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2 Charakteristika Skoly
2. 1 Uplnost a velikost §koly

Mateiska $kola, zdkladni $kola a prakticka $kola Brno, Stolcova, piispévkova organizace
je uplna skola, kterd zajistuje predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Je Skolou ziizenou dle
§ 16 odst. 9 §kolského zakona v platném znéni. Skola je umisténa na dvou pracovistich (sidlo
$koly na ulici Stolcova v Brn& Cernovicich a druhé pracoviité na ulici Marie Hiibnerové v Brn&

Reckovicich) a sklada se z tdchto soudasti:
1. Materska Skola - pracovisté Marie Hiibnerové
2. Zakladni 8kola — pracovisté Stolcova i pracovisté Marie Hiibnerové
3. Zakladni $kola specialni - pracovi§té Stolcova i pracovisté Marie Hiibnerové
4. Pripravny stupen zakladni Skoly specialni — pracovist¢ Marie Hiibnerové
5. SKolni druZina - pracovi§té Stolcova i pracovi§té Marie Hiibnerové
6. Skolni jidelna — vydejna — pracovisté Stolcova i pracovisté Marie Hiibnerové
7. Prakticka $kola jednoleta — pracoviité Stolcova

8. Specidlné pedagogické centrum - pracovisté Stolcova i pracovisté Marie Hiibnerové

2. 2 Vybaveni praktické Skoly

Prakticka $kola jednoleta se nachazi v sidle $koly v budové na ulici Stolcova 16 v Brné
v méstské asti Cernovice, v dosahu pfiblizné 10 minut z centra mésta méstskou hromadnou

dopravou.

Objekt Skoly se skladd ze dvou budov spojenych spojovaci chodbou a pftilehlych

pozemk, na kterych se nachazi dvur, hiist¢, zahrada.

Piedni budova ma vchod z ulice Stolcova a je zde umisténo specialné pedagogické
centrum a tfidy pro zaky s autismem v kombinaci s mentalnim postizenim, ptipadné jinymi
druhy postiZzeni. Zadni budova je spojena s piedni budovou spojovaci chodbou. Lze se do ni

vSak dostat také zahradnim vchodem. Na druhé budové se nachazi skolni vydejna s jidelnou,
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vytvarnd a technickd dilna, cvi¢na kuchynka, télocvicna se sprchami a tiidy pro zaky

s autismem vcetné tfid praktické skoly.

Soucasti budovy na ulici Stolcova jsou kancelafe administrativnich pracovnic, kancelaie

Skolniho poradenského pracovisté, zastupkyné feditele a feditelna.

Ttidy praktické skoly jsou uspotfadany v souladu s metodou Strukturovaného uceni.
Ttida mé svou kmenovou tfidu, kterd je propojend s individualni uc¢ebnou. Tato individualni
ucebna slouzi k nacviku pracovnich dovednosti a k ziskdvani novych védomosti a dovednosti.
Kmenova tfida je uspotfddana dle potieb vSech zaki a strukturovdna na riiznd pracovni mista,
ktera slouzi k ziskavani odlisnych typi védomosti a dovednosti. Uspotadani jednotlivych tiid
se lisi dle prostorovych podminek kazdé tfidy, ale také dle potieb zdki, muze se tedy
Vv zavislosti na potfebach zakl kazdy rok jeji uspotadani lehce ménit. V blizkosti tfid praktické
Skoly je cvicnd kuchyné, o patro nize télocvicna, vytvarnd a technicka dilna, jidelna. Z chodby

u tfid praktické skoly je ptimy vstup na zahradu Skoly.

Samoziejmosti ve vybaveni Skoly je dostate¢ny pocet socialnich zafizeni, rozvody teplé

vody po celé budové, vhodné osvétleni dle pfisluSnych norem, rekuperace.

Kazda tiida je vybavena vhodnou audiovizudlni technikou (pocitac, ptip. dotykova

obrazovka, tablet, notebook apod.).

Snazime se o plné odpovidajici vybaveni odbornych uéeben, pribézné toto vybaveni

dokupujeme ¢i obnovujeme.

Zadni budova diky vytahu je bezbariérova, predni nikoliv.

2. 3 Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické skole jednoleté se uskutecniuje v denni formé vzdélavani. Rezim
Skoly je organizovan tak, aby co nejvice vyhovoval psychickému 1 fyzickému zdravi zakt a
zajistoval jejich bezpecnost. Vyuka probiha ve vyuCovacich blocich, které jsou dlouhé dle
individudlnich moznosti a potieb jednotlivych Zakt a jejich aktualniho stavu (vyu€ovaci hodiny
jsou tedy ¢lenény dle individuélnich potieb a moznosti zakil). Vyuka probihd individudlni,
piipadné¢ skupinovou formou vyuky. V ramci jednotlivych vyucovacich blokt se prolina ucivo
nékolika vyucovacich pfedméti s ohledem na obsahovou souvislost a s moznosti vyuZiti

stfidani typ aktivit a témat jako motivacniho a aktiviza¢niho prostiedku. Bloky vyuky
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odpovidaji principim metody strukturovaného uceni a odehravaji se v riznych ¢astech tridy a
Skoly. Vzdy je dbano na hygienu vyucovaciho procesu.
V ramci uzivani socialni sluzby Socialni rehabilitace mohou nasi zéaci plnit odborné

¢innosti v béZném pracovnim prostiedi.
2. 4 Charakteristika zaka navStévujicich Skolu

Matetska $kola, zakladni §kola a prakticka $kola Brno, Stolcova, piispévkova organizace
je 8kolou zfizenou dle § 16 odst. 9 kolského zékona v platném znéni. Skola se zamé&fuje na
vzdélavani déti a zakl s autismem a pfidruzenym mentdlnim postizenim razné hloubky,

pfipadn¢ s dalsi kombinaci postizeni, a to od ptedskolniho vzd€lavani, pres zékladni az po

e v

Zaci Praktické $koly jednoleté jsou Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, ktef pii
vzdélavani pottebuji poskytnuti podptirnych opatieni, tak jak je definuje Skolsky zékon

Vv platném znéni.

2. 4.1 Podminky pro prijeti do praktické Skoly jednoleté
Do praktické skoly jsou pfijimani zaci, ktefi ukongili:
e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ztizené pro Zaky se zdravotnim
postiZzenim;
e povinnou Skolni dochazku v zakladni $kole specidlni;
e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zéklady vzdélani;

e zakladni vzdélavani na zakladni Skole a z vaZznych zdravotnich divodu, které jsou

v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzd¢lavat na jiném typu skoly.
Prihlasku ke vzdélavani podava uchazec, v ptipadé nezletilého uchazece jeho zdkonny
zastupce, fediteli stfedni Skoly. Soucasti ptihlasky jsou doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a posudek o splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazece. Povinnou soucasti
ptihlasky jsou vypisy z vysvédceni dle platné legislativy.
Dalsi podminkou pro piijeti je absolvovani pfijimaciho pohovoru, ve kterém se zjistuje
uroven:

A) sebeobsluznych dovednosti,
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B) praktickych dovednosti,
C) komunikacénich dovednosti,
D) ctenarskych dovednosti,
E) matematickych dovednosti.

Kazda z uvedenych oblasti bude hodnocena body na skale 0 — 5. NejvyS$si mozny pocet

bodt je 25. Uchazeci o studium budou setazeni podle dosazeného poctu bodti a v tomto poradi

cvwr

Terminy pfijimaciho fizeni, kritéria pro pfijeti a konkrétni postup je specifikovan

a aktualizovan na webovych strankach Skoly — vSe dle platné legislativy.

2.4.2 Zavéreéna zkouska

Vzdélavani v Praktické Skole jednoleté se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dokladem o
dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkouSce. Zaverecné zkousky probihaji
podle platnych ptedpisii. Teoretickou i praktickou zkouSku Zaci skladaji z odbornych predméti:
Rodinna vychova, Prace v domacnosti a Piiprava pokrmt a tuklidové prace. Usp&$nym
ukoncenim vzdélavaciho programu zak ziska stredni vzdélani. Kazdy rok je pribéh zavérecné

zkousky pfizpisoben individudlnim moznostem zak.

2. 5 Charakteristika pedagogického sboru

Ve tiid¢ Praktické Skoly plisobi 3 pedagogicti pracovnici, dva ucitelé a jeden asistent
pedagoga. Vsichni ucitelé maji vysokoskolské vzdélani v oboru specialni pedagogiky, piip. si
odbornou kvalifikaci dle platnych pravnich ptredpist dopliiuji. Asistenti pedagoga také spliuji
odbornou kvalifikovanost. Soucasti §ir§tho tymu jsou ¢&lenové Skolniho poradenského

pracovisté, administrativni pracovnici Skoly, Skolnik, zastupci feditele a feditel Skoly.

Vsichni pedagogové maji o sviij odborny riist zajem a dale se sebevzdélavaji. Reditel
Skoly vytvaii podminky pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniku, kteti absolvuji
seminaie a Skoleni zaméfené zejména na problematiku autismu. VSichni pedagogové pracuji
profesionalnim zptsobem jako tym a snaZi se o to, aby Zakiim byla vZdy nabidnuta optimalni
péce dle pedagogickych a metodickych zasad vzdélavani zakt s autismem. Metodickou

podporu nasim pedagogiim poskytuje Specialné pedagogické centrum pti MS, ZS a PRS Brno,

8
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Stolcova, p. o. a Skolni poradenské pracovi§té. Specializované sluzby jsou zajistovany

odborniky z danych oblasti.

2. 6 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Nase skola byla v letech 2010 - 2012 realizatorem projektu Odstraniovani bariér pfi
vzdé¢lavani zaka s autismem — metodicka podpora pedagogt a rodi¢u, ktery byl realizovan
v ramci OP VZDELAVAN{ PRO KONKURENCESCHOPNOST, Prioritni osa 7.1 po&ate¢ni
vzdélavani, 7.1.2 — Rovné prilezitosti déti a zakl, vcéetné¢ déti a zadkd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Hlavnim cilem projektu bylo zvySovani kompetence pedagogickych
pracovnikll (v Jihomoravském kraji) pro odstrafiovani bariér branicich zakiim s autismem v
rovném piistupu ke vzdélavani. Projekt byl zaméfen na vytvotfeni a ovéfeni metodickych
materiall, inovovanych a modernizovanych vyucovacich metod, organiza¢nich forem vyuky,
vyukovych materialti a ucebnich pomiicek. Vystupem projektu byla metodika pro vzdélavani
zakl s PAS. Tento komplexni material (Sesti metodik) je 1 nadale nabizen pedagogickym

pracovnikd, rodi¢iim a odborné i laické vefejnosti.

Nase Skola byla realizatorem dalSich projektdi, napt. Dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl v oblasti prace se zaky s autismem, ZlepSeni dostupnosti DVPP v oblasti poruch
autistického spektra pomoci e-vzdélavacich aplikaci a Priprava lektort DVPP v oblasti prace

s détmi a zaky s autismem.

Nekteti nasi  pedagogiCti  pracovnici spolupracuji v ramci riznych projektt

s pedagogickymi fakultami v Brn¢ a Olomouci.

2. 7 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodici:

» Skolska rada

tiidni schliizky — osobni pohovory, seznameni rodi¢i s praci ve Skole
informacni schiizky s vedenim Skoly (dle zajmu rodicit)

osobng¢ ustné pii predavani zaka pti prichodu/odchodu do/ze skoly

YV V VvV V

setkani v ramci vanocnich oslav a ukondeni studia

9
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» prostfednictvim zapist v zakovskych knizkach

A\

pii prenosu nauc¢enych dovednosti ze Skoly do doméciho prostiedi (maji-li rodice zajem) —

zejména pouzivani dennich rezimu, komunikacnich denikt, procesuélnich schémat apod.
pisemnou formou (dopisy)

prostiednictvim telefonickych hovori

mailem, sms (dle z4jmu rodict)

prostfednictvim webovych stranek skoly

prostiednictvim nastének

konzultaéni hodiny jednotlivych ¢lenti Skolniho poradenského pracovisté

YV V Vv V¥V Y VYV V

vychovné komise

Rodi¢e mohou po vzijemné dohod¢ s vedenim Skoly nebo s uciteli Skolu navstivit

a informovat se osobné na své déti jak u uciteld, tak u vedeni Skoly.

Spoluprace s jinymi subjekty:

Skola spolupracuje se zfizovatelem §koly - Jihomoravskym krajem. Spoluprace probiha
zejména v oblastech:

e vymezeni hlavni ¢innosti a doplitkovych ¢innosti Skoly,
e ckonomické,
e administrativni.

Skola spolupracuje se $kolskou radou, ktera je na nasi $kole zfizena od roku 2006.
Skolska rada mé 9 ¢leni, z toho 3 ¢lenové jsou jmenovani zfizovatelem, 3 ¢lenové jsou z fad
rodi¢t a 3 ¢lenové z fad pedagogii $koly, z nichz 1 je piedsedou $kolské rady. Skolska rada
zased4 nejméné 2x roéné, zasedani svolava predseda §kolské rady. Skolska rada se vyjadiuje k
navrhim Skolnich vzdé¢lavacich programi a k jejich naslednému uskutecniovani; schvaluje
vyroéni zpravu o ¢innosti $koly; schvaluje Skolni fady a navrhuje jejich zmény; schvaluje
pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki; podili se na zpracovani koncepcnich zadméri
rozvoje Skoly; projednava navrh rozpoctu pravnické osoby na dalsi rok, vyjadiuje se k rozboru

hospodateni a navrhuje opatieni ke zlepSeni hospodareni; projednavé inspekéni zpravy Ceské

10
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Skolni inspekce; podava podnéty a oznameni fediteli Skoly, zfizovateli, orgdniim

vykonévajicim statni spravu ve Skolstvi a dal$im orgénim statni spravy.

Odborné metodické vedeni pii praci ve tiidach pro déti s autismem zajiStuje nase
specidlné¢ pedagogické centrum, které je specializovano na problematiku déti a zaka
S autismem.

Dle aktudlnich potifeb, mnoznosti a zajmu spolupracujeme s riznymi divadly, muzei,

sttedisky volného Casu, environmentalnimi stfedisky, s Magistratem mésta Brna a dalSimi

jinymi organizacemi.

V ramci péce o déti a zaky s autismem dlouhodobé spolupracujeme s Paspoint, z.0., a to
pfi organizovani kurzt pro pedagogy pracujicimi s zaky s autismem a v ramci socialni sluzby
Socialni rehabilitace. Sluzbu Socialni rehabilitace pro nase Zaky také zajiStuje Agapo, o.p.s.

V ramci podpory Skoly a jejich déti a zaku spolupracujeme s Proautem, spolkem pro
podporu osob s autismem. Tento spolek vznikl z iniciativy pedagogii nasi zakladni skoly.

Pii organizaci volnogasovych aktivit spolupracujeme se Clovickem, zapsanym spolkem.

Pfi zajisténi praxi studenti spolupracujeme s Pedagogickou fakultou Masarykovy
univerzity v Brng, Svys$S§imi odbornymi Skolami a stfednimi Skolami pedagogického

a socialniho zaméreni.

11
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3 Charakteristika SVP PRS 1 Jdeme dal

3. 1 Zaméfeni Praktické $koly jednoleté a SVP PRS 1
Jdeme dal

Nase Prakticka Skola jednoleta je stejné jako cela Skola zaméfena na vzdélavani zaka s autismem
a pfidruzenym mentalnim postizenim rizné hloubky, pfipadné dal§imi postizenimi. O pfijeti zaka
rozhoduje feditel skoly, a to na zaklad¢ splnénych nalezitosti, které blize specifikuje kapitola 2.3.1.

Smyslem vzdélavani v nasi Skole je co nejkomplexnéjsi piiprava zakid na obcansky, rodinny
a profesni zivot. Vysledkem vychovné vzdélavaciho plisobeni Skoly by méla byt co nejvetsi mira
samostatnosti a sobé&stacnosti zaki v dospélosti. Prakticka Skola jednoletd dopliiuje a rozsifuje
vSeobecné vzdélani dosazené v prubehu povinné skolni dochazky. Vzdélavaci proces je zaméfen na
ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navykil a pracovnich postupii potfebnych v kazdodennim
rodinném i v budoucim pracovnim Zivoté. Poskytuje zaklady odborného vzdélani a manualnich
dovednosti vedoucich k profesnimu uplatnéni. Ziskané¢ dovednosti mohou zéci také vyuzit v dal$Sim
vzdélavanti.

N&3 $kolni vzdélavaci program Jdeme Dal vytvofeny podle RVP PRS 1 se nazyva Jdeme dal
atento nazev vyjadiuje zamér a cil pedagogl nasi Skoly — i nadale po skonceni povinné Skolni
dochazky jsme jejich pravodci, ptateli a radci béhem cesty, kterd je pripravou na soucasny a piipravou
na budouci Zivot. Na této cest¢ umoziujeme zakiim dosahnout co nejvyssi miry samostatnosti a osvojit

si co nejvice moznych dovednosti potiebnych pro kazdodenni rodinny zivot a budouci profesni Zivot.

Nasi prvofadou ambici je vytvaret prostiedi, kde se zakiim S velmi specialnimi vzdélavacimi
potfebami dostava kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce. Vytvarime pratelskou atmosféru, klidné
a nestresujici prostiedi poskytujici pocit jistoty a bezpe¢i a umoziujici koncentraci na praci. S tim
souvisi prostorové feSeni tfid, individudlni ptistup pedagogl k zaklim, pouzivani vhodnych metod
vyuky, specialnich ucebnich pomicek a vyukovych materiall, spoluprace s odborniky v oblasti

pedagogicko-psychologické a v neposledni fadé snaha o co nejlepsi spolupraci s rodinami naSich zakda.

3. 1. 1 Profil absolventa praktické Skoly jednoleté

Absolventi praktické Skoly jednoleté by méli byt vybaveni v ramci svych individualnich
moznosti co nejvyS$$i moznou mirou samostatnosti v oblastech pracovnich navyki, sebeobsluhy

a provadéni jednoduchych pracovnich operaci a zarovein dosdhnout v ramci svych individudlnich
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moznosti co nejvyssi mozné miry rozvoje Vv oblastech komunikace a socialniho chovani tak, aby byli
schopni zvladnout zafazeni do stacionafii, chranénych bydleni. Pfipadné, aby byli schopni se uplatnit
na chranénych pracovistich, nebo v ramci vykonu jednoduchych pomocnych praci pro oblast sluzeb a

vyroby. Samoziejmé, nékteti absolventi mohou pokracovat ve studiu.
3. 2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie zahrnuji takové postupy, metody a formy prace, které vedou

k celkovému rozvoji zéka s piihlédnutim k jeho individualnim schopnostem a moznostem.

3. 2. 1 Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k naplnovani klicovych

kompetenci

KOMPETENCE K UCENI:

* respektujeme individualni mozZnosti a schopnosti kazdého zéka

* vhodn¢ vizualizujeme a strukturalizujeme pracovni misto, plochu a zadani tikolt, aby zék rozumél
zadani a mohl predvidat délku ¢innosti a typ Cinnosti

* uplatiujeme stfidani Cinnosti a prestavek ke zvySeni efektivity ueni zdkli — vyucujeme
Vv individualné dlouhych blocich

* tkoly zaddvame tak, aby odpovidaly individualni irovni motoriky a koordinace Zaku

* vedeme zaky k dodrzovani pracovnich navykt

* klademe dliraz na samostatnost zaki

* zvySujeme samostatnost zakli pomoci prace s pracovnimi a procesudlnimi schématy

* vyuzivame vhodné kompenzacni pomiicky

* vytvaiime a vyuzivame vhodné pomiicky, které respektuji rozdilné Grovné zaka

* pouZivdme nazorné pomicky

* vedeme zaky ke spravnému pouzivani a manipulaci s pomtickami

* u kazdého Zaka pouzivame individualni formy motivace, jako ptedpoklad aktivity a participace zaka
na vzdélavani

* vhodnou motivaci prodluzujeme dobu soustifedéni zaki

* pouzivame pro zaka srozumitelné a individualizované formy hodnocent

* vedeme zaky k sebehodnoceni

* podporujeme piiméefené reakce na hodnoceni (pochvala, rada, kritika)

* vedeme zaky ke kontrole a opravé vlastni prace

* S novymi pojmy seznamujeme zaky v kontextu situaci bézného Zivota
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* vedeme zaky k pochopeni symbolt
* podporujeme vyuzivani denniho rezimu zaky a participaci zakt pfi utvaieni denniho rezimu
* klademe diiraz na pochopeni verbalnich instrukei (za pouziti riznych forem podpory a jejich
postupné minimalizace)
* umoznujeme zaklim vyuzivani riznych technickych pomiicek a piistrojti
* navozujeme situace vyzadujici pfenos zkuSenosti, procvicujme naucené v ruznych praktickych

situacich kazdodenniho zivota

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:
* dbame individudlnich moznosti zakl
* vedeme zaky k rozpoznavani problémd, rizik a ohrozeni
* pii feSeni problému posilujeme u zakd dovednost pozadat o pomoc (pfivolat pomoc) a pomoc
pfijmout
* vedeme zaky k tomu, aby v béznych problémovych situacich reagovali adekvatnim zpisobem
* vedeme zaky k pfijimani zmény a vyuzivdme ptirozenych, béZznych a nutnych zmén a problému
k nacviku feseni problému
* vhodnou vizualizaci pfipravujeme zaky na zmény
* vedeme zaky k pfenosu zkusenosti
* umoznujeme Zakuim fesit znamé a opakujici se situace ndpodobou a zkusenosti
* posilujeme u zakdl vhodné a zddouci chovani v béznych problémovych situacich a vytvaiime
strategie predchazeni nevhodnému chovani
* motivujeme Zaky k prekondvani béznych problému

* nabizime zakiim vhodné zplsoby feSeni problémil

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
* dbame individualnich moznosti zakt
* vedeme vyuku k maximaln€¢ moznému rozvoji komunikace
* vyuku komunikace zatazujeme do vSech ¢innosti béhem dne — chceme, aby zdk umél komunikovat
v praktickych kazdodennich situacich
* zéky motivujeme k maximalnimu rozvoji komunikaénich dovednosti
* pouzivame komunikaci s vizualni podporou, kterou vyuzivame jako AAK
* systétm AAK individudlng ptizptisobujeme

* klademe dliraz na aktivni komunikaci jako prostfedek piredchézeni problémovym situacim
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* ve vSech pfedmétech rozvijime aktivni a pasivni slovni zasobu, dbame na spravné pochopeni pojmui,
vyrazil, symbolil, znakl a vybranych odbornych termint
* seznamujeme zaky s riznymi komunika¢nimi prostiedky
* podporujeme u zaka vyjadfovani v jednoduchych vétach (verbalni formou ¢i za pouziti AAK)
* pouzivame individualné zvolenou formu a uroven komunikace ze strany pedagoga (vizualizace,
gestika, ...) k pochopeni zadaného ukolu, pokynu, porozuméni fecenému
* uime zaky adekvatnim reakcim na rizna sdéleni
* podporujeme u zakt dovednost vyjadrit své prosby, potfeby, emoce, souhlas/nesouhlas
* rozvijime porozuméni jednoduchym psanym instrukcim
* vedeme zéky k pouzivani zakladnich spolecenskych frazi a ke sprdvnému chovéni v riznych
spolecenskych prostedich
* budujeme u zakt dovednost vést jednoduchy dialog (zahajeni, vedeni, ukonceni dialogu)
* navozujeme situace k nacviku socidlni komunikace a k adekvéatnimu vyjadfovani z hlediska
situaniho kontextu
* posilujeme u zakl socialné komunikacni dovednosti potfebné pro kooperaci a navazovani a
udrzovani vztaht

* vyuzivame informacni technologie pro rozvoj komunikace

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:
* dbame individualnich mozZnosti zakt
* podporujeme udrzovani vztahtli v nejbliz§im okoli (rodina, skola)
* pomoci denniho rezimu a struktury prostiedi umoziujeme Zaklm orientaci v prostfedi Skoly a
zarucujeme zaklim casovou a prostorovou piedvidatelnost
* u¢ime zaky piijimat zmény za pomoci struktury a vizualizace prostiedi
* vyuzivame rtuznych her, modelovych situaci a socialnich scénait k posilovani kooperace se
spoluzaky, pedagogy a k respektovani pravidel
* podporujeme dovednosti vedouci k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu
* predkladame a nabizime zadkim S$iroky repertoar volnoCasovych aktivit, které mohou vyuzit
V nestrukturovaném volném case
* vedeme Zaky k dodrzovani zékladnich pravidel spolecenského chovani v dané situaci a prostiedi,
posilujeme vhodné chovani zaka
* vedeme zaky k rozpoznavani vhodného a nevhodného chovani
* klademe diraz na uvédomovani si svého vlastniho téla a svého ja a diraz na zdravy zivotni styl a

prevenci rizikovych faktor
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* zafazujeme relaxacni prestavky, dodrzujeme zdravy stravovaci a pitny rezim
* vedeme zaky k uvédomovani si a adekvatnimu sdélovani vlastnich potteb, ptani, emoci, nesouhlasu
* uc¢ime zaky identifikovat nepfijemné a vyjadfit tento pocit pfijatelnym zplisobem
* vedeme zaky k uvédomeéni si potieb a emoci druhych lidi a ke vzdjemnému respektovani
* umoznujeme zakiim vyjadiit svlij nazor
* seznamujeme zaky s ptipady ohroZeni vlastni, nebo jiné osoby a s moznostmi ptivolani pomoci

* seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi

KOMPETENCE OBCANSKE:
* dbame individudlnich moznosti zakl
* vytvarime situace, pii kterych si zaci denné osvojuji chovani pti béznych kazdodennich ¢innostech
(ndkup, navstéva, uklid odpadk,...)
* jsme pro zaky dobrym vzorem, ptikladem
* seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi
* vedeme zaky k dodrzovani zasad spravného spolecenského styku, chovani
* dbame na dodrzovani spravného chovani ve spolecenskych institucich
* umoznujeme zakim vyjadfit svilj nazor
* vedeme zaky k rozpoznavani vhodného, nevhodného a rizikového chovani
* vedeme zaky K osvojeni si pravidelnosti stravovani a sttidani prace s odpoc¢inkem, tedy k zafixovani
stereotypll zdravého Zivotniho stylu
* klademe diiraz na uvédomovani si svého vlastniho téla a svého ja a dlraz na zdravy Zivotni styl a
prevenci rizikovych faktorti
* seznamujeme zaky s ptipady ohroZeni vlastni, nebo jiné osoby
* yytvaiime a podporujeme u zakl ndvyky vedouci k ochrané Zivotniho prostiedi jako jedny ze

strategii udrzitelného rozvoje

KOMPETENCE PRACOVNI:
* dbame individualnich moznosti zaka
* podporujeme dodrzovani hygienickych navyku a sebeobsluznych dovednosti
* klademe dliraz na samostatnost pii provadéni jednotlivych pracovnich operaci

* pro podporu samostatnosti vyuzivame pii vyuce pracovni a procesudlni schémata
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* pomoci strukturalizace, vizualizace a vhodnou motivaci vytvaiime kladné pracovni navyky a
stereotypy
* usilujeme o to, aby zaci rozuméli jednoduchym verbalnim pokyntim tykajicich se dané ¢innosti
* pouzivame individualné zvolenou formu a uroven komunikace ze strany pedagoga (vizualizace,
gestika, ...) k pochopeni zadaného tikolu, pokynu, porozuméni fe¢enému
* dbame na dokonceni prace v co nejvyssi mozné kvalité a v co nejoptimalnéjSim Case
* vedeme zaky k pochopeni vyznamu préce, k rozpoznani obtizi v praci, rozvijime u zakd schopnost
pozadat o pomoc a piijmout ji
* seznamujeme zaky s riznymi institucemi nabizejicimi pomoc na trhu prace ¢i dalsi socialni sluzby
* motivujeme a vedeme zaky k vlastnimu zapojeni se do prace, ke spolupraci s pedagogy, spoluzaky,
popfipad¢ dalSimi pracovniky Skoly
* klademe diraz na dodrZzovani zakladnich pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi pti

praci

3. 2. 2 Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k napliovani

odbornych kompetenci

DODRZOVAT ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI
PRI PRACI
* dbame individudlnich moznosti zakt
* ucime zaky dodrzovat zékladni vzorce chovani v rdmci pravidel BOZP a PO
* klademe daraz na dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi pfi
praci
* vedeme zaky k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkt

* pted Cinnosti vytvaiime vhodné a bezpecné pracovni prostiedi

USILOVAT O KVALITU SVE PRACE, VYROBKU A SLUZEB

* dbame individudlnich moZnosti Zakt

* seznamujeme zaky s platnymi normami a predpisy a dbame na jejich dodrZzovani

* zvySujeme samostatnost zakli pomoci prace s pracovnimi a procesudlnimi schématy

* budujeme u zakd dovednost pracovat dle navodu (napt. schémata, video navody), instrukci a
technologickych postupt

* posilujeme dovednost pozadat o pomoc a pomoc ptijmout
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* vedeme zaky k dodrzovani pracovnich navykt
* vedeme zaky pfi praci ke spravné volbé materiald, nacini, nastroji a piistroju, jejich pouzivani a
manipulaci s nimi
* vhodnym motivacnim systémem motivujeme zaky ke spolupréci na tkolu a k dokonceni Cinnosti
* pouzivame pro zaka srozumitelné a individualizované formy hodnoceni

* vedeme zaky k sebehodnoceni, ke kontrole a opravé vlastni prace

JEDNAT EKONOMICKY AV SOULADU SE STRATEGIi TRVALE
UDRZITELNEHO ROZVOJE

* dbame individualnich moznosti zakt
* motivujeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci
* zdiirazitujeme zakiim, ze jimi vykondvana prace ma smysl a je uzitecnd pro né i ostatni
* seznamujeme zaky s moznostmi uplatnéni na trhu prace
* umoziujeme navitévu poradenskych center a zprostiedkovatelskych sluzeb (Utad prace, chranéné
dilny, denni stacionéfe, ...)
* ucime zaky rozliSovat moZznosti finan¢niho a spole¢enského ohodnoceni jednotlivych pracovnich
obort
* usilujeme o zvySeni trovné finan¢ni gramotnosti Zaka
* seznamujeme zaky s moznymi dopady na zivotni prostiedi v souvislosti s vykonavanymi ¢innostmi
a vedeme je k preventivnimu chovani
* yytvatime a podporujeme u zakll nadvyky vedouci k ochran¢ Zivotniho prostiedi jako jedny ze
strategii udrzitelného rozvoje — napf. tfidéni odpadu, Setfeni energiemi
3. 2. 3 Odborné kompetence podle zaméreni Skoly
Zik by mél:
- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, postupy a navyky pro ptipravu pokrmt, uklidové prace,
nakupovani, technické a zahradnické ¢innosti
- dodrzovat hygienu, bezpe€nost prace a pouzivat osobni ochranné pomucky pii vykonavani
jednotlivych ¢innosti
- zvladat vykon jednotlivych ¢innosti dle ndvodi, schémat a jednoduchych instrukei
- orientovat se v kuchyni, pouzivat a vhodné volit k pouziti zakladni kuchynské spotiebice a nacini

- orientovat se v dilng, pouzivat a vhodné volit k pouziti zakladni technické a zahradnické nastroje

- znat zakladni zasady skladovani a uchovavani zakladnich potravin
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- rozliSovat vhodnost pouziti zakladnich materidld, Cisticich prostiedki a spottebict

- mit osvojeny zakladni ekologické navyky (Setfit energiemi, tfidit odpad)

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k napliiovani odbornych kompetenci dle

zaméreni Skoly:

* dbame individudlnich moznosti zakl

* klademe diiraz na samostatnost pfi provadéni jednotlivych ¢innosti

* pro podporu samostatnosti vyuzivame pii vyuce navody, pracovni a procesualni schémata
a instrukce

* pomoci strukturalizace, vizualizace a vhodnou motivaci budujeme kladné pracovni dovednosti,
postupy a navyky

* klademe diiraz na dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi pfi
praci

* vedeme zaky k pouZzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkii

* vedeme zaky ke spravnému pouzivani vybaveni kuchyné v¢etné spottebict a nacini

* klademe dlraz na dodrzovani spravného skladovani a uchovavani potravin

* vedeme Zaky pfii praci ke spravné volbé materiald, nacini, nastroji a ptistrojii pti tklidovych pracich
a technickych a zahradnickych ¢innostech, jejich pouzivani a manipulaci s nimi

* podnécujeme zaky k zakladtim ekologického chovani

3. 3 Zabezpeceni vyuky zakii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Nase skola je skolou ziizenou dle §16 odst. 9 Skolského zakona a vzdélava zaky s autismem a
S piidruzenym mentéalnim postizenim, tedy se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Soucasti ptihlasky

ke vzdélavani musi byt doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Za 7&Ky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou podle § 16 Skolského zakona povazovani
zéci, ktefi k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiirnych opatfeni. Podptrnymi opattenimi
se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,

kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam zaka.
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Pti vzdelavani zaka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi vychdzime z platné legislativy.
Z charakteristiky naSich zaku a Skoly, ktera je samostatné ziizend dle §16 odst.9 Skolského zakona,
vyplyva, ze jsme zafizenim pro zaky, ktefi potiebuji vyssi stupné podpory. Podptirna opatieni skola
poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporu¢eni SPZ a pisemného informovaného souhlasu Zaka, ¢i

zékonného zastupce nezletilého zéka.

Pti vzdélavani zaki se specialnimi vzdelavacimi potiebami uplatiiujeme tyto principy:

o Individualni ptistup ke kazdému zakovi zohlednujici jeho moznosti a vzdélavaci potieby.

o Zabezpeceni individualizovanych vyukovych materidld a ucebnich pomtcek pro vSechny
zaky, které odpovidaji potfebam zaki (mnoho pomiicek a materidli vytvari sami pedagogové,
nebot’ na trhu nejsou vhodné pomticky a vyukové materialy pro zaky s autismem) — vétSinu
zabezpecuje Skola.

o PouZivani vhodnych organiza¢nich forem prace, vyuky v individualné dlouhych vyucovacich
blocich, riznych kompenzacnich pomiicek, AAK aj.

o Spoluprace s odborniky v oblasti specialni pedagogiky a psychologie ve Sskolskych
poradenskych zatizenich (SPZ).

o Spoluprace se skolnim poradenskym pracovistém.

o ZvySené mnozstvi pedagogi v kazdé tfidé, nebot’ se s zdky pracuje ve vétSiné piipadd
individualni a individualizovanou organiza¢ni formou prace, a jen timto zptisobem muze dojit
ke kvalitnimu zabezpec€eni vyuky zaku s autismem.

o Kbvalifikovany pedagogicky sbor, tzn., Ze pedagogové V naprosté vétSiné maji piisluSné
odborné vzdélani, nebo si toto vzdélavani dokoncuji. Priibézné se pedagogové dale vzdélavaji
v kurzech v ramci DVPP, kde jsou seznamovani s novinkami v oboru, s novymi trendy ve
vzdélavani (detailné popsano v kapitole 2.4).

o Uzka spoluprace viech pedagogii (véetné asistentti pedagoga), kteii se na vzdélavani zaka
podileji. Spoluprace téchto pedagogt se skolnim poradenskym pracovistém.

o Uzka spoluprace s rodinou (detailng popsano v kapitole 2.6).

o Empaticky piistup k zaktim, ptiznivé skolni klima.

Primarné spolupracujeme se Specidlné pedagogickym centrem pii nasi Skole, které poskytuje
poradenské sluzby détem, 74k, a studentim s PAS. V piipadé dalSich pfidruZzenych postizeni zaka
(napt. télesné, smyslové) budeme pii zajisténi podplirnych opatfeni spolupracovat s odpovidajicimi
SPZ orientujicimi se na dany typ postiZeni.

Z&akiim vypracovavaji pedagogové individualizované Edukaéni plany, které zohlediuji

moznosti a potieby jednotlivych zakt. Edukaéni plany vychazi z u¢ebnich osnov SVP. Dosazenou
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uroven znalosti, dovednosti, hodnot a postojii popisuji pedagogové v otevieném SirSim slovnim
hodnoceni zdka (tzv. Hodnoceni Edukacniho planu zéka), které je soucasti elektronické dokumentace
zaka.

Dle platné legislativy v ptipad¢ potieby mize byt zakovi vytvofen Plan pedagogické podpory
(vytvaii pedagogové ve spolupraci s SPP a zakonnymi zéastupci), ptip. Individudlni vzdélavaci plan
(vypracovavaji pedagogové ve spolupraci s SPP a zadkonnymi zastupci, mize byt pouze na zakladg

doporudeni SPZ).
Predmét specialné pedagogické péce

V ramci SVP PRS 1 Jdeme dal byl pro zaky nasi Skoly vytvofen predmét specialné
pedagogické péce — Komunikacni a socidlni dovednosti. Tento piedmét je realizovan 2 hodinami
tydné. Pfedmét se zamétuje na kompenzaci problémovych oblasti — komunikace, socialni chovani a

imitace.

3.4 Zaclenéni prurezovych témat do vyuky

Prlfezova témata prochéazeji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a umoZznuji propojeni vzdélavacich
obordi. V nasem SVP PRS 1 Jdeme dil nevytvaiime pro jednotliva priifezova témata samostatné
vyucovaci pfedméty ani projekty, ale integrujeme je do vyucovacich predméti a realizujeme je ve
vyuce formou prace jednotlivct, piipadné skupin. V ucebnich osnovach je u charakteristiky
jednotlivych predmét uveden vycet realizovanych prifezovych témat, u konkrétniho uciva je strucné
rozpracovany vycet tematickych okruhti vazicich se k ucivu. V niZze uvedenych tabulkach realizace
prafezovych témat jsou u jednotlivych tematickych okruhti uvedeny zkratky predmétt, ve kterych se
dané pritezové téma realizuje.

Casto se uéivo prifezového tématu shoduje s u¢ivem vyudovaciho predmétu, nebot’ v ramci
prifezového tématu jde o uvedeni daného uciva do SirSich souvislosti, u¢ivo je osvojovano do vétsi
miry. Zéci si b&hem prifezovych témat osvojuji znalosti, dovednosti, ale také prozitek, ponauceni,
postoj. Celkoveé ucivo spolecné s prufezovymi tématy umoziuje zakiim osvojeni si klicovych a
odbornych kompetenci.

Nase $kola realizuje tato 2 priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Clovék a Zivotni

prostredi.
Realizace vyucovacich predméti ze vzdélavacich okruhd a vzdélavacich

oblasti:
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VZDELAVACI|VZDELAVACI|VYUCOVACI| ZKRATKA
OBLAST OKRUH PREDMET VYUC.
PREDMETU
Jazykova Jazykova CESKY JAZYK CJ
komunikace komunikace
Matematika Matematika MATEMATIKA M
Informacni a Informacni a
komunikaéni komunikacni INFORMATIKA I
technologie technologie
. . 1 CLOVEK,
Clovvek a Spolec’enskovedm SPOLECNOST ESAP
spole¢nost zaklady A PRIRODA
HUDEBNE
DRAMATICKA HDV
Uméni a kultura | Uméni a kultura VYCHOVA
VYTVARNA
VYCHOVA wW
, .| VYCHOVA KE
. ’ Vychova ke zdravi ZDRAVI VKZ
Clovék a zdravi TELESNA
T¢lesna vychova VYCHOVA TV
., RODINNA
Rodinné vychova VYCHOVA RV
Prace v PRACE PVD
Odborné &innosti domacnosti V DOMACNOSTI
Odborné zaméreni P}%m%*
podlev profilace A UKLIDOVE PPAUP
Skoly PRACE
v . . “ KOMUNIKACNI A
Predm?t SPPG Predmc?‘E SPPG SOCIALNI KASD
pece pece DOVEDNOSTI

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi
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Tematicky okruh

Zkratka piredmétu, v némz je
tematicky okruh realizovan

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

CI, M, I, CSAP, HDV

Sebepoznani a sebepojeti

VV,VHZ, TV

Seberegulace a sebeorganizace

M, I, CSAP, VV, HDV, TV, KASD

Psychohygiena

VV, HDV, VKZ, TV, KASD

Sociélni rozvoj

Poznavaci schopnosti

CJ, CSAP, VV, VKZ, TV, KASD

Mezilidské vztahy CSAP, VV, HDV, VKZ, TV, RV,
PVD, KASD, PPAUP
Komunikace CJ,M, I, VV, HDV, VKZ, TV, RV,

KASD

Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh Zkratka piredmétu, v némz
je tematicky okruh
realizovan

Ekosystémy CSAP, VV, TV

Vztah Clovéka k prostiedi

CSAP, VV, VKZ, PVD
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4 Ucebni plan

SVP PRS 1 Jdeme dal

VZDELAVACI | VZDELAVACI OKRUH VYUCOVACI CELKEM POVINNA DISPON.
OBLAST PREDMETY DOTACE DOTACE
Jazykova Jazykova komunikace Cesky jazyk 3 3 0

komunikace
Matematika Matematika Matematika 2 2 0
Informacni a Informacni a Informatika 1 1 0
komunikaéni komunika¢ni
technologie technologie
Cloveék a Spolecenskovédni Clovék, spolecnost a 1 1 0
spole€nost zaklad pFiroda
Umeéni a Umeéni a Hudebné dramaticka 1
kultura kultura vyichova 2 0
Vytvarnd vychova 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 1 0
T¢lesna vychova Télesnd vychova 3 3 1
Odborné Rodinna vychova Rodinna vychova 4 3 1
cinnosti Prace v domacnosti Prdce v domdcnosti 4 3 1
Odborné zaméfeni Piiprava pokrmii a 7 6 1
podle profilace skoly uklidové prace
Pfedmét SPPG | Predmét SPPG péce Komunikaéni a 2 0 2
péce socidlni dovednosti
CELKEM 30 H 24 6
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POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU:

Vyuka probiha ve vyu€ovacich blocich, které jsou dlouhé dle individualnich moznosti a potieb
jednotlivych zaka a jejich aktudlniho stavu (vyucovaci hodiny jsou tedy ¢lenény dle individudlnich
potieb a moznosti zakt). Vyuka probiha individualni, pfipadné skupinovou formou vyuky. V rdmci
jednotlivych vyuéovacich blokti se prolina u¢ivo n€kolika vyucovacich pfedméta s ohledem na
obsahovou souvislost a s moznosti vyuziti stfidani typa aktivit a témat jako motiva¢niho a
aktiviza¢niho prostfedku. Bloky vyuky odpovidaji principim metody strukturovaného uceni a
odehravaji se v riznych ¢astech tiidy a Skoly. Vzdy je dbano na hygienu vyucovaciho procesu.

Vyucovaci predméty Télesnd vychova, Rodinna vychova, Price v domacnosti a Ptiprava
pokrmt a uklidové prace byly posileny jednou hodinou z disponibilni ¢asové dotace. Ze zbyvajicich
2 hodin disponibilni ¢asové dotace byl vytvoren predmét specialné pedagogické péée Komunikacni a
socialni dovednosti. Vyuziti disponibilni ¢asové dotace vyplyva ze zkuSenosti pedagogii ohledné
dilezitosti nacviku praktickych dovednosti 74kl pro kazdodenni rodinny zZivot a budouci profesni
Zivot.

V ramci uzivani socidlni sluzby Socidlni rehabilitace mohou nasi zaci plnit odborné ¢innosti
V béZném pracovnim prostiedi.

Pted sloZenim teoretické 1 praktické ¢asti zavéreCné zkousky maji Zaci tydenni domaci piipravu

na zkousku.
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5 Ucebni osnovy

U v8ech vyucovacich piedméti jsou uvedeny Skolni vysledky vzdélavani a k nim se vazici u¢ivo
a prufezova témata. V Eduka¢nim planu, pfipadné Individualnim vzdélavacim planu zaka, je-li
potieba, je uvedena podrobné&jsi konkretizace vysledkli a uciva, aby bylo dosazeno souladu mezi
vzdélavacimi pozadavky a skute¢nymi potiebami a moznostmi jednotlivych zakl. Pokud zak béhem
dan¢ho obdobi, na né&jz je Edukacéni plan (piipadné IVP) vypracovan, zrychli ¢i zpomali tempo
osvojovani si dovednosti a védomosti nebo se zméni psychické a zdravotni aspekty zaka, ovliviiujici
jeho vzdélavani, pedagogové ptizptsobi Edukacni plan (ptipadné IVP) aktudlni situaci a urovni zaka.
Edukacni plan (ptipadn€ IVP) odrazi ptedpokladany rozvoj zaka béhem daného obdobi.

V Edukaénim planu je popséna soucasnd uroven zaka, priority rozvoje béhem daného obdobi,
rozvoj klicovych kompetenci Zaka a dle potfeby konkretizace uciva a prifezovych témat. Vyuka
probihé ve vyucovacich blocich odpovidajicich jednotlivym ¢innostem (napft. individudlni nacvik), ve
kterych se mize prolinat u¢ivo nékolika vyucovacich ptredmétt s ohledem na obsahovou souvislost, a
to vSe s moznosti vyuziti stiidani typa aktivit a témat jako motiva¢niho a aktiviza¢niho prosttedku.
Bloky vyuky odpovidaji principiim metody strukturovaného uceni a odehravaji se v rliznych ¢astech
tiidy a Skoly.

V ptipadé vzdélavani distancnim zplisobem se pedagogové pii zadavani vzdelavaciho obsahu
zam¢ti zejména na ucivo odbornych predmétl a na praktické dovednosti vyuzitelné v kazdodennim
zivoté zaka:

- provoz a udrzbu domacnosti;

- ptipravu pokrmi;

- dle rodinnych podminek jednoduché technické a zahradnické ¢innosti;

- sebeobsluhu a osobni hygienu;

- zdravy Zivotni styl v€etné smysluplného traveni volného ¢asu;

- rozvoj komunikace;

- rozvoj socialniho chovani v rdmei rodiny;

- dal$i témata ze vseobecné vzdélavacich predméti — dle uvazeni pedagogti z hlediska potieb a
moznosti konkrétniho zdka a moznosti kazdé rodiny.

Tento vycet je platny jak v ptfipadé kratkodobych usekii distancni vyuky, tak 1 v piipade
dlouhodobych usektli. Zaddvané mnozstvi tkoll je individualni vzhledem k potfebdm a moznostem

zaka.

26



Matefska Skola, zakladni Skola a prakticka skola Brno, Stolcova, piispévkova organizace
SVP PRS 1 Jdeme dél

Vzdélavaci oblast:

5.1 JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace zdokonaluje u zak pouzivani mluvené i pisemné
podoby jazyka, rozviji komunikacni dovednosti zakl. Ze vzd€lavaci oblasti Jazykova komunikace byl
vytvofen vyutovaci predmét Cesky jazyk, ktery zahrnuje tematické celky Jazykova vychova,

Komunikativni a slohova vychova a Literarni vychova.

5.1.1 CESKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmeétu:

: , [CASOVE [ QRGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI | VYMEZENI VYMEZENI
ro¢nik | Pocet
hodin
tydné
Vzdélavaci | Jazykova Vyulovaci blok
oblast /
vychova Prace na PC
JAZYKOVA Komul}ikz’ltivni a 1. 3 Navstevy divadel,
KOMUNIKACE slohova vychova ﬁlmovych predstaveni,
knihoven, vystav
Literarni vychova o
Individualni prace

Prurezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prafezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova

Mezipredmétové vztahy:

Mezipiedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predmety.
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Casova dotace:

Vyucovaci predmeét je realizovan tfemi vyucovacimi hodinami tydné. Predmét se sklada ze tii
specifickych slozek, kdy obsah jednotlivych slozek se ve vyuce vzajemné prolina: Jazykova vychova,

Komunikativni a slohova vychova, Literarni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni_a rozvoj kliCovych
a odbornych kompetenci Zakii:

KOMPETENCE K UCENI:

* vhodné strukturujeme, vizualizujeme a individualizujeme zadani tikola

* klademe dliraz na dodrzovani pracovnich a hygienickych navykul souvisejicich se ¢tenim a psanim
* klademe duiraz na ¢teni a psani s porozuménim (pouzivame rizné obrazové znazornéni jednotlivych
slov a v¢t)

* vyuku sméfujeme k praktickym dovednostem vyuzitelnym v bézném zivoté (podpis, seznam na

nakup, adresa, ndvody k praktickym odbornym ¢innostem, ...)

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

* dbame na porozuméni jednotlivym vizualnim symboliim (obrazky, fotky, napisy, texty), které slouzi
k vizualizaci problémovych situaci apod.
* ve vhodnych situacich zatazujeme jednoduché modelové problémové situace, které se zak uci

zvladnout, piipadné pozadat o pomoc

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

* klademe daraz na porozuméni symboliim rizné trovné (obrazkd, napist), které slouzi k vizualni
podpote komunikace

* pii zadavani tkold pouzivame komunikaci s vizudlni podporou

* pii nacviku ¢teni a psani neustale rozvijime zakovu slovni zasobu

* zdokonalujeme u zaki socidlné komunikacni dovednosti (jednoduchy dialog, spole¢enské obraty

a fraze, komunikace v riiznych situacnich kontextech)

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:
* zprostfedkovavame zakim moznosti smysluplného traveni volného Casu (vybér publikaci, knih
a ¢asopist, navstévy divadelnich a filmovych predstaveni)

* zdokonalujeme u zakti dovednosti pro vyjadieni emoci, ptani, potfeb, souhlasu/nesouhlasu

* podporujeme u zak vnimani potfeb a prani druhého a jejich respektovani
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* podporujeme adekvatni komunikaci mezi zaky, vytvareni pratelskych vztaha

KOMPETENCE OBCANSKE:

* klademe diiraz na osvojeni si dovednosti dilezitych pro prakticky zivot — podpis, adresa, dopis,
pozvanka, zivotopis, dotaznik, pfecteni si jizdniho fadu, varovani, ....

* pfi navstévach kulturnich akci vedeme zdky ke slusnému chovani a dodrzovéani spolecenskych

norem

KOMPETENCE PRACOVNI:

* dbame na samostatnost zaka pfi chystani si pomticek, pracovni plochy, pfi praci s pracovnimi a
procesudlnimi schématy

* klademe dtraz na zdokonalovani si praktickych dovednosti ¢teni a psani vyuZitelnych pfi plnéni

odbornych ¢innosti (seznam na nakup, kuchaisky recept apod.)
ODBORNE KOMPETENCE K DODRZOVANIi ZASAD BEZPECNOSTI A
OCHRANY ZDRAVI PRI PRACT:

* klademe diiraz na porozuméni symboliim a navodiim na pouziti (napf. Cistici prostfedky, navody na
obsluhu domécich spottebicii, datum spotfeby a uchovavani potravin, ...)
* budujeme u zakt dovednosti vazici se ke sdéleni potfebnych informaci o urazu, nebezpeci

a dovednosti ptivolani si pomoci

ODBORNE KOMPETENCE K USILOVANI O KVALITU SVE PRACE,
VYROBKU A SLUZEB:

* budujeme u zaki dovednosti pracovat dle vizudlnich, psanych a verbalnich instrukei

ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY:

* klademe duraz na zdokonalovani si praktickych dovednosti ¢teni a psani vyuzitelnych pfi plnéni
odbornych ¢innosti (seznam na nékup, kuchatsky recept, ndvod na obsluhu spotiebice, ndvod na

pouziti Cisticiho ptipravku apod.)
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Vyudovaci predmét: CESKY JAZYK (CJ)

SVP PRS 1 Jdeme dal

Vysledky vzdélavani
— zak by mél:

Ucivo:

Prurezova témata:

* rozliSit véty, slova a slabiky

* psat slova psacim pismem (opis,
piepis, diktat)

* opsat jednoduché véty a kratky
text htilkove

* podepsat se, psat adresu, prani,
jednoduchy dopis, ...

* dbat na Citelny pisemny projev

* psat velka pismena u vlastnich
jmen a zacatkid vét, psat interpunkci
na konci vét, dodrzovat déleni slov
ve vete

* mit srozumitelny verbalni projev
se slovni zdsobou pottebnou pro

kazdodenni situace

JAZYKOVA VYCHOVA
- véta x slovo x slabika
- psani psacich pismen, slabik a jednoduchych slov — opis, piepis,
diktat

- psani hiillkovych pismen, slov, vét a kratkého textu — opis, diktat

- rizné pisemnosti: podpis, adresa, pfani, jednoduchy dopis,
pozvanka, mail, SMS, jednoduchy Zzivotopis, ... (opis, prepis,
diktat, zpaméti — napt. podpis)

- cviceni na zdokonalovéni pisemného projevu

- zaklady pravopisu Ceského jazyka: velka pismena u vlastnich

jmen, velkd pismena na zacatku véty, interpunkcéni znaménka na

konci véty, déleni slov ve vété

- nacvik srozumitelného verbalniho vyjadfovani

- rozvoj slovni zasoby

- doplnovani slov/ obrazka do textu

OSV - OR: Rozvoj schopnosti

poznavani: cviceni dovednosti

zapamatovani: zapamatovani basni,
pohadek, piibéhd....

Dovednosti pro celozivotni udeni:

zdokonalovani  Cteni a  psani
S porozumeénim.
OSV - SR: Poznavaci schopnosti:

vzajemné poznavani se ve skupiné

(komunika¢ni cviceni vedeni
jednoduchého dialogu)
OSV - SR: Komunikace: verbalni a

nonverbalni komunikace v ruznvch

situacich (prosba, pfani, omluva,

pozdrav, ...)
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*  orientovat se Vv kratkém
jednoduchém textu

*  sezndmit se s obrazkovymi
encyklopediemi a Pravidly ¢eského

pravopisu

* rozumét jednoduchym verbalnim
pokyniim s vizualni podporou

* byt schopen ucastnit se kratkého
fizeného dialogu

* mit osvojena zédkladni pravidla pro
komunikaci v riznych kazdodennich
situacich

* zapamatovat si  kratky text
(basnicka, pohadka, ptibéh,...)

* svizualni podporou ve formé
déjové osnovy ¢i formou fizeného
rozhovoru vypraveét

* zvladat  jednoduché obraty
spole€enského styku

*  fizenym rozhovorem popsat

pfedméty a ¢innosti

- ¢teni jednoduchych vét
- zacatek/ konec véty

- obrazkové encyklopedie, Pravidla ¢eského pravopisu

KOMUNIKATIVNI A SLOHOVA VYCHOVA
- Komunikace s vizualni podporou
- podpora a rozvoj vyjadiovani a porozuméni verbalni feci
- nacvik jednoduchého dialogu na témata z bézného zivota
- pisemné odpovédi (napi. dotaznik)
- nacvik komunikace v rliznych situacnich kontextech (nakup,

1ékaf, Skola, stravovani, omluva, prosba, telefonovani, ....)

- reprodukce basni, pohadek, jednoduchych ptibéht, pisnickys, ...

- vypravéni dle déjoveé osnovy ¢i formou fizen¢ho rozhovoru (napf.

vlastni zazitky, shlédnutou/ slySenou pohadku, ptibéh, ...)

- pozdravy, predstaveni se, osloveni, prosba, omluva,
podékovanti,....

- popis obrazku
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* Cist jednoduché véty

S porozumeénim

* zvladat techniku tichého ¢teni slov

* prevypravét jednoduchy text dle
navodnych otdzek, obrazkl, déjové
posloupnosti

* zvladnout jednoduchou roli ve
spole¢ném divadelnim predstaveni

* jednoduchym zplsobem vyjadfit
dojmy z Cetby

* vybrat si Cetbu dle svého z4jmu a

schopnosti

- popis piedmétii a ¢innosti dle déjové osnovy ¢i formou fizeného
rozhovoru

LITERARNI VYCHOVA
- zdokonalovani techniky ¢teni
- ¢teni kratkych textd, ptibéhl, pohadek a dalsi dle zajmi zaka
- ¢teni navodl a pracovnich postupli souvisejicich s profesni
ptipravou
- nacvik techniky tichého c¢teni (napf. ndpisy v procesudlnich
schématech)

- vypravéni dle navodnych otdzek, obrazkl, déjové osnovy

- dramatizace
- basné, pisnicky

- vyjadfovani dojmil z Cetby

- zakovska knihovna

- nabidka vhodnych knih, ¢asopisti, publikaci, ...
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Vzdélavaci oblast:

5.2 MATEMATIKA

Vzdélavaci oblast Matematika ma zéky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi
v praktickém Zzivoté. Rozviji u zakd sautismem matematick¢é dovednosti a geometrickou
predstavivost. Krom¢ vytvareni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navyku je kladen
diiraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich. Zaci si prohlubuji
zékladni matematické pojmy, symboly a postupy. U¢i se pouzivat matematické pomicky vcéetné
kalkulatoru. Matematika plni jak funkci v§eobecné vzdélavaci, tak i funkci prapravnou pro odbornou

oblast vzdélavani.

5.2.1 MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmeétu:

) , | CASOVE | ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI | VYMEZENI VYMEZENI
ro¢nik | Pocet
hodin
tydné
Vzdélavaci Vyucovaci blok
oblast Ci etni
Cislo a pocetni Vyuka probihé ve vSech
operace vyuzivanych prostorech
Geometrie Nakupy, exkurze
Prace s PC
Individuélni prace
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Prurezova témata:

Ve vyuCovacim piedmétu jsou realizovana tato prurezova témata:

- Osobnostni a socidlni vychova

Mezipredmétové vztahy:

Mezipiedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predmety.

Casova dotace:

Vyucovaci pfedmét je realizovan dvéma vyucovacimi hodinami tydné. Predmét je ¢lenén do dvou

tematickych skupin: Cislo a po&etni operace, Geometrie.

Vyvchovné a vzdélavaci_strategie pro utvareni_a rozvoj klicovych

a odbornvch kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCENI:

* pfi procvi¢ovani pocetnich operaci pracujeme vzdy s nazorem

* vhodné propojujeme ucivo matematiky s béZznymi Zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvétsimu
propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a schopnosti (ndkup, ur€ovani ¢asu apod.)

* vedeme Zaky k pouzivani vhodnych technickych a nazornych pomtcek (kalkulator, pocitadlo,
digitalni hodiny) pro lepsi pochopeni probirané¢ho uciva

* u zakl podporujeme porozuméni zdkladnim matematickym symbolim

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

* na jednoduchych slovnich tloh4ch ukazujeme Zakiim moZnosti feSeni kazdodennich drobnych

problému — rozdélit ovoce, dokoupeni potravin do ur¢itého mnoZstvi apod.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
* pti praktické aplikaci ziskanych dovednosti — napt. pfi nakupovani — rozvijime u zakt dovednost
funkéné komunikovat s cizi osobou a v novém prostiedi

* s pomoci AAK vedeme Zaky pii rozhovoru ¢i Zadosti ke srozumitelnému vyjadieni poZzadavku

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

* vedeme zaky k praktickému pouZzivani matematickych dovednosti pro zapojeni se do spole¢nosti

(nakup v obchodg, vstupenky na kulturni akce, vysledky sportovnich utkani, ...)
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KOMPETENCE OBCANSKE:
* navozujeme situace, pii kterych zaci vyuziji naucenych matematickych dovednosti v béznych

kazdodennich ¢innostech (nakup, ¢as, MHD — jizdni tad, Cisla linek, ..)

KOMPETENCE PRACOVNI:

* dovednosti jako méfeni, vazeni, praci s kalkulatorem, pocitadlem apod. prakticky nacvi¢ujeme pii
vafeni, nakupovani a ptipravé pokrmu

* klademe daraz na osvojeni si dovednosti fazeni posloupnosti pro podporu samostatnosti pfi
vyuzivani pracovnich a procesudlnich schémat

* vhodné propojujeme ucivo matematiky s béznymi zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvetsSimu
propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a schopnosti

ODBORNE KOMPETENCE K DODRZOVANI ZASAD BEZPECNOSTI
A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI:

* vedeme zaky k dodrzovani bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii vyuce, predev§im pii aplikaci
matematickych dovednosti v praxi (nacvik dovednosti pti nakupovani, vafeni, ptipravé pokrmd, ...)
ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY:

* budujeme u zakti dovednosti potiebné pro vykon praktickych odbornych ¢innosti (napt. rozpoznani,

co je draz$i x levngj$i; vaZeni pokrmi; datum spotieby, ...)
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Vyulovaci piedmét: MATEMATIKA (M)

SVP PRS 1 Jdeme dal

Vysledky vzdélavani
— zak by mél:

Ucivo:

Prurezova témata:

* odpocitavat predmeéty

* umét Cist, psat a pouzivat Cislice

* psat Cislice podle diktatu

* zvladat orientaci v Ciselné rad¢€ a na cCiselné
ose

* rozkladat ¢isla s ndzorem

*porovnavat Cisla s ndzorem

* umét pouzit matematické pojmy +,-, =

* sCitat a odcitat s uzitim nazoru

CISLO A POCETNI OPERACE
- manipulace s predméty, tvotreni skupin prvkit o daném
poctu
- mechanické odpocitavani predmétli s verbalnim
doprovodem
- pojem celého Ccisla - pfifazovani konkrétnich
predmétii a prvki k ¢islicim a naopak

- nacvik Cteni a psani ¢isel 1 podle diktatu

- skladani ciselné tfady se vzorem 1 beze vzoru
(vzestupné i sestupné&), dopliiovani ¢iselné fady

- rozklad ¢isel s ndzorem

- porovnavani mnozstvi s nazorem (mnozstvi predméti)
- symboly +, -, = (vyznam a zapis znamének do
ptikladu)

- s¢itani a odcitani ¢isel s ndzorem

- poCetni operace s nulou

OSV - OR:
Rozvoj  schopnosti  poznavani:
cviéeni dovednosti zapamatovani,

feSeni problémii: Kimovy hry, feSeni

slovnich uloh.
Seberegulace a sebeorganizace:

organizace vlastniho ¢asu - orientace

V dennim reZimu s pomoci digitalniho

casu.

OSV - SR:

Komunikace: Dovednosti pro
sdélovani verbdlni i neverbalni:

komunikace v obchodé.
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* pouzivat pocitadlo

* ovladat praci s kalkulatorem

* pisemn¢ scitat a odcitat s pouzitim nazoru

nebo kalkulacky

* umét feSit praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni Ulohy zadané s vizudlni
podporou

* umét vyftesit pocetni tkoly s penézi, zvladat
mincemi  a

manipulaci s bankovkami,

platebnimi kartami

* orientovat se v Case s piesnosti na pulhodiny,

urcit ¢as na digitalnich hodinach

- pouziti pocitadla a soubory raznych nazornych
pomiicek

- préace s kalkulatorem

- pocetni operace s kalkulatorem (+, -)

- pisemné sc€itani a od¢itani s nazorem nebo s pouzitim
kalkulatoru

- praktické pocetni operace a feSeni slovnich uloh s

pomoci kalkulatoru

- feSeni slovnich uloh a jednoduchych praktickych tikola

- praktickd manipulace s penézi, hra na obchod, navstéva
obchodu — nakupovani

- seznameni se s riznymi hodnotami minci a bankovek,
moznost nakupu za jejich hodnotu, cena ndkupu a rizné
mozZnosti vraceni penéz

- seznameni se a manipulace s platebni kartou

- ¢teni a zapis Casu na digitalnich hodinach, jizdni fady

- orientace na ploSe, v prostoru a Case — feSeni
praktickych tloh (hodina, minuta, den, tyden, mésic,

rok)
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* umét se orientovat v pojmech hodina, minuta,

den, tyden, mésic, rok

* uzivat zékladni jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu a mény s vizualni podporou

* méfit a vazit pii praktickych ¢innostech

* umét pouzivat a zdokonalovat praci se
zékladnimi  rysovacimi  pomickami a
potebami (pravitko)

* rozlisit zékladni rovinné ttvary

* rozliSit zakladni geometrickd télesa
V prostoru

* pouzivat pojmy bod, piimka, useCka a jeji
délka

* orientovat se Vjednoduché tabulce,

dopliovat udaje

- prace s vahou, pravitkem, metrem, digitdlnimi

hodinami, odmérkou, méfeni a praktické vyuziti

GEOMETRIE
- rysovani rovinnych utvart
- spojovani bodi za pouziti pravitka do
- zakladni geometrické utvary: trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, kruh
- zakladni télesa v prostoru: krychle, koule, vélec,
kvadr, kuzel

- bod, ptimka, tsecka a jeji délka

- jednoduché tabulky a jejich dopliiovani
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Vzdélavaci oblast:

5. 3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim
pocitacem a vybranym zékladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem,
specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Do oblasti patii také prace s webovym prohlizecem.

Zéci si prostiednictvim prace s vyukovymi po&itadovymi programy osvojuji obsluhu poéitade na
elementarni uzivatelské urovni. Duraz je kladen na prakticky vyuzitelné dovednosti a probirané ucivo
je upraveno individudlnim specifickym potfebam a moznostem zakd.

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie obsahuje jeden vzdélavaci okruh
stejného nazvu, v nasem SVP PRS 1 Jdeme dal I z tohoto okruhu vznikl vyugovaci pfedmét nazvany

Informatika.

5.3.1 INFORMATIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu :

, . |CASOVE | ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI [ VYMEZENL | yynrp7pnj

ro¢nik | Pocet

hodin
tydné
Vzdélavaci Zakladni prace s Vyucovaci blok
oblast pocitatem
Prace s PC a dal$imi

INFORMACNI A Prace s elektronikou 1 1 elektronickymi zafizenimi
KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE Individualni prace

Vyucovaci pfedmét Informatika je vhodn€ délen do mensich ¢asovych utvarti, Casto slouzi jako
motivacni prostiedek k praci, zaroven byva vhodné implementovan do uciva jinych vyucovacich

predmétu.

Prurezova témata:
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Ve vyuCovacim piedmétu jsou realizovana tato prarezova témata :

- Osobnostni a socidlni vychova

Mezipredmétové vztahy:

Mezipiedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predmety.

Casova dotace:

Vyucovaci pfedmét je dotovan jednou vyucovaci hodinou tydné.

Vyvchovné a vzdélavaci_strategie pro utvareni_a rozvoj klicovych

a odbornvch kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCENI:

* rozSifujeme zakim jejich znalosti a dovednosti pfi praci s béznou elektronikou i Se specialnimi
(kompenzaénimi) pomickami (PC, vyukové programy, internet, mobilni telefon, komunikator apod.)
a vedeme Zaky k jejich praktickému vyuzivani

* propojujeme ucivo informatiky s béZnymi Zivotnimi situacemi, aby doslo k co nejvétsimu propojeni
ziskanych védomosti, dovednosti a schopnosti

* praci s informacemi z ostatnich pifedméti (vyhledavani na internetu, vyuzivani adekvatnich
programtl, pouZivani ,,uzitkové elektroniky®,... ) podporujeme meziptedméetové vztahy

* snazime se o spojeni oblasti zdjmu Zaka s osvojovanym ucivem (napi. vyhledavani oblibenych
obrazkl na internetu, pouZivani mobilniho telefonu)

* osvojovani novych termind vzdy vaZzeme ke konkrétnimu objektu/obrazku na monitoru

* vyuZivame praci na pocitaci jako vhodny motivaéni prostiedek

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:
* pfi problémovych situacich pfi praci s pocitacem vedeme zaky k tomu, aby reagovali adekvatnim
zpusobem

* uc¢ime zaky pouziti mobilniho telefonu v krizovych situacich bézného zivota

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

* zékim predkladdme rozmanité komunikacni pomucky a dalsi elektroniku pro motivaci ke

komunikaci (podporujeme vSechny zpiisoby funkéni komunikace)
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* zakiim umoznujeme pouzivani vyukovych a hernich pocitaCovych programii pro rozsifeni pasivni
i aktivni slovni zasoby

* podporujeme u zakl vyuzivani informacnich technologii ke komunikaci

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

* osvojenim prace s riiznorodou elektronikou podporujeme aktivni zapojeni zdka do spolec¢nosti

* umoznujeme zakim smysluplné travit sviij volny ¢as vyuzitim didaktickych a logickych her,
ziskavanim informaci na internetu apod.

* prohlubujeme schopnost vyuzivat elektroniku - CD a DVD piehravac, televizi, tablet, ..., jakozto
moznost pro traveni volného Casu zaki; zaroven klademe diraz na ptiméenou dobu stravenou témito

aktivitami

KOMPETENCE OBCANSKE:

* vedeme zaky k odpovidajicim ob¢anskym reakcim v krizovych situacich (napft. zavolat tisnovou
linku)

* zaklim umoznujeme vyhledavani riznych informaci na internetu (MHD, oteviraci doba apod.)

* zaky podporujeme k vyjadifeni vlastniho ndzoru prostfednictvim technickych a kompenzacénich

pomiucek

KOMPETENCE PRACOVNI:

* vmaximalni mozné mife podporujeme u zakl samostatnost pii praci s elektronikou
I s kompenzacnimi pomiickami

* podporujeme pouziti PC a jinych pomucek pii odpovidajicich pracovnich ¢innostech (napf.
procesualni schéma na vafeni pokrmu nahrané na DVD/vyhledani na internetu/...)

* klademe dliraz na osvojeni zékladnich pravidel bezpecnosti a hygieny prace s technickymi
a kompenzacnimi pomtickami

ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY:
* uCime zaky bezpecné vyuzivat elektroniku odbornych uceben

* seznamujeme zaky se zékladnimi znaky (ikony, ustalené znacky - play, stop, power, ...) vyuzivanymi

pfi préci s elektronikou
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Vyucovaci piedmét: INFORMATIKA (1)

SVP PRS 1 Jdeme dal

Vysledky vzdélavani Ucivo: Priifezova témata:
— zak by mél:
* zvladat zakladni praci s poéitacem -|- manipulace sPC a perifériemi (monitor, | OSV-OR:
zapnuti, vypnuti, praci z mysi, dotykovou | klavesnice, mys, dotykovd obrazovka, velkd|Rozvoj schopnosti poznavani: Cviceni

obrazovkou a velkou klavesnici

* psat jednoduché zpravy na klavesnici

* rozumét zakladni odborné terminologii
* byt schopen odeslat zpravu (e-mail, chat)
* pracovat s pfim&fenymi vyukovymi a
zabavnymi programy

* byt schopen dle svych moznosti (diktat,
opis,...) vyhledavat na internetu pomoci
adekvatniho softwaru

* dodrzovat zékladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla prace na pocitaci

* zvladat elementarni manipulaci s béZznou

elektronikou

klavesnice,... )

- zéklady obsluhy pocitate (zapnuti, vypnuti,
manipulace s CD-ROM)

- orientace na klavesnici

- zaklady prace s textovym editorem

- zadkladni terminologie (slozka, ikona, kurzor,...)

- vyplnéni pfijemce, ikona odeslani, policko s
textem

- pfimétené herni a zdbavné vyukové programy

- vyhledéavaci fadek
- zakladni internetové prohlize¢e (FIREFOX,
GOOGLE CHROME, EDGE)

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich

rizik
- obsluha telefonu, kuchynska elektronika,
fotoaparat apod.

smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a

koncentrace; cviceni dovednosti zapamatovani:

herni vyukové programy. Rozvoj jemné motoriky

a vizuomotorické koordinace pouzivanim
dotykové obrazovky a pocitatové mysi.
OSV-OR:

Seberegulace a sebeorganizace:

Cviceni sebekontroly. sebeovladani: organizace

vlastniho ¢asu: zvladani pfechodu k pocitaci a od
n¢j, dodrZzovani casového ohraniceni, vhodné
dlouhé doba stravena u PC.

OSV-SR:
Komunikace:
Verbélni

komunikace prostifednictvim

informacnich technologii: e-mail, chat, telefonat,

SMS,...
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Vzdélavaci oblast:

5.4 CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost navazuje na vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a
Clovek a ptiroda, vyu¢ované na druhém stupni zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma v PRS 1 komplexni charakter. Vymezuje
vzdelavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky a dalSich
témat. Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost je vymezena jednim vzdélavacim okruhem s ndzvem
Spoleéenskovédni zaklady, z néhoZ v nasem SVP PRS 1 Jdeme dal I vytvaiime vyudovaci predmét

nazvany Clovek, spolecnost a ptiroda.

5.4.1 CLOVEK, SPOLECNOST A PRIRODA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmeétu:

: . [CASOVE | ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI 1
Rocnik | Pocet VYMEZENI
hodin
tydné
Vzdélavaci | Misto, kde Vyulovaci blok
oblast 7ii
zyeme Prace na PC
CLOVEK A Lidé kolem nas 1. 1 | Navitévy muzei, hradd,
SPOLECNOST zamkl, botanické zahrady,
Lidé a cas Lamacentra, zverimexu,
obory, farmy, ZOO, ...
Rf),zman 'tost Individudlni prace
prirody
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Prurezova témata:

Ve vyuCovacim piedmétu jsou realizovana tato prurezova témata:
- Osobnostni a socidlni vychova

- Clovék a zivotni prostiedi

Mezipredmétové vztahy:

Mezipiedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predméty.

Casova dotace:

Vyucovaci predmét je realizovan jednou vyucovaci hodinou tydné. Piedmét se skladd ze Ctyr
tematickych slozek, kdy obsah jednotlivych slozek se ve vyuce vzajemné prolina: Misto, kde Zijeme,

Lidé¢ kolem nés, Lidé a ¢as a Rozmanitost ptirody.

Vyvchovné a vzdélavaci_strategie pro utvareni_a rozvoj klicovych
kompetenci Zaki:

KOMPETENCE K UCENI:

* vedeme zaky ke spravnému osvojeni pojmu ze zakladnich oblasti u¢iva

* zatazujeme do vyuky ptiklady z béZzného Zivota, pouzivame dostupné zdroje informaci, umoziujeme
zaklm pracovat s konkrétnimi aktudlnimi informacemi (muzea, vylety, exkurze)

* vyuZzivame praktické ptiklady, pokusy, modelové situace, pozorovani

* umoznujeme Zakiim praci s technickymi pomtickami a jejich pouZivani

* navozujeme situace vyzadujici pienos zkuSenosti, procvi¢ujme naucené v riznych kontextech a

prostiedich (pravidla spolecenského chovani, vztahy mezi lidmi)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU:

* uCime zaky rozliSovat projevy nepiiméfeného chovani a vedeme je k pochopeni dusledki
nevhodného a nepfiméteného chovani

* vedeme zaky k tomu, aby v problémovych situacich dokéazali vhodnym zptsobem piivolat pomoc

* na obrazovém materialu u¢ime Zaky pfimérenému chovani a jednéni pii ohrozeni zdravi a Zivota

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
* rozvijime aktivni a pasivni slovni zasobu pojmenovavanim vSech pfedmétl a ¢innosti, se kterymi se

zak béhem dne setkava
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* roz§ifujeme aktivni i pasivni slovni zasobu Zaka v zavislosti na spolecenském prostiedi (divadlo,

restaurace, dopravni prostedek, obchod, ....)

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

* zatazujeme feSeni modelovych situaci

* klademe daraz na rozvijeni vztahti (ptatelstvi, rodina)

* seznamujeme zaky s moznostmi hledani a navazovani partnerskych vztahii

* dbame na dodrZovani pravidel spole¢enského chovani v riiznych situacich a prostiedich, posilujeme
vhodné chovani zakt

* rozvijime u zakl pestrou Skalu volnocasovych aktivit za icelem smysluplného vyuzivani volného
Casu, klademe dliraz na rozvoj dovednosti k traveni volného ¢asu

* vedeme zaky k vhodnému nakléddani s osobnimi udaji a dokumenty (obcansky prikaz, telefonni
Cislo, adresa)

* podporujeme u zakl kladny vztah k zivé 1 nezivé prirodé

* vedeme zaky k dodrzovani zakladnich pravidel bezpecného chovani viici ptirodé

KOMPETENCE OBCANSKE:

* seznamujeme zaky s vyznamnymi uddlostmi nasi vlasti

* vedeme zaky k respektovani prav svych i prav ostatnich

* uéime zaky rozliSovat projevy protipravniho jednani a rozpoznavat nebezpeéné situace a jednani
ohrozujici lidskou dustojnost a jejich disledky

* vedeme zaky k toleranci viic¢i rozdilim v zivoté jinych lidi

* seznamujeme Z4ky s jejich $ir§Sim okolim ze zemépisného a historického hlediska

* vytvafime a podporujeme u zakl navyky vedouci k ochrané Zivotniho prostfedi jako jedny ze
strategii udrzitelného rozvoje

KOMPETENCE PRACOVNI:

* budujeme u zaki dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace napft. pii péstitelstvi a bezpecnosti
pfi praktickém poznavani ptirody

ODBORNE KOMPETENCE K EKONOMICKEMU JEDNANI A JEDNANI
V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE:

* usilujeme o zvySeni Grovné€ finan¢ni gramotnosti zakd v ramci fungovani rodinného rozpoctu
* vytvafime a podporujeme u zak navyky vedouci k ochrané Zivotniho prostfedi jako jedny ze

strategii udrzitelného rozvoje (tfidéni a spravné zachazeni s odpady pfti praktickém poznavani ptirody)
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Vyudovaci ptedmét: CLOVEK, SPOLECNOST A PRIRODA (CSAP)

Vysledky vzdélavani
— zak by mél:

Ucivo:

Prurezova témata:

* zvladat orientaci v blizkém okoli
Skoly

* znat dulezita mista v Brné

* znat moznosti mistni dopravy

* znat statni Symboly a seznamit se s
jejich vyznamem

* seznamit se s vyznamnymi
udalostmi nasi vlasti

* jednat ekologicky a znat pravidla

ochrany zivotniho prostredi

MISTO, KDE ZIJEME

- orientace Vv blizkém okoli Skoly

- vyznamné budovy Brna

- orientacni body v Brné

- MHD - dtlezité spoje, cesta domti, do/ze $koly a dilezité body v
Brné

- statni symboly - statni znak, statni hymna, narodni strom, vlajka
- prezident

- vyznamna vyroéi Ceské republiky, statni svatky

- svétové valky, vznik Ceskoslovenska a T. G. Masaryk, vznik CR
- moznosti ochrany Zivotniho prostiedi

- zékladni pravidla zachazeni s odpadem - tfidéni odpadt

- praktické poznavani pfirody

LIDE KOLEM NAS

OSV - OR: Rozvoj schopnosti

poznavani: Cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémd:
pouzivani telefonu -  dualezita

telefonni Cisla.
Seberegulace a sebeorganizace:

Zvladani zatézovych a krizovych

situaci: pfiméfené reagovat na
protipravni jednani.
Organizace vlastniho Casu:

pouzivani denniho rezimu.
OSV - SR: Poznavaci schopnosti:
Nécvik

schopnosti rozeznat

nebezpeéi a  rizikové  situace:

rozpoznavani protipravniho jednani
a nebezpeénych situaci a jednani

ohrozujiciho lidskou diistojnost.
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* rozliSovat zakladni a Sir§i rodinné
vztahy
* rozliSovat partnerské a pratelské
vztahy

* respektovat prava sva 1 prava

druhych

* rozpoznat zakladni protipravni
jednéani a umét pfimétené reagovat

* umét vnimat a akceptovat rozdily
Vv zivoté jinych lidi
zékladni

*  zvladat pravidla

spolecenského chovani

* veédét, jak se chovat pii setkani
S neznamymi lidmi
*

rozpoznat nebezpecné situace a

jednani ohrozujici lidskou dlistojnost

- zakladni x $irsi rodina — ¢lenové, vztahy

- spole¢na prava a povinnosti, piijmy a vydaje rodiny

- vztah ve dvojici- kamaradi, partnerstvi (pratelstvi x laska)

- hledani partnera, vékova pfiméfenost navazovani vztahii

- zakladni lidska prava

- piiméfené chovani mezi lidmi

- respektovani ostatnich

- projevy nepfiméfené¢ho chovani — upozornéni dospélé osoby
- trestna ¢innost
- mezilidské vztahy- tolerance ke starym, nemocnym,
handicapovanym obc¢aniim

- menSiny ve spolecnosti, multikulturni souZiti

- zasady spolecenského chovani (divadlo, restaurace, dopravni
prostfedek, obchod, ....)

- chovani na vefejnosti

- nakladani s osobnimi udaji a dokumenty (obcansky prikaz,
telefonni ¢islo, adresa)

- pouzivani telefonu - dilezitd telefonni cisla (policie, hasici,

zachranna sluzba, rodinny pitislusnik)

LIDE A CAS

Rozvoj pozornosti vici odliSnostem:

mensiny ve spolecnosti,
multikulturni souziti.
Mezilidské  vztahy: Chovani

podporujici dobré vztahy. respekt,

podpora, pomaoc: rozvijeni

pratelskych a partnerskych vztaht,

respektovani prav ostatnich,

tolerance ke starym, nemocnym,
handicapovanym obc¢anim.
CZP:

Ekosystémy:  Vziajemné

vztahy organismu a prostiedi: vztah

mezi Zivou a nezivou piirodou;
vzajemné vztahy Zivo€ichd.

Struktura a funkce ekosystému:

zastupce ekosystému - les, pole,
rybnik, louka.

Zakladni podminky Zivota: vyznam

vody a vzduchu pro Zivot.

Ochrana pftirody: ochrana piirody a

zivotniho prostiedi.
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* orientovat se v zakladnich
casovych udajich

* vyuzivat Casové udaje k orientaci
béhem dne

* aktivn€ pouzivat svlij denni rezim

* rozlisit minulost, pfitomnost a
budoucnost

* mit predstavu o vyznamnych
udalostech vztahujicich se k regionu

a kraji

* rozliSovat pojmy ziva a neziva

pfiroda, poznat vzajemnou
propojenost
* rozliSovat skupiny rostlin a
zivo€ichl

* znat vyznam vody a vzduchu pro

Zivot

- zékladni ¢asové udaje (rok x mésic x tyden x den)

- ro¢ni obdobi

- orientace podle ¢asovych udaji (denni rezim, kalendat, diafr,
televizni program, jizdni ad,...)

- denni rezim, povinnosti, relaxace, volny ¢as

- promény zplisobu Zivota v Case

- minulost x pfitomnost: zazitky zdka, foto denik

- lidové tradice a zvyky

- historické objekty v regionu nebo kraji

- dle moznosti navs§téva muzei, hradt, zamku,. ..

ROZMANITOST PRIRODY
- Z1va X neziva ptiroda, lidské vytvory
- latky a jejich vlastnosti - pevné, kapalné a plynné
- pisobeni pfirodnich vlivii- pohyby Zemé, pocasi, pfirodni Zivly
- systém rostlin - byliny, dfeviny; vyznam, ochrana
- systém zZivoCichi — tfidéni do tfid- savei, ptaci, plazi,
obojzivelnici a ryby, vyznam, ochrana, vzajemné vztahy
- voda- voda Vv piirod¢, pitna a uzitkova voda, odpadni voda, Cistota
vody
- vzduch- dilezitost kysliku pro zivot, ¢istota vzduchu

- domaéci, uzitkova a voln¢ Zijici zvifata

Vztah ¢lovéka k prostiedi: Vztahy

Clovéka k prostfedi, k nejbliz§imu

okoli: orientace v okoli $koly.

Reseni  odpadového hospodaistvi,

vliv jednani lidi na prostiedi: tfidéni

odpadi, ochrana pftirody.
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* znat zastupce domacich a volné

ey

Zijicich zvitat

* znat typické zastupce ekosystému
zijicich v regionu

* poznat nejznaméjsi jedovaté a
1é¢ivé rostliny

* znat zaklady péce o pokojové
rostliny a domaci zvirata

* dodrzovat zékladni pravidla

bezpecného chovani vici prirodé

- dle moznosti navstéva Lamacentra, zverimexu, obory, farmy,
Z00,...

- zastupce ekosystémt - les, pole, rybnik, louka

- rostliny v piirodé¢ - zastupci 1é¢ivych x jedovatych rostlin
- dle moZnosti navstéva botanické zahrady

- prakticka péce o pokojové rostliny

- péce o domaci zvifata teoreticky

- ochrana pfirody a zivotniho prostredi
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Vzdélavaci oblast:

5.5 UMENI A KULTURA

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura zahrnuje soubor lidskych tvircich ¢innosti, umoznuje
zéktim jiné nez raciondlni poznavani svéta a poskytuje prilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti.
Zaci se seznamuji prostiednictvim riiznych ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem vytvarného
a hudebniho uméni, ale také uméni dramatického a literdrniho. Vzdélavaci oblast ma vyznamny
rehabilitacni a relaxacni charakter. Velice dilezitym aspektem celé vzdélavaci oblasti je podpora
smysluplného traveni volného cCasu, coz je problémovou oblasti zakd s autismem, jak vyplyva
z charakteristiky jejich postizeni.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura zahrnuje vzdélavaci okruhy Vytvarnd vychova, Hudebné
pohybova vychova a Dramatickd vychova. Z dané vzdélavaci oblasti v nasem SVP vytvaiime 2
vyucovaci pfedméty, a to pfedmét Vytvarna vychova a predmét Hudebné dramaticka vychova

(slou¢enim Hudebné pohybové vychovy a Dramatické vychovy).

5.5.1 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmeétu:

: . |CASOVE | ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI 1
rocnik | PocCet VYMEZENI
hodin
tydné
Vzdélavaci Vyucovaci blok
oblast ; & &i i
Vytvarné ¢innosti Vuka probih v rizngch
1 1 prostorech Skoly
UMENi P y ’ I3 . I3
A KULTURA Individualni préce, skupinova
Prace s riznymi prace
druhy materiala ,
Navstévy vystav, galerii
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Ve vyucovacim predmétu Vytvarnd vychova dochézi k poznavani novych a zdokonalovani jiz
ziskanych prostiedkti vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zakd.
Prostfednictvim tviiréich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se i nadale rozviji
smyslové vnimani, zdokonaluje se schopnost vyjadiovat a prezentovat emoce, predstavy a pocity,
zkuSenosti a myslenky. Pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a

ziskavat tak vSestrannéjsi dovednosti.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato praiezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova

- Clov¢k a zivotni prostiedi

Mezipredmétové vztahy:

Meziptfedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a v§emi vyucovacimi pfedmety.

Casova dotace:

Vyucovaci pfedmét je dotovan 1 hodinou tydné.

Vychovné a vzdélavaci_strategie pro utvareni_a rozvoj kliCovych

a odbornvch kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCENI:

* vhodné vizualizujeme a strukturalizujeme pracovni misto, plochu, zaddni tikolli a u¢ebni pomicky,

aby zak rozumél zadani a mohl ptedvidat délku a typ vytvarné ¢innosti

* tkoly zaddvame tak, aby odpovidaly individudlni urovni jemné motoriky a koordinaci pohybii Zaka
* vedeme zéky k fixovani spravného pouzivani a manipulace s pomtckami a k dodrzovéani vhodnych
pracovnich navyki

KOMPETENCE K RESENT PROBLEMU:

* pfi feSeni problémt budujeme a utvrzujeme u zakii dovednost pozadat o pomoc a pomoc piijmout
* u¢ime zaky rozlisit pfijemné a nepiijemné pocity, vedeme je k jejich pfijatelnému vyjadieni

* vhodnou motivaci vedeme zaky k prekonavani probléma a obtizi spojenych s jednotlivymi

pracovnimi operacemi nebo spojenych s jednotlivymi typy vytvarnych material
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

* rozvijime aktivni a pasivni slovni zdsobu pojmenovavanim vSech pfedmétii a Cinnosti vytvarné
vychovy

* trénujeme porozumeéni jednoduchym verbalnim i psanym pokyniim

* trénujeme ztvarnéni zékladnich pocit

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

* klademe diiraz na schopnost zakti pracovat paralelné, nacvicujeme s zaky schopnost kooperace pfi
vytvarnych ¢innostech

* umozilujeme zaklim pienos osvojenych vytvarnych aktivit ze strukturovaného volného ¢asu do
nestrukturovaného volného ¢asu

* pracujeme se Skalou vytvarnych a tvotfivych technik za ucelem smysluplného vyuzivani volného
Casu, klademe dliraz na rozvoj dovednosti k traveni volného ¢asu

KOMPETENCE OBCANSKE:

* dbame na dodrzovani spravného chovani pii navstévach kulturnich akei (vystava)

* umoznujeme zakim vyjadfit svilj nazor pfimérenym zplisobem

KOMPETENCE PRACOVNI:

* klademe dtiraz na dodrzovani hygienickych navyku ve spojeni s vytvarnymi ¢innostmi a dodrzovani
zasad bezpecnosti prace

* klademe dliraz na samostatnost pfi provadéni jednotlivych pracovnich operaci

* umoznujeme zaklim praci s riznymi materialy a nac¢inim

* vedeme zaky k hospodateni s materidlem a ekologickému chovani pii péci o vytvarné potieby
a pomucky

* ucime zaky chéapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do vytvarného procesu

ODBORNE KOMPETENCE K DODRZOVANI ZASAD BEZPECNOSTI A
OCHRANY ZDRAVI PRI PRACT:

* klademe daraz na dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich predpisti a dodrzovani pozarni ochrany
pfi tvofivych ¢innostech

* ucime zaky pouzivat ochranné pracovni prostfedky pii vytvarnych ¢innostech

ODBORNE KOMPETENCE K USILOVANI O KVALITU SVE PRACE,
VYROBKU A SLUZEB:

* vedeme zaky k praci podle instrukci, navodu, ¢i s dopomoci druhé osoby
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* volime vhodné materidly a vytvarné techniky, pracovni nastroje a pomucky

* vedeme zaky ke kontrole a zhodnoceni vlastni prace

ODBORNE KOMPETENCE K EKONOMICKEMU JEDNANI A JEDNANI
V SOULADU SE STRATEGIi TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE:

* u¢ime zaky, jak nakladat s materidly, odpady, vodou a jinymi materidly s ohledem na zivotni
prostiedi

ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY:

* vedeme zaky k uklidu po vytvarnych aktivitach, k pouzivani vhodnych ochrannych pomticek

a Cisticich prostredkil
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Vysledky vzdélavani
— zak by mél:

Ucivo:

Prurezova témata:

* byt schopen realizovat vytvarné
projekty pomoci jiz zvladnutych
dovednosti

* byt schopen vyuzivat pro svoji
praci tvary, linie, objekty, barvy

* byt schopen tvofit podle piedlohy 1
vlastni fantazie

* byt schopen si s dopomoci ucitele
vybrat ke zpracovani zadaného
ukolu vhodné pomicky

* byt schopen vyjadfit pocit z vlastni
tvlrci ¢innosti

* byt schopen subjektivné ohodnotit

vytvarné dilo

VYTVARNA VYCHOVA
- prace s tuzkou, pastelkami, fixami, voskovkami, Stétci, nizkami,
lepidlem, prstovymi barvami, vodovymi a temperovymi barvami a
jinymi vytvarnymi pomuickami
- prace s papirem, plastelinou, hlinou, latkami, pifirodnim
materidlem (trhéni, mackani, véleni, fezani, kouleni, vykrajovani,
modelovani, lepeni, stfihani)
- vyuzivani zakladnich barev a jejich odstint
- prace s tvary a objekty
- kresha, malba a vybarvovani podle pfedlohy, verbalnich pokynti
a spontanni vytvarna ¢innost
- obkreslovani a vystfihovani Sablon
- kombinace vytvarnych technik
- experimentalni tvorba dle pfani a pocitil Zaka
- inspirace vytvarnych ¢innosti ro¢nimi obdobimi a aktualnimi
udalostmi

- inspirace vytvarnych ¢innosti oblibenym tématem ¢i piibéhem

OSV -0OR:
Sebepoznani a sebepojeti:

Ja jako zdroj informaci o sobé:

ztvarnéni lidského téla a orientace na
télesném schématu, rozpoznavani
zakladnich pocitii a emoci — pocitovy
vybér barev.

Seberegulace a sebeorganizace:

Organizace vlastniho &asu: traveni

volného  Casu  prostfednictvim
vytvarnych aktivit.
Psychohygiena:

Dovednosti zvladat stresové situace:

tvofivé Cinnosti jako prostfedek
relaxace a uvolnéni.
OSV -SR:

Poznavaci schopnosti:
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* se snazit pfi tvorb¢ vyuzivat vSech

svych  smysli, zkuSenosti a

kreativity

- hodnoceni vytvarné tvorby (vlastni, ostatnich zakii a na vystave)
- vhodny vybér pomucek k dané vytvarné technice
- péce o pomiicky a pracovni plochu, uklid

- dle moznosti navstévy vystav a galerii

Nacvik schopnosti rozeznavat

rizikové a nebezpené situace:

dodrzovani bezpecnych zasad pfti
praci s pomtickami a materidly.
Mezilidské vztahy:

Chovani podporujici dobré vztahy:

rozvoj kooperace mezi spoluzaky pfi
vytvarnych ¢innostech.
Komunikace:

Verbalni a nonverbalni komunikace:

vytvarny projev zaka jako zpusob
komunikace.
CZP:
Ekosystémy:
Rozmanitost  ekosystému  jako
inspirace pro vytvarnou tvorbu.
Vztah ¢lovéka K prostiedi:

Tvorba v plenéru, blahodarny vliv
pfirody na clovéka, jeho psychiku,

relaxaéni vytvarné techniky.
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5.5. 2 HUDEBNE DRAMATICKA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asoveé a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

, .| CASOVE | ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI f
ro¢nik | Pocet VYMEZENI
hodin
tydné
Vokalni a
Vzdélavaci | instrumentalni Vyucovaci blok
oblast & i
cinnosti Individualni prace
UMENI A Hudebné Skupinové prace
KULTURA poslechové
¢innosti 1. 1 | Navstévy divadel, koncert,
kin
Hudebné P .
 we . rezentace na vefejnosti
pohybové Cinnosti
Dramaticka
vychova

Hudebn¢ dramatickd vychova podporuje u zaki rozvoj individualnich hudebnich dovednosti —
sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych. Zaroven rozviji
komunikativni schopnosti a dovednosti, podnécuje tvotivé mysleni, piisobi na zvladnuti spontanniho

chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi zak.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prafezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova

Mezipredmétové vztahy:

Mezipiedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predméty.
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Casova dotace:

Obsah vyucovaciho pfedmétu je realizovan jednou hodinou tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni_a rozvoj kliCovych

kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCENI:

* pifi hfe na hudebni nastroje, pfi hudebné pohybovych aktivitich a dramatizaci nacviCujeme
dovednost imitace zaki jako jeden z pfedpokladt k uceni

* vedeme zaky ke spravnému pouzivani a manipulaci s hudebnimi néstroji, pfi dramatické tvorbé pak
ke spravnému pouzivani loutek, rekvizit a IT techniky (kamera, fotoaparat, PC apod.)

* pti poslechovych ¢innostech a pfi sledovani divadelniho pfedstaveni, filmii a koncertl procvi¢ujeme
koncentraci pozornosti zak

* pro zaky vybirame variantu provedeni Cinnosti, ktera koresponduje s jeho moznostmi: verbalni

(zpév), motorické (tanec, hra na hudebni nastroje) a mentalni (hudebni teorie).

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

* vedeme zaky k tomu, aby v problémovych situacich (napt. hluk, zaseknuti CD apod.) reagovali
adekvatnim zplisobem

* vedeme zaky k vytrvalosti a flexibilité pfi hledani feSeni problémi a ptekonavani prekazek u jevistni
tvorby, pi1 dramatizaci, vystupovani v rolich

* vedeme Zaky ke zvladani stresu a vlastnich emoci spojenych pii prezentacich, s vystupovanim na

vetejnosti (vanocni besidka, pfednes textu pied ostatnimi zaky apod.)

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

* pii vokalnich ¢innostech vedeme vyuku k maximalné¢ moZnému rozvoji komunikace

* v ramci vystoupeni dramatického ¢i hudebniho vedeme vyuku k maximalné moZnému rozvoji
komunikace

* rozvijime aktivni a pasivni slovni zdsobu pojmenovavanim vSech predméta a ¢innosti, se kterymi se
zak setkava pii vyuce HDV

* budujeme u zaku dovednost vést jednoduchy dialog v ramci naucené role

*podporujeme u zaki pozorné vnimani sdéleného (film, piedstaveni, rozhovor apod.)

*pudujeme u zakt rozsahlou funk¢ni slovni zasobu, vétnou stavbu, vedeme je ke spravnému

vyjadfovani a k vypravéni
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* Vedeme zaky k pouzivani riznych forem komunikace pii jednani v rolich (gesta, mimika, AAK)

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

* klademe diiraz na schopnost zakl pracovat paraleln¢ a na respektovani ptitomnosti vétSiho poctu
dalsich 1lidi (vystoupeni, koncerty), nacviujeme s zaky schopnost kooperace pii hudebné
dramatickych aktivitach

* vyuzivdme ruznych her, modelovych situaci a socidlnich scénaiti k posilovani kooperace se
spoluzaky, pedagogy a k respektovani pravidel

* umoznujeme zakim ptfenos naucenych volnocasovych aktivit ze strukturovaného volného ¢asu do
nestrukturovaného volného ¢asu

* seznamujeme zaky se Skalou volnocasovych aktivit z oblasti HDV za tucelem smysluplného
vyuzivani volného ¢asu, klademe diiraz na rozvoj dovednosti k trdveni volného Casu

* vhodné zatfazujeme relaxaci do vyuky jakoZzto variantu psychohygieny

KOMPETENCE OBCANSKE:

* vedeme zaky k dodrzovani zasad spravného spolecenského chovani na kulturnich akcich

KOMPETENCE PRACOVNI:

* usiluyjeme o to, aby Zaci rozuméli jednoduchym verbalnim pokynim tykajicich se hudebné
dramatickych ¢innosti

ODBORNE KOMPETENCE K USILOVANI O KVALITU SVE PRACE,
VYROBKU A SLUZEB

* vedeme Zaky k co nejlepSimu provedeni svého tikolu, role, ... a k co nejlepsi spolupraci se spoluzaky
v ramci zékladniho uvédomovani si zodpovédnosti za svlij vykon pii spole¢nych vystoupenich,

pfedstavenich apod.
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Vyugovaci ptedmét: HUDEBNE DRAMATICKA VYCHOVA (HDV)

Vysledky vzdélavani U¢ivo: Priifezova témata:

— zak by mél:

podle individualnich schopnosti vnimat,
rozliSovat a dle moznosti i reprodukovat
hudebni i nehudebni zvuky

dle komunikace

arovné  verbalni

reprodukovat ¢ jinak  verbalné
doprovazet jednoduché pisné (lidové a
umelé)

byt dle svych individudlnich dovednosti
hudebni

schopen improvizace

(rytmické)

rozpoznat zakladni hudebni nastroje

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- dechova, hlasova, artikula¢ni, sluchova a intonacni cvic¢eni
- rozpoznavani hudebnich zvuki a zvuki a ruchti prostiedi
- imitace zvukll (verbalni, pomoci hudebnich néstrojl,
pomoci bézného vybaveni, ....)
-zpév lidovych a umélych pisni (podle verbalnich
schopnosti, ptip. pouze vokalizace)

- rozvoj slovni zadsoby v ndvaznosti na pisné

- rytmizace, hra na télo
- vyjadieni se pomoci rytmickych néstroji

- Orffuv instrumentar

HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI
- poznavani hudebnich nastrojii podle: znazornéni, zvuku,
pantomimického vyjadieni
- poslech ptimétené dlouhé skladby rtiznych zanra (lidové,

détské, vazné, popularni)

OSV -0R:
Rozvoj schopnosti poznavani:
vnimani,

Cviceni smyslového

pozornosti a soustfedéni: rozliSovani

zvuka, tont, rytmi, tempa, poslechové
¢innosti.
zapamatovani:

CviCeni dovednosti

zapamatovani textl pisni a roli.
Seberegulace a sebeorganizace:

Organizace vlastniho c¢asu: traveni

volného ¢asu prostfednictvim hudby a
dramatizace.
Psychohygiena:

Dovednosti zvladani stresovych situaci

-uvolnéni, relaxace: poslech hudby,
hudebné

dramatizace.

pohybové aktivity,
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byt schopen poslechnout si hudebni
nahravku ¢i zivou performanci riznych
zanri
dle

schopnosti schopen

byt

rozpoznat rtznou délku, vysku a silu

svych

tonu, tempo a rytmus skladby

reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus
pohybem

podle svych moznosti byt schopen
vyjadfit hudbu jednoduchymi tane¢nimi
kroky

dle individualnich moZnosti spojovat
jednoduché pohyby do motorickych
celkill a spravné je umistit v prostoru
vhodné vyuzivat ¢as vénovany relaxaci

za podpory relaxa¢ni hudby

- dle mozZnosti navstéva hudebnich vystoupeni
- rozliSovani jednoduchych toni, jejich vysky, sily a délky

- rozliSovani tempa a rytmu skladby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
- vyjadfeni tempa a rytmu pohybem
- pochod a pochodova cvi€eni se spravnym drzenim téla
- jednoduché tane¢ni kroky podle individualnich schopnosti

zéaka (krok sun krok, polka, mazurka apod.)

- motoricka imitace

- motorickd improvizace na zakladé poslechu hudby

- hudebné relaxacni techniky (masaze, zékladni ovliviiovani

dechové viny, ...)

DRAMATICKA VYCHOVA
- préce s dechem, spravné tvoteni hlasu, drzeni téla, verbalni
a neverbalni komunikace, rozvoj slovni zasoby, artikula¢ni

cviceni

Dovednosti pro pozitivni naladéni

mysli: navozovani ptijemnych zazitki
pomoci hudby, pohybu, dramatického
umeéni a tvorby.

OSV - SR:

Mezilidské vztahy:

Chovani podporujici dobré vztahy:

spole¢né hudebné-pohybové aktivity a
dramatické aktivity.
Komunikace:

Verbdlni a neverbalni sdélovéni: texty

pisni, roli, vyjadfovani se v rolich a

vyjadfovani hudby pohybem.
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mit  osvojeny  zdkladni  mluvni
dovednosti a rozsifovat svoji slovni
zasobu

rozvijet smyslové vniméni, pamét a

pozornost

zapojovat se do her, pfijimat pravidla hry

dle svych moznosti pfirozené jednat v
jednoduchych rolich

spolupracovat ve skupiné na tvorbé
jevistni  situace, navazat kontakt
S druhymi

* rozvijet schopnost vcitit se do role

* poznat zakladni divadelni druhy

dramatika a slovesnost, dramaticka situace, zafazeni situaci
v ¢asovém sledu (pantomima, nacvik fikanek, Kimovy hry,
dramatizace basni a pisni)

herni dovednosti, vstup do role, typova postava (sdileni
spole¢ného cile ¢innosti, nacvik kooperace s pedagogem,
respektovani pravidel hry, stfidani hracd, respektovéani
ukonceni hry, nacvik role a typové postavy)

¢inoherni i loutkéiské prostredky

socialné komunikativni dovednosti v hernich situacich,
prezentace, reflexe, hodnoceni, pfednes, pohyb (simulace
redlnych situaci pro nacvik adekvatniho chovani,
procvicovani riznych forem imitace, fizeny dialog,
orientace v prostoru, dramatizace zndmych pohadek)
spontaneita v komunikaci, vnitini prozitek zanru, vyuziti
Skolniho pfedstaveni

zékladni dramatické Zanry a divadelni druhy (zékladni
dramatické zanry - opera, opereta, muzikal, cinohra,
loutkové divadlo, divadelni druhy - herectvi, rezie,

scenaristika)

- soucasna dramaticka umeéni a média, multimedialni tvorba

(divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni
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tvorba, vyuziti dostupnych médii pfi vlastni dramatické

tvorb¢)
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Vzdélavaci oblast:

5.6 CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi respektuje celistvost osobnosti zaki, rovnomémé rozviji
fyzické 1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti a socialni adaptaci. Na zaklad¢ fyzickych
a zdravotnich pfedpokladi umoziuje dalsi rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti
a uvédomovani si svych vlastnich omezeni. K osvojeni pottebnych védomosti, dovednosti a navyki,
které ovliviiuji zplsob jejich zZivota, je potieba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji
zdjem zakl. Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému spojenych
s poskozenim zdravi a uvédoménim si nutnosti péfe o své zdravi v mife pifiméfené véku
a schopnostem.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti, které jej

Obsah vzdélavaci oblasti je realizovan ve vzdélavacich okruzich Vychova ke zdravi a Télesna

vychova, z nichz v nasem SVP vytvatime vyucovaci predméty t€hoz nazvu.

5.6.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmeétu:

, , |CASOVE | ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZEN[ | VYMEZENI VYMEZENI
rocnik | PocCet
hodin
tydné
Vzdélavaci Zdravi a jeho Vyucovaci blok
oblast ochrana
Vyuka probiha ve vSech
CLOVEK A Vztahy mezi lidmi 1 1 vyuzivanych prostorech skoly
ZDRAVI ' o
Zdravy zpiisob Individualni prace
Zivota
Prace s PC
Podpora zdravi
Modelové situace
Rizika ohroZujici
zdravi

64



Matefska Skola, zakladni Skola a prakticka skola Brno, Stolcova, piispévkova organizace
SVP PRS 1 Jdeme dél

Piedmét Vychova ke zdravi je jednim ze dvou predméti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Druhym, tizce spjatym oborem je piedmét T€lesnd vychova. Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi
se realizuje jednou hodinou tydné a vede zaky ke zdravému zpiisobu zivota, k péci o zdravi, prevenci
proti Giraztim, zneuZivani $kodlivych latek a sezndmeni se s mimofadnymi udalostmi. Zaci si
zdokonaluji a upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni ndvyky a dale si rozviji komunika¢ni

a socialni dovednosti.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim piedmétu jsou realizovana tato prifezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova

- Clov¢k a zivotni prostiedi

Mezipredmétové vztahy:

Meziptfedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a v§emi vyucovacimi pfedmety.

Casova dotace:

Vyucovaci pfedmét je realizovan jednou vyucovaci hodinou tydné.

Vychovné a vzdélavaci_strategie pro utvareni_a rozvoj klicovych

a odbornvch kompetenci zaku:
KOMPETENCE K UCENI:

* vhodné propojujeme ucivo Vychovy ke zdravi s dalSimi pfedméty, aby doSlo k co nejvétSimu

propojeni ziskanych védomosti, dovednosti a schopnosti

* vedeme zaky k dodrZzovani hygieny prace (stfidani prace a odpocinku) jako ptedpokladu zdravého
zivotniho stylu

* s novymi pojmy z oblasti vychovy ke zdravi seznamujeme zaky v kontextu situaci bézného zivota,
ptip. prostfednictvim modelovych situaci

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

* vedeme zéky k rozpoznavani problémd, rizik a ohroZeni (ochrana pted chorobami, urazy; odmitani

navykovych latek, ...)
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* vedeme zaky k tomu, aby si dokazali v problémovych situacich (napf. Sikana, nasili,...) fici o pomoc
a byli schopni komunikovat v neznamém prostiedi
* vedeme zaky k tomu, aby byli schopni pienosu nau¢enych dovednosti i do praktického zivota
* umoznujeme zaktm fesit znamé a opakujici se situace napodobou a zkuSenosti
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:
* vedeme zaky k tomu, aby si dokazali v problémovych situacich (napft. Sikana, nésili,...) fici o pomoc
a byli schopni komunikovat v neznamém prostiedi
* vedeme zéky k pouzivani zakladnich spolecenskych frazi a ke spravnému chovani v riznych
prostfedich (vefejné instituce, lékarna, navstéva u doktora, pobyt v nemocnici, vyjadieni télesného
nepohodli aj.) 1 prostfednictvim modelovych situacich
* s novymi pojmy z oblasti vychovy ke zdravi seznamujeme zaky v kontextu situaci bézného zivota,
ptip. prostiednictvim modelovych situaci
* posilujeme u zaki socidlné komunikaéni dovednosti potfebné pro souziti mezi lidmi, pro navazovani
a udrzovani vztaht
* posilujeme u zaki socidlné komunikacni dovednosti potfebné pro respektovani sebe a druhych

a dovednosti komunikativni obrany
KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

* klademe dlraz na adekvatni vztahy mezi zaky

* seznamujeme zaky s dalS§imi formami vztahii (partnerstvi, manzelstvi, ...)

* upevinujeme u zakii dodrzovani zakladnich pravidel spolecenského chovani

* seznamujeme zaky s mravnimi zadsadami a pravidly chovani v roding

* vedeme zéky k rozpoznavani problémi, rizik a ohrozeni (ochrana pfed chorobami, irazy; odmitani
navykovych latek, ...)

* podporujeme u 74kl dovednosti vedouci k smysluplnému vyuzivani volného Casu jako jeden
z faktort zdravého zpiisobu Zivota

KOMPETENCE OBCANSKE:

* vedeme 7aky k pouZivani zdkladnich spolecenskych frazi a ke spradvnému chovéni v riznych
prostiedich (vefejné instituce, 1ékarna, navstéva u doktora, pobyt v nemocnici, vyjadieni t€lesného
nepohodli aj.) i prostfednictvim modelovych situacich

* uime zaky adekvatné reagovat na pokyny odpovédné osoby pii mimoiadnych nebo krizovych
situacich - modelové situace

* prohlubujeme u 74kl postoje obcanské odpovédnosti k mezilidskym vztahtim, k ochrané zdravi

a k ochrané zivotniho prostiedi
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KOMPETENCE PRACOVNI:

* upevinujeme hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti zakli v co nejvyssi mozné mifte

* vedeme zaky ke spravnému pouzivani potieb osobni hygieny a kosmetickych piipravka
ODBORNE KOMPETENCE K DODRZOVANI ZASAD BEZPECNOSTI
A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI:

* seznamujeme zaky s moznymi dasledky vyplyvajicich z aktuédlnich zdravotnich problému zaka
(napft. nevolnost pti vafeni)

* seznamujeme zaky s vhodnymi postupy, piipravky a ochrannymi pomickami s ohledem na zdravi
* u¢ime zaky adekvatné reagovat na pokyny odpovédné osoby pfti krizovych situacich - modelové
situace (napf. poskozeni elektrického spotiebice)

ODBORNE KOMPETENCE K EKONOMICKEMU JEDNANI A JEDNANI
V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE:

* v ramci Vychovy ke zdravi vedeme zaky k ochrané zdravi a k ochrané€ Zivotniho prostredi
ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY:

* seznamujeme zaky s moznymi dusledky vyplyvajicich z aktudlnich zdravotnich problému Zaka
(napf. nevolnost pfi vareni)

* seznamujeme zaky s vhodnymi postupy, pripravky a ochrannymi pomutckami s ohledem na zdravi
* vedeme zéky k ochrané zdravi prostfednictvim spravnych stravovacich navykl a zasad spravné

VYZivy
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Vysledky vzdélavani
— zak by mél:

Ucivo:

Prurezova témata:

* chranit své zdravi, uplatnovat
zédkladni hygienické a jiné zdravotné
preventivni ndvyky

* dodrzovat zasady bezpecného
chovani v ramci svych moznosti tak,
aby neohroZoval zdravi svoje ani
druhych

* seznamit se s vlivem Zivotniho

prostfedi na zdravi lidi

* rozliSovat negativni dusledky
socialné¢ patologickych jevi a
Vramci moznosti se pred nimi
chranit

* seznamit se prostfednictvim
modelovych situaci s jednoduchymi

zpiisoby odmitani navykovych latek

ZDRAVI A JEHO OCHRANA
- ochrana zdravi — Zivotni prosttedi, Zivotni styl, vyziva a
stravovaci navyky, pohybové aktivity a otuzovani, osobni
a intimni hygiena
- zasady bezpecného chovani a ochrana zdravi (v doprave,

ve skole, pfi zajmovych ¢innostech)

- Cinitelé ovliviwujici zdravi — Zivotni prostfedi, Zivotni
styl, rizika ohrozujici zdravi (obezita, nedostatek pohybu,
kouteni, alkohol, Urazy aj.), vyZiva a stravovaci navyky,
pohybové aktivity

- ochrana pted urazy, prevence rizikového a sexualniho

chovani
- modelové situace a praktické ukazky odmitani
navykovych latek

(4

OSV - OR: Sebepoznani a sebepojeti: ja

jako zdroj informaci o mné:; moje télo

OSV - OR: Psychohygiena: zvladat

stresové situace (uvolnéni — relaxace);

rozvijeni zdravého a bezpeéného zivotniho

stylu
OSV — SR: Poznavaci schopnosti: Nacvik

schopnosti rozeznat nebezpeéi a rizikové

situace
OSV — SR: Mezilidské vztahy:

Chovani podporujici dobré vztahy, respekt,

podpora, pomoc
Vztahy

ve skupiné / t¥idé (prace

S pfirozenou dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny)

OSV - SR: Komunikace:
sdélovani; verbalni i

Dovednosti  pro

nonverbalni komunikace v ruznych
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* Seznamit se s moznostmi obrany
proti manipulaci, Sikané, agresi a
sexudlnimu zneuZzivani

* védét o vyznamu dobrého souziti
pro vytvareni spole¢nych mravnich

zasad a pravidel chovani v rodiné

* vyuzivat osvojené relaxani a

kompenzacni techniky a socidlni
dovednosti Kk pifekonani unavy a
regeneraci organismu

* dodrzovat v rdmci svych moZnosti
zdravé stravovaci navyky a podle

moznosti uplatiovat zasady spravné

vyzZivy

VZTAHY MEZI LIDMI
bezpecné chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky a

s cizimi lidmi, sexXualni zneuzivani, Sikana, nasili

vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi

vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska,
manzelstvi a rodi¢ovstvi
mezilidské vztahy a komunikace, respektovéani sebe sama

a druhych, chovéni podporujici dobré vztahy

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA
rezim dne, socialni dovednosti pro zvladani unavy a
stresu, stfidani prace a odpocinku
relaxace, kompenzaéni techniky, vyznam pohybu a
sportu
zasady spravného stravovani, vyziva, specifické druhy

vyZivy, poruchy piijimani potravy

situacich (informovéni, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfani, presvédcovani).

ResSeni konflikta, vyjednavani,

vysvétlovani, sebeprezentace, zadost apod.:

odmitani nevhodné nebo nepfijemné

komunikace.
CZP: Vztah ¢lovéka k prostiedi:

Vliv prostiedi na lidské zdravi

Prostiedi a zdravi

(rozmanitost vlivl
prostfedi na zdravi, moznosti a zplisoby

ochrany zdravi)
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* rozliSovat zakladni ¢asti lidského

téla

* rozliSovat zdravotni obtize v ramci

svych moznosti

* sezndmit se prostiednictvim
modelovych situaci, jak se chovat u
1ékate, v nemocnici, v 1ékarné

* seznamit se s navody a schématy k
oSetfeni drobného poranéni a

ptivolani prvni pomoci

PODPORA ZDRAVI
zékladni anatomie lidského téla
jednotlivé organové soustavy a zakladni funkce organt
Vv téle
nemoci a jejich pfiznaky a dostupna opatieni pii 1écbé
(napt. chripka — projevy: ryma, kasel, teplota,.. —
vitaminy, horky ¢aj, 1€ky, klid na lazku, 1ékaf; bolest
hlavy — projevy: boleni hlavy, Ginava,.. — klid, dostatek
tekutin, 1éky; angina — projevy: bolest v krku, kasel,
teplota,.. — vlazny caj, zébal krku, vitaminy, léky,
1ékar)
prevence onemocnéni
preventivni a lékaiska péce
podavani a zneuzivani 1¢kt
modelové situace — navStéva I€kafe — socialné
komunikaéni dovednosti a chovani v ordinaci,
v 1ékarn¢€, v nemocnici

zékladni oSetteni, zdklady prvni pomoci
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RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI
* fidit se pokyny odpovédnych osob | - mimotadné udalosti — zivelné pohromy, krizové situace,
Vv pfipadé mimotadnych udalosti evakuace osob, chovani pii urazu
* rozliSovat dulezita telefonni Cisla | - krizova ¢isla, c¢innost integrovaného zachranného
systému
* znat zasady bezpecnosti a ochrany | - bezpec¢nost a ochrana zdravi na pracovistich a pfi praci
zdravi pfi praci vV domécnosti
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5.6.2 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asoveé a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

, ,|CASOVE | ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI | VYMEZENL | yynip7 e

ro¢nik | Podet

hodin
tydné
Cinnosti ovliviiujici
Vzdélavaci Vyucovaci blok
oblast | Zdravi
Individuélni prace
CLOVEK A | Cinnosti ovliviiujici
ZDRAVI | 5 ] e
uroven pohybovych 1 3 | Skupinova prace

dovednosti
Aktivity v télocviéné, na
htisti, v ptirodé

Cinnosti podporujici

pohybové uceni

Vyucovaci pfedmét Télesnd vychova umoziuje Zakiim pokrac¢ovat v rozvoji ¢i alespont udrzeni
jejich pohybovych schopnosti a dovednosti, zdroven i socidlnich dovednosti a spontaneity zakl. Pro
pohybové vzdélani 74kl je dualezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven korekce
zdravotnich oslabeni v béznych 1 specifickych formach pohybového uceni — Vv povinné télesné
vychové. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni ze Zdravotni télesné vychovy jsou preventivné

zafazovana a vyuzivana v hodinach télesné vychovy vSech zak.

Prurezova témata:

Ve vyu€ovacim predmétu jsou realizovéna tato prufezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova

- Clovék a Zivotni prostiedi
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Mezipredmétové vztahy:

Mezipiedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucCovacimi predmeéty.

Casova dotace:

Vyucovaci pfedmét je dotovan 3 vyucovacimi hodinami tydné (¢asova dotace byla mimo povinny

ramec navysena z disponibilni ¢asové dotace 1 hodinou).

Vychovné a vzdélavaci_strategie pro utvareni_a rozvoj klicovych

kompetenci Zakii:

KOMPETENCE K UCENI:

* ikoly zadédvame tak, aby odpovidaly individualni urovni motoriky a koordinace pohybt zakt

* pfi plnéni tkold v TV zvySujeme samostatnost zakii pomoci prace s pracovnimi a procesudlnimi
schématy

* dbame na to, aby zak spravné vyuzival a manipuloval s télocviénymi pomtckami a nafadim

* pti cvi¢eni zdokonalujeme dovednost imitace zaku jako jeden z piedpokladi k uceni se
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

* pti feseni problémtl budujeme u zakti dovednost pozadat o pomoc a pomoc pfijmout

* ptifeSeni problémi nabizime Zakiim adekvatni zptisoby feSeni pohybového tkolu odpovidajici jejich
schopnostem a dovednostem

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

* trénujeme porozumeéni jednoduchym opakujicim se verbalnim pokyniim

* klademe dliraz na porozuméni symboliim tykajicich se vyuky TV

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

* vyuZzivame raznych pohybovych her k nacviku kooperace s pedagogy, spoluzaky

* seznamujeme Zaky s pestrou Skalou pohybovych hernich aktivit za i¢elem smysluplné vyuZit volny
¢as, klademe dliraz na osvojeni dovednosti k traveni volného ¢asu

* umoznujeme zakim ptenos naucenych volnocasovych aktivit ze strukturovan¢ho volného ¢asu do
nestrukturovaného volného ¢asu

KOMPETENCE PRACOVNI:

* pro podporu samostatnosti vyuzivame pii vyuce pracovni a procesualni schémata, klademe diiraz na
jejich vyuzivani zaky

* klademe dlraz na osvojeni zékladnich pravidel bezpecnosti a hygieny prace pii TV

* snazime se o to, aby zék dokoncil cviky na adekvatni (v ramci individudlnich moznosti) Grovni a

V odpovidajicim Case
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Vysledky vzdélavani
— zak by mél:

Ucivo:

Prurezova témata:

*dle individualnich schopnosti zvladat
pfipravu organismu pied pohybovou

éinnosti

* se snazit dle svych moznosti o spravné
drzeni téla a dodrZeni spravné techniky
provadéni cvikll v pribéhu celé hodiny

TV

* prokazateln¢ zlepSovat svou  uroven
télesné¢ kondice, pohybové kondice a
spravného drzeni téla

* zlepSovat zdkladni pohybové schopnosti
a dovednosti podle svych pohybovych

moznosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

- Zahtati organismu pted hlavni ¢asti hodiny (ru$na ¢ast): hry
(na honénou, Stafetové beéhy apod.), dynamické protazeni
(adaptace svall na zatéz — hmity v pozicich, pohyby
s velkym rozsahem,...).

- Vyuzivani technik pro zlepSeni drZeni téla (ruce ve
vzpazeni, ty¢ priloZzena na zada,...).

- Zatazeni statickych cvikti — vydrze v zékladnich pozicich

(stoj, diep, vzpor,...).

- Adekvatni pohybové aktivity v hlavni ¢asti hodiny:

e hry a jejich pripravnd cviCeni (napf. hra fotbal;

prupravné cviceni - vedeni mice, stfelba na branku,

ptihravka,...)

wevr

sudu),

e zdravotni cviky:

- joga,

OSV -0OR:

Sebepoznani a sebepojeti:

Moje télo: rozliSovani casti téla jako
soucast provadéni cviki.

Seberegulace a sebeorganizace:
sebeovladani:

Cviéeni  sebekontroly,

dokonceni cviceni pii vySSim poctu

opakovani, respektovani prohry.

Organizace vlastnitho Casu: traveni

volného casu prostfednictvim
pohybovych aktivit.
Psychohygiena:

Cviceni jako moznost uvolnéni, relaxace:

relaxaéni cviCeni, cviéeni s hudebnim
doprovodem.
OSV -SR:
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- kompenzacni cviceni,
- cviky zameérujici se na zlepsSeni drzeni tela:

a) protahovani posturalniho svalstva (svaly odpovédné za
vzpiimené drZeni téla, napft.: hluboké predklony, rotace
trupu, ...)

b) posilovani fazického svalstva (b&zné kosterni svalstvo —
napf. biceps (napf. zvedani tézkych predmétd -
medicimbal, tla¢eni Svédské bedny,...), bfisni svaly (napf.
sed-leh, polohy ve vzporu,...),

- cviky rozvijejici pohybové schopnosti:

a) sila,

b) rovnovaha (napf. balan¢ni cviky — kladina, lavicka,

bosu,...),

c) rychlost (napf. sprinty, reakéni rychlost/postieh (hazeni

mickd, chytani tyce,..),

d) mobilita (pohyblivost — kombinace pohybi: chiize s ping-

pongovym mickem na palce, 1Zici, na prekazkové draze...).

S cilem kompenzace

e individualizace hodiny

individudlnich zdravotnich oslabeni (smyslové oslabeni,

pohybovy systém, organova soustava,...)

- Hygienické zasady v hodinach TV, vhodny cvi¢ebni tbor.

Poznavaci  schopnosti:

Vzijemné

poznavani se ve skupiné: pii hrach,

pobytu venku,...

Mezilidské vztahy: Rozvoj socidlnich

dovednosti pro spolupréci: pii hrach.

Komunikace: Rozvoj komunikace

jakozto prostiedku umozhujici

spolupraci: komunikace v kooperativnich
aktivitach.
CZP: Ekosystémy:

Ochrana pfirody: zasady pobytu na

sportovnich akcich v pfirodé, pfi

vychézkach.
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*respektovat zakladni zasady bezpecnosti
pfi pohybovych ¢Cinnostech a mit
osvojeny zakladni hygienické navyky pii
pohybovych aktivitich

*dle individualnich schopnosti zvladat
zéakladni relaxacéni techniky vyuzivané ke
zklidnéni organismu V zavérecné Casti

hodiny

*dle svych individualnich schopnosti
aspirovat na co nejlepsi provedeni dané
pohybové ¢innosti

*byt schopen aplikovat své pohyboveé
dovednosti v ramci skupinovych aktivit
(paralelni aktivity, jednoducha soutéz,

volnoc¢asové aktivity a rekreacni ¢innosti)

- Zéasady bezpecnosti v hodinach TV (dodrzovani pokyni
pedagoga; vyckavani na dopomoc pfti cvicich, které ji
vyzaduji; spravna technika jednotlivych cviki; apod.).

- Vhodné zvolené relaxacni techniky: jednoduché meditace,
masaze mickem, odpocinek spojeny s poslechem hudby,

fizené dychani,...

CINNOSTI OVLIVNUJICIi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
- Sebehodnoceni, racionalni posouzeni svych moznosti,

stupiiovani obtiznosti jednotlivych cviki.

- Kooperace s pedagogy, spoluzéky pfi pripravnych cvicich;

- Soutéze;

- Hry (napt. Chodi Pesek okolo, Na jelena, Rybicky, rybati
jedou apod.);

- Upoly (napt. kohouti souboj, pietahovani lanem,
ptetlacovana,...).

- Dle moznosti pobyt v pfirod¢, turistika.

- Vhodna priipravna cviceni vénujici se konkrétnim hernim

dovednostem (napt. florbal: role hrace a brankafe,
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*spravné vykondvat roli jednotlivce
v ramci jednoduchych sportovnich her a

zaroven respektovat jejich pravidla

*respektovat pravidla spravného
(ekologického a bezpecného) chovani
spojena se specifikami daného prostiedi
(les, mésto, vodni nadrz, silni¢ni provoz,

).

*dle svych moznosti respektovat verbalni
pokyny a vizualni symboly a schémata

vyuzivané béhem vyuky

*V ramci svych moZnosti poznat nevhodné
vzorce chovani pro danou pohybovou
aktivitu

*byt schopen vyhledat pomoc v ptipadé
potieby.

prapravné cviceni: chytani v brance, stfelba na branku,
ptihravka, vedeni mice)

- Pravidla jednoduchych sportovnich her (fotbal, florbal,
vybijena,...)

- Pravidla pro pohyb v riznych prostfedich (z hlediska
bezpecnosti (bazén, kluzisté,...), pravidel slusného chovani
aj. (pravidla pohybu po komunikacich, jizda dopravnim

prostfedkem aj.).

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
- Rozvoj porozuméni verbalnim pokynlim, porozumeéni
vizudlnim symbolim, pracovni a procesudlni schémata
- Zakladni odborna terminologie a vyznamné znaky historie
pohybovych aktivit (Olympiada, zavodni meetingy, apod.)
- Fair play ve sportu

- Hodnota uspéchu

- Vyuziti verbalni, alternativni ¢i augmentativni komunikace
pro vyhledani pomoci

- Rozeznani situaci vyzadujicich pomoc
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Vzdélavaci oblast:
5.7 ODBORNE CINNOSTI

Odborné c¢innosti jsou jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti vzdelavani zaki v praktické
Skole jednoleté. Utvaii odborné kompetence potiebné pro vykon pracovnich ¢innosti. Zamétuji se na
praktické dovednosti a navyky, které vedou k uplatnéni clovéka v dalSim zivoté a ve spolecnosti.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti se sklada ze vzdélavacich okruhti: Rodinna vychova, Prace
Vv domécnosti a okruhu dle zaméfeni $koly — v nasem ptipadé: Ptriprava pokrmu a uklidové prace. Ze
vSech okruhtl jsou vytvofeny vyucovaci predméty téhoz ndzvu. V ramci vsech tii predméti je kladen
diiraz na samotny prakticky vykon jednotlivych dovednosti vedouci k jejich osvojovani a k nejvyssi

mozné samostatnosti pii jejich vykonu.

5.7.1 RODINNA VYCHOVA

Charakteristika vvucovaciho predmétu:

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmeétu:

, , %ifEVz]i:NI ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI 4
ro¢nik | Pocet VYMEZENI
hodin
tydné
Vzdélavaci | Rodina, rodinné Vyucovaci blok
oblast et
souziti Prace na PC
ODBORNE 1. 4 | Praktické &innosti
éINNOSTI ROdiéOVStVi o
Individuélni prace
Prace ve skupiné
Domacnost

Rodinnd vychova se zaméfuje na osvojeni dovednosti kazdodenniho zivota zvySujici
sobé&stacnost Zaka, snizujici zavislost na ostatnich lidech a usnadnéni integrace do spole€nosti. Cilem
Rodinné vychovy je umoznit zakim pfipravit se na samostatny zivot v ramci jejich moznosti

a schopnosti.
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Prurezova témata:

Ve vyuCovacim piedmétu jsou realizovana tato prurezova témata:

- Osobnostni a socidlni vychova

Mezipredmétové vztahy:

Mezipiedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predméty.

Casova dotace:

Vyucovaci pfedmét je realizovan 4 vyucovacimi hodinami tydn¢, a to 3 hodinami z minimalni ¢asové
dotace a 1 hodinou z disponibilni ¢asové dotace. Predmét se sklada ze tii specifickych slozek: Rodina

a rodinné souziti, RodiCovstvi a Domacnost.

Vychovné a vzdélavaci_ strategie pro utvareni a rozvoj kliCcovych

a odbornvch kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCENI:

* zvySujeme samostatnost Zzakll pomoci prace S pracovnimi a procesudlnimi schématy pfi

sebeobsluznych dovednostech, hygienickych tkonech a pti uklidovych pracich v domécnosti

* pouzivame nazorné pomtcky, schémata a navody pii sebeobsluznych dovednostech, hygienickych
ukonech a pti tklidovych pracich v domécnosti

* vedeme Zaky ke spravnému pouZzivani a manipulaci s pomuickami, zakladnimi Cisticimi pfipravky
a pfistroji v domécnosti

* umoznujeme zaklim vyuzivani riznych pfistroji pouzivanych v domécnosti

* klademe dtiraz na ptenos osvojenych dovednosti do praktického kazdodenniho zivota

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

* vedeme zaky k rozpoznévani problémt, rizik a ohrozeni v domécnosti
* seznamujeme zaky s moznostmi feSeni situaci ohrozujicich jejich bezpecnost a s institucemi
a zafizenimi pro vyhledani pomoci

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

* u¢ime zéky pomoci schémat, navodl a socialnich scénaii adekvatnim reakcim na rizna sdéleni
a adekvatnimu vyjadieni svych emoci
* rozvijime porozuméni verbalnim a jednoduchym psanym instrukcim a navodim souvisejicich

s chodem domacnosti - piipravky, piistroje apod.
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* vedeme zaky k adekvatni komunikaci v ramci rozliSeni jednotlivych vztaht (rodina, kamarad,
partner, cizi osoba, starsi clovek, ...)
* posilujeme u zdkd socialné¢ komunikacni dovednosti potfebné pro navazovani a udrzovani
partnerskych a rodinnych vztahti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

* podporujeme udrzovani vztahti v rodiné a ve spolecnosti

* vedeme zaky k rozpoznavani vhodného a nevhodného chovani a k dodrzovani zakladnich pravidel
a povinnosti v rdmci rodiny

* podporujeme a rozvijime dovednosti vedouci k smysluplnému vyuzivani volného Casu aktivitami
podilejicimi se napt. na uklidu nebo nakupovani

KOMPETENCE OBCANSKE:

* vytvaiime situace, pii kterych si Zaci denné osvojuji chovani pii béznych kazdodennich ¢innostech
(nékup, navstéva, uklid odpadkd, ...)

* seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi v roding

* seznamujeme zaky s moznostmi nahradni rodinné péce

* snazime se zaky seznamit s nalezitostmi manzelstvi

KOMPETENCE PRACOVNI:

* podporujeme a prohlubujeme u zaka dodrzovani hygienickych navyka a sebeobsluznych dovednosti
* klademe dlraz na samostatnost zaka pti provadeéni jednotlivych pracovnich operaci

* pro podporu samostatnosti vyuzivame pii vyuce pracovni a procesualni schémata pti sebeobsluznych
dovednostech, hygienickych ukonech a pti tklidovych pracich v domacnosti

* seznamujeme zaky s riznymi institucemi a zatizenimi pro vyhledani pomoci

ODBORNE KOMPETENCE K DODRZOVANI ZASAD BEZPECNOSTI
A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI:

* klademe diraz na dodrZzovani zakladnich pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi pfi
praci a ukonech v domécnosti

* vedeme zaky k pouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostredki
ODBORNE KOMPETENCE K USILOVANI O KVALITU SVE PRACE,
VYROBKU A SLUZEB:

* zvySujeme samostatnost zakli pomoci prace s pracovnimi a procesudlnimi schématy pfi
sebeobsluznych dovednostech, hygienickych tikonech a pti uklidovych pracich v domacnosti

* budujeme u zaka dovednost pracovat dle navoda (napt. schémata, video nadvody) a instrukci
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ODBORNE KOMPETENCE K EKONOMICKEMU JEDNANiI A JEDNANI
V SOULADU SE STRATEGIi TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE:

* zdlraznujeme zakiim, Ze jimi vykonavana prace v domacnosti ma smysl a je uzitecnd pro n¢ i ostatni
ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY:

* klademe diiraz na samostatnost pii provadéni jednotlivych uklidovych praci v domécnosti

* pro podporu samostatnosti vyuzivaime pii vyuce navody, pracovni a procesualni schémata
a instrukce pii sebeobsluznych dovednostech, hygienickych ukonech a pii uklidovych pracich
v domacnosti

* klademe diiraz na dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi pfi
¢innostech v domécnosti

* vedeme zaky k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki pii uklidovych pracich
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Vyugovaci ptedmét: RODINNA VYCHOVA (RV)

SVP PRS 1 Jdeme dal

Vysledky vzdélavani
— zak by mél:

Ucivo:

Prurezova témata:

* seznamit se s postavenim Clovéka

ve spolecnosti a v rodiné

* znat sloZeni rodiny a zmény

V rodin€ v ramci svych mozZnosti

* rozliSovat zakladni pravidla a

povinnosti ¢lent rodiny

* rozliSovat etapy lidského Zivota,
potieby a Zivotni projevy
nahradni

*  seznamit se S

rodicovskou péci

RODINA, RODINNE SOUZIT{
- uzsi a Sirsi rodina
- chovani podporujici dobré vztahy vici rliznym socialnim
skupinam
- mezilidské vztahy - tolerance ke starym, nemocnym,
handicapovanym obcaniim
- rodiCe, sourozenci, prarodice
- narozeni x smrt Vrodin€, rozvod, nevlastni rodi¢, nevlastni
sourozenec
- prava a povinnosti ¢lent v rodiné

- rodinné svatky a tradice

- vyvojova osa lidského zivota

- charakteristické rysy a projevy jednotlivych etap lidského zivota
(napt. miminko — koc¢arek x dédecek — hil)

- uplnd a netiplna rodina

- formy nahradni rodinné péce: nova rodina x zatizeni

OSV - SR: Mezilidské vztahy:

Chovani podporujici dobré vztahy.

respekt, podpora, pomoc
osv - SR:

Komunikace:

dovednosti  pro sdélovani —

modelové situace.
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SVP PRS 1 Jdeme dal

* vramci svych moznosti védet o
vyznamu pravidel souziti mezi

vrstevniky a partnery

* pomoci modelovych situaci a
socialnich scénafi uplatiiovat ve
svych citovych projevech jistou miru
zdrzenlivosti v ramci svych

moznosti

* seznamit se s moznymi riziky pii

vybéru partnera

* seznamit se s disledky rizikového
sexualniho chovani a nechténého
t€hotenstvi

* mit povédomi o funkci rodiny

RODICOVSTVI

vztahy a pravidla v souziti mezi lidmi

- vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, manzelstvi a

rodicovstvi

mezilidské vztahy a komunikace, respektovani sebe sama a

druhych, chovani podporujici dobré vztahy

- modelové situace v riznych zatéZzovych situacich (napf. mam
strach, vztek, jsem smutny, ...)
- socialni scénafe s ndvodnym postupem vhodného chovani (napf.

nekdo se mi libi, n€kdo mé nastval, ...)

- vhodné a nevhodné osobnostni rysy jedince

- moznosti odmitnuti x piijeti

- rizikové sexualni chovani, prevence

- nechténé téhotenstvi

- téhotenstvi, narozeni ditéte, péce o dité, détské nemoci

- snatek, manzelstvi
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SVP PRS 1 Jdeme dal

* byt seznamen s podminkami
uzavieni manzelstvi a
charakteristikou funkéni rodiny

* rozliSovat situace ohrozujici jeho
bezpenost a pomoci modelovych
situaci ziskavat dovednosti proti
manipulaci a agresi; seznamit se s
moznostmi na koho se obratit

V situacich osobniho ohroZeni

* uplatiiovat hygienické zasady a
navyky v osobni hygiené v ramci
svych moznosti

* orientovat se v prostiedcich osobni
hygieny a  zplGsobech jejich
pouzivani

*  sezndmit se se zdkladnim
vybavenim domacnosti a funkci
jednotlivych prostort

* znat jednoduché¢ pracovni postupy
pri zéakladnich ¢innostech

vV domacnosti a aplikovat zaklady

- neshody v manzelstvi
- modelové situace
- dulezita telefonni Cisla, krizové linky, poradny

- instituce a zafizeni pro vyhledani pomoci (fyzické, psychické,

ekonomické, ...)

DOMACNOST
- sebeobsluha a osobni hygiena

- prostiedky osobni hygieny, jejich pouZiti

- byt a jeho funkce — bytové prostory, jejich tcel a vybaveni

- zékladni vybaveni domacnosti

- tklidové prace v domacnosti
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uklidovych praci dle schémat a
navoda

*  rozliSovat  zékladni  Cistici
prostiedky a pfistroje v domacnosti a

bezpecné s nimi zachazet

* pomoci modelovych situaci a
schémat poskytnout prvni pomoc pfi

drobném poranéni v doméacnosti

* yuplatiovat zasady hygieny a
ochrany zdravi pfi praci

Vv domacnosti

- Cistici prostiedky
- pristroje v domécnosti

- bezpecné pouziti, varovné symboly

- oSetfeni drobného poranéni — Skrabnuti, fiznuti, popaleniny,

opareni

- zékladni vybaveni domaci 1ékdrnicky

- hygiena, bezpec¢nost a ochrana zdravi pii praci v domacnosti
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5.7.2 PRACE V DOMACNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asoveé a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

, , |CASOVE | OQRGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZEN{ | VYMEZENL | 7y 0 rps o
roc¢nik | Pocet
hodin
tydné
Vzdeélavaci Vyucovaci blok
oblast adry
gz(l;:,:czn?);?era Prace na PC (teoreticka cast)
ODBORNE 1. 4 | Praktické &innosti — prostory
CINNOSTI Skoly (tfida, jidelna, cvicna
Priprava pokrmi kuchyn,, Skolni pozemek),

obchod, terén

Individuélni prace
Prace ve skupiné

Vyucovaci pfedmét Prace v domacnosti se zaméfuje na prakticky nacvik jednoduchych
pracovnich postuptl potfebnych pro bézny zZivot, vyuzivani ziskanych dovednosti v pé¢i o domacnost
a pii pfipravé pokrmi. Zaci ziskavaji zakladni pracovni dovednosti a navyky, seznamuji se
S pouzivanim vhodnych jednoduchych néstrojii a pfistrojii. Nedilnou soucéasti vyuky je snaha
0 zafixovani a zautomatizovani dodrZovani zasad bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci. Soucasti
vyuky je také vytvareni pozitivniho vztahu k préaci a odpovédnému ptistupu k vlastni ¢innosti. Cilem
tohoto predmétu je zlepSovani a upevnovani jiz ziskanych dovednosti a znalosti v zakladnim

vzdélavani.

Prurezova témata:

Ve vyu€ovacim pifedmétu jsou realizovana tato prafezova témata:
- Osobnostni a socialni vychova

- Clovék a Zivotni prostiedi
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Mezipredmétové vztahy:

Mezipiedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predmety.

Casova dotace:

Vyucovaci pfedmét je realizovan 4 vyucovacimi hodinami tydné, a to 3 hodinami z minimalni ¢asové
dotace a 1 hodinou z disponibilni ¢asové dotace. Pfedmét se sklada ze dvou slozek: Provoz a udrzba

domadcnosti a Piiprava pokrmii.

Vychovné a vzdélavaci_ strategie pro utvareni a rozvoj kliCovych

a odbornvch kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCENI:

* zvySujeme samostatnost zak pomoci prace s pracovnimi a procesudlnimi schématy pfi pracich

Vv domacnosti a ptipravé pokrmu

* pouzivame nazorné pomucky, schémata a navody pii pracich v domdacnosti a ptipravé pokrmi

* vedeme zaky ke spravnému pouzivani a manipulaci s pomiickami, zdkladnimi ¢isticimi piipravky
a pfistroji v domécnosti

* umoznujeme zakim vyuzivani riznych pfistroji pouzivanych v domacnosti

* klademe diraz na ptenos osvojenych dovednosti do praktického kazdodenniho Zivota

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

* vedeme Zaky k rozpozndvani problémi, rizik a ohroZeni v domécnosti

* seznamujeme zaKy s moznostmi feSeni situaci ohrozujicich jejich bezpecnost, se zaklady prvni
pomoci a s dulezitymi telefonnimi Cisly

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

* rozvijime porozuméni verbalnim a jednoduchym psanym instrukcim a ndvodim souvisejicich
s chodem domacnosti a S ptipravou pokrmu

* posilujeme u zaki socialné komunikacni dovednosti potfebné pro kooperaci pii vykonu praktickych
dovednosti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

* Vv ramci udrzby domécnosti a ptipravy pokrmi zprostiedkovdvame zaktim zdravy zivotni styl

* podporujeme a rozvijime dovednosti vedouci k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu aktivitami

podilejicimi se napft. na uklidu, pfipravé pokrmi nebo nakupovani
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KOMPETENCE OBCANSKE:

* Vv ramci udrzby domdcnosti a ptipravy pokrmil zprostfedkovavame zaktim zdravy Zivotni styl

* vytvafime situace, pii kterych si zaci denn€ osvojuji chovani pii béznych kazdodennich ¢innostech
(ndkup, navstéva, uklid odpadkd, ...)

KOMPETENCE PRACOVNI:

* podporujeme a prohlubujeme u zaka dodrzovani hygienickych navyku

* klademe dlraz na samostatnost zaka pii provadéni jednotlivych pracovnich operaci

* pro podporu samostatnosti vyuzivame pfi vyuce pracovni a procesudlni schémata

* klademe diiraz na dodrZzovani zakladnich pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi pti
praci

ODBORNE KOMPETENCE K DODRZOVANI ZASAD BEZPECNOSTI
A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI:

* klademe diiraz na dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi pfi
praci a ukonech v domacnosti a pii ptfipravé pokrmu
* vedeme zaky k pouZzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkii

ODBORNE KOMPETENCE K USILOVANI O KVALITU SVE PRACE,
VYROBKU A SLUZEB:

* zvySujeme samostatnost zakli pomoci prace s pracovnimi a procesualnimi schématy pii pracich
vV domacnosti a pii piipravé pokrmi

* budujeme u zakti dovednost pracovat dle navodi (napf. schémata, video navody) a instrukci

* posilujeme dovednost pozadat o pomoc a pomoc piijmout

* vedeme zaky k dodrzovani pracovnich navykt

* vedeme zaky pfi praci ke spravné volbé materiali, na€ini, nastroji a pfistroju, jejich pouzivani a
manipulaci s nimi

ODBORNE KOMPETENCE K EKONOMICKEMU JEDNANI A JEDNANi

V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE:

* zdliraziiujeme zaktim, Ze jimi vykonavand prace v domécnosti ma smysl a je uzite¢nd pro n¢ i ostatni
* pti nakupovani usilujeme o zvySeni trovné finanéni gramotnosti zaka

ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY:

* klademe dliraz na samostatnost pii provadéni jednotlivych praci v domécnosti a pii piipravé pokrmt
* pro podporu samostatnosti vyuzivame pii vyuce navody, pracovni a procesualni schémata

a instrukce pfi pracich v domécnosti a pii ptipraveé pokrmt
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* klademe daraz na dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi pfi
¢innostech v doméacnosti a pfi pfipravé pokrmi
* vedeme zaky ke spravnému pouzivani vybaveni kuchyné véetné spottebict a nacini
* klademe dtraz na dodrzovani spravného skladovani a uchovavani potravin
* vedeme zaky k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkt pii uklidovych pracich
* vedeme zaky pfi praci ke spravné volbé materidll, nacini, nastroji a piistroju pii tklidovych pracich,
jejich pouzivani a manipulaci s nimi

* podnécujeme zaky k zakladiim ekologického chovani
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Vyudovaci ptedmét: PRACE V DOMACNOSTI (PVD)

SVP PRS 1 Jdeme dal

Vysledky vzdélavani
— zak by mél:

Ucivo:

Prurezova témata:

* pouzivat jednoduché pracovni
postupy a techniky v péci o domacnost
S vyuzitim nadvodi a schémat

* rozliSovat vhodné nastroje, pfistroje
a nafadi podle zamyslené ¢innosti a
byt seznamen s pravidly bezpecného
zachazeni

* pracovat s bé&znymi domécimi
pfistroji a provadét jejich tdrzbu

*  provadét jednoduchy  uklid
domacnosti

* bezpecné¢ zachdzet se zakladnimi

Cisticimi prostfedky

* zvladnout zakladni udrzbu odévu a

pradla

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
- jednoduché pracovni operace a postupy, orientace v posloupnosti a
respektovani instrukci dle zadani

- organizace prace

- zékladni technické zatfizeni a vybaveni bytu — jeho ucel, obsluha,

bezpecnost pti obsluze spotiebici, jejich udrzba

- zakladni domaci tklidove prace

- odpadové hospodafstvi — tfidéni odpadu

- utklidové a Cistici prostiedky (rozliSovani Cisticich prostfedkt dle
funkce, rozliSovani vystraznych symbolit)

- pouzivani ochrannych prostredki (rukavice)

- zakladni 0drzba odévu a textilii

OSV — SR: Mezilidské vztahy:

rozvoj socialnich dovednosti pro

spolupraci pii praktickych
¢innostech
CZP: Vztah ¢lovéka

k prostifedi: NaSe obec: feSeni

odpadového hospodafstvi.
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* peCovat o pokojové rostliny a

vyuzivat kvétiny k vyzdobé bytu

*orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

* bezpeéné¢ obsluhovat zékladni
spottebice a kuchynské nacini

* ptipravit jednoduché pohosténi a

pokrm

*  dodrzovat

zasady  spravného
stolovani a spolecenského chovani u
stolu

* dodrZovat zakladni hygienické

a bezpecnostni predpisy dle schémat a

navodu pfi praci

* seznamit se s navody a schématy k

oSetfeni  drobného poranéni a

pfivolani prvni pomoci

- oSetfovani pokojovych rostlin a aranzovani kvétin

PRIPRAVA POKRMU

- zékladni vybaveni kuchyné (nabytek, spotiebice, nacini, aj.)

- obsluha spotiebicii, pouzivani kuchynského nacini

- ptiprava pokrml — vybér, ndkup a skladovéani potravin, trvanlivost
potravin

- studena kuchyné, zékladni tepelné upravy pokrmi

- zakladni pracovni operace: krajeni, loupani, strouhéni, vatreni
- denni stravovaci rezim, zdrava vyziva

- prostieni stolu, tklid nadobi a stolu

- Uprava stolu k riiznym ptileZitostem, ozdobné prvky

- spravné hygienické a spolecenské navyky

- zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pii praci s potravinami

- hygienické ndvyky pii pfipravé pokrmi a stravovani

- dodrzovani instrukei - navody, schémata, recepty

- lékarnicka a jeji obsah

- pouziti dezinfekce, ndplasti a obvazu

- dalezita telefonni ¢isla

92




Matetska $kola, zdkladni $kola a praktick4 $kola Brno, Stolcova, piispdvkova organizace

SVP PRS 1 Jdeme dal

5.7.3 PRIPRAVA POKRMU A UKLIDOVE PRACE

Charakteristika vvucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asoveé a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

, , | CASOVE | OQRGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI |[VYMEZENI VYMEZENI
rocnik | PocCet
hodin
tydné
Vzdélavaci | P¥iprava pokrmi Vyucovaci blok
oblast Pra PC (teoreticka ¢ast)
ro, ., race na eoreticka cas
Uklidove prace
ODBORNE 1. 7 Praktické ¢innosti — prostory
CINNOSTI Nakupovani Skoly (tiida, jidelna, cvi¢na
kuchyn, Skolni  pozemek,
Technické technicka dilna), obchod, terén
cinnosti Individualni prace
L Prace ve skupiné
Zahradnické
¢innosti

Vyucovaci predmét Piiprava pokrmi a tiklidové prace rozsifuje pfedmét Prace v domacnosti, a
to jak v obsahu uciva, tak i jeho hloubky a naro¢nosti. Pfedmét se zaméfuje na prakticky nacvik

dovednosti potfebnych pro bézny Zivot, na jejich osvojeni co do nejvyssi mozné miry samostatnosti.

Zameétuje se na piipravu pokrmt, uklidové prace, nakupovani, technické a zahradnické ¢innosti.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prafezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova

Mezipredmétové vztahy:

Mezipiedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predmety.
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Casova dotace:

Vyucovaci pfedmét je realizovan 7 vyucovacimi hodinami tydné, a to 6 hodinami z minimalni ¢asové

dotace a 1 hodinou z disponibilni ¢asové dotace.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni_a rozvoj kliCovych

a odbornvch kompetenci zaku:

KOMPETENCE K UCENI:

* zvySujeme samostatnost zakili pomoci prace s pracovnimi a procesualnimi schématy pfti priprave

pokrmd, tklidovych pracich, nakupovani, technickych a zahradnickych ¢innostech

* pouzivame ndzorné pomiicky, schémata a navody pii ptipravé pokrmi, uklidovych pracich,
nakupovani, technickych a zahradnickych ¢innostech

* vedeme zaky ke sprdvnému pouzivani a manipulaci s pomiickami, zdkladnimi €isticimi pfipravky
a ptistroji v domécnosti

* umoznujeme zaklim vyuzivani riznych pfistroji pouzivanych v domacnosti, v diln€ a na zahrad¢

* klademe diraz na ptenos osvojenych dovednosti do praktického kazdodenniho Zivota
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU:

* vedeme Z4ky k rozpoznavani problémd, rizik a ohroZeni souvisejicimi s piipravou pokrmi,
S provadénim uklidovych pracich, s nakupovanim, s provadénim technickych a zahradnickych
¢innosti

* seznamujeme Zaky s moZnostmi feSeni situaci ohroZujicich jejich bezpecnost, se zéklady prvni
pomoci a s dulezitymi telefonnimi &isly

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

* rozvijime porozuméni verbalnim a jednoduchym psanym instrukcim a ndvodim souvisejicich
vykonem jednotlivych ¢innosti

* posilujeme u zakl socialné komunikacni dovednosti potiebné pro kooperaci pfi vykonu praktickych
dovednosti

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI:

* v ramci udrzby domacnosti a ptipravy pokrmu zprostredkovavame zakim zdravy zivotni styl

* podporujeme a rozvijime dovednosti vedouci k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu aktivitami
podilejicimi se napt. na péci o zahradu, ptipravu pokrmd, ...

KOMPETENCE OBCANSKE:

* Vv ramci udrzby domdcnosti a ptipravy pokrmil zprostiedkovavame zaktim zdravy zivotni styl
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KOMPETENCE PRACOVNI:

* podporujeme a prohlubujeme u zakt dodrzovani hygienickych navyku

* klademe dlraz na samostatnost zaka pii provadéni jednotlivych pracovnich operaci

* pro podporu samostatnosti vyuzivame pii vyuce pracovni a procesudlni schémata

* klademe diraz na dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi pfi
praci

ODBORNE KOMPETENCE K DODRZOVANi ZASAD BEZPECNOSTI
A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI:

* klademe diiraz na dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi pti
praci a ikonech v domécnosti, v diln¢ a na zahrad¢ a pfi ptipravé pokrmi

* vedeme zaky k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiredkti

ODBORNE KOMPETENCE K USILOVANI O KVALITU SVE PRACE,
VYROBKU A SLUZEB:

* zvySujeme samostatnost zakii pomoci prace s pracovnimi a procesualnimi schématy pii ptipraveé
pokrmii, uklidovych pracich, nakupovani, technickych a zahradnickych ¢innostech

* budujeme u zakl dovednost pracovat dle navoda (napt. schémata, video nadvody) a instrukci

* posilujeme dovednost pozadat o pomoc a pomoc piijmout

* vedeme zaky k dodrZovani pracovnich navykt

* vedeme zaky pfi praci ke spravné volbé materialti, nacini, nastroji a piistrojt, jejich pouzivani
a manipulaci s nimi

ODBORNE KOMPETENCE K EKONOMICKEMU JEDNANiI A JEDNANI
V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE:

* zdlraznujeme zakiim, Ze jimi vykonavana prace v domacnosti ma smysl a je uzitecnd pro n¢ i ostatni
* pti nakupovani usilujeme o zvySeni trovné finanéni gramotnosti zaka

ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY:

* klademe dliraz na samostatnost pii ptipravé pokrmi, tklidovych pracich, nakupovéani, technickych
a zahradnickych ¢innostech

* pro podporu samostatnosti vyuzivame pii vyuce navody, pracovni a procesudlni schémata
a instrukce pfi pripravé pokrmd, uklidovych pracich, nakupovani, technickych a zahradnickych
¢innostech

* klademe daraz na dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti, hygieny prace a ochrany zdravi pti

piipraveé pokrmii, uklidovych pracich, nakupovani, technickych a zahradnickych ¢innostech
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* vedeme zaky ke spravnému pouzivani vybaveni kuchyné vCetné spottebicli a nac¢ini
* vedeme zaky pfii praci ke spravné volbé materiali, nacini, nastroji a piistrojui pti uklidovych pracich
a technickych a zahradnickych ¢innostech, jejich pouzivani a manipulaci s nimi
* klademe dtraz na dodrzovani spravného skladovani a uchovéavani potravin
* vedeme zaky k pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkt

* podnécujeme zaky k zakladiim ekologického chovani
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Vyudovaci predmét: PRIPRAVA POKRMU A UKLIDOVE PRACE (PPAUP)

Vysledky vzdélavani Ucivo: Priifezova témata:
— zak by mél:

OSV — SR: Mezilidské vztahy:

* co nejsamostatnéji zvladat |- posupné zvySovani samostatnosti pfi vykonu jednotlivych dovednosti a |rozvoj socidlnich dovednosti pro

jednotlive, nize uvedené, | Cinnosti spolupraci  pii  praktickych
dovednosti a ¢innosti ¢innostech

* pracovat dle pracovnich a|- pouZzivani pracovnich a procesualnich schémat odpovidajici trovné
procesudlnich  schémat, pfip. | abstraktné vizualniho mysleni

jednoduché pokyny zvladat na
verbalni trovni

* dodrzovat hygienu a bezpecnost | - hygiena a bezpecnost prace
prace, pouZzivat odpovidajici|- ochranné pomicky
ochranné pracovni pomucky

* umét pozadat o pomoc a pomoc
specifikovat a pfijmout - zadost o pomoc, specifikace pomoci, piijmuti pomoci
*

vramci svych  moznosti

spolupracovat s ostatnimi zaky |- jednoducha kooperace pii vykonu jednotlivych ¢innosti
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* orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné
* bezpecn¢ obsluhovat zakladni

spotiebiCe a kuchynské nacini

* vhodné zvolit zplsob upravy

potravin a knému potiebné
suroviny, pomucky a pfistroje

* ptipravit jednoduché pokrmy

* zvladnout vhodné servirovani

pokrmu a prostieni stolu

* dodrzovat zakladni hygienické
a bezpecnostni predpisy dle

schémat a navodu pfi praci

PRIPRAVA POKRMU

- zékladni vybaveni kuchyn¢ (nabytek, spotiebice, nacini, aj.)

- obsluha spottebict, pouzivani kuchyiiského nacini (rychlovarna konvice,
toastovac, topinkova¢, mixér, mycka, mikrovinnéd trouba, pecici trouba,
varic)

- udrzba spotiebicl

- zpusoby Upravy

- potfebné suroviny, pomtcky a pfistroje k jednotlivym zpisobiim upravy

- pfiprava pokrmii — vybér, nakup a skladovani potravin, trvanlivost potravin
- zakladni tepelné Gipravy pokrmd, studena kuchyné

- zdkladni pracovni operace: krajeni, loupani, strouhani, mixovani, vafreni,
smazeni, peCeni

- prostfeni stolu, tklid nadobi a stolu

- uprava stolu k riznym pftilezitostem, ozdobné prvky

- spravné hygienické a spolecenské navyky

- zasady hygieny a bezpec¢nosti prace pfi praci s potravinami

- hygienické navyky pfi ptipravé pokrmi a stravovani

- spravné uchovavani a skladovani potravin

- dodrzovani instrukci - navody, schémata, recepty

UKLIDOVE PRACE
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* provadét zakladni uklidové

prace dle schémat a ndvodi

* spravné zvolit vhodny zptisob

uklidu a knému vhodné

pomucky, =zafizeni, nafadi a

ptipravky
* bezpetné zachazet
s uklidovymi pomiuickami,

nafradim a ptipravky
* zvladnout zakladni udrzbu

odévi a pradla

* napsat si seznam na nakup

* vhodné se chovat v obchodé¢

* dodrzovat hygienické zasady
pfi nakupovani

* spomoci zvladnout platbu za

nakup

- zakladni uklidové prace umyvani a utirdni nadobi, utirani prachu,
vysavani, zametani (koste, smetacek a lopatka), vytirani (mop, hadr), ¢isténi
lednice

- uspotadani véci v domdacnosti - uklizeni predmétt a véci denni potieby na
sva mista

- prace dle schémat, navodi a instrukei, respektovani posloupnosti

- pomtcky, naradi a pfipravky urcené k jednotlivym zptisobim a druhtim
uklidu (rozliSovani Eisticich prostiedkt dle funkce, rozliSovani vystraznych
symboli, jejich nakupovani)

- bezpec€nost pii zachazeni s pomulckami, zafizenimi, nafadim a ptipravky
pro uklid

- pouzivani ochrannych prostedki (rukavice)

- zékladni UdrZzba odévl a textilii: prani, zehleni, drobné opravy, ocisténi

obuvi, pouziti Cisticiho kartdce nebo valecku na odév

NAKUPOVANI
- seznam na nakup
- chovani v obchodé, posloupnost déje
- hygienické zasady pii1 nakupovani (napf. nesahat na pecivo holyma
rukama, neumist'ovat Cistici ptipravky do tasSky k potravinam, ...)

- placeni — rizné zptsoby, chovani u pokladny, komunikace s prodavacem
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* spravné ulozit nakoupené véci -
skladovani a uchovavani

potravin, umisténi  Cisticich

piipravki a hygienickych potieb
*  rozliSovat ruzné  druhy
materiali

* pracovat sruznymi druhy

materiali a pracovnimi néstroji

* pracovat dle dané piedlohy,
jednoduchych navodi a
pracovnich postupt

* zvolit vhodné natadi a pomtcky
pro danou ¢innost
*  respektovat bezpeCnost a
zésady hygieny prace pii praci

S nastroji a naradim

- skladovani a uchovavani potravin

- umisténi Cisticich ptipravki a hygienickych potfeb v ramci domacnosti

TECHNICKE CINNOSTI
- vlastnosti a vyuziti riznych materidlii (dfevo, pfirodniny, textil,
polystyren, plech, drat, apod.)
- jednoduchd prace s dostupnymi materidly (dfevo, pfirodniny, textil,
polystyren, plech, drat, apod.)
- jednoduché udrzbatské ¢innosti v ramci domacnosti
- zékladni nastroje a pomicky — kladivo, hiebiky, Sroubovak, Srouby, pilka,
brusny papir, pilnik, klesté, ru¢ni vrtak, prace s technickymi barvami atd.
- délkové miry vyuzitelné pti dilenskych pracich
- prace dle pracovnich a procesudlnich schémat, ptfedloh, slovnich i
obrazkovych navodu
- vybér pomucek k zdkladnim, opakovanym ¢innostem
- respektovani pokynt pedagoga pii praci
- uklid na pracovni ploSe, pouZivani ochrannych pomtcek, bezpecné

zachazeni s néstroji

ZAHRADNICKE CINNOSTI

- prace dle pracovnich a procesudlnich schémat a slovniho ndvodu
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* vyuzivat vhodné pracovni
postupy a pomiicky pfi péstovani
znamych rostlin

* pestovat nenarocné pokojove i
venkovni rostliny a vyuZivat je
k vyzdob¢ interiéru

* péstovat zdkladni zeleninu a
vyuzivat ji pti ptipravé pokrmi

* dodrzovat bezpecnost pii praci
a zasady hygieny prace na

zahradé

- priprava pudy, kypieni, ryti, osev, sadba, zavlazovani, kompostovani
- pouzivani pracovniho néfadi (ry¢, hrabé, kolik, koste, motyka aj.)
- péce o pokojové i venkovni rostliny (zalévani, pfesazovani, oSetfovani),

vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru

- péstovani, sklizeni, tfidéni a skladovani zeleniny

- ptiprava a uklid pracovnich néstroja

- pouzivani ochrannych pomticek pfi praci na zahrade

- hygiena a bezpecnost prace pti zahradnickych ¢innostech
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Vzdélavaci oblast:

5.8 PREDMET SPECIALNE PEDAGOGICKE PECE

Vzhledem k tomu, Ze naSe Skola je zaméiena na vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potifebami, vytvarime v naSem SVP PRS 1 Jdeme dél predmét specialné pedagogické péce, ktery se

vénuje nacviku problémovych oblasti vyplyvajicich z charakteristiky postizeni nasich zakl. Tento

pfedmét jsme nazvali Komunikacéni a socialni dovednosti.

5.8.1 KOMUNIKACNI A SOCIALNI DOVEDNOSTI

Charakteristika vvucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmeétu:

, ,| CASOVE ORGANIZACNI
OBSAHOVE VYMEZENI | VYMEZENI VYMEZENI
ro¢nik | Pocet
hodin
tydné
Vzdélavaci Vyucovaci blok
oblast '
Komunikace Vyuka probiha ve vSech
o 1 ) vyuzivanych prostorech skoly
PREDMET Sowgm . ' ,
SPECIALNE oveanostl Prace s IT
PEDAGOGICKE e
PECE Imitace Navstévy divadel,
filmovych predstaveni,
knihoven, vystav, ...
Individualni prace,
skupinova prace

Predmét Komunikaéni a socialni dovednosti se zamétuje na oblasti, ve kterych maji zéci

s autismem a s pridruzenym mentalnim postizenim nejvétsi deficity, tzn. na socialni dovednosti,

komunikaci a imitaci. Nacvik uciva probiha v ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu.

Prurezova témata:

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana tato prafezova témata:
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- Osobnostni a socialni vychova

Mezipredmétové vztahy:

Mezipiedmétové dovednosti prolinaji celym vzdélavacim procesem a vSemi vyucovacimi predmety.

Casova dotace:

Vyucovaci predmét je realizovan dvéma vyucovacimi hodinami tydné. Predmét se sklada ze tii
specifickych slozek, kdy obsah jednotlivych slozek se ve vyuce vzijemné prolind: Nacvik
komunikace, nacvik socidlnich dovednosti, nacvik imitace. Veskera casova dotace (2 hodiny)

vénovana tomuto piedmétu pochazi z disponibilni ¢asové dotace.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozZvoj kliéOV\"Ch a OdbOl‘n\"Ch

kompetenci zaka:

KOMPETENCE K UCENI:

* klademe diraz na zdokonalovani imitace jako prostfedku uceni se novym dovednostem

* klademe dliraz na rozvoj a zdokonalovani kooperativni ¢innosti jako prosttedku uceni se

* nacviCujeme komunikacni a socidlni dovednosti v konkrétnich situacich kazdodenniho Zivota

* pii vyuce vyuzivame moderni IT

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

* klademe dtiraz na funkéni dovednost pozadani o pomoc, pfijeti pomoci a respektovani zmény

* v ramci nacviku komunikace vytvarime modelové problémové situace a podporujeme Zadouci
zpusoby feseni

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI:

* pfi nacviku porozuméni pouzivame komunikaci s vizudlni podporou (vizualizované sdéleni ze
strany pedagoga)

* usilujeme o to, aby zaci rozuméli jednoduchym kazdodennim pokyntiim i bez vizudlni podpory

* rozvijime u zakl vyjadfovani pomoci alternativni nebo augmentativni komunikaci, u mluvicich
zakl vyzadujeme verbalni doprovod augmentativnich symboli

* u verbalné komunikujicich zakd podporujeme srozumitelnou fec, rozvoj slovni zasoby, tvaroslovi,
pouzivani zajmen, ...

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI:

* podporujeme zaky v pfijemném proziti socidlni interakce a komunikace
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* vyuzivame rtiznych aktivit k nacviku kooperace se spoluzaky a pedagogy a k respektovani pravidel
* umoznujeme zakim smysluplné traveni volného ¢asu prostfednictvim riznych socialnich aktivit

* seznamujeme zaky s novymi aktivitami za Gcelem smysluplného vyuziti volného casu, klademe
daraz na osvojeni dovednosti k traveni volného ¢asu

* umozinujeme zakim prenos nauc¢enych volnocasovych aktivit ze strukturovaného volného ¢asu do
nestrukturovaného volného ¢asu

* podporujeme navazovani kamaradskych vztahi mezi spoluzaky
KOMPETENCE OBCANSKE:

* vedeme zaky k dodrzovani zékladnich zésad spravného spolecenského styku

* nacvicujeme s zaky chovani v kazdodennich spolecenskych situacich (modelové i redlné situace)
KOMPETENCE PRACOVNI:

* vyuzivame praktickych situaci pro nacvik spoluprace a komunikaci pfi spolupraci

ODBORNE KOMPETENCE K DODRZOVANi ZASAD BEZPECNOSTI A
OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI:

* rozvojem komunikace usilujeme o co nejvys$i moznou miru porozumeéni pravidlim BOZP a PO

* modelovymi situacemi trénujeme chovani a komunikaci pii mimotadnych udalostech
ODBORNE KOMPETENCE K USILOVANI O KVALITU SVE PRACE,
VYROBKU A SLUZEB:

* posilujeme dovednost pozadat o pomoc a pomoc piijmout

* budujeme dovednosti kooperace se spoluzaky pfi praci na spole¢ném vyrobku, tkolu

ODBORNE KOMPETENCE K EKONOMICKEMU JEDNANI A JEDNANI
V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO ROZVOJE:

* modelovymi situacemi trénujeme chovani a komunikaci v riznych poradenskych centrech a
zprostfedkovatelskych sluzbach (Utad prace, chranéné dilny, denni stacionafe, ...)
ODBORNE KOMPETENCE PODLE ZAMERENI SKOLY:

* trénujeme vhodné chovani a komunikaci pii nakupovani a vykonu jednotlivych odbornych ¢innosti
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Vyudovaci predmét: KOMUNIKACNI A SOCIALNI DOVEDNOSTI (KASD)

Vysledky vzdélavani
— zak by mél:

Ucivo:

Prurezova témata:

* funkéné komunikovat s vizualni
podporou s pomoci komunika¢niho
prouzku, ptipadné funkéné verbalné

komunikovat v jednoduchych vétach

a frazich

* rozumét slozitym  pokynim
S vizualni podporou

* wvést jednoduchy rozhovor
s pedagogem s pomoci  vizualni

podpory
* mit slovni zésobu predméti
souvisejicich s kazdodennim

zivotem a sloves s kazdodennimi
éinnostmi
zakladni

*  porozumét prvkiim

neverbalni komunikace

- komunikace s vizualni podporou — vyjadieni - zddost, odmitnuti,
komentovani, pokladani otazek, odpovidani, socialni fraze

- u mluvicich zakti zdokonalovani verbalni exprese - zadost,
odmitnuti, komentovani, pokladani otazek, odpovidani, socidlni

fraze

vvvvvv

- osvojovani pravidel rozhovoru — stfidani mluvcich, ukonceni
rozhovoru; rozhovory na téma napt. zazitky, udalosti, popis

tematickych obrazk, Jak se citis?, Co se ti podatilo?, Co mas rad?,

- dal$i rozvoj slovni zasoby souvisejici s kazdodennim Zivotem

- zakladni neverbalni komunikace (gesta, mimika, postoje téla,

doteky, osobni zdna)

OSV -OR:
Seberegulace a sebeorganizace:

Organizace vlastniho ¢asu: nacvik

dovednosti traveni volného c¢asu a
odpocinku.
Psychohygiena:

Dovednosti zvladat stresové situace:

uvolnéni — relaxace prostfednictvim
volnoc¢asovych aktivit a odpocinku.

Hleddni pomoci pfi  potizich:

nestresovat se zménou, problémem,
nacvik feSeni problému vyhledanim
pomoci a zadosti o pomoc.

OSV-SR:

Poznavaci schopnosti:

Vzajemné poznavani se ve tridé:

spolecné aktivity.

Mezilidské vztahy:
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* umét pouzit zdkladni prvky
neverbalni komunikace

* rozliSovat vhodnou komunikaci a
chovani dle socidlniho prostiedi a

komunikac¢niho partnera

* mit pfiméfenou slovni zdsobu i
Z jinych slovnich druhti

* vyjadrit konkrétni typ pomoci

* pouzivat bézné spolecenské fraze

* smysluplné travit volny cas se

spoluzdky po piiméten¢ dlouhou

- mluvici Zaci — komunikace a chovani v obchodé€, u 1ékafe,

s pedagogem, s kamarady, doma, v dopravnim prostifedku,
v kavarné, v divadle,... (hlasitost, tykani x vykéni, vhodna x
nevhodna slova, ...)

- zaci s AAK — adekvatni pouzivani AAK a piiméfené chovani
Vv ruznych prostiedich — s ohledem na moznosti konkrétniho zédka
- zdraveni (ahoj x dobry den), omluva, pod¢kovani, prosba, vhodna
forma odmitnuti

- rozvoj slovni zasoby — expresivné i receptivné

- specifikace pii zaddosti o pomoc (napf. zavazat, zamichat, ukrojit,
- vyjadfovani Zadosti zndmym 1 nezndmym osobam (napf.
prodavacka v obchod¢)

- pouzivani spolecenskych frazi dle role komunikac¢niho partnera

- spolecné aktivity dle zdjmu zakd (pohybové, spolecenske,
hudebni, vytvarné, rozhovor, ...)
- kooperace se spoluzédky, respektovani pravidel hry, vyhra a

prohra

Chovani podporujici dobré vztahy:

prospolecenské chovani, chovani
Vv riznych spolecenskych situacich.

Rozvoj dovednosti pro spolupraci.

Komunikace:

Verbalni a neverbalni komunikace

Vv ruznych situacich (omluva, prosba,

zadost, pozdrav, ptani, komentovani,

odpovidani a otazky, pokladani

otazek, ..); feSeni konfliktt.
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dobu s ohledem na konkrétni zajmy

* seznamit se prostfednictvim
modelovych situaci, jak se chovat
Vv riiznych prostiedich

*  pfiméfen¢ se chovat a
komunikovat V riznych

spole€enskych situacich

* umét vyjadfit svoje zakladni
emoce a rozpoznat zékladni emoce
druhych osob

* rozliSovat rozdily ve vztazich se

spoluzaky a s pedagogy

* imitovat verbaln€, motoricky,

socialné

- modelové¢ situace — socidlné komunika¢ni dovednosti a chovani
v riznych prostiedich (u 1ékafe, v nemocnici, V obchodg,
v kavarné, na vystave, v divadle, na Grade, ...)

- nacvik spolecenského chovani a komunikace v konkrétnich
situacich (hromadné dopravni prostiedky, nakupovéni, kino,
divadlo, restaurace, vystava, ...)

- komunikace a chovani pii oslavé narozenin, béhem riznych
svatkd, pfi navsteve, ...

- zékladni emoce — porozuméni a vyjadfovani — smutek, radost,

vztek, strach, ptekvapeni, laska, nespokojenost

- adekvatni chovani vii¢i spoluzakiim x vici pedagogliim, rozdily

vV komunikaci, vnimani autority

- procvicovani a zvySovani trovné riznych forem imitace
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6 Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

6. 1 Pravidla pro hodnoceni zaki

Nedilnou soucésti vychovné vzdélavaciho procesu je hodnoceni zaka. Hodnoceni zakt vychazi
Z platnych pravnich predpist a podrobné je popsano ve skolnim fadu, jehoz soucasti jsou pravidla pro
hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki.

Hodnoceni vychdzi z posouzeni miry dosazeni vysledka vzdélavani formulovanych v u¢ebnich
osnovach jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky
zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné. Pfi hodnoceni pracujeme s individudlni vztahovou
normou, vzdy zohlediiujeme individualni moznosti kazdého zaka, dale i pripadné zdravotni, osobni,

rodinné a dal$i problémy. Tyto hodnotici zasady plati i pro distan¢ni vyuku.

6. 1. 1 Zpiisoby hodnoceni

Zaci PRS 1 jsou hodnoceni na vysvédéeni v piedmétech stanovenych $kolnim vzdélavacim
programem a chovani kombinaci dvou zpuasobi:

e Slovni hodnoceni — je stru¢né a jasné rozliSuje klasifikacni stupen. Popisuje zfejmou troven
vzdélani Zaka, které dosihl zejména ve vztahu k vysledkim vzdélavani formulovanym
Vv ucebnich osnovach jednotlivych pfedméti skolniho vzdélavaciho programu.

e Oteviené Sirsi slovni hodnoceni — je obsahlejsi, nerozliSuje klasifikacni stupen. Detailné
popisuje, co zak zvlada v jednotlivych predmétech, jakym zplisobem pracuje, jak komunikuje,
na jaké urovni jsou jeho socidlni dovednosti, pracovni navyky, jaka je mira samostatnosti pfi
vykonu jednotlivych odbornych ¢innosti. Déle popisuje zékovo chovani ve Skole a na akcich
potadanych Skolou vzhledem k jeho individualnim moznostem a schopnostem uvédomovani
si dasledkt svého chovani, piipadné popisuje opatieni k pfedchazeni a zvladani nezddouciho
chovani, které mize byt diisledkem vyplyvajiciho z postizeni socidlniho chovéani, komunikace

a predstavivosti u zaka s autismem.

Zaci PRS 1 jsou hodnoceni na vysvédéeni ve viech piedmétech, podle kterych jsou vzdélavani,
s vyjimkou pfedmétu sppg péce Komunikacni a socidlni dovednosti. Na vysvédceni jsou hodnoceni
kombinaci obou vySe uvedenych zplsobi. V dokumentu nazvaném Hodnoceni Zaka se jedna
0 oteviené S§irSi slovni hodnoceni (vydava se na konci $kolniho roku). VSichni Zaci jsou v ném

hodnoceni ve vsech piedmétech, a to i v pfedmétu Komunikacéni a socialni dovednosti, nebot’ uroven
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komunikac¢nich a socidlnich dovednosti je z hlediska pfipadného dalSiho uplatnéni zaka s autismem a
spoluprace s nim kli¢ova.
Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti Ize misto vysvédceni vydat zakovi

vypis z vysveédcent.

6. 1. 1. 1 Slovni hodnoceni

Nize uvedenad tabulka slovniho hodnoceni umoznuje ptfevedeni slovniho hodnoceni do
klasifikace. Vysledky vzdélavani ve vyucovacich pfedmétech se v ptipadé pouziti klasifikace hodnoti
na vysvédCeni stupni prospéchu: 1 - vyborny, 2- chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatecny, 5 —
nedostatecny.

Chovani zadka ve skole a na akcich potadanych Skolou se v ptipadé pouziti klasifikace hodnoti

na vysvédceni stupni: 1 — velmi dobré, 2- uspokojivé, 3 — neuspokojivé.

VYSLEDKY VZDELAVANI VE VYUCOVACICH PREDMETECH:

Slovni hodnoceni vypovid4d o zvladnuti uciva Zdkem, samoziejmé za neustalého poskytnuti
potfebné podpory vyplyvajici z charakteristiky postizeni zakd s autismem. Tedy napfi. klasifikacni
stupeni 1 se udéluje, pokud zak zvlada zcela samostatné ucivo piedepsané ve Skolnim vzdélavacim
programu a nasledn¢ v Eduka¢nim planu (ptfipadné IVP), vzdy ale s poskytnutou potfebnou mirou

strukturalizace, vizualizace a individualizace.
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KLASIFIKACNI STUPNICE

PREDMET 1 2 3 4 5
CJ U¢ivo zvladd | U¢ivo zvlada | Ucivo zvlada s | U¢ivo zvlada |Uc¢ivo dosud
zcela samostatné | S mirnou pomoci s trvalou nezvlada
pomoci pomoci
M, | Ucivo zvlada | Uc¢ivo zvlada|Ucivo zvladas|U¢ivo zvlada|Uc¢ivo dosud
zcela samostatné | S mirnou pomoci s trvalou nezvlada
pomoci pomoci
CSAP, VKZ,|U¢&ivo zvlada | Uc¢ivo zvlada|Ucivo zvladas | U¢ivo zvlada|Uc¢ivo dosud
RV zcela samostatné | S mirnou pomoci s trvalou nezvlada
pomoci pomoci
HDV Je aktivni a|Je  snazivy, |Uc¢ivo zvladas|UcCivo zvladd|Dosud nema
snazivy,  ucivo |uéivo zvlada|pomoci s trvalou vztah
zvlada zcela | S mirnou pomoci K hudebné
samostatné pomoci dramatickym
aktivitam
\AY Je tvofivy alle zruény, |Pfi  vykonu |Pfi  vykonu |Dosud nema
zruény, ucivo |ucivo zvlada | vytvarnych vytvarnych vztah Kk
zvlada zcela | S mirnou dovednosti dovednosti vytvarnym
samostatné pomoci potiebuje potiebuje aktivitam
pomoc trvalou pomoc
TV Je obratny alle méné |Pfi  vykonu |Pfi  vykonu|Dosud nema
snazivy,  uéivo |obratny, ale|pohybovych |pohybovych |vztah
zvlada zcela | snazi se, ucivo | aktivit aktivit k pohybovym
samostatné zvlada potiebuje potiebuje aktivitam
S mirnou pomoc trvalou pomoc
pomoci
PVD, PPAUP |Je samostatny a|lJe aktivni, | Pf1 praci | Pracuje Prace se mu
aktivni, ucivo | pracuje vyzaduje s trvalou zatim nedafi
zvlada zcela | S mirnou vedeni pomoci
samostatné pomoci

CHOVANI ZAKA VE SKOLE A NA AKCiCH PORADANYCH SKOLOU:
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Hodnoceni probiha s pfihlédnutim k véku, k postizeni a mentdlni a moralni vyspélosti zaka.
Kritériem pro hodnoceni chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani, dodrzovani skolniho fadu
behem klasifikaéniho obdobi. Problémy v chovani se projednavaji na pedagogické radé. Rodice ¢i
zakonni zastupci jsou o chovéani zaka informovani tiidnim ugitelem. Zak neni hodnocen za poruchy
chovani, které jsou dasledkem jeho postiZeni, a to ani v piipadé, Ze se jedna o velmi zavazné poruseni

chovani.

KLASIFIKACNI STUPNICE

1

2

3

CHOVANI |Chovani je

vzdy

shazi  se

napravit.

pfimétené

individualnim moznostem

vychovnému pulsobeni a

Chovani je v rozporu

S moznostmi

pravidla slusného chovani

a Skolni rad.

Chovani je ve vyrazném

rozporu S moznostmi

a schopnostem | uvédomovani si dasledkt |uvédomovani si dusledki
uvédomovani si disledkd | svého chovani, zak |svého chovani, zak se
svého chovani. Zak je|védomé prekracuje | védomé dopousti takovych

ptrestupkd, kterymi je vazné
ohroZena vyuka,
bezpec€nost nebo zdravi jeho

1 jinych osob.

6. 1. 1. 2 Otevrené SirsSi slovni hodnoceni
Musi spliiovat tyto kritéria:

e Jednoznacnost

e Srozumitelnost

e Vécnost

e Komplexnost

e Pozitivni formulace

e Individualni miru

e Pedagogicky takt a pfimefenost
Oteviené $irsi slovni hodnoceni predevsim popisuje:

e Dosazenou uroven zaka v konkrétnich pfedmeétech a klicovych a odbornych kompetenci

e Potfebnou miru podpory (struktura, vizualizace, pomticky, rizna opatieni apod.)
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e Pracovni ndvyky — samostatnost, denni rezim a jeho pouzivani, strukturované ukoly, pracovni
a procesualni schémata, dobu soustfedéni, koncentraci pozornosti, pocet ukold, motivacni
systém

e Socializaci v ramci tfidy, Skoly a mimo $kolu — paralelni prace, skupinova prace, vztahy
k zaktim i pedagogtim

e Vztah k jednotlivym ¢innostem

e Snahu, aktivitu Zaka

6. 1. 1. 3 Zavérecna zkouska

Vzdélavani v Praktické skole jednoleté se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dokladem o dosazeni
stupné vzdélani je vysveédCeni o zaveéretné zkousce. Zavéreéné zkousky probihaji podle platnych
predpist. Teoretickou i1 praktickou zkousku Zaci skladaji z odbornych predmétii: Rodinna vychova,
Prace v domacnosti a Pfiprava pokrmi a uklidové prace. Uspé&$nym ukonéenim vzdélavaciho
programu zak ziskd stfedni vzdélani. Kazdy rok je pribéh zavérecné zkousky pfizplsoben

individudlnim moznostem zaku.

6. 1. 1. 4 Ziskavani podkladi pro hodnoceni

Pribézné Zaka hodnotime slovné ¢i zndmkou (pfimo po ukonceni ¢innosti, do Zdkovskych knizek
a osobné s rodici). Pfimo pii praci ¢i bezprostfedné po ukonceni prace je Zak ohodnocen pro n¢j
srozumitelnym zptisobem — znamkou nebo ziska zadanou odménu ¢i Zeton, ktery uplatni ve svém
zetonovém hospodaistvi. VZzdy dbame na to, aby Zak rozumél hodnoceni.

Vsichni pedagogové si v souladu s filozofii Strukturovaného uéeni vedou podrobné dokumentace
nacviku jednotlivych dovednosti a znalosti — kazdy vzdy za jednotlivé ¢innosti, za které v ramci tfidy
odpovida. Tato dokumentace slouzi k sledovani vyvoje zéka a jako podklad k celkovému hodnoceni
zéka na vysveédceni a do Hodnoceni zdka. Tyto dokumentace jsou nezbytné z diivodu opakovaného
pouziti jednotlivych tkola (sesit ztstane i1 s vysledky hodnoceni, ale strukturovany $anon ¢i krabice
se rozlozi pro opétovné pouziti).

Podklady pro hodnoceni ziskavaji pedagogicti pracovnici zejména: diagnostickym pozorovanim
zaka, sledovanim jeho vykoni a potfebné miry pomoci, analyzou vysledkl riznych ¢innosti zakd,
konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potieby i s psychologickymi a zdravotnickymi

pracovniky.
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Informace o vzdélavani zakl jsou zakonnym zastupcim pieddvany ustné pii osobnich
pohovorech a konzultacich, pisemné v zdkovskych knizkach a vysvédéenim na konci kazdého
pololeti.
HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANi BEHEM DISTANCNI VYUKY:

Hodnoceni vysledkil vzdélavani béhem distancni vyuky probiha prostfednictvim dalkovych ICT
technologii. Jako podklad pro hodnoceni mlize napt. slouzit:
- video ¢i audio zaznam,

- fotografie vypracovaného tkolu,

- vypracované pracovni listy,

- sdéleni rodicu,

- aj. dle charakteru zadané¢ho ukolu.

Pedagogové si do tabulek uciva zaznamenavaji, které téma bylo s Zdkem probrano distancnim
zpusobem, ptip. které se nestihlo z ditvodu distanéni vyuky probrat vitbec. Tento zdznam je proveden
1 pti SirSim slovnim hodnoceni zaka, kdy zejména pro hodnoceni, které vychazi pouze z podkladi pro
hodnoceni pfi distanénim vzd€lavani (nestihlo se ovérit), se uvede poznamka “DV*. Diky této
poznamce mize pedagog vice individualizovat postup vzdélavani zdka v dal§im obdobi — napf. se vrati

k ovéteni dovednosti, jejich utvrzeni apod.

6. 1. 1. 5 Zasady hodnoceni Zaka

Zasady hodnoceni Zaka:

e Hodnoceni je zdkovi srozumitelné a ptichazi bezprosttedné po vyucovacim bloku nebo
Vv pribéhu samotného vzdélavani.

e Vzdy se jednd o individudlni vztahovou linii v hodnoceni Zaka, individudlni pokrok -
uplatiiujeme individualni vztahovou normu — hodnotime tedy cile stanovené v Eduka¢nim
planu, ptipadné Individualnim vzdélavacim planu.

e Uplatilujeme pfiméfenou naro¢nost.

e Uplatnujeme pedagogicky takt vici zakovi.

e Piihlizime k vékovym zvlaStnostem.

e Piihlizime ke zvlastnostem vyplyvajicich z autismu.

e Pfipoustime urcitou indispozici.

e Opirame se o dominantni kladné vlastnosti.

e Preferujeme pochvalu a pozitivni hodnoceni, které je nejen odmeénou, ale 1 stimulem k vétSimu

usili (individualni odmény, pochvaly).
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e Jako ptedpoklad uspésné prace a moznosti ohodnotit zdka jemu srozumitelnou formou
vytvaiime zakim individualné ptizpisobeny motivacni systém.
e Materialni a ¢innostni odmény za praci vzdy dopliiujeme socialni odménou (nejcasteji slovni
nebo gestem — napi. potlesk).

e Hodnoceni je motivujici.

6.1. 1. 6 Sebehodnoceni

PRAVIDLA SEBEHODNOCENI:

Sebehodnoceni je jedna z forem hodnoceni, jez pfispiva k rozvoji zdravého sebevédomi
a zvySuje miru sebedlivery, ktera je u nasich zaki velmi diileZita. SnaZime se Zaklim poskytnout takové
podminky, aby zazivali pocit uspéchu. Pokud si zak véri, dané ukoly uspésné zvladne, prekonava
snaze piekazky a chape, Ze chyba je pfirozenou souéasti procesu uéeni. Zaci jsou do sebehodnoceni
zapojovani na Urovni odpovidajicimu stupni jejich postizeni. Sebehodnoceni vede k vétsi aktivité zaka
a musi byt vZdy doplnéno hodnocenim ucitele. Rozhodujici je zapojeni se do ¢innosti, snaha a zdjem
o ¢innost, vysledek ¢innosti neni jedinym kritériem pro hodnoceni zak.

74k je veden ucitelem a zn4 kritéria hodnocent, kterd musi byt srozumitelna. Zak se u¢i zhodnotit
dle svych moznosti podil na ¢innosti. Hodnoti se zplisobem, kterému rozumi a jez nastavi ucitel. Je
veden navodnymi otazkami ucitele, na které se snazi reagovat. Miize vyuzivat urcujici symboly. U
74kl s nejtézsim postizenim se zamétujeme na samotné zvysovani sebeduvery.
ZASADY SEBEHODNOCENI:
e Vhodna naro¢nost
e Schopnost posoudit se objektivné (nadhodnoceni, podhodnoceni)
e Ohledy vuci veéku, zavaznosti postizeni
e Moznost indispozice
e Uplatnovani sebekritiky
e Pozitivni sebekritika
e Ocenéni sama sebe

e Schopnost pfiznat chybu

6. 1. 2 Kritéria hodnoceni

e Uroven zvladnuti u¢iva a mira osvojeni vysledka vzdélavani v jednotlivych pfedmétech.

e Mira samostatnosti, pfipadné mira pomoci potiebné pii osvojovani si uciva a dovednosti.
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e Aktivita, vynalozené Usili a snaha zéka pfi osvojovani uciva a dovednosti.
e Mira pienosu zkusenosti do jiného prostiedi, do jiného zadani tikolu apod.
e Urovei socidlnich a komunika¢nich dovednosti.
e Uroveti pracovnich dovednosti a navykil, schopnost samostatné prace a spoluprace.
e Uroveii motivaéniho systému.
e Urovei imitace.
e Dosazena urovei jednotlivych klicovych a odbornych kompetenci.

e Vykon jednotlivych dovednosti, aplikace védomosti v praxi.

Samostatna prace zaka

Kazdy Zak je posuzovan individualné z hledisek:
e Samostatnost pti provadéni naucenych jednotlivych dovednosti, schopnosti a operaci a pouziti
védomosti.
e Price pod dohledem pedagoga — nécvik jednotlivych dovednosti, schopnosti a ziskavani
védomosti atd. ve vSech vyucovacich pfedmétech.

e Mira a zptisob dopomoci pii pouzivani jednotlivych dovednosti, schopnosti a védomosti.

Skupinova prace zaku

Kazdy 7Zak je posuzovan individualné z hledisek:
e Dosazena urovein schopnosti kooperace s pedagogem, spoluzdkem, vice spoluzaky.
e Aktivita a vynaloZena snaha.

e Zajem na konecném vysledku.

r wr

Chovani zaka

Kazdy Zak je posuzovan individualné z hledisek :
e Dodrzovéni pravidel slusného chovani.
e Chovani ve skole.
e Chovani na akcich Skoly, které se uskuteciiuji mimo Skolu.

e Vyvoj v chovani.
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6.2 Autoevaluace Skoly

6. 2. 1 Oblasti autoevaluace

Sledované oblasti:

a) oblast Fizeni

- koncepce skoly

- organizace Skoly

- oblast personalni a DVPP

- efektivita prace Skoly

- Skola a socialni partnefi

b) podminky vzdélavani

- prostorové a materialni podminky

- podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani a zivot skoly
- personalni podminky

- ekonomické podminky

- vécné podminky

- zivotosprava zaki

- psychosocialni podminky

- organizacni podminky

C) pribéh vzdélavani

- potfeby zaki ve vzdélavacim procesu

- §kolni vzdé&lavaci program (SVP) a cile vzdélavani
- organizace vychovné vzdélavaciho procesu Skoly
- vzdelavaci proces

- kontrola a hodnoceni vysledkl

d) kultura skoly

- image Skoly

- spoluprace s rodici

- vzajemné vztahy

- vztahy s regionem a okoli
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6. 2. 2 Cile, kritéria a nastroje autoevaluace

a. oblast Fizeni

Piredmét evaluace Zdroj informaci/ Hodnotitel Cetnost
Indikator

koncepce je logicky rozpracovéana do projekt rozvoje $koly; rizné¢ vedeni Skoly 1x ro¢né

dlouhodobych a kratkodobych cilt dobé plany prace Skoly

planovani je systematické plan prace skoly, DVPP, vedeni Skoly 1x ro¢né
rozpocet Skoly, vyroéni zprava
Skoly

organizaéni struktura Skoly a fad Rad provozu PRS, vnitini vedeni Skoly 1x ro¢né

provozu PRS jsou funkéni smérnice

jednotlivé tymy vzajemné spolupracuji | Zapisy z porad vedeni Skoly pribézné

vné&j$i a vnitini informacni systém Skoly | internet, nasténky, schranky, vedeni Skoly, pribézné

je funkéni maily pedagogicky sbor

hospitace plni funkci kontrolni, hospitacni zdznamy vedeni $koly prubézné

motivaéni a informaéni

DVPP je planovano a podporovano plan DVPP, personalistika vedeni $koly 1x ro¢né

kontrolni systém je systematicky a dokumentace BOZP a PO vedeni Skoly pribézné

funk¢éni

socialni partneti spoluprace je funkéné zahrnuta | vedeni Skoly pribézné
v planovani

b. podminky vzdélavani
Piredmét evaluace Zdroj informaci/ Hodnotitel Cetnost
Indikator
velikost a vybavenost prostor piislusné normy vedeni $koly 1x ro¢né
technicky stav budovy skoly revizni zpravy, normy vedeni Skoly, 1x ro¢né
Skolnik

Skola je dostate¢né vybavena zapisy z jednani vedeni Skoly, 4x rocné

vyukovymi materidly, u¢ebnimi pedagogickych rad ucitelé

pomtickami véetné vybaveni

odbornych uéeben

prostredi tfid a prostor skoly platné normy ucitelé, vedeni 1x ro¢né

Skoly, provozni

zamgestnanec
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zékovské prace jsou pfistupné pro nasténky, vyzdoba, vystoupeni | vedeni §koly, pribézné
rodice zaka rodice
stravovani a pitny rezim spotiebni kos, pfislusné normy | vedeni skoly, pribézné
provozni
zameéstnanec —
vydej stravy,
ucitelé, rodice
psychosocialni zaznamy z hospitaci a kontrol | vedeni Skoly prubézné
organiza¢ni zaji§téni chodu PRS Réad provozu PRS, organiza¢ni | vedeni skoly, pribézné
zabezpeceni jednotlivych akci | ucitelé, rodice
personalni personalistika, plan DVPP, vedeni Skoly pribézné
rozpis ptimé vyucovaci
¢innosti
spoluucast rodict prezenéni listina konzultaci a vedeni Skoly, 2x ro¢né
tFidnich schiizek s rodiéi, ucitelé, rodice konzultace,
dotazniky pro rodice, akce dotazniky dle
PRS pro rodi¢e potieby
zajistovani prvni pomoci kniha araza vedeni skoly, prubézné
ucitelé
finanéni prostiedky statniho a rozpis rozpocétu vedeni §koly, Géetni | uzavérky
provozniho rozpoctu
c. pribéh vzdélavani
Pi‘edmét evaluace Zdroj informaci/ Hodnotitel Cetnost
Indikator
SVP je naplitovan v souladu s zdznamy z hospitaci a vedeni 8koly, SPP Ix ro¢né
podminkami a potfebami déti kontrol, tfidni knihy, EP a
IVP
SVP — vhodnost, spravnost zapis z jednani pedagogické SPP 4x rocné
rady
skola systematicky zabezpecuje zaznamy z hospitaci a vedeni $koly, SPP | pribézng
maximalni vyuzivani potencialu kontrol, EP a IVP
kazdého jednotlivého zaka
vyuzivani vhodnych forem a metod zapisy z hospitacni ¢innosti vedeni $koly, SPP | priib&zné

vyuky vzhledem k cilim vychovné

vzdélavaciho procesu
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vysledky vzdélavani zapisy z hospitaéni ¢innosti, vedeni Skoly, prabézné
hodnoceni EP a IVP ucitelé, SPP

vysledky pfijimacich fizeni zapisy z pfijimacich fizeni vedeni Skoly, Ix ro¢né

ucitelé, SPP

vysledky zavére¢nych zkousek Zapisy ze zaveére¢nych vedeni Skoly, 1x ro¢né

zkousek ugitelé, SPP
d. kultura skoly
Piredmét evaluace Zdroj informaci/ Hodnotitel Cetnost
Indikator

vychovné plsobeni na zaky zapis z jednani pedagogické vedeni Skoly, 4x ro¢né
rady, zapisy z hospitaci a ucitelé
kontrol

spoluprace s rodici prezencni listina konzultaci a | vedeni Skoly, prabézné

tfidnich schuzek s rodici,

akce pro rodiée zaka

ucitelé, rodice

zaci se citi ve skole bezpecné

zapisy z hospitaéni ¢innosti,

prezencni listina konzultaci a

vedeni $koly,

ucitelé, rodice

Pribézné, 2x

ro¢né tfidni

tfidnich schiizek s rodici schiizka
image $koly a prezentace $koly na odborna praxe zaki na Zastupci prabézné
vetejnosti mimoskolnich pracovistich, organizaci

webové a facebookové
stranky, Dny otevienych
dveti, akce pro rodice a
vefejnost, spoluprace se SS a

VS (praxe studenttr)

zajiStujicich praxe

zaku, rodice,
vedeni Skoly,
ziizovatel,

zaméstnanci
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