Vzdélavani déti
do tri let veku
(priloha SVP)

Motto: Zitra dokdze vic nez dnes.
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Uvod

Predskolni vzdélavani Ize organizovat pro déti od dvou let véku. Od roku 2020
bude predskolni vzdélavani organizovdno pro déti od dvou do zpravidla 6 let.
Ramcové cile a zaméry vzdéldavani, obsazené v RVP PV jsou vhodné i pro
vzdélavani déti od dvou do 1 let. Je vSak nezbytné uvédomovat si specifika,
souvisejici s dosahovanou Urovni ve véech oblastech vyvoje ditéte. Dvouleté dité
projevuje velkou touhu po po pozndni, experimentuje, objevuje. Pozndva viemi
smysly. Vymezuje se vli¢i ostatnim, osamostatfiuje se , byvd silné egocentrické.
Neorientuje se v prostoru a ase, Zije pritomnosti a situacemi, které ji naplriuji.
V pohybovych aktivitdch je méné obratné. Proti star§im détem mad vyrazné méné
zku$enosti. Rozdily v jednotlivych oblastech vyvoje déti tohoto véku jsou velmi
vyrazné.

Pro dvouleté dité je zarazeni do materské Skoly nejCastéji prvni socidlni
zkusenosti mimo Sirsi rodinu. Obvykle se projevuje silnéjsi potrebou vazby na
dospélou osobu. Pozndvd nové vzorce chovdni dospélych i vrstevniki, vymezuje si
vlastni prostor, prijimd vymezené hranice a nové role. Ulitel zastava velmi
vyznamnou pozici, stdvd se zdstupcem rodi¢, jistotou a oporou ditéte v bézném
déni i v budovdni vztahi s vrstevniky.

Dvouleté déti se nejvice uci napodobou, situanim ucenim, vlastnim prozitkem a
predeviim hrou. Casto vyZaduji opakovdni &innosti, potiebuji pravidelné ritudly,
zpravidla udrZi pozornost jen velmi krdtkou dobu. Podminkou Uspésné
pedagogické prdce je citlivé pFizplsobovadni organizace se stfiddnim nabidky
¢innosti, trénovanim ndvykil a praktickych dovednosti, ponechd im co nejvétsiho
prostoru pro volné hry a pohybové aktivity.

Charakteristika batolectho obdobi

Ve dvou letech dité dobre béhd. To znamend, Ze se bez obtiZi rozbéhne, samo se
zastavi (a neupadne), obrdti se a béZi zpét. Do schodt chodi nahoru i doli jen

s malym pridrzenim. Mi¢ dovede hodit i kopnout, z kostek stavi komin, véz a
novinkou je, ze kostky i jiné véci radi za sebou a déla vlak. Tim ndm ddva na
védomi, Ze ve své predstavivosti ovldda uz smér vertikdlni i horizontdlni. Cili
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svisly a vodorovny. S tuZzkou s vervou nejen ¢mdrd, ale dovede délat krouzivé
pohyby, dovede napodobit svislé cary, ale vodorovné dry jsou jesté mnohem
18251 (ikol. Cteni zalind prohlizenim obrdzkf a obracenim strdnek v knizce. Dité
jiZ ma své oblibené obrdzky, strdnky obraci jednu po druhé a uz dopredu vi, co se

v jeho oblibené kniZce na které strdance objevi.

Z velké Césti se iz naji samo, 1zi€ku umi drZet pevné, ale budeme jesté dlouho
dokrmovat. To proto, Ze nezraly nervovy systém je rychle vyCerpdvdn jednim
druhem Cinnosti, takZe mnohdy je dité unaveno-ne tak télesné, jako psychicky.

Pije ze sklenicky nebo z hrnecku a uz se tolik nepobryndd.

Dovede si natdhnout ¢epicku na hlavu, ponoZzky na nohy - dovede si ale vétsinou
natdhnout i kalhotky, coZ je lctyhodny vykon vyzadujici vyspélé pohybové souhry.

Dité ve dvou letech jiZ nevyzaduje tolik primé péce jako pred rokem, zato ndroky
na hliddni stdle stoupaji. Je to prirozeny disledek této rychle nabyté, ale
v podstaté velmi nezralé samostatnosti.

7/

Dité zacind mluvit v jednoduchych vétdch o dvou, trech, Etyrech slovech. Zadind
si Fikat vlastnim jménem a toto odpovida nové se utvarejicimu védomi vlastni
osoby, Cili védomi identity. Potfeba pozitivni identity je jednou ze zdkladnich
psychickych potreb, které musi byt uspokojovdny v ndlezité mire a ve vhodné
dobé (coz je nds pripad), ma-li se lidskd osobnost vyvijet zdravé. Je-li tomu tak,
pak Clovék s vétsi pravdépodobnosti bude sdm sebe prijimat jako hodnotnou
lidskou bytost - a co vic, bude tak i pfijimat druhé lidi, coZ mu pomuze

k uspokojivému spoleCenskému zarazeni. Identita je celoZivotni zdleZitost, a tak
jeji zdklady, které se ted’ kladou, by mély byt zdravé a pevné. Velice na nich
zdleZi, nebot’ z nich bude naddle vyriistat stavba celé osobnosti ditéte.

Socidlni zdjem a socidlni hra

S védomim vlastniho ,J@" souvisi viak jesté néco jiného. Dité si zalind
uvédomovat i to, jaky maji lidé vztah k nému a bystre pozoruje jejich jednani.
Probouzi se socidlni zdjem. Oblibenymi hrackami se stdvaji panenky, medvidci,
pejskové. Zdjem ditéte pritahuji tim, Ze mu predstavuji néco lidského. Do nich
promitd své znalosti a zkusenosti z lidského svéta a sva citovd hnuti a ve své hre
ndm mohou nastavovat zrcadlo. Pro dité je a jesté dlouho bude hracka Zivou véci.
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Ponévadz ji ma dité ve své blizkosti a protoZe se dd ovladat a neprotestuje, stdva
se Casto ditéti milym spolecnikem. Md k ni citovy vztah. A ponévadz citovy vztah
ddva ¢lovéku pocit bezpeli a jistoty, mlZe takovd hracka sehrdt v Zivoté ditéte
dlleZitou roli. MliZe mu pomoci usnadnit i prechod z rodiny do hezndmého
prostredi.

Paralelni hra

Dité zacind mit zdjem o druhé déti. Sice stdle jesté nesndsi, aby se mu pletly do
jeho vlastni hry a braly mu hracky, ale jejich spolecnost zpravidla vyhledava.
Vyvoj postoupil od hry izolované(dité si hraje samo) ke hre tzv."paralelni*, coz
znamend, Ze si déti hraji vedle sebe, jedno napodobi druhé, délaji treba stejnou
véc, ale ke spoluprdci jesté nedorostly.

Ve vSech oblastech vyvoje se dvouleté déti uz chovaji s vétsi jistotou nez drive.
Také jejich osobnost se ve vnéjsich jejich projevech zraci uz docela zretelné.
Ale bude to jesté dosti dlouho trvat, nez nabudou jistoty dplné. Jesté si napr.
nedovedou vyzddat pomoc pri néjaké tézkosti, nebo dile. Kdyz mu néco nejde, tak
batole jesté krici, pldCe, nebo se vzteka.

(Zdenék Matéjcek, Prvnich Sest let ve vyvoji a ve vychové ditéte)

Podminky vzdélavani déti od dvou do tri let

Predskolni obdobi je zdsadni pro utvdreni celoZivotnich ndvyku, respektovdni
pravidel a horem. Ve véku dvou let je dité zpravidla pripraveno tyto aspekty
rozezndvat a prijimat. Pokud se v materské Skole vzdéldvaji déti mladsi ti left,
potrebuji i podminky, které reaguji na vyvojova specifika, individudini potreby ,
zdjmy a moznosti téchto déti. Dité ve véku od dvou do 11 let ma nékteré otreby
jiné nebo intenzivnéjsi néz déti starsi. Potrebuje stdly pravidelny denni rezim,
dostatek emolni podpory, zajisténi pocitu bezpeli, primérené podnétné
prostrredi a ¢innosti, vice individudlni péCe a srozumitelnd pravidla.

Na nagich MS mdme ze ablon chiivu, kterd se détem do t¥f let véku individudlné
v dobé od 8-12hod vénuje. Pro déti je zvldst’ upraveny rezim v MS. Chodi na
kratsi vychdzky, obéd probihd od 11.00hod. Odpocinek je na lehatku dle potreb
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ditéte-nebudime jej ndsilim. V nadich MS probihd klubi¢ko Duhd&ek, kde mohou
maminky nové nastoupivsich déti dochdzet do nasich materskych skol, pozorovat
vychovu a vzdéldvani déti, rezim dne a pomalu pripravovat dité na ms i doma.

P¥i rekonstrukcich v nadich MS myslime na tyto déti i napt. zapusténim toalet do
velikosti noénikl a snizenim umyvadel pro tyto déti.

- Vybavenim dostate¢nym mnoZstvim podnétnych a bezpecnych hracek a
pomlcek pro dvouleté déti.

- Ve tridé s vékové homogennim uspordddnim pro dvouleté déti je pouzito vice
zavienych, dostatedné zabezpelenych skrFinék k ukldddni hraéek a pomicek nez
ve tridé s vékové heterogennim uspordddanim. Tim je zajisténa bezpeclnost déti a
predkldddni priméreného mnozstvi podnétt pro tyto déti.

- Ve vékové heterogenni tFidé jsou pro zaji§téni bezpenosti jinym zplisobem
znepristupnény bezpecnost ohroZujici predméty. Ve tridé jsou nastavena détem
srozumitelnd pravidla pro pouZivdni a ukldddni hracek a pomtcek.

- Prostredi je upraveno tak, aby poskytovalo dostatecny prostor pro volny pohyb
a hru déti, umoziovalo variabilitu v uspordddni prostoru a zabezpecovalo moznost
naplnéni potreby pribézného odpocinku.

-Materska Skola je vybavena dostateénym zdzemim pro zajisténi hygieny ditéte.

-Satha je vybavena dostate&né velkym dloznym prostorem na ndhradni obleéeni a
hygienické potreby.

-Je zajistén vyhovujici rezim dne, ktery respektuje potreby déti (zejména
pravidelnost, dostatek ¢asu na realizaci ¢innosti, dprava ¢asu stravovani,
dostatecny odpoclinek).

-Vytvarime podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho individudlnimi
potrebami.

- Ditéti je umoZnéno pouzivdni specifickych pomiicek pro zaji$téni pocitu bezpedi
a jistoty.

- Vzdéldvaci Cinnosti jsou realizovany v mensich skupindch i individudiné, podle
potreb a volby déti.

- U¢itel uplatriuje k ditéti laskavé dusledny pristup, dité pozitivné prijimd.
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-V MS jsou aktivné podnécovdny pozitivni vztahy, které vedou k oboustranné
dlvére a spoluprdci s rodinou.

-Pedagogické pracovnice jsou proskoleny z Sablon pro dvouleté déti.

-Organizace na triddch je uzplsobena k co nejvétsimu moznému prekryti
pedagogickych pracovnic - doba rizenych Cinnosti, vychdzky, obéd.

- Péce o déti od dvou do tFi let musi byt organizacné a provozné zajisténa v
souladu s platnymi prdvnimi predpisy:

Zdkon &. 561/2004 Sb., o predskolnim vzdéldvani - Skolsky zdkon ve znéni
pozdéjsich predpisli, zdkon &. 563/2004, o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zdkonl, ve znéni pozdéjsich predpist, zdkon ¢. 258/2000sb. O
ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist (a prislusné provddéci
predpisy), vyhldska ¢.14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpist, vyhldska €. 27/2016 Sb. O vzdéldvani zdki se specidlnimi vzdéldvacimi
potrebami a Zdkl nadanych, vyhldgka ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisli a dalsi.

Dvouleté dité ve vzdélavacim prostredi

Rdno po prichodu ditéte do materské Skoly projde dité rannim filtrem. U¢itelka
zji$t'uje od rodi¢l tyto informace: zda dité klidné spalo, nestéZovalo si na bolesti
(bridka, krku, ucha, zubti), jakou mélo chut’ k jidlu, zda mélo stolici - jakou, zda
nemad vyrdzku, otoky. Dité se mnohdy v tomto véku neumi samo vyjadrit.

V zdjmu dosaZeni harmonického rozvoje télesnych i dusevnich schopnosti je nutné
kaZzdé dité dobre zndt. Nelze plsobit na vdechny déti stejné, lidi se jednak
vékovymi, ale i individudinimi zvld$tnostmi. Znalost vyvoje ditéte je pro uéitelku
nezbytnd. Dité se vyviji jednak zrdnim vrozenych dispozic, jednak plsobenim
vnéjsiho prostredi. Vychova a vzdéldvani déti v batolecim véku se tedy musi

maximdlné prizplsobit vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a
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emociondlnim potrrebdm tak, aby byla vyvojovad specifika v pIné mire respektovdna.
Kazdému ditéti je treba poskytnout pomoc a podporu v takovém rozsahu, ktery
individudIné potrebuje a v kvalité, jez mu vyhovuje. Proto je nutné, aby vzdéldvaci
pusobeni vychdzelo z pedagogické analyzy - 2z pozorovdni a uvédoméni si
individudlnich potreb ditéte, ze znalosti jeho aktudlniho rozvojového stavu i
konkrétni Zivotni a socidlni situace a pravidelného sledovani jeho rozvojovych a
vzdéldvacich pokrokd. Jen tak je mozné zajistit, aby vychovné a vzdéldvaci aktivity
probihaly v rozsahu potreb jednotlivych déti, aby kazdé dité bylo citlivé

podnécovadno, pozitivné motivovano a vhodné stimulovano

Na zdkladé zkusenosti nabizime vzdélavani déti mezi 2. a 3. rokem, které je
postaveno na:

e chdpajicim a ldskyplném pristupu dospélych k détem

e prostredi prizplsobeném dvouletym détem - bezpeéné, strukturované

e pro jasnou orientaci a vhodné k uéeni zdkladnich ndvyku - porddku a Fddu,
sebeobsluhy a v neposledni Fadé moZnost zkusenosti z pokust, omyld a chyb

e misteCko ve tridé pro dvouleté déti - bezpecné vymezené, presto soucdsti
celku

e (dst programu spole¢nou s détmi starsimi - obohacujici pro mladsi i starsi
deéti

e program hrani, vzdélavani a podpory rozvoje dvouletych déti vytvarné,
hudebni, télesné ¢innosti uzplsobené détem mladsim 1#i let

e pomdcky, hralky a materidl pro dvouleté déti

e podminky pro sebeobsluhu dvouletych déti - pFistup k détskym zdchodiim a
umyvadliim, vée dileZité ve vysce a velikosti pro malé déti (dbdt na toto pri
budoucich rekonstrukcich), podpora samostatnosti a rozhodovadni

e odpocCinkovy koutek v pokojicku ve triddach

Popis zajiSténi prubéhu vzdélavani déti od dvou do tFi let
Vychdzime z toho, Ze se dité nejlépe uli ndpodobou a na zdkladé tzv.
dovednostniho tréninku (Casté opakovani urcité Cinnosti tak dlouho, az si ji dité

podvédomé osvoji).
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Détem preddvdme elementdrni dovednosti a rozvijime ho po vSech strdnkdch,
u¢ime ho zdkladnim socidlnim a hygienickym ndvykiim. VyuZivime détské prirozené

zvidavosti k ziskdvdni novych poznatkil ve formé her, pisnicek, knizek atd.

Cilem je rovnéz prostrednictvim hry a zdbavy docilit vytvoreni zcela prirozeného
prostredi, ve kterém se dité bude citit dobre a bude tak moci rozvijet svou

jedine¢nou osobnost.

Diraz je kladen i na dostatek pohybu, coZ umoZriuje vhodné, vstficné, podnétné a

obsahové bohaté prostredi i okoli materské skoly.

Délka trvdni &innosti mize trvat u mladsich batolat 5 -10 minut u starsich batolat
10-15min (Metodika vychovné prdce v jeslich a materskych Skoldch, Ludmila

Bélinova a kolektiv)

Diraz klademe predevsim na hru, jiZ se rozviji vnimdni, pohyby, Fel, citovy Zivot i

socidlni vztahy.

NavrZené dilci vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a jeho télo

Télesné schopnosti se rozviji predevsim prirozenymi pohybovymi Cinnostmi, pri
nichZ prevlddaji pohyby lokomolni - chiize, béh, skok, lezeni. Souvisi s utvorenim
zdkladniho ndvyku pro sprdvné drzeni téla, zautomatizovdnim jiz zvladnutych
pohybl (poloha a pohyb paZi i nohou v riznych polohdch téla), provddénim
dechovych cvikl, relaxalnich cvikl, procvi¢ovdnim lezeni, chlize, béhu, skoku,
hdzeni a cviky na obratnost a odvahu. Je dileZité vyuZivat podnétnost prostredi

k rozvoji aktivity déti, ke snaze zkoumat a objevovat.

Pro déti do 3 let jsou nepripustné tyto cviky: kotoul vzad, skok do hloubky vétsi

nez vyska ditéte od pasu k zemi, delsi vydrZe ve stojich a vydrze paZi, pretahy a
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pretlaky, vzpory a visy za ruce, chiize po rukou, iroké stoje rozkroéné (provazy),

doskoky na ftvrdou podloZku.

Chiize:

Beh:

Skok:

zdokonaleni pravidelnosti kroku s pripojenim souhybnych pohybl paZi, chize

v rytmu uddvaném bicimi ndstroji, rikadly apod.
vypéstovdni optimdlni reakce na rlizné zvukové a zrakové podnéty

rozvoj schopnosti chize s prendSenim predmétl nebo hracek,
s prekracovanim ¢ary, lana

podpora odvahy vystupovat a sestupovat po mirné sikmé plose

do schodt bez drZeni, z nizkych prekdzek bez drzeni

zvlddd chiizi v rizném tempu

reaguje na zvukové a zrakové podnéty

prendsi predméty

zvlddd slalomovou chiizi, prekraduje ¢dry a predméty

zautomatizovdni ndvyku zapojeni pazi a harmonického pohybu celého téla

rozvoj schopnosti opakované krdtkodobé bézet (10-15 sekund), bézet od
mety kmeté, béZet na smluveny signdl, popf. béZet pri hrdch

s jednoduchymi pravidly

vytvorit sprdvnou reakci na zménu tempa, popr. stridat béh, drep, sed a leh
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e seskoCi z vysky 20 - 30 cm

e preskakuje z nohy na nohu

e vyskocli do vysky (s dosahovdnim na predméty nad hlavou)

e rozvoj dovednosti odrazit se ze stoje

e zvlddnuti ndcviku skoku obounoz ( jednonoz) na misté i do ddlky z mista

e zvladnuti prebihadni prekdzek leZicich na zemi, umisténych tésné nad zemi
Lezeni:

e zdokonaleni dovednosti lezeni .po ¢tyrech" a plizeni
o zdokonaleni dovednosti bezpeéného prelézani a podlézdni prekdzek
e rozvoj dovednosti plizeni po brisku, k cili, mezi prekdzkami

e rozvoj dovednosti zdoldvat détské prilezky samostatné i s dopomoci,

prolézd strachovym tunelem
Hadzeni:

e rozvoj obratnosti uchopovdnim a manipulaci s pfedméty rlznych tvard,
materidll, hmotnosti
e zvlddnuti preddvdni mi¢ku z ruky do ruky, hdazi micem o zem

e zvlddnuti prehozeni papirové koule spravnym hodem pres zavésené lano

e dovednost hodit pfedmét (raznych tvard) do koge umisténého ve vysi hlavy

hornim obloukem, na cil umistény na zemi

Zacatky akrobatickych cviceni:
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e vytvoreni dovednosti zdkladnich postoju a poloh a jejich zdokonaleni v

presnosti a plynulosti provedeni
e vytvoreni schopnosti orientace v prostoru

e rozvoj schopnosti stoje na jedné noze (prednoZovdni, unoZovdni, nizké

zanozovdni)

o vytvoreni dovednosti plynulych prevall z boku na bok, zvlddd kotoul vpred

s dopomoci
Hudebné-pohybové chvilky:

e vypéstovani smyslu pro rytmus v reakci na zvukové podnéty (tleskanti,

podupy, poskoky na misté i z mista pri rikadlech a pisnich, tanecni

e improvizace na vyrazné rytmickou détskou hudbu)

Seznamovani s vodou:

e nebdt se vody, namolit si ruce i oblicej

e posilovdni radosti z chiize ¢i béhu v brouzdaliéti ( voda do vyse kolen)
Sarikovani a lyZovani:

e rozvoj prirozeného pohybu v obtiZnéjsim prostredi

e umeét zachdzet se sanémi, kluzdky

e podporovat touhu prekondvat strach ze skluzu, z jizdy po mirném svahu

OtuZovani:
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V. Vevys

e rozvoj adaptaénich schopnosti v obtiznéjsich prirodnich podminkdch (¢asty
pobyt venku)

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

e Cinnosti vedouci ke zdokonalovdni chiize (chize v tempu uddvaném bicim
ndstrojem, pri Fikadle; slalom, prekralovdni nizkych prekdzek); chlize po
schodech nahoru bez drZeni; béhu (maximdlni doba béhu 10-15 vterin; béh
na smluveny signdl); skokl a poskokl (preskakovdni: napf. lana leZiciho na
zemi, skdkdni snozmo, skoky ve drepu (zdba), skoky z nohy na nohu, skakani
na mékkou podloZku (z vysky i z ddlky); natahovdni se pro rliizné predméty:;
prelézdni, podlézdni a lezeni na ZebFik/ZebFiny s oporou; vdleni sudu; kolébka
(predchdzi kotoulu); chize po klading; vystup na prekdzku a sestup z
prekdzky: houpdni na lané (za ruce); poddvdni a hdzeni lehkych predméti
(prehazovdni papirovych kouli pres lano, preddvdni mickd z ruky do ruky,
hody mi¢em o zed'/zem, hdzeni krouzkl a mic¢kl do koe umisténého nad
hlavou ditéte (trénink hdzeni hornim obloukem); posildni predméta

o stavéni sloZitéjdich a Clenitéjdich staveb z rizného materidlu podle
nazna¢ovaného zdméru i podle vlastni fantazie; seznamovdni se a hra s
rliznym materidlem (pisek, voda - prelévdni, trdva, listi, dfivka, kameny,
plastelina, papir - trhani, sklddani, nalepovani, kordlky - navlékant)

e zdravotni cviky: predklon a zdklon hlavy, otdceni hlavy za hrackou; v lehu na
zddech pritisknout bedra a ramena k zemi, jizda na kole v lehu na zddech;
napodobeni ptdka, strisky; prohybdni patere ve vzporu kle¢mo (kocicka);
protahovani pazi, kréeni, protrepdvani; pérovani v kolenou)

e zarazovat jednoduché rytmické pohyby pazi, nohou, tleskani, podupy, kroky
a poskoky na misté i z mista (spojeni s bdsnickou, pisnickou); tanecni
improvizace na détskou hudbu; jednoduché tanecky; cval vpred (konik); hra
na détské (popr. Orffovy) hudebni ndstroje; rozvijeni sluchové citlivosti na
zvucich hudebni i nehudebni povahy; pozndvdni nékterych hudebnich
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ndstroju (i podle zvuku); pozndvdni rozdild ve vysce a sile téni; pozndvdni
pisni podle melodie; zarazovdni hry na ndstroje do pribéhd, zpivat pisné
malého rozsahu; spojovdni zpévu s rytmickym doprovodem; zarazovdni
Fikadel a popévkl i do mimohudebnich innosti; hrdt s détmi jednoduché

pohybové hry

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):

chlize do schodii i ze schodi

prekondvdni vzddlenosti skokem (jiz drive skok na misté, z malé vysky)
jizda na trikolce

stoj na jedné noze

navlékdni kordlka

napodobovani vertikdlni, horizontdlni a kruhové Cary pri kresbé

jist IZici (neprevracet ji, nebryndat)

prevléknout se, rozepinat knofliky

samostatné pouzit toaletu, umyt si ruce

dité ve trech letech znd a pojmenuje viditelné Cdsti téla, projevuje
samostatnost a vynalézavost v sebeobsluze, samostatné se umyvd v

zdvislosti na rezimu dne.

Navrzené dilci vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a jeho psychika

Postupné pojmenuje Cdsti téla, znd predméty denni potteby a jejich pouziti, poznd

jednoduchd jidla, znd své jméno, prijmeni, znaCku, znd jména dalSich déti,

orientuje se v prostiedi MS, znd bézné dopravni prostiedky, poznd bézné druhy

ovoce a zeleniny, umi s pomoci uklizet hracky, tridi predméty ¢tyr barev (Zlutd,

modrd, zelend, Cervend), tridi predméty Ctyr tvarl (kostka, kuli¢ka, striska,

vdlec), rozliduje vlastnosti predméti (krdtké - dlouhé, teplé - studené, mokré -
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suché, Cisté - Spinavé), reaguje na zménu mista (sem, tam), reaguje na zménu
polohy véci, osob (poloz, povés, zahod’, sedhni si, vstan, lehni si, klekni si atd.), chdpe
jednoduchad oznaceni Casu (rdno, vecer, brzy, hned, potom, rychle, pomalu atd.),
rozliSuje zvuky, poznd zndmé predméty a Cinnosti na obrdzku, napodobuje hru,
rozumi jednoduché hovorové reci, klade jednoduché otdzky, umi odpovidat na
otdzky, rozumi jednoduchému déji scénky (maridskové, loutky), vyjadruje se
jednoduchymi vétami, sleduje srozumitelné verse a rikadla, zapamatuje si vyrazné
verse a rikadla. Dokdze slovné vyjddrit své city, dokdze se kratkodobé soustredit
na hru, dokonéi zapolatou Cinnost, umi pozddat o hracku, déli se o hracku
s kamarddem, umi poprosit, podékovat, pozdravit. Je vhodné ditéti poskytnout

jednoduchad, citové pritazlivd a ndzornd pouceni.
Zamérujeme se:

e rozvoj zvidavosti, vimavosti, pozorovdni jednoduchych znakil i ndpadnych

vlastnosti predméti

e pozorovdni a pozndvdni jednoduchych véci, innosti a jevl v rdznych

obméndch, pozndvdni smyslu a ndvaznosti

e zndt a jednodue oznalit déni v riznych prostiedich (pFirodni, kulturni,

demografické,..)

e rozliSovdni ndpadnéjsich vlastnosti vnimanych predméta, tridéni dle
velikosti i barev (Zlutd, modrd, zelend, ervend), dle tvaru (kostka,

kuli¢ka,striska, vdlec), dle vlastnosti ( krdtky x dlouhy, teply x studeny,..)
e reagovdni na jednoduché vyzvy

e chdpdni nékterych casto pouzivanych Casovych oznaceni (rdno, veler,

pomalu, rychle, hned, potom,..)

-V /7 7/ o 7/ o
e rozliSovani ruznych zvuku
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rozvoj prvki cilevédomosti, samostatnosti, rozvoj paméti

rozvoj schopnosti rozumét jednoduché hovorové reli a vyjadrovat se

v rozmanitych situacich bézného Zivota

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a plné proZivat,

vyjadrovat se k nim

vzbuzeni a rozdifeni citovych vztah@ kdomovu, kMS, kdétem,

zaméstnancim MS

rozvoj snahy o samostatnou manipulaci a experimentaci s hrackami,

predméty v souvislosti s posilovdnim soustredénosti na uréitou ¢innost
vhimdni pocitu osobni jistoty a sebevédomi

respektovdni pozadavku primérené opatrnosti a starosti o bezpeli své i

spoluzdkd, rozvoj pocitu odpovédnosti

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokdZe ve trech letech):

reprodukovat krdtké Fikanky, bdsni¢ky (zapamatuje si je)

sestavit vétu (minimdlné o trech slovech)

vyprdvét jednoduchy pribéh, ktery vicekrdt slyselo

chdpe pojmy (napr. slovo pes neoznaluje jednoho konkrétniho psa)
chdpe, Ze pomoci obrdzku mize vyjddrit néco konkrétniho

rozliduje v mnoZing maximdlné 4 prvkd (kdyZ pfedmét zmizi, hledd jej)
rozlisuje barvy

dité dokdze formulovat svou predstavu o tom, na co si bude hrat.
mluvi o sobé v prvni osobé

znd své jméno, pohlavi
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NavrZené dil¢i vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a ten druhy
rozvoj prirozené touhy pomdhat v béznych situacich

e zapojeni se do spolecenskych her, zapojovdni se do dillezitych uddlosti v MS

(oslavy, dilny pro rodice,..)-minimdlné

e vnimdni a pozorovdni Zivota kolem sebe, vnimdni a pozorovdni prostredi,

V némz Ziji, pozorovani starsich déti

e dodrzovdni pravidel sluSného chovdni, pravidel vytvorenych v MS,
usmérfiovdni svych pozadavki viéi jinym
e rozvoj dorozumivacich schopnosti a spoluprdce s blizkymi lidmi a détmi
Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):
e bézné verbdlni i neverbdlni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i
s dospélym
e vést déti k dialogu pri hrdach

e hry asituace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeli své i druhych

o Cetba, vyprdvéni a poslech pohddek a pFibéhii s etickym obsahem a pouéenim

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):
e pljcit druhému hracku
o dité by mélo zndt jména ostatnich déti ve tridé; spolupracovat s druhymi pri

rozvijeni ndmétovych staveb

Navrzené dilci vzdélavaci cile vybrané pedagogem

Dité a spolecnost
o vyuZivdni nabizenych moZnosti (nhapf. tanelkl, rytmizaci, zpévu,

7 v/

jednoduchych détskych pisnicek, zhudebrovani rikanek, sluchovych cvicenti,
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hra se stavebnicemi riiznych tvarl a velikosti, staveni kostek na sebe, prdce
s plastelinou, vystfihovdni, lepeni, navlékani, vhazovdni a vklddani predmétd,
hra na obchod, na maminku, kadernici, opravare, uklizecku, |ékare, malovani,
kresleni, modelovdni, dramatizace, poslech, vyprdvéni pohddek, pribéht atd.)

pro tvorbu spoleCenské role v MS

o kaZdodenni seznamovdni se a pozorovdni prdce dospélych (ddleZitost této

prdce pro spolecnost)

e rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich, spolupracovat, podilet se na

spoleénych Cinnostech, prijimat zdkladni hodnoty v fomto spoledenstvi
e rozvoj raného détského pozndvdni
o formovdni poldteénich postoji k okolnimu prostredi
e rozvoj orientace ve zndmém prostredi

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):
e béZné kazdodenni setkdvdni s pozitivnimi vzory vztahi a chovédni

e navozovat radostnou ndladu pri pripravé svatki
e podnécovat déti k pozorovani, rozvoj spontdnni tvorivosti, radost z tvoreni
a objevovani, rozvijeni smyslu pro krdsno, manudlni motoriky: Propojovani
emoclni sféry s vytvarnym tvorenim
Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):
e zndt nékteré lidské Cinnosti, poznat nékterad povolani, napr. podle vyrazného

obleceni (pozdrnik, Iékar, policista)
Navrzené dil¢i vzdélavaci cile vybrané pedagogem
Dité a svét

e vytvdreni pékného a pozitivniho vztahu k mistu, ve kterém dité Zije
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podporovani raného détského pozndvani
formovdni po¢dtelnich postojt k okolnimu prostredi
rozvoj orientace ve zndmém prostredi

vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem a prirodou Zivou i

nezivou

rozvoj poznatkl o zdkladnich pFirodnich, spole¢enskych, demografickych,
kulturnich a jinych jevech

zamérovat pozornost déti na vSe zajimavé, co se kolem déje, povzbuzovat
aktivitu déti ve vyhleddvdni zajimavych objekti pro pozorovdni; umoZfovdni
kontakt s prirodou spojeny s aktivnim pohybem a hrami, vést déti ke
sledovdni zmén v prirodé béhem roku, podnécovat pouZivani prirodnich

materidll pFi hite; uéit dité Setrné zachdzet s hrac¢kami, obrdzky, knihami

vést déti k primérené opatrnosti

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

prirozené pozorovadni blizkého prostredi a Zivota v ném, okolni prirody,
kulturnich i technickych objektl, vychdzky do okoli, krdtké vylety
pojmenovdvat, co k Cemu slouzi, védét, co kam patri

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovdni v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné dlastni, prakticky ndcvik bezpeclného
chovdni v nékterych dalsich situacich, které mohou nastat

praktické uZzivdni technickych pristroji, hraéek a daldich predméti a
pomicek, se kterymi se dité bézné setkdvd

podnécovat déti v konkrétnich situacich ke smysluplnym otdzkam, ucit déti

odpovidat na primérené otdzky
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Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokdZe ve trech letech):

Dité dokdze jmenovat kazdodenni Cinnosti a véci, predméty denni potreby,
zdkladni druhy jidel; orientovat se v prostoru Skolky i na zahradé; znd stdlé misto
predmétl ve Skolce, které pouZivd; zndt bézné dopravni prostredky; md povédomi
o béznych prirodnich jevech (slunce, mraky, dést’, vitr, snih, led..); o ndpadnych
prirodnich proméndch v rdmci zmén ro¢nich obdobi; rozlisuje stromy, kere, kvétiny
(ne v8ak druhy); pozndvd a sprdvné oznaci bézné druhy ovoce a zeleniny; poznd
druhy 2zvirat; RozliSuje zdkladni barvy, tvary, velikosti (tridi, az pozdéji
pojmenovdvd); poznd objekty na obrdzku; zalind chdpat oznaleni pro vztahy v

prostoru (nahore, dole, vedle, vprredu, vzadu); zalind chdpat oznaceni pro ¢asové

vztahy (rdno, vecer, hned, potom).

Rozvoj sebeobsluhy a hygienickych navyku

Dodrzuje primérenou Cistotu pri stolovdni, samostatné ji a pije s cdsteCnhou
dopomoci, udrzuje osobni hygienu - umi pouZit zdchod, chlapci umi malou stranu
vykondvat vstoje, umi si umyt a utrit ruce, oblicej, umi smrkat a pouZivat kapesnik,

umi se ¢asteéné svlékat a oblékat, zouvat a obouvat.

Rozvoj pracovnich schopnosti

Umi navlékat krouzky na tycku, provlékd tkani¢kou desti¢ku s otvory, navléka vétsi
kordlky, trha papir, skldda papir, umi nalepovat jednoduché tvary, zatloukd hrebiky
do polystyrénové desky, stfihd détskymi niZkami, modeluje vdleek, kuli¢ku,

placku, stavi stavby z kostek.

Rozvoj hudebnich dovednosti
Zpivd krdtké melodické pisni¢ky, rytmizuje, tanci jednoduché tanecky,

napodobuje hru na télo.
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Rozvoj vytvarnych schopnosti
Maluje prstovymi barvami, ¢mdrd kridou na chodnik, rozlisi a pojmenuje zdkladni
barvy- alespoii 4, nakresli sluni¢ko, postavu - hlavonoZce, sprdvné drzi tuzku,

Stétec.
Zaveér

Je nutnost zndt specifika batoleciho véku, a to nejen z pohledu prostredi, jez
batolata vyZaduji a potfebuji, ale predevdim z hlediska vychovného plisobeni.
Instituciondlni vychova by méla neustdle usilovat a podporovat harmonicky rozvoj

ditéte v souladu s jeho potirebami a vyvojovymi zdkonitostmi.

Presto déti v tak Casném véku kolektivnim zarizenim jesté vyvojové nedorostly a
nedozrdly a détsky organismus, jak télesny tak psychicky nemd byt zatéZovan
necim, k Cemu jesté nedozrdl. Ne Ze by se dité pod takovym ndporem muselo nutné
hroutit, nebo Ze by neblahy efekt musel byt masové ndpadny, ale prece jen,
muzeme-li pro dité udélat néco lepsiho, prijemnéjsiho a jeho vyvoji primérenéjsiho,
méli bychom toho vyuzit. A to mluvi jednoznacné pro vychovu v rodiné. (Zdenék

Matéjéek, Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte)

Pouzité zdroje:

RVP PV

Metodika vychovné prdce v jeslich a materskych skoldch, Ludmila Bélinovd a
kolektiv

Metodika vychovné prdce v jeslich a materskych Skoldch, Dr.Miroslava Jirovd,
MUDr. Stanislav Strnad a kolektiv

Zdenék Matéjcek, Prvnich Sest let ve vyvoji a ve vychové ditéte
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Bc. Gabriela Lackova, feditelka Skoly
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