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2 Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly

Zakladni Skola sdruzuje zakladni Skolu, Skolni jidelnu, Skolni druzinu a tfi vydejny stravy na
soukromych matei'skych $kolach. Skola je uplna s prvnim aZ devatym roénikem. Zarovet je ve $kole
vénovana zvysena péce détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V soucasné dobé ma Skola
kolem 350 zaka, v ro¢niku jsou zpravidla dvé tiidy. VéEtSinu tvoii zaci, kteti bydli v nejblizSim okoli
Skoly a ¢ast zéci dojizdéjici z okolnich obci nebo bydlici v jinych ¢astech mésta.

2.2 Vybaveni Skoly

Skola je umisténa na okraji mésta v jednom bloku &tyf propojenych pavilontl, vydejny stravy jsou
soucasti komplexti tfi matetskych Skol. Soucasti objektu skoly, postaveného v roce 1985, je kuchyné
S jidelnou a ttidy Skolni druziny.

Velky duraz klademe na estetizaci prostiedi, na niz se podileji nejen ucitelé, ale velkou mérou také
sami zaci. Renovace uceben probihd prostiednictvim rozpoctu Skoly a dotaci ziskanych z uspésnych
projektl. Viechny tfidy jsou vybaveny vyskové nastavitelnymi zakovskymi Zidlemi a lavicemi. Skola
ma svétle, Cisté a estetické prostory, o které se vyznamnym dilem staraji zaci Skoly.

Zaci vyuZivaji 38 uéeben, z nichZ ¢ast tvoii odborné udebny (multimedialni jazykova uéebna, u¢ebna
fyziky, zemépisu, piirodopisu, chemie, dvé ucebny cizich jazyku, dvé ucebny PC, ztoho jedna
specializovand na robotiku a 3D tisk, dvé ucebny hudebni vychovy a ucebna vytvarné vychovy,
keramickéd dilna, dvé télocviény, cviénd kuchyn, multifunkéni herna a dvé herny Skolni druziny
a venkovni pfirodovédna ufebna). VSechny tifidy a odborné ucebny jsou vybaveny dataprojektory
a pocitaci s moznosti pfipojeni k internetu a cast disponuje interaktivnimi dotykovymi tabulemi.
Celkové zaci a ucitelé pouzivaji vice nez 100 digitalnich zafizeni (PC, notebooky, tablety,
chromebooky), nejen v u¢ebnach, ale také v kabinetech.

Skola vyuziva okolni venkovni prostory k vyuce pfirodnich véd, télesné vychovy i napii¢ predméty.
Za dobrych klimatickych podminek déti o hlavnich prestavkach vyuZivaji atrium k pobytu na cerstvém
vzduchu s moznosti aktivniho pohybu na vedlejsich venkovnich hfistich.

Skola stéle pracuje na zvySovani kvality uebnich prostor a vybaveni odbornych uéeben, napt. cviéné
kuchyiiky, dilen, pocitaovych uceben, venkovni ucebny, zapojovanim se do projektii na urovni
MSMT

a EU ve spolupraci se zfizovatelem. Dale se Skola snazi zapojovat do dalSich evropskych dotacnich
programtl.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Vzdélani a vychovu déti zajistuje piiblizné 36 pedagogickych pracovnikii, vetné vychovateli
a asistentl. Pocet ucitelt, vychovatelek a asistentl se méni dle aktudlnich potieb Skoly.
V pedagogickém sboru pracuje vychovny poradce, metodik prevence, kariérovy poradce, koordinator
ICT, koordinator SVP, ugitelé s kvalifikaci pro poskytovani podptirnych opatieni zakiim se SVP
a specialni pedagog zajistujici vyuku predmétu specialni pedagogické péce (PSPP).
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a vzdélavacich portalt (SYPO, KVIC. Meta, DVPP, apod.), které si vybiraji podle svého zajmu
a zaméfeni a s ohledem na zaméteni skoly.

VSichni vyucujici se pribézné vzdélavaji v digitalni gramotnosti dle aktudlnich potfeb skoly ve
vzdélavani.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Od 1. 9. 2014 jsme skolou s rozsifenou vyukou ptirodovédnych piredméti. Vysledkem dlouholeté
prace celého pedagogického sboru je cela fada aktivit a projektl, navdzanych kontakti s mésty
a Skolami, v ramci pieshrani¢ni spoluprace také v Polsku. Skola pravidelnd organizuje exkurze,
lyzatské kurzy, ozdravné pobyty a adaptacni kurzy. Do budoucna planujeme rozsitit vnitini sportovni
areal skoly za podpory Narodni sportovni agentury ve spolupraci s MSK Orlova. Blizkost méstského
bazénu vyuzivame pro vyuku plavani.

2.5 Spoluprace se ziizovatelem, rodici a jinymi subjekty

Zajem rodi¢l o aktivity skoly ziskdvame pofaddnim Dnt otevienych dvefi a prezentovanim rtiznych
projektti v rdmci vyuky. Na skole byl ztizen Nadacni fond, ktery je tvofen dary rodici a sponzora.

Spolupracujeme se statnimi organizacemi, obcCanskymi sdruzenimi, matetskymi, zakladnimi
a stfednimi $kolami a Skolskymi poradenskymi zatfizenimi:
— Gymnazium a Obchodni akademie v Orlové.
—  MS Ke Studance.
— Dtm déti a mladeze v Orlové.
— Meéstska knihovna.
— Dam kultury mésta Orlova.
— Pedagogicko-psychologicka poradna.
— Specialné pedagogické centra v Karvingé, Ostravé a Frydku — Mistku.
— Stfedisko vychovné péce Ostrava a jeho pobocky.
—  Ceska ornitologicka spole¢nost.
— Z0O0 Ostrava - podporujeme africkou zirafu ze sbérovych aktivit a dobrovolnych dart déti,
spolupracujeme se vzdélavacim centrem ZOO a odd€lenimi pro vefejnost.
— Ceska charita — zapojili jsme se do projektu Adopce na dalku, jsme adoptivnimi rodi¢i
indického chlapce, kterého financujeme pievazné z darti Zaka.

2.6 Skolska rada

Skolské rada byla ziizena rozhodnutim Zastupitelstva mésta Orlové dne 1. 1. 2006. Skolské rada je
SestiClenna:

— Dva ¢lenové jmenovani ziizovatelem.

— Dva voleni zéastupci rodici.

— Dva zéstupci voleni pedagogickymi pracovniky Skoly.

2.7 Spoluprice se Skolskymi poradenskymi za¥izenimi

Skola dlouhodob& spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou Karving, zejména
s pobockou v Orlové, mj. také v oblasti Skoleni pedagogii v oblasti prevence socidlné patologickych



jevt, uméni komunikace apod. Velmi tésna je spoluprace zejména v oblasti péce o zaky se specialnimi
vzdélavacimi pottebami, a to jak diagnosticka ¢innost, tak poskytovani podptirnych opatieni, v€etné
individudlnich vzdélavacich plant, ale také napt. v programu pro zaky ,,Jak se naucit ucit*.

Spolupracujeme s Odborem socidlné-pravni ochrany déti Méstského ufadu Orlova. Dale
spolupracujeme se Specidlné pedagogickymi centry v Karviné, Ostravé a Frydku — Mistku, kterd
zajistuji péci o zaky s mentalni retardaci, vadami feci, autismem nebo télesnym postizenim. Stiedisko
vychovné péce zajistuje konzultace a péci o zaky s problémovym a rizikovym chovanim.

2.8 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté tvoii vychovny poradce spolu se $kolnim metodikem prevence socialné
patologickych jevll a specidlnim pedagogem, ve Skole je kladen diraz na spolupraci vychovného
poradce a metodika prevence s tiidnimi uditeli.

2.9 Vyuziti volného ¢asu, zajmové krouzky

Skola organizuje tradi¢né pestrou nabidku vyuZiti volného ¢asu déti v podobé zajmovych krouzki
(napf. sportovni ¢i ptirodovédny krouzek, chemicky krouzek, Sachy). V krouzcich pracuji jako
vedouci kromé pedagogickych pracovnikt také byvali Zzaci a ptatelé skoly. O prestavkach, véetné
poledni pauzy pted odpolednim vyucovanim, mohou zaci vyuzivat multifunkéni hernu.



3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly
Zikladni filozofie programu

Skolni vzdélavaci program Tvofiva $kola napliiuje vychovné a vzdélavaci cile RVP ZV. Program je
zaloZen na principech ¢innostniho udeni. Skola ma rozsiFenou vyuku p¥irodovédnych predméti.
Nas skolni vzdélavaci program jsme pojmenovali ,, Tvofiva Studanka®. Nazev vychazi ze slova tvorit
a studanka je jednim ze slov adresy nasi skoly.

Program vychazi z poznatka, ze v zdkladnim vzd¢lavani jde o to:

— Aby si zéci osvojili zdkladni poznatky o zivoté kolem sebe, (nelze naudit vSe, k ¢emu lidstvo
V poznani doslo);

— Kuceni je tfeba zaky motivovat a Cinit je zajimavym a pfiméfenym jejich veku.

— Nejlepsich a trvalych vysledkl 1ze dosahnout na zakladé porozuméni uréitému jevu, k tomu lze
dospét tehdy, kdyz zak zapoji do uceni co nejvic smysll, kdyz bude provadét cCinnosti,
pozorovat, hovofit o nich, vyslovovat zavéry — objevovat.

— Chceme-li dosahnout dobrych vysledkti u vSech zakd, musime jim dat prostor pro uceni,
protoze stejnych vysledkl nelze dosahnout u vSech zakt za stejnou dobu.

— Kvalitu vzdélavani neuréuje mnozstvi poznatkli, ale jejich propojenost, smysluplnost
a pouzitelnost pro zivot.

— Efektivitu vzdélavani nelze zalozit jen na posuzovani chyb zakl a na piipravé (pfipravenosti)
pro piijimaci zkousky, ale je nutné vyuzit nové mechanismy k hodnoceni vysledkii vzdélavani
postavené na pribéZném hodnoceni Cinnosti Z4kll, na ovéfovani schopnosti feSit problémy
komplexné a na celkovém posunu Zika nejen v kvalit¢ védomosti a rozvoji dovednosti, ale
zejména v komplexnim rozvoji osobnosti zéka.

— Pozitivné ladéné hodnotici soudy, uzivané pribézné, maji vyssi motivacni hodnotu a vedou
k celkové dobrému zvladani uciva.

3.2 Vychovné vzdélavaci cile a kompetence

Nas vzdélavaci program se v plném rozsahu ztotoznuje S vychovné vzdélavacimi cili a kompetencemi
uvadénymi v RVP ZV:

3.2.1 Kompetence

Za klicové jsou povazovany: kompetence k uceni; kompetence k feSeni problémti; kompetence
komunikativni; kompetence socidlni a persondlni; kompetence obcanské; kompetence pracovni;
kompetence digitalni.

Kompetence k u€¢eni umozinuje zakiim osvojit si strategie uceni a motivuje je pro celozivotni uceni:
— Vedeme Zaky k efektivnimu uceni, k spravné volbé metod prace a jeji organizaci.
— Ucime Zéky vyhledavat a tfidit informace a umét je vyuZit.
— Ridime Z4ky pii experimentovani tak, aby dokazali vysledky vyuzit v budoucnu.
— Ucime Zaky planovat a kriticky hodnotit svou praci.



Kompetence k fFeSeni problémi podporuje u zaka tvofivé mysleni, logické uvazovani a schopnost
fesit problémy:
— Vedeme 7aky K vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rtiznych variant
feSeni problému.
— Ucime je efektivné vyhleddvat informace v riznych zdrojich a ovéfovat si spravnost vlastnich
postuptl pfi feSeni situaci.
— Uc¢ime zaky kriticky myslet, Cinit uvazlivd rozhodnuti a umét je obhdjit, uvédomovat si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inii zhodnotit.

Kompetence komunikativni rozviji u zakt vSestrannou a u¢innou schopnost komunikovat:

— Podnécujeme zaky ke spravnym formulacim a vyjaddienim, kterd jsou vécné spravna, jazykove
kultivovana a piiméfena situacim.

— Ucime je naslouchat druhym, zapojit se do diskuse a obh4jit sviij nazor.

— Uc¢ime zéky vyuzivat informacni a komunika¢ni prostiedky a technologie pro ucinnou
komunikaci
s okolnim svétem.

— Ziskané komunikativni dovednosti slouzi zakim k vytvafeni vztahli potfebnych
k plnohodnotnému souziti a spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni vedou zaky ke spolupraci a respektovani prace a ispéchll vlastnich
1 druhych:
— Pozitivné ovlivitujeme zéky, aby se podileli na utvareni piijemné atmosféry v tymu.
— Nastifiujeme jim dulezitost upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, vedeme zaky k diskusi,
aby pochopili efektivnost spoluprace pii feseni ukolu.
— Podnécujeme zaky k vytvareni pozitivni pfedstavy o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedivéru
a samostatny rozvoj; u¢ime je ovladat a fidit svoje jednani a chovéni tak, aby dosahli pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty.

Kompetence obfanské umozni Zakiim projevovat se jako svobodna a zodpovédna osobnost:
— Vedeme Zaky k respektovani presvédceni druhych lidi, aby si vaZzili jejich hodnot, u¢ime je znat
zakony a spolecenské normy, aby si uvédomovali sva prava a povinnosti.
— Orientujeme je v historickém, kulturnim dédictvi a vedeme k ucté k tradicim.
— Neopomijime informace sméfujici k vychové ¢lovéka, ktery ma rad ptirodu, vazi si ji.

Kompetence pracovni poméhaji Zdkim poznavat a rozvijet své schopnosti a redlné moZnosti
a Uplatiiovat ziskané védomosti v svém budoucim Zivoté:
— Klademe diiraz také na aktivni rozvijeni a ochranu svého fyzického, dusevniho a socialniho
zdravi.
— Seznamime Zaky se zéklady podnikani, jeho cile 1 rizika.
— Uc¢ime zaky bezpecné a ucinné pouzivat materialy, néstroje a vybaveni, dodrzovat vymezena
pravidla, plnit povinnosti a zdvazky, adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky.
— Vedeme Zaky k ochrané svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi 1 ochrany
kulturnich a spolecenskych hodnot.
— Podnécujeme zaky k vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich
oblastech ke své pfipravé na budoucnost, k ucinéni podloZzenych rozhodnuti o dal§im
vzdélavani a profesnim zamétend.

Kompetence digitalni umoziuji Zakovi ovladat bézné pouZzivand digitalni zafizeni, aplikace a sluzby;

vyuzivat je pii uCeni i1 pi1 zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné¢ rozhodovat, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit:
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Uc¢ime zéky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu.

Vedeme zaky k vytvareni a upravam digitdlniho obsahu, kombinovani riiznych formati,
vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostiedk.

vyuzivanim digitalnich technologii si zak ma usnadnit praci, zautomatizovat rutinni ¢innosti,
zefektivnit ¢i zjednodusit své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace.

Uc¢ime je chéapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spoleCnost, seznamujeme je
s novymi technologiemi, u¢ime je kriticky hodnotit jejich pifinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani.

Podnécujeme zaky k predchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim
s negativnim dopadem na jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi u¢ime zaky jednat eticky.

3.2.2 Cile

Stanovené cile maji umoznit zdkiim osvojit si strategie ufeni a motivovat je pro celozivotni

uceni; dale maji:

Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problém1.

Vést zaky k vSestranné, t¢inné a oteviené komunikaci.

Rozvijet u zZakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni 1 druhych.
Ptipravovat zéky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti.

Vytvaret u zaku potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich
situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirod¢.

Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né¢ odpovédny.
Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotdm,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi.

Pomahat Zzaklim poznévat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi
a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovéni o vlastni Zivotni
a profesni orientaci.

Pomahat zaktim orientovat se v digitdlnim prostiedi a vést je k bezpeénému, sebejistému,
kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pti uceni, ve volném case
1 pfi zapojovani do spolecnosti a obcanského zivota.

Cile sméfované k Zakum vedou k tomu, aby:

Poznali a osvojili si strategii uceni a byli motivovani pro celozivotni vzdélavani.

Zvladli zéklady vsestranné komunikace, naucili se spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy
druhych.

Byli utvareni a projevovali se jako zdravé individuality a svobodné osobnosti.

Projevovali pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani Zivotnich situaci.

Vnimali citové vztahy k lidem, k prostiedi, kde ziji, k ptirode¢.

Ziskali pozitivni vztah ke svému fyzickému a dusevnimu zdravi, aktivné je chranili.

Byli schopni Zit spole¢né s ostatnimi lidmi, byli tolerantni a ohleduplni k druhym lidem, jejich
kulturdm a duchovnim hodnotam.

Poznali své redlné moznosti a dovedli je uplatiiovat pii rozhodovani o vlastni zivotni a profesni
orientaci.

Dokazali v zivote pouzivat vSech ve Skole nabytych zkuSenosti.
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Cile sméfované k ucitelim vedou k tomu, aby porozuméli smyslu a principim c¢innostniho
vyucovani a vzdélavani, tj.:
— Vyucovat prostifednictvim vlastni ¢innosti zaki, vyuzivat smyslové poznani a zkuSenosti zakf.
— Vytvéret prostiedi, ve kterém se zaci citi dobfe a chtéji se ucit, které dava prostor pro zdkovu
seberealizaci a sebedtuvéru.
— Poznévat (diagnostikovat) zaky, jejich potieby a schopnosti.
— Dat zakim pfiméteny ¢as k uceni a vést je k trvalému osvojeni védomosti.
— Rozvijet klima dobrych vztahi mezi zéky, mezi zdkem a ucitelem; rozvijet schopnost zakl
spolupracovat a pracovat v tymu.
— Volit u¢ivo ve shod¢ s individudlnimi moznostmi a zdjmy zakl, klast diraz na smysluplné
uceni (dialog, kooperaci), respektovat schopnosti zakd.
— Vytvéaret u zaki logické a kritické mysleni.
— Ucit zaky pracovat s informacemi, vyhleddvat souvislosti, propojovat poznatky rizného druhu,
rozumét graftim, diagramim a tabulkam.
— Utvéafet u zakt schopnost poslouchat a brat v uvahu ndzory jinych lidi; vést zaky k vlastni
organizaci uceni.

Aby si osvojili dovednosti ¢innostniho uéeni, napfr-.:
— Vyuzivat vhodnych ucebnic a u¢ebnich pomtcek k nim nalezejicim.
— Vyuzivat vhodné pomicky pro individualni ¢innosti zaka.
— Organizovat vnitini diferenciaci ve tfide.
— Hodnotit znalosti zakt, nikoli jejich slabiny.
— Organizovat praci zakl ve skupinach; vytvaret projekty s vyuzitim mezipfedmétovych vztaht.

Aby si osvojili vyu¢ovaci metody a formy ¢innostniho uceni, které:
— Podporuji u zakt poznavani a aplikaci poznatkd v praxi.
— Vyuzivaji objevovani na zdklad¢ tvofivosti zékd (vybér vhodnych problémi); vyuzivaji
sebekontrolu a sebehodnoceni Zak.

Chapali souvislosti ¢innostniho uceni a jinych modeli sou¢asného vyucovani a uceni.

Pomahaly Zakdim orientovat se v digitilnim prostiedi a vést je k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvorivému vyuzivani digitalnich technologii pri praci, pfi uceni, ve volném case
i pri zapojovani do spole¢nosti a ob¢anského Zivota.

3.3 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vyuka téchto zakli vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a zaka nadanych a § 16 Skolského zakona v platném znéni.

r ~vr

3.3.1 Vzdélavani zZaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami (SVP)

Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
nebo K uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podplirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatteni z vyctu
uvedeného v § 16 skolského zakona. Podpiirna opatieni realizuje skola a Skolské zatizeni.

Podptlirna opatieni (PO) se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti ¢leni do péti stupiii.

Podpiirna opatteni prvniho stupné uplatituje Skola nebo Skolské zafizeni i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni na zéklad¢ planu pedagogické podpory (PLPP). Podptirnd opatieni druhého az
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patého stupné Ize uplatnit pouze s doporu¢enim SPZ. Zac¢lenéni podptirnych opatieni do jednotlivych
stupni stanovi Piloha ¢. 1 vyhlasky 27/2016 Sb.

Pii planovani a realizaci vzdélavani zaki s pfiznanymi podpirnymi opatienimi je tfeba mit na zfeteli
skuteénost, 7e se zaci ve svych individualnich potiebach a moznostech lisi. U¢elem podpory
vzdélavani téchto zakid je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého zaka
s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti.

Podptlirna opatteni jsou poskytovana rovnéz zaktim — cizinctim, zakiim s odliSnym matefskym jazykem
(OMJ). Po nastupu do skoly jsou poskytovana PO 1. stupné (PLPP) do doby, nez probéhne vysetieni
¢i diagnostika v PPP, pak postupujeme dle doporuceni PPP.

Podle SVP se uskute¢iiuje vzdélavani vsech zaka $koly. Pro zaky s pfiznanymi podptrnymi
opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP), pro
zéky s ptiznanymi podpurnymi opatienimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

3.3.2 Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP a IVP
Plan pedagogické podpory (PLPP)

Pted zahdjenim poskytovani podplrnych opatieni prvniho stupné Skola muze zpracovat PLPP zdka.
PLPP zahrnuje zejména popis obtizi a specialnich vzdé¢lavacich potfeb zaka, podpurnd opatieni
prvniho stupné, stanoveni cili podpory a zplsobu vyhodnocovani napliovani pldnu. PLPP Skola
prubézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzd¢lavacich potteb zaka. Podpirna opatieni
prvniho stupné Skola pribézné vyhodnocuje, nejpozdéji po tiech mésicich od zahdjeni poskytovani
podpirnych opatieni poskytovanych na zakladé PLPP $kola vyhodnoti, zda podptirna opatieni vedou
K naplnéni stanovenych cili. Neni-li tomu tak, doporuci Skola zletilému zakovi nebo zakonnému
zastupci zéka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni. S PLPP sezndmi Skola
zédka, zadkonného zastupce zaka, vSechny vyucujici zdka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se
na provadeéni tohoto planu. Plan obsahuje podpisy osob, které s nim byly sezndmeny.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Individuélni vzdélavaci plan Zaka zpracovava Skola, vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potieby zdka
na zakladé doporudeni SPZ a Zadosti zletilého Zaka nebo zakonného zastupce. IVP je zavaznym
dokumentem pro zajiiténi SVP Zéka, pfi¢emz vychazi ze SVP a je soucasti dokumentace zaka ve
Skolni matrice. IVP obsahuje udaje o skladbé druhii a stupni podplrnych opatieni poskytovanych
v kombinaci stimto planem, identifikacni udaje zaka a tdaje o pedagogickych pracovnicich
podilejicich se na vzdélavani zaka.

V IVP jsou dale uvedeny informace o:
—  Upravach obsahu vzdé&lavani zaka.
— Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani.
—  Upravach metod a forem vyuky.
— Pfipadné upraveé vystupti ze vzdélavani zaka.

IVP dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika SPZ, se kterym $kola spolupracuje pii
zajiStovani specidlnich vzdélavacich potieb Zzaka.
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IVP je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak do jednoho mésice ode dne, kdy Skola
obdrzela doporuceni a ziskala souhlas zletilého zdka nebo zdkonného zastupce zaka. IVP mlze byt
dopliiovéan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku podle potieb zaka.

Zpracovani a provadéni IVP garantuje feditel $koly. IVP se zpracovava ve spolupraci se SPZ, zakem
a zékonnym zéastupcem zaka, neni-li zak zletily.

Skola seznami s IVP vSechny vyucujici zédka a soucasné zaka a zakonného zéastupce zaka, neni-li zak
zletily, ktery tuto skute¢nost stvrdi svym podpisem.

Poskytovani vzdélavani podle IVP je mozné pouze na zaklad¢ pisemného informovaného souhlasu
zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.

SPZ ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje naplitovani IVP a poskytuje
zékovi, zakonnému zastupci zdka a Skole poradenskou podporu. V piipadé nedodrzovani opatieni
uvedenych v IVP informuje o této skutecnosti feditele Skoly.

Pro zmény v IVP se pouziji obdobné¢ ustanoveni tykajici se zpracovani IVP, sezndmeni s nim,
poskytovani vzdélavani podle ného a vyhodnocovani jeho napliiovani.

VyuZiti IVP k ipravam o¢ekavanych vystupii stanovenych v SVP

IVP umoziuje u zaki s ptiznanymi podplirnymi opatienimi od tfetiho stupné podpory (tyka se zaka
S lehkym mentalnim postizenim) upravovat ocekdvané vystupy vzdélavani, piipadné je mozné
ptizpusobit

1 vybér uciva. Upravené oCekavané vystupy pro zéky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi vzdélavané
podle RVP ZV musi byt na vys$si trovni, neZ jsou oéekavané vystupy stanovené v RVP ZSS. Upravy
obsahu

a realizace vzdélavani zakl s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi od tfetiho stupné podpirnych
opatfeni jsou pfedmétem metodické podpory. Pedagogickym pracovnikiim bude zajisténa metodicka
podpora formou dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik.

V IVP Z&ki s pfiznanymi podplrnymi opatienimi tfetitho stupné (tykd se Zzaka s LMP) a ctvrtého
stupné lze v souvislosti s nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obort zménit
minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (oborti) stanovené v kapitole 7 RVP ZV.

V piipadé doporuceni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) ktpravé vystupti vzdélavani
a vytvoreni IVP u zdka s LMP (od tietiho stupn& podpory) vychazi Skola, kterd nema rozpracované
minimélni roénikové vystupy v SVP, pii tvorbé IVP z doporuéené minimalni wirovné vystupi
vV upraveném RVP ZV a priifezovych témat s piihlédnutim k SVP Zaka a vyuziva pfi tom metodické
podpory pro stanoveni obsahii o¢ekavanych vystupt pro kazdy rocnik.

3.3.3 Vzdélavani zaku s poruchami chovani

Zaci s vyjukovymi problémy, Zaci hyperaktivni, impulzivni, nepfizptisobivi, ale i snadno unavitelni,
a zaci nerespektujici normy souZiti jsou vzdélavani formou individualni integrace v béznych tiidach.
Ve spolupraci s PPP mohou pracovat podle individudlnich pland, které budou podporovat
samostatnost Vv praci i rozhodovani, sebehodnoceni a péstovani sebedivéry. Pfi zacleovani téchto
zéku Skola vyuziva spoluprace a konzultace se stiedisky vychovné péce (SVP).
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3.3.4 Vzdélavani zaku nadanych

Za nadaného zaka se povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpotfe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimofadné nadaného zaka se povazuje
predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné irovné pii vysoké tvofivosti v celém
okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Zjistovani mimotadného nadéani vcetné vzdélavacich potieb zéka provadi skolské poradenské zatfizeni
ve spolupraci se Skolou, kterd zaka vzdélava. Pro nadané zaky muze tfeditel Skoly vytvaret skupiny, ve
kterych se vzdélavaji zaci stejnych nebo rtiznych ro¢nikii Skoly v nékterych predmeétech. Nadanym
zakiim lze v souladu svyvojem jejich Skolnich dovednosti rozsifit obsah vzdélavani nad ramec
stanoveny pfislusSnym vzdélavacim programem nebo umoznit Gcast na vyuce ve vySSim rocniku.
Nadani zaci se mohou se souhlasem feditelti ptislusnych kol souc¢asné vzdélavat formou stazi v jiné
Skole stejného nebo jiného druhu.

Individualni vzdélavaci plan mimoiadné nadaného Zaka

Vzdélavani mimotadné nadané¢ho Zaka se mize uskutecniovat podle individuélniho vzdélavaciho planu
(IVP), ktery vychazi ze SVP piislusné $koly, zavéra psychologického a specialné pedagogického
vysetieni a vyjadieni zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka. IVP je zavaznym dokumentem pro
zajisténi vzdelavacich potfeb mimoradné nadaného Zzaka a je soucasti dokumentace zaka ve Skolni
matrice.

Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

— Zavéry doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

— Zavéry psychologického a specialné pedagogického vySetieni a pedagogické diagnostiky, které
blize popisuji oblast, typ a rozsah nadani a vzdé€lavaci potieby mimotfadné nadaného zdka,
pfipadné vyjadieni registrujiciho praktického lékate pro déti a dorost.

— Udaje o zptsobu poskytovani individualni pedagogické, specialné pedagogické nebo
psychologické péce mimoiadné nadanému zakovi.

— Vzdé¢lavaci model pro mimotadné nadaného Zéka, tidaje o potiebé uprav v obsahu vzdélavani
zaka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupii, zpisob zadavani
a plnéni ukolt, zptisob hodnoceni, upravu zkousek.

— Seznam doporucenych ucebnich pomiicek, u¢ebnic a materiali.

— Urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se kterym bude Skola
spolupracovat pii zajisStovani péce o mimoradné nadan¢ho Zaka.

— Persondlni zajisténi Uprav a pribéhu vzdélavani mimofaddné¢ nadaného Zzaka a urCeni
pedagogického pracovnika Skoly pro sledovani pribéhu vzdélavani mimoiadné nadaného Zaka
a pro zajisténi spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim.

IVP je zpracovan bez zbytecného odkladu po zahajeni vzdélavani mimoradné nadaného zéka ve Skole,
nejpozdéji vSak do 1 meésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni. IVP mulze byt dopliiovan
a upravovan v prubéhu Skolniho roku. Zpracovani a provadéni IVP garantuje feditel Skoly. IVP se
zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim, Zdkem a zdkonnym zéstupcem zaka.
Skola seznami s IVP vsechny vyudujici zika. Poskytovani IVP lze pouze na zakladé pisemného
informovaného souhlasu zletilého zdka nebo zakonného zastupce zaka.

SPZ ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje naplitovani IVP a poskytuje
zékovi, zédkonnému zéstupci zéka a skole poradenskou podporu.
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Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava Skola, a to na zdklad¢é potieb uprav ve vzdélavani
nebo zapojeni do kolektivu. S PLPP je seznamen zak, zdkonny zastupce zaka a vSichni vyucujici.
Obsahuje popis specialnich vzdélavacich potfeb zéka, stanoveni cili podpory a zpiisobil
vyhodnocovani napliovani planu. PLPP Skola vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni
poskytovani PO.

3.4 Prurezova témata

Obsah priufezovych témat je realizovan integraci obsahu tematickych okruhii prifezového tématu do
vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu. K realizaci prafezovych témat je vyuzito i disponibilni
casové dotace.

Prurezova témata

Priifezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problémt sou¢asného svéta a stavaji se vyznamnou
a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou dulezitym formativnim prvkem zakladniho
vzdélavani, vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni zaki i1 pro jejich vzdjemnou spolupraci
a pomahaji rozvijet osobnost zaka ptedev§im v oblasti postoju a hodnot.

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

— Vede k porozuméni sob¢é samému a druhym.

— Napomaha ke zvladani vlastniho chovani.

— Pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni.

— Rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu piislusné védomosti.

— Utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci.

— Umoziuje ziskat zakladni socidlni dovednosti pro feseni slozitych situaci (napt. konflikt).
— Formuje studijni dovednosti.

— Podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny.

— Pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k druhym.

— Vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci.

— Vede k uvédomovani si hodnoty riznosti lidi, nazori, ptistupt k feSeni problémi.

— Pfispiva k uvédomovani si mravnich rozmért riznych zpisobt lidského chovani.

— Napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevi a Skodlivych zplisobl chovani.

Tematicke 1.roc. 2. roé. 3.roc. 4.ro¢. | S.ro¢. | 6.ro¢. | 7.ro¢. | 8.roc. 9.ro¢.
okruhy
Aj,M, Aj,M, Aj,éj,M,HV,VV,TV, OV, Z’ OV, Z’

Rozvoj & Hy Vv 5 Ajv, M, Ajv, M, Hyv, Hv, [Nj, Ov,| Nj, Ov,
schopnosti P Cj,Prv, P& Gj, G, | w, | w, |zZHv,| zHy,
poznavani ' Pe,Vv | PE,Vv |Rv, M, | Rv, M, | Vv,M Vv, M

P¢ Hv,Vv,Tv,P¢& Tv,Sh | Tv, Sh
Aj,Cj, AjL,CLM, G.M, M ov, ov, N
Prv, Prv,Hv, Aj,Prv ALM, | B Ry, | Ry ol
Sebepoznani a Cv’j ' G, Vv’ VV’ Ov, [Aj,Nj,Hyv,
sebepojeti | Hv,Vv,Tv.P¢| Tv,Vv, P&, VVvHvY, Tv <y | PEVY, ’ ' Hv, | Vv,Rv
PE, Vv, Pi Ryv, Ryv, V. RV
. Tv,Sh | Tv, Sh '
P¢
Aj, Gj, : : Aj, Ov,
Seberegul:_:lce a - Aj, Prv Aj, Tv AJ’VM’ AV‘J.’ Mj Rv, |Ov,Rv]|OQv,Rv Ov
sebeorganizace Cj G, Pt
Tv Tv, Sh
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Aj, Cj, Tv, - Ov, Ov,
“. J|:>rJ\, Aj, €, - c x| Hv Hv .
Psvchohvaiena Tv, Cj,Prv, ' Aj, Cj, | A}, Cj, Vv, Vv, Pt, Ov, | Aj, Hyv,
yenonyg Hv,Vv PL,Vv | PELVV ! ©Hy, W w
Hv,Vv Tv, Prv, Hv,Vv Ry, Rv,
Tv,Sh | Tv, Sh
Aj, Hv, | ,. . .
. . .. -y . AL Ov, | Aj,Ov | A, Z,
Kreativita | Hv,vy,pe | A HWWY L ALHY G Pro. | A CEAL G VY T2 Ly
P¢ P¢, Vv PE, Vv | PE Vv | Ov, Z, W M M M
M, 1
Aj, Gj, Aj, Gj, Aj, G, ) AN, Oy, o o
Poznavani lidi ALGL | ALG | Ry, | Aj Ry [N AN
Prv, Hv Prv, Hv Prv, Hv Tv. Sh Ov, Rv Rv
. AJ: C_]’ . . H 1 AJI NJ
Mezilidské | Aj, CJ, Prv, 5 e Aj G | ag, G, [P OV [ALOV 5, T 1 AN,
vztahy Tv v Al G, Prv, Tv VI Pt Rv, Rv, Rv Ov, Rv
Tv,Sh | Tv, Sh i '
Tv ' ' Tv, Sh
. . . -« | ALGH | AL G | Al G, .
Aj, Cj, Aj, Cj, Aj, G, | Aj, G, JOVJ ‘gJ\;CZJ’ g)v] Aj, Cj
Komunikace Aj,Vv ~ R’V Ry, 2 R;/ 2 Ry
Hv, Tv,Vv Prv, Hv,VvTv Vv Vv Tv.sh | Tv,sh | Tv.sh | Tv, sh
- - . . Aj, Ch,| .
Kooperace a AiLC Al Al Aj, Gy, | AjLCl, | AR, | AJLF, Aj, Ch, F,
kompetence R J J Pf,Vl [ Pf,Vl [OVRv | Rv [ p§F, Rv
Ov, Rv
Reseni AjLGibM, | A G, Aj, Cj, Inf, . _ Aj,Ov [ Aj, |Aj,Ov, Aj
problému a Al M, [ A], M,
rgzho(;lovac_i G 4, Z,Rv, | Z,Rv, | Z,Rv Z,Rv
ove nostl & X X [l ) [l ) [l ] ) [}
v, P¢ Tv.pe Tv, P¢ Tv,Sh | Tv,Sh | Tv,Sh| Tv, sh
Hodnoty, . . o> N N
postoje, Aj, G, Aj, G, Aj, Prv Aj, Cj, | A}, Ci, | Ajov, |Aj, Ov, | A}, PE, | Aj, PE,
prakticka ' VI Pt Rv Rv Ov Ov
etika Prv Prv

Vychova demokratického obéana (VDE)
— Vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod.
— Vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zdkonil pro fungovani spolecnosti.
— UmoZiluje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato
rozhodnuti a s védomim jejich dtsledkd.
— Rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, argumentacni, dialogické a prezentacni
schopnosti a dovednosti.
— Prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.
— Vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni.
— Vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v Zivote.
— Vychovavaé k ucté k zédkonu.
— Rozviji disciplinovanost a sebekritiku.
— Uc¢i sebeucté a sebedlivéte, samostatnosti a angaZzovanosti.
— Pfispiva k utvéteni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost.
— Rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nazor.

— Motivuje k ohleduplnosti a ochoté¢ pomahat zejména slabsim.

— Umoziuje posuzovat a hodnotit spole¢enské jevy, procesy, udalosti a problémy z rtiznych thla

pohledu (lokalni, ndrodni, evropska, globalni dimenze).
— Vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.
— Vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu.
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Tematické okruhy l.ro¢. | 2.ro¢. | 3.ro¢. | 4oroé. | Sroc. | 6.roc. | 7.roc. 8.ro¢. | 9.roc.
Obcéanska Aj, Ov, | Aj, Ov . .
spole¢nost a Skola Prv Prv Prv M, M, Rv Z,Rv ALZ | ALZ
” ” . Aj, Aj, Ov . Aj,
Obgan, obéanskd | | py [ Ajpv|Ajvi| v |ovwD | zD, | A9 | ov
spolecnost a stat Ry Ry Z D 7D
Formy participace
obc¢ani v politickém Ov Ov,Z Ov,Z | Ov,Z
Zivoté
Principy demokracie
jako formy vlady a Ov,Z, | Ov,Z, Ov,
zpiisobu Vi Vi owb | Ty D |zD
rozhodovani

Vychova a mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)

Rozviji a integruje zékladni védomosti potfebné pro porozuméni socidlnim a kulturnim
odli$nostem mezi narody.

— Prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdili na vznik
a feSeni globalnich problému v jejich vzajemnych souvislostech.

— Prohlubuje zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci mezinarodnich
a nevladnich organizaci, jejich vlivu na feSeni globalnich i lokélnich problémi v oblasti
humanitarni, politické, socialni, ekonomické, kulturni a dodrzovani lidskych prav.

— Rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu, nachazet
spolecné znaky a odliSnosti a hodnotit je v Sir§ich souvislostech.

— Rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné pro orientaci v evropském prostiedi, seberealizaci
a feSeni redlnych situaci v otevieném evropském prostoru.

— Prohlubuje védomosti potfebné k pochopeni souvislosti evropskych kofeni a kontinuity
evropského vyvoje a podstaty evropského integra¢niho procesu.

— Vede k pochopeni vyznamu spoleénych politik a instituci evropské unie; seznamuje s dopadem
jejich €innosti na osobni 1 obCansky zivot jednotlivce 1 s moznostmi jejich zpétného ovliviiovani
a vyuzivani.

— Vede k poznéni a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropanl a iniciuje zijem zaka
0 osobnostni vzory.

— Rozviji schopnost raciondln¢ uvazovat, projevovat a korigovat emocionalni zaujeti v situacich
motivujicich k setkavani, srovnavani a hledani spolecnych evropskych perspektiv.

— Pomaha ptekondvat stereotypy a predsudky.

— Obohacuje pohledy zdka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv rozsifenych
0 moznosti volby v evropské a mezindrodni dimenzi.

— Kultivuje postoje k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota.

— Utvéti pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti.

— Podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam.

— Upevnuje osvojovani vzorct chovani evropského ob¢ana a smysl pro zodpovédnost.

Tematické okruhy | 2.roc. 3.aroé. | 4.ro€. | S.oroc. | 6.roc. 7.ro¢. | 8.roc. 9.roc.
Evropa a svét nis Al Prv | Al M| AlM, | AL Ry, | AROV | pjz | A IR
Y, Hv 2. . Z, Hv, Ov, Z,

zajima Hv C,Vl | G,VL | Vv,D Vv D D Hv WV, D
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. . . Aj, P¥ .
Objevujeme . . . Aj,Ov, [ AjOy, > | AL Inf, Z,
Evropu a svét Al Al Al VI Z,D Z,D Ovbz’ D
A, Cl | A} Q)
, . . Aj,F, | Aj,F, |ChNj| cCh,
Jsme Evropané Prv Aj, VI | Aj, VI ov.D |ov.z.D| F,ov, | NjF, ov,
Z,Z,D Z,D

Multikulturni vychova (MKY)

vey

Poskytuje zakim zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v ¢eské
a evropské spolecnosti.

Rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spoleCnosti a vyuzivat interkulturni kontakty
k obohaceni sebe 1 druhych.

U¢i Zzéky komunikovat a zit ve skupiné s piislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisné zajmy, nazory
i schopnosti druhych.

U¢i pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze vSechny etnické
skupiny

a v§echny kultury jsou rovnocenné a zadné neni nadfazena jiné.

Rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s prislusniky odlisSnych sociokulturnich
skupin.

Rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnaSenlivosti a napomahd prevenci vzniku
xenofobie.

U¢i zédky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich 1 neverbalnich projevil a pfipravenosti
nést odpovédnost za své jednani.

Poskytuje znalost nékterych zakladnich pojma multikulturni terminologie: kultura, etnikum,
identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance aj.

Pomaha zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odliSnym
sociokulturnim skupindm, reflektovat zazemi pfiislusnikd ostatnich sociokulturnich skupin
a uznavat je.

Napomaha zakiim uvédomit si vlastni identitu, byt sdm sebou, reflektovat vlastni sociokulturni
zazemi.

Stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém Zakd, uci je vnimat odliSnost jako
piileZitost k obohaceni, nikoliv jako zdroj konfliktu.

Pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (ndboZenské ¢i jiné) intolerance s principy Zivota
v demokratické spole¢nosti.

Vede k angaZovanosti pfi potirani projevi intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu.

Uc¢i vnimat sebe sama jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvafeni vztahu spolecnosti
k minoritnim skupinadm.

Tematické " o o . o o « « «
okruhy 1.ro¢. 2.roc. 3.roc. 4.roc. 5.roc. 6.roc. 7.roc¢. | 8.roc. | 9.roc.
U T S T
Kulturni Al Al A Aj, Cj, | A}, G, | Aj, Ov, Z’ D’ O\; Pi, Ov,
diference J J J: VI Pt D, Rv i N Z, D,
Rv Pi, Z,
Rv
D, Rv
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AL OV, | Ajov, | (| Az,
Lidské vztahy | Aj, Prv | Aj, Prv Aj Aj, VI, | Aj,Pt | Z,Rv, | Z Ry, R’v’ Rv,
Tv,Sh | Tv, Sh ! Tv, Sh
Tv, Sh
il ol y Ov, Z, Pt,
Etnicky piivod VI Pt Ov, Rv RV ov,z Z,D
. Aj, Ov, | Aj, Pi, | ,.
Multikulturalita Aj | AP Z b oy, z | A IE
Rv Z,D
Rv D, Rv
Princip oV 7
socialniho smiru VI Pt Rv Tl ov,Z | Ov,Z
s Rv
a solidarity

Environmentalni vychova (EV)

Rozviji porozumeéni souvislostem v biosféfe, vztahiim cloveéka a prostredi a disledktim lidskych
¢innosti na prostredi.

Vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani.

Ptispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostiedi
v riznych oblastech svéta.

Umoziuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni odpovédnosti
ve vztazich k prostiedi.

Poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné¢ pro kazdodenni Zadouci jednani
obcana vuci prostiedi.

Ukazuje modelové piiklady Zadouciho i nezadouciho jednani z hledisek zivotniho prostiedi
a udrzitelného rozvoje.

Napoméha rozvijeni spoluprace v péi o Zivotni prostfedi na mistni, regionalni, evropské
1 mezindrodni Urovni.

Seznamuje s principy udrZitelnosti rozvoje spolecnosti.

U¢i hodnotit objektivnost a zdvaznost informaci tykajicich se ekologickych problémil.

U¢i komunikovat o problémech Zivotniho prostfedi, vyjadfovat, racionalné obhajovat
a zdiivodiovat své nazory a stanoviska.

Ptispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty.

Vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféte, k ochrané pfirody a ptirodnich zdroja.

Vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrZitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy
dalsiho vyvoje lidské spolecnosti.

Podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi.

Ptispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prosttedi.

Vede k angaZovanosti v feSeni problémul spojenych s ochranou zivotniho prostiedi.

Vede k vnimavému a citlivému pfistupu k ptirodé¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Tematicke l.ro¢. | 2ro¢. | 3.ro¢. | 4ro¢. | Sro¢. | 6.ro¢. | 7.ro¢. | 8.roc. | 9.roc.
okruhy
Ekosystémy Prv Prv. | Aj, Prv Ajfan | ALM P PE | Ch, PE Ajf’fc !
Zz}kladsl.l Prv, P& | Prv, P& P& P&, Pi Al, ?C’ Pt,D Pi, F Ch Ch, Pt
podminky Zivota Pt
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Lidské aktivity a o ég]
problémy Prv Prv Prv M, Pi, | Aj, M, | PF, Ov, | Pt, Ov, Pt F, Pf,
11vot1:1h(), Vi Pt, V1 Ze Z ov.ze| Ov.
prostredi Ze

Aj,
ch Ch,

Vztah ¢lovéka k Prv, Prv,Vv [ Aj, Prv, Al, PE, P¢, Aj, Ov, SIT, Ov, Z, PY, Z,

tiedi W, pe | vvree | B | pevy | Zw | O%% | w, | SIT
prostredi P& i VI,V YV & Vv - Inf,
Vv,
Rv
Medialni vychova (MV)

Ptispiva ke schopnosti tispé$né a samostatné¢ se zapojit do medidlni komunikace.

— Umoziuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medidlnim obsahtim a kritického odstupu
od nich.

— U¢i vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného casu.

— Vede k osvojeni si zakladnich principti vzniku vyznamnych medialnich obsahli (zejména
zpravodajskych).

— Umoziuje ziskat predstavu o roli médii v klicovych spolecenskych situacich a v demokratické
spole¢nosti viibec (vetné pravniho kontextu).

— Vytvaii ptedstavu o roli médii v kazdodennim zivot¢ v regionu (v lokalit¢).

— Vede k rozezndvani platnosti a vyznamu argumentti ve vefejné komunikaci.

— Rozviji komunikacni schopnost, zvlasté¢ pii vefejném vystupovani a stylizaci psaného
a mluveného textu.

— Pfispiva k vyuZivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu.

— Prispiva ke schopnosti piizptisobit vlastni ¢innost potiebam a cilim tymu.

— Rozviji citlivost vii¢i stereotypiim v obsahu médii i zptisobu zpracovani medialnich sd¢leni.

— Vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zv1asté volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni.

— Rozviji citlivost vici pfedsudkim a zjednoduSujicim soudim o spolecnosti (zejména
o menSinach) 1 jednotlivcei.

— Napomaha k uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postoji a odpovédnosti za
zpusob jeho formulovani a prezentace.

Tematické okruhy | 1.ro¢. | 2.ro€. | 3.ro€. | 4.ro€. | S.ro€. | 6.ro¢. | 7.ro€. | 8.roé. | 9.roc.
Kritické ¢teni a ..
vnimani G Cj Cj,Prv | G Gj Ov Ov, | G,Z,
Rt - Rv D, Rv
medialnich sdéleni
Interpretace 5 5 5 5 SIT ov SIT. 7
vztahu medialnich Cj Cj Cj, Cj ' ' T
e - Ov Rv Rv
sdéleni a reality
Stavba medialnich .. . . ... .. ..
sdéleni <, G R G S| S|
Vnimani autora SIT,
medialnich sdéleni SIT Rv Rv
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Fungovani a vliv 5 5 SIT Nj, | Aj, Inf,
médii ve Cj Cj Aj Aj OV’ Ov, Nj, Z,
spolec¢nosti Rv Rv
Tvorba medidlnich .. . -y -y y Aj, 5. 5.
sdéleni Cj G AL, G| ALG CJ SIT, C G Cj, Inf
Prace v -y . . -~ | AjL G
realiza¢nim tymu AL G Al Al A, G Z
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4 Ucebni plan
4.1 Ucebni plan 1. stupné

ro¢nik Soucet
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Dispon. | celkem za
1. 2. 3. 4. 5. .
hodiny oblast
cesky jazyk 8+1 7+1 6+1 6+1 6+1 +5 33 38
Jazyk a jazykova
komunikace cizi jazyk +1 +1 3 3 3 +2 9 11
Matematika a jeji aplikace matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 +4 20 24
Informacéni a komunika¢ni informatika - - - 1 1 - 2 2
technologie
prvouka 2 2 1+1 - - +1 5
Clovék a jeho svét piirodovéda - - - 1+1 1+1 +2 3 14
vlastivéda - - - 2 2 - 4
hudebni vychova 1 1 1 1 1 -
Uméni a kultura 13
vytvarna vychova 2 2 1+1 1 1 +1 7
Clovék a zdravi télesna vychova 2 2 2+1 2 2 +1 10 11
Clovék a svét prace praktické ¢innosti 1 1 1 1 1 - 5 5
Tydenni hodinova dotace a disponibilni hodiny 20+2 19+3 19+5 22+3 22+3 +16 102 118
Celkovy tydenni pocet hodin — maximum tydné 22 22 24 25 25 118
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4.2 Ucebni plan 2. stupné

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét rocnik
Dispon. Celkem | Soucdet za
6. £ 8. . hodiny oblast
Cesky jazyk a literatura 3+1 4 4 4+1 +2 15 17
Jazyk a jazykové
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 12
Némecky jazyk - - 3 3 6 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4 3+1 +1 15 16
Informacni a komunikaéni Informatika 1 1 1 1 4 4
technologie
Fyzika 1 2 1+1 2 +1 6
Clovék a piiroda Chemie ) ) 2 1+1 +1 3 25
Prirodopis 2 2 1+1 1 +2 6
Zemépis 2 1+1 1+1 1 +1 5
Vychova k ob¢anstvi 1 1 +1 1 +1 3
Clovék le¢nost 12
OVEK & SPOICLNOs D&jepis 2 2 2 1+1 +1 7
Clovek a svét prace Pracovni vychova 1 1 1 - 3 3
Vytvarna vychova 2 1 1 1 5
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 4 9
Rodinna vychova 1 1 - +1 +1 2
Clovek a zdravi 10
ovekazdrav Télesna vychova 2 2 2 2 8
Disponibilni hodiny a povinné volitelné predméty +1+3 +1+3 +4+0 +5+2 11+7 104 115
26+3 26+4 27+4 25+7 18 104+18
Celkovy tydenni pocet hodin 29 30 31 32 122 122
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4.3 Poznamky k u¢ebnimu planu

Obsah vzdélavacich oblasti, které vymezuje ramcovy vzdélavaci program, je realizovan prostiednictvim jednotlivych predméti. Predméty mizeme rozdélit do
dvou skupin:

pfedméty povinné pro viechny zaky (napi. M, JC)
predméty volitelné (jsou povinné, ale Zaci maji moznost si vybrat z urc¢ité nabidky — napft. sportovni aktivity atd.)

Vzhledem k piirodovédnému zaméfeni Skoly dochazi k vyvazenému navySeni hodin z pfirodovédnych oblasti, jak v pfedmétech povinnych, tak nepovinnych.
Skola vyucuje dle skolniho vzdélavaciho programu Tvoriva studdnka.

1. stupen
Ve vzdélavaci oblasti jazyk a jazykové komunikace je jiz od 1. Ro¢. Zatazena hodina jazyka anglického s navaznosti na 3. Roc¢., kde dochazi k navyseni
poctu hodin na tii.
Od tietich tiid je ptidana hodina JC, od druhé t¥idy je ptidina hodina M.
V oblasti ¢loveék a jeho svét je do tfetiho rocniku vyucovan predmét prvouka, hodinové posileny v tfetim ro€niku, a v ¢tvrtém a patém rocniku navazuji
piirodovéda a vlastivéda.
Oblasti ¢lovek a zdravi a €lovék a svét prace jsou zachovany dle platného ramcového vzdélavaciho programu a prolinaji se do vSech dalSich
vzdélavacich oblasti.

2. stupen

Skola nabizi vyuku jazyka anglického a jazyka némeckého.
V oblasti informac¢ni a komunika¢ni technologie je zafazena hodina informatiky od $estého ro¢niku a dale posilena ve volitelnych pfedmétech.
V oblasti ¢lovek a ptiroda dochézi vzhledem k zaméfeni Skoly k posileni pfirodovédnych pfedmétt F, CH, Pt, Z.
Ve vsech ro¢nicich je zachovéan predmeét obcanskd vychova v oblasti clovék a spole¢nost spolecné s déjepisem.
Disponibilni hodiny jsou rozdéleny do pfedmétil povinnych - P¥, CH, F, Z, D, M, CIJ i pfedmétii volitelnych, kde rozsifuji rimcovou vyuku ostatnich
predméta.
piehled volitelnych predméth:

e Seminaf ptirodnich véd (SPV)

e Sportovni hry (SH)

e Seminaf informacnich technologii (SIT)

e Seminaf anglického jazyka (SAJ)
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Celou vyuku vhodné dopliiuje nabidka zdjmovych krouzku, které¢ velmi uzce navazuji na ucebni plany.

Skola déle nabizi dle organiza¢nich, personalnich, finanénich, ptipadné epidemickych moznosti tyto aktivity:

Vzdélavaci obdobi

Aktivita

Poznamka

3. — 5. ro¢nik

Ozdravny pobyt, skola v piirodé

1 tyden, 1 — 2x za obdobi dle aktualnich moznosti a podminek

6. roénik Adaptacni kurz 2 a vice dnti dle moZnosti skoly
7. rocnik Zimni lyzatsky vycvikovy kurz 1 tyden

8. ro¢nik Sportovné turisticky kurz 1 tyden

9. ro¢nik Dvoudenni vylet - exkurze
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5 Ucebni osnovy

5.1 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik)

5.1.1 Jazyk a jazykova komunikace
5.1.1.1 Cesky jazyk

Rozumét spisovné feci mluvené, ¢tené i psané.

— Vyjadfovat srozumitelng, zejména mluvenou fe¢i, mySlenky, psanou formou se vyjadiovat jen v jednoduchych vétach.

—  Cist spravné a s porozuménim texty piimétené délkou i obsahem.

— Znat priklady literarnich d€l vhodnych pro dany vék véetné ilustraci.

—  Cist s porozuménim jednoduché nauéné texty, pokusit se vyjadfit jejich myslenky.

— Pfi vyuce ¢eskému jazyku je tieba stale pamatovat na to, ze se v tomto obdobi vytvaii vztah zaku k literatute a jejich zajem o Cetbu, tedy ze
zacind vychova budoucich ¢tenarti, vnimat krasu a bohatost mateiského jazyka.

Svou schopnost vyjadiovat se umét uplatnit i v prvouce, matematice i1 dalSich vyucovacich predmétech.

Cile vyuky ¢eského jazyka jsou napliiovany:
— Komunika¢ni a slohovou vychovou (€innost receptivni — ¢teni, naslouchani, ¢innost produktivni — mluveny a pisemny projev).
— Ctenim a literarni vychovou.

— Psanim.
— Jazykovou vychovou.

Komunikace v ¢eském jazyce se miize vhodné rozvijet i prostiednictvim dramatické vychovy.

Pro rozvoj vyjadifovacich schopnosti v prvnim vzdélavacim obdobi vyuzivame:
— Vypravéni (o obrazku, vlastnich zaZitcich, pfecteném textu, podle obrazkové osnovy).
— Rozhovory 74kt k ur¢itému tématu, formulace otazek a odpovedi k danému tématu.
— Moznost zpracovavat ,,prvni knihy* napt.: o kvétinach, o ptacich aj. V co nejjednodussi podobé, volné doplnéné ilustracemi, vystiizky
apod., vyuzivame 1 détskych knih a encyklopedii.
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k

y jazy

Cesky

W

Pii vyuce Cteni
— Se snazime naucit vSechny zaky, i primérné nadané, ¢ist pfiméiené narocné, umelecké i naucné texty jasné, zteteln¢ a s porozumeni.
— Se obohacuje slovni zasoba zak a rozviji se 1 jejich Gstni vyjadfovani.
— Se vyuziva v prvouce pii poznavani piirody i zivota lidi a svéta.
— Pii prozivani literarnich ukdzek a ¢teni prvnich knizek poznévaji zaci zivot déti 1 dospé€lych, uci se chapat a hodnotit jejich Zivotni ptib&hy,
¢iny, charaktery a lidské vztahy.
— Se uci esteticky prozivat a chapat pfimétené texty, pozd¢ji je vyrazné Cist, predcCitat, prednaset, vypravét, nékdy 1 ilustrovat, néco podle
popisu vyrobit, jindy text dramatizovat.
— Poslechu a recitaci se zjemnuje smyslové vnimani zak0, napt. Sluch pro zvukovou stranku jazyka, bystfi se pozorovéni, rozviji se
predstavivost a fantazie, cvi¢i se pamét’ zakl, rozviji se pojmové i obrazné mysleni, Ustni vyjadiovani.
V literarni vychové
- Seznamujeme zaky s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi skolni vék véetné ilustraci.
Pii vyuce psani
— Ziskaji zaci spravné psaci dovednosti, zaklady Citelného, pfimefené hbitého a uhledného rukopisu.
— Pisi slova a texty vhodného a Zakiim pfiméten¢ho obsahu, ktery vyjadiuje zkuSenosti zakli nebo poznatky ziskané v jinych vyucovacich
predmétech.
V jazykové vychové
— Se zaci uci prosté a jasn¢ vyjadiovat spisovnym jazykem, s vyuzitim slovni zasoby odpovidajici jejich véku a zaroven poznavaji elementarni
zaklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji si zakladni pravopisné jevy.
— Dba se na rozvoj jejich slovni zadsoby a postupné se vytvaii navyky spravné spisovné vyslovnosti.
V hodinéch ¢eského jazyka tohoto obdobi nejsou ostré hranice mezi u¢ivem mluvnice, slohového vycviku, literarni vychovy a psani. Je potieba si
uvédomovat vzajemnou prostupnost a propojenost téchto slozek ceského jazyka.
Dramaticka vychova
— Rozviji tvotivost déti a prispiva k obohaceni jejich slovni zasoby.
—  ZAci se udi volng, beze strachu, svymi slovy vyjadfovat myslenky a nazory nejen v &eském jazyce.
— U¢i se slusnosti, vzajemnému respektovani 1 tvofivému feSeni praktickych situaci.
— Uci se tézZ citit s druhymi, vzajemné si poméhat (uplatiiujeme tak snadno ve vyuce prvky etické vychovy).

S vyucovanim ceského jazyka v 1. az 3. ro€niku jsou bezprostfedné spojeny pocatky prvoucného vyucovani. ZkuSenosti zakl ziskané
pozorovanim okolni pfirody a zivota lidi se prohlubuji ¢tenim uméleckych textd. Mysleni a fe¢ zakd se pfitom rozviji v souladu s rozvojem
fantazie, citd, vile a smyslu pro krasu.




jazyk

y

W

Cesk

C. OBSAH UCIVA v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik — Metoda t¥i startu

Psani velkych tiskacich pismen jako prostiedek posilovani ¢teni.

Uvolnovaci cviky a nacvik prvki pismen.

Rozvijeni feci s vyuzitim zédkovskych zkuSenosti, kratka vypravovani zakt podle jejich zazitka a pozorovani.
Ptipravna zrakova a sluchova cviceni.

Poslech ¢tenych a vypravénych pohadek.

Dramatizace jednoduchych pohadek, zvlasté takovych, ve kterych se néktery motiv opakuje.

Memorovani fikanek a basnicek zpaméti, vyuziti znalosti zakl z predskolniho véku.

Néprava vadné vyslovnosti napodobou.

Sluchové analyza a syntéza slabik ve slov¢.

Start ke psani S porozuménim

Dokonéovani prace s Zivou abecedou.

Samostatna vyuka ¢teni v 1. dile Slabikafe probiha s vyuzitim velkych tvart tiskaciho pisma, dvojhlasky, slova, véty a kratké texty,
seznameni s malymi tiskacimi pismeny.

Cinnost s pismeny skladaci abecedy.

Psani malych pismen, slabik a slov, opis, ptepis, autodiktat.

Pokracujeme v rozvijeni vyjadiovani zaka.

Seznamujeme Zaky s lidovymi pohddkami, rozpocitadly, fikankami, hadankami, vybrané se u¢i zpaméti, vypravéji i dramatizuji.

Predc¢itame piib&hy ze zivota déti, z ptirody, o zvifatech, propojujeme je s vyukou prvouky a vytvarné i hudebni vychovy.

Cvi¢ime schopnost naslouchat a néco si z ptibéhu zapamatovat, zapamatované vyjadiit mluvenym, vytvarnym nebo i pohybovym projevem.
Nechame téz Zaky vyjadiovat své individudlni pocity z Cetby.

Pozornost vénujeme srozumitelnosti feci zaktl, nenésilné podporujeme spravnou vyslovnost.

Uc¢ime zéky zékladni pravidla, kterd by méli respektovat pii rozhovoru.

Start systematické prace s textem

vvvvvv

seznameni s pismeny Q, q, W, w, X, x.

Vyuka psani velkych tvarti vdzaného pisma. Psani vét.

Rozvijeni ¢tenafskych dovednosti (spravna intonace véty), diiraz na porozuméni textu.
Cteni z détskych Gasopisii, internetu, navitéva knihovny, multimedialni uebny apod.
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2. ro¢nik

k

y jazy

Cesky

W

Dokonéeni prvopocatecniho ¢teni
— Postupny piechod od vazaného slabikovani k spravnému plynulému c¢teni slov, jednoduchych vét a kratkych texti.
— Postupny piechod od hlaskovani k plynulému ¢teni celého slova (geneticka metoda).
— Diuraz na porozuméni ¢tenému, odpovedi na otazky, vyhledavani slov, ur¢itych myslenek apod. v preteném textu.
— Dodrzovani pomlky po tecce, pfirozena intonace, spravné ¢teni piedlozek se slovem.
Rozvoj ¢tenarskych schopnosti
— Spravné a plynulé ¢teni kratkych i delSich vét, nacvik spravného dychani pfi ¢teni.
—  Cteni textt délkou i obsahem piistupnym véku zaki.
— Pii opakovaném Cteni dbat na intonaci véty.
— Vyhledavani slov vyjadiujicich urcity vztah nebo myslenku.
— Vypravéni obsahu kratkého precteného textu pfiméiené obtiznosti.
— Vyjadrovani obsahu textu obrazky a jejich fazeni za sebou (obrazkova osnova).
— Prednes kratkych basni s jasnym obsahem, které se zZaci u¢i nazpamét'.
— Rozvijeni ustniho, pisemného 1 vytvarného vyjadfovani zak.
— Vypréavéni o osobnim pozorovani a piithodach ze zivota.
— Spojeni Cteni se psanim a prvoukou, rozvoj komunika¢nich dovednosti.
— Vytvéreni svych vlastnich zapisii z pozorovani ptirody, napt. Listy o kvétindch doplnéné kresbou nebo vystfizenym obrazkem-moje prvni
kniha, zapisy o stromech aj.
—  Cteni piistupnych détskych knih, vypravéni jejich obsahu, ilustrace ke kniZce, prace s détskym asopisem, spoluprace s knihovnou.
Psani
— Procvicovani tvart pismen.
— Dodrzovani sklonu, velikosti pisma, spravné sezeni a drZeni psaciho nastroje.
— Psani slabik, slov a jednoduchych vét, diiraz na bezchybny opis, pfepis, psani s porozuménim.
—  Prvni kratké pisemné vyjadiovani zdkovskych pozorovani a zkuSenosti.
— Spravné uzivat velka pismena ve slovech a véte.
Jazykova vychova a zakladni pravopisné jevy
— O vétach, vyjadieni ustni a pisemné.
— Seznameni s abecedou (prace s ni s oporou o napsanou abecedu).
— Mluveni ve vétach, potadek vét.
— Druhy vét.




— Véta, slovo, slovni vyznam.
— Slovo, slabika, hlaska, pismeno, déleni slov na konci fadku, samohlasky, souhlasky, dvojhlasky, slabikotvorné 1, r, m.
— Psani a vyslovnost slabik tvrdych, psani a vyslovnost mekkych slabik.
— Psani souhldsek uprostied a na konci slov (znélé a neznélé).
— Psani skupin dg¢, t&, n¢€, be, pé, vé, mé.
— Slovni druhy.
— Psani velkych pismen, vlastni jména, mistni jména.
— Spojovani vét do souvéti.
Sloh
— Zakladni formy spolecenského styku (osloveni, pozdrav, pod¢kovani, omluva, popis zvitat a osob).
— Pisemné formulovani kratkého ptani, pozdravu, vzkazu, sms a dopisu.
— Umét napsat adresu.

Témata pro rozvoj ustniho a pisemného vyjadiovani zakl vybirdme hlavné z jejich Zivota, z ptirody, mizeme volit i témata o praci a hrach. Zaci
mohou vypravovat své ptibehy podle obrazki, podle spole¢né sestavené osnovy i podle své fantazie.

3. roénik

k

y jazy

Cesky

W

Rozvoj ¢tenarskych dovednosti

— Spravné, plynulé a uvédomélé Cteni kratkych vypravovani, ukazek z knih vhodné rozdélenych na €asti; basni, bajek, pohadek pftistupnych
chéapani zakda.

— Vyrazné ¢teni (po piiprave s ucitelem) kratkych vypravovani a basni s vyuZitim intonace podle smyslu cteného textu, ¢teni s porozuménim.

— Tiché cteni (bez pohybu rt) kratkych textli sjednoduchym déjem se samostatnym zpisobem zpracovani otazek a ukoll, jimiZz ucitel
kontroluje, jak Zaci pochopili obsah ptectené¢ho ¢lanku (podle individudlnich schopnosti zZak).

— RozliSovani prézy a versu.

— Vyhledavani slov, vyrazi, vlastnich jmen v pfecteném textu.

— Sestavovani obrazkovych osnov kratkého vypravovani nebo pfecteného ¢lanku a vypravéni jednoduchého piibehu podle nich.

— Reprodukce vypravovani a nau¢nych textl nebo jejich casti.

— Vypravéni pohadek 1 vymysleni pohadek zéky, odliSeni pohadky od ostatnich vypraveni.

— Kiratké vypravéni vlastniho zazitku.

— Pokus o vypravéni prectené udalosti ze stanoviska nékteré z jednajicich osob.

— Vyrazny ptednes kratkych basni nebo kratkych ptibehu, které se zaci uci zpaméti.




Cteni détskych knih pfim&fenych véku — zapsani a pamatovéni si jména autora, nazvu knihy, vyjadieni obrazkem nebo nékolika vétami toho,
co zéka z knihy zaujalo.

Osvojovani si dovednosti odpovidat na otazky k obsahu piectené knihy.

Pokracovani v zapisech listl o pfirodé - moje prvni kniha (meziptedmétové vztahy), tvotiva prace s obsahoveé primeéfenym textem.

Psani
ProcviCovani psani tvarti pismen a jejich spojeni na predepsanych slovech navzajem spojenych néjakym vyznamem. Napf.: naradi, které ma
tatinek; stromy, o kterych se u¢ime, apod. (psani s porozuménim).

Dbame na dodrzovani:

Spravnych tvarti pismen, rovnomérnych vzdalenosti mezi pismeny ve slovech, mezi slovy na fadku i zachovéavani stejného sklonu pisma.
Uhlednosti pisma, zakladnich hygienickych navykt pii psani.

Zakladni hygienické navyky pfi praci s digitdlnimi technologiemi.

Technika psani na klavesnici a na dotykovém zafizeni, Uprava textu v textovém editoru, prace v textovém editoru (mazani znaki, oznacovani
znaki, slov, ¢asti textu atd.).

Jazykova vychova

Opakujeme to, co se Zaci v piedeslém ro¢niku naucili:

Véta, slovo, slabika, pismeno.

Pravopis véty (velké pismeno na zacatku, interpunk¢ni znaménko na konci).
Vyslovnost a psani kratkych a dlouhych samohlasek a slabik.

Psani slov s tvrdymi a mékkymi slabikami.

Psani skupin d¢, t&, né, bé, pé€, vé, meé samostatné, ve slovech i slovnich spojenich.
Psani souhldsek uprostied a na konci slov (zn€lé a neznélé).

Nauka o slov€ — slova protikladna, souzna¢na, nadiazend, mnohoznacna, citoveé zabarvena, ptibuzna.
Hlaskoslovi a vyslovnost — stavba sova, slovni ptizvuk.

Psani 1, 1/ y, y uvnitf slov — obojetné souhlasky.

Slovni druhy.

Podstatné jména — rod, ¢islo, par.

Slovesa — osoba, ¢islo, ¢as, infinitiv, zvratna slovesa, ¢asovani sloves.

Véta jednoducha a souvéti.

Vyukové programy zakoupené ve Skole.

Slohova cvi¢eni — vypravéni, pozdrav, popis, dokoncéeni pfibéhu, rozvoj, fantazie, vypravéni podle osnovy, svatky a obyceje, pozvanka, potadi vét
Vv pfib&hu, adresa.
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D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 1. obdobi

k

y jazy

Cesky

W

Komunika¢ni a slohova vychova
zak
— Plynule ¢te s porozuménim texty ptriméfreného rozsahu a naroc¢nosti, peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou ¢i nedbalou vyslovnost.
— Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim ptiméfené slozitosti.
— Respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru.
— V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo teci.
— Voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich.
— Na zéaklad¢ vlastnich zazitka tvoti kratky mluveny projev.
— PiSe vécné 1 formalné spravné jednoduché sdé€leni, zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim.
— PiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev.
— Seftadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piibéh.
— Ziska zakladni orientaci v rozlozeni jednotlivych znak, velkych a malych pismen, ¢islic a symbolii na klavesnici.
— Orientuje se pfi vyuzivani navigace v riznych prostiedich obrazovky.
— Vyuziva digitalni technologie pti tvorbé vlastniho sdéleni.
— Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim, véetné navyki spojenych s pouzivanim digitalnich technologii.
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
—  Cte s porozuménim jednoduché texty.
— Rozumi pokynlim piimétfené slozitosti.
— Dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani.
— Zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim.
— PiSe pismena a ¢islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen.
— Spojuje pismena a slabiky.
— Pfevadi slova z mluvené do psané podoby.
— DodrZzuje spravné potadi pismen ve slove a jejich Gplnost.
— Opisuje a prepisuje kratké véty.
Jazykova vychova
zak
— RozliSuje zvukovou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouh¢ a kratké samohlasky.
— Porovnédva vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazend a podiazena, porovnava a tfidi slova




podle zobecnéného vyznamu-déj, véc, okolnost, vlastnost.

Rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru, uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary.

Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy.

Rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové 1 zvukové prostredky.

Odutvodiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, t&, né, 0/,
be, pe, vé, me - velkd pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani.

Orientuje se v obsluze vyukovych programi zakoupenych ve $kole.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

RozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy.
Rozeznava samohlésky (odlisuje jejich délku) a souhlasky.
Tvofi slabiky.

RozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky.

Pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech.

Literarni vychova

zak

— Cte a pfedndsi zpaméti ve vhodném frdzovéni a tempu literarni texty ptimétené véku.

Vyjadiuje své pocity z precteného textu.

RozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypraveéni.
Pracuje tvofive s literarnim textem podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti.
Navstéva a spoluprace s knihovnou.

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

Pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné.
Reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci.
Pti poslechu pohadek a kratkych ptibéhti udrzuje pozornost.
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5.1.1.2 Anglicky jazyk

Anglicky jazyk

A. CILE

— Zakladnim ukolem tohoto obdobi je pfiblizit détem cizi jazyk, jeho krasu a zvucnost.
— Motivovat zaky k zdjmu o anglicky jazyk.
— Ucit se vnimat a napodobovat melodii a rytmus anglického jazyka.
— Poznavat a prakticky pouzivat zdkladni pravidla vyslovnosti.
— Hravou formou naucit zéky zékladni slovni zasobu z oblasti blizkych détem tohoto veku.
— Rozumét jednoduchym pokynim v anglickém jazyce a reagovat na n¢.
— Pfi riznych ¢innostech naucit déti zakladni zdvofilostni fraze, zptisob osloveni.
— Ziskavat prvni poznatky o zemich, kde se mluvi anglicky.
Polozit zdklady pro dal$i obdobi / 1. Obdobi/, aby se Zaci ucili s chuti a véfili, ze budou Gspésni.

B CHARAKTERISTIKA VYUKY

— Realizuje se v 1. a 2. ro¢niku s 1 hodinovou dotaci.

— Vyudovaci hodiny jsou vedeny vhodnym a zajimavym zplsobem-poutavymi ¢innostmi, hrami, pisnickami, aby bylo dosazeno zékladnich
cilu.

— Snazime se, aby zak porozumél vyslechnutému sdé€leni ¢i pokynu, aby dovedl k zakladnim sloviim nakreslit obrazek, piipadné reagoval
né¢jakym pohybem, slovem, pracovni ¢innosti.

— Vzd¢lani je zaméteno na poslech a porozuméni anglickému jazyku — zakladni slova, fraze, pojmy.

— Mluveni je zalozeno na reprodukci slySeného, pozdéji mluveni v jednoduchych vétach.

— Cteni a psani je rozvijeno receptivnim zpiisobem.

— Vyuka vychézi z praktického vyuziti jazyka a slovni zasoba je vybrana z okruhti ¢innosti a zajmu déti této vékové kategorie.

K hodnoceni prace a znalosti déti nebudou pouzity klasické testy, které by u déti vytvortily pocit ohroZeni. Evalua¢ni aktivity jsou zafazovany po

skonceni jednotlivych oddili pfirozenym zptisobem-soutéze, hlavolamy, kresleni a slouZi jako opakovani i hodnoceni osvojeni novych znalosti.

Uciteli umozni detekovani individudlnich problémi jednotlivych zakd.

Anglicky

jazyk

P¥i praci se Zaky se pouzivaji:
— karti¢ky s obrazky, barevné pomiicky a;.

— ucebnice Happy House 1 a Happy House 2, jejichZ soucasti jsou pracovni sesity
— CD nahravky
— plakaty aj.
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1. ro¢nik

Slovni zasoba na témata
— Plakaty.
— Rodina, skolni pomitcky, hracky, oble¢eni, narozeniny, koupani, zvitata, Vanoce.

Komunikace
— Pozdravy, piedstavovani, pokyny pii vyuce a pti hi.e
— Co se d¢je?
— Pfani k narozenindm a k Vanoctm.

Jazykové struktury a gramatika
— Osobni jména.
— Jednoduché otdzka a odpoveéd’ s pouzitim slovesa byt.
— Cislovky 1-10.
— Pfivlastiovaci zajmena muj, tviij.
— Rozkazovaci zplsob.

Realie
— Vanoce v Anglii.

2. roénik

Slovni zasoba na témata
— Zvitata, Skolni pomilcky a ¢innosti, jidlo, obli¢ej, barvy, diim, oblec¢eni, Vanoce a Velikonoce.

Komunikace
— Podé¢kovani, dotazovani, zdvoftilostni fraze, fraze spojené s Vanocemi a Velikonocemi, pokyny pfi vyuce, béZznych ¢innostech a hrach.

Jazykové struktury a gramatika
— Uzit to a toto pti oznaCovani véci.
— Jednoduché otazky a odpovédi s pouzitim sloves byt a moci.
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— Rozkazovaci zptisob.

— Jednoduché uziti ptitomného Casu pribéhového-popis €innosti.
— Predlozky v a na ve slovnim spojeni.

— Ptedlozky pro a od v ptéanich.

Realie
— Vanoce a Velikonoce v Anglii.

Diuraz kladen na receptivni fe¢ové dovednosti.
zak
— Rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdm béZnym pii vyuce.
— Pozdravi a odpovi na pozdrav jednoduchym zptisobem.
— Porozumi otdzkdm a vyraziim pouZivanych v kazdodennim zivoté.
— Pojmenuje predméty kolem sebe doma a ve Skole.
— PopiSe jednoduchymi vétami véci a ¢innosti kolem sebe.
— Tvofti jednoduché véty a otazky tykajici se kazdodennich potieb.
— Uziva zékladni barvy pii jednoduchém popisu osob a véci.
— Pojmenuje néktera zvirata a zvuky, které vydavaji.
— Popise dim velmi jednoduchym zptsobem.
— Zepta se na vek spoluzéka.
— Sdéli, kolik je mu let.
— Ovlada vyukové programy.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

74k
— Je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka.
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Anglicky jazyk

3. roc¢nik

A. CILE v 3. roéniku

— Motivovat zaky k zajmu o anglicky jazyk, ucit se vnimat a napodobovat melodii a rytmus anglického jazyka.
— Poznavat a prakticky pouzivat zdkladni pravidla vyslovnosti.
— Cinnostni formou naugit zaky zakladni slovni zasobu z jim blizkych oblasti (¢innosti s obrazky nebo piedméty).
—  Cinnostni formou vyuky nauéit zaky jednoducha zakladni pravidla gramatiky a zakladni zdvotilostni fraze.
— Zékladni fraze a obraty procvicovat s pomoci cd a manudlnich ¢innosti zahrnutych v pracovnim sesité.
— S pomoci obrazkii nebo piedméti vytvaiet a obmenovat prvni kratké rozhovory.
— Vést zaky k ziskani schopnosti Cist s porozuménim piimérené jednoduché texty v anglickém jazyce.
— Ziskavat prvni poznatky o zemich, kde se mluvi anglicky.
— Postupné zacit chapat vyznam znalosti angli¢tiny pro zivot.
Pfi ¢innostnim vyucfovani anglickému jazyku ve 3. Ro¢niku vyucujeme:
— Komunika¢ni dovednosti (schopnost domluvit se v angli¢ting).
— Slovni zasobu, ¢teni a porozuméni feci psané; porozumeéni fe¢i mluvené.
— Mluvnici a pravopis.
— Dramatickou vychovu.
— Zékladni poznatky o anglicky mluvicich zemich.

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY v 3. ro¢niku

vvvvv

k uceni cizimu jazyku. Proto je vyuka v pribchu celého roku prostoupena zajimavostmi, pro Zaky poutavymi ¢innostmi, hrami a pisni¢kami.
Pti vyuce je tieba pracovat s vhodnymi ucebnicemi a pomtickami zpracovanymi piimétene k véku ditéte.
V tomto obdobi se snazime, aby Zak porozumél vyslechnutému sdéleni, umél ho opakovat, aby umél pouZzit nauc¢ena slova v jednoduchém spojenti,
aby dovedl zakladni slova a jednoduché véty precist a slova i zapsat, poptipad€ k nim nakreslit obrazek.
Vyuka jazyka vychdzi z jeho praktického pouziti. Vyklad pravidel gramatiky je omezen na nezbytné nutné minimum potfebné k tvorbé
jednoduchych vét. Slovni zésoba je volena pfedev§im z okruhu zajmu déti tohoto v€ku. Slova jsou vazana do vzajemnych souvislosti s konkrétnim
pfedmétem, obrazkem — s tzv. ndzorem, a to v kazdé hoding. To je zdkladem k tomu, aby se anglickému jazyku ucil kazdy Zak s chuti a véfil, ze
bude mit uspech.
Vyuzivame zvukovych nahravek, anglickych fikanek a pisnicek, z nichZ nékteré se Zaci uci zpaméti.

— Upevnovani, procvi¢ovani a vyuziti slovni zdsoby v jednoduchych vétach spojujeme vzdy s Cinnostmi.
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Anglicky jazyk

C. OBSAH UCIVA v 3. roéniku

— Pozdravy, yes, no, barvy, ¢isla 1-12, pokyny ucitele k vyuce (asi 60 az 70 pokynt béhem Skolniho roku, Zaci rozumi a reaguji na n¢).
—  Skolni potieby, zafizeni t¥idy, &isla 13-20. Zvifata.

— I'm, she’s, he’s + pfidavné jméno.

— Are you + pfid. jméno.

—  Casti lidského t&la, barvy vlast.

— I've got, he/she’s got.

—  Clenové rodiny.

— Obleceni.

— Have you got? Yes, [ have/ No, I haven't.

— Nazvy zaméstndni, slovesa pohybu.

— Nazvy jidel, nazvy dennich jidel.

— Dalsi zvirata a ¢asti jejich t¢l, zvifeci potrava, n¢které svétadily.

— Hracky a pfistroje.

— Are there any...? Yes, there are / No, there aren't.

— abeceda, How do you spell...?

— Nazvy dnl a mésict, nazvy svatki a slovni zasoba k nim.

— Texty, komiksy, poslechy z uéebnice, pisni¢ky, basnicky, piibéhy, jazyk ucitele.

V 1. pololeti poskytneme détem nezbytny iivod do jazyka
— Seznamujeme je s anglickymi hldskami na zaklad€ nazvi barev, hracek a Cisel.
— Nacvicujeme spravnou vyslovnost a ¢teni celych vét na kratkych ptibézich.
— Ucime déti mluvit ve vzorovych vétach, jejichZ smysl je dan dramatizaci, ¢innosti s pfedméty nebo s obrazky.
— Nauc¢ime déti rozumét jednoduchym vétam a pokyntim ve tfid¢.
— Radost z uméleckého prozitku s pouzitim anglického jazyka poskytneme nacvikem velmi jednoduchych basnicek a tikadel.

V 2. pololeti se vyuka zamé&fi na ,,technické* védomosti nutné pro spravné pouziti zdkladl jazyka
— Postupné nacvicujeme Cteni fonetického prepisu anglictiny.
— Postupné probirame a opakujeme tvary jednotného a mnozného ¢&isla podstatnych jmen, zdjmena osobni — podméty, shodu podmétu
s ptisudkem, zavazny slovosled anglické véty.
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Vyuka gramatiky probiha sou¢asné s vytvafenim jednoduchych vét, kde se potiebné vyrazy a spoje procviéuji. Zaci se nau¢i vétam rozumét, &ist
je a opakovat. Protoze jim rozuméji a znaji n¢kterd slovicka, mohou je obménovat. Ptaji se jeden druhého, odpovidaji na spoluzakovy otazky.

Timto zptisobem probiha vyuka gramatiky s pomoci ¢innosti v pritb¢hu celého roku, jak je uvedeno uz v bod¢ B.

Anglicky jazyk

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 1. obdobi

— 74k pozdravi pii setkani a lou¢eni, predstavi se.

— Pojmenuje zékladni barvy.

— Rozumi zékladnim pokyniim uzivanym ve vyuce.

— Oznaci bézné skolni potieby.

— Kilade a plni jednoduché, kazdodenné uzivané piikazy.

— Zepté se a odpovi na dotaz na barvu, vek.

— Poda zékladni informace o sob¢.

—  Cte kratké komiksové piibshy, rozumi obsahu.

— Pocitd od 1 do 20, pojmenuje dny v tydnu a mésice v roce.

— Pojmenuje bézna domaci zvirata.

— Vyjadii svou naladu a pocity, i pocity druhych.

— Pouziva zdvofilostni fraze a pozdravy.

— Rozumi obsahu kratkého komiksového ptibéhu a zdramatizuje ho.

— Jednoduchym zptisobem popise vzhled osoby.

— Vyhleda konkrétni informace v textu pomoci napovédy.

— Vyjmenuje ¢leny své rodiny, poda zakladni informace o své roding.

— Pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla, zakladni obleceni.

—  Cte a pfedvede dialogy.

— Jednoduchym zptisobem si objedna jidlo, vyjadii libost a nelibost k jidlim.
— Vyhleda konkrétni informace z rozhovoru dvou lidi, ziska hledané informace ze slySeného textu.
— PopiSe jednoduchy obrazek, umisténi pfedméti.

— Odpovi na ,,ano/ne* otazky k popisu mistnosti.

— Cte a vyslovuje foneticky spravng, hlaskuje slova.

— Uziva vyrazy spojené se svatky Halloween, Vanoce a Velikonoce.

— Pojmenuje sousedni staty, uziva zdkladni zemépisné vyrazy a otazky.
— Zpaméti reprodukuje ne€kolik basnicek, fikanek a pisnicek v anglicting.
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zak

Ovlada vyukové programy.
Vyhleda vyukové programy on-line, pracuje s piekladacem on-line.

Déti ziskaji skutecny zaklad pro dalsi studium anglického jazyka v téchto oblastech:

Oblast fonetiky: rozliSuji anglické hlasky od ¢eskych a umi je vyslovit.

Oblast slovni zasoby: barvy, ¢isla, béZné hracky a zvitata, osoby, piibuzenské vztahy, jidlo, pocity, pojmy: ten, néjaky, maly, velky, stary,
ano, ne Mr., Ms.

Oblast mluvnice: ¢len urcity a neurcity, jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen, uzivani sloves v pfitomném Case prostém, slovesa mit,
mit rad, byt, uzivani sloves v pfitomném case prabéhovém (kladné véty), zajmena osobni - podméty a jejich pouziti ve véte, néktera zajmena
pfivlastiovaci, pfedlozkové vazby s on, in, under.

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

Rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti.

Rozumi sloviim a fradzim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu).
Rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani.

Pozdravi a podékuje.

Sdéli své jméno a vek.

Vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu).

Rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu).

Je seznadmen s grafickou podobou ciziho jazyka.

41



5.1.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast je v 1. — 3. roéniku realizovana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu Matematika.
5.1.2.1 Matematika

Matematika

A. CILE

— Osvojovani zakladnich matematickych pojmi na zakladé aktivnich ¢innosti kazdého zéka.

— Ddiraz na porozumeéni zékladnim pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim.

— Rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim pomoci ¢innosti, kterymi se zaci u¢i poznavat a nalézat situace, které dokazou
matematicky popsat; vyuzivani zkusenosti zakli z domova i ze zivota kolem nich.

— Prostor pro aktivni projev zéka — vymysleni uloh zaky, vyuziti jejich zajmd, efektivni vyuzivani osvojenych poznatkd.

— Qrafické projevy zéka — od kresleného obrazkového nazoru k nacrtim.

— Postupné osvojovani prvnich matematickych pojmil, pocetnich vykonti, postupt, zdkladii jazyka matematiky a zptsobi jejich uZiti.

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

Matematické vzdélavani v tomto obdobi poméhéa Zakaim vnimat vyznam matematiky v Zivotd. Zaci se uéi vyjadfovat pomoci ¢isel. Matematika
rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost rozlifovat, objevovat, vytvafet rizné situace. Zaci se uéi svoji praci kontrolovat, srovnavat, uéi se
sebediveére, slovné 1 pisemné vyjadiuji vysledky svého pozorovani. S vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.

Vzdélavaci oblast matematika je tvofena ¢tyimi tematickymi okruhy:

(ijl'slo a proménna
Zaci si postupné osvojuji aritmetické operace (porovnavani, zaokrouhlovani, s¢itani, odCitani, nasobeni, déleni). Pfitom se dba na tti slozky:
— dovednost (provadéni pocetnich operaci)
— algoritmické porozuméni (proc€ je prace provadéna predlozenym postupem, diiraz na ¢innostni provedeni, hovor o pozorovaném)
— vyznamoveé porozumeéni (umeét operaci propojit na realné situace, nejlépe za pomoci individuédlnich ¢innosti, matematizace realnych situaci)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
—  Zaci si v tomto tematickém okruhu na zakladé pozorovani uvédomuji zmény a zavislosti znamych jevii. Porovnavaji velikosti véci a &isel.
Pomoci svych ¢innosti postupné pochopi, Zze zménou mize byt zvétSeni, zmenseni, rust, pokles. Na poznani a pochopeni zavislosti navazuje
v dalSich obdobich prace s tabulkami, diagramy a grafy.
Geometrie v roviné a v prostoru

— ZAci se v tomto tematickém okruhu uéi objevovat, rozlisovat a uréovat zakladni geometrické rovinné a prostorové Gtvary. Geometricky
modeluji realné situace, hledaji geometrické utvary ve svém okoli a pojmenovavaji je. U¢i se méfit délku, poznavaji zakladni jednotku
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délky. U¢i se zaklady grafického projevu v geometrii.
Slovni ulohy

Pti fesSeni je tfeba uplatnovat uvazovani zaku, které pozdéji prechazi v logické mysleni. U¢i se fesit jednodussi ulohy z redlného svéta, analyzovat
realné situace, pochopit problém, utfidit udaje, pomoci konkrétniho nazoru situaci modelovat, nasledné fesit a formulovat odpoved'.

Matematika svym charakterem vyzaduje ¢innostni pojeti.

Do skoly prichdzeji déti s nestalou a rozptylenou pozornosti, mnozi neuméji naslouchat. Hodiny matematiky davaji prostor k tomu, aby se zaci
ucili pozorné naslouchat slovim ucitele. Pojmy cisel prvni desitky a pocetni vykony s nimi provadéné se vyvozuji zasadné pomoci Zakovskych
pomiicek, a to hlavné konkrétnich véci a dale pomoci zastupného nazoru a obrazkii. Napomaha to pracovat s celym zakovskym kolektivem, docilit
pozornosti vSech zaki.

Velmi dobrym prostifedkem k rozvoji pozornosti i K projevu miry pochopeni jsou hovory Zaka k ¢innostem, pii kterych pocetné vyjadiuji své
zkusenosti. Rozviji se pfitom schopnost zaka vyjadfovat své myslenky, posiluje se sebedivéra zaka v jeho schopnosti.

Smysl pro odpovédnost za vlastni praci je aspéSné vytvaren, je-li zak brzy veden k samokontrole.
Velky vyznam v matematice ma aktivita Zaki. Cinnostni formy uéeni dévaji dostatek moznosti k jejimu neustilému podnécovani.

Cinnostni ugeni matematice vyZzaduje aplikaci ¢innosti do celého souboru hodin. Ani jeden navyk se nemiize vytvofit jen v jedné hoding, ani
jeden matematicky pojem nemtiZze byt utvrzen béhem jedné vyucovaci hodiny. Je nutné v fad€ po sobé€ nasledujicich vyucovacich hodin nechat
dany pojem postupné objevit a pfijmout v§emi zaky, poznané ucivo kratce v kazdé hodin€ procvi¢ovat a nechat ho obohacovat novymi zdkovskymi
napady a zjiSténimi. Proto musi kazdy zak dostat dostatecny prostor k pochopeni uciva a k dovednosti o ném hovofit.

V systému vyucovacich hodin vyplyva nové ucivo z ptedchazejiciho a zaroven je zakladem a oporou pro uc¢ivo nasledujici. Za tohoto ptfedpokladu
se Casto stava, ze Zaci nové ucivo objevi sami a Casto jim ani nepfipada nové. K tomu ucitel Zakliim dopomahd ur¢itym upozornénim, otdzkou nebo
doporucenim, co pozorovat. Zakim je tifeba dat dostateény prostor na objev poznavaného jevu i na jeho zvladnuti a procviceni.

Reseni slovnich tloh formou individualnich ¢innosti spolu se slovnim vyjadfovanim tloh a odpovédi zéky, miizeme hodnotit jako nejmocnéjsi
prostiredek rozvoje chapavosti déti.

P¥i ¥eSeni slovnich tloh je Zik jejich tviircem, vynalezcem i FeSitelem. Usili, které pfi tom Z4ci vynakladaji, piisobi piiznivé na jejich rozumovy
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vyvoj. Rozvijena je pfitom i samostatnost zZaka a jeho tvoiivost.
Podminky pro dosaZeni dovednosti Zaka spravné resit slovni tlohy jsou

provadéni riznych praktickych ¢innosti, které znazoriuji urcitou tlohu

pokus o samostatné vyhledavani cesty feSeni zakem a o vyjadieni odpovédi nalezejici k dané tloze

samostatné vymysleni a formulovani uloh podobnych tlohdm praveé feSenym, vymysleni tloh pfibuznych (s blizkym praktickym obsahem)
zéky a predkladani obdobnych uloh k feSeni ucitelem

feSeni obtiznéjsich uloh az po dokonalém zvladnuti tloh jednoduchych

Ucebnice a pracovni seSity, které jsou pripravené k ¢innostnimu uceni matematice, piredkladaji mnoho slovnich tloh ze zivota, ¢imz jsou také
détem blizké a jasné. Metodické postupy v nich zvolené nejsou jednotvarné, upoutavaji zaky, budi jejich zajem, mobilizuji jejich pozornost.

Matematika

DosazZeni dobrych vysledki v hodinach matematiky vyZzaduje

Naucit zaky pozorn€ vnimat, co fiké a d€la ucitel, a co odpovidaji spoluzéci, ucit zaky sousttedit se na své ¢innosti, hovofit o nich, reagovat
na upozornéni ucitele, vnimat préci a vyjadfovani spoluzakii.

Pravidelnym zatazovanim ¢innosti do vyuky dosédhnout pfi nich zru¢nosti zaku, pouzivat ¢innostnich metod k dosaZeni aktivity zaki a jejich
spoluucasti pii uceni, individualni ucast kazdého na feseni a pozorovani predlozené¢ho problému.

Poskytnout kazdému zakovi dostatecny prostor k tomu, aby mél moznost vniknout do podstaty problému, o kterém se hovoii ve vyucovani
porozum¢t ucebni latce.

Pestré zmény forem prace v prubéhu roku, rozmanitost pouzivanych pomiicek a tim dosaZzeni zajimavosti vyuky.

Kazdodenni ¢innosti zakl a zpétna vazba mezi ucitelem a zéky, to pak pomaha uciteli vnimat a rozvijet osobnost kazdého z nich, aby
vyucovani matematice melo nejen vzdélavaci, ale 1 vychovny charakter.

Do vyucovani Casto zatazovat tlohy, v nichZ se odrdzi zivot obklopujici dité, to co dité¢ vidi, v ¢em ma pifimou ucast, to potom snadno
zatazuje do svych pocetnich tivah a myslenek.

Casté sestavovani tiloh ze Zivota samotnymi zaky, nebot tvorba uloh, otazek a odpovédi napomaha dobrému zvladnuti ugiva, obmény
slovnich uloh.

Propojovani vyuky matematiky s ostatnimi pfedméty, zvlasté s prvoukou.

P¥i vyucovani matematice v prvnim obdobi zdkladniho vzdélavani pti probirani ur¢itého uciva

Seznamime zéky s prvnim pojetim dané¢ho problému a motivujeme je.

Uzitim nazornych pomiicek a konkretizaci vedeme zaky postupné k pochopeni problému, ktery je dan novou ucebni latkou.
Provadime tfidéni a srovnavani naucenych védomosti s védomostmi jiz osvojenymi.

Provadime cvi€eni s praktickym uzitim ziskanych védomosti.

Nechavame Zdky samostatn¢ vymyslet slovni tilohy, které vychézeji z jejich zkuSenosti.
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— Provadime cviceni k zautomatizovani urcité pocetni operace.
— Nechavame zaky pfi praktickych ¢innostech objevovat potiebu nového pocetniho vykonu.
— Latku pro pocitani zpaméti volime tak, aby pfispivala k dosazeni dobrého zvladnuti probiraného uciva.

V prvnim obdobi zakladniho vzdélavani
— Nechavame zaky pod vedenim ucitele matematické poznatky objevovat a formulovat je svymi slovy. U¢itel pak matematicky pojem uptesni
a spravn¢ ho formuluje.
— Zduraziiujeme pottebu Castého zatfazovani pocitani zpaméti, a to po celé prvni obdobi zdkladniho vzdélavani. Pii pocitani s malymi Cisly by
nikdy nemélo byt pocitani zpaméti nahrazovano pisemnym pocitanim.

Matematika

C. OBSAH UCIVA v jednotlivych rocnicich

1. ro¢nik

Cisla 0 7 20

— Vytvéfeni pfedstav o jednotlivych ¢islech na zdklad€ nazoru.

— Vyvozeni ¢isel, nacvik psani Cislic, ¢iselna fada do 20.

— Porovnavani poctu véci, ¢isel do 20. Rozklad ¢isel.

— Lineérni usporadani, ¢iselna osa.

— Finan¢ni gramotnost — obchodovani.

— S¢itani a od¢itani pfirozenych ¢isel v oboru do 20 bez pfechodu pfes desitku.

— Orientace v prostoru (pfed, za, vedle, vpravo, vlevo, dole, nahote).

— Prace s modelem hodin.

— Vztahy o nékolik vice, o nékolik méné, slovni ulohy ze Zivota (obor do 20).

— Reseni jednoduchych slovnich tiloh.

— Osova soumérnost.

— Zékladni utvary v rovin¢: trojihelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh.

— Zékladni utvary v prostoru: krychle, kvadr, koule.
Vyuka matematiky ma v 1. ro¢niku ¢innostni charakter. Vysvétlovani pocetnich vykoni se v 1. a 2. roéniku provadi na zdklad¢é ¢innosti se
skupinami pfedmétt. Nazornému pocitani slouzi téZ jednoduché obrazky a znacky kreslené détmi. Pii vytvareni pojmu ¢isel a pocetnich vykont se
pfechdzi od cinnosti s trojrozmérnymi pifedméty k pfipravenym pomickam (kolecka, penize, vystfizené obrazky) az ke kreslenému nézoru
v pracovnich seSitech a ndzoru demonstracnimu. Také vytvareni slovnich tloh a jejich obmény vychézi z vécného ndzoru, predevsim je vSak tieba
vyuzivat individudlnich zakovskych zkuSenosti. Velmi vhodnym tématem slovnich uloh je obchodovani spojené s manipulaci s pomickou
»papirové mince a bankovky*. Matematika celého 1. ro¢niku je vyu€ovana hlavné v souvislosti s u¢ivem prvouky, ale také v souvislosti s uivem
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ceského jazyka (vymysleni slovnich uloh, vytvafeni otazek, vyjadiovani se k cinnostem).

Matematika

2. ro¢nik

Ciselny obor 0 az 100

Porovnavani cisel.

Ciselna osa.

Cteni a zapis &isel.

Scitani a odcitani Cisel s ptechodem desitky v oboru ¢isel 0-100.
Zaokrouhlovani Cisel na desitky.

Ptiklady se zavorkami; tabulky.

Reseni a vytvéieni slovnich {iloh na s¢itani a odgitani &isel v oboru do 100.
Finan¢ni gramotnost-obchodovani.

Nasobilka 1-5, 10, pojem nékolikrat vice, nékolikrat méng.
Geometrické tvary rovinné a prostorove.

Rozvijeni prostorové piedstavivosti — stavebnice, soubory krychli apod.
Lomena ¢éra, kresleni kfivych a rovnych car.

Bod, vyznacovani a popisovani bodu.

Usecka (rysovani), oznageni usecky, méfeni délky tsecky.

Jednotky délky.

Soumérnost (¢tvercova sit).

Jednotky casu (hodina, minuta).

Jednotky hmotnosti a objemu.

Matematika

3. ro¢nik

Ciselny obor 0 az 1 000

Posloupnost piirozenych €isel, pocitani po stovkach, desitkach, jednotkéch, ¢teni a zéapis Cisel.

Ciselna osa.

Porovnavani ¢isel.

Uziti zavorek v ptikladech se dvéma pocetnimi vykony.
Pamétné a pisemné séitani a od¢itani v oboru 0 — 1 000.
Pisemné¢ algoritmy pocetnich operaci.
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— Nasobilka 6, 7, 8, 9, 10.
— Nasobeni a déleni v oboru nasobilek a mimo obor nasobilek.
— Déleni se zbytkem.
— Nasobeni dvojcifernych ¢isel jednocifernym.
— Slovni tlohy s jednim pocetnim vykonem a se dvéma pocetnimi vykony, vyuziti namétti z obchodovani.
— Préace s tabulkou, daty.
— Osova soumérnost.
— Ptimka, poloptimka, vzdjemna poloha dvou piimek.
— Kruznice.
— Usetka, odhad délky usecky, porovnavani délky Gsedek.
— Jednotky délky.
— Zakladni Gtvary v roviné a v prostorul.
— Rozvoj prostorové predstavivosti (stavby z krychli na vrstvy).
— Jednotky ¢asu (hodina, minuta), jednoduché pievody.
— Vyukové programy zakoupené ve skole.
Matematika v tomto obdobi rozviji pamét’ zaki, jejich piedstavivost, tvotivost, klade zaklady logického usudku.
Matematické vzdélani ptispiva k formovani osobnosti zakt, rozviji dislednost, tvofivost sebedtvéru, sebekontrolu aj.
V systému individualni prace se slabsimi zdky v matematice v prvnim obdobi zakladniho vzdélavani ma mimotradné velky vyznam spravné a hojné
pouzivani ndzornych pomicek, kreslenych znazornovani, cviceni v sestavovani vlastnich uloh a jejich feSeni, pocitani zpaméti.

Matematika

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 1. obdobi

Cislo a poletni operace
zak
— Pouziva pfirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, poc€itad pfedméty v daném souboru, vytvari soubory s danym poctem prvkd.
—  Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla do 1 000, uzivé a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti.
— Uziva linedrni uspofadani; zobrazi ¢islo na ¢iselné ose.
— Provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi Cisly.
— Resi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené podetni operace.
— Orientuje se v obsluze vyukovych programt zakoupenych ve skole.
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpturnych opatreni:
zak
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— Porovnéva mnozstvi a vytvaii soubory prvka podle danych kritérii v oboru do 20.
—  Cte, piSe a pouziva &islice v oboru do 20, numerace do 100.
— zné matematické operatory +, —, =, <, >aumi je zapsat.
— Sc¢ita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20.
— Resi jednoduché slovni ulohy na s¢itani a odéitani v oboru do 20.
— Umi rozklad ¢isel v oboru do 20.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zak
— Orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pievody jednotek ¢asu.
— Popisuje jednoduché zavislosti z praktického zZivota.
— Doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
Zak
— Modeluje jednoduché situace podle pokynil a s vyuzitim pomicek.
— Dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20.
— Zvlada orientaci v prostoru a pouZziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu.
— Uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s drobnymi mincemi.
Geometrie v roviné a prostoru
zak
— Rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha t€lesa; nachazi v realité jejich reprezentaci.
— Porovnéva velikost utvart, méii a odhaduje délku usecky.
— Rozezna a modeluje jednoduché soumérné ttvary v roviné.

Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak

— Pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit.

— Rozezna ptimku a Gisecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji.

— Pouziva pravitko.
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5.1.3 Clovék a jeho svét
Vzdélavaci oblast je v 1. — 3. ro¢niku realizovana prostiednictvim vyucovaciho predmétu Prvouka a Dopravni vychova.

5.1.3.1 Prvouka

A. CILE

— Ucit zaky pozorovat ptirodni jevy a orientovat se v prostoru a ¢ase.

— Na zaklad¢ Cinnosti a pozorovani vytvaret nové predstavy o jednoduchych, chapani zaka dostupnych, ale podstatnych vécech a jevech, které
je obklopuji doma, ve Skole, v obci.

— Ucit zaky, aby na zaklad¢ svych vlastnich zkuSenosti dochazeli k jednoduchym pojmiim a objevovani souvislosti.

— Vytvéret u zaki pozitivni vztah k rodin€, spoluzédktim, skole, domovu i k pfirodé¢ a rozvijet pozitivni vlastnosti zaki.

— Dat zakiim zakladni pouceni o lidském téle a ochran¢ zdravi.

— Naucit zaky cilevédomému osvojovani zakladnich hygienickych navyki a navyka kulturnich.

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

Cile jsou napliiovany prostiednictvim vyuZivani vlastnich zkusenosti zakil. Zaci mohou riizné véci a jevy pozorovat napf. pfi fizenych ¢innostech,
na vychazkach, pii pokusovani, pii zachdzeni s riiznymi nastroji a pfedméty. Cinnostni vyudovani podnécuje aktivitu vSech zaki. Priibézng
a v souvislosti s riznymi vyuCovacimi pfedméty vedeme zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali
riznymi zpisoby, tj. vytvarné 1 pisemné. V tomto obdobi vyuzivame co nejvice regiondlnich ptirodnich i spolecenskych jevi.
Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zdkladniho vzdé€lavani je jeji prolinani s u¢ivem ostatnich predméti. Pravé toto prolinani témat
dava moznost vytvaieni mnoha malych projektl, které vyuku obohati a u€ivo spoji se Zivotem kolem déti. Vyuku prvouky vhodné dopliuji obrazy,
videozdznamy, filmy, besedy, vychazky, exkurze atp.
V prvouce se vénujeme

— Poznévani véci — jejich vlastnosti a zafazujeme je do ptirodniho a spole¢enského déni.

— Vychoveé smyslového vnimani a zptisoblim pozorovani uréitych predméta a jevi.

— Zékladiim jazykového vyjadfovani — vyuzivame ¢eského jazyka (vyslovnost, vypravéni, fikadla, basné, pisn€, pohadky...)

— ProcviCovani pozornosti, paméti, predstavivosti, obrazotvornosti.

— Ochrang¢ ptirody, kulturnich pamatek a vysledkt lidské prace.

— Technické vychove (spojeni s vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi).

— Pohybové vychove (ve spojeni s télesnou vychovou a hudebni vychovou).

— Zdravotni vychové a znalosti lidského téla, rezimu dne.

— Mravni vychové (vytvafeni spravnych navyku a vztahi k lidem).

Prvouka




1. ro¢nik

Skola a jeji blizké okoli, cesta do $koly, bezpecnost.

Pracovni navyky a vhodné chovani ve skole i mimo skolu.

Finan¢ni gramotnost — povolani — vyuziti penéz.

Pfiroda na podzim v lese, v sadu, na zahrad¢ a na poli.

Rodina a Zivot v rodiné.

Zima a zimni svatky, bezpecnost, Zivocichové a rostliny v zimé.

Clovék a péée o zdravi, zakladni hygienické navyky, zdrava vyziva, rezim dne.
Ptiroda, rostliny a zivo€ichové na jafe, nejzndméjsi ptaci a domaci zvirata.
Dny v tydnu, ro¢ni obdobi, orientace v Case.

Nejznaméjsi povolani a vyrobky femeslnikd.

Dopravni vychova — bezpecnost.

2. rocnik

Skola a organizace §kolniho Zivota, cesta do §koly — bezpeénost, dopravni vychova.
Zmény v ptirodé na podzim, zivo€ichové ve volné pfirodé (vyuziti uciva 1. r. a jeho rozsifeni), mezipfedmétové vztahy (zejména s Ceskym
jazykem).

Zelenina a jeji druhy, ovocné stromy a jejich plody, potraviny a spravna vyziva.
Rodina, na§ domov, obec, vlast.

Promény ptirody v zim¢, zimni sporty.

Clovék, pouceni o lidském téle, nemoc a uraz, prvni pomoc, Elovék mezi lidmi.
Cas, orientace podle hodin, kalendaini rok.

Préce a volny ¢as.

Finan¢ni gramotnost-Evropa a dal§i mény, Euro.

Promény ptirody na jatfe (rostliny, Zivo€ichové, kvétiny).

Lesy jehli¢naté, listnaté a smiSené — stromy ochrana ptirody.

Promény pfirody v 1ét¢€, u vody a ve vodé, vodni zivoc¢ichové.

Préce s daty, orientace v systémech, prace s tabulkou.
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Prvouka

3. ro¢nik

— Misto, kde Zijeme (domov, rodina, $kola, obec).

— Cesta do skoly, dopravni vychova.

— Orientace v mist¢ bydlisté: svétové strany, prace s jednoduchym planem (za¢lenéni obce do piislusného kraje), Seznameni s mapou.
v systémech, prace s tabulkou, lidé a ¢as — orientace v Case.

— Véci a ¢innosti kolem nas: lidska ¢innost, prace a volny ¢as, lidé a vyrobky, technika.

— Neziva piiroda — latky a jejich vlastnosti: vzduch, voda, slunce a zemé&, latky a jejich vlastnosti — méfeni veli¢in s vyuzitim digitalnich
technologii (napi. Digitalni lupy), planovani a zaznam jednoduchych pokusti.

— Ziva piiroda: rostliny (druhy rostlin, &asti rostlin, plody), Zivo¢ichové, zkoumani piirody, rozmanitost piirody a jeji ochrana, zakladni
ekologicka vychova, vyukové programy ve Skole.

—  Clovek: lidské t&lo (riist a vyvoj, stavba téla — kostra, svaly.).

— Péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitadlnimi technologiemi.

— PécCe o zdravi (zdravi a vyziva, sport a hry, prvni pomoc).

Navazujeme na poznatky o pfirod€ a zivoté lidi, které Zaci ziskali v 1. a 2. r. a prohlubujeme je. Zamétujeme se predev§im na poznavani mistni
krajiny, zivota lidi v obci, povolani lidi, zajimédme se o vyrdbéné véci, kulturu v obci, upozoritujeme na vyznamné stavby, udalosti a osobnosti.
Charakter uciva 3. ro¢niku umoziuje snadné vyuzivani mezipiedmétovych vztaht. Propojovanim uciva jednotlivych predmétt vznikaji tematické
kratkodobé projekty. Zaci si své piirodovédné zaznamy zakladaji a vytvafi si tak sva prvni portfolia. Tim se pii vyuce uéi Zaci spolupracovat,
vzajemné si pomahat a obvykle vznikne pfirozena potieba skupinové prace.

Prvouka

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 1. obdobi

Misto, kde Zijeme
zak
— Vyznaci Vv jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur€ené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli.
—  Zagleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésts).
— Umi vyhledat online informace o naSem mésté, okoli, udalostech, aktualitach.
— Orientuje se v obsluze vyukovych programii zakoupenych ve skole.
— Umi se orientovat v zakladnich datech nalezenych online, umi ¢ist v tabulce s tidaji.
Minimalni doporucena urovein pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak
— Orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly.
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Popise a zvladne cestu do Skoly.

Lidé kolem nas
zak

Rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi.
Odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti.
Projevuje toleranci k ptirozenym odli$nostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatkiim.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

RozliSuje role rodinnych ptislusnikii a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké.
Ptibuzenské vztahy.

Dodrzuje zékladni pravidla spole¢enského chovani.

Pti setkani s nezndmymi lidmi se chové adekvatné.

Projevuje toleranci k odlisSnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim.
Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti.

Lidé a ¢as

zak

Vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje d€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu.

Uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢loveka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech
porovnava minulost a soucasnost.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

Pozn4, kolik je hodin, orientuje se v Case.

Zné rozvrzeni svych dennich Cinnosti.

RozliSuje d& v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.
Poznava riizné lidské ¢innosti.

Rozmanitost prirody

zak

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirod€ v jednotlivych rocnich obdobich.
Roztiidi n€které pfirodniny podle napadnych ur€ujicich znaki, uvede piiklady vyskytu organismi ve znamé lokalité.
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— Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych néstroji a pfistrojli. Zméii Cas, vzdalenost a teplotu s vyuzitim digitalnich technologii. Napldnuje pokus, s vyuzitim
digitalnich technologii jej provede. Zaznamena vysledky pokusu s vyuzitim digitalnich technologii.

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

— Pozoruje a na zéklad¢ toho popise nekteré viditelné promény v ptirodé v jednotlivych rocnich obdobich.

— Pozné nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat. Pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami
a bylinami.

— Provede jednoduchy pokus podle navodu.

Clovék a jeho zdravi
zak

— Uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; Projevuje
vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi.

— Podili se na vytvoteni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci s pocitacem, tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim
telefonem apod. Pravidla dodrzuje a dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

— Chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemna; v piipad¢ potfeby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné dite.

— Uplatnuje zakladni pravidla ucastnik silni¢niho provozu. Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech.

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

— Uplatnuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potize a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni. Pojmenuje
hlavni ¢asti lidského téla.

— Rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych.

— Uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika silni¢niho provozu.

— Chova se obezfetné pii setkani s nezndmymi jedinci; v pfipadé potfeby pozadda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby komunikace
s operatory tisiovych linek.

— Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych udélostech.
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5.1.3.2 Dopravni vychova

1. ro¢nik

— Domov - prostfedi domova, orientace v misté bydliste.
—  Skola - bezpeéna cesta do 8koly, rizikova mista a situace.

2. ro¢nik

— Cesta do skoly — bezpecnost.
— Préace a volny cas.
— Vhodné a nevhodnd mista pro hru.

3. ro¢nik

— Cesta do skoly - orientace v mist¢ bydliste, péce o zdravi - ¢isla tisnového volani.
Predchézeni rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostiedk.

1. ro¢nik
zak
— Uplatniuje bezpecné zptisoby pohybu a chovani v silnicnim provozu pfi cesté do Skoly a ze Skoly, charakterizuje nebezpecna mista.

2. ro¢nik

zak
— Uplatiiuje bezpecné zptisoby pohybu a chovani v silnicnim provozu pfi cesté skoly a ze skoly, charakterizuje nebezpecna mista.
— Vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu.

3. ro¢nik
zak
— Prokazuje v situaci dopravniho hi#isté bezpecné zpusoby chovani a jednani v roli cyklisty.
— Uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli chodce a cyklisty, cilené je pouziva.
— Charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednéani v prostfedcich hromadné ptepravy a pti akcich Skoly je uplatiuje.
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5.1.4 Uméni a kultura

Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji v 1. — 3. ro¢niku ve dvou samostatnych vyucovacich pfedmétech: Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

5.1.4.1 Hudebni vychova
A. CILE
— Naucit zaky cisté a vyrazné€ zpivat lidové 1 umélé détské pisné v hlasovém rozsahu pfiméteném zaktim mladsiho Skolniho véku.
— Nacvicit spravné dychéni a tvofeni tond.
— Rozvijet hudebni sluch a pamét’ na melodii 1 slova, ucit rozliSovat a udrzovat urcity rytmus.
— Rozvijet hudebnost zafazovanim poslechu lidovych pisni 1 poslechu vazné hudby vhodné pro tento vék a vést zaky k zajmu o hudbu.
— Poznat a dbat o rozvoj talentovanych zaku.
— Probouzet u 74kl zdjem o vlastni pévecké a hudebni aktivity.
B. CHARAKTERISTIKA VYUKY
— Hlavnimi sloZkami jsou zpév a poslech hudby, tézistém hudebné-vychovné prace je zpév, nejcastéjsi formou je zpév jednohlasny.
§ — Laska k hudbé¢ se nejsndze probouzi zpévem, nebot’ pii ném je zak aktivni a tvofivy.
_g — Ucitel dbé individudlnich zvlaStnosti détského hlasu, vede zaky k tomu, aby zpivali Cisté, lehce, poloha pisni musi odpovidat rozsahu
i=4 a poloze détského hlasu.
i — Je tfeba stfidat ¢innosti tak, aby déti nezpivaly po celou vyucovaci hodinu.
_g —  Vybér pisni ma byt rozmanity, nejvhodnéjsi jsou lidové pisné€, soucasné s vycvikem péveckych dovednosti rozviji zpév hudebni sluch.
= | — Smysl pro rytmus snadno a dobfe rozvijime ¢astym zatazovanim jednoduchych doprovodnych nastrojii (ty&inky, bubinek, tamburina, &inely
E apod.).

— Poslechem se uci Zaci hudbu citoveé prozivat a soustiedit se, jsou vedeni k tomu, aby vyjadfovali a srovnavali své dojmy z poslechu.

Zpév by se mél stat pro déti ptirozenou potiebou pro vyjadieni pohody a radosti, a to 1 v jinych pfedmétech nez Hv. Proto vyuku hudebni vychovy
vedeme tak, aby se stala pro Zéky piijemnou a oblibenou. K dobrému rozvijeni péveckych dovednosti Zakli v tomto obdobi velmi dobfe napomaha
kazdodenni zp&v zafazovany v pribéhu vyucovani jako dopln€k uciva nebo jako ptijemna relaxacéni chvilka.

Ve zpévu i poslechu je nezbytné se vracet k probranym pisnim a skladbam. Jen tak Zak miiZe dobte zvladnout melodii a slova pisné, zapamatovat
si hudebni skladbu. Stale zdokonalovanou reprodukci pisni a opakovanym poslechem se prohlubuje vztah zakd k hudebnim dilim i intenzita
jejich estetického prozitku. Pfi vyuce hudebni vychovy je tieba vénovat pozornost hudebné¢ nadanym zaktim, dbat o jejich dalsi rozvoj,
doporucovat zdjmovou c¢innost. Zpévem, poslechem, jednoduchym doprovodem pisni na détské hudebni nastroje a pohybovym projevem se
stavaji déti aktivnimi provozovateli hudby.
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Hudebni vychova

C. OBSAH UCIVA v jednotlivych ro¢nicich

1. ro¢nik

— RozliSovani zvuki a tond.
— Melodizované tfikanky, hudebn¢ pohybové hry, dechové a hlasova cviceni.
— Lidové pisn€ vhodné pro déti, které v détech budi radost ze zpévu, lasku k lidem, k pfirod¢, k domovu.
— Pisné umélé¢, které zachycuji Zivot déti, svét her, pohadek, fantazie.
— Vytvéareni péveckych dovednosti a navyku: spravné drzeni téla a hlavy, spravné dychani, tvofeni tond, vyslovnost.
— Sluchem rozliSovat zékladni vlastnosti tonu: vysoky — nizky, dlouhy — kratky, silny — slaby (pomoci zrakového i pohybového nézoru).
— Pro poslech je vhodné volit: lidové pisn€ v provedeni détskych sborti, poslech pisni, které zpivaji skupiny déti ze tfidy, pfistupné a détem
obsahové¢ blizké um¢lé pisné, détské tanecni hry, jednoduché instrumentélni skladby.
— Vytvéfeni citového vztahu k hudbé.
— Hlasova hygiena.
— Hudebni hry-ozvéna, odpoveéd
Ucitel vénuje péci o hlas zZakl pozornost. Dba, aby Zaci:
— Zpivali lehce, bez kiiku, ve vyvétrané mistnosti.
Nezpivali dlouho ve vysoké nebo nizké hlasové poloze.
— Nezpivali celou hodinu.
— Poslouchali se navzajem.

K cvienim hlasovym se fadi cvi¢eni dechova. Pti nich se Zaci u¢i hospodatit s dechem. Je mozné k nim pfipojit i pohyby pazi. Hlasova cviceni je
vhodné volit jednoducha, aby se mohla soustiedit pozornost k vytvoteni krasného tonu a spravné vyslovnosti samohlasek, souhlasek, slabik 1 slov.
Cviceni sluchova vychovavaji hudebni sluch Zaka. Pisné se v tomto obdobi nacvicuji podle sluchu.

Hudebni vychova

2. ro¢nik

— Hlediska pro vybér pisni jsou obdobna jako v 1. Ro¢niku.

— Dechova a hlasova cviceni z 1. ro¢niku automatizovat, nevyhledavat stale nova cviceni, ménit pouze motivaci, jde tu hlavné o docileni co
nejlepsiho provedeni.

— Rytmicka cviceni propojujeme s pisnémi, vyuzivame téZ rytmickych slabik, tempo udavame tleskdnim nebo vytukanim dob.

— Se zfetelem k hlasovym dispozicim jednotlivych Zaki pozvolna rozsifovat hlasovy rozsah a upeviiovat ho.

— Pisné€ volime do rozsahu oktéavy.

— Zpev podle pokynil ucitele (jednotny zacatek vSech, podiidit se urc¢itému tempu).

— Ucit opakovat udany ton.




Sluchem rozliSovat stoupajici a klesajici melodii tonové fady. Rozlisit vyssi ton od nizsiho.
Pohybového a grafického znazornéni vyuzit ke zpévu vzestupnych a sestupnych fad tont, zpivat je na tryvcich pisni.

— Hudebni teorii zafazovat pouze v nezbytné nutném mnozstvi a spojovat ji se zpivanymi pisnémi (notova osnova, houslovy kli¢, taktova ¢ara,

noty podle délky).

— V poslechovych skladbach seznamovat déti s hudebnimi nastroji a piednesem lidovych a détskych pisni.
Pisné tvofi 1 ve 2. rocniku hlavni soucést prace v hodinadch Hv. I ostatni ¢innosti pfi vyuce spojujeme pokud mozno se zpévem. Nacvik pisni
provadime napodobou, zaky ke zpévu vhodné motivujeme, dbame na pochopeni obsahu textu pisné, na osvojeni si textu, rytmu i melodie
jednotlivymi zaky. Pii zpévu vénujeme pozornost vyslovnosti. Pii opakovani pisné¢ doprovézime jednoduchym rytmickym nebo pohybovym
doprovodem. Vhodnou pomuckou jsou nastroje z Orffova instrumentaie. Jednoduché rytmické nastroje si téZ snadno muzeme pfipravit s détmi
Z bézné dostupnych materialii a predmétu.

Hudebni vychova

3. ro¢nik

— Hlediska pro vybér pisni jsou obdobnd jako v ptechazejicich ro€nicich.

— Rozsifujeme pévecky rozsah c1-d2 a upeviiujeme pévecké navyky (drzeni téla a hlavy, dychani, tvofeni tont, vyslovnost).

— Zpivame s dynamickymi odstiny slab¢ — siln€, zpivame podle pokynti ucitele (jednotny zacatek, konec pisn¢€, tempo, sila).

— Upeviiujeme dovednost zpivat tony ve vzestupné a sestupné fad¢ na ryvcich pisni a cvi€enich.

— Nacvicujeme durovy tonicky trojzvuk a zpivame ho pomoci pisné ,,ov¢aci, ¢tveraci®.

— Nacvicujeme dvoudobou chiizi a tanec v prupletu, ptisunovy krok (spojeni s Tv).

— Dévame zaktim prostor pro pohybové vyjadieni melodie, vyuzivame détské rytmické néstroje pro doprovody pisni.

— Ucime je rozliSovat hudebni néstroje podle vzhledu i podle tonu, rozliSujeme nastroje strunné, dechové a bici.

— Opakujeme poslech z nizsich ro¢niki, ptidavame poslech ¢eské hudby pro slavnostni piilezitosti (B. Smetana, A. Dvotak), poslech hudby
tanecni, poslech statni hymny.

— Hudebni nauka — notova osnova, houslovy kli¢, nota celd, ptlova, ¢tvrtova, pomlky.

Hudebni vychova

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 1. obdobi

— Zpivav jednohlase.

— Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty.

— Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie.

— Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie.

— RozliSyje jednotlivé kvality tontl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby.

— Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentélni a vokaln¢ instrumentalni.
— Hudebni pfednes déti ze ZUS.

— Umi vyhledat inspira¢ni zdroje, umélecka dila i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim.
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Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

Spravné dycha a zieteln¢ vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pii zpévu.
Reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny.

Rozlisi silu zvuku.

Pozorn€ vnimé jednoduché skladby.

5.14.2 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

A. CILE

Probouzet a rozvijet schopnosti vytvarného vyjadiovani zaki, péstovat jejich estetické citéni a vkus.

Vytvétet zakladni pracovni navyky pro vytvarnou ¢innost zaki.

Seznamovat Zaky s vytvarnymi néstroji, materialy a technikami, ilustracemi v détskych knihach, pozndvat nejznamé;jsi malite — ilustratory.
Uit zaky pozorovat a vnimat krasu ptirody, hovofit o svych pocitech a dojmech, pokusit se je vytvarné vyjadiovat, dat moznost vytvarnym
projevim v riznych technikach.

Dét ditéti moznost osobitého vytvarného vyjadieni ur€itého prozitku nebo pfedstavy neovlivnéného vnucenym vytvarnym vzorem.

Vytvarné experimentovat, objevovat tvary véci kolem nas, hra s linii s vyuzitim riznych plastickych materialti, zobrazovat tvary predmétt
na zaklad¢ her s nimi, kreslenim, malovanim a modelovanim rozvijet tvarovou, barevnou i prostorovou piedstavivost a jemnou motoriku.
Pozorovat a porovnavat jednoduché ptedmeéty, hledat jejich jednotlivé kvality — barevnost, pojmenovavat vlastnosti, tvary, ucit se
prezentovat svlij vytvarny projev.

A naslouchat sdéleni druhych.

Vyuzivat zkuSenosti zakt, ucit je respektovat vzajemné odlisnosti ve vytvarném vyjadfovani.

Dovednosti ziskanych pfi vytvarnych ¢innostech vyuzivat v meziptedmétovych vztazich.
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B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

Predmét je soucast procesu rozvoje estetickych vztahti zakd ke skutecnosti a k uméni. Vyuka vychazi pfedevSim z citového vztahu zaka
k zobrazované skute¢nosti. Vytvarné ¢innosti rozvijeji tvofivost, fantazii, estetické citéni, podnécuji a uspokojuji potieby zaku vyjadiovat se
K riznym tématam, situacim, prozitkim. V 1. — 3. roéniku prevlada spontannost, bezprostiednost vytvarného projevu ditdte. Ulohou uéitele je
posilovat sebevédomi zakt, vyuzivat jejich fantazii, rozvijet ji, podporovat jejich vlastni vytvarné vyjadfovani, podnécovat zéjem o vytvarnou praci
vhodnou motivaci.
74k je veden k:

— Svobodnému vytvarnému vyjadieni.

— Uveédomovani si krasy tvard, barev a barevnych kombinaci, struktur.
Postupné schopnosti samostatné volby vytvarné techniky (technologie), ke spravnému zachazeni s vytvarnymi nastroji, barvami apod.
Utasti na utvéafeni prosttedi, ve kterém zijeme, u¢ime se.
Vytvarné prace mohou byt dvojiho druhu:

— Na zaklad¢ vlastni pfedstavy ditéte.
— Kresba podle skutecnosti.
Pi'ehled tematickych okruhii vdaném obdobi:

Dité a priroda v jednotlivych i v SirSich souvislostech
— Pozorovani ptfirody, chépani ptirody ve smyslu prostfedi Zivota, vztah k ptirod¢.
— Tvaf krajiny v riiznych souvislostech. Piiroda a b¢h casu.

Tematické prace
— Pocitovani domova jako Zivotni jistoty.
— Poznavani Skoly — nové Zivotni prostiedi.
— Styk se svétem mimo $kolu.

llustrace k pohadkam a Fikadlim
— Setkadvani s prostymi Zivotnimi zkuSenostmi, poslouchani a vypravéni (pohadky, pisnicky, fikadla, zazitky).
— Vyznamna svate¢ni setkavani (rodinné oslavy, Vanoce, Velikonoce).

vnimani smyslovych vjemi a jejich vytvarny zdznam.

Svét détské fantazie
— Vytvarnd hra a experiment.
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Vytvarna vychova

C. OBSAH UCIVA v jednotlivych rocnicich

1. ro¢nik

Nameétove kresleni na zaklad¢ vlastnich prozitkt déti, poznavani zakladnich barev a jejich rizné uzivani.

Kresby podnicené vypravénim, ¢etbou, vhodnou motivaci ilustrujici fantazii ditéte, kresleni podle predstav.

Kresby a modely ptirodnin vztahujici se k uéivu prvouky, zobrazuji vse, co détem poskytuje ptiroda — kresleni podle skutecnosti, jehoz
hlavnim tGcelem je vystizeni tvaru a barvy, vytvarné dotvareni ptirodnin na zékladé piedstav ditcte.

Vytvareni prostorovych fantazii seskupovanim a kombinovanim pfirodnich i umélych materiald, véetné materialti netradic¢nich.

Hry s barvou, poznavani vlastnosti barev, vytvarné vyuziti vzniklych ndhodnosti, které vzbuzuji v détech rozli¢né predstavy.

Jednoduché¢ dekorativni kresleni, otisky pfirodnich prvkl na papir a do plastickych material, plasticka a prostorova tvorba — spontanni hry
s riznymi tvarnymi materialy.

Jednoduché prvky moderni techniky ve vytvarné tvorbé.

Seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného uméni jako napf. Josef Lada.

Vytvarna vychova

2. a 3. roénik

Naméty:

Néameétové kresleni na zakladé¢ vlastniho prozitku, rozvoj détské predstavivosti a fantazie, détsky piibéh vyjadieny kresbou.
Pozorovani prirodnin, rozliSovani tvarl, barvy, struktury, jejich kombinace a vytvarné dotvareni.

Vyuziti barev zékladnich i barev vzniklych michanim.

Pozorovani tvarl uzitkovych predméti a pokusy o vytvarné ztvarnéni jejich obrysové linie.

Pozorovéni tvarl a poznavani funkei riznych predméti, které ¢loveék pouziva k praci, graficky zaznam pohybu a zobrazeni pfedmétu.
Rytmické feSeni plochy s vyuzitim riznych prvku a stfidani barev.

Clenéni plochy s pouzitim libovolnych geometrickych prvki, barevna kompozice.

Jednoduché nacrty, plany, modely podle fantazie a skute¢nosti.

Hracky v Zivoté déti, vyroba jednoduché hracky s vyuZzitim riznych druhl materiald.

Prostorova tvorba — formovani, deformovani materialii, pokus o plastické komponovani, prostorové ¢innosti s dostupnymi stavebnimi prvky.
Kombinace prvkli moderni techniky, navrhy, plany.

Seznamovani se s vyznamnymi osobnostmi vytvarného umeéni jako napt. Ondiej Sekora, Helena Zmatlikova, Adolf Born.

Typy, druhy a formy ¢innosti ve vytvarné vychové, vytvarné techniky:

Experimentovani s barvami (michani, zapousténi, prekryvani).

Vyuzivani riznych materialt (pfirodnich, umélych, v¢. Odpadovych), pozndvani jejich vlastnosti, zpracovani riznymi technikami.
Vyhledavani vyraznych a zajimavych linii, tvarta, barev, struktur, jejich zaznamenavani (kresba, malba, otisk, frotaz).

Vytvarné vyjadieni zazitkt, emoci, smyslovych vjemu, myslenek, udalosti, pohybu (malba, kresba, linie, tvar).
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— experimentovani s béZznymi i netradi¢nimi nastroji a materialy (Sté€tec, diivko, tuzka, fix, ruka, prsty, provazek, papir, textilie, plasty).

— vytvarné vnimani véci, uzitkovych pfedmétu z hlediska funkce, tvaru, dekoru...(kresba, vytrhavani z papiru, kolaz).

— vytvafeni jednoduchych nacrti, planti, modelt.

— vyuzivani rdznych materiald k vytvarnému prostorovému zpracovani (modelina, modurit, papir, pfirodniny, plasty, textil, miseni, hnéteni,
lepeni, stfihani, navlékani).

— seznamovani s jednoduchymi grafickymi technikami (otisk, frotdz, papiroiez, tisk z koldze, kombinace technik).

— individualni i skupinova prace riznymi technikami s velkymi formaty (balici papir, velké formaty ¢tvrtek, chodnik).

— prace na tfidnich projektech, ndvrhy, formy zpracovani, volba techniky.

— vychazky s vytvarnymi naméty, pozorovanim, navstévy vystav, muzei.

Praktické dovednosti:
Zaci v pribéhu 1. obdobi:
— Pracuji s barvou rtizné konzistence, rozeznavaji studené a teplé barvy, osvojuji si dovednost michat zakladni barvy.
— Pozndavaji rizné materidly (pfirodni i um¢l¢) seznamuji se s riznymi zplsoby jejich zpracovani (riznymi technikami), osvojuji si dovednosti
prace s riznymi nastroji.
— Rozvijeji schopnost vytvarné vnimat véci, uzitkové predméty z hlediska funkce, tvaru, dekoru, pohybu apod.
— Experimentuji s riznymi materidly k vytvareni prostorovych praci.
— Postupné si osvojuji schopnost vyjadfit se o své praci, vyjadfit se také o praci jinych.
— Komponuji jednoduché tvary, vnimaji neuspotradani ¢i zamérné rozmist'ovani ¢i fazeni.
— Poznavaji vytvarna dila vyznamnych malif (zejména ilustratori détskych knih).
— Vyuzivaji digitalni technologie pii vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupti a riiznych variant fesSeni.
— Vyhledavaji inspiracni zdroje, umélecka dila i béZné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim.

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 1. obdobi

Vytvarna vychova

Rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tiidi na zakladé zkusenosti, vjemu, zazitka a predstav.

— V tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i prostorovém uspotadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace.

— Vyjadiuje vnimani udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadiuje.

— Interpretuje podle svych schopnosti riizné vizualné obrazna vyjadifeni; odliSné interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti.

— Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualn€ obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral
¢i upravil.

— Umi pouzivat digitdlni technologie pro vlastni tvorbu.




Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:

zak

Zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu.

Rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného Zzivota
(s dopomoci ucitele).

Uplatnuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pti tvlirich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakiim.

5.1.5 Clovek a zdravi

Pozadavky této vzdelavaci oblasti se realizuji v 1. — 3. ro¢niku prostfednictvim Télesné vychovy (samostatny pfedmét), zdravi a vychova ke zdravi (neni
samostatny predmét).

5.15.1

Télesna vychova

Télesna vychova

A. CILE

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zakli. Rozvoj smyslu pro ucelny a krasny pohyb.

Ziskat navyky spravného drzeni téla, nacvicovat zakladni cviky k ziskani téchto navyki.

Vést zaky k védomému zvladnuti pohybu, zatazovat cviky na koordinaci pohybt, zvySovat pohybovy rozsah a obratnost zak.

Upeviiovat charakterové vlastnosti Zakil, rozvijet socialni vztahy.

Ziskavat pocit nutnosti pravidelného cviceni jako soucasti spravného Zivotniho stylu, v§tipit détem radostny pocit z pohybu.

Pochopit dilezitost organizace a spoluprace hlavné formou her (dodrzovani pravidel, umét se podfidit kolektivu, spolupracovat).

Neustale seznamovat zaky s dulezitosti dodrzovani bezpe¢nostnich zasad (pfi hrach v télocvicng, na hiisti, pfi cvicenich s nac¢inim nebo
na naradi).

Umét slySet, vnimat a reagovat na povely ucitele (nejen na pistalku, ale i na jiné podnét-slovni, gestikula¢ni).

Naucit zaky piipravit na sportovni vykony-zvolit vhodnou obuv, vhodné obleceni (sepnout vlasy, odlozit hodinky a jiné cennosti).

Posilovat télesnou kondici a dusevni pohodu déti spravné zvolenymi aktivitami, vhodnymi a pfiméfenymi tomuto véku.

Z hlediska spravné organizace a bezpecnosti je vhodné zvladnout s détmi zaklady poradovych cviceni (nastupy, povely pozor, pohov).
Vyuzivat riznd kondi¢ni cviceni k rozvoji a zvySeni pohybovych schopnosti zakili-to je zvySovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost
(za pomoci rizného nacini, vyuziti riznych druhli néradi, preskoky, odrazy, pfekonavani prekazek, riizné druhy béht).

62



Vnimat dilezitost pripravnych cviceni (rozcvicek), jako prostiedku pro zlepSeni a odstranéni nedostatkd, které vznikaji z jednostranného
zatizeni patete Ci ze Spatné¢ho zplsobu zivota, nedostatku sportovnich aktivit.

Seznamovat zaky s dllezitosti spravného rozcviceni, vyuzivat veskeré kompenzacni prostredky (protahovaci, uvoliiovaci cviceni, strecink).
Ucit zaky citit, vnimat hudbu a umét ji vyjadiovat pohybem, snazit se rozvijet rytmické citéni, zaclenovat tanecni prvky (lidové pisnicky).
Rozvijet dovednosti zaka zvladnutim zékladu atletické abecedy (béhy, skoky, hody).

Zvladat pripravna cviceni pro micové hry, spravné zvladat techniky hazeni, chytani, pfihravani.

Seznamovat zaky s nacvikem jednoduchych zékladt miniher.

Vkladat dle moznosti cvieni v rizném prostiedi, seznamovat Zaky s pohybem na hfisti, ve volné ptirod¢, v lese.

Dle moznosti zatadit zimni sportovani (bobovani, sankovani, lyZovani, brusleni).

Vstipit zaklady plaveckych dovednosti.

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou Kk vSestrannému rozvoji zaka-zvySeni pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i posileni
charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se podiidit kolektivu).
Télesna vychova péstuje u zakl kladny vztah ke sportu a pohybu viibec, systémem jednoduchych pohybovych a sportovnich aktivit vede ke
zvySovani télesné zdatnosti a k spradvnému drzeni téla zaka.

Vstépovanim pohybovych navykll a vyvoldnim radostného pocitu z pohybu u déti se podilime na zvySovani jejich psychické odolnosti vici
negativnim vliviim svého okoli a na posilovani jejich charakterovych vlastnosti, zdkladni a dilezitou metodou, kterd slouzi ke splnéni vSech
téchto cili a tkkolt je hra a dodrzovani hernich pravidel.

Osvojenim zakladi hernich technik a taktickych postupi, zvySujeme u zakt nejen pohybové schopnosti, ale také podporujeme jejich
prostorovou orientaci, schopnost spravného a rychlého rozhodovani i schopnost pohotové reagovat.

Neustale vénujeme patii¢nou pozornost bezpecnosti, prubézné opakujeme bezpe¢nostni pravidla, snazime se vstipit pocit zodpoveédnosti za
své chovani a svoji bezpe€nost, pocit sounalezitosti a ohleduplnosti ke svym spoluzakiim. Nezamétime jen na rozvoj a zdokonalovani
pohybovych schopnosti, ale také v§tépujeme dilezité hygienicke zasady s tim spojené.

Pohybové Cinnosti by mély prolinat a dopliiovat 1 dalsi oblasti vychovy, mély by se objevovat i v dalSich predmétech jako napt. vhodné
rozcvicky, pohybové hry, tane¢ni prvky.

Spravné rizena vyuka télesné vychovy vyZaduje, aby ucitel:

Kladl na zaky t&lovychovné poZadavky, které jsou pfimétené jejich télesné a pohybové vyspélosti. Dbal rozdilu mezi chlapci a dévcaty.
Volil program s ohledem na ro¢ni obdobi a materialné technické vybaveni Skoly.

Dbal bezpecnosti zakl a vedl Zaky k nacvicovani vhodné a spravné dopomoci a zachrany pfti cviceni.

Utelné zaméstnaval co nejvice zakli vhodnymi bezpe¢nymi tikoly ke cvi¢eni ve druzstvech.

Zatazovani kurzu plavani-dle podminek Skoly.

63



Charakteristika nékterych cvifeni zarazovanych pravidelné do hodin TV

Vyrovnavaci cviky (to prupravna gymnasticka cviceni, ktera jsou zaméfena na uvolnéni a protazeni jednotlivych svalovych skupin),
pozornost vénujeme cvicenim koordina¢nim, cviceni na zvétSovani pohybového rozsahu kloubti, také na podporu navyku spravného drzeni
téla.

Kondié¢ni cvi¢eni (zaméfenim na rychlost, pohyblivost, obratnost, vytrvalost, to jsou: béh, skoky, hazeni, cvi¢eni rovnovahy, lezeni, Splhani,
prekonavani prekazek, gymnasticka cviceni s nd€inim i bez nacini (napt. S mici, se Svihadly, na lavickach, zebfinach apod.).

Rytmicka cviceni a tanec podporuji zna¢nou mérou dobry psychicky vyvoj zakt, cvi¢eni zafazujeme jako rytmizaci jednoduchych a détem
znamych pohybt podle hudebniho doprovodu, v 1. a 2. ro¢niku cvi¢ime i podle fikanek a pisni, tanec pomaha zvladnout zakladni pohyby
pazi, nohou a trupu, u¢ime zaky zékladni tanecni kroky, zaméfujeme se na esteticky pohybovy projev v pfiméfeném tempu a rytmu.

Télesna vychova

C. OBSAH UCIVA vV jednotlivych rocnicich

1. ro¢nik

Poradova cvi¢eni

Zakladni postoje-pozor, pohov, povely-v fad nastoupit, rozchod, nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav.

Rytmicka gymnastika a tanec

Rytmizace jednoduchych pohybt podle fikadel a pisni, podle hudebniho doprovodu-téz volné pohybové vyjadieni hudby.
Motivovana a rytmizovand chlize a béh v zadkladnim tempu, pokus o ptisunny krok, poskoény krok, cval stranou.

— Nacvik spravného drzeni téla (v lehu na zadech), pii rytmickych cvicenich a tanci.
Drobné hry spojené s
— Béhem - honic¢ky (na rybafe, zajimana, podbéhy pod dlouhym krouzicim §vihadlem), hazenim mice (pfihravana v kruhu, vybijend v kruhu
aj.), vitézstvim né€koho (boj o misto, boj o mi¢, pfetahy, pietlaky, kohouti zapas aj.).
— Hry pro uklidnéni (napt. Kuba fekl, na sochy, pfibliZovana aj.).
— Hry na hfisti, na sn¢hu, na ledu.
Lehka atletika

Be¢h stiidany s chizi, pfekonavani ptirodnich 1 umélych piekazek, rychly béh na 25m, vytrvalostni béh nejdéle 30 s.
Skok daleky z mista odrazem snoZzmo a skok daleky z rozb&hu.
Hod mickem hornim obloukem na dalku.

Sportovni gymnastika v 1. ro¢niku:
Akrobaticka cvic¢eni

Pievalovani stranou v lehu - vzpazit (valeni sudu).
Kolébka na zadech-ze sedu skrémo, uchopenim za bérce z diepu spojného leh vznesmo-skrémo kolébkou vzad.

64



— Stoj na lopatkach-z lehu vznesmo.
— Kotoul vpied-z podiepu spojného-predpazit, i opakovang.
Cviceni na naradi
— Cviceni na lavicce, $plh na ty¢i, Splh s piirazem na tyci.
Sportovni hry
— Pfiprava: pfihravka obouru¢ ve dvojicich, vrchni ptihravka jednoru¢ na misté, vrchni chytani obouru¢ na mistée.
— Plavani, konkrétni sportovni hry, sankovani, turistika-dle podminek Skoly.

Télesna vychova

2. —3. ro¢nik

Poradova cviceni a chuze

— Zakladni postoje-pozor, pohov, zékladni povely - nastup, pozor, pohov, vpravo v bok, vlevo v bok, vyrovnat, rozchod.
— Nastup na znacky, do fady, do druzstev, spole¢ny pozdrav.
— Chtize do rytmu (na pocitani), chtize s pisni do pochodu v zastupu i ve dvojicich.
Rytmicka gymnastika a tanec
— Rytmizace jednoduchych pohybt podle pisni, pohyb v dvoudobém taktu, dvoudoby takt v pisni.
— Stfidani chiize a beéhu-nepravidelné, pravidelné.
— Pfisunny krok, cval stranou, posko¢ny krok, vyuziti naucenych krokt v lidovém tanci, chlize s pripletem.
Pripravna cviceni
— Rozevicky k procviceni koordinace pohybtl ve trojdobém a ctyfdobém taktu.
— Cviceni ve stoji spojném i stoji rozkro¢ném. Cviceni v kleku, v sedu snozmo, zki#izmo i skrémo, v lehu na zadech.
—  Chytani mi¢h a mi¢kl do obou rukou, po vlastnim nadhozu i odrazu od zemé 1 od zdi.
Drobné hry
— Spojené s béhem, hazenim; pro uklidnéni; na htisti (pravidla her s micem).
Cviceni rovnovahy
— Stoj na jedné noze (druha v pohybu), poskoky na jedné noze, chiize po lavic¢ce s plnénim drobnych ukoll, chize po kladin€ lavicky.
Lehka atletika
— Be¢hy-stfidavy s chiizi, pfes drobné prekazky, napt. V pfirodé, Stafetové béhy, rychly béh do 25 metrl (ve tfetim ro¢niku do 50 metrtt).
— Skoky-z mista s doskokem na mékkou podlozku, vyskoky na piekazku (rozbéh, seskok), skok pies motouz ve vysi kolem 50 cm, pieskok
pruhu Sirokého 50 - 100 cm, preskok lavicky s dopadem na mékkou podlozku, skok daleky s rozbéhem.
— Hody-mickem a drobnymi pfedméty v ptirod¢ - hazeni kastant, Sisek (vrchni oblouk - prava i leva paze); hazeni riznymi pfedmeéty na cil;
hazeni mickem a kutdleni micl; pfehazovani mict a drobnych pfedmétii; hdzeni do naznacenych tercli o strané 1 metr na vzdalenost
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4 metry; hod mickem na dalku.
Sportovni gymnastika
Akrobaticka cviceni

— Ptidat zmény postoju a poloh; pfevalovani a kolébky na zaddech; valeni stranou i do mirného svahu.

— Leh na zadech, vztyk bez pomoci rukou, opakovang; sed zkiizmo, vztyk bez pomoci rukou, opakované kotoul napted ze stoje spojného, ze
stoje rozkro¢ného, kotoul napted z chlize; stoj s oporou o lopatky a zalokti (svi¢ka); cviceni rovnovahy.

Cviceni na naradi

— Cviceni na lavickach-chiize vpied 1 vzad s obraty, pfebéhy lavicky. Cviceni v sedu rozkro¢mo na lavicce; chlize po kladin¢ lavicky
S plnénim drobnych ukold.

—  Vzpor v diepu u lavicky (drzime se rukama), vzpor ve stoje, lezeni ve vzporu v diepu s uchopenim lavi¢ky ze stran. Splh na ty&i-§plh
S ptirazem do pfiméfené vysky podle individualnich ptedpoklada zaki.

— Dalsi naradi 1ze pouzivat pfimétené véku podle podminek skoly (Svédské bedna, zebfina, trampolina), dbdme na zasady bezpecnosti.

Sportovni hry

— Pfipravné cviky-ptihravky obouru¢ na misté (ve dvojicich, ve skupindch); vrchni pfihravka jednoru¢ na misté i pfi chiizi; chytani obouruc na
misté; beh nebo chlize s hazenim mi¢em o zem; micové hry.

— Turistika a pobyt v ptirodé - chiize v terénu, piekonavani piekazek; tabofeni, ochrana pfirody, organizace Cinnosti ve skupiné zaku,
vzajemnd spoluprace; chovani se v dopravnich prostfedcich; chize k cili vzdalenému cca 2km; pozorovéni ptirody, odhady vzdalenosti
(mezipfedmétové vztahy).

Plavani (zakladni plaveckd vyuka), hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi, zdkladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpisob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a bezpec¢nosti.

Télesna vychova

ZDRAVOTNI VYCHOVA v 1. — 3. ro¢niku

Do celého prvniho obdobi vyuky télesné vychovy je zatfazovana zdravotni vychova, dilezité je:
— Dbat na osobni Cistotu téla, pradla, odévu, cvicebniho uboru.
— Dodrzovat ¢istotu a potadek v prostiedi télocvicny.
— Otuzovat vzduchem a vodou (ranni myti studenou vodou).
— Seznamovat zaky s vhodnou zZivotospravou.
— Do programu dne zafazovat pohybové aktivity (t€lovychovné chvilky).
— Upozoriiovat zaky na vliv dostatecného mnozstvi pohybu pro jejich zdravy vyvoj (mimoskolni télesna vychova).
— Predchazet trazim tim, ze dbame, aby Z4ci dodrZovali pokyny tykajici se jejich bezpe€nosti a ochrany zdravi.
— Vést zéky, aby si uvédomovali, ze pfi mimoskolnich pohybovych aktivitich musi dbat na svou bezpecnost, uvazovat o svém chovani
a dodrZzovat pokyny dospélych, aby vyrostli v zdravé lidi.
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Vést zaky k tomu, aby uméli zavolat pomoc v ptipadé, Ze se vyskytnou u tirazu

Ukoly zdravotni vychovy se neplni pouze v ramci télesné vychovy, ale uplatiiujeme je i v pfedmétu prvouka.

Télesna vychova

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 1. obdobi

Télesna vychova

zak

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti.

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje
o0 jejich zlepseni.

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich.

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly.

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci.

Adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti.
Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti.

Zdravotni a télesna vychova

zak

Uplatiuje spravné zpisoby drzeni téla v riiznych polohéach a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni polohy.
Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim.

Télesna vychova
Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

Zvlada podle pokynil pfipravu na pohybovou ¢innost.

Dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mé osvojeny zakladni hygienické ndvyky pii pohybovych aktivitach.
Reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované €innosti. Projevuje kladny postoj k motorickému u€eni a pohybovym aktivitam.
Zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich ptedpokladu.

Zdravotni a télesna vychova
Minimalni doporucena trovei pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak

Uplatituje spravné zpiisoby drzeni téla v riznych polohéch a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy.
Zvlada jednoducha specialni cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim.
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5.1.6 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast je v 1. - 3. roéniku realizovana prostfednictvim vyucovaciho pfedmétu Praktické ¢innosti.

5.1.6.1 Praktické ¢innosti

r we

Praktické ¢innosti

A. CILE

— Rozvijet jemnou motoriku zaki a jejich manualni zru¢nost.

— Vytvéret s riznymi materidly zédkladni pracovni dovednosti a ndvyky, rozvijet rozumové ¢innosti.

— Vést zaky k dovednosti rozliSovat materialy, uvazovat o riznych moznostech opracovavani materidlii a v§imat si jejich vlastnosti.

— Umét rozliSovat jednoduché pracovni nastroje, poznat k cemu slouzi, naucit se s nimi bezpecn¢ zachazet a volit pro ur¢itou pracovni ¢innost
pracovni nastroj podle jeho vhodnosti.

— Postupné vytvaret pozitivni vztah zaki k préaci, pracovnimu potadku, zodpovédnosti za kvalitu své prace.

— Ziskavat aktivni vztah k ochrané zivotniho prostfedi a utvaret pocate¢ni védomi o individudlnich moznostech kazdého ¢loveka pii feseni
ekologickych problémi. Dat prostor Zakovskym napadiim pro praktické prace a tvirci ¢innosti.

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

— 'V tomto obdobi neni vhodné délit déti na dévcata a chlapce, vhodné je praci individualizovat nebo pracovat ve skupinach a pritom dbat

disledné na bezpecnost zak.

Rozviji motorické schopnosti, manualni dovednosti a pracovni navyky zakt, zaci se uci spolupracovat, organizovat svou praci i praci

spoluzaki, pracovat v tymu a uci se zdkladiim technologické kazné, bezpecnosti prace, organizaci prace a prostiedi.

— Pfi praci s drobnym materidlem u¢ime zéky stfihat, ohybat, spojovat, vytvarn¢ ztvarnovat, davat vyrobkiim p&kny vzhled, to podporuje

détskou predstavivost obrazotvornost a vytvaii smysl pro estetické citéni.

Pti modelovani Zaci poznavaji vlastnosti modelovaci hmoty, vytvareji z ni jednoduché pfedméty, zvifata i postavy a to vétSinou podle jejich

vlastnich pfedstav, pfi skupinové praci je nutnost mezi sebou se dohodnout na spoleném feSeni a praci si mezi sebou rozd¢€lit. Uplatiiuje se

zde spoluprace a komunikace.

— Charakter pfedmétu umoziuje nenasilné zatazovani vychovy k ochrané ptirody a vytvareni zakladii pro ekologické citéni zak.

Pti1 praktickych ¢innostech se Zaci uci:

— Organizovat své pracovni prostiedi a vlastni ¢innosti, rozdavat, uspofadat své pracovni misto, sbirat, ukladat, udrzovat své nacini i misto
v poradku.

— Pracovni kézni, byt pozorny a opatrny, védét co délat, aby byla urcitd pracovni Cinnost dostate¢né bezpecnd pro Zzdka samotného i pro
spoluzdky, dodrzovat téz hygienickd pravidla, dbat na spravné drzeni t€la pii ¢innostech a spravné uchopeni pracovniho nacini, pfi jeho
spravném vybé&ru, uvédomovat si vyznam vlastni ¢innosti a prace, umét o své ¢innosti poveédét druhym.
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Praktick

C. OBSAH UCIVA v jednotlivych rocnicich

1. ro¢nik

Prace s papirem

Zakladni vlastnosti papiru a lepidla, drzeni ntizek, z ¢eho nlizky jsou a které ntizky jsou pro déti bezpecné.

Ruazné techniky: ptekladani, ryhovani, utrzeni pruhu papiru, vytrhavani, sklddani, vystiihovani, nalepovani.

Ptiklady vyrobkt vzniklych skladanim - varhénky, obéalka na pomiicky, Sipka, Cepice, kelimek, lod’ka aj.

Vystiihovanky z ¢asopisu, predtisténé napt. Oblékani panenek, ptipravené star§imi zaky, vystiihovani tvart pro ¢innosti v matematice.
Pomtcky pro vyuku matematiky, ¢eského jazyka, prvouky - karticky, kapsare, geometrické tvary.

Stiihani a slepovani - ozdoby, kvéty, kombinované techniky ve spojeni s vytvarnou vychovou.

Nalepovani vystfizenych tvari - vytvafeni obrazki k vypravénému nebo ¢tenému piibéhu, spoleéné prace k nékterému projektu napf.
v pohédce.

Modelovani

Seznameni se s vlastnostmi plasteliny, moduritu; pomucky: podlozka, ntz.
Zachazeni s uvedenymi modelovacimi materialy; technika prace.

Ptiklady vyrobkl: pfedméty jednoduchych tvart, o kterych se u¢ime v matematice, ¢eském jazyce a prvouce, figurky zvifat a lidi podle
¢tenych nebo vypravénych piibeht, téz podle fantazie zakli, motivace k modelovani, darky pro své blizké.

Prace s drobnym materidlem

V pracovnich ¢innostech si mohou déti piipravit celou fadu dobrych pomicek pro €innostni vyuku ostatnich predmétl, prace s pomiickou,
kterou si zak vyrobi sam, ho motivuje a uspokojuje, pii vyrob¢ dalSich véci je tieba vzdy pamatovat na jejich pouZitelnost, vyroba predméti
a ozdob urcenych k darovani ma vyznam pii vytvaieni vzajemnych mezilidskych vztahti i pfi vytvafeni dobrého vztahu k préci.
Upotiebitelnost vyrobku, udélani radosti druhym.

Zpracovavat mizeme piirodniny: Sipky, jefabiny, kousky slamy, zaludy, kastany, listy, kofeni, semena.

Dal$im materidlem mohou byt: Spejle, diivka od nanuki, krabicky, korkové zatky.

Pfi zpracovani pouzijeme: niizky, niz, jehlu, bavinku.

Techniky prace: propichovani, navlékani, spojovani, svazovani.

Piiklady vyrobki: korale, figurky, zvitata, ozdoby.

Pracovni ¢innosti se stavebnicemi

Stavby podle pfedlohy z kostek, stavby podle fantazie zaka (prace individudlni i1 skupinova), sestavovani obrazki podle predlohy, obraceni
kostek, sestavovani modell véci, montaze podle pfedloh, vystavovani praci, pozd¢ji demontéze.
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Péce o kvétiny

— Tyto ¢innosti bezprostiedné souvisi s prvoukou, pééi o kvétiny se mohou zaci stiidat, mohou i péstovat a sledovat zasazena semena.

r we

Praktické ¢innosti

2. —3. ro¢nik

Prace s papirem a kartonem
— Vlastnosti papiru, kartonu, lepidla (tloustka, barva, tvrdost, savost), pojmenovavani druht papiru: balici, novinovy, kancelaisky, kreslici.
— Zpracovavame pomoci: nizek, noze, lepidla, kolicki.
— Technika prace: prekladani, ofezavani, prestiizeni, vytrhavani, skladani, slepovani, nalepovani papiru na karton, odmérovani.
Ptiklady vyrobkii:
— Vytrhavané ubrousky a ozdoba riznych véci, napt. Kvétinace, vyrobky vzniklé skladanim papiru, lod’ky, parnik, ¢epice aj.
— Jednoduché pfedméty a pomucky do vyucovani, napi. Metr z papirovych prouzkii, geometrické tvary aj.
— Podlozky z propletenych prouzki, zélozky do knih aj., ozdoby na vanoc¢ni stromecek, napft. fetézy, kosicky, srdicka.
— Vyroba notysk, sesiti papiru, ozdoba Stitkem.
Prace s modelovaci hmotou
— Material: modelovaci hlina, plastelina, modurit, tésto, keramicka hlina.
— Pomucky: podlozka, Spachtle, ntz.
— Techniky prace: hnéteni, valeni, ubirani, spojovani, vafeni, suSeni.
— Poznané vlastnosti: tvarnost, tvrdost.
— Bezpecné zachazeni s ostrymi predméty.
Priklady vyrobkil: véci, o kterych se uime v prvouce (ovoce, zelenina, ptaci, zvifata), v matematice (geometricka télesa, geometrické tvary),
ve Cteni (zobrazovani d&ju z Cetby nebo z vypraveni).
Prace s drobnym materialem
— Material: provazky, sldma, ptirodniny (seminka, listy, Sisky, plody, vétvicky aj.), Spejle, dratky, korek, krabicky, papir, karton.
— Nastroje a dalsi material: nizky, niiz, tupa jehla, bavinka, lepidlo, zaviraci $pendliky, aj.
— Techniky prace: propichovani, spojovani, ohybani, stfihani, nalepovani, slepovani, lisovani, skladani do tvard.
— Ptiklady vyrobki: ozdoby, zobrazovani néjakého pracovniho prostfedi (skupinova prace), zdobeni rtiznych predmétt, lakovani, prace
s dratkem a lepidlem.
— Tvorba vyrobku podle video navodu - volba vhodného materialu a pomuicek.
Prace montazni a demontaZni
— Razné druhy stavebnic - seznameni se s navodem pro praci s nimi a pfedlohami pro stavby a konstrukce.
— Vytvafeni plosnych a prostorovych kompozic ze stavebnicovych prvkl a volného materialu podle piedloh i podle fantazie zakt.
— Stavebnice se spojovacimi prvky a dily - konstruk¢éni Cinnosti.
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— Sestavovani jednoduchych pohyblivych modelti podle ptedlohy i podle ptedstavy zakli - montdZz a demontdz, urovnavani dilti stavebnice
k dalsimu pouziti.
— Tvorba vyrobku podle video ndvodu - volba vhodného materidlu a pomucek.
— Osvojovani si spravnych pracovnich dovednosti a navykd pii organizaci, rozmysleni si své vlastni ¢innosti, zachovavani bezpec¢nosti
a hygieny pfi ¢innostech.
Prace s textilem
— Material: textilie bavinéné, Inéné, vinéné, hedvabné, z umélych vlaken - jejich rozliSovani, nité, bavinky, sntrky, stuzky, poutka, knofliky.
— Nastroje: ntizky, jehly, Spendliky.
— Cinnosti: navle¢eni piiméfené dlouhé nité, uzlik, Siti stehem piednim a zadnim, prosivani, stfihani, seSivani prednim a zadnim stehem.
— Vyrobky: sesiti kousku latek k sob¢ - jednoduchy vyrobek, oprava odévu - pfisiti knofliku nebo poutka aj.
— Dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a hygieny prace.
Lidové zvyky, tradice a Femesla
— Lidové zvyky a tradice, lidova femesla: poznavani na zédkladé ptimych ukazek nebo videa, navstévy regionalnich muzei apod.
— Techniky zpracovani: ukazky drhani, batikovani, modrotisk, vyroba vizovického peciva, ozdoba kraslic, prace se slamou, vyiezavani.
— Material, nastroje a pomucky volime podle charakteru vytvateného vyrobku a zvolené techniky zpracovani.
— Ptiklady vyrobki: jednoducha ozdoba, Sperk, svicen, vano¢ni ozdoba, kraslice, vizovické pecivo, ubrousek zdobeny batikou apod.
Stolovani
— Ptiprava taliti a pfibora ke svate¢nimu obédu. Chovani se u stolu. Pfiprava jednoduchého studené¢ho pokrmu.
Péstitelské prace v ucebné (podle podminek Skoly)
— Napodzim a v zimé: oSetfovani pokojovych rostlin.
— Na jafe v uCebné: péstovani cibulovin v kvétinaci - kvétina pro maminku.
— Pozorovani kli¢eni semen fazole nebo hrachu, nakliCovani, pfesazovani, semena fetfichy (kli¢eni na vlhké vat€), kli¢eni obili a jeho
rust,(zelen na velikono¢ni svatky).

7y we

Praktické ¢innosti

Praktické dovednosti

zak
— RozliSuje bézn¢ uzivané druhy papiru, dovede papir ptelozit, vyrobit skladanim jednoduchy vyrobek, odtrhnout naznacenou ¢ast.
— Pfestfihnout, vystfihnout nakresleny tvar, €isté slepit (pouzit vhodné lepidlo), nalepit vystfizené tvary.
— Dovede z drobného materialu vyrobit jednoduchy prakticky vyrobek, k praci voli vhodné nastroje a bezpe¢né s nimi zachazi.
— Rozlisuje bézné pracovni nastroje (ntizky, ntiz, jehla, klesté, Sroubovak, kladivko) a bezpecn€ s nimi zachézi.
— Dovede pracovat s nékterou ze stavebnic a vytvorit nékolik vyrobku podle ptedlohy i podle své piedstavy.
— Pti praci s modelovaci hmotou dokaZe vytvofit nékolik vyrobkli a dovede o nich hovofit; ziskal zakladni hygienické navyky pfi préci.
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— S témito materialy dokaze navléknout nit, zkusi pfisit knoflik, dovede sesit dva kusy latky k sob¢.
ch ¢innostech si dovede véci urovnat, udrzuje poradek na svém mist¢, stara se o své pomticky, ma je piipravené na v

I3

— Pii praktick

Prace s drobnym materidlem
zak
— Vytvéii jednoduchymi postupy rizné predmeéty z tradi¢nich i netradi¢nich materidldi, pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy.
Konstrukéni ¢innosti
zak
— Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi.
Péstitelské prace
zak
— Provadi pozorovani ptirody a zhodnoti vysledky pozorovani, pe€uje o nendro¢né rostliny.
Priprava pokrmii
zak
— Pftipravi tabuli pro jednoduché stolovani, chova se vhodné pii stolovani.

Minimalni doporucena uroven pro upravy oekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
Prace s drobnym materialem
zak
— Vytvéaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materidlt, pracuje podle slovniho navodu a predlohy.
Konstrukéni ¢innosti
zak
— Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi, zvoli si vyrobek, pomoci video navodu vyrobek vytvoii.
Péstitelské prace
zak
— Provadi pozorovani ptirody a zhodnoti vysledky pozorovani, peuje o nendro¢né rostliny.
Piiprava pokrmi
zak
— Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani, chova se vhodné pfi stolovani.
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Prostiredky, kterymi prredchazime neuspéchu a neprospéchu zaki ve vyuce a kterymi pomahame Zakim opozdénym ve vyvoji:

Volime ¢innostni vyucovani, a to nejen v matematice.

Vyuzivame zpétné vazby, mame v patrnosti uspéch kazdého z zaki, co nejvice pouzivam pozitivniho hodnoceni zaki.

Vyucovaci metody co nejvice individualizujeme a pfizptsobujeme potiebam jednotlivych zakt. To velmi dobfe umoziuji ¢innostni formy
prace uZivané ve vyuce.

Konkrétni a ndzorné ptiklady vyuzivame nejen pii vykladu, ale i pfi procvi¢ovani uciva.

Kazdého zdka nechame aktivné Cinnostné pracovat se svymi pomickami a hovofit o tom, co dé€la.

Chyby 74kl odstrafiujme hned, jak je zpozorujeme. Nejlépe toho dosdhneme pii ¢innostech a hovorech zaki, nebot” jimi zadk zobrazuje svoji
mysl a ukazuje miru porozumeéni ucivu.

Snazime se individudln€é pomahat zakim fesit jejich problémy, abychom postupné vSechny zaky dovedli k bezchybnému zvladnuti
zékladniho uciva.

Pokud maji néktefi zaci problémy se zvladnutim uciva, vracime se a navazujeme na ucivo, které tito zaci dobfe umi, ve kterém nemaji
mezery.

Pomalejsi zaky nepodcenujeme, davame jim daveéru, pomahame jim pifekonavat problémy a upeviiujeme v nich presvédceni, ze dané ukoly
zvladnou.
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5.2.1 Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci oblast je ve 4. — 5. roéniku realizovana prostfednictvim vyugovaciho piedmétu Cesky jazyk, Anglicky jazyk.

5.2.1.1 Cesky jazyk

A.CILE

Cile vyuky ceského jazyka a literatury jsou naplitovany vychovou:

komunikaéni a slohovou - u¢i vnimat a chéapat rizna jazykové sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zaklad¢
precteného nebo slySeného textu rizného typu.
— Jazykovou - ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho
dalsi formy. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim piedpokladem srozumitelného vyjadiovani.
— literarni - poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uéi se vnimat jejich specifické znaky, formulovat vlastni nazory
o prec¢teném dile. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky i schopnosti interpretace literarniho textu

7o~

— psanim - ziskavaji zaci spravné psaci dovednosti, rozviji Citelny, hbity a thledny rukopis.

k

Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stavé nejen nastrojem k ziskavani vétSiny informaci, ale 1 pfedmétem pozndvani.

y Jazy

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

/4

— Ovladat zékladni jazykové jevy pro dorozumivani v ustni i pisemné podobé.

— Osvojovat a rozvijet ¢tenaiské dovednosti, osvojovat si souvislé, plynulé a srozumitelné vyjadiovani.

— Rozvijet kultivovany pisemny i Gstni projev.

— Osvojovat si pravidla pro vytvaieni psanych texti podle komunikaéniho zaméru a jejich vyuzivani v praxi.

— Porozumét riiznym druhim textl vécné i odborné povahy, vnimat literaturu jako specificky zdroj poznani a prozitka.
— Ziskavat estetické zazitky pfi komunikaci s vhodnymi literdrnimi texty a rozvijet trvaly zajem o Cetbu.

— Vyuzivat riznych zdroju informaci (slovniky, encyklopedie, internet atd.) pro rozsifovani znalosti a dovednosti.

— Ziskavat sebedlvéru pii vystupovani na vetejnosti a kultivovat projev jako prostfedek prosazeni sebe sama.

— Samostatné ziskavat informace z rtiznych zdrojl a zvladnout praci s jazykovymi a literdrnimi prameny i s texty rizného zaméteni.
— Chapat jazyk jako dulezity nastroj celozivotniho vzdelavani.

— Rozvijet pozitivni vztah k matetskému jazyku.

Cesk

W




C.OBSAH UCIVA V jednotlivych roénicich

4. ro¢nik

k

y jazy

4

W

Cesk

Porovnévat vyznam slov, v§imat si spisovné podoby slov a porovnavat ji s uzivanymi nespisovnymi slovy, znat stavbu slov.
Spravné pouzivat i/y po obojetnych souhlaskach.

Urcovat slovni druhy.

Sklonovat podstatnd jména, ¢asovat slovesa, respektovat shodu ptisudku s podmétem.

RozliSovat vétu jednoduchou a souvéti, pracovat s holou vétou.

Sestavovat 0snovu projevu.

Riizné druhy popisi — spolecnd prace.

Um¢t vystizné a struéné telefonovat, napsat dopis s vhodnym oslovenim a spravnou adresou, napsat kratkou a vystiznou SMS zpravu, vzkaz,
pozvanku, pozdrav z prazdnin.

Vypravovat s pouzitim plnovyznamovych sloves a vyuzitim vhodnych spojek, vyjadfovat se téz pomoci souvéti.

Vyukové programy zakoupené ve Skole.

Cteni a literarni vychova.Cist plynule a spravné.

Prokazat porozuméni textu.

Vyuzivat poznatktl z ¢etby v dalSich Skolnich ¢innostech.

Vyjadfit své poznatky z Cetby, z poslechu potadu, z divadelniho ¢i televizniho ptedstaveni.

Vyhledavat informace v ucebnicich, détskych encyklopediich.

VSsimat si rozdilli zpracovani textu krasné literatury a literatury uméleckonaucné.

Rozumét literarnim poymim (pfirovnani, zosobnéni, bajka, dramatizace, proza, poezie, encyklopedie) pfi praktické ¢innosti.
Mluveny projev — pravidla bezpecnosti elektronické komunikace.

Cteni — vyhledévaci &teni a vyuZivani kli¢ovych slov, &teni elektronickych textii, vyznam piktogrami.

5. ro¢nik

k

y jazy

Cesk

W

Sklotiovat podstatna jména obecna a vlastni.

Uzivat frekventovana prejata slova (véetné sklonovani).
Ptedpony s, z, vz (zakladni informace).

RozliSovat druhy pfidavnych jmen.

Bézné€ uzivand zdjmena a ¢islovky (rozliSovat jako slovni druhy).
Rozeznévat a vhodné€ pouzivat neohebna slova.

Ovladat mluvnické kategorie sloves (osoba, ¢islo, zplisob, Cas).




Vyuzivat rizné slovni druhy vhodné jako spojovaci vyrazy ve vété jednoduché a v souvéti, znat zakladni pravidla v jednoduchych
souvétich.

Nezapominat na grafické odliSeni vét, pfimé feci.

Clenit text do odstavctl dle osnovy (spoleéna préace).

Pracovat s odbornym textem (spolecn¢), orientovat se v encyklopedickych a jazykovych piiruckach.

Respektovat interpunkci i ve vétsich stylistickych projevech, mit piehled o ¢lenéni slozitého souvéti.

Vyuzivat znalosti o osloveni, dbat na ustaleny potadek slov.

Orientovat se v raznych slohovych utvarech a vyuzivat vhodné slovni zasoby.

Dodrzovat pravidla tykajici se zvukové stranky ¢eského jazyka, rozliSovat spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu.

Vyukové programy zakoupené ve Skole.

Cteni a literarni vychova

Hovofit souvisle o pfecteném textu, vyjadfit své ndzory a pocity.

Odlisit vypraveéni literarniho od faktického.

Vyhledavat informace ve slovnicich a dal$ich riznych textech.

Orientovat se v nabidce détské literatury.

Vyuzivat pro vlastni ¢etbu Skolni a mistni knihovnu.

Zaznamenavat si zajimavé myslenky.

Cteni — vécné Gteni (porovnavani informaci z vice zdroji), éteni elektronickych texti.
Mluveny projev — pravidla bezpecnosti elektronické komunikace.

Zanry pisemného projevu — e-mail, elektronicky formulaf.

4. -5, ro¢nik

k

y jazy

Cesk

W

Psani

Zachazet s grafickymi a psacimi materidly a pomtckami a dodrzovat zékladni hygienické a pracovni navyky.

Psat podle normy psani v pfirozené velikosti a liniatufe se spravnym sklonem pisma (75°) a rozestupem.

Uplatiiovat svij osobity rukopis pii dodrzovani uhlednosti, Citelnosti a plynulosti pisemného projevu a respektovani zaklada kultury hbitost
psani.




D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 2. obdobi

k

y jazy

Cesk

W

zak
—  Cte s porozuménim pfiméfend naroéné texty potichu i nahlas, véetné texti elektronickych.
— Rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamena.
— Posuzuje uplnost ¢i netiplnost jednoduchého sdéleni.
— Reprodukuje obsah pfimétené slozitého sdéleni a zapamatuje si z n¢j podstatna fakta.
— Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku.
— Voli nélezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru.
— Rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé.
— Rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni situace.
— PiSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni zanry.
— Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvoii kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti.
— Vyhledavat zakladni informace v doporucenych digitalnich zdrojich, porovnavat informace z riiznych zdroju.
— Vyuziva vybrané formy elektronické komunikace, respektovat pravidla bezpecného a zdravi neohrozujiciho chovani pii elektronické
komunikaci.
— Vyuziva orientaéni prvky v textu.
— Vyhleda informace ve slovnicich, détskych encyklopediich a v doporu€enych online zdrojich.
— Porovné informace ze dvou zdroji.
— Rozhodne, které informace v textu jsou pro smysl textu podstatné a nepodstatné.
— Zaznamena si vhodnou formou informace a data, s nimiZ chce v budoucnu pracovat.
— VyuZije pro zdznam a porovnani informaci digitalni technologie (napt. myslenkova mapa, textové zpracovani, tabulka).
— Vhodné se zapoji do elektronické komunikace, udrzuje ji a ukon¢i ji.
— Napise e-mail.
— Vyplni elektronickou piihlasku.

Literarni vychova
— Vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je.
— VolIné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni text na dané téma.
— Rozlisyje rtizné typy uméleckych a neuméleckych texta.
— Pfi jednoduchém rozboru literarnich textli pouzivé elementdrni literarni pojmy.




Jazykova vychova
— Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova.
— Rozlisuje ve slove koten, ¢ast ptiponovou, pfedponovou a koncovku.
— Urcuyje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu.
— Rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary.
— Vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netiplné zakladni skladebni dvojici oznaci zaklad véty.
— Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti.
— Uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potfeby projevu je obménuje.
— PiSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.
— Zvlada zakladni ptiklady morfologického pravopisu (koncovky podstatnych a ptidavnych jmen).
— Zvlada zakladni ptiklady syntaktického pravopisu (shoda ptisudku s podmétem).
— Orientuje se v obsluze vyukovych programi zakoupenych ve skole.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

Komunika¢ni a slohova vychova
— Vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibeh podle ptectené piedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich.
— Ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani.
— V mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci.
— PopiSe jednoduché predméty, ¢innosti a d&je.
— Opisuje a prepisuje jednoduché texty.
— PiSe spravné a piehledné jednoducha sdéleni.
— PiSe Citeln€ a Gipravné, dodrzuje mezery mezi slovy.
— Ovlada hilkové pismo.
— Tvofi otdzky a odpovida na n¢.

Literarni vychova
— Dramatizuje jednoduchy piib¢h
— Vypravi d¢j zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
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—  Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy.
— Ur¢i v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnost.

— Rozlisuje prozu a verse.

— Rozlisuje pohadkové prostiedi od realného.

— Ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu.

Jazykova vychova
— Pozna podstatna jména a slovesa.
— Dodrzuje potadek slov ve véte, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho.
— Rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik.
— Urcuje samohlésky a souhlasky.
— Sefadi slova podle abecedy.
— Spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-be-pé-vé-me.
— Spravné vyslovuje a pise znélé a nezné€lé souhlasky.
— Pomaha k utvéteni pozitivniho postoje k sobé samému a k druhym.

5.2.1.2 Anglicky jazyk

A. CILE

— Vést k pochopeni vyznamu znalosti anglického jazyka pro osobni zivot, prohlubovat poznatky o angl. mluvicich zemich.

— Doséhnout trovné al podle jazykového portfolia stanoveného radou Evropy.

— Ziskavat prvni zkuSenosti pii praci s PC.

— Naucit hlasitému ¢teni delSich textl se spravnou vyslovnosti a intonaci, cvicit orientaci ve slySeném textu, proneseném rodilym mluvéim.
— Nacvicovat delsi konverzacni celky 1 mezi vice osobami, umét pfednést jednoduchy mluveny projev na dané téma.

— Naucit zasady tichého ¢teni a prace s textem, zdokonalovat pisemny projev pii opisu souvislejSiho textu.

— Soustiedit se na pisemnou formu prace s textem — dopliiovani, obména vét, tvofeni otazek, odpovédi. NacviCovat psani podle diktatu.

— Seznamovat s dal$imi gramatickymi pravidly, prohlubovat slovni zasobu podle obsahu pouZzivanych ucebnic.

— Aktivné se iCastnit na projektovém vyucovani.

Anglicky jazyk




B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

Vyuka se realizuje ve 4. a 5. tfid¢ s dotaci 4 hodin v kazdém ro¢niku a navazuje na dosazené vysledky v 1. obdobi.

Prohlubujeme a zdokonalujeme faktické znalosti ve vSech oblastech — receptivni fecCové (poslech a ¢teni s porozuménim), produktivni fecové
(Gstni a pisemny projev), komunikacni (komunikace a tematické okruhy).

Cilem tohoto obdobi je pochopeni vyznamu znalosti uzit¢ho jazyka pro osobni rist zaka a jeho budouci kariéru, pomaha snizovat jazykové
bariéry pfi cestovani nebo pii budoucim studiu. Vhodn¢ vyuzivame cCasopisy, video, PC, audiokazety, nazorn¢ pomucky, hry, soutéze.

Anglicky jazyk

C.OBSAH UCIVA vV jednotlivych ro¢nicich

4. roénik

Vychazet ze znalosti z 1. obdobi a navazovat na zazité stereotypy ziskané ve 3. Ro¢niku.
What's your name? How are you? I am fine, thank you.

What's your favourite...?

Do you like...? Yes, I do. What's this? It’s a...He/she can play the...

Hudebni nastroje, (50 — 60 pokynt béhem Skolniho roku, z4ci rozumi a reaguji na n¢).
Can you...? Yes, I can. No, [ can't. I can/ can’t + ¢innost.

Sporty - metres, kilometres, Olympic,do a triathlon, children.

Mistnosti v dom¢ - Where's the..? + behind, under, dal$i zafizeni bytu/ domu.
Nékteré nemoci, dalsi ¢innosti - It’s next to/opposite the...

Mista ve mésté - village, town, city , Turn left/right at... Go straight past...
Ptitomny Cas pribéhovy - He/ she is drinking, reading a dalsi.

Druhy pocasi.

What time is it? It’s...o’clock./It’s half past...

We’ve got + predmét, Have we got...? Yes, we have./No, we haven’t.

On + den, at + hodina, It’s eight twenty-five, etc.

Skolni predméty - class, lesson, break.

Druhy televiznich program - boring, scary;What channel is it on? What time...?
I read books + dalsi ¢innosti. I go skating +dalsi.

Ptitomny cas prosty.

Mista, kde zvitata ziji, dalsi zvitata a ¢im se zivi.

Minuly ¢as prosty.

Vyhynula zvifata. Césti zvifecich tél, dalsi pfidavna jména.
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Anglicky jazyk

5. ro¢nik

Hello, I'm ... Who are you?

Cislovky 1-100.

Come here, Close your books, Don't look.

Abeceda.What do you call this? What does ... mean? It's Mandy's cat.

Mnozné ¢islo: There are two boys.

To be (v oznamovaci vété a v otazce: he, she), to be (v oznamovaci vété, plné a zkracené tvary), to be (v otazce), to be (v zaporu).
Ptivlastiiovaci pfidavna jména.

Mnozné ¢islo: pravidelné i nepravidelné tvoieni, men, women / children.

Have got (v oznamovaci vété a v otazce, plné a zkracené tvary)

To have (v zaporu)

Nazvy predméti: English,Maths, Physics atd.

Casové tdaje, predlozky, dny v tydnu: six o'clock, five past nine atd. It's on thursday at ten past six.

Piitomny Cas prosty (v oznamovaci vété€ a v otazkach s wh-), ptitomny Cas prosty (v oznamovaci vété a v otazce s do/does), piitomny ¢as
prosty (v zaporu).

Hudebni nastroje, sporty, ¢innosti.

Can (v oznamovaci vété, v zaporu a v otazce), borrow, play, have, go.

Opposite, between, behind, next to, in front of, supermarket, café, bank, post office atd.

Must.

To a at + misto.

popis osoby: She's got green eyes, a beard, glasses.

Ptitomny Cas prub&hovy, piitomny ¢as prosty a prub&hovy: Jane plays tennis every Thursday. I'm writing at the moment atd.
How much is/are...? Can I help you? How much is the jacket? Its £...

Smiling, laughing, looking at something, atd.

Z4ci v pribéhu $kolniho roku tvofi vlastni projekty na probrana témata a timto prezentuji svoje znalosti v tématech:

Komunikace.

Muj svét.

Mista v mém Zivote.
Volny ¢as.

Lidé.
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Anglicky jazyk

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 2. obdobi

zak

Na zakladé znamych slov a frazi pochopi jednoduchy text — ¢asopisy, knihy, poslechovy material a dovede ho zpracovat.
Pozdravi a predstavi se. Uziva ¢isla 0 — 100.

Pojmenuje predméty kolem sebe, popiSe umisténi predméti, zepta se na vyznam slov.

Rozumi instrukcim béznym ve vyuce.

Sestavi jednoduchy text na pohlednici.

Odpovi na otazku , kde je?*

Nakoupi v bézném obchodé, zepta se na cenu, vede jednoduchy rozhovor v obchodé.

Uvede a zepta se na detailnéjsi osobni udaje.

Rozlisi a uvede rozdily v popisu jednoduchého obrazku. Pojmenuje dny v tydnu.

Zepta se a odpovi na Skolni rozvrh hodin. Rozumi a uziva udaje o ¢ase — hodiny a dny. Zepta se a odpovi na otazku tykajici se ¢innosti ve
volném case.

Popise svilj denni rezim, uvede dalsi osobni udaje.

Zepta se a odpovi na dotazy o schopnostech.

PopiSe mistnost, zepta se na umisténi predmétd, popise polohu vybranych mist a budov ve mésté.
Objedna si jidlo v restauraci.

Ur¢i a pojmenuje hudebni nastroje.

Popise dim a byt, popise mista ve mésté.

Pojmenuje béZné nemoci. Pojmenuje bézné typy poradi.

PopiSe osobu, popiSe a zepta se na pocasi. PopiSe rodinu, aktualni ¢innost.

Ovlada vyukové programy. Vyhleda vyukové programy on-line, pracuje s pieklada¢em on-line.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

Rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti.

Rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhli opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu).
Rozumi vyrazim pro pozdrav a pod€kovani. Pozdravi a pod¢kuje. Sd€li své jméno a vek

Vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu).

Rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu).

Je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka.
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5.2.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast je ve 4. — 5. ro¢niku realizovana prostfednictvim vyucovaciho predmétu Matematika.

5.2.2.1 Matematika

Matematika

A.CILE

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:

Vyuzivani matematickych poznatkli a dovednosti v praktickych cinnostech - odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti,
orientace.

Rozvijeni paméti zaka prostiednictvim numerickych vypoctl a osvojovani si nezbytnych matematickych vzorcti a algoritmil.

Rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovéni a srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni
matematickych problému.

Rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zékladnich matematickych pojma a vztahd, k poznavani jejich
charakteristickych vlastnosti a na zdklad¢ téchto vlastnosti k ur€ovéni a zatazovani pojmu.

Vytvéateni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmii, metod feSeni uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojené¢ho
matematického aparatu.

Vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci),
k vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouziti; k poznani, Ze realita je slozit&j$i nez jeji matematicky model, ze dany model
muze byt vhodny pro riiznorodé situace a jedna situace mize byt vyjadiena riiznymi modely.

Provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledki, volbé spravného postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkédm ulohy nebo problému.

Pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadéni rozborti a zapisu pii feSeni iloh a ke
zdokonalovani grafického projevu.

Rozvijeni spoluprace pii feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadiujicich situace z béZzného Zivota a nésledné k vyuziti ziskaného
feSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, ze k vysledku 1ze dospét riznymi zpiisoby.

Rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni uloh, k soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni
systemati¢nosti, vytrvalosti a ptesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zaklad¢ zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovétovani
nebo vyvraceni pomoci protiptiklada.
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B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zédkladnim vzd€lavani zaloZzena pfedevSim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro
préaci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivote,
a umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim vzdélavanim a vytvari
piedpoklady pro dalsi Gspésné studium.

Vzdélavani klade diiraz na dikladné porozuméni zédkladnim myslenkovym postuplim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim.
Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptisoby jejich uZiti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy.

V tematickém okruhu Cisla a poéetni operace na prvnim stupni, na ktery na druhém stupni navazuje a dale ho prohlubuje tematicky okruh
Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (pro¢ je
operace provadéna piedlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s realnou situaci). UCi se ziskavat Ciselné udaje
métenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovdnim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi
realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zéavislosti znamych jevt, dochazeji k pochopeni, Ze zménou
muze byt rist i pokles a Ze zména muize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zévislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramti a grafi,
v jednoduchych piipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym ptfedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitatového softwaru nebo grafickych kalkuldtori. Zkoumani téchto zavislosti smétuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci uruji a znazornuji geometrické ttvary a geometricky modeluji realné situace,
hledaji podobnosti a odlisnosti ttvart, které se vyskytuji v§ude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roviné (resp. v prostoru),
uci se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost thlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev.
Zkoumani tvaru a prostoru vede Zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problémd, které vychéazeji z béZnych zivotnich situaci.
Dtlezitou souc¢asti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy, jejichz feSeni mize byt do zna¢né miry
nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto Glohy by mély prolinat
v§emi tematickymi okruhy v priibéhu celého zakladniho vzdélavani. Zaci se ugi fesit problémové situace a ilohy z bé&zného Zivota, pochopit
a analyzovat problém, utiidit udaje a podminky, provadét situaéni naérty, fedit optimalizaéni tilohy. Reseni logickych tiloh, jejichZ obtiznost
je zavisla na mife rozumové vyspélosti zakd, posiluje védomi zéka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky,
ktefi jsou v matematice mén¢ uspésni.

Zaci se ui vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny poéitadovy software, uréité typy vyukovych programil)
a pouzivat n€které dal§i pomiicky, coZ umoziiuje ptistup k matematice i1 zakiim, kteti maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich
technikach.

Zdokonaluji se rovnéZ v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.
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Matematika

C.OBSAH UCIVA V jednotlivych roénicich

4. ro¢nik

Cislo a pocetni operace

Pocitani v oboru do 10 000 a vétsim nez 10 000. Pocitdme s kalkulackou.
Porovnavani, zaokrouhlovani ¢isel.

Pamétné séitani a odc¢itani. Pisemné sCitani a od¢itani.

Pamétné nasobeni a déleni.

Pisemné déleni jednocifernym délitelem. Pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem.
Rimské &islice.

Zlomky.

Zaporna c¢isla — zakladni pojmy, porovnavani celych cisel.

Finanéni gramotnost. Cislo milion.

Sezndmeni s pojmem, porovnavani ¢isel.

Prace s daty v elektronické podobé.

Vyukové programy zakoupené ve Skole.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vztahy mezi Cisly, diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady, pfima umérnost, primér.

Geometrie v roviné a prostoru

Rysovani kolmic a rovnobézek.

Pravy thel, pravouhly trojihelnik, konstrukce trojuhelniku, trojahelnikova nerovnost, obvod trojihelniku.

Ctverec a obdélnik — konstrukce, vypocet obvodu.
Stied usecky, osa usecky.

RovnobéZniky.

Obsah ctverce a obdélniku pomoci Etvercové sité.
Jednotky obsahu rovinnych ttvart.

Graficky soucet, rozdil a ndsobek usecek.

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Slovni tlohy.

Ciselné a obrazkové fady.
Magické ctverce.
Prostorova predstavivost.
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Matematika

5. ro¢nik

Cislo a pocetni operace

Opakovani ¢isel do milionu. Pocetni operace s ptirozenymi ¢isly. Kombinované pocetni operace.
Rovnice a nerovnice. Zlomky.

Ptevody jednotek délky, hmotnosti, objemu, plosné jednotky, jednotky rychlosti, teploty, Casu.

Pamétné déleni se zbytkem. Pisemné déleni dvojcifernym cislem.

Desetinna &isla. Rimské &islice.

Vyukové programy zakoupené ve Skole.

Cisla vétsi nez milion.

Zaokrouhlovani, porovnavani ¢isel. Pocetni operace s ptfirozenymi ¢isly (pamétné i pisemné séitani a od¢itani). Odhad vysledku. Zapisovani
velkych ¢isel v textu.

Desetinna ¢isla (nasobeni a d€leni desetinnych ¢isel 10, 100, 1000).

Desitkova soustava, pievody jednotek.

Jednotky délky, objemu, hmotnosti — zapisovani desetinnymi ¢isly. Jednotky casu, Sedesatkova soustava.
Casti z celku — aplikace na jednotky hmotnosti, objemu, délky a asu.

Zaporna ¢isla. Finanéni gramotnost.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vztahy mezi ¢isly, diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady, pfima tmérnost.

Prace s doporu¢enymi digitalnimi zdroji.

Ttidéni ziskanych nebo vyhledanych dat podle danych /zvolenych kritérii.

Zaklady s daty v tabulkovém procesoru.

Objevovani a experimentovani s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni matematickych problémi.

Geometrie v roviné a prostoru

Rovina, prostor.

Bod, pfimka, poloptimka, tsecka, vzajemna poloha piimek a poloptimek.

KruZnice, kruh, vzdjemna poloha kruZnice a piimky, vzajemna poloha kruznic. Sestrojeni kolmice pomoci kruzitka.
Déleni mnohouhelnikd, ctyfuhelniky.

Ctverec a obdélnik — vlastnosti a rysovani, obvod a obsah.

Trojuhelniky — vlastnosti a rysovani, obvod a obsah.

Soustava soutadnic. Konstrukce diagramti.

Osova soumérnost. Geometricka télesa. Sit’ a povrch krychle a kvadru.
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Nestandardni aplikacni tlohy a problémy

Slovni Glohy. Ciselné a obrazkové fady.
Magické ctverce. Prostorova piedstavivost.

Matematika

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 2. obdobi

Cislo a pocetni operace

zak

Vyuziva pii pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni.
Provadi pisemné pocetni operace v oboru piirozenych ¢isel.

Zaokrouhluje ptirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru ptirozenych Cisel.

Resi a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje osvojené podetni operace v celém oboru piirozenych &isel.
Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku.

Porovna, sCitd a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel.

Ptecte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty.

Porozumi vyznamu znaku ,,— pro zépis celého zaporného Cisla a toto ¢islo vyznaci na ¢iselné ose.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatieni:

zak

Cte, piSe a porovnava ¢&isla v oboru do 100 i na &iselné ose, numerace do 1000.
Scita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla.

Zvladne s nazorem fady nasobk ¢isel 2 az 10 do 100.

Zaokrouhluje ¢isla na desitky 1 na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohéach.
Tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100.

ZapiSe a tesi jednoduché slovni ulohy.

Rozeznava suda a licha ¢isla. Pouziva kalkulator.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zak

Vyhledava, sbird a tiidi data.
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy. Doplni tdaje, které chybi v tabulce.

VyuZije pro usporadani ziskanych dat tabulku. ZapiSe a utiidi ziskana data (napt. vysledky pozorovani) s vyuzitim digitalnich technologii.

Rozhodne, ktera data jsou podstatnd s ohledem na feSeny problém.
Ziské nebo dohleda chybéjici data v doporuceném digitalni zdroji.
Vyuzije pro uspotadani ziskanych dat tabulku, diagram, schéma.
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— Navrhne zptisob grafického zaznamu informaci za pomoci digitalnich technologii.
— Posoudi, kdy mu digitalni technologie napomohou pii feseni uloh a problémt vychazejicich z praktického zZivota a vyuzije je.
— Orientuje se v obsluze vyukovych programi zakoupenych ve $kole.
Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatreni:
zak
— Vyhleda a roztiidi jednoducha data (adaje, pojmy apod.) podle ndvodu. Orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce.
— Urc¢i ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v béznych situacich.
— Provadi jednoduché pievody jednotek délky, hmotnosti a Casu.
— Uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi.
Geometrie v roviné a prostoru
zak
— Narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce.
— S¢ita a odcita graficky usecky; ur¢i délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran.
— Sestroji rovnobéZky a kolmice.
— Urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sit€ a uziva zakladni jednotky obsahu.
— Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osoveé soumérné utvary a uréi osu soumeérnosti utvaru piekladanim papiru.
Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary.
— MEéii a porovnava délku tsecky.
— Vypocita obvod mnohotihelniku sectenim délek jeho stran.
— Sestroji rovnobézky a kolmice.
— Ur¢i osu soumérnosti piekladanim papiru.
— Pozna zékladni télesa.
Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
zak
—  Redi jednoduché praktické slovni tilohy a problémy, jejichz feSeni je do znaéné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky
Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Resi jednoduché praktické slovni tilohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech.
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5.2.3 Informacni a komunikac¢ni technologie

Vzdélavaci oblast je ve 4. — 5. ro¢niku realizovana prostfednictvim vzdélavaciho predmétu Informatika.

5.23.1

Informatika

Informatika

A.CILE

— Poznavani podstaty zdravi a pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazi a jejich predchazeni.

— Pristupovat systematicky pfi analyze situaci a jeva svéta kolem néj.

— Nachazet riizna feSeni a vybér toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci.

— Vést ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi maze vést k lepsim vysledkiim nez samostatna prace.

— Porozumét riznym piistuptim ke kdédovani informaci i riznym zplisoblim jejich organizace.

— Rozhodovat na zdklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentd.

— Komunikovat pomoci formalnich jazyka, kterym porozumi i stroje.

— Standardizovat pracovni postupy v situacich, kdy to usnadni praci.

— Posuzovat technickéd feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich,
ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech.

— Byt otevieny novym cestadm, ndstrojim, snaze postupné se zlepSovat.

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

Vzdelavaci oblast Informatika se zamétuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principim digitalnich
technologii. Je zalozena na aktivnich ¢innostech, pti kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke
zkoumani tesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ teseni
praktickych tkolu i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji,
prispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Vyucovaci predmét Informatika je vyuovan ve 4. a 5. ro¢niku po jedné vyucovaci hoding tydné. Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci
prostrednictvim her, experimentd, diskusi a dalsich aktivit vytvareji prvni piedstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat,

a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feseni.
Ve vhodném programovacim prostiedi si ovétuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada zaklady
uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych
konceptu. Soucasti je i bezpec¢né zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyka, které vedou k prevenci rizikového chovani.
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Informatika

C.OBSAH UCIVA V jednotlivych roénicich

4. ro¢nik

Digitalni technologie — ovladani digitalniho zarizeni
— Digitalni zafizeni; Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace; Ovladani mysi; Kresleni Car, vybarvovani; Pouzivani ovladact; Ovladani aplikaci;
Kresleni bitmapovych obrazkii; Psani slov na klavesnici; Editace textu; Ukladani prace do souboru.
— Otevirani soubort; Piehravani zvuku.
Digitalni technologie — prace ve sdileném prostredi
— Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech; Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele; Prace se soubory; Propojeni
technologii, internet; Sdileni dat, cloud; Technické problémy a pfistupy k jejich feSeni (hlaSeni dialogovych oken); Uzivatelské jméno
a heslo; Osobni udaje.
Data, informace a modelovani - ivod do kédovani a Sifrovani dat a informaci
— Piktogramy, emodzi; Kod; Prenos na dalku, Sifra; Pixel, rastr, rozliSeni; Tvary, skladani obrazce.
Informacéni systémy - ivod do prace s daty

— Data, druhy dat; Doplnovani tabulky a datovych fad; Kritéria kontroly dat; Razeni dat v tabulce; Vizualizace dat v grafu.
Informacni systémy - ivod do informacnich systémii

— Systém; struktura; prvky; vztahy.

Informatika

5. ro¢nik

Data, informace a modelovani - ivod do modelovani pomoci grafii a schémat
— QGraf, hledani cesty; Schémata, obrazkové modely; Model.
Algoritmizace a programovani - zaklady robotiky se stavebnici
— Sestaveni programu a oziveni robota; Ovladani svételného vystupu; Ovladani motoru; Opakovani piikaza; Ovladani klavesnici — udélosti.
— Ovladani pomoci senzoru.
Algoritmizace a programovani - zaklady programovani — prikazy, opakujici se vzory
— Prikazy a jejich spojovani; Opakovani ptikazi; Pohyb a razitkovani; Ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy; Vlastni bloky a jejich
vytvafeni. Kombinace procedur.
Algoritmizace a programovani - zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda
— Kresleni ¢ar; Pevny pocet opakovani; Ladéni, hledani chyb; Vlastni bloky a jejich vytvafeni; Zména vlastnosti postavy pomoci ptikazu.
— Nahodné hodnoty; Cteni programii; Programovaci projekt.
Algoritmizace a programovani - zaklady programovani — postavy a udalosti
— Ovladani pohybu postav; Nasobné postavy a soubézné reakce; Modifikace programu; Animace stfiddnim obrazkd; Spousténi pomoci
udalosti. Vysilani zprav mezi postavami; Cteni programil; Programovaci projekt.
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Informatika

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 2. obdobi

4. ro¢nik
Digitalni technologie — ovladani digitalniho zarizeni
zak

Pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi. Pro svou praci pouziva doporucené aplikace, néstroje,
prostiedi.
Edituje digitalni text, vytvoii obrazek. Pfehraje zvuk ¢i video.
Ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor.
Pouzivé krok zpét, zoom. Resi ukol pouzitim schranky.
Digitalni technologie — prace ve sdileném prostredi
zak
— Uvede riizné priklady vyuziti digitalnich technologii vV zaméstnani rodica.
— Najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci. Propoji digitalni zafizeni a uvede bezpeCnostni rizika, kterd s takovym propojenim
souviseji.
— Pamatuje si a chrani své heslo, ptihlasi se ke svému uctu a odhlasi se z néj.
— Pri praci s grafikou a textem pfistupuje k datim i na vzdalenych pocitacich a spousti online aplikace.
— U vybrané fotografie uvede, jaké informace z ni lze vy¢ist.
— V textu rozpozna osobni tdaje. Rozpozna zvlastni chovani pocitace a ptipadné ptivola pomoc dospélého.
Data, informace a modelovani - ivod do kodovani a Sifrovani dat a informaci
zak
— Sdéli informaci obrazkem. Pfed4 informaci zakddovanou pomoci textu ¢i ¢isel.
— Zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text. Zakoduje a dekoduje jednoduchy obrazek pomoci miizky.
— Obrazek slozi z danych geometrickych tvarl ¢i navazujicich tsecek.
Informacni systémy - ivod do prace s daty
zak
— Pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materidlech. Doplni posloupnost prvkd.
— Umisti data spravné do tabulky. Doplni prvky v tabulce.
— V posloupnosti opakujicich se prvkii nahradi chybny za spravny.
Informacni systémy - ivod do informacnich systémii
zak

— Nalezne ve svém okoli systém a ur¢i jeho prvky. Ur¢i, jak spolu prvky souvisi.
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5. ro¢nik
Data, informace a modelovani - ivod do modelovani pomoci grafii a schémat
zak

— Pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty. Pomoci obrazku znazorni jev. Pomoci obrazkovych modelt fesi zadané problémy.

Algoritmizace a programovani - zaklady robotiky se stavebnici
zak
— Sestavi robota podle navodu. Sestavi program pro robota.
— Ozivi robota, otestuje jeho chovani. Najde chybu v programu a opravi ji.
Upravi program pro piibuznou tlohu.
Pomoci programu ovlada svételny vystup a motor. Pomoci programu ovlada senzor.
— Pouziva opakovani, udalosti ke spousténi programu.
Algoritmizace a programovani - zaklady programovani — prikazy, opakujici se vzory
zak

V blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani postavy.
— V programu najde a opravi chyby.
Rozpozna opakujici se vzory, pouzivéa opakovani, stanovi, co se bude opakovat a kolikrat.
— Vytvofi a pouzije novy blok. Upravi program pro obdobny problém.
Algoritmizace a programovani - zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda
zak
— V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program tidici chovani postavy.
— V programu najde a opravi chyby.
— Rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a kolikrat.
— Rozpozna, jestli se pfikaz umisti dovnitt opakovani, pted nebo za néj.
— Vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni bloky.
— Precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky.
— Rozhodne, jestli a jak lze zapsany program nebo postup zjednodusit.
— Cilené vyuziva ndhodu pfi volbé vstupnich hodnot piikazi.
Algoritmizace a programovani - zaklady programovani — postavy a udalosti
V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro fizeni pohybu a reakci postav.
V programu najde a opravi chyby. PouzZiva udalosti ke spusSténi ¢innosti postav.
Ptecte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky.
Upravi program pro obdobny problém. Ovlada vice postav pomoci zprav.
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Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu

Data, informace a modelovani

zak
— Uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a kterda mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout.
— Vyslovuje odpoveédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zaklad¢ dat.
— Popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi.

Algoritmizace a programovani

zak
— Sestavuje symbolické zapisy postupt.
— Popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho z4jmu a potieb, navrhne a popiSe podle piedlohy jednotlivé kroky jeho feseni.
— Rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupd.

Informacni systémy
zak
— V systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky.
— Pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna data.

Digitalni technologie
zak
— Najde a spusti znadmou aplikaci, pracuje s daty rtizného typu.
— PopiSe bezpecnostni a jind pravidla stanovena pro praci s digitdlnimi technologiemi.
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5.2.4 Clovék a jeho svét
Vzdélavaci oblast je ve 4. — 5. ro¢niku realizovana prostfednictvim vzdélavaciho predmétu Prirodovéda a Vlastivéda.

5.2.4.1 Prirodovéda

Prirodovéda

A.CILE

Poznavani podstaty zdravi a pficin jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazi a jejich ptedchazeni.

Utvateni ohleduplného vztahu k ptirod¢ a hledani moznosti k jeji ochrané.

Poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, icelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti
a bezpecnost druhych, véetné chovani pii mimotadnych udélostech.

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

Vyuka vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ve 2. obdobi navazuje na vychovné a vzdélavaci cile pfedmétu Prvouka. Realizuje se
v pfedmétu Pfirodovéda s dotaci 2 hodiny tydné ve 4. i v 5. ro¢niku. Tyto cile jsou rozsifovany v tematickych okruzich Rozmanitost ptirody
a Clovék a jeho zdravi.

Z4ci se uéi pozorovat, objevovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvaii se tak jejich prvotni uceleny
obraz svéta. Ui se vimat si piirodnich jevil, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chrénit je. Zaci poznavaji Zemi jako planetu
slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost a proménlivost zivé i nezivé ptirody. Jsou vedeni k tomu, aby
si uvédomili, Ze Zem¢ a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni d€je ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou
muze ¢loveék snadno narusit a velmi obtiZzné obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani krajiny a dalSich informaci se Zaci uc¢i hledat
dikazy o proménach piirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti,
jak ve svém véku piispét k ochran& piirody, zlep3eni Zivotniho prostiedi a k trvale udrZitelnému rozvoji. Zaci se seznamuji s tim, jak se
¢loveék vyviji a méni, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZzivy atd. Ziskavaji zdkladni pouceni
o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpeéné chovani a vzajemnou pomoc v riznych
zivotnich situacich, véetné mimotaddnych udalosti. VSechny poznatky 1 souvislosti vychazeji z pozorovani skute¢nych jevl, z prozitki
a zkuSenosti zakl z jejich Zivota, ale 1 z modelovych situaci a pokusti. Informace ziskavaji Zaci z literatury a dalSich informacnich zdrojt.
Zjisténé vysledky 1 jejich tfidéni zaci zaznamenavaji a prezentuji riznymi zpusoby. Nezbytnou soucasti vyuky jsou vychazky, exkurze,
besedy a nejriznéjsi projekty.
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C.OBSAH UCIVA V jednotlivych roénicich

4. rocnik
_g Ziva p¥iroda
>® | — Rostliny, houby, zivoCichové — znaky zivota, Zivotni potfeby a projevy, priibéh a zplsob Zivota, vyZziva, stavba téla u né€kterych
,.g Igej znam¢jSich druhi, vyznam v ptirod¢ a pro ¢loveka.
© | — Zivotni podminky rostlin a Zivo¢ichti — pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii.
;E — Rostliny, houby, zivoCichové — vyhledavani informaci v doporucenych digitalnich zdrojich.
— Rovnovéha v pfirod¢€ — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zékladni spoleCenstva, ekosystém.
— Ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocicha, zivelni
pohromy, mimotadné udélosti v pfirodé.
5. ro¢nik
NeZiva priroda
— Svétlo a teplo.
— Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirod¢, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zivot.
— Nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam.
—  Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi.
—  Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, pid, rostlinstva a Zivoc€iSstva na Zemi, podnebi
- a pocasi.
B | — Zivotni podminky pro Zivot rostlin — zdznam pozorovani s vyuzitim digitalnich technologii.
2 | — Ohleduplné chovani k pfirod¢ a ochrana pfirody - likvidace odpadu, ekologické katastrofy.
S | Clovek a jeho zdravi
;E — Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢loveka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické
[-» zmény v dospivani, zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince.

Péce o zdravi- zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZziva vybér a zplisoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim,;
prenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pted infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné tirazy a poranéni, prevence nemoci
a urazil, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena.

Navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani ndvykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii.

Osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky; piedchézeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky); Sikana, tyrdni, sexudlni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich.
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Ptfivolani pomoci v ptipad¢ ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zplisob volani
na tisiiovou linku.

Mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v piipad¢ ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary;
integrovany zachranny systém.

Souziti lidi — komunikace v digitalnim svéte, digitalni identita.

Chovani lidi — pfedchazeni konfliktnim situacim v online prostiedi.

Osobni bezpeci — ochrana osobnich udaji, digitalni stopa.

Digitalni programy zakoupené ve skole.

Prirodovéda

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 2. obdobi

Rozmanitost prirody

zak

Objevuje a zjistuje propojenost prvki zivé a nezivé ptirody, princip rovnovahy piirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem
ptirody a ¢innosti clovéka.

Vysvétli na zakladé elementarnich poznatkii o zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi.

Zkouma zakladni spolecCenstva ve vybranych lokalitach regionu a zdiivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy.

Porovnava na zéklad¢ pozorovani zékladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin,
vyuziva k tomu 1 jednoduché klice a atlasy.

Zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v piirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat.

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu.

Zaznamena vysledky pozorovani s vyuZitim digitalnich technologii.

Vyuziva digitalni technologie k vyhledani informaci o vybraném organismu.

Pozoruje zékladni projevy Zivota organismi pfi terénni vyuce s vyuzitim digitalnich technologii.

Minimalni doporucena urovein pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

zak

Na jednotlivych ptikladech poznava propojenost zivé a nezivé ptirody.

Popise stiidani rocnich obdobi.

Zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje ptizplisobeni organismu prostiedi.

Zvlada péci o pokojové rostliny. Chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi.

Popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které ptirodnimu prosttedi pomahaji a které ho poskozuji.
Provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami.
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Clovék a jeho zdravi

zak

Vyuzivé poznatky o lidském téle k podpote vlastniho zdravého zptisobu Zivota.

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni.

Ucelné planuje sviij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpo¢inek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob.
Uplatnuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udélosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodec a cyklista.

Odmitne neptijemnou nebo rizikovou komunikaci v digitdlnim svéte.

Na ptikladu rozlisi jednani v souladu s pravidly a jednani porusujici pravidla v digitalnim svéte.

Uvédomuje si zdravotni rizika pii dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich technologii.

Uvede na ptikladech mozna nebezpeci, ktera jsou spojena se vstupem do online prostiedi.

Pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a digitalnim svéte.

Uvede na ptikladu rozdily mezi redlnou a digitalni identitou.

Uvede ptiklad informace, kterd miize poskozovat druhou osobu.

Uvede, které tdaje o sob&é miize zveiejnit a své tvrzeni zdtvodni.

Vyhleda svou digitalni stopu a porovna ji s jinou digitalni stopou (napt. Zndmé osobnosti, spoluzaka).

Uvédomuje si, Ze zvefejnéné informace lze jen obtizné odstranit.

Orientuje se v obsluze vyukovych programill zakoupenych ve §kole.

Ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych latek.

Uplatiiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou.

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetii drobna poranéni a zajisti 1ékatskou pomoc.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupt v ramci podptarnych opatreni:

zak

Uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota.

Uplatnuje tcelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti.
Uplatituje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti.
Odmita navykové latky.

OSetii drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti 1ékaiskou pomoc.
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5.24.2

Vlastivéda

ivéda

Vlast

A.CILE

Orientace ve svété informaci, casové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci.

Utvateni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.

Orientace v problematice penéz a cen a odpoveédné spravovani osobniho rozpoctu.

Rozsitovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech.

Poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, kulturni a tolerantni chovani a jednani na zaklad¢ respektu a spole¢né vytvorenych a piijatych nebo
obecné uplatiiovanych pravidel souziti, plnéni povinnosti a spolecnych ukold.

Samostatné a sebevédomé vystupovani a jednani, efektivni a bezkonfliktni komunikace v méné€ b&znych situacich, bezpe¢na komunikace.
Prostfednictvim elektronickych médii, poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti.

Ptfirozené vyjadiovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi.

Objevovani a poznavani vSeho, co jej zajimd, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét.

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

Vlastivéda s dotaci 2 hodiny tydné ve 4. 1 v 5. ro¢niku. Tyto cile jsou rozsifovany v tematickych okruzich Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas,
Lidé a cas.

—  ZAci se uéi vnimat lidi, vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort. Na zakladé poznani sebe, svych

potfeb a porozumeéni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zptsobu zivota, jeho
prednostem i problémtim, uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. U¢i se vyjadiovat své myslenky,
poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych. Podminkou Gspé&$ného vzdélavani je vlastni prozitek Zzakid vychazejici
Z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobti jednani a rozhodovani. Duraz je kladen na praktické
poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvatreni pifimych zkuSenosti Zakl. Postupné si osvojuji a upeviiuji zédklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty a snaSenlivosti a rovného
postaveni muZzl a Zen. Seznamuji se se svétem financi. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as mé&fi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci
a d&i. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zmeénam podléhaji v ¢ase. Podstatou je vyvolat u zakli zdjem o minulost,
o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Zaci si samostatné vyhledavaji, ziskavaji a zkoumaji informace z dostupnych zdrojii (uéebnice,
encyklopedie, internet navstévuji pamatky, sbirky regionalnich muzei, knihovnu, vystavy, atd.).

Vyuku vlastivédy vhodné dopliiuji obrazy, mapy a plany, védomostni soutéze, prace ve skupinach, filmy, besedy, vystavy, exkurze, skolni
vylety.
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ivéda

Vlast

C.OBSAH UCIVA V jednotlivych roénicich

4. ro¢nik

Nase vlast
— Mapy obecn¢é zemépisné a tematické.
— Okolni krajina (mistni oblast, region). Orientace v krajin¢ pomoci digitalnich technologii.
— Online informace a udaje o aktudlnim stavu a dodatkové informace.
— Pravo a spravedlnost. Vlastnictvi.
— Souziti lidi — komunikace v digitalnim svété (napf. SMS).
— Chovani lidi — uvédomeént si rizikové situace online prostiedi.
— Vlastnictvi — autorska prava.
— Péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi technologiemi, osobni bezpec¢i — bezpe¢né chovani v online prostredi.
— Vyukové programy zakoupené ve Skole.
—  Zaky vedeme k porozuméni pojmii domov, krajina, narod.
—  Vyjmenuji a popisuji statni symboly Ceské republiky, snazime se o elementarni pochopeni zakladd statniho ziizeni a politického systému
Ceské republiky. Vyuku stavime na schopnosti orientace na vlastivédné mapé Ceské republiky.
Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad
— Soucasnost a minulost v naSem Zzivot¢: pravek; prvni zndmé narody na naSem uzemi; rany, vrcholny a pozdni sttedovek; rany novovek.
— Regiondlni pamatky.
— Baje, myty, povésti.
— Vyukové programy zakoupené ve skole.
Obsahem uciva je elementarni pfibliZzeni vybranych vyznamnych osobnosti a udalosti ceskych déjin a hlavnich etap vyvoje spolecnosti.

ivéda

Vlast

5. ro¢nik

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

— novovek; moderni déjiny

— vyukové programy zakoupené ve Skole
Z4ci navazuji na poznatky o historickych udalostech ziskanych v piedchozim ro¢niku a prohlubuji je. Snazi se posoudit zmény ve zptisobu
zivota v novoveéku, seznamuji se s vyznamem védy a techniky pro rozvoj vyroby. Charakterizuji svymi slovy politicky a kulturni zivot ceskych
zemi koncem 19. a pocatkem 20. stoleti.
Regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

— Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani.

— Vyukové programy zakoupené ve Skole.
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A%

Ceské republiky v Evropé, urduji sousedm staty CR. Struén& posuzuji piirodni podminky, hospodaiskou a spolecenskou vyspélost Ceské
republiky a evropskych stati. Vyhledavaji na mapach a vyjmenovavaji jednotlivé svétadily, oceany na Zemi, vyznamna evropskd mésta
a stfediska cestovniho ruchu. Ziskéavaji zakladni poznatky o procesu sjednocovani Evropy — Evropska unie.

Vlastivéda

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 2. obdobi

Misto, kde Zijeme
zak
— Urc¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajin€ a statu.
— Urci svétové strany v piirod¢ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zdsad bezpe¢ného pohybu a pobytu v ptirod¢.
— RozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché tidaje o ptirodnich podminkéch a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky.
— Vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodaistvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam.
— Porovné zplisob zivota a ptirodu v nasi vlasti 1 v jinych zemich.
— RozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam.

Minimalni doporucena uroven pro Gpravy ofekavanych vystupti v ramci podpturnych opatreni:
zak

— Popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje.

— Orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany.

— Ridi se zasadami bezpe&ného pohybu a pobytu v pfirods.

— Ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé.

— Uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli.

— Sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest.

—  Pozna statni symboly Ceské republiky.

Lidé kolem nas
zak
— Vyjadfi na zaklad¢ vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami,
V rodin€, v obci (méste).
— Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz nemohou tolerovat.
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— Orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nadkupu a vracené penize, na
ptikladu ukdze nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijéovat a jak vracet dluhy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni:
zak
— Dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodin€, v obci (mést¢).
— Rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych.
— Uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zéka Skoly.
— Pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nédkupu a vracené penize.
— Porovna sva pfani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady rizik pijéovani pencz.
— Sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady zakladnich ptijmt a vydaja.

Lidé a cas
zak
— Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych tdaji k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy.
— Vyuziva knihoven, sbirek muzei a vystav jako informacnich zdroji pro pochopeni minulosti.
— Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob zivota a prace predkl na naSem Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuZitim regionalnich
specifik.
— Vyhled4 informace a tidaje o aktuélnim stavu, umi pracovat se zdroji.
— Orientuje se v obsluze vyukovych programi zakoupenych ve skole.

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

— Rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach.

— Uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji.

— Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a ptirodni pamatky v okoli svého bydlisté.
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5.2.5 Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast je ve 4. a 5. ro¢niku realizovana ve vyucovacim pfedmétu Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

5.251

Hudebni vychova

Hudebni vychova

A.CILE

— Naucit zaky cisté a vyrazné zpivat lidové a umélé pisné v hlasovém rozsahu pfiméreném veéku, nacvicit spravné dychani a tvofeni tont.
— Rozvijet hudebni sluch a pamét.

— Roazlisit a udrzovat mirné slozity rytmus.

— Zatazovat poslech lidové pisné 1 poslech hodnotné vazné hudby, vést zaky k zdjmu o hudbu.

— Poznat a dbat o rozvoj talentovanych zaki, probouzet u zakli zjem o vlastni pévecké a hudebni aktivity.

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

— Hlavni slozkou jsou zpév a poslech.

— Zpivana pisen nejlépe rozviji pévecké i hudebni dovednosti a navyky zaki.

— Nejcastgjsi formou tohoto obdobi je zpév jednohlasy i dvojhlasy.

— Rozsah a poloha pisni musi odpovidat rozsahu a poloze détského hlasu; je dulezité, aby v hodinach dochazelo ke stiidani ¢innosti.

Soucasné s vycvikem péveckych dovednosti rozviji zpév hudebni sluch zak, jejich smysl pro €istou intonaci a rytmus. Rytmus snadno a dobie
rozvijime Castym zafazovanim doprovodnych nastroji ke zpévu. Vnimani hudby se rozviji nejvyraznéji pti poslechu hudby. Poslechem se uci zéci

hudbu citové proZzivat a soustiedit se. Zp&v by se mél stat soucasti i v jinych pfedmétech neZ Hyv.

Hudebni vychova

C.OBSAH UCIVA V jednotlivych ro¢nicich

4. roénik

— Solmizacni slabiky — DO, RE, M1, FA, SOL, LA, SI, DO.

— Opakovani takt 2/4, 3/4, 4/4; taktovani ve 2/4, 3/4 taktu.

— Intonace cl1 —al.

— Nota s teckou, pfedznamenani.

— Nota hl, c2, d2.

— Pisen lidova — uméla, legato, repetice; polka, val¢ik, pohybové hry, hudebni improvizace.
— Rondo; posuvky, predvéti, zavéti; cely ton, palton.

— Stupnice durova, mollova.

— Hudebni nastroje dievéné — pikola, hoboj, fagot saxofon, dechové zestové, bici.
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Sbor — détsky, muzsky, zensky, smiseny, kanon.

Mala pisniova forma (a b a).

Taktovani, rytmizace tleskani, pleskani.

Ukoncend a neukoncéena melodie, stupiiovani (gradace) uvnitt skladby.
Ostinatni doprovod a rytmicka figura.

Poslechové ¢innosti

Antonin Dvorak.

Ludvig van Beethoven.

Leos Janacek.

Joseph Haydn.

Spolecenské chovani na kulturnich akcich.

Poznamka: Zaci se naudi 6 lidovych a 6 umélych pisni dle vlastniho vybéru uditele.

Hudebni vychova

5. ro¢nik

Intonace cl1 — d2, mollov4 tonina.
Sestnactinova nota.
Mala pisiiova forma dvoudilnd a b; mala pisnova forma tfidilnd a b a.

Opakovani — hodnoty not, rondo, prace s notovym zdznamem, pomocné linky.

Stupnice ¢ dur.

Oktava — mal4, jednocarkovana, dvoucarkovana.

Akord — ¢ dur, g dur.

Dvojhlas a vicehlas-kénon.

Staccato, legato, posuvky, koruna, synkopa.

Ceska hymna.

Rozdil mezi rytmem, metrem, taktem.

Tempova oznaceni skladeb — largo, adagio, andante, allegro, vivace, presto.
Taktovani ve 4/4 taktu, pohybové hry.

Symfonicky orchestr, dirigent, sbormistr, smyccovy kvartet.
Lidovy tanec, lidova hudba, lidova kapela, zlidov¢lé pisné.
Hudba homofonni a polyfonni.

Tvoteni jednoduché skladby intonaci.

Zaznamenavani, snimani a pienosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych projektl prostfednictvim digitalnich technologii, ptfipadné
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k uplatnéni digitalnich technologii jako nastroje.

Vyhledavani a sdileni inspirac¢nich zdrojti, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim.

Vyuzivani elektronickych hudebnich néstroji, digitalnich aplikaci i dostupnych programti jako nastroji pro reprodukéni, produkéni i vlastni
tvarci pociny.

Poslechové ¢innosti

Ceska statni hymna.
Vanoc¢ni pisné.

Johann Sebastian Bach.
Wolfgang Amadeus Mozart.
Jakub Jan Ryba.

Bedfich Smetana.

Antonin Dvorak.

Poznamka: Zaci se naudi 6 lidovych a 6 umélych pisni dle vlastniho vybéru uditele.

Hudebni vychova

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 2. obdobi

Ziska spravné pévecké navyky.

Zpiva v jednohlase (poptipad¢ dvojhlase) a rytmicky spravné melodie znamych pisni.

Vyuziva jednoduchych hudebnich nastroju k doprovodu, sborové ¢i solové hie, hudebni improvizaci.
Pozné hlavni a vedlejs$i melodie.

Pohybem reaguje na znéjici hudbu.

Rozli8i nejznaméjsi hudebni nastroje.

Ztvarni hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich kroki, podle svych schopnosti pohybové improvizuje.
Umi pouZivat digitalni technologie pro zaznam, reprodukci a vlastni tvorbu.

Minimalni doporucena uroven pro ipravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpturnych opatfeni:

zak

Zpiva pisné€ v pfiméfeném rozsahu k individudlnim schopnostem.
Propoji vlastni pohyb s hudbou.

Doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni néstroje.

Odlisi tony podle vysky, sily a barvy.

Pozorn€ vnima znéjici hudbu riznych skladeb.

Spravné hospodaii s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani.
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5.2.5.2 Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

A.CILE

Pochopeni uméni jako specifického zpisobu poznani a k uzivani jazyka.

Umeéni jako svébytného prostfedku komunikace.

Chépani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence — k uceni se prostiednictvim vlastni
tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy.

Spoluvytvaieni vstificné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznavani uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich
souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potiebam
ruznorodych skupin, narodt a narodnosti.

Uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince — k tvofivému piistup.

Ke svétu, k moznosti aktivniho pfekondni zivotnich stereotypu a k obohaceni emocionélniho zivota.

Zaujiméni osobni ucasti v procesu tvorby a k chapadni procesu tvorby jako zpisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkli a postojit
k jevim a vztahiim v mnohotvarném svéte.

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym ndstrojem poznani a prozivani lidské
existence. Tvotivy pristup k praci s nimi pii tvorb€, vnimani a interpretaci vychéazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti
zaka a umozinuje mu uplatiiovat osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorené-mu, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému
pfenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zptsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etap€ zadkladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlr€ich ¢innostech — tvorb€, vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti
umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi
vytvarna vychova vizualné obrazné prostiedky nejen tradi¢ni a ovéfené, ale 1 nov€ vznikajici v sou¢asném vytvarném uméni v obrazovych
médiich. Tviréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ové€fenim komunika¢nich G¢inki) zaloZenymi na
experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do
procesu tvorby a komunikace.

Ve 4. — 5. roéniku za¢ina byt détska fantazie a predstavivost korigovana rozvijejicim se intelektem. Zaci postupné prechézeji od hravych
¢innosti k uvédomélejsi vytvarné praci. Jejich vypoved o vztazich k okolnimu svétu je stile bezprostiedni, zachovévaji si citovy vztah.
Vytvarnad vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem poznani a prozivani lidské
existence. Tvotivy pfistup k praci s nimi pii tvorb€, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti
zéka a umozinuje mu uplatnovat osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky.
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Vytvarna vychova

C.OBSAH UCIVA v jednotlivych ro¢nicich

4.a5. roénik

Vytvarné vyjadieni skute¢nosti

Volny vytvarny projev dopliiovany pozorovanim skutecnosti, vytvarné vyjadieni kontrastu ptirodnich forem a pozadi.

Vyjadieni déjového celku se vztahem k prostiedi.

Zptesnovani vyjadieni proporci lidské postavy a hlavy konfrontaci predstavy se skutecnosti.

Vytvarné vyjadieni morfologickych znakd, tvarti, barevnosti ptirodnich objekti.

Vytvarné vyjadieni véci (tvar, prostor, barva, skutecnost a predstava).

Rozvijeni prostorového vidéni, citéni a vyjadfovani na zakladé pozorovani prostorovych jevl a vztaht.

Uzité prace dekorativni a prostorové

Elementarni pouceni o teorii barev, feseni ukoli dekorativniho charaktert v plose.

Seznameni s funkci pisma.

Uplatnéni vytvarného vyrazu linie vytvarené riznymi nastroji v riznych materialech.

Poznévani vytvarnych principii a moznosti nékterych materialt prostfednictvim experimentovani.
Rozvijeni citlivého vztahu k materialu a k jeho zpracovani.

Poznavani smyslu, organizace, funkce a vytvarné estetického t¢inku reliéfniho feseni plochy.

Vytvarné uméni a Zivotni prostiredi

Rozvijeni elementarniho chapani odlisSnosti uméleckého vyjadiovani skute¢nosti od vnéjsi podoby svéta.
Druhy volného vytvarného uméni, malitstvi, sochafstvi a pfiroda, volna grafika.

Architektura a uzité uméni, kultura bydleni, design a esteticka troven ptedméti denni potieby.

Lidové umeéni.

Soucasna odévni kultura.

Vytvarna uprava knih, pismo.

Krésy ptirody a vztah k Zivotnimu prosttedi.

Navstévy galerii, vystav.

Doporudené vytvarné materialy a techniky

Kresba.

Malba.

Kombinované techniky.
Papir — rGzné druhy.
Digitélni technologie.
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Vytvarna vychova

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 2. obdobi

Pti vlastnich tvircich ¢innostech uziva prvky vizudlné obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé vztah.

Pti tvorbé€ vizudln€ obraznych vyjadieni se zamétuje na projeveni vlastnich zkuSenosti.

Naléza vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna vyjadieni vznikld na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly;
uplatiiuje je v plos$né, objemové i prostorové tvorbé.

Osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadieni; pro vyjadieni novych
I neobvyklych pocitti a prozitkti voli a kombinuje prostiedky.

Porovnava rizné interpretace vizualn¢ obrazného vyjadreni a ptistupuje k nim jako ke zdroji inspirace.

Naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil.

Uzivaji digitalni technologie pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupti a riznych variant feseni.

Vyhledavaji a sdileji inspirac¢ni zdroje, umélecka dila i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim.

Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpturnych opatfeni:

zak

Uplatituje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvir¢i zamér.

Rozlisuje, porovnava, tidi linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zéakladni vlastnosti
a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiluje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorb€, pfi vnimani tvorby ostatnich i na
prikladech bézného Zivota (s dopomoci ucitele).

Pti tvorb¢€ vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemu, vlastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie.

Vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvlir¢i ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila.
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5.2.6 Clovék a zdravi
Vzdélavaci oblast je ve 4. a 5. ro¢niku realizovana ve vyucovacim piedmétu Télesna vychova.

5.26.1

Télesna vychova

Télesna vychova

A.CILE

— Rozvijet nové pohybové dovednosti a schopnosti, rozvijet pohybové dovednosti, které vedou ke kultivaci pohybového projevu.
— Poznavat vlastni fyzické a zdravotni pfedpoklady a pohybové moznosti.

— Ziskat hygienické navyky (dualezitost vhodného obleceni a obuvi).

— ZvysSovat obratnost a pohybovy rozsah.

— Seznamovat zaky s dilezitosti spravného rozcviceni pro dalsi ¢innost.

— Opakované seznamovat zaky s dilezitosti dodrzovani bezpecnostnich pravidel pfi provadénych ¢innostech — prevence zranéni.
— Rozvijet socialni vztahy a role v pohybovych ¢innostech.

— Vyuzivat jednani fair play pti pohybovych ¢innostech a jeho aplikace do bézného zivota.

— Osvojovat si dovednosti pii organizaci jednoduchych ¢innostech, hrach.

— Vlastni seberealizace v oblibené pohybové aktivité nebo oblibeném sportu, dbat na spravné drzeni téla.

— Pfi pohybovych hrach ziskévat navyky pfi dodrzovani pravidel her, spolupréci, taktice, kreativité.

— Podle moZnosti a pfirodnich podminek zatadit do vyuky zimni sporty.

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

Hodinam télesné vychovy ve 4. a 5. ro¢niku jsou vénovany 2 hodiny tydné.

Veskeré ¢innosti navazuji na vyuku v pfedchdzejicim 1. obdobi.

Ve 2. obdobi se ve vyuce zaméfujeme na rozvoj novych pohybovych schopnosti a dovednosti. ProtoZe dochéazi k riiznému télesnému rozvoji déti,
m¢l by se respektovat a dodrzovat individualni ptistup. Takové dité je vhodné pozitivné motivovat, aby dosédhlo pozadované ¢innosti ve vlastnim

tempu.
Do vyuky zatazujeme hry, které vedou k rozvoji spolupréce, taktiky, ptizpisobeni se kolektivu.

V hodinéch télesné vychovy se snazime péstovat v détech kladny vztah k pohybové a sportovni aktivité viibec.
— Motivaci je i u€ast na skolnich i mimoskolnich sportovnich soutézich.
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Télesna vychova

C.OBSAH UCIVA V jednotlivych roénicich

4.a5. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi
— Vhodné a nevhodné prostiedi pro Tv.
— Vyznam pfipravy organismu pied pohybovou ¢innosti, vyznam pohybu pro zdravi. Spravné drzeni t¢la, spravné zvedani zatéze; prapravna,
kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti.
— Bezpecny pohyb a chovani ve znamém i nezndmém prostredi pro Tv.
— Dodrzovani pokynu tykajicich se jejich bezpecnosti a ochrany zdravi.
— Hygiena pfi Tv, vhodny sportovni odév a obuv, dodrzovat pofadek a Cistotu pii pobytu v télocvi¢né, na hfisti, v ptirode.
— Otuzovani studenou vodou, vzduchem, dileZzitost spravné a vyvazené zivotospravy.
— Vést zaky ke spravné reakci pii zranéni, pfivolat pomoc, Iékare.
Poradova cviéeni
— Nastupy, hlaseni, zakladni povely a postoje, spolecny pozdrav.
Rytmicka cviceni a tanec
— Rytmizovany pohyb, ndpodoba, tvotivé vyjadieni rytmu a melodie pohybem.
— Jednoduché tance, vytvoreni kreativni choreografie s prvky originality na rytmicky doprovod.
Pripravna cviceni
— Rozcevicky, priprava organismu pro rizné pohybové ¢innosti. Spravné drzeni téla.
— Rozvoj koordinace pohybt a zvySovani jejich Girovné.
— V ndvaznosti na spravné provedené pripravné cviceni, dokéaze dité zvladnout dany cvik.
Atletika
— Beé&Zecka abeceda. Zakladni pojmy, béh stiidavy s chizi.
— Nizky start, polovysoky start. Béh 50 metrti, rychly béh.
— Skok daleky s rozbéhem, rozméteni skoku.
— Hod kriketovym mickem z rozb&hu. Vytrvalosti béh, ptespolni béh, Stafetovy beéh.
Gymnastika
— Akrobacie, kotoul vpted, vzad, priprava pro zvladnuti stoje na rukou, akrobatickd kombinace.
— Preskoky, pripravna cviceni pro nacvik odrazu z mistku, pfeskok dili bedny (postupné zvysSovani dill), preskok pies kozu.
— Cviceni s nacinim, cviceni na naradi (kruhy, lavicky, tyc).
Pohybové hry
— Netradi¢ni pohybové hry s netradi¢nimi pomutckami.
— Upevnéni pravidel hry. Priiprava her.
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— Micové hry, soutézivé hry, variace, obmény her, hry pro uklidnéni.
Sportovni hry
— Zékladni spoluprace pii hie, organizace utkani, pravidla, vysledky, losovani. Pripravné sportovni hry.
— Ptihravky, chytani, stielba, prace s a bez mice.
Bobovani
— Zékladni pojmy souvisejici s vystroji a vyzbroji.
— Zasady pohybu v zimni krajin€, ochrana o¢i a pokozky, bezpecné presuny s boby, vystupy, sjezd.
Turistika
— Pohyb a cviceni v pfirod¢, orientace v prirod¢, ochrana ptirody, orientace na map¢, zékladni dovednosti pfi tabotreni. Lékarnicka a oSetieni.

Télesna vychova

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 2. obdobi

zak
Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje kondi¢né zaméfené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepseni irovné své zdatnosti.
— Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim.
— Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her.
— Uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka.
— Jednodus$e zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluZzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti.
— Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné pohlavi.
— Uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované té€locvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni.
— Zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéZe na trovni tfidy. Zméii zdkladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky.
— Orientyje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole 1 v misté bydlisté; samostatné ziska pottebné
informace.
Minimalni doporucdena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:
zak
— Chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje pohyb do denniho reZimu.
— Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim.
— Zdokonaluje zédkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti.
— Uplatnuje hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti.
— Reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti. Dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play.
— ZlepSuje svou telesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla.
— Zvlada podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni tinavy.
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5.2.7 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast je ve 4. a 5. ro¢niku realizovana ve vyucovacim predmétu Praktické ¢innosti.

5.2.7.1 Praktické ¢innosti

7y wWe

Praktické ¢innosti

A.CILE

Vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni
orientace zakd.

Jednotlivé tematické okruhy jsou uréeny pro vSechny zéaky.

Praci mohou vykonavat individualng, ve dvojicich nebo skupinach pii dodrzovani bezpecnosti. Vyuka podporuje rozmanitost a odliSnosti,
smé&fuje K rozvoji individualnich schopnosti déti a pozitivniho vztahu k praci.

Pti praci s papirem a kartonem vedeme zaky k poznavani vlastnosti papiru a kartonu. Nauc¢ime je spravn¢ s nimi manipulovat a dodrzovat
bezpecnost.

Pfi praci s drobnym materidlem vytvaiime navyky organizace a planovani prace. U¢ime je rozliSovat ptfirodni a technické materidly.

Pti praci s modelovaci hmotou poznavaji a porovnéavaji riizné druhy materidlt a jejich vlastnosti.

Pti realizaci péstitelskych praci pecuji o nendro¢né rostliny, vedou péstitelské pokusy a pozorovani. Ziskavaji zakladni orientaci ve vybaveni
kuchyng, ptipravé jednoduchych pokrmi a vybéru potravin.

B. CHARAKTERISTIKA VYUKY

Rozvijet pozitivni vztah k praci a k odpovédnosti za kvalitu své prace, postupné vést k odpovédnosti za kvalitu spole¢nych vysledka prace.
Ziskat pracovni dovednosti a navyky z riznych oblasti, zejména pii opracovani dostupnych i netradi¢nich materiali.

Vést zaky k osvojovani si jednoduchych i netradi¢nich materialli, poznani odpadovych materiall a jejich vlastnosti.

Osvojeni si planovani prace a pouzivani vhodnych pomiicek, nastrojli a naradi.

Vytvaret si aktivni vztah k tvorbé€ a ochrané€ Zivotniho prostredi.

Rozvoj fantazie, pfedstavivosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti.

Osvojeni si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace.

111



7y wWe

Praktické ¢innosti

C.OBSAH UCIVA V jednotlivych roénicich

4.a5. roénik

Prace s papirem a kartonem

Druhy papiru, druhy kartonu.

Tvarovatelnost kartonu, lepenky a obsah lepidla v kartonu.

Pomtcky: niizky, noze, fezaky, lepidlo, sponky, kolicky, dérovacka, raznice, seSivacka.
Technika prace: lepeni, stiihani, fezani, vytrhavani, odméfovani, namaceni, suseni, tvarovani.
Délitelnost a vrstveni u kartonu, trhani.

Ptiklady vyrobkd.

Zpracovani odpadového materiala pii vyrobé¢ ru¢niho papiru.

Geometrické tvary a jejich sestavovani v obrazce, vyrobky z prouzki, proplétani tvard.
Ozdoby na vanoc¢ni stromek, propojeni kartonu a papiru.

Vysttihovani tvart a obrazkt z ubrouskt a zdobeni predmétu.

Zalozky a podlozky, vyuziti symetrie, obkreslovani podle Sablon, vystfihovanky, skladani papiru zvitatka, kvétiny.
Vyrobky vzniklé z krabic, krabicek a vinité lepenky.

Prace s modelovaci hmotou

Material: plastelina, modelovaci hlina, modurit, tésto, vosk.

Pomiicky: podlozka, Spachtle, modelovaci ocko, drat, niz, niizky.

Techniky prace: valeni, hnéteni, stlacovani, vafeni, ohybani, ptidavani, ubirani, suseni.

Poznavani materialti, vlastnosti: tvarnost, tvrdost, soudrznost.

Vhodny zptisob pouziti nastroji a pomucek, uplatiovani pozadavkl bezpecnosti a hygieny prace.

Piiklady vyrobkii-propojovani s ostatnimi pfedméty — postavy, domy, predméty, zvifata, ozdobné pfedméty na zavéseni.

Prace s drobnym materialem

Urcovani vlastnosti materialu: povrch, tvrdost, tvar, barva.

Vytvafeni navyku organizace a planovani prace.

Material: pfirodniny, diivka, $pejle, dratky, hadtiky, krabicky, kousky kartonu, slama, listy, korek, $isky, vétvicky, semena, plody.
Pomucky: nizky, lepidlo, provazek, nité, tupa jehla, niz.

Techniky prace: navlékani, propichovani, sttihani, ohybani, spojovani, svazovani.

Ptiklady vyrobkli - ozdoby na zavéSeni, pohyblivé zavésné modely, ndramky a korale.
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Konstruké¢ni ¢innosti

Vyuziti navodi a predloh pro konstrukcei, sestavovani modeld podle své fantazie nebo podle ptedlohy, montaz a demontédz modeld.
Poznavani vlastnosti stavebnicovych prvku a dilii, porovnavani a funk¢ni vyuziti, vytvareni prostorovych i plosnych modeli.
Material: rizné druhy stavebnic, karton, Spejle, diivka, spojovaci prvky.

Pomtcky: niizky, Sroubovak, maticovy kli¢, niz.

Upevilovani navykil organizace a planovani prace.

Tvorba vyrobku podle videonavodu — vyhledani videondvodu, volba vhodného materialu a pomiicek.

Prace s textilem

RozliSovani textilii, druhy latek (bavinéné, Inéné, hedvabné), poznavani a rozliSovani rubu a lice tkaniny.

Materialy: textilie rizného druhu, nité, hacky, knofliky, Siirky, masle, stuzky, bavinky, vata.

Pomiicky: niizky, Spendliky, jehly, naprstek, krejé¢ovsky metr, textilni kiida.

Techniky prace: odmérovani, navlékani, Siti, seSivani, pfisivani, lemovani, latani.

Ptiklady vyrobki: vanocni nebo velikono¢ni dekorace, zvifeci jehelnicek, jednoduché §ité vyrobky, vySivané decky, zalozky.

Piiprava pokrmii

Orientace v zakladnim vybaveni kuchyn¢, udrzovani ¢istoty pracovnich ploch a potadku.

Dodrzovani pravidel spravného stolovani a spravného spolec¢enského chovani.

Rozvijeni fantazie pfi ptiprave jednoduchych pokrmd.

Zaklady pii poskytovani prvni pomoci, dodrzovani bezpecnosti prace.

Piiklady vyrobkii: ovocné a zeleninové salaty, jednohubky, obloZené chlebicky, jednoduché tésto (lity pernik), plnéné toasty.

Lidové zvyky

Néavstéva regionalniho muzea, vystav, filmt, ukézky videa, exkurze.
Material: pfirodniny, textilie, karton, papir, netradi¢ni materialy (kelimky, polystyren).
Techniky prace: Zehleni, batikovani, tkani, drhéni, vyfezdvani z kartonu, barveni (vajicka), hnéteni a valeni (tésto).

Péstitelské prace

Celoroc¢ni oSetfovani pokojovych rostlin (zalévani, kypteni, hnojeni, pfesazovani), rychleni a predpéstovavani kvétin.

Jednoduchd tprava a vazba kvétin (vyuziti 1 suSenych kvétin). Pozorovani a pokusy, kli¢eni semen, jejich rist v papirovych kvétinacich,
fizkové a listové rozmnozovani rostlin. Exkurze do zahradnictvi, kvétinarstvi.

Material a pomucky: kvétinace, nlizky, vaza, niz, konvicka.

Vytvoteni zdznamu o postupech ¢innosti, vytvoteni jednoduchych herbait rostlin, listi, semen 1 s vyuzitim digitalnich technologii.
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Praktické ¢innosti

D. OCEKAVANE VYSTUPY na konci 2. obdobi

Vytvéii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy (na zakladé své fantazie a predstavivosti) vyrobky z dané¢ho materialu.
— Vyuziva pii tvotivych ¢innostech prvky lidovych tradic, voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini.
— Umi udrzovat potfadek na pracovnim miste.
— Pracuje samostatn¢ podle slovniho navodu, ptedlohy, nacrtu, pfi praci se stavebnicemi provadi montaz a demontaz modelu.
— Zvoli si vyrobek, samostatné vyhled4d vhodny videonavod, vyrobek vytvofi.
— Provadi samostatné péstitelské pokusy a pozorovani se zaznamem na digitalni technologie.
— Ogetiuje a péstuje dle danych zasad pokojové i jing€ rostliny.
— Voli dle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, néstroje a nacini.
— Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyng¢.
— Pfipravi jednoduchy pokrm.
— Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani.
— Dodrzuje zésady hygieny, bezpe€nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu.
— Svou praktickou ¢innost umi naplanovat a organizovat.
Minimalni doporucena uroven pro Gpravu oéekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu.
—  vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem vlastni fantazii.
—  voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu.
— Udrzuje pofadek na pracovnim mist¢.

— Pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu, provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz.

— Uziva jednoduché pracovni néstroje a pomticky.

— Dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin.

— O8Setfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani.
— Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, néstroje a nacini.

— Uvede zakladni vybaveni kuchyné.

— Pfipravi jednoduchy pokrm.

— Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pti stolovani .

— Dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii Grazu.

— Uplatnuje zésady spravné vyzivy.
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5.3 3. obdobi (6. — 9. ro¢nik)

5.3.1 Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace ma rozhodujici postaveni ve vychovné vzdé€lavacim procesu. Dobrd uroven jazykové kultury patii
K podstatnym znaktim vSeobecné vyspé€losti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykové vzdélavani vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které
mu umoznuji spravné vnimat riizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a ucinné uplatiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.
Vzdélavaci oblast je realizovana prostfednictvim vyucovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, dalsi cizi jazyk — Némecky jazyk
a povinng volitelném predmétu — Seminaf anglického jazyka (SAJ).

5.3.1.1 Cesky jazyk

Pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a dilezitého sjednocujiciho €initele ndrodniho spolecenstvi.

— Pochopeni jazyka jako dilezitého nastroje celozivotniho vzdélavani.

— Rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapéni jako zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi.

— Rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti.

— Vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a preddvani informaci k vyjadfeni jeho potieb i prozitka
a ke sdélovani nazord.

— Zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni
komunikace.

— Samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného zamé&feni.

— Ziskavani sebedlvéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama.

— Individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatute 1 k dalSim

druhtim uméni zaloZenym na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani.

Cile vyuky ¢eského jazyka jsou naplilovany: komunikacni a slohovou vychovou, jazykovou vychovou a literarni vychovou
V komunikacéni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rGznad jazykova sdéleni, Cists porozuménim, kultivované psat, mluvit
a rozhodovat se na zaklad¢ precteného nebo slySené¢ho textu rizného typu vztahujiciho se k nejriiznéjSim situacim, analyzovat jej a kriticky
posoudit jeho obsah. Ve vyssich ro¢nicich se u¢i posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat
jeho dalsi formy. Jazykovéd vychova vede Zéky k pfesnému a logickému mysleni, které je zakladnim piedpokladem jasného, piehledného
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a srozumitelného vyjadifovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovnavat rtizné jevy, jejich shody a odlignosti, téidit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od
pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i predmétem poznavani.

V literarni vychové zaci poznavaji prosttednictvim cetby zakladni literdrni druhy, u¢i se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umeélecké
zémery autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji
zékladni Gtenafské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkéim
a prozitkim, které mohou pozitivné€ ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

6. roénik

Komunika¢ni a slohova vychova

—  Cteni — praktické (pozorné, pfiméfené rychlé, znalost orientaénich prvki v textu), vécné (studijni, &teni jako zdroj informaci, vyhledavaci),
kritické (analytické, hodnotici), prozitkové.

— Naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustfedéné, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdéleni,
komunika¢ni zamér mluvciho, manipulativni plisobeni projevu, zvukové prostfedky souvislého projevu a prostfedky mimojazykové),
zazitkové.

— Mluveny projev — zasady dorozumivani (komunika¢ni normy, zakladni mluvené zanry podle komunikaéni situace), zasady kultivovaného
projevu (technika mluveného projevu, prosttedky nonverbalni a paralingvalni); komunikaéni zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na
zakladé poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse.

— Pisemny projev — na zdklad€ poznatkli o jazyce a stylu, o zdkladnich slohovych postupech a zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikacni Zanry: vypisek, zadost, soukromy dopis, objednavka, pozvanka, popis, vypravovani).

Jazykova vychova

— Slovni zasoba a tvofeni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby.

— Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov.

— Skladba — vypovéd’ a véta, stavba véty, potadek slov ve véte, rozvijejici vétné Eleny, souveti, piima a nepiima fec, stavba textu.

— Pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky.

Literarni vychova

— Tvofivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce piecteného nebo slySeného textu, zdznam
a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvafeni vlastnich textd, vlastni vytvarny doprovod
K literarnim textim.

— Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél.

— Zéklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (ndmét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho ptib&éhu), jazyk
literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové prostiedky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura uméleckd a vécna (populdrné-naucna,
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literatura faktu, publicistické zanry).

7. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova

—  Cteni — praktické (pozorné, pfiméfené rychlé, znalost orientaénich prvki v textu), vécné (studijni, éteni jako zdroj informaci, vyhledavaci),
kritické (analytické, hodnotici), prozitkové.

— Naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustfedéné, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdéleni,
komunikaéni zamér mluv¢iho, manipulativni pasobeni projevu, zvukové prostiedky souvislého projevu a prostiedky mimojazykové),
zazitkové.

— Mluveny projev — zasady dorozumivani (komunika¢ni normy, zakladni mluvené zanry podle komunikac¢ni situace), zdsady kultivovaného
projevu (technika mluveného projevu, prostifedky nonverbalni a paralingvalni); komunikacni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na
zéaklad¢ poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse.

— Pisemny projev — na zakladé poznatkii o jazyce a stylu, o zékladnich slohovych postupech a Zzanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikac¢ni zanry: vypisek, zadost, soukromy a ufedni dopis, objednavka, pozvanka, charakteristika,
subjektivné zabarveny popis, vypravovani).

Jazykova vychova

— Slovni zasoba a tvofeni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma,
obohacovani slovni zasoby, zplisoby tvoteni slov.

— Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov.

— Skladba — vypoveéd’ a véta, stavba véty, poradek slov ve vEte, rozvijejici vétné Cleny, souvéti, piima a neptima fec, stavba textu.

— Pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky.

Literarni vychova

— Tvorivé Cinnosti s literdarnim textem — piednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce ptrecteného nebo slySené¢ho textu, zaznam
a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvateni vlastnich textl, vlastni vytvarny doprovod k literarnim
textim.

— ZpuUsoby interpretace literarnich a jinych dél.

— Zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (ndmét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literdrniho piibéhu), jazyk
literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové prostfedky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura uméleckd a vécna (popularné-naucna,
literatura faktu, publicistické Zanry).

— Literarni druhy a Zanry — poezie, préza, drama, zanry lyrické, epické, dramatické v proménach Casu — hlavni vyvojova obdobi narodni
a svetove literatury, typické zanry a jejich predstavitelé.
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8. ro¢nik
Komunikacni a slohova vychova

—  Cteni — praktické (pozorné, pfiméfené rychlé, znalost orientaénich prvkd v textu), vécné (studijni, &teni jako zdroj informaci, vyhledavaci),
kritické (analytické, hodnotici), prozitkové.

— Naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustfedéné, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdélent,
komunika¢ni zamér mluvéiho, manipulativni plsobeni projevu, zvukové prosttedky souvislého projevu a prostiedky mimojazykové),
zazitkové.

— Mluveny projev — zasady dorozumivéani (komunika¢ni normy, zédkladni mluvené zanry podle komunikacni situace), zdsady kultivovaného
projevu (technika mluveného projevu, prostiedky nonverbalni a paralingvalni); komunika¢ni zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na
zakladé poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse.

— Pisemny projev — na zaklad¢ poznatkli o jazyce a stylu, o zékladnich slohovych postupech a zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvotfivé psani (komunikacni zanry: zadost, soukromy a ufedni dopis, objednavka, teze, strukturovany zivotopis,
charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad, Gvaha, vypravovani).

Jazykova vychova

— Slovni zasoba a tvofeni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni zdsoby, vyznam slova, homonyma, synonyma,
obohacovani slovni zasoby, zptisoby tvofeni slov.

— Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov.

— Skladba — vypovéd’ a véta, stavba véty, pofadek slov ve véte, rozvijejici vétné Eleny, souvéti, piima a nepiima fe¢, stavba textu.

— Pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky.

Literarni vychova
— Tvofivé Cinnosti s literarnim textem — pfednes vhodnych literarnich textli, volna reprodukce piecteného nebo slySeného textu, zaznam

a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich textdi, vlastni vytvarny doprovod
k literarnim texttim.

— Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél.

— Zéklady literarni teorie a historie — struktura literdrniho dila (ndmét a téma dila, literdrni hrdina, kompozice literarniho ptib&hu), jazyk
literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové prosttedky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécné (popularné-naucna,
literatura faktu, publicistické zanry).

— Literarni druhy a Zanry — poezie, proza, drama, Zanry lyrické, epické, dramatické v proménach €asu — hlavni vyvojova obdobi narodni
a svetove literatury, typické Zanry a jejich predstavitelé.
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9. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova

Cteni — praktické (pozorné, piiméfené rychlé, znalost orientaénich prvki v textu), véené (studijni, éteni jako zdroj informaci, vyhledavaci),
kritické (analytické, hodnotici), prozitkové.

Naslouchéni — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustfedéné, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdéleni,
komunika¢ni zamér mluvéiho, manipulativni plsobeni projevu, zvukové prosttedky souvislého projevu a prostfredky mimojazykové),
zazitkové.

Mluveny projev — zasady dorozumivani (komunikacni normy, zakladni mluvené Zanry podle komunikac¢ni situace), zasady kultivovaného
projevu (technika mluveného projevu, prostiedky nonverbalni a paralingvalni); komunika¢ni zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na
zakladé poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse.

Pisemny projev — na zdklad¢ poznatkll o jazyce a stylu, o zékladnich slohovych postupech a zanrech; vyjadieni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikac¢ni zanry: Zadost, soukromy a ufedni dopis, objednavka, teze, strukturovany zivotopis,
charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad, Givaha, vypravovani).

Jazykova vychova

Slovni zéasoba a tvofeni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma,
obohacovani slovni zasoby, zplisoby tvofeni slov.

Tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov.

Skladba — vypovéd’ a véta, stavba véty, potadek slov ve véte, rozvijejici vétné ¢leny, souvéti, piima a nepiima fec, stavba textu.

Pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky.

Obecné pouceni o jazyce — CeStina (jazyk narodni, jazyk matetsky), skupiny jazykid (slovanské — piedevs§im slovenstina — a jiné, jazyky
mensinové), rozvrstveni nadrodniho jazyka (spisovné a nespisovné utvary a prostredky), jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace,
kultura jazyka a feci, pivod a zéklady vyvoje Cestiny).

Literarni vychova

Tvofivé Cinnosti s literarnim textem — piednes vhodnych literarnich textd, volna reprodukce pfecteného nebo slySeného textu, zdznam
a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich textdi, vlastni vytvarny doprovod
k literarnim textim.

Zpisoby interpretace literarnich a jinych dél.

Zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (ndmét a téma dila, literarni hrdina, kompozice literarniho piib¢hu), jazyk
literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové prosttedky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura umélecka a vécné (popularné-naucna,
literatura faktu, publicistické zanry).

Literarni druhy a Zzanry — poezie, proza, drama, zanry lyrické, epické, dramatické v proménach ¢asu — hlavni vyvojovd obdobi narodni
a svetoveé literatury, typické Zanry a jejich predstavitelé.
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Digitalni kompetence

zak

Odlisi v riznych informacnich zdrojich fakta od nazorti a hodnoceni.

Ovéii informace ve zdrojich formou otdzek a porovnanim s jinymi informacnimi zdroji. Odlisi v riznych informacnich zdrojich objektivni
a subjektivni sdéleni.

Ur¢i komunikacni zamér autora v riznych komunikatech odborného nebo publicistického slohu, vcetné stylové nevyhranénych nebo
hybridnich-sdéleni na socialnich sitich, blozich a jinych platformach na internetu.

Odhali manipulaci v reklamé ¢i propagandé v informacnich zdrojich, zejména v publicistickém stylu.

Nalezne konkrétni postup, jimz autor reklamy ¢i jiného publicistického sdéleni ziskava podporu pro sviij komunikacni zamér (piesvédcovaci
prvky).

Diskutuje s ostatnimi a v diskusi zjisti, na koho a jak ptisobi konkrétni reklamni sdéleni ¢i publicisticky text, jehoz ucelem je piesvédéovat
Ctenare.

Komunika¢ni a slohova vychova
zak

Odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazorti a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informac¢nimi zdroji rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zdmér partnera v hovoru.

Rozpoznavéa manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj.

Dorozumiva se kultivované, vystizng, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci.

Odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné€ uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zdméru.

V mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné€ uziva verbélnich, nonverbalnich i paralingvalnich prosttedki feci.

Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu.

Vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni mySlenky textu, vytvoii otazky a stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného textu; samostatné ptipravi a s oporou o text pfednese referat.

Usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoii koherentni text s dodrZovanim pravidel mezivétného navazovani.

Vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu
tvofivému psani na zékladé svych dispozic a osobnich z4jmd.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text. Komunikuje v b&znych situacich, v komunikaci ve $kole uziva spisovny jazyk.
Pise bézné pisemnosti; podle pfedlohy sestavi vlastni zivotopis a napiSe zadost; popise d€je, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle
predem piipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma.
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Jazykova vychova

zak

Spisovné vyslovuje Ceska a bézn¢ uzivana cizi slova.

pojmenovani, zvlasté ve frazémech.

Samostatné pracuje s pravidly ceského pravopisu, se slovnikem spisovné ¢estiny a s dal§imi slovniky a ptiruckami.

Spravné tfidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védom¢ jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci.

Vyuziva znalosti o jazykové normé pti tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle komunikac¢ni situace.

RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti. V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti. RozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou Cestinu a zdivodni jejich uziti.

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

Orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu.

Pozna a urc¢i slovni druhy; sklofiuje podstatnd jména a pridavna jména; poznd osobni zdjmena; Casuje slovesa. RozliSuje spisovny
a nespisovny jazyk.

Rozezna vétu jednoduchou od souvéti. Spravné pise slova s predponami a predlozkami.

Ovlada pravopis vyjmenovanych slov. Zvlada pravopis podle shody ptisudku s podmétem.

Literarni vychova

zak

Ucelen¢ reprodukuje ptecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila.
Rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora.

Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo.
Tvoftti vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zaklad¢ osvojenych znalosti zdkladu literarni teorie.

Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij ndzor dolozi argumenty.

Rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je 1 jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele.

Uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v Ceské a svétove literature.

Porovnava rlizna ztvarnéni t¢hoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani.

Vyhledava informace v riznych typech katalogii, v knihovné i v dal$ich informacnich zdrojich.

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

Orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku.
Ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni. Rozezné zdkladni literarni druhy a Zanry.
Dokéze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury.
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5.3.1.2 Anglicky jazyk

Anglickému jazyku je vénovana v 6. — 9. ro¢niku tfithodinova dotace.

Doséhnout trovné A2, coz je uzivatel jazykovych zakladi.

— Aktivné vyuzit poznatkl z piedchazejiciho obdobi.

— Rozumét nazviim véci ve tfide a skole, ¢islim, jednoduchym instrukcim ucitele.

— Reagovat na zakladni otazky, rozumét frazim bézného zivota kolem nas, pochopit smysl jasnych zprav.

— Orientovat se v ptfiméfenych textech a pracovat s nimi — najit zakladni informace, odpovédi na otazky, obménovat véty, sestavovat text podle
pokynt.

— Vyhledat informace — ve slovniku, literatufe, jizdnich fadech, jidelnich listcich, na internetu.

— Sestavit osobni dopis, pohlednici, blahoptani, vyplni formulaf s osobnimi daty.

— Vyjadfit svlij nazor, zazitky, prani.

— Zpracovat zakladni témata formou projektu.

— Pouzivat digitalni technologie a média ve vyuce a jejich prostfednictvim komunikovat, kooperovat, predavat a analyzovat informace a branit
jejich zneuziti. Médiim v digitalnim svété rozumét a zajimat se o né.

— Uplatnovat pravidla vzajemné spoluprace v oblasti novych technologii a dodrzovat je.

Kriticky, podle sebe, hodnotit informaéni prameny ze socidlnich siti a podilet se na jejich evaluaci spole¢né.

wevr

a modernéjsi metody prace napt. tvorbu kratkodobych nebo dlouhodobych, individualnich nebo skupinovych projekti. K tomu slouzi nové zdroje
a zpusoby poznavani faktli — internet, vyuk. digitalni programy a aplikace; casopisy a knihy. Vedeme zaky k aktivnimu vyuzivani ziskanych
védomosti a znalosti, komunikaci, kooperaci, samostatnému tviir¢imu mysleni a schopnosti pfedavat a analyzovat informace ziskanych jak
z tradi¢nich zdroju, tak z novych médii a kyberprostoru. Digitalni materialy vedou ve vyuce predevsim k pouziti interaktivni tabule a pocitacové
techniky, jako prostiedku interakce se studentem. Prioritou novych médii je navazovani na probrané ucivo, prohloubeni znalosti a dovednosti
a jejich zautomatizovani.
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6. roénik

Opakovat a prohlubovat poznatky z minulych obdobi — Givodni fraze, pozdravy, abeceda, ¢isla 1 — 100, telefonni ¢isla, pokyny, barvy, ¢leny,
pfivlastnéni.

Casovani sloves — to be, have got, can ve spojeni s novymi slovicky a situacemi.

Ptitomny Cas prosty x pribéhovy — vyuziti na zakladé casového urceni ve vété — frekvencni piislovce.

Vazba there is/are — popis mésta a budov, popis domu.

Sloveso must — casovani kladné, zaporné véty.

Neptimy rozkaz — let’s.

Ukazovaci zajmeno — this, these.

Mnozné ¢islo — pravidelné, nepravidelné.

Slovni zasoba z tématu — staty, Skola — zafizeni a rozvrh, denni navyky, volny Cas a zaliby, zafizeni domu, bytu, domaci prace, casti téla,
nabytek, nakupovani.

Minuly cas pravidelnych a nepravidelnych sloves.

YouTube — nau¢na i humorna kratka videa, kratké filmy, komedie, pohadky, vedouci k zamysleni a odstupniovana z hlediska obtiznosti.
zjednoduSena Cetba online ( e-readers ) pro zaky jejich jazykové tirovné.

Blended learning - autonomni u¢eni pomoci novych technologii a nastroji, tfidéni informaci a prace s nimi.

British council — digitalni materialy uréené pro poslech, psani, mluveni a éteni.

Online hry v Aj — slovni zasoba, fraze, stavba vét, gramatické Casy.

7. roénik

Prohlubovani piedchozich znalosti.

Ukazovaci zajmena — this, these, that, those.

Neurcita zajmena — some, any.

Pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména — vyjadieni mnozstvi.

Minuly cCas prosty — kladna, zaporna véta, otazka, kratka odpovéd'.

Stupnovani ptidavnych jmen — kratkych, dlouhych, nepravidelnych, porovnavani AS...AS.
Vyjadieni budoucnosti vazbou — going to.

Tvofteni ptislovci z ptidavnych jmen koncovkou —ly.

Opisny tvar have to.

Cleny — uréité, neurdité.
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Slovni zasoba z okruhu — osobni udaje, zvitata, zaliby, zdravi, nemoci, jidlo a piti, recept, obleCeni, zabava, nakupovani, staty.
YouTube — nau¢na i humorna kratka videa, kratké filmy, komedie, pohadky, vedouci k zamysleni a odstupfiovana z hlediska obtiznosti.
Zjednodusena Cetba online ( e-readers ) pro zaky jejich jazykové tirovné.

Blended learning - autonomni u¢eni pomoci novych technologii a nastroji, tfidéni informaci a prace s nimi.

British council — digitalni materialy uréené pro poslech, psani, mluveni a ¢teni.

Online hry v Aj — slovni zasoba, fraze, stavba vét, gramatické Casy, realie anglicky mluvicich zemi.

8. ro¢nik

Opakovani znalosti z minulych ro¢niki.

Vyjadieni budoucnosti — will, tvarem piitomného ¢asu.

Minuly ¢as prubehovy, predptitomny cas.

Modalni slovesa - must, needn’t, mustn’t, have to, had to.

Cteni a zapis velkych ¢isel, desetinnych &isel., zlomki.

Readlie a slovni zdsoba — volnocasové aktivity, rodina a vztahy v ni, nabidky a rozhodnuti, redlie — Kanada, Londyn, New York...
YouTube — nau¢na i humorna kratka videa, kratké filmy, komedie, pohadky, vedouci k zamysleni a odstupniovana z hlediska obtiznosti.
zjednodusena cetba online ( e-readers ) pro zaky jejich jazykové tirovné.

Blended learning - autonomni u¢eni pomoci novych technologii a nastroji, tfidéni informaci a prace s nimi.

British council — digitalni materialy ur¢ené pro poslech, psani, mluveni a ¢teni.

Online hry v Aj — slovni zasoba, fraze, stavba vét, gramatické Casy, realie anglicky mluvicich zemi.

9. ro¢nik

Doplnéni a prohloubeni uciva z minulych ro¢niku.

Piedlozky — in, on, at, by, in front of — orientace ve mésté, uréeni sméru — on the left/right, straight ahead, pohybu — towards, along, over,
away from.

Trpny tvary €asu pfitomného, minulého, pfedptitomného, budouciho, otdzky v trpném tvaru.
Zajmena zvratnd a samostatna.

Vyjadieni podminky — would like to.

Tazaci dovétky.

Podminkové véty — 1. 1 2. Podminka.

Vztazné véty se zajmeny who, which, tha.t

Pfedminuly cas.

Nepiima fec.

124



— Vyjadreni — velikosti, nabidky, odmitnuti, pocitl a nalad, vysvétleni, rad a navrhd.
— YouTube — nau¢na i humorna kratka videa, kratké filmy, komedie, pohadky, vedouci k zamysleni a odstupfiovana z hlediska obtiznosti.
— Zjednodusena Cetba online ( e-readers ) pro zaky jejich jazykové tirovné.

— Blended learning - autonomni u¢eni pomoci novych technologii a nastroji, tfidéni informaci a prace s nimi.

— British council — digitalni materialy uréené pro poslech, psani, mluveni a ¢teni.

Online hry v Aj — slovni zasoba, fraze, stavba vét, gramatické Casy, realie anglicky mluvicich zemi.

Poslech s porozuménim
zak
— Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a zietelné.
— Rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat.
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpturnych opatfeni:
zak
— Rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhd.
— Rozumi jednoduchym otazkéam, které se tykaji jeho osoby.
Mluveni
zak
— Zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich.
— Mluvi o své roding, kamaradech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech.
— Vypravi jednoduchy ptib¢h ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota.
Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak
— Odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby.
Cteni s porozuménim
zak
— Vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech.
— Rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich pozadované informace.
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu).
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Psani

zak

Vyplni zakladni udaje o sobé ve formuléfi.
Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat.
Reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.

Miniméalni doporudena urovei pro Gpravy ofekavanych vystupil v ramci podpiirnych opatreni:

zak

reaguje na jednoduché pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osob

Digitalni kompetence

Pouzivat digitalni technologie k tviréimu, samostatnému mysleni a prezentovat vysledky své prace na interaktivni tabuli pfed ostatnimi
V ramci vytvofeni vlastniho videa, prezentace, ¢i animace.

Zdokonalovat vlastni vyslovnost pomoci programi na zdznam a ptrehravani této vyslovnosti.

Ttidit informace, pracovat s nimi a piebirat zodpovédnost za svoje uceni pomoci digitalnich technologii a socidlnich médii.

Jednoduse prevypravét kratky humorny nebo poucny piibéh dle své jazykové kompetence, vybrany z kyberprostoru, knihy nebo ¢asopisu.
Pomoci digitalnich technologii komunikovat a kooperovat se spoluzaky, ¢i jinymi lidmi.

Na zakladé prospektl, reklam, ¢i turistickych informaci z webu vypracovat vlastni jednoduchou recenzi na hotely, restaurace, dovolené atd.

5.3.1.3 Némecky jazyk

Vyuka dal$iho ciziho jazyka — némeckého - probiha v 8. — 9. ro¢niku.

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce smétuje k dosaZeni urovné Al+.

Jazyku je vénovana tiihodinova dotace.

74k rozumi znamym a kazdodennim vyraziim a zakladnim frazim vychézejicich z konkrétnich potieb, umi tyto vyrazy a frize pouZivat.
Umi ptedstavit sebe a ostatni

Klade jednoduché otazky tykajici se mista, kde zije, lidi, které zna, véci, které vlastni.

Odpovida na tyto otazky.

Dokaze se jednoduchym zptisobem domluvit.
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— Pouzivat digitalni technologie a média ve vyuce a jejich prostfednictvim komunikovat, kooperovat, ptedavat a analyzovat informace a branit
jejich zneuziti. Médiim v digitalnim svéte rozumét a zajimat se o né.

— Uplatnovat pravidla vzajemné spoluprace v oblasti novych technologii a dodrzovat je.

Kriticky, podle sebe, hodnotit informa¢ni prameny ze socialnich siti a podilet se na jejich evaluaci spole¢né.

ucebnice) a metody prace na zaklad¢ digitalnich programt a aplikaci; pouziva se interaktivni tabule Smart Board a pocitatova technika a Cerpaji
se zdroje zinternetu, jakymi jsou napi. YouTube, némecké vyukové programy pro uroven Al+ (Hallo Deutschule, Begegnungen,
Deutschlernerblog, schubert-verlag.de atd.).

8. -9. ro¢nik

Vyuka dalsiho ciziho jazyka — némeckého - probiha v 8. — 9. ro¢niku. Ve vyuce se vyuzivaji tradicni 1 moderni vyukové materialy (interaktivni

— Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivne).

— Zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov.

— Slovni zasoba — slovni zasoba v komunika¢nich situacich probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem.

— Tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo, oblékani, nakupy, obec, dopravni prostiedky,
kalendarni rok (svatky, rocni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, pfiroda, pocasi, realie zemi ptislusnych jazykovych oblasti.

— Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni.

— YouTube — nau¢na i humorna motiva¢ni kratka videa, kratké vyukové programy, némecké pisn¢ a dalsi oblasti némecky mluvicich zemi

— Online hry v némeckém jazyce (slovni zasoba, fraze, gramatika, realie ) https://www.deutsch-lernen-online.net/quiz-spiele.

Poslech s porozuménim
zak
— Rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou pronaSeny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né.
— Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizudlni oporu.
— Rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat.
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak
— Je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka.
— Rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani.
— Rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhli opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu).
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— Rozumi otazkam, které se tykaji zdkladnich osobnich idajii (zejména jména a véku).
— Rozumi jednoduchym pokyntim ucitele.

Mluveni

zak
— Se zapoji do jednoduchych rozhovort.

— Sd¢li jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat.

— Odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

— Pozdravi a podé€kuje, vyjadii souhlas a nesouhlas.

— Sdéli své jméno a vek.
Cteni s porozuménim
zak

— Rozumi jednoduchym informa¢nim napistim a orienta¢nim pokyntim.

— Rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim.

— Rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci.
Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

Rozumi jednoduchym slovliim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu).

Psani
zak
— Vyplni zakladni udaje o sob¢ ve formulafi.
— NapiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat.
— Strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni.
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak
— Reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby.
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5.3.1.4 Seminar anglického jazyka

Vyuka ciziho jazyka bude navic realizovana v 6. az 9. ro¢niku v povinné volitelném predmétu Seminar anglického jazyka (SAJ).

— Zakladem seminafe je prohlubovani znalosti jiz probran¢ho uciva.
— Hlavni prioritou je procvicovani poslechovych dovednosti spojenych s konverzaci a reprodukci slyseného.
— Zdokonalovani ¢teni a pisemnych projevi.

wewvr

skupinovych projekti. Zaméfujeme se na nové zdroje a zpisoby poznavani faktli — internet, vyukové programy na PC, Casopisy, knihy, TV.
Vedeme zaky k aktivnimu vyuzivani ziskanych védomosti a znalosti.

6. —9. ro¢nik

— KaZdodenni aktivity.

— Problémy dospivajici mladeze.

—  Zivot.

—  Svatky.

— Rozsifujici informace o anglicky mluvicich zemich.
Pfi praci bude vyuzivana ucebnice Anglicka konverzace pro 2. stupen /autorka Zahalkova/, casopisy Gate, Drives apod. s poslechovymi testy
a kvizy, které jsou zamétené na procvicovani ke srovnavacim testim v 9. ro¢niku.
Vyuzity budou i CD-Romy a DVD vydané k uéebnicim Project, podle kterych je vytvofen SVP pro Aj.

zak
— Rozumi obsahu a smyslu slozitéjsiho textu.
— Dovede vyjadrit Gstné i pisemné nejen zakladni, ale i rozsifujici informace o sob¢, své rodiné a o kazdodennich situacich.
— Reprodukuje Gstné i pisemné obsah slozitéjsiho textu, konverzace.
— Dovede konverzovat s dalsimi osobami a poskytne pozadované informace.
— Pohotové€ vyuziva jazyk v komunikativnich situacich napf. pii pohybu v zahrani¢i nebo pifi komunikaci s rodilym mluvéim.
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5.3.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast je v 6. — 9. ro¢niku realizovana prostiednictvim vyucovaciho pfedmétu Matematika.

5.3.2.1 Matematika

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

— Vyuzivani matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti,
orientace.

— Rozvijeni paméti zaki prostiednictvim numerickych vypoctl a osvojovani si nezbytnych matematickych vzorct a algoritmd.

— Rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni
matematickych problému.

— Rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuZivanim zakladnich matematickych pojmt a vztahl, k poznavani jejich
charakteristickych vlastnosti a na zdkladé téchto vlastnosti k urcovani a zatfazovani pojmda.

— Vytvafeni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmti, metod feSeni uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného
matematického aparatu.

— Vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkusSenosti s matematickym modelovanim (matematizaci redlnych situaci),
k vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouziti; k poznani, Ze realita je slozitéj$i nez jeji matematicky model, ze dany model
muze byt vhodny pro riiznorodé situace a jedna situace mize byt vyjadiena riiznymi modely.

— Provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledki, volbé spravného postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkdm Glohy nebo problému.

— Presnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné¢ symboliky, provadénim rozbort a zapisii pii feSeni uloh
a ke zdokonalovani grafického projevu.

— Rozvijeni spoluprace pti feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadtujicich situace z bézného zZivota a nasledné k vyuziti ziskaného
feSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, ze k vysledku lze dospét riznymi zpasoby.

— Rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné sebekontrole pti kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni
systematicnosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zéklad¢ zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani
nebo vyvraceni pomoci protiptiklada.
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Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavéani zaloZena pfedev§im na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci
s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté,
a umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim vzdéladvanim a vytvaii
piedpoklady pro dalsi Gspésné studium.

Vzdé&lavani klade diiraz na diikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si
postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptisoby jejich uziti.

Vzdglavaci obsah vzd&lavaciho oboru matematika a jeji aplikace je rozd&len na &tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a poéetni
operace na prvnim stupni, na ktery na druhém stupni navazuje a dale ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji
aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni (pro¢ je operace provadéna piedlozenym
postupem) a vyznamové porozuméni (umet operaci propojit s redlnou situaci). UCi se ziskavat Ciselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem
a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pii matematizaci realnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zici rozpoznévaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi
realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi, dochézeji k pochopeni, ze zménou muize
byt rist i pokles a Ze zména miize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafii, v jednoduchych
ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym piedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového softwaru nebo
grafickych kalkulatorti. Zkoumani téchto zavislosti smétuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci urcuji a znazoriuji geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji
podobnosti a odliSnosti utvarl, které se vyskytuji vSude kolem nds, uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roviné (resp. v prostoru), uci se
porovnavat, odhadovat, métit délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru
a prostoru vede Zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a problémd, které vychéazeji z béZnych Zivotnich situaci.

Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz feseni mize byt do znacné miry nezéavislé
na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto lohy by mély prolinat v§emi tematickymi
okruhy v priibéhu celého zékladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit problémové situace a tlohy z b&zného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utiidit udaje a podminky, provadét situa¢ni naérty, fesit optimalizagni ulohy. Reseni logickych tiloh, jejichz obtiznost je zavisla na mife rozumové
vyspélosti zakt, posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné
uspésni.

Zaci se udi vyuzivat prostfedky vypodetni techniky (pfedeviim kalkulatory, vhodny poéitatovy software, uréité typy vyukovych programi)
a pouzivat n¢které dal$i pomucky, coz umoziuje pfistup k matematice i Zaklm, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich
technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Do tohoto tematického celku vcleniujeme také okruh uciva z oblasti finanéni matematiky a rysovani. Oba okruhy uciva spliiuji zaméfeni na
aplikace matematiky pfi feSeni uloh a situaci z béZzné praxe. Svym obsahem i rozsahem zaka nezatézuji, ale naopak jsou pro né&j piinosem, nebot’
se s problematikou obou témat v praxi setkéva a prakticky vyuzivé osvojované poznatky a dovednosti.
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6. roénik

Aritmetika
Opakovani a upevnéni uéiva z 1. Stupné ZS

— Pfirozena Cisla a jejich zéapis, zobrazeni, porovnavani, zaokrouhlovani ptirozenych cisel.
— Operace s piirozenymi ¢isly (s€itani, od¢itani, nasobeni, déleni), pisemné algoritmy.
— Slovni tlohy.
Desetinna ¢isla
— Zlomek — desetinné ¢islo (opakovani), rozvinuty zapis ¢isla.
— Porovnévani, zaokrouhlovéani desetinnych ¢isel.
— Cinnosti s penézi.
— Operace s desetinnymi Cisly (s¢itani, od¢itani, ndsobeni, délent).
— Uziti kalkulatort pii vypoctech s desetinnymi ¢isly.
— Ulohy z praxe: pfevody jednotek, aritmeticky primér.
— Slovni tlohy.
Délitelnost prirozenych cisel
— Nasobek, d¢litel, znaky délitelnosti.
— Prvocisla, ¢islo slozené, Cisla soud€lna a nesoud€lna.
— Rozklad ¢isla na prvocinitele.
— Nejvetsi spolecny délitel, nejmensi spolecny nasobek.

Geometrie
Opakovani a upeviiovani uciva z 1. Stupné ZS

— Bod, ptimka, poloptimka, tisecka.
— Jednoduché konstrukce: rovnobézky, kolmice.
— Délka usecky, méteni, jednotky délky.

— Rovinné obrazce: zndzornéni, rozliSovani, jednoduché konstrukce a nacrty (Ctverec, obdélnik).

— Obvod a obsah ¢tverce a obdélniku, zakladni jednotky obsahu, slovni ulohy.

Uhel a jeho velikost
—  Uhel, velikost @hlu, uréeni velikosti thlu mé&fenim a vypoétem, typy a druhy Ghlg.
— Jednoduché konstrukce: osa ihlu, pfendSeni tthlu, vzdalenost bodu od pfimky.
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Osova soumérnost
— Shodnost geometrickych ttvarg.
— Osova soumeérnost, osa soumernosti, o0soveé soumérné obrazce.
— Jednoduché konstrukce: osa tsecky, osa thlu.
Trojuhelnik
— Trojthelnik, zobrazeni, popis, modely.
— Ttidéni trojuhelniki podle velikosti stran a podle velikosti thld.
— Trojuhelnikova nerovnost.
— Vysky, té€Znice v trojuhelniku, jejich konstrukce.
Objem a povrch
— Krychle, kvadr: rozliSovani téles, jejich popis, modelovani, télesa kolem nas.
— Vyuziti uéiva z Fyziky.
— Objem a povrch kvadru a krychle (modely krychli a kvadri).
— Jednotky objemu.
— Slovni tlohy - objem a povrch krychle a kvadr.

7. ro¢nik

Aritmetika

Opakovani a upevnéni uciva z 6. roéniku.
— Desetinna ¢isla, pocetni operace s desetinnymi Cisly.
— Délitelnost.
— Slovni tlohy, tsudky.
Zlomky
— Cinnostni vyvozeni pojmu zlomek, zapis zlomku.
— Kiréceni a rozSifovani zlomktl, porovnavani zlomki, s¢itani a od¢itani zlomkii.
— Prevracené cCislo, nasobeni a déleni zlomka.
— Zlomek — sloZzeny zlomek — smiSen¢ ¢islo — desetinné Eislo.
— VyuZiti u¢iva ve slovnich ulohéach.
Cela cisla
— Cisla kladna, zaporna, navzajem opa¢na, uspoiadani celych ¢isel, znazornéni na ¢iselné ose, porovnavani.
— Pocetni operace s celymi ¢isly (s¢itani, odc¢itani, nasobeni, déleni).
— Cislo racionalni.
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Slovni Glohy — celd ¢isla kolem nas.

Pomér

Pomeér, zvétSovani, zmenSovani v daném poméru.
Mgetitko planu a mapy.
Slovni ulohy vedouci k uziti poméru.

Piima a nepfima umérnost

Pfima timérnost, nepiima umérnost, umera, tabulky.
Trojclenka, slovni ulohy fesené troj¢lenkou.
Piima, nepfima tmérnost - tabulky, graf.

Procenta

Procento, procentova ¢ast, zaklad, vypocet pies 1 %.
Slovni tlohy na procenta.
Urok.

Geometrie
Shodnost trojuhelniki
— Opakovani uciva o trojuhelniku z 6. ro¢niku ZS.

Shodnost trojuhelniki: véta sss, sus, usu.
Konstrukce trojuhelnikti podle vét sss, sus, usu.

Osova a stiredova soumérnost

Osova soumérnost, Gtvary osoveé soumeérne.
Stfedova soumeérnost, utvary stiedové soumérné.

Ctyiihelniky, hranoly

Ctyfuhelnik, zobrazeni, popis, modely.

Rovnobéznik, zobrazeni, popis, modely.

Cinnostni tiidéni rovnob&znikl podle vlastnosti stran a ahl.
Konstrukce a obsahy rovnobéznikd — ¢innostné.

Obsah trojahelniku — ¢innostné.

Lichobéznik, konstrukce lichobézniku, rozliSovani lichobézniki.
Obsah lichobézniku.

Ctyfahelnik, mnohouhelnik — hranol — popis modelt hranoli, ¢innostni rozliSovani hranoli.

Povrch a objem hranold, sité téles, odvozovani vzorci, vypocty.
Ulohy z praxe a na vypocet povrchil a objemt hranolu.
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8. ro¢nik

Aritmetika a algebra

Mocniny a odmocniny
— Druhd mocnina a odmocnina, uré¢ovani druhé mocniny a odmocniny pomoci kalkulatorti (tabulek).
— Slovni tlohy z praxe.
— Mocniny s pfirozenym mocnitelem, rozvinuty zapis ¢isla, ¢iselné vyrazy s mocninami.
— Pocetni operace s mocninami: sCitani, od¢itani, nasobeni, déleni, (umocnovani)
Vyrazy s proménnou
— Ciselné vyrazy a vyrazy s proménnou, hodnota vyrazu, dosazovani do vyrazu, zapis slovniho textu pomoci vyrazu.
Mnohocleny, s¢itani a od¢itani mnohoclent, ndsobeni mnohoclenu jednoclenem a mnohoclenem.
— Vytykani pted zavorku — rozklady mnohoc¢lenu na soucin.
Vzorce a° - b%, (a + b)? a jejich uZiti.
Linearni rovnice o jedné neznamé
— Rovnost, rovnice, ekvivalentni upravy rovnic, zkouska.
—  Regeni pfiméfené naroénych linearnich rovnic pomoci ekvivalentnich uprav vedoucich k vyjadieni neznamé v oboru piirozenych &isel.
— Vypocet neznamé ze vzorce.
— Slovni tlohy feSené pomoci linearnich rovnic.

Geometrie
Pythagorova véta
— Pravouhly trojuhelnik.
— Pythagorova véta.
— Uziti Pythagorovy véty v praxi a v Zivoté kolem nas.
Kruh, kruznice
— Kruznice, kruh, zobrazeni, popis, modely, délka kruZznice, obsah kruhu.
— Vz4jemnd poloha kruZnice a pfimky, vzdjemna poloha dvou kruZnic.
— Tecna a tétiva kruZnice.
— Kruznice opsand a vepsana trojihelniku a rovnobéznikim.
— Slovni tlohy - vypocet délky kruzZnice, obsah kruhu.
Vilec
— Zobrazenti site, popis télesa, modely.
— Povrch a objem valce, odvozeni vzorc.
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— Slovni tlohy — valec kolem nas.
Konstruk¢ni alohy

— Jednoduché konstrukce, postup feSeni konstruk¢ni ulohy, zapis, symbolika.

— Mnozina bodl dané vlastnosti.

— Thaletova véta.

— Konstrukce trojuhelnikd, ¢tyfuhelniki.
Uzita matematika

— Aplikac¢ni ulohy a problémy.

— Jednoduché technické vypocty.
Zaklady statistiky

— Zékladni pojmy.

—  Aritmeticky pramér.

— Statisticka Setfeni.

— Diagramy, grafy.

— Ulohy z praxe, uZiti vypodetni techniky.

9. ro¢nik

Algebra

Algebraické vyrazy
—  Opakovani a upevnéni uéiva z 8. Ro¢niku: vyrazy s proménnou, vzorce a’ - b% (a + b)% rozklady mnohoélent na souin vytykanim pied
zavorku.
— Jednoduché tpravy algebraickych vyrazi, rozklady na soudin vyrazi typu vzorci a? - b?, a% £ 2ab + b2,
Linearni rovnice
— Reseni rovnice — opakovani.
— Linearni rovnice se zlomkem a zdvorkami (pfiméfené naro€né) — vzorce, vypocet neznamé ze vzorce.
— Uziti rovnic pro feSeni slovnich tloh, jednoducha zadani.
—  Zvlastni typy slovnich uloh: tlohy o pohybu, spole¢né praci, pocitani smési, rozsitujici uéivo.
— Soustava rovnic o dvou neznamych a jejich feSeni, slovni tlohy.
Funkce
— Funkce jako zavislost dvou veli¢in; defini¢ni obor funkce.
— Zpisob vyjadreni funkce: tabulka, graf (rovnice).
— Pfima a nepfima umérnost, linearni funkce.
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Geometrie
Podobnost
— Podobnost rovinnych ttvarti,, pomér podobnosti.
— Podobnost trojuhelniki, véty o podobnosti trojuhelnik.
— Podobnost kolem nas: plany, mapy.
Télesa
— Opakovani: zobrazeni, popis téles, modely, povrchy téles — krychle, kvadr, hranoly, vélec.
— Teélesa: jehlan, kuZzel, koule - zobrazeni, popis téles, modely.
— Povrchy a objemy té€les - jehlan, kuzel, koule.
— Aplikac¢ni ulohy, ulohy fesici redlné situace.

Uzita matematika — aplikacni ulohy

Ziklady finan¢ni matematiky
—  Urokovy poéet, zékladni pojmy.
— Jednoduché trokovani: vypocet uroku, urcenti jistiny.
—  Uvér, pujcka.

Valuty, devizy, pfevody mén.

Cislo a proménna
zak
— Provadi pocetni operace v oboru celych €isel a racionalnich ¢isel; uZiva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu.
— Zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, i€elné vyuziva kalkulétor.
— Modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru ptirozenych ¢isel.
— Uziva rizné zpiisoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek—Cast (pfirozenym ¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem).
—  Resi modelovanim a vypoétem situace vyjadiené pomérem; pracuje s méfitky map a plani.
— Resi aplikaéni Glohy na procenta (i pro piipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek).
— Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych, uréi hodnotu vyrazu, s¢itd, od¢ita a nasobi mnohoc¢leny, provadi rozklad
mnohoc¢lenu na sou¢in pomoci vzorcl a vytykani, tzn.: formuluje a fesi readlné situace pomoci rovnic a jejich soustav.
— Formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav.
— Analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel.
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Zavislosti, vztahy a prace s daty
zak
— Vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data.
— Porovnéva soubory dat.
— Vyjadii funk¢ni vztah tabulkou, grafem, rovnici.
— Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich vztaht.

Geometrie v roviné a v prostoru
zak
— Charakterizuje a tiidi zdkladni rovinné tvary.
— Nacrtne a sestroji rovinné utvary.
— Zdivodiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvarti pii feSeni tloh a jednoduchych praktickych problémd;
vyuziva potfebnou matematickou symboliku.
— Urcuje velikost uhlu méfenim a vypoctem.
— Odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvart.
— Vyuziva pojem mnoZzina vSech bodl dané vlastnosti k charakteristice Gitvart a k feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh, tzn.:
nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, ur¢i sttedoveé a osové soumerny utvar.
— Uziva k argumentaci a pii vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki.
— Urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary, analyzuje jejich vlastnosti.
— Nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roving. Nacrtne a sestroji sit¢ zékladnich téles.
— Odhaduje a vypocita objem a povrch téles.
— Analyzuje a fesi aplikacni geometrické tlohy s vyuZzitim osvojeného matematického aparatu.
Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
zak
— Uziva logickou uvahu a kombinac¢ni usudek pfi feSeni tloh a problému a naléza rGzna feSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci.
— Resi tilohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a vzd&lavacich oblasti.

Cislo a proménna
Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak
— Pisemn¢ scita, odcita, nasobi a déli viceciferna Cisla, d€li se zbytkem.
Pracuje se zlomky a smiSenymi ¢isly, pouziva vyjadieni vztahu celek—cast (zlomek, desetinné Cislo, procento).
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Cte desetinn4 &isla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace.
Provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla.

Pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje Cisla v oboru do 1 000 000.

Pouziva métitko mapy a planu.

Resi jednoduché ulohy na procenta - zvladé orientaci na &iselné ose.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

Vyhledava a tiidi data. Porovnava data.
Vypracuje jednoduchou tabulku - uziva a ovlada ptevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu - zvlada pocetni ukony s penézi.

Geometrie v roviné a v prostoru
Minimalni doporudena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni:

zak

Vyznacuje, rysuje a méti thly, provadi jednoduché konstrukce.

Vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu.

Provadi jednoduché konstrukce.

Rozeznava a rysuje zékladni rovinné utvary.

Sestroji zakladni rovinné utvary ve stiedové a osové soumérnosti.

Vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vélce.

Sestroji sit¢ zakladnich téles.

Nacrtne zékladni télesa.

Zobrazuje jednoducha télesa - odhaduje délku usecky, urci délku lomené Cary, graficky scitd a od¢ita usecky - umi zachéazet s rysovacimi
pomuckami a potfebami - pouziva technické pismo - ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykrestim.

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatfeni:

zak

Samostatné fesi praktické tlohy.
Hleda rtizna feseni predloZenych situaci.
Aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti - vyuZziva prosttedky vypocetni techniky pii feSeni uloh.
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5.3.3 Informacni a komunikac¢ni technologie

Vzdélavaci oblast je realizovana prostiednictvim pfredmétu Informatika v 6.- 9. ro¢niku, vzdy po 1 hodiné tydné. Prosttednictvim povinné volitelného predmétu
Seminaf informacnich technologii (SIT) se bude informatika ucit v 7. a 9. ro¢niku.

5.3.3.1

Informatika

Porozumeéni vyznamu informace — vznik, uloZeni, pienos, zpracovani, vyhledavani, praktické vyuziti

Seznameni se zaklady pocitaCovych siti

Schopnost ovétit vérohodnost ziskané informace vyuzitim vice zdroju.

Vyuzivani vypocetni techniky a vyukovy software ke zvySeni efektivnosti uceni.

Bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového chovani.
Utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni.

Schopnost systémovému pristupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem ngé;j.

Nachazeni raznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci.

Vytvétet, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci.

Vyvijet funkéni technickd feSeni problému.

Zpracovavat 1 velké a nesourodé soubory dat.

Porozuméni praci v tymu, kterd mize vést k lepSim vysledkiim nez samostatna prace.

Porozuméni rtiznym piistuptim ke kodovani informaci i riznym zptisobiim jejich organizace.

Rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentt.
Komunikaci pomoci formalnich jazyki, kterym porozumi i stroje.

Standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci.

Posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich,
ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech.

Reseni tézkych problémi, zvladani nejednoznaénosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym koncem.
Motivace k novym cestdm, nastrojiim, snaze postupné se zlepsSovat.
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Predmét Informatika je zaloZen na aktivnich ¢innostech, pti kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Zaméiuje se piredev§im na
rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principim digitalnich technologii.

Predmét umoziuje vSem zakim ziskat zdkladni dovednosti v ovladani vypocetni techniky, orientovat se ve svété informaci, zpracovat ziskané
informace a vyuzit je v dalSim vzdélavani i v praktickém zivot¢.

Zéci porozumi tomu, jak funguje po¢itag, naudi se zaklady programovani, kodovani a algoritmizace. Do vyuky jsou zafazeny zaklady robotiky.
Vyuka je vedena pfevazné na pocitacich a noteboocich v u¢ebnach PC s pfipojenim k internetu.

V fadé &innosti preferujeme praci zaki ve dvojicich u jednoho poéitade, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuji
individualnim tempem.

Ziskané dovednosti jsou nezbytnym pfedpokladem uplatnéni na trhu prace, podminkou k profesnimu ristu rozvijeni zajmové ¢innosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, vyhleddavani informaci na internetu a jejich zpracovani umoznuje realizovat metodu ,,uc¢eni kdekoliv a kdykoliv®,
umoznuje vyuziti mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci bez zatizeni paméti a vhodné dopliuje bézné ucebni texty a pomuicky. Pochopeni,
jak digitalni technologie funguji, pfispivd jednak k porozumeéni zdkonitostem digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému
a etickému uzivani.

6. roénik
Data, informace a modelovani

— Ptenos informaci, standardizované kody.

— Znakové sady.

— Pfenos dat, symetricka Sifra.

— Identifikace barev, barevny model.

— Vektorova grafika.

— ZjednodusSeni zapisu, kontrolni soucet.

— Binarni kod, logické A a NEBO.
Algoritmizace a programovani

— Vytvofeni programu.

— Opakovéni.

— Podprogramy.
Informaéni systémy

— Data v tabulce a grafu.

— Evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce.

— Kontrola hodnot v tabulce.
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Zakladni vzorce.

Jednoduché podminky v tabulce.

— Filtrovani, fazeni a tfidéni dat.

— Porovnani dat v tabulce a grafu.

Reseni problémi s daty.

Skolni informaéni systém, uZivatelé, &innosti.
Prava, databazové relace.

7. ro¢nik

Data, informace a modelovani
— Standardizovana schémata a modely.
— Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu.
— Orientované grafy, automaty.
— Modely, paralelni ¢innost.
Algoritmizace a programovani
— Opakovani s podminkou.
— Udalosti, vstupy.
— Objekty a komunikace mezi nimi.
— Vétveni programu, rozhodovani.
— Graficky vystup, soufadnice.
— Podprogramy s parametry.
— Proménné.
— Sestaveni programu a oziveni Micro:bitu.
— Ovladani LED displeje.
— Tlacitka a senzory naklonu.
— Pfipojeni sluchatek, tvorba hudby.
— Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru.
— Propojeni dvou Micro:bitli pomoci kabelu a bezdratové.
— Pfipojeni a ovladani externich zatizeni z Micro:bitu.
Digitalni technologie
— Datové a programové soubory a jejich asociace v opera¢nim systému.
— Spréva soubort, struktura slozek.
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Instalace aplikaci.

Domaci a skolni pocitacova sit’.

Fungovani a sluzby internetu.

Princip e-mailu.

Metody zabezpeceni ptistupu k datim.

Role a jejich ptistupova prava (vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava).

Postup pii feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni, hldSeni / dialogové okna.

8. ro¢nik

Algoritmizace a programovani

Sestaveni a oziveni robota.

Sestaveni programu s opakovanim, s rozhodovanim.
Pouzivani vystupnich zatizeni robota (motory, displej, zvuk).
Pouzivani senzori (tlacitka, vzdalenost, svétlo/barva).

Cteni programu.

Projekt M1j robot.

Informacni systémy

Relativni a absolutni adresy bunék.

Pouziti vzorct u riznych typt dat.

Funkce s Ciselnymi vstupy.

Funkce s textovymi vstupy.

Vkladani zaznamu do databazové tabulky.
Razeni dat v tabulce.

Filtrovani dat v tabulce.

Zpracovani vystupil z velkych soubort dat.

9. ro¢nik

Algoritmizace a programovani

Programovaci projekt a plan jeho realizace.
Popsani problému.

Testovani, odladéni, odstranéni chyb.
Pohyb v soufadnicich.

Ovladani mysi, posilani zprav.
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Vytvafeni proménné, seznamu, hodnoty prvki seznamu.

Nastroje zvuku, Gipravy seznamu.

Import a editace kostymil, podminky.

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymu postav, udalosti.

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné.

Vyrazy s proménnou.

Tvorba hry s ovladanim, vice seznami. Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy.

Digitalni technologie

Hardware a software.

Slozeni sou€asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti.

Ekologicka likvidace vyfazeného hardware.

Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti.

Komprese a formaty soubord.

Fungovani novych technologii kolem m¢ (napt. smart technologie, virtudlni realita, internet véci, umé¢la inteligence).
Odkaz na ucivo ve zdrojich (tradi¢ni téma — hardware a software).

Zavérecné projekty.

Sité. Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti.

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy pfenos dat, IP adresa.

Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud.

Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL.
Princip cloudové aplikace (napt. e-mail, e-shop, streamovani).

Bezpecnost.

Bezpecnostni rizika: Gitoky (cile a metody utoénikil), nebezpecné aplikace a systémy.
Zabezpeceni pocitaCe a dat: aktualizace, antivir, firewall, zdlohovéni a archivace dat.
Digitélni identita.

Digitélni stopa: sledovani polohy zatizeni, zdznamy o ptihlasovani a pohybu po internetu.
Sledovani komunikace, informace o uzivateli v souboru (metadata).

Sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat.

Fungovani a algoritmy socidlnich siti, vyhledavani a cookies.
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Data, informace a modelovani
zak

Rozpozna zakdédované informace kolem sebe.

Zakdduje a dekoduje znaky pomoci znakové sady.

Zasifruje a desifruje text pomoci né¢kolika Sifer.

Zakoduje v obrazku barvy vice zpusoby.

Zakoduje obrazek pomoci zékladni geometrickych tvart.
Zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu ovéfi tplnost zapisu.
Ke kdédovani vyuziva i binarni Cisla.

Vysvétli zndmé modely jevi, situaci, ¢innosti.

V mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku.
Pomoci ohodnocenych graft fesi problémy.

Pomoci orientovanych grafti fesi problémy.

Vytvoii model, ve kterém zndzorni vice soubéznych ¢innosti.

Algoritmizace a programovani

zak

V blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dba na jeho citelnost a ptehlednost.
Po ptecteni programu vysvétli, co vykona.

Ovéii spravnost programu, najde a opravi v ném chyby.

Pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozeznd, zda ma byt ptikaz uvnitf nebo vné opakovani.
Vytvati vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech.

Diskutuje rizné programy pro feSeni problému.

Pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je podminka splnéna.

Spousti program mysi, kldvesnici, interakci postav.

Vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a sviij vybér zdiivodni.

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k vyieSeni problému.
Pouziva soutadnice pro programovani postav.

Pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich.

Vytvoii proménnou, zméni jeji hodnotu, piecte a pouzije jeji hodnotu.

Hotovy program upravi pro feSeni ptibuzného problému.
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Podle navodu nebo vlastni tvotivosti sestavi robota.

Upravi konstrukci robota tak, aby plnil modifikovany ukol.

Vytvoii program pro robota a otestuje jeho funkc¢nost.

Ptecte program pro robota a najde v ném piipadné chyby.

Ovlada vystupni zatizeni a senzory robota.

Vyftesi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota.

Resi problémy sestavenim algoritmu.

Resi problém jeho rozdélenim na &asti pomoci vlastnich blok.

Zvazuje pristupnost vytvorené¢ho programu raznym skupinam uzivateli a dopady na n¢.

Informaéni systémy

zak

Najde a opravi chyby u riznych interpretaci tychz dat (tabulka versus graf).

Odpovi na otazky na zaklad¢ dat v tabulce.

Popise pravidla uspotadani v existujici tabulce.

Doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy.

Navrhne tabulku pro zdznam dat.

Propoji data z vice tabulek ¢i grafh.

Popise pomoci modelu alespon jeden informacni systém, s nimz ve Skole aktivné pracuji.
Pojmenuje role uzivatelti a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava.

Pti tvorbé vzorcil rozliSuje absolutni a relativni adresu buiiky.

Pouziva k vypoctim funkce pracujici s Ciselnymi a textovymi vstupy (pramer, maximum, potadi, zleva, délka, pocet, kdyz).
Resi problémy vypoétem s daty.

PtipisSe do tabulky dat novy zdznam.

Setadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedng).

Pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyfeSeni tlohy.

Ovéti hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci Velkého mnozstvi dat.

Digitalni technologie

zak

Nainstaluje a odinstaluje aplikaci.
Ulozi textove, grafické, zvukové a multimedialni soubory.
Vybere vhodny format pro uloZeni dat.
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Vytvoii jednoduchy model doméci sité; popise, kterd zatizeni jsou ptipojena do Skolni sité.
Porovna riizné metody zabezpeceni ucti.

Pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy.

Spravuje sdileni soubori.

Zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace spravné propojeny, nastaveni systému i aplikace, ukonci program bez odezvy.
Pojmenuje casti pocitace a popise, jak spolu souvisi.

Zné zakladni pravidla ekologické likvidace hardware.

Vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim.

Diskutuje o funkcich operacniho systému a popiSe stejné a odlisné prvky nékterych z nich.
Na ptikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat.

Popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuje za inovativni.

Vytvoii myslenkovou mapu prvkl zabezpeceni pocitace a dat.

Na schematickém modelu popise princip zasilani dat po pocitacové siti.

Popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuje za inovativni.

Vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu.

Diskutuje o cilech a metodach hackert.

Diskutuje, ¢im vS§im vytvaii svou digitalni stopu.

Miniméalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupti v ramci podpirnych opatreni:
Data, informace a modelovani

zak

Ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti.

Zakoduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek.

Popise problém podle nastavenych kritérii a na zaklad¢ vlastni zkuSenosti uréi, jaké informace bude potiebovat k jeho feSeni.
K popisu problému pouziva grafické zndzornéni.

Stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace potiebné k jeho feSeni.

Digitalni technologie

zak

Rozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru 1 operacniho systému.

Ukléada a spravuje sva data ve vhodném formatu.

Pracuje v online prostfedi; propoji podle navodu digitdlni zafizeni a na piikladech popiSe mozna rizika, kterd s takovym propojenim
souviseji.

Rozpozna typické zadvady a chybové stavy pocitacii a obrati se s Zadosti o pomoc na dospélou osobu.
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— Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat.
Algoritmizace a programovani
zak
— Po precteni jednotlivych krokt algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede ptiklad takové Cinnosti.
— Rozdé€li problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a popiSe podle navodu kroky k jejich feSeni.
— Navrhne rizn¢ algoritmy pro feSeni problému, s kterym se opakované setkal.
Informaéni systémy
zak
— Popise tcel informacnich systémd, které pouziva.
— Nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce.
— Na zaklad¢ doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat.

5.3.3.2 Seminar informaénich technologii (SIT)

Porozuméni praci s informaci — vznik, ulozeni, pienos, zpracovani, vyhledavani, praktické vyuziti.
— Schopnost ovétit vérohodnost ziskané informace vyuzitim vice zdroji. Schopnost formulovat svtij pozadavek.
— Vypocetni techniku a vyukovy software vyuzivat ke zvySeni efektivnosti ueni.

Dokazat prezentovat vysledky své prace s vyuzitim vhodného softwaru.

Vyuka umoziuje
— Zakom ziskat zakladni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a tyto dovednosti si prakticky ovéfit na samostatnych ¢ skupinovych
ulohach
— Orientovat se ve svété informaci, zpracovat ziskané informace a vyuzit je v dal$im vzdélavani i v praktickém zivoté.
— Ziskat dovednosti, které jsou nasledné nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace, podminkou k profesnimu rustu.
— Zvladnuti vypocetni techniky, vyhleddvani informaci na internetu a jejich zpracovani.
— Dovednosti umoziuji zdktim aplikovat vypocetni techniku ve vSech oblastech celého zékladniho vzdélavani a stavaji se jejich soucasti.
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7. roénik

Dlgltalm technologie

Pravidla préace v pocitacové ucebné, seznameni s fadem ucebny.

Zakladni udrzba pocitace.

Ergonomie — zasady prace na pocitaci, péce o pocitac.

Pocita¢ — zakladni soucasti (skiin pocitace, monitor, klavesnice, mys).

Spousténi pocitace, ptipojeni do pocitacove sité.

Ekologicka likvidace vyfazeného hardware.

Datové a programové soubory a jejich asociace v opera¢nim systému.

Sprava soubort, struktura sloZek.

Instalace aplikaci.

Domaci a Skolni pocitacova sit’. Fungovani a sluzby internetu, vyhleddvani na internetu.
Princip e-mailu.

Viry, ochrana dat, autorskd prava.

Metody zabezpeceni pristupu k datim.

Role a jejich ptistupova prava (vidét obsah, ¢ist obsah, menit obsah, ménit prava).

Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napf. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni, hladSeni / dialogova okna.

Textovy editor.

Rozsitujici funkce, tabulky, WordArt.

Prace s obrazky.

Tvorba blahopiani ke svatku, narozeninam; piani k vanoctim, velikonocim, ke Dni matek.
Tabulkovy kalkulator.

Préce s daty v tabulce, zakladni pocetni operace, vzorce.

Prezentace — zakladni tvorba.

9. ro¢nik

Digitalni technologie

Hardware a software.
Slozeni sou€asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti.
Ekologicka likvidace vyfazeného hardware.
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— Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti.

— Komprese a formaty souborti.

— Fungovani novych technologii kolem mé (napt. smart technologie, virtudlni realita, internet véci, umé¢la inteligence).
— Sité€ - typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti.

— Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy pienos dat, IP adresa.

— Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud.

— Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL.

— Princip cloudové aplikace (napf. e-mail, e-shop, streamovani).

— Bezpecnostni rizika: itoky (cile a metody uto¢nikil), nebezpecné aplikace a systémy.

— Zabezpeceni pocitae a dat: aktualizace, antivir, firewall, zdlohovani a archivace dat.

— Digitalni identita. Digitalni stopa: sledovani polohy zatizeni, zdznamy o ptihlasovani a pohybu po internetu.
— Zéklady 3D modelovani. 3D navrhy

— Nastroje pro modelovani.

— Tvary, seskupovani. Import a export téles.

— 3D tisk - hardware a software, materialy. Technologie 3D tisku. 3D tiskarny.

— Tisk vlastnich modelii. Zavére¢né projekty.

V pribéhu vyuky — podle dotace vyucovacich hodin — uéivo dopliujeme vyukovym programem, kde si zaci zdokonali psani na klavesnici
pocitace. Vyukovy program vede zaky ke zvladnuti psani na klavesnici pocitace vSemi deseti.

Digitalni technologie

zak
— Ziskava spravné navyky pfi praci s vypocetni technikou.
— Uci se ovladat zakladni funkce pocitace.
— Zna zékladni pravidla ekologické likvidace hardware.
— Orientuje se na ¢eské kladvesnici.
— Ovlada nabidku skolniho vyukového softwaru.
— Respektuje pravidla prace na PC a v pocitacové pracovné.
— Vyuziva zékladni funkce pocitace a jeho bézné periferie.
— Nainstaluje a odinstaluje aplikaci.
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— Ulozi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory.

— Vybere vhodny format pro uloZeni dat.

— Vytvoti jednoduchy model domaéci sité; popise, ktera zatizeni jsou ptipojena do Skolni sité.

— Porovné rizné metody zabezpeceni uctu.

— Pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zprav. Spravuje sdileni soubort.

— Zkontroluje, zda jsou Casti pocitace spravné propojeny, nastaveni systému i aplikace, ukonc¢i program bez odezvy.

— Respektuje pravidla bezpecné prace na PC, postupuje poucené v piipadé jejich zavady.

— Uci se pfi vyhledavani na internetu pouzivat vhodné cesty.

— Zkousi komunikovat pomoci béznych komunikacnich zatizeni.

— Vyhledava informace na portalech, v knihovnach, encyklopediich, komunikuje pomoci internetu.

— Chrani data pted poskozenim, ztratou, zneuzitim.

— Ziskané dovednosti aplikuje i v béznych vyucovacich predmétech pii zpracovani domacich ukolt, referatd, projekta.

— Pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu souvisi.

—  Vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim.

— Diskutuje o funkcich operac¢niho systému a popise stejné a odlisné prvky nékterych z nich.

— Na ptikladu ukdze, jaky vyznam ma komprese dat.

— Popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuje za inovativni.

— Vytvofi myslenkovou mapu prvkl zabezpeceni pocitace a dat.

— Na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po pocitacové siti.

— Popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které¢ povazuje za inovativni.

— Vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu.

— Diskutuje o cilech a metodach hackeri.

— Pracuje s textem a obrazkem v editoru.

— Ovlada praci v tabulkovém kalkulatoru. Ovlada zaklady psani vSemi deseti.

— Uplatnuje zakladni typograficka a esteticka pravidla pii praci s textem a obrazkem.

— Zpracuje a prezentuje informace v textové, grafické a multimedialni formé.

— Pracuje s informacemi v souladu se zdkony o dusevnim dédictvi.

— Ovlada zaklady 3D modelovani. Umi importovat a exportovat soubory pro 3D modelovani. Ovlada obsluhu 3D tiskarny. Zna technologie 3D
tisku. Umi navrhnout a vytisknout jednoduchy 3D model.

Ziskané dovednosti vyuziva v hodindch informatiky i v béznych vyucovacich pfedmétech pii zpracovani domacich ukold, referatii, projekta.
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Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
Digitalni technologie
— Ziskava zékladni navyky pii préci s vypocetni technikou.
— U¢i se ovladat zakladni funkce pocitace.
— Zna zakladni pravidla ekologické likvidace hardware.
— Orientuje se na ¢eské klavesnici.
— Respektuje pravidla prace na PC a v pocitacové pracovng.
— Vyuziva zékladni funkce pocitace a jeho bézné periferie.
— Ulozi soubory.
— Respektuje pravidla bezpeéné prace na PC.
— U¢i se pii vyhledavanim na internetu pouzivat vhodné cesty.
— Pfi vyhledavani na internetu pouziva jednoduché cesty.
— Pojmenuje ¢asti pocitace.
— Vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim.
— Pracuje s textem a obrazkem v editoru.
— Ovlada zaklady prace v tabulkovém kalkulatoru.
— Ovlada zaklady psani vSemi deseti.
— Ovlada zaklady 3D modelovani.
— Ovladé obsluhu 3D tiskarny.

5.3.4 Clovék a p¥iroda

Vzdélavaci oblast je realizovana v 6. — 9. ro¢niku prostfednictvim vyucovacich pfedmétt Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis a rovnéz v ramci povinné
volitelného predmétu Seminar prirodnich véd (SPV).

Cela vzdélavaci oblast ptimo vybizi k pfilezitosti poznavat pifirodu jako systém, jehoZ soucdsti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviuji se.
Na takovém poznani je zalozeno i pochopeni dulezitosti udrzovani ptirodni rovnovéahy pro existenci zivych soustav, ¢loveéka, véetné moznych ohrozeni
plynoucich z p¥irodnich procesii, z lidské &innosti a zasahii ¢lovéka do piirody. Zaci se seznamuji s rtiznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v bé&znych
1 mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru
odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, nové vybudovanych odbornych uc¢ebnach, chemické laboratoti a venkovni uebné. Samoziejmosti je vyuziti projekcni
techniky (interaktivni tabule, projektor), pocita¢ a ptipojeni k internetu. Diky novym piirodovédnym ucebnam mohou zaci v pribéhu vyucovani pracovat

152



s mikroskopy, preparaty, tablety, chromebooky apod. V chemii byva pouzita zdkladni laboratorni technika pro demonstracni a zdkovské pokusy. Ve fyzice
studenti pouzivaji pomucky pro jednoduchd méteni (métidla délky, objemu, hmotnosti). Venkovni u¢ebna je feSena jako dievény altan, ktery je vybaven tabuli,
stoly a zidlemi, a ktery umoziuje praci v terénu a provadéni dlouhodobych pokust, pficemz zaroven spliuje pozadavky na moderni vyukové zdzemi s dirazem

na praktické zapojeni zaki.

5.3.4.1 Fyzika

— Porozuméni vyznamu informace — vznik, uloZeni, pfenos, zpracovani, vyhledavani, praktické vyuziti
— Seznameni se zaklady pocitatovych siti

Predmét Informatika je zaloZen na aktivnich Cinnostech, pfi kterych Zaci vyuZivaji informatické postupy a pojmy. Zamétuje se predevSim na

rozvoj informatického mysleni a na porozumeéni zakladnim principiim digitalnich technologii.

6. roénik

— Vlastnosti latek a téles.

— Teélesa a latky.

—  Vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych latek. Césticova stavba latek.

— Sila - gravitaéni sila a jeji méfeni, elektrické vlastnosti latek, magnetické vlastnosti latek.
— Méfeni fyzikalnich veli¢in.

— Meg¢fteni délky, méteni objemu, méfeni hmotnosti, hustota, méteni ¢asu, méteni teploty.

— Elektricky obvod.

— Elektricky proud, vodice elektrického proudu, elektrické izolanty.
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Tepelné ucinky elektrického proudu.

Magnetické pole elektrického proudu.

Rozvétveny elektricky obvod.

Bezpetné chovani pii préci s elektrickymi piistroji a zafizenimi.

7. ro¢nik

Pohyb télesa.

Klid a pohyb télesa, popis pohybu - trajektorie, draha, ¢as.

Druhy pohybu — pohyb rovnomérny a nerovnomérny.

Rychlost, draha rovnomérného pohybu, primérna rychlost.

Sila, skladani sil.

Gravitacni, elektrickd a magneticka sila, gravita¢ni, elektrické magnetické pole.
Posuvné ucinky sily.

Deformacni Gcinky sily.

Tlakova sila, tlak.

Tteni — tfeni, tfeci sila; méfeni tieci sily, tieci sily v praxi.
Mechanické vlastnosti kapalin.

Ptenos tlaku v kapaling (Pascaltiv zdkon), hydraulicka zatizeni.
Hydrostaticky tlak.

Archimédav zékon, vztlakova sila, potapéni, vznaseni se téles v kapalinach.
Atmosféricky tlak, Archimédiv zakon pro plyny, procesy v atmosféie.
Mechanické vlastnosti plynti — atmosféricky tlak a jeho méteni.
Vztlakova sila na télesa v plynech.

Tlak plynu v uzaviené nadob¢ (ptetlak, podtlak) a jeho méteni.
Svételné jevy — zdroje svétla, rychlost svétla v riznych prostiedich.
Primocaré Sifeni svétla, mesicni faze, stin, zatméni mésice a slunce.
Zakon odrazu svétla, zobrazeni rovinnym, dutym vypuklym zrcadlem.
Lom svétla, rozklad svétla optickym hranolem, barva téles.
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8. ro¢nik

Teplo, prace, vykon.

Prace, prace na kladce. Vykon. U¢innost.

Pohybova a polohova energie, preména polohové a pohybové energie.
Vnitini energie, teplo.

Casticové slozeni latek.

Vnitini energie, zména vnitini energie konanim prace, tepelnou vyménou, teplo.
Me¢érna tepelna kapacita latky.

Urceni tepla odevzdaného nebo pftijatého pii tepelné vymene.

Tepelna vyména proudénim, tepelné zareni.

Zmeény skupenstvi latek.

Tani a tuhnuti, vypafovani, var, kapalnéni.

Teploty tani a varu a vyparovani.

Spalovaci motory.

Elektricky naboj. Elektrické pole

Elektrovani téles tfenim, elektricky naboj, vodic¢ a izolant v elektrickém poli.
Elektricky proud v kovech a vodnych roztocich soli a kyselin.

Meéfeni elektrického proudu, elektrického napéti, zdroje elektrického napéti.
Ohmtiv zékon — elektricky odpor, zavislost odporu na vlastnostech vodice.
Vysledny odpor rezistori zapojenych za sebou a vedle sebe.

Reostat — regulace hodnoty proudu, reostat jako déli¢ napéti.

Elektricka prace, elektrickd energie, vykon elektrického proudu.

Zvukové jevy - zdroje zvuku, Sifeni zvuku prostfedim, rychlost §ifeni zvuku.
Odraz zvuku, ozvéna. Ochrana pfed nadmérnym hlukem.

Pocasi kolem nas. Meteorologie, atmosféra zemé.

Zakladni meteorologické jevy a jejich méfeni.

Problémy znecist'ovani atmosféry.

9. ro¢nik

Magnetické pole civky s proudem, elektromagnet, plisobeni magnetického pole na civku, zavislost indukovaného proudu, elektromotor,
elektromagneticka indukce.
Sttidavy proud — vznik, alternator, méfeni stfidavého proudu a napéti.

155



— Transformatory, rozvodna elektricka sit’.

— Co uz vime o vedeni elektrické proudu — elektrické vodice a izolanty, elektricky proud v kovovych vodicich, kapalindch a plynech.
— Vedeni elektrického proudu v polovodicich.

— Bezpecné zachéazeni s elektrickymi zafizenimi, ochrana pfed trazem elektrickym proudem.

— Elektromagnetické zareni, vinova délka a kmitocCet, zdroje zafeni.

— Co uz vime o svétle — odraz svétla, zobrazeni rovinnym, dutym a vypuklym zrcadlem.

— Cotky, zobrazeni &ockou, optické vlastnosti oka, lupa, mikroskop, dalekohledy.

— Jaderna energie — atom, atomova jadra, izotopy a nuklidy, radioaktivita, ochrana pied zafenim.

— Vyuziti jaderného zéieni, fetézova jaderna reakce, jaderny reaktor, jaderna energetika.

— Zemé a vesmir — slune¢ni soustava, nase galaxie, kosmonautika.

— Cemu jste se ve fyzice nauéili — vlastnosti latek a jejich asticové slozeni. Méfeni fyzikalnich veli¢in.
— Pohyb, sila, mechanické vlastnosti kapalin a plyni.

— Tepelné, elektrické a magnetické jevy.

— Elektromagnetické zafeni, zvukové jevy, energie a jeji pfemeny.

Latka a téleso
zak
— Zméti vhodné zvolenymi méfidly nekteré dilezité fyzikalni veliiny charakterizujici latky a télesa.
— Uvede konkrétni pfiklady jevl dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe piisobi.
— Predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pti dané zméné jeho teploty.
— VyuzZiva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problémi.
Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Zméti v jednoduchych konkrétnich ptipadech vhodné zvolenymi méfidly dulezité fyzikalni veliiny charakterizujici latky a télesa — délku,
hmotnost, ¢as.
Pohyb téles, sily
zak
— Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému télesu.
— VyuZiva s porozuménim pii feSeni problému a uloh vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles.
— Ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil ptisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici.
Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Rozeznava, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu.
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Zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného piimocarého pohybu téles pii feseni jednoduchych problémti.
— Rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptisobi sila.
Mechanické vlastnosti tekutin
zak
— Vyuziva poznatky o zékonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni konkrétnich praktickych problémii.
Miniméalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni jednoduchych praktickych problému
Energie
— Vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem.
— Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostredi.
Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:
zak
— Uvede vzdjemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem (bez vzorcti).
— Pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani rtiznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi.
Zvukové déje
— Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje ptihodnost daného prosttedi pro Siteni zvuku.
— Posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi.
Minimalni doporucena uroven pro Gpravy ofekavanych vystupti v ramci podpurnych opatreni:
zak
— Rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz.
— Posoudi vliv nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka.
— Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuZziva této
skute¢nosti pii analyze prichodu svétla cockami.
Elektromagnetické a svételné déje
zak
— Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma readlného obvodu.
— Rozlisi stejnosmérny proud od sttidavého a zméii elektricky proud a napéti.
— Rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zéklad¢ analyzy jejich vlastnosti.

— Vyuziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky
na vznik indukovaného napéti v ni.

Vyuziva zékon o pfimocarém S$ifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a zakon odrazu svétla pii feSeni problémt a uloh.
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Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod.
— Vyjmenuje zdroje elektrického proudu.
— Rozlisi vodice od izolantl na zaklad€ jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna druhy
magnetu a jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla.
— Zné zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zné jejich vyuziti.
Vesmir
zak
— Objasni (kvalitativn¢) pomoci poznatkli o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a mésict planet kolem planet.
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb M¢sice kolem Zem¢.
Digitalni kompetence
_ 74k pouziva digitalni mé¥idla a méfici piistroje, k zdznamu naméfenych dat a jejich zpracovani pouziva vhodny poéitadovy software; pii
feSeni problémil vyuziva ke komunikaci digitalni zafizeni a spoje.

5.3.4.2 Chemie

Vzdélavani v daném predmétu sméiuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
— Tymovému i samostatnému experimentovani a porovnavani dosazenych vysledka.
— Systematickému vyhledavani a ukladani informaci.
— Samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledka.
— Osvojovani si obecné uzivanych termind, symbolu a znaku.
— Ziskavani informaci, které jsou potiebné k dosazeni cile.
— Hledani vlastniho postupu pti feseni probléma.
— Spolupraci pii reseni ve skupiné.
— Prezentaci svého ukolu pii laboratornich pracich.
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— Pochopeni pravidel 1. pomoci a skodlivosti drog a jinych navykovych latek.

— Spoluzodpovédnosti pii praci.

— Poskytovani dle svych moznosti pomoci a chovat se zodpovédné v krizové situaci.

— Chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problému a pohlizet na né¢ komplexné.

— Nachazeni zpusobu, jak vyuzivat znalosti ziskané ve skole i mimo ni pro svij dalsi rozvoj.
V ramci moznosti a podminek Skoly uc¢i zaky pii praci vyuzivat moderni digitalni technologie, postupy, pomucky, techniku a riznymi formami
(exkurze, film, beseda apod.) seznamuje zaky s riznymi profesemi v oblasti chemické vyroby.

Predmét vede zdky k ochrané ptirody a vlastniho zdravi poznavanim vybranych chemickych latek a reakci. U¢i je pozorovat vlastnosti latek
a jejich praktické vyuziti v nejriznéjsich oblastech lidské ¢innosti.
Seznamuje zaky:

— Se zasadami bezpecné prace s chemikaliemi, zejména bézn¢ dostupnymi (napt. hotflavinami a Ziravinami).

— S poskytnutim prvni pomoci pii Grazech zpisobenych t€émito latkami.

— S vyznamnym uplatnénim chemie v budoucnosti.

— S teSenim problému souvisejicich s poznadvanim pfirody a praktickym zivotem.
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

— Frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi.

— Naécviky jednoduchych laboratornich metod a postupd.

— Préace ve skupinach.

— Demonstracni pokusy.
Rozd¢leni zaki do skupin, pocet skupin a pocet zakii ve skupiné je omezen vybavenim Skoly pomtickami. Vzdy je kladen diraz na dodrzovani
zésad bezpedné prace a postupti v souladu s platnou legislativou. Pfedmét chemie je tizce spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék
a ptiroda (zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu; piirodopis — vyznam zelenych rostlin, Zivotni prostiedi, zdravi; fyzika — vlastnosti
latek). Pfedmétem prolinaji prifezova témata, diraz je kladen na zodpovédnost kazdého jedince za své zdravi na zodpovédnost
a spoluzodpovédnost za stav Zivotniho prosttedi.

8. ro¢nik

Pozorovani, pokus a bezpefnost prace
— Vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelné a elektrickd vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek.
— Zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratofi) i v bézném Zivote.
— Nebezpecné latky a ptipravky — H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam.
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Smési
— Smési — riznorodé, stejnorodé, roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku; koncentrovanéjsi, zfedénéjsi, nasyceny a nenasyceny
roztok; oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace).
— Voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody.
— Vzduch — slozeni, ¢istota ovzdusi, ozonova vrstva.
Casticové sloZeni litek a chemické prvky
— Casticové slozeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich,
elektrony.
—  Prvky — nazvy a znac¢ky vybranych prvki, vlastnosti a pouziti vybranych prvku, skupiny a periody v periodické soustavé chemickych prvki;
protonové ¢islo.
— Chemické slouceniny — chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin.
Chemické reakce
— Chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi, molarni hmotnost.
— Faktory ovliviiyjici rychlost chemickych reakei — teplota, plosny obsah povrchu vychozich latek, katalyza.
Anorganické slouceniny
— Oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxida.
— Kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztokd; vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin
a hydroxidu.
— Soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouZiti vybranych soli, oxida¢ni ¢islo, ndzvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenidd.

9. ro¢nik

Organické slouceniny
— Uhlovodiky — ptiklady v praxi vyznamnych alkanti, uhlovodikil s vicendsobnymi vazbami a aromatickych uhlovodikd.
— Paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva.
Derivaty uhlovodikiti — pfiklady v praxi vyznamnych alkoholll a karboxylovych kyselin.
— Pfirodni latky — zdroje, vlastnosti a ptiklady funkci bilkovin, tukti, sacharidd a vitamindg.
Chemie a spole¢nost
—  Chemicky pramysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim prostiedim, recyklace surovin.
— Koroze.
— Primyslova hnojiva.
— Tepeln¢ zpracovavané materidly — cement, vapno, sadra, keramik.
— Plasty a synteticka vldkna — vlastnosti, pouziti, likvidace.
— Detergenty, pesticidy a insekticidy.
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— Hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti.
— Léciva a navykové latky.

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace
zak
— Urc¢i spolecné a rozdilné vlastnosti latek.
Pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné€ pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi.
Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupd v ramci podpturnych opatfeni:
zak
— Rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek.
— Pracuje bezpecné s vybranymi bézné€ pouzivanymi nebezpecnymi latkami.
— Rozpozna premény skupenstvi latek.
Smési
zak
— RozliSuje smési a chemické latky. Vypocita slozeni roztokdl, pfipravi prakticky roztok daného sloZeni.
— Navrhne postupy a prakticky provede odd¢lovani slozek smési o znamém slozeni; uvede ptiklady oddélovani slozek v praxi.
— Rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouziti, uvede ptiklady znecistovani vody a vzduchu.
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Pozné smési a chemickeé latky.
— Rozezn4 druhy roztokt a jejich vyuZziti v bézném Zivoté.
— Rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich pouziti, uvede zdroje znec¢istovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli.
SloZeni latek a chemické prvky
zak
— PouZiva pojmy atom a molekula, prvek a slouc¢enina ve spravnych souvislostech.
— Orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti.
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak
— Uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky.
— Rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti.
— Pfi zasaZeni pokoZzky kyselinou nebo hydroxidem.
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Chemické reakce
zak
— Roazlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede piiklady prakticky dilezitych chemickych reakci, provede jejich
klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani.
— Aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich priabéh chemickych reakci v praxi a pii predchazeni jejich nebezpe¢nému prubéhu.
Miniméalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakei.
Anorganické slou¢eniny
zak
— Porovné vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidl, kyselin, hydroxida a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcii téchto
latek na Zivotni prostredi.
— Orientuje se na stupnici pH, zmé&fi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede ptiklady uplatinovani neutralizace v praxi.
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxida, kyselin, hydroxidii a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi.
— Orientuje se na stupnici pH, zmé&fi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem.
— Poskytne prvni pomoc pii zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem.
Organické slouceniny
zak
— Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti.
— Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji energie a uvede piiklady produktd priimyslového zpracovani ropy.
— Rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti.
— Uvede ptiklady zdroju bilkovin, tukd, sacharidd a vitamind.
Minimalni doporudena uroveii pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
V£1'S
— Zhodnoti uzivani paliv jako zdroju energie. Vyjmenuje ne¢které produkty primyslového zpracovani ropy.
— Uvede priklady bilkovin, tukt, sacharidd a vitaminQ v potravé.
Chemie a spole¢nost
zak
— Zhodnoti vyuZzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrZitelného rozvoje na Zemi.
— Aplikuje znalosti o principech haseni pozarti na feSeni modelovych situaci.
— Orientuje se v ptipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka.
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Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni:

zak

Uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin.
Zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k zivotnimu prostfedi a zdravi clovéka.

Digitalni kompetence:

Ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné
rozhoduje, které technologie, pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit.

Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptiisoby a prosttedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje razné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedk.

Vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy
a zkvalitnil vysledky své préce.

Chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy
a reflektuje rizika jejich vyuzivani.

Prirodopis

Rozvijet u zaki dovednosti potiebné k osvojovani uciva.
V tymu i samostatné experimentovat a porovnavat dosazené vysledky.

Spolupracovat pti feseni ve skuping.

Vytvaret prilezitost k diskusi.

Vést zaky k prezentaci svého tkolu pii laboratornich pracich.

Vést zaky k chapani zakl. vztahi v riznych ekosystémech a souvisejicich environmentalnich problémd.

Ukazat zakam vyznam jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi i prostredi jako celku.

Chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy a pohlizet na né¢ komplexné.

Pochopit vyhody dodrzovani pravidel zdravého zivotniho stylu.

Vést zaky k uvédomélému spravnému a bezpecnému pouzivani vSech pouzivanych nastroji a materiald (mikroskopy, lupy, botanické
a zoologické klice, 3D modely apod.).
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Prirodopis seznamuje zaky s mnoha formami zivota na Zemi, vytvaii ucelenou predstavu o vztazich mezi zivou a nezivou ptrirodou a jejimi
zakonitostmi. U¢i se hodnotit jednani své i ostatnich lidi ve vztahu k zivotnimu prostiedi jako celku a principt vedoucich k ochran¢ zivotniho
prostredi.

Poskytuje znalosti o pfirodé a o jejich Castech, o zakladnich Zivotnich funkcich, jejich souhie a fizeni, umoziuje chapat podstatu, slozitost
a citlivost zivych soustav, vztahy mezi organismy a jejich zivotnim prostfedim, ptedava poznatky o lidském organismu a podminkéch jeho
existence. Zarovenn umoznuje ziskavani dovednosti a navyku tykajicich se pozorovani pfirody a vztaht ¢lovéka k zivotnimu prostiedi. Postupné
rozviji uceleny pohled na vztahy ¢lovéka k prostiedi, u¢i poznavat a chéapat systémovy princip uspofadani zivota, jeho zéavislost na okolnim
prostiedi, zakonitosti vyvoje organizmi a podstatu zpétnovazebnych vztahii. Vede k uvédomovani si relativnosti lidského poznani 1 praktického
vyznamu veédy pro zivot lidi.

Objasiiuje a vyvozuje fadu pojmi, které jsou soucasti zdkladnich dorozumivacich potieb kazdého jedince. Bez znalosti téchto zakladnich pojmi
by ¢lovek nemohl s porozuménim pfijimat mnohé dalsi informace tykajici se ptirody, lidského Zivota a zdravi, ekologické problematiky apod.
Zaroven uci déti formovat své myslenky a vyjadiovat je slovem nebo pisemnou formou, vést konstruktivni dialog a respektovat nazor druhého.

Vyuka prirodopisu se zamétuje predevsim na to:

— Aby zaci ziskali prehled o vzniku a vyvoji Zemé¢ a zivota, poznatky o stavbé tél a zivoté vybranych organismi véetné ¢lovéka, o nerostech,
horninach, vesmiru a Zemi.

— Aby si uvédomovali odpovédnost za zachovani zivota na Zemi.

— Aby si osvojili poznatky, dovednosti a metody pozorovani zivé i nezivé prirody, jichz by mohli vyuzivat v dalsim vzdélavani, ale
i praktickém zivoté.

— Aby hodnotili kriticky jednani své i ostatnich ve vztahu k zivotnimu prostiedi jako celku a ucili se odstranovat negativni vlivy ohrozujici
zdravy teélesny i dusevni vyvoj lidi.

Formy a metody prace se uzivaji v zavislosti na daném cili vzdélavani, charakteru uciva a zralosti zaku:
— Pfirodovédné vychazky s pozorovanim a prace v terénu.
— Frontélni vyuka s demonstraénimi pomtckami.
— Skupinova prace.
— Prace s médii.
— Laboratorni prace.
— Samostatna prace zaki (herbare, projekty apod.).
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6. roénik

Obecna biologie a genetika
— Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy zivota a jeho vyznam — vyziva, dychani, rist, rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; ndzory na vznik
Zivota.
— Dé&di¢nost a proménlivost organismil — podstata dédi¢nosti a prenos dédi¢nych informaci, gen, kiizeni.
— Viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuziti.
Biologie hub
— Houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a zivé organismy
— Houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pii otravé houbami
— LiSejniky (vyskyt, vyznam).
Biologie rostlin
— Systém rostlin — poznavani a zafazovani danych zastupcti béznych druht fas, mechorosti, kaprad’orostl (plavuné, presli¢ky, kapradiny)
— Fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy a dychani.
Biologie Zivocichi
— Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych casti téla — zivoc¢isna burka, organismy jednobunééné a mnohobunééné, rozmnozovani
— Vyvoj, vyvin a systém zivo€ichll — vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivo€ichl — prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mekkysi,
krouzkovci, ¢lenovci).
Digitalni kompetence
— Modely a multimedialni aplikace (Corinth), rizné techniky animace zivotnich projevii organismt.
— On-line atlasy — poznavani druht.
7. ro¢nik

Biologie rostlin
— Anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod).
— Fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnozovani.
— Systém rostlin — poznavani a zafazovani danych zastupci béznych druhii nahosemennych a krytosemennych rostlin (jednodéloznych
a dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuziti hospodatsky vyznamnych zastupci.
— Vyznam rostlin a jejich ochrana.
Biologie Zivocichi
— Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych Casti téla — tkan¢, organy, orgdnové soustavy, rozmnozovani.
—  Vyvoj, vyvin a systém Zivo€ichil — vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivocichli — strunatci (paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptéci,
savci).
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— Rozsifeni, vyznam a ochrana zivoc¢ichii — hospodaisky a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domaci zivocichy, chov
domestikovanych zivocicht, zivo¢isna spoleCenstva. Projevy chovani zivoc¢ichu.
Digitalni kompetence
— Etologicka pozorovani zivocichi.
— Prace s urcovacimi kli¢i a aplikacemi, interaktivni a multimedidlni aplikace pro zkoumani anatomie zivocichli; mapovani vyskytu rostlin
a zivocichu.

8. ro¢nik

Biologie ¢lovéka
— Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka.
— Anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, organové soustavy (opérna, pohybova, obéhova, dychaci,
travici, vylucovaci a rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova ¢innost.
— Nemoci, Grazy a prevence — piiciny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi 1éceni béznych nemoci; zdvazna poranéni a zivot ohrozujici
stavy, epidemie.
Digitalni kompetence:
— Multimedialni aplikace pro zobrazovani organovych soustav ¢lovéka (corinth), méteni metabolickych funkci, srde¢niho tepu.

9. ro¢nik

NeZiva priroda
— Zemé — vznik a stavba Zemé.
— Nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuzZiti zastupct, ur¢ovani jejich vzorkda.
— Vngjsi a vnitini geologické procesy — pfiCiny a disledky.
— Pudy — slozeni, vlastnosti a vyznam pady.
— Vyvoj zemské kiry a organismill na Zemi — geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych organismi a jejich pfizplisobovani prostiedi.
— Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostedi pro zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich zdrojt, vyznam jednotlivych
vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy zne€iSt€ného ovzdusi a klimatickych zmén na zivé organismy a na ¢lovéka.
— Mimotadné udélosti zpiisobené ptirodnimi vlivy — pfi¢iny vzniku mimotadnych udélosti, ptirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi mimotadné
ptirodni udélosti v CR (povodné, vétrné bouie, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pted nimi.
Digitalni kompetence
— Multimedialni aplikace pro zobrazovani detaildi nerostii a hornin, digitalni atlasy.
— Aplikace s modely stavby Zemé, vzniku zivota — simulace, aplikace pocasi a meteoradar.
Zaklady ekologie
— Organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostiedim; populace, spoleCenstva, piirozené a umélé
ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému.
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— Ochrana ptirody a zivotniho prostfedi — globalni problémy a jejich feSeni, chranéna tizemi.
Digitalni kompetence
— Simulace a modely vyvoje populaci a spoleCenstev organismti.
Praktické poznavani prirody
— Praktické metody poznavani ptirody — pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné¢ dalekohledem), zjednoduSené urCovaci kli¢e a atlasy,
zaloZeni herbare a sbirek.

Digitalni kompetence
Prace s on-line atlasy a zaloZeni on-line herbéie.

Obecna biologie, biologie hub, biologie rostlin
zak
— Rozlisi zékladni projevy a podminky zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje organismu.
— Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti.
— Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZzovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti.
— Uvede na ptikladech z bézného Zivota vyznam viri a bakterii v pfirod¢ i pro clovéka.
— Rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znak.
— Odvodi na zakladé pozorovani uspotradani rostlinného téla od buiiky pies pletiva aZ k jednotlivym organtim.
— Vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuziti pti péstovani rostlin.
— Rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznac¢né zastupce pomoci klicu a atlast.
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Orientuje se v piehledu vyvoje organismu a rozlisi zékladni projevy a podminky Zivota
— Uvede na piikladech vliv virti a bakterii v pfirod¢ a na ¢lovéka - ma zakladni védomosti o ptirodé a ptirodnich dé&jich.
— Pozna vyznam rostlin a zivocichii v ptirodé i pro ¢loveéka.
— Rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znaki.
Rozlisuje zékladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti.
Uvede vyznam hospodatsky dulezitych rostlin a zplisob jejich péstovani.
— Rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastup.
Biologie Zivocichi
zak
— Porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivoc¢ichti a vysvétli funkei jednotlivych organd.
— RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zivo€ichtl, urcuje vybrané zivocichy, zatfazuje je do hlavnich taxonomickych skupin.
— Odvodi na zaklad¢ pozorovani zdkladni projevy chovani ZivocCichli v pfirod€, na piikladech objasni jejich zplsob Zivota a ptizpiisobeni

167



danému prosttedi.

— Zhodnoti vyznam Zivo¢ichd v ptirodé i pro ¢loveka; uplatiuje zasady bezpecného chovani ve styku se zivocichy.
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

— Porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocicht a vysvétli funkci jednotlivych organda.

— Rozlisi jednotlivé skupiny Zivocicht a zna jejich hlavni zéstupce.
Odvodi na zakladé¢ vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivoc¢icht v ptirod€, objasni jejich zplisob Zivota a piizpisobeni danému
prostiedi.

— Vio vyznamu zivocichl v pfirodé 1 pro ¢lovéka a uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy.
Biologie ¢lovéka
zak

— Ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy.

— Orientuje se v zékladnich vyvojovych stupnich fylogeneze clovéka.

— Objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari.

— Rozlisyje pfi¢iny, ptipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatituje zdsady jejich prevence a 1écby.

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

— PopiSe stavbu organi a organovych soustav lidského téla a jejich funkce.

— Charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka.

— Popise vznik a vyvin jedince.

— Rozlisi pficiny, pfipadné pfiznaky béZznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a 1écby.

NeZiva priroda
zak

— Rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim uréovacich pomticek.

— RozliSyje disledky vnitinich a vnéjsich geologickych dé&ji, veetné geologického obéhu hornin i ob&hu vody.
Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystémi a charakterizuje mimotadné udalosti zplisobené vykyvy pocasi
a dal$imi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pted nimi.

— Na ptikladu objasni zakladni princip existence zivych a nezivych slozek ekosystému.

Minimalni doporucena urovei pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak

— Pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny.

— Rozlisi disledky vnitinich a vnéjSich geologickych déju.

— Na ptikladech uvede vyznam vlivu podnebi a poc€asi na rozvoj a udrZeni Zivota na zemi.

168



Ziklady ekologie
zak
— Uvede ptiklady vyskytu organismt v ur¢itém prostiedi a vztahy mezi nimi.
— Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam.
— Uvede ptiklady kladnych i zapornych vlivii ¢lovéka na zivotni prostiedi.
Minimalni doporucena urovei pro tipravy oekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak
— Uvede ptiklady vyskytu organismu v ur€itém prostiedi a vztahy mezi nimi.
— Objasni zakladni princip nékterého ekosystému.
— Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riznych ekosystémech.
— PopiSe zmény v pfirod¢ vyvolané Clovékem a objasni jejich disledky.
— Pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na zZivotni prostiedi.
Praktické poznavani prirody
zak
— Aplikuje praktické metody poznavani ptirody.
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak
— Vyuziva metody poznévani ptirody osvojované v prirodopisu.

5.3.4.4 Zemépis

— Ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, poznavani hlavnich geografickych objekti, jevil, procesii a souvislosti mezi nimi,
osvojovani a pouzivani zakladnich geografickych pojmil a poznavacich metod.

— Ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat s plany, s mapami, s atlasy a s dal§imi geografickymi podklady a zdroji informaci.

— Vytvéret a podporovat aktivni pfistup pti rozvoji a ochrané Zivotniho prostredi.

— Podchytit a rozvijet smysl pro respektovani veskeré ptirody na zemi a vazit si vSech lidskych vytvord.

— Podporovat a rozvijet trvaly zdjem o poznavani vlastni zemé a zemi naSich sousedd, regionii svéta jako nedilné soucasti Zivotniho zpisobu
moderniho ¢lovéka — ob¢ana planety Zem¢.
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Ve vyucovacim predmétu Zemeépis si zaci osvojuji ur€ity systém vybranych poznatkl z riznych geografickych obor. Umoziuje zakim orientovat
se v soucasném svét€ a v problémech souCasného lidstva i1 vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztaht lidi k pfirodnimu
I spolecenskému prostiedi.

Vyuka je cilevédomé fizena tak, aby zaci vzhledem ke Standardu zékladniho vzdélavani:

— Ziskali zékladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese, o krajinné sféfe a o jejich hlavnich slozkach a aby se uvédomovali vyznam
ptirodnich podminek pro existenci lidské spolecnosti.

— Ziskali predstavu o jedineCnosti nékterych geografickych objektd, jevi a procesi v krajinné sféfe i o jejich uréitych pravidelnostech,
zékonitostech a vzijemnych podminénostech a souvislostech, byli schopni orientovat se v zemépise svétadilii, ve zvlastnostech jejich
obyvatelstva, a aby ziskali informace o vyznamnych statech, jejich politickém zfizeni, hospodarském a kulturnim vyznamu.

— Ziskali uceleny obraz ptirodnich, hospodatskych a socialnich pomért v nasi vlasti a v jednotlivych jejich oblastech a v souvislosti s tim si
uvédomovali postaveni nasi zemeé v Evrop¢ a ve svété.

— Dovedli samostatné pracovat s riznymi druhy map, s grafy, se statistickymi materialy, vysvétlovat udaje v nich obsazené, spojovat poznatky
z vyuky s dalSimi informacemi ziskanymi v tisku, rozhlasovych a televiznich relacich, v popularné naucnych Casopisech a zaroven
1 pouzivat ziskané védomosti v praktickych situacich.

— Dovedli posuzovat a srovnavat socialni a hospodaiské jevy ve vlastni zemi s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy v evropském a celosvétovém
meftitku, chapat kulturni 1 mentalni zvlastnosti riznych lidskych ras, narodu a kultur.

— Ziskali smysl pro jedine¢nost a krasu prirodnich objektl a jevi i lidskych vytvord, trvaly zajem o poznavani riznych zemi a regiont, zivota,
tradic, zvykd jejich obyvatel.

Ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti
— Dokazali vychazet z politické situace dané oblasti (obCanska valka, terorismus apod.).
— Ziskavaji poznatky historické ¢i soucasné z encyklopedii, internetu.

6. ro¢nik

Planeta zemé
— Zemé¢ jako vesmirné téleso, tvar a rozméry zemé, pohyby Zemé.
Globus a mapa
— Globus, métitko gldbusu, poledniky a rovnobézky, zemépisna sit’.
— Trvéni dne a noci.
— Orientace na planeté zemi, uréovani zemeépisné polohy, zemépisné souradnice, zemépisna délka a zemépisna Sitka.
— Mistni a svétovy Cas, datova mez, Casova pasma na Zemi.
— Mapa - geometricka podstata a métitko map, plany - geometricka podstata a métitko pland.
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Obsah map, znazornéni polohopisu a vySkopisu na mapach.
Nadmoiska vyska a vyskové rozdily v krajing.
Druhy map, zemé&pisné atlasy.

Prirodni obraz zemé

Geograficka (krajinnd) sféra a jeji slozky.

Ptirodni sféra a jeji slozky jako systém.

Stavba Zemé, zemské jadro, zemsky plast), litosféra, litosférické desky - pohyby desek.

Zemétieseni, Sopecnd ¢innost, Vznik pohoti, zemétieseni, vulkanismus, sesuvy pady.

Vnéjsi Cinitelé piisobici na zemsky povrch, zvétravani, piisobeni tekouci vody.

Cinnost vétru, pisobeni ledovceti a ledu.

Spoluptisobeni ptirodnich Cinitelti na zemsky povrch, Vliv lidskych ¢innosti na utvaieni zemského povrchu.

Atmosféra, Slozeni a vrstvy atmosféry, pocasi, celkovy obéh vzduchu v atmosféte.

Pasaty, monzuny, vétrné smrsté, tropické boute (tropické cyklony), podnebi, podnebné pasy, vyskova zonalita podnebi.
Silné proudéni vzduchu, bouiky, ptivalové desté, laviny.

Ochrana ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti

Hydrosféra, rozlozeni a obéh vody na zemi, Oceany a mote, Vlastnosti a pohyby moiské vody, povodné, chemické havarie.
Voda na pevning, Vodni toky, ledovce, jezera, baziny a vodni nadrze, podpovrchova voda, bezodtokové oblasti.

Pedosféra, vyznam ptid, vznik ptd, pidni typy, rozmisténi pid na zemi, Vlivy lidské spolecnosti na pedosféru.

Biosféra.

Vliv lidskych ¢innosti na utvéieni zemského povrchu.

Zivotni prostfedi a zonalni rozifeni organismi na Zemi.

Geograficka Sitkova pasma a vyskové stupné€ organismi.

Zivot v oceanu.

Zivot v jednotlivych geografickych $itkovych pasmech a vyskovych stupnich: tropické lesy, savany, pousté a polopousté, stepi a lesostepi,
lesy mirného pésu, tundra a lesotundra, polarni pustiny.

Vliv lidské spole¢nosti na biosféru a ptirodni sféru.

Zemépis svétadili a oceant

Svétadily a ocedny, ¢lenéni pevniny na svétadily.

Svétovy ocedn a jeho Casti.

Polarni oblasti. Arktida. Antarktida.

Pfirodni podminky a podnebi polarnich oblasti — extrémni zima.

Ptirodni podminky a podnebi Afriky — extrémni horko a sucho, problémy s vodou v poustich.
Afrika, geografickd poloha, ptirodni poméry, osvojovani Afriky lidmi, obyvatelstvo, hospodaistvi.
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Oblasti, vyznamné staty, vyznamna meésta.

Soucasna ohniska napéti v Africe.

Australie a Oceénie, geograficka poloha.

Ptirodni podminky a podnebi Australie a Oceanie — cyklony, pouste, polopousté.
Osvojovani Australie a Oceanie lidmi, obyvatelstvo, Australsky svaz.
Tichomotii.

7. ro¢nik

Zemépis svétadili a oceant
Severni Amerika

Geograficka poloha, pfirodni pomér
Osvojovani Severni Ameriky lidmi, obyvatelstvo.

Jizni Amerika

Asie

Geograficka poloha, pfirodni poméry, osvojovani Jizni Ameriky lidmi, obyvatelstvo.
Ptirodni podminky a podnebi Ameriky — tornada, hurikény, zemétreseni, vulkanismus.
Soucasna ohniska napéti v Americe.

Geograficka poloha, osvojovani Asie lidmi, obyvatelstvo, oblasti Asie.
Ptirodni podminky a podnebi Asie — zeméteseni, vulkanismus, tsunami, sesuvy pudy, extrémni horko, problémy s vodou poustich.
Soucasna ohniska napéti v Asii.

8. ro¢nik

Evropa

Geograficka poloha, pfirodni poméry, obyvatelstvo, hospodaistvi oblasti Evropy, izemni a hospodarské rozdily, spoluprace a integrace
zapadni Evropa. Stiedni Evropa, severni Evropa, jizni Evropa, jihovychodni Evropa, vychodni Evropa.

Vyznamné staty, vyznamné regiony, vyznamna meésta.

Ptirodni podminky a podnebi Evropy — zdsahy ¢lovéka do ptirodnich a hospodatskych sfér.

Soucasna ohniska napéti v Evropé.

Ceska republika

Geograficka poloha a rozloha, pfirodni poméry.

Postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svétd.

Geologicky vyvoj, nerostné zdroje.

Povrch, podnebi, vodstvo, pudy, ziva ptiroda.

Obyvatelstvo a sidla, demograficky vyvoj, rozmisténi, izemni pohyb obyvatelstva, struktura obyvatelstva, mensiny v CR.
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Hospodarstvi CR, vyvoj, aktudlni stav, tendence, 1zemni rozmisténi.

Zemédélstvi, lesni a vodni hospodaistvi.

Pramysl, doprava, spoje, sluzby, cestovni ruch, zahrani¢ni obchod.

Oblasti CR, vyznamné regiony a mésta, specifika regiont, srovnavaci udaje, komplexni geografie mistniho regionu.

9. ro¢nik

Spolecenské a hospodarské slozky krajiny

Lidé na Zemi.

Obyvatelstvo svéta a jeho pocetni rist, struktura obyvatelstva.

Rozmisténi a uizemni pohyb obyvatelstva.

Lidské rasy, narody, jazyky, roz$ifeni nabozenstvi ve svéte.

Venkovska sidla, proces urbanizace, méstska sidla.

Uzemni struktura mést, funkce mést, mésta a jejich zazemi.

Svétoveé hospodaistvi, jadrové a periferni oblasti svéta.

Hospodarské sektory, sektorova a odvétvova struktura svétového hospodaistvi.

Svétoveé zemédélstvi, péstovani uzitkovych plodin, chov hospodaiskych zvitat, rybolov a lesni hospodarstvi.
Svétovy prumysl, tézba surovinovych zdroju, energetika a tézky primysl, spottebni priimysl, doprava a spoje, zelezni¢ni, silni¢ni a potrubni
doprava, vodni a letecka doprava, pienos zprav a informaci.

Sluzby obyvatelstvu, cestovni ruch, hlavni oblasti cestovniho ruchu ve svéte.

Mezinarodni obchod, hlavni mezinarodni hospodaiské organizace.

Krajina a Zivotni prostiedi

Krajina, pfiroda a Zivotni prostiedi.

Krajinotvorni €initelé a krajinotvorné procesy, pfirodni krajiny, kulturni krajiny.

Zivotni prostfedi organismil, populace, spoledenstva, ekosystémy, Zivotni prostiedi lidské spole¢nosti.
Vlivy lidské spole¢nosti na krajinu a Zivotni prostredi.

Pisobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a na lidskou spole¢nost.

Vliv prostfedi na lidské osidleni, ekumena, spolecenské prostiedi.

Svétové (globalni) ekologické problémy.

Usili o ochranu a rozvoj Zivotniho prostiedi, rizika vzniku mimo#adnych udélosti v ramci hospodaiskych slozek.
Trvale udrZitelny rozvoj, nastroje k ochrané€ a rozvoji zivotniho prostiedi, moderni ochrana pfirody.
Ekologicke ptistupy a chovani, ekologické technologie.

Politické rozdéleni svéta.

Politicka mapa soucasného sv¢éta.

Staty na Zemi.
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— Spolecné a odlisné znaky statli: poloha, rozloha, lidnatost, statni hranice, statni zfizeni, spravni ¢lenéni, zptsob vlady, stupeni rozvoje.
— Mezinarodni politické organizace a seskupeni, vyznam a lloha OSN.

Doporucené rozsitujici uc¢ivo: Aktualni ohniska neklidu v soucasném svété, nové staty na mape svéta
— Pusobeni zivotniho prostiedi na clovéka a na lidskou spole¢nost.
— Vliv prostiedi na lidské osidleni, ekumena, spolecenské prostiedi.
— Svétové (globalni) ekologické problémy.
— Usili o ochranu a rozvoj Zivotniho prostiedi, rizika vzniku mimotadnych udélosti v ramci hospodaiskych slozek.
— Trvale udrzitelny rozvoj, nastroje k ochrané a rozvoji zivotniho prostfedi, moderni ochrana ptirody.
— Ekologické ptistupy a chovani, ekologické technologie.

Politické rozdéleni svéta
— Politicka mapa soucasného svéta.
Staty na Zemi.
— Spolecné a odlisné znaky statl: poloha, rozloha, lidnatost, statni hranice, statni zfizeni, spravni ¢lenéni, zptisob vlady, stupeni rozvoje.
— Mezinarodni politické organizace a seskupeni, vyznam a lloha OSN.

Doporucené rozsitujici uc¢ivo: Aktualni ohniska neklidu v souasném svété. Nové staty na mapé svéta.

Planeta Zemé, prirodni obraz Zemé
— PouZiva s porozuménim zemépisnou a topografickou terminologii.
— Utfid’uje a hodnoti zemé&pisné informace a zdroje dat z tabulek, grafli a Casopist.
— Prokéaze na konkrétnich ptikladech tvar planety zemé, zhodnoti diisledky pohybti zemé na Zivot lidi a organism.
— RozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a Klasifikuje tvary
zemského povrchu.
— Porovna plisobeni vnitinich a vnéjSich procesti v pfirodni sféfe a jejich vliv na ptirodu a na lidskou spole¢nost.
— Umi objasnit postaveni zemé ve vesmiru a zakladni vlastnosti ostatnich téles slunecni soustavy.
— Zhodnoti disledky pohybll zemé& na Zivot vSech organismi i ¢lovéka.
— Rozlisyje jednotlivé slozky ptirodni sféry, jejich vzajemné souvislosti, pojmenovava zékladni typy zemského povrchu.
— Porovnéva vliv vnitinich 1 vnéjsich vlivl v pfirodni sféfe a jejich dopad na ¢lovéka i ptirodu.
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Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpurnych opatreni:
zak
— Objasni disledky pohybii Zemég.
— Uvede ptiklady ptisobeni vnitinich a vnéjSich procest v prirodni sféfe a jejich vlivu na ptirodu a na lidskou spolecnost.
— Uvede ptiklady ptisobeni ptirodnich vlivii na utvaieni zemského povrchu.
Zemépis svétadili a ocedant
zak
— Umi ukdzat na mapach probirané svétadily a ocedny, porovnava a piiméfené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské poméry; zvlastnosti a podobnosti vybranych oblasti nebo stata.
— Hodnoti pfipadné zmény ptirodni, hospodatské ¢i politické a jejich disledky.
— Umi ukazat na mapach vSechny svétadily, oceany a makroregiony podle rtiznych kritérii.
— Porovnava a umérné hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, spoleCenské i politické a hospodaiské poméry v jednotlivych svétadilech
a regionech.
— Zvazuje zmény, které v riznych ¢astech svéta nastaly, nastavaji nebo mohou nastat a vyvozuje pficiny.
— Lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovndva jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zony.
— Porovnava a pifimétené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych svétadild, ocednt, vybranych makroregionti svéta a vybranych (modelovych) statt.
—  zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich.
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany.
— Rozlisi zésadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych regionil.
— Charakterizuje polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodaiské poméry vybranych svétadilti, oceanti a vybranych
statd.
Ceska republika
zak
—  Zhodnoti pfirodni, hospodatské a kulturni poméry a zdroje na izemi CR i v jednotlivych regionech.
— Lokalizuje na mapach jednotlivé kraje CR, vymezi a lokalizuje mistni oblast — region.
— Umi vyhledat hlavni oblasti t€Zby nerostnych surovin a hospodaiskych aktivit.
— Vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo $koly hodnoti na pfiméfené trovni piirodni, hospodaiské a kulturni poméry
mistniho regionu, hodnoti a porovnava na p¥iméfené urovni polohu, p¥irodni poméry, ptirodni zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské
republiky v evropském a svétovém kontextu.
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— Uvadi ptiklady G&asti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych a mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich stati.

Lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodatskych aktivit.

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

Vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo Skoly.

Charakterizuje ptirodni, hospodatské a kulturni poméry mistniho regionu.

Uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty.

Rozliduje piirodni podminky CR, popise povrch a jeho &lenitost.

Uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva.

Vyhleda na mapach jednotlivé kraje ¢eské republiky a charakterizuje hospodaiské poméry, piirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti.

Spolecensky a hospodarsky zemépis, Zivotni prostiredi a politicka mapa soucasného svéta

zak

Posoudi na ptfiméfené Grovni prostorovou organizaci svétové populace.

Posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkei lidského sidla.

Pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel.

Zhodnoti pfiméten¢ strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi.

Lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje.

Porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi hospodatskych aktivit.

Porovnava staty svéta a z4jmové integrace statl svéta na zaklad€ podobnych a odlisnych znaka.

Lokalizuje na mapach jednotlivych svétadila hlavni aktualni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech.

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatreni:

zak

Uvede ptiklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel.

Vyhled4 na mapach nejzndmé;jsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace.

Charakterizuje mimofadné udalosti vyvolané vykyvy pocasi a dal§imi pfirodnimi jevy a zakladni zpisoby ochrany, zasady pohybu a pobytu
(individuélni, kolektivni) obecné nebo konkrétné v daném regionu.

vychdézi z pravidelnych vyskytujicich se ptirodnich jevii nebo udélosti zpiisobenych ¢lovékem v danych regionech.

Navrhuje a vysvétluje postupy a feSeni ochrany ¢lovéka, jeho pohybu a pobytu pro pteziti a zachovani zdravi v danych kritickych situacich.

Digitalni kompetence

Vedeme Zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pifi ¢innostech s digitalizovanymi geoinformaénimi zdroji,
prameny a programy.

Seznamujeme Zaky s riznymi moZnostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s digitalizovanymi geografickymi realiemi.

Klademe diiraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zak a na jejich odpovédné chovani a jednani v digitdlnim svéte.
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5.3.4.5 Seminar prirodnich véd

Vyuka ptirodnich véd bude navic realizovana v 6. az 9. roéniku v povinn¢ volitelném predmétu Seminaf prirodnich véd (SPV).

Navazat a dale rozvijet zdjem zakl o zkoumani piirodnich jevili a zakonitosti na zakladé vlastnich zkuSenosti.
— Naucit zaky vyuzivat pro zkouméani rizné metody: metody racionalniho uvazovani, empirické metody (méteni, pokusy, pozorovani).

— Rozpoznavani dilezitosti prirodnich zakonitosti a procest pro zivot organismtl kolem sebe i sviij Zivot.

— Vyuzitim jednoduchych pozorovani, méfeni, jejich zpracovanim a vlastni interpretaci ziskanych dat, ktera se zaci snazi z riznych pohled
zhodnotit a hledat mezi nimi souvislosti.

Vyucéovaci predmét Seminat ptirodnich véd vede zaka k uvédomovani si uzitecnosti prirodovédnych poznatkl a jejich vyuziti v praktickém zivoté¢
vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci. Rozviji dovednost objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat
hypotézy a domnénky, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné ¢i pisemn¢ interpretovat. Zaroven umoziuje zakim aktivné rozvijet samostatnou a tvurci
¢innost.

Na 2. stupni zékladniho vzdélavani povinné volitelny pfedmét Seminai ptirodnich véd dopliiuje a prohlubuje latku probiranou ve vyucovacich
ptfedmétech chemie, ptirodopis, fyzika a zemépis, pfiCemZ je obohacuje o nové informace z riznych oblasti, které nejsou zatazeny jako povinné
ucivo.

Pfedmét seminaf piirodnich véd se vyucuje v Casové dotaci 1 hodina tydné. Vyuka probiha v odborné uc¢ebné chemie, ptirodopisu, zemépisu,
fyziky nebo v pocitacovych ucebnach, kde maji zaci moznost procvicovat probranou latku ve vyukovych programech. Pfedmét se také vyucuje
v terénu, v okoli Skoly a na Skolnim pozemku (Skolni zahrada a venkovni ucebna). Pfedmét se hodnoti formou odevzdanych laboratornich praci,
referat a aktivity zaku.

U¢ivo je rozdéleno do nckolika tematickych celki, které jsou ur€eny zaklim 6. - 9. ro€niku a které zahrnuji Siroké spektrum oblasti, namé&th
a okruhti pro ¢innosti zakl. Je zcela na vyucujicim a jeho pedagogickych zamérech, jaké tematické celky a dil¢i stanovené naméty se budou
realizovat. Zadny z tematickych okruhd, ani jejich obsah neni zavazny. Vyuéujici miize vybirat, riizné fadit, dopliiovat, rozvijet a piizptisobovat
obsah jednotlivych témat podle ¢asovych moznosti, dostupnych materiald, regiondlnich podminek, popf. nékteré témata vyradit. Zakladni
mySlenkou vybéru a dotvareni obsahu témat je, aby byly pro Zaky zajimavé a atraktivni. Vyucujici zcela respektuje specifické a individualni
potieby zaki.
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Chemie

Vlastnosti latek.

Smési.

Chemické prvky.

Chemické reakce.

Oxidy a halogenidy.

Kyseliny.

Hydroxidy a soli.

Redoxni reakce.

Uhlovodiky a jejich derivaty, chemie a spolecnost.

Prirodopis

Poznavani ptirody a praktické poznavani organismi vetné jeho prostiedi.
Ohrozené a vzacné druhy rostlin a zivocichd.

Clovék a zdravi.

Zivotni prostiedi.

Fyzika

M¢fteni, télesa v pohybu, sily a jejich momenty.
Energie a jeji pfemény.

Magnetické jevy.

Svételné a zvukové jevy.

Elektricky proud a napéti.

Ovétovani platnosti Ohmova zakona.

Zemépis

Prakticky zemépis,

Mij region a jeho postaveni v Ceské republice.
Lid¢ a jejich ¢innosti na Zemi.

Zemépis cestovniho ruchu.

Préace s mapou svéta a s aplikacemi.

Skolni projektové hry a projektové vyucovani.
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Chemie
zak

— Vyuziva odbornou terminologii.
— Roazlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede ptiklady prakticky dilezitych chemickych reakei.
— Aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pii predchazeni jejich nebezpecnému pritbéhu.
— Orientuje se na stupnici pH, zapiSe a vy¢isli chemickou rovnici pribéh chemické reakce.
— Pouziva nazvoslovi anorganické a organické chemie k popisu slouc¢enin.
— Porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych sloucenin, posoudi vliv vyznamnych zastupcii na zivotni prostiedi.
— Charakterizuje vyznamné zastupce prvki a jejich slouéeniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v praxi a vliv na zivotni prostiedi.
— Své ziskané znalosti dovede aplikovat pfi feSeni otevienych a uzavienych tloh.
— Své poznatky dovede spravné formulovat jak v pisemném projevu, tak v Gstni interpretaci.
Prirodopis
zak
— Aplikuje praktické metody poznavani ptirody.
— Dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii pozndvani zivé a nezivé ptirody.
— Rozlisuje a porovnava jednotlivé skupiny zivocicht a rostlin, zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin.
— Porovnéva zékladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichii a vysvétli funkci jednotlivych organti
Fyzika
zak
— Umi méfit s vhodné zvolenymi métidly, uvédomuje si odchylky méfent.
— Umi fesit praktické problémy pti méteni s jednotlivymi fyzikalnimi veli¢inami.
— Je schopen si ovéfit vétSinu fyzikalnich zakont, chape je.
Zemépis
zak
— Organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktt a elaboratii, z grafti, diagramd,
statistickych a dalSich informac¢nich zdroja.
— Pouziva s porozuménim zakladni geografickou a kartografickou terminologii.
— Porovnéva a ptfimefené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské a hospodarské poméry vybranych regiond.
— Uvadi na vybranych ptikladech zavazné disledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivii na zivotni prostiedi.
Minimalni doporucenou urovei pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni ¢erpaji Z obsahu a uciva 6. — 9. Ro¢niku.
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5.3.5Clovék a spole¢nost

Vzd¢lavaci oblast je realizovana v 6. — 9. ro¢niku prostiednictvim vyucovaciho predmétu Déjepis a Vychova k ob¢anstvi.

5.3.5.1 Déjepis

Rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho néroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvafeni a upeviovani védomi pfindlezitosti

k evropské kultufte.

— Odhalovani kotenti spolecenskych jevil, d€jli a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v realném a historickém case.

— Hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi uddlostmi a jejich porovnévani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském
a celosvétovém méftitku.

— Utvéfeni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkuSenost.

— RozliSovani mytd a skutec¢nosti, rozpoznavani projevil a pficin subjektivniho vybéru a hodnoceni faktli i ke snaze o objektivni posouzeni

spolecenskych jevill soucasnosti i minulosti.

r~r I3

Vzdélavaci obor Déjepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince
a uchovani kontinuity historické paméti, predev§im ve smyslu preddvani historické zkusenosti. Dllezité je zejména poznavani d&ja, skutki a jevd,
které zasadnim zptisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Diiraz je kladen pfedevs§im na d¢jiny 19. a 20.
stoleti, kde leZi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevii. Vyznamné se uplatiuje zietel k zakladnim hodnotdm evropské civilizace.
Podstatné je rozvijet takové ¢asové a prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zaktim 1épe proniknout k pochopeni historickych jevi a déja.
Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktii a definitivnich zavérd, ale je kladenim otézek, jimiz se
souCasnost prostfednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou
konkretizovany prostfednictvim zafazovani d¢jin regionu i d€jin mistnich. Vyuka dé&jepisu je doplnéna tematickymi exkurzemi.

6. Ro¢nik

Clovék v déjinach
— Vyznam zkoumani d¢€jin, ziskdvani informaci o dé€jinach; historické prameny.
— Historicky ¢as a prostor.

Pocatky lidské spole¢nosti
—  Clovek a lidska spoleénost v pravéku.
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Nejstarsi civilizace. Koreny evropské kultury

— Nejstarsi staroveké civilizace a jejich kulturni odkaz.
—  Antické Recko a Rim.

— Stfedni Evropa a jeji styky s antickym sttedomotim.

7. ro¢nik

Kiestanstvi a stiredovéka kultura

— Novy etnicky obraz Evropy.

— Utvafeni stati ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj.

— Islam a islamské tiSe ovliviiyjici Evropu (Arabové, Turci).

— Velka Morava a ¢esky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evrop¢.

— Kiestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy.

— Struktura stfedoveéké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev.

Kultura sttedovéké spolecnosti — romanské a gotické uméni a vzdélanost.

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby

— Renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich $iteni Evropou.

— Zamoiské objevy a pocatky dobyvani svéta.

—  Cesky stat a velmoci v 15. — 17. stoleti.

8. ro¢nik

Modernizace spole¢nosti
—  Cesky stat a velmoci v 18. stoleti.
— Barokni kultura a osvicenstvi.
— Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA.
— Industrializace a jeji diisledky pro spolecnost; socialni otazka.
— Narodni hnuti velkych a malych narodt; utvareni novodobého ¢eského naroda.
— Revoluce 19. stoleti jako prostiedek feseni politickych, socialnich a narodnostnich problémd.
— Politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), stava, politické strany, obcanska prava.
— Kulturni rozriiznénost doby.
— Konflikty mezi velmocemi, kolonialismus.
— Prvni svétova valka a jeji politické, socidlni a kulturni disledky.
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9. ro¢nik
Moderni doba

—  Nové politické uspotadani Evropy a tloha USA ve svéts; vznik Ceskoslovenska, jeho hospodaisko-politicky vyvoj, socialni a narodnostni
problémy.

— Mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy — komunismus, fasismus, nacismus — disledky pro
Ceskoslovensko a svét.

— Druha svétova valka, holokaust; situace v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj; politické, mocenské a ekonomické dusledky valky.

— Studena valka, rozd€leni svéta do vojenskych blokl reprezentovanych supervelmocemi; politické, hospodaiské, socialni a ideologické
soupefeni.

— Vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych piikladech srovnani s charakteristikou zapadnich zemi).

—  Vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské republiky.

— Rozpad koloniédlniho systému, mimoevropsky svét.

— Problémy soucasnosti.

— Véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava.

Clovék v déjinach
zak
— Uvede konkrétni ptiklady dilezitosti a potiebnosti d&jepisnych poznatki.
— Uvede ptiklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromazd’ovany.
— Orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu.
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Chéape vyznam d¢jin jako moznost poucit se z minulosti.
Pocatky lidské spolecnosti
zak
— Charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovcd, jejich materidlni a duchovni kulturu.
— Objasni vyznam zemédé@lstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovt pro lidskou spole¢nost.
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak
— Rozlisi zékladni rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi.
— Podle obrazk popise praveka zvitata, zpisob jejich lovu, zbrané, pfedméty denni potieby a kultovni predméty.
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Nejstarsi civilizace. Koreny evropské kultury
zak
— Rozpozna souvislost mezi piirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zeméd¢€lskych civilizaci.
— Uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi.
— Demonstruje na konkrétnich ptikladech ptinos antické kultury a zrod kiest'anstvi.
— Porovné formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie.
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
— Uvédomuje si souvislosti mezi piirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statli. PopiSe zivot v dob¢ nejstarSich civilizaci.
Kfrestanstvi a stiredovéka kultura
zak
— Popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v disledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statu.
— Objasni situaci velkomoravské fise a vnitini vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto statnich utvarti v evropskych souvislostech.
— Vymezi Glohu kiest'anstvi a viry v zivoté sttedovekého cloveka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci.
— Tlustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, uvede priklady romanské a gotické kultury.
Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Uvede prvni statni Gitvary na naSem uzemi.
— Uvede zakladni informace z obdobi pocatkl ¢eského statu.
— Popise ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spolecnosti.
— Charakterizuje pfi¢iny, pribé¢h a disledky husitského hnuti.
— Rozeznava obdobi rozkvétu ceského stitu v dobé premyslovské a lucemburské. Uvede nejvyraznéj$i osobnosti premyslovského a
lucemburského statu.
Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby
zak
— Vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢loveéka, nové myslenky Zadajici reformu cirkve.
— Vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot.
— PopiSe pribéh zamotskych objevi, jejich pficiny a disledky.
— Objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho postaveni uvniti habsburské monarchie.
— Objasni pri¢iny a dusledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky.
— Rozpozna zékladni znaky jednotlivych kulturnich stylt a uvede piiklady vyznamnych kulturnich pamatek.
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
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— Popise disledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu.
— Uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi. Pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych déjin v novoveéku.
Modernizace spolecnosti
zak
— Vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nés, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti.
— Objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek a rozbiti starych spolecenskych struktur v Evropé.
— Porovné jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s ndrodnimi hnutimi vybranych evropskych narodi.
— Vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné disledku, ke kterym
tato nerovnomeérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii.
Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
— Uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti. Vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti.
Moderni doba
zak
— Na ptikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho dusledky. Rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémii.
— Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfi¢iny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu.
— Na ptikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfiijatelnost z hlediska lidskych prav.
—  Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini socidlni, politické, hospodatské a kulturni prostiedi.
Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak
— Uvede pii¢iny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové valky. Uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské
republiky.
Digitalni kompetence
zak
— Vyuziva k orientaci v historické realité déjin aktivng, ucelné a kriticky digitalni zdroje, portaly, databaze, vyukové kanaly, porady, aplikace
a webovée stranky instituct.
— Vyuziva k poznavani historické reality d&jin aktivng, ucelné a kriticky primarni historické prameny v prostedi digitalizovanych sbirek
muzei a galerii.
— Podle obrazovych digitalnich zdroji popisuje historickou realitu.
— Pomoci vizudlnich digitalnich zdroji prezentuje nejvyznamnéjsi ptiklady a lokace historickych pamatek, které se staly soucasti svétového
kulturniho dédictvi a ptiklady predméti denni potieby.
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5.3.5.2 Vychova k ob¢anstvi

prav.

Vychova k obCanstvi vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti.
Seznamuje Z&ky se vztahy vrodin€ a SirSich spoleCenstvich, s hospodafskym Zivotem, Cinnosti dillezitych politickych instituci a organt
a s moznymi zpusoby zapojeni jednotlivct do obCanského Zivota.

Ptispiva také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béZnych rizikovych situacich 1 pfi mimofadnych udalostech.
Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Priblizuje zaktim
ukoly dilezitych politickych instituci a organti véetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zpiisoby zapojeni jednotliveti do obcanského zivota
Vychova k obCanstvi uc¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spoleCenského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory,
chovani a jednéni i jejich dusledky. Rozviji obCanské a pravni v€domi zakd, posiluje smysl jednotlivell pro osobni i obcanskou odpovédnost
a motivuje Zaky k aktivni ucasti na Zivoté demokratické spolecnosti.

Dtlezitou soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postojii a vychova k toleranci a respektovani lidskych

Poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich historickych, sociokulturnich, politickych,
ekonomickych i globalnich souvislostech.

Ziskavani orientace v dulezitych hospodafskych a politickych otdzkdch a v aktivitich dilezitych mistnich, regiondlnich, statnich
I mezindrodnich instituci, organizaci a seskupeni.

Podchyceni a rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvareni a upevitovani védomi
ptinalezitosti k evropské kultufe.

Finan¢ni gramotnost - orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na
menici se zivotni situaci.

Pro rtizné ¢innosti, realistickému vniméani a akceptovani vlastni osobnosti 1 osobnosti druhych lidi, kritickému hodnoceni a vhodnému
korigovani svého vlastniho chovani a jednani.

Porozuméni vyznamu zivotnich roli, rozpoznavani disledki riznych rozhodnuti a zpisobi jednani.

Respektovani a uplatnovani mravnich principt a pravidel spole¢enského souziti, vhodné chovani v diilezitych socidlnich situacich, piebirani
odpovédnosti za vlastni ndzory, jednani a rozhodnuti i za jejich nasledky.

Rozpoznavéani nazorl a postojl, které ohrozuji lidskou dustojnost nebo odporuji zdkladnim principtim demokratického souziti a aktivni
vystupovani proti nim, komunikovani bez konfliktl i pfes ndzorové a socialni odliSnosti.

Vyuzivani vhodnych prostfedkti komunikace k vyjadiovani vlastnich myslenek, citl, ndzorli a postoji, zvladani zasad ucinného feSeni
konfliktil a hledani kompromisii a k pfiméfenému obhajovani svych prav.
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6. roénik

Clovék ve spole¢nosti
NasSe Skola
— Zivot ve $kole, prava a povinnosti zaku.
— Vyznam a ¢innost zdkovské samospravy.
— Spolec¢na pravidla a normy.
— Vklad vzdélani pro zivot.
Nase obec, region, kraj
— Ddlezité instituce.
— Zajimava a pamatnd mista, vyznamni rodaci, mistni tradice.
— Ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objekt a majetku.
— Mapa vefejného déni a vefejnych instituci v obci; internetové stranky obce / méstské ¢asti, véetné kontaktll, obec / méstska Cést na
socialnich sitich.
NasSe vlast
— Pojem vlasti a vlastenectvi.
— Zajimava a pamatnd mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti.
— Statni symboly. Statni svatky, vyznamné dny.
Lidska setkani
— Pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi.
— Rovnost a nerovnost, rovné postaveni muZzi a Zen.
— Lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi. Potiebni lidé ve spole¢nosti.
7. roénik

Clovék ve spole¢nosti
Kulturni zivot

— Rozmanitost kulturnich projevi, kulturni hodnoty, kulturni tradice.

— Kulturni instituce, masova kultura.

— Prostfedky komunikace.

— Vliv digitalnich technologii na Zivot zdka — osobni pohled (zmapovani, rizika, prevence).
Stat a hospodarstvi
Majetek, vlastnictvi

— Formy vlastnictvi.
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— Hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich ochrana.

— Hospodareni s penézi, majetkem a riznymi formami vlastnictvi.
Stat a pravo
Pravni zaklady statu

— Znaky statu, typy a formy statu.

—  Statni ob&anstvi CR.

— Ustava CR.

— Slozky statni moci, jejich organy a instituce.

— Protipravni jednani v oblasti nakladani s osobnimi udaji a v oblasti $ifeni nenavisti — omezovani svobody projevu, schvalovani trestného

¢inu, vydirdni, podvod, hacking, hate speech, hoax, kyberSikana.

Statni sprava a samosprava

— Organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich ukoly.
Principy demokracie

— Znaky demokratického zptsobu rozhodovani a fizeni statu.

— Politicky pluralismus.

— Vyznam a formy voleb do zastupitelstev.

8. ro¢nik

Clovék ve spole¢nosti
Vztahy mezi lidmi
— Osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace.
— Konflikty v mezilidskych vztazich.
— Problémy lidské nesnasenlivosti.
— Propagace, dezinformace a manipulace v digitdlnim prostfedi — reklama, hoax, fake news, volebni kampat, product placement.
Clovék jako jedinec
Podobnost a odliSnost lidi
— Projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani.
— Osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter.
— Vrozené predpoklady, osobni potencidl.
Vnitini svét clovéka
— Vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i druhych lidi.
— Systém osobnich hodnot, sebehodnoceni.
— Stereotypy V posuzovani druhych lidi.
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Osobni rozvoj
— Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény, sebezména.
— Vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazn¢ pii seberozvoji.
Stat a pravo
Lidska prava
— Zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich ochrana.
— Uprava lidskych prav a prav déti v dokumentech.
— Poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace.
— Protipravni jednani v oblasti ochrany osobnosti — neopravnéné nakladani s osobnimi udaji, sledovani soukromého Zzivota, kradez digitalni
identity.
Pravni ¥ad Ceské republiky
— Vyznam a funkce pravniho fadu.
— Organy pravni ochrany ob¢and.
Soustava soudu.
— Pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpist.

9. ro¢nik

Zivot ¢lovéka na planeté Zemi
— Planetarni problémy.
— Odpovédnost ¢lovéka za osud Zemé.
Svét a Evropa
— Mezinarodni vztahy, spolupréce, spoleCenstvi.
— Evropska Unie.
Socialni vztahy
—  Zivotni Giroveii ob&and.
— Socidlni péce statu o obCany, druhy socidlnich piispévk.
Vychova k demokracii
— Cenzura versus svoboda, péce o demokracii, nezavisly tisk, vefejné minéni.
— Nabozenstvi, ndboZenske sekty.
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Objasni ucel dillezitych symboll naseho statu a zpiisoby jejich pouzivani.

Rozlisuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu.

Kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadii svlij postoj k ptisobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi.
Uplatnuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich.

Objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zptisoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam.

Rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em projevim lidské
nesnasenlivosti.

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cilli, objasni vyznam viile pfi dosahovéni cilli a prekonavani
prekazek.

Kriticky hodnoti a vhodné& koriguje své chovani a jednani.

Popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni piednosti, pfekondvat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedtvéru.

Rozlisuje, ze kterych zdrojti pochdzeji piijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede piiklady davek a ptispévki ze statniho
rozpoctu.

Na ptikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu.

RozliSuje nejcastéjsi typy a formy stati a na ptikladech porovna jejich znaky.

Rozli$uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organti a instituci, uvede piiklady instituci a organd, které se podileji
na sprave obci, kraji a statu.

Objasni vyhody demokratického zptisobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcanti.

Vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot
obcantl.

Pfiméfené uplatituje sva prava a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod.

Objasni vyznam pravni tpravy dilezitych vztaht — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi.

RozliSuje a porovnava ukoly organt pravni ochrany obcanii, uvede piiklady jejich ¢innosti a spoluprace pii postihovani trestnych €ind.
Rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich ptiklady.

Popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&antl.

Uvede nékteré globalni problémy sou€asnosti, vyjadii na né svlij nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné dusledky.

Objasni souvislosti globalnich a lokélnich probléma.

Zjisti, kde najde kontakty na obecni Gifad nebo ufad méstské Casti.
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Analyzuje a srovnd, co nebo kdo na ngj ma vliv ve fyzickém a v digitalnim prostiedi.

Rozpozné projevy Sifeni nendvisti, omezovani svobody projevu, vydirani, podvodu a neopravnéného naklddani s osobnimi udaji
v digitdlnim prostredi.

Rozpozna propagaci, dezinformaci a manipulaci v digitalnim prostiedi a zhodnoti, jak to ovliviiuje chovani a jednani lidi.

Rozpozna projevy protipravniho jednani v souvislosti s reklamou, nakupovanim a placenim ve fyzickém a digitalnim prosttedi.

Zjisti, jak si osobné nebo elektronicky sjednat schiizku k vybranym sluzbam obecniho ufadu nebo Gfadu méstské casti.

Uvede postup, jak se branit poruseni prava na ochranu osobnosti a prav k dusevnimu vlastnictvi.

Miniméalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatfeni:

zak

Respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti.

Uplatituje vhodné zptsoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepiiméeného chovani a porusovani
spolecenskych norem.

Rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob¢aniim.
Je seznamen s nebezpec¢im rasismu a xenofobie.

Respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti.

Formuluje své nejblizsi plany.

Uvede ptiklady sluzeb, které banky nabizeji.

Uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obcany.

Uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti.

Chape statopravni usporadani ¢eské republiky, zdkonodarnych organt a instituci statni spravy.

Uvede symboly naSeho statu a zna zplsoby jejich uzivani.

Vyjmenuje zékladni prava a povinnosti ob¢ant.

Na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu.

Uvede priklady, jak se branit v pfipad€ poruSeni prav spotiebitele.

Uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych
ptislusnikd.

Vyftizuje své osobni zaleZitosti véetné bézné komunikace s ufady, pozada v ptipadé potieby vhodnym zptsobem o radu.
Rozeznava nebezpeci ohroZeni socialné patologickymi jevy.

V krizovych situacich vyuziva sluzby poméhajicich organizaci.

Zapojuje se do verejného déni ve svém okoli prostiednictvim digitalnich technologii.
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— Uvede ptiklady kladného a zaporného dopadu pouzivani digitalnich technologii na zivot jedince ve spolec¢nosti.

— Na ptikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu pii online ndkupu, a uvede ptiklady, jak se branit v pfipad¢ poruseni prav
spotiebitele v digitdlnim prostiedi.

— Rozeznava nebezpeci ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy v digitdlnim prostredi.

Finan¢ni gramotnost

Prokazovani orientace v problematice vlastnictvi, pen¢z a placeni.
Porozuméni hospodaieni domdacnosti véetné praktickych dovednosti spojenych s rozpoctem domdacnosti a zdsadami hospodarnosti.

Vyuka se zamétuje na to, aby Zak na piikladech dokazal objasnit moZznosti nakladani s volnymi finanénimi prostiedky a moznosti feSeni nedostatku
finan¢nich prostfedki. Prokazuje zakladni orientaci ve finan¢nich produktech. Neopominutelnou slozkou finan¢ni gramotnosti je také problematika
prav spotiebitele.

Penize — formy placeni (9. roc.).

Hospodateni — rozpocet domécnosti, uspory, investice, uveéry, splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti;
vyznam dani (9. roc.).

— Banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, Groceni, pojisténi, produkty finan¢niho trhu pro investovani a pro ziskdvani prostredkt
(9. roc.).

Principy trzniho hospodafstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace; podstata fungovani trhu (9. ro¢.).

Pravo v kazdodennim zivoté — dalezité pravni vztahy a zdvazky z nich vyplyvajici; zakladni prava spottebitele; styk s tirady (9. roc.).

zak

— RozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zptisoby jejich ochrany, uvede ptiklady.

— Sestavi jednoduchy rozpocet domécnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodafeni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a ptebytkového rozpoctu domacnosti.

— Na piikladech ukaZe vhodné vyuziti riznych nastrojii hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni.

— Vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a piijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi
a navrhne, kdy je vyuzit.
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— Uvede a porovna nejobvyklejsi zpisoby naklddani s volnymi prosttedky a zplisoby kryti deficitu.
— Na piikladu chovani kupujicich a prodéavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmény, na piikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz
— Rozlisuje, ze kterych zdroji pochézeji pfijmy statu a do kterych oblasti stit sméruje své vydaje, uvede piiklady davek a piispévki ze
statniho rozpoctu
Minimalni doporucena urovei pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpturnych opatieni:
zak
— Strucné popise socilni, pravni a ekonomické otdzky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni role rodinnych ptislusniki.
— Sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednordzové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodafeni domécnosti.
— UkdaZe na ptikladech vhodné vyuziti riznych néstroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet.
— Uvede ptiklady sluzeb, které banky nabizeji.
— Uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné obcCany.

Obrana vlasti

Porozuméni povinnostem spojenych s obranou statu a pochopeni role ozbrojenych sil na narodni i mezinarodni arovni.

Ve vyuce je vhodné pracovat s aktuadlnimi medialnimi sdé€lenimi a problematiku pfiblizovat na konkrétnich ptikladech a situacich, které souvisi
S béZnym zivotem, protoZe tato témata jsou Uzce propojena s vnitrostatni i mezinarodni politickou situaci.

—  Pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu; statni obéanstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy a instituce, obrana
statu (7. roc.).
— Globalizace — projevy; vyznamné globalni problémy (9. roc.).
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— Priméfené uplatituje sva prava vcetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych

prav a svobod.
RozliSuje nejcastéjsi typy a formy statu a na piikladech porovna jejich znaky.

Diléi vystupy:
zak
Popise situace, kdy je tfeba branit stat (6., 7. ro¢nik). Navrhne, jak miize pomoci v konkrétnim ptipadé ohrozeni (6., 7. ro¢nik).

— Na ptikladu uvede povinnosti ob¢ana pii obrané statu (8., 9. ro¢nik).
— Na ptikladech objasni narodni i mezinarodni ukoly armady CR (8., 9. ro¢nik). Uvede ptiklady zahrani¢nich misi armady CR (8., 9. ro¢nik).

Minimalni doporucena urovei pro tupravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opati‘eni

zak

Na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu.
— Uvede ptiklady, jak se branit v ptfipadé€ poruseni prav spotiebitele.

I11.  Korupce

Diskutovani o tom, co je to korupce, jak se projevuje, pro¢ vznika, jaké jsou jeji disledky.

Ve vyuce tuto problematiku propojujeme s béZznym Zivotem zaki (kde by se mohli s korupci setkat, podle jakych signalu by mohli korup¢ni

jednani rozpoznat, jak se v takové situaci zachovat).
Ptiblizeni problematiky korupce zadkiim miZe probihat prostiednictvim diskuze, kritického sledovani medialnich sdéleni nebo prostfednictvim

inscenac¢nich metod.

— Protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani vcetné korupce, trestni postizitelnost; porusovani ptedpist v silnicnim provozu,

porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi (9. roc.).

zak
— Uvede ptiklady korupéniho jednani (8., 9. ro¢nik).
Diskutuje o pfi¢inach, disledcich a feSeni korup¢niho jednani v konkrétnich situacich (8., 9. ro¢nik).
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5.3.6 Clovék a svét prace

Pozadavky této vzdélavaci oblasti jsou realizovany v pfedmétu Praktické ¢innosti.

5.3.6.1 Praktické ¢innosti

Vést zaky k osvojeni zakladnich pracovnich navykt a dovednosti, k pouzivani vhodnych nastrojii, naradi a pomucek pfi praci i v bézném
Zivoté.

— Koorganizaci i k planovani prace, vytvaret pozitivni vztah k praci.

— Nést odpovédnost za kvalitu své prace i kvalitu spole¢nych vysledki prace.

— Uc¢it zaky tviréimu zptisobu premysleni a uplatiiovani vlastnich napadu a tvotivosti pii pracovni ¢innosti.

— Rozvijet poznévani okolniho svéta a aplikovat tyto poznatky pfi vlastni pracovni ¢innosti.

— Vytvéret kladny vztah k pfirodé€ a rozvijet ekologické mysleni.

— Rozvijet sebediivéru, chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfileZitosti K seberealizaci; rozvijet organizacni schopnosti.

— Poznani, ze technika jako soucast lidské kultury je vzdy spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka.

— Orientovat se v rtiznych oborech lidské ¢innosti.

— Osvojit uplatiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zékladi organizace a planovani prace a technologické
kazné.

Ptipravit zaky pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a na celoZivotni vzdélavani.

Vzdélavaci oblast se zamé&fuje na praktické dovednosti a navyky a dopliiuje celé zdkladni vzdélani o dilezitou slozku, nezbytnou pro uplatnéni
cloveéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti

Koncepce vzdélavani vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich
rozmanitych podobach a v SirSich souvislostech.

Zaci pracuji ve skupinach — tymech, stiidaji jednotlivé ¢innosti, fesi problémové ukoly.

U¢i se pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innosti samostatné i v tymu.

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpe€nosti a hygieny pfi praci.

V zavislosti na véku zdka se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu price a pomahd jim pii
odpovédném rozhodovani o dalsim profesnim zaméteni. Vzdelavaci obsah je realizovan v prabehu celého zdkladniho vzdélavani a je uren vSem
zakam, tedy chlapciim i divkam. Vyucujici pracuje s obsahem uciva tviir¢im zplisobem podle podminek a moznosti skoly.
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6. roénik

Spolecna vyuka (hosi + divky)
Prace s technickymi materialy
— Rozeznavani druhti a ur¢ovani vlastnosti materiald, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, textil).
— Pracovni pomtcky, naradi, ndstroje pro ru¢ni opracovani.
— Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace a dulezité technologické postupy.
— Technické nacrty a vykresy, technické informace a navody, planky, prace se Sablonou.
— Prace s papirem — vyrobky z kartonu.
— Préace se dievem — drobné prace z odfezka a Spejli.
— Prace s plasty — stiihani, spojovani, vyrobky z PET lahvi (moznosti vyuziti odpadu).
— Préace s dratem — oddélovani, opracovani, tvarovani, dratovani.
Zaklady péstitelstvi a chovatelstvi
— Uzitkové plodiny a jejich vyuziti.
— Zaklady péstovani pokojovych a venkovnich rostlin.
— Hospodarska zvitata, péce o domaci zvitectvo, zaklady chovu drobného zvitectva. Prace na skolnim pozemku.
—  Seznameni s ekologickym zemé&délstvim, biopotraviny. Setieni piirodnich zdrojti, ochrana piirody.
— Moznost exkurzi v zajmovych a profesnich organizacich (napt. Navstéva zahradnictvi, klubu kaktusart, chovatelskych krouzkd,
zeméd¢lskych vyroben, podnikil souvisejicich s vyrobou potravin), ndvstévy souvisejicich vystav a akci.

7. ro¢nik

V praktickych ¢innostech s ohledem na pracovni podminky $koly je vyuka délena na 2 skupiny — dle zajmu.
V ramci skupin je v ptipad¢ nepoméru chlapet viaci divkdm mozné upravit pocet zakt ve skupinéach.
Skupina 1:
Prace s technickymi materialy
— Rozeznavani riiznych druht materialt: dievo — kov — plasty; méteni, rysovani, prace s vhodnymi nastroji a naradim.
— Prace s plasty - fezani, pilovani, brouseni, vyroba piivésku na klice.
— Prace se dfevem - rysovani, fezani, pilovani, brouseni, lepeni, spojovani hiebiky, vyroba prostorového objektu (napt. krabicky).
— Urcovani zakladnich vlastnosti materialt: fyzikalnich, technickych, technicka zpracovatelnost.
— Technicky nacrt, ¢teni jednoduchého technického vykresu; prvni pomoc pii urazu.
Skupina 2:
Piiprava pokrmii
— Kuchyné — zékladni vybaveni, kuchynsky inventar, obsluha spotfebicli, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu, prvni
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pomoc pii urazu.

Potraviny — vybér, nakup, skladovani, zasady spravné zivotospravy, sestaveni jidelnic¢ku.

Ptiprava pokrmi — zakladni postupy pfii ptipravé pokrmii.

Uprava pokrmii za tepla a za studena — salat ovocny, zeleninovy, polévka, mouénik, paladinky, livance, pokrmy z brambor, rychlé
obcerstveni — chlebicky, toasty, oblozené misy.

Uprava stolu a stolovani — zasady spoledenského stolovéni, spoletenské desatero, prostirani, zdobné prvky a kvétiny na stole.

8. ro¢nik

Skupina chlapci:
Prace s technickymi materialy a uzitkové ¢innosti

Péce o okolni prostiedi. Sezonni prace na pozemku, udrzba pozemku.

Préce se dfevem - rysovani, fezani, pilovani, brouseni, lepeni, spojovani hiebiky.
Vyroba prostorového objektu.

Uziti dostupnych materiala pti praktickych ukolech.

Technicky nacrt, ¢teni jednoduchého technického vykresu.

Meéfeni, rysovani. Prace s vhodnymi néstroji a ndtadim. Prvni pomoc pfi Grazu.

Skupina divek:
Rucni prace, provoz a udrzba domacnosti

Zaklady Siti a vySivani. Pleteni, hackovani.

Ekonomika domacnosti — rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, Gspory, Setfeni energii.

Uklid a bezpe&nost v domécnosti — postupy, prostiedky, ochrana Zivotniho prostiedi, odpad, recyklace odpadu, vhodné zatizeni a vybaveni
bytu, prvni pomoc pii Grazu.

Prani a zehleni pradla, drobné opravy odévi, ukladani Satstva, péce o Satstvo.

Elektrotechnika v doméacnosti — spotiebi¢e v domacnosti, elektricka instalace.

Nebezpeci tirazu elektricky proudem, zasady prvni pomoci.

9. ro¢nik

Probiha spole¢na vyuka chlapcii i divek.
Svét prace

Volba profesni orientace, sebepoznavani — charakteristické znaky osobnosti — zdjmy, zaliby, osobni vlastnosti a schopnosti, zdravotni
a télesny stav.

Vzdélani podminka diistojného a GispéSného Zivota — druhy stiednich skol.

Znaky a pozadavky povoléni, charakter pracovnich ¢innosti, kvalifikacni pozadavky, zdravotni a osobnostni pozadavky.

Prace s profesnimi informacemi — navitéva IPS — Ufad prace, vyuzivani poradenskych sluZeb.

Dotazniky k volbé povolani, interaktivni techniky zaméfené k volbé povolani.
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— Moznosti vzdélavani — ndpln ucebnich a studijnich oborti.

— Co vSe musim zvazit pred konecnou volbou povolani, akéni plan — volba povolani.

— Pracovisté, pracovni prosttedi, pracovni prostredky.

— Zaméstnani — pracovni prilezitosti v obci, regionu, zpusoby hledani zaméstnani, problémy nezaméstnanosti, informace, poradenské sluzby,
trh prace.

— Pfijimaci fizeni, ptihlasky na stiedni Skoly a stfedni odborna ucilisté.

— Alternativa — zvazeni mozné alternativy volby povolani pii neuspéchu v pfijimacim fizeni.

— Druhy a struktura organizaci; jsme zaméstnanci a mame sva prava a povinnosti.

— Prava a povinnosti zaméstnanctli a zaméstnavatela.

Prace s technickymi materialy
zak
— Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen.
—  Resi jednoduché technické tkoly s vhodnym vyb&rem materialt, pracovnich nastrojt a nafadi.
— Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost.
— Uziva technickou dokumentaci, ptipravi si vlastni jednoduchy nacért vyrobku.
— Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfii praci s nastroji a natadim; poskytne prvni pomoc
pfi urazu.
Minimalni doporucena uroven pro dpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
— Ziska zékladni védomosti o materialech, néstrojich a pracovnich postupech.
— Provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen.
— Resi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materialti, pracovnich nastrojii a nafadi. Organizuje svoji pracovni ¢innost.
— Pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech.
— Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci 1 zasady bezpecnosti.
— Ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi trazu.
— RozliSyje rtizné druhy materiali a zna jejich vlastnosti.
— Zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovdvaného materialu.
— Spravné vybere a pouziva vhodné pracovni néastroje a pomiicky.
— Dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku.
— Dodrzuje technologickou kézen, zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytuje prvni pomoc pii drobném urazu.
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Design a konstruovani
zak
— Sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model.
— Navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéti a porovna jejich funk¢nost, nosnost, stabilitu aj.
— Provadi montaz, demontéaz a udrzbu jednoduchych predméta a zatizeni.
— Dodrzuje zésady bezpec¢nosti a hygieny prace a bezpe¢nostni predpisy; poskytne prvni pomoc pii trazu.
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak
— Sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model.
— Ovlad4d montaz a demontdz jednoduchého zatizeni, provadi udrzbu jednoduchych pfedmétt a zatizeni.
— Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni piedpisy. Poskytne prvni pomoc pfi urazu.
Péstitelské prace, chovatelstvi
zak
— Voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin.
— Pé&stuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu.
— Pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu.
— Prokdze zakladni znalost chovu drobnych zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zvitaty.

— Dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu, véetné urazu zptisobeného zvitaty.

Miniméalni doporucena urovein pro dpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

— Voli vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin.
Piiprava pokrmi
zak

— Pouziva zakladni kuchynsky inventat a bezpec¢né obsluhuje zakladni spotiebice.

— Pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy.

— Dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy u stolu ve spolec¢nosti.

— Dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazech v kuchyni.
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

— Pouziva zakladni kuchynisky inventaf a bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice.

— Pftipravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zdsadami zdravé vyzivy.

— Dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu. Dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazech

v kuchyni.
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Prace s laboratorni technikou

zak

Vybere a prakticky vyuzivd vhodné pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomicky pro kondni konkrétnich pozorovéani, méfeni
a experimentd.

Zpracuje protokol o cili, prubéhu a vysledcich své experimentalni prace a zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél.

Vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jez mu co nejlépe pomohou provést danou experimentalni praci.

Dodrzuje pravidla bezpeéné prace a ochrany zivotniho prostfedi pii experimentalni praci.

Poskytne prvni pomoc pii urazu v laboratofi.

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:

zak

Vybere a prakticky vyuZziva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi kazen pii praci s piistroji, zafizenim a pomickami
nutnymi pro konani pozorovani, méteni, experimentu.

Svét prace (zavazny pro 8. a 9. rocnik s moznosti realizace od 7. ro¢niku)

zak

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi SP-9-8-02 posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani a
profesni pfipravy.

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani.

Prokéze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na trh prace.

Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

zak

Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u€ebnich oborech a stiednich skolach.

Posoudi své moznosti v oblasti profesni, ptipadné pracovni orientace ptihlédnutim k potfebam b&zného Zivota.

Vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalSiho vzdélavani.

Prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se o zaméstnani.

Byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanct a zaméstnavateld. Byl seznamen s moZnostmi vyuziti poradenské pomoci v ptipadé
netspeéSného hledani zaméestnani.
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5.3.7 Uméni a kultura
Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji ve dvou samostatnych vyucovacich pfedmétech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.
5.3.7.1 Hudebni vychova

— Pronika do podstaty hudby a hudebniho uméni, ziskavat zédkladni poznatky o vyvoji hudby a hudebnich stylt.

— Pomoci hudebnich néstrojt vyjadii své pocity, hudebni a nehudebni predstavy.

— Pochopi roli posluchace a respektovat hudebni projev druhych.

— Vytvoii zdsobu naucenych pisni, rozvijet hudebni dovednosti zaka.

— Zaradi vokalni, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové aktivity.

— Vytvéaii vhodné prosttedi pro vlastni hudebni projev zaka. Prohlubuje si zakladni poznatky v oblasti hudebni nauky.
Ukaze spojitost mezi riznymi druhy uméni (hudba a tanec, hudba a uméni).

Hlavnimi slozkami hudebni vychovy jsou pévecké, instrumentalni a poslechové ¢innosti doplnéné hudebné pohybovymi aktivitami. Zak se uéi
pracovat se svym hlasem, osvojuje si pisné rtiznych hudebnich Zanr, poznava hudbu v jejich stylovych, Zadnrovych i funkénich podobéch.
Péveckymi, poslechovymi, rytmickymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi a tvofivymi ¢innostmi rozviji zakovu hudebnost.
Pomah4 mu vytvofit si vlastni ndzory a postoje k hudebnimu uméni minulosti 1 soucasnosti. Zp&v by se mél stat prostiedkem vyjadreni radosti
a pohody. Zak by mé&l mit piileZitost uplatiiovat své individualni hudebni schopnosti a dovednosti.

6. roénik

Hudebni teorie
— Notova osnova, pfedznamenani.
— Melodie, rytmus, tempo, dynamika, barva, intervaly. Hlasova hygiena.
— Rozd¢leni hudebnich nastrojti, hudebni nastroje v lidové hudbé.
— Hudba na jevisti - opera - Wagner, Verdi, ¢eské opera; ND.
Hudebni déjiny
— Plvod hudby, pravek, staroveék, promény pisni ve staletich.
Poslech
— Pistiova tvorba, opera, opereta, balet, muzikal, hudebni revue, slavné melodie a skladby, rozpoznavani jednotlivych zdkladnich hudebnich
nastrojtl. Navstéva hudebniho predstaveni, besedy — ve spolupraci se ZUS Orlova.
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Zpév
— Intonaéni cviceni, vybér pisni podle sloZeni tiidy a vybéru ucitele s vyuzitim dostupnych zpévnikl a u¢ebnic hudebni vychovy, doprovod
hrou na télo a Orffovy nastroje.
Hudebné pohybové ¢innosti
— Dramatizace pisni, spojeni pohybu s hudbou.

7. rocnik

Hudebni teorie
— Notova osnova, stupnice, tempo, dynamika.
— Lidsky hlas — rozdéleni zpevnych hlast. Hudba a lidské nesvary.
— Tanecni formy (pantomima, lid. tanec, balet, spolec¢ensky tanec).
— Hudba a slovo (Z. Fibich).
Hudebni déjiny
— Gotika, renesance, baroko (J. S. Bach, A. Vivaldi — polyfonie, koncert).
Poslech
— Fuga, koncert, sonata, oratorium, symfonie, kantata, muzikal. Poslech nejvyznamnéjsich dél vyznamnych skladatela.
— Navstéva hudebniho predstaveni (divadlo Ostrava dle nabidky, DDM Orlova aj.).
Zpév
— Vybér pisni podle slozeni tfidy a vybéru ucitele s vyuzitim dostupnych zpévnikd a ucebnic hudebni vychovy, intonacni cviceni, zpev
jednohlasu 1 vicehlas (kédnon).
Hudebné pohybové ¢innosti
— Dramatizace pisni, spojeni pohybu s hudbou, hudebné& pohybové hry.

8. ro¢nik

Hudebni teorie

— Stupnice, tonina.

— Vicehlasé skladby, opera, kantata, oratorium, suita, koncert.

— Moderni hudebni néstroje.

— Lidova pisen.
Hudebni déjiny

— Gotika, renesance, baroko, klasicismus, romantismus, vazna hudba 20. Stol., nové hudebni trendy v Anglii a USA.
Poslech

— Poslechové skladby k vyuce déjin, ukdzky z moderni popularni hudby — jazz, spiritudl, swing, country.

— Referaty zakl, navstéva hudebniho piedstaveni, porovnavani jednotlivych druhti, hodnoceni.

201



Zpév
— Vybér pisni podle slozeni tfidy a vybéru ulitele s vyuzitim dostupnych zpévnika a ucebnic hudebni vychovy.
Hudebné pohybové ¢innosti
Spojeni pohybu s hudbou, zédkladni tane¢ni kroky klasickych i modernich tancti, muzikoterapie.
9. ro¢nik

Hudebni teorie
— Stupnice, tonika, harmonie, kytarové znacky.
— Rytmus, metrum, takt, tempo.
— Popularni hudba, trampska pisen.
Hudebni déjiny
— Poéatky hudebnich dé&jin v Cechach, hudebni renesance a baroko v Cechach.
— Klasicismus — J. Myslivecek, romantismus — B. Smetana, Z. Fibich.
— Hudba 20. stoleti v Cechach — Leo§ Janacek, Bohuslav Marting.
— Vyvoj popularni hudby 20. stoleti az po souc¢asnou hudebni scénu.

Poslech
— Poslechové skladby k vyuce d¢jin; referaty zakt, navstéva hudebniho predstaveni, besedy.
Zpév

— Vybér pisni podle slozeni tfidy a vybéru ulitele s vyuzitim dostupnych zpévnika a ucebnic hudebni vychovy.
Hudebné pohybové ¢innosti
— Spojeni pohybu s hudbou, tanec¢ni styly, relaxacni techniky.

— Vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich aktivitach.

— Uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pii mluvnim.

— Projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase.

— Reprodukuje na zéklad¢ svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata 1 ¢asti skladeb, vytvafi jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace.

— Rozpozna nekteré z tanct riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé.

— Orientuje se v proudu znéjici hudby.

— Prostedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zakladé¢ toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku.

— Zaradi na zaklad€ individuélnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi.

— PtisluSnosti s dal§imi skladbami.
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— Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.
Miniméalni doporucena uroven pro Gpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
— Doprovazi pisné pomoci ostinata.
— Interpretuje vybrané lidové a ume¢l€ pisné.
— Pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu.
— Rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru.
— Uvede nékterd jména hudebnich skladateli a ndzev n€kterého z jejich del.
Digitalni kompetence
— Umoznujeme Zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni nastroje, digitalni aplikace i dostupné programy jako nastroje pro
reproduk¢ni, produkéni 1 vlastni tviréi pocCiny.
— Davame prilezitost zaklim zaznamenavat, snimat a piendSet i prezentovat hudbu a hudebni zvukové projekty prostiednictvim digitalnich
technologii, ptipadné uplatnit digitalni technologie jako ndstroj sebeprezentace v rdmci vlastnich audiovizualnich projekti.

5.3.7.2 Vytvarna vychova

— Probouzet a rozvijet schopnosti vytvarného vyjadiovani zakl. Rozvijet tvotivé schopnosti zaki, péstovat jejich estetické citéni a vkus.

— Vytvéret zakladni pracovni navyky pro vytvarnou ¢innost zakl. Vytvaret kladny citovy vztah k vytvarnému umeéni.

— Seznamovat zaky s vytvarnymi nastroji, materialy a technikami.

— Ucit zaky pozorovat a vnimat krasu ptirody, hovofit o svych pocitech a dojmech, pokusit se je vytvarné vyjadiovat.

— Dat ditéti moznost osobité¢ho vytvarného vyjadieni urcitého prozitku nebo piedstavy neovlivnéného vnucenym vytvarnym vzorem.

—  Cetbou, vypravénym piibdhem, hudbou, dramatickym dilem podnécovat a rozvijet vytvarné piedstavy zakt, dat moznost vytvarnym
projevim v raznych technikach.

— Vytvarné experimentovat, objevovat tvary véci kolem nas, hra s linii s vyuzitim riznych plastickych materiala.

— Kreslenim, malovanim a modelovanim rozvijet tvarovou, barevnou i prostorovou piedstavivost a jemnou motoriku.

— Pozorovat a porovnavat jednoduché predmeéty, hledat jejich jednotlivé kvality — barevnost, pojmenovavat vlastnosti, tvary, hledat a odliSovat
struktury.

— Dbat na rovnomérnost a vyvazenost smyslovych, citovych a rozumovych pfistupli a jejich propojovani s diirazem na rozvoj fantazie
a svobodného subjektivniho vyjadiovani.

— Ucit se prezentovat svilj vytvarny projev a naslouchat sdéleni druhych.

7o~

— Vyuzivat zkuSenosti zakt, ucit je respektovat vzajemné odliSnosti ve vytvarném vyjadirovani.
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— Seznamovat zaky s ilustracemi v détskych knihach, poznavat nejznaméjsi malife — ilustratory, mezipfedmétové vztahy se ¢tenim a literarni
vychovou. Podilet se na vyzdobé¢ tiidy, skoly; ucit se prezentovat své prace. Prilezitostné¢ navstévovat vystavy détskych vytvarnych praci a
vystavy vytvarnych umélct v regionu.

Vychova je realizovana prostfednictvim tvir¢ich ¢innosti zdka, ve kterych uplatiiuje vlastni vnimani, mysleni, citéni, prozitky, ptredstavivost
a fantazii. Jako predmét je soucast procesu rozvoje estetickych vztaht zakt ke skutenosti 1 k uméni. Vyuka vytvarné vychovy vychazi predevsim
Z citového vztahu zaka k zobrazované skutecnosti. Vytvarné ¢innosti rozvijeji tvofivost, fantazii, estetické citéni, podnécuji a uspokojuji potieby
zékl vyjadiovat se k riznym tématim, situacim, prozitkim. Pro vytvarnou ¢innost v tomto obdobi je nepostradatelné piiznivé a klidné prostredi
zbavené strachu ze znamky nebo vysméchu druhych. Neni vhodné myslenkovy svét déti narusovat piedkreslovanim a vedenim k napodobovéani.
Je naopak potiebné dat ditéti svobodu a do jeho kreseb nezasahovat.

r vr

Tato vychova prolina celym obdobim. Jevi se jako vedeni Zaka:

— K svobodnému vytvarnému vyjadieni.

— Kuvédomovani si krasy tvarti, barev a barevnych kombinaci, struktur.

— K postupné schopnosti samostatné volby vytvarné techniky (technologie), ke spravnému zachazeni s vytvarnymi nastroji, barvami apod.

— K casti na utvateni prostiedi, ve kterém Zijeme, ucime se.
Ve v8ech formach vytvarného projevu (v kresbé, malbé, grafice, modelovani, prostorovém vytvareni, v kombinovanych technikach) se projevuje
détskd osobnost ditéte, jeho citéni a chapani svéta kolem sebe. Témét vSechny ndmétové okruhy vytvarné vychovy obsahuji zakladni vztahy
k Zivotu, prostiedi a lidem, a proto souvisi blizce s vyukou prvouky a vztahem zakt k zivotnimu prostfedi. Velmi vhodné je uplatiovat ve vyuce
naméty z zékova okoli, z détského zivota z prostiedi obce i Skoly.

Takové vytvarné prace mohou byt dvojiho druhu

— Na zaklade¢ vlastni predstavy ditéte.

— Podle skute¢nosti.
Kresba z predstavy ma zpocatku ilustrativni charakter, vypravi o bezprostfednich zazitcich a zkuSenostech zaku a o jeho citovém zivoté. Motivaci
k témto kresbam muize byt prozitek z her, ze éteného textu, z osobniho prozitku, z vychazky apod.

Kresba podle skute¢nosti vyjadiuje obvykle prvni dojem zdka z pozorovani. Kazdy sleduje zpocatku néco jiného, nékoho zaujme barva, jiného
zaujmou detaily, nékdo dovede zachytit linie pozorovanych véci, nékdo zase zachyti jejich funkci. Zak se postupné uéi vytvarné uvazovat, pozorné
vnimat skute¢nost a vytvarné vystihnout jeji podobu. Proto jiz v tomto obdobi miizeme zaéit i s kreslenim véci podle skute&nosti. Zaci samoziejmé
nedokazi hned dokonale zachytit pozorovanou skutecnost. Spokojujeme se proto zejména s vystizenim toho charakteru pfedmétu, ktery
pozorujeme. Tyto kresby velmi vhodné vyuzivame nejen pii vyuce prvouky, ale i v hodinach matematiky, ¢teni a psani. Mnohy zak se v mlad$im
Skolnim véku sndze vyjadiuje kresbou nez slovy. Kresbou miize napt. snadno vyjadiovat porozuméni Ctené vété nebo ctenému piibehu,
porozumeéni funkci pozorované véci (napt. mlynek, struhadlo). Tim vytvarnd vychova piesahuje ramec predmétu jako takového. K vytvareni
hlubsiho vztahu k vytvarnému uméni vyuzivame navstévy vystav obrazi, loutek a manaski, hracek, pohlednic aj., besedujeme nad knihami a jejich
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ilustratory. K vychazkam v prubéhu roku je vhodné ptidavat prvky vytvarné vychovy, nebot’ pii nich s zdky miizeme pozorovat napt. vystavbu
obce, vyznamné stavby obce, stavebni sloh, ve kterém jsou domy postaveny, upravu domu a jejich okoli, ziskavame spoustu namétli, zajimavosti,
postieht, nasbirdme materidly pro dalsi praci. Nékteré ¢innosti mohou détem ukazat, jak 1ze tuto moderni techniku vhodné vyuzit (pocitacova
grafika, internet, televizni motivacni ¢i vzdélavaci porady, reklama, plakaty, kreslend animace, loutky).

6. roénik

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
— Postava (spravné proporce lidského téla).
— Pfiroda — botanika (kresba, malba dle ptedlohy). Vesmir — prace s barvou.
Dekorativni a prostorové prace
— Préce s riznymi druhy papiru (stfihani, lepeni, spojovani, vyklapéni). Prace s pfirodnim materialem.
— Vytvarné hry s linii a barvou. Netradi¢ni vytvarné techniky (kasirovani).
Teorie
— D¢jiny (pravek, staroveék, doba romanskd). Teorie barev, vytvarné pomucky a materidly.

7. ro¢nik

Vytvarné vyjadieni skute¢nosti

— Postava (v pohybu).

— Pfiroda — zoologie (kresba, malba dle predlohy). Krasy nasi zem¢, regionu, mésta (volna technika).
Dekorativni a prostorové prace

— Vytvarny rytmus, sttedova soumérnost, smysl pro pravidelnost.

— Préce s papirem, sadrou, plasty.

— Netradi¢ni vytvarné techniky (slupovaci reliéf, zdobeni svicek).
Teorie

— D¢jiny (gotika, renesance, baroko, rokoko). Zékladni vytvarné techniky.

8. ro¢nik

Vytvarné vyjadieni skutecnosti
— Postava (v urcité situaci).
— Pftiroda — savci, ¢loveék (kresba, malba, volné technika). Barevnost pfirodnich objekta.
— Pfedméty kolem nas, perspektiva téles, budov.
Dekorativni a prostorové prace
— Préce s papirem, pfirodninami, technickym materialem.
— Netradi¢ni vytvarné techniky (malba na sklo, prostorovy slupovaci reliéf).
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Teorie
— D¢jiny (klasicismus, romantismus, realismus).
— Pismo.

9. ro¢nik

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
— Postava (portrét.)
— Perspektiva, téles, budov.
— Ptiroda — krajina (malba, kresba).
— Svét kolem nas — vztahy, komunikace.
— Vyjadreni abstrakce — pocit, myslenka.

Dekorativni a prostorové prace

— Préce s papirem, dfevem, pfirodninami.

— Netradi¢ni vytvarné techniky — kartonaz, enkaustika, decoupague, malba na textil, zed'.
Teorie

— Dgjiny (2. pol. 19. stoleti, 20. stoleti). Novodobé vytvarné styly a techniky.
— Vytvarné uméni v naSem méste.

Digitalni kompetence
— Vedeme zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostfedkti véetné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych
postupll a riznych variant feSeni.
— Vedeme zaky k sdileni a prezentaci tvur¢iho zdméru, témat a vysledkt tviréi prace v rovin€ tvorby, vnimani a interpretace.
— Vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdrojti, umé&leckych d¢l i béZzné produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim.
Vystupy Zaka na konci 9. Ro¢niku
Vytvarny obor pod pojmem vizualné obrazné prostfedky zahrnuje celou skalu prosttedki, a to od téch, které jsou povazovany za klasické (kresba,
malba, grafika, koldz, asamblaz, modelovani apod.), aZ po ty, ve kterych se vyrazné uplatiiuji digitalni technologie. Z tohoto diivodu jsou ve znéni
vystuptl digitalni technologie akcentovany pouze tehdy, pokud je to nezbytné.
Vizuélné obraznym vyjadienim se rozumi kazda tvlrci prace zédka, k jejimuz vzniku byly vyuzity jakékoliv prostfedky (od klasickych aZz po
digitalni technologie) ¢i jejich kombinace.
zak
— Zachycuje jevy a procesy v proméndch a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v soucasném vytvarném umeni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace.
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— Vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni; objevuje moznosti prace s digitdlnimi technologiemi, experimentuje,
interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni soucasnosti i minulosti; vychazi pii tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i Z osobnich zkuSenosti a prozitku.
— Ovéfuje komunikacni G¢inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizudlné obraznych vyjadfeni; nalézd vhodnou formu pro
jejich prezentaci 1 v digitalnim prostiedi.
Miniméalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
Z&k
— Uplatiiuje zakladni dovednosti pii ptipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tvlirc¢iho zdméru; objevuje moznosti prace s digitalnimi
technologiemi.

5.3.8 Clovek a zdravi

Pozadavky této vzdélavaci oblasti se realizuji prostiednictvim vyucovacich pfedméti Rodinna vychova, Télesna vychova a povinné volitelného predmétu
Sportovni hry.

5.3.8.1 Rodinna vychova

— Poznavani zdravi jako nejdalezitéjsi zivotni hodnoty.

— Pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vniméni radostnych prozitkti z ¢innosti podpofenych
pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahi.

— Poznavani ¢loveka jako biologického jedince zavislého Vv jednotlivych etapach Zivota na zplisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni
mezilidskych vztahi i na kvalité prostfedi.

— Vyuzivani osvojenych preventivnich postupll pro ovlivilovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zplsobli rozhodovéani a jednéani
v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi.

— Propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahi se zékladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim.

— Chépani zdatnosti, dobré ho fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného ptedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro
uplatnéni ve spolecnosti.

— Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji & ochran¢ zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzicke) a uci je byt
za né odpovédny.

— Aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésSnych ¢innosti ve skole i v obci.
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Vychova ke zdravi pfinasi zdkladni podnéty pro ovliviiovani zdravi, s nimiz se Zaci seznamuji, uc¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté.
Vzdélavani smétuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence
1 hloubku problémi spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi.

Z4ci se seznamuji s riiznym nebezpedim, které ohroZuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby rozhodovani
a chovani, které vedou K zachovéni &i posileni zdravi, a ziskavali potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Zaci si upeviuji
hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet uraziim a celit
vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich. Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o rodiné, skole a spolecenstvi vrstevnikil,
o ptirod¢, ¢loveéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho
jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Ochrana zdravi a zivotd pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udélostech
a k vyuzivani osvojenych postupii spojenych s feSenim jednotlivych mimotradnych udalosti.

6. roénik

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
— Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska.
— Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec, spolek.
Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
— Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény.
Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
— VyZiva a zdravi — zdsady zdravého stravovani.
— T¢lesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi, rezim dne.
— Hygiena préace na pocitaci a s jinymi digitalnimi technologiemi.
— Kompenzace jednostranného zatizeni pii praci s digitalnimi technologiemi.
— Socialni sité¢ — pravidla pro komunikaci na sitich, nebezpeci komunikace na sitich, nebezpeci zakryvani skutecné identity.
— Co je aneni vhodné, bezpec¢né, etické na sitich zvefejiiovat a pieposilat.
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
— Stres a jeho vztah ke zdravi — pfekondvani tnavy, posilovani duSevni odolnosti.
— Civilizaéni choroby — zdravotni rizika, preventivni a 1€¢katska péce.
— Auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a sociélni rizika zneuzivani navykovych latek, nadvykové latky a bezpecnost v doprave.
— Sikana a jiné projevy nasili, kriminalita mladeZe.
— Bezpec¢né chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi.
— Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi raznych ¢innostech, bezpecnost
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Vv dopravé, znalost pravidel silni¢niho provozu. Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti.
Hodnota a podpora zdravi
— Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, odpovédnost jedince za zdravi.
— Weboveé stranky a aplikace obsahujici problematiku zdravi a bezpeci.
Osobnostni a socialni rozvoj

— Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem.

— Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci.

— Psychohygiena — socialni dovednosti pro ptredchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci.

— Rozsifovani a prohlubovani poznatkii o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodin€, Skole a spolecCenstvi
vrstevnikl, mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nadzoru druhého, empatie, chovani
podporujici dobré vztahy.

— Moralni rozvoj — cviceni zaujiméani hodnotovych a rozhodovacich dovednosti, dovednosti pro feseni problému v mezilidskych vztazich.

7. ro¢nik

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti
— Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska. Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek.
Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
— Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmeény.
Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi
— Vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani.
— Teélesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuZovani, vyznam pohybu pro zdravi. ReZim dne.
— Socialni sité¢ — pravidla pro komunikaci na sitich, nebezpeci komunikace na sitich, nebezpeci zakryvani skutec¢né identity.
— Co je aneni vhodné, bezpe¢né, etické na sitich zvefejiiovat a pieposilat.
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
— Stres a jeho vztah ke zdravi — pfekondvani tnavy, posilovani duSevni odolnosti.
— Civilizaéni choroby — zdravotni rizika, preventivni a 1€¢katska péce.
— Auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a sociélni rizika zneuzivani navykovych latek, ndvykové latky a bezpecnost v doprave.
— Sikana a jiné projevy nasili.
— Bezpecéné chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi.
— Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi rGznych Cinnostech, bezpecnost
Vv dopravé, znalost pravidel silni¢niho provozu.
— Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - terorismus - klasifikace mimotfadnych udalosti, varovny signal a jiné zpisoby varovani,
zakladni tkoly ochrany obyvatelstva, evakuace.
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Hodnota a podpora zdravi
— Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, odpovédnost jedince za zdravi.
—  Webové stranky a aplikace obsahujici problematiku zdravi a bezpeci.
Osobnostni a socialni rozvoj
— Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem.
— Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci.
— Psychohygiena — socialni dovednosti pro pifedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech.
— Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, ptijimani ndzoru druhého, empatie, chovani podporujici
dobré vztahy.
— Bezpecny pohyb v rizikovém prostredi, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii.
— Moralni rozvoj — cviceni zaujimani hodnotovych a rozhodovacich dovednosti.
— Dovednosti pro feseni problémt v mezilidskych vztazich.

8. ro¢nik

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

— Vztahy ve dvojici — laska, partnerské vztahy. Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity.
Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

— Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi.
Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

— Vyziva a zdravi — vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovdni na zdravi. DuSevni hygiena. Zdravotni a preventivni lékarskd péce,
odpovédné chovani v situacich urazu.

— Socialni sité¢ — pravidla pro komunikaci na sitich, nebezpe¢i komunikace na sitich, nebezpec¢i zakryvani skuteéné identity. Co je a neni
vhodné, bezpecné, etické na sitich zverejiiovat a preposilat. Riziko pouzivani digitalnich technologii v silni¢nim provozu (pfi ptrechazeni,
jizd€ na kole apod.).

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

— Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxac¢ni a regenera¢ni techniky k prekonani tinavy.

— Auto-destruktivni zavislosti — rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny
internet, nasilné chovani, tézké zivotni situace a jejich zvladani, trestnd ¢innost.

—  Skryté formy a stupné individualniho nésili a zneuzivani. Bezpecné chovani — pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich.

— Komunikace se sluzbami odborné pomoci. Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy.

Hodnota a podpora zdravi
— Celostni pojeti ¢lov€ka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce.
— Podpora zdravi. Webové stranky a aplikace obsahujici problematiku zdravi a bezpeci.
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Osobnostni a socialni rozvoj
— Sebepoznani a sebepojeti — zdravé a vyrovnané sebepojeti. Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani.
— Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace.
— Moralni rozvoj — dovednosti pro feSeni problémil v mezilidskych vztazich, prosocialni chovani.

9. ro¢nik

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
— Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi.
— Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity.
Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
— Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — pfed¢asné sexualni zkuSenost.
— Tchotenstvi a rodicovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity.
Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
— Vyziva a zdravi — poruchy pfijmu potravy.
— Ochrana pied pfenosnymi i nepienosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a urazy.
— Bezpecné zpisoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy).
— Nebezpeci komunikace v digitalnim prostiedi — na socialnich sitich (praktické ptiklady).
Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence
— Stres a jeho vztah ke zdravi — posilovani dusevni odolnosti.
— Auto-destruktivni zavislosti — navykové latky, dopink ve sportu, trestna ¢innost.
—  Skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita, sexualni zneuzivani déti.
— Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi.
— Manipulativni reklama a informace, piisobeni sekt.
— Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udélosti — Zivelni pohromy, terorismus.
Hodnota a podpora zdravi
— Zakladni lidské potieby.
— Podpora zdravi — prevence a intervence.
— Podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi.
— Weboveé stranky a aplikace obsahujici problematiku zdravi a bezpe¢i.
Osobnostni a socialni rozvoj
— Zdravé a vyrovnané sebepojeti, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, psychohygiena.

— Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych situacich.

— Moralni rozvoj — cviceni zaujimani hodnotovych a rozhodovacich dovednosti.
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Respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci a kooperaci ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztahl v $ir§Sim spolecenstvi (v rodin¢, komunit¢).

Vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi.

Vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zékladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi, dovede posoudit rizné zpisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni zodpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.

Usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi, uplatituje zdravé stravovaci navyky.

Vyjadii vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii, rodiny 1 v nejbliz§im okoli.

Déava do souvislosti sloZeni stravy a zptisob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci.

Uplatiluje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami, svéfi se se zdravotnim problémem a v piipad¢ potieby vyhledd odbornou pomoc.

Projevuje odpovédny vztah k sobé& samému, K vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zzivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce.

V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima zodpovédnost za bezpe¢né sexualni chovani.

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého clovéka,
uplatituje osvojené socialni dovednosti a modely chovéni pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, Vv pfipad¢ potieby
vyhled4 odbornou pomoc sob¢ nebo druhym.

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii a sekt, uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti manipulaci a agresi.

Projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi mimotfadnych udalostech, v pfipad¢é potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc.

Oduavodnuje hygienicky vhodnou (doporuc¢enou) délku prace s digitalnimi technologiemi, uvede ptiklady mozného poskozeni zdravi.
Posoudi, jak v ramci denniho rezimu zaradit aktivity kompenzujici jednostrannou zatéz prace s digitalnimi technologiemi.

DodrZzuje pravidla bezpecného pohybu na socialnich sitich a ochrany osobnich dat, uvede piiklady moZznych rizikovych situaci pfi
komunikaci v digitalnim prostiedi.

Vyhleda v online dostupnych zdrojich konkrétni informace tykajici se zdravi a bezpe¢i, zpracuje je podle zadani a diskutuje o nich, posoudi
jejich relevanci a divéryhodnost.

Minimalni doporucena uiroven pro ipravy ofekavanych vystupti v ramci podpturnych opatfeni:

zak

Chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny.
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— Uveédomuje si zakladni Zivotni potteby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim.

— Projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zZivotni cile, hodnoty a zajmy.

— Dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatituje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani.

— Svéii se se zdravotnim problémem.

— Dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a provozovani hazardnich her.

— Uplatniuje osvojené socialni dovednosti pti kontaktu se socidln€ patologickymi jevy.

— Zaujima odmitavé postoje ke vSsem formam brutality a nasili.

— Chova se odpovédné pii mimotradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pii likvidaci ndsledki hromadného
zasazeni obyvatel.

5.3.8.2 Télesna vychova

Poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty.

— Pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkti z pohybu, piijemného prostiedi
a atmosféry pfiznivych vztahi.

— Poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani.

— Ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miiZze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje.

— Ovliviovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zpusobii rozhodovani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci

I K poznavani a vyuZzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi .

—  Cestny pfistup ke spoluzaktim, spoluhradiim i k ¢innostem pienaset do realného Zivota.

— Chéapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu 1 duSevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér partnera i profesni drdhy, pro

uplatnéni ve spolecnosti.

Aktivni zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a propagace zdravotné prospéSnych ¢innosti ve $kole i v obci.

T¢lesna vychova plni ve vzdélavani predevsim funkci regenerace a kompenzace jednostranné zatéze ptisobené pobytem ve skole, ale i ¢innostmi
mimo Skolu. Dalsi jeji vyznam je v rozvoji pohybovych dovednosti i v kultivaci pohybu, pfedevS§im pak v poznavani moZnosti rozvoje zdravotné
orientované zdatnosti. Jeji iroveil ma zasadni vyznam pro aktudlni zdravi a vyznamné ovlivituje zdravotni pfedpoklady 1 v dospé€losti. Pohybové
vzdélavani prechdzi od spontanni pohybové €innosti k ¢innosti fizené a vybérové s uspokojovanim.

— Charakteristické pro zédkladni vzdelavani je rozpoznani a rozvijeni pohybovych predpokladi.
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— Neméné dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni a jejich korekce v béznych 1 specifickych forméach pohybového uceni.
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

— Respektovani pokynt vyucujiciho.

— Znalost télovychovnych pojmu, poveld, signalll, organizace prostoru a ¢innosti, vybér sportovni vyzbroje a vystroje.

— Pravidla osvojovanych her, zavodu, soutézi.

— Posuzovani, méfeni a hodnoceni pohybovych ¢innosti.
Cinnosti ovliviiujici zdravi

— Znalost vyznamu pohybovych aktivit pro zdravi.

— Kazen a Cestny pfistup k ostatnim ucastniktim sportovni ¢innosti.

— Poctivé sebepoznani a sebehodnoceni, vytyceni realnych cilli, nepfecenovani se.

— Bezpecnost a hygiena pohybovych Cinnosti, prostiedi, vlastni osoby.

Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
— Vhodné prostorové a materialni vybaveni.
— Dostatek ¢asu pro postupné ziskavani pohybovych dovednosti a navyk.
— Gymnastika — akrobacie, pteskoky, cviceni na nafadi a s nacinim, rytmicka cviceni.
— Upolova cviéeni, zaklady upolovych sporti.

Atletika — skoky, hody, béhy a jejich kombinace.

Pohybové hry se zaméfenim na rychlost, obratnost, vybusnost a rychlostni vytrvalost.
Sportovni hry — kosikova, kopana, florbal, odbijend, pfehazovand, vybijena.

Plavani, potapéni, skoky do vody, hry ve vodé.

LyZovani — zaklady sjezdového lyzovani, zaklady snowboardingu.

6. ro¢nik

—  Zjistit soucasnou uroven pohybovych dovednosti a znalosti zakl ptichazejicich z 5. tf.
— Zjistit soucasny zdravotni stav Zakd, registrovat zdravotni omezeni, ¢lenstvi ve sportovnich klubech a oddilech.
— Aktivovat spolupraci s rodici a osetfujicimi lékafi.
Podle trovné Zakl a planovaného organizovani Skolnich a méstskych soutéZi ucit a procvicovat jednotlivé Tv aktivity:
— Pohybové hry, mi¢ové hry.
— Atletika, gymnastika, $plh, posilovani.
— Plavani, rozcvicky, strecink.
— Pouceni o chovani a bezpe¢nosti pii Tv, plaveckém vycviku, pii sportovnich soutézich, o spravné Zivotospravé a chovani sportovce.
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Umoznit a zorganizovat zakim tcast na sportovnich soutézich mezi Skolami v ramci ASSK.
ME¢fi svou télesnou zdatnost pomoci testil, namétend data zaznamenava s vyuzitim digitalnich technologii, sleduje zmény a vyvozuje z nich
potfebu upravy pohybového rezimu.

7. rocnik

Rozcvicit a upevnit dovednosti a znalosti z 6. Ttidy a na vyssi urovni procvicovat:

Pohybové hry, mi¢ové hry.

Atletika, gymnastika, Splh, posilovani.

Plavani.

Rozcvicky, streCink.

Poucit o chovani a bezpec¢nosti pii Tv, plaveckém vycviku, pfi sportovnich soutézich, o spravné zivotospraveé a chovani sportovce.
Zorganizovat pro zaky lyzaisky vycvik — tydenni kurz.

Poucit zaky o chovani a bezpecnosti pfi lyzaiském kurzu, spravné vyzbroji a vystroji.

Sledovat a vyhodnocovat pomoci digitalnich technologii pohybové aktivity v prib¢hu dne (tydne), zaznamenava jejich rozsah, intenzitu.

8. ro¢nik

Procvicit a upevnit dovednosti a znalosti ze 7. Tiidy a na vyssi

4

urovni procvicovat:

Pohybové hry, mi¢ové hry.

Atletiku.

Gymnastiku, $plh.

Plavani.

Rozcevicky, stre€ink, kondi¢ni, relaxacni a kompenzaéni cviceni.

Poucit o chovani a bezpecnosti pii Tv, plaveckém vycviku, pfi sportovnich soutéZich; poucit o spravné Zivotosprave a chovani sportovce.
Umoznit a zorganizovat zakéim uéast na sportovnich soutézich mezi kolami v ramei ASSK.

MEfit pomoci testl télesné zdatnosti zdatnost i zdatnost jinych, naméfena data zaznamenavat s vyuzitim digitalnich technologii, posuzovat je,
hodnotit a navrhovat upravy pohybového rezimu.

9. ro¢nik

Procvicit a upevnit dovednosti a znalosti z 8. Tfidy na vyssi urovni s pozadavkem vyssi vykonnosti:

Hry, micové hry.

Atletiku.

Gymnastiku, Splh.

Plavani.

Kondi¢ni kulturistiku.

StreCinkova, relaxacni a kompenzacni cviceni.
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Poucit o chovani a bezpec¢nosti pti TV, plaveckém vycviku, pfi sportovnich soutézich.

O spravné zivotosprave a chovani sportovce.

Vyhodnocovat s pomoci digitalnich technologii podil pohybové aktivity a pohybové neaktivity v méfeném pohybovém rezimu, porovnavat
je s predchozim métenim.

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem.

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky si dokdze zvolit vhodny rozvojovy program.

Samostatné se pfipravi pied pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatézovanymi svaly.

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim.

Uplatniuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist’, piirody, silni¢niho provozu; predvidd mozna nebezpedi tirazli
a umi jim pfizptsobit svou ¢innost.

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech.

Je schopny posoudit osvojované pohybové ¢innosti, umi oznacit jejich nedostatky a mozné pticiny.

Uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ctenare tisku, uzivatele internetu.

Naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné soupeteni, pomoc hendikepovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu.

Nauci se zakladni taktice vedouci k tispéchu druzstva a je schopny ji dodrzovat.

RozliSuje a uplatituje prava a povinnosti hrace, rozhodciho, divaka, organizatora soutéze.

Umi zpracovat data a informace o pohybovych aktivitach svych, spoluzak, skoly a podili se na jejich prezentaci.

ME¢fi svou télesnou zdatnost pomoci testil, naméfend data zaznamenava s vyuzitim digitalnich technologii, sleduje zmény a vyvozuje z nich
potiebu Gpravy pohybového rezimu.

Sleduje a vyhodnocuje pomoci digitalnich technologii pohybové aktivity v prubéhu dne (tydne), zaznamenava jejich rozsah, intenzitu.

ME¢fi pomoci testl t€lesné zdatnosti svou zdatnost i zdatnost jinych, naméfena data zaznamenava s vyuzitim digitalnich technologii, posuzuje
je, hodnoti a navrhuje upravy pohybového reZzimu.

Vyhodnocuje s pomoci digitalnich technologii podil pohybové aktivity a pohybové neaktivity v méfeném pohybovém rezimu, porovnava je
s predchozim métenim.

Miniméalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

Chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny.
Uvédomuje si zédkladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim.
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Respektuje zdravotni stav sviij 1 svych vrstevnikl a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi.

Projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy.

Dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiuje zadsady spravné vyzivy a zdravého stravovani.

Svéfi se se zdravotnim problémem.

Déava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her.

Uplatituje osvojené socidlni dovednosti pii kontaktu se socidlné patologickymi jevy.

Zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili.

Uplatnuje zplisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pti komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v ptipadé potteby vyhledd odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni Cisla.

Chova se odpovédné pii mimotradnych udélostech a prakticky vyuzivéa zakladni znalosti prvni pomoci pii likvidaci nasledkit hromadného
zasazeni obyvatel.

Digitalni kompetence

zak

Umoznujeme vyuZzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu.

Vedeme zaky k poznani a vyuzivani duvéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich
technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykont i kvality pohybu jako bézné soucésti pohybovych
aktivit a péCe o zdravi.

Vedeme zaky k cilenému zafazovani kompenzacnich cvi¢eni do pohybového rezimu pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou
neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii.

Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech -posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny.

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech.
Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pficiny nedostatkil.

Zdravotni télesna vychova

zak

Uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekei zdravotnich oslabeni.

Zatazuje pravidelné¢ a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje
o jejich optimalni provedeni.

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.
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Minimalni doporucena uroven pro ipravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
— Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekcei zdravotnich oslabeni.
— Zarazuje pravideln¢ a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje
o jejich optimalni provedeni.
— Vyhyba se ¢innostem, které¢ jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

5.3.8.3 Sportovni hry

Poznavani zdravi jako nejdileZzitéjsi Zivotni hodnoty.

— Pochopeni zdravi jako vyvaZeného stavu télesné, dusevni 1 socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkl z pohybu, pfijemného prostiedi
a atmosféry ptiznivych vztahi.

—  Cestny piistup ke spoluzaktim, spoluhra&tim i k ¢innostem pienaset do realného Zivota.

— Osvojovani dovednosti organizovat pohybové ¢innosti.

— Chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro

uplatnéni ve spolecnosti.

Aktivni zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a propagace zdravotn€ prospéSnych ¢innosti ve Skole 1 v obci.

T¢lesna vychova plni ve vzdélavani predevsim funkci regenerace a kompenzace jednostranné zatéze v rozvoji pohybovych dovednosti i v kultivaci
pohybu. Pohybové vzdélavani ptechdzi od spontanni pohybové Cinnosti k Cinnosti fizené a vyberové s uspokojovanim vlastnich pohybovych
potfeb i z4jml a S vyuzivanim moznosti samostatné ovliviiovat svlij pohybovy projev a zdatnost. Charakteristické pro zakladni vzdélavani je
rozpoznani a rozvijeni pohybovych piedpokladi. DileZité je odhalovani zdravotnich oslabeni a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni.
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6. roénik

— Sportovni hry — kosikova, kopana, florbal, odbijend, ptehazovand, vybijena.

— Pohybové hry se zaméfenim na rychlost, obratnost, vybusnost a rychlostni vytrvalost.
— Atletika. Gymnastika, $plh, posilovani. Rozcvicky, strecink.

— Umoznit a zorganizovat zakiim Uc¢ast na sportovnich soutézich mezi skolami.

— Pozorovat pfimo nebo ze zdznamu pohybovou ¢innost, urcovat zjevné nedostatky.

7. ro¢nik

— Atletika — skoky, hody, béhy a jejich kombinace.

— Gymnastika, $plh, posilovani. Rozcvi¢ky, stre¢ink.

— Spravna zivotosprava a chovani sportovce.

— Lyzovani — zaklady sjezdového lyzovani, zdklady snowboardingu - zorganizovat pro zaky lyzaisky vycvik — tydenni kurz.
— Poucit zéky o chovani a bezpecnosti pii lyzatském kurzu, spravné vyzbroji a vystroji.

— Pozorovat pfimo nebo ze zdznamu pohybovou ¢innost, uréovat nedostatky.

8. ro¢nik

— Pohybové hry, mi¢ové hry, netradi¢ni sporty (badminton, stolni tenis, baseball atd.).

— Atletika.

— Gymnastika, Splh. Rozcvicky, stre¢ink

— Kondi¢ni, relaxaéni a kompenzacni cviceni

— Pozorovat pfimo nebo ze zaznamu pohybovou €innost, uréovat zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny.
— Navrhovat moZnosti pro zlepSeni sledovaného a hodnoceného pohybu.

9. ro¢nik

Procvicit a upevnit dovednosti a znalosti na vys$si trovni s pozadavkem vyssi vykonnosti:
— Hry, micové hry, netradi¢ni sporty (badminton, stolni tenis, baseball atd.).
— Atletika.
— Gymnastika.
— Kondi¢ni kulturistika.
— Stre€inkova, relaxacni a kompenzacni cviceni.
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— Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem.

— Usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky si dokaze zvolit vhodny rozvojovy program.

— Je schopny posoudit osvojované pohybové ¢innosti, umi oznacit jejich nedostatky a mozné pficiny.

— Uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, Ctenare tisku, uzivatele internetu.

— Nauci se zékladni taktice vedouci k uspéchu druzstva a je schopny ji dodrzovat.

— Je schopen samostatné nebo v tymu zorganizovat jednoduché turnaje, zdvody a soutéze na urovni Skoly, spolurozhoduje osvojované hra
a soutéze.

— Pozoruje ptimo nebo ze zdznamu pohybovou ¢innost, urcuje nedostatky.

— Pozoruje pifimo nebo ze zaznamu pohybovou ¢innost, urcuje zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny.

— Navrhuje moznosti pro zlepSeni sledovaného a hodnoceného pohybu.

Ostatni o¢ekavané vystupy koresponduji s vystupy pro pfedmét Tv.
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6 Skolni vzdélavaci program pro Skolni druZinu - Barevny svét

Charakteristika, umisténi, vybaveni SD

SD je soucasti ZS Ke Studance 1050 v Orlové Lutyni. Jeji SVP vychazi ze Skolniho vzdé&lavaciho
programu pro zakladni vzdélavani ,,TVORIVA STUDANKA" rozsifena vyuka pfirodovédnych
predméti. SD ma k dispozici 3 herny, vyuziva télocvicnu, pocitatovou ucebnu, keramickou dilnu,
ucebnu vytvarné vychovy a cvi¢nou kuchyiku. K pohybovym aktivitam slouzi $kolni hiisté a blizky
les.

Personalni podminky

Zajmové vzdélavani je ftizeno kvalifikovanymi vychovatelkami, které se nadale vzdé¢lavaji
v akreditovanych kurzech a samostudiem.

Spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty
SD se podili na aktivitich organizovanych $kolou, spolupracujeme se 3kolni druZzinou pii ZS
U Kapli¢ky 959 Orlova Lutyng, Klubem seniorti Orlovia MS Ke Studance. Ucastnime se akci
a soutézi vyhlaSenych vetejnymi médii i jinymi subjekty. Rodice podporuji druzinu prostiednictvim
Nadac¢niho fondu, jsou pravidelné v kontaktu s vychovatelkami.
Formy spoluprace

— Individualni rozhovory.

— Telefonické hovory.

— Pisemné kontakty.

— Ttidni schiizky.

— Dny otevienych dvefi.

— Spolecné ¢innosti rodici a déti.

6.1 Skolni druzina

6.1.1 Cile SVP

Ucastnici zijmového vzdélavani ve Skolni druzing jsou zaroven také tidastniky zékladniho vzdélavani.
Cile zdjmového vzdélavani:
— Umoziujeme zaktim odreagovat se, uvolnit prostfednictvim rtiznych aktivit.
— Napoméhame k ziskani vieobecného prehledu v navaznosti na uéivo i. stupné ZS (rozvijime
schopnost pfemysleni, rozhodovani a spoluprace, posilujeme u déti zdravé sebevédomi
a sebedaveru).
— Rozvijime samostatnost a schopnost pracovat v kolektivu.
— VSestrann€ a harmonicky rozvijime osobnost zdka, rozvijime a podporujeme kamaradskeé
vztahy mezi détmi.
— Vychovéavame k smysluplnému vyuZzivani volného Casu v inspirativnim prostiedi.
— Uplatiiujeme zasady demokracie — umluva o pravech ditéte (kazdy ma sva préva, ale
I povinnosti).
— Vyuzivame ziskanych znalosti o zZivotnim prostiedi a podilime se na jeho ochran¢.
— Dodrzujeme pravidla bezpe€nosti a ochrany zdravi.
— Utvafime védomi narodni a statni ptislusSnosti, zaroven i respekt k jinym etnickym, kulturnim
a nabozenskym skupindm.
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6.1.2 Kli¢ové kompetence

Prolinaji se vSemi Cinnostmi, které v druziné probihaji. Vytvafeji se v prabéhu delsiho obdobi,
vychazeji z jiz nabytych védomosti, dovednosti, navyktl, schopnosti a postoji a v pribéhu dochazky
do SD se déle prohlubuji a rozsituji.

Pro ¢innosti ve SD jsou prioritni kompetence:
1. k uceni — uci se s chuti, praci dokonci, klade si otazky, hleda na n¢ odpoveéd’, ziskané védomosti
dava do souvislosti, uplatiiuje v praktickych situacich a dalsim uceni
2. k FeSeni problémi — vsima si déni okolo, snazi se feSit situace, pfi jejich feSeni uziva logické
matematické postupy, chape, ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili, zapocaté cCinnosti
dokoncuje.
3. komunikativni kompetence — ovlada tec, vyjadiuje sdéleni, myslenky, otdzky, odpovidd vhodné
formulovanymi vétami, komunikuje bez ostychu s vrstevniky 1 dospélymi.
4. socialni a interpersonalni kompetence — samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje
si, ze za né¢ odpovida a nese duasledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpoznavd nevhodné
chovani, nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupin€, dokaze se prosadit i podridit
— pfijmout kompromis, respektuje jiné, je tolerantni k odlisSnostem mezi lidmi
5. oblanské kompetence — uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych
napadi, odpoveédné pfistupuje k tikolim a povinnostem, uvédomuje si prava sva i druhych, chova se
odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi

(ptirodni, spolecenské), dba na své osobni zdravi i zdravi druhych.
6. k traveni volného ¢asu — orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi si
vybrat zdjmové cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své z4jmy v organizovanych skupinach
1 individualnich ¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku volného casu.

6.1.3 Formy zajmového vzdélavani

Zéakladnim prostfedkem ¢innosti SD je hra zaloZena na zazitku Gcastnik®, ktera obohacuje jejich
sebepoznani, rozsifuje jejich védomosti a dovednosti, navozuje kladné emoce.

Pravidelna ¢innost: zajmova, vychovna, rekreacni a vzdélavaci - kazdodenni Cinnost ti¢astnikd, je
déna tydenni skladbou — vytvarnd a pracovni ¢innost, hry v pfirod€¢ a na hfisti, relaxac¢ni ¢innost,
esteticko — vychovné cCinnosti (vypravéni, spoleéné hry, dramatizace, osvojovani si zakladd
spolecenského chovani), ptiprava na vyucovani.

Prilezitostna ¢innost: vychovna, vzdélavaci, rekreacni a zajmova Cinnost organizovana nepravidelné
podle moznosti $kolni druziny (besidky, divadelni piedstaveni, exkurze, spani ve SD.

Spontanni ¢innost: pribézné aktivity, volné hry ucastnikii, klidové ¢innosti po ob&édé, spontanni hry
pfi rannim pobytu ve SD.

6.1.4 Vzdélavaci a vychovné oblasti

6.1.4.1 Clovék a jeho svét
— Poznavame nejblizsi okoli, organizaci zivota v roding, ve skole, ve spolecnosti, v misté bydliste,
vychazky (k. 2, 5, 6).
— Poznavame ruzné sluzby v obci (navstéva knihovny, policie, méstského ufadu), (k. 1, 2, 3, 5).
— Posilujeme vztah k mistnim a rodinnym tradicim (k. 3, 4, 5, 6).
— Poznavame a chranime ptirodu (k. 1, 5, 6).
— Pé&stujeme pekné vzajemné vztahy (k. 3, 4, 5).
— Vedeme déti k samostatnosti a smysluplnému vyuzivani volného ¢asu (k. 3, 4, 5,6).

— vytvafime pozitivni vztah k odlisSnym nézortim lidi a narodnostnich skupin, kultivujeme slovni
a mimoslovni komunikaci (k. 3, 4, 5, 6).
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— Orientujeme se v prostoru a ¢ase (K. 1, 2, 6).

— Ugastnime se akei v ramci ekologické vychovy (k. 1, 2, 5, 6).

— Zname pravidla silnicniho provozu, vyuzivame k tomu didaktické hry, potaddme soutéze
(k. 1,2,5,6).

6.1.4.2 Uméni a kultura
— Pé&stujeme estetické citéni a piedstavivost, rozvijime fantazii (k. 1, 3, 6).
— Seznamujeme se s riznymi vytvarnymi technikami a materialy (k. 1, 6).
— Podilime se na estetizaci $koly a SD (k. 5, 6)
— Zucastiujeme Se soutézi vyhlasovanych vetfejnymi sd€lovacimi prostfedky (k. 3, 5).
— Prezentujeme prace déti na vetejnosti (K. 3, 5).
— Upeviujeme lidové tradice (k. 1, 3, 5, 6).
— Navstévujeme akce pofadané Domem déti a mladeze, DKMO, knihovnou, ZUS (k. 3, 6).
—  Prohlubujeme zajem o hudbu a literaturu (k. 1, 6).

6.1.4.3 Clovék a zdravi
— Upevnujeme hygienické navyky, vedeme déti k zdravému zivotnimu stylu (k. 1, 6).
— Poukazujeme na bezpeénost pii vSech ¢innostech, pfedchazime trazim (K. 1, 2).
— Pfispivame k rozvoji télesné zdatnosti, otuzovani pobytem na vychazkach (k. 6).

6.1.4.4 Clovék a svét prace
— Seznamujeme se s riznymi technikami a materialy (k.1, 6).
— Pracujeme v keramické diln¢ (k. 1, 6).
— Rozvijime zrucnost, piedstavivost, jemnou motoriku (k.1, 6).
— Seznamujeme se s ruiznymi pracovnimi ¢innostmi a obory (k.1, 4, 6).

6.1.5 Podminky pro vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Organizace a podminky zapojeni téchto zaki do aktivit zajmového vzdélavani ve SD jsou
specifikovany v doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Specifické pedagogické cile pro déti
s SVP vychazi z obtizi zaka ve vzdélavani. V ptipadé potieby zajistime specialni a kompenzacni
pomucky. Spolupracujeme pti tvorbé IVP a PLPP v oblasti zajmového vzdélavani. Respektujeme
specifika z4ka, ktera mohou ovliviiovat i¢ast zaka na aktivitach SD. Vyznam ma piitomnost asistenta
pedagoga. Rozvijime komunika¢ni schopnosti cizincti. Zafazujeme multikulturni vychovu.

6.1.6 Podminky vzdélavani nadanych zaka

Pti zplisobu vzdélavani nadanych zakd vychdzime z principu nejlepSiho zajmu Zéka, snaZime se co
nejvice stimulovat potencidl zdka s ohledem na jeho individudlni moZnosti, nadéni. Pro rozvoj
talentovanych jedincli nabizime dals$i doplikové aktivity v oblastech jejich zdjmu. Respektujeme
individualitu z4kl, vytvaiime pfiméfené prostiedi pro jejich vSestranny rozvoj. Spolupracujeme
s rodici, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, Skolskym poradenskym zatizenim.

6.1.7 Délka vzdélavani

Vzdélavaci program SD je programem ramcovym, je stanoven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu
zaka 1. stupné. Poskytuje moznost kreativné reagovat na mozné zmény podminek, propojovat
a piesouvat témata béhem celé dochazky do SD. Cinnosti programu nejsou vékové vymezeny, proto je
Ize volit dle aktualniho slozeni Gcastniki. Skolni vzdélavaci program je doplnén ro¢nim planem.
Cinnost probiha od zafi do &ervna. Skolni vzdélavaci program je zalozen na dobrovolnosti.
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7 Hodnoceni Zakii a autoevaluace Skoly

7.1 Pravidla pro hodnoceni zaku

A) ZASADY HODNOCENI PRUBEHU A VYSLEDKU VZDELAVANI
Hodnoceni a klasifikace zaku se fidi klasifika¢nim fadem Skoly.

Ptredpokladem uspésného plnéni vytyCenych cilli Skoly v oblasti hodnoceni vzdélavacich vysledki
zaku je, aby kazdy zak dostaval dostatecny prostor ke zvladnuti a osvojeni uciva.

Na nasi Skole uptednostiiujeme pozitivni hodnoceni zakt, a to nejen pii provéfovani védomosti, ale
v celém procesu uceni. Pti vyuce zdky co nejvice chvalime, dbame na pozitivni ladéni hodnoticich
soudii. Pomahame zaklim ptedchazet chybam, doddvame jim davéru v jejich schopnost predkladané
ucivo dobfe zvladnout a povzbuzujeme je. S Zaky jedname tak, aby neméli strach vyjadfit svlij nazor.
Pozitivné prijimame i nespravné zavéry zakl, davame jim prostor pro otazky, trpélivé zaktim
odpovidame a vénujeme jim individuédlni pozornost. Pomoci Casto zatfazované ¢innostni zpétné vazby
zjisStujeme ptipadné nedostatky zakt hned v zarodku a pribézné je odstranujeme.

Na chyby upozoritujeme zaky vcas, bezprostiedné, vstticné, pratelsky a disledné. Vyhybame se
zaujatosti, nahodilosti ¢i opozdénému hodnoceni. Dbame, abychom v zacich nevytvareli pocit, Ze si
nemohou ve svych tsudcich véfit nebo Ze jsou horSi nez jejich spoluzéci. Umoziujeme pribézné
zakim poznani, ze chyba se mize vyskytovat v kazdé lidské ¢innosti, miize mit vSak pro Cloveka
riizné nasledky podle jeji zavaznosti. Zaky vedeme pies sebehodnoceni a samokontrolu k dovednosti
néco provést dokonale — bez chyby — a v pfiméfeném case. S chybou pracujeme tak, aby vyzyvala
zéka k vétsSimu soustfedéni na plnéni tkolu, k dislednéjsi kontrole své prace, k sebepoznani svych
schopnosti.

Dtlezitou roli maji také pozitivné ladénd priibéZna hodnoceni. Ustni i pisemnd hodnoceni maji
v 1. obdobi zakladniho vzdélavani funkci pfedev§im vychovnou a motivaéni. Hodnoceni znamkou
mizeme v tomto obdobi dopliiovat povzbuzujicim pozitivnim pisemnym hodnocenim.

Formativni hodnoceni

Formativni hodnoceni probiha béhem uceni a piinasi zakim uzitenou informaci v pribéhu
vzdélavaciho procesu. Je dilezité, aby se do hodnoceni zapojili i Zaci samotni. Zaci maji znat
a pfijmout cil hodiny, rozeznat kvalitu, aby v&déli, jak poznat, zda cile dosahli, ¢i ne. Uc¢itel ma mit
piedstavu o tom, kde se které dité v procesu porozuméni nachazi. Hodina ma obsahovat ptilezitost pro
vzajemné hodnoceni mezi Z4ky a také prostor pro sebehodnoceni.

Vyucujici vybiraji vhodné metody formativniho hodnoceni s ohledem na vék zaka a pfedmét, kterému
vyucuji (karticky, semafor, emotikony), soucasti modernich vyukovych materidlt, které ve Skole
pouzivame, je také nabidka riznych metod formativniho hodnoceni.

Slovni hodnoceni

Z4ci jsou primarné hodnoceni znamkami. Vyzaduji-li to okolnosti a SPZ doporuéi slovni hodnoceni
v n¢kterém z vyucovanych pfedmétl, pak vyucujici hodnoti Zaka dle doporuceni.
B) ZASADY A PRAVIDLA PRO SEBEHODNOCENI ZAKU

V jednotlivych ucebnich oblastech predem stanovime a zaktim sdélime zékladni ucebni pozadavky.
Jasn¢ formulujeme, jaké dovednosti si zaci maji osvojit, Cemu se maji naucit. Zaky upozoritujeme,
jaké ¢innosti nebo pokusy budou provadét, o ¢em budeme hovofit.
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Zakam predkladame realné a dosazitelné cile, a tak vedeme Z4ky k bezchybnosti a poctivosti. Zakiim
daveéfujeme a sebehodnoceni nepovazujeme za prilezitost k podvadéni. Diky zpétné vazbé maji
ucitelé i zéaci ptehled o tom, co a jak jiz zvladli. Takto vedeni Zaci nemaji potiebu podvadét —
podvadeéni pro né ztraci smysl, jelikoz nevede ani k proziti pocitu Gspéchu ani k cili, kterym je
dosahovani co nejlepsich vysledkd.

Zaky vedeme k tomu, aby si do svych u¢ebnich materialti zaznamenavali to, co uZ dobie ovladaji
(naptiklad ,,hvézdickou®, emotikony apod.). Na zéklad¢ takto provedeného sebehodnoceni zaki
mohou ucitelé nasledné pristupovat k individudlnimu feSeni jejich problému a nejasnosti.

Pouzivame cinnosti pfistupy a metody uceni, které umoznuji zakim odhalovat chyby, hned je
opravovat a brat si z nich poudeni. Zakiim tak priib&Zné umoziiujeme uvédoméni, co z probiraného
uciva jiz ovladaji.

Zakim umoziiujeme vyjadfovat své myslenky, nazory a prezentovat své védomosti. Nejdiive davame
prilezitost projevit se zaktim, ktefi se v daném ucivu orientuji jako prvni. Na jejich ptikladu si ostatni
zaci nejlépe uvédomi vlastni stupeii poznani.

K sebehodnoceni pisemnych cviceni pfistupujeme teprve tehdy, az je zak schopen uvédomit si, ze
probirané ucivo ovlada.

Predkladame zadkim ukéazky spravné vypracovanych ukoli riizné obtiznosti a upiesiiujeme, co
pozadujeme na vyborné ohodnoceni a co je hodnoceno jiz jako chvalitebng. Zaci potiebuji védét,
jakou naroc¢nost ukoli maji k urc¢itym ohodnocenim zvladat. Stejn€ stanovime ukazatele pfti
hodnoceni pisemném bez klasifika¢nich stupiit. Zak potom vi, k éemu ve svém snaZeni sméfuje a je
mu tak ddna moznost sebehodnoceni.

Dodrzujeme zasady a pravidla pozitivniho hodnoceni.

C) PRAVIDLA PROVEROVANI VEDOMOSTI FORMOU PROVEREK A ZKOUSEN]

Pied zadanim jakékoli provérky nebo testu zvaZujeme, zda:
— Ma4 hodnotit nauceni urcitym poznatkiim.
— Ma diagnostikovat ucebni problémy.

U otazek, tloh, testdl, diktatd aj., uvadénych v uéebnicich, pfedem posuzujeme jejich vhodnost pro
zaky urcité tfidy. Pfi vymysleni otazek nebo pfi Gpravé jejich znéni je vhodné, aby je pfekontroloval
jesté¢ jiny ucitel, a to kvali porozuméni formulaci otdzek zakem 1 kvili posouzeni jejich
jednoznacnosti. Dbame na to, aby znéni ukoll a otazek bylo jasné, aby pfi zjiStovani vzdélavacich
vysledkil nedochazelo k zdméné nepochopeni zadani za neznalost.

P¥i provérovani védomosti:

— Provétujeme a hodnotime to, o ¢em vime, Ze jsme zéky ucili a naucili.

— Dbame, aby ptiklady, diktované véty nebo testy uréené k hodnoceni zakti obsahovaly jen to, co
bylo s zaky dostatecné procviceno.

— Dbame, aby zadani uloh bylo veku zaka pfimétené, tj. Formulované tak, aby mu zZaci urcitého
véku mohli dobfe porozumét, aby o tkolu méli jiz n¢jaké povédomi, aby se jiz s podobnym
ukolem nekdy setkali.

—  Ustni zkouseni vedeme tak, abychom pii ném zjistovali, co zak umi, ne to, co je§td neumi.

— Pisemnou praci na zaver urcitého celku nezadavame predcasné, ale az kdyz zéaci svymi projevy
prokazuji, Ze jsou na pisemnou praci vybaveni védomostmi.

— Pfi provéfovani uciva probiraného pied delsi dobou ho s zaky nejprve néjakou formou
zopakujeme, a to alespon kratce a v n¢kolika po sob¢ jdoucich hodinéch.

— Pfi celkovém hodnoceni zdka bereme v uvahu a hodnotime 1 pokrok, jaky zak za urcité obdobi
udélal a jaké byla jeho snaha k odstranéni nedostatk.

— VSechna hodnoceni vyjadfujeme jako objektivni informaci povzbudivého charakteru.
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D) ZAVER

Cilem Skoly v zdkladnim vzdé¢lavani je podnécovat zaky k vyse uvedenym dovednostem. Usilujeme
o to, aby pokud mozno vSichni Zéaci pochopili a osvojili si ucivo urcené pro toto obdobi. Je to
vyznamny predpoklad pro Gspésné vytvareni a rozvoj kliCovych kompetenci zakt v dalSich obdobich
vzdélavani.

Klasifikace spojend se slovnim hodnocenim patifi mezi inova¢ni zpisoby hodnoceni zaki. Pozitivni
kombinovana klasifikace patii mezi specifické rysy tvotivych skol.

7.2 Hodnoceni a Klasifikace
A) VPREDMETECH S PREVAHOU NAUKOVEHO ZAMERENTI
Stupeii 1 (vyborny)

74k samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli logicky spravng. Ovlada
pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené a ptesné, chape vztahy mezi nimi
a smysluplné propojuje do SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. Jeho ustni a pisemny
projev je spravny, piesny, vystizny, u¢inné se zapojuje do diskuze. Je schopen samostatné studovat
vhodné texty, feSit problémy a obhajovat svd rozhodnuti. PIné respektuje demokratické principy,
uvédoméle a aktivné pracuje v tymu, jeho pisobeni je velmi piinosné. Je témét vzdy schopen
sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lend.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k s mensimi podnéty u¢itele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli spravng, v jeho
mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice
a zékonitosti v podstaté¢ ucelené, presné a uplné, chipe vztahy mezi nimi a s menSimi chybami
propojuje do Sirsich celkdi poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. Ustni a pisemny projev miva
mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki je zpravidla bez podstatnych
nedostatkd. Zapojuje se do diskuze. Je schopen s mensi pomoci studovat vhodné texty, fesit problémy
a obhajovat sva rozhodnuti.

Respektuje demokratické principy, v podstaté¢ uvédoméle a aktivné pracuje pro tym, jeho plisobeni je
pfinosné. Je vétSinou schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent.

Stupeni 3 (dobry)

74k se v uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi
hodnoceni jevii podle podméti ulitele. M& nepodstatné mezery v ucelenosti, ptesnosti a Uplnosti
osvojeni pozadovanych poznatkt, faktli, pojmi, definice a zakonitosti, s v&ét§imi chybami propojuje do
sirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. Podstatnéj$i nepiesnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat. Jeho mysleni je v celku spravné, ale malo tvotivé, v jeho logice se vyskytuji
chyby. Caste¢né se zapojuje do diskuze. Je schopen studovat podle navodu uéitele. Ob&as nerespektuje
demokratické principy, v tymu pracuje ne pfili§ aktivné, jeho plisobeni je pfinosné v mensi mite. Je
schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lentl.

Stupen 4 (dostatecny)
U Zaka se v uplatinovani osvojenych poznatki a dovednosti vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzivani

poznatkd pro vyklad a hodnoceni jevl je nesamostatny. Zdk ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti
osvojeni pozadovanych poznatkli zdvazné mezery, chybné projevuje do SirSich celki poznatky
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z riznych vzdélavacich oblasti. V logice mysleni se projevuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé.
Jeho ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti, malo se
zapojuje do diskuze. Zavazné chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pii samostatném studiu ma
velké tézkosti. Demokratické principy respektuje jen obcCas, prace v tymu se pouze ucastni. Jeho
pusobeni neni prili§ pfinosné. Sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich ¢lent je schopen malokdy.

Stupeii 5 (nedostatecny)

U zéka se v uplatnovani osvojenych dovednosti a védomosti vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pfi
vykladu a hodnoceni jevil a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty uéitele. Zak si
pozadované nedostatky neosvojil, nesmyslné projevuje do SirSich celkd poznatky z riznych
vzdélavacich oblasti. Neprojevuje samostatnost v mysleni. V tstnim a pisemném projevu ma zavazné
nedostatky ve spravnosti, piesnosti, i vystiznosti, nezapojuje se do diskuze. Chyby nedovede opravit
ani s pomoci uditele. Vibec nerespektuje demokratické principy, nepracuje pro tym. Svou ¢innosti
naruSuje spolupraci, jeho pisobeni neni pro tym piinosné. Spravného sebehodnoceni a hodnoceni
ostatnich ¢lentl neni schopen.

B) VE VYUCOVACICH PREDMETECH S PREVAHOU VYCHOVNEHO ZAMERENI
Stuperi 1 (vyborny)

74k je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva své osobni predpoklady
a velmi Uspésné je rozviji. VZdy pouziva bezpecné a Gcinn€¢ materialy, nastroje a vybaveni. Jeho
projev je esteticky pusobivy, origindlni, procitény a piesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky
aplikuje tvofive. Aktivné se zajima o uméni a estetiku. Jeho télesnéd zdatnost mé vysokou uroven.

Stupeii 2 (chvalitebny)

Zak je v Ginnostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuziva své osobni piedpoklady, které usp&sné
rozviji. Pouziva bezpecné a G¢inn¢ materialy, nastroje a vybaveni. Jeho projev je esteticky ptlisobivy,
originalni a ma jen mensi nedostatky. Osvojené védomosti, dovednosti navyky aplikuje méné tvorive.
Ma zajem o umeéni a estetiku. Je té€lesné zdatny.

Stupeii 3 (dobry)

74k je v &innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostateéné své schopnosti
v individualnim a kolektivnim projevu. Materialy, nastroje a vybaveni pouZziva bezpecné a Ucinné
pouze n¢kdy. Jeho projev je malo pasobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti
maji Cetnéj$i mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Nemd aktivni zdjem o uméni,
estetiku a té€lesnou kulturu.

Stupen 4 (dostate¢ny)

74k je v &innostech malo aktivni i tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a projev jsou malo uspokojivé.
Materidly, nastroje a vybaveni vétSinou nepouziva bezpecné a uinné. Ukoly fesi s Castymi chybami.
Védomosti a dovednosti aplikuje jen se zna¢nou pomoci ucitele. Projevuje jen velmi maly z4jem
a shahu.

Stupen S (nedostatecny)

Zak je v Cinnostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Materidly, néstroje
a vybaveni nepouziva témét nikdy bezpecné a ucinn€. Jeho projev je vétSinou chybny a nema
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estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje
zé4jem o praci.

7.3 Autoevaluace Skoly

Evaluace skol = hodnoceni vysledkt a fungovani jednotlivych Skol na zéklad¢ ptresnych ukazateli
a procedur monitorovani. Je soucasti celkové pedagogické evaluace. Evaluace $kol je jednak externi
(provadéna organy inspekce, agenturami pro srovnavani Skol, srovnavacimi dotazniky, testy aj.
V ramci vytvoienych siti §kol, aj.) jednak vnitini, pfi niz Skola hodnoti sama sebe.

A) Oblasti autoevaluace:
— Materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani.
— Pribéh vzdélavani.
—  Skolni klima a vzdjemné vztahy s rodi¢i a mistni komunitou.
— Vysledky vzdélavani.
— Rizeni $koly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzd&lavani pedagogickych pracovnik.
— Soulad realizovan¢ho vzdélavaciho programu sramcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani.

B) Cile a kritéria autoevaluace:

Cilem autoevaluace skoly je zjiSténi aktudlnich informaci o stavu Skoly, jez nasledné budou slouzit
jako podklady pro planovani a realizaci dalsi prace skoly.

Kritéria autoevaluace podléhaji jednotlivym dil¢im ciliim, které si Skola stanovuje na kazdy Skolni rok
a podfizuje je novym pozadavkim a smértim.

C) Nastroje autoevaluace:
— Rozbor dokumentace skoly.
— Rozhovory s uciteli, rodici.
— Dotazniky pro rodice, zéky a ucitele.
— Srovnavaci provérky, dovednostni testy.
— Hospitace.

D) Casové rozvrzeni autoevaluaénich ¢innosti:

— Hospitacni ¢innost (v priabéhu celého skolniho roku).

— Sebehodnoceni prace ucitell a hodnoceni feditelem Skoly za minuly Skolni rok (zacatek
Skolniho roku).

— Projednani struktury vlastniho hodnoceni $koly s pedagogickou radou (do konce zafi).

— Projednani vlastniho hodnoceni skoly v pedagogické rad¢é za minuly Skolni rok (do konce fijna).

— Dovednostni testy zakid (podzim).

— Srovnavaci provérky (priubézné cely Skolni rok).

— Dotazniky — klima skoly (1x za dva roky).

— Pribézné probihaji rozhovory suciteli a zéky, vystupy zjednani Skolské rady, rozhovory
s rodici.
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8 Standardy

Standardy pro zdkladni vzdélavani jsou tvoreny indikatory, které konkretizuji o¢ekavané vystupy.

8.1 Anglicky jazyk
1. stupeii (5. roénik)

— Zak ¢te s porozuménim.

— 74k v jednoduchych textech vyhleda pozadované informace, rozumi kratkym pokyntim

V ucebnici.

— Zak rozumi znamym sloviim a zdkladnim vétam, které se vztahuji k rodiné, Skole, volnému

Casu a dal$im znamym tématiim, V projevu, ktery je pronasen pomalu a zieteln¢.
— Z&k rozumi jednoduchym ¢iselnym tdajim.
— Zék v jednoduchych textech s vizualni oporou porozumi hlavni myslence.

— 74k vyhleda informace k jednoduchému tématu v ¢asopise nebo na webové strance a tyto

informace vyuzije.

— Zak rozumi obsahu a smyslu ustnich sdé€leni a otazek, které se vztahuji k roding, Skole, volnému

casu a dalSim znamym tématim, v projevu, ktery je pronaSen pomalu a zietelné.

— 74k vjednoduchych textech vyhleda poZzadované informace, vytvoii odpovéd na otdzku

tykajici se textu.
— 74k napiSe blahoptani, pohlednici nebo kratky neformalni dopis kamaradovi.

— 74k sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduchou odpovéd na sdéleni, vyplni osobni

udaje ve formulafi.
— 74k pisemné pievypravi jednoduchy obsah textu s pomoci obrazku nebo osnovy.

— 74k shrne pisemné jednoduchy obsah kratké slySené konverzace, svymi slovy vyjadii smysl

textu.

— Z&k rozumi obsahu kratkych jednoduchych textli a s vyuzitim vizudlni opory obsahu

jednoduchych neadaptovanych textt.

— Z&k vjednoduchych textech vyhleda znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky, pracuje
s autentickymi materialy pro vyhledavani a zpracovani novych informaci, napt. S internetem,

encyklopedii.
— Z&k rozumi zfetelné vyslovovanému vypravéni a konverzaci o béznych tématech.
— 74k rozumi dilezitym informacim v kratkych a jednoduchych nahravkach.

— 7k rozliduje formalni a neformalni promluvu & rozhovor. V jednoduchych textech rozumi

vyznamu kli¢ovych slov.

— Z&k napiSe e-mail souvisejici s tématy, kterd mu jsou blizkd, jako kamaradi, rodina, konicky,

Skola, prazdniny.

— 74k na zakladé vychoziho textu napiSe nékolik vét o sob&. Pisemné reaguje na kratké sdéleni

obsahujici otazky.
— 74k pisemné shrne hlavni myslenky jednoduchého a kratkého textu nebo konverzace.

— Z&k vyzada pisemné informaci/informace tykajici se zndmych témat, pisemné sestavi zdvotilou

zadost.

8.2 Matematika

— Zak zpaméti s€itd a odcita Cisla do sta, ndsobi a déli v oboru malé nasobilky.

— Zék vyuziva komutativnost s¢itdni a ndsobeni pii feSeni tlohy a pii provadéni zkousky vypoctu.

— Z&k vyuziva asociativnost s¢itani a nasobeni pii feSeni uloh s uZzitim zavorek.
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74k vyuziva vyhodného sdruzovani &isel pfi s¢itani ndkolika s¢itancti bez zavorek.

Zak spravné sepise Gisla pod sebe (dle ¢iselnych Fadi) pii s¢itani, oditani, nasobeni a déleni
pfirozenych cisel.

74k aplikuje pii pisemném vypodtu znalost pfechodu mezi &iselnymi fady.

Zak vyuziva znalosti malé nasobilky pii pisemném nasobeni a dé&leni nejvyse dvojcifernym
Cislem.

Zak provadi pisemné podetni operace véetné kontroly vysledku.

74k dodrzuje pravidla pro poradi operaci v oboru pfirozenych &isel.

74k piedte a zapise &islo (do miliont) s uzitim znalosti ¢iselnych fada desitkové soustavy.

74k vyuziva rozvinutého zapisu ¢isla (do milionti) v desitkové soustavé.

74k porovnava ¢&isla do miliont, 4k zaokrouhluje &isla do miliondl s pouzitim znaku pro
zaokrouhlovani.

Zak uziva polohové vztahy (,,hned pred*, ,,hned za“) v oboru pfirozenych &isel, zak se orientuje
na ¢iselné ose a jejich usecich.

74k provadi &iselny odhad a kontrolu vysledku.

74k porozumi textu ulohy (rozliduje informace diileZité pro feseni ulohy).

74k piifadi uloze spravné matematické vyjadieni s vyuZitim osvojenych pocetnich operaci, zak
zformuluje odpovéd’ k ziskanému vysledku.

74k ptifadi k zadanému jednoduchému matematickému vyjadieni smysluplnou slovni alohu
(situaci ze Zivota).

74k tvoii slovni Gilohu k matematickému vyjadien.

74k provadi a zapisuje jednoducha pozorovani (méfeni teploty, priijezd aut za dany ¢asovy limit
apod.).

74k vybira a porovnava ze zadani Glohy data podle daného kritéria, Zak posuzuje realnost
vyhledanych udaja.

Zak doplni udaje do pfipravené tabulky nebo diagramu, zak vytvoii na zakladé jednoduchého
textu tabulku, sloupcovy diagram.

Zak vyhleda v tabulce nebo diagramu pozadovana data aporozumi vztahiim mezi nimi
(nejmensi, nejveétsi hodnota apod.).

74k pouziva udaje z riznych typti diagramii (sloupcovy a kruhovy diagram bez pouZiti %).

Zak vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho &asti vyjadienou zlomkem na ptikladech
z bézného Zivota.

74k vyuziva nazorné obrazky k urovani 1/2, 1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku.

Zak vyjadii celek z jeho dané poloviny, &tvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny.

74k porovna zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, étvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny).
Zak s¢itd a odgitd zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, &tvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny) pomoci nazornych obrazki (napt. Ctvercova sit, kruhovy diagram, ¢iselnd osa) a tyto
pocetni operace zapisuje.

Zak vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho &asti vyjadfenou desetinnym &islem na
ptikladech z béZného Zivota.

Zak precte, zapise, znazorni desetinna &isla v ¥adu desetin na &iselné ose a jejich usecich, ve
¢tvercové siti nebo v kruhovém diagramu.

Zak porovna desetinna &isla v fadu desetin.

Zak znazorni na &iselné ose, preéte, zapise a porovna celd ¢isla v rozmezi — 100 az +100.

74k nalezne reprezentaci zapornych ¢isel v bézném Zivots.

74k pouziva jednoduchych pievodii jednotek Gasu pii praci s daty v jizdnich fadech.

74k rozezna zakladni rovinné atvary (étverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznice).

74k vyuziva k popisu rovinného ttvaru poéty vrcholi a stran, rovnobéZnost a kolmost stran.
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— 74k charakterizuje zékladni rovinné utvary a k zadanému popisu piifadi nazev zakladniho
rovinného Utvaru.

— 74k vyuziva zakladni pojmy a znaéky uZivané v rovinné geometrii (¢ary: kiiva, lomen4, piima;
bod, usecka, polopiimka, ptimka, priisecik, rovnobézky, kolmice).

— 74k vyuZije znalosti zdkladnich rovinnych Gtvart k popisu a modelovani jednoduchych t&les
(krychle, kvadr, valec).

—  Zék narysuje kruznici s danym polomérem.

— 74k narysuje trojuhelnik nebo trojuhelnik se tfemi zadanymi délkami stran.

— 7&Kk narysuje étverec a obdélnik s uzitim konstrukce rovnobézek a kolmic.

— 74k dodrzuje zasady rysovani.

— 74k rozliuje obvod a obsah rovinného ttvaru.

— Z&k s pomoci Gtvercové sité nebo méfenim uréi obvod rovinného utvaru (trojuhelniku,
Ctyfuhelniku, mnohouhelniku).

— 74k porovnava obvody rovinnych utvari.

— 74k graficky s¢itd, odéita a porovnava tsecky.

— 74k uréi délku lomené &ary graficky i méfenim.

— 74k prevadi jednotky délky (mm, cm, dm, m, km).

— 74k vyhleda dvojice kolmic a rovnobgzek v roving.

— 74k nacrtne kolmici a rovnob&zku ve &tvercové siti.

— Z&k narysuje k zadané piimce rovnob&zku a kolmici vedouci danym bodem pomoci
trojthelniku s ryskou.

— 74k urgi pomoci ¢tvercové sité obsah rovinného utvaru, ktery lze slozit ze ¢tvercii, obdélniki
a trojuhelniki.

— 74k porovnava pomoci &tvercové sité obsahy rovinnych utvari.

— 74k pouzivé zakladni jednotky obsahu (cm? m? km?) bez vzajemného prevadéni.

— 74k pozné osové soumérné utvary (i v redlném Zivotg).

—  Zak uréi prekladanim papiru osu soumérnosti itvaru.

— 74k vytvoii ve étvercové siti osové soumérny utvar podle osy v lince miizky.

—  Zak vyhleda v textu ulohy potiebné tidaje a vztahy.

—  Zak voli vhodné postupy pro feseni ulohy.

— 74k vyhodnoti vysledek ulohy.

—  Zak provadi zakladni pogetni operace se zlomky a desetinnymi &isly.

— 74k dodrzuje pravidla pro pofadi poéetnich operaci v oboru celych a racionalnich &isel, vyuziva
vlastnosti operaci s€itani a nasobeni (komutativnost, asociativnost, distributivnost) pii Gpraveé
vyrazu.

—  Z&k vyzna¢i na &iselné ose racionalni &islo a ¢islo k nému opaéné.

— 74k uziva znalosti druhych mocnin celych ¢isel od 1 do 20 (i ke stanoveni odpovidajicich
druhych odmocnin).

—  Za&k uri rozvinuty zapis pfirozeného &isla v desitkové soustavé.

— 74k provadi zakladni upravy zlomki (rozsifuje a krati zlomek, zjednodusi slozeny zlomek,
vyjadii zlomek v zakladnim tvaru, ur¢i prfevracené Cislo, poc€ita se smiSenymi Cisly).

— 74k uréi absolutni hodnotu celého &isla a vyuziva jeji geometrickou interpretaci.

— 74k zaokrouhluje &isla s danou piesnosti, zak vyuZziva pro kontrolu vysledku odhad.

—  Zak Gcelné a efektivné vyuziva kalkulator.

— 74k rozlisuje pojmy prvoéislo a ¢&islo slozené; spoleény délitel a spoledny nasobek (uréi je pro
skupinu dvou nebo tii pfirozenych ¢isel).

— 74k najde nejmensi spoleény nasobek a nejvétsiho spole¢ného délitele dvou piirozenych éisel.

— 74k vyuziva kritéria délitelnosti (2, 3, 4, 5, 9, 10, 25, 50, 100).
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74k fesi slovni tlohu s vyuzitim délitelnosti.

Zak vytvoii slovni ulohu na vyuziti délitelnosti.

74k uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek — &ast: pfirozenym &islem,
pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem.

74k navzajem prevadi riizna vyjadieni vztahu celek — &ast.

74k vyuziva dany pomér (véetné postupného pomeéru) v realnych situacich.

74k stanovi pomér ze zadanych udajt, zk vyuziva méfitko mapy, planu k vypoétu.

Zak umi odvodit méfitko mapy, planu ze zadanych udaja.

74k pouziva pii feSeni Gloh tméru a trojélenku.

74k fesi modelovanim situace vyjadfené pomérem.

74k vyhleda v textu Gidaje a vztahy potiebné k vypodtu.

Z4&k uréi podet procent, je-li dana procentova ¢ast a zéklad, zak uréi procentovou &ast, je-li dan
procentovy pocet a zéklad.

74k uréi zaklad, je-li dan procentovy pocet a procentova &ast.

74k pouziva procentového poétu pii feseni uloh z jednoduchého tirokovani.

74k ovéfi spravnost vysledku aplikaéni Glohy na procenta.

74k fesi zadané slovni ulohy pomoci proménnych.

74k tvoii smysluplné slovni wlohy, které lze fesit uzitim proménnych.

74k vyuziva pfi Gpravé vyrazil séitani, odéitani a nasobeni mnohoélent (vysledny mnoho¢len je
nejvyse druhého stupné).

Zak vypoéte hodnotu vyrazu pro dané hodnoty proménnych.

74k vyuziva pri apravé vyrazi vytykani a vzorct (a + b)?, (a—b)?, a*— b®.

74k sestavi ¢iselny vyraz podle slovniho zadani.

74k sestavi rovnici nebo soustavu dvou rovnic o dvou neznamych ze zadanych tdajiL.

74k vyfesi rovnici nebo soustavu dvou rovnic o dvou neznamych pomoci ekvivalentnich uprav.
74k provadi zkousku rovnice nebo soustavy dvou rovnic o dvou neznamych.

74k ovéfi spravnost feseni slovni tilohy.

Zak pfifadi k rovnici odpovidajici slovni alohu.

74k rozhodne, zda rovnice nebo soustava rovnic ma feseni a ovét, zda feseni patii do zadaného
¢iselného oboru.

Zak vytvoii matematicky model konkrétni situace v oboru celych a racionalnich &isel.

74k vyuziva pii feSeni konkrétnich situaci matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel.

Zak vyhodnoti vysledek feseni ulohy.

74k vyhleda potfebné udaje v tabulce, diagramu a grafu.

Zak vyhleda a vyjadti vztahy mezi uvedenymi tudaji v tabulce, diagramu a grafu (Getnost,
aritmeticky pramér, nejmensi a nejveétsi hodnota).

74k zpracuje, porovna, vyhodnoti, uspoiada, doplni uvedené tidaje podle zadani tilohy.

Zak pracuje s intervaly a asovou osou.

74k pievadi udaje ztextu do tabulky, diagramu a grafu a naopak, zak pievadi udaje mezi
tabulkou, diagramem a grafem.

74k samostatné vyhledava data v literatufe, dennim tisku a na internetu a kriticky hodnoti jejich
realnost.

Zak porovna kvantitativni vztahy mezi soubory dat zadanych tabulkami, grafy a diagramy.

74k interpretuje vysledky ziskané porovnavanim soubort dat.

74k vytvoii tabulku, graf a rovnici pro piimou a nepfimou imérnost na zakladé textu tilohy.
Zak uréi pfimou a nepiimou imé&rnost z textu tlohy, z tabulky, z grafu a z rovnice.

74k vyuziva pii feeni Gloh pfimou a nepfimou tmérnost.

74k pozna funkéni zavislost z textu tlohy, z tabulky, z grafu a z rovnice.
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74k vytvoii graf pro funkéni zavislost danou tabulkou &i rovnici.

Zak pfifadi funkéni vztah vyjadieny tabulkou k piisluinému grafu a naopak.

74k piifadi linearni funkci vyjadienou rovnici k ptislusnému grafu nebo tabulce a naopak.

74k vyéte zgrafu vyznaéné hodnoty na zakladé porozuméni vzajemnym vztahim mezi
proménnymi.

74k odhali funké&ni vztahy v textu Glohy, zak fesi ulohu s vyuzitim funk&nich vztahd.

Zak vyjadii vysledek feseni tilohy v kontextu realné situace.

Z4&k vyuziva pii analyze praktické ulohy naértky, schémata, modely.

74k vyuziva polohové a metrické vlastnosti (Pythagorova véta, trojuhelnikova nerovnost,
vzajemna poloha bodua a ptimek v rovin€, vzdalenost bodu od piimky) k feSeni geometrickych
uloh.

7k fesi geometrické tlohy poéetng, zik vyuziva matematickou symboliku.

74k pozna zékladni rovinné utvary: ptimka, polopiimka, usecka, thel, trojuhelnik, ¢tyitihelnik,
pravidelné mnohouhelniky, kruznice, kruh.

74k rozlisi typy uhli (ostry, tupy, pravy, piimy), dvojice uhlii (souhlasné, stiidavé, vedlejsi,
vrcholové), typy trojihelniktl a ¢tyfuhelnikd.

74k vyuziva vlastnosti zakladnich rovinnych utvarti (vlastnosti uhlopiicek, velikost whl,
soumernost).

7k s¢ita a od¢ita Ghly, uréi ndsobek thlu (s vyuzitim prevodu stupiiti a minut).

Zak vyuziva pfi vypodtech vlastnosti dvojic uhla (stiidavych, souhlasnych, vedlejich,
vrcholovych) a souc¢tu thll v trojihelniku.

74k uréuje velikost thlu pomoci (thloméru.

74k odhaduje obsah i obvod ttvari pomoci &tvercové sité.

Zak uréi vypoétem obsah (v jednodusiich piipadech) trojuhelniku, &tverce, obdélniku,
rovnobézniku, lichobé&zniku, kruhu.

74k urdi vypoctem obvod trojihelniku, ¢tverce, obdélniku, rovnob&zniku, lichobézniku, kruhu.
74k pouziva a pievadi jednotky délky, zak pouziva a prevadi jednotky obsahu.

74k pojmenuje zakladni mnoziny viech bodii dané vlastnosti (osa hlu, osa rovinného pasu, osa
usecky, kruznice, Thaletova kruznice).

74k vyuziva mnoziny viech bodi dané vlastnosti pii feseni tiloh.

Zak ptevede slovni zadani do grafické podoby (naértku).

Zak popise jednotlivé kroky konstrukce a rovinny witvar sestroji.

Zak uréi podet feseni konstrukéni ulohy.

Zak ovéii, zda vysledny utvar odpovida zadani.

Zak vyuziva pii vypoétech véty o shodnosti trojithelnikil, zak vyuziva pii vypoétech véty
0 podobnosti trojahelniki.

Zak uréi pomér podobnosti z rozmérti itvarti a naopak.

74k rozhodne, zda je Gitvar osové soumérny.

Z4ak uréi osy soumérnosti rovinného wtvaru.

74k rozhodne, zda je Gtvar stiedové soumérny, zak uréi stied soumérnosti.

74k nacrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru ve stiedové a 0osové soumérnosti.

74k rozpozna mnohostény (krychle, kvadr, kolmy hranol, jehlan) a rotacni télesa (valec, kuzel,
koule).

74k pouziva pojmy podstava, hrana, sténa, vrchol, télesové a sténova uhlopiicka.

Zak vyuziva pfi feSeni uloh metrické a polohové vlastnosti v mnohosténech a rotaénich
télesech.

74k pracuje s pudorysem a narysem mnohosténtl a rotaénich téles.

74k odhaduje a vypo&ita povrch mnohosténti a rotaénich téles.

74k odhaduje a vypo¢ita objem mnohosténtl a rotaénich téles.
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— 74k pouziva a pfevadi jednotky objemu.

— 74k objasni pojmy sit’ télesa, plast, podstava.

— 74k rozpozna sité zakladnich t&les (krychle, kvadr, kolmy hranol, jehlan, valec, kuZel).
— 74k naértne a sestroji sité zakladnich t&les.

— 74k rozpozna z jakych zékladnich téles je zobrazené téleso slozeno.

— 74k naértne a sestroji obraz jednoduchych téles ve volném rovnob&zném promitani.
— 74k vyhleda v textu tlohy potiebné idaje a vztahy.

— 74k voli vhodné matematické postupy pro feseni tlohy.

— 74k vyhodnoti vysledek tlohy.

— 74k provede rozbor ulohy a vyhledé v textu ulohy potiebné tidaje a vztahy.

— 74k zvoli vhodny postup feseni.

—  Zak provede diskusi o poétu fedeni daného problému a kontrolu realnosti vysledku.
— 74k zformuluje odpovéd’ na zadany problém.

—  Zak uréi realnou podobu trojrozmérného titvaru z jeho obrazu v roving.

— 74k popise zakladni vlastnosti trojrozmérného utvaru podle jeho obrazu v roving.

— 74k vyuziva ziskané poznatky a dovednosti pfi feseni iloh z b&Zného Zivota.

8.3 Cesky jazyk a literatura

— 74k navrhne vhodny nadpis.

— 74k posoudi na zakladé preéteného textu pravdivost / nepravdivost tvrzeni.

— 74k posoudi, zda dana informace vyplyva / nevyplyva z textu.

— 74k vybere z nabidky vhodna slova vztahujici se k textu.

— 74k vypise z textu pozadovanou informaci.

— 74k rozhodne, které informace jsou pro dany text nepodstatné.

—  Zak sestavia napiSe adresu, zpravu, vzkaz, oznadmeni, pozvanku.

—  zék posoudi, zda jsou adresa, zprava, vzkaz, ozndmeni nebo pozvanka tplné.

— 74k sestavi z vét nebo kratkych odstavel piibsh s dodrzenim d&jové posloupnosti.

— Z&k vybere z nabidky vhodny zavér k dané ukazce.

— 74k vyslechne nebo piedte kratky text a reprodukuje ustné nebo pisemné jeho obsah.

—  Z&k vyslechne nebo pieéte vzkaz a reprodukuje ho tstné nebo pisemné dalsi osobé.

— 74k na zékladé zadanych informaci vede dialog, telefonicky hovor (s dospélym, s kamaradem),
zanechd vzkaz na zdznamniku.

—  Za&k posoudi, zda v uvedené ukazce (dialogu, telefonickém rozhovoru, vzkazu na zaznamniku)
nechybi néktera z dileZitych informaci.

— Z&k vybere z piedlozenych ukazek tu, ktera chce upoutat, presvédéit a ovlivnit rozhodovani
Cloveka (adresata).

— 7k vyhleda na internetu, v ¢asopise, v dennim tisku piiklad manipulativni reklamy.

—  Z&k preéte/fekne s nalezitou intonaci, pfizvukem a tempem feli oznameni, piikaz, prosbu,
omluvu a respektuje pfi tom rozdilného adresata.

— 74k se vhodné predstavi ostatnim détem, dosp&lému.

— 74k rozlisi ve slySené ukazce spisovnou a nespisovnou vyslovnost (zme, dyz, vo tom apod.).

— 74k vyuziva spisovnou vyslovnost ve vefejné komunikaéni situaci.

— 74k piSe vypravovani obsahové i formalng spravng, dodrzuje d&ovou posloupnost; pracuje
podle rozvité/heslovité osnovy.

— 74k sestavi popis predmétu (zvifete/osoby) a popis pracovniho postupu, dodrzuje logickou
navaznost; pracuje podle otazkové osnovy.

— 74k v ukazce dopisu doplni, co chybi.
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— 74k k vybranému textu piiméfené délky vytvoii rozvitou nebo heslovitou osnovu (nejméné
o tiech bodech).

— 74k zatadi do piedtené ukazky na vhodné misto nabizeny text.

— 7&Kk vybere z nabidky slovo, které je vyznamem nejblize k zadanému slovu.

— 74k nahradi slovo v textu slovem vyznamové protikladnym, podobnym, citové zabarvenym,
nespisovné slovo slovem spisovnym.

— 74k vyhleda v textu slovo vicevyznamové, vysvétli jeho dalsi vyznamy.

— 74k rozhodne, zda dvojice slov splituje pozadovanou podminku (pro opozita).

—  Zak rozlisi, v kterych ptipadech se jedna o slova piibuzna a v kterych o tvary téhoz slova.

— 74k rozlisi, ktera slova jsou piibuzna se zadanym slovem.

— 74k uréi kofen slova, ¢ast ptiponovou, piedponovou.

— 74k k danému slovu uvede slova piibuzna.

— 74k zatadi vyznadené plnovyznamové slovo z textu ke slovnimu druhu (podstatné jméno,
ptidavné jméno, sloveso, pfislovce).

— 74k vybere z kratkého textu vétu, ktera obsahuje/neobsahuje zadany slovni druh.

— 74k pouziva v mluveném i psaném projevu naleZité tvary podstatnych a ptidavnych jmen
(kromé¢ pravopisu ptidavnych jmen pfivlastiiovacich).

— 74k pouziva v mluveném i psaném projevu naleZité tvary sloves ve zptisobu oznamovacim.

— 74k vyhleda v textu nespisovny tvar podstatného jména, p¥idavného jména, slovesa a nahradi je
tvary spisovnymi.

— 74k doplni do véty tvar podstatného jména ve spravném tvaru a odtivodni pravopis (1. a 4. pad
rod muzsky zZivotny).

— 74k vyhledd ve vétd zakladni skladebni dvojici (podmét vyjadfeny, nevyjadieny,
nékolikandsobny).

— 74k rozlisi vétu jednoduchou a souvati.

—  Z&k vytvoii z véty jednoduché souvéti.

— 74k rozhodne, ktery vétny vzorec odpovida zadanému vétnému celku.

— 74k nahradi spojovaci vyraz v souvéti tak, aby smysl zistal zachovan.

— 74k spoji véty v souvéti pomoci vhodného spojovaciho vyrazu.

— 7k spravné pise (doplni) i/y ve vyjmenovanych slovech a slovech s nimi piibuznych.

— 74k piSe spravné z hlediska pravopisu lexikalniho.

— 7k uplatituje zakladni pouéeni o spravnych tvarech pfiGesti minulého &inného v mluveném
1 psaném projevu.

— 74k doplni spravné darky do zadaného textu (nékolikandsobny vétny ¢len, jednoduché souvéti).

— 74k zpracuje struény zdznam o piectené knize a prezentuje ho spoluzakiim jako mluvni cviéeni
nebo referat; zdznam zaklada do portfolia nebo zapisuje do ¢tenaiského deniku.

— 74k fekne, jak na n&j vyslechnutéd/piedtena ukazka piisobi, jaky v ném vyvolala dojem.

— 74k prednese a volné reprodukuje text.

—  Zak vytvoii vlastni text na dané &i vlastni téma.

— 74k rozhodne, jakého typu je uryvek a) umélecky (poezie, komiks, pohadka) b) neumélecky
(naucny text, ndvod k pouZiti).

— 74k rozhodne, zda uvedena ukazka je pohadka, povést, nebo bajka.

— 7k rozhodne, zda uvedena ukazka je poezie, nebo proza.

— 74k po piedteni textu dokaze vybrat z nabizenych moznosti, co je ndzorem pisatele textu.
— 74k rozpozna, zda autor textu je / neni nestrannym pozorovatelem.

— 74k text analyzuje a vyvodi zavér vyplyvajici z textu.

—  Z4&k rozpozna v textu alespoil jeden manipulativni prvek.

— 74k zaujme kriticky postoj k diivodim, které vedly k manipulaci.
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74k vybere dle svého postoje nejpravdépodobnéjsi variantu.

7.4k rozpozna, zda autor textu je / neni nestrannym pozorovatelem.

74k najde slovo nevhodné uzité v dané komunikacni situaci a z nabizenych moznosti vybere to
spravng.

Z:ak posoudi vhodnost / nevhodnost uZiti textu v dané komunikaéni situaci.

74k vybere z nabizenych moznosti text ve spisovném jazyce.

74k v kratké ukazce najde nespisovné vyrazy a nahradi je vyrazy spisovnymi.

74k k vybranym vyraztim najde vhodna synonyma.

74k rozhodne o vhodnosti / nevhodnosti pouZiti nespisovného vyrazu v textu.

74k vyhleda v textu kli¢ova slova / terminy spojené s danou tematikou.

74k posoudi, zda dana informace vyplyva / nevyplyva z textu.

74k vyhleda v textu odpovéd’ na zadanou otazku.

Zak uspotada tryvky tak, aby sestaveny text daval smysl a aby byla dodrZena textové
navaznost.

74k sefadi slovni vypovédi od nejvhodnéjsi po nejméné vhodnou (hodnoceni od nejlepsiho po
nejhorsi).

74k najde chybnou formulaci (stylistickou chybu) a z nabizenych opravnych moznosti vybere
tu spravnou.

74k najde zamémé uvedenou pravopisnou chybu v textu a vybere formulaci bez chyb.

Zak analyzuje predloZeny text a zafadi ho k danému funkénimu stylu.

74k dovede své znalosti o funké&nich stylech tviiréim zptisobem pouzit.

Zak umi vybrat spravnou vyslovnost z uvedené nabidky.

Z4&k umi rozlisit zptisoby tvofenti slov.

74k k danému slovesu doplni slovesa odvozena.

74k napise, jak se nazyva krajina.

74k rozlisi i vytvafi slova slozena. Zak nahradi vyznadena slova piejata ¢eskymi ekvivalenty.
74k vybere znabidky slovo pieneseného pojmenovani. Zak prokaZze znalost vyznamu
prenesené¢ho pojmenovani.

74k ovlada zasady tvoteni slov.

74k se orientuje v odborném textu.

Zak vybere z fady slov to, které je/neni pozadovanym slovnim druhem.

74k uréi slovni druh u slov odvozenych z jednoho slovotvorného zakladu.

74k doplni v textu slova v néleZitych tvarech mnozného ¢&isla (slova jsou uvedena v €. j. v 1. p.).
74k uréi slovni druh u vyznagenych slov v textu (dané slovo ve vété mize mit platnost riznych
slovnich druhi).

74k uréi ve vétach vyznacena slova jako vétné Gleny.

74k rozsiti dany vétny ¢len na nékolikanasobny, spravné doplni interpunkéni znaménko nebo
spojku.

74k doplni sloveso podle naznadenych vztahtl a uréi doplnény vétny &len.(podmét, piisudek,
predmét, ptivlastek, pfislovecné urceni mista, ¢asu, zpiisobu).

Zak vyjadii obsah dvojélennych vét vétnym ekvivalentem.

74k uzije uvedené sloveso ve vétach, které vypovidaji néco o povétrnostnich podminkach jako
vétu jednoclennou a jako vétu dvojélennou (maximum).

Zak vybere z nabizenych moznosti grafickou stavbu souvéti a piitadi ji k danému souvéti (Ize
1 obracené — pfifadi ke grafu jedno z nabizenych souvéti).

Zak vybere z nabizenych vét tu, ve které je /neni pravopisna chyba.

74k v kratké ukazce najde nespisovny vyraz a vybere z nabizenych moznosti spravné prevedeni
ukazky do jazyka spisovného.

Zak ptifadi ke kratkému textu jeden z nabizenych pojmii utvaru narodniho jazyka.
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—  Zak vybere z nabizenych moznosti nejvhodnéjsi uziti daného textu a piifadi ho k ukézce.

— 74k uréi k jakému literarnimu druhu / Zanru pati vychozi text.

— 74k odlii fe¢ vypravéce a feé postav.

—  Zak vybere z nabidky A-D hlavni myslenku piedlozeného tryvku. Zak odlii fe¢ vypravéde a
fe€ postav.

— Zak spravné urdi basnické prostfedky ozvlatiujici literarni dilo (jednoduché piiklady
personifikace, metafory, metonymie).

— 74k doplni do basné slovo ve spravném rymu podle rytmu a smyslu text.

—  Zak vybere z nabidky A-D hlavni myslenku piedloZeného Gryvku.

— 74k vybere z ukazek A-E takovou, ktera svym obsahem odpovidd ndzviim uvedenych knih.
Ptiradi k sobé nazev knihy a k ni pfislusejici ukazku.

—  Z&k sefadi uryvky z literarnich dél v pofadi, ve kterém vznikly.

— 74k popise v dopise ve 150-180 slovech film, ktery vznikl na zakladé literarniho dila.

— 74k zformuluje alespon tfi diivody, pro¢ se mu uréita kniha nelibila.

— 74k na zakladd navitévy divadelniho piedstaveni v dopise kamaradovi &i kamaradce sdéli
dojmy ze zhlédnutého ptedstaveni.

— 74k vytvoii jednodusii literarni text odpovidajici tematicky i forméalné zadani (v nabidce baseti,
bajka, pohadka).

— 74k rozhodne o vychozim textu, zda patii k hodnotné, &i spise ke konzumnd literatufe.

— 74k piifadi k uvedenému literarnimu druhu/zanru ukazky jednotlivych uméleckych textt.

— 74k zatadi vybrané autory do uvedenych literarnich sméri.

— 74k popise zakladni znaky literarniho sméru na vybrané ukazce.

—  Z&k prevede tryvek literarniho dila do podoby divadelniho scénafe.

— 74k porovna film a jeho literarni predlohu a popise zakladni shody a rozdily v obsahu obou
uméleckych dél.

— 74k vyhled4 informace ke splnéni uréitého ukolu (napf. vytvoii seznam dél uritého autora)
v ruznych typech katalogti v knihovné.

— 74k na ziklad® internetovych zdroji vypracuje uréity tikol (napf. zakladni udaje o Zivotd
a tvorb¢ jednoho z nositelti Nobelovy ceny, ceny Magnesia Litera apod.).

8.4 Predmétné pravni predpisy:

Zakon ¢€.561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zdkon), § 12, § 51 — 53, v platném znéni

Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zadmért, vyrocnich zprav
a vlastniho hodnoceni $koly, §8 — 9

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zakd nadanych,
V platném znéni

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zédkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné Skolni
dochazky, § 14— 16

Dokument schvalen pedagogickou radou dne  Mgr. Robert Kaleta — feditel

Dokument schvélen Skolskou radou dne Ing. Jan Tomica — predseda SR
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