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CHARAKTERISTIKA, CILE $D, FORMY ZAJMOVEHO
VZDELANI

Obecna charakteristika

nova $kolni druzina (SD) navazuje na budovu ZS
e je zfizena pfednostné pro zaky I. a Il. ro¢niku
e v budové SD se nachazi vydejna - jidelna ob&du, velka
herna, vytvarny ateliér a Citarna
e herna je vybavena interaktivnimi prvky
e toto moderni prostfedi Zakim nabizi moznost odpocinku
I aktivni Cinnosti
e nabizime ruzné formy zajmovych Cinnosti, které vedou ke
spravnym navykim vyuzivani volného ¢asu jako prevence
rizikového chovani

Cile Skolni druziny

Cile 8kolni druZiny navazuji na Skolni vzdé&lavaci program
ZS Plzen-Ujezd prispévkové organizace, Narodni 1, Plzen.

= vychova zdravé sebevédomého a harmonicky rozvinutého
jedince

= zapojeni zaku do minimalniho preventivniho programu pro
déti

= prevence rizikového chovani

= zaclenovani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
mimoradné nadanych zakd do bézného chodu a innosti
Skolni druziny

= utvareni védomi narodni a statni prislusnosti

= pochopeni a uplathovani principu rovnosti Zzen a muzu ve
spole¢nosti

= ziskavani a uplatiiovani znalosti o zivotnim prostredi,
ekologii a jeho ochrané vychazejici ze zasad o ochrané
zdravi a bezpecnosti, porozumeéni vztahu mezi Clovékem a
prirodou

= pochopeni a uplathovani zasad demokracie a pravniho
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statu, zakladnich lidskych prav a svobod

= ziskani vSeobecného vzdélani nebo vSeobecného a
odborného vzdélani

» rozvoj osobnosti Clovéka, ziskavani informaci a probuzeni
zajmu o celozivotni vzdélavani

= poznavani svetovych a evropskych kulturnich hodnot a
tradic

Formy a obsah zajmového vzdélavani

a) prilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka
rekreacCni Cinnost — napf. kulturni a spoleCenské akce,
sportovni zavody

b) pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova cinnost,
zazitkova pedagogika — napf. zajmoveé Cinnosti — pracovné
technicka, esteticka, pfirodovédna, sportovni

C) spontanni vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost — hry
dle vlastniho vybéru — namétove, stolni spoleCenské hry,
tvorivé, dramatizujici, konstruktivni, pohybové, didakticke

d) odpocinkova Cinnost — relaxacni ¢innosti (poslech, Cetba,
klid po obédé), aktivni odpocinek (kompenzace
jednostranné dopoledni zatéze — pohybové hry, zpév, hra
na jednoduché hudebni nastroje, drobné Cinnosti pro
jemnou motoriku)

e) priprava na vyuc¢ovani — volnou formou, didaktickymi
hrami, tematickymi vychazkami navazuje na SVP, po
dohodé s rodici vypracovani domacich ukoll po 15. hodiné
se zachovanim pravidel pro praci s chybou



CASOVY PLAN

Provozni doba Skolni druziny:
» ranni— v budové Skolni druziny navazujici na skolu

6.30—7.40 h

= odpoledni— v budové Skolni druziny navazujici na skolu

11.40 - 17,00 h



PERSONALNI PODMINKY, MATERIALNI A EKONOMICKE
PODMINKY

Personalni podminky

= zajmoveé vzdélavani zajistuji 3 vychovatelky a asistentky
pedagoga

= kvalifikaci si zvySuji pravidelnou ucasti na DVPP a
samostudiem

= SD se Uéastni pedagogickych rad a tfidnich schiizek
S rodiCi

= pracovni doba je dana rozpisem

Materialni podminky

» pro zajmove Cinnosti vyuzivame zejména nové moderni
prostory Skolni druziny vCetné vytvarného ateliéru,
interaktivni u¢ebnu, dale télocvi¢nu, ¢itarnu, Skolni hristé,
zahradu a dostupna verejna hristé

e Vv budové& SD mame velkou hernu vybavenou taneénimi
koberecky, fotbalkem, stolnim hokejem, domeckem pro
panenky

e k dalSimu vybaveni patfi konstruktivni stavebnice,
spoleCenské hry, didaktické hry, détska literatura

e dale velké mnozstvi riznych materialt pro kreativni tvofeni

= soucasti druziny je rovnéz moderné vybavena vydejna a
jidelna



Ekonomické podminky

= dochéazka do SD je zpoplatné&na podle smérnice Skoly

= Zz téchto prostiedku a statniho rozpoctu jsou hrazeny
spotfebni pomucky a vybaveni SD



BEZPECNOST, OCHRANA ZDRAVI, PODMINKY PRO
PRIJIMANT ZAKU

Bezpeclnost a ochrana zdravi

druzina je naplfiovana do poctu 87 ucastniku
pfi 3 vychovatelkach

pfi pobytu venku pfipada na jednu vychovatelku 25 zaku

je-li poget zaku pfi odchodu ze ZS na akci vy3si nez 25
zaku, doprovazi skupinu dal8i vychovatelka, popf.
pedagogicky zameéstnanec

bezpecnost a ochrana déti je zajiStovana po celou dobu
jejich pobytu ve Skolni druzing, fidi se pravidly bezpecfnosti
pfi hrach, soutézich a dalSich €innostech, pravidly
silniéniho provozu a pokyny zaméstnancu

bezpecnost je ve vsech prostorach vyuil’vanychvéD
zajisténa Vnitfnim fadem ZS a Vnitinim radem SD

Podminky pro prijimani zaku

Do Skolni druziny jsou pfednostné prijimani zaci I., Il.
rocniku.

Zaky Il. ro¢niku je mozno pfijmout, pokud to umozni
kapacita a organizacni zajisténi

chodu druziny.

Presahne-li, poget zajemcu llI. roéniku kapacitu SD,
rozhodne los.

Doplnéni poctu zaku z jinych tfid je mozno do naplnéni
kapacity SD (tzn.87 zak(1). Pokud poget pfihlasenych zaka
z ostatnich ro¢niku presahne 87, bude rozhodovat los.)

v pfipadé nevyzvednuti zaka do ukonceni provozni doby
SD feSime vzniklou situaci timto zplsobem:
-8-



1. kontaktovanim zakonnych zastupcu

2. kontaktovanim osob opravnénych vyzvedavat zaka
uvedenych na zapisnim listku

3. kontaktovanim policie CR

4. kontaktovanim pracovnika OSPOD, pfedanim zaka

5. kontaktovanim pracovnika UMO 4

PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

do bézné Cinnosti druziny jsou zaclenovani i Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami

témto Zzakim je podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfi za€lefiovani volnoCasovych aktivit
vénovana pribézna zvlastni pozornost nebo individualni
pécCe (zvySena motivace, kladné hodnoceni i za dilCi
pokroky)

vychovatelky jsou informovany a pouceny vychovnym
poradcem o pfipadnych specialnich potfebach zaka, o
metodach prace s timto Zakem, o vySetfeni a doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
pedagogickych center

vychovatelky zaclenuji do Cinnosti adaptacni hry na
posileni kolektivu, na posileni sebevédomi, vzajemne
tolerance

vychovatelky Skolni druziny maji pfipravena opatfeni pro
pfipad, Ze by zak potfeboval delSi individualni péci béhem
pobytu ve Skolni druziné, uzce spolupracuji s asistentkou
pedagoga

vychovatelky uzce individualné spolupracuji se zakonnymi
zastupci, tridni ucCitelkou a vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, konzultuji pfizpusobeni zaka

v kolektivu v podminkach Skolni druziny, informuiji rodie o
prubéhu adaptace zaka

vychovatelky vyuzivaji doporucené pfistupy, metody,
formy, specialné pedagogické pomucky
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= vychovatelky skolni druziny dodrzuiji: i} i}
,Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt“ dle SVP ZS

Podminky pro ¢innost talentovanych zaku

= pro rozvoj téchto jedincu jsou pfipraveny doplrfikové aktivity
v oblasti jejich zajmu (encyklopedie, rébusy, doplfiovacky)

= Skolni druzina nabizi pestrou Skalu zajmovych aktivit

= pro zaky mimoradné nadané vytvafime podnétné
prostredi, respektujeme samostatnost a originalitu téchto
jedincl a vyuzivame odborné pomoci pfi praci s témito
zaky

BEZPECNOSTNI A KRIZOVY PLAN

je vypracovan metodikem prevence pro zakladni Skolu a
pravidelné aktualizovan. Tento plan je zavazny rovnéz pro
Skolni druzinu.

V pfipadé ohrozeni vychovatelka nejdfive informuje Cleny
krizového tymu v uvedeném poradi. Nasleduje postup
stanoveny planem.
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EVALUACNI PLAN
Hodnoceni se provadi na zakladé prlibézného monitorovani a
dotaznikld. Hodnoceni probiha na urovni individualni, tymové
(metodicka sdruzeni), a vedenim Skoly.

= upevnovani dobrych vztaht mezi Zaky

posilovani manualni zruénosti

primarni prevence Sikany a uzivani navykovych latek

zapojeni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a mimoradné nadanych zaku

Hodnoceni a navrh zmén — 1 X roCné.
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Z4ci ziskavaji:

KLICOVE KOMPETENCE

1. kompetence k uceni

zapocCatou praci dokondi

zhodnocuje své vykony

klade si otazky a hleda odpovedi

ziskava védomosti z riznych zdroju
poznatky dava do souvislosti

zkusSenosti uplatriuje v praktickych situacich

2. kompetence k feSeni problému

vSima si problému a hleda feSeni
chape, Ze vyhybani se problému nevede kK cili
rozliSuje chybna a spravna reseni
uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti

3. komunikativni kompetence

vyjadfuje vlastni nazor

ovlada re€, formuluje myslenky

komunikuje s vrstevniky i dospélymi bez ostychu
zapojuje se do diskuze, resi konflikty
komunikuje kultivované

nasloucha druhym

4. socialni a interpersonalni kompetence

k ukollim a povinnostem pfistupuje zodpovédné
uveédomuje si odpovédnost za své Ciny
projevuje citlivost a ohleduplnost

rozpozna vhodné a nevhodné chovani
respektuje jiné

spolupracuje ve skupiné

5. Cinnostni a obCanské kompetence

vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se

jim branit

dba o zdravi sve i druhych
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= uvedomuje si prava sva i prava druhych

= respektuje socialni a kulturni rozdily

= projevuje pozitivni postoj k zivotnimu prostredi a
chrani ho

6. kompetence k traveni volného ¢asu
= vybira si zajmove Cinnosti podle svych dispozic
» odmita nevhodné nabidky pro traveni volného Casu
= ucelné travi volny Cas

-13-



PLAN PRACE
ZARI
Rekreacni ¢innost:

seznamovani, adaptacni hry, vzpominky na prazdniny, vyroba
modell z konstruktivnich stavebnic, zpév, kresleni na volné
téma, didaktické hry, uvod do celoro¢ni motivace

Zajmova cinnost.

- pracovné technicka

prace s papirem, modelinou pro rozvoj jemné motoriky
(stfihani, lepeni, skladani, modelovani), vyrobky z pfirodniho
materialu

- esteticka
malovani letnich vyjevu, prace s barvami, klovatinou- rozpijeni,
zapousténi, omalovanky

- pfirodovédna
vychazky do pfirody — poznavani stromu podle listi, jehli¢i nebo
kdry stromu, sbirani pfirodnin

- sportovni
pohybové hry na hfisti individualni i kolektivni

Minimalni preventivni program:

zasady spravného a bezpecného chovani mezi vrstevniky,
vytvofeni navykld k dodrzovani druzinovych pravidel, stmeleni
kolektivu, zakladni hygienické navyky

Spolec¢ensky prospésna ¢innost:

ucime se fict ,ne” formou hry, druzinova pravidla, bezpecnost

pfi pobytu v SD, pfi pfechodech, na hfistich a zahradach,

environmentalni vychova — tfidéni odpadu, systém tfidéni v SD
-14 -



RIJEN

Rekreacni ¢innost:

dramatické hry, zpivani s doprovodem nastroji na volné téma,
kfizovky pro déti — motivace k zajmovym cinnostem, kolektivni
hry, pokraCovani v projektu ,Kam chodi tata s mamou do prace*

Zajmova c¢innost.

- pracovné technicka

vyrobky s podzimni tematikou - zvifatka, stromy...(stfihani,
lepeni, rozpijeni barev)

- esteticka
Malovani na téma podzim, zdobeni pfedmétd riznymi
technikami (barvy na sklo, ubrouskova technika...)

- prfirodovédna
vychazky k Zachranné stanici zivo€ichl a vychazky do lesa a
blizkého okoli

- sportovni

hra v pfirodé s ukoly - stopovana, schovavana, spontanni
aktivity na hfistich, klasické hry — skakaci panak, mrkana,
skakani gumy..., sledovani osobni vykonnosti zaku

v atletickych i dalSich disciplinach

Sebevzdélavaci ¢innost:
orientace v okoli Skoly — znalost dopravniho spojeni do Skoly,

znam svoji adresu, trefim ze Skoly domu, vim datum narozeni,
poznavam Plzen — Ujezd, misto kam chodim do Skoly
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LISTOPAD

Rekreacni ¢innost:

prohlizeni knih ze zakovské knihovny, stolni spoleCenské hry,
vychazky na louku

Zajmova ¢innost:

- pracovne technicka
prace se sadrou, lisovanymi i susenymi listy, vyzdoba druziny
podzimnimi motivy, vyroba krmitek pro ptaky

- esteticka

enkaustika, hra s barvami - podzimni tematika, vyroba

z prirodnin, omalovanky

- prirodovédna

vychazky do pfirody — pozorovani zmén v pfirode, sbér plodin
na krmeni lesni zvére

- sportovni
sportovni hry v pfirodé, honiCky a zavodivé hry v télocvicné

Spolecensky prospésna cinnost:

spravneé chovani v dopravnich prostredcich, predchazeni
urazim - beseda, pexeso s danou tematikou, sbér krmiva pro
zviratka

Minimalni preventivni program:

kazdy Clovék je ,jiny“ — poznavame se navzajem
prostfednictvim dramatickych her
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PROSINEC

Rekreacni ¢innost:

vanocni zvyky, tradice, povidani o pohadkach, kvizy, kfizovky,
hry na papiru

Zajmova ¢innost:

- pracovné technicka

,mikulasskeé” vyrobky, vanoc¢ni pranicka, darky a vanocni
vyzdoba z riznych materiall (svicen, ozdoby), vano¢ni peceni,
vyroba vanocnich dekoraci

- esteticka
kresleni darku, ktery si preji, vanocni dekorace

- pfirodovédna
pozorovani a rozliSovani ptaku u krmitek, pfirodovédné
hadanky a kvizy

- sportovni
sportovni hry v télocvicné a venku dle pocCasi, prekazkove
drahy, hry na snéhu, temperamentni vychazky

Spolec¢ensky prospésna ¢innost:

relaxacni techniky, uvolnovaci cviky, chovani ucCastnika
silniéniho provozu: delSi brzdna draha dopravnich prostfedku
na namrzlé nebo zasnézené vozovce
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LEDEN

Rekreacni ¢innost:

stavby ze snéhu, pozorovani stop zvirat, skladani puzzle,
vybarvovani omalovanek, vypravéni pfibéhd

Zajmova cinnost:

- pracovne technicka
prace s papirem — zimni tematika (nap¥. trhani, lepeni,
skladani), muchlaz, vyroba darku k zapisu z riznych materialu

- esteticka
malba zimnich sportt a zimni krajiny (bila voskovka), obrazky
v klovatiné

- prfirodovédna
krmeni lesni zvéfe na Chlumu, zvifata a jejich zivot v zimé,
“zimni spanek”, pozorovani zmén v pfirodé

- sportovni
hry na snéhu, stavby ze snéhu, klouzani, safkovani,
temperamentni vychazky s pohybem

Spoleéensky prospésna ¢innost:
prevence a oSetfeni urazu, praktické ukazky,
uklid her a vytvarnych pomucek

Minimalni preventivni program:

vztahy v détském kolektivu, chovani v krizovych situacich,
posilovani tymového ducha
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UNOR
Rekreacni ¢innost:

vychazky do zimni pfirody, hry na snéhu, bobovani, série ,Kam
chodi tata s mamou do prace®- povidani o riznych
zameéstnanich (kdo z rodicu toto povolani vykonava, co o ném
déti védi - mozna motivace k zajmovym Cinnostem)

Zajmova ¢innost:

-pracovne technicka

vyroba masek, papirové a latkové kolaze, vyroba vlastni
skladanky puzzle - rozstfihani obrazku k naslednému skladani,
modelovani

-esteticka
ucast ve vytvarnych soutézich dle nabidky, navrh na masku,
kresleni k tématu ,Kam chodi tata s mamou do prace®, tupovani

-sportovni
kolektivni hry v télocviCné, soutéze druzstev, opiCi drahy,
pohybové hry s pravidly

-prirodovédna
pocasi, pfikrmovani zvére, pozorovani prezimujiciho ptactva

Dopravni vychova:
volba spravného obleceni dle rocniho obdobi a adekvatné

dopravni situaci — reflexni prvky, spravné chovani chodce,
chize po silnici bez chodniku, bezpecné prechazeni
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BREZEN
Rekreacni ¢innost:

dramatické hry, povidani o knihach, které zaci Cetli, navstéva
knihovny, vychazky do probouzejici se pfirody, pfiprava na
Velikonoce — tradice, svatky jara

Zajmova cinnost:

-pracovne technicka

velikonoc€ni vyrobky — prani, kraslice, pomlazky, obrazy

z okennich barev k obnové vyzdoby Skolni druziny, velikonoCni
tvofeni, pfiprava zdravych pokrmu

-esteticka

obrazky z okennich barviCek s jarnim tématem, rozpijeni barev,
kresleni tusi, kresleni vodovymi barvami na téma Velikonoce,
prace s koralky

-prirodovédna
vychazky do volné pfirody, zmeény v pfirodé — jarni kvétiny
sledujeme v okolnich zahradkach, seti bylinek

Spolec¢ensky prospésna ¢innost:
upevhovani vztahu, kolektivni citéni, posilovani hygienickych
navyku, dodrzovani pofadku v hernach — velky jarni uklid her,
prace s recyklovanymi materialy

Minimalni preventivni program:

zdravi a jeho ochrana, zachazeni s |éky — pexeso, ,domecfek
zdravi“, omalovanky
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DUBEN
Rekreacni ¢innost:

vypraveéni o tom, jak jsme prozili Velikonoce, akce s rodi€i
S jarni tematikou, kolektivni relaxacni dotykové hry, zpév s
doprovodem

Zajmova cinnost:

-pracovné technicka

jarni vyzdoba Skolni druziny z riznych materialt, zdobeni
kvétnikd ubrouskovou technikou, mozaiky, prace

s konstruktivnimi stavebnicemi

-esteticka
prace se Sablonami, textilni kolaze — zviratka, kvétiny,
skladanky z papiru

-sportovni
kolektivni hry na hfisti, delSi vychazky, osobni vykonnost,
nacvik programu na besidku

-prirodovédna
beseda o chovani v pfirodé (jak mohou déti prirodu
chranit),kfizovky s pfirod. tajenkou, péce o vysazené byliny

Spolec¢ensky prospésna ¢innost:

signalizace a dopravni znacky, které se nas tykaji — chodec a
cyklista, zopakovani ochrannych pomucek pro cyklistiku,
abeceda cyklisty
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KVETEN
Rekreacni ¢innost:

stolni spoleCenské hry, namétové hry, ¢etba pfibéhu a
nasledné vypravéni obsahu, rytmické hry, hadanky, hlavolamy,
kvizy

Zajmova cinnost:
-pracovne technicka
vySivani na ¢tvrtku, papirova kolaz, darky ke Dni matek,

zdobeni rameckul, obrazky na sténu z pfirodnich materialu,
dyhy

-esteticka

malovani na textil specialnimi barvami, rozpijeni barev
technikou soli, malovani na chodniku, pleteni z papiru, paiting
obrazky

-Sportovni

nacvik programu na besidku, vychazky na hfisté, pohybové hry,
hry na louce, soutéze druzstev i jednotlivcl

Spoleéensky prospésna ¢innost.

chovani pfi setkani s neznamymi lidmi, ucta ke starSim
spoluob&anum, chovani na kulturnich akcich

Minimalni preventivni program:

vyuziti volného Casu — praktické ukazky netradicnich her
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CERVEN
Rekreacni ¢innost:

zpév s taneCnim doprovodem a rytmickymi hudebnimi nastroji,
poslech relaxa¢ni hudby, aktivni pohybové hry, namétové hry
Zajmova ¢innost:

-pracovne technicka
tvofivé hry, papirové vystfihovanky, vyroba modeliny, okennimi
barvami

-esteticka

malovani kfidami, obrazky sypané z pfirodnich materialu,
quiling, modelovani

-sportovni

vychazky do parku, zabavné pohyboveé hry, soutéze a hry,
osobni vykonnost

Spolec¢ensky prospésna Cinnost:

sbér léCivych bylin, environmentalni vychova, pouceni o
bezpecfnosti chovani o prazdninach

-23-



