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Odborné udilisté Cvrcovice, prispévkova organizace

SVP Kuchatské prace — 1. Identifikac¢ni tidaje

1. Identifikac¢ni idaje

Nazev Skoly: Odborné uciliSté Cvrcovice, prispévkova organizace

Adresa Skoly: Cvrcovice ¢.p. 131, 691 23 Cvrcovice

Ziizovatel: Jihomoravsky kraj, Brno, Zerotinovo namésti 3/5, PSC 601 82

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchaiské prace

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 65 — 51 — E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Stupeii poskytovaného vzdélani: niz$i sttedni odborné vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma vzdélavani

Zpisob ukoncéeni vzdélavani: Vzdelavani se ukoncéuje zavérecnou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné
vzdélani je vysveédceni o zaveéreéné zkousce a vyucni list.

Jméno Feditele: RNDr. Milada Kussak Hoklova

Kontakty pro komunikaci se $kolou:

Jméno: Andrea Rackova

Telefonni Cislo: 519 424 829

E-mail: skola@oucvrcovice.cz
WWW.0UCVICOVice.Ccz

Platnost SVP: od 1. za¥{ 2017 poéinaje prvnim ro¢nikem
Skolni vzdélavaci program vznikl podle ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani 65-51-E/01

Stravovaci a ubytovaci sluzby vydaného MSMT dne 29. kvétna 2008, ¢&. j. 6 907/2008-23

SVP veden pod ¢&. j. OU-CV-557/2017
Aktualizace vedena pod ¢. j OU-CV-610/2019
Revitalizace vedena pod ¢. j. OU-CV- 503/2022

razitko a podpis feditele skoly


mailto:skola@oucvrcovice.cz
http://www.oucvrcovice.cz/

Odborné udilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
SVP Kuchaiské prace — 2. Profil absolventa

2. Profil absolventa

2. 1. Identifikacni udaje:

Nazev organizace: Odborné ucilisté Cvréovice, prispévkova organizace
Sidlo: Cvréovice ¢.p. 131, 691 23 Cvrcovice

Nazev SVP: Kucharské prace

Kéd a ndzev oboru vzdélavani: 65 — 51 — E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Platnost SVP: od 1. zari 2017 pocinaje prvnim ro¢nikem

2. 2. Kratka charakteristika Skoly

Odborné ucilisté Cvréovice je stiedni Skola, kterd umoznuje vzdélavani predevsim zakim se
specialné vzdélavacimi potfebami.

Zakladame si na rodinné atmosféfe, individualnim pfistupu pii vzdélavani a uzké spolupraci
a Casté komunikaci mezi uciteli, vychovateli a rodici.

Nabizime vzdé€lani podle téchto Skolnich vzdélavacich programi:
Kuchai'ské prace

Zahradnické prace

Kvétinai'ské a aranZérské prace

Prodavadské prace

Cukrarské prace

Provozni sluzby — provoz domacnosti

Siti odévii — modni dekoratér

Malirské a natéracské prace

Budova 8koly byla vystavéna vroce 1932 jako sidlo rodiny Petersii, spravci cvrcovického
velkostatku. Cast ptivodnich interiéri mizeme dosud obdivovat v kulturnich mistnostech, kde
probihaji slavnostni udalosti Skoly. K budové patii rozlehla tfihektarova zahrada, ktera je
vyuZzivana nejen pro vyuku, ale také pro relaxaci a sportovni vyziti.

Ptevazna Cast vyuky je realizovana v hlavni budové. Zde probiha teoretickd a praktickd vyuka
oboru $iti odévl, v pfizemi a 1. patie se nachdzeji ucebny teoretické vyuky, pocitatova ucebna,
dilny cukrafskych a kuchatskych praci, v suterénu télocvi¢na a posilovna.

Odloucené pracovisté se nachdzi asi 300 metrd od hlavni budovy. V ni je taktéz realizovana
teoreticka i praktické vyuka a je rovnéz vybavena pocitatovou ucebnou s interaktivni tabuli.

Zaci zahradnickych praci, kvétinafskych a aranzérskych praci vyuzivaji zahradnicky pavilon
s tremi dilnami, dvéma vytapénymi skleniky a rozlehlou zahradu.

Zakam nasi $koly nabizime stravovani ve $kolni jidelng, ktera ma kapacitu 120 stravnikd.

Umoziujeme ubytovani pro chlapce a divky na internaté s kapacitou 52 luzek, ktery je soucasti
hlavni budovy $koly. Internat zajistuje provoz od pondéli do patku a nabizi ubytovanym zaktim
fadu zajmovych krouzkdi (napf. sportovni, pocCitaCovy, tanecni, vytvarny, rucnich praci apod.)
a také jednorazovych akci, exkurzi a vyletd (napf. navstéva Mikulova, hasi¢ské zbrojnice, lezecké
stény, brnénskych divadel a kin).

Pro naSe zaky ptipravujeme kazdy Skolni rok fadu aktivit — napt. sportovni hry a turnaje, Skolni
vylety, kulturné poznavaci i odborné exkurze (v ramci obord i mezioborovych vztahil), soutéze
v odbornych dovednostech i teoretickych znalostech, sportovni pobyt apod.

Klademe dlraz na to, aby se Zaci u nas citili bezpe¢né a sebejisté, netolerujeme zadné projevy
nasili a nepodporujeme zadné negativni projevy v chovani nasich zaka. V ramci vyuky chceme
v zacich podporovat a rozvijet sebejistotu a sebedivéru a piipravovat po odborné, praktické
i teoretické strance na budouci profesni zivot.



Odborné udilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
SVP Kuchaiské prace — 2. Profil absolventa

2. 3. Uplatnéni absolventa

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu Kuchatské prace se uplatni ve stravovacich
sluzbach pii vyrobé pokrmii jako pomocny kuchaf, dale napiiklad v provozovnich rychlého
obcerstveni pii vyrobé pokrmi. Absolvent pfipravuje teplé a studené pokrmy, teplé napoje,
jednoduché moucniky, pracuje s polotovary. Vykonava jednoduché prace pii vyrobé a podavani
jidel, ptipravuje a oSetiuje zakladni druhy surovin a potravin ur¢enych k vyrobé apod. Po piislusné

24

Zaci jsou vedeni a vychovavani tak, aby ziskali pozitivni piistup k praci a zvolenému oboru,
m¢eli snahu dosahovat nejlepsich vysledkll na pracovisti, aby byli schopni se uplatnit podle svych
moznosti a schopnosti na trhu prace.

2. 4. Kompetence absolventa
Absolvent je v oblasti vykonu profese piipraven:

e dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovni ¢innosti

e dodrzovat piedepsany dress code daného zatizeni

provadét uklid a Cisténi zatizeni a ¢isténi prostor pro vyrobu pokrmil a dodrzovat sanitacni
rad

skladovat suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu
provadet uklid a ¢isténi skladovacich prostor

pomahat pfi pfipraveé pokrmi

ptipravovat teplé pokrmy a ptilohy

ptipravovat jednoduché moucniky

ptipravovat vybrané studené pokrmy

ptipravovat teplé napoje

Cistit, udrzovat, zabezpecovat inventar po jeho pouziti

dodrzovat posloupnost praci a ¢asovy harmonogram

pod dozorem pouzivat a udrzovat technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém
provozu

moznost vyuziti vzdélavaciho programu Kulinarské uméni

uplatiovat zasady spravné vyzivy

ovladat technickou a estetickou stranku expedice pokrmi a napoju

ovladat zaklady jednoduché obsluhy

volit vhodné pracovni néstroje a pomutcky

spolupracovat v tymu i samostatné si organizovat svoje piidélené pracovisté

74k byl veden, aby ziskal viechny kli¢ové kompetence uvadéné v RVP, zejména pak, aby:
e usiloval o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
e dodrzoval stanovené normy a predpisy
e dbal na dobré jméno podniku
e znal vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace
e cfektivné hospodafil s finanénimi prostfedky, zvazoval néaklady, vynosy a zisk
Z provozované ¢innosti
pfi praci dbal na bezpecnost a ochranu svého zdravi a zdravi svych spolupracovniki
e  dodrzoval zakladni pravni predpisy, tykajici se BOZP a pozarni prevence
e i 0svojil zasady prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo trazu

Vzdélavani sméfovalo k tomu, aby absolvent:
e byl schopen podle svych moznosti a schopnosti vyhodnocovat dosazené vysledky
e realné si stanovoval potfeby a cile dal§iho vzdélavani
e byl schopen samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

5



Odborné udilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
SVP Kuchaiské prace — 2. Profil absolventa

e byl schopen pouzivat prostfedky informacni a komunikacni technologie ke komunikaci
a pro ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech

e porozumél zadanému tikolu a ziskal si informace potiebné k jeho feseni

e spolupracoval pfi feSeni problémt s jinymi lidmi

vyjadfoval se vhodné a pfimeéfené v mluveném i psaném projevu a srozumitelné

formuloval své myslenky

odhadoval dtsledky svého jednani a chovani v riznych situacich

umél piijimat radu a kritiku a adekvatné na ni reagoval

prispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni konfliktim

jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani

respektoval svobodu a lidska prava druhych a pfistupoval k nim s tictou a toleranci

zajimal se o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

uvédomoval si zodpovédnost za vlastni zivot a zdravi, usiloval o zdravy zivotni styl

a 0 zdokonalovani své télesné i dusevni zdatnosti

chranil Zivotni prostfedi a jednal v duchu udrzitelného rozvoje

e ziskal zakladni ekonomické a financni znalosti, aby mohl ¢init kvalifikovana rozhodnuti pti
spravé osobnich financi a rodinného majetku

o mél pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

e m¢l realnou piedstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru a umél vyhodnocovat
informace o pracovnich i vzd€lavacich ptilezitostech

e znal prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki a vhodné komunikoval
S potencialnimi zaméstnavatel

2. 5. Zpusob ukoncéeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani:

Vzdélani se ukonéuje zavéreénou zkouSkou, ktera se piipravuje a organizuje v souladu
s platnymi pravnimi normami MSMT. Dokladem o dosaZzeni stupné vzdélani je vysvédéeni
0 zavérecné zkousce a vyuclni list. Absolvent si muze dale prohlubovat své znalosti v rdmci
celozivotniho vzdélavani formou samostudia, kurzi a ucasti na Skolenich a seminafich.

2. 6. Stupen dosazeného vzdélani:

nizsi sttedni odborné vzdélani s vyucnim listem
vystupni certifikat: vyucni list
kvalifika¢ni uroven EQF 3

2. 7. Podminky pro prijeti ke vzdélavani

S 24

Pfijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist.
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SVP Kuchaiské prace — 3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3. Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu

3. 1. Identifikac¢ni udaje:

Nazev organizace: Odborné ucilisté Cvréovice, prispévkova organizace
Sidlo: Cvréovice ¢.p. 131, 691 23 Cvrcovice

Nazev SVP: Kuchatské prace

Kod a nazev oboru vzdélavani: 65 — 51 — E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost SVP: od 1. zati 2017 pocinaje prvnim ro¢nikem

3. 2. Celkové pojeti vzdélavani

Jedna se o vzdélavaci program ucebniho oboru odbornych ucilist, jehoz cilem je, aby obsah
ptipravy zaka tvotil organicky celek védomosti, znalosti a praktickych dovednosti s ohledem na
jejich soukromy a obcansky zivot a na specidlni pozadavky odborné ptipravy pro budouci povolani.

Zaci piipravuji b&zné pokrmy Geské i zahrani¢éni kuchyné, uplatiiuji pozadavky na hygienu
V gastronomii, ovladaji jednoduché formy obsluhy, pfipravuji se na spoleCenské vystupovani
a profesionalni jednani ve styku s hosty souvisejici se stravovanim a ubytovanim.

Zaci jsou vychovavani tak, aby byli schopni se uplatnit na trhu prace a zaclenit se do spoleénosti

na zaklad¢ zvladnuti vybranych ¢innosti profese, a aby si vypéstovali kladny vztah k praci.

Vzdélavaci program je pojat v souladu se zakladnimi principy vychovy a vzdélavani. Umozinuje
rozvijet osobnost zdka a tvoii tak jeden ze stupii celozivotniho uceni. Jeho cilem je rozvoj
znalosti, dovednosti a schopnosti zdka ve vSech oblastech vzdélavani a dal§i formovani jeho
charakterovych vlastnosti. Ve vzdélavacim obsahu Skolniho vzd€lavaciho programu ucivo
nechapeme jako cil, ale jako prostiedek k osvojeni zddanych kompetenci.

Hlavnim cilem, ke kterému pomoci vzdélavaciho programu smétujeme, je piiprava zaka pro
zivot ve tiech smérech:

e plipravit zaka tak, aby se co nejlépe uplatnil na trhu prace
e umoznit zaklim osvojit si strategie a ptipravit jej pro celozivotni vzdélavani

M

e rozsifit u zaka vSechny kompetence tak, aby se stal harmonickou rozvinutou osobnosti

Jako teoretické vychodisko pro koncipovani cili stfedniho odborného vzdélavani byl pouzit
koncept Ctyt cili vzdélavani pro 21. stoleti:

a) U¢it se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné k uéeni
se, prohloubit si v ndvaznosti na zékladni vzdélani poznatky o svété

a dale je rozsifovat.

b) U¢it se pracovat a jednat, tj. naucit se tvotivé zasahovat do prostiedi, které zaky obklopuje,
vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat
povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

¢) U¢it se byt, tj. porozumét vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvafeni v souladu s obecné
piijimanymi moralnimi hodnotami, jednat s vétsi autonomii, samostatnym tusudkem a osobni
zodpovédnosti.

d) Ucit se zit spole¢né, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na Zivoté spole¢nosti a nalézt v ni své misto.

K dosazeni strategickych cilti a klicovych kompetenci je skolni vzdélavaci program
koncipovan v duchu téchto strategickych zaméru:

1. Poskytnout zZakum kvalitni zaklady vseobecného a odborného vzdélani.
Prvotadou snahou vzdé€lavaciho programu je ptedkladat zdkim informace a ucivo v pfimych
souvislostech s praktickym zivotem — pfiprava minutkovych jidel dle prani zakaznika, vést zaky
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k feseni konkrétnich problémovych tloh a realnych situaci. Zak, ktery je postaven pied problém,
tikol ¢&i neéekanou situaci, fe§i tento podnét aktivnim vyuZzivanim jiz ziskanych kompetenci. Zak
rovnéz musi védét, pro¢ se novou latku uc¢i a kdy se mu znalosti a dovednosti mohou v bézném
zivote hodit.

2. Vytvaret klima podporujici rozvoj kompetenci

V ramci vzdélavaciho programu podporovat samostatnou a tymovou praci zakl, dosahnout
oteviené, klidné, sdilné atmosféry ve Skole budované na partnerskych vztazich mezi uciteli a zaky,
na toleranci, vzajemné ucté a pocitu zodpovédnosti za své vysledky i vysledky Skoly jako celku.

3. Rozvijet osobnost kazdého Zaka

K zakim pfistupovat individudln€, ucivo diferencovat vzhledem ke schopnostem jednotlivct.
Kazda vyucovaci forma musi byt kvalitné pfipravena, odpovidat zdsadam zdravi a byt pro zaky
zajimava. Osobnost zaka rozvijet i v ramci zajmovych krouzku, kulturné vzdélavacich akci,

7w o v ovr

seminditl, besed, soutézi, prehlidek a prezentaci.

4. Posilit komunikativni kompetence

Podporovat schopnost Zakli vyjadfovat se (s ohledem na své zdravotni postiZzeni) vystizné, vysvétlit
a zdtivodnit svilj nazor, jednani, potieby, vhodnym zptisobem komunikovat s druhym ¢lovékem, ve
svém projevu se vyjadfovat spisovnou ¢estinou vSude tam, kde to situace vyzaduje.

5. Oteviena Skola

Skola by neméla byt jen mistem vzdélavani pro Zaka, ale rovnéz mistem pro jejich vyuziti

volného ¢asu, centrem odbornym a soucasné kulturnim. V ramci skoly se budou pravidelné
organizovat kulturni akce, vystavy, prehlidky a prezentace, které jsou uréeny zakim
i vefejnosti. Se svym budoucim povolanim jsou zaci seznamovani formou exkurzi
a odborného vycviku na smluvnich pracovistich.

6. Hlavni zaméreni odborného vzdeélavani

V ramci odborného vzdélavani je posilena vyuka predmétl, které umozni lepsi uplatnéni
absolventti Skoly na trhu prace. Ve vyuce prevladaji pfedméty zaméfené na stravovaci sluzby
a chovani pracovnikli ve sluzbach. Velky ¢asovy podil je vénovan odbornému vycviku a odborné
praxi.

3. 3. Cile, strategie a metody odborného vzdélavani

Zamérem stiedniho odborného vzdélavani je pripravit zaka, na rovni odpovidajici jeho
vstupnim u¢ebnim piedpokladiim a osobnim schopnostem a v navaznosti na piedchozi vzdélavani,
na uspeésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni = Zivot
v podminkach meéniciho se svéta. S ohledem na cile stfedniho odborného vzd€lavani, stanovené
v Ramcovém vzdélavacim programu, uplatiuje Skola nasledujici vzdélavaci strategie a metody:

Cil: Uplatiiované strategie vyuky:
a) UCit se poznavat, tj. osvojit si nastroje| e Piednostni pouzivani aktivizujicich metod
pochopeni svéta a rozvinout dovednosti (metody diskusni, objevné, feseni
pottebné k uCeni se, prohloubit si problému, metody situacni, inscenacni,
v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o didaktické hry)
svété a déle je rozsifovat. o Casté vyuzivani nazorné demonstraénich
metod (pfedvadéni, pozorovani, pokusy,
Vzdélavani smétuje k: instruktaze)
e rozvoji zakladnich mySlenkovych operaci | o  Vyuzivani slovnich metod (vypravéni,
zakd, jejich paméti a schopnosti vysvétlovani, prace s textem, diskuze,
koncentrace; rozhovor)
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osvojeni obecnych principt a strategii
feseni problému (praktickych i
teoretickych), stejné jako dovednosti
pottebnych pro praci s informacemi;
vytvofeni — na zaklad¢€ osvojeni
podstatnych faktii, pojmt a generalizaci —
takové struktury poznani zakl v
jednotlivych oblastech stfedoskolského
odborného vzdélavani, na jehoz zakladé
1épe porozumi svétu, ve kterém ziji, a
pochopi nezbytnost udrzitelného rozvoje;
k prohloubeni a rozsifeni védomosti zakt
o svete, ktery je obklopuje;

vytvorit predpoklad pro porozuméni
potfebnym technickym a technologickym
metodam, néstrojiim a pracovnim
postuptiim ze zakladnich obori lidské
¢innosti a poznani (které tvoti obsah
stiedoskolského vzdelavani) a k rozvijeni
dovednosti jejich aplikace;

osvojeni poznatkll, pracovnich postupl a
nastroju potfebnych pro kvalifikovany
vykon povolani, popf. i pracovnich
¢innosti, a pro uplatnéni se na trhu prace;
rozvoji dovednosti zaki ucit se a byt
ptipraven celozivotné se vzdélavat

Uplatnovani zakladnich myslenkovych
operaci (srovnavani, tfidéni, analyza,
syntéza, zobecnovani, abstrakce)
Zatazovani metod, které podporuji
mysleni zakt a schopnost logického
uvazovani

Rozvijeni postojti, dovednosti a zplisobui
rozhodovani metodami, které umoziuji
pfimou zkuSenost

Dostatek informac¢nich zdroji a u¢ebnich
impulst - knihovna, internet, exkurze,
prakticka vyuka

Vyhledavani, kritické zkoumani

a hodnoceni informaci

Propojeni informaci se skute¢nym
Zivotem

Rozvijeni komunika¢nich dovednosti,
spoluprace, prace v tymu

Vytvéareni vlastnich ndzort zaki, které
prezentuji a obhajuji

Vedeni k diskusi na aktualni témata
Poznévani vlastnich moznosti

Nécvik prezentace vlastnich vysledki
Prace v motivujicim prostiedi
Hodnoceni formou zpétné vazby
Pochopeni sirsich souvislosti pfi feSeni
danych problému

Seznamovani se s riiznymi nazory

a zpusoby feseni urcité problematiky
Preferuji se problémové otdzky a ukoly
pred reprodukovanim fakt z textii
ucebnice nebo vykladu ucitele
Akceptovani diferencovanych vykond dle
schopnosti zaki

Cil:

Uplatiiované strategie a vyuky:

b) UC¢it se pracovat a jednat, tj. naucit se
tvofivé zasahovat do prostfedi, které Zzaky
obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a
problémy, umét pracovat vV tymech, byt schopen
vykondvat povolani a pracovni Cinnosti, pro

které byl pfipravovan.

Vzdélavani smétuje k:

formovani aktivniho a tvotivého postoje
zakl k problémtim, k hledani riznych
variant feSeni a ke zvazovani spravnosti
uvazovanych feSeni;

adaptabilité¢ zakl na nové podminky,

K jejich schopnosti tvofive do téchto
podminek zasahovat, tj. k flexibilité

a kreativité zaku;

Rozhodujici podil praktického vyucovani
a odborné praxe

Uplatiiovani dovednostné praktickych
metod (napodobovani, vytvafeni
dovednosti, produkéni metody - fyzicka
prace)

Aplikovani situacnich a simulac¢nich
metod pti vyuce

Uptednostiovani aktivizujicich metod
pred frontalnim vyu¢ovanim

Rozvijeni spravnych zptusobt uZziti
materiald, nastroju, techniky, vybaveni
Zarazovani soutézi a umoznéni prezentace
vysledk prace

Zadavani tkold, které rozvijeji tvotivost
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rozvoji aktivniho ptistupu zaka k

a umoznuji volbu riznych postupti

racovnimu zivotu a profesni kariéfe e Poznatky nejsou zakiim predkladan
p uap y nej p y
vcetné schopnosti piizptisobovat se Vv hotové podobé
zménam na trhu prace; e Uplatiovani mezipiedmétovych vztaht
e vytvafeni odpovédneho pristupu zaka e Objevovani vzajemnych vztahi a pii¢in
K pInéni povinnosti a k respektovani prirodnich, spolecenskych a dalsich jevi
stanovenych pravidel, a d&ju
e tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat e Rozvijeni schopnosti logického uvazovani
Sve moznosti a SChOpPOSU’ zvazov.al.1. a e Reseni problémi na zakladé kritického
respektovali moznosti a schopnosti jinych zhodnoceni informaci
lidi; . o o e Podpora netradi¢nich zpisobil fesSeni
e rozvoji dovednosti potfebnych k jednéni, (ukézkové hodiny)
dlSk,qSl’ p rlpadnemu kf)mpI:OI?I.S’u, k . e Zarazovani tematickych celkd, ve kterych
obhéjeni svého stanoviska i piijimani wr S
o zaci zdokonaluji svij projev
stanoviska jinych; v f s - ,
AR ) ypracovavani praktickych samostatnych
¢ tomu, aby cha};)ve}h pracia pracovnt kol spadajicich do specifickych odbornych
¢innosti jako ptilezitost k seberealizaci. kompetenci (sestavit sloité menu a
vynormovat, pfipravit jidla pro bézné i
slavnostni prilezitosti apod.)
e Pisemné zpracovavani zadanych tkolt
e Podporovani samostatnosti, organizace
vlastni ¢innosti, tvofivosti.
e Simulace a komunikace v pracovnich
situacich
e Rozvijeni kompetenci pracovat
s informacemi (slovniky, odborna
literatura, vypocetni technika)
Cil: Uplatiiované strategie vyuky:

c¢) U¢it se byt, tj. porozumét vlastni rozvijejici
se osobnosti a jejimu utvafeni v souladu s
obecné pfijimanymi
samostatnym tusudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani smétuje k:

moralnimi hodnotami,

rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a
dovednosti zakd;

prohlubovani dovednosti potiebnych

k sebepoznani a sebehodnocenti;

utvareni adekvatniho sebevédomi zaki;
utvareni a kultivaci svobodného mysleni
zaku, k rozvoji jejich tisudku

a rozhodovani;

piijimani odpoveédnosti Zakl za vlastni
mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a
citéni;

Prostor pro stfetavani a komunikaci
riznymi formami (stné, pisemné,
vytvarnymi prostfedky, pomoci
technickych prostiedki atd.)
Dodrzovani etiky komunikace (vécnost,
naslouchani, prostor pro rizné nazory,
respektovani originalnich, mylnych,
nevhodné formulovanych aj. nazor)
Zaklad pro hledani a objevovani
problémi

Zaklad spolupréce a spole¢ného prozivani
Predpoklad poznavani sebe a vztaht

k jinym

Préace v tymu

Aplikovani metod brainstormingu

a brainwritingu

Pii obhajobéch v rdmci diskuse jsou Zaci

10




Odborné udilisté Cvréovice, piispévkova organizace
SVP Kuchaiské prace — 3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

e kultivaci emoc¢niho prozivani zaku,
véetn¢ prozivani a vnimani estetického;
e Kk rozvoji kreativity a fantazie zaku;
ek rozvoji volnich vlastnosti zaki;
k rozvoji specifickych schopnosti a nadani
zak.

vedeni k respektovani nazoru jinych,
urceni jadra problému a navrzeni zptisobu
feSeni problémil
Zaci jsou vedeni k sebehodnocenti, k sebekritice
a ke konstruktivnim pfistuptim ke kritice

Cil:

Uplatiiované strategie vyuky:

d) Ucit se zit spole¢né, ucit se zit s ostatnimi,
tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na Zivoté spolecnosti a nalézt v ni své
misto.

Vzdélavani smétuje k:

e tomu, aby zaci respektovali lidsky zivot a
jeho trvani jako vysokou hodnotu;

e vytvafeni ucty k zivé i nezivé piirodé, k
ochrané a zlepSovani zivotniho prosttedi a
k chapani globalnich problému svéta;

e prohlubovani osobnostni, narodnostni a
obcanské identity zak, jejich
pripravenosti tuto identitu chranit, ale
soucasné také respektovat identitu jinych
lidi;

e tomu, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem
oprostili od ptedsudkd, xenofobie,
intolerance, rasismu, agresivniho
nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné
nesnasenlivosti;

e utvareni sluSného a odpovédného chovani
zakl v souladu s moralnimi zasadami a
pravidly spole¢enského chovani;

e tomu, aby Zzaci citili potiebu se zapojit do
obcanského Zivota a jednali v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje;

rozvoji komunikativnich dovednosti zakt a
dovednosti potfebnych pro hodnotny partnersky
zivot i pro zivot v $ir§im (pracovnim, rodinném,
zdjmovém aj.) kolektivu.

e Jasna pravidla pro souziti ve Skole -
prava, povinnosti, sankce

e Atmosféra demokracie a pratelstvi

e Kooperativni u¢eni, spoluprace ve vyuce

e Osobni odpovédnost za vysledky spolecné
prace

e Spoluprace uciteld a podil na fizeni Skoly

e Spoluprace s rodici a dal$imi partnery

e Pfednasky o lidském téle, o mezilidskych
a partnerskych vztazich, o navykovych
latkach, anorexii a bulimii

e Sportovné turisticky kurz

e Kuchaiské soutéze, prehlidky, ucast zakt
na feseni zakazek

e Aplikace zasad péce o zivotni prostiedi
Vv provozu skoly (péce o prostredi Skoly
a jejiho okoli, tfidéni odpadt apod.)

e Vychova k toleranci K jinym etnickym,
nabozenskym a spole¢enskym skupinam

3. 4. Metodické pristupy

V pristupu k zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je dilezité zejména dusledné
uplatiiovani pedagogickych zasad vyucujicimi, zvlasté nazornost, pfimétenost u¢iva a individualni

pfistup k zakovi.

Protoze Zaci timto programem vétSinou ukoncuji své systematické vzdelavani, je dilezité, aby

ziskali zejména praktické védomosti a dovednosti, nezbytné pro dalsi osobni, obansky a pracovni
zivot. Proto je nutné k témto zakim pfistupovat se zamérem

maximaln€ je motivovat — zejména kladnym hodnocenim, zamefenim k praktickym c¢innostem
a k feSeni modelovych situaci béZnych Zivotnich problémi. Nacvik slozitéjsich ¢innosti probiha
rozlozenim do jednotlivych kroki. Jiz zvladnuté cCinnosti je tfeba soustavné opakovat, casto
az kK zautomatizovani daného chovani (napf. vzhledem k zachovani zasad BOZP). Informace

by mély byt podloZeny vlastni ¢innosti zaku pii feSeni ukold. Vhodné jsou zejména inscenaéni
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metody zalozené na hie, metody pro poznani sebe i druhych, pro vytvoreni kontaktu a rozvijeni
komunikace ve dvojicich a ve skupiné. Nacvicuji se situace ukazujici naptiklad komunikaci na
ufadech, v obchodech, v riznych spolecenskych situacich a podobné. Dale se vénuje pozornost
nacviku metod a technik uceni a praci s textem jako zdkladnim zdrojem informaci.

Metody a formy voli vyucujici se zfetelem k charakteru pfedmétu a ke konkrétni situaci
ve vyucovacim procesu. Ve vyuce jsou upfednostiiovany aktivizatni metody, které napomadhaji
vytvoreni pozadovanych kompetenci, podporuji nadani zaka, motivuji zaka pro celoZivotni uceni
auplatnéni na trhu prace. Jsou to napiiklad dialogické metody — diskuse, brainstorming,
brainwriting, beseda, metody demonstra¢ni a simulacni, praktické ukazky, instruktdz, exkurzni
demonstrace, veiejna prezentace, situaéni a inscena¢ni metody, feSeni problémovych prikladu,
meznich a konfliktnich situaci, didaktické hry, metody projektového vyucovani a tymové prace —
samostatné zakovské projekty v ramci jednotlivych témat.

3. 5. Zpusobyv rozvoje kompetenci Zaku

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci
vytvorili na Grovni odpovidajici jejich schopnostem a ucebnim predpokladiim, nasledujici klicové
kompetence osvojené na zakladni skole a déle se prohlubuji.

a) Kompetence k uéeni

V ramci teoretické 1 praktické vyuky jsou Zzaci motivovani, aby ziskali pozitivni vztah
ke zvolenému oboru i k uéeni a vzdélavani vibec. Pozornost je vénovana nacviku koncentrace
anacviku metod a technik udeni probihajicich béhem vyuky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
si osvojili zaklady prace s textem, porozuméli psanému slovu, vyhledavali podstatné Casti textu
a potizovali si poznamky. Dilezity je nacvik pozornosti pfi sledovani mluveného slova, spravné
pochopeni a reprodukce vykladu. Za tucelem rozvijeni této klicové kompetence jsou jiz
od 1. roéniku aplikovany ve vyuce v jednotlivych pfedmétech piedev$im dialogické metody,
rozhovor, diskuse, simulaéni a situaéni metody, feseni problémovych piikladd, didaktické hry. Zaci
jsou vedeni k pouzivani internetu jako dilezitého informaéniho zdroje.

b) Kompetence k FeSeni problému

Vyuka je vedena tak, aby zaci byli schopni feSit simulované nebo skute¢né¢ pracovni
1 mimopracovni problémy, hledali rizna feSeni problému a svoje feSeni si dokazali obhgjit. Pti
vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota. Tato
kompetence se nejvice rozviji v ramci odborného vycviku ve Skole i na pracovistich, kde se Zaci
nejcasteji setkdvaji s realnymi pracovnimi ukoly a samostatné nebo s casteCnou dopomoci
vyudujictho situace fesi. K tomu voli vhodné pracovni pomiicky, prostfedky a metody. Zaci
si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdroja (Gstnich,
tisténych, medialnich a pocitaCovych vcetné internetu), aby je umeéli vyhledavat, tfidit a vhodnym
zpusobem vyuzivat. V teoretickém vyucovani fesi tlohy, jejichz spravné zvladnuti si mohou ovefit
v odborném vycviku.

¢) Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k vhodné komunikaci se spoluzaky, s ugiteli a ostatnimi dospé&lymi ve $kole
i mimo Skolu. Obhajuji a argumentuji vhodnou formou sviij vlastni nadzor a zaroven poslouchaji
nazor jinych. Do vyuky jsou zaclefiovany metody kooperativniho uceni a jejich prostiednictvim
jsou zaci vedeni ke spolupraci pfi vyucovani. V Gstnim i pisemném projevu jsou zaci vedeni tak,
aby dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Zaci provadéji obhajoby
projektti a navrht pred spoluzaky a uci se zdivodnovat sva stanoviska. Do vyuky jednotlivych
predméti jsou zatazovany vystupy, pii kterych je provadén nacvik komunikativnich situaci se
zakazniky, spolupracovniky a nadfizenymi. Pfi vzdélavani jsou vzdy vedeni, aby se vyjadfovali
a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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d) Personalni a socialni kompetence

Béhem vzdélavani mimo jiné je pouzivana skupinova prace zaka, pii které jsou vedeni
k vzajemné pomoci pii uceni. Socialni kompetence jsou rozvijeny na praktickych cvicenich
a ukolech (pfi télesné vychove, na kurzech apod.). Usilujeme, aby zaci prokazali schopnost stfidat
role ve skuping. Zaky vedeme k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz
formulaci se sami podileji. U¢ime je zaroveil k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré
vztahy mezi zaky. Chceme zaky naucit zakladiim kooperace a tymové prace.

Zaci jsou zapojovani do organizovani &innosti $koly (Zakovska rada, tfidni samosprava),
do reprezentaénich akci Skoly (vyroba studenych mis, kolacl, perni¢ki pro vyznamné osobnosti,
navstévy, prezentace pro vefejnost). Tyto personalni kompetence jsou rozvijeny osobnim
ptrikladem pedagogli, vhodnou motivaci, vyukou bez situaci nerovnosti a ponizeni. Ve vyuce jsou
vyuzivany formy sebehodnoceni zadka, ucast zdkii na projektovém vyucovani, exkurzich,
organizacni pfiprava akci zaky (vdno¢ni akademie, pfiprava vystav a soutézi).

e) Obcéanské kompetence a kulturni povédomi

Obcanské kompetence jsou rozvijeny hlavné ufenim socidlnim, metodami sebepozndvani
a seznamovani zakl s jejich pravy, odpovédnosti a povinnostmi. U¢itelé i zaci respektuji prava
a povinnosti nejen pfi dodrzovani Skolniho fadu, ale respektuji i individualni rozdily kulturni
a nabozenské odlisnosti spoluzaki ve tfidé i ve skole.

V ramci sportovné turistického kurzu a télesné vychovy jsou zaci vedeni k péci o své fyzické
a duSevni zdravi. Aktivity internatu u¢i zaky plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu. V ramci
programi environmentalni vychovy jsou zici vedeni k aktivnimu a pozitivnimu pfistupu
Kk zivotnimu prostiedi a k vnimani ekologickych problémii ve spoleénosti.

Béhem organizace pfipravy a v pribéhu kazdoro¢nich mddnich ptehlidek jsou zaci vedeni
ke vzajemné spolupraci mezi obory, k toleranci a uznani hodnoty prace jinych.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci jsou seznamovani na exkurzich a v ramci odbornych praxi v podnicich se zikladnimi
povinnostmi a pravy v ramci pracovné pravnich vztahd, s moznostmi uplatnéni na trhu prace
a pozadavky na zaméstnance. V ramci ob&anské vychovy zaci pracuji s informacemi a odbornou
literaturou tykajici se problematiky pracovniho uplatnéni, simuluji realné situace, uci se fesSit
pracovni problémy a situace souvisejici s nastupem do zameéstnani (napf. demonstrace hledani
pracovniho mista, komunikace s ufedniky, vyplilovani dotaznik, sestavovani zivotopisu apod.).
Soucasti vyuky ve tfetim ro¢niku je navstéva piislusného uradu prace.

Kompetence je dale rozvijena praktickou vyukou, projektovym vyucovanim, zapojenim
do dopliikové ¢innosti $koly pfi realizaci konkrétnich zakazek.

g) Matematické kompetence

Tato kompetence je realizovany predevsim formou projektového vyucovani a v ramci predmétu
informacni a komunika¢ni technologie, matematika, estetickd vychova a odborny vycvik. Ve vSech
pfedmétech je kladen dliraz na feSeni praktickych ukold v béznych situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikaénich technologii a efektivné
pracovat s informacemi

Zaci jsou vedeni k praci sinformacemi zriznych zdrojui (audiovizudlnich, ti§ténych,
elektronickych), maji k dispozici u¢ebny vybavené vypocetni technikou (ve skole i na internate)
s piipojenim k internetu. Diskuzemi si tfibi schopnosti posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k riznym informacim.

i) Odborné kompetence

Odborné kompetence sméfuji k ptipravé na vykon praci spojenych s kuchaiskou vyrobou.
Odborné vzdelani se sklada ze dvou slozek: ucivo praktického charakteru je obsazeno v predmétu
odborny vycvik, ucivo teoretického charakteru je obsazeno v odbornych predmétech technologie,
potraviny a vyZziva, stolni¢eni, zafizeni zavodu, hospodarské vypocty.
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ZAci ziskavaji tyto odborné kompetence:

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim poznatku

0 potravinach a napojich, tzn., aby Zaci:

e uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

e dodrzovali ptedepsany dress code daného zatizeni

e méli prehled o vyzive, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpiisoby
stravovani

o rozli$ili vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhii potravin a napoji

e znali zpisob skladovani potravin a napojt v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a
hygienu

e sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel

Ovladat technologii pripravy pokrmi, tzn., aby Zaci

e ovladali zpisob piipravy béznych pokrmu ¢eské kuchyné, kontrolovali kvalitu, spravne
uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

e pouzivali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu a dbali na jejich
udrzbu

e mohli vyuzivat vzdélavaci program Kulinarské uméni

Usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb, tzn., aby Zaci:

e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

o dbali na zabezpe€eni miry kvality procestl, vyrobkl nebo sluzeb a zohlediovali pozadavky
zakaznika

Jednat ekonomicky, tzn., aby Zici:

e znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni ohodnoceni

e uvazovali pfi planovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni
prostiedi

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem
na zivotni prostiedi

Dbat na bezpecnost a ochranu zdravi p¥i praci a poZarni ochranu, tzn., aby Zaci:

e chéapali bezpecnost prace jako soucast péce o zdravi své i spolupracovniki

e dodrzovali pfislusné pravni predpisy tykajici se BOZP, PO, hygienické predpisy
a zasady

e pouzivali osobni ochranné pracovni prostfedky podle platnych predpist

e dbali na pouzivani pracovnich nastrojii, pomtcek a technického vybaveni

e uméli uplatiovat opravnéné naroky pfi piipadném pracovnim urazu
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Prehled zarazeni klicovych kompetenci do vyucovacich predméti
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Hospodaiské . . . . . . . . .
Zarizeni zavodi . . . . . .
Odborny vycvik . . . . . . . . .

3. 6. Zaclenovani prurezovych témat

Prifezova témata jsou zaclenovana do jednotlivych hodin predmétii vSude tam, kde to vyplyva
z charakteru predmétu a tak postupuji celym kurikulem. Podporuji formativni ptisobeni
vzdélavaciho procesu, rozvijeji osobnosti zakd a jejich spoleCensky zadouci navyky, postoje
a zpusoby jednani. Zafazeni prufezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zak uvédomil
vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti zriznych vzdélavacich oblasti.
Prifezova témata se dotykaji vSech oblasti vyuky i mimotiidnich a mimoskolnich ¢innosti.

Téma Obéan v demokratické spolenosti napoméaha rozvoji socidlnich kompetenci zaku.
Zejména v prvnim ro¢niku se zafazuji témata k pochopeni postaveni Cloveéka ve spolecnosti,
formovani postoju zakl, aby byli schopni vytvotit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem
respektovat a pomahat si — besedy o historii $koly, obce a regionu, hry zaméfené na vzajemné
poznavani se a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani ndzorti mladych lidi a orientace
na spravné hodnoty zivota — besedy a pfednasky o nebezpeci navykovych latek, nebezpedi Sikany,
0 péstovani zdravého Zivotniho stylu aj. Velky vyznam ma jednotny pfistup vSech pedagogi
k chovani zakii. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze viichni vytvati image skoly zvI4sté ve vztahu
K vetejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani problémovych zaka, ktefi narusuji kolektiv
a feseni téchto zalezitosti ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi tvoii otdzka kvality Zivotniho prostiedi se zaméfenim na
pudu, klimatické podminky a jejich vliv na kvalitu potravin, ochrana ptirody, prostiedi
a krajiny, pfi nedodrzeni predpisi platnych pro udrzbu a Cisténi stroju a strojniho zafizeni.
Likvidace odpadnich latek a ucinky a likvidace toxickych latek, ropnych produktd, produkti
jadernych reakci a likvidace plastd, vyuziti energii, tepelnych motord, jejich ucinnost, vyuZziti
jaderné energie. Ve vztahu k ekologii ¢lovéka je to hlavné problematika koncentrace Skodlivych
latek v potravnim fetézci, vyznam zdravé Zivotospravy. Tyto oblasti jsou realizovany formou
diskuzi se zaky.
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Téma Clovék a svét prace je vhodné realizovano v motivaénich metodach, kdy je v Zacich
formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s naroc¢nosti oboru, ucitelé péstuji
Vv zéacich touhu po uplatnéni a odborném ristu, uci je fesit problémové situace. Ve tietim rocniku
jsou zafazeny exkurze na ufad prace a procvi¢ovany dovednosti, které mohou zakiim pomoci pii
hledani zaméstnani — sepsani zadosti o misto, sepsani zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik
rozhovort a dalsi.

Srealnym pracovnim prostiedim se zaci setkavaji v prvnim a druhém rocniku v pfedmétu
odborny vycvik, kde ziskavaji a prohlubuji si zakladni pracovni navyky. Ve tfetim ro¢niku
vykonavaji odborny vycvik na smluvnich pracovistich. Zde jsou pfimo zapojeni do pracovniho
procesu, seznamuji se sjeho naroky, uvédomuji si ekonomické souvislosti, potiebu pracovat
kvalitn¢ a zodpovédné, seznamuji se s pravy a povinnostmi zaméstnance i zamestnavatele. Rlizna
pracovni prostiedi vedou zaky ke schopnosti pfizpisobovat se riiznym okolnostem a neustale
se vzdélavat a ucit se novym dovednostem.

Realizace tématu Informacni a komunikaéni technologie spocivd ve zdokonalovani
schopnosti zakil pracovat s riiznymi prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii. Vyuka
pfedmétu ITK je rozloZzena do prvniho a druhého roc¢niku vzdélavani. Nejdiive je zafazeno
ovladani zakladniho softwaru a osvojeni si dovednosti pii praci s internetem. V dal$im roéniku jsou
tyto dovednosti dale rozvijeny a propojovany s dalsimi pfedméty. V hodinach ITK tak mohou Zaci
v ramci aplikaci plnit tkoly zadané uciteli jinych pfedméti. Podle kapacitnich moznosti mohou
odbornou uc¢ebnu vyuzivat i ucitelé jinych predméta.

Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity podporujici zamér Skoly:

e Projekty, jejichz cilem je =zdokonalovat komunika¢ni kompetence, bofit piredsudky
o jinych rasadch ¢i narodech, poznat odlisnou kulturu, pamétihodnosti, spoleéné pracovat
vV odborném vycviku a tim se obohatit o nové pfistupy k feSeni zadanych tkoli. Projekty,
na kterych se odborné ucilisté podili, maji obvykle nékolik fazi:

o priprava projektu, kterou zajistuje vedeni Skoly

o priprava zakii, béhem které se pfipravuji na spolecné aktivity nejprve v mensich
skupinach pod vedenim uciteli

o realizace — probiha vzajemna spoluprace s partnerskou $kolou. Vysledkem spoluprace
byvaji obvykle spole¢né vyrobky zaka spolupracujicich obort

o zhodnoceni a prezentace — probihaji prib&ézné bcéhem celé doby trvani projektu,
na zavér vznika obvykle pocitacova prezentace, kterou automaticky obdrzi vSichni
ucastnici

e SoutéZe a ukazkové hodiny probihaji v teoretickém i praktickém vyucovani po cely Skolni rok
ve vSech oborech s cilem motivovat zaky k hlub§imu z4jmu o zvoleny obor.

V oboru kvétinarské a aranzérské prace zaci soutézi napf.: o nejlepsi valentinské srdicko,
nejkrasnéj$i darek ke Dni matek, nejpeknéjsi svicen, vénec, kytici atd. V teoretickych
pfedmétech se rozviji pohotovost a vSestranné schopnosti napt. soutézi v luSténi sudoku
a osmismérek. Spravné socialni navyky se upeviuji rliznymi soutézemi, ve kterych zaci
zpracovavaji napf. témata s problematikou socialné patologickych jevii nebo probihaji riizné
environmentalni soutéze.

Motivaci zakd prohlubuji také tzv. ukazkové hodiny, ve kterych se zaci seznami
se zhotovovanim méné béZznych a netradi¢nich aranzérskych vyrobk.

e Domov mladeZe — v ndvaznosti na vyuCovaci proces probihd béhem celého Skolniho roku
ptiprava zakli domova mladeze na vyucovani. Odehrava se v ramci vychovné vzdélavacich
aktivit zaku ve ,,studijni dob&* béhem odpoledniho programu.

Kromée vyse zminované aktivity probihaji i dalsi, jejichZ cilem je nabidnout plnohodnotné
vyuziti volného ¢asu zakti domova mladeze, rozvijeni klicovych kompetenci.
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Klicové kompetence jsou rozvijeny v téchto aktivitach:

o Kazdy tyden probihaji z4jmové krouzky (tane¢ni, sportovni, vytvarny, angli¢tina, némcina,
cviceni v posilovné, ruéni préce, $iti, pocitacovy). Jejich nabidka je kazdy rok obdobna
a nabizeného programu se mohou ucastnit také dojizdejici zaci.

o Jednou za mésic jsou poradany Easové naroéngjsi aktivity (napi.: navitévy koncerti ZUS
v Pohofelicich, filmovych a divadelnich pfedstaveni v Brné a okoli, adrenalinové aktivity —
lanové centrum, horolezecka sténa; exkurze do Domu na ':2 cesty, soutéze na motivy
televiznich soutéznich her s moznosti zisku drobnych odmén (napf. Klice k pevnosti
Boyard, Chcete byt miliondfem a dalsi).

o Probihaji také Cinnosti vztahujici se k jednotlivym obdobim kalendainiho roku (napt.:
seznamovaci vylet na zacatku Skolniho roku, Mikulasska besidka, Vano¢ni akademie,
ptiprava pfedstaveni dopliiujicich program Modni prehlidky — ptehlidky femeslné
zru¢nosti, kterou skola poiada; taborak na ukonceni skolniho roku.

3. 7. Organizace vvuky denni formy vzdélavani

Piiprava zakd je organizovana jako tiileté denni studium, je zakoncena zavérecnou zkouskou
podle piislusnych pravnich norem a poskytuje odbornou ptipravu pro vykon stanovené¢ho okruhu
pracovnich ¢innosti v povolani kuchar.

Délka vzdélavaciho programu je tii roky v denni formé studia a poskytuje odbornou piipravu
pro vykon stanoveného okruhu pracovnich ¢innosti v povolani kuchat. Vyuka je organizovana tak,
aby byla zastoupena praktické i teoretické vzdeélavani. Vyuka probiha tak, ze se pravidelné stfida
jeden tyden odborného vycviku a jeden tyden teoretického vyucovani. Takto je vyuka koncipovana
v prvnim a druhém ro¢niku, ve tfetim ro¢niku pak zaci absolvuji v kazdém tydnu ¢tyfi dny odborné
praxe a jeden den teoretického vyucovani.

Obsah vzdélavani je strukturovan do vyuclovacich pfedmétd, jejichz rozsah je vymezen
vV ucebnim planu a v ucebnich osnovach, dale vzdélavani probiha formou praktického vyucovani,
odborné praxe a exkurzi. Vyuka nékterych vSeobecné vzdélavacich predmétd (napt. informacni
a komunikacni technologie) probihda ve specidlné vybavenych ucebnach. Vyuka odbornych
pfedméti probiha v odbornych tfidich na odlouceném pracovisti (budova byvalého obecniho
ufadu). Praktické vyucovani se uskute¢iiuje v ucebnach odborného vycviku na ucilisti. Pro
praktické vyucovani jsou Zaci déleni do skupin. Ve tfetim ro¢niku probiha odborna praxe
na smluvnich pracovistich.

Na zacatku 1. roCniku probihd seznamovaci kurz, jehoz cilem je, aby se Zaci seznamili
a aby se podpofilo utuzeni kolektivu. Soucasti vyuky v druhém roc¢niku je tydenni sportovné
turisticky kurz, probihajici v podzimnich mésicich. Odborna praxe ve tfetim ro¢niku probiha od
zafi do Cervna nasledujiciho roku, potom se zaci pfipravuji k zavérenym zkouskam, které
probihaji béhem mésice Cervna.

Spojeni s konkrétnim readlnym svétem a praxi je realizovano rovnéz formou odbornych exkurzi,
které jsou zatazeny v kazdém ro¢niku. Ve tfetim roc¢niku je kazdorocné organizovan naucné
poznavaci pobyt v Praze, diky kterému se zaci seznami s nejdilezitéjsimi kulturnimi a historickymi
pamatkami hlavniho mésta. Exkurze slouzi K rozsiteni kulturniho a spolecenského povédomi zakd
a posileni jejich obcanskych kompetenci.

Dalsi podrobnosti organizace praktické vyuky uvadi mj. uCebni osnova a tabulka pfehledu
vyuziti tydnti v obdobi Skolniho roku.

3. 8. Hodnoceni zaku

Hodnoceni je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. V novém pojeti vzdélavani predevs§im
zohlediuje, v jaké mife zak dosahl ve vyu¢ovacim procesu o¢ekavanych vystupi.

Zasady Skolniho hodnoceni:

e spojeni cile (rozvoj osobnosti, naplnéni kompetence) s adekvatnim procesem hodnoceni
(odpovidajici formy, kritéria...)
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e soustavnost, systemati¢nost - hodnoceni je organickd soucast vzdélavaciho procesu

e priméfenost hodnoceni k u¢ebnim predpokladiim a osobnim schopnostem zaki

e riznorodost forem a metod hodnoceni

e komplexnost a maximalni rozvoj osobnosti zakt

e podil zakli na procesu hodnoceni (tvorba pravidel, stanoveni indikatort...), poskytovani
navodu na sebehodnoceni

[ ]

vyuzitelnost hodnoceni pro dalsi optimalizaci vzdélavaciho procesu

e dodrzovani dohodnutych a schvalenych pravidel hodnoceni a klasifikace vSemi pedagogy
Skoly

Vlastnosti $kolniho hodnoceni:

e poskytuje zakovi zpétnou vazbu o tom, jak dovede zachdzet stim, co se naucil, v em
se zlepsil a v ¢em chybuje

e vychdazi z jasné stanovenych cili a kritérii

e srozumitelné pro zaka i rodice (pfedem dané pozadavky, kritéria a proces hodnocent)

e motivujici pro dosazeni danych cilt a ke zlepSeni dalsi prace - musi dat perspektivu vSem
zakiim, zvIaste tém slabym

e musi byt primarné zaméteno na zaktv individualni pokrok

e formujici ucebni strategii zakui

e podporujici integritu osobnosti (silné stranky osobnosti slouzi jako zaklad k rozvoji slabsich,
problémovych oblasti)

e zahrnuje hodnoceni ucitele, ale i sebehodnoceni a hodnoceni kolektivu

e korektni, slusné nezranujici

Chyba jiz neni poklddana za nezadouci jev, ale za pfirozeny pruvodni znak pozndvéni. Pti
hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatituje individualni piistup,
pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi. Pfi celkové klasifikaci prihlizi ucitel
k vékovym a zdravotnim zvlastnostem zaka i k tomu, ze zak mohl v priabéhu klasifika¢ni ho obdobi
zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou indispozici. Hodnoceni je syntézou lidskosti a
narocnosti vuci zakovi.

Podklady pro hodnoceni a Kklasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkid a chovani zéka ziskdva
ucitel zejména t€émito metodami, formami a prostredky:

e soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

soustavnym sledovanim vykonu Zaka a jeho pfipravenosti na vyu¢ovani
raznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické)
kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami v pololeti
analyzou vysledkii ¢innosti zaka

konzultacemi s ostatnimi uéiteli, podle potieby s pracovniky $kolniho poradenského zatizeni
popt. i s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny
e rozhovory s zakem

Klasifikace se tidi platnou legislativou a klasifikaénim tadem, ktery je soucasti Skolniho tadu
a sjednocuje pozadavky teoretického i praktického vyucovani.

Zpusoby hodnoceni teoretického vyucovani

Hodnoceni ve vSeobecné vzdelavacich pfedmétech a v teoretické vyuce odbornych predmétt se
provadi formou ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych tloh nebo testem. Dale
se hodnoti samostatné domaci prace, (projekty), referaty i aktivita zakt pfi vyucovani.
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Zpusoby hodnoceni odborného vycviku

V odborném vycviku ve Skole se uplatiiuje individualni hodnoceni zakl. V pracovni oblasti
se hodnoti kvalita a odbornost vykondvané prace, vysledny vzhled vyrobki, troveni a schopnost
kooperace, aplikace teoretickych znalosti v praxi, zru¢nost pfi manualnich tikonech, schopnost
napravy chyb, kreativita a napaditost, otevienost v pfijimani novych zkuSenosti, pracovni tempo -
nasazeni, dodrZzovani ustanoveni BOZP, spravna vybavenost (obuv, od&v, nafadi) a uprava
zevnéjsku, dodrzovani ekologickych principti, hospodarnost v zachazeni s materialy.

Zpisoby hodnoceni na smluvnich pracovistich

Kritéria hodnoceni uvedena v pfedchozim odstavci vyuziva vedouci pracovisté k hodnoceni
zaku. Ucitelem zodpovédnym za pribéh odborného vycviku na pracovisti je dale hodnocen denik
odborného vycviku a celkovy pfistup k plnéni povinnosti.

Zpisoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni kli¢ovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyuc€ovacich predmétech. Jedna
se 0 komplexngjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat
v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a jak je schopen své znalosti a dovednosti uplatiiovat
V praxi.

Klasifikace Zaka se specifickymi poruchami uceni a se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Specifickymi poruchami uceni (SPU) se oznacCuji obtize, které se projevuji pfi osvojovani
a uzivani feci, Cteni, psani, naslouchani, matematiky apod. Tyto obtiZze maji individualni charakter,
a proto je potieba ke kazdému zdkovi se specifickymi poruchami uceni také individualng
pristupovat. Mezi SPU fadime zejména:

e dyslexii: specifickou poruchu éteni, obtize se promitaji do rychlosti ¢teni, spravnosti ¢teni
a porozumeéni ¢tenému textu apod.

e dysgrafii: specifickou poruchu psani, Zaci stouto poruchou pisi pomalu, namahav¢,
nesoustiedéné, tézkopadné, neobratné, zaménuji tvarové podobna pismena atd.

e dysortografii: specifickou poruchu pravopisu, projevujici se napadnymi ¢i nesmyslnymi
pravopisnymi chybami, které¢ vychazi z neschopnosti aplikovati dobie osvojena gramaticka
pravidla v dusledku poruchy pfislusnych funkci

e dyskalkulii: specifickou poruchu matematickych schopnosti, obtize se projevuji
neschopnosti operovat s Ciselnymi symboly.

Specifické poruchy uceni se vétsinou nevyskytuji v izolovanych formach, spiSe se jedna o urcity
komplex symptomti.

Zaci socialné znevyhodnéni, Zaci se specifickymi poruchami chovéani a Zaci ohroZeni socialné
patologickymi jevy tvoii skupinu zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Hodnoceni Zaka se SPU a specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Vzdélavani 7akt se SPU probiha v souladu se Skolskym zakonem &. 561/2004 Sb. a vyhlaskou
MSMT ¢&. 27/2016 o vzd&lavani zaki se specialnimi vzd&lavacimi potiebami a zaki nadanych.

Prace s témito zaky spociva zejména ve volbé vhodnych vychovnych a vyukovych prostredkii
na zaklade¢ individualniho pfistupu a ve volbé vhodného motivovani zaka.

U zéka s vyvojovou poruchou uceni nebo se specialnimi vzdélavacimi potfebami klade ucitel
diraz na ten druh projevu (pisemny nebo Gstni), ve kterém ma zak predpoklady podat lepsi vykon.
Pti klasifikaci nevychazi uéitel z prostého poctu chyb, ale z poctu jevu, které zak zvladl. Zakonni
zastupci zaka s vyvojovou poruchou (dolozenou §kolskym poradenskym zafizenim) mohou pozadat
o slovni hodnoceni.

Hodnoceni pribehu a vysledktl vzdélavani a chovani zaki musi byt jednoznacné, srozumitelné,
vécné, v8estranné, pravidelné, srovnatelné s pfedem stanovanymi kritéria v souladu se stanovenymi
cili vzdélavani.
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Pro zjistovani urovné zakovskych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka a které voli na zdklad€ jeho specidlnich vzdélavacich
potfeb a podle nich také zohlediiuje klasifikaci (napf. prehnané nesleduje pravopisné chyby, ale
spise klade dliraz na smysl vét a jejich vécny obsah, zakim predklada kratsi zapisy a pomaha jim
orientovat se v textu jeho zestru¢nénim a vEtsi srozumitelnosti apod.)

Ucitel postupuje dle doporuceni zpravy z poradny, spolupracuje s vychovnym poradcem,
popiipadé se Skolnim metodikem prevence socialn€é patologickych jevl, postupuje dle
individualniho studijniho planu zaka.

Klasifikace zaka se SPU a specialnimi vzdélavacimi potfebami miize byt provazena slovnim
hodnocenim, ve kterém se pedagog snazi vyzdvihnout zejména pozitivni stranky vykonu, v ptipadé
neuspéchu mu dostatecné vysvétlit pfi¢inu neuspéchu a doporuéit a poradit, jak nedostatky
prekonavat a odstranit.

3. 9. Vzdélavani zaki

Skola poskytuje stiedni odborné vzdélavani. Zaci se vzdélavaji v béznych t¥idach s vyuZitim
podpirnych opatfeni nebo ve tfidach samostatné ziizenych podle § 16 skolského zakona. SVP
zohlediuje potieby vSech zaki.

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi poti‘ebami a systém péce o tyto Zaky

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdé&lavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podpurnych opatfeni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych
opatieni z vy¢tu uvedené¢ho v § 16 Skolského zakona. Podplrna opatfeni realizuje Skola. Podle
organizacni, pedagogické a financni narocnosti se podplirna opatieni ¢leni do péti stupnd, které
vymezuji vzestupné rozsah mozné podpory zakl s tim, ze vzdy vychazeji z jejich vzdelavacich
potieb. Podplirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje Skola i bez doporuceni Skolského poradenského
zatizeni na zéakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podptirna opatfeni druhého az patého
stupné uplatituje $kola pouze s doporudenim $kolského poradenského zatizeni (SPZ)
a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce zaka. Zaclenéni podptrnych
opatfeni do jednotlivych stupiiti stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Pro zaky s pfiznanymi
podpiirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani PLPP a pro zaky
S pfiznanymi podpiirnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Skola umozituje vzdélavani i zdkiim s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym
postizenim, vice vadami nebo autismem. Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
probihd v partnerské spolupraci Skoly, Skolského poradenského zatfizeni a Zzaka/zakonného
zastupce, vzdy v nejlep$im zajmu zaka. Mezi vzdélavaci priority SVP patii poskytovani odborného
vzdélavani vSem zaklim a to i zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jehoz obsah, formy
a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem. Pii vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami skola uplatiiuje predevsim skutecny individudlni a inkluzivni pfistup,
sledovani za¢lenéni Zaka ve tfidé, v rdmci snahy o vytvareni pozitivniho klimatu $koly, v souladu
se zasadami Skoly, podporujici zdravi. Pro dosazeni tspeSnosti zaka je tfeba zejména neustala
motivace zéka a poskytovani pomoci po celou dobu studia, véetné zavérecnych zkousek.

Podptirna opatfeni prvniho stupné uplatituje Skola i bez doporuceni Skolského poradenského
zatizeni, formou piimé podpory Zédka ucitelem ve vyuce, v ramci individualizace vyuky. Tato
podpiirna opatieni kompenzuji mirné obtize ve vzd€lavani zaka. Pokud tato podpora nepostacuje a
zakovy obtize vyzaduji sou¢innost vice pedagogickych pracovniki, je vytvafen plan pedagogické
podpory (PLPP). Plan pedagogické podpory sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s vychovnym
poradcem a dal$imi pedagogy, ktefi zdka vyucuji. Pfed zpracovdnim PLPP probihaji konzultace
s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanovit metody prace se zakem, zpusob kontroly osvojeni
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znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje schizky
S vyuc€ujicimi, pfipadné Skolnim metodikem prevence, se zakonnymi zastupci, pedagogy, vedenim
Skoly a zdkem samotnym. PLPP mé pisemnou podobu, obsahuje popis obtizi, pedagogickou
podporu, cile podpory a zptisob vyhodnocovéani. Skolni poradenské pracovisté PLPP aktualizuje
a prubézné vyhodnocuje. Hodnoceni zdka bude v souladu s pravidly pro hodnoceni vysledki
vzdélavani, ktera jsou soucésti Skolniho fadu. Nejpozdéji po 3 mésicich vyhodnoti, zda podptrna
opatieni vedou ke stanovenym ciliim, v opacném piipad¢ doporu¢i zaku/zakonnému zastupci
nezletilého zaka vysetfeni ve Skolském poradenském zatizeni.

Podptirna opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze na zakladé doporuceni skolského
poradenského zatizeni (SPZ). Individualni vzd&lavaci plan (IVP) zpracovava $kola pro Zaka od
druhého stupné podpiirnych opatieni a to na zikladé doporu¢eni SPZ a zadosti zletilého Zaka nebo
zékonného zastupce. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). IVP sestavuje téidni
ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a dal$imi pedagogy, kteti zaka vyucuji. IVP ma
pisemnou podobu. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy IVP a organizuje spolecné schtiizky
s rodi¢i, pedagogy, vedenim Skoly i Zakem samotnym. P#i sestavovani IVP se vychazi z obsahu
IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamzité po
obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Ten je sestaven nejpozdé€ji do jednoho
meésice od obdrzeni doporuceni $kolského poradenského zatizeni a zadosti zdkonného zastupce
zaka o zpracovani IVP. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP, mize byt zpracovan
i pro krat$i obdobi nez je $kolni rok, mize byt dopliiovan a upravovan v prub&hu skolniho roku.
Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zletilého zaka/zdkonného zastupce zaka,
bez kterého nemtze byt IVP provadén, pfeda informace o zahdjeni poskytovani podplrnych
opatieni podle IVP teditelce Skoly a zajisti vlozZeni této informace do Skolni matriky. Hodnoceni
zaka bude v souladu s pravidly pro hodnoceni vysledkti vzdélavani, ktera jsou soucasti $kolniho
fadu. Na trovni IVP je mozné na doporugeni SPZ v ramci podptirnych opatieni upravit o¢ekavané
vystupy stanovené SVP, piipadné upravit vzd&lavaci obsah tak, aby byl zajitén soulad mezi
vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi zakd a aby vzd€lavani sméfovalo k dosazeni
jejich osobniho maxima. Skola ve spoluprici se SPZ, zikem/zdkonnym zistupcem Zzika
vyhodnocuje poskytovani podpiirnych opatieni pribézné, nejdéle do 1 roku od vydani doporuceni.
Pokud zjisti Skola, ze podplirnad opatfeni nejsou dostateCnd nebo nevedou k napliovani
vzdélavacich moznosti a potieb zaka, bezodkladn€ doporuci zletilému zakovi/zdkonnému zastupci
7éka vyuziti poradenské pomoci SPZ. Obdobné $kola postupuje, pokud shleda, ze poskytovani
podpiirna opatfeni jiZ nejsou potiebna.

Zakaim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy podptirnych
opatieni, napt. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikti (tlumoc¢nika
Ceského znakového jazyka, ptepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomicek
a specialnich didaktickych prostiedkd, uprava materidlnich a organizacnich podminek vyuky
obsahu, forem a metod vzdélavani (snizeny pocet zakd ve tfidé a ve skupin€ odborného vycviku,
individualni pfistup, stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky, vyuzivani skupinové vyuky, dle
doporuceni zatazovani kratké prestavky do vyucCovaci hodiny, motivace kladnym hodnocenim,
maximalni nazornost pii vykladu uciva, nacvik metod a technik uceni, prace s textem, porozuméni
textu, zafazeni odbornych exkurzi dle zvoleného ucebniho oboru, demonstra¢ni a inscenacni
metody zalozené na hfe, sméfovani zakd k prakticky zaméfenym cinnostem, respektovani
odlisnych styld uceni jednotlivych zakl, metody a formy prace, které umoziuji Cast&jsi kontrolu
a poskytovani zpétné vazby zakovi, formativni hodnoceni vzdélavani zakl, diraz na provazanost
a smysluplnost vzd€lavaciho obsahu, respektovani pracovniho tempa zaka, poskytovani
dostatecného casu k zvladnuti tkoli) nebo Gprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani
(formalni Upravy témat bez zmény obsahu stanovenych v jednotném zadani, navySeni cCasu,
individualni pfistup ucitele, pfitomnost asistenta pedagoga, zkouSeni vyhradné tim ucitelem, ktery
zaka vzdelaval, u praktické a Gstni zkouSky pouZiti nazornych ukazek, fotografii materiald, stroju,
zatizeni apod.) Pro Zéky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zatazovana do IVP na doporudeni SPZ specialnd
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pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin predméti specialné
pedagogické péée je stanoven v zavislosti na stupni podpory. Casova dotace na predméty specialné
pedagogické péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP. Podle potieb zaku lze
zvolit odlinou délku vyu¢ovaci hodiny, pokud to umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ).

Reditelka §koly miize ze zavaznych divodi (zdravotnich) uvolnit zaka z vyuGovaci &asti nebo
z celého predmétu, piipadné mize byt nehodnocen. OvSem nemiize byt uvolnén z predmétu,
rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa, ani z ¢asti zavéretné zkousky. Zakovi, ktery
nemuze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdelani z vdznych zdravotnich nebo jinych divodd,
$kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro ngj
vhodnéjsi obor vzdélani nebo ve vyjimecnych piipadech mize feditel skoly vzdélavani prodlouzit,
nejvyse viak o 2 §kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Vzdélavani nadanych Zaki a systém péce o tyto Zaky

Skola vytvaii podminky pro rozvoj nadani zéki. Za nadaného Zéka se povazuje piedev§im zak,
ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné i vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. Za zaka mimofadné nadaného se pak povazuje piedevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimofadné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu c¢innosti nebo
Vv jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech. Nadani, ptipadné¢ mimofadné nadani zéka, se mize projevit i v oblastech,
vztahujicich se k vykonim specidlnich manualnich nebo kognitivnich c¢innosti. Zjistovani
mimotadného nadani a vzdélavacich potieb mimoiadné nadaného Zika provadi SPZ ve spolupraci
se §kolou, kterd 7ika vzdélava. Zakovi s mimofadnym nadanim mize $kola povolit vzdélavani
podle IVP nebo ho ptefadit na zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani piedchoziho
ro¢niku.

Témto zakdm je vénovana zvySend pozornost a lze vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také
podptirna opatieni, vymezend pro vzdélavani téchto zaktt SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen
0 vzdélavani podle IVP u zaki s diagnostikovanym mimoiadnym nadénim, ale také o moznost
rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych
zaku z ruznych ro¢nikl, umoznit zakdm ucastnit se vyuky ve vys$Sim ro¢niku, popt. se paralelné
vzdélavat formou stazi na jiné skole nebo na odbornych pracovistich, u€astnit se studijnich a jinych
pobytll v zahrani¢i (napt. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do riiznych projektd

Vw7 .

(Skolnich 1 projektl socialnich partnerit), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zak.

Skola vénuje pozornost nejen mimoiadné nadanym zékim, ale i zakim, ktefi vykazuji ur¢ité
nadani, talent. Mize se jednat o nadani v oblasti sportu, rukodélnych ¢innosti, vytvarného uméni,
hudby apod. Pedagogové v ramci vyuky teorie i praxe pozorovanim a analyzou vyrobkd dokazi
rozpoznat ur¢ité nadani - vytvarné, sportovni, estetické, pohybové, jazykové apod. Pfi rozpoznani
urcitého nadani ¢i talentu u zéka je k nému pfistupovano individualng, jsou mu vytyCeny vyssi cile,
zadavany naro¢n&jsi tkoly a tkony a individualné€ rozvijeny jeho schopnosti. Nadani se rozviji
ucasti v regionalnich i Skolnich soutéZich v rdmci teoretické vyuky, v odborném vycviku, ale také
vramci mimoskolni ¢innosti domova mladeze — soutéze odbornych dovednosti a praktické
zrucnosti, védomostni kvizy, pévecké soutéze a sportovni turnaje. Nadani jednotlivych zakl
je podporovano a rozvijeno také v ramci volnoGasovych aktivit - sportovni, vytvarny, taneéni,
rybarsky krouzek, keramika, krouzek anglického a némeckého jazyka apod. Veskeré usili o rozvoj
talentu zaka je zalozeno na zké spolupraci zaka a pedagoga a na spolupraci jednotlivych pedagogt
a vychovateli OU Cvréovice.

Komplexni systém péce ve Skole

PéCi o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zaky nadané a poradenské sluzby ve Skole
zajistuje Skolni poradenské pracovisté (SPP). Na nasi §kole je tvofeno vychovnym poradcem, ktery
zaroven koordinuje jeho Cinnost, a Skolnim metodikem prevence. Vychovny poradce podava
vedeni skoly navrhy na realizaci dal$iho vzdélavani uciteld, zamétené na zaky se SVP. Vychovny
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poradce se v uzké soucinnosti s jednotlivymi pedagogy vénuje také zakiim s horSim prospéchem
a zaktim s poruchami chovani, pomahé jim pfekonavat obtize pti vzdélavani. V priabéhu skolniho
roku sleduje prospéch a chovani problémovych zaki, spolupracuje s pedagogy a rodi¢i na feSeni
vzniklych problémi. V této oblasti se sleduji téZ zaci ze socialn¢ slabsiho prostredi, Zaci ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy, zaci s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou. Jde zde
ptedev§im o volbu vhodnych vychovnych prosttedkl a o tizkou spolupraci s rodici, se socidlnimi
pracovniky OU, se stiedisky vychovné péce, s vychovnymi Gstavy, se $kolskymi poradenskymi
zatizenimi, s praktickymi Iékafti pro déti a dorost, se specialisty a jinymi odborniky. Vzdy je nutné
vychazet z konkrétni situace, vzdéldvacich schopnosti a potfeb zdka. Vychovny poradce
spolupracuje s vedenim $koly a konzultacnim tymem — tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky, v pfipadé potieby s odborniky mimo oblast skolstvi — Iékafi, soc. pravni ochrana deti
(zejména pii tvorbé IVP) a s ostatnimi Skolami. Vyznamnou roli pifi posileni motivace zaki
a ptiklonu ke zvolenému oboru sehravaji také socialni partnefi na pracovistich, kde Zaci ve tetim
ro¢niku vykonavaji odborny vycvik.

Vychovny poradce je povéfen spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim (PPP, SPC).
Tvorba, realizace a vyhodnocovani PLPP a IVP u zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je
provadéna na zakladé pokynu feditelky Skoly a za spoluprace pedagogli s pracovniky Skolniho
poradenského pracoviste.

3. 10. Minimalni program prevence socialné patologickvch jevu

Skola zpracovava Minimélni preventivni program (MPP) vramci prevence socialné
patologickych jevi.

Cilem primarni prevence je podpofit protidrogové postoje a normy, nabizet pozitivni alternativy
trdveni volného Casu, seznamit s moznostmi feSeni obtiznych situaci, informovat o zafizenich a
institucich, které mohou zaktim pomoci, pokud se do dostanou do krizovych situaci. DalSim cilem
primarni prevence je rozvoj socidlnich dovednosti v navazovani zdravych mezilidskych vztaht,
v schopnosti ¢elit socialnimu natlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivné resit konflikty apod.

Zasadni misto zde maji specifické programy primarni prevence zaméfené na problematiku
navykovych latek — tzn. seznamit o nepfiznivych zdravotnich a socialnich dusledcich spojenych
s uzivanim drog a ostatnich navykovych latek.

Minimdlni preventivni program napomaha v nejvyssi mife k tomu, aby mnohé neblahé jevy ve
Skolnim prosttedi byly vcas pojmenovany, odhaleny a zakiim bylo nabidnuto feSeni daného
problému. V MPP jsou jasné stanoveny konkrétni cile zaméfené na urcité oblasti prevence socialné
patologickych jevi (napt. zmena postoji déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu).

Obecnymi zasadami MPP jsou: vytvafeni piijemného a klidného mikroklimatu ve Skole,
vytvareni optimalnich podminek pro vzd€lavaci proces, vytvareni divéryhodného vztahu mezi
vyuCujicim a zakem, soustavné a peclivé sledovani vyvoje, uCeni a chovani zakl, soustavné
propagovani a nabizeni sportovni a zajmové ¢innosti pro smysluplné traveni volného casu zaki.

K obecnym cilim se zatazuji v ramci MPP také cile zamétené na konkrétni navyky, zlozvyky
a problémy zaki (napft. obezita, koufeni, uzivani drog, Sikana, tyrani atd.).

Obecné 1 konkrétni cile jsou pribézné plnény v rameci zajmovych krouzkd, prostfednictvim
kterych jsou Zakiim ptedkladany moznosti smysluplného traveni volného Casu, a prostiednictvim
stalé nasténky, na které jsou zaci informovani napf. o negativnim vlivu skodlivych latek na lidsky
organismus, o nebezpecnosti uzivani drog, o konkrétnich socialné patologickych jevech (napf.
0 anorexii a bulimii, obezité, koufeni, o bezpecném sexu apod.) — vzdy jsou zaci s danou
problematikou seznameni po teoretické strance a jsou jim pfedlozeny informace o institucich, které
se ji zabyvaji a které nabizi pomoc v pfipad¢ krizovych situaci.

Sestaveni MPP a zajiSténi jeho plnéni je ukolem Skolniho metodika prevence socialné
patologickych jevi, ktery MPP vytvati kazdy Skolni rok a predklada jej ke schvaleni feditelstvi
Skoly. Na plnéni MPP se Skolnim metodikem prevence socialn¢€ patologickych jevi spolupracuje
cely pedagogickych sbor a Skolni metodik prevence socialn€ patologickych jevli je tedy
koordinatorem MPP a svym koleglim nabizi radu a pomoc pfi feSeni ptipadnych krizovych situaci.
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Skolni metodik prevence socidlné patologickych jevi je pedagog, ktery je odborné pfipraven
pro vychovné poradenstvi, vénuje zvlastni pozornost prevenci a chovani zakt a na zékladé této
profesni piipravy a dle potfeb zakli sestavuje MPP - vénuje se tedy informacni i poradenské
¢innosti a mnavazuje kontakty a spolupracuje skrizovymi a poradenskymi centry
a sostatnimi institucemi (napt. Policii CR, PPP, OSPOD apod.), které se zabyvaji socialnd
patologickymi jevy a nabizi tak zakiim pomoc.

Problematika socialné patologickych jevl je zahrnuta také do vyuky — zejména jako soucast
vSeobecn¢ vzdélavacich predmétd (obCanské vychovy, télesné vychovy, ceského jazyka, ale
i odbornych pifedmétd, napf. ekologie), coz je dalsi soucasti MPP, ktery napomaha pedagogum
zabezpecit pokud mozno ni¢im neohrozeny vyvoj zakl, anebo napomahd rychlému feSeni
krizovych situaci.

3. 11. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, hygiena prace, poZarni

prevence.

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova vede k bezpec¢né a zdravi
neohrozujici praci, vychazi ve vychovné vzdéldvacim procesu z pozadavki v dobé vyuky platnych
pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti praci (dodrzovani
zakonu, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych ptedpisti a norem). Pozadavky téchto predpist se
vztahuji k vykonu konkrétnich €innosti, které jsou obsahem odborného vycviku. Tyto pozadavky
jsou doplilovany informacemi o rizikdich moznych ohrozeni, jimiz jsou zéci pfi teoretickém
i praktickém vyuéovani vystaveni, véetné informaci o opatfenich na ochranu pfed pusobenim
téchto zdroji rizik.

Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat svymi podminkami pozadavkim
stanovenym vyhlaskou ¢islo 410/2005Sb., nafizenim vlady cislo 361/2007Sb. Pozadavky
na bezpecny provoz, jimiz jsou Zaci poucovani pii pouzivani stroji, technickych zatizeni, pristroju
a natadi stanovuje vyhlaska ¢. 378/2001Sb. Problematika bezpe¢nosti prace je podrobné popsana
v fadu teoretického a praktického vyucovani, se kterym jsou Zaci sezndmeni. Je zpracovan formou
vstupniho Skoleni bezpe¢nosti prace a pozarni ochrany pro zaky, se kterou jsou Zaci seznamovani a
prokazatelné pouceni vzdy pti ivodnich hodinach jednotlivych predméti.

Skola provadi technicka i organiza¢ni opatfeni k eliminaci vSech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou zaci podrobné seznamovani. Rizika, ktera nelze
eliminovat, jsou Castecné feSena osobnimi ochrannymi prostfedky, které zaci dostavaji bezplatné,
jejichz pouzivani se dikladné kontroluje.

Obsahem vstupniho $koleni jsou mimo jiné tyto pfedpisy a normy:

e Seznameni s dislokaci objektu a umisténim 1ékarni¢ek prvni pomoci
Vyhlaska ¢. 64/2005Sb. o evidenci Grazu déti, zaka, studentt
Traumatologicky plan
Predpisy o pozarni ochran¢ dle vyhlasky ¢. 246/2001Sb. (vyhlaska o pozarni prevenci)
Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. podminky ochrany zdravi zaméstnanct pfi praci
Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb. pozadavky na bezpeény provoz a pouzivani stroju
Zakonik prace
Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb. o pracich zakazanych mladistvym
Proskoleni z poskytovani prvni pomoci

V odborném vycviku dale pfedchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP a PO, zaci
jsou prokazateln¢ seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojii a zafizeni a S mistnimi
provozné bezpecnostnimi piedpisy.

Zaci jsou pravidelné pred prazdninami pouceni tiidnim ucitelem o bezpedném chovani v dobé
prazdnin.
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Pred kazdou akci konanou mimo skolu pouci ucitel zaky o zasadach bezpeéného chovani.
Dodrzovani maximalniho poctu zaka ve skupiné dozorované ucitelem odborného vycviku,
vykonavani stanoveného dozoru nad zaky pfi teoretickém a praktickém vyucovani.

3.12

. Podminky pro prijeti ke vzdélavani:

ucebni obor je urcen zaktm, kteti ukoncili povinnou skolni dochazku
ucebni obor je urcen zdravotné zptisobilym zakiim. Podminky zdravotni zptsobilosti jsou
stanoveny V nafizeni vlady ¢. 211/2017Sh., o soustavé obord vzdélavani v zakladnim,
sttednim a vy$8§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.
pfijiméni ke vzdelavani se tidi zdkonem €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist
Vv pfijimacim fizeni zhodnoti feditel(ka) Skoly uchazece podle:
o znalosti uchazeCe vyjadfenych hodnocenim na vysvédCenich z predchoziho
vzdélavani
o dalSich skutecnosti, které osvédcuji vhodné schopnosti, védomosti a zajmy
uchazece

V ramci pfijimaciho fizeni se ve vSech oborech stfedniho vzdélavani s vyuénim listem
se pfijimaci zkousky nekonaji.

Prihlasku ke vzdelavani podava zletily uchaze¢ nebo zakonny zastupce feditelce skoly.
Soucasti prihlasky je doporuceni ke vzdélavani na odborném ugilisti z pedagogicko-psychologické
poradny nebo ze specialné¢ pedagogického centra, které zhodnoti specialni vzdélavaci potieby
uchazece. Zapisovy listek doruci zletily uchaze¢ nebo zakonny zastupce fediteli(ce) Odborného
ucilisté Cvréovice (osobng, postou) do péti dnli po obdrzeni Rozhodnuti o pfijeti.

Pti vybéru uc¢ebniho oboru Kuchaiské prace nejsou zdravotné zplsobili uchazeci trpici zejména:

nemocemi pohybového Ustroji znemoznujicimi praci ve vynucenych polohach, dlouhé
stani, velka fyzicka zatéz a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského
zakona

poruchami funkce hornich koncetin (poruchy hrubé i jemné motoriky) a je nezbytné
postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zdkona

prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi kiize a spojivek véetné onemocnéni
alergickych, pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit styk s potravinami je nezbytné
postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zdkona

prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic vcéetné
onemocnéni alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé
a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce prasném prostiedi a je nezbytné postupovat podle
§ 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona

precitlivélosti na alergizujici latky pouzivaném pii praktickém vyucovani a je nezbytné
postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zdkona

prognosticky zavaznymi onemocnénimi srdce a ob&hové soustavy vylucujiciho velkou
fyzickou zatéz a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona
subkompenzovanym a dekompenzovanym diabetes mellitus

prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndromt
a kolapsové stavy, tyka se ¢innosti ve vyskach, s motorovou mechanizaci, s rotujicimi
stroji, nafadim nebo zafizenim nebo Cinnosti, pii kterych nelze vyloucit ohrozeni zdravi
a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta Skolského zdkona

prognosticky zavaznymi poruchami zraku (centralni ostrost 5/7,5, mozno s korekci,
poruchy barvocitu a poruchy zorného pole), je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta
Skolského zakona

nemocemi vylu€ujici vydani zdravotniho priikkazu v pfipad€, Ze je nezbytné postupovat
podle § 67 odst. 2 véta Skolského zakona
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Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo
ptedpokladaného uplatnéni. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je ptislusny odborny lékar.

3. 13. Zpusob ukondeni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani:

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi
platnymi ptedpisy.

Zaveérecnd zkouska se sklada ze tii Casti: pisemné, praktické zkouSky z odborného vycviku
a ustni zkouSky z odbornych predméti. Soucasti kazdé casti zkousky je pisemné prohlaseni
o zpusobilosti, kde zak svym podpisem dava prohlaseni, Ze se citi zdrav a je schopen vykonat
ptislusnou ¢ast zaveéreéné zkousky.

Nase skola vyuziva pro pfipravu a realizaci zaveére¢nych zkousek jednotné zadani podle zakona
¢.561/2004 Sb. §74 odstavec 3.

Cilem jednotného zadani je dosahnout toho, aby zavére¢na zkouska konana v témze ucebnim
oboru na riznych skolach méla srovnatelnou naro¢nost a odpovidala sou¢asnym potifebam vykonu
profese. Zaci skladaji zavéreéné zkousky podle jednotné stanovenych pozadavki, na nichz se
shodli pedagogové vyucujici dany obor na riznych skolach i v riznych regionech. Na jednotném
zadani spolupracuji také odbornici z praxe, takze slozeni zkouSek zarucuje dobrou piipravu pro
praxi. Jednotné zadani zaveéreénych zkousSek potvrzuje kvalitu vyuky v ucebnich oborech
vyucovanych ve Skole pfed rodici i zaméstnavateli.

Slozeni jednotné zavérecné zkousky je potvrzeno také ceskym nebo mezinarodnim certifikatem,
ktery zarucuje kvalitu vyuky v daném oboru srovnatelnou s jinymi Skolami.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavéreéné zkousce a vyuéni list.

Stupen dosaZeného vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim liste
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4. Ucebni plan

4. 1. Identifikacni udaje:

Nazev organizace: Odborné ucilisté Cvréovice, prispévkova organizace
Sidlo: Cvréovice ¢.p. 131, 691 23 Cvrcovice

Nazev SVP: Kuchatské prace

Kod a nazev oboru vzdélavani: 65 — 51 — E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost SVP: od 1. zati 2017 pocinaje prvnim ro¢nikem

4. 2. Uéebni plan — rozpis hodin v jednotlivvch roénicich

Skola: Odborné u¢ilisté Cvréovice

Kod a nazev RVP: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Nazev SVP: Kuchaiské prace

Vyucovaci predmét Zkratka Pocet vyucovacich hodin
predmétu
I. roc. II. roc. I11. ro¢. celkem

Cesky jazyk CJ 1,5 1,5 0 3
Obcanska vychova OBV 1 1 1 3
Matematika M 15 1.5 0 3
Télesna vychova TV 2 2 2 6
Prace s pocitaCem PSP 1 0 0 1
Informacni a IKT 0 2 0 2
komunikac¢ni
technologie
Stolniceni STL

0 1,5 0 1,5
Potraviny a vyZiva PV 3 2 2 7
Technologie TECH 4 4,5 2 10,5
Hospodatské vypocty [|HV

2 1 0 3
Zatizeni zavodi 7 2 1 0 3
Odborny vycvik oV 15 17 27 59
Celkem
teorie 18 18 7 43
odborny vycvik 15 17 27 59
teoriet+odborny vycvik 33 35 34 102
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4. 3. Pirehled vyuziti tydnua ve $kolnim roce

Cinnost I. ro¢nik 1. ro¢nik | III. ro¢nik
Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 32
Sportovné turisticky kurz 0 1 0
Zaverecna zkouska 0 0 2
Casova rezerva (opakovani uciva, 8 7 6
vychovné vzdélavaci akce, exkurze)

Celkem tydnti 40 40 40
Poznamky:

1. Tento $kolni vzdé€lavaci program je zaméien piednostné na vyuku obsahového okruhu Potraviny
a vyziva, Technologie, StolniCeni, Zatizeni zdvodd. Zdmérem tohoto vzdelavaciho programu je
piipravit zaka na vyrobu a podavani jidel ve vSech typech gastronomickych prostorti a v provozu
ubytovacich zafizeni.

2. Praktické cinnosti jsou realizovany v pfedmétu Odborny vycvik. Ten probiha v prvnim
a ve druhém rocniku na pracovisti Skoly pod odbornym vedenim uditele, ve tfetim rocniku
je realizovan na externich smluvnich pracovistich pod dozorem instruktora.

3. VyuCovani v prvnim a druhém rocniku je organizovano tak, ze se stiida tyden teoretického
vyucovani a tyden odborného vycviku. Na odborny vycvik jsou Zaci rozdéleni do skupin, zejména
s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych
predpist. Pocet zakd na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim nafizenim.
Ve tretim ro¢niku navstévuji zaci jeden den teoretické vyucovani a Ctyfi dny v tydnu vykonavaji
odborny vycvik na smluvnich pracovistich.

4. Vyuka cizich jazykt neni do tohoto vzdélavaciho programu zafazena, pro zajemce probiha
v zajmovych krouZzcich internatu.

5. V ucebnich osnovach je uvadén v zahlavi jednotlivych pfedméti pocet hodin za cely Skolni rok,
tj. za 40 tydnt. Ucivo je rozepsdno do 32 tydnl, zbyvajici tydny jsou vyuzity jako rezerva
k opakovani a prohlubovani uciva, exkurzim, soutézim a vychovné vzdélavacim akcim véetné
prazdnin, statnich svatki a dnt feditelského volna.
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4. 4. Transformace z RVP do SVP

Skola: Odborné udilisté Cvrcovice
Kdéd a niazev RVP: | 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Nazev SVP: Kuchaiské prace
RVP Svp
Vzdélavaci Min. pocet Pocet vyucovacich | Dispo
oblasti a vyucovacich hodin Vyucéovaci | I. | 1. | hodin nibil
obsahové predmét ro¢ |ro¢ |roc. |tydennic ni
okruhy tydennich | celkem h celkem | hodiny
Jazykové 5
vzdélavani - 2 64 Cesky jazyk 1 1 0 2 64 0
Cesky jazyk
Obcansky " .
vzdélévact 3 o5 |OPCrskA g )y 1| 3 %6 0
zéklad VYenov
Matematické 3 9 |Matematika | 1,5 | 15 | 0 | 3 %6 0
vzdélavani
Estetické “ 1
vzdelavani 1 32 Ceskyjazyk | 0,5 | 0,5 0 1 32 0
xi;inj‘a 2 | 2 | 2 6 192 3
Vzdelravanl pro 3 9% Sportovn®
zdravi o,
turisticky
kurs
Vzdélavani v Price s 1010 1 32 0
. « . pocitacem
informacnich a ——
komunikaénich 3 96 Informacni a
. komunikaéni 0 2 0 2 64 0
technologiich )
technologie
Chovani Stolni¢eni 0 15 0 1,5 48 0
prafzoymku ve 8 256 Ofib(?rny 0 7 0 7 224 05
sluzbach vycvik
Potravinya | 3 | 5 | 7 224 0
vyZiva
Stravovac Technologie 4 4,5 2 10,5 336 15
sluzby 33 1056 | Hospoddfské | 5 | 4 | ¢ 3 96 0
vypocty
Zatizeni 2 1] 0] 3 96 0
zavodl
Odborny 15 | 10 | 27 52 1664 40
vycvik
Dlspombllm 40 1280 45
hodiny
teorie 18 | 18 7 43 1376
Odborny 15 | |, | 59 | 1888
Celkem 96 3072 XY
teorie +
odborny 33 | 35 | 34 102 3264
vycvik
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Poznamky:

1. Pocet povinnych vyucovacich hodin tydné¢ je minimélné¢ 29, maximalni pocet
vyucovacich hodin je stanoven Skolskym zdkonem, § 26, odst. 2.

2. Disponibilni hodiny jsou urCeny pro zafazeni vyuky ciziho jazyka, realizaci
prafezovych témat, posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a
obsahovych okruhi, zatazeni volitelného obsahového okruhu Ubytovaci sluzby a také pro
podporu zajmové orientace zaku.

3. Primérny pocet vyuCovacich hodin ve tfid¢ za tyden je s ohledem na nezbytné d€leni
tfid na skupiny pfi teoretickém i praktickém vyucovani stanoven v rozsahu uvedeném
V platném znéni nafizeni vlady, kterym se stanovi pro zakladni Skoly, stfedni Skoly a
konzervatofe ziizované krajem, obci nebo svazkem obci maximalni pocet hodin vyuky
financovany ze statniho rozpoctu.

4.5, Schéma mezipiredmétovych vztahi
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5. Uéebni osnovy

5. 1. Identifika¢ni udaje

Nazev organizace: Odborné ucilisté CvrCovice, piispévkova organizace
Sidlo: Cvréovice ¢.p. 131, 691 23 Cvrcovice

Nazev SVP: Kuchatské prace

Kod a nazev oboru vzdélavani: 65 — 51 — E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Platnost SVP: od 1. zati 2017 pocinaje prvnim ro¢nikem

5. 2. Ucebni osnova vyucovaciho predmétu ¢esky jazyk

Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Kuchaiské prace
Nazev vyudovaciho pfedmétu: Cesky jazyk
Predmét se vyucuje v 1. a 2. roéniku
Pocet hodin tydné: 1. ro¢nik: 1,5 hod., za rok 60
2. ro¢nik: 1,5 hod., za rok 60
Celkova hodinova dotace: 3 hod., tj. 120 za dobu vzdélavani
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu ¢esky jazyk
Obecny cil

Obecnym cilem pfedmétu je rozvijet komunika¢ni dovednosti zaka, vést zaka ke kultivovanému
jazykovému projevu (mluvenému i psanému), rozvijet jeho schopnost vyjadiit své myslenky,
postoje a nazory, porozumét textu, vyhledavat informace, kriticky je tiidit a hodnotit, pracovat
s informacemi, zvySovat C¢tenafskou gramotnost a prohlubovat kulturni vnimavost a citéni
prostfednictvim literarnich textd a filmovych ukazek, rozvijet slovni zasobu zaka, v§tépovat zakiim
dalezitost spravného adekvatniho vyjadiovani a ucit zaky zaclenovat jazykové navyky do
mimoskolnich souvislosti, ucit zaky prenaset teoretické poznatky do svého praktického zivota, ucit
zaky kriticky pfijimat informace.

Charakteristika uciva

Ucivo Ceského jazyka je rozdéleno do dvou oblasti: mluvnice a slohového vyucovani.

V ramci estetického vzdélavani zaci pracuji s literarnimi texty a ukazkami literarnich d¢l
(i filmovymi a poslechovymi ukazkami), pficemz daraz bude kladen na pochopeni
a porozumeéni textu a na schopnost s nim pracovat a rozvinout estetické citéni.

Hlavnimi ¢astmi uc¢iva mluvnice jsou ziskavani zakladniho povédomi o spojitosti s ostatnimi
evropskymi a svétovymi jazyky, ukotveni Ceského jazyka mezi evropskymi jazyky, pochopeni
rozdilh mezi jednotlivymi utvary Ceského jazyky, zakladni znalost Ceského pravopisu v ramci
svych moznosti (s ohledem na specifické poruchy uceni), tvaroslovi a skladby a pochopeni jejich
dalezitosti pro komunikaci s okolim, osvojeni si komunikac¢nich strategii.

Céstmi slohového vyucovani je znalost a vyuziti zdkladnich slohovych postupii a styll v oblasti
komunikace, prace s textem, schopnost vypliovat a tvorit pisemnosti dilezité pro prakticky Zivot —
napiiklad zivotopis, zadost o pfijeti do zaméstndni, obchodni korespondence, pozvanky, inzeraty
atd.

Uc¢ivo je rozdéleno do dvou ro¢niki. Do ucebnich osnov obou ro¢nikii je zaflenéno ucivo:
pravopis a pisemnosti potfebné v praktickém Zivote.

Smérfovani vyuky v oblasti postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka ¢eského jazyka sméfuje k tomu, aby se Zaci:
e aktivné zajimali o uroven svého jazykového projevu, citili zodpovédnost za své
vyjadiovani a snazili se pracovat na zkvalitnéni svého jazykového projevu
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e kriticky pfijimali vlivy z okoli (napt. z médif)

e ucili formulovat své postoje a nazory ve vSeobecné roviné

e citili potfebu se spravné vyjadrovat

e vazili si jazykovych hodnot a chapali jejich dillezitost
Strategie vyuky

Metody a formy prace jsou voleny dle zavislosti na probiraném ucivu a maji za ukol sledovat
rozvoj samostatnosti a aktivity jednotlivych zakd. Pii probirani uéiva jsou voleny zejména tyto
metody a formy prace: vyklad, fizeny rozhovor, diskusni metody, prace ve skuping, prace s textem,
jednoducha analyzy textu, zvukové a filmové ukazky, metody rozvijejici kritické mysleni — napf.
nastaveni problému, pfesmycky, jazykové hry pro rozvoj slovni zasoby, kiizovky, osmismérky,
rébusy a dalii herni aktivity. Zaci by mé&li byt také schopni sami vyhledat informace a sestavit
jednoduchy referat na dané téma. Literarni texty, se kterymi budou zaci pracovat, budou voleny dle
jejich zajmu, dle aktualnich témat (v ramci daného oboru, se zaméfenim na prevenci socialné
patologickych jevli atd.) a budou uzptisobeny schopnostem zakd. Diraz bude kladen na rozvoj
¢tenatskych dovednosti, porozumeéni textu, samostatnost zakli a na zkvalitnéni schopnosti vyjadrit
Se.

Kapitoly platné pro jednotlivé ro¢niky:

Hodnoceni vysledkii Zaka
Pi1 hodnoceni klademe daraz zvlasté na:

snahu zapojit se do vyukovych aktivit — aktivni pfistup k ¢innostem
splnéni danych tkolt

schopnost porozumét textu a pracovat s nim

orientaci v zakladnich komunikaénich strategiich

schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi

Pisemné prace budou hodnoceny s ohledem na specifické poruchy uceni jednotlivych
zaka.

Popis piinosu piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priaiezovych témat
Piedmét Cesky jazyk rozviji, a to hlavné v souvislosti s vhodnymi vyukovymi strategiemi, tyto
kompetence:

Kompetence K uceni:
Zak by mél:
e byt schopen s porozuménim poslouchat mluvené projevy

e 0osvojit si spravné efektivni postupy uceni
e vyuzivat k uéeni rizné informaéni zdroje
e umcét zpracovat text — vyclenit podstatné informace

Kompetence k feseni problému:
Zak by mél byt schopen:
e porozumét zadani tikolu a zvolit adekvatni zplsob feseni

e zpracovat ukol ve skupiné
e obhajit zpisob svého feSeni

Komunikativni kompetence:
Zak by mél umét:
e ovladat vhodnou techniku uceni dle svych moznosti
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[Tovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

snazit se aktivné se ucastnit diskuzi a formulovat a obhajovat své nazory a postoje
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

pisemn¢ stru¢né zaznamenat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi
a pracovat s podstatnymi informacemi projevu

e vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu.

Personalni kompetence:
Zak by mél byt schopen:
e efektivné se ucit a pracovat
e piijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatn€ na né€ reagovat, pfijimat ndzory druhych
lidi
e piijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
e uveédomit si dilezitost spravného mluveného i pisemného projevu pro bézny zivot

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT
Zak by mél umét:

e zpracovat tkol na pocita¢i — vyhledat informace a upravit text

e volit prostfedky a zptisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
e vyuzivat diive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti
[ ]

ziskavat informace z riznych zdroju a pracovat s nimi

Uplatnéni priifezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
e vyjadiovat se pied lidmi a uvédomovali si dllezitost nazortt druhych

e uveédomovat si svoji identitu a vazili si svého rodného jazyka
e uveédomovat si dilezitost spravného jazykového projevu a zlepSovali svilj dosavadni
jazykovy projev

Clovék a Zivotni prostiedi:
e 7aci pracuji také s texty stématikou zivotniho prostiedi a uci se tak chapat zivotni
prostedi jako soucast svého zivota a uvédomovat zodpoveédnost za budoucnost Zemée

e v ramci slohovych postupt zaci vytvari propagacni texty s tématikou Zivotniho prostiedi
Clovék a svét prace:
Zéci by méli byt schopni:
e prenést své poznatky z teorie do praktického zivota — uvédomovat si dileZitost dobré
jazykové urovné pro svij zivot
e vyplnit a sestavit pisemnosti nutné k praktickému Zivotu (napi.: Zivotopis, zadost
0 navazani pracovniho poméru, pozvanka, inzerat, dotaznik, oznameni atd.)
e orientovat se v nabidce a moznostech jejich budouciho Zivota a zaméstnani

Informac¢ni a komunikacéni technologie:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyhledavali jim zadané tkoly na internetu

e byli schopni urcité slohové postupy zpracovat na pocitaCi se zaméfenim na presnost
pravopisu a spravné rozlozeni textu
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e Dbyli schopni vyuzivat informac¢ni a komunika¢ni technologie k ziskdvani poznatk

dilezitych k prohloubenim svych dosavadnich znalosti a dovednosti

P¥ehled uplatnéni priiFezovych témat v jednotlivych kapitolach
CESKY JAZYK, I. roénik

Obcdan
v demokratické
spolecnosti

Clovek
a zivotni
prostredi

Clovek a svét
prace

Informadni
a komunikaéni
technologie

1. Obecny
vyklad o jazyce

2. Slovni zasoba
ajeji
obohacovani

3. Slovni druhy

4. Pravopis

5. Pisemnosti
potiebné

v praktickém
zivoté

6. Kultivované
vystupovani

7. Slohové
prostiedky

v praktickém
zivoteé

8. Prace
s literarnim
textem

9. Kulturni
povédomi
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CESKY JAZYK, II. roénik

Obc¢an

v
demokratické
spole¢nosti

Clovek
a zivotni
prostredi

Clovek a svét
prace

Informadni
a komunikaéni
technologie

1. Evropské
a svétové jazyky

2. Slovesa

3. Neohebné
slovni druhy

4. Pravopis

5. Pisemnosti
potiebné

v praktickém
zivoté

6. Kultivované
vystupovani

7. Slohové
prostiedky

v praktickém
zivoteé

8. V¢ta
jednoducha
a souveti

9. Prace
s literarnim
textem

10. Kulturni
poveédomi
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Piedmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 1,5
Pocet hodin ro¢né: 60

, crgos o s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. OBECNY VYKLAD O JAZYCE
Zak: Vyklad o jazyce. Utvary &eského
e vyjmenuje jazyky pfibuzné s &estinou a na | jazyka. Jazykové prirucky.
mapé znazorni staty, ve kterych se danymi
jazyky hovoti
e charakterizuje odli$nosti spisovného
a nespisovného jazyka
e vyhleda v textu nespisovna slova a urci,
zda se jedna o obecnou cestinu, nafeci
nebo slangovy vyraz 4
e vyjmenuje ptiklady slangovych vyrazi
e se orientuje v normativnich pfiru¢kach
Ceského jazyka
e vyhleda ve Slovniku cizich slov a
Slovniku spisovné ¢estiny jenu zadana
slova
e ve vété definuje cizi slovo, které nezna
a ve Slovniku cizich slov vyhleda jeho
vyznam
2. SLOVNI ZASOBA A JEJI OBOHACOVAN{
Zak: Tvofeni slov. Vzajemné vztahy mezi
e vyjmenuje zpisoby tvofeni slov slovy. Ustalena spojeni — pfislovi,
e charakterizuje jednotlivé zptisoby tvofeni |TCeni, pranostiky.
slov na konkrétnich ptikladech
e vyhleda v textu slova piejatd, slozena
a zkratky
e vyjmenuje priklady zkratek
e zdtvodni potfebu obohacovani slovni
zasoby piejimani cizich slov
e vytvofi fadu synonymnich slov
e vyjmenuje dvojice antonym S
e 7 ftady slov vymezi slovo mnohoznacné
a jednoznacné
e charakterizuje kofen slova, predpony
ptipony a zndzorni je ve sloveé
e popise vlastnimi slovy rozdil mezi
réenimi, pfislovimi a pranostikami
e 7 tady ustalenych vét a spojeni vybere
pranostiku, ptislovi ¢i réeni dle zadani
e kuvedenému réeni ptifadi odpovidajici

lidskou vlastnost, kterou vystihuji
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doplni chybéjici ¢ast ptislovi dle smyslu

3. SLOVNi DRUHY

Zak:

vyjmenuje slovni druhy a rozdé€li je na
slova ohebna a neohebna

Z véty vybere podstatna, piidavnd jména,
zajmena, ¢islovky, slovesa

do véty doplni chybéjici urcité slovo dle
prislusnosti k danému slovnimu druhu

Slova ohebna a neohebna. Podstatna
jména. Pfidavna jména. Zajmena.
Cislovky.

e pouzije teoretické poznatky slovnich
druht a dle slepého grafu slovnich druhti
vytvoii vétu

e vyjmenuje mluvnické kategorie
podstatnych jmen a u jednotlivych
podstatnych jmen je urci

e charakterizuje rozdil mezi abstraktnimi
a konkrétnimi podstatnymi jmény

e usporada skupinu podstatnych jmen dle
urcitych kritérii (napf. podle rodu, ¢isla,
druhu apod.)

e ve sklonovani vlastnich podstatnych jmen
pouziva spravné tvary

e vymezi jednotlivé druhy pfidavnych jmen

e charakterizuje ptidavné jméno ve vété
a nahradi ho synonymnim pfidavnym
jménem

e popise jednotlivé moznosti stupiiovani
ptidavnych jmen a vytvofi stupniované
tvary od zékladniho tvaru

e ve vété znazorni zajmeno

e doplni spravny pravopisny tvar zajmena ja

e pfi psani pouziva spravné pravopisné
tvary Cislovek a spravné tvary pouziva
i pfi mluveném projevuj

e vyjmenuje priklady jednotlivych druhi
¢islovek a vyjmenuje fadu ¢islovek
urcitého druhu

4. PRAVOPIS
74k Pravopisné jevy — navazani na ZS

pfi psani pouZziva pravopisné spravné
tvary s ohledem na individualni moznosti
doplni spravné vynechany pravopisny jev,
pti¢emz svoji volbu dokaze zdtivodnit

(opakovani a procvi¢ovani):

Tvrdé, mekké a obojetné souhlasky,
Vyjmenovana slova, psani i/y
uprostied slova a v koncovkach
podstatnych a ptidavnych jmen.
Psani 0/t
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Velka pismena ve jménech

a Vv nazvech.

Psani a vyslovnost slabik s pismenem
— &-/bé/bje, vé/vje, pé/pje, m&¢/mnée.
Psani ptedlozek s, z.

Shoda piisudku s podmétem.
Interpunkce ve véte.

Jednoduché souvéti.

5. PISEMNOSTI POTREBNE V PRAKTICKEM ZIVOTE

Z4k:

napiSe osobni a uiedni dopis se vSemi
jejich nalezitostmi
napise zadost

Osobni a ufedni dopis.

Vyplitovani dotaznikli a formulari.
Z4dost, inzerat, oznameni, zprava,
pozvanka.

e vytvoii pozvanku, oznameni, inzerat Zivotopis — strukturovany, 4
zpravu se vemi naleZitostmi nestrukturovany.
e sestavi nestrukturovany
a strukturovany zivotopis, a to i na
pocitaci
6. KULTIVOVANE VYSTUPOVANI
Zik: Zvukova strénka feci
e vyjmenuje nalezitosti psaného Osnova mluveného i psaného projevu
a mluveného projevu a charakteristiky Situa¢ni komunikace.
lidské feci
e sestavi osnovu mluveného a psaného 5
projevu
e vyznaci na psaném textu jeho osnovu
a prevypravi dany text
e komunikuje na dané téma ve skupiné
(nebo ve dvojici)
7. SLOHOVE PROSTREDKY V PRAKTICKEM ZIVOTE
Zak: Popis a charakteristika.
e popiSe danou osobu Vytah, vypisky.
e napiSe si vypisky z daného textu 3
e vytvori vytah z textu
e rozlisi podstatné informace v textu
8. PRACE S LITERARNIM TEXTEM
Z4k: Literarni texty jednotlivych autord i
e (te text s porozuménim — reprodukuje | stylu jsou voleny dle zaméru:
jej e srovnani dvou ukazek (texty
e vytvofi z daného textu vypisky umélecké, texty umélecké-
e uvédomuje si a komentuje vztah popularn€ naucné,
vypravéé — hrdina — étenaf publicisticky ¢lanek -tisténé 12
e sestavi osnovu daného textu médium, internet)
e odpovi na otazky tykajici se textu e interpretace textu
e vyslovi sviij nazor na text reprezentujiciho soucasnou
e rozviji schopnost vnimat vyjadieni literaturu pro mladez

nalady a emoci

e text s tématikou jednotlivého
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e identifikuje a rozlisi obrazna oboru
pojmenovani, odhadne jejich vyznam e kritické ¢teni s diirazem na
(s dopomoci) komplexni rozvoj zaka

e spolupracuje pii interpretaci lit. dila se (zivotopis, cestopis, soucasna
spoluzaky (ve dvojici, skuping) i historicka tématika,

e aktivné si rozsifuje slovni zasobu, slova, vytvarna stranka dila apod.)
kterym nerozumi, vyhleda ve Slovniku e navaznost na teoreticky
cizich slov vyklad a nacvik vyuziti

slohovych prosttedki a zasad
kultivovaného vystupovani

Vv praktickém zivoté¢
(prubézné, viz. 5.,6.,7.)

Mozny vybér autorQ:

- poezie: Erben, Sladek,
Hrubin, Nezval, Skacel, Sliva
ad.

- proza: Némcova, Capek,
Werich, Pavel, Jirotka,
Prochazkova, Postulka,
Milfaitova, de Saint-Exupéry,
Crossova, Palaciova, Storch,

ad.
9. KULTURNI POVEDOMI
Z4k: Knihovny, kulturni déni v regionu.
e vyjmenuje, kde se nejblize vyskytuje
knihovna 2
e popise, jaké moznosti kulturniho vyziti
poskytuje region
e zachovava zakladni spolecenska pravidla
Hodina 49. — 60. bude vyuzita jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piedmét: Cesky jazyk
Roc¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 1,5
Pocet hodin ro¢né: 60

, a1z g s s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. EVROPSKE A SVETOVE JAZYKY
Zak: Evropské a svétové jazyky
e Lk jednotlivym statim ptifadi jazyk, kterym
se v ném mluvi 2
e na slepé mapé¢ vyznaci staty podle urcitého
jazyka
2. SLOVESA
Zak: Slovesné tvary
e urcuje slovesné kategorie
e do véty dosadi synonymni sloveso 5
(sloveso podobného vyznamu)
3. NEOHEBNE SLOVNIi DRUHY
Z4k: Piislovce. Predlozky. Spojky. Castice.
e vyhleda ve vété piiklady neohebnych Citoslovce.
slovnich druhti (napft. vyhleda ptislovce
a nahradi jej synonymnim)
e  pfi psani pouziva spravné pravopisné tvary 6
predlozek s/z
e pouziva spravné padové vazby
e doplni do véty chybéjici predlozku dle
smyslu véty
4. PRAVOPIS
Zak: Pravopisné jevy — navazani na ZS
e  pii psani pouZiva pravopisné spravné tvary | (opakovani a procvicovani):
s ohledem na individualni mozZnosti Tvrdé, mekké a obojetné souhlasky,
e doplni spravn& vynechany pravopisny jev, | Vyjmenovana slova, psani i/y
pii¢emZ svoji volbu dokaze zdiivodnit uprostied slova a v koncovkach
podstatnych a ptidavnych jmen
Psani v/t
Velka pismena ve jménech 8

a Vv nazvech

Psani a vyslovnost slabik s pismenem
— &-/bé/bje, vé/vje, pé/pje, m¢/mne
Psani predlozek s, z

Shoda prisudku s podmétem
Interpunkce ve vété

Jednoduché souvéti

5. PISEMNOSTI POTREBNE V PRAKTICKEM ZIVOTE
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e ve vSech pisemnostech prohlubuje
dovednost jejich tvorby:

e napiSe osobni a ufedni dopis se vSemi
jejich nalezitostmi

Osobni a ufedni dopis

Vypliiovani dotaznikl a formuléit,
Z4dost, inzerat, oznament, zprava,
pozvanka

Zivotopis — strukturovany,

e napise zadost nestrukturovany 4
e vytvori pozvanku, oznameni, inzerat
zpravu se vSemi nalezitostmi
e sestavi nestrukturovany
a strukturovany zivotopis, a to i na
pocitaci
6. KULTIVOVANE VYSTUPOVANI
Z4k: Zvukova stranka feci
e vyjmenuje nalezitosti psaného Osnova mluveného i psaného projevu
a mluveného projevu a charakteristiky Situa¢ni komunikace
lidské feci
e sestavi osnovu mluveného a psaného
projevu 4
e vyznaci na psaném textu jeho osnovu
a prevypravi dany text
e komunikuje na dané téma ve skupiné
(nebo ve dvojici)
7. SLOHOVE PROSTREDKY V PRAKTICKEM ZIVOTE
Zak: Popis a charakteristika.
e popise danou osobu Vytah, vypisky.
e napiSe si vypisky z daného textu 3
e vytvori vytah z textu
e rozlisi podstatné informace v textu
8. VETA JEDNODUCHA A SOUVETI
Zak: Véta jednoduchd. Souvéti.
o vysvétli rozdil mezi vétou jednoduchou
a souvétim
e zdvou a vice vét vytvori souvéti 5
9. PRACE S LITERARNIM TEXTEM
Zak: Literarni texty jednotlivych autort
e (te text s porozuménim — reprodukuje jej | €i stylu jsou voleny dle zaméru:
e vytvoti z daného textu vypisky e srovnani dvou ukazek (texty
e uvédomuje si a komentuje vztah umélecke, texty umélecke-
vypravéé — hrdina — étenar popularné naucné, 12

e vyslovi a obhajuje vhodnymi prostfedky
svilj nazor na text

e diskutuje o motivech jednajicich postav
a srovnava s vlastni zkuSenosti

publicisticky ¢lanek -tisténé
médium, internet)

e interpretace textu
reprezentujiciho soucasnou
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o odlisi subjektivni od objektivniho literaturu pro mladez
o identifikuje a rozli$i obrazna e text s tématikou jednotlivého
pojmenovani, analyzuje jednotlivé prvky oboru
(s dopomoci) e kritické Cteni s dlirazem
e rozpozna nadsazku, ironii, sarkasmus na komplexni rozvoj zaka
spolupracuje pii interpretaci lit. dila (zivotopis, cestopis, soucasna
se spoluzaky (ve dvojici, skuping) 1 historicka tématika, vytvarna
e aktivn¢ si rozsifuje slovni zasobu, slova, stranka dila apod.)
kterym nerozumi, vyhledé4 ve Slovniku e ndvaznost na teoreticky
cizich slov vyklad a nacvik vyuziti

slohovych prosttedki a zasad
kultivovaného vystupovani

Vv praktickém zivoté¢
(prubézng, viz. 5.,6.,7.)

Mozny vybér autorQ:

- poezie: Nezval, Halas, Deml,
Kainar, Suchy, Provaznikova,
Sliva ad.

- proza: Giono, Capek, Paral,
Hrabal, Jirotka, Viewegh,
Hudeckova, Postulka,
Milfaitova, de Saint-Exupéry,
Haddon, Nivenova,
Lowryova, Glut ad.

10. KULTURNI POVEDOMI

Zak: Knihovny, kulturni déni v regionu.
vyjmenuje, kde se nejblize vyskytuje
knihovna
e popise, jaké moznosti kulturniho vyziti 2

poskytuje region

e zachovava zakladni spoleCenska pravidla

Hodina 49. — 60. bude vyuzita jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uéiva, k exkurzim a
vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 3. Ucebni osnova vyucovaciho predmétu obcanska vvchova

Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvréovice, piispévkova organizace
Nazev SVP:  Kuchaiské prace
Nazev vyucovaciho predmétu: Obc¢anska vychova
Pifedmét se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. roc¢nik: 1 hod., za rok 40
2. ro¢nik: 1 hod., za rok 40
3. ro¢nik: 1 hod., za rok 40
Celkova hodinova dotace: 3 hod., tj. 120 hod. za dobu vzdélavani
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2019

Pojeti vyucovaciho piredmétu obéanska vychova
Obecny cil

Obecnym cilem pfedmétu je pripravit zdky na samostatny aktivni zivot v demokratické
spole¢nosti tak, aby byli schopni zastavat svoje nazory, byli samostatni a zodpovédni za svoje
jednani. Dale jim pomoci usporadat si svoje Zivotni hodnoty, uvédomovat si svoji identitu, ucit
je rozumét spole¢nosti a svétu, udit je byt zodpovédnym ¢lenem rodiny a obanem Ceské
republiky.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tii ro¢nik. Bude zaméfeno na teoretické zakladni informace v danych

oblastech, praci s informacemi a pfipravou na profesni Zivot.
Soucasti vyuky je vyhledavani aktualnich zprav z tisku (jejich druh a rozsah stanovi vyucujici),
jejich kritické hodnoceni a jejich prezentace pred skupinou, prace s informacemi a plnéni
kreativnich ukoli v ramci riznych projektti zabyvajicich se oblastmi obcanské vychovy (napf.
tvorba plakatt, reklam apod.).

Dalsi soucasti jsou zaklady ekonomiky, zafazen¢ do 3. roCniku, tak aby Zaci byli pfipraveni pro
soukromy i profesni zivot a dokazali kriticky hodnotit informace, které bude pfijimat z okoli.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby potiebné informace vyhledavali a zpracovavali na pogitadi, aby
informace propojovali s poznatky z ostatnich pfedméti a dovedli tak teoretické poznatky vyuzit
v praktickém zivot€. Do vyuky jsou zatazeny také exkurze (navstéva uradu prace), debaty,
prednasky a pouziti videoporadu.

Sméfovani vyuky v oblasti postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka ob¢anské vychovy sméfuje k tomu, aby se zaci:

e aktivné zajimali o aktudlni déni u nas i ve svét¢ a uvédomovali si, Ze jsou soucasti

demokratické spolec¢nosti a vazili si toho
dokazali zastavat své nazory a jednali asertivné
odmitali jakékoli projevy nespravedlnosti a bezpravi
snazili se zajimat o déni v obci nebo v regionu
citili potfebu zachovavat své fyzické i dusevni zdravi a celkove rozvijet svoji osobnost
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Strategie vyuky
Metody a formy prace jsou voleny dle zavislosti na probiraném ucivu a maji za ukol sledovat
rozvoj samostatnosti a aktivity jednotlivych zaka. Pfi probirdni uciva jsou voleny zejména tyto
metody a formy prace: vyklad, fizeny rozhovor, diskusni metody, prace ve skupin€, prace
s informac¢nimi zdroji (tiskoviny, média, internet), tvotiva ¢innost a herni aktivity.
Dtraz bude kladen na samostatnost zaki, na jejich schopnost vyhleddvat informace, aktivné se
zapojovat do vyuky.
Soucasti cili vyuky je finanéni a medialni gramotnost:
e Finanéni gramotnosti rozumime schopnost cloveka fesit své socialni a financni zalezitosti,
k ¢emuz je nutny soubor védomosti, dovednosti a postoji, které vytvati predpoklad pro
schopnost se financné zabezpecit.
e Medidlni gramotnosti rozumime schopnost kriticky pfistupovat k masovym médiim,
vybirat si z jejich nabidky uZzitecné a kvalitni produkty pro své potieby.

Ucivo je rozdeleno do tii rocnikil. Kapitola Rodinné hospodaieni se vyskytuje v ucebnich
osnovach 1. a 3. ro¢niku, pficemz ve 3. rocniku bude wucivo prohlubovano
a rozsifeno o dalsi poznatky.

Hodnoceni vysledki Zaki
Pii hodnoceni klademe diiraz zvlasté na:
e snahu zapojit se do vyukovych aktivit — aktivni pfistup k ¢innostem
e splnéni zadanych kol a piistup k jejich plnéni
e schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi
e zajem o problematiku aktualniho stavu spolecnosti

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Piedmét obCanska vychova rozviji, a to hlavné v souvislosti s vhodnymi vyukovymi strategiemi,
tyto kompetence:

Kompetence k fe$eni problému:
74k by mél byt schopen:
porozumét zadani tikolu a zvolit adekvatni zptisob feSeni
zpracovat kol ve skupiné
prezentovat pied skupinou svoje nazory a postoje k danému problému
respektovat nazory druhych
zaujmout nezaujaty ale adekvatng kriticky postoj k déni ve spole¢nosti

Komunikativni kompetence:
Zak by mé&l umét:
e umét vyhledavat a zpracovavat informace
e vyjadfit své mySlenky a nazory slovné 1 pisemné srozumitelné a souvisle
a prezentovat je pied skupinou
e snazit se aktivné se ucastnit diskuzi a formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e snazit se vyjadfovat se v souladu se zasadami kultivovaného projevu
e orientovat se v zakonitostech psanych a mluvenych projevu

Personalni kompetence:
74k by mél byt schopen:
e efektivné se ucit a pracovat
e pfijimat hodnoceni svych vysledkii a adekvatné na n€ reagovat
e pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly
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e mit zdjem o svou budoucnost a snazit se uplatnit ve svém oboru co nejlépe dle svych
moznosti a schopnosti

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT
Zak by mé&l umét:
e zpracovat ukol na pocita¢i — vyhledat informace a upravit text
e vyhledavat informace v tisku
e ziskavat informace z riznych zdroju a pracovat s nimi
[ ]

kriticky se vybirat z mnozstvi predkladanych informaci ty podstatné a dulezité pro dany
ukol

Uplatnéni priiezovych témat
Obdan v demokratické spole¢nosti:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e siuveédomovali svoji identitu

zachovavali a ctili hodnoty demokratické spolecnosti

respektovali a pfijimali nazory druhych

jednali Cestné, s védomim nasledktl svého jednani

hledali moznosti zkvalitnéni svého zivota

oprostili se od etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti, od xenofobie a rasismu
odmitali jakékoli projevy ponizovani druhych lidi

Clovék a zivotni prostiedi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se zajimali o stav Zivotniho prostiedi a vénovali mu svoji pozornost
premysleli o tom, co mohou oni sami udélat pro ochranu zivotniho prostredi
pochopili souvislost mezi lidskou aktivitou a jevy v prostiedi
chapali postaveni ¢lovéka v ptfirod€ a vlivy prostiedi na jeho zivot a zdravi
aktivné se zapojit do tfidéni odpadu, véetné recyklace biologického odpadu
aktivné se zapojit do programu Recyklohrani

Cloyék a svét prace:
Zaci by méli byt schopni:
e prenést své poznatky z teorie do praktického Zivota — snazit se o co nejlepsi pracovni
vysledky
e orientovat se na trhu prace a v pracovnich podminkach
e chapali dulezitost pracovniho uplatnéni a snazili se co nejvice zapojit do déni spole¢nosti
svym aktivnim piistupem

Informacni a komunikacni technologie:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyhledavali na internetu informace potfebné ke splnéni zadanych ukolt
e byli schopni urcité slohové postupy zpracovat na pocitaci se zamefenim na piesnost
pravopisu a spravné rozlozeni textu (napf. Zivotopis, motivacni dopis apod.)
e Dbyli schopni vyuzivat informa¢ni a komunikac¢ni technologie k ziskavani poznatkl
dalezitych k prohloubenim svych dosavadnich znalosti a dovednosti
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Prehled uplatnéni prarezovych témat v jednotlivych kapitolach

OBCANSKA VYCHOVA, I. ro¢nik

Ob¢can Clovek Clovek asvét | Informagni
v demokratické | a zivotni prace a komunikacni
spole¢nosti prostiredi technologie

1. Cloveék jako

neopakovatelna ° °

bytost

2. Clovek a

. [ J
rodina
3. Clovek a
w7 [ J
piiroda
OBCANSKA VYCHOVA, Il. ro¢nik

Obgan Clovék Clovek asvét | Informa¢ni
v demokratické | a zivotni prace a komunika¢ni
spole¢nosti prostiedi technologie

1. Clovék mezi

. . [ J

lidmi

2. Clovek a svét

, [ [ ]
prace
OBCANSKA VYCHOVA, I1I. ro¢nik

Obgan Clovék Cloveék a svét | Informa¢ni
v demokratické | a zivotni prace a komunika¢ni
spole¢nosti prostiedi technologie

1. Clovek

v demokratickém ° ° °

state

2. Clovék a pravo o

3. Hospodateni . .

domacnosti
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Pfedmét: Obcanska vychova
Ro¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin rocné: 40

, a1z g s s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. CLOVEK JAKO NEOPAKOVATELNA BYTOST
Zak: 1. 1. Télesna a duSevni stranka
e vyjmenuje charakteristické rysy télesné | clovéka
a dusevni stranky ¢loveka
e charakterizuje svoji osobnost i osobnost | T¢lesno a duchovno
svych spoluzakii a druhych lidi Osobnost — temperament, charakter,
e charakterizuje 4 skupiny lidi, které se daji | V125t10Stl, schopnosti, dovednosti A
obecné rozdélit dle temperamentu a zatradi
dle popisu daného clovéka do urcité
skupiny
e posoudi sviij charakter, schopnosti,
vlastnosti a dovednosti a zhodnoti jejich
uroven
e charakterizuje sviij Zivotni styl 1.2. Zivotni styl
e vysvétli rozdil mezi aktivnim ) o
a pasivnim pfistupen k Zivotu Zékladpi 21rvc’)tnivpotfebyvfc1]e]1ch 3
e navrhne moznosti zkvalitnéni lidského uSPOk.OJ ovan, erstlip k Zivotu,
Fivota spokojenost v Zivoté
e objasni dulezitost potfeby vést zdravy 1. 3. Zdravy zpisob Zivota
zpusob zivota a vztah mezi t€lesnym
a dusevnim zdravim Prevence chorob, civiliza¢ni choroby,
e vysvétli pojem civilizaéni choroby Sef‘}l.élné pienosné choroby.
a objasni jejich prevenci V}’ZIVa
e objasni moznosti ochrany pied sexualné Vyznam sportu a pohybu 3
prenosnymi chorobami
e vytvori prehled svého jidelni¢ku
a navrhne moznosti jejich zmény
a obh4ji nutnost této zmeény
e obh4ji nutnost sportu a pohybu v lidském
Zivoté
e charakterizuje nebezpecnost sekt 1. 4. Duchovni Zivot clovéka — vira,
a vyjmenuje sekty, které plisobi na izemi | ndbozenstvi, sekty
CR 1
e objasni potiebu cloveéka v néco vérit
e obhaji potiebu celozivotniho vzdélavani 1. 5. CelozZivotni vzdélavani
1
e charakterizuje pojem volny ¢as 1. 6. Ndahradni formy hledant zivotni
a vyjmenuje moznosti jeho smysluplného | SPokojenosti — smysluplné traveni
traveni volného Casu, navykové latky, 3
e vysvétli pojmy zavislost a ndvykové latky | drogova zavislost a jeji 1écba, vliv

socialné patologickych jevii na Zivot
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objasni nebezpecnost zneuzivani
navykovych latek po zdravotni

i psychické strance

na internetu vyhleda informace

o institucich, které se zabyvaji [é€bou
a pomoci drogové zavislych v regionu
vysvétli nebezpecnost socialné
patologickych jevi pro lidsky zivot

¢lovéka

2. CLOVEK A RODINA

Z:4k:

charakterizuje, jaké nasledky mize mit
Spatny vybér partnera

popise funkce rodiny

vysvétli nutnost dobré vychovy

a popise, co vse se ditéti musi zajistit pro
jeho dobry a zdravy vyvoj

vyjmenuje zakladni prava déti

popise, v kterych situacich je nutné obratit
se na oddéleni péce o rodinu referatu
socialnich véci

2. 1. Uzsi a sirsi rodina — funkce
rodiny, hledani a vybér zivotniho
partnera, vznik manzelstvi, odpovédné
manzelstvi a rodi¢ovstvi.

Vychova déti v rodin€ — nahradni
vychova.

Socialné-pravni ochrana déti.

vysvétli pojem rodinny rozpocet

a popise, co vSe zahrnuje

sestavi ,,imagindrni* rodinny rozpocet —
obh4ji jeho polozky pted skupinou
vysvétli vyhody a nevyhody pijcek

2. 2. Rodinné hospodareni — spoteni,
pujcky, pojisténi — zakladni
informace.

vyjmenuje moznosti konfliktii v roding a
popise nasledky rozpadu rodiny pro déti

i rodice

vyhleda instituce, které pomahaji détem
pfi rozvodu jejich rodicl, nebo pii rozpadu
rodiny

objasni, jakymi zplisoby se stat stara

0 téhotné Zeny, déti a socialné
znevyhodnéné

2.3. Konflikty v rodiné — jejich vznik
a reseni.

Rozpad rodiny

Rodina a socialni politika statu.

objasni nutnost fyzické i dusevni
vyzralosti pro sexualni zivot

vyjadii vlastnimi slovy, jaké nebezpeci
zpusobuje nevazany a nezdvazny sexualni
Zivot

charakterizuje zptisoby ochrany pied
nemoci prenaSenymi pohlavnim stykem
vyjadii svlij nazor na homosexualitu,
poruchu pohlavni identity a dalsi sexudlni
deviace, vysvétli moznosti jejich vzniku
popise, jak se chovat zodpovédné

v sexualnich vztazich

vlastnimi slovy objasni vyhody
planovaného rodi¢ovstvi

2. 4. Sexualita a sexualni Zivot -
zdravy ptistup k sexu, prostituce,
sexualni deviace, planované
rodiCovstvi, antikoncepce, interrupce.

Nezodpovédné sexualni vztahy
a jejich disledky
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3. CLOVEK A PRIRODA

Zak:

e objasni nutnost péce o Zivotni prostredi
a vlastnimi slovy popise dasledky
nezodpoveédného pristupu k péci
0 zivotni prostiedi

e objasni zplsoby péce o ptidu, vodu
a ovzdusi

e roztfidi dle spravnosti odpad

e vysvétli pojen kulturni dédictvi a jeho
vyznam

e vyhleda, kterd mésta spadaji pod ochranu
UNESCO

e charakterizuji tradice a zvyky, které
se v regionu dodrzuji a jejich vyznam

e objasni pojmy tradi¢ni a konzumni

e charakterizuje globalni problémy
a vyhleda programy, které se zabyvaji
jejich feSenim

3. 1. Vztah ¢loveka k prirode.
Péce o zivotni prostfedi — péce
0 ovzdusi, vodu, pudu. Zlepseni

zivotniho prostiedi.

Péce o kulturni dédictvi, tradice
a zvyky.

Védecko-technicky rozvoj a jeho
disledky.

Globalni problémy lidstva.

e vysvétli pojem evropska a svétova
integrace

e popise ukoly Evropské unie, klady
a zapory pritomnosti statu v EU

e charakterizuje soucasti EU a OSN

e na mapé ukaze sidlo EU a alespon nékteré
staty, které jsou jeji soucasti

e vyhleda, kterd zemée je v soucasné dobé
predsedou EU

e vyhleda jméno predsedy Valného
shromazdéni OSN, a které nejzname;jsi
organizace s OSN spolupracuji

3. 2. Sjednocovani Evropy a svéta —
evropska a svétova integrace.

Evropska unie.

Organizace spojenych naroda.

e charakterizuje mimoiadné situace,
ve kterych jde o ohrozeni lidského Zivota

e vyjmenuje &isla zachranného systému CR

e vlastnimi slovy objasni krizovy scénat
urcité mimofadné situace

e navrhne moznosti zmén v krizovych
scénatich pro svoji tiidu, obec, region atd.

e objasni, jaké hasici pfistroje se pouzivaji
pfi ur¢itém druhu ohné

e  oSetfi drobné zranéni

e popise postup zachrany ¢loveka pii tonuti,
ztraty védomi, zastavy dechu apod.

3. 3. Ochrana clovéka pri
mimoradnych situacich — zivelné
pohromy, havarie s inikem
jedovatych latek, radia¢ni havarie.
Zasady poskytovani prvni pomoci.

Hodina 33. - 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

k exkurzim a vychovné vzdéldvacim akcim.
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Pfedmét: Obcanska vychova
Ro¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin rocné: 40

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin

1. CLOVEK MEZI LIDMI

Zak:

charakterizuje své socialni role

popise zasady spolecenského chovani pti
ruznych prilezitostech a v modelovych
situacich se podle nich chova
charakterizuje pojmy nepsana a psana
pravidla a vyjmenuje nasledky jejich
porusovani

1. 1. Spolecenské skupiny.
Clovék a jeho role.

Pravidla a normy spolec¢enského
chovani.

vlastnimi slovy charakterizuje, co je to
moralka a mravnost

popise, jaké prohfesky vii¢i mravnosti a
moralce déla on sam a jaké to ma disledky
na jeho zivot

charakterizuje vztahy mezi vrstevniky
popise uskali a vyhody mezigeneracniho
souziti

objektivné zhodnoti vztahy ve tride

a navrhne moznosti jejich pfipadného
zlepSeni

1.2. Vztah mezi lidmi — vztahy mezi
vrstevniky, vztahy ve tfid¢,
mezigeneracni vztahy, pratelstvi

a kamaradstvi.

vysvétli pojem komunikace a jeji vyznam
popise rozdily mezi verbalni

a nonverbalni komunikaci

pti projevu druhého ¢lovéka popise znaky
a Casti verbalni a nonverbalni komunikace
dle nonverbalnich znakd odhadne
rozpolozeni ¢lovéka a to, co svymi gesty a
postojem chce Fict

vysvétli pojmy pasivni, asertivni

a agresivni chovani a zhodnoti, jaky postoj
on sam v chovani zaujima a jaké postoje
zaujimaji v urcitych situacich lidé z jeho
okoli (spoluzaci, rodina apod.)

1. 3. Mezilidska komunikace —
verbalni a nonverbalni
komunikace, chovani v pribéhu
komunikace, asertivita.

vysvétli pojem rovnost mezi lidmi
vyjmenuje dokumenty, které se vénuji
lidskym praviim, a vlastnimi slovy je
struéné charakterizuje

vyjmenuje moznosti ohrozovani lidskych

1. 4. Rovnost mezi lidmi.

Lidska prava a svobody — Listina
zakladnich prav a svobod, ¢lenéni
lidskych prav a svobod, lidska prava
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prav a nasledky takového jednani

skupin — déti, zeny, lidé s postizenim,

e rozpozna a uréi prvky rasistického nebo | ohroZovani lidskych prav — Sikana,
xenofobniho jednani a zhodnoti jeho xenofobie, rasismus.
mozné nasledky v zivot€ jednotlivce i
spole¢nosti
e popise nasledky chovani, které
oznacujeme jako Sikanu a navrhne tresty
pro ty, ktefi tak jednaji
e vyjmenuje hlavni pilife demokracie, 1. 5. Zakladni hodnoty evropské
e rozpozna nedemokratické jednani civilizace, angazované obcanstvi
e uvédomuje si zakladni hodnoty moderni
evropské civilizace Demokratické a nedemokratické
e objasni pojmy charitativni a nada¢ni polt‘ucke ,systerny.v )
¢innost a vyhleda nékteré organizace, které Obcavnska a spolec.ens.ka o
se touto &innosti zabyvaji na izemi CR a angagoy%r.lost, solidarita, charitativni a
které ve svéte nadaZni c/mno.st.. o o
y . , Co Obcanska aktivita, pasivita, loajalita.
e uvédomuje si rozdil mezi aktivnim a L, L . L
. y , . Politicky a nabozensky (ideologicky)
pasivnim ob¢anskym postojem ) L
) v ideologickéh extremismus, nastroje propagandy,
[ ] .
rozpozr.1a prvky i vec1>’ c.>g.1.c he .0.k o terorismus.
extremls’mlvlr,vx./ysvet tepe Vr,m a,. MHCKY | Totalitni rezimy v historii (20. stol.) a
zhodnoti pfi¢iny a nebezpeci terorismu ‘o o
o . V soucasnem svete.
V soucasnem svete
e popise rizika totalitniho politického ziizeni

2. CLOVEK A SVET PRACE

Zak:

zhodnoti své vlastni ptedpoklady pro své
povolani a zaméstnani

popise soucasti a ndlezitosti pracovni
smlouvy

vysvétli pojem pracovni pomér

a vyjmenuje jeho druhy

objasni povinnosti zamestnance

1 zaméstnavatele, které vyplyvaji

Z uzavieni pracovniho poméru

popise moznosti ukonceni pracovniho
pomé&ru

vysvétli pojmy pracovni fad a pracovni
kéazen a jejich hlavni zasady

2. 1. Povolani a zaméstnani —
piedpoklady pro vykon povolani,
uplatnéni na trhu prace.

Zamgestnani — pracovni pomér a jeho
druhy, povinnosti a prava
zameéstnance.

Pracovni smlouva a jeji uzavirani,
ukonceni pracovniho poméru.

vysvétli, jaké jsou sloZzky mzdy, co je to
hruba a ¢istd mzda

obhaji nutnost dovolené na zotavenou
vysvétli nutnost dodrzovani bezpecnosti
prace a ochrany zdravi pii praci

2. 2. Odména za praci — druhy mezd,
slozky mzdy, srazky ze mzdy, mzda
hruba a Cista.

Dovolena.
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e vyjmenuje charakteristiky podminek Péce zaméstnavatele o zaméstnance.
zaméstnavani zen a mladistvych
e objasni podstatu fungovani odborii Pracovni podminky Zen, mladistvych,
odbory.
e objasni nevyhody nezaméstnanosti 2.3. Péce statu o zaméstnance —
e charakterizuje, jakymi zpGsoby stat pe¢uje | nezaméstnanost, tfady prace, podpora
0 Nezaméstnané V nezaméstnanosti, rekvalifikace.
. v o . s 3
e objasni funkce ufadi prace a cile jejich
&innosti Podnikani — formy podnikani, Zivnost,
e napiSe svijj profesni zivotopis obchodni spolecnosti.
Hodina 33. - 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Pfedmét: Obcanska vychova
Ro¢nik: 3.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin rocné: 40

, a1z g s C . Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. CLOVEK V DEMOKRATICKEM STATE
Zak: 1. 1. Hlavni ukoly statu —
e vyjmenuje znaky statu, charakterizuje charakteristika statu, demokracie,
demokratické zfizeni Ustava CR, statni symboly, délba statni
e porovni demokratické zfizeni s totalitnim a | moCi, statni sprava a samosprava,
vyjmenuje piiklady statd, ve kterych jsou | uzemni samosprava.
tato zfizeni nastolena
e objasni dilezitost Ustavy CR
e vyjmenuje statni symboly a popise je dle 1. 2. Zakladni principy evropské
obrazk civilizace od konce 2. svétové valky
e popise, jakymi tikoly se zabyva moc - narodni a evropska identita
vykonnd, zakonodarna a moc soudni — jak - multikulturalismus
se nazyvaji jednotlivé instituce, jak
probihaji volby, z &eho se sklada Parlament |- 3- T otalitni, nedemokratické rezimy
CR a jaké ma funkce, jaké jsou pravomoci | 20 stoleti
prezidenta CR a vlady, popise soudni -zneuZiti ideji svobody a 8
systém lidskych prav,
e naslepé mapé CR vyznaéi kraje CR -priklady osobnosti bojujicich
(alespoft n&které) za demokracii (proti
e s pomoci dokumenti ¢i na zakladé navstévy nacistické &i komunistické
instituce, organizace ¢i pamatniku v regionu totalite), )
si uvédomi vliv historickych udalosti na soucasnd politicka situace v regionu,
region, v némz zije, stejné jako vlastni demokratické politické nastroje.
prinalezitost ke své zemi a mistu, v némz
Zije
e popise prvky narodni a evropské identity
o uvédomuje si a vysvéetli vyznam a hodnotu
vzajemného obohacovani kultur
v multikulturni spolecnosti
2. CLOVEK A PRAVO
Zak: 2. 1. Pravni #dd. Prévni védomi.
e objasni souvislost mezi pravnim védomim a | Organy pravni ochrany — Policie CR,
jednanim ¢lovéka statni zastupitelstvi, soudy.
e objasni pojem zpUsobilost k pravnim 3
ukoniim a od kolika let v Zivoté ¢lovéka
nastava
e vysvétli, v kterych dokumentech si vyhleda

a precte pravni predpisy
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vyjmenuje organy pravni ochrany, jejich
ukoly a pravomoci

objasni rozdil mezi pfestupkem

a trestnym ¢inem a disledky takového
jednani

vysvétli pojem trestni odpoveédnost
mladistvych a vék, od kterého vznika
zaujme stanovisko ke konani trestnych cinti
— kradezim, loupeZim a objasni, pro¢ je toto
jednani skodlivé pro spolecnost

popise prubeh trestniho fizeni

2. 2. Trestni pravo — prestupek, trestny
¢in, trestni fizeni, trestni odpovédnost
mladistvych.

e vysvétli pojem vlastnické pravo

e popise nutné ¢asti smluv

e napise kupni smlouvu, plnou moc,
darovaci smlouvu se vSemi jejich
nalezitostmi

2.3. Obcanské pravo — majetkopravni
vztahy, smluvni vztahy.

3. HOPODARENI DOMACNOSTI

N

ak

sestavi svijj vlastni rozpocet a oznaci
moznosti jeho zlepSeni

sestavi ,,imaginarni“ rodinny rozpocet — na
prikladech rodinnych rozpoctii vymezi
pevné, jednorazové vydaje, pravidelné a
nepravidelné piijmy

objasni pojmy zivotni Groven, Zivotni a
existenni minimum

uvédomuje si nebezpeci zadluzeni,
vyjmenuje sva prava v pripade exekuce

3. 1. Rozpocet, prijmy a vydaje —
osobni, rozpocet domacnost, Zivotni
uroven.

Finanéni rezerva domacnosti, rizika
pujcek, zadluzeni, exekuce.

Pfijmy a vydaje domacnosti, mzda,
srazky ze mzdy, dan¢, socialni a
zdravotni pojisténi.

Péce statu o nezaméstnané.

Trh — nabidka, poptavka.

vyjmenuje rozdil mezi centralni bankou a
obchodnimi bankami

objasni sluzby bank a vyznam jejich sluzeb
pro ¢lovéka, popise, jak si zfidit bankovni
ucet a platebni kartu, internetové
bankovnictvi, vysvétli rozdil mezi kartou
debetni a kreditni.

objasni nutnost finan¢niho planovani pro
zivot kazdého ¢loveka

sestavi ,,imaginarni finan¢ni plan —
zhodnoti jeho naleZitosti — pracuje

s ptiklady finan¢nich pland

vysvétli pojmy hypotéka, leasing,-splatkovy

3. 2. Financni trh, financni planovani,
bankovni ucet — instituce na finanénim
trhu (banky), finanéni produkty,
nutnost finanéniho planovani pro Zivot
¢lovéka
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kalendar

e vypocita piiklady jednoduchého urokovani

e popise moznosti, kam Ize ulozit penize, kde
je mozné si penize pujcit

e objasni mozna rizika pljcovani penéz
a moznosti zamezeni jejich vzniku

e vyjmenuje ptiklady jinych produkta
(stavebni spofeni, penzijni ptipojisténi atd.)
— objasni jejich klady a zapory

o vysvétli rozdil mezi $kodovym 3. 3. Pojisténi — Zivotni, majetku
a obnosovym pojisténim a odpovednosti.
e vyjmenuje nejcastéji vyuzivané druhy : 2

pojisténi (Zivotni pojisténi, pojisténi
majetku, pojisténi odpoveédnosti) — jejich
klady i zapory

e  objasni pojmy zaruéni doba a reklamace 3. 4. Zarucni doba a reklamace
e urci, jaké zbozi mlze reklamovat,
vyjmenuje podminky a uvede mozné
divody reklamace 2
e vyjmenuje n¢kolik moznych reklamaci ve
svém oboru, popiSe vhodné jednani
Vv ptipad¢ reklamace vici zakaznikovi

Hodina 33. - 40. bude vyuzita jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani u¢iva, k exkurzim
a vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 4. Ucebni osnova vyucovaciho predmétu matematika

Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvréovice, piispévkova organizace
Nazev SVP:  Kuchaiské prace
Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
Pifedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. roénik: 1,5 hod., za rok 60
2. ro¢nik: 1,5 hod., za rok 60
Celkova hodinova dotace: 3 hod., tj. 120 hod. za dobu vzdélavani
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho piredmétu matematika

Obecny cil
Cilem vyuky je naucit zdky pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich
(v osobnim i profesnim zivot¢ — Vbudoucim zaméstnani), piendSet teoretické poznatky

do praktického Zzivota, vzbudit v zacich védomi, ze matematické ukony jsou pro ¢lovéka velmi
dalezité a potebné, aplikovat matematické tikony v odbornych znalostech.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je stanoven tak, aby zaci navazali na svoje znalosti ze zakladni Skoly
a rozSitovali svoje schopnosti efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky - zejména
ty, které potiebuji ve své odbornosti a dokazali tak teoretické poznatky vyuzivat ve své praxi.

Do hodin budou pravidelné zatazovany piiklady a tkony k procvi¢ovani zakladnich poc¢etnich
operaci (scitani, od¢itani, nasobeni, déleni — pisemné i pamétové), aby Zaci co nejvice tyto tkony
procvicili a ziskali tak vetsi jistotu.

Smétovani vyuky v oblasti postojl, hodnot a preferenci:
Vyuka matematiky smétuje k tomu, aby Zaci:
e ziskali pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

e Dbyli motivovani k celozivotnimu zlepSovani svych matematickych dovednosti
e sizvySovali divéru ve vlastni schopnosti
[ ]

S 24

Strategie vyuky

Metody a formy prace jsou voleny dle individualnich specifickych potieb zakd a jsou
sméfovany tak, aby zaci danou latku, co nejrychleji pochopili a osvojili si pocetni postupy. Jako
metody vyuky jsou pouzivany: vyklad, rozhovor, demonstrace na ptikladech, cvi¢eni — zapis a
provadéni vypoctl, dopliovani a vyvozovani poznatkli a jejich aplikace — samostatna prace,
skupinova prace, demonstrace na audiovizualnich prostfedcich (interaktivni tabule), prace na
pocitaci. Do vyuky se zaradi také rizné pocetni hry a kiizovky, logické hadanky a dalsi herni
aktivity.

Zaci mohou pii vypodtech pouzivat dle rozhodnuti vyulujictho kalkulator nebo tabulku
nasobilky jako kompenzaéni prostredky.

Dtraz je kladen na praktické vyuziti matematickych ukonli a postupti, tak aby je Zéci byli
schopni vyuzivat ve své budouci profesi a povolani.

U¢ivo je rozdéleno do 2 ro¢nik.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Z4ci budou hodnoceni s ohledem K jejich specifickym potiebam (dyskalkulie, nizky intelekt...),
do hodnoceni je zahrnut jejich pfistup k zadanym tkoltim, jejich aktivita, snaha ukol splnit, feSeni
ptikladt (postup a spravny vysledek), schopnost aplikovat matematické ukony dle své odbornosti
do praktického Zivota.
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Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Piedmét matematika rozviji, a to hlavné v souvislosti s vhodnymi vyukovymi strategiemi, tyto
kompetence:

Matematické kompetence:

Zak by mél byt schopen:
spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky
provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy
rozpoznat zékladni tvary pfedméti a jejich vzajemnou polohu v roving i prostoru
aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tikolti v béznych situacich
snazit se bézné pocetni tkony provadét bez kalkulacky

narocné pocetni tkony provadét na kalkulatoru

Komunikativni kompetence:
Zak by mél byt schopen:
e fesit zadané tkoly ve skuping a s ostatnimi ¢leny skupiny spolupracovat
e vysvétlit postup svého feseni piikladu pred skupinou

Personalni a socialni kompetence:
Zak by mél byt schopen:
e 0svojit si zakladni pocetni tikony a zatadit je do svych béznych ¢innosti

e vyuzit své teoretické poznatky ve svém zivoté, zejména pfi feSeni svych financnich
zalezitosti
e pienést teoretické poznatky do odbornych predmétli svého oboru

Kompetence K ucen:
Zak by mél byt schopen:
e 0svojit si vhodné strategie uceni
e najit nejjednodussi zplsob k zapamatovani daného matematického postupu

Kompetence K feSeni problémi:
Zak by mél byt schopen:
e najit nejjednodussi zpisob k vyfeseni zadaného ukolu
e zvolit nejvhodnéjsi strategii k vyfeseni ulohy
e vyuzivat k vyfeSeni ukolu jiz ziskanych poznatkii

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT
74k by mé byt schopen:
e vyhledavat na pocitaci zabavné matematické piiklady a feSit je
e _pohybovat se“ na matematickych internetovych strankach a zajimat se 0 jejich obsah —
byt schopen fesit priklady i na pocitaci, nejen pisemné

Uplatnéni priiezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby své poznatky dokazali aplikovat do svého osobniho Zivota,
vyuzivali prakticke ptiklady ,, ze Zivota®, posilovali svou finan¢ni gramotnost,
v ramci své odbornosti zkvalithovali své poznatky a navazovali na odborné predméty a dokazali
matematické postupy vyuzivat v ostatnich predmétech.
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Zaci jsou vedeni k tomu, aby své matematické poznatky dokazali vyuZit ve svém povolani, aby
se plnohodnotné zatadili do fad zaméstnancii a nebyli ptili§ determinovani svymi omezenimi.

Informac¢ni a komunikacéni technologie:

Na zaklad¢ vyuZivani informacnich zdroju jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni vyhledat
si potfebné informace k feSeni zadanych tloh, zpracovavali zadané ikoly na pocitaéi.

P¥ehled uplatnéni priafezovych témat v jednotlivych kapitolach
MATEMATIKA, I. roénik

Ob¢an Clovek Clovék asvét | Informacni
v demokratické | a zivotni prace a komunika¢ni
spolecnosti prostredi technologie

1. Ptirozena ¢isla ° °

2. Zlomky

3. Desetinna o

¢isla

4. Jednotky

méieni a jejich °

prevadeéni

5. Planimetrie

MATEMATIKA, Il. ro¢nik

Ob¢an Clovek Clovek asvét | Informagni
v demokratické | a zivotni prace a komunikacni
spole¢nosti prostiedi technologie

1. Procentovy

pocet ¢ ¢

2. Pomér

a méfitko

3. Vyrazy

4. Rovnice

5. Uméra a

umernost

6. Pocetni tkony

a ulohy zaméiené ° ° °

na praxi
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Predmét: Matematika
Rocénik: 1.

Pocet hodin tydné: 1,5
Pocet hodin ro¢né: 60

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ﬁggie;
1. PRIROZENA CiSLA
Zak: Pocetni ukony s pfirozenymi €isly —
e selita, od¢ita, nasobi a déleni &isla s¢itani, od¢itani, nasobeni déleni.
v piikladech pfimétrenych jeho Umociiovani pfirozenych ¢isel.
schopnostem pisemné 1 Zpaméti Slovni l:lthy zaméfené na praxi
e umocni &islo na druhou a na posilovani finanéni gramotnosti 12
e vypocita jednoduché slovni ulohy
zamétené na praxi jeho oboru
2. ZLOMKY
Zak: Vypodet ¢asti z celku a celku
o vypocita dle zadani ¢ast z celku a celek z Casti.
z Casti Pfevod zlomku na smiSené ¢islo
e prevede desetinné ¢islo na zlomek a naopak, prevod desetinného ¢isla na
a zlomek na desetinné ¢islo zlomek a naopak.
e popise, co to je smisené ¢islo a prevede jej | Pocetni operace se zlomky — scitani, 10
na zlomek a naopak odcitani, nasobeni
e secte, odecte a vynasobi zlomky —
jednoduché piiklady
o uvede praktické priklady vyuziti zlomka
V bézném zivoté
3. DESETINNA CiSLA
Z4k: Pojem desetinného ¢isla.
e vymysli dle pokynti desetinné ¢islo (dle Porovnéavani desetinnych cisel.
poctu desetin, setin apod.) Pocetni operace s desetinnymi ¢isly — 10
e provadi pocetni ikony s desetinnymi &isly | s¢itani, odCitani, nasobeni, d€leni.
Zaokrouhlovani a odhad vysledk.
4. JEDNOTKY MERENI A JEJICH PREVADENi
Z4k: Jednotky soustavy Sl a jejich
e pievadi jednotky délky, hmotnosti, prevadéni.
obsahu, objemu Casu a své teoretické Pouziti pfevodu jednotek na 12

poznatky uplatiluje na piikladech
Z praxe

praktickych pfikladech dle odbornosti

5. PLANIMETRIE
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Zik: Zakladni pojmy z planimetrie.
e popisSe znaky bodu, pfimky, roviny Uhel a jeho velikost.
(i odvozenych geometrickych tvard — Rovinné obrazce — jejich rozdéleni,
polopiimka, usecka...) a objasni jejich vlastnosti, obvody a obsahy.
vzajemné vztahy Praktické priklady dle odbornosti.

e popise dany thel na obrazku (uhel ostry,
pravy, tupy, ptimy, plny)
a vyjmenuje jejich stupiové rozmezi

e sestroji dany thel dle zadani 4

e vyjmenuje rovinné obrazce a objasni, podle
¢eho je rozdelujeme

e pojmenuje rovinné obrazce na obrazku —
urci jejich rysy, vlastnosti

e vypocitd obvod a obsah rovinnych obrazct
Vv zavislosti na praktickych ptikladech

e dolozi ptitomnost rovinnych obrazcti
na prikladech z praxe

Hodina 49. — 60. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piedmét: Matematika
Rocénik: 2

Pocet hodin tydné: 1,5
Pocet hodin ro¢né: 60

e dosadi ¢islo do vyrazu a vyfesi zadani

, e x o s e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. PROCENTOVY POCET
Zak: Zéakladni pojmy. Vypocet 1% z celku.
e vypocita 1% z celku Vypocet procentové ¢asti pii daném
e dé&li celek na ¢asti dle poctu procent zakladu a poc¢tu procent.
e dle zadani prikladu vypogita procentovou | Vypocet zakladu pii dané procentové
&ast, pocet %, zaklad ¢asti a poctu procent.
e ziskané poznatky aplikuje nepraktické Vypocet poctu procent pii daném
piiklady ve slovnich ulohach zakladu a procentové Casti.
e aplikuje pocetni ikony s procenty do Slovni ulohy s praktickym uzitim, 10
bézného Zivota (vipocet slev v obchods | ZameTené zejména na posilovani
apod.) finan¢ni gramotnosti
2. POMER A MERITKO
Zik: Pomér.
e vyjmenuje, kde se v praktickém Zivot& Rozdé€leni celku v daném poméru.
setkavame s pomérem nebo métitkem — Metitka pland, vykresi a map.
ptiklady z praxe.
e vyfesi zadani tikolu na rozdéleni celku
vV daném poméru
e vypocita vzdalenost dvou mist na mapée 10
a ve skute¢nosti dle metitka mapy
e zmensi dany objekt dle métitka vykresu
e vypocita rozméry objektu na vykresu
a ve skute¢nosti dle métitka
e vyresi slovni ulohy zaméfené na praxi
3. VYRAZY
Z4k: Ciselné vyrazy, vyrazy s proménnou.
e vysvétli pojem Ciselny vyraz a objasni Dosazovani ¢isel do vyrazi
jeho vyznam pro svoji praxi. s proménnou a jejich Upravy. 6

4. ROVNICE
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a postupy

Z4k:
e objasni pojem rovnost Rovnost.
e vyiesi jednoduchou linearni rovnici Jednoduché linearni rovnice. 6
e vypocitd nezndmou ze vzorce — Vypocet nezname ze vzorce.
matematického, technického apod. PrakFické_slovni Glohy feSené
rovnicemi.
5. UMERA A UMERNOST
Zak: Uméra.
e vysvétli pojmy umeéra a imérnost Pfima, nepfima tmérnost.
e objasni rozdil mezi pfimou a nepiimou Trojclenka a jeji praktické vyuziti.
umeérou a uvede piiklady 6
e vyiesi priklady trojclenkou
e vypocita trojclenkou slovni lohy
zaméfené na praxi
6. POCETNI UKONY A ULOHY ZAMERENE NA PRAXI
Zak: Praktické ulohy dle zaméfeni oboru.
e vyresi ulohy zaméfené tematicky dle
oboru
® pocita zpaméti a pisemné 10
® pouzije pfi feSeni spravné tkony

Hodina 49. — 60. bude vyuzita jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uéiva, k exkurzim a
vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 5. Ucebni osnova vyucovaciho predmétu télesna vvchova

Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvréovice, piispévkova organizace
Nazev SVP:  Kuchaiské prace
Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
Pifedmét se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. roc¢nik: 2 hod., za rok 80 hod.
2. ro¢nik: 2 hod., za rok 80 hod.
3. ro¢nik: 2 hod., za rok 80 hod.
Celkova hodinova 6 hodin, tj. 240 hodin za dobu vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho piredmétu télesna vychova
Obecny cil

Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zpiisobu zivota a pocit radosti z provadéni
télesné ¢innosti, pochopit dileZitost duSevni hygieny a vyznamu sportovnich aktivit v lidském
zivoté, vychovavat a smétovat zaky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoji
pozitivnich vlastnosti osobnosti, tak aby si uvédomovali vlivy ohrozujici jejich zivot (drogy,
nespravna zivotosprava, nadmérny stres, Spatné stravovaci navyky apod.) a byli schopni jim u¢inné
Celit. Predmét bude zaméfen také na prohlubovani hygienickych, stravovacich a zdravotnich zasad
a navykd a na prevenci socialné patologickych jevii. Zaci budou také vedeni k tomu, aby védéli, jak
reagovat v Situacich ohrozujicich zivot.

Charakteristika uciva
Zakladni ucivo tvofi teoretické poznatky, prupravnd, kondi¢ni, relaxani a jind cviCeni,
gymnastika, atletika, pohybové a sportovni hry, turistika, plavani, zazitkové sportovni aktivity
s ohledem na individualni specialni potfeby Zzakd. Soucasti vyuky budou poznatky o zdravém
zivotnim stylu — zaci budou seznameni se zdsadami spravné zZivotospravy véetn€ poruch piijmu
potravy, s moznostmi aktivniho traveni volného Casu a moznostmi rozvrzeni denniho rezimu
a budou vedeni k tomu, aby dokazali do svého Zivota zafazovat aktivni sportovni sloZky a aby
jednali podle zminénych poznatkil a vyvarovali se tak negativnim vliviim ohrozujicich zivot. Dlraz
bude kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti pii sportovnich aktivitach.
Zakladni ucivo je zavazné pro vSechny neoslabené zaky, zaklim, ktefi jsou z télesné vychovy
osvobozeni z divodu zdravotniho oslabeni, je zajistén pedagogicky dozor a ndhradni program.
Zakam je pravidelné nabizena moznost krouzku sportovnich her a doplitkové zdravotni télesné
vychovy.
Do vyuky vSech ro¢niki je zatazeno také plavani v ramci zdravotni télesné vychovy pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, pro které jsou stanoveny podzimni a jarni terminy.
Do ucebnich osnov vSech ro¢niki jsou zafazena prupravna, kondi¢ni, koordinaéni, vyrovnavaci,
relaxacni, tvoriva a dalsi jina cviceni pro spravné drzeni téla.
Turisticky ozdravny pobyt absolvuji zaci druhého ro¢niku. Zdraznén bude fyzicky, psychicky,
esteticky a socialni vyznam pohybovych aktivit s ohledem na individuélni potieby zakda.
Smérfovani vyuky v oblasti postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka télesné vychovy sméfuje k tomu, aby zZaci:
e ziskali ke sportu kladny vztah a zatadili jej do svého kazdodenniho Zivota
e pochopili dulezitost sportu a zdravého zivotniho stylu
e byli si védomi zplsobu svého Zivota a byli ochotni pfijmout poznatky, které jim budou
vs§tépovany a chovat se podle nich
e rozpoznali negativni vlivy ohrozujici jejich télesny 1 duSevni stav a méli snahu se jim
vyvarovat
e piemysleli o dopadu svého zplisobu zivota na zivoty ostatnich lidi, a aby se ucili ke vSemu
pristupovat Cestné a zodpoveédné
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Strategie vyuky

dodrzovani hygienickych norem a na bezpecnost. Vyuka probihd formou individualniho
i skupinového uceni. Zakladem vyuky je vzajemnad spoluprace ucitele a zaka, pouzivani
demonstrac¢nich a vykladovych metod.

V ramci prevence socialné patologickych jevii budou zakiim ptredkladdny materidly tykajici
se této problematiky (tiskopisy, videoporady apod.)

Soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéze, turistické pochody, besedy s 1¢ékati, dietology,
gynekology atd., prednasky, zazitkové sportovni aktivity.

Do ucebnich osnov vSech ro¢nikli jsou zafazena tato témata: hygiena a bezpecnost, prvni
pomoc; prupravnd, kondicni a dal§i cviCeni pro spravné drzeni téla; pofadova cviceni; atletika;
sportovni gymnastika a tanec; Upoly — posilovani; lehkd atletika; télesna cviceni; sportovni hry
a zazitkové aktivity; plavani; prevence socialné patologickych jevi.

Do 1. roéniku jsou zafazena témata tykajici se zasad spravné zivotospravy a zivotniho stylu:
poruchy piijmu potravy (anorexie, bulimie), dopad nespravné zivotospravy na zdravi cloveka,
civilizani choroby (diabetes, obezita, chronicky unavovy syndrom atd.), posilovani imunity —
otuzovani, sport.

Do 2. ro¢niku je ke spoleCnym tématiim zatazen sportovné turisticky kurz; dale témata tykajici
se dusevni hygieny — vliv stresu na zdravi ¢lovéka, ochrana a upeviiovani duSevniho zdravi;
zvySovani odolnosti ¢lovéka viuci Skodlivym vlivim — hygiena pracovniho prostfedi, organizace
prace, relaxa¢ni techniky; systém hodnot — ujasnéni hodnotovych cila.

Do 3. roéniku je zafazena prevence socialné patologickych jevu v souvislosti s ohrozenim Zivota
druhych lidi — pasivni koufeni, sexudlni Zivot — pohlavné pfenosné nemoci (hepatitida C, AIDS,
chlamydie, kapavka, syfilis atd.), antikoncepce, vlivy ohrozujici plod — FAS, neplodnost, potraty,
vrozené vady, péCe o dité — zajisténi ditéte, péCe o jeho télesny i psychicky rozvoj a vyvoj.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci jsou hodnoceni podle svého piistupu k ikolim a pokyniim, podle snahy, aktivity,
samostatnosti s pfihlédnutim  k jejich ~ zdravotnimu stavu, pFedpokladim, schopnostem
a pohybovym zajmim, podle snahy zvySovat svoji osobni uroveii. Hodnoti se pomoci hodnoticich
tabulek a vykonnostnich limiti. Hodnoceni je numerické a slovni.

Popis prinosu piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Piedmét t€lesna vychova rozviji, a to hlavné v souvislosti s vhodnymi vyukovymi strategiemi,

tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:

74k by mél byt schopen:
e obhgjit si svij postoj ke sportu, stravovacim navykim apod. a umét pfijmout nazory
druhych lidi

e vyjadfit se k informacim, které jsou mu predkladany a vybirat si z nich to podstatné pro
svij vlastni zivot

e komunikovat s odborniky ur¢itych oblasti tykajicich se zdravého zivotniho stylu nebo
sportu (napftiklad s pfednasSejicim 1ékafem, diabetologem apod.)

Personalni kompetence:
74k by mél byt schopen:
e piijimat hodnoceni svych vysledkd a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢ reagovat, piijimat radu i kritiku
e pecCovat o své fyzické i duSevni zdravi a uvédomovat si dileZitost dodrzovani osobni
i duSevni hygieny

Socialni kompetence:
Zak by mél byt schopen:
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e aktivne se zapojovat do tymové prace a nevyclenovat nikoho z kolektivu
e uznavat autoritu nadfizenych a respektovat jeho nazory
e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT
74k by mé byt schopen:
e vyhledavat na internetu informace z oblasti sportu, zdravého zivotniho stylu apod.
a umet je vyhodnotit a prezentovat

Uplatnéni priirezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se pohybovym &innostem vénovali i ve svém volném &ase, aby
je chapali jako prostiedek relaxace a napravy negativnich disledkt pracovniho zatiZeni.

Telesna vychova rozviji znalosti a dovednosti zakd, které jsou potiebné pro odpovédny ptistup
k vlastnimu télu a zdravi. Vede zaky ktomu, aby si vazili svého vlastniho téla
a kriticky hodnotily vlivy a informace z okoli.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali souvislost mezi zdravim a Zivotnim prostiedim,
aby rozlisily faktory zivotniho prostfedi, které ohrozuji lidsky zivot. Pfi pobytu na sportovné
turistickém kurzu se tidi ekologickymi pravidly dané krajiny a méli by rozpoznat, které projevu
jejich chovani jsou nezadouci.

Clovék a svét prace:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti, dokazali
respektovat nadtizeného, vnesli si do pracovni ¢innosti disciplinu a odpoveédnost k plnéni ukold.

Informacni a komunikaéni technologie:

Na zaklad¢ vyuzivani informacénich zdroji jsou zaci vedeni k tomu, aby vyhledavali informace
ze svéta sportu, zdravého zivotniho stylu apod. a zajimali se o né, orientovali se v novych trendech
a pristupech zoblasti sportu. Zajimali se o mozné aktivni zplsoby traveni volné¢ho casu
a vyhledavali si organizace, které se témto aktivitim vénuji a byli schopni s nimi navazat spojeni
a komunikovat.

P¥ehled uplatnéni priafezovych témat v jednotlivych kapitolach

TELESNA VYCHOVA I. roénik

Ob¢can Clovek Clovek asvét | Informa¢ni

v demokratické | a zivotni prace a komunikaéni
spole¢nosti prostiedi technologie

1. Hygiena

a bezpecnost
2. Cviceni pro
spravné drzeni °
téla

3. Poradova
cviceni

4. Atletika

5. Gymnastika
6.Upoly

7. Sportovni hry
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8. Testovani
télesné zdatnosti

9. Plavani

10. Prevence
socialné
patologickych
jeva

11. Zasady
spravné
zivotospravy

a zdravého
zivotniho stylu
v zavislosti na
dulezitosti
sportu v lidském
zivoté

TELESNA VYCHOVA II. roénik

Obcan
v demokratické
spole¢nosti

Clovek
a zivotni
prostiredi

Clovek a svét
prace

Informac¢ni
a komunikaéni
technologie

1. Hygiena
a bezpecnost

2. Cviceni pro
spravné drzeni
téla

3. Pofadova
cviceni

4. Atletika

5. Gymnastika

6.Upoly

7. Sportovni hry

8. Testovani
télesné zdatnosti

9. Plavani

10. Prevence
socialné
patologickych
jeva

11. Sportovné
turisticky kurz

12. Dusevni
hygiena
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Obcan
v demokratické
spolecnosti

Clovek
a zivotni
prostredi

Clovek a svét
prace

Informadni
a komunikaéni
technologie

1. Hygiena
a bezpecnost

2. Cviceni pro
spravné drzeni
téla

3. Poradova
cviceni

4, Atletika

5. Gymnastika

6.Upoly

7. Sportovni hry

8. Testovani
télesné zdatnosti

9. Plavani

Obc¢an
v demokratické
spole¢nosti

Clovek
a zivotni
prostiredi

Clovék a svét
prace

Informadni
a komunikaéni
technologie

10. Prevence
socialné
patologickych
jevi

11. Prevence
socialné
patologickych
jevi

Vv souvislosti
s ohrozenim
druhych lidi
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Piredmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 2
Pocet hodin rocné: 80

, e x o s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. HYGIENA A BEZPECNOST
Zak: Zasady hygieny a bezpecnosti.
e chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani
svych spoluzakt 5
e dodrzuje zakladni hygienické
a bezpecnostni normy osobni
i pracovni hygieny
e pfi drobnych zranénich poskytne prvni Prvni pomoc.
pomoc sobé€ a jinym Situace ohrozujici zivot ¢loveka.
e vV piipadé Girazu zavola pomoc 4
zachranného systému
2. CVICENI PRO SPRAVNE DRZENI TELA
Zak: Cviceni protahovaci a napinaci.
e provadi cviky dle pokynt Dechova cviceni, koordina¢ni
e pojmenuje rozdil mezi jednotlivymi druhy |cviceni.
cviéeni pro spravné drzeni téla Cv%éeni obratnosti a rychlosti.
e vyuziva k jednotlivym cvikiim nejriizngjsi | Cviceni kompenzaéni a relaxaéni. 8
naiadi a na&ini Vyrovnavaci cviceni pro spravné
drzeni téla.
Cviceni s vyuzitim nafadi a na¢ini —
zebtiny, hrazda, zinénka, mice,
$vihadla, mice, obruce, Satky...
3. PORADOVA CVICENI
Z4k: Nastupové tvary.
e dokaze zaujmout postaveni v daném tvaru | Pochodové tvary.
e spravné reaguje na povely Otaceni na miste. 4
Povelova technika.
4. ATLETIKA
Zak: BéZecka cvicent.
® T10ZCVi¢i se Béhy —60m, 100m, 200m, 400m,
e uplatiuje zakladni techniku vybranych 800m (D), 1 000,m (H).
atletickych disciplin Rovinky, starty, tseky.
e svym pristupem prokaze prospésnost Sko}<y daleky - metodika, odrazy, 6
w1y odpichy.
pohybu v pfirods Skok ky — metodika, odraz
e aktivné zlepSuje své absolutni O VYSOKY ’ Y

i relativni vykony

odpichy
Vrhy a hody: koule 4kg, micek,
granat — metodika a technika.
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5. GYMNASTIKA

Zak:
e pojmenuje rozdily mezi spravnym
a vadnym drZenim téla
e provadi cviky dle pokynt

Vseobecné pohybové rozvijejici
cviceni — koordinace, sila, rychlost,
vytrvalost, pohyblivost.
Akrobatické prvky — kotoul vpied

e vysvétli vyznamovy rozdil mezi a jeho obmeny, kotoul vzad, stoj 6
protahovacim a posilovacim cvi¢enim na rukou, pfemet stranou, vaha apod.
e provede kotoul vpied a vzad a jiné Aerobik.
akrobatické tikony dle svych moznosti
e provede sestavu cvikl dle cvicitele
6. UPOLY
Z4k: Pady, ptetahy, pretlaky.
e spravné pouziva padovou techniku — pad | Soutéze — zabavna forma.
vzad, vpravo, vlevo a vyuziva pfi tom své
pohybové schopnosti 2
a dovednosti
e chape dulezitost tymové prace
7. SPORTOVNI HRY
Z4k: Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové
o technicky spravné ovlada mi¢ nohou pfi pohybové hry.
fotbale - vedeni mice, pouziva ruzné Kopana (chlapci) — herni ¢innosti
zpusoby ptihravek a kopu, zpracuje mi¢ jednotlivce.
e technicky spravné ovlada mi¢ pii kosikové | KoSikova. 18
— driblink, pouziva rtizné zptisoby Ostatni — florbal, pfehazovana,
prihravek, ovlada stfelbu na ko§ z riznych | vybijena, volejbal, badminton, stolni
mist a vzdalenosti tenis, petangue.
e {idi se podle pravidel jednotlivych her
e reaguje na signalizaci rozhod¢iho
8. TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI
Zak: Vstupni motorické testy
e porovnava své vysledky s tabulkovymi Priibézné motoricke testy.
hodnotami Posilovani télesné zdatnosti 4
a s vysledky jinych zaka Posilovani — porovnavani s vysledky
e vyjadii se ke zhodnoceni své zdatnosti jinych zaki
9. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
Zak: Drogy.
e vyjmenuje oblasti socialné patologickych | Agresivni chovani.
jevi Kriminalita a delikvence.
e vysvétli, jaké soc. pat. jevy se objevuji Zaskolactvi.
V jeho okoli a jakym zptisobem se dany Alkoholismus a koufeni. 6

stav da zménit
e navrhne mozna feSeni socidlné
patologickych jevl pro Skolu ¢i pro sebe

Rizikové sexualni chovani
- tiskové materialy, DVD,
videopotady, diskuse,
prednésky.

10. Z,ASADY SPRAVNE ZIVOTOSPRAVY A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
V ZAVISLOSTI NA DULEZITOSTI SPORTU V LIDSKEM ZIVOTE
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Z4k: Poruchy pfijmu potravy — anorexie,
e vyjmenuje zakladni body spravné vyzivy | bulimie.
e vyjmenuje, jaké zasady porusuje ve svém | Civiliza¢ni choroby — obezita,
stravovani diabetes, vysoky krevni tlak atd.
e vysvétli dillezitost nutnosti posilovéani Posilovani imunity — OtuZovani, 4
imunity sportem.

e snazi se zmenit alespon jeden prohiesek
protipravnému zivotnimu stylu

Hodina 65. - 80. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim, plavani a dal$im vychovné vzdélavacim akcim.
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Piredmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 2
Pocet hodin rocné: 80

, e g o s e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. HYGIENA A BEZPECNOST
Zak: Zasady hygieny a bezpecnosti.
e chovd se tak, aby neohrozil zdravi své ani
svych spoluzaki 5
e dodrzuje zakladni hygienické
a bezpe¢nostni normy osobni i pracovni
hygieny
e pii drobnych zranénich poskytne prvni Prvni pomoc.
pomoc sobé a jinym Situace ohrozujici zivot ¢loveka.
e v pfipadé trazu zavola pomoc
zachranného systému 4
e popise krizovy scénai svého chovani
V situaci ohrozujici zivot (napf.
autonehoda, uraz nékoho ze skupiny,
pozar, prepadeni apod.)
2. CVICENI PRO SPRAVNE DRZENI TELA
Zak: Cviceni protahovaci a napinaci.
e provadi cviky dle pokyni Dechova cvi€eni, koordinaéni cviceni.
e pojmenuje rozdil mezi jednotlivymi Cviceni obratnosti a rychlosti.
druhy cvigeni pro spravné drzeni tla Cviceni kompenzacni a relaxacni.
e vyuziva k jednotlivym cvikiim Vyrovnavaci cviceni pro spravné 8
nejrizn&ji nafadi a na&ini drzeni téla.
Cviceni s vyuzitim nafadi a na€ini —
zebtiny, hrazda, zinénka, mice,
$vihadla, mice, obruce, Satky...
3. PORADOVA CVICEN{
Zak: Nastupové tvary.
e dokaze zaujmout postaveni v daném Pochodové tvary.
tvaru Otaceni na miste. 4
e pouziva zakladni povely a spravné na né | Povelova technika.
reaguje
4. ATLETIKA
Zak: Bézecka cviceni.
® rozcvici se Béhy — 60m, 100m, 200m, 400m,
e uplatiuje zakladni techniku vybranych 800m (D), 1000m (H).
atletickych disciplin Rovinky, Startty, ﬁseky._
e svym piistupem prokaze prosp&snost Sko}<y daleky - metodika, odrazy, 6
pohybu v ptirodé odpichy.
rr C ., .... | Vrhy a hody: koule 4kg, micek, granat
e odmit4 doping jako Skodlivy a vysvétli . .
) . ARG — metodika a technika.
]ehf) nefgatlv?l ‘dopa’d na zdravi ¢lovéka Skok vysoky — metodika, odrazy,
e aktivné zlepSuje své absolutni odpichy
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i relativni vykony

(&3]

. GYMNASTIKA

N

ak:

e pojmenuje rozdily mezi spravnym

a vadnym drzenim téla

provadi cviky dle pokyni

e vysvétli vyznamovy rozdil mezi
protahovacim a posilovacim cvi¢enim

Vseobecné pohybové rozvijejici
cviceni — koordinace, sila, rychlost,
vytrvalost, pohyblivost.
Akrobatické prvky — kotoul vpred
a jeho obmény, kotoul vzad, stoj
na rukou, pfemet stranou, vaha.

e provede kotoul vpied a vzad a jiné Aerobik. 6
akrobatické ukony dle svych moznosti
e zlepSuje prostorovou orientaci a
rytmické a hudebni vnimani pomoci
riznych cvi¢ebnich ukond a hernich
cviceni
6. UPOLY
Zak: Pady, ptetahy, pretlaky.
e spravné pouziva padovou techniku — pad | Soutéze — zabavna forma.
vzad, vpravo, vlevo a vyuziva pfi tom
. . . 2
své pohybové schopnosti
a dovednosti
e - chape duleZitost tymové prace
7. SPORTOVNI HRY
Zak: Drobné, zavodivé, motivacéni, Stafetové
e technicky spravné ovlada mi¢ nohou pfi | pohybové hry.
fotbale - vedeni mice, pouziva rizné Kopana (chlapci) — herni ¢innosti
zplsoby piihravek a kopt, zpracuje mi¢ | jednotlivce.
e technicky spravné ovlada mi¢ pti Kosikova.
kosikové — driblink, pouziva rtizné Ostatni — florbal, pfehazovana,
zpUsoby piihravek, ovlada stielbu na kos | vybijend, volejbal, badminton, stolni 18
Z riiznych mist a vzdalenosti tenis, petangue.
e {idi se podle pravidel jednotlivych her
e reaguje na signalizaci rozhod¢iho
e zdokonaluje své dovednosti v ramci
jednotlivych her
8. TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI
Zak: Vstupni a priabézné motoricke testy.
e porovnava své vysledky s tabulkovymi
hodnotami
a s vysledky jinych zaka 4

e zvysuje své pohybové dovednosti,
pracuje na své zdokonaleni
e vyjadii se ke zhodnoceni své zdatnosti

9. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
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vyjmenuje rizikové faktory socialné
patologickych jevi

vysvétli, jaké soc. pat. jevy se objevuji
Vv jeho okoli a jakym zplisobem se dany
stav da zménit

je schopen diskutovat o daném
predloZeném materidlu ¢i videopotadu

a obhéji si svlij nazor

- navrhne mozna feSeni socialné
patologickych jevt pro Skolu ¢i pro sebe

Drogy.
Agresivni chovani.
Kriminalita a delikvence.
Zaskolactvi.
Alkoholismus a koufeni.
Rizikové sexualni chovani
- tiskové materialy, DVD,
videoporady, diskuse,
prednasky.

10. SPORTOVNE TURISTICKY KURZ

Zak:

orientuje se v daném prostiedi, vyvaruje
se nebezpe¢nému chovani v souvislosti
S nastrahami prostiedi

respektuje ekologicka pravidla —
neodhazuje nedopalky, chodi po
vyznaéenych cestach, neodhazuje
odpadky atd.

druhému poskytne prvni pomoc pfi
leh¢im zranéni, posoudi nutnost
ptivolani rychlé zdravotnické pomoci
pii soutéZeni se chova podle pravidel
fair-play

Sezndmendi s prostfedim, ve kterém se
kurz odehrava, zasady ekologického
chovani.

Pési turistika.

Prvni pomoc v terénu.

Hry v terénu.

Sportovni hry.

11. DUSEVNI HYGIENA

vysvétli pojem dusevni hygiena, stres
vyjmenuje negativni faktory ze svého
zivota, které zvysSuji jeho unavu,
vyjmenuje stresové faktory

provadi cviceni dusevni hygiena dle
pokynt

provadi cviky jogy jako relaxacni a
protahovaci cvic¢eni

sestavi svilj Zebticek hodnot a obhdji si
ho v diskusi

své pracovni prostfedi upravi dle
pravidel hygieny

Vliv stresu na zdravi ¢lovéka.
Ochrana a upeviiovani duSevniho
zdravi — zvySovani dusevni odolnosti
vaci Skodlivym vliviim: organizace
prace, hygiena pracovniho prostredi.
Relaxacni techniky — napt. joga.
Systém hodnot — ujasnéni
hodnotovych cili.

Hodina 65. — 80. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

k exkurzim, plavani a dal$im vychovné¢ vzdélavacim akcim.
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Piredmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 3.

Pocet hodin tydné: 2
Pocet hodin rocné: 80

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva Pocet
hodin
1. HYGIENA A BEZPECNOST
Zak: Zasady hygieny a bezpecnosti.
e chova se tak, aby neohrozil zdravi své
ani svych spoluzaki
e dodrzuje zakladni hygienické
a bezpecnostni normy osobni 2
1 pracovni hygieny
e vyjmenuje mozné negativni nasledky
nedodrzovani zasad hygieny
a bezpec¢nosti a vyvodi z nich dusledky
e  pii drobnych zranénich poskytne prvni | Prvni pomoc.
pomoc sobé€ a jinym Situace ohrozujici zivot ¢loveka.
e Vv piipadé Grazu zavola pomoc
zachranného systému
e popise krizovy scénai svého chovani
V situaci ohrozujici Zivot (napf. 4
autonehoda, uraz n€koho ze skupiny,
pozéar, ptepadeni apod.)
e vyjmenuje zachranné jednotky v okoli
Skoly a popise jejich funkce pti zachrané
lidského zZivota
2. CVICENI PRO SPRAVNE DRZENI TELA
Zak: Cviceni protahovaci a napinaci.
e provadi cviky dle pokyni Dechova cvi€eni, koordinaéni cviceni.
e pojmenuje rozdil mezi jednotlivymi Cviceni obratnosti a rychlosti.
druhy cvigeni pro spravné drzeni tla Cviceni kompenzacni a relaxacni.
e vyuziva k jednotlivym cvikiim Vyrovnavaci cviceni pro spravné 8
nejriznéjsi naradi a nacini drZzeni t¢la.
e navrhuje vyuziti netradicniho nacini Cviceni s vyuzitim nafadi a naCini —
k danym cvitenim zebtiny, hrazda, Zinénka, mice,
$vihadla, mice, obruce, Satky...
3. PORADOVA CVICENI
Zak: Nastupové tvary.
e dokaze zaujmout postaveni v daném Pochodové tvary.
tvaru Otaceni na misté.
e pouziva zakladni povely a spravné na n& | Povelova technika. 4
reaguje
4. ATLETIKA
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rozcvici se

uplatituje zakladni techniku vybranych
atletickych disciplin

svym piistupem prokéze prospésnost

Bézecka cviceni.

Béhy — 60m, 100m, 200m, 400m,
800m (D), 1 000m (H).

Rovinky, starty, useky.

Skoky daleky - metodika, odrazy,

pohybu v ptirods odpichy. 6
e odmita doping jako Skodlivy a vysvétli Vrhy a hody: koule 4kg, micek, granat
jeho negativni dopad na zdravi ¢loveka | — Metodika a technika.
e aktivné zlepSuje své absolutni Skok vysoky — metodika, odrazy,
i relativni vykony odpichy
5. GYMNASTIKA
Zak: Vseobecné pohybové rozvijejici
e pojmenuje rozdily mezi spravnym cviceni — koordinace, sila, rychlost,
a vadnym drZenim téla vytrvalost, pohyblivost.
e provadi cviky dle pokyni Akrobatické prvky — kotoul vpted
e vysvétli vyznamovy rozdil mezi a jeho obmeny, kotoul vzad, stoj
protahovacim a posilovacim cvi¢enim na rukou, pfemet stranou, vaha. 5
e provede kotoul vpied a vzad a jiné Aerobik.
akrobatické ukony dle svych moznosti
e zlepSuje prostorovou orientaci
a rytmické a hudebni vnimani pomoci
ruznych cvicebnich ukont
a hernich cviceni
6. UPOLY
Zak: Pady, ptetahy, pretlaky.
e spravné pouziva padovou techniku — pad | Soutéze — zdbavna forma.
vzad, vpravo, vlevo a vyuziva pti tom
své pohybové schopnosti
a dovednosti 2
e chape dllezitost tymové prace
e - dovede vyuzit svoji silu adekvatné
a predvede pfi nacviku padu
a pretlakt
7. SPORTOVNI HRY
74k: Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové
e technicky spravné ovlada mi¢ nohou pfi | pohybové hry.
fotbale - vedeni mice, pouziva riizné Kopana (chlapci) — herni €innosti
zpusoby piihravek a kopt, zpracuje mi¢ | jednotlivce.
e technicky spravné ovlada mic pii Kosikova.
kosikové — driblink, pouziva riizné Ostatni — florbal, prehazovana, 18

zpusoby prihravek, ovlada stielbu na kos
z riznych mist a vzdalenosti

tidi se podle pravidel jednotlivych her
reaguje na signalizaci rozhod¢iho
zdokonaluje své dovednosti v ramci
jednotlivych her

vybijena, volejbal, badminton, stolni
tenis, petangue.

8. TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI
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Zak: Vstupni a priabézné motorické testy.
e porovnava své vysledky s tabulkovymi
hodnotami
a s vysledky jinych zaka 4

e zvysuje své pohybové dovednosti,
pracuje na své zdokonaleni
e vyjadii se ke zhodnoceni své zdatnost

9. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Z4k: Drogy.
e vyjmenuje rizikové faktory socialné Agresivni chovani.
patologickych jevi Kriminalita a delikvence.

o vysvétli, jaké soc. pat. jevy se objevuji | ZaSkolactvi.
V jeho okoli a jakym zplisobem se dany | Alkoholismus a koufeni.

stav d4 zménit Rizikové sexudlni chovani 6
e je schopen diskutovat o daném - tiskové materialy, DVD,

ptedlozeném materialu ¢i videoporadu a videopotady, diskuse,

obh4ji si sviij nazor piednasky.

e navrhne mozna feSeni socialné
patologickych jevii pro skolu ¢i pro sebe

10. PREVENCE SOCIALNE PATQLOGICKYCH JEVU V SOUVISLOSTI
S OHROZENIM DRUHYCH LIDi

e vyjmenuje rizika aktivniho Pasivni koufeni.
i pasivniho koufeni Sexualni Zivot a jeho rizika — pohlavné

e vyjmenuje zdsady bezpe¢ného sexu prenosné nemoci (hepatitida C, AIDS,
a moznosti ochrany chlamydie, kapavka, syfilis atd.),

e v piipadé n&jakého sexudlniho problému |antikoncepce — organizace a odbornici,
vyhleda odbornou pomoc kteti se danou problematikou zabyvaji.

e vyhleda na internetu organizace, které se Vlivy ohrozujici plod — FAS, vrozené
vénuji prevenci socialné patologickych va}cjy, neP[OanSt, potraty. 4
jevi a je schopen je v ptipad¢ potieby Péce o dité.
kontaktovat

a komunikovat s nimi

e popise zakladni zasady péce o dite
a na figurin¢ pfedvede zakladni ukony
péce o diteé

Hodina 65. - 80. bude vyuzita jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani u¢iva, k exkurzim,
plavani a dal§im vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 6. U¢ebni osnova vyucovaciho predmétu prace s pocitacem

Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvréovice, piispévkova organizace
Nazev SVP:  Kuchaiské prace

Nazev vyucovaciho predmétu: Prace s pocitacem

Piredmét se vyucuje v 1. ro¢niku

Pocet hodin tydné: 1 hodina, za rok 40 hod.

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu prace s pocitacem
Obecny cil

Obecnym cilem pfedmétu je naucit zaky porozumét zakladnim pojmim z oblasti vypocetni
techniky, seznamit je s vyvojovymi trendy. Naucit zaky samostatn¢ obsluhovat pocita¢ a jeho
periferie, pouzivat na uzivatelské urovni operacni systém Windows. Pracovat se zakladnim
kancelafskym softwarem a dal§im béznym aplikacnim programovym vybavenim, pfedevS§im naucit
zaky zakladim prace s textovym editorem MS Word, seznamit je s programem Excel. Naucit zaky
zakladim prace s Internetem. Zvladnout vyuzivat Internetové stranky /vyhledavani, prohlizeni/.
Praktické zhmotnéni cile je, aby se zak v zavéru studia orientoval na trhu prace — vyhledaval
informace
o nabidkdch prace, umé¢l kontaktovat zaméstnavatele, pripravil odpovéd na nabidku
o zaméstnani, vytvarel strukturovany zivotopis atd.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP - Vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich.

Predmét je zaméfen na systematické seznameni s hardwarovou konfiguraci, vyuziti
softwarového vybaveni pocitace. Piinasi informace o pocitacovych virech a antivirové ochrané.
Seznamuje s riznymi opera¢nimi systémy, zejména s praci opera¢niho systému Windows.

Dale je ptredmét zaméfen na vytvafeni dokumenti v programu Microsoft Word, vyuziti
internetu a vyhledavani informaci, na vyuziti informaénich a komunika¢nich technologii v praxi,
vyhledavani informaci a prace s nimi, zpracovani vécné spravnych, srozumitelnych, souvislych
textd a jinych pisemnosti (strukturovany Zivotopis, vypliovani formulatre, aj.). Poznatky
z predmétu jsou propojovany s dalsimi odbornymi predméty.

Sméfovani vyuky v oblasti postojt, hodnot a preferenci

Vychova sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili vyznam pouzivani osobniho pocitac¢e v bézném
zivoté, znali pfednosti i zapory modernich komunikacnich technologii a aby si vytvofili zdravé
navyky pfi praci s pocitacem.

ZAci jsou vedeni tak, aby:
e ziskali zdravy uzivatelsky vztah K praci s pocitatem
e akceptovali podstatu informac¢nich déju ve spolecnosti a dovedli se do nich zapojit
e 1épe porozuméli soucastem pocitace a jeho periferiim
e pochopili vlivy a plsobeni riznych €initeld na vyvoj vypocetni techniky
e pochopili disledky zasahovani vypocetni techniky do Zivotniho prostredi

Strategie vyuky

Metody a formy prace vychazi predev§im ze snahy vést Zaka k samostatné praci s pocitaCem
a sleduji rozvoj aktivity, samostatnosti a osobni zodpovédnosti pfi praci na pocitaci. Metody vyuky
jsou v zavislosti na probiraném ucivu nebo procvi¢ovaném ucivu voleny od fizeného rozhovoru,
analyzy, syntézy az po metodu postupnych krokt. Béhem vyukovych hodin je vyZzadovana vlastni
samostatna prace s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuzivan dataprojektor a rlizné nazorné
pomiicky /nasténné tabule/. Nové poznatky si zdk upeviiuje aplikaci jednoduchych praktickych
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ukolli, které vedou k prokazani pochopeni daného tématu. Neustalym opakovanim ukola
a pouzivanim dovednosti se omezi zapominani probraného uciva. Rozviji se a zautomatizuji se
potfebné navyky pfi praci s pocitatem. Metodou postupnych krokli za soustavného opakovani se
postupné prohlubuji a ptidavaji dalsi znalosti a dovednosti jednoho zadaného tématu.

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, diskuze, prace s odbornym textem, vyhleddvani
odbornych informaci.

Velky diraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Prakticka cviceni jsou
zametena na ziskavani novych poznatkt a také na upeviovani védomosti.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni. Slovné je
zak motivovan v prubehu plnéni dil¢ich ukold a dale pfi kontrolnich pracich, nez je hodnoceni
ptevedeno do numerické podoby klasifikace. Zndmkou je zdk ohodnocen za samostatné splnéni
dil¢ich nebo souhrnnych tkolti na po¢itadi. Hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych ukold. Zaci
se uci téz kriticky hodnotit vysledky své prace a hledat chyby pfi netispéSném plnéni dil¢ich tkoli.

Kritéria hodnoceni vychazi ze Skolniho Fadu, kpt. XIV Pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaka.

Pinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Predmét Prace s pocitacem rozviji kompetence:

Komunikativni
74k by mél byt schopen:
komunikovat pomoci internetu
znat pojem elektronicka posta
upravovat pisemnosti (zadost ob¢ana, smlouvy)
odesilat e-mailové zpravy

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
74k by mél byt schopen:
e aplikovat ziskané védomosti v praxi
e vyuzivat praci s pocitatem k feSeni problému v oblasti svého profesniho zaméfeni
e zpracovavat spravné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti (strukturovany
zivotopis, formulare, aj.).

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a efektivné pracovat
s informacemi
74k by mél byt schopen:
e ziskavat informace, vyuZivat je a pracovat s nimi V ostatnich pfedmétech (napiiklad
v éeském  jazyce, matematice, ekonomice, konstrukci  stiihii,  stolniceni)
a v praktickém Zivoté.

Zak by mél byt schopen:
e prijimat a plnit odpovédné svérené tikoly
e pracovat samostatné i byt k dispozici radou spoluzakovi, pracovat ve dvojicich

Obcanské - Zaci jsou vedeni k zodpoveédnosti za své jednani v praktickém Zivotg.

Uplatnéni priirezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:
e 73k je veden k tomu, aby si uvédomil vyhody a rizika prace s PC
o 7ak dokaze pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné ukoly
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e 73k se seznamuje s roli ob¢ana a umi fesit obCanské zaleZitosti (napsat Zivotopis, zadost
0 misto aj.)

o zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych, dokédze
pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné tkoly

e pomoci ziskanych informaci se dovede zak orientovat ve spolecnosti

e 7zak si uvédomi vlastni identitu, stane se informovanym a aktivnim ob¢anem

Clovék a zivotni prostfedi:
e 7aci jsou vedeni k tomu, aby chapali zasadni vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka
e 7aci jsou seznameni s negativnimi dopady piisobeni ¢lovéka na zivotni prostiedi (likvidace
PC soucasti)

Clovék a svét prace:
e  7aci by méli umét ziskané poznatky uplatnit pfi hledani pracovniho mista
e 7aci by méli umét uplatnit své znalosti a schopnosti z prace s PC pro kvalifikovany vykon
svého povolani

e 7aci dokazi fesit situace souvisejici s hleddnim zaméstnani, kontaktu se zaméstnavatelem,
s urady apod.

Informacni a komunikaéni technologie:
e 7aci jsou pripraveni pro feSeni praktickych tukolt vyskytujicich se v praxi, ale
i v ¢innostech, které dnesni ¢loveék vyuziva v bézném Zivote.
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PFehled uplatnéni priiFezovych témat v jednotlivych kapitolach
PRACE S POCITACEM

Obcan Clovék Clovek asvét | Informa¢ni
v demokratické | a zivotni prace a komunika¢ni
spolec¢nosti prostredi technologie

1. Osobni pocitac ° ° °

2. Software .

3. Pocitacoveé

viry a antivirova °

ochrana

4. Operaéni .

systemy

5. Microsoft

Word — textovy ° °

procesor

6. Celosvétova

pocitaova sit- ° °

Internet

7. E-mail a

pocitatova podta ¢ * ¢
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Predmét: Prace s pocitacem
Ro¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin rocné: 40

Vysledky vzdélavani Rozpis udiva Eggﬁt‘
1. OSOBNI POCITAC
Z4k: Historie pocitact- prvni
e charakterizuje jednotlivé komponenty pocitace, vyvoj pocitact
pocitace a jejich specifické funkce Césti a dily PC (hardware)
e Vyjmenuje vstupni a vystupni zatizeni u Casti pocitacové sestavy — skiin
pocitace (druhy tiskaren) PC, tlacitka a svitici diody na
e ziskané informace uplatituje napt. pfi ni, zapnuti
koupi osobniho pocitace a jeho periferii a vypnuti PC, monitor,
e samostatné zapne, vypne pocita¢ klavesnice, my$
a jeho periferie, detekuje chyby dily pocitace- jejich funkce a 3
soucasné parametry (procesor,
pamet’
zakladni deska, pevny disk,
disketova mechanika, CD-
ROM a DVD-ROM, zvukova
karta, graficka karta
tiskarny-nastaveni kvality tisku,
typy tiskaren
skenery, digitalni fotografie
2. SOFTWARE
Zak: softwarové firmy
e vysvétli pojem program definice programu, jeho
e objasni rozdil mezi softwarem oznaceni a verze programu 1
a hardwarem
3. POCITACOVE VIRY A ANTIVIROVA OCHRANA
Z4k: pojem vir na PC
e porozumi pojmu pocitacovy vir Siteni vird
o vysvétli jak se viry §ifi, jaké maji antivirové programy 1
praktické projevy
e interpretuje moznosti a vyhody, ale také
rizika prace s PC
4. OPERACNI SYSTEMY
Z4k: definice operacniho systému
e vyjmenuje operacni systémy srovnani opera¢nich systému
e dodrzuje bezpecnostni pravidla pii soubor, adresar, stromova
pouzivani pocitace (aktualizace struktura 4

operacniho systému, ochrana proti virm)
e Vysvétli strukturu dat a moznosti jejich
uloZeni
e orientuje se v systému adresaii

Windows a jeho verze (WIN
2000. XP)

pracovni plocha

spu$téni programu
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e vyhledava, kopiruje, piejmenovava, e hlavni panel, ovladaci panely
pfesouva, maze, rozlisuje zakladni typy
souborti
5. MICROSOFT WORD - TEXTOVY PROCESOR
Z4k: e popis prostiedi
e upevilyj zasady psani vSemi deseti e prace se souborem
e interpretuje a dodrzuje pravidla pro e format pisma a odstavce
upravu dokumentd, typograficka e tabulka
a esteticka pravidla e Automatické ¢islovani a
e formatuje pismo, odstavce, stranky odrazky 16
e kopiruje, pfesouva text e hledani a nahrazovani textu
e vyuziva styly v dokumentu
e vytvaii a upravuje tabulky e vloZeni symbolu do dokumentu
e zadava tisk dokumentu s pozadovanymi o styly
vlastnostmi o tisk
6. CELOSVETOVA POCITACOVA SIT - INTERNET
Z4k: e prfipojeni k Internetu
e dokaze popsat strukturu internetu a e internetovy prohlize¢
vysvétlit souvisejici pojmy e vyhledavani na Internetu 5
e pracuje s internetovym prohlizeGem
e vyhledava informace
7. E-MAIL A POCITACOVA POSTA
Z4k: e postovni aplikace Microsoft
e samostatn¢ komunikuje elektronickou Outlook
postou e dalsi moznosti a sluzby
e zasila E-mail i s pfilohou, ¢i naopak Internetu 2
pfijima a nasledné otevira E-mail
e pouziva dalsi bézné prostifedky online a
offline komunikace a vymény dat
Hodina 33. — 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 7. Ucebni osnova vyucovaciho predmétu informacni a komunikacni technologie

Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvréovice, piispévkova organizace
Nazev SVP:  Kuchaiské prace

Nazev vyucovaciho pfredmétu: Informacni a komunikacni technologie
Piredmét se vyucuje v 2. ro¢niku

Pocet hodin tydné: 2 hodiny, za rok 80 hod.

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu informacéni a komunikaéni technologie

Obecny cil

Naucit zdky samostatné pracovat s dalSim zakladnim kancelafskym softwarem (Excel,
PowerPoint) a dal§im b&éznym komunikaénim programovym vybavenim. Zak je veden tak, aby po
osvojeni dalSich novych poznatkti (i s vyuzitim uciva prvniho ro¢niku) byl schopen zpracovat
zvolené, prevazné dle oboru specifické téma, pro né&z si dovede vyhledat
a pouzit informace z daného oboru. Naucit zdky operativné pracovat s informacemi (vyhledavat
a zpracovavat informace), komunikovat pomoci Internetu. Naucit je operativné uplatiiovat ziskané
védomosti v praktickém zivoté (hledani zamé&stnani).

Charakteristika u¢iva

Obsah predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdelani v informacnich
a komunikacnich technologiich.

Vytvéfeni tabulek, grafii v tabulkovém procesoru Microsoft Excel. Seznameni se zaklady
pocitatové grafiky. Prace S programem na upravu fotografii. Informace
0 principech a postupu pfi vytvafeni uspé$né prezentace. Vytvareni podkladi pro tvorbu
prezentace. Tvorba prezentace v programu Microsoft PowerPoint.

Poznatky Z predmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi predméty.

Sméfovani vyuky v oblasti postojt, hodnot a preferenci

Vychova sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili vyznam pouzivani osobniho pocitace v bézném
zivoté, znali pfednosti i zapory modernich komunikacnich technologii a aby si vytvofili zdravé
navyky pfi praci s pocitacem.

ZAci jsou vedeni tak, aby
o ziskali zdravy uZivatelsky vztah K praci s pocita¢em

e akceptovali podstatu informaénich dé&ju ve spolecnosti a dovedli se do nich zapojit

e 1épe porozuméli soucastem pocitace a jeho periferiim

e pochopili vlivy a plsobeni riznych €initeld na vyvoj vypocetni techniky

e pochopili disledky zasahovani vypocetni techniky do Zivotniho prostiedi
Strategie vyuky

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, prace s odbornym textem, vyhledavani
odbornych informaci, zpracovani fotografii s odbornou tématikou.

Velky diraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Pro nazorné ukazky
je vyuzivano dataprojektoru. Nové poznatky si zak osvojuje aplikaci praktickych ukolu, které jsou
vétsinou specifické pro kazdy uéebni obor. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani. Uéivo
omezilo zapominani. Dalsi znalosti a dovednosti téhoz tématu jsou pak postupné rozvijeny
a navazuji na jiz znamé skute¢nosti.
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Hodnoceni vysledku zaki

Hodnoceni 74kt se provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni. Slovné
je zak hodnocen v pribéhu kazdé¢ vyucovaci hodiny za samostatné nebo skupinové zpracovani
ukolli na PC. Znamkou je Zak ohodnocen za samostatné vytvoreni prace veétsiho rozsahu na dané
téma. Zaci se u¢i kriticky hodnotit vysledky své prace. Prace se vefejné prezentuji veifejnosti
(nésténky, Dny otevienych dveti).

Kritéria hodnoceni vychazi ze Skolniho fadu OU Cvréovice

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Predmét Informacni a komunikacni technologie rozviji kompetence:

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:
e formulovat své myslenky srozumitelné
e komunikovat pomoci internetu.

Socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
e pracovat samostatné i v tymu
e pfijimat a plnit odpovédné svétené tikoly
e vefejné prezentovat vysledky své prace.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat
s informacemi
74k by mél byt schopen:
e vyuzivat prosttedky IKT
e ziskavat informace, vyuZivat je a pracovat s nimi v ostatnich pfedmétech (naptiklad
v ¢eském jazyce, matematice, ekonomice, konstrukci stfihd, stolniceni) a v praktickém
Zivote.

Uplatnéni prifezovych témat

Obcdan v demokratické spole¢nosti:
e 7aci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyhody a rizika prace s PC (autorska prava, viry)
e 73k dokaze pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpoveédné ukoly.
e 74k je veden k tomu, aby dokazal formulovat své nazory a postoje, je schopen vyslechnout

nazory druhych

e 73k se seznamuje s roli ob¢ana a umi fesit obCanské zaleZitosti (napsat Zivotopis, zadost
0 misto aj.)

e pomoci internetu ziskava zakladni orientaci ve svéte financi a seznamuje se s financnimi
produkt

Clovék a Zivotni prostiedi:
e 7aci jsou vedeni k tomu, aby chapali zdsadni vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka
e 7aci jsou seznameni s negativnimi dopady puisobeni ¢lovéka na zivotni prostiedi (likvidace
PC soucasti)

Clovék a svét prace:
e  7aci by méli umét ziskané poznatky uplatnit pii hledani pracovniho mista
e uplatnit své znalosti a schopnosti z prace s PC pro kvalifikovany vykon svého povolani

Informacni a komunikacni technologie:
e 7zaci jsou piipraveni pro feSeni praktickych ukoli vyskytujicich se v praxi, ale
i v ¢innostech, které dnesni ¢lovek vyuziva v bézném zivote.
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e 7aci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat

na novinky ve svét€ informacnich technologii.

Prehled uplatnéni praiezovych témat v jednotlivych kapitolach
INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Ob¢an Clovek Clovek asvét | Informagni
v demokratické | a zivotni prace a komunikacni
spole¢nosti prostiedi technologie

1. Microsoft

Excel — .

Tabulkovy

procesor

2. Power Point ° ° °

3. Vyuziti

informacnich

a komunikac. ° ° ° °

technologii

Vv praxi
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Pfedmét: Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Roc¢nik: II.

Pocet hodin tydné: 2
Pocet hodin ro¢né: 80

zaméstnavatele a Grad prace

Zvladne v programu Microsoft Word
pfipravit odpovéd na nabidku o
zaméstnani

Vyhledava na internetu potiebné

, e x o s e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. MICROSOFT EXCEL - TABULKOVY PROCESOR
Zak: e Vlozeni udaji do bunky
e Dokaze objasnit principy a uvést oblasti e Pfepsani udaju v bunce
pouiiti tabulkovych kalkulatora e Pfesouvani a kopirovéni uda_] il
e Specifikuje strukturu tabulek (burika, e (raficka uprava bunky
list, sesit) e Vzorce a funkce
*  Spravn€ pouZiva rizné zpiisoby e Uprava pracovniho  sesitu
formatovani (grafické formatovani (vlozeni, skryti fadka, sloupci, 15
bunék, formatovani obsahu bunék, zména $itky)
automatické a podminéné formatovani) e Praces listy
 Edituje o Grafy
e Pro vypocty v buiikich pouziva e Priprava tisku, tisk
vestavené vzorce a funkce e Propojeni tabulky Excelu
* Vytvati grafy s Wordem
e Nastavi dokument pro tisk
2. POWER POINT
Zak: e Spusténi programu
e Vysvétli co je to prezentace, k cemu e Co jeto prezentace, k cemu
slouzi slouzi
e  Vytvari prezentaci pomoci privodce e Vytvafreni nové prezentace
e Vytvari prezentaci na navrhové Sabloné pomoci privodce
e Vklada do prezentace tabulky, obrazky, | e Doplnovani tabulek a grafiky
grafy e Celkova Gprava prezentace —
e Formatuje text i ostatni prvky barevna schémata, pozadi 13
prezentace snimkil, formatovani textu
e Nastavi stfidani snimki a rizné efekty a ostatnich prvki zahlavi, zapati
stiidani snimk e Doplnovani efekti — nastaveni
e Vefejné prezentuje svoji praci animaci, nastavovani efektu,
sttidani snimki
e Pfedvadéni prezentace, export
prezentace
3. VYUZITI INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
V PRAXI
Z4k: e Projekt na téma: ,,Aktualni
e Vyhledava na internetu informace nabidka a poptavka na trhu prace
o nabidkach zaméstnani a dalsiho V naSem regionu‘
vzdélani
e Pomoci internetu kontaktuje 12
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informace tykajici se pracovniho poméru
e Vytvaii v programu Microsoft Word
strukturovany Zivotopis

Z4k: e Projekt na téma: ,,Zavérecna
e Vysvétli podstatu zaveérecné zkousky zkouska“ a prace

a vyuzivé pfipravu na zavére¢nou v multimedilnich

zkousku prostrednictvim PC pro své programech

uspésné slozeni zkousky

e Eviduje potiebné znalosti pomoci PC
Pracuje s pripravou grafickych material
jako dokumentaci tisténého slova

e Dokaze zaznamenat logicky vytah znamé
ucebni latky

e Vyhotovuje pisemnosti spojené se
zadanym tématem, vécné, jazykove
a formalné i obsahove spravné 24

e Dokaze navrhnout podminky a rozsah
tisku a zrealizovat tisk pozadovanych
materiald

e ovlada zakladni praci
v multimedialnich programech (napf-.
grafické editory, editor pro upravu
videi, stiih...)

e pochopi zakladni podstatu vektorové a
rastrové grafiky a jeji vyuZiti

e rozeznd zakladni rozdily mezi
riznymi obrazovymi formaty typu:
jpg, png, gif....

Hodina 65. — 80. bude vyuzita jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uéiva, k exkurzim
a vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 8. Ucebni osnova vyucovaciho predmétu stolni¢eni

Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Kuchai'ské prace

Nazev vyucovaciho predmétu: Stolniceni

Piredmét se vyucuje ve 2. ro¢niku

Pocet hodin tydné 1,5, za rok 60 hod.

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu stolniceni
Obecny cil

Vyucovaci predmét StolniCeni poskytuje zakim zakladni védomosti o pravidlech
a technice jednoduché obsluhy hostil a nauci je ji provadeét.

Cilové védomosti a dovednosti:
e znalost zakladnich  pravidel  spravného  spoleCenského  chovéni,  jednani
a vyjadfovani a chovani podle nich
e dodrzovani spravné tpravy zevnéjsku
e aplikace zasad osobni a pracovni hygieny v praxi
rozeznavani raznych trendi pfi vyzivé s vyuzitim poznatkli o potravinach
a napojich
orientace v zasadach racionalni vyzivy
pouziti a udrzovani bézného inventare k obsluze host
aplikace techniky jednoduché obsluhy pfi riznych piileZitostech
orientace Vv gastronomickych pravidlech a jejich vyuziti pifi sestavovani jidelnich
a napojovych listkl

Charakteristika uciva

Obsah uciva predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP - Chovani pracovnika ve sluzbéch.
Tématicky celek Uvod do predmétu je zaméfen na objasnéni vyznamu piedmétu, seznameni
se zakladnimi pojmy z oblasti stolni¢eni, s obecnymi pravidly spole¢enského chovani na pracovisti
ave styku shosty. V ucivu jsou vysvétleny uklidové a pripravné prace, postupné dochazi
k seznameni s technikou obsluhy a sluzeb ve stravovacich zafizeni. Podstatou je rozpoznani
b&Zného stolniho inventdre a jeho pouZiti v praxi. Zaci se naudi sestavit jidelni a napojovy listek,
pricemz uplatnuji znalosti gastronomickych pravidel a znalost racionalni vyzivy. Duraz se klade
na organizaci prace pii riiznych systémech obsluhy, riznych zplsobech prodeje a efektivni
vyuzivani ziskanych védomosti v praxi. Védomosti ziskané z kapitoly slavnostni stolniceni vyuziji
Zaci pti praktickém cviceni, kde uplatni svou kreativitu. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany
s uc¢ivem dalSich odbornych pfedmétti — odborny vycvik a technologie.

Smérfovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

e pouzivali spravnou odbornou terminologii

e dodrzovali hygienicka pravidla pfi praci s potravinami a napoji, s dlirazem na osobni
hygienu a hygienu prostiedi
zdvodnili vyznam hospodarného zachéazeni s potravinami
rozeznavali jednotlivé druhy stolniho inventafe na trhu
aplikovali ziskané teoretické poznatky v praxi
rozvijeli své estetické citéni ve vztahu k oboru
pochopili nebezpe¢i alkoholismu a dal§ich navykovych latek v souvislosti s profesi
a nutnost boje proti nim
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Strategie vyuky

Pfedmét Stolniceni se vyucuje ve 2. roc¢niku. Je rozdélen na sedm hlavnich tematickych celki.
Zakladnimi metodami vyuky jsou — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, prace s odbornym textem,
pisemné a ustni prezentace zaméfené na komunikacni kompetence a vytvareni pozitivniho vztahu
k pfedmétu a oboru. Pouzivaji se didaktické pomuicky — video, nau¢né a instruktazni filmy. Diraz
je kladen na samostatnost pii vyhledavani odbornych informaci z riznych zdrojt, zaci se uci tridit a
srovnavat informace zoboru. Dulezitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze a propojeni
s odbornym vycvikem. V pribéhu vyuky jsou zatazovana prakticka cviceni, coz zakim umoznuje
lépe si osvojit ucivo predmétu, upeviiovat poznatky a rozvijet estetické citéni pfi tvorb€ menu,
jidelnich a napojovych listki a pti prezentaci slavnostniho stolniceni.

Hodnoceni vysledki Zaki
Pfi hodnoceni se klade diiraz na:

e hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi
ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni uc¢ebni latky
aktivni pfistup zaka k vyuce, zajem o vztah k oboru
ustni a pisemné zkouseni dil¢ich témat
samostatnost, iroven vyjadfovani a vystupovani
schopnost praktického vyuziti znalosti
samostatné i tymové ukoly,

Skolni i domaci hodnoceni skupinové prace
vysledky praktického cviceni
pouzivani spravné odborné terminologie

Pouziva se slovni a numerické hodnoceni.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych témat
Vyucovaci predmét stolnicent se podili zejména na rozvoji kompetenci:

Komunikativni — vhodné se vyjadfovat, pouzivat odbornou terminologii, obhajovat
a formulovat své myslenky, nazory a postoje, diskutovat a respektovat nazory druhych, prezentovat
vysledky své prace

Persondlni — efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkuSenosti, dale se vzd¢lavat, pfijimat
odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, rozvijet dovednost aplikovat, ziskané poznatky

Socialni — vefejné¢ vystupovat, spolupracovat vtymu na spoleéném ukolu, pfijimat
a odpovédné plnit svétené tkoly, umét jednat s lidmi

Reseni pracovnich problémii — naucit se predchazet konfliktim a fesit konfliktni situace, které
situace, které mhou vzniknout pfi vykonu povolani

Vyuziti IKT - vyhledavat informace, Gstné a pisemné komunikovat, prezentovat ziskané poznatky

Uplatnéni priirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti — vést zaky, aby pii feSeni jednotlivych ukoll vyjadtili svij
postoj, meli vhodnou miru sebevédomi, dovedli jednat s lidmi, hledali kompromisni feSeni, aby
si vazili materidlnich a duchovnich hodnot a snazili se je chranit pro budouci generace

Clovék a svét prace — rozvijet své odborné dovednosti, pochopit vyznam vzdélani pro Zivot,
pfijimat odpovédnost za své jednani, plnit svéfené ukoly zodpovédné, chapat vyznam uplatnéni
V oboru a ve spole¢nosti
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Cloveék a zivotni prostfedi — odpovédnost ¢loveka za uchovani piirodniho bohatstvi, osvojeni

si technologickych postupti Setrnych k Zivotnimu prostiedi, pfijimat odpovédnost za své jednani,
jednat hospodarn€, dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi.

Informacni a komunikacni technologie — na zaklad¢ vyuzivani informacnich zdroji vést zaky tak,

aby uméli ziskat a vyuzit informace ke svému pouceni, vzdélavani a ve své praxi.

Prehled uplatnéni prifezovych témat v jednotlivych kapitolach

STOLNICENI

Obcan
v demokratické
spole¢nosti

Clovek
a zivotni
prostredi

Clovék a svét
prace

Informacni
a komunikaéni
technologie

1. Uvod do
piedmétu

2. Uklidové
a pripravné
prace

3. Inventar na
useku obsluhy

4. Jidelni
a napojovy
listek

5. Zakladni
pravidla
obsluhy

6. Slavnostni
stolnic¢eni

7. Rtizné
zpusoby
prodeje
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Piedmét: STOLNICENI
Rocénik: 2

Pocet hodin tydné: 1,5
Pocet hodin ro¢né: 60

, a1z g s s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. UVOD
Zak: 1. 1. Pojem a vyznam stolniceni
e objasni vyznam stolni¢eni e slovnicek odbornych vyrazi
e definuje zakladni odborné vyrazy e piktogramy 2
® rozpozna razné piktogramy pouzivané
V pohostinskych provozovnach
e orientuje se v obecnych zasadach 1. 2. Obecné zasady a pravidla
spolecenského chovani spolecenského chovani
e demonstruje na piikladech z praxe 2
vhodné spolecenské chovani
e vymezeni zasady chovani na pracovisti | 1. 3. Chovani ve styku s hosty a pri
e demonstruje na piikladech z praxe Jjidle
vhodné jednani s hosty, zasady chovani 2
u stolu a pfi jidle
2. UKLIDOVE A PRIPRAVNE PRACE
Zak: 2. 1. Uklidova priprava pracovisté
e objasni vyznam tklidové ptipravy
pracoviste
o . e < 3
e rozlisi denni, tydenni, mesicni a ro¢ni
uklid
e popise pripravu pracovisté na provoz
e vymezi vyznam pracovniho odévu 2. 2. Pracovni obleceni a pomiicky
e popise vhodné pracovni odévy obsluhujicich
obsluhujicich 2
e vyjmenuje pracovni pomuicky
obsluhujicich
3. INVENTAR NA USEKU OBSLUHY
Zak: 3. 1. Maly stolni inventadr
e rozeznava druhy malého stolniho
inventare 2
e navrhne pouziti vhodného malého
stolniho inventare
e rozliSyje jednotlivé druhy velkého 3. 2. Velky stolni inventdr
stolniho inventaie restauracni pradlo
e  charakterizuje druhy restauracniho ptibory
pradle inventar na podavani pokrmut 5

e rozeznava jidelni, prekladaci
a ostatni ptibory

e orientuje se v ruznych druzich
porcelanového, sklenéného

inventar na teplé napoje
inventaf na studené napoje
pomocny inventaf
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a kovového inventaie

navrhne pouziti vhodného inventare na
teplé a studené napoje

vyjmenuje pomocny inventat

charakterizuje vyznam ¢isténi

a udrzby inventare

popise oSetfovani, ¢isténi a udrzbu
malého a velkého stolniho inventate

3. 3. Cisteni a udrzba inventare

4. JIDELNI A NAPOJOVY LISTEK

Z4ak:

rozeznava jednotlivé druhy jidelnich
listkti

charakterizuje nalezitosti jidelnich listkl
aplikuje gastronomicka pravidla pfi
sestavovani jidelnich listkt

rozliSuje jednoduché a slozité menu
navrhne a graficky zpracuje slozité menu
ke slavnostni ptilezitosti

4. 1. Jidelni listek

druhy jidelnich listkt
nalezitosti jidelnich listki
gastronomicka pravidla
sestavovani jidelnich listkti
menu jednoduché a slozité

charakterizuje nalezitosti napojového
listku

rozeznava jednotlivé druhy napojovych
listkti

voli spravné druhy inventaie k podavani
napoju

stanovi podminky vybéru napoja

K jednotlivym druhiim pokrmu

4. 2. Napojovy listek
e nalezitosti napojového listku
e sortiment napojl

5. ZAKLADNI PRAVIDLA OBSLUHY

popiSe zasady a pravidla obsluhy
pouziva vhodné inventai podle
podavaného pokrmu a népoje
charakterizuje spravnou techniku
obsluhy

5. 1. Povinnosti obsluhujicich
e zasady a pravidla obsluhy
e technika obsluhy

rozeznava jednotlivé systémy obsluhy
popise tlohy jednotlivych pracovnikii
podle druhu stiediska

uvede zasady pii obsluze host
technikou jednoduché obsluhy

5. 2. Systémy obsluhy

demonstruje na piikladech z praxe
podavani jidel a napoji: snidan¢,
presnidavky, obédy, veceie
spravné doporucuje napoje

k jednotlivym druhim pokrmut

5. 3. Podavani jidel a napojii

6. SLAVNOSTNI STOLNICENI
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Zak: 6. 1. Vyznam, druhy a ucel hostin
e charakterizuje vyznam slavnostniho
stolniceni 1
e rozliSuje druhy slavnostnich hostin podle
jejich ucelu
e popiSe ptipravu a prostirani slavnostnich | 6. 2. Priprava prostirani
tabuli slavnostnich tabuli
e charakterizuje jednotlivé druhy e banket
spole¢enskych akci podle zptisobu e rautarecepce
obsluhy o koktejl v
e navrhne a nakresli slavnostni tabuli e (iSe vina
veetné vyzdoby e zahradni slavnost
e zhotovi prakticky ukazku slavnostniho e piknik
stolnic¢eni dle vlastniho navrhu pro 2 - 4
osoby
7. RUZNE ZPUSOBY PRODEJE
Zak: 7. 1. Riizné zpusoby prodeje
e rozeznava rizné zpusoby prodeje
e charakterizuje jejich vyhody 2
a nevyhody
e popiSe obsluhu v riznych dopravnich 7. 2. Obsluha v dopravnich 1
prostedcich a jejich odlisnosti prostredcich

49. - 60. hod, tyto hodiny budou vyuzity jako ¢asova rezerva K opakovani a prohlubovani uciva,
exkurzi a vychovné vzdélavacich akei.
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5. 9. Ucebni osnova vyucovaciho predmétu Potraviny a vyZiva

Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Kuchai'ské prace
Nazev vyucovaciho predmétu: Potraviny a vyziva
Pifedmét se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. roénik: 3hod., za rok 120 hod.
2. ro¢nik: 2 hod., za rok 80 hod.
3. ro¢nik: 1 hod., za rok 40 hod.
Celkova hodinova dotace: 6 hod., tj. 240 hod. za dobu vzdélavani
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu potraviny a vyZiva
Obecny cil

Cilem predmétu je poskytnout zaktim ucelenou soustavu védomosti o potravinach zivocisného a
rostlinného ptivodu, o napojich a zasadach spravné vyzivy, o jejich vlivu na zdravi ¢lovéka. Zaci
poznaji ¢innost travici soustavy, metabolismus ¢loveéka, jsou schopni ziskané informace aplikovat
Vv praxi. Dal§im cilem pfedmétu je, aby se Zaci seznamili s poZzadavky na hygienu v gastronomii,
s trendy ve vyZivé s vyuZzitim poznatkli o potravinidch. Dokazi popsat vliv zivotniho prostfedi na
kvalitu masa a jeho zpracovani. Zaci jsou schopni rozdélit a charakterizovat jednotlivé druhy
napoju. Pochopi souvislost mezi spravnou vyzivou, zdravotnim stylem. Jsou upozoriiovani na
nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a nutnost boje proti nim.
Znaji zasady racionalni vyzivy, druhy diet, alternativni zptisoby stravovani, sestavuji jidelni listek
podle pravidel racionalni vyzivy.

Charakteristika uciva

Zaci se seznami s potravinami, jejich jakosti, slozenim a dalsimi vlastnostmi vyuZitelnymi pii
ptipravé jidel a napoji, se zasadami spravného ofetfovani a skladovani potravin. Zaci si osvojuji
zasady racionalni vyzivy, seznamuji se s fyziologii lidského organismu a jeho potfebami, uci se
pracovat s vyzivovymi normami a vhodné kombinovat potraviny tak, aby bylo zabezpeceno
optimalni stravovani.

Obsah uciva je mezipfedméetoveé provazan s pfedméty odborny vycvik, technologie.

Sméfovani vyuky v oblasti citdl, postoju, hodnot a preferenci

Ucitel vede zdky kuzivani odborné terminologie, k samostatnosti pii uceni a ziskavani
informaci. Zaci jsou vedeni k dodrzovani hygieny pii praci s potravinami a napoji se zvlastnim
dirazem na osobni hygienu a hygienu prostfedi. Dale jsou vedeni k hospodarnému zachazeni
S potravinami a také k vytvareni odmitavého vztahu k alkoholismu.

Strategie vyuky
Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizen¢ho rozhovoru, prace s ucebnici, samostatné
i skupinové prace zakt. Duraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouzitim riznych vzorkd,
s vyuzitim riznych pomucek — videa / nau¢né a instruktazni filmy, zpétny projektor. Pii vyuce se
pouzivaji odborné knihy a Casopisy (Gastronomicka revue, Food service, Minutka). Diraz se klade
na samostatnou praci pfi vyhledavani novych informaci. Dulezitou soucasti vyuky jsou odborné
exkurze (pekarny, jatka, gastronomické veletrhy). Dilezité je propojeni s praktickou vyukou
a informacemi, které zak ziskava pfi téchto odbornych exkurzich.
Hodnoceni vysledkii Zaka
Pii hodnoceni klademe diiraz na:
e porozuméni ucivu a schopnost vyjadfit vztahy mezi poznatky
e ucelenost, presnost a trvalost osvojeni ucebni latky
e vyuziti teoretickych poznatkt v praktické ¢innosti
e aktivni pfistup k ¢innostem, zajem o n¢ a vztah k nim
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e schopnost srozumiteln¢ a vécné i odborné spravng se vyjadfit pisemnou i mluvenou formou
e hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se pribézné také aktivita zaka
pti vyucovani
e na konci tematickych celki jsou zafazeny pisemné testy
e 7aci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Ptedmét Potraviny a vyziva rozviji kompetence:

K uceni — u¢i zaky vyhledavat a samostatn¢ zpracovavat informace z riznych informacnich
zdroju

komunikativni — Z4ci vécné, spravné a srozumitelné zpracovavaji texty s odbornymi tématy,
dokazi prezentovat vysledky své prace, pouzivaji odborné nazvoslovi

obcanské — zaci jsou vedeni k zodpovédnosti a péci o Zivotni prostiedi, chapou vyznam
potravin pro lidstvo

vyuzivat prosttedky IKT — vyhledavaji a vyhodnocuji informace ziskané z internetu nebo z
odborné literatury

Uplatnéni priifezovych témat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si vazili zivotniho prostiedi a snazili se je chranit

aby byli ochotni angazovat se pro ochranu zivotniho prostredi

aby pochopili vyznam slov — svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace,
vyjednavani, feseni, konflikt, moralka

Clovék a zivotni prostiedi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali souvislosti mezilidskymi aktivitami a zménami v zivotnim prostiedi
aby chépali postaveni ¢loveéka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

Clovék a svét prace:

zaci by méli umét ziskané poznatky uplatnit pro kvalifikovany vykon svého povolani

Informacéni a komunikaéni technologie:

Na zaklad¢ vyuzivani informacnich zdroju jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

umgli ziskat a vyuzit informace ke svému pouceni, vzdélavani a ve své praxi
pracovat s pocitacem
pracovat s kalkulackou

Prehled uplatnéni priafezovych témat v jednotlivych kapitolach
POTRAVINY A VYZIVA, I. ro¢nik

Ob¢can Clovek Clovek asvét | Informa¢ni
v demokratické | a zivotni prace a komunika¢ni
spole¢nosti prostiredi technologie
1. Uvod do
v ~ [ ]
predmétu
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2. Slozeni
potravin

3. Brambory

4. Zelenina,
ovoce, houby

5. Lusténiny

6.
Obiloviny,
mlynské
vyrobky

a kyprici

7. Vejce

8. Mléko
amlécné
vyrobky

9. Tuky

10. Cukr, med,
uméla sladidla

11. Povzbudivé
pochutiny

12. Ostatni
pochutiny
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POTRAVINY A VYZIVA, II. ro¢nik

Obc¢an
v demokratické
spolecnosti

Clovek
a zivotni
prostredi

Clovek a svét
prace

Informacni
a komunikaéni
technologie

13. Jate¢ni maso

14. Hovézi maso

15. Teleci maso

16. Teleci maso

17. Skopové
maso

18. Vedlejsi
jate¢ni produkty

19. Masn¢é
vyrobky

20. Ryby

21. Drubez

22. Zvégfina

23. Konzervace
masa

24,
Nealkoholické
a alkoholické
napoje

POTRAVINY A VYZIVA, I1I. ro¢nik

Obc¢an
v demokratické
spole¢nosti

Clovek
a zivotni
prostiedi

Clovek a svét
prace

Informacni
a komunikaéni
technologie

25. Hlavni
znaky spravné
VyZivy

26. Biologicka
a energeticka
hodnota
potravin

27. Sméry ve
Vyziveé

28. Lécebna
vyziva

29. Zakladni
pravidla hygieny

Vyzivy
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POTRAVINY A VYZIVA
Rocénik: 1.

Pocet hodin tydné: 3
Pocéet hodin celkem: 120

, crgos o s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. UVOD DO PREDMETU
Zak: 1. 1. Charakteristika a rozdéleni
e vysvétli pojem pozivatiny pozivatin
e rozliduje zékladni druhy poZivatin 1. 2. Zdkladni predpisy
a uvede jejich charakteristiku 0 skladovani potravin, jejich
e vysvétli pojem jakosti potravin manlpul’aCI a hygiene, 8
e uvede pfi¢iny kaZeni potravin Sk!?fova eyzd?nce .
e uvede zasady skladovani a podminky ve |/- 3. Priciny kaZeni potravin,
skladu alimentarni nakazy a otravy
e uvede nejrozsitenéjsi nakazy z potravin
2. SLOZENI POTRAVIN
Zak: 2. 1. Rozdéleni potravin podle
e popise slozeni, rozdéleni a vyznam ve puvodu
vyzive bilkovin, lipidd, 2. 2. Ziviny (zivné latky)
a sasharld(lilv leni a v e dnotlivich 2. 3. Biologicka a energeticka
* uvede rozdeleni a vyznam je notlivyc hodnota potravin
vitaminu 2. 4. Zdklady fyziologie vyZivy
e ma zakladni pfedstavu o vyznamu
mineralnich latek ve vyzive ¢lovéka 14
e je schopen uvést vyznam vody ve vyzive
Cloveka
e objasni vyznam vlakniny ve vyzivé
cloveka
e vysvétli pojem energeticka
a biologicka hodnota potravin
e vyznd se v oznaceni potravin na etikete
3. BRAMBORY
Z4k: 3. 1. Vyznam, slozeni, trzni druhy
* uved’e wslcv)zem, druhy a vyznam brambor 3. 2. Skladovani a pouziti v kuchyni
ve VyZive 4
e popise podminky ve skladu brambor
e popiSe pouziti brambor v kuchyni
4. ZELENINA, OVOCE, HOUBY
Zak: 4. 1. Vyznam, slozeni, rozdéleni,
e uvede slozeni, rozdéleni a vyznam konzervovani
zeleniny ve vyZzive, 4. 2. Skladovani a pouziti v kuchyni
e vyjmenuje zpisoby konzervace zeleniny 11
e objasni pouziti zeleniny v kuchyni
e uvede sloZeni, rozdé€leni a vyznam ovoce
ve VyZive
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popise razné zpisoby konzervace ovoce
objasni pouziti ovoce v kuchyni

uvede slozeni, druhy, pouziti

a vyznam hub ve vyZziveé

5. LUSTENINY

Z4k:

uvede slozeni, druhy, vyznam ve vyziveé

5. 1. Vyznam, slozeni a druhy

5. 2. Skladovani a pouZziti v kuchyni

a pouziti lusténin ve stravovani 4
6. OBILOVINY, MLYNSKE VYROBKY A KYPRICi PROSTREDKY
Z4k: 6. 1. Obiloviny- druhy, sloZeni,
e uvede slozeni, vyznam, druhy ve vyzivé vyznam
a pouziti obilovin 6. 2. Mouka, krupice — druhy
e vyjmenuje druhy mlynskych skladovd_m’, vady, pouZiti
a pekarenskych vyrobku v kuchyni
e popise pouziti ve stravovani 0. 3. Téstoviny —vyroba, druhy, 14
e uvede piiklady riznych druhi téstovin a PpoUZL v kHChyn| )
pouziti té€stovin ve stravovani 6.4. Crhleb, pecivo —druhy, zasady
¢ rozliSuje zakladni zpisoby kypfteni vyr Oéy g vady 5
a umi uvést rozdily 6. 5. Kyprici prostredky - druhy
e uvede vyznam kypfeni
7. VEJCE
Zak: 7. 1. Struktura, sloZeni a vyznam
* uY?(,ie S,t ayl?u a sl.ozem vajee, metody 7. 2. Jakost, tridént, ndkazy
zjisStovani jakosti, rozdéleni
a vyznam vajec ve vyZiveé 7. 3. Skladovani
. poplselvady vajec 7. 4. Pouziti v kuchyni 4
e objasni uchovani a zpiisoby konzervace
vajec
e popiSe nejrozsifenéjsi nakazu z vajec
e uvede piiklady pouziti vajec v kuchyni a
zpisoby skladovani
8. MLEKO A MLECNE VYROBKY
Z4k: 8. 1. Vyznam, slozeni, druhy, jakost,
e uvede slozeni mléka skladovani
e charakterizuje jednotlivé slozky mléka | 8. 2. Mlécné vyrobky — druhy,
e popiSe jednotlivé zpiisoby zpracovani a vyroba, pouZiti
osetfeni mléka
e uvede druhy mléka a vyznam mléka ve 10

VyZzive

objasni princip vyroby jednotlivych
mlécnych vyrobku

popise zrani syrt a jeho vyznam
roztiidi druhy syrt do skupin

9. TUKY
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Zak: 9. 1. Rozdéleni, vyznam, ziskavani
e uvede sloZeni a rozdéleni tukt a uchovani
e dovede objasnit vztah mezi konzistenci | 9. 2. PouZiti v kuchyni
tuki a jejich slozenim
e popise vyrobu oleji 6
e uvede rozdéleni olejt a rostlinné tuky
tuhé
e objasni ptivod jednotlivych tukd
zivocisnych
e popise pouziti tukd v kuchyni
10. CUKR, MED, UMELA SLADIDLA
Zak: 10. 1. Vyznam, sloZeni, rozdéleni
e vyjmenuje vlastnosti, druhy L, s .
a vyznam jednotlivych sladidel 10. 2. Skladovani, pouziti v kuchyni 4
e popise vyrobu cukru
e popise pouziti sladidel v kuchyni
11. POVZBUDIVE POCHUTINY
Zak: 11. 1. Koreni — vyznam, druhy,
e uvede rozdé€leni pochutin a jejich skladovani, vady, pouziti
vyznam ve vyziveé v kuchyni, smési kofeni
e charakterizuje vybrané druhy koieni 11. 2. Caj 13
e uvede V}'lrob}l kavy a kal.<aa, druhy €aje |77 3 Kava a kdavové n dhrazky
e popise pouziti v kuchyni
11. 4. Kakao, cokolada
12. OSTATNi POCHUTINY
Zak: 12. 1. Dochucovaci prostiedky
e uvede rozdéleni pochutin a jejich pouzivané v kuchyni
vyznam 12. 2. Zelirovaci prostiedky 4
e popiSe pouziti pochutin v kuchyni
e objasni vyznam Zelirovacich prostredkt

97. — 120. hod. tyto hodiny budou pouzity jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
exkurzi a vychovné vzdélavacich akei.
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POTRAVINY A VYZIVA
Rocénik: 2.

Pocet hodin tydné: 2
Pocet hodin celkem: 80

, a1z g s s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
13. JATECNI MASO
Z4k: 13. 1. Rozdeéleni, charakteristika,
e Vvysvétli pojem maso slozenti, jakostni znaky
e uvede rozdéleni masa a vyznam masa ve | 13. 2. Zrani, kaZeni, veterindarni
VyZive kontroly, znaceni, skladovani
e orientuje se v pojmech — bourdni masa, masa
maso vysekové a pro vyrobu
. . o 7
e vyjmenuje latky, ze kterych je maso
slozeno
e uvede jakostni znaky masa
e objasni pojem zrani masa
e charakterizuje zpiisoby konzervace masa
a podminky pfi skladovani
14. HOVEZI MASO
Zak: 14. 1. Charakteristika
e charakterizuje hovézi maso podle slozeni 14. 2. Déleni masa
a barvy _
e roztfidi ¢asti hovéziho masa do 14. 3. Pouziti v kuchyni
jakostnich tfid 14. 4. Hovezi drob
ro1s - 4 Y 7
e uvede cCasti kyty a plece
e rozli$i hovézi maso zadni a predni
e objasni rozdil mezi hovézim
a vepfovym v jateCni upraveé
e popiSe pouziti hovéziho masa v kuchyni
15. TELECI MASO
Z4k: 15. 1. Charakteristika
e charakterizuje teleci maso podle slozeni 15. 2. Déleni masa
a barvy _ 4
e roztiidi ¢asti do jakostnich tiid 15. 3. Pouziti v kuchyni
popiSe pouZiti teleciho masa v kuchyni | 15 4 7uieei dro by
16. VEPROVE MASO
Zak: 16. 1. Charakteristika
o chavrak:[erlzu]e vepfové maso podle 16. 2. Déleni masa
sloZzeni a barvy
e uvede &asti vepfového masa 16. 3. Poucziti v kuchyni
e roztiidi ¢asti vepfového masa do 7

jakostnich ttid

popise zpracovani a vyuziti sadla
a slaniny v kuchyni

popise a vyjmenuje veptové droby

16. 4. Veprové sddlo, slanina
a jejich pouziti
16. 5. Veprové droby

101




Odborné udilisté Cvrcovice, prispévkova organizace

SVP Kuchatské prace — 5. 9. Ugebni osnova, potraviny a vyZiva

17. SKOPOVE MASO

Zak:

charakterizuje skopové maso podle
slozeni a podle barvy

roztiidi jednotlivé ¢asti do jakostnich tiid
popise pouziti skopového masa

v kuchyni

charakterizuje jehnéci a kiizleci maso
popise pouziti jehnéciho a kiizleciho
masa v kuchyni

uvede Casti a charakterizuje koniské

a krali¢i maso

17. 1. Charakteristika
17. 2. Pouziti v kuchyni
17. 3. Jehnéci a kizleci maso

17. 4. Ostatni druhy masa — maso
koniské, kralici

18. VEDLEJSI JATECNI PRODUKTY

Z4k:

vyjmenuje pouzivané vnitfnosti ve
stravovani, uvede jejich pouziti

a vyznam ve vyzive

uvede pouziti ostatnich vyuzitelnych
Casti jateCnich zvifat

18. 1. Kosti, krev, streva a jejich
poucziti

19. MASNE VYROBKY

Zak:

definuje masny vyrobek
rozttidi vybrané masné vyrobky
do prislusnych skupin

uvede druhy masnych konzerv
objasni pficiny vad konzerv

19. 1. Rozdeéleni a jejich pouZiti

19. 2. Masové konzervy — druhy,
vady, skladovani

20. RYBY

Zak:

vyjmenuje a popiSe druhy rybiho masa
uvede vlastnosti rybiho masa, jeho
slozeni a vyznam ve vyZziveé

roztiidi vyrobky z ryb do pfislusnych
skupin (marinované, konzervy, uzené
ryby)

vyjmenuje a popiSe druhy

objasni zakonitosti pii piipravé koryst a
mekkysa

20. 1. Charakteristika a rozdéleni
20. 2. Rybi konzervy a vyrobky
20. 3. Korysi, mekkysi

21. DRUBEZ

Z4k:

vyjmenuje a popiSe druhy

definuje vyznam ve vyzive

uvede slozeni, jakost, skladovani

a pouziti v kuchyni

je schopen zaradit jednotlivé druhy
konzerv podle druhtl, obsahu k dal§imu

21. 1. Charakteristika a rozdéleni

21. 2. Drubezi konzervy a vyrobky
Z dritbeziho masa
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zpracovani

22. ZVERINA

Zak:
e popise rozdéleni, vyznam ve vyzive,
sloZeni, jakost, skladovani

22. 1. Charakteristika a rozdeéleni

22. 2. Osetreni a zrani masa

e charakterizuje znaky jednotlivych druht 4
mas pii oSetfovani a zrani
e popiSe pouziti zv&finy v kuchyni
23. KONZERVACE MASA
Zak: 23. 1. Konzervace masa
o char’zilkt.enzwe.kgnzervau masa ’ 23. 2. Zpiisoby konzervace
e popise jednotlivé druhy konzervaci 4
e popiSe pouziti v kuchyni
24. NEALKOHOLICKE A ALKOHOLICKE NAPOJE
Zak: 24. 1. Pitnd voda, mineralni vody
* char’avkterlz’u]e. Y?du a’mlneralm Y(V)qyj 24. 2. Ostatni nealkoholické napoje
dokaze uvést jejich vyznam ve vyziveé
Cloveka 24. 3. Pivo, vino, lihoviny
* Uvede VlaStflOSt,i a V}'lro,bu sodové ,VOdy 24. 4. Vliv alkoholu na zdravi
o uYed§orozdelen1 limonad a ovocnych Slovéka
napoji
e ma predstavu o teplotach jednotlivych
napoju pti podavani 12

e objasni rozdil mezi alkoholickym

a nealkoholickym napojem
e vyjmenuje a charakterizuje suroviny pro
vyrobu piva, vina a lihovin
popiSe vyrobu piva, vina a lihovin
vyjmenuje druhy piv, vin a lihovin
popise jejich osetfovani a skladovani
objasni u¢inky alkoholu na ¢lovéka
vyzna se v oznaceni napojl na etiketé

65. — 80. hod. tyto hodiny budou vyuzity jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

exkurzi a vychovné vzdélavacich akei.
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POTRAVINY A VYZIVA
Rocénik: 3.

Pocet hodin tydné: 2
Pocet hodin celkem: 80

, crgos o o Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
25. HLAVNI ZNAKY SPRAVNE VYZIVY
Zak: 25. 1. Spravnd strava
* obj a.svnl. podstatu raC{onglm Vylevy y 25. 2. Zasady diferencované stravy
e rozliSuje a charakterizuje hlavni sméry
Ve vyziveé 12
e uvede ptfiklady v souvislosti nespravnych
stravovacich navykt na civiliza¢ni
choroby
26. BIOLOGICKA A ENERGETICKA HODNOTA POTRAVIN
Zak: 26. 1. Fyziologie vyZivy
y c‘:larakter:rlrzu je zakladni pojmy vyZzivy a 26. 2. Hospodarnost pri zachdazeni
stravovanl _ s potravinami
y ch)plsIe r(_)zlil il Iﬁe? energetickou 26. 3. Zmény BH potravin pri jejich
a blo OgVIC ou OV‘HOtOU’ ’ zpracovdm’
* uvede pfiklady pfi zachazeni 26. 4. Zmény BH potravin pi 12
S potravm‘aml uchovani pokrmii
e popiSe, k jakym zménadm dochazi
v priubéhu skladovani a predbézné
uprave potravin a jak jim predchazet
e vyznd se v oznaceni potravin a napojii na
etiketé
27. SMERY VE VYZIVE
Z4k: 27. 1. SmiSend strava
e charakterizuje smiSenou stravu 27. 2. Vegetaridnstvi
e vysvétli rozdily ve vegetarianstvi - o 16
e popiSe systém makrobiotiky 27. 3. Makrobiotika
e vysvétli, co zpusobuje nevyvazena strava | 57 4 Nadbytek bilkovin, tuki
a sacharidu ve vyzivé
28. LECEBNA VYZIVA
Z4k: 28. 1. Vyznam a rozdéleni
e objasni vyznam lé¢ebnych diet lécebnych diet
a jejich rozdéleni 28. 2. Druhy diet a jejich zakladni
e popise jednotlivé druhy diet s jejich znaky
zakladnimi znaky
e popise tepelné Gpravy u vybranych diet 18
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29. ZAKLADNI PRAVIDLA HYGIENY VYZIVY

Zak: 29. 1. Zivotni prostiedi
y Vy.SVCt%l Y,hv .hyglel.ly na VyZlvvu 29. 2. Osobni hygiena cloveka
e objasni, ¢im je hygieny dulezita
e popiSe osobni hygienu ¢loveka 29. 3. Obecna epidemiologie 6
[ ]

charakterizuje obecnou epidemiologii a
popiSe druhy nakaz a otrav
e popise sanitaci v potravinarstvi

65. - 80. hod. tyto hodiny budou vyuzity jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
exkurzi a vychovné vzdélavacich akei.
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5.10. Ucebni osnova vyucovaciho predmétu technologie
Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Kuchai'ské prace
Nazev vyucovaciho predmétu: Technologie
Pifedmét se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. ro¢nik: 4 hod., za rok 160 hod.

2. ro¢nik: 4,5 hod., za rok 180 hod.

3. ro¢nik: 2 hod., za rok 80 hod
Celkova hodinova dotace: 10,5 hod., tj. 420 hod. za dobu vzdélani
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu technologie
Obecny cil

Cilem predmétu je poskytovat zakiim védomosti o piipravé, Upravé a zpracovani surovin,
potravin a napoju a zprostfedkovat uceleny ptehled o hygienickych predpisech HACCP, O BOZP,
které souviseji se zpracovanim surovin. Seznamit zaky s vybavenim provozoven spolecného
stravovani, naucit Zaky pracovat s odbornou literaturou a recepturami pokrmi, vést zaky
k osvojovani zasad pripravy pokrmu a jejich expedice, k hospodarnému vyuZzivani potravin. Vést
zaky k dodrzovani zéasad racionalni vyzivy v navaznosti na klasické i moderni technologické
postupy Vv pfipravé pokrmti. Upevnit znalosti o dodrzovani hygienickych, ekologickych
a bezpec¢nostnich pravidel a piedpist, které souvisi se zpracovanim surovin.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 65-51-E/001 Kuchatské prace z okruhu Technologie, pfedmét je provazan
s dalsimi odbornymi pfedméty Odborny vycvik, Potraviny a vyZiva, StolniCeni, Zafizeni zavodu.
UcCivo se zaméfuje na tematické celky, které vymétuji jednotlivé Gpravy pokrmi a napoju. Je
zafazeno ucivo o bezpecnosti a hygienickych ptedpisech, které souviseji se zpracovanim surovin
jejich uvadéni do praxe. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy vybaveni provozoven, s piedbéznou
piipravou potravin, se zakladnimi technologickymi postupy, s postupy pfiloh, polévek, bezmasych
pokrmtl, s pfipravou tradi¢nich pokrmi z jateCnich mas, s pfedb€znou ptipravou ryb, dribeze,
zveétiny, mletych mas. Také je zatazeno ucivo o pfipraveé pokrmi na objednavku, studené kuchyné,
teplych predkrmi mouéniki, napojt, dietnich pokrmi, pokrmu diferencované stravy.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Ucitel se snazi vést k poctivosti k praci, spolehlivosti a kslusnému chovani. Rozviji
u zakt schopnost spolupracovat, pracovat vtymu, respektovat a hodnotit praci vlastni
i druhych.

Strategie vyuky

Velky duraz je kladen na samostatnou i na skupinovou préci, na vyuzivani dostupné odborné
literatury, na ziskdvani poznatkti ztéto literatury, které Zaci vyuZziji v ostatnich odbornych
ptredmétech, Skolnich projektech a pii ptipravé prezentacnich akcich. Dana témata jsou rozebirana
fizenou skupinovou diskuzi, Zaci predévaji ziskané informace ostatnim spoluzakim. Jsou
pouzivany dal$i metody vzdé€lavani, jako jsou besedy s odborniky, odborné exkurze — navstéva
pracovist (S8kolni jidelny, restaurace, hotely, potravinarské vystavy), prednasky (hygienické
normy). Jako formy vyuky jsou zacleiovany projekty — vedeni seSitu OV, méfeni kritickych bodu.
Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

Hodnoceni vysledki Zaka

Pti hodnoceni klademe diraz na:
e hodnoceni jednotliveti numericky v kombinaci se slovnim
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e vyuzivani metod diagnostickych a kontrolnich (hodnoceni védomosti, pracovnich tloh,
kontrolu spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich navyk)

e ovétovani znalosti pomoci pisemnych sesitl, Gstni zkouseni, vypracovani doméacich ukold
a praci

e na préci ve skuping po probrani jednotlivych tematickych celki

e ovefovani védomosti pomoci souhrnného testu

e vyuziti teoretickych poznatki v praxi

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat
Predmét Technologie rozviji kompetence:
Kuceni - u¢i feSit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy a vyhledavat
a samostatn¢ zpracovavat informace z riznych informacnich zdrojti, vyuzivat ke svému uceni
zkuSenosti jinych lidi, kriticky hodnotit své vysledky, uvédomit si své prednosti
i nedostatky

komunikativni - zaci jsou schopni vyjadfovat se pifimefené v psaném i mluveném projevu,
formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, zpracovavat texty na bézna i odborna témata
- jsou vedeni ke snaze  dodrzovat  jazykové i  stylistické  normy
a odbornou terminologii, k samostatné praci (normovani, vhodné kombinovani potravin),
adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

obcanské - zaci jsou vedeni Kk zodpovédnosti a péci o zivotni prostfedi, jednat hospodarné,
ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti a jednani, vytrvale rozvijet své odborné dovednosti

vyuzivat prostiedky IKT - vyhledavaji a vyhodnocuji informace ziskané z otevienych zdroja,
zejména z internetu nebo z odborné literatury

Uplatnéni prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e sivazili zivotniho prostedi a snazili se je chranit
e aby byli ochotni angaZzovat se pro ochranu zivotniho prosttedi
e aby pochopili vyznam slova — svoboda, odpovednost, tolerance, solidarita, komunikace,
vyjednavani, feseni, konflikt, moralka

Clovék a Zivotni prostiedi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali souvislosti mezilidskymi aktivitami a zmé€nami v zivotnim prostiedi
e aby chapali postaveni clovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

Clovek a svét prace:
e 74ci by méli umét ziskané poznatky uplatnit pro kvalifikovany vykon svého povolani

Informacni a komunikacni technologie:
Na zaklad¢ vyuzivani informacnich zdroji jsou Zaci vedeni k tomu, aby:
e umgéli ziskat a vyuzit informace ke svému pouceni, vzdélavani a ve své praxi
e pracovat s poc¢itatem
e pracovat s kalkulackou
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P¥ehled uplatnéni pra¥ezovych témat v jednotlivych kapitolach
TECHNOLOGIE, I. roénik

Obc¢an
v demokratické
spole¢nosti

Clovek
a zivotni
prostiredi

Clovék a svét
prace

Informacéni
a komunikaéni
technologie

1. Uvod do
predmeétu

2. Predbézna
uprava potravin

3. Zakladni
technologické
upravy

4, Seznameni
s odbornou
literaturou

5. Polévky

6. Prilohy
a dopliky
k hlavnim
pokrmum

7. Bezmasé
pokrmy

8. Moucniky,
zmrzliny
a ovocné salaty
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TECHNOLOGIE, Il. ro¢nik

Obcan
v demokratické
spolecnosti

Clovek
a zivotni
prostredi

Clovek a svét
prace

Informacni
a komunikaéni
technologie

9. Omacky

10. Pokrmy
z hovéziho masa

11. Pokrmy
Z teleciho masa

12. Pokrmy
z vepiového
masa

13. Pokrmy ze
skopového masa

14. Pokrmy
zryb

15. Pokrmy
z dribeze

16. Pokrmy ze
ZVeriny

17. Pokrmy
Zz mletého masa

18. Pokrmy na
objednavku

TECHNOLOGIE, I11. ro¢nik

Obcdan
v demokratické
spolecnosti

Clovek
a zivotni
prostiedi

Clovék a svét
prace

Informacni
a komunikaéni
technologie

19. Pokrmy
studené kuchyné

20. Piedkrmy

21. Napoje

22. Zasady
dietniho
stravovani

23. Pokrmy
cizich kuchyni

24. Polotovary
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TECHNOLOGIE
Rocénik: 1.

Pocet hodin tydné: 4
Pocéet hodin celkem: 160

o dokaze vyhledavat a pracovat
S recepturami

, “1xo 2 o s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. UVOD DO PREDMETU
Zak: 1. 1. Vyvoj kucharstvi
o charakvterlrzuje jednotlivé obdobi vyvoje 1. 2. Vyznam technologie
kuchatstvi
e objasni vyznam technologie 1. 3. Osobni hygiena, BOZP
e popise osobni. hygienu, hygienické 1. 4. Zdsady spravné vyZivy 5
pozadavky pii ptipravé pokrmi, BOZP,
PO 1. 5. Skladovani potravin
e uvede zasady spravné vyzivy
e popise skladovani potravin
2. PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN
Zak: 2. 1. Predbézna priprava:
e vyjmenuje a popise rozdily predbézné e u potravin rostlinného ptivodu
pripravy potravin e u potravin zivocisného ptiivodu 20
e definuje a popise rizné druhy uprav 2. 2. Mleti, cezeni, filtrovani,
potravin Slehani a treni
e objasni kofenéni pokrmt 2. 3. Korenéni potravin
3. ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY
Zak: 3. 1. Uprava potravin za studena
e vysvétli tpravu potravin a zasyrova
e charakterizuje a definuje tepelné Gpravy | 3. 2. Zakladni tepelné vipravy —
potravin, vysvétli rozdily mezi vafeni, dusenti, peCeni,
jednotlivymi druhy tepelnych uprav smazeni
e popise jejich vyuziti 3. 3. Dalsi tepelné upravy —
spafovani, zadé€lavani, 17
zapékani
3. 4. Nové trendy —
vafeni v papiloté, Sous-vide,
pomalé vareni nizkoteplotni
peceni
4. SEZNAMENI S ODBORNOU LITERATUROU
Z4k: 4. 1. Odborna kucharska literatura,
e objasni podstatu odborné literatury kucharskeé ndzvoslovi
e pouziva odborného nazvoslovi 4. 2. Vyznam receptur (norem) 4

5. POLEVKY
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objasni vyznam polévek a jejich
rozdéleni

vyjmenuje a definuje vyvary, zavaiky a
vlozky, popise jejich postupy

5. 1. Vyznam a rozdéleni,
zjemnovani, ochucovani
5. 2. Druhy vyvarii — jejich uprava

5. 3. Zavarky a viozky do polévek

e charakterizuje dali polévky, popise 5. 4. Bilé polévky a jejich uiprava 20
jejich prip.ravu ) 5. 5. Presnidavkové a zdravotni
e definuje Cisténi a zesilovani vyvart polévky
6. PRILOHY A DOPLNKY K HLAVNIM POKRMUM
Zak: 6. 1. Vyznam a podavani p¥iloh
*  popiSe vyznam a poddvani pfiloh 6. 2. Pilohy z brambor, mouky
*  vyjmenuje jednotlivé druhy pfiloh a obilovin, téstovin, zeleniny
a popise postupy a lusténin
e charakterizuje dopliiky k pokrmiim 6. 3. Dopliiky k pokrmiim 24
e vyjmenuje a popise vyrobu salatt
a zalivek 6. 4. Jednoduché salaty
e popise pfipravu kompott 6. 5. Kompoty
7. BEZMASE POKRMY
Zak: 7. 1. Vyznam a podavani
o objafni Vyzr}am,bezma’sycr:h,pokrmﬁ ’ 7. 2. Pokrmy z brambor,
e popise rozd€leni a podavani bezmasych tSstovin, rye, krup, zeleniny
pokrmii ahub '
e popiSe technologicke postupy tradi¢nich |7 3 Pokrmy z lusténin
pokrmli bezmasych z brambor, téstovin, . 21
ryze, krup, zeleniny, hub, lusténin, syrt, |7- 4 P okrmy ze syrii a tvarohu
tvarohu, vajec 7. 5. Uprava a pouziti vajec
8. MOUCNIKY, ZMRZLINY A OVOCNE SALATY
Zak: 8. 1. Vyznam a rozdéleni
o chara}kt’iilzu]e vyznam a rozdéleni 8. 2. Kase, pudinky, ndkypy, lité,
m(?ucn,l l{ L L piskotové, bramborové
o objasim’ doelem a zasady podavani a kynuté tésto, moucniky
moucnlk’u ; ) Z tvarohu a tvarohového tésta,
e uvede vyrobni postupy ostatnich moucniky z téstovin
moucnikid 8. 3. Naplné do tést
e objasni vyrobu listového 17

a plundrového tésta

vyjmenuje druhy lineckych tést
definuje vyrobu odpalovaného tésta
vyjmenuje §lehané hmoty

dokaze popsat a ptipravit naplné

do mouénikt

definuje krémy, teplé sladké omacky,
polevy

8. 4. Listove, linecké, vaflové tésto,
palena hmota, slehané hmoty,

sladké teple omacky
8. 5. Nové trendy — nepecené
moucniky
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e uvede ptiklady a postupy nepecenych
moucnikll
129. — 160. hod. tyto hodiny budou vyuzity jako casova rezerva k opakovani

a prohlubovani uciva, exkurzi a vychovné vzdélavacich akci.
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Piedmét: TECHNOLOGIE
Rocénik: 2.

Pocet hodin tydné: 4,5
Pocéet hodin celkem: 180

, a1z g s s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
9. OMACKY
Z4k: 9. 1. Vyznam a rozdéleni,
e charakterizuje vyznam omacek zjeminovdni, ochucovdni
e popiSe rozdéleni, zjemnovani omacek
a ochuceni omacek 9. 2. Omacky a jejich upravy 16
e charakterizuje jednotlivé typy hnédych a
bilych omacek, popise jejich postupy
e vyjmenuje studené omacky a vysvétli
jejich upravu a pouziti
10. POKRMY Z HOVEZIHO MASA
Zak: 10. 1. Rozdéleni
y S:harakt.erfzu]ev h ovezl maso p odle 10. 2. Pouziti jednotlivych casti
jednotlivych ¢asti ’
e ur¢i technologické postupy pokrmi 10. 3. Uprava varenim, duSenim,
podle jednotlivych ¢asti masa véetng pecenim 27
vnitinosti 10. 4. Uprava hovézich drobu
e specifikuje peceni po anglicku 10. 5. Trendy v technologiich pripravy
hoveziho masa
11. POKRMY Z TELECIHO MASA
Zak: 11. 1 Rozdéleni
* (.:harakt.er}zu]ev: t elre cf maso podle 11. 2. Pouziti jednotlivych casti
jednotlivych casti )
e ur¢i technologické postupy pokrmi 11. 3. Uprava zadélavanim, 9
podle jednotlivych ¢asti masa véetné dusenim a pecenim
vnitinosti 11. 4. Uprava telecich drobui
o specifikuje zadélavani teleciho masa
12. POKRMY Z VEPROVEHO MASA
Zik: 12. 1. Rozdélent
*  charakierizuje vepfové maso podie 12. 2. Pouziti jednotlivich cdsti
jednotlivych ¢asti )
e ur¢i technologické postupy pokrmi 12. 3. Uprava varenim, duSenim,
podle jednotlivych ¢asti masa vcetné pecenim a smazZenim
vnitinosti 12. 4. Uprava uzen¢ho masa
o specif_ikuje pouziti uzeného masa 12. 5. Vepiové hody 28
a slaniny ) - .
e charakterizuje a popiSe pokrmy 12. 6. Uprava veprovych drobii
veprovych hodl
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13. POKRMY ZE SKOPOVEHO MASA

Zak:

charakterizuje jednotlivé skupiny mas /
skopové, jehnéci, kuzlect, kralici/ podle

13. 1. Rozdéleni
13. 2. Poucziti jednotlivych casti

jejich casti 13. 3. Zakladni technologické 3
e urci technologické postupy pokrmi upravy
podle jednotlivych ¢asti masa vcetné
vnitfnosti
14. POKRMY Z RYB
Zak: 14. 1. Rozdéleni
e popise rozdeleni a vyznam ryb ve strave 14. 2. Uprava varenim, dusenim
e charakterizuje vlastnosti masa o pecenim a smazenim ’
e orientuje se v piedbézné piipravé 14. 4. Uprava rybich vnitinosti 12
e uvede technologii ptipravy pokrmi o )
a vnitfnosti z jednotlivych druht 14. 5. Zpracovani ostatnich
Zivogichi /ryby, korysi, mekkysi, zivocichii
obojzivelnici/
15. POKRMY Z DRUBEZE
Zak: 15. 1. Rozdéleni
e popise rozdéleni a vyznam driibeze ve 15. 2. Uprava varenim, dusenim
str_ave . e . pecenim a smazenim
e orientuje se v pfedbézné ptiprave 15. 3. Uprava dritbkii
pokrmil e ) 15. 4. Trendy v technologiich pripravy 12
e uvede technologii ptipravy pokrmi
.© (CCHNOIOEIL pripravy b pokrmii z dritbeze
a vnitrnosti
e objasni vykostovani a porcovani
driibeziho masa
e popise upravu Stavy a nadivky /naplné/
16. POKRMY ZE ZVERINY
Zak: 16. 1. Rozdéleni, nakladani
*  popiSe vyznam a rozd€leni zvefiny 16. 2. Zakladni technologické
e charakterizuje vlastnosti masa dpravy
e orientuje se v ptedbézné upraveé 7
e specifikuje nakladani zvétiny
e uvede technologii ptipravy pokrmi
a vnitinosti ze zvétiny
17. POKRMY Z MLETEHO MASA
Z4k: 17. 1. Pripravy, upravy a druhy
e popise zplisoby mleti, sekani pokrmii
a Skrabani mas 17. 2. Pokrmy z mletého masa —
e dodrzuje pozadavky na upravu v souladu smési
s hygienickymi piedpisy 17. 3. Pokrmy z teleciho 10

uvede technologii pfipravy pokrmi
z mletych mas

a veprového masa

18. POKRMY NA OBJEDNAVKU
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Z4k: 18. 1. Charakteristika, rozdéleni
e vyuziva znalosti o mase mas, priprava, zasady pri
e rozliSuje zplsoby predb&zné piipravy tepelné pripravé
e charakterizuje tepelné tpravy pokrmi 18. 2. Pokrmy na objedndvku 20
e uvede technologii pfipravy pokrmi z jatecného masa, drobii
a priloh k pokrmtim na objednavku a dribeze
e specifikuje podavani minutek 18. 3. Dokoncovaci prace
145, — 180. hod. tyto hodiny budou vyuzity jako casova rezerva k opakovani

a prohlubovani uciva, exkurzi a vychovné vzdélavacich akci.
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Piedmét: TECHNOLOGIE
Rocénik: 3.

Pocet hodin tydné: 2

Pocet hodin celkem: 80

e vysvétli ulohu dietniho stravovani pfi
16¢beé nékterych typt choroby

e charakterizuje stravovani jednotlivych
skupin /déti, t€hotné Zeny, sportovci,
pracuyjici v riznych podminkéach/

, crgos o s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
19. POKRMY STUDENE KUCHYNE
Zak: 19. 1. Vyznam a druhy vyrobkii
e charakterizuje pokrmy studené kuchyné studené kuchyné
e vyjmenuje druhy vyrobki studené 19. 2. Uprava aspiku, rosolu,
kuchyné marinad, majonéz, slozitych
e uvede technologii pfipravy vyrobki salatii, plnénych
studené kuchyng a oblozenych vajec, plnéné
e uplatiiuje smysl pro estetické citént, zeleniny a ovoce, vyrobkii 22
barevnost, detail V rosolu a aspiku, masitych
e dodrzuje pozadavky na Gpravu v souladu a syrovych Ré”’ )
s hygienickymi piedpisy P OCh‘f“thOW,Ch masel
e pracuje s Recepturami studenych 19. 3. Oblo,zene misy. ,vkal?ap ky T
pokrmii chutovky, oblozené chlebicky
19. 4. Trendy v technologiich pripravy
pokrmii studené kuchyné
20. PREDKRMY
Zak: 20. 1. Studené predkrmy a jejich
e charakterizuje vyznam studenych uprava
teplych predkrmi 20. 2. Teplé predkrmy a jejich 8
e definuje podavani predkrmi uprava
e popise rozdéleni a pripravu predkrmii
o specifikuje zasady pfi ptipravé predkrmi
21. NAPOJE
Zak: 21. 1. Teplé napoje a jejich uprava
° I'OZI}?Q]GJQG dnothve’druhy rvl?poju 21. 2. Studené napoje a jejich
e popise zplsoby a zasady piipravy lprava 4
teplych napoju véetné zptisobu podavani
e popise zplsob podavani studenych
napoju
22. ZASADY DIETNIHO STRAVOVANI
Zak: 22. 1. Diety — rozdéleni
*  charakterizuje dl,e ty,aJ ¢jich rozv(’ielenl 22. 2. Vseobecna pravidla dietniho
e uvede technologické postupy pripravy stravovini
dietnich pok,rmu L . 22. 3. Receptury dietnich pokrmu
e uvede hlavni typy 1é¢ebnych diet 5

23. POKRMY CIZICH KUCHYNI
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Zak: 23. 1. Stravovaci zvyklosti cizich
e orientuje se v kuchynich cizich zemi narodii
e charakterizuje pouzivané suroviny 24. 1. Priprava specialit
a zpiisob zpracovani a podavani Jjednotlivych ndarodnich 20
e sestavi nabidku pokrmt pro pfislusniky kuchyni — Ceske, slovenske,
etnickych spolecenstvi podle jejich tradic anglické, francouzske,
a nabozenskych zvyklosti némecké¢, mad’arské, ruske,
balkanské, skandinavské

24. POLOTOVARY

Zak: 24. 1. Progresivni priprava pokrmii
e ziskava poznatky o novych polotovarech — priprava pokrmu
a vyrobcich Z primyslovych polotovart,

dokonceni zmrazenych
a konzervovanych jidel
24. 2. Trendy v technologiich pripravy
pokrmii z polotovarii

65. — 80. hod. tyto hodiny budou vyuzity jako asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
exkurzi a vychovné vzdélavacich akci.
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5.11. Ucebni osnova piedmétu hospodarské vypocty
Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Kuchai'ské prace
Nazev vyucovaciho predmétu: Hospodaiské vypocty
Pifedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. roénik: 2 hod., za rok 80 hod.
2. ro¢nik: 1 hod., za rok 40 hod.
Celkova hodinova dotace: 3 hod., tj. za rok 120 hod. za dobu vzdélavani
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu hospodarské vypocty
Obecny cil

Cilem predmétu je upeviiovani pocetnich dovednosti, osvojeni si jednotek hmotnosti a dutych
meér, rozvijeni logického mysleni a paméti zakt, schopnost samostatného usudku a piesného
vyjadfovani s ohledem na moznosti zakd. Vyuzivat poznatkt v praktickych ulohach, vyuzivat
informace zadané riiznymi zptisoby — tabulky (normovéani).

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do tematickych celkll s vzestupnou tendenci obtiznosti tak, aby zaci ziskali
pozitivni postoj k pfedméetu hospodatské vypocty, motivaci k celozivotnimu vzdélavani a davéru
ve vlastni schopnosti.

Uvodnim tématem je operace srealnymi &isly z diivodu, aby Zaci zvladli zakladni poéetni
operace a naucili se je pouzivat pro svou praxi. Déle navazuje téma pocetni vykony
S pojmenovanymi Cisly, penézni jednotky, procentovy vypocet, proto, aby zici pochopili, ze
hospodaiské vypocty je prace se symboly, coz zdkovi napomaha rozvijet také abstraktni mysleni.
Nejvetsi diraz je kladen na prevadéni jednotek, vypocty surovinovych norem pro obor kuchatské
prace, orientace v receptarich a vyuziti pii prepoctech.

Uc¢ivo predmétu hospodatské vypoCty navazuje na védomosti zakt v predmétu matematika
a technologie a aplikuje ziskané znalosti na praktické ptiklady z oboru.

Sméfovani vyuky v oblasti citdl, postoji, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k vyuZzivani matematickych poznatkd v praktickém Zivoté v situacich, které
souvisi s numerickym pocitanim, k pouzivani a ptfevadéni jednotek (délek, hmotnosti, Casu,
objemu, mény). Dale jsou vedeni k orientaci v jednoduchych realnych situacich pii vyhodnocovani
informaci kvantitativniho charakteru, ziskanych z riznych zdroji — tabulek, norem atd.

Strategie vyuky

Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, samostatné
i skupinové prace zakd. Duraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s vyuzitim raznych
pomucek. Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy — Receptury teplych pokrmil, Receptury studenych
pokrmtl, odborné Casopisy — Gastronomicka revue, Food service, Minutka, odborné pomutcky —
kalkulacka, pocita¢. Dilezité je propojeni s praktickou vyukou a informacemi, které zak ziskava
v odborném vycviku a kontaktem s praxi.

Hodnoceni vysledkii Zaka
Pti hodnoceni klademe ddraz na:
e porozuméni ucivu a schopnost vyjadfit vztahy mezi poznatky
e ucelenost, presnost a trvalost osvojeni ucebni latky
e vyuziti teoretickych poznatkt v praktické ¢innosti
e aktivni pfistup k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim
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schopnost srozumitelné a vécné i odborné spravng se vyjadfit pisemnou i mluvenou formou
hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se prubézné také aktivita zaka pii vyucovani
na konci tematickych celkil jsou zatazeny pisemné testy

zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho i numerického hodnoceni

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Ptedmét Hospodarské vypocty rozviji kompetence:
Kk uc¢eni
o vede zéky ke spravnému uzivani osvojenych zakladnich matematickych pojmu
e vede zéky k planovani a zdivodiiovani postupii a ukold a efektivni organizaci vlastni
prace
e vede zéky k uzivani spravné terminologie

komunikativni — Zaci:
e jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle
e dokazi spolupracovat ve skupinach
e dokazi prezentovat vysledek své prace

e fesit samostatné problémy — porozumét ukolu, planovat a kontrolovat ¢innost

obcanské
e 7aci jsou vedeni k zodpoveédnosti a péci o Zivotni prostiedi, snaha o rozvoj osobnosti
zaku

vyuzit prostredky IKT
e vyhledavaji a vyhodnocuji informace ziskané z internetu nebo odborné literatury

Uplatnéni prifezovych témat
Obcdan v demokratické spole¢nosti:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e i vazili zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
e aby byli ochotni angaZovat se pro ochranu zivotniho prostiedi
e aby pochopili vyznam slova — svoboda, odpovednost, tolerance, solidarita, komunikace,
vyjednavani, feSeni, konflikt, moralka

Clovek a zivotni prostiedi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali souvislosti mezilidskymi aktivitami a zmé€nami v zivotnim prostiedi
e aby chapali postaveni cloveka v ptirodée a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

Clovék a svét prace:
e 7aci by méli umét ziskané poznatky uplatnit pro kvalifikovany vykon svého povolani

Informacni a komunikaéni technologie:
Na zaklad¢ vyuzivani informacnich zdroji jsou zaci vedeni k tomu, aby:
o umgéli ziskat a vyuzit informace ke svému pouceni, vzdélavani a ve své praxi
e pracovat s pocitatem
e pracovat s kalkulackou
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PFehled uplatnéni priFezovych témat v jednotlivych kapitolach
HOSPODARSKE VYPOCTY, I. roénik

Obc¢an
v demokratické
spole¢nosti

Clovek
a zivotni
prostredi

Clovék a svét
prace

Informaéni
a komunikaéni
technologie

1. Charakteristika
hospodarskych
vypocta

2. Ziskavani
pocetni jistoty
a hbitosti

3. Pocetni
vykony

S pojmenovanymi
cisly

4. Penézni
jednotky

5. Procentovy
vypocet

6. Objem
a hmotnost t&les

7. Prepocty
surovinovych
norem
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HOSPODARSKE VYPOCTY, II. roénik

Obc¢an
v demokratické
spole¢nosti

Clovek
a zivotni
prostredi

Clovék a svét
prace

Informacéni
a komunikaéni
technologie

8. Vypocet
energetické
hodnoty

9. Vypocet
vytéznosti

10. Vypocet ceny
pokrmu a napoji

11. Vypocty
zasob

12. Vypocet
mezd
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Piedmét: HOSPODARSKE VYPOCTY
Rocénik: 1.

Pocet hodin tydné: 2

Pocet hodin celkem: 80

— vypocet procentové Casti,
vypocet zakladu, vypocet
poctu procent

, “1xo g o s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. CHARAKTERISTIKA HOSPODARSKYCH VYPOCTU
Zak: 1. 1. Hlavni zasady hospodarskych
e provadi vypolty pfevazné s vyuzitim vypoctii
vypocetni techniky 1. 2. Prostredky vypocetni techniky 4
V hospodarskych vypoctech
2. ZISKAVANI POCETNI JISTOTY A HBITOSTI
Zak: 2. 1. Zakladni pocetni ukony
* prova}dl operace s prirozenymi 2. 2. Zaokrouhlovani cisel
a celymi ¢isly /séitani, od¢itani,
nasobeni/ 2. 3. Aritmeticky primeér 8
y %aokvr.(.)uhli v(%es’etlnflé é,iSlO 2. 4. Zmechanizované pocetni
e  (Castej1 pouziva pocetni postupy iikony
3. POCETNI VYKONY S POJMENOVANYMI CIiSLY
Zak: 3. 1. Pojmenovanda cisla
o roz.hsq]e zakladni pOJOrnerfova'm Jednc?tek 3. 2. Prevadeni jednotek — délky,
y aphkll?? io’z?layll(th r}tllznychjednotkach hmotnosti, dutych mér, casu, 14
v pra’ t}c yvc u 0 ’ac kusové jednotky
* provadi pocetni V.y}<’ony 3. 3. Zdkladni pocetni vykony
S pojmenovanymi ¢isly S pojmenovanymi Cisly
4. PENEZNI JEDNOTKY
Zak: 4. 1. Penézni jednotky Ceské
e rozliSuje soustavu penéz platici v daném republiky
staté 4. 2. Penézni jednotky cizich stati 4
e vyhledava a zpracovava data v tabulkach
kurzovnich listkd
5. PROCENTOVY VYPOCET
Zak: 5. 1. Zdkladni pojmy
e  fesi praktické ulohy s vyuzitim 5 2 Vipoc {ového Vipoct
procentového podtu . 2. Vypocty procentového vypoctu g

6. OBJEM A HMOTNOST TELES
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rozliSuje zakladni télesa a vypocita

6. 1. Vypocet objemu zakladnich
teles

povrch a objem téles 6. 2. Vypocet hmotnosti téles 4
e aplikuje poznatky o télesech
Vv praktickych ulohach
7. PREPOCTY SUROVINOVYCH NOREM
Zak: 7. 1. PFepocty pro obor kucharske
e uziva pojmy — spotieba surovin, ptisady, prdce
jednotky hmotnosti, porce, kusy atd. 22

provadi operace s Recepturami teplych
pokrmil

65. — 80. tyto hodiny budou vyuzity jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva, exkurzi
a vychovné vzdelavacich akei.
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Piedmét: HOSPODARSKE VYPOCTY
Rocénik: 2.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin celkem: 40

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva ﬁggie;
8. VYPOCET ENERGETICKE HODNOTY
Zak: 8. 1. Vypocet jedleho podilu
e uziva pojmy a vztahy / energeticky 2 Vinoc -y
pHjem potravin, kilojouly, zakladni 8. 2. Vypocet energetické hodnoty
slozky potravin/ 6
e vypocita jedly podil z hrubé hmotnosti
e rozpozna a vypocita energetickou
hodnotu potravin
9. VYPOCET VYTEZNOSTI
Zak: 9. 1. Pojem vytéznost
e provadi a popiSe charakteristiku 9. 2. Vypodet procenta viténosti
vytéznosti 6
e dokaze vypocitat procento vytéznosti
10. VYPOCET CENY POKRMU A NAPOJU
Zak: 10. 1. Cenovy systém
e charakterizuje cenovy systém 10. 2. Vypocet ceny potravin
e popise rozdil mezi kalkula¢ni (surovin)
a I_)rode_Jm cenou pokr’mu ) . | 10. 3. Vypocet kalkulacni ceny
e orientuje se v prodejnich cenach pokrmi pokrmi 6
ahapoju 10. 4. Vypocet prodejni ceny
pokrmii
10. 5. Vypocet prodejni ceny
napojii
11. VYPOCTY ZASOB
Zak: 11. 1. Normy prirozenych ztrat
e popise charakteristiku ptirozenych ztrat zdasob
e uréi rozdily mezi inventurou 11. 2. Inventura a inventarizace
a 1Tlventa'rlzac1 o ) .| 11. 3. Priklady operativni evidence 8
e vyjmenuje druhy operativnich evidenci a
popise doklady 11. 4. Vyplﬁm:dm' skladovych
o dokaze vyplnovat skladové doklady dokladii
12. VYPOCET MEZD
Z4k: 12. 1. Zdkladni pojmy
e charakterizuje zakladni pojmy mzdy 12. 2. Vypocet zdkladni mzdy
e urci vSechny slozky hrubé mzdy
e vypotita ¢istou mzdu — vyjmenuje druhy | /2. 3. Vypocet hrubé mzdy 6
Sréiel? . 12. 4. Vypocet cisté mzdy
e pracuje s udaji v tabulkéch
12. 5. Vypocet srazek ze mzdy —

vypocet pojistného na
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zdravotni a socialni pojisténi,
vypocet zalohy
na dan ze mzdy

33. — 40. tyto hodiny budou vyuzity jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva, exkurzi
a vychovné vzdelavacich akei.
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5. 12. Uéebni osnova vyuéovaciho predmétu zarizeni zavodu

Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP : Kuchaiské prace
Nazev vyucovaciho predmétu: Zarizeni zavodu
Piredmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. roénik: 2 hod., za rok 80 hod.
2. ro¢nik: 1 hod., za rok 40 hod.
Celkova hodinova dotace: 3 hod., tj. 120 hod. za dobu vzdélavani
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho piredmétu zarizeni zavodii
Obecny cil

Cilem piedmétu je poskytnout zaklim poznatky z oblasti specidlnich stroji a zafizeni
pouzivanych v kuchatské vyrobé.

Charakteristika uciva

Zaci poznaji jednotlivé druhy zafizeni a stroji, nau¢i se je bezpené obsluhovat,
a vyuzivat je v technologickém postupu pfi pfipravé pokrmi a provadi jednoduchou udrzbu. Ziskaji
zakladni znalosti o principech funkci téchto stroji a zafizeni a celkovy piehled o zakladnim
vybaveni v kuchatskych provozech.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k védomé hospodarnosti, k §etrnému zachazeni a odpovédnosti za svéfené
hodnoty. Ucitel vede zaky k funkéné technickému rozvoji mysleni, k rozsiteni znalosti védomosti
v oblasti stroji a zafizeni, které prakticky vyuzivaji pfi jejich obsluze. Védomosti ziskané
v pifedmétu zafizeni zavodl doplnéné o poznatky z ostatnich odbornych predmétd, umoziuji
pochopit a 1épe se orientovat v bézném kuchaiském provozu a kontrolovat pribéh a vysledky
vyrobniho procesu.

Strategie vyuky

Pfi probirani jednotlivych stroji a zafizeni se vyucujici soustavné zabyva bezpecnosti
a ochranou zdravi pfi praci a pii provéfovani védomosti a dovednosti zakti disledné vyzaduje
znalost bezpecné prace a ochrany zdravi pii praci. K doplnéni teoretického vykladu je vhodné
pouzit vykresy, fotografie, modely strojii nebo jednotlivych zatizeni. Vyucujici doplituje ucivo o
nové technické poznatky. Dulezitou soucasti vyuky jsou odborné praxe. Obsah uciva je vymezen
ramcove, vyucujici ho prizptsobuje konkrétnim podminkdm na pracovisti vzdy s ohledem na vék a
schopnosti zakt.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Pti hodnoceni klademe diraz na:

e porozumeéni ucivu a schopnost vyjadrtit vztahy mezi poznatky

ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni ucebni latky
vyuziti teoretickych poznatkl v prakticke ¢innosti
aktivni pfistup k ¢innostem, zdjem o n¢ a vztah k nim
schopnost srozumiteln€ a vécné i odborn€ spravné se vyjadrit pisemnou i mluvenou formou
hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se pribézné také aktivita zaka pti vyucovani
na konci tematickych celkil jsou zafazeny pisemné testy
zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho i numerického hodnoceni

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Predmét Zatizeni zavodi rozviji kompetence:
Kk uceni
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e vede zaky ke spravnému uzivani osvojenych zakladnich znalosti praci se stroji

e vede zaky k planovani a zdiivodiiovani postupii se zamétenim na bezpecnost prace,
manipulaci se stroji

e vede zéky k uzivani spravné terminologie

komunikativni — Z4ci:
e jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle
e dokazi spolupracovat ve skupinach
e dokazi prezentovat vysledek své prace

obcanské
e 7Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti a pééi o Zivotni prostiedi, snaha o rozvoj osobnosti
zaka

vyuzit prostredky IKT
e vyhledavaji a vyhodnocuji informace ziskané z internetu nebo odborné literatury

Uplatnéni priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e i vazili zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
e aby byli ochotni angaZovat se pro ochranu zivotniho prostiedi
e aby pochopili vyznam slova — svoboda, odpovednost, tolerance, solidarita, komunikace,
vyjednavani, feseni, konflikt, moralka

Clovék a Zivotni prostiedi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali souvislosti mezilidskymi aktivitami a zmé€nami v zivotnim prostiedi
e aby chapali postaveni clovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

Clovék a svét prace:
e 7aci by méli umét ziskané poznatky uplatnit pro kvalifikovany vykon svého povolani

Informacni a komunikaéni technologie:
Na zaklad¢ vyuzivani informacnich zdroju jsou Zaci vedeni k tomu, aby:
o uméli ziskat a vyuzit informace ke svému pouceni, vzdélavani a ve své praxi
e pracovat s pocitatem

PFehled uplatnéni priiFezovych témat v jednotlivych kapitolach
ZARIZENI ZAVODU, I. roénik

Ob¢can Clovek Clovék asvét | Informa¢ni
v demokratické | a zivotni prace a komunikacni
spole¢nosti prostiredi technologie

1. Uvod do

predmétu ¢

2. Zatizeni

vyrobnich °

stiedisek
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3. Ztizeni pro
hygienu nadobi
a naradi

4. Stroje pro
mechanické
zpracovani
potravin, ostatni
kuchynské stroje,
jejich osetrovani

5. Zatizeni pro
tepelné
zpracovani
pokrma

ZARIZENI ZAVODU, II. roénik

Obcdan
v demokratické
spolec¢nosti

Clovek
a zivotni
prostiredi

Clovek a svét
prace

Informac¢ni
a komunikaéni
technologie

6. Zatizeni pro
uchovani pokrmt
a napoju za tepla

7. Chladici
a mrazici
Zarizeni

8. Sklady

9. Odbytova
stiediska
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Piedmét: ZARIZENI ZAVODU
Rocénik: 1.

Pocet hodin tydné: 2

Pocet hodin celkem: 80

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

1. UVOD DO PREDMETU

Zak:

vyjmenuje a popise jednotliva stiediska a
ostatni prostory

definuje BOZP na pracovisti

popise osobni hygieny

vyjmenuje a popiSe tklidy na pracovisti
popise uplatnéni systému kritickych
bodu

1. 1. Formy spolecného stravovani,
stiediska vyroby, odbytu
a ubytovani

1. 2. Ostatni prostory, hygienickd
a socidlni zarizeni

1. 3. Bezpecnost a hygiena pri
praci

2. ZARIZENI VYROBNICH STREDISEK

Zak: 2. 1. Zadkladni ¢lenéni a vybaveni
e charakterizuje Casti vyrobniho stfediska vyrobniho strediska
e popiSe zafizeni hlavni kuchyné 2. 2. Jednoducha zarizeni ve
e popise pouziti jednoduchych zatizeni skladovacich, vyrobnich
e vyjmenuje a urdi z jakych materiald je a ostatnich prostorach — vahy, 9
vyrobeno nadobi a nacini pracovni stoly, pfepravni
voziky
2. 2. Nadobi a nacini pro vyrobu
pokrmii
3. ZARIZENI PRO HYGIENU NADOBI{ A NARADI
Zak: 3. 1. Zasobnikove a pritokove
e charakterizuje myci stroje a zplisoby ohrivace vody
myti 3. 2. Umyvaci stroje a drezy 9
* popiSe dodrZovani PO",mnO?Fi Vedevni , , | 3. 3. Dodrzovani pravidel BOZP
provozovny a pracovnika pii dodrzovani a PO
BOZP
4. STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVANI POTRAVIN, OSTATNI
KUCHYNSKE STROJE, JEJICH OSETROVANI
Zak: 4. 1. Unijverzalni stroje a pridavna
e dokaze popsat univerzalni stroj a jeho zarizeni
ptidavna zatizeni 4. 2. Jedno a viceucelové strojky
e uvede bezpecnostni pravidla pro praci 4. 3. Stroje na zpracovani tésta
s robotem
e popiSe hnétaci, misici a délici stroje 4. 4. Stroje na zpracovani masa
e rozliSuje stroje na zpracovani masa 20

vyjmenuje kroky spravné hygienické
praxe pii myti a dezinfekci kuchynskych
stroji

4. 5. Myti a dezinfekce kuchynskych
strojii

5. ZARIZENI PRO TEPELNE ZPRACOVANI POKRMU
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Zak: 5. 1. Druhy zarizeni
o Vyjmenyj e a popise jednotlivé druhy 52 Obsluha zaFizeni
zatizeni
e popiSe funkci a obsluhu zafizeni
e ma vytvofeny zdkladni navyky BOZP pfi
praci se zafizenim na tepelnou upravu

18

65. — 80. hod. tyto hodiny budou vyuzity jako ¢asova rezerva K opakovani a prohlubovani uciva,
exkurzi a vychovné vzdélavacich akei.
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Piedmét: ZARIZENI ZAVODU
Rocénik: 2.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin celkem: 40

uvede priklady sedaciho nabytku
vysvétli, jak je zabezpecCeno osvétleni,
zpusob vétrani, klimatizace ve vyrobnim
stiedisku

popiSe druhy podlah

vzduchotechnika, klimatizace
a podlahy

9. 4. Doplnkovy prodej a sluzby pro
hosty

, a1z g s s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
6. ZARIZENI PRO UCHOVANi POKRMU A NAPOJU ZA TEPLA
Z4k: 6. 1. Vodni lazen, ohrivaci stoly
e vyjmenuje zafizeni pro uchovani teplych a skriné — reZony
pokrmt 6. 2. Vliv suchého a vihkého tepla
e popise ohfivaci vanu, hrncovy parak, na pokrmy, termosy
vydejni vodni l4zefi, ohiivaci stoly, 6. 3. Dodrzovani BOZP
rezony 6
e dokaze urdit, K jakému tcelu slouzi
vydejni voziky a stoly a jaké je vyuziti
termost a termoportil
e dokaze zabezpecit a odstranit pracovni
urazy v kuchyni
7. CHLADICI A MRAZICi ZARIZENI{
Zak: 7. 1. Druhy chladicich zarizeni
¢ dokizep op sat princip chlazeni 7. 2. Druhy mrazicich zarizeni
a mrazeni
e vyjmenuje jednotlivé druhy chladicich a | 7. 3. Hy@iena provozu chladicich 8
mrazicich zafizeni a mrazicich zarizeni
e popise dodrzovani hygieny provozu
chladiciho a mraziciho zatizeni
8. SKLADY
Zak: 8. 1. Déleni skladii
o rozhs:l]e druhy skladi a pouziva zafizeni 8. 2. Vybaveni skladii
skladt potravin ;
e vyjmenuje a popise sklady, k jakému 8. 3. Udrzba a hygiena skladu
udelu slouzi , 8. 4. BOZP ve skladech 3
o vysvétli rozdil mezi hlavnim
a priru¢nim skladem
e popiSe jak je zabezpeCena hygiena
a bezpec¢nost ve skladech
9. ODBYTOVA STREDISKA
Zak: 9. 1. Pozadavky na zarizeni
e charakterizuje jednotliva odbytova odbytovych stredisek
stiediska 9. 2. Vybaveni a zarizeni
e uvede priklady zafizeni odbytovych Jednotlivych stiedisek
stiedisek podle funkce 9. 3. Osvetlovaci télesa, 15
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e charakterizuje placené, neplacené
a doplikové sluzby

33. — 40. hod. tyto hodiny budou vyuzity jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
exkurzi a vychovné vzdélavacich akei.
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5. 13. Ucéebni osnova vyucéovaciho predmétu odborny vvevik

Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Kuchai'ské prace
Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik
Pifedmét se vyucuje v 1., 2. a 3. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. roénik: 15 hod., za rok 600 hod.
2. ro¢nik: 17 hod., za rok 680 hod.
3. ro¢nik: 27 hod., za rok 1080 hod
Celkova hodinova dotace: 59 hod., tj. 2 360 hod.
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho piredmétu odborny vycvik
Obecny cil

Odborny  vycvik je integrujicim pfedmétem. Zaci jsou vedeni k prohlubovéni
a upeviovani odbornych védomosti ziskanych v ostatnich vyucovacich ptedmétech. Odborny
vycvik uéi zaky aplikovat tyto védomosti pfi praktické ¢innosti a osvojovat si odborné dovednosti a
navyky, potiebné k vykonavani profesionalni ¢innosti v gastronomickém a ubytovacim provozu.
RozliSovat vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhti potravin, znat zpusoby
skladovani potravin a napoji. Cilem predmétu je, aby Zaci ovladali technologii pfipravy pokrmi —
technologické postupy piipravy, kontrolu kvality, spravné uchovavali pokrmy, esteticky
dohotovovali
a expedovali vyrobky. Ucit zaky pracovat a jednat zodpovédné, vyrovnavat se s riznymi situacemi
a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat povolani. Zik je veden tak, aby
usiloval o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl a sluzeb. Pti odborném vycviku je kladen diraz
na samostatné zvladnuti zadanych ukoll, samostatny pfistup ke tvofivému postoji zakd,
na adaptabilitu v riznych pracovnich podminkach.

Charakteristika uc¢iva

Wv v

vSeobecnych a odbornych dovednosti. Plni funkci integrovaného predmétu, v némz se realizuji
praktické Cinnosti nutné k ziskani profesionalnich navyka v gastronomickych provozech, upeviuji
se zde dovednosti ziskané praktickou ¢innosti a teoretickou ptipravou, utvaieji se potfebné navyky
a ziskavaji prvni zkuSenosti. Béhem odborného vycviku se zak prubézné sezndmi se zakladnimi
hygienickymi predpisy a predpisy o BOZP. Zak dokaze pfipravit vyrobni a odbytové stfedisko
k jednotlivym pracovnim &innostem. Vyuziva moderni technologické zafizeni ve stiedisku. Cinnost
zaka je zaméfena na samostatné zvladnuti pfipravy jidel — teplych, studenych, mouénych,
moucnikl, napoji. Vzdélavani je zaméfeno na vytvofeni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti
vsech potebnych dovednosti k vykonu povolani.

Smétovani vyuky v oblasti citll, postojii, hodnot a preferenci

Ucivo je zaméfeno na ucelnou organizaci prace, hospodafeni s potravinami a jejich zpracovani,
pouzivani techniky pro potfeby gastronomickych provozl, dodrzovani zasad bezpec¢nosti prace,
hygienickych a ekologickych norem, odpovédnost za plnéni tkolt a kvalitu vykonané prace.

Strategie vyuky

Pti vyuce jsou pouzivané metody vykladu, vysvétlovani, rozhovoru, pfedvadéni, instruktaze —
uvodni, doplitkové, zaveérecné. Cviceni k ziskani a upeviiovani dovednosti. Dopliikova individualni
instruktaz. Volba metod a postupti v OV z hlediska pfiméfenosti k vékovym zvlastnostem zaka,
psychickym moznostem (pocitky, vnimani, pamét, mysleni, fe¢, cit, vile, pozornost, dovednost
a zajem). Dulezitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze se specifickym zamétenim.
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1. roénik: Vytvaii se podminky pro uspésnou adaptaci zaki na jednotlivych pracovistich odborného
vycviku. Posiluje se u zaki kladny vztah ke zvolenému oboru, k dodrzovani rezimu a fadu skoly.
Pribézné€ se ovetuji znalosti a dovednosti a Skolni dochazka, dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi
praci.

2. ro¢nik: Vyuziva s poznatkli a urovné védomosti a navykt z prvniho ro¢niku. Vyzaduje se kvalita
provadéné prace, v nekterych tématech se prechazi vyhradné na produktivni praci, jeji kontrolu
a kone¢né vyhodnocovani. Zajem o zvoleny obor se u zakll prohlubuje soutézemi a ukazkovymi
hodinami vramci $koly. Prohlubovani pracovnich navykl se povazuje za stéZejni spolu
s dodrzovanim pracovnich postuptll, bezpecnosti pii praci a hygien¢ prace.

3. ro¢nik: Klade se diiraz na kvalitu a peclivost odvadéné produktivni prace, na ziskani
a upeviiovani pracovnich navyki. Zaci se piipravuji ke vstupu do pracovniho procesu. Trvale se
vyhodnocuji klady a nedostatky na pracovistich zakt. Je dalezité prubézné pripravovat zaky ke
kvalitnimu zvladnuti zavére¢nych zkousek

Hodnoceni vysledkii Zaka

Pii hodnoceni klademe diiraz na:

e porozuméni uéivu a schopnost vyjadfit vztahy mezi poznatky

ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni ucebni latky
vyuziti teoretickych poznatki v praktické ¢innosti
aktivni pfistup k ¢innostem, zajem o n¢ a vztah k nim
schopnost srozumiteln¢ a vécné€ i odborné spravné se vyjadfit pisemnou i mluvenou formou
hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se prubézné také aktivita zaka pfi vyucovani
na konci tematickych celkil jsou zafazeny pisemné testy
zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho i numerického hodnoceni

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priiezovych témat
Predmét Odborny vycvik rozviji kompetence:

K uceni - vede zaky ke spravnému hospodafteni s potravinami a jejich zpracovani, pouzivani
techniky pro potieby gastronomickych provozl, dodrZzovani zasad bezpe€nosti prace,
hygienickych a ekologickych norem, vede zaky k odpovédnosti a plnéni ukoll, ke kvalité
vykonané prace, k uzivani spravné terminologie

komunikativni - Zaci jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, dokazi spolupracovat ve skupinach, dokazi
prezentovat vysledek své prace, nauci se fesit konfliktni situace

obcanské - Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti a pé€i o zivotni prostiedi, zachazet zodpovédné se
surovinami, zachazet s nimi hospodarné z hlediska ekonomického i ekologického.

vyuzit prosttedky IKT - vyhledavaji a vyhodnocuji informace ziskané z internetu nebo
odborné literatury, samostatné vyhledavaji informace potfebné pro profesni uplatnéni

Uplatnéni priirezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
zaci jsou vedeni k tomu:
e aby si vazili zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
e aby byli ochotni se angazovat pro ochranu Zivotniho prostfedi
e aby pochopili vyznam slova — svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace,
vyjednavani, feseni, konflikt, moralka

Clovék a zivotni prostiedi:
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environmentalni problematika (voda a hospodateni s vodou) pii bézné pracovni ¢innosti pii
praci v odborném vycviku, manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich likvidace bez
ohrozeni zivotniho prostfedi, vratné obaly ukladat — tfidéni odpadi

zaci by méli pouzivat pfi sanitaci pracovisté odborného vycviku Cistici prostredky Setrné
Kk Zivotnimu prostiedi

zaci jsou vedeni ktomu, aby chapali souvislosti mezilidskymi aktivitami
a zménami v zivotnim prostiedi, aby chapali postaveni ¢loveéka v prirode a vlivy prostiedi

na jeho zdravi a zivot

Clovék a svét prace:

e 7aci by méli umét ziskané poznatky uplatnit pro kvalifikovany vykon svého povolani

Informac¢ni a komunikacéni technologie:

Na zaklad¢ vyuzivani informac¢nich zdrojt jsou Zaci vedeni k tomu, aby:
o umgli ziskat a vyuzit informace ke svému pouceni, vzdé€lavani a ve své praxi

e pracovatsp
e pracovatsk

ocitaCem
alkulackou

P¥ehled uplatnéni priafezovych témat v jednotlivych kapitolach

ODBORNY VYC

VIK, I. roénik

Obcan
v demokratické
spolec¢nosti

Clovek
a zivotni
prostiredi

Clovek a svét
prace

Informadni
a komunikaéni
technologie

1. Uvod

2. Pfedb&zna
tiprava

3. Zakladni
technologické
upravy

4. Uprava
polévek

5. Piilohy

6. Bezmasé
pokrmy

7. Moucniky

ODBORNY VYC

VIK, Il. ro¢nik

Obcdan
v demokratické
spolecnosti

Clovek
a zivotni
prostiredi

Clovék a svét
prace

Informacni
a komunikaéni
technologie

8. Zaklady

9. Omacky

10. Hovézi,
veprové maso

11. Uzené maso

12. Mleté maso

13. Drubez

14. Ryby
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ODBORNY VYCVIK, IlI. ro¢nik

Ob¢can Clovek Clovek asvét | Informacni
v demokratické | a zivotni prace a komunika¢ni
spolec¢nosti prostredi technologie

15. Studena
kuchyn¢

16. Alternativni

téma ¢
17. Piiprava na

zavérecn ° °
¢ zkousky
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Piedmét: ODBORNY VYCVIK
Rocénik: 1.

Pocet hodin tydné: 15

Pocéet hodin celkem: 600

3.

. 5. Tepelné zpracovani potravin —

smazeni
6. Tepelné zpracovani potravin —
zapékani

7. Tepelné zpracovani potravin -
grilovani

, crgos o s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1.UVOD
Zak: 1. 1. Sezndmeni s organizacit
e jedna souladu s bezpe¢nostnimi predpisy odborného ucilisté
e seznami se s povinnostmi kuchafe |7 2. Zikladni ustanoveni pravnich
a jeyo’ porjlﬁf:ka,mi, se zpusobem jejich norem o bezpecnosti préce
pouziti a oSetreni h 5 sdravi i praci
e vysvétli priciny urazi “ o'cv m’:li,z .p pv B
. . e 1. 3. Nejcastejsi zdroje a priciny
e vyjmenuje prevence rizik pfi praci AN
e dokaze popsat prvni pomoc pii trazech pracovnich urazij
e vyjmenuje druhy hasicich zafizeni |- 4 Druhy ohroZeni pri praci
a jejich pouziti a zpiisoby ochrany pracovnikii 30
e je seznamen s uplatnénim kritickych | 1. 5. Prevence rizik pii pracovnich
bodl v gastronomickém provozu Cinnostech v daném oboru
e zuCastiiuje se vybranych exkurzi 1. 6. Prvni pomoc pri urazech
1. 7. Pozarni ochrana a prevence
1. 8. HACCP
1. 9. Exkurze v provozech
zabyvajicich se poskytovanim
sluzeb verejného stravovani
2. PREDBEZNA UPRAVA
Zak: 2. 1. Predbézna uprava zeleniny
e orientuje se ve zpusobech piedbézné|2. 2. Predbézina uprava ovoce
upravy a pripravy zeleniny, ovoce, |2. 3. Predbézna uprava brambor 60
brambor
3. ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY
Zak: 3. 1. Tepelné zpracovani potravin —
e vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy Vareni
tepelnych uprav pokrmii | 3. 2. Tepelné zpracovani potravin —
a je schopen je vyuzit Zadélavani
e pouziva definice technologickych tprav | 3. 3. Tepelné zpracovani potravin —
e pouziva technicka a technologicka duseni
zatizeni a dbé na jejich spravnou udrzbu | 3. 4. Tepelné zpracovani potravin —
peceni 90
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. 8. Mikrovinna trouba
. 9. Konvektomat
. 10. Moderni zarizeni v kuchyni

w w w

4. UPRAVA POLEVEK
Zak: 4. 1. Vyznam polévek
e ovlada piipravu vyvari, polévek, vlozek | 4. 2. Rozdéleni polévek
a zavatek o | 4.3. Hnédeé polévky
o gvl;c}a tle,chrll(ologlcke postupy dalSich |, 4 Vivary
fuli poleve 4.5. Zavarky do poléviy 90
4. 6. Viozky do polévky
4.7. Bile polévky
4. 8. Presnidavkové polévky
5. PRILOHY
Zak: 5. 1. Prilohy z brambor
e vyjmenuje jednotlivé druhy pfiloh|5. 2. Prilohy z téstovin
z riznych druhti zakladnich surovin 5. 3. Prilohy z rye
. ngi%é . iPESOb pfipravy - jednotlivich |5 4. priiony - mouky — knedliky 5
rulut prito . . | 5. 5. Piilohy z mouky — noky
e pracuje S normami, recepturami, s 6 Priloh Jon
odbornou literaturou - O Lriiony ze zeteniny
e hospodarné naklada pii se surovinami, 5. 7. Prilohy z lusténin
energii, plynem, vodou
6. BEZMASE POKRMY
Zak: 6. 1. Bezmasé pokrmy z brambor
e dokaze ptipravit bezmasa  jidla|6. 2. Bezmasé pokrmy ze zeleniny —
Z jednotlivych surovin a voli vhodné zhotoveni obédového menu dle
d9plﬁky 'k b’ezr’na’sg’/'m pokrmiim podle zdsad zdravé viZivy
zdsad raciondlni vyZivy 6. 3. Bezmasé pokrmy 7 ryze a kry,
e 73k ptipravi a zhotovi polévku, hlavni| =~ " ’p Y ’:’V i P
pokrm a doplnék dle zasad zdravé 6. 4. Bezmasé pokrmy z téstovin
vyzivy 6. 5. Bezmasé pokrmy z hub
6. 6. Bezmasé pokrmy z lusténin -8

6. 7. Bezmasé pokrmy z vajec

6. 8. Bezmasé pokrmy ze syrii a
tvarohu

6. 9. Sladké bezmasé pokrmy

7. MOUCNIKY
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ovlada ptipravu moucnikid uvedenych
Vv recepturach teplych pokrmi

popise vyrobu zakladnich druhi tést
vyjmenuje jednotlivé druhy ndplni do
tést a dokaze je vhodné pouzit

7. 1. Moucniky z kynutého tésta

7. 2. Moucniky z litych tést

7. 3. Moucniky z lineckého
a vaflového tésta

7. 4. Moucniky z piskotového
a treného tésta

7. 5. Moucniky z listového tésta

7. 6. Moucniky z odpalovaného tésta

7. 7. Moucniky z tvarohového tésta
a tvarohu

7. 8. Kase, pudinky, sladké teplé
omacky

7. 9. Naplné do test

72

481.

— 600. hod.

tyto hodiny budou vyuzity jako

casova

a prohlubovani uciva, exkurzi a vychovné vzdélavacich akci.
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Piedmét: ODBORNY VYCVIK
Rocénik: 2.

Pocet hodin tydné: 17

Pocéet hodin celkem: 680

Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva ﬁgg?;
8. ZAKLADY
.. 8. 1. BOZP, PO, hygienické predpisy
Zak: e B0 0 s hvaieny | 2 Cibulow zdklad
[}
zopakje zasady ’ yg 8. 3. Paprikovy zdklad
pfi praci L 56
e vyjmenuje a charakterizuje zaklady 8. 4. Zefemnovy zavk’lad, ) .
e popise zptisoby zahu§tovéni 8. 5 Zpusoby zahustovani pokrmii
9. OMACKY
Zak: 9. 1. Rozdeleni omacek
e popiSe rozdéleni omacek 9. 2. Teplé bilé omacky, Besamel
e  charakterizuje vyznam omacek 9. 3. Teplé bilé omacky , Velouté
e popise pripravu zdkladnich omacek 9. 4. Hnédé omacky
9. 5. Omacky k varenému hovézimu 63
masu
9. 6. Studené omacky majonézové
9. 7. Studené omacky kryci
10. HOVEZI MASO, VEPROVE MASO
10. 1. Charakteristika hovéziho masa
Z4ak: 10. 2. Predbézna uprava hovéziho
e charakterizuje vlastnosti masa masa
* ovlada rozdcleni masa na jednotlivé dily, | 70 3. pouziti jednotlivich casti
jeho vykosténi, rozd€leni na ¢asti, hovéziho masa
porcrs)varvu . ” L, 10. 4. Spikovani masa
e popise predbéznou pripravu hovéziho a . C,
vepiového masa 10. 5. Hovevzz’ maso varvene’
e pouziva jednotlivé druhy masa véetné 10. 6. Hovezi maso dusené
vnitinosti pii piipravé hotovych pokrmii | 10. 7. Hoveézi maso pecené 194

i minutek

e vyjmenuje druhy drobt

e charakterizuje minutkové maso

e pracuje s normami, recepturami
a odbornou literaturou

e ovlada zpusoby piipravy béznych
pokrmu ¢eské kuchyné

e kontroluje kvalitu a spravné uchovava
pokrmy

10. 8. Hovezi maso — minutkovad uprava

10. 9. Hovezi maso — vnitinosti

10. 10. Charakteristika veprového
masa

10. 11. Predbezna uprava veprového
masa

10. 11. Pouziti jednotlivych casti
veproveho masa

10. 12. Veprové maso varené
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10.
10.
10.

10.

13 Veprové maso dusené

14. Veprové maso pecené

15. Veproveé maso — minutkova
uprava

16. Veprové maso - vnitrnosti

11. UZENE MASO

Zak:

e rozlisi zpisoby nakladani masa na uzeni |11. 1. Naklddani uzeného masa
e pouziva uzené maso na piipravu teplych | /1. 2. Pouziti uzenin a uzeného masa
i studenych pokrmi 11. 3. Pokrmy z uzenin 28
e ovlada pipravu  uzeného  masa |11. 4. Pokrmy z uzeného masa
a uzenin uvedenych v recepturach
teplych pokrmt
12. MLETE MASO
Zak:
e dokaZe rozeznat vhodné druhy masa na|12. 1. Predbézna viprava mletého
mleti masa, vhodné druhy
e vyjmenuje a popiSe technologické 12. 2. Nastroje na mleti masa
postupy pfipravy tradi¢nich pokrmi | /2. 3. Mletd masa varend 56
podle jednotlivych druhti — masové | 2. 4. Mleta masa duSend
kaSoviny, smési, salmi, salpikony, ragq, | /2. 5. Mletd masa pecend
krokety 12. 6. Mleta masa smazend
e dba a dodrzuje zasady pii zpracovavani
mletého masa
13. DRUBEZ
., 13. 1. Rozdeélent driibeze
Zak: L o,
e pracuje  stechnologickymi  postupy 13.2 Predbe)znc’z ufp raova 5
tradicnich pokrmti podle jednotlivych 13. 3. Vykostovani dritbeZe
druhil — hrabava a vodni dribez 13. 4. Formovani driibeZe
o vyuziva piedbéznou piipravu, | 13. 5. Driibez — vareni
vykostovani a porcovéni driibeze 13. 6. Driibez — duSeni 105
e dokdze vhodn¢ urcit tepelnou upravu 13. 7. Driibez — peceni
pokrmi 13. 8. Dritbez — smazeni
e rozdéli a popiSe druhy a piipravy |/3. 9. Dribez —minutkova uprava
nadivek a vnitinosti 13. 10. Uprava driibezich drobii
13. 11. Nadivky
14. RYBY
Zik:
e rozezna sladkovodni a moiské ryby 14. 1. Predbézna priprava ryb
veetné pfedbézné piipravy 14. 2. Uprava ryb varenim
e pracujes techno}ogickymi postupy 14. 3. Uprava ryb dusenim 42
a ptipravou tradi¢nich pokrmt podle 144U b pecent
. . . . 4. Uprava ryb pecenim
jednotlivych druht , o
e vyuziva vhodné tepelné Upravy pokrmu 14.3. l{p rava ryb smazenim
zryb 14. 6. Uprava pokrmii z ryb —
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e 7ak pfipravi a zhotovi pokrm z zhotoveni pokrmu z biosurovin
biosurovin (Pohorelicky biokapr)
545. — 680. hod. tyto hodiny budou vyuzity jako casova rezerva k opakovani

a prohlubovani uciva, exkurzi a vychovné vzdélavacich akci.

142




Odborné udilisté Cvrcovice, prispévkova organizace

SVP Kuchatské prace — 5. 13. Ugebni osnova, odborny vyevik

Piedmét: ODBORNY VYCVIK
Rocénik: 3.

Pocet hodin tydné: 27

Pocéet hodin celkem: 1080

, crgos o s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
15. STUDENA KUCHYNE
Zak: 15. 1. Vyznam vyrobkii studené
e zopakuje BOZP, PO a hygienu pfi praci kuchyné
e piipravuje zakladni pokrmy studené 15. 2. Uprava majonéz,
kuchyné Jjednoduchych a sloZitych
e ovlada piipravu specialnich vyrobka salatii, rosolu, aspiku
studené kuchyné, jejich aranzovani na 15. 3. Upr ava czblozenych
misy, zakladani obloZenych mis na chlebickii, chutovek, kanapek 360
slavnostni tabuli 15. 4. Plnéna a obloZena vejce,
o respektuje odlisnosti technologickych Pl”é’.ld’ zelgninC{, ovoce
postupti pii piipravé surovin studené 15. 5. Masité a syrové peny
kuchyné 15. 6. Oblozené misy
15. 7. Opakovani
16. ALTERNATIVNI TEMA
Zak: 16. 1. Dietni pokrmy
o clvl.arakte.nzujre dletr’n pokr’my 16. 2. Cizi kuchyné
e pfipravuje zakladni dietni pokrmy
e orientuje se v kuchynich cizich zemi 16. 3. Teplé predkrmy
e charakterizuje pouzivané suroviny 16. 4. Skopové, jehnéct a kiizlect
a zpusob zpracovani a podavani maso
e respektuje odliSnosti technologickych 16. 5. Teleci maso
postuptl a tepelnych uprav pti ptipraveé -
teplych predkrmil 16. 6. Zverina
 ovlada technologické postupy pfi 16. 7. Prohlubovani a opakovani 360
ptipravé skopového, jehnéciho, latky
ktizlec¢iho, teleciho masa a zvéfiny
e voli vhodné druhy tepelnych Gprav
a priloh
e kontroluje kvalitu a spravné uchovava
pokrmy
e pouziva technicka a technologicka
zafizeni v gastronomii a dba na jejich
spravnou udrzbu
17. PRIPRAVA NA ZAVERECNE ZKOUSKY
Zak: Opakovani uciva k zaverecnym
e nacvicuje v ukazkovych hodinach zkouskam
vyrobky studené kuchyné, minutkova
masa, piilohy k hlavnim pokrmim, 144

moucniky, moucné pokrmy

voli vhodné druhy tprav

a aranzovani pokrmi

sestavuje menu jednoduché i slozité
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e ovlada normovani dle receptur

865. — 1080. hod. tyto hodiny budou vyuzity jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani
uciva, exkurzi a vychovné vzdélavacich akci.
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6. Organizacni, personalni a materialni podminky

6. 1. Identifikacni udaje:

Nazev organizace: Odborné ucilisté Cvréovice, ptispévkova organizace
Sidlo: Cvréovice ¢.p. 131, 691 23 Cvrcovice

Nazev SVP: Kuchatské prace

Kod a nazev oboru vzdélavani: 65 —51 — E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Platnost SVP: od 1. zati 2017 pocinaje prvnim ro¢nikem

6. 2. Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery je zalozena v prvni fadé na spolupraci s provozovnami
spole&ného stravovani pii zajistovani odborného vycviku tfetich ro¢niki. Cést zakd se ptipravuje
pod vedenim uciteli odborného vycviku ve Skolni jidelné, kterou nase skola provozuje. Jidelna je
dobfe vybavena zafizenim na mechanické a tepelné zpracovani potravin, chladicim a mrazicim
zatizenim. Ostatni Zaci konaji odborny vycvik pod vedenim odbornych pracovnikii na smluvnich
pracovistich. Podminkou je, aby Zaci mohli pracovat na smluvnich pracovistich v misté svého
bydlisté. Spolupracujeme s takovym poctem firem, kolik je zakd v ro¢niku. Nej€astéji jsou to firmy
v Brn¢, Znojmé, Pohotelicich, Bieclavi a mensich obcich. Komunikace s partnery je obvykle na
velmi dobré urovni. Stravovani zakt je vzdy zaji$téno, organizace praktického vyucovani je feSena
tak, aby zaci méli potfebné prestavky na obéd.

Dilezitymi socialnimi partnery jsou také rodice zaki. Skola si zaklada na velmi uzké spolupraci
s rodici, fesi spole¢né s nimi studijni vysledky zaki, podporuje vychovné socializa¢ni vlivy rodiny,
podili se spolu s rodinou na vytvareni vztahu Zaka k praci a ke spolecnosti a pomaha pii vychove
a formaci pracovnich, mravnich a volnich navyki potfebnych ke zdarnému vykonu povolani.

Prvni kontakt rodi¢t se Skolou probiha zpravidla v ramci Dne otevienych dvefi, kdy se rodice
seznami s arealem $koly a maji moznost podivat se do hodin teorie i do prubéhu praktického
vyucovani. Pozdéji ptivadeji své deti k ptijimacim pohovortim, aby zde jeste doladili své piedstavy
o zvoleném oboru a o moznostech zdka. Rodice se pravideln¢ ucastni slavnostniho zahajeni
Skolniho roku a spole¢né s absolventy se také se Skolou louci. Nejnavstévovangj$i akci byva
prehlidka femeslné zru¢nosti, které se ucastni rodinni ptislusnici zaki i se svymi piibuznymi. Jsou
zde pro n¢ pfipraveny drobné pozornosti a atraktivni program. V pribéhu roku - vétSinou v ramci
vystav, prichazeji rodi¢e zhlédnout vyrobky zaki a pravidelné maji moznost si nekteré vyrobky
a vypéstky také zakoupit. Rodice se také mohou aktivné podilet na chodu skoly a to svou ucasti
v rad¢ skoly.

6. 3. Organiza¢ni podminky

Ptiprava zakli je organizovdna jako tfilet¢é denni studium. Teoretické vyuCovani oboru
Kuchaftské prace probiha ve specializované u¢ebné na odlouc¢eném pracovisti, praktické vyucovani
je zajisténo v hlavni budovée Skoly, kde je ziizena zakovska kuchyné.

Praktické vyuCovani probiha na odbornych pracovistich Skoly a na smluvnich pracovistich
v nachazejicich se v misté bydlist¢ zaka (napft. restaurace, skolni jidelny, zavodni jidelny a dalsi).
Smluvni zaji$téni praktického vyucovani zaku je realizovano na zakladé smlouvy o vyuce, ktera je
v souladu s ustanovenim $kolského zakona a dalsi legislativy. Smlouva je uzavirana na jeden Skolni
rok.

Tento systém zajiSt'uje, aby se zaci seznamili s riznymi provoznimi a vyrobnimi podminkami,
obsluhou strojii a zafizeni pod vedenim vedouciho provozovny nebo jeho zastupce. Zak se zde
podili na ptipravé i vyrobé riiznych druhti jidel teplé i studené kuchyng. Skola zajistuje zpétnou
vazbu kontroly na pracovistich u¢itelem odborného vycviku. Usp&$ny zak mize po ziskani
vyucniho listu pokracovat na pracovisti jako zaméstnanec a nadale se zdokonalovat ve zvoleném
profesnim oboru.

V kazdém rocnim obdobi v mens$i mife se kuchafsky obor ucastni riznych prodejnich
a vystavnich akci ve Cvrcovicich i v Pohotelicich
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Zakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu je
Skolni tad, ktery vychazi ze $kolského zékona. Upravuje pravidla a chovani akil v teoretickém
a praktickém vyucovani. Chod internatu se fidi Vnitinim fddem internatu. VSichni zaci jsou
povinni seznamit se Skolnim fadem, Zaci ubytovani na internatu také s Vnitinim fadem internatu.
Seznameni 7aki se Skolnim fadem (p¥ipadné Vnitinim ¥adem internatu) probiha kazdy rok prvni
vyucovaci den Skolniho roku a zdznam o pouceni je uveden v tidnich knihach (v pfipad¢ interndtu
Vv denicich vychovnych skupin. Stejné tak i vSichni zaméstnanci Skoly jsou povinni seznamit se
Skolnim fadem a fidit se jim.

6. 4. Personalni podminky

Vseobecné vzdélavaci predméty, odborné predméty a odborny vycvik vyucuji ucitelé, z nichz
vétSina splnuje pozadavky legislativy na odbornou a pedagogickou zptsobilost. Ucitelé, kteti
nespliuji odbornou zplsobilost, maji zkusenosti z vyrobni praxe a vyborné pedagogické vysledky.
Doplnéni kvalifikace je v zajmu skoly i uciteli. K dal$imu odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé
semindie zamétené na rozvoj pedagogickych dovednosti v rdmci nabidky pedagogickych center
a odbornych kurzti. Odborné znalosti si doplnuji také samostudiem.

Cilem nasi organizace je dosahnou 100% podilu uéitelti v pedagogickém sboru, kteti budou
spliiovat podminky pro pedagogickou c¢innost ve Skole, ktera vzdélava zdky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.

6. 5. Materialni podminky

Odborné ucilisté vyuziva pro svoje potieby vilu, zahradnicky pavilon, zahradu s parkem
a budovu odlouceného pracoviste. Ucebny nachdzejici se ve vile jsou vybaveny pro obor kuchatské
prace specialnim potravinarskym zafizenim. Jsou zde roboty na zpracovani surovin, §lehace,
mixéry, kraje¢, specialni kuchyniské vahy, sporaky, nerezové pracovni stoly a drezy, lednice,
chladici zafizeni a jiné ucebni pomtcky. K uc¢ebné odborného vycviku patii i maly ptirucni sklad,
ktery slouzi k uskladnéni surovin pro potiebu cvi¢né kuchyne.

Vila,

byvalé sidlo rodiny Petersi slouzi jako hlavni budova skoly, ve které probihd teoretické
vyucovani, odborny vycvik potravinaiskych obort a oboru $iti odévi. Je zde umistén také internat,
sborovna, jidelna, kuchyné a feditelstvi skoly.

V suterénu budovy se nachazi télocvicna, posilovna a kabinet télesné vychovy, hlavni Satna
zaku, Satny a socialni zafizeni pro zaky potravinaiskych obort, kancelat vedouciho stravovani,
sklady a pracovny provoznich zaméstnanct.

V ptizemi budovy se nachazi dvé ucebny pro teoretické vyucovani, jedna z téchto dvou uceben
slouzi jako prednaskovd mistnost. Je vybavena televizi, dataprojektorem s promitacim platnem
a moznosti pfipojeni pocitace. V této mistnosti se nachazi téz knihovna pro zaky i pro ucitele. Ob¢
ucebny jsou vyuzivany k potfadani kulturnich akci. Dale jsou zde specializované uc¢ebny pro obory
Stravovaci a ubytovaci sluzby-kuchafské prace a Potravindiska vyroba-cukrarské prace.
V ptizemni ¢asti Skoly je také Skolni kuchyné a jidelna s kapacitou 50 mist uréena pro stravovani
dojizdé&jicich zak, internatn€ ubytovanych zakt a pracovniku skoly.

V prvnim patfe nalezneme mimo specializovanou uc¢ebnu pro obor §iti odévl dvé ucebny pro
teoretickou vyuku rtznych oborti vybavené interaktivnimi tabulemi a dal$i audiovizualni
technikou. PocitaGova ucebna, ktera slouzi nejen pro vyuku pfedmétu prace s pocitacem, ale je také
k dispozici zaktim, ktefi se v mimoskolni dob¢ zajimaji o praci na pocitac¢ich. Samoziejmosti je jeji
pfipojeni k internetu. Je vybavena audiovizualni technikou (dataprojektorem, platnem, TV, DVD,
video, vizualizérem). Kromé tiid se v tomto patie nachazi feditelstvi §koly a kopirovaci mistnost.

Ve druhém patfe budovy je umistén internat pro ubytovani dojizdé€jicich zaku s kapacitou 52
lazek.

V podkrovi budovy je sborovna pro pedagogické pracovniky, kancelaé vychovného poradce
a kancelat metodika prevence patologickych jevil.
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V kazdém podlazi je socialni zafizeni. K obCerstveni studentll i vefejnosti slouzi automat na
napoje.

Reditelna, kancelafe, sborovna, vychovatelna i udebna pro vyuku vypodetni techniky jsou
propojeny pocitacovou siti. V ucebnach je k dispozici operacni systém Windows 10, Office 2007,
2013 a dalsi software potiebny k vyuce. V soucasné dobé maji moznost zaci a jejich zakonni
zastupci vyuzivat pies internet sluzby tykajici se stravovani ve Skolni jidelné.

Zahradnicky pavilon, zahrada a park

Kromé hlavni budovy se v aredlu ucilisté nachazi pavilon, ktery vyuZzivaji obory zahradnickych
praci. V ném jsou tfi ucebny, vazarna a dva skleniky. Ve sklenicich je zavedeno automatické
zavlazovani a vétrani sklenik. Dale se zde naléza kabinet pro pedagogické pracovniky, socialni
zafizeni a kotelna, ktera vytapi cely objekt véetné sklenikli. Zahrada je rozdé€lena na ¢ast parkovou
a ¢ast uzitkovou. Ob¢ ¢asti jsou vyuzivany pro vyuku odborného vycviku budoucich zahradnika
a aranzéru. V parkové ¢asti budou zbudovany v ramcei projektu zdrava Skola ,,Kouzelna stezka® —

pocitovy chodnik, ,,Pohadka maje* — relaxacni koutek a ,,Fitparcik™ s dfevénymi prvky.

Odloucené pracovisté

Poslednim objektem tvotici komplex Skoly je jednopatrovd budova odlouceného pracoviste,
kterou vlastni obec Cvrcovice a odborné ucilisté je zde v pronajmu. V ptfizemi budovy jsou dvé
ucebny pro teoretické vyucovani pro obory Kuchaiské prace a Provozni sluzby. Dale se tu nachazi
Satna, sborovna pro pedagogické pracovniky a odpocinkovy prostor pro studenty s aktualizovanymi
nasténkami zamétenymi k oborim vyucovanym v daném podlazi.

V prvnim poschodi se nachazi dvé u¢ebny. Jedna u¢ebna pro vyuku praktického i teoretického
vyuéovani v oboru Malifské a natéracské prace. Druhou ucebnu vyuziva pro teoretické vyucovani
obor aranzérské prace. Tato uCebna je vybavena pocitaci, zpétnym projektorem a interaktivni
tabuli. Do této ucebny je zaveden internet. Tuto u¢ebnu mohou v ptipadé potieby vyuzivat i zaci
ostatnich obord.

VSechny ucebny jsou vybaveny audiovizualni technikou. V kazdém podlazi budovy je socialni
zafizeni.

Vybaveni vSech uceben skoly pro teoretické a praktické vyucovani je na velmi solidni urovni.
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Aktualizace vedena pod ¢. j OU-CV-610/2019
e aktualizace v pfedmétu Obcanska vychova a to konkrétné v ucivu a cilech vyuky

2. a 3. rocniku. Zmény jsou platné od 1. 9. 2019.
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