Zakladni skola Jindfichiiv Hradec III, Vajgar 592,
ptispévkova organizace

DODATEK SVP
ROZSIRENA VYUKA VYCHOV
RHV, VD, PH

Cj.: 273/2018 Spisovy / skartacni nak AL 1. [ AD

Vypracoval: Mgr. Jan Kocar, ZRS
Schvalil: Mgr. Jana Sperlova, feditelka skoly
Pedagogicka rada projednala dne 27.8.2018

Smérnice nabyva platnosti dne: 27.8.2018

Smérnice nabyva Ginnosti dne: 1.9.2018

Zmény ve smérnici jsou provadény formou c¢islovanych pisemnych dodatkt, které tvotfi soucast
tohoto predpisu.

Rozsiiena vyuka vychov - Hudebni vychova (RHV), Vytvarna dilna (VD) a Pohybové
hry (PH)

Jedna se o povinné volitelné pfedméty, které skola zatadila do vyuky pro 1., 2. a 3.
ro¢nik v souladu s RVP v ramci disponibilnich hodin s dotaci 1 hodiny tydné, jelikoz je ve
spole¢nosti kladen dliraz na rozvoj individualnich nadéani a schopnosti zaki a na vyhledavani
talentti a praci s nimi.

V hodinach bude kladen diiraz na netradi¢ni formy prace, na vyhledavani talentti déti a
jeho rozvoj, na upeviovani a podporu moralné volnich vlastnosti zak - vytrvalost, pevnou
vili, odvahu, sebeovladani a pocit odpovédnosti k sobé samému a ohleduplnost k ostatnim
spoluzakim.

Tyto povinné volitelné predméty maji ptesahy do ostatnich povinnych predméti 1.
stupn& — Cesky jazyk a literatura, Clovék a jeho svét, rozvijeji u déti kreativitu, schopnosti
poznavani, zaujimani vlastniho postoje a chapani uméleckych d€l, vede k poznavani smyslu
uceni a schopnosti hodnotit svilj vlastni pokrok.

Zaci se uéi spolupracovat ve skupinach, jsou vedeni k sout&Zivosti a hravosti jako
zpusobu posunu ve vzdélavani, dodrzovani hygieny a BOZ, uci se pomahat spoluzakiim a
poskytnout druhému pomoc, pouzivat dovednosti a znalosti ziskané v jinych predmétech,
uci se potadku a dodrZzovani nastavenych pravidel, zak vnima, ze vyslechnuti nazoru
druhych lidi na spole¢né prozity esteticky prozitek miize byt pro n¢ho piinosem.

Vybér povinné volitelného predmétu provede zdkonny zastupce vV terminu
urc¢eném Skolou, obvykle v ¢ervnu predeslého skolniho roku. Ve vyjimecnych piipadech
muze zak na zakladé€ zadosti zdkonného zastupce zménit predmet.




RozSifena vyuka hudebni vychovy (RHvV) - osnovy

RHv je vyuCovana jako povinné volitelny pfedmeét s dotaci 1 hodina tydné. Jejim
smyslem je prohloubit a dotvafet jiz nabyté zkuSenosti a dovednosti zaki v hodinach
bézné hudebni vychovy.

RHv uplatiiuje netradi¢ni formy prace: dramatickou vychovu, interaktivni hry ¢i
muzikoterapii k hlubSimu prozitku hudebnich, tanecnich nebo poslechovych ¢innosti.
Vyuziva instrumentéalnich dovednosti zakl ziskanych bud’ v hodinidch hudebni vychovy,
nebo v ZUS piti hudebnich doprovodech zpé&vniho projevu a pii souborové hie.

RHv pracuje s individudlnimi schopnostmi a dovednostmi zakil a rozviji jejich
hudebnost a vztah k hudbé. Jejim cilem je poskytnout hudebné nadanym zakim vétsi
moznost seberealizace a uplatnéni v oboru, o ktery maji zjem.

Tento pfedmét je zafazen do ucebnich osnov 1. - 3. ro¢niku I. stupné jako
povinng volitelny pfedmét s 1 hodinovou dotaci.

1. ROCNIK - DOTACE: 1. POVINNE VOLITELNY

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

e dodrzuje zasady slu$ného
chovani KOMPETENCE PRACOVNI

e uvédomuje si své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnosti za svou

domaci pripravu
e dodrzuje pravidla hygieny a bezpe¢nosti prace
e udrZuje v poradku sviij ucebni a pracovni

prostor KOMPETENCE K UCENI

e poznava smysl uceni a dovede posoudit vlastni pokrok

VOKALNi CINNOSTI
vystupy ucivo
e Zpiva na zakladé svych dispozic - spravné dychani, artikulace,
intonac¢né Cisté a rytmicky piesné v |tvofeni hlavového tonu
jednohlase - sjednocovani hlasového rozsahu ve
o Rytmizuje a melodizuje jednoduché |tfid€, spravné nasazeni na jednom tonu
texty, improvizuje v ramci - jednoduche¢ lidové a um¢lé pisné
nejjednodussich hudebnich forem |- fikadla, basné
presahy

Z: (V;J L (1. ro¢nik): Rozvijeni hlasu a tempa feci
CalS (1. ro¢nik): Mezilidské vztahy

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy ucivo




e Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

e Vyuziva jednoduché hudebni

nastroje k doprovodné hre

- hra na Orffovy néastroje v jednoduchych
doprovodech

- rozvoj manudlni zruénosti pii

ovladani Orffovych nastroju

- hra na t¢lo

- hra na ozvénu

pokryti priifezovych témat

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani

HUDEBNE POHYBOVA CINNOST

vystupy

uéivo

e Reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

- hudebné pohybové hry

- jednoduché kroky vpied, vzad, chiize v
kruhu

pokryti priifezovych témat

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani

presahy

Z:CJL (1. rocnik): Pfednes basng
CalS (1. ro¢nik): Lidské télo

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e RozliSuje jednotlivé kvality toni:
vyska, délka, sila a barva

- délka, sila, barva a vyska ténu

- poslech kratkych skladeb pro klavir, housle,

nebo flétnu
- hlas muzsky, Zensky a détsky
- seznameni s hymnou CR

pokryti priifezovych témat

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani

2. ROCNIK - DOTACE: 1. POVINNE VOLITELNY

KOMPETENCE K UCENI

e poznava smysl uceni a dovede posoudit vlastni pokrok
e poznava vlastni pohybové schopnosti a

rozviji je KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi
e spolupracuje ve dvojici nebo

skupiné KOMPETENCE OBCANSKE

e zaujima pozitivni postoj k uméleckym diliim




VOKALNI CINNOSTI

vystupy

uéivo

e Zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase

- hlasova hygiena, tvotfeni dechu,
spravna artikulace, frazovani, hlavovy
ton

- sjednocovani a rozsifovani hlasového
rozsahu

- melodie stoupava a klesava

pokryti priifezovych témat

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

uéivo

e Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

e Vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

- hry rytmickych doprovoda

- fikadla

- hry na télo, rytmicko-melodické cviceni
- rytmizace ve 2/4 a 3/4 taktu

- rytmicka otdzka a odpovéd’

pokryti priifezovych témat

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani

HUDEBNE POHYBOVA CINNOST

vystupy

ucivo

e Reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

- sledovani obrysu melodie

ukazovanim, zesilovani,

zeslabovani

- pohybové vyjadieni tempa a dynamiky

- taktovani ve 2/4 taktu

- poskocny krok, chlize po Spickach, vyménny
krok

pokryti priifezovych témat

OSV: Kreativita

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

e RozliSuje jednotlivé kvality tonu,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

e Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

- poslech a rozliSovani pisni lidovych a
umeélych

- seznamovani s hudebnimi nastroji - trubka,
klarinet, buben

- sledovani dynamiky skladby

- vyjadfovani nalady skladby

- poslech instrumentalnich skladeb
pfiméfenych véku

- pochod, ukolébavka, hudba k tanci

HUDEBNI NAUKA




vystupy

uéivo

e RozliSuje jednotlivé kvality tonu,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici

hudby

- poznavani melodie vzestupné a sestupné

- seznameni s pojmy notova osnova, houslovy
kli¢, noty

- hodnota not (nota ptlova, ¢tvrtova,
osminova)

- rozliSovani tempa (rychlé, pomalé)

3. ROCNIK - DOTACE: 1. POVINNE VOLITELNY

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

o ucasti na mimoskolnich akcich si buduje zasady chovani ve spole¢nosti

a na verejnosti

e ve skupiné dovede spolupracovat na spole¢ném

ukolu KOMPETENCE OBCANSKE

e rozviji si smysl pro kulturu a tvorivost

VOKALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e Zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné

- zéklady spravného dychani

- sjednocovani hlasového rozsahu ve tiidé
- tvofeni hlavového tonu

- spravna artikulace a frazovani

- melodie stoupava a klesava

- zpév lidovych a umélych pisni

pokryti priifezovych témat

VDO: Ob¢an, obCanska spolecnost a stat

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

e Vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

- hra doprovodil ve 2/4 a 3/4 taktu s vyuzitim
¢tvrtovych, osminovych a pulovych dob
- rytmicky dvojhlas

pokryti priifezovych témat

MuV: Lidské vztahy

POSLECHOVE CINNOSTI

vystupy

uéivo




Rozpozna v proudu znéjici hudby |- souzvuk, akord

nékteré hudebni nastroje, odlisi - poslech skladeb pro orchestr, pro sé6lové
hudbu vokalni, instrumentalni a nastroje (housle, trubka, lesni roh)
vokalné instrumentalni - vokalné-instrumentalni skladby

- menuet
- popularni hudba

- slavnostni hudba, hymna CR

pokryti priifezovych témat

MuV: Princip socialniho smiru a solidarity

HUDEBNE POHYBOVA CINNOST

vystupy

ucivo

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, |- pochod na misté a vpred
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, |- krok pfisuvny - mazurka

dynamiku, smér melodie - pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich

kroku

vyjadfovani hudby

- pantomimické prvky pfi pohybovém




Pohybové hry (Ph) - osnovy

Pohybové hry jsou dopliujicim a rozgifujicim oborem vzdélavaci oblast Clovek a
zdravi. Jsou zaméfeny na dal$i rozvijeni a zdokonalovéani pohybové vykonnosti a télesné
zdatnosti zaki. Spontanni zdjem déti o pohybovou aktivitu vychovné usmérnujeme, u
zéku péstujeme vytrvalost, pevnou vuli, odvahu, sebeovladani a pocit odpovédnosti k sobé
samému a ohleduplnost k ostatnim spoluzaktm.

Pti hrach a soutézivych Cinnostech vedeme zaky k odpovédnosti za vlastni
vystupovani a chovani pfi vitézstvi a prohie. Snazime se, aby aktivni pohyb a sport
uvédoméle spojovali se zivotem v roding 1 ve své zajmové Cinnosti za ucelem
zvySovani télesné vykonnosti a rozvijeni zdravého zivotniho stylu.

Tento pfedmét je zafazen do ucebnich osnov 1. - 3. ro¢niku I. stupné jako
povinng volitelny pfedmét s 1 hodinovou dotaci.

1. ROCNIK - DOTACE: 1. POVINNE VOLITELNY
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e chape vyznam kontroly

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

e dodrzuje zasady slusného chovani
e jeschopen dodrzovat pravidla pro ¢innost skupiny
o prebira zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani KOMPETENCE PRACOVNi
o dodrZuje pravidla hygieny a bezpecnosti
prace KOMPETENCE K UCENi
e osvojené dovednosti pouziva i v jinych oblastech
e poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je
e sleduje vyvoj vlastni fyzické
zdatnosti KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{
e spolupracuje ve dvojici nebo

skupiné KOMPETENCE OBCANSKE

e dodrZuje hygienu nejen pri télesnych aktivitach

HYGIENA A BEZPECNOST PRI TV

vystupy ucivo

o DodrZuje hygienu a bezpe¢nost pii |- prostfedi
pohybovych ¢innostech a sportu - obleceni, obuti
- bezpecnost pii pouzivani nafadi a nacini




presahy

Z: TV (1. ro¢nik): Zakladni pojmy, Prv, Cjl, M

JEDNODUCHE POHYBOVE CINNOSTI A HRY

vystupy ucivo
e Rozviji své pohybové dovednosti, - Vyznam pohybu pro zdravi
posuzuje je - Zavodivé hry, soutéze

o 74K bezpetné piechazi
S doprovodem do Saten

e Zvladne se samostatné
prevléknout

o Dba pokynii vyucujiciho

e Naudi se reagovat na télocvi¢né
nazvoslovi

e Udi se orientovat v prostoru

e RozliSuje pokyny: vlevo, vpravo,
zastup, Ffada, druZstvo

-BOzZ
- Tv nazvoslovi
- Vychova k pozornosti a ukaznénosti

e RozliSuje dohodnuté zvukové
signaly a reaguje na né

- Reak¢éni cvicent

e Nacvidi si spravny rovny postoj
e Naprimenou chiizi

e Klus pres Spicky

e Béh s pravidelnym dychanim

e Zrychlovany béh

e Sprint z vysokého startu

- Bézecka priuprava
- Zvifeci abeceda

o Nacvici si skok z mista
S naprahem

e QOdraz obounoz

e Stoj na jedné noze

e Zjisti odrazovou nohu

o Pieskakuje prekazky

- Skokanska priiprava

o Pochopi rozdilnost a pouziti
mica
o UCdise je drzet, hazet a chytat

- Pripravna cviceni na hdzeni a chytani mice

e ZlepSuje rovnovahu a
koordinaci pripravnym
cvi¢enim na kotoul vpred,

e Stoj na jedné noze
o Pohyb na lavicce a kladince

- Pripravna cviceni na kotoul
- Rovnovazna cviceni

e Zvladne pohyb pres prekazky

- PA na nafadich

o UCdi se cvicit na pocitani, do
rytmu

e Zvladne jednoduchy tanec a
cvic¢eni s hudbou

- Rytmizace pohybu




e Osvojuje si pocit spravného - Joga

dychani a pocit uvolnéni a napéti - stre¢ink
o Udi se hrat fair — play - Pravidla her
o Pracovat ve skupiné - Kolektivni hry
o Prijmout vyhru i prohru - Pohybova pyramida

e Zarazovat pohybové aktivity
Vv kaZzdodennim Zivoté

pokryti priifezovych témat

OSV: Mezilidské vztahy

2. ROCNIK - DOTACE: 1. POVINNE VOLITELNY
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
e chape vyznam kontroly

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI
e dodrzuje zasady slusného chovani
o jeschopen dodrzovat pravidla pro ¢innost skupiny
o prebira zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani KOMPETENCE PRACOVNI
o dodrZuje pravidla hygieny a bezpecnosti
prace KOMPETENCE K UCENI
o osvojené dovednosti pouZiva i v jinych oblastech
e poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je
e sleduje vyvoj vlastni fyzické
zdatnosti KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{
e spolupracuje ve dvojici nebo

skupiné KOMPETENCE OBCANSKE

e dodrZuje hygienu nejen pri télesnych aktivitach
e poskytuje prvni pomoc pri urazech lehéiho charakteru

HYGIENA A BEZPECNOST PRI TV

vystupy ucivo




Dodrzuje hygienu a bezpecnost pri

pohybovych ¢innostech a sportu

- oSetfeni drobnych poranéni
- bezpecnost pii ptipravé a uklidu naradi

PROSTREDKY KOMUNIKACE PRI TV

vystupy

ucivo

Komunikuje p¥i pohybovych

¢innostech

- smluvené signaly, znameni, gesta
- pofadova cviceni

presahy

Z: TV (2. ro¢nik): Zakladni pojmy, Prv, Cjl, M

POHYBOVE HRY A NETRADICNI POHYBOVE CINNOSTI

vystupy

ucivo

Rozviji své pohybové dovednosti,
hodnoti je

- organizac¢ni povely, pravidla

74k dodrzuje p¥i

prechazeni do Saten pravidla
BOz

Samostatné se prrevléka

Dbéa pokyni vyudujiciho
Spravné reaguje na télocviéné
nazvoslovi a pokyny
Orientuje se v prostoru

- BOZ
- Tv nazvoslovi
- Vychova k pozornosti a ukaznénosti

RozliSuje dohodnuté zvukové
signaly a adekvatné na né
reaguje

- Reakéni cviceni

Uvédomuje si spravny rovny
postoj

Naprimenou chizi

Zvladne klusat pres §picky
Béh s pravidelnym dychanim
Nacvidi si techniku
vytrvalostniho béhu
Zrychlovany béh

Sprint

Nizky start

- Bézecka pruprava, cviceni, hry
- Zvireci abeceda

Nacvidi si skok krokem
Odraz jednonoz

Odraz do vySky

Pouziva odrazovou nohu
Preskakuje prekazky

- Skokanska praprava a cviceni

Pouziva mice podle zaméru
Hazi jednoru¢ a chyta bezpecné
Hazi na ter¢ i vzdalenost

- Cviceni na hazeni a chytani mice




o ZlepSuje rovnovahu a
koordinaci vybranymi cvi¢enimi
na kotoul vpred z ruznych pozic

e Stoji na jedné noze se
zavirenyma ofima

e Zvlidne rovnovazné cviky na
lavicce a kladiné

- Cviceni na kotouly v obménéch
- Rovnovazna cviceni

e Zvladne pohyb pres prekazky na
rychlost

- PA na naradich

o UCdi se cvicit na pocitani, do
rytmu

e Zvladne jednoduchy tanec a
cviceni s hudbou

- Rytmizace pohybu

e Osvojuje si pocit spravného
dychani a pocit uvolnéni a napéti

- Joga
- Stre¢ink
- Posilovaci cviceni

o Udi se hrat fair — play

e Pracovat ve skupiné

o Piijmout vyhru i prohru

e Zarazovat pohybové aktivity
vV kaZdodennim Zivoté

- Pravidla her
- Kolektivni hry
- Pohybova pyramida

pokryti priifezovych témat

OSV :Psychohygiena

presahy

Z: TV (2. ro¢nik): Pravidla her, Prv, le, M

SOUTEZE

vystupy

ucivo

e Dodrzuje pravidla her, soutézi

- béhy, skoky, tpoly (ptetahy, pietlaky)

pokryti priifezovych témat

OSV: Mezilidské vztahy

3. ROCNIK - DOTACE: 1. POVINNE VOLITELNY
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
e chape vyznam kontroly

KOMPETENCE SOCIALNI A

PERSONALNI
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e dodrzuje zasady sluSného chovani

o dovede si vyZzadat nebo poskytnout radu

o chape diilezitost ohleduplnosti na pracovisti

o jeschopen dodrZovat pravidla pro ¢innost skupiny
e prebira zkusSenosti druhych lidi pro vlastni

zdokonalovani KOMPETENCE PRACOVNi
e dodrZuje pravidla hygieny a bezpecnosti
prace KOMPETENCE K UCENI
o pomoci vhodné zvolenych zadani poznava smysl osvojovanych postupii pro
béZny Zivot
o osvojené dovednosti pouziva i v jinych oblastech

e poznava vlastni pohybové schopnosti a rozviji je
o sleduje vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
e spolupracuje ve dvojici nebo
skupiné KOMPETENCE OBCANSKE
e dodrZuje hygienu nejen pri télesnych aktivitach

o zapojuje se do kulturniho déni a sportovnich aktivit
o poskytuje prvni pomoc pii urazech leh¢iho charakteru

HYGIENA A BEZPECNOST PRI TV

vystupy ucivo
o DodrZuje hygienu a bezpe¢nost pii |- funkce pohybu ve zdravém zivotnim stylu
pohybovych ¢innostech sportu - spravné drZeni téla
- osobni hygiena a bezpe¢nost pii dalSich
pohybovych aktivitich
POHYBOVE A SPORTOVNI HRY
vystupy ucivo
« Zak dodrZuje p¥i p¥echazeni do -BOZ
Saten pravidla BOZ - Tv nazvoslovi
. - Vychova k pozornosti a ukaznénosti
e Samostatné se rychle prevléka
(lim. 2 min.)

o Dba pokynii vyucujiciho
e Spravné reaguje na télocvicné
pokyny a nazvoslovi
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Orientuje se v prostoru béhem
hry
Znia vymezeni hrist

Spravné reaguje na dohodnuté
signaly
Zna pravidla vybranych her

- Reakéni cviceni

RozliSuje rovny a uvolnény
postoj

Naprimenou chiizi

Zvladne zaklady LA abecedy,
Slapavé techniky béhu a
vytrvalostniho béhu,
Zrychlovany béh

Nizky start

Sprint

Stafetovy béh

- Bézecka pruprava, cviceni
- Zviteci abeceda

Nacvi¢i si skok daleky
Z postupného rozbéhu

Odraz z odrazové nohy
Ziklady skoku vysokého
Pieskakuje prekazky

- Skokanska priiprava a cviceni

Nacvicéi si hazeni hornim
obloukem na presnost i
vzdalenost

Driblink s oénim kontaktem
Pi‘esné prihravky

- Cviceni na hézeni, driblink, stfelbu a chytani
mice

ZlepSuje rovnovahu a
koordinaci cvi¢enimi na kotoul
vpred z riznych pozic a vazbach
Stoji na jedné noze se
zavirenyma ofima

Zvladne rovnovazné cviky na
lavi¢ce a kladince a v prostnych
cvienich

- Cviceni na kotouly v obménach
- Rovnovézna cviceni

Zvladne pohyb pres pirekazky na
rychlost
Nacvicuje §plh na tyci

- PA na naradich

Cvi¢i na pocitani, podle rytmu
Zvladne jednoduchy tanec a
cvifeni s hudbou

- Rytmizace pohybu
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Osvojuje si pFi cvifeni spravné
dychani a pocit uvolnéni a napéti
Zapamatuje si jednoduché

sestavy

- Joga
- Stre¢ink
- Posilovaci cviéeni

U¢i se hrat fair — play
Pracovat ve skupiné
Sestavovat tym

Prijmout vyhru i prohru
Zarazovat pohybové aktivity

Vv kaZzdodennim Zivoté

- Pravidla her
- Kolektivni hry
- Pohybova pyramida

pokryti priifezovych témat

OSV: Seberegulace a sebeorganizace

JEDNOTLIVE SPORTY
vystupy ucivo
e Rozviji své pohybové dovednosti, - gymnastika
hodnoti je - atletika
pokryti priifezovych témat
OSV: Kreativita
presahy
Z: TV (3. ro¢nik): Gymnasticky odraz, Prv, Cjl, M
PRUPRAVNA A KONDICNI CVICEN{
vystupy ucivo
e Ovlada pripravna a kondi¢ni - Splh na ty¢i
cviceni - Svihadla
- Zebfiny
- upoly
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Vytvarna dilna (Vd) - osnovy

Vd je vyucovana jako povinné volitelny pfedmét s dotaci 1 hodina tydné. Jejim
smyslem je prohloubit a dotvaiet jiz nabyté zkuSenosti a dovednosti zaki v hodinach
bézné vytvarné vychovy.

Vd uplatiuje netradi¢ni formy prace: dramatickou vychovu, interaktivni hry ¢i
muzikoterapii k hlubSimu prozitku hudebnich, tane¢nich nebo poslechovych cinnosti.
Vyuziva instrumentalnich dovednosti zaka ziskanych bud’ v hodinach hudebni vychovy,
nebo v ZUS pii hudebnich doprovodech zp&vniho projevu a pii souborové hie.

Vd pracuje s individudlnimi schopnostmi a dovednostmi zakt a rozviji jejich
vytvarné schopnosti a vztah k vytvarnému uméni. Jejim cilem je poskytnout vytvarné
nadanym zaktm vétsi moznost seberealizace a uplatnéni v oboru, o ktery maji zajem.

Tento pfedmét je zatazen do ucebnich osnov 1. - 3. ro¢niku L. stupné jako
povinné volitelny pfedmét s 1 hodinovou dotaci.

1. ROCNIK - DOTACE: 1. POVINNE VOLITELNY
KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI
o prebira zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani KOMPETENCE PRACOVNI
e udrZuje v poradku sviij ucebni a pracovni prostor
e dodrzuje pravidla hygieny a bezpe¢nosti prace

e snazi se o provedeni prace v co nejlepsi kvalité
e poznava vlastnosti nékterych materialy

e pouZziva uvédoméle, spravné a bezpe¢né nastroje a
materialy
o KOMPETENCE OBCANSKE

e zaujima pozitivni postoj k uméleckym dilim
e dodrZuje hygienu nejen pri télesnych aktivitach

PRVKY VIZUALNIHO VYJADRENI

vystupy ucivo
o Rozpoznava a pojmenovava prvky |- linie, tvary, barvy, objemy, objekty
vizualniho vyjadreni - nauci se michat barvy a experimentuje se
Pracuje s materialy a u¢i se riizné |zakladnimi barvami

techniky

. - rozliSuje barvy studené a teplé
e UCdi se sebehodnoceni

- nauci se kresbu $pejli, perem, tuzkou, uhlem,
rudkou

- uvédoméle zachazi s nékterymi materialy
(plastelina, modurit, papir,...)

- zvladne kolaz

- nalepuje, otiskuje a zpracovava piirodni
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material

- uci se spolupracovat se spoluzaky

- uci se pohovotit a tfeba i vysvétlit vysledky a
zamger své tvorby

pokryti priifezovych témat

OSV :Rozvoj schopnosti poznavani
Kreativita

presahy

Z: CaJS (1. ro¢nik): Lidské t&lo

POROVNAVANI A TRIDENI PRVKU

vystupy ucivo

e Porovnava a tfidi prvky na zakladé |- linie, tvary, barvy, objekty porovnava na
odlisnosti zaklad¢ odlisnosti

pokryti priifezovych témat

OSV: Rozvoj schopnosti poznavani

presahy

Z: CIL (1. ro¢nik): P¥ipravné cviky
CalJS (1. ro¢nik): Ro¢ni obdobi

PROJEVOVANI SVE VLASTNI ZIVOTNI ZKUSENOSTI

vystupy ucivo
 Vyjadiuje se v plo§ném i - kresba Spejli, perem, tuzkou, uhlem, rudkou
prostorovém uspoiadani , malba, modelovani

pokryti priifezovych témat

VDO :Obcanska spole¢nost a skola
OSV: Rozvoj schopnosti
poznavani Kreativita

presahy

Z: CIL (1. roénik): Cteni a reprodukce textu
Z: HV (1. ro¢nik): Vokalni ¢innosti

2. ROCNIK - DOTACE: 1. POVINNE VOLITELNY

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

o dovede si vyZzadat nebo poskytnout radu
e Ve skupiné dovede spolupracovat na spole¢ném

ukolu KOMPETENCE PRACOVNI

e udrZuje v poradku sviij ucebni a pracovni prostor
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e dodrzuje pravidla hygieny a bezpecnosti prace

o stanovuje si kritéria hodnoceni vlastni prace

e udrzuje v poradku pracovni nastroje, tak aby byla zajiSténa jejich funk¢énost
e poznava vlastnosti nékterych

materiali KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
e spolupracuje ve dvojici nebo skupiné
e vnima, Ze vyslechnuti niazoru druhych lidi na spole¢né prozZity esteticky
proZitek, miiZe byt pro ného prinosem

KOMPETENCE OBCANSKE

o respektuje presvédéeni druhych lidi a vazi si jejich vnitinich hodnot

VYJADRENI Z RYTMU
vystupy udivo
e Vyjadiuje se v ploSném i - pravidelné stiidani linii, barev, ploch tvart
prostorovém uspoi-adani (podobnost, kontrast, rytmus)

- uvédomuje si tvary v piirod¢ strukturu kiry
stromu, lista

- v ramci svych moznosti se snazi zachytit
tvary postavy

- seznamuje se a hodnoti détskou umeéleckou
tvorbu

- tvoti koldze a kombinuje riizné vytvarné
techniky,dokaze vyjadfit kresbou i pisnicku,
pohadku, fikanku

- zvladne kresbu mekkym materialem,
Spejli, perem, tuzkou, rudkou, uhlem

- tvoti kolaze a kombinuje riizné vytvarné
techniky

- rozliSuje pozadi a popiedi

- dokaze vyjadtit kresbou i pisnicku,
pohadku, fikanku

- vnima odliSnosti mezi redlnym a kreslenym
svétem

- pozna ilustrace znamych ceskych
ilustratori

e Zvlada razné vytvarné
techniky, dale je rozviji

pokryti priifezovych témat

OSV: Kreativita

presahy

Z: HV (2. ro¢nik): Poslechové ¢innosti

POROVNAVANI A TRIDENI PRVKU

vystupy ucivo
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e Porovnava a t¥idi prvky na zakladé |- struktura kiry stromu, koui apod.
odliSnosti

pokryti priifezovych témat

VDO: Obcanska spolecnost a skola

presahy

Z: CaJS (2. ro¢nik): Roéni obdobi

ZACHYCENI STATICKE POSTAVY

vystupy ucivo

e Projevuje v tvorbé své vlastni - stojici postava pastelem, voskovkou.

zkuSenosti
e Vyjadi'uje se v plosném i
prostorovém uspoiadani

pokryti priifezovych témat

VDO :Obcanska spole¢nost a Skola
OSV: Poznavani lidi

presahy

Z:CalS (2. roénik): Lidské télo

SEZNAMENI A HODNOCENI S DETSKOU ILUSTRACH

vystupy udivo
e Na zikladé& zkuSenosti naléza a seznamovani se s détskymi ilustratory,
zapojuje obsah vizualné obraznych |zejména v literatuie pro déti
vyjadieni

3. ROCNIK - DOTACE: 1, POVINNE VOLITELNY

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

e dodrzuje zasady slu$ného
chovani KOMPETENCE PRACOVNi

e udrZuje v poradku sviij ucebni a pracovni prostor

e dodrZuje pravidla hygieny a bezpecnosti prace

e zpracovava a prezentuje vysledky své prace

o stanovuje si kritéria hodnoceni vlastni prace

e snazi se o provedeni prace v co nejlepsi kvalité

e udrZuje v poradku pracovni nastroje, tak aby byla zaji§téna jejich funkénost

e pouziva uvédomeéle, spravné a bezpe¢né nastroje a

materialy KOMPETENCE OBCANSKE
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o zaujima pozitivni postoj k uméleckym dilim
e dodrZuje hygienu nejen pii télesnych aktivitach

VYTVARENI SI VLASTNI ZKUSENOST

vystupy

ucivo

e Porovnava odlisné interpretace se
svou zkusSenosti

- vytvaii své vlastni zkusSenosti a diskutuje nad
vytvarnym dilem svym i spoluzaki.

pokryti priifezovych témat

VDO :Obcanska spolecnost a skola

TVORBA VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

vystupy

ucivo

e Vyjadruje rozdily pri vnimani
riznymi smysly

o Interpretuje podle svych schopnosti

ruzna vizualné obrazna vyjadreni

e Prohlubuje své dovednosti v praci s

riznymi materialy, zdokonaluje
vytvarné techniky

- hmatem, ¢ichem, pohybem, sluchem a
chuti

- vyjadfuje vizudlni podnéty prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

- zvlada techniku malby vodovymi barvami,
temperami, suchym pastelem, voskovkami

- umi michat barvy, rozlisi teplé a studené
barvy, a barvy zakladni a dopliikové

- rozviji znalosti v kresb¢ a kolazi ziskané v
ptedchézejicich roc¢nicich

- s Vetsi jistotou zachazi s nékterymi
materialy a kombinuje techniky

- modeluje z plasteliny, moduritu, keramické
hmoty a papiru

- spolupracuje a vytvaii skupinové prace

- uci se experimentovat s riznymi materialy
(papirové trubi¢ky, umelohmotné lahve,
korek, klize, papirové krabicky, vareckys,...)
- 78k ziskava vétsi tviréi odvahu

- umi pohovofit a vysvétlit vysledky a zamér
tvorby

- sezndmi se s vyznamnymi vytvarnymi dily
a jejich autory

riznymi smysly

o Interpretuje podle svych schopnosti

rizna vizualné obrazna vyjadreni

vyjadfuje vizualni podnéty prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly.

SEZNAMOVANI SE A HODNOCENI UMELECKE TVORBY PRO DETI

vystupy

uéivo
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e Vyjadfuje rozdily pfi vnimani - hodnoceni dostupné détské umélecké tvorby

ruznymi smysly a seznameneé se s modernimi metodami
e Porovnava odli§né interpretace se  |soucasné¢ho vytvarného uméni - elementdarni
svou zkusSenosti pocitatova grafika.

pokryti priifezovych témat

VDO :Obcanska spolecnost a skola
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