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5 UCEBNI OSNOVY



5.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.1Cesky jazyk

5.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk vede Zéka k ziskani dobré irovné jazykové kultury a mateiského nebo vyudovaciho jazyka.
Patii k podstatnym znakiim vSeobecné vyspélosti absolventa zdkladniho vzdélavani. Vybavuje Zdka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rtizna jazykova sdé€leni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat, uplatiovat i
posuzovat vysledky svého poznani, obzvlasté u déti s jinym mateiskym jazykem. Zak se uéi interpretovat své reakce a pocity
tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunika¢nich situacich, aby se uméli orientovat pii vnimani okolniho svéta i
sebe sama.

Dovednosti ziskané v predmétu Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dilezité i
pro uspésné osvojovani poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani ¢eStiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i
pisemné podob¢ umoznuje zaklim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spole¢nosti. Pti realizaci daného
vzdélavaciho oboru se vytvareji pfedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a
pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikac¢nich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho
svéta 1 sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro pfehlednost je rozdélen do ti
slozek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikac¢ni a slohové vychove se Zaci uci vnimat a chépat rtizné jazykové sdé€leni, Cist s porozuménim, kultivované psat,
mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriiznéj$im situacim,
analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vysSich ro¢nicich se u¢i posuzovat také formalni stranku textu a jeho
vystavbu.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. U¢i se
poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je zékladnim
predpokladem jasného, ptehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvoji pottebnych znalosti a dovednosti se uplatiuji a
prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je
podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po&atku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani
vétSiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

V Literarni vychové zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zékladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky,
postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni ndzory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od
skutec¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenaiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce



literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni
hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

5.1.1.2 Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni piredmétu
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro pichlednost je rozdélen do t¥i
slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vzajemné prolina.
Cesky jazyk je povinnym vyu¢ovacim predmétem pro zaky 1. a 2. stupné v 1. az 9. ro¢niku s témito hodinovymi dotacemi:

e roc¢nik 6 hodin tydné 1.obdobi 1. - 3. ro¢nik

e ro¢nik 7 hodin tydné

e roc¢nik 7 hodin tydné

ro¢nik 7 hodin tydné 2.obdobi 4. - 5. ro¢nik
ro¢nik 6 hodin tydné
ro¢nik 5 hodin tydné 3.0obdobi  6.-9. ro¢nik

ro¢nik 5 hodin tydné
ro¢nik 5 hodin tydné
ro¢nik 5 hodin tydné

Vyucovaci predmét Cesky jazyk je vyucovan v kmenovych tfidach.
Do pfedmétu jsou zafazena tato prafezova témata. Volba forem a metod préce, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktudlni
situace a poctu zaki v daném rocniku.

Ro¢nik | Prufezové | Tematicky Téma
téma okruh
5. MV 6.1.1 Rozlisovani zabavnych prvkl ve sd€leni od informativnich a spolecensky vyznamnych,
hodnotici prvky ve sdé€leni (vybér slov a zabéri)
5. MV 6.1.2 Riizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce, rozdil mezi zpravou a mezi
fiktivnim a faktickym obsahem
8. MV 6.1.1 Chépani podstaty medidlniho sdé€leni, objasiiovani jeho cilli a pravidel, identifikovani
zakladnich orientacnich prvki v textu
MV 6.1.2 Rizné typy sdélenti, jejich rozliSovani jejich funkce, rozdil mezi reklamou a zpravou,




mezi faktickym a fiktivnim obsahem

MV 6.1.3 Ptiklady stavby a uspotadani zprav a dalSich medialnich sdéleni ,priklady pravidelnosti
V usporddani medialnich sdéleni

MKV 4.4 Multikulturalita jako prostiedek vzdjemného obohacovani, specifické rysy jazykl a
jejich rovnocennost textu

0. MV 6.1.2 Vztah medialniho sd¢€leni a socidlni zkuSenosti, opakované uzivani prostredkii

MV 6.1.3 Principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, ptiklady stavby a uspotadani

zprév a dalSich medialnich sdéleni
6.1.4 Identifikovani postoji a ndzoru autora v medidlnim sdéleni, vyrazové prostiedky a jejich

uplatnéni pro vyjadieni €i zastfeni ndzoru a postoje, vybér a kombinace slov, obrazii a
zvuki

MV 6.2.1 Tvorba medialniho sdéleni pro Skolni prezentaci Skoly, Zdkovskych aktivit (nasténka,
casopis)

MV 6.2.2 Realizace Skolniho zpravodajstvi (informace na nasténku, ¢asopis), prace v tymu,
pravidelné ptispévky

osv 1.2 Komunikace — fe¢ téla, zvuku a slov, cviceni naslouchani, dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni, vedeni dialogu

5.1.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki a hodnoceni
vyucovaciho predmétu Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfie uplatnitelné v Zivote

sméfujeme zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii

piistupujeme ke kazdému zékovi individualng, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok

V rozvoji jeho osobnosti

pro vzdelavani vytvatime optimalni podminky, které vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby Zaci skolu radi navstévovali, nebali se pripadnych netispéchill a v rdmci svych moznosti dosahli zdkladniho vzdélani
pracujeme modernimi metodami vyuky napf. skupinové prace, projektové vyucovani, relaxacni ¢innosti. Ucitel

S ohledem na aktudlni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zakt




podnécujeme zéky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémi dle svych schopnosti
vyuzivame veskerych moznosti k rozvoji vSestranné a u¢inné komunikace
snazime se u zakl rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

Kompetence k u¢eni

vyuziva vhodné naucené metody, strategie u¢eni véetné mnemotechnickych pomicek a jiné pomocné techniky
pracuje s uebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomutckami

poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

pouziva zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

dokéze vyhledavat a vyuZivat informace v praktickém Zivoté

chéape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence K ieSeni problémii

vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodné;jsi zplisob feseni
fesi samostatné bézné Zivotni situace a pfimérené ke svym moznostem piekonava zivotni prekazky
nenecha se pti feSeni problému odradit nezdarem

vvvvvv

dokaze ptivolat pomoc v ptipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

vyjadiuje se srozumitelné v tstnim projevu a umi vést dialog

rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reaguje

vyuZziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi béZn¢ uZivanym textim, zdznamim a obrazovym
materialim

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit sviij ndzor

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikac¢ni prostredky

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni vztahti pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni



posiluje své sebevédomi na zaklad€ poznédni a pochopeni vlastni osoby

ma povédomi o zédkladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spolecnosti

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiyje kvalitu spolecné prace

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé¢ lidi a snazi se upevitovat dobré mezilidské vztahy

Kompetence ob¢anské

respektuje spoleCenské normy a pravidla souziti

zvlada béznou komunikaci s Gfady

chape nebezpeci rasizmu a xenofobie

chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

zvlada zékladni operace a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pii kolektivni praci

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostfedi a spolecenskych hodnot a
uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech

pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu

realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

ma konkrétni ptedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

J 24

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvafi si pfedstavu o moZznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pii zapojeni do zZivota Skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredkt

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

5.1.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu Cesky jazyk



Cesky jazyk 1. ro¢nik

UCIVO VYSTUPY POZNAMKY
1.0bdobi KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
tvoteni jednoduchych vét a jejich postupné
roz§ifovani, srozumitelné vyjadfovani rozumi pokyniim pifiméiené slozitosti
formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a
podekovani pravidelné dychani
psani
osvojovani si spravne techniky psani
rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemnou | zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
motoriku a pohybovou koordinaci psanim
dodrzovani zakladnich hygienickych navyku pii
psani
psani pismen a slabik
pisSe pismena a ¢islice — dodrzuje spravny pomeér
vysky ve slové, velikost, sklon, a spravné tvary
pismen
UCIvVO VYSTUPY POZNAMKY

rozvijeni zrakového a sluchového vniméani formou
prupravnych diferenciac¢nich cviceni a her,
motivované piipravné cviky, zjisténi
vyjadifovacich schopnosti zakt

vyvozeni pismen a samohlések A,E,1,0,U,Y/
M,L,V,T,S,J souhlasky ( malych i velkych
pismen)

psani — vytvareni potiebnych hygienickych,
pracovnich navyki, spravné zachazeni s psacim

1. obdobi JAZYKOVA VYCHOVA

spojuje pismena a slabiky
tvoti slabiky

dodrzuje spravné navyky pfi psani




nacinim, uvoliiovaci cviky ruky, nacvik Spetky,
pohyby prstl, psani psacich pismen, psani pismen
malych, velka pouze shodné s tvarem malych
procvic¢ovani naucenych pismen ve slabikach, opis
psaciho pisma, ptepis slov

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

nacvik jednoduchych fikanek a basnicek

poslech pred¢itaného textu

1. obdobi LITERARNI VYCHOVA

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a

détské basné

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

pii poslechu pohadek a kratkych pfib&éhi udrzuje
pozornost

Cesky jazyk 2. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

formy spolecenské styku — osloveni, prosba,
omluva, podékovani

naslouchani mluvenému projevu

vyslovnost, spravné tempo feci a mluvni piizvuk
nacvik techniky mluveného projevu, edukace a
reedukace feci

zakladni komunikaéni pravidla — osloveni,
zahdajeni a ukonceni dialogu

mimojazykové prostfedky feci ( mimika )

psani
poznana pismena z prvniho ro¢niku, pokracovat

1. obdobi KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

rozumi pokyniim piiméiené slozitosti

dbé na spravné tempo feci, vyslovnost a
pravidelné dychani




v ndcviku dalSich pismen abecedy ( mala, velka,
tiskaci i psaci )

psani - vytvareni dal$ich prvka psacich pismen
predepsand pismena ( psaci )

psani pismen a Cislic, slabik, slov, vét

ptepis slabik, slov i dle napovédy

technika psani

¢teni — slova dvojslabi¢na, trojslabicna,

Z otevienych slabik

¢teni s pomoci obrazka

¢teni jednoslabi¢nych slov ze zavienych slabik

(pt.les)

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

piSe pismena a ¢islice — dodrzuje spravny pomér
vysky ve slové, velikost, sklon, a spravné tvary
pismen

rozliSuje hlasky, slabiky, slova, véty

spojuje pismena a slabiky

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

nauka o slové — ¢lenéni slov na hlasky a slabiky
zvukova stranka fec¢i — sluchové rozliseni hlasek ,
vyslovnost samohlések a souhlések,

modulace souvislé feci

1. obdobi JAZYKOVA VYCHOVA

tvoti slabiky

rozeznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a
souhlasky

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

nacvik fikanek a kratkych basni

poslech pohadek a kratkych ptibéhi ze Zivota
zvitat a déti

vypraveéni kratkého textu dle navodnych otazek a
za pomoci obrazki

1. obdobi LITERARNI VYCHOVA
pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a
détské basné

pti poslechu pohadek a kratkych ptibéhi udrzuje
pozornost

reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci

Cesky jazyk 3. ro¢nik




UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

formy spole¢enského styku — pozdrav,
podékovani, prosba, omluva

technika mluveného projevu

vedeni jednoduchého dialogu
mimojazykové prostiedky komunikace
¢teni — Ctent slabik, slov, jednoduchych vét
orientace ve cteném textu

psani — psani pismen, slabik, slov a jednoduchych
vEt

opis psaciho pisma, ptepis jednoduchého tisténé¢ho
textu

1. obdobi KOMUNIKACNI a SLOHOVA

VYCHOVA

rozumi pokyniim piiméiené slozitosti

¢te s porozuménim jednoduché texty
spojuje pismena a slabiky

dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich
Uplnost

opisuje a piepisuje kratké véty

prevadi slova z mluvené do psané podoby
dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich
Uplnost

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

opakovani a procvicovani pismen velké a malé
abecedy, jednoducha slova, kratké véty

slovo, slabika, hlaska, pismeno

samohlasky (odliSovani jejich délky )
souhlasky

procvicovani velkych a malych pismen abecedy
dokonceni nacviku neprobranych pismen velké
abecedy

1. obdobi JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

rozeznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a
souhlasky

rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy




psani velkych pismen — zac¢atek vét, vlastni jména

piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich
jménech

UCIvVO

VYSTUPY

POZNAMKY

fikadla a hadanky, pfislovi a pofekadla

kratké basné — nacvik spravné artikulace a
prednesu

soustiedény poslech pohadek a ptibéhu ze zivota
deti

reprodukce kratkého piibéhu za pomoci
navodnych otazek

dramatizace kratkych ptibéha, popiipadé ilustrace
k danému piibéhu

orientace Vv textu, piiprava na nacvik tichého ¢teni

1. obdobi LITERARNI VYCHOVA

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a
détské basné

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
pii poslechu pohadek a kratkych ptibéht udrzuje
pozornost

Cesky jazyk 4. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

¢teni —Cteni obrazkd, slabik, slov, jednoduchych
vét, tvofeni jednoduchych vét,

tiché Cteni, orientace ve ¢teném textu

naslouchani — koncentra¢ni cviéeni

mluveny projev —vypravovani, popis; edukace a
reedukace feci, rozvijeni fonetického sluchu;
zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahéjeni
a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a
posluchace, zdvorilé vystupovani), mimojazykové
prostiedky feci (mimika, gesta)

formy spolecenského styku — pozdrav,

2. obdobi KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

tvofi otdzky a odpovidé na né

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle
prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v
béznych situacich

v mluveném projevu voli spravnou intonaci,
prizvuk, pauzy a tempo feci




podékovani, prosba, omluva, osloveni, kratky
vzkaz

psani

psani pismen, slabik, slov, vét ¢islic 1 podle
napoveédy, opis psaciho pisma a piepis
jednoduchého tisténého textu, technika psani —
automatizace psaciho pohybu, plynulé psani slov,
Uprava — nadpis, okraje, vzdalenost mezi pismeny
a slovy

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému
vyjadrovani

opisuje a prepisuje jednoduché texty

pise Citelné a Gipravné, dodrzuje mezery mezi
slovy

popiSe jednoduché pfredméty, ¢innosti a déje
opisuje a prepisuje jednoduché texty
piSe spravné a prehledn¢ jednoducha sdéleni

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

abeceda — mala a velk4 pismena

hlaskoslovi — samohlasky a souhlasky, déleni
souhlasek, psani i/y po mékkych a tvrdych
souhléaskach

nauka o slové — ¢lenéni slova na hlasky a slabiky,
slova stejného a opacného vyznamu,

¢teni a vyslovnost slov se skupinami dé-té-né-be-
pé-vé-me

véta — poradek slov

zvukova stranka jazyka — vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace

2. obdobi JAZYKOVA VYCHOVA

sefadi slova podle abecedy

urcuje samohlasky a souhlasky

rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a
ovlada pravopis mekkych a tvrdych slabik

spravné¢ vyslovuje a pise slova se skupinami
hlasek dé¢, t&, n¢, bé, pé, vé, mé

dodrzuje potadek slov ve vété, pozna a urci druhy
vét podle postoje mluvéiho




souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)

spravné¢ vyslovuje a pise znélé a neznélé
souhlasky

UuCIvo

VYSTUPY

POZNAMKY

piednes — fikanky a kratké basnicky

poslech pied¢itaného textu

porozumeéni textu — hlavni postava a jeji
vlastnosti, rozliSeni mista, ¢asu a déje, prostiedi
realné a pohadkové, hlavni myslenka

reprodukce a dramatizace podle dané osnovy

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry:

rozpocitadlo, hadanka, fikanka, baseii; pohadka,

2. obdobi LITERARNI VYCHOVA

Cte kratké texty s porozuménim, a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy

urci v precteném textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti

ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu

dramatizuje jednoduchy piibé¢h

rozliSuje prozu a poezii

Cesky jazyk 5. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

¢teni —jednoduchych vét, tvotreni jednoduchych
vét, tiché Cteni, orientace ve ¢teném textu
naslouchani — koncentra¢ni cviceni

mluveny projev — vypravovani, popis, rozvijeni
fonetického sluchu; zakladni komunikacéni
pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
sttidani roli mluv¢iho a posluchace, zdvoftilé

2. obdobi KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibeh podle
piectené piedlohy nebo ilustraci a domluvi se v
béznych situacich




vystupovani), mimojazykové prostredky feci
(mimika, gesta)

formy spole¢enského styku — pozdrav,
podékovani, prosba, omluva, vzkaz, blahoptani,
adresa

psani

opis psaciho pisma a ptepis jednoduchého
tisténého textu, technika psani — automatizace
psaciho pohybu, plynulé psani slov, Uprava —
nadpis, okraje, vzdalenost mezi pismeny a slovy

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému
vyjadrovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci,
ptizvuk, pauzy a tempo feci

popise jednoduché piedmeéty, Cinnosti a déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty
pisSe Citeln¢ a Gpravné, dodrzuje mezery mezi

slovy

ovlada hillkové pismo

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

abeceda — abecedni fazeni

hlaskoslovi — samohlasky a souhlasky, déleni
souhlasek, psani i/y po mékkych a tvrdych
souhlaskach, vyslovnost a psani zn€lych a
neznélych souhlasek na konci a uvnitt slova
nauka o slové — ¢lenéni slova na hlasky a slabiky,
slova stejn¢ho a opacného vyznamu, tfidéni slov,
Cteni, psani a vyslovnost slov se skupinami dé-té-
ne-bé-pe-vé-me

véta — druhy vét, tvoieni vét

tvaroslovi — podstatna jména, rod, Cislo ), slovesa
vlastni jména

2. obdobi JAZYKOVA VYCHOVA
sefadi slova podle abecedy

urcuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada
pravopis mekkych a tvrdych slabik

spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé
souhlasky

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami dé-té-
ne-bé-pé-vé-me

dodrzuje potadek slov ve vété, poznd a ur¢i druhy
vét podle postoje mluvciho

pozn podstatnd jména a slovesa

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY




ptednes — fikanky a kréatké basnicky

poslech pied¢itaného textu

porozumeéni textu — hlavni postava a jeji
vlastnosti, rozliSeni mista, ¢asu a d¢je, prostiedi
realné a pohadkové, hlavni myslenka
reprodukce a dramatizace podle dané osnovy

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a zanry:
basen; pohadka, povidka, povést, bajka;
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; divadelni
predstaveni, herec

2. obdobi LITERARNI VYCHOVA

Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy

rozliSuje pohadkové prostredi od redlného

urcit v precteném textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti

ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu
dramatizovat jednoduchy piib¢h

rozliSit prézu a poezii
vypravi déj zhlédnutého filmového nebo
divadelniho ptedstaveni podle danych otdzek

Cesky jazyk 6. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Cteni
Praktické ¢teni piedlozeného textu (pozorné,
pfiméfené rychlé).

Mluveny projev

Zasady kultivovaneho projevu (technika
mluveného projevu, prostiedky nonverbalni a
paralingvalni komunikace);

Diskuze, dialog.

Pisemny projev

3. obdobi KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

- ¢te plynule s porozuménim

reprodukuje text

-komunikuje v béznych situacich, a v komunikaci
ve Skole uziva spisovny jazyk

-piSe bézné pisemnosti, popise d¢je, jevy, osoby,
pracovni postup, vypravi podle pfedem piipravené




Vlastni tvofivé psani - komunikacni Zanry -

vypravovani, popis, objednavka, pozvanka, dopis,

zprava, oznamenti;
Popis pracovniho postupu.

osnovy, s vhodnou podporou pedagogického
pracovnika pisemn¢ zpracuje dané téma

UCIvVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Vyjmenovana slova a slova ptibuzna;
Nauka o slové — tvoreni slov, slovni zaklad,
ptedpony, piipony;

Ptedlozky a ptedpony.

3. obdobi JAZYKOVA VYCHOVA
-orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
-rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

-ovlada pravopis vyjmenovanych slov

-spravné pise slova s predlozkami a predponami

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Literarni druhy a Zanry

Literarni zanry lyrické, epické, dramatické;
Proza a poezie;

Zéanry a jejich predstavitelé.

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
Reprodukce literarnich texti;

Ptednes vhodnych literarnich texti;
Interpretace literarnich texti;

Vytvareni vlastnich textd, vlastni vytvarny
doprovod k literarnim textim.

3. obdobi LITERARNI VYCHOVA

-rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

-orientuje se v literarnim textu a nachazi jeho
hlavni myslenku

-tstné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo
filmového pfedstaveni

-ma pozitivni vztah k literatuie




Cesky jazyk 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Cteni

Praktické ¢teni predlozeného textu
(s porozuménim);

Vécné Cteni predlozeného textu
(vyhledavaci, zdroj informaci).

Miluveny projev

Zésady dorozumivani — komunika¢ni normy,
zakladni mluvené zanry podle komunikacni
situace;

Zasady kultivovaného projevu
(technikamluveného projevu;

Referat, diskuze, dialog.

Pisemny projev

Vlastni tvofivé psani - komunikacni Zanry -
vypravovani, popis, charakteristika, zadost,
osnova, vypisky, vytah, zivotopis.

3. obdobi KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

-Cte plynule s porozuménim, reprodukuje text

-komunikuje v bé&znych situacich, v komunikaci
ve Skole uziva spisovny jazyk

-piSe bézné pisemnosti, podle piedlohy sestavi
vlastni zivotopis a napiSe zadost, popise déje,
jevy, osoby, pracovni postup, vypravi podle
pfedem pfipravené osnovy, s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje dané
téma

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Vyjmenovana slova a slova ptibuzna;
Nauka o slové — tvoreni slov, slovni zaklad,
predpony, ptipony, pravopis bje-b¢, vje-ve, mne-

3. obdobi JAZYKOVA VYCHOVA
-orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

-rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk




m¢;

Podstatna jména - padové otazky;

skloflovani podstatnych jmen; vyjmenovat vzory
podstatnych jmen;

Osobni zajmena;

Casovani sloves v oznamovacim zptisobu viech

Casu;

Skladba — zakladni vétné ¢leny;

Shoda ptisudku s podmétem, pravopis koncovek
pficesti minulého.

-ovlada pravopis vyjmenovanych slov

-pozna a urci slovni druhy, skloniuje podstatna
jména

-pozna osobni z4djmena, Casuje slovesa

-zvlada pravopis podle shody ptisudku s
podmétem

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Literarni druhy a Zanry

Literarni Zanry lyrické, epické, dramatické;
Prdza a poezie;

Zanry a jejich predstavitelé.

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
Reprodukce literarnich texti;

Piednes vhodnych literarnich texti;
Interpretace literarnich texta;

Dramatizace;

Vytvafeni vlastnich textd, vlastni vytvarny
doprovod k literarnim textim.

Zaklady literarni teorie a historie
Struktura literarniho dila (kompozice literarniho
ptibchu).

3. obdobi LITERARNI VYCHOVA

-rozezné zakladni literarni druhy a Zanry

-ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo
filmového ptedstaveni

-orientuje se v literarnim textu a nachazi jeho
hlavni myslenku

-ma pozitivni vztah k literatuie

-dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti
literatury

Cesky jazyk 8. roénik




UCIVO VYSTUPY POZNAMKY
3. obdobi KOMUNIKACNI A SLOHOVA
Cteni VYCHOVA
Praktické ¢teni piedlozeného textu;
Kritické Cteni (analytické, hodnotici). -Cte plynule s porozuménim, reprodukuje text
Mluveny projev
Zésady kultivovaného projevu - technika
mluveného projevu;
Zakladni mluvené Zanry podle komunika¢ni
situace; -komunikuje v béznych situacich, v komunikaci
Vyklad, referat, vypravovani; ve Skole uziva spisovny jazyk
Diskuze, dialog.
Pisemny projev
Zakladni slohové postupy a zanry; -piSe bézné pisemnosti, podle ptedlohy sestavi
Subjektivné zabarveny popis; vlastni zivotopis a napiSe zadost, popise déje,
Charakteristika, vyklad, vytah, Gvaha, popis, jevy, osoby, pracovni postup, vypravi podle
vypravovani; ptedem piipravené osnovy, s vhodnou podporou
Soukromy a ufedni dopis. pedagogického pracovnika pisemné zpracuje dané
téma
UCIVO VYSTUPY POZNAMKY

Padové otazky; vzory podstatnych jmen,
sklonovani podstatnych jmen;

Pfidavna jména — druhy, vzory, skloniovani, shoda
S podstatnym jménem;

Osobni zajmena;

Cislovky zékladni a fadové;

Casovani sloves;

3. obdobi JAZYKOVA VYCHOVA
-orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

-rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

-poznd a urci slovni druhy, sklofiuje podstatna a
pfidavna jména




Skladba — zékladni vétné ¢leny, nékolikanasobny
podmgét;

Shoda ptisudku s podmétem, pravopis koncovek
pricesti minulého.

-poznd osobni zdjmena, Casuje slovesa

-zvlada pravopis podle shody piisudku s
podmétem

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Literarni druhy a Zanry
Hlavni vyvojové obdobi narodni a svétové;
literatury- literarni sméry a jejich piedstavitelé.

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

Volna reprodukce piecteného nebo slyseného
textu, zaznam a reprodukce hlavnich myslenek;
Dramatizace;

Vytvafeni vlastnich texta.

Interpretace literarniho dila

Zakladni literarni teorie a historie
Kompozice literarniho ptibéhu;
Obrazna pojmenovani;

Umeélecka a vécna literatura

3. obdobi LITERARNI VYCHOVA
-rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

-ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo
filmového ptedstaveni

-orientuje se v literarnim textu a nachazi jeho
hlavni mySlenku

-md pozitivni vztah k literatute

-dokéze vyhledat potfebné informace v oblasti
literatury

Cesky jazyk 9. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

3. obdobi KOMUNIKACNI A SLOHOVA




Cteni

Vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci,
vyhledavaci) ¢teni;

Prozitkové Cteni.

Naslouchani

Kritické (manipulativni pisobeni projevu,
zvukové prostifedky souvislého projevu a
prostfedky mimojazykové);

Zazitkové naslouchani.

Mluveny projev

Zasady kultivovaného projevu -technika
mluveného projevu;

Zakladni mluvené zanry podle komunikacni
situace;

Ptipraveny i nepfipraveny projev na zakladé
poznamek nebo bez poznamek, vypisky.

Pisemny projev

Zakladni slohové postupy a zanry;
Subjektivné zabarveny popis;

Projev, vyklad, vypravovani, Uvaha, referat;
Soukromy a uiedni dopis.

VYCHOVA

-Cte plynule s porozuménim, reprodukuje text

-komunikuje v béznych situacich, v komunikaci

ve Skole uziva spisovny jazyk

-piSe bézné pisemnosti, podle piedlohy sestavi
vlastni zivotopis a napiSe Zzadost, popiSe d¢je,
jevy, osoby, pracovni postup, vypravi podle
pfedem piipravené osnovy, s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje dané

téma

OV, PV — Svét prace
Informatika

PV, VV

OV - kontakty s urady
OSV, Informatika

y4

Zivotopis.

Z4dost o pfijeti do
uc¢ebniho oboru —
ptihlaska.

Dotaznik.
Korespondence,
pisemna komunikace s
urady (i vyuziti PC).
Orientace Vv jizdnim
fadu,

orientace v planu
mésta, v mapg.
UCIVO VYSTUPY POZNAMKY




Padové otazky; sklonovani podstatnych jmen
vzory podstatnych jmen;

Sklonovani ptidavnych jmen

Osobni zajmena — sklonovani zajmena ja

Shoda piisudku s podmétem, pravopis koncovek
pric¢esti minulého ve vétach s podmétem déti, my,
vSichni;

Véta jednoducha a souvéti;

RozliSovani jednotlivych vét v souvétich- spojky
a, 1, ale aby, ze.

3. obdobi JAZYKOVA VYCHOVA

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
-rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

-poznd a uréi slovni druhy, sklofiuje podstatna a
pfidavna jména

-pozna osobni z4djmena, Casuje slovesa

-zvlada pravopis podle shody piisudku

S podmétem

-rozezna vétu jednoduchou od souvéti

UCIVO

VYSTUPY

Literarni druhy a Zanry
Poezie, proza, drama;
Typické Zanry a jejich predstavitelé.

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
Interpretace literarniho textu, hlavni myslenka;
Vytvafeni vlastnich texta.

Zakladni literarni teorie a historie
Literatura umélecka;
Literatura faktu — biografie.

3. obdobi LITERARNI VYCHOVA
-rozezné zakladni literarni druhy a Zanry

-ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

-orientuje se v literarnim textu a nachazi jeho
hlavni myslenku
-ma pozitivni vztah k literatuie

-dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti
literatury

POZNAMKY

5.1.2 Anglicky jazyk

5.1.2.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu




Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, vzdélavaciho oboru Cizi jazyk
avychazi z RVP ZV-LMP.

Cilem vyuky Anglického jazyka je, aby zaci ziskali zaklad komunikace pfedev§im v oblasti jeho zvukové podoby. Jedna se o
osvojovani jednoduchych sdé€leni a zédkladl pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich, se kterymi se zdci mohou
setkat. Vyuka anglického jazyka mize ptispét i k rozvijeni fecovych dovednosti. Rozsah slovni zdsoby se ptizplisobuje tomuto
zaméfeni vyuky.

5.1.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk je realizovdn na druhém stupni v 6. — 9. ro¢niku. V 6. ro¢niku je
dotace 2 hodinov4, jedna hodina je ptidana z disponibilni ¢asové dotace; od 7. ro¢niku je dotace 1 hodinova az do 9. ro¢niku.

V 6. ro¢niku je u€ivo zaméfeno na seznameni se zvukovou podobou anglického jazyka, na zakladni vyslovnostni navyky,
jednoduché sdé€leni a jednoduché tématické okruhy.

V 7.a 8. ro¢niku je ucivo zaméfeno na rozsifeni jednoduchych sdéleni, tématickych okruhli a ptibyvaji zdkladni jednoduché
fraze a Cteni a preklad jednoduchych pojmi a nazvi.

V 9. ro¢niku se zaci sezndmi se zdkladnimi gramatickymi strukturami a budou pracovat se slovnikem

V pribéhu vyuky anglického jazyka je vyuka sméfovana vice nez k ovladani tohoto ciziho jazyka k jeho praktickému
pouzivani jako komunika¢niho prostiedku — nejlépe v kombinaci s vyuzivanim PC.

Rocnik | Prufezové Tématicky Téma
tema okruh
9 MKV 4.4 Vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumivani a celozivotniho
vzdelavani, specifické rysy jazyka

5.1.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Ziaki a hodnoceni
vyucovaciho pfedmétu Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
e chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v zivoté
e sméfujeme zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii



pfistupujeme ke kazdému zdkovi individudlné, respektujeme jeho moznosti a pozitivn¢ hodnotime kazdy pokrok
Vv rozvoji  jeho osobnosti

pro vzdélavani vytvarime optimélni podminky, které¢ vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby zaci Skolu radi navstévovali, nebali se ptipadnych neuspéchi a v rdmci svych moznosti doséhli zakladniho vzdélani

pracujeme modernimi metodami vyuky napt. skupinové préace, projektové vyucovani, relaxacni cinnosti.UCitel
S ohledem na aktudlni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zaka

podnécujeme zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a fesSeni problémt dle svych schopnosti

vyuzivame veskerych moznosti k rozvoji v§estranné a ucinné komunikace

snazime se u zakl rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, uc¢ime je zit spolecné
s ostatnimi lidmi

Kompetence k u¢eni

vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomticek a jiné pomocné techniky
pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami

poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

dokaze vyhledéavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté

chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence k feSeni problému

vnimé problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zplisob feseni
feSi samostatn€ béZné Zivotni situace a pfimérené ke svym moznostem piekonava Zivotni prekazky
nenecha se pifi feSeni problému odradit nezdarem

vvvvv

dokéze ptivolat pomoc v pfipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

vyjadiuje se srozumitelné v Gstnim projevu a umi vést dialog



e rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reaguje

e vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
e posiluje své sebevédomi na zaklad¢ poznani a pochopeni vlastni osoby
e mapovédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodin€ i ve spolecnosti
e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky
e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy

Kompetence obc¢anské
e chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostredi
e dokaZe se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynl kompetentnich
0sob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni
e zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pii kolektivni praci
e dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostiedi a spoleCenskych hodnot a
uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech
e je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
e realné posoudi vysledek své prace 1 prace ostatnich
e vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si pfedstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

Kompetence digitalni
e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii u€eni i pii zapojeni do Zivota Skoly a do
spole¢nosti samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
o ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a
prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
e vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedka



e vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky sve prace

5.1.2.Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk

Anglicky jazyk 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zvukové a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivng), zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhti

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, barvy,
¢isla 0-10, zvirata

mluvnice — zakladni gramatickeé struktury a typy
vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

recové dovednosti
je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Anglicky jazyk 4. ro¢nik




UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné), zékladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikaénich situacich probiranych tematickych
okruhii

tematické okruhy — volny ¢as, oblékani, nakupy,
bydlisté, dopravni prostiedky, jidlo

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy
vet, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhti opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

mluveni
pozdravi a podékuje

¢teni s porozuménim

rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v rdmci
tematickych okruhti opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

psani
je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Anglicky jazyk 5. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruhti, prace se slovnikem

poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym pokyntiim ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v rdmci
tematickych okruhti opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)




tematické okruhy — povolani, kalendaini rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny), lidske télo, pfiroda, poc€asi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy
vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného
repertoaru (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

mluveni

sdéli své jméno a vek

vyjadii souhlas a nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky (zejména ma-Ili k dispozici
vizualni oporu)

éteni s porozuménim

rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych
okruhti opakovan¢ setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

psani
je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka

Anglicky jazyk 6. ro¢nik

UuCIvo

VYSTUPY

POZNAMKY

zvukovaé a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisuslov osvojené slovni zdsoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k ustni i pisemné komunikaci vztahujici se
k probiranym tematickym okruhim a
komunikaénim situacim

poslech s porozuménim

rozumi zékladnim informacim v kratkych
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhi

rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho
0soby

mluveni
odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho
0soby




tematické okruhy — domov, rodina, bydleni,
skola

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva
k realizaci komunikaéniho zaméru zdka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusSuji
smysl sdéleni a porozuméni)

¢teni s porozuménim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhti (zeyména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

psani
reaguje na jednoduchd pisemna sdélenti, ktera se
tykaji jeho osoby

Anglicky jazyk 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zvukova a grafickd podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se
k probiranym tematickym okruhiim a
komunika¢nim situacim, prace se slovnikem

tematicke okruhy — volny ¢as, kultura, sport,
péce o zdravi, pocity a nalady

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu
k realizaci komunika¢niho zaméru Zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji

poslech s porozuménim

rozumi zékladnim informacim v krétkych
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht

rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho
osoby

mluveni
odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho
osoby

¢teni s porozuménim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhil (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

psani
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni, ktera se
tykaji jeho osoby




smysl sdéleni a porozuméni)

Anglicky jazyk 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
z&soby k ustni i pisemné komunikaci vztahujici se
Kk probiranym tematickym okruhtim a
komunikaénim situacim, prace se slovnikem

tematickeé okruhy — stravovaci navyky, pocasi,
pfiroda a mésto, nadkupy a moda, spolecnost a jeji
problémy

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva
k realizaci komunika¢niho zaméru Zéka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

poslech s porozuménim

rozumi zékladnim informacim v kratkych
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhti

rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho
0soby

mluveni
odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho
0soby

¢teni s porozuménim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhil (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

psani
reaguje na jednoduchd pisemna sdé¢leni, kterd se
tykaji jeho osoby

Anglicky jazyk 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se
K probiranym tematickym okruhtim a

poslech s porozuménim
rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych




komunika¢nim situacim, prace se slovnikem

tematickéokruhy - volba povolani, moderni
technologie a média, cestovani, realie zemi
prislusnych jazykovych oblasti

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva
k realizaci komunika¢niho zaméru zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

tematickych okruhi
rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho
0soby

mluveni
odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho
0soby

¢teni s porozuménim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

psani
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni, kterd se
tykaji jeho osoby

5. 1. 3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Anglicka konverzace

Anglicka konverzace 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné), zdkladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, lidské
télo, jidlo

poslech s porozuménim
je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
rozumi vyraziim pro pozdrav a pod¢kovani

mluveni
pozdravi a podékuje




mluvnice — zékladni gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Anglicka konverzace 8. ro¢nik

UCIVO VYSTUPY POZNAMKY
zvukové a graficka podoba jazyka — fonetické poslech s porozuménim
znaky (pasivné), zdkladni vyslovnostni navyky, rozumi jednoduchym slovlim, se kterymi se v
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
slovni zasoba — z&kladni slovni zasoba v
komunika¢nich situacich probiranych tematickych | mluveni
okruht, préace se slovnikem vyjadii souhlas a nesouhlas
tematické okruhy — volny ¢as, oblékani, nakupy, | ¢teni s porozuménim
obec, dopravni prostiedky rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béznym tématim
mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které psani
nenarusuji smysl sd€leni a porozuméni) reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se
tykaji jeho osoby
Anglicka konverzace 9. ro¢nik
UCIVO VYSTUPY POZNAMKY

slovni zasoba zakladni slovni zasoba v
komunikacnich situacich probiranych tematickych
okruht, prace se slovnikem

poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhli opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizuélni oporu)
rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich




tematické okruhy — povolani, kalendaini rok
(svatky, roc¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvifata, ptiroda, pocasi, redlie zemi
prislusnych jazykovych oblasti

mluvnice — zékladni gramatické struktury a typy
veét (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

osobnich Uidajl (zejména jména a véku)

mluveni
sde€li své jméno a vek

¢teni s porozuménim

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

psani
reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se
tykaji jeho osoby

5. 1. 4 Vzd&lavaci obsah vyu&ovaciho predmétu Rusky jazyk

Rusky jazyk 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — slovni zasoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruha

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, lidské
t¢lo, jidlo

mluvnice- zakladni gramatickeé struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementéarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

poslech s porozuménim
je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

mluveni
pozdravi a podékuje




Rusky jazyk 8. ro¢nik

UCIVO VYSTUPY POZNAMKY
zvukové a graficka podoba jazyka — fonetické poslech s porozuménim
znaky (pasivng), zdkladni vyslovnostni navyky, rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov v ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
slovni zasoba — z&kladni slovni zasoba mluveni
v komunikacnich situacich probiranych vyjadii souhlas a nesouhlas
tematickych okruht, prace se slovnikem
¢teni s porozuménim
tematické okruhy — volny ¢as, oblékani, nakupy, | rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
obec, dopravni prostiedky vztahuji k béznym tématim
mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy psani
vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se
nenaru$uji smysl sdéleni a porozuméni) tykaji jeho osoby
Rusky jazyk 9. ro¢nik
UCIVO VYSTUPY POZNAMKY

slovni zasoba — z&kladni slovni zasoba
Vv komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruht, prace se slovnikem

poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich




osobnich Uidajl (zejména jména a véku)

tematické okruhy — povolani, kalendaini rok mluveni

(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, sdéli své jméno a vek
hodiny), zvitata, pfiroda, pocasi, redlie zemi

pfislusnych jazykovych oblasti ¢teni s porozuménim

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy | psani
vét (jsou tolerovany elementéarni chyby, které reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se
nenaru$uji smysl sdéleni a porozuméni) tykaji jeho osoby

5.2. MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci oblast, kterd je realizovana ve vzdélavacich oborech Matematika a jeji aplikace, vyucovéna ve vyucovacich
prfedmétu Matematika.

Vzdélavaci oblast je zaloZzena na praktickych dovednostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném Zzivote,
posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci si osvojuji zdkladni matematické pojmy a symboly,
matematické postupy a jejich vyuziti v béZzném zivoté.

Cilem této vzdélavaci oblasti je u zakl rozvijet pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci, dale rozvijet
samostatnost, systemati¢nost, vytrvalost, pfesnost a sebekontrolu, vést zaky k pouzivani matematickych symbold, k rozboru
problému, stanoveni postupu jeho feSeni, odhadu vysledku a vyhodnoceni spravnosti vysledku, ke zdokonaleni grafického
projevu a zékladnich rysovacich technik

5.2.1 Matematika




5.2.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace, vzdélavaciho oboru Matematika a jeji
aplikace a vychazi z RVP ZV.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Matematika je poskytnout védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a tim
umoznit ziskdni matematické gramotnosti pro dalsi uspésné studium.

5.2.1.2 Obsahové, €asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika umoziuje porozumét zakladnim myslenkovym postupiim a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztahiim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpusoby jejich uziti.

Vyucovaci pfedmét Matematika se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi
udebnimu planu, viz tabulka U&ebni plan SVP 1. st., 2. st.

74k se bude vzdélavat v kmenové t¥idé. Pro pisluiny $kolni rok bude Zak vzdélavan také podle rozvrhu v jinych roénicich a
skupinach zak.

Vyuka je organizovdna v budové Skoly. Ocekavané vystupy jsou zadvazné a vyjadiuji zamér pedagogického pilisobeni. Jsou
stanoveny na konec jednotlivych obdobi.

5.2.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Ziakii a hodnoceni
vyucéovaciho predmétu Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
e chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivote
e sméiujeme zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii
e pfistupujeme ke kazdému zdkovi individudlné, respektujeme jeho moZznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok
Vv rozvoji  jeho osobnosti
® pro vzdélavani vytvarime optimalni podminky, které vyzaduji pfedevs$im pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby Zaci $kolu radi navstévovali, nebali se pripadnych netispéchili a v rdmci svych moznosti dosahli zdkladniho vzdelani



pracujeme modernimi metodami vyuky napt. skupinové prace, projektové vyucovani, relaxacni cinnosti.UCcitel
s ohledem na aktualni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

podnécujeme zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémt dle svych schopnosti
vyuzivame veskerych moznosti k rozvoji vSestranné a ti¢inné komunikace
snazime se u zaki rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, uc¢ime je zit spolecné
s ostatnimi lidmi

Kompetence k uceni

vyuziva nau¢ené metody, strategie uceni v€etné mnemotechnickych pomicek a jiné pomocné techniky
pracuje s u¢ebnimu materialy

poznava své pokroky a uvédomuje si problémy ve vyucovacim predmétu

pouziva zékladni pojmy

vyuziva poznatkd a dovednosti v praktickém zivoté

chape znaky a symboly

Kompetence K FeSeni problémii

hleda nejvhodné&jsi zptisoby feSeni problémovych situaci na zékladé ziskanych védomosti a dovednosti
pti feseni problémovych uloh dovede pozadat o radu a tidi se ji

piijima disledky svych rozhodnuti

nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

vyjadiuje se srozumitelné Gstné i pisemné
rozumi obsahu sd€leni a pfiméfené na néj reaguje

Kompetence socialni a personalni :

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré
posiluje socialni chovani a sebeovladani



Kompetence ob¢anské

e na zaklad¢ ziskanych poznatki respektuje nazory druhych

Kompetence pracovni
pracuje podle daného pracovniho postupu

e je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
e realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
e dodrzuje zdsady bezpecnosti pii praci s konkrétnimi pomickami

Kompetence digitalni

e ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti u€eni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do

spole¢nosti; samostatn¢ rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit

e vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostiedkti
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

5.2.1.4. Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika

Matematika 1. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

ARITMETIKA

vytvareni konkrétnich predstav o Cisle
pocitani na konkrétnich predmétech, pocitadle
Cisla 1 — 5, pocitani pfedméti v daném souboru
vytvafeni riiznych souborti o daném poctu prvki
porovnani mnozstvi v oboru do 5

¢teni a psani Cisel v oboru do

séitani a odéitani ¢isel v oboru do 5

pocitat s pomoci nazoru, pocitadla
spocitat predméty v daném souboru
vytvaret soubory o daném mnoZzstvi
porovnavat v oboru do 5

Cist a psat ¢isla v oboru do 5




nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani Cisel v oboru
do 5 manipula¢nimi ¢innostmi

uziti prsti, stavebnic, pocitadla

zapis souctu a rozdilu

symboly + (Eteno a nebo plus), - (¢teno bez nebo
minus), = (¢teno rovna se)

rozklad ¢isla, doc¢itani

slovni tlohy

GEOMETRIE
préce se stavebnici, jednoduché geom. tvary

ulohy na orientaci v prostoru

s¢itat a od¢itat s ndzorem

zapsat soucet a rozdil

zna matematické operatory +, - .=, <, >aumi je
zapsat

rozlozit ¢islo

fesit jednoduché ulohy

pozné a pojmenuje zakladni geometrické tvary a
umi je graficky znazornit

orientovat se v prostoru a pouzivat pojmy nahoie,
dole, vpredu, vzadu

Matematika 2. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

ARITMETIKA
vytvareni konkrétnich predstav o prirozeném

¢isle - pocitdni na konkrétnich predmeétech,
pocitadle
¢isla1-10

pocitani predméti v daném souboru

vytvareni riiznych soubort o daném poctu prvki
porovnavani ¢isel v oboru do 10

vztahy vétsi, mensi, roven

Cteni a psani ¢isel v oboru do 10

symboly =, <, >

sCitani a odcitani prirozenych cisel v oboru do

pocitat s pomoci ndzoru

poznat a pojmenovat ¢isla 1 — 10
spocitat predméty v daném souboru
vytvaret soubory prvka v oboru 1 — 10

porovnat ¢isla v oboru do 10
urcit v daném oboru vztahy vétsi, mensi, roven
Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 10

uzivat symboly




10

nazorné zavedeni s¢itani a od¢itani v oboru do 10
manipula¢nimi ¢innostmi

automatizace pocetnich spoji scitani a odcitani
v oboru do 10

rozklad ¢isla

slovni dlohy vedouci
vykonu v oboru do 10

K jednomu pocetnimu

GEOMETRIE

kresleni kiivych a pfimych car
rysovani ¢ar podle pravitka
poznavani geometrickych tvari

ukoly na rozvijeni prostorové predstavivosti, uziti
stavebnic

vztahy nad, pod, vedle, pted, za

ulohy na orientaci v prostoru

sCitat a od¢itat do 10 s ndzorem
pamétné zvladnout s¢itani a od¢itani do 10

umét rozlozit ¢islo na dvé dilci
vypocitat slovni tlohy o jednom pocetnim vykonu
v oboru do 10

nakreslit kiivou a pfimou ¢aru

pouziva pravitko

rozeznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary
a umét je nakreslit

postavit ze stavebnic a kostek prostorové Gtvary

zvladat orientaci v prostoru, pouZzivat vyrazy pod,
nad, pted, za

modelovat jednoduché situace podle pokynli a
S vyuzitim pomiticek

Matematika 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

ARITMETIKA

vytvafeni konkrétnich ptedstav o pfirozenych
¢islech v oboru do 20

s¢itani a od¢itani v oboru do 20

vytvareni riiznych soubor o daném poctu prvki
porovnavani Cisel

¢iselna osa

s€itd a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20
dokazat praktickou ¢innosti schopnost
matematickych piedstav

ukézat na pfedmétech dany pocet
vyhledévat Cisla na Ciselné ose




¢teni a psani Cisel v oboru do 20

s¢itani a od¢itani ¢isel v oboru do 20 bez piechodu
pies desitku
tabulka pocetnich vykont

vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

s¢itani a od¢itani v oboru do 20 s pfechodem pies
desitku

rozklad ¢isla

slovni ulohy

vedouci k jednomu poéetnimu vykonu v oboru do
20

jednoduché slovni tllohy na vyuziti vztahu o n —
vice, 0 n — méné v oboru do 20

pouziti platidel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
provadi a zapisuje jednoducha pozorovani (napf.
méfeni teplot, prijjezd aut za dany Casovy limit
apod.)

porovnava zadana data podle daného kritéria

GEOMETRIE

rysovani ptimych a kiivych car

uziti pravitka

grafické znazornéni bodu a ptfimky pomoci
pravitka

rozvijeni prostorové piedstavivosti pfi stavbé
z krychli

Cte, piSe a pouziva ¢islice v oboru do 20, numerace
do 100

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkl podle
danych kritérii v oboru do 20

doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnost ¢isel oboru do 20

pochopit vztahy mezi s¢itdnim a od¢itanim
scitat odcitat s pomoci znazornéni oboru do 20

umét rozklad ¢isel v oboru do 20

fesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani
v oboru do 20, umi rozklad ¢isel v oboru do 20
vyuzivat ve sl. tilohach vztahtt on—vice on
mén¢ v oboru do 20

uplatilovat matematické znalosti pfi manipulaci

s drobnymi mincemi

modeluje jednoduché situace podle pokyn las
vyuzitim pomiicek dopliiuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahote, dole,
vptedu, vzadu

uplatiiuje matematické znalosti pfi manupulaci s
drobnymi mincemi

narysovat ptimku, nakreslit kiivku a rozpoznat je




pouziva pravitko

rozezna ptimku a Gsecku, narysuje je a vi, jak se
oznacuji

poznat a pojmenovat bod, pfimku a umét je
graficky znazornit

modelovat jednoduché situace podle pokynt

Matematika 4. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

ARITMETIKA
numerace Voboru do
porovnavani ¢isel)

100 (Ciselnd osa,

s¢itani a od¢itani v oboru do 100
sCitani a odc¢itani v oboru do 100 (nasobky disla
10)

sCitani a odcitani bez piechodu i s pfechodem
desitek

sCitdni a odcitani dvojcifernych Cisel (zpaméti i
pisemn¢)

slovni tlohy k jednomu pocetnimu vykonu
vyuziti vztahu o n — vice, 0 n — méné

slovni ulohy s pouzitim platidel

nasobeni v oboru do 100
nasobilka

Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na
¢iselné ose, numerace do 100
vyhledavat a porovnavat i na ¢iselné ose

Cist, psat a porovnat ¢isla v oboru do 100 (nasobky
¢isla 10)

sCitat a od¢itat v oboru do 100 (ndsobky ¢isla 10)
sCitat a od¢itat bez prechodu zékladu

sCitat a od¢itat s pfechodem zékladu s vyuzitim
docitani a rozkladu

sCitd a od¢ita zpaméti i pisemné dvojciferna Cisla

zapsat a fesit jednoduché slovni tlohy

pouzit s pomoci znazornéni vyrazy o n —viceaon
— méné v jednoduchych slovnich tlohach
uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci
S penézi

znat, umét zapsat a pouzit matematické pojmy
,.krat”“ a ,,d€leno* a pfislusna znaménka




déleni
manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predmeéty

tabulka nasobeni
vztah n — kréat vice (n — krat méné)

jednotky hmotnosti, délky, ¢asu a objemu
pouzivani jednotek hmotnosti, délky, casu
jednoduché ptevody jednotek

Ciselné a obrazkové rady
dopliiovacky

GEOMETRIE
bod

vyznacovani bodl
popis bodu

usecka
rysovani usecek
meéfeni usecek

odhady délek

primka

rysovani pfimky

pfimky riznobézné a rovnobézné — vyuziti
konkrétnich predméti

rovinné Gtvary

trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, ¢tverec, obdélnik —
poznavani a popis rovinnych utvara (vrcholy,
strany)

zvladnout s nazorem nasobilku ¢isel 2 — 10

do 100

zapisovat piiklady na nasobeni v oboru do 100
délit v oboru do 100

uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci
s konkrétnimi predméty

orientovat se a Cist v tabulce

zapsat a fesit jednoduché slovni ulohy

vyjmenovat jednotlivé jednotky a jejich metidla
poznat a piecist zkratky jednotek

znat jednotky délky, hmotnosti , Casu

umét jednoduché pfevody jednotek

tesit jednoduché praktické slovni tlohy jejichz
feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

znézorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné
Utvary

zndzornit, narysovat a oznaci zékladni rovinné
Utvary
meéfti a porovnava délku usecky

zndzornit, narysovat a oznacit zakladni rovinné
Utvary

rozpoznat rovnobézné a riiznobézné ptimky na
konkrétnich pfedmétech ve tfide 1 v bézném zivote

zndzornit, narysovat a oznacit zékladni rovinné
Utvary

fesit jednoduché obrazkové fady




obrazkové fady

Matematika 5. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

ARITMETIKA

s¢itani a od¢itani v oboru do 100, Gstné 1 pisemné
suda a liché cisla

nasobkové fady voboru do 100 — dokoncéené
pamétné zvladnuti
feSeni jednoduchych
vysledki)

slovnich uloh (odhady

s¢itani a od¢itani v oboru do 1000

numerace do 1000, orientace na ciselné ose,
porovnavani ¢isel

s¢itani a od¢itani do 1000 — Gstné 1 pisemné

jednoduché slovni tlohy

zaokrouhlovani c¢isel na stovky s vyuzitim ve
slovnich tlohach

ulohy typu o n — vice, 0 n — méné, m krat vice, m
krat méné

déleni a nasobeni v oboru do 100

jednoduché slovni ulohy na nésobeni adéleni
v oboru do 100

jednotky délky, hmotnosti, Casu a platidla
jednotky délky

jednotky hmotnosti

jednotky ¢asu

sCitat a odcitat v oboru do 100, Gstn€ a pisemné
rozeznava Cisla suda a licha

zvladne s nazorem fady nasobkd Cisel 2 az 10 do
100

zapsat a fesit jednoduché slovni tllohy

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 1000 a
vyhledavat je na Ciselné ose, numerace do 1000
sCitat a od¢itat dvojcifernd ¢isla Gstné€ 1 pisemné,
pisemné do 1000

zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy
zaokrouhluje ¢isla na desitky a stovky s vyuzitim
ve slovnich Ulohéch

vypocitat ulohy s vyuzitim vztahi o n — vice, o n —
méne, m krat vice, m krat méné

tvoii a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni v
oboru do 100

pouziva kalkulator

vypocitat jednoduché slovni tlohy na ndsobeni a
déleni

pojmenovat a urcit jednotky : délky
hmotnosti
urCit Cas s presnosti na Ctvrthodiny, prevadét




penize

jednoduché prevody jednotek

doplnovacky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
doplni tdaje do ptipravené tabulky nebo diagramu
vyhledé v tabulce nebo diagramu pozadovana data
pouzivé jednoduché prevody jednotek Casu pii
praci s daty ( napf. v jizdnich fadech)

GEOMETRIE
bod, pfimka, usecka
meéfeni a rysovani secek s pfesnosti na cm a mm

poznavani a popis rovinnych tutvari (obdélnik,
ctverec, trojuhelnik)

zakladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle, valec,
koule

kolmice a rovnobézky
vzajemna poloha dvou piimek v roviné
rysovani kolmic pomoci trojuhelniku s ryskou

jednotky ¢asu v béznych situacich

uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci
S penézi

umét  jednoduché
hmotnosti a ¢asu
orientovat se a ¢ist v jednoduché tabulce

vyhledat a rozttidit jednoduchéd data podle navodu
fesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz
feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

pievody jednotek délky,

vyhleda a roztiidi jednoducha data (idaje, pojmy
apod.) podle navodu

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béznych situacich

provadi jednoduché pievody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi

rozliSit zakladni geometrické pojmy bod, pifimka,
usecka

méii a porovnava délku tsecky

zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné
utvary

pozna zékladni télesa

sestroji kolmice




rysovani rovnobéznych piimek

¢tverec a obdélnik, trojihelnik, étyruhelnik
vyznaceni, popis, vlastnosti stran

rysovani ¢tverce a obdélnika

0sova soumernost

kruh a KruzZnice
kruh a kruznice
rysovani kruznice

sestroji rovnobézky

vypocitd obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

zndzornit, narysovat a oznacit zakladni rovinné
Utvary

urci osu soumeérnosti prekladanim papiru
znéazornit, narysovat a oznacit zdkladni rovinné
utvary

Matematika 6. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

ARITMETIKA

s¢itani a odéitani do 1000

nasobeni a dé&leni v oboru nasobilek do 100,
nasobky 100

zavislosti, vztahy a prace s daty
jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,

s¢itani a od¢itani v oboru do 10 000

numerace do 10 000, orientace na cCiselné ose,
Cteni a zapis Cisel

rozklad ¢isla

s¢itani a od¢itani Cisel do 10 000

pisemné scita, odcita, nasobi a déli viceciferna
Cisla, déli se zbytkem

uziva a ovlada ptrevody jednotek délky, hmotnosti,
¢asu,

pisemné s¢ita a odcita
déli a nasobi




nasobeni a déleni

slovni tlohy vedouci
vykonlim
zaokrouhlovani a odhady vysledku

ke dvéma pocetnim

zavislosti, vztahy a prace s daty
slovni ulohy vyuZivajici jednotky  délky,
hmotnosti a ¢asu, objemu

aplikacni alohy

Ciselné a logické fady v oboru do 10 000
Ciselné a obrazkové analogie

déleni se zbytkem v oboru do 100

pojem neuplny podil, zbytek, feSeni ptikladu
GEOMETRIE

opakovani a prohloubeni uciva

rysovani pravého uhlu

rysovani obdélnika, ¢tverce

rysovani kruznic

poznavani a popis téles

samostatné fesi praktické ulohy

déli se zbytkem v oboru do 100

aplikuje  poznatky a dovednosti
vzdélavacich oblasti

hleda rtizna tfeseni predlozenych situaci

z jinych

déli se zbytkem v oboru do 100

vyznacuje, rysuje a méti uhly, provadi jednoduché
konstrukce

rozeznava a rysuje zakladni rovinné Gtvary

samostatné fesi praktické ulohy

naértne zakladni télesa




jednoduché konstrukce kruzitkem

pienaseni Usecek, porovnavani usecCek, graficky
soucet usecek, nasobek usecky, stred usecky, osa
usecky

osova a sttedova soumérnost

konstrukce trojahelnika

pfenaseni trojihelnika pomoci kruzitka

uhel

vyznacovani a rysovani thlu, popis tthlu
osa uhlu

uhel pravy, ostry, tupy,ptimy
konstrukce thlu pravitkem a kruzitkem
procviceni thlu na rovinnych obrazcich

aplika¢ni dlohy
praktické geometrické ulohy

odhaduje délky tusecky, ur¢i délku lomené cary,
graficky scCitd a odc¢ita usecky

sestroji zakladni rovinné tutvary ve stfedové a
0sové soumernosti

provadi jednoduché konstrukce

Samostatné fesi praktické ulohy

Matematika 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

ARITMETKA




pocetni vykony v oboru do 10 000

zavislosti, vztahy a prace s daty
jednotky délky, ¢asu, hmotnosti

¢iselny obor do 1 000 000
numerace do milionu, porovnavani
zaokrouhlovani ¢isel, orientace na ¢iselné ose

Cisel,

rozklad ¢isla
pisemné s¢itani a odc¢itani

slovni  ulohy vedouci k maximalné dvéma
pocetnim vykonim

provadét pocetni vykony na kalkulatoru

odhady vysledkii, tloha a zkouska

pisemné nasobeni a déleni prirozenych ¢isel do
10 000
nasobeni a déleni ¢isel 10,100,1000

pisemné nasobit maximalné trojciferné cislo
jednocifernym a dvojcifernym cCinitelem

pisemné déleni jednocifernym dé¢litelem bez
zbytku i se zbytkem

aplika¢ni ilohy

Pisemné scita, od¢ita, nasobi a deli

Uziva a ovlada
hmotnosti, ¢asu

pirevody jednotek

Zvlada orientaci na ¢iselné ose
Porovnava data

Pisemn¢ scita, od¢ita, nasobi a déli

Hleda riizna feseni piedlozenych situaci

Pisemn¢ scita, odc¢ita, nasobi a déli

aplikuje  poznatky a dovednosti

delky,

z jinych




¢iselni a logické fady
Ciselné analogie

GEOMETRIE

opakovani a prohloubeni uciva
rysovani rovinnych obrazci
télesa

Uhel, velikost uhlu

velikost thlu, stupeni, thlomér

méfeni velikosti hlu, vyznacovani uhlu dané
velikosti

konstrukce Ghlu 60°, 120°, 30°

mnohouhelniky

trojuhelnik — déleni podle stran, thlu, vyska
trojuhelnika

mnohodhelniky — rovnobéZnik  alichobé&znik,
konstrukce pravidelného Sesti a osmithelniku
vepsaného kruznici

obvody rovinnych obrazci
obvod trojihelniki, ¢tverce a obdélniku
vzorce pro vypocet obvodu obrazct

aplikac¢ni dlohy
feSeni tloh z praktického Zivota

vzdélavacich oblasti
hleda riizna feSeni predlozenych situaci

sestroji zakladni rovinné utvary ve stfedové a
0S0VE soumernosti
nacdrtne zakladni télesa

provadi jednoduché konstrukce

Umi  zachazet
pomuckami

Zrysovacimi  potfebami a

Vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce,
obdelnika

Samostatné tesi praktické tllohy




Matematika 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

ARITMETIKA
pocetni vykony s pfirozenymi cisly. Kontroly a
odhady vypocti, pouziti kalkulatoru

zavislosti, vztahy a prace s daty
prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu,
jednotky objemu dl, cl, ml

pisemné déleni dvojcifernym cislem

zlomky
zavedeni pojmu Citatel, jmenovatel, zlomkova
Cara

vypocet zlomku z celku, zlomek jako cast celku

Cisla smiSend, matematické operace se zlomky a
smiSenymi Cisly

desetinna cisla

pojem desetinné Cislo, ¢teni a zapis desetinnych
Cisel, Ciselna osa

s¢itani a od¢itani desetinnych cCisel

nasobeni a déleni desetinnych ¢isel 10,100,1000
nasobeni desetinnych cisel ¢islem ptirozenym i
desetinnym, uziti kalkulatoru

odhady, zaokrouhlovani, zkouska

aplikac¢ni dlohy
Ciselné a logické fady

piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do
1 000000

vyhledéava a tfidi data

porovnava data

vypracuje jednoduchou tabulku

uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti,
Casu, obsahu, objemu

zvlada pocetni tkony s penézi

pisemné¢ s¢ita, od¢ita, nasobi a dé€li viceciferna Cisla,
déli se zbytkem
pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva

vyjadieni vztahu celek-cast (zlomek, desetinné
Cislo, procento)

Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi
zakladni pocetni operace




Ciselné analogie

zavislosti, vztahy a prace s daty

pfevadéni jednotek délky, hmotnosti, obsahu
zapsanych Cisly pfirozenymi a desetinnymi ¢isly
slovni ulohy z praktického zivota vedouci
Kk maximalné dvéma pocdetnim  vykonium
S desetinnymi Cisly

GEOMETRIE
opakovani a prohloubeni uciva
obvody rovinnych obrazci

obvod kruhu
délka kruznice, obvod kruhu
vzorec pro vypocet kruhu

obsahy rovinnych obrazci

jednotky obsahu

obsah Ctverce, obdélniku, kruhu, trojuhelniku
vzorce pro vypocet obsahu rovinnych obrazcii

povrh téles

sit’ krychle a kvadru

povrh krychle a kvédru

vzorce pro vypocet povrchu téles (kvadr, krychle)

zavislosti,vztahy a prace s daty
feSeni tloh z praxe

samostatné fesi praktické ulohy

hleda rtizna feseni piedlozenych situaci
aplikuje poznatky a dovednosti z
vzdélavacich oblasti

vyuziva prostfedky vypocetni techniky pii feSeni
uloh

jinych

umi zachazet s rysovacimi pomutckami a potiebami

vypocCitd obvod a obsah trojuhelnika, Cctverce,
obdélnika, kruhu
provadi jednoduché konstrukce

sestroji sit¢ zakladnich tcles




| Samostatné fesi praktické ulohy

Matematika 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

ARITMETIKA
pocetni vykony s pfirozenymi a desetinnymi Cisly

déleni desetinnych Cisel

déleni dvou pfirozenych ¢isel — podil Ccislo
desetinné

déleni desetinného cisla Cislem pfirozenym

déleni desetinného C¢isla Cislem desetinnym
nejvyse dvojcifernym (napt. 35,6: 2,4)

uziti kalkulatoru k provadéni vypoctu

slovni tUlohy vedouci k maximéalné¢ dvéma
pocetnim ukonim s desetinnymi Cisly

zavislosti, vztahy a prace s daty
uziti jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu

uziti penéz

Provadi odhad, vysledki, zaokrouhluje ¢isla

Pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do
1 000 000

Pisemn€é scita, odc¢ita, nasobi a de€li viceciferna
Cisla, déli se zbytkem

Zvl1ada orientaci na ¢iselné ose

Uziva a ovlada prevody jednotek

samostatné fesi praktické ulohy




pomér
dé€leni v daném pomeéru
méfitko mapy a planu

procento

procento, symbol %, pojem zéklad, procentova
¢ast, pocet procent

vypocet 1% ze zakladu

vypocet procentové Casti z daného zékladu (i
s kalkulatorem)

feseni jednoduchych slovnich uloh z praxe

urok, urokova mira — praktické piiklady
GEOMETRIE
opakovani a prohloubeni uciva

rysovani rovinnych obrazcii

obvod a obsah c¢tverce, obdélniku, trojahelniku a
kruhu, uziti vzorct

povrh kvadru, krychle a valce, uziti vzorct

objemy téles
objem, jednotky objemu, vztah dm®= [itr

hleda rGzna feSeni predloZenych situaci

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

vyuziva prosttedky vypocetni techniky pii feSeni
uloh

zvlada pocetni tkony s penézi

vypracuje jednoduchou tabulku
pouziva métitko mapy a planu

fesi jednoduché tlohy na procenta

umi zachazet s rysovacimi pomtickami a pottebami

vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
sestroji sit¢ zakladnich téles

nacrtne zékladni télesa

zobrazuje jednoducha t¢lesa

pouziva technické pismo

¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresim




objem kvadru, krychle a vélce, vypocet pomoci
vzorci umi zachazet s rysovacimi pomtickami a potfebami
feSeni uloh z praxe

zavérecné opakovani uciva

5.3 INFORMATIKA

5.3.1 Informatika

5.3.1.1 Charakteristika vyuc€ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Informatika je soucésti vzdélavaci oblasti Informatika, vzd€lavaciho oboru Informatika a vychazi z RVP
ZV.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Informatika je ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat se ve svéte¢ informaci, tvofive pracovat s informacemi a vyuzivat je pii dalsim vzdélavani i
v praktickém Zzivoté. Dovednosti ziskané v pfedmétu Informatika umoznuji zdkiim aplikovat vypocetni techniku ve vSech
predmétech celého zakladniho vzdélavani.

5.3.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Informatika umoznuje zakiim osvojit si ovladani vypocetni techniky a pfidavnych
zafizeni, vyhledat, zpracovat a vyuzit informace pomoci internetu, elektronicky komunikovat a dodrzovat pravidla bezpecné
prace s HW a SW.




Vyucovaci piedmét Informatika se vyucuje ve 4. a 5. ro¢niku na 1. stupni a v 6. aZ 9. ro¢niku na 2. stupni s hodinovymi
dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi u¢ebnimu planu, viz tabulka Ucebni plan SVP 1. st., 2. st.

Vyuka je organizovana v budové $koly v poéitatové udebné. Zaci dodrzuji provozni fad uéebny PC. O&ekavané vystupy jsou
zavazné a vyjadiuji zdmér pedagogického piisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi.

Do ptfedmétu jsou zatfazena tato prifezova témata. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktualni
situace a poctu zakd v daném roc¢niku.

5.3.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Ziakii a hodnoceni
vyucéovaciho predmétu Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

chceme ucit Zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivoté

preferujeme vyuku pracovniho vyucovani a pracovnich ¢innosti tak, abychom Zaktim uleh¢ili budouci volbu povolani.
smétujeme zaky k vyuzivani komunikacénich a informacnich technologii

piistupujeme ke kazdému zékovi individualn€, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok
V rozvoji  jeho osobnosti

pro vzdelavani vytvafime optimalni podminky, které vyzaduji pfedev§im ptatelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby zaci Skolu radi navstévovali, nebali se pfipadnych netispéchii a v rdmci svych moznosti doséhli zakladniho vzdélani
pracujeme modernimi metodami vyuky. U€itel s ohledem na aktudlni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a
metody své préce

podnécujeme zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a feseni problémt dle svych schopnosti

vyuzivame veskerych moznosti k rozvoji vSestranné a uc¢inné komunikace. Uc¢ime zaky aktivné rozvijet a chranit
fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za n¢ odpovédny

Kompetence k uceni

vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomticek a jiné pomocné techniky
pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami

poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

dokéze vyhledavat a vyuZzivat informace v praktickém zivoté

chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly



uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

chape cestu informaci: vznik, vyhledavani, pfenos, zpracovani, ulozeni na riizna média a praktické vyuziti

vyuziva zkuSenosti s dal§imi programy (SW), s napovédou (Help), s literaturou a ziskané alternativni informace
porovnava za ucelem ziskani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

zvlada préci s chybou, zvlada schopnost najit chybu a opravit ji

dokaze v praxi vyuzivat korekci textu pomoci vnitinich nastrojii daného softwaru

Kompetence k FeSeni problému

vnima problémové situace, rozpozna problémy a hled4 nejvhodnéjsi zptisob feseni

fesi samostatné bézné zivotni situace a ptiméiené ke svym moznostem piekonava zivotni prekazky

pfijima dusledky svych rozhodnuti

nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

dokaze ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

neboji se problémil vyplyvajicich ze zadanych uloh a neboji se prakticky pouzivat vypocetni techniku

chape, Ze pfi praci s PC se bude setkavat s problémy, které nebudou mit jen jedno feSeni, ale nékolik zptsobu feSeni
feSi zadané praktické problémové ulohy hledanim a nasledné aplikovanim nejvhodnéjSiho postupu feseni

Kompetence komunikativni

vyjadiuje se srozumitelné v Gstnim projevu a umi vést dialog

rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reaguje

vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézné uZivanym textlim, zdznamiim a obrazovym
materialim

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit svlij nazor

vyuZziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikaéni prostredky

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi

zvlada vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedkt pti publikovani a prezentaci vysledkti své prace

dodrzuje spravné uzivani pravopisu ¢eského jazyka, dodrzuje vSeobecné vzité konvence a pravidla

vyuziva pro komunikaci na dalku vhodné technologie — elektronicka posta, telefonovani po internetu, chat



orientuje se v anglickém jazyku pro komunikaci s poc¢itatem

Kompetence socialni a personalni

posiluje své sebevédomi na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby

ma povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné 1 ve spolec¢nosti

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiyje kvalitu spolecné prace

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy
posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych, nemocnych a postizenych lidi
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

zaujima odpovédny a eticky pristupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicich se na internetu a v jinych médiich
vyuziva vzajemnou spolupraci zaku, kolegialni radu a pomoc

uci se hodnotit svoji praci i cizi praci

dasledné dodrzuje ,,Provozni fad uc¢ebny PC*

respektuje zaky se Sir§imi a hlubSimi znalostmi s praci na PC a nasledné je vyuziva pti svém sebevzdélavani
dodrzuje zésady ohleduplnosti, tolerance a taktu, uci se chépat, ze kazdy 74k je rizné€ chapavy a rizné zru¢ny

Kompetence obéanské

zné zékladni prava a povinnosti ob¢and, respektuje spoleenské normy a pravidla souZziti

zvlada béznou komunikaci s urady

chéape nebezpeci rasizmu a xenofobie

chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostredi

dokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka podle pokyn kompetentnich
osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

rozezna pozitivni a negativni projevy chovani lidi

netoleruje zaliby nékterych zakl v informacich, které mohou vést k socialné patologickym jevim

pii praci s internetem soustavné dodrzuje stanovend pravidla — nenavstévovani zakazanych webovych stranek
vyuziva zkuSenosti odborniku - vychovny poradce, PPP

respektuje osobnosti druhych 74kt a jejich prava, buduje ptatelskou a otevienou atmosféru pii vyucovani



Kompetence pracovni

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pfi kolektivni praci
ma vytvofen pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostfedi a spolecenskych hodnot a
uplatituje je pfi pracovnich ¢innostech

pracuje podle dané¢ho pracovniho postupu, navodu, nécrtu a orientuje se v jednoduché technické dokumentaci

je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni

realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si predstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni
dodrZzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

dodrzuje zasady bezpecnosti pii praci s technikou napojenou na pocitacovou sit’

pracuje s pojmy uzivatelské jméno a heslo, spravné pouziva vyukové programy, Setrné¢ zachazi s vypocetni technikou

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii u€eni i pii zapojeni do zivota Skoly a do
spole¢nosti; samostatn¢ rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

vytvarfi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formdty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkli

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti
jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchézi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim prostfedi jedna eticky

5.3.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Informatika



Informatika 4. ro¢nik

Ucéivo

Vystupy

Poznamky

Hardware a software
- Digitalni zatizenti a jejich ucel
- Spousténi a ovladani aplikaci
- UloZeni dat
- Otevirani soubor

Pocitacové sité
- Internet

Bezpecnost
- Pravidla bezpe¢né prace s digitalnim
zatizenim
- Uzivatelské ucty
- Hesla

Systémy
- Priklady systémi z ptirody, Skoly a
blizkého okoli zéka

Data, informace
- Sbér (pozorovéani, jednoduchy dotaznik,
prizkum) a zadznam dat s vyuzitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku

Kodovani a prenos dat
- Vyuziva znacek, piktogramt, symboll a
kodi pro zaznam,

Reseni problému krokovanim
- Postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,

Digitalni technologie
- Najde a spusti znamou aplikaci, pracuje
s daty rtizného typu

- PopiSe bezpec¢nostni a jina pravidla
stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi

Informacni systémy
-V systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky

Data, Informace a modelovani

- Uvede ptiklady dat, ktera ho obklopuji a
kterd mu mohou pomoci lépe se
rozhodnou; vyslovuje odpovédi na otazky,
které se tykaji jeho osoby na zaklad¢ dat

- PopiSe konkrétni situaci, ktera vychazi
Z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni
jiz vi

Algoritmizace a programovani
- Sestavuje symbolické zapisy postupti




vystupy a riizné formy zapisu pomoci
obrazkl, znacek, symboll ¢i textu

- Piiklady situaci vyuZzivajicich opakované
pouzitelné postupy

Programovani
- Experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostredi

- Popise jednoduchy problém souvisejici
s okruhem jeho zajmi a potieb navrhne a
popise podle piedlohy jednotlivé kroky
jeho feseni

- Rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani znamych postupt

- Udalosti, sekvence, opakovani, Code.org
Informatika 5. ro¢nik
Uc¢ivo Vystupy Poznamky

Hardware a software
- Spousténi a ovladani aplikaci
- UlozZeni dat
- Otevirani souboru

Pocitacové sité
- Internet

Bezpecnost
- Pravidla bezpe¢né prace s digitalnim
zatizenim
- Uzivatelské ucty
- Hesla

Prace se strukturovanymi daty
- Razeni prvki do fad, ¢islovany a

Digitalni technologie
- Najde a spusti znamou aplikaci, pracuje
s daty rtiizného typu

- PopisSe bezpecnostni a jina pravidla
stanovena pro praci s digitalnimi
technologiemi

Informacni systémy

- Pro vymezeny problém, ktery opakované




necislovany seznam,
- Tabulka a jeji struktura
- Zéaznam, doplnéni a Gprava zdznamu

Systémy
- Casti systému a vztahy mezi nimi

Data a informace

- Hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani
zaveru

Modelovani
- Model jako zjednodusené znazornéni
skutecnosti
- Vyuziti obrazovych modelti (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy)

Reseni problému krokovanim
- Ptecteni, porozuméni a uprava kroki
Vv postupu, algoritmu
- Sestaveni funk¢niho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

Programovani
- Sestaveni programu

tesil, zaznamendva do existujici tabulky
nebo seznamu ¢iselnd i neciselna data

-V systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky

Data, informace a modelovani
- Uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnou; vyslovuje odpovédi na otazky,
které se tykaji jeho osoby na zéklad¢ dat

- PopiSe konkrétni situaci, ktera vychazi
Z jeho opakované zkusenosti, urc¢i, co k ni
Jiz vi

Algoritmizace a programovani
- Popise jednoduchy problém souvisejici
s okruhem jeho zajmii a potieb, navrhne a
popise podle piedlohy jednotlivé kroky
jeho feseni

- Sestavuje symbolické zapisy postupti

Informatika 6. ro¢nik




Ucéivo

Vystupy

Poznamky

Hardware a software
- Pojmy hardware a software, soucasti
pocitace a principy jejich spolecného
fungovani

Pocitacové sité
- Web — webova stranka, prohlize¢, odkaz,
vyhledavac

Reseni technickych problém
- Postup pfi feSeni problému s digitalnim
zatizenim — nepropojeni, problém bez
odezvy, Spatné nastaveni

Bezpecnost
- Utoky — cile a metody uto¢nik,
nebezpecné aplikace a systémy

Digitalni identita
- Digitalni stopa— sledovani polohy zatizeni,
zédznamy o piithlasovani a pohybu po
internetu

Data, informace
- Ziskavani, vyhledavani a ukladani dat

obecné a v pocitaci

Modelovani
- Schéma, myslenkové mapy

Algoritmizace

Digitalni technologie

Rozlisuje funkce pocitace po strance
hardwaru 1 operac¢niho systému

Pracuje v online prostiedi

Rozpozna typické zdvady a chybové stavy

pocitact a obrati se s zadosti o pomoc na
dospélou osobu

Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval rizika ztraty ¢i zneuZziti dat

Dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval rizika ztraty ¢i zneuziti dat

Data, informace a modelovani

Ziska z dat informace, interpretuje data
Z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti

K popisu problému pouZiva grafické
znazornéni

Algoritmizace a programovani




- Dekompozice tlohy, problému
- Tvorba, zapis a ptizpisobeni algoritmu

Informacni systémy
- Informacni systém ve Skole

- Po precteni jednotlivych krokt algoritmu
vztahujiciho se k praktické ¢innosti,
kterou opakovang fesil, uvede ptriklady
takové ¢innosti

- Rozdéli problém na jednotlive fesitelné
¢asti a popise podle navodu kroky k jejich
feSeni

Informacni systémy
- PopiSe ucel informacnich systému, které
pouziva

Informatika 7. ro¢nik

U¢éivo

Vystupy

Poznamky

Hardware a software
- Operac¢ni systémy — funkce, typy, typické
vyuziti

Pocitacové sité
- fungovani sit¢ — IP adresa, principy
internetu

Bezpecnost
- zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat —
aktualizace, antivir, bezpe¢nd prace
s hesly a sprava hesel

Digitalni identita
- Digitélni stopa — cookies, sledovani
komunikace,

Digitalni technologie
- RozliSuje funkce pocitace po strance
hardwaru 1 opera¢niho systému

- Pracuje v online prostiedi

- Dokéze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval rizika ztraty ¢i zneuziti dat




Data, informace
- Proces komunikace, kompletnost dat, ¢asté
chyby pfi interpretaci dat

Modelovani
- Vyvojovy diagram, ohodnoceny a
orientovany graf

Programovani
- Nastroje programovaciho prostiedi,

Hromadné zpracovani dat
- Velké soubory dat, funkce a vzorce

Data, informace a modelovani
- Popise problém podle nastavenych kritérii
a na zéklad¢ vlastni zkuSenosti urci, jaké
informace bude potiebovat k jeho feSeni

- K popisu problému pouzivé grafické
znazornéni

- Stanovi podle ndvodu, zda jsou v popisu
problému vSechny informace potiebné
k jeho feSeni

Algoritmizace a programovani
- Navrhne rizné algoritmy pro feSeni
problému, s kterym se opakované setkal

Informacni systémy
- Nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat
v tabulce

Informatika 8. ro¢nik

Uc¢ivo

Vystupy

Poznamky

Hardware a software
- Datové a programové soubory a jejich
asociace v opera¢nim systému, komprese
a formaty souboru, sprava soubort,
instalace aplikaci

Pocitacové sité
- |P adresa

Bezpecnost

Digitalni technologie
- Rozlisuje funkce pocitace po strance
hardwaru i operacniho systému
- uklad4 a spravuje data ve vhodném
formatu

- pracuje Vv online prostiedi




- zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat —
dvoufaktorova autentizace

Digitalni identita
- Digitalni stopa (obsah a metadata) —
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

Kodovani a prenos dat
- Ruzné moznosti kodovani Cisel, znaki,
bav, obrazkl, zvuk a jejich vlastnosti
- Standardizované kbédy

Kontrola
- Uprava algoritmu a programu

Hromadné zpracovani dat
- Zobrazeni, razeni, filtrovani, vizualizace
dat

- Dokéze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval rizika ztraty ¢i zneuziti dat

Data, informace a modelovani
- Zakdduje a dekdduje jednoduchy text a
obrazek

Algoritmizace a programovani
- Rozdéli problém na jednotlivé fesSitelné
¢asti a popise podle navodu kroky k jejich
fesSenti

Informacni systémy
- Nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani
dat v tabulce,

Informatika 9. ro¢nik

U¢éivo

Vystupy

Poznamky

Hardware a software
- Fungovani novych technologii kolem zaka

Pocitacova sit’
- internet
- Metody zabezpeceni ptistupu k datim,

Digitalni technologie

- pracuje Vv online prostiedi

- propoji podle nédvodu digitalni zafizeni a




role a pfistupova prava

Bezpecnost
- zabezpeceni digitalnich zatizeni a dat —
Sifrovani dat a komunikace, zalohovani a
archivace dat

Kodovani a prenos dat
- Jednoduché Sifry a jejich limity

Tvorba digitalniho obsahu
- Tvorba programu (napf. ptib¢hy, hry,
simulace, roboti)
- Autorstvi a licence programu

Informacni systémy
- Ochrana dat a uzivatelt,

Hromadné zpracovani dat
- Velké soubory dat,
- Tfazeni, filtrovani, vizualizace dat

na piikladech popiSe mozna rizika, kterd
s takovym propojenim souviseji

- Dokéze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval rizika ztraty ¢i zneuziti dat

Data, informace a modelovani
- Zakdduje a dekdduje jednoduchy text a
obrazek

Algoritmizace a programovani
- Navrhne rGzné algoritmy pro feSeni
problému, s kterym se opakované setkal

Informacni systémy
- PopiSe ucel informacnich systému, které
pouziva

- Na zéklad¢ doporuceného navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat




5.4 CLOVEK A JEHO SVET
5.4.1 Prvouka

5.4.1.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Prvouka rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakl ziskané ve vychové v rodin€ a

v predskolnim vzd&lavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii
se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné€ i Casove

i krasy lidskych vytvora a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat, piremyslet o nich a chranit je. U¢i se vnimat zakladni
vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplisobu zivota, jeho prednostem i problémtm, vCetné situaci ohrozeni, uci se
vnimat sou¢asnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Zaci se uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky a
dojmy, reagovat na myslenky, nadzory a podnéty jinych.

5.4.1.2 Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni predmétu
Vzdélavaci obsah vzdé€lavaciho oboru Clovek a jeho svét je Clenén do péti tematickych okruhi: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem
nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody, Clovek a jeho zdravi.

Vyucovaci pfedmét Prvouka se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi
uc¢ebnimu planu.

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

3. ro¢nik - 2 hodiny tydné

74k se bude vzdélavat v kmenové tiidé. Pro p¥isluiny $kolni rok bude zak vzd&lavan také podle rozvrhu v jinych roénicich a
skupinach zakd.

Vyuka je organizovéana v budové skoly a miize byt doplnéna o vychéazku do ptirody, tematicky zajezd ¢i exkurzi.
Ocekavané vystupy jsou zavazné a vyjadiuji zamer pedagogického piisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi.



Do pfedmétu jsou zatfazena tato prifezova témata. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvaZeni vyucujiciho, aktudlni
situace a poctu zakd v daném roc¢niku.

r v r

5.4.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki a hodnoceni
vyucovaciho predmétu Prvouka

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

chceme ucit Zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivoté

pristupujeme ke kazdému zakovi individudlng, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok
V rozvoji  jeho osobnosti

pro vzdelavani vytvafime optimalni podminky, které vyzaduji pfedev§im ptatelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby Zaci skolu radi navstévovali, nebali se pripadnych netispéchi a v rdmci svych moznosti dosahli zdkladniho vzdelani

pracujeme modernimi metodami vyuky napt. skupinové prace, projektové vyucovani, relaxacni ¢innosti. Ucitel

S ohledem na aktudlni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zakt

podnécujeme zéky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovéni a feSeni problémi dle svych schopnosti

vyuzivame veskerych moznosti k rozvoji vSestranné a ucinné komunikace

snazime se u zaki rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

formujeme vhodnym zpiisobem hodnotovou orientaci zaki, védomi svych prav a povinnosti

ucime zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za n€ odpovédny

vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, u¢ime je zit spole¢né

s ostatnimi lidmi

Kompetence k u¢eni

poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni
pouziva zékladni pojmy z rtiznych vzdélavacich oblasti

dokaze vyhledéavat a vyuZzivat informace v praktickém zivoté

chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

pracuje s u¢ebnicemi, uéebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami

Kompetence k ieSeni problémi

feSi samostatn€ béZné Zivotni situace a pfimérené ke svym moznostem piekonava Zivotni prekazky



pfijima disledky svych rozhodnuti
nenecha se pti feSeni problému odradit nezdarem

vvvvvv

dokaze ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

vyjadiuje se srozumitelné v tstnim projevu a umi vést dialog

rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na n¢j reaguje

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit svlij nazor

vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prosttedky

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztahti potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

posiluje své sebevédomi na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby

ma povédomi o zakladnich mravnich hodnotach v rodiné 1 ve spolec¢nosti

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviovat dobré mezilidské vztahy
posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych, nemocnych a postizenych lidi
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence ob¢anské

zna zakladni prava a povinnosti ob¢ant, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na ochran¢ Zivotniho prostiedi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich
0sob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

roz§ifuje své komunikacni schopnosti pfi kolektivni praci



e ma vytvofen pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
e dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostfedi a spolecenskych hodnot a

uplatituje je pfi pracovnich ¢innostech

e pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu
e je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
e ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

Kompetence digitalni

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii u€eni i pii zapojeni do Zivota Skoly a do

spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a
prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

5.4.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka

Prvouka 1. roCnik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Skola

nase tfida

nase $kola a okoli Skoly
zaklady dopravni vychovy

Zivot ve Skole

podzim v pFirodé
pfiznaky podzimu

podzim v zahradé a na poli
ptaci a zvifata na podzim

péce o nase zdravi
ochrana zdravi a ¢istota

zvladnout orientaci ve $kole a v okoli Skoly
vyjadrit toleranci ke spoluzdkovi (spoluzacce)
chova se obezietné pii setkani s neznamymi
jedinci, v ptipadé potteby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné, ovlada zpisoby komunikace s
operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

popiSe a zvladne cestu do skoly

orientuje se v okoli svého bydlisteé a v okoli skoly
dodrzuje zékladni pravidla spole¢enského chovani
pii setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné




moje rodina

vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
orientace v okoli domova, adresa
zakladni pravidla spolecenského chovani

priroda v zimé

pfiznaky zimy

ptaci a zvitata v zimé&

tradice VVanoc, Novy rok, mistni zvyky

priroda na jare

ptiznaky jara

domaéci zvifata a jejich mlad’ata
tradice Velikonoc, svatek matek

lidé a cas

den a jeho rozvrzeni (denni rezim)
tyden, nazvy dn v tydnu

vyuziti volného €asu

priroda v 1été

pfiznaky léta

ovoce a zelenina

louka, lu¢ni kvéty, senosec

projevuje toleranci k odliStnostem spoluzakd,
jejich prednostem i nedostatkiim

pozoruje a na zaklad¢ toho popise nékteré
viditelné promény v piirodé€ v jednotlivych
ro¢nich obdobi

seznamit se s zivotem zvitat na podzim

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu, popise své zdravotni potize a pocity,
zvlada oSetfeni drobnych poranéni

rozliSovat blizké ptibuzenské vztahy

znat role rodinnych ptislusniki

orientovat se v okoli svého bydlisté

rozliSuje role rodinnych ptislusnika a vztahy mezi
nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy

pozoruje a na zaklad¢ toho popise nékteré
viditelné promény v ptirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobi

sezndmit se s zivotem zvitat v zimé

poznat vanoc¢ni tradice

popsat viditelné promény v pfirod¢ na jate
pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné zijich
zvirat

seznamit se s velikono¢nimi tradicemi

znat rozvrzeni svych dennich ¢innosti

zvladnout jednoduchou orientaci v Case
pozoruje a na zaklad¢ toho popise nékteré




viditelné promény v piirod€ v jednotlivych
ro¢nich obdobi
pojmenovat zékladni druhy ovoce a zeleniny

Prvouka 2. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Skola
dopravni vychova, pravidla slusného chovani

podzim v pFirodé a my

prace na zahrad¢, na poli a v sadé
podzimni mésice

odlet ptakt

péce o nase zdravi

otuzovani, vyznam aktivniho pohybu na zdravém
vzduchu

zdrava strava a pitny rezim

lidské télo, hlavni ¢asti t€la

rodina a spole¢nost
mezilidské vztahy, chovani k rodi¢tim,
sourozenciim

Vv obchodé, na posté

priroda v zimé

ptiznaky zimy

zimni mésice

ptaci a voln¢ Zijici zvifata v zimé&, rostliny v zim¢

uplatiiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu

uplatiiovat zaklady spole¢enského chovani
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

dodrzuje zékladni pravidla spole¢enského chovani
pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvétné
projevuje toleranci k odlistnostem spoluzak,
jejich ptfednostem i nedostatklim

popsat charakteristické znaky v pfirodé na podzim

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu, popise své zdravotni potiZe a pocity,
zvlada oSetfeni drobnych poranéni

orientovat se v zakladech spravné vyzivy
pojmenuje hlavni ¢asti lidského tcla

znat role rodinnych ptislusnikii a vztah mezi nimi
rozliSovat blizké ptibuzenské vztahy

popsat charakteristické znaky v pfirod¢ v zim¢e
pozna nejbéznéjsi druhy domécich a volné Zijich
zvirat

vedét, jak se chovat pii setkani s neznamymi lidmi




priroda na jare

pfiznaky jara

rostliny na jafe

prace na poli a v zahradg, jarni zelenina
pfilet ptakd — hnizdéni, vyznam ptactva
ochrana ptirody

priroda v lété

zmény Vv piirod€ — ucinky slunce
letni mésice

rostliny v 1été

sezonni prace

lidé a ¢as
¢asti dne — hodiny
rezim dne

poznavat rizné lidské ¢innosti
uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého
bydliste a Skoly

pozoruje a na zaklad¢ toho popiSe nékteré
viditelné promény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobi

uplatiovat zakladni zasady chovani v ptirodé

popsat charakteristické znaky v piirodé v 1été
rozezna nebezpeci, dodrzuje zasady bezpecného
chovani, neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
pozna ruzné lidské ¢innosti

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni
¢innosti

pozna kolik je hodin, orientuje se v Case
rozliSuje d¢j v minulosti, ptitomnosti a
budoucnosti

Prvouka 3. roCnik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

skola

orientace v prostoru — Sirsi okoli Skoly, obec

rodina a spole¢nost
zakladni pravidla spolecenského chovani

rodina a ptibuzni

zvladnout orientaci v okoli Skoly a svého bydlisté
popsat a zvladnout cestu do skoly

dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani
pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chova adekvatné
projevuje toleranci k odliStnostem spoluzakai,
jejich prednostem i nedostatkiim

uvede nejvyznamnéjs$i mista v okoli svého
bydliste a Skoly




zamestnani rodic¢a

podzim v pFirodé

rozliSovani zékladnich druhti ovoce a zeleniny
vyznam ovoce a zeleniny pro nase zdravi
kalendat ptirody

péce o piirodu

péce o nase zdravi

hlavni ¢asti lidského téla

smysloveé Ustroji — zrak, sluch a péée o né

chovani u l1ékate

zakladni péce o nemocného

prvni pomoc pii drobném poranéni, bodnuti
hmyzu

orientace v ¢ase

kalendar

ro¢ni obdobi — jména mésict, dnil

¢asové jednotky — hodina, den, mésic, rok
déleni hodiny na ptlhodiny, ¢tvrthodiny

priroda v zimé
péce o ptaky, kteti u nas prezimuji

nejznaméjsi lesni zver
péce Cloveka o zimni piirodu

priroda na jare
vyznam vcely
navrat ptactva

péce o jarni ptirodu

mit osvojené zaklady spolecenského chovani
projevovat toleranci k odlisnostem spoluzakad,
jejich prednostem a nedostatkiim

orientovat se v jednoduchych piibuzenskych
vztazich

vvvvv

¢innosti

popsat a porovnat viditelné promény v pfirod¢ na
podzim

byt schopen vyjmenovat néjaké lidské Cinnosti
Skodici pfirodé a pomahat piirodé alespon v rdmci
svych moznosti

pojmenuje hlavni Casti lidského téla

seznamit se s organy zraku, sluchu, jejich ¢innosti
dokézat sdélit své zdravotni potiZe a pocity
uplatiiovat hygienické navyky a zvladat
sebeobsluhu

zvladnout oSetieni drobnych poranéni

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

pozna kolik je hodin, orientuje se v Case
znd rozvrzeni svych dennich ¢innosti

pozoruje a na zéklad¢ toho popiSe nékteré
viditelné promény v piirodé¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobi

vvvvvvvvv




priroda v 1été

opylovani kvétt ( veela, ¢melak, motyl)
ucinky slunce na ¢lovéka

opatrnost pii letnich zabavach a o prazdninach
rostliny v naSem okoli

zvitat

provede jednoduchy pokus podle ndvodu
popsat a porovnat viditelné promény v ptirodé v
1éte

popsat a porovnat viditelné promény v ptirodé v
1éte

rozezna nebezpeci, dodrzuje zasady bezpecného
chovani, neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
poznat rozdily mezi dfevinami a bylinami

5.4.2 Vlastivéda

5.4.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét Vlastivéda je soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a jeho svét, vzdelavaciho oboru Clovek a jeho svét a

vychéazi z RVP ZV.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Vlastivéda je pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti a tim utvaret prvotni uceleny obraz svéta, pomahat zakiim pii nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi
upevilovani pracovnich i rezimovych navyk.

Roc¢nik | Prufezové Tématicky Téma
téma okruh
4, VDO 2.1 Skola — vztahy ve §kole
MKV 4.1 Jedinecnost kazdého ¢loveka a jeho individualni zvlastnosti, respektovani zvlastnosti
ruznych etnik
4.2 Pravo vsech lidi zit spolec¢né a podilet se na spolupraci, tolerantni vztahy a rozvijeni
spoluprace s jinymi lidmi
5. VEGS 3.1 Nasi sousedé v Evropé, rodinné zaZitky z Evropy a svéta




5.4.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda zakiim umoznuje poznavat nejbliz$i okoli, vztaht a souvislosti v ném,
chapat organizaci zZivota v roding, ve Skole, v obci, ve spolecnosti, upeviiovat zaklady vhodného chovani, pravy a povinnostmi,
se svétem financi a orientovat se v historii d¢ji a v ¢ase. Obsahem vyucovaciho pfedmétu jsou tematické okruhy: Misto, kde
zijeme, Lidé kolem nas, Lidé¢ a Cas.

Vyucovaci pfedmét Vlastivéda se vyucuje ve 4. a 5. roniku na 1. stupni s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky
odpovidajicimi u¢ebnimu planu, viz tabulka Ucebni plan SVP 1. st., 2. st.

74k se bude vzdélavat v kmenové tiidé. Pro piisluiny $kolni rok bude zik vzd&lavan také podle rozvrhu v jinych roénicich a
skupinach zak.

Vyuka je organizovana v budové Skoly. Ocekavané vystupy jsou zdvazné a vyjadiuji zdmér pedagogického piisobeni. Jsou
stanoveny na konec jednotlivych obdobi.

Do ptfedmétu jsou zatfazena tato prifezova témata. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvaZeni vyucujiciho, aktualni
situace a poctu zakd v daném roc¢niku.

5.4.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Ziki a hodnoceni
vyucovaciho predmétu Vlastivéda

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

e chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivote

e piistupujeme ke kazdému Zzakovi individudlné, respektujeme jeho moznosti a pozitivné¢ hodnotime kazdy pokrok
V rozvoji jeho osobnosti

e pro vzdélavani vytvarime optimalni podminky, které vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby zaci Skolu radi navstévovali, nebali se piipadnych netispéchii a v rdmci svych moznosti doséhli zakladniho vzdélani

e pracujeme modernimi metodami vyuky napt. skupinové prace, projektové vyucovani, relaxa¢ni ¢innosti. U¢itel
S ohledem na aktudlni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

e pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zaki

e vyuzivame veskerych moznosti k rozvoji vSestranné a u¢inné komunikace



snazime se u zakl rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

formujeme vhodnym zpiisobem hodnotovou orientaci zaki, védomi svych prav a povinnosti

ucime zéky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za n¢ odpovédny

vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ué¢ime je Zit spole¢né
s ostatnimi lidmi

Kompetence k u¢eni

vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomicek a jiné pomocné techniky
pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomtickami

poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

pouziva zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté

chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k ieSeni problémii

vnimé problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodné;jsi zplisob feseni

feSi samostatn€ béZné Zivotni situace a pfimérené ke svym moznostem piekonava Zivotni prekazky
ptijimé dasledky svych rozhodnuti

nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

dokaze popsat problém a svéfit se s nim, pii feSeni slozitéjSich problémi pozada o radu a tidi se ji
dokaze ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

vyjadiuje se srozumitelné v stnim projevu a umi vést dialog

rozumi obsahu sd€leni a piiméfené na néj reaguje

vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézné¢ uzivanym textim, zdznamim a obrazovym
materialim

vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit svlij nazor

vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prosttedky

vyuzivé ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli potfebnych k plnohodnotnému

souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi



Kompetence socialni a personalni

e posiluje své sebevédomi na zaklad¢ poznani a pochopeni vlastni osoby
ma povédomi o zékladnich mravnich hodnotach v rodin¢ i ve spole¢nosti
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé¢ lidi a snazi se upevitovat dobré mezilidské vztahy
posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potiebam starych, nemocnych a postiZzenych lidi
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence ob¢anské
e 7zna zékladni prava a povinnosti ob¢antl, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
e chépe nebezpeci rasizmu a xenofobie
e chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na ochrané zivotniho prostiedi
e dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveéka podle
pokyni kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni
e zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pfi kolektivni praci
dodrzuje zasady bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostredi
je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

Kompetence digitalni
e ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti u€eni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do
spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu



5.4.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vlastivéda

Vlastivéda 4. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Skola a Zivot ve Skole
prostiedi skoly a zivot ve Skole, bezpecna cesta do
Skoly, rizikova mista a situace

rodina

postaveni jedince Vv roding, role ¢lent rodiny,
piibuzenské a mezigeneracni vztahy, zivot a
funkce rodiny

Chovéani lidi

Vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, rizikové situace,
rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

Privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického
a duSevniho zdravi — mimoiadné udalosti

orientace v ¢ase a ¢asovy iad
urCovani ¢asu, méfeni Casu , ro¢ni obdobi
den, tyden,mésice, rok, kalendar

Orientace se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
PopiSe a zvladne cestu do Skoly
Projevuje toleranci k odlisnostem
jejich prednostem i nedostatkiim
DodrZzuje pravidla pro souziti ve Skole

spoluzaka,

RozliSuje role rodinnych pfislusniki a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské vztahy
Dodrzuje pravidla pro souziti v rodiné

Dodrzuje  zakladni pravidla  spoleCenského
chovani

Pti setkdni s neznamymi lidmi se chové adekvatné

Ovlada  zpusoby  komunikace s operatory
tisiovych linek
V ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro

jiné

Pozné kolik je hodin, orientuje se v ¢ase

Zné rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Pozoruje a na zakladé toho popisSe nckteré
viditelné  promény v piirodé¢ v jednotlivych




domov
prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

obec ( mésto)
poloha v krajin€, minulost a souc¢asnost obce
( mésta), vyznacna mista, dopravni sit’

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Prabéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné
dny

Baje, myty, povésti
Minulost kraje a ptredkd, domov, vlast, rodny kraj

ro¢nich obdobich
Popise stfidani ro¢nich obdobi

PopiSe polohu svého bydlisté na mapé¢, zacleni
svou obec (mésto) do ptislusného kraje

Ridi se zasadami bezpetného pohybu a pobytu v
piirodé

Uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

Dodrzuje pravidla pro souziti v obci (mésto)

Rozlisuje  d¢
budoucnosti
Rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem
v davnych dobéch

v minulosti,  pfitomnosti a

Vlastivéda 5. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

rodina a spolecnost

postaveni jedince Vv roding, role ¢lenti rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a
funkce rodiny

Z4jmove organizace

Vlastnictvi

RozliSuje role rodinnych pftislusniki a vztahy
mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
Pojmenuje nejbéZnéjsi povolani a pracovni
¢innosti

Poznava rtizné lidské Cinnosti




Soukromé, vetejné, osobni, spolecné
Rozpocet a pfijmy a vydaje domacnosti
Zpusoby placeni, banka - pjcky

pravo a spravedlnost
zakladni lidskd pradva a prava ditéte, prava a
povinnosti zaka Skoly

Osobni bezpeci, krizové situace
protipravni jednéani (kradez, Sikanovani,zneuzivani
a tyrani) a jeho postih

osobni bezpeci

chovani vrizikovém prostiedi a
situacich

sluzby odborné pomoci (pomahajici organizace)

rizikovych

mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena
chovani pii pozaru, pii vyhlaSeni poplachu

mapy
obsah, vysvétlivky

okolni krajina, mistni oblast, region
zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,

Pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vréacené
penize

Porovna sva ptani a potfeby se svymi finanénimi
moznostmi, uvede ptiklady rizika pij¢ovani penéz
Sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet,
uvede ptiklady zakladnich pfijma a vydaji

Rozpozna nevhodné jednédni a chovani vrstevniki
a dospélych

Uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti
zaka Skoly

Projevuje toleranci k odlisnostem
jejich ptednostem i1 nedostatklim

spoluzak,

Rozeznd nebezpeci, dodrzuje zasady bezpecného
chovani, neohroZuje své zdravi a zdravi jinych
Uplatiiuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani,
ucastnika silni¢niho provozu

Uplatiluje  hygienické ndvyky a  zvlada
sebeobsluhu, popise své zdravotni potiZe a pocity,
zvlada oSetfeni drobnych poranéni

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

Sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

Uvede vyznamné udalosti,
K regionu a kraji

které se vztahuji




roz$ifeni piid, rostlinstva a Zivoc€ichové
vliv krajiny na zivot lidi, piisobeni lidi na krajinu
vyznamné orientacni body, svétové strany

Ceska republika
Domov, krajina, narod, zéklady statniho zfizeni a
politického systému CR, stitni sprava a

samosprava, statni symboly

Regiony CR 5
Praha a vybrané oblasti CR

Evropa a svét
Kontinenty, evropské staty

cestovani

nase zemé v davnych dobach
zivot ve stfedovéku

soucasnost a minulost

promény zpusobu Zivota

minulost kraje

vyznamné historické objekty v regionu a CR

regiondlni povesti, tradi¢ni lidové svatky
statni svatky a vyznamné dny

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a
ptirodni pamatky v okoli svého bydlisté

Pozna nejbe€znéjsi druhy domacich a volné Zijicich
zvifat

Pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a
pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

Orientuje se na mapé CR, ur¢i svétové strany

Ma zékladni znalosti o CR a jeji zemé&pisné poloze
Vv Evropé

Pozna statni symboly CR

Sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

Rozlisuje v minulosti,  pfitomnosti a

budoucnosti

déj

5.4.3 Prirodovéda




5.4.3.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucéovaci pfedmét Prirodovéda se opira o vybrané poznatky z riznych ptirodovédnych obort. V tomto pfedmétu zaci
poznavaji rozmanitost a proménlivost zivé 1 nezivé prirody, vztahy a souvislosti v pfirod¢€. Poznavaji Zemi jako planetu
slune¢ni soustavy. Utvareji si kladny vztah k pfirodé, k ochrané Zivotniho prostredi.

5.4.3.2 Obsahové, €asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét je Clenén do péti tematickych okruhi: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem
nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody, Clovek a jeho zdravi.

Vyucovaci ptedmét Prirodovéda se vyucuje v 4. a 5. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi
ucebnimu planu.

4. ro¢nik - 1 hodina tydné

5. ro¢nik - 2 hodiny tydné

74k se bude vzdélavat v kmenové tiids. Zak je do této tiidy integrovan. Pro p¥islusny $kolni rok bude zak vzdélavan také podle
rozvrhu v jinych ro¢nicich a skupinach zaka.

Vyuka je organizovana v budové skoly a mize byt doplnéna o vychazku do ptirody, tematicky zajezd ¢i exkurzi.
Ocekavané vystupy jsou zavazné a vyjadiuji zdmer pedagogického piisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi.

Do pfedmétu jsou zatfazena tato prifezova témata. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvaZzeni vyucujiciho, aktualni
situace a poctu zaki v daném rocniku.

Rocnik | Prafezové Tématicky Téma
téma okruh
4, EV 5.1 Ekosystémy — les, potok, rybnik, louka, pole
5.3 Lidské aktivity a jejich disledky pro krajinu a zivotni prostiedi (zemé&d¢lstvi,
stavebnictvi, primysl), ochrana pfirody

5.4.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii a hodnoceni
vyucovaciho predmétu Prirodovéda




Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

chceme ucit Zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivoté

piistupujeme ke kazdému zékovi individualn€, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok
V rozvoji  jeho osobnosti

pro vzdélavani vytvarime optimalni podminky, které vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby Zaci skolu radi navstévovali, nebali se piipadnych netispéchill a v rdmci svych moznosti dosahli zdkladniho vzdelani
pracujeme modernimi metodami vyuky napf. skupinové prace, projektové vyucovani, relaxacni ¢innosti. Ucitel

S ohledem na aktudlni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zaka

podnécujeme zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémt dle svych schopnosti

snazime se u zakl rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

formujeme vhodnym zpiisobem hodnotovou orientaci Zakl, védomi svych prav a povinnosti

ucime zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né¢ odpovédny

vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, u¢ime je Zit spole¢né

s ostatnimi lidmi

Kompetence k uceni

poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni
pouziva zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté

chépe obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

pracuje s u¢ebnicemi, uéebnimi materialy a u¢ebnimi pomutickami

Kompetence k FeSeni problémui

fesi samostatné bézné Zivotni situace a pfimérené ke svym moznostem piekonava zivotni prekazky
piijima disledky svych rozhodnuti

nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

pii feseni slozit€jSich problémul pozada o radu a tidi se ji

dokéze ptivolat pomoc v pfipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby



Kompetence komunikativni

vyjadfuje se srozumitelné v istnim projevu a umi vést dialog

rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reaguje

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit sviij ndzor

vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prosttedky

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence sociélni a personélni

posiluje své sebevédomi na zéklad¢é poznani a pochopeni vlastni osoby

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
rozpoznava nevhodné a rizikové chovéni, uvédomuje si jeho mozné disledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druh¢ lidi a snazi se upevinovat dobré mezilidské vztahy
je vnimavy k potfebam starych, nemocnych a postizenych lidi

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obéanské

chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostiedi

dokaze se chovat v krizovych situacich i1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich
0sob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

roz§ifuje své komunikacni schopnosti pti kolektivni praci

ma vytvoren pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

dodrzuje zéasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny préace, ochrany Zzivotniho prostiedi a spolecenskych hodnot a
uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech

pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu

je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni

Kompetence digitalni



e ovlada bézné¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do
spole¢nosti; samostatn¢ rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit
e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
e predchazi situacim ohroZzujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni

5.4.3.4 Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu Prirodovéda

Prirodovéda 4. ro¢nik

UCIvVO

VYSTUPY

POZNAMKY

priroda v ro¢nich obdobich
znaky ro¢nich obdobi
pohyby Zemé

pFiroda Ziva a neziva
zastupci zivé a nezivé prirody

priroda ziva

houby

zivotni podminky

stavba téla

vyznam V piirodé a pro ¢lovéka

rostliny

byliny a dfeviny

stavba téla bylin a dievin

zakladni zivotni projevy rostlin (dychani, pfijimani
potravy, rozmnozZovani)

zpusob a prub¢h zivota

popise stfidani ro¢nich obdobi

na jednotlivych ptikladech pozna propojenost zivé
a nezivé prirody

uvést zastupce hub a popsat jejich zdkladni Zivotni
podminky

uplatiovat zasady ochrany ptirody a Zivotniho
prostiedi

uvést zastupce rostlin vyskytujici se v nejbliz§im
okoli a popsat jejich zdkladni zivotni podminky
provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
(kli¢eni rostlin)

zvlada péci o pokojoveé rostliny a znd zplisob péce
o drobna domaci zvitata




zivotni podminky
chranéné a ohrozené druhy
vyznam V piirodé a pro ¢loveéka

Zivocichové

projevy, zptsob a prub¢h zivota

zivotni podminky

vyzZiva

stavba téla u vybranych druhti

vyznam pro ¢loveéka — hospodarska zvirata, doméci
mazlicci

vyznam Vv piirodé

chranéné a ohrozené druhy

ochrana prirody

chovani k ptirodé

péce o zivotni prostiedi

zivelné pohromy a ekologické katastrofy

poznat pfizptisobeni organismu prostredi
uplatiovat zésady ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi

uvést  zastupce  zivoCichl  vyskytujici  se
Vv nejbliz§im okoli a popsat jejich zakladni Zivotni
podminky

zkoumad zakladni spolecenstva vyskytujici se v
nejbliz§im okoli a pozoruje pfizplisobeni
organismu prostiedi

chova se podle zasad ochrany ptirody a zivotniho
prostiedi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje
nékteré Cinnosti, které ptirodnimu prostredi
pomahaji a které ho posSkozuji

Prirodovéda 5. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

priroda Ziva a neziva
zastupci zivé a neziveé prirody

Ziva priroda

lidské télo

¢asti lidského téla

hlavni organy a organove soustavy a jejich funkce
rozdily mezi muZem a Zenou

na jednotlivych ptikladech pozna propojenost zivé
a nezive ptirody

pojmenovat a popsat organové soustavy
rozlisit jednotlivé etapy lidského Zivota




péce o zdravi, zdrava vyZiva
zdrava strava a pitny rezim

osobni a intimni hygiena

bézné nemoci a prevence
pfedchézeni uraziim a prvni pomoc

navykové latky a zdravi

nejcastéjSi  druhy navykovych latek a jejich
odmitani

nebezpeci gamblerstvi (chorobné hracstvi)

osobni nebezpeci
bezpecné chovani v silni¢nim provozu

krizové situace a formy nasili
agresivita, ochrana proti agresivnim jedinciim
sluzby odborné pomoci

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

neziva priroda

zakladni rozdéleni latek
pevné, kapalné a plynné latky
vlastnosti latek

puda

vyznam pudy

pusobeni ptirodnich vlivil
ochrana pidy

voda
vlastnosti a vyznam vody
vyskyt - voda spodni a povrchova

uplatiiovat  zdkladni dovednosti a
souvisejici s preventivni  ochranou
zdravého zivotniho stylu

poskytnout prvni pomoc pti drobnych urazech a
ptivolat 1ékafskou pomoc

navyky
zdravi a

mit osvojené jednoduché
navykovych latek

zpisoby odmitani

uplatiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu
pro chodce i cyklisty
rozpoznat nevhodné
dospélych ve svém okoli
seznamit se s organizacemi a sluzbami nabizejici
odbornou pomoc

chovani vrstevniku i

reaguje vhodnym zptsobem na pokyny dospélych
pii mimofradnych udalostech

rozdélit latky na pevné, plynné a kapalné
poznat nékteré vlastnosti latek
provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

popsat vliv ¢innosti lidi na piidu a posoudit, které
ji pomahaji a které poskozuji

zvlada péci o pokojové rostliny a znd zptisob péce
o drobna domaci zvirata

seznamit se s vlastnostmi vody

popsat vliv ¢innosti lidi na kvalitu vody a posoudit,
které ji poSkozuji a které ji pomaha;ji




kolobéh vody v ptirode,
ochrana vody a vodnich tokt

vzduch

vlastnosti a slozeni vzduchu
vyznam vzduchu pro zivot
proudéni vzduchu, vitr
ochrana ovzdusi

ochrana prirody

chovéni Kk ptirodé

péce o zivotni prostiedi

ttidéni odpadi a jejich likvidace

zivelné pohromy a ekologické katastrofy

sezndmit se s nckterymi vlastnostmi vzduchu
pokusy

popsat vliv ¢innosti lidi na ovzdusi a posoudit,
které ¢innosti pomahaji které ho poSkozuji
seznamit se se zpisoby ochrany ovzdusi

popsat pozitivni 1 negativni vliv Cinnosti ¢loveka
na ptirodu jako celek

chova se podle zasad ochrany ptirody a Zivotniho
prostiedi

zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v
nejbliz§im okoli a pozoruje piizpisobeni
organismu prostiedi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje
n¢které ¢innosti, které prirodnimu prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

5.5 CLOVEK A SPOLECNOST

5.5.1 Déjepis

5.5.1.1 Charakteristika vyucovaciho prfedmétu




Vyuéovaci predmét Déjepis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost vzd&lavaciho oboru Dé&jepis a vychazi z RVP
ZV.
Vyudovaci predmét Dé&jepis se vyuluje na druhém stupni ZS. Poskytuje zakim zakladni poznatky o konani &lovéka
v minulosti. Hlavnim cilem je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim
smyslu pfedavani historické zkuSenosti. DilleZité je zejména poznavani d¢ju, skutki a jevi, které zasadnim zplisobem ovlivnily
vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nai soudasnosti s diirazem na d&jiny 19. a 20. stoleti. Zaci jsou vedeni k poznéni, Ze
historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakti a definitivnich zavért, ale je kladenim otdzek, které se tykaji
soucasnosti 1 budoucnosti.

Roc¢nik | Prifezové téma | Tématicky okruh Téma

6. VEGS 3.3 Kofeny a zdroje evropské civilizace, mezniky evropské civilizace

5.5.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Obsahem vyucovaciho pfedmétu jsou tematické okruhy: Clovék v d&jinach, Pocatky lidské spolednosti, Nejstarsi civilizace.
Kofteny evropské kultury, Kiest'anstvi a sttedoveéka Evropa, Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové doby, Modernizace spolec¢nosti,
Moderni doba, Rozd¢lujici a integrujici se svét.

V tematicky okruh Clovék v dé&jinach je zaméfen na ziskavani zakladnich poznatk@ o dé&jinach, historickych pramenech,
historickém case a prostoru. V tematickém okruhu Pocatky lidské spole¢nosti je u¢ivo zaméfeno na Zivot v pravéku a nejstarsi
lidské d&jiny. Starovéké civilizace (napt. Egypt, Recko, Rim) jsou zminény v tematickém okruhu Nejstarsi civilizace. Kofeny
evropské kultury. Stiredoveék v evropskych a v nasich zemich, tloha kiest'anstvi jsou tématem tematického okruhu Kiest'anstvi a
sttedovéka Evropa. Objevy a dobyvani. Poc¢atky nové doby je tematicky okruh osvétlujici vyznam husitské tradice, objevnych
cest a jejich vliv na zmény ve spolecnosti. Modernizace spole€nosti je tematicky okruh zabyvajici se historickym vyvojem
Evropy a USA od 18. stoleti. D&jinami 1. svétové valky, 20. a 30. let 20. stol. a 2. svétové valky se zabyva tematicky okruh
Moderni doba. Nejnovéjsi déjiny 2. poloviny 20. stoleti a pocatku 21. stoleti jsou tématy v tematickém okruhu Rozdé€leny a
integrujici se svét.

Vyucovaci predmét Déjepis se vyucuje v 6. az 9. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi
uéebnimu planu, viz tabulka Uéebni plan SVP 2. st.

Pro pftislusny Skolni rok bude zadk vzd€lavan také podle rozvrhu v kmenové tiid€, poptipadé v jinych ro¢nicich a skupinach
zaku.

Vyuka je organizovana v budové Skoly a doplnéna o navstévy muzei, vystav. Ocekavané vystupy jsou zdvazné a vyjadiuji
zamér pedagogického piisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi.

Do pfedmétu jsou zafazena tato prafezova témata. Volba forem a metod préace, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktualni

situace a poctu zakl v daném roc¢niku.



5.5.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Ziaki a hodnoceni
vyucovaciho predmétu Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfte uplatnitelné v Zivoté

pfistupujeme ke kazdému Zakovi individualnég, respektujeme jeho moZznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok

Vv rozvoji  jeho osobnosti

pro vzdélavani vytvarime optimalni podminky, které vyzaduji predevsim pratelskou atmostéru, takové pracovni klima,
aby Zaci Skolu radi navstévovali, nebali se ptipadnych netispéchli a v rdmci svych moznosti dosahli zdkladniho vzdélani
pracujeme modernimi metodami vyuky napft. skupinové prace, projektové vyucovani, relaxacni ¢innosti. U¢itel

S ohledem na aktudlni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zakt

formujeme vhodnym zpiisobem hodnotovou orientaci zaki, védomi svych prav a povinnosti

vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, u¢ime je zit spole¢né
s ostatnimi lidmi

Kompetence k u¢eni

vyuziva vhodné nauc¢ené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomtcek a jiné pomocné techniky
pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomtickami

pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

dokaze vyhledéavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté

chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence K FeSeni problémii

nenecha se pti feSeni problému odradit nezdarem

vvvvvv

Kompetence komunikativni

vyjadiuje se srozumitelné v Gstnim projevu a umi vést dialog
rozumi obsahu sd€leni a piiméfené na néj reaguje



vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézné uzivanym textim, zdznamim a obrazovym
materialim

vyjadfuje své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obh4jit svlij ndzor

vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztahli potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence sociélni a personéalni

ma povédomi o zédkladnich mravnich hodnotach v rodin¢ i ve spole¢nosti
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

Kompetence ob¢anské

zna zakladni prava a povinnosti ob¢and, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
chape nebezpeci rasizmu a xenofobie
Kompetence pracovni
rozsifuje své komunikacni schopnosti pii kolektivni praci
pracuje podle daného pracovniho postupu
je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zatfizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni i pii zapojeni do Zivota Skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskavé, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti
jejich piinosy a reflektuje rizika jejich vyuZzivani

5.5.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Déjepis
Déjepis 6. ro¢nik



UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Clovék v déjinach

Vyznam zkoumani d¢jin
Ziskéavani informaci o déjinach

Pocatky lidské spolecnosti
Historické prameny

Zivot v pravéku

Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury

Egypt, Recko, Rim

informativné obecné znaky a zvlaStnosti vyvoje
(ptirodni podminky, datace)

femeslo,

hospodaisky  vyvoj  (zeméd€lstvi,

obchod)

historicky vyvoj (pocatky, d&jiny, ipadek)
politicky vyvoj (statni zfizeni)

spolecnost ve starovékych statech

kultura a naboZenstvi starovékych stati

chépe vyznam d¢jin jako moznost poucit se z
minulosti

rozlisi zékladni rozdily ve zplisobu zivota
pravekych a soucasnych lidi

podle obrazkl popise praveka zvitrata, zptisob
jejich lovu, zbrang, predméty denni potteby a

kultovni predméty

uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi
podminkami a vyvojem starovékych stath

popiSe zivot v dob¢ nejstarsich civilizaci

Déjepis 7. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY




Krest’anstvi a stiredovéka Evropa
st€hovani naroda

ptichod Slovani

Samova fiSe

Velkomoravska fise

rozmach ceského statu za vlady Piemyslovch
Lucemburkt, piedstavitelé

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby

husitstvi - pfi¢iny, prabéh, vysledky husitstvi
renesance, humanismus, romanskd a goticka
kultura

uvede prvni statni Gtvary na naSem tizemi

uvede zakladni informace z obdobi pocatkt
¢eského statu

uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a
lucemburského statu

rozeznava obdobi rozkvétu Ceského statu v dobé
pfemyslovské a lucemburské

popise ulohu a postaveni cirkve ve sttedoveéke
spolecnosti

charakterizuje pfi€iny, prib¢h a disledky
husitského hnuti

Déjepis 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Objevy a dobyvani. Po¢atky nové doby
zamoftské objevy a pocatky dobyvani svéta
Cesky stat a velmoci v 15. - 18. stoleti
ceské zemé z vlady Habsburki

barokni kultura a osvicenstvi

narodni obrozeni

popiSe disledky objevnych cest a poznavani
novych civilizaci pro Evropu

uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v
daném obdobi

pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin
novoveéku

uvede zadkladni historické udalosti v na$i zemi v
19. stoleti




¢eska politika a kultura na konci 19. stoleti

vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ¢eskych

déjin v 19. stoleti

Déjepis 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Moderni doba

1. svétova valka-
prabéh a dusledky 1. svétové valky
vznik Ceskoslovenského statu
prvni prezident T. G. Masaryk

2. svétova valka-
prabéh a dusledky 2. svétové valky

Rozdéleny a integrujici se svét

vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989
vznik Ceské republiky

nové spolecenské poméry v Evropé

udéalosti 1989

uvede priciny a politické, socialni a kulturni
dasledky 1. svétové valky

gvede zakladni informace o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

popiSe prubéh a dasledky 2. svétové valky a

politicky a hospodaisky vyvoj v povalecné Evropé

chépe vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi vlasti

5.5.2 Obcanska vychova

5.5.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu




Vyuéovaci predmét Obdanskd vychova je soudasti vzd&lavaci oblasti Clovék a spolecnost, vzdélavaciho oboru Vychova
k obCanstvi a vychazi z RVP ZV.

Zamétuje se na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakli v socidlni realité¢ a s jejich zaclenovanim do riznych
spoleenskych vztahti a vazeb. Ma vést k realistickému sebepoznani, poznavani druhych lidi, k pochopeni jednani vlastniho i
druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Seznamuje Zaky se vztahy v roding, v SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym
zivotem rozviji jejich orientaci ve svété financi. Pfiblizuje Zakiim fungovani politickych instituci a organti, armady. U¢i zaky
zpuisobim zapojeni jednotliveil do obcanského Zivota, respektovat a uplatiiovat mravni principy, pravidla spolecenského
souziti, pfebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani. Rozviji u zakl obc¢anské a pravni védomi, smysl pro osobni
a ob¢anskou odpovédnost.

5.5.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

V piedmétu jsou probirany tematické okruhy — Clovék ve spoleénosti, Clovék jako jedinec, Clovék, stat a hospodafstvi,
Clovek, stat a pravo, Mezinarodni vztahy, globalni svét

Tematicky okruh Clovék ve spole¢nosti je zaméfen na poznatky tykajici se znalosti o regionu, kde Zaci Ziji, poznatk® o rodiné a
Skole, o znalostech nasi vlasti a pravidlech souZziti mezi lidmi.

Clovék jako jedinec je tematicky okruh zaméfeny na osobnostni rozvoj, podobnosti a odli$nosti lidi a vnitini svét ¢lovéka.
Tematicky okruh Clovék, stat a hospodaistvi se zabyva poznatky z oblasti ekonomiky (majetek, vlastnictvi, hospodafeni,
banky, hospodaistvi). Tematicky okruh Clovék, stat a pravo se tyka zakladnich znalosti o podstaté fungovani spoleénosti,
jejiho uspotradani, prava a povinnosti ¢lena spolec¢nosti.

Tematicky okruh Mezinarodni vztahy, globalni svét je zaméfen na evropskou integraci a mezinarodni spolupraci a globalizaci.
Vyucovaci predmét Obcanskd vychova se vyuCuje v 6. az 9. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky
odpovidajicimi uéebnimu planu, viz tabulka Uéebni plan SVP 2. st.

74k se bude vzdélavat v kmenové tiidé. Pro piisluiny skolni rok bude Zak vzdélavan také podle rozvrhu v jinych ro¢nicich a
skupinach zakd.

Vyuka je organizovana v budové skoly a doplnéna o besedy, navstévy instituci, exkurzemi. Ocekavané vystupy jsou zavazné a
vyjadiuji zamér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi.

Do predmétu jsou zafazena tato prafezova témata. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktudlni
situace a poctu zakl v daném roc¢niku.

Rocnik | Prufezové Teématicky Téma
téma okruh
6. oSV 1.2 Komunikace a feSeni problémi, dovednosti pfi feSeni problémil, kooperace
VDO 2.1 Formy participace 74kl na zivoté mistni komunity (Gc¢ast na akci), uplatiovani zasad




demokratickych principt a hodnot v Zivoté Skoly
7. VDO 2.4 Demokratické zpiisoby feSeni konfliktli, pravni fad (normy, zakony, pravo)
VDO 2.3 Volby, samosprava a jeji fungovani (obecni itad, méstsky trad, odbory)
8. MKV 4.1 Respektovani zvlastnosti riznych etnik, zédkladni problémy sociokulturnich rozdilt v
CR a Evropé
MKV 4.5 Zivot v multikulturni spole¢nosti, lidska prava, predsudky a diskriminace
MKV 4.4 Multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani
MKV 4.3 Mensiny, rovnocennost etnickych skupin a kultur, vztah k mens§indm
MKV 4.2 Vyznam kvality mezilidskych vztaht, uplatiiovéani slu§ného chovéni, lidska solidarita
Oosv 1.2 Poznavani lidi, komunikace Vv riiznych situacich
1.3 Dovednosti pro feseni problémt, hodnoty a postoje (rozhodovani v eticky
problémovych situacich)
1.1 Sebepoznéni, seberegulace a sebeorganizace
VDO 2.2 Obcan — prava a povinnosti, Listina prav a svobod
9. VEGS 3.2 CR a Evropa, poznavani Zivota Evropani
3.3 CR a jeji zapojeni do mezinarodnich organizaci (EU, NATO,...), ¢éinnost vyznamnych
mezinarodnich organizaci
MV 6.5 Vliv médii na kazdodenni zivot, kulturu a v politickém zivoté, financovani médii a
jejich postaveni ve spolecnosti
Oosv 1.3 Dovednosti pro feSeni problému, problémy v mezilidskych vztazich, poméahajici a
prosocialni chovani
1.2 Poznavani lidi
1.1 Seberegulace a sebeogranizace, sebepoznani

5.5.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Ziakii a hodnoceni
vyucovaciho predmétu Obc¢anska vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
e chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivote
e pfistupujeme ke kazdému zakovi individudlng, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok

V rozvoji jeho osobnosti




e pro vzdélavani vytvatime optimalni podminky, které vyzaduji predev§im ptatelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby Zaci $kolu radi navstévovali, nebali se pripadnych netispéchil a v rdmci svych moznosti dosahli zdkladniho vzdélani
e pracujeme modernimi metodami vyuky napft. skupinové prace, projektové vyucovani, relaxacni ¢innosti. U¢itel
S ohledem na aktudlni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

e pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zaki

e vyuzivame veSkerych moZnosti k rozvoji vSestranné a u¢inné komunikace

e snazime se u zakl rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni 1 druhych
e formujeme vhodnym zpisobem hodnotovou orientaci zaktl, védomi svych prav a povinnosti

e ucime zaky aktivné€ rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za n€¢ odpovédny

[

vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, u¢ime je Zit spole¢né
s ostatnimi lidmi

Kompetence k u¢eni
e vyuziva vhodné naucené metody, strategie uc¢eni v€éetné¢ mnemotechnickych pomticek a jiné pomocné techniky
e pracuje s uebnicemi, ucebnimi materidly a u¢ebnimi pomutckami
e pouziva zékladni pojmy z riznych vzdé€lavacich oblasti
e dokéze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém Zivoté
e chépe obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
e uveédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence k ieSeni problémi

e vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodné;jsi zptisob feseni
feSi samostatn€ béZné Zivotni situace a pfimérené ke svym moznostem piekonava Zivotni prekazky
piijima disledky svych rozhodnuti
nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
dokaze popsat problém a svéfit se s nim, pii feSeni slozitéjSich problémi pozada o radu a tidi se ji
dokaze ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni
e vyjadfuje se srozumitelné v ustnim projevu a umi vést dialog
e rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reaguje



vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézné uzivanym textim, zdznamim a obrazovym
materialim

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuje své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obh4jit sviij nazor

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

posiluje své sebevédomi na zédklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby

mé povédomi o zékladnich mravnich hodnotach v rodin¢ i ve spole¢nosti

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
rozpoznava nevhodné a rizikové chovéni, uvédomuje si jeho mozné disledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druh¢ lidi a snazi se upevinovat dobré mezilidské vztahy
posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych, nemocnych a postizenych lidi
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obéanské

zna zakladni prava a povinnosti ob¢and, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti

zvlada béznou komunikaci s urady

chape nebezpeci rasizmu a xenofobie

chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na ochrané zivotniho prostredi
dokéze se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle

pokynl kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pti kolektivni praci
ma vytvofen pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

dodrzuje zasady bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zZivotniho prostfedi a spolecenskych hodnot a
uplatiiuje je pti pracovnich ¢innostech

pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu, nécrtu a orientuje se v jednoduché technické dokumentaci



Kompetence digitalni

je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi
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vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvafi si predstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti u€eni 1 pfi zapojeni do zivota Skoly a do

spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

o ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a
prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

5.5.2.4 Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu Ob¢éanska vychova

Obcanska vychova 6. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

na§ domov - rodina, funkce rodiny, zakon o
rodiné, Uplna a netplna rodina

vychova déti, vztah déti k rodi¢im, rodinné
tradice, zvyky

region - dalezitd mista obce, namésti, radnice,
knihovna, Skola, nadrazi, zdravotni stiedisko
zaméstnani a pracovisté rodict

Skolstvi - povinnd Skolni dochéazka, pravo na
vzdélani, Skolstvi vnasi zemi, Skolsky
systém,vztahy ve Skole, Skolni fad

vyznam vzdé€lani pro zivot

na$e vlast - vyznamné udalosti a osobnosti, které

struéné popise socidlni, pravni a ekonomické
otazky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a
role rodinnych ptislusnik

sestavi jednoduchy rozpocet domactnosti, uvede
hlavni ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodateni domactnosti,
vyhyba se riziklim pii hospodareni s pénézi
respektovat mravni principy a pravidla spole¢né¢ho
souZziti

je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

ziskat vztah k historii nasi vlasti

chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim




proslavily nasi vlast

statni svatky — jejich vyznam

pamatna mista nasi vlasti

nasSe vlast a vztahy se sousednimi staty

uplatnénim

formuluje své nejblizsi plany

umét formovat své nejbliZsi plany do Zivota,
uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace
v riznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy
nepiiméteného chovani a porusovani
spolecenskych norem

utvofit si spravny nazor na historick¢ udalosti,
tolerovat kulturni zvlastnosti a zdjmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti i vzhledem k sousednim
statim

Obcanska vychova 7. rocnik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vztahy mezi lidmi — formy souziti — kamaradstvi,
pratelstvi, laska
zakladni pravidla spolecenského chovani

rodina,Skola - povinnosti a prava zaku

rodina, manzelstvi

vyznam a funkce rodiny, vztah déti k rodic¢tm,
rozpad rodiny, vychova déti, péce o déti bez
rodiny, postizené dité a jeho vychova, Sikana

statni sprava a samosprava-organy a instituce
statni sprdva a samosprava, Vvolby do
zastupitelskych orgédnii

znat své postaveni ve skupiné, uvédomit si
jednotlivé role

rozpoznava hodnoty ptatelstvi a vztahli mezi lidmi
a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcaniim

respektuje mravni principy a pravidla spole¢ného
souziti

dokazat vytizovat své osobni zalezitosti

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede
hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti,




pravni zaklady statu - statni symboly, statni
obcanstvi, prezident republiky, slozky statni moci

penize a jejich funkce - podoby penéz, formy
platby, hospodateni a rozpocet rodiny
banky a jejich sluzby

vyuZziti volného ¢asu - zdravy zivotni styl, kultura
a sport, volnoCasové aktivity, kulturni zafizeni,
vhodné vyuzivani volného casu, z4jmové a
kulturni organizace

obec, region, kraj - pfirodni zajimava mist,
kulturni pamatky, narodni zvyky a obyceje

uvede symboly naseho statu a zné zplsoby jejich
uzivani

ukaZze na ptikladech vhodné vyuziti riznych
nastrojii hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet

uvede piiklady sluzeb, které banky nabizeji

tidit se pravidly zdravého zivotniho stylu
respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spolecnosti

Ob¢canska vychova 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

stat a pravo - statni sprava a samosprava, organy,
instituce statni spravy a samospravy, volby do
zastupitelskych organii

pravni zéklady statu — Ustava a zékony CR,
prezident republiky, statni symboly a statni
obcanstvi

lidsk& prava - principy demokracie, zakladni
lidska prava, Listina prav a svobod, prava ditéte a
jejich  ochrana, rodinné pravo, poSkozovani

lidskych prav

uvede zakladni prvky fungovani demokraticke
spolecnosti

chéape statopravni uspotadani CR, zékonodarnych
organd a instituci statni spravy

ziskat zakladni znalosti o podstaté¢ a fungovani
spole¢nosti demokratické spolecnosti
vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob¢anti




vztahy mezi lidmi v komunité -
vrstevnicka skupina, zajmova skupina
vztahy mezi chlapcem a divkou, dospivani —
zmeény, citové vztahy mezi muZzem a Zenou

laska jako odpovédnost viici druhému clovéku
sexualni zivot, antikoncepce, t&hotenstvi a
rodi¢ovstvi mladistvych

Skola,

rodina a manzZelstvi - struktura Uplné a neuplné
rodiny, ndhradni rodinna péce, rovnopravné
postaveni muze a zeny - oOtce a matky,
odpoveédnost rodict za vychovu ditéte,

¢lovék a pravo - pravni fad, pravni dokumenty
oblana, pravni vztahy a znich vyplyvajici
zavazky, styk s ufady

socialni zabezpeceni - postizené dit¢ v rodin¢ —
socialni davky

Iékatska péce, nemocenské pojisténi a podpory
V nezameéstnanosti

nemoc, invalidita a vztah k nemocnym

dat do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika

uplatnit vhodné zpiisoby chovéani a komunikace
Vv urcitych Zivotnich situacich

znat pravidla chodu Uplné rodiny
ziskat znalosti feSeni chodu neuplné rodiny

zvladat béznou komunikaci s urady (zadost o OP)

uvédomuje si vyznam socidlni péce o potiebné
obCany

chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim
uplatnénim

formuluje své nejblizsi plany

Obcanska vychova 9. rocnik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Skolstvi v CR - pravo na vzdélani, vyznam
vzdélani, ptiprava pro profesni uplatnéni, systém
celozivotniho vzdélani

pracovni uplatnéni - kvalifikace, rekvalifikace,

chapat vyznam vzdélani

chapat vyznam vzdé¢lani v kontextu s profesnim




nezameéstnanost, pracovni ufady, odmeéna za praci,
finan¢ni podpora v nezaméstnanosti, dané

¢lovék a pravo - pracovni pravo, osobni
vlastnictvi, druhy a postihy protipravného jednani,
trestni Cinnost mladeze

mezilidské vztahy ve spolecnosti - rovnocennost
a rovnopravnost narodnostnich mensin, problémy
lidské nesnaSenlivosti, mravni hodnoty jedince,
C¢lovék a svoboda, otazky viry naboZenstvi,
nebezpeci nabozenskych sekt

lidska prava — tyrané, zneuzivané dité, Sikana,
diskriminace, narodnostni problematika

¢lovék a volny ¢as - nebezpeci drog

zdravotni a socialni péfe - organy a instituce
zdravotni a socialni péce, pomahajici organizace

( krizova centra)

¢lovék a pravo - organy pravni ochrany, soudy

penize a jejich funkce - ména EU a ostatni cizi
mény

evropska integrace - ¢lenské staty EU, postaveni
CR vramci EU

mezinarodni spolupréace - ekonomicka, politicka
a bezpecnostni spoluprace mezi staty, vyznamné

uplatnénim

uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach rodinného zivota a
rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnika

uvede piiklady zakladnich prav obéani CR v
ramci EU a zptisoby jejich uplatiiovani

byt seznamen s nebezpedim rasismu a xenofobie,
tolerovat kulturni zvlaStnosti, ndzory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

uvédomovat si rizika poruSovani pravnich
ustanoveni, disledky protipravniho jednani

rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby
pomahajicich organizacich

vyfizuje své osobni zéalezitosti véetné bézné
komunikace s utady; pozada v ptipadé potieby
vhodnym zpiisobem o radu

na ptikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo
sluzbu

uvede piiklady, jak se branit v piipad€ poruseni
prav spotiebitele

uvédomuje si rizika poruSovani pravnich
ustanoveni a dusledky protipravniho jednani

uvede piiklady zakladnich prav ob&anti CR
v ramci EU a zplisoby jejich uplatiiovani




mezinarodni organizace

5.6 CLOVEK A PRIRODA

5.6.1 Fyzika

5.6.1.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Fyzika je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda, vzdélavaciho oboru Fyzika a vychazi z RVP ZV.
Vyucovaci piredmét Fyzika je predmét, ktery zakovi umoziuje poznavani piirody jako systému, chapani dulezitosti udrzovani
ptirodni rovnovéahy, uvédomovani si uzite¢nosti pfirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém Zivote. Pfedmét rozviji
dovednosti zakli objektivné a spolehlivé pozorovat, méfit, experimentovat, vytvafet a oveéfovat hypotézy, vyvozovat z nich
zavéry a ty ustné i pisemné interpretovat. Osvojenim si zdkladnich fyzikalnich pojmu, veli¢in a zakonitosti vede zaky k
porozuméni fyzikalnich jevll a procest, vyskytujicich se v ptfirod€, bézném Zivoté 1 v technické ¢i technologické praxi.
Vyucovaci pfedmét Fyzika seznamuje zaky s moznostmi a perspektivami modernich technologii, u¢i zaky rozliSovat ptic¢iny
fyzikalnich d&ja, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych
problémt, vede zaky k tomu, jak probirané ucivo souvisi se zivotem, s praxi, jaka je jeho prakticka vyuzitelnost.

Poskytuje zaktim prosttedky metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zdkonitostem. Dava zaklim potiebny
zéklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim Iépe se orientovat v bézném Zzivoté. Smétuje
k podpoie hledani a poznavani fyzikalnich jevii a jejich vzajemnych souvislosti. Podporuje vytvareni otevieného mysleni
(pristupného alternativnim nazoriim), kritického mysleni a logického uvazovani. Vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti
pozorovat fyzikalni jevy a méfit fyzikalni veli¢iny. Sméfuje k osvojeni zdkladnich fyzikalnich pojmi, odborné terminologie.
Vede k poznavani souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti.

5.6.1.2 Obsahové, €asové a organizaéni vymezeni predmétu




Fyzika je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zéky 2. stupn€ v 6. az 9. roniku. Vyucovaci predmét Fyzika se vyucuje v 6.
az 9. roéniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky odpovidajicimi u¢ebnimu planu, viz tabulka Ugebni plan SVP 2. st.
Vyucovaci predmét Fyzika je zpravidla vyucovan v kmenovych tifidach. Vyuka fyziky ve vhodnych pfipadech mtze probihat i
v jinych prostorach Skoly a mimo budovu Skoly. Pfedmét svym charakterem a vzdélavacim obsahem velmi Casto ptesahuje do
dalsich vzdélavacich obortt RVP ZV (Chemie, Piirodopis, Zemépis, Clovék a svét prace aj.)

5.6.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki a hodnoceni
vyucovaciho predmétu Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které¢ budou dobie uplatnitelné v zivoté

preferujeme vyuku pracovniho vyucovani a pracovnich ¢innosti tak, abychom zakim uleh¢ili budouci volbu povolani

smefujeme zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii

pfistupujeme ke kazdému Zzdkovi individudlné, respektujeme jeho moznosti a pozitivn¢ hodnotime kazdy pokrok

Vv rozvoji jeho osobnosti

e pro vzdélavani vytvarime optimalni podminky, které¢ vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby zaci Skolu radi navstévovali, nebali se ptipadnych neuspéchi a v rdmci svych moZnosti doséhli zadkladniho vzdélani

e pracujeme modernimi metodami vyuky napf. skupinové prace, projektové vyuCovéni, relaxacni cinnosti. Ucitel
s ohledem na aktualni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

e snazime se u zakl rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

Kompetence k uceni
e vyuziva vhodné naucené metody, strategie uc¢eni véetné mnemotechnickych pomticek a jiné pomocné techniky
pracuje s uebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomutckami
poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni
pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti
dokéze vyhledavat a vyuZzivat informace v praktickém Zivoté
chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence k feSeni problému
e vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zptisob feSeni



fesi samostatn€ bézné Zivotni situace a pfimétené ke svym moznostem piekonava zivotni prekazky
piijima disledky svych rozhodnuti
nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

vvvvv

dokéze ptivolat pomoc v pfipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

vyjadiuje se srozumitelné v Gstnim projevu a umi vést dialog

rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reaguje

vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézn€ uZivanym textim, zdznamim a obrazovym
materialim

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit svlij nazor

vyuZziva pro komunikaci béZzné informacni a komunikaéni prostredky

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahll potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi

respektuje ndzory druhych pfi praci ve skupinach nebo pfti diskusi

Kompetence sociélni a personélni

posiluje své sebevédomi na zédklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby

ma povédomi o zédkladnich mravnich hodnotach v rodin¢ i ve spole¢nosti

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé¢ lidi a snazi se upevitovat dobré mezilidské vztahy
posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potiebam starych, nemocnych a postizenych lidi
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

uci se chapat, Ze kazdy zak je rizné chapavy a rizné zruény

Kompetence ob¢anské

® 7n4 zékladni prava a povinnosti obcantl, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti

e zvladé béznou komunikaci s urady



chape nebezpeci rasizmu a xenofobie
chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostiedi

dokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢loveka podle pokyn kompetentnich
osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

chape dilezitosti Setrného vyuzivani elektrické energie
uptednostiiuje obnovitelné zdroje energie ve svém budoucim zivoté

Kompetence pracovni

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pfi kolektivni praci

ma vytvofen pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostfedi a spolecenskych hodnot a
uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech

pracuje podle dané¢ho pracovniho postupu, ndvodu, nécrtu a orientuje se v jednoduché technické dokumentaci

je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni

realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si predstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni
dodrzuje a upeviiuje bezpecné chovani pii praci s fyzikalnimi pfistroji a zatizenimi

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkt
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

5.6.1.4 Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu Fyzika
Fyzika 6. ro¢nik



Vystupy

Poznamky

latky a télesa

¢asticové slozeni latek, slozeni atomu
(j&dro, obal, proton, neutron a elektron),
difaze

rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné

fyzikalni veliCiny

-délka

-hmotnost

-objem

-teplota

-Cas

latky a télesa

-zméii v jednoduchych konkrétnich piipadech
vhodné€ zvolenymi méfidly dalezité fyzikalni
veli¢iny charakterizujici latky a télesa —
délku, hmotnost, ¢as




-sila plsobici na téleso

-gravitacni sila, gravitacni pole
(pfima umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti
télesa)

rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci
pusobi sila

Fyzika 7. ro¢nik

Ucdivo

Vystupy

Poznamky

Fyzikalni veliiny

Pohyb a klid télesa,
- Pohyb rovnomérny a nerovnomérny
- Pohyb pfimocary a kiivocary
- draha a ¢as
- rychlost rovhomérného pohybu

Sila
Skladani sil

- vyslednice sil stejnych a opacnych sméra
Otacivé ucinky sily

- paka

pohyb

téles; sily

rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu
vici jinému télesu

zna vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u
rovnomérného ptimocaré¢ho pohybu téles
pii feSeni jednoduchych problémi




- pevna kladka,
Deformacni ucinky sily
Tlakova sila
Tlak
Pascaltv zdkon - hydraulicka zatizeni
Hydrostaticky tlak

Archimédiv zakon - vztlakova sila ptisobici na
télesa v kapalin¢

Plovani, vznaSeni se a potapéni téles v klidnych
tekutinach

mechanické vlastnosti tekutin

- vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku

v klidnych tekutinach pro feSeni jednoduchych
praktickych problému

Atmosféricky tlak
Fyzika 8. ro¢nik
Ucivo Vystupy Poznamky
Mechanicka prace
Energie Energie
- elektricka  prace, elektricky vykon, | -uvede vzajemny vztah ~mezi  vykonem,

elektricky spotiebic

vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcl)




Elektricka energie a vykon

Formy energie
- polohové a pohybova energie
- vnitini energie t¢lesa

Premény skupenstvi
- tani a tuhnuti
- vyparovani a kapalnéni
- teplotu varu kapaliny

Atom a jeho sloZeni
- proton, neutron, elektron

Vodi¢, polovodig, izolant

Elektricky proud
- ucinky elektrického proudu

Elektrické napéti

Bezpec¢né chovani pii praci s elektrickymi piistroji
a zafizenimi (zkrat, pojistka)

- rozpoznd vzijemné piemény ridznych forem
energie, jejich prenosu, vyuziti

Elektromagnetické a svételné déje
-rozlis$i vodi¢e od izolanti na ziklad¢ jejich
vlastnosti

- vyjmenuje zdroje elektrického proudu

- zna zasady bezpecCnosti pii praci s elektrickymi
pfistroji a zafizenimi




Elektricky obvod

jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod
- zdroj napéti
- spotiebi¢
- spinac

elektromagnetické a svételné déje
-sestavi podle schématu jednoduchy elektricky
obvod

Fyzika 9. ro¢nik

Ucéivo

Vystupy

Poznamky

Magnetické vlastnosti latek
- magnety pfirodni a umélé
- magneticka sila, magnetické pole (indukéni
cary magnetu)

Elektromagnetické déje
- elektromagnet,
stejnosmérny proud

elektromotor na

Transformétor

Svételné déje
Vlastnosti svétla
- zdroje svétla
- primocaré Sifeni svétla
- rychlost $ifeni svétla ve vakuu a v riiznych
prostiedich
- stin
- zatméni Slunce a Mésice

elektromagnetické a svételné déje
- znd druhy magneti a jejich praktické vyuziti

- rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

- zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém




- Odraz svétla

- Zrcadla - zobrazeni odrazem na rovinném,
dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné)

- optické ¢ocky — zobrazeni lomem tenkou
spojkou a rozptylkou (kvalitativng)

Energie
- vyroba a pfenos elektrické energie, druhy
elektraren,

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Jaderna energie
- Stépeni atomového jadra, fetézova reakce,
jaderny reaktor
- ochrana lidi pted radioaktivnim zafenim

Zvukové déje
- vlastnosti zvuku - akustika
- Sifeni zvuku
- rychlost sifeni zvuku v riznych prostiedi
- odraz zvuku na piekazce
- ozvéna
- pohlcovani zvuku
- hlasitost zvuku
- hluk, ochrana pfed hlukem,
organismus

vliv na

Vesmir

Slunecni soustava
- jeji hlavni slozky
- mésicéni faze

optickém prostfedi, rozlisi spojnou cocku od
rozptylky, zna jejich vyuziti

energie

- pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani
ruznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

Zvukové déje
- rozpoznd zdroje zvuku, Sifeni a odraz

Zvukové déje
- posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni
prostiedni a zdravi ¢lovéka

Vesmir

- objasni pohyb planety Zemé¢ kolem Slunce a
pohyb M¢sice kolem Zemé

- zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni




vzhledem ke Slunci
- osvoji si zdkladni védomosti o Zemi jako
vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

5.6.2 Chemie

5.6.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Chemie je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda, vzdélavaciho oboru Chemie a vychazi z RVP ZV.
U¢i zéky hlubSimu porozuméni ptirodnim faktiim, jejich zakonitostem a pochopeni dilezitosti udrzovani ptfirodni rovnovahy
pro existenci zivych soustav, ¢loveéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procest, z lidské Cinnosti a zasaha
¢lovéka do ptirody. Chemie umoziuje zakim hloubéji porozumét zakonitostem piirodnich procesti a ziskdvani poznatki, které
mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Zaci se uéi zkoumat piiciny piirodnich procestl, souvislosti a vztahy mezi nimi. Postupné
poznavaji podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti ve prospéch ochrany zivotniho prostiedi. Pfirodovédné
vzdélavani umoznuje zaktim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi.

5.6.2.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuéovaci piedmét Chemie je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, vzdélavaciho oboru Chemie a vychazi z RVP ZV.
U¢i zéky hlubSimu porozuméni ptirodnim faktiim, jejich zakonitostem a pochopeni dilezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy
pro existenci zivych soustav, ¢loveka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procest, z lidské Cinnosti a zasaha
¢lovéka do ptirody. Chemie umoziuje Zakiim hloubéji porozumét zakonitostem piirodnich procesii a ziskavani poznatki, které
mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Zaci se uéi zkoumat p¥i¢iny ptirodnich procesti, souvislosti a vztahy mezi nimi. Postupné
poznavaji podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi. Pfirodovédné

vzdélavani umoznuje zaktim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi.

5.6.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii a hodnoceni
vyucéovaciho predmétu Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
e chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které¢ budou dobie uplatnitelné v zivoté




pfistupujeme ke kazdému Zakovi individualné, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok

Vv rozvoji  jeho osobnosti

pro vzdelavani vytvatime optimélni podminky, které vyzaduji pfedevsim pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby zaci Skolu radi navstévovali, nebali se ptipadnych neuspéchi a v rdmci svych moznosti doséhli zakladniho vzdélani
pracujeme modernimi metodami vyuky napt. skupinové prace, projektové vyucovani, relaxacni ¢innosti. Ucitel

S ohledem na aktudlni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

snazime se u zaki rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

uc¢ime zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny

vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, u¢ime je zit spole¢né

s ostatnimi lidmi

Kompetence k u¢eni

vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomiicek a jiné pomocné techniky
pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomickami

poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

pouziva zakladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti

dokaze vyhledéavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté

chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence k feSeni problému

vnimé problémové situace, rozpozna problémy a hledéd nejvhodnéjsi zpiisob feseni

feSi samostatné bézné zivotni situace a ptiméiené ke svym moznostem piekonava zivotni prekazky
pfijima dusledky svych rozhodnuti

nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

vvvvvv

dokaze ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

vyjadfuje se srozumitelné v ustnim projevu a umi vést dialog
rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfené na néj reaguje



e vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézn¢ uzivanym textiim, zaznamiim a obrazovym
materialim

e zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

e vyjadfuje své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obhajit sviij nazor

e vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacéni prostredky

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
e posiluje své sebevédomi na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby
e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky

Kompetence ob¢anské
e 7zna zékladni prava a povinnosti obcantl, respektuje spoleCenské normy a pravidla souziti
e chréni své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého zZivotniho stylu, podili se na ochran¢ zivotniho prostiedi
e dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich
osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni
e zvlada zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pti kolektivni préaci
e dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostiedi a spole¢enskych hodnot a

uplatiiuje je pfi pracovnich ¢innostech

pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu

je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni

redln¢ posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

maé konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béZnych profesi

Jo4

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si pfedstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

Kompetence digitalni
e ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni i pii zapojeni do Zivota Skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit



e vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedka

e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své

pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

5.6.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Chemie

Chemie 8. roénik

U¢ivo

zasady bezpecné prace — ve skolni pracovné i
V bézném zZivoté

nebezpecné latky a piipravky — piktogramy a
jejich vyznam,

vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna
a elektricka vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti
a stav latek

smési — riznorodé, stejnorodé roztoky,
koncentrace roztoku; odd€lovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace)

voda — destilovand, pitna, odpadni; vyroba pitné
vody; Cistota vody

vzduch — slozeni, ¢istota ovzdusi, ozonova vrstva
Casticové sloZeni latek — molekuly, atomy,

atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy
obal a jeho zmény v chemickych reakcich,

Vystupy

pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi
nebezpecnymi latkami

rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek
rozpozna piemény skupenstvi latek

pozna smési a chemickeé latky
rozezna druhy roztoki a jejich vyuziti v bézném
Zivoté

rozlisi rizné druhy vody a uvést priklady jejich
pouziti

Poznamky




elektrony

prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti
vybranych prvkd, skupiny a periody v periodické
soustaveé chemickych prvki; protonové ¢islo
chemické slouceniny — chemické vazba,
nazvoslovi jednoduchych anorganickych

a organickych sloucenin

chemické reakce — zdkon zachovani hmotnosti,
chemické reakce, latkové mnozstvi, molarni
hmotnost

faktory ovlivilujici rychlost chemickych reakci —
teplota, plosny obsah povrchu vychozich latek,
katalyza

oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxid

kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost
roztok; vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxida

soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti
vybranych soli, oxidacni ¢islo, nazvoslovi,
vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenidii

uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché
chemické slouceniny a jejich znacky

rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné
vlastnosti

pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyuzitelnych oxida a zné vliv téchto latek na
zivotni prostredi

popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyuzitelnych kyselin, hydroxida a soli a zna vliv
téchto latek na zivotni prostiedi

orientuje se na stupnici pH, zméti pH roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem

poskytne prvni pomoc pii zasazeni pokozky
kyselinou nebo hydroxidem

Chemie 9. ro¢nik

| UCIVO

| VYSTUPY

| POZNAMKY




uhlovodiky — pfiklady v praxi vyznamnych
alkant, uhlovodiku s vicendsobnymi vazbami
a aromatickych uhlovodika

derivaty uhlovodika — piiklady v praxi
vyznamnych alkoholl a karboxylovych kyselin

paliva — ropa, uhli, zemni plyn, primyslové
vyrabéna paliva

piirodni latky — zdroje, vlastnosti a priklady
funkci bilkovin, tukt, sacharidl a vitaminQ
Vv lidském téle

chemicky primysl v CR — vyrobky, rizika

v souvislosti s zivotnim prostfedim, recyklace
surovin, koroze

prumyslova hnojiva

tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno,
séadra, keramika

plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti,
likvidace

detergenty, pesticidy a insekticidy

lé¢iva a navykové latky

hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

zhodnotit vyuzivani riznych latek v praxi
vzhledem Kk zivotnimu prostiedi a zdravi ¢loveéka
znat zasady bezpeénosti pii praci s chemickymi
latkami

vyjmenuje nékteré produkty primyslového
zpracovani ropy

zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie
uvede piiklady vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin

zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi
vzhledem k zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka
uvede piiklady bilkovin, tukt, sacharidii a
vitamini v potravé z hlediska obecné uznavanych
zéasad spravné vyzivy

veédeét o vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
zhodnotit vyuzivani riznych latek v praxi
vzhledem K zivotnimu prostiedi a zdravi ¢loveéka

5.6.3 Prirodopis

5.6.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu




Vyucovaci predmét smétuje k podchyceni a rozvijeni z4jmu o obor. U¢i vyuZivat poznatky k odpovédnosti za své zdravi.
Sméfuje k pozndvani prirodnich jevl a jejich vzajemnych souvislosti, vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti pozorovat
ptirodu a Zivot v ni. Sméfuje k osvojeni zakladnich ptirodovédnych pojmi, odborné terminologie. Vede k poznavani souvislosti
mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti.

5.6.3.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Ptirodopis se vyucuje v 6. az 9. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi
ucebnimu planu.

6. ro¢nik - 2 hodiny tydné

7. rocnik - 2 hodiny tydné

8. ro¢nik - 2 hodiny tydné

9. ro¢nik - 2 hodina tydné

74k se bude vzdélavat v kmenové tiidé. Pro piisluiny $kolni rok bude zak vzdélavan také podle rozvrhu v jinych roénicich a
skupinach zakd.

Vyuka je organizovana v budové skoly a mize byt doplnéna o vychazku do ptirody, tematicky zajezd ¢i exkurzi.
Ocekavané vystupy jsou zavazné a vyjadiuji zdmer pedagogického piisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi.
Do pfedmétu jsou zatfazena tato prifezova témata. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvaZeni vyucujiciho, aktualni

situace a poctu zaki v daném rocniku.

PRIRODOPIS:
Rocnik | Prifezové Teématicky téma
téma okruh
6. EV 5.2 Zakladni podminky Zivota — voda, vzduch, piida
9. EV 5.1 Ekosystémy — charakteristiky, vztahy mezi organismy a prostiedim
5.2 Ekosystémy, vztahy zivych a nezivych slozek, biodiverzita
5.3 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, ochrana ptirody a kulturnich

pamatek, Den Zem¢

54 Clovék a Zivotni prostiedi — jeho ochrana na mistni Grovni, globélni problémy




5.6.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Ziki a hodnoceni
vyucéovaciho predmétu Prirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivoté

piistupujeme ke kazdému zékovi individualn€, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok
VvV rozvoji jeho osobnosti

pro vzdélavani vytvarime optimalni podminky, které vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby zaci Skolu radi navstévovali, nebali se piipadnych netispéchii a v rdmci svych moznosti doséhli zakladniho vzdélani
pracujeme modernimi metodami vyuky napf. skupinové prace, projektové vyucovani, relaxacni cinnosti.Ucitel
S ohledem na aktualni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zakt

snazime se u zaki rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

formujeme vhodnym zpiisobem hodnotovou orientaci zakii, védomi svych prav a povinnosti

ucime zéky aktivné rozvijet a chrénit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za n¢ odpovédny

vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, u¢ime je Zit spole¢né
s ostatnimi lidmi

Kompetence k u¢eni

vyuziva vhodné nauc¢ené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomtcek a jiné pomocné techniky
pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomtickami

poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

pouziva zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté

chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k FeSeni problému

vnimé problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zplisob feseni

feSi samostatné bézné zivotni situace a ptiméiené ke svym moznostem piekonava zivotni prekazky
pfijima dusledky svych rozhodnuti

nenecha se pti feSeni problému odradit nezdarem



dokaze popsat problém

Kompetence komunikativni

vyjadiuje se srozumitelné v Gstnim projevu a umi vést dialog

rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfené na néj reaguje

vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézné¢ uzivanym textim, zdznamim a obrazovym
materialim

vyjadiuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit sviij ndzor

Kompetence sociélni a personélni

posiluje své sebevédomi na zéklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace

Kompetence ob¢anské

chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochran¢ Zivotniho prostredi
dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokyni kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pti kolektivni praci
ma vytvofen pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny préace, ochrany zivotniho prostiedi

a spolecenskych hodnot a uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech

pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si predstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

5.3.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Prirodopis 6. ro¢nik

UCIVO VYSTUPY POZNAMKY




stavba rostlinného téla
stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssSich
rostlin ( kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod )

dédicnost a proménlivost organismu
podstata dédi¢nosti, ptenos dédiénych informaci

fyziologie rostlin
zékladni seznameni s fotosyntézou, dychani, rist a
rozmnozovani rostlin

systém rostlin

tifidéni a zarazovani béznych druhl a vybranych
zastupcl niz$ich a vysSich rostlin

rasy

houby — houby bez plodnic, houby s plodnicemi,
zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otrave
houbami

mechorosty — mechy a lisejniky ( vyskyt, vyznam)
kaprad’orosty

nahosemenné rostliny

krytosemenné rostliny

vyvoj rostlin

vyznam rostlin a jejich ochrana

rostlinné spolecenstvo

les, vyznam lesa, druhy lesa, ochrana lesa

lesni plody, byliny a houby

hospodarsky vyznamné rostliny — ovocné stromy a
kete

pokojoveé a okrasné rostliny

1€Civé a jedovaté rostliny

rozliSuje zdkladni rostlinné fyziologické procesy a
jejich vyuziti

rozlisi zékladni systematické skupiny rostlin a zna
jejich zastupce

v

rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby
podle charakteristickych znakt

uvede vyznam hospodaitsky diilezitych rostlin a
zpisob jejich péstovani




Prirodopis 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

biologie Zivo€ichi

stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla
zivo¢isna bunka, tkané, organy,
soustavy

organismy jednobunééné (viry, bakterie — vyskyt,
vyznam a praktické vyuziti)

organismy mnohobunécné

rozmnozovani

organoveé

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichu
vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivoc¢ichti

plosténci a hlisti
tasemnice, roupy

mékkysi

plzi - hlemyzd’ zahradni, slimak velky

mlZi — Skeble rybni¢na

hlavonoZci

krouzkovcei — ziZala obecnd, pijavky, niténky
¢lenovci — pavouci, kiizak obecny, rozto¢i — kliste
obecné

korysi — rak fi¢ni

hmyz zijici na poli a v pidé (napf. mandelinka
bramborova, ¢meldk zemni)

uvede na prikladech vliv virti a bakterii v pfirod¢
ana clovéka

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych
zivocicht a vysvétli funkcei jednotlivych orgéani

orientuje se v piehledu vyvoje organismu a rozlisi
zakladni projevy a podminky Zivota

rozli$i jednotlivé skupiny Zivocichi a znd jejich
hlavni zastupce

odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zékladni
projevy chovéni Zivocichl v pfirodé&, objasni jejich
zpiisob zivota a prizptisobeni danému prostredi




hmyz v zahradach a sadech (bélasek, slunécko,
vosa, msice)
hmyz v lese
lykozrout)
hmyz ve vodé ( komadr, ovad )

hmyz v doméacnosti ( moucha, mol, ves, $ténice a
blecha)

hmyz uzitkovy ( v€ela medonosna )

(mravenec, bekyné¢ mniska,

obratlovci

ryby (kapr fi¢ni)

obojzivelnici (zaby, mloci, Colci)

plazi (jestéri, hadi, zelvy, krokodylové)

ptaci (dravci, sovy, $plhavci, kukacky,
dlouhokftidli, mékkozobi, pévci, hrabavi,
vrubozobi

savci (hmyzozravci, letouni, hlodavci, Selmy,
kytovci, chobotnatci, lichokopytnici,
sudokopytnici, nehetnatci)

Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocichii
Hospodatsky a epidemiologicky vyznamné druhy,
péce o vybrané domaci zivocCichy, chov
domestikovanych zivocicht, zivo¢isna
spoleCenstva

Projevy chovani Zivo¢ichi

vi 0 vyznamu zivocicht v ptirod¢€ i pro Clovéka a
uplatiiuje zésady bezpecného chovani ve styku se
zivocCichy

pozna vyznam zivocichl v ptirod¢ i pro ¢loveka

Prirodopis 8. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

biologie ¢lovéka




Clovék — soucdast zivé prirody

spole¢né a rozdilné znaky clovéka a ostatnich
organismil

nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj

stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla

soustava opérna a pohybova

kosti a kostra

druhy svala

prvni pomoc pii poskozeni a poranéni kosti
soustava obéhova

krev a jeji funkce

srdce, cévy (tepny, zily, vlasecnice)
nakazlivé nemoci: imunita, ockovani
prvni pomoc pii krvaceni

soustava dychaci

stavba a ¢innost dychaci soustavy
hygiena dychaci soustavy

prvni pomoc pfi zastavé dechu
soustava travici

stavba a ¢innost jednotlivych organt
sloZky potravy, racionalni vyZiva
hygiena potravy a traviciho ustroji
soustava vylucovaci

stavba a ¢innost ledvin

hygiena vylucovaci soustavy
soustava koZni

stavba a ¢innost kiize, jeji vyznam
osobni hygiena, otuzovani

soustava Fidici

hormonalni a nervova ¢innost

stavba a ¢innost nervové soustavy (mozek, micha,
obvodové nervstvo)

charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢loveka

popise vznik a vyvin jedince

popiSe stavbu organti a organovych soustav
lidského téla a jejich funkce




stavba a funkce nervstva

styk organizmu s prostiedim — ¢idla (kozni, ¢ichu,
chuti, sluchu, zraku)

vady sluchu, zraku

hygiena fidicich soustav

rozmnoZzovani a vyvin jedince

stavba a ¢innost pohlavnich organt
lidsky zarodek a jeho vyvin

ptehled hlavnich obdobi lidského jedince
zvlastnosti obdobi dospivani

nemoci pienosné a neprenosné

AIDS — vyznam antikoncepce a citového vztah

vvvvvvv

a uplatiluje zasady jejich prevence a 1€Cby

Prirodopis 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

neziva priroda

Zemé- nase planeta

vznik Zem¢

stavba zemského télesa

vnitini a vnéjsi geologické déje Zemé
priciny a disledky

zakladni stavebni ¢asti zemské kiry
pohyb hmot v zemské kuie

obdobi vyvoje Zem¢ a zemské kiiry
vznik zivota na Zemi

vyvoj organismi a jejich pfizpisobovani prostiedi
nerosty a horniny — vznik, vlastnosti

rozli§i disledky vnitinich a vnéjSich geologickych
dgju

pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny




prakticky vyznam a vyuziti vybranych zastupcti

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismii
vzajemné vztahy mezi organismy

vztahy mezi organismy a prostiedim

populace

spoleCenstva

piirozené a umélé ekosystémy

potravni fetézce

rovnovaha v ekosystému

ochrana prirody a Zivotniho prostredi
ochrana pudy

vyznam puidnich bakterii

péce o vodu a vzduch

ochrana rostlin a Zivocichli

chranéné rostliny a zivoc¢ichové

kriticky ohroZena flora a fauna

globalni problémy a jejich feSeni
chranéna krajinnd tizemi

praktické metody poznavani ptirody

hospodarsky diilezité rostliny
praktické metody pozndvani ptirody exkurze

na ptikladech uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj a udrzeni zZivota na Zemi

uvede ptiklady vyskytu organismi v urcitém
prostfedi a vztahy mezi nimi

objasni zékladni principy ne€kterého ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcii
Vv riznych ekosystémech

popise zmény v ptirod¢ vyvolané clovékem a
objasni disledky jejich dasledky

pozna kladny a zéporny vliv clovéka na zivotni
prostiedi

vyuzivda metody pozndvani piirody osvojené

Vv ptirodopisu

ma zakladni védomosti o ptirod¢ a pfirodnich
dgjich

5.6.4 Zemépis

5.6.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Zemépis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, vzdélavaciho oboru Zemépis a vychazi z RVP ZV.
U¢i zéky hlubSimu porozumeéni ptirodnim faktim, jejich zakonitostem a pochopeni diilezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy
pro existenci zivych soustav, ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procest, z lidské Cinnosti a zasaha
¢lovéka do ptirody. Zemépis umozituje Zakiim hloubéji porozumét zakonitostem ptirodnich procest a ziskdvani poznatkd, které



mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Zaci se uéi zkoumat pii¢iny piirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi. Postupné
poznavaji podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi. Zeméepisné
vzdélavani umoziuje zakim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi i jejich spolecenstvi v blizkém
okoli, v regionech, na celém uzemi CR, v Evropé i ve svété.

Rocnik | Prufezové Tématicky Téma
téma okruh
0. VEGS 3.2 Evropa, evropské krajiny, Evropa a svét
EV 5.4 Nerovnomeérnost zivota na Zemi — rozdilné zivotni podminky a rozdilny spolecensky
vyvoj, zvySovani rozdili globalizace
5.3 Pfirodni zdroje — surovinové, energetické

5.6.4.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Zemeépis se vyucuje v 6. az 9. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi
uéebnimu planu, viz tabulka Uéebni plan SVP 2. st.

74k se bude vzdélavat v kmenové tiidé. Pro p¥isluiny $kolni rok bude 7ik vzd&lavan také podle rozvrhu v jinych roénicich a
skupinach zakda.

Vyuka je organizovana v budové Skoly nebo dle naplné€ uciva v blizkém okoli. O¢ekavané vystupy jsou zavazné a vyjadiuji
zamér pedagogického piisobeni. Jsou stanoveny na konec obdobi.

Do pfedmétu jsou zatfazena tato prifezova témata. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvaZzeni vyucujiciho, aktualni

situace a poctu zaki v daném rocniku.

5.6.4.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki vyucovaciho predmétu
Zemépis

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci




Kompetence k uceni

vedeme zaky k propojovani ziskanych znalosti ze zemépisu do Sirsich celkd a
nalézat v nich souvislosti

zaky u¢ime pouZzivat odbornou terminologii

podnécujeme zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti, zazitki a poznatki
vedeme zaky tomu, aby dokézali pouzivat ziskané zemepisné védomosti

V bézném zivote

piedklddame zaktim riizné studijni materidly (cestopisy, knihy, ¢asopisy,...)

Kompetence k fFeSeni
problémi

Mrw e .

vedeme zaky k pochopeni pri¢in nejriiznéjsich ptirodnich, hospodaiskych a
socialnich jevl a d&ji

umoziiujeme zaklim orientovat se v soucasném svéteé a pochopit vztahy mezi
mistnim regionem, Ceskou republikou, Evropou a celym svétem

Kompetence komunikativni

zaky ucime interpretovat texty, obrazové materialy, mapy a grafy
vedeme zaky k vyuzivani nejriznéjSich informacnich technologii pii studiu
zemépisu a k orientaci v internetovych strankach

Kompetence socialni a
personalni

ucime zaky pracovat ve skupiné
vedeme zéky k vzajemné pomoci a komunikaci, nebat se pozadat druhé o pomoc

Kompetence ob¢anské

zaky vedeme k utvoteni kladného vztahu ke své vlasti a ke spole¢nosti
zaky vedeme k aktivni ochrané Zivotniho prostredi a kulturniho dédictvi




Kompetence pracovni .
povolani

o vedeme zaky k pouzivani riznych map, praci s atlasem
. vedeme Zaky k dodrzovani pravidel prace a chovani v terénu
seznamujeme zaky se strukturou hospodaistvi, coz jim miize pomoci pii volbe

Kompetence digitalni

e ovlada bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii u€eni i pii
zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

» ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zplisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

5.6.4.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Zemépis

Zemépis 6. ro¢nik

ucCivo

VYSTUPY

POZNAMKY

Zemé jako vesmirné téleso— tvar, velikost a
pohyby Zemé, stiidani dne a noci, stfidani ro¢nich
obdobi, svétovy ¢as, asova pasma, pasmovy cas,
datova hranice, smluveny cas

komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk
— vybrané obecné pouzivané

geografické, topografické a kartografické pojmy;
zakladni topografické utvary: dulezité body,
vyrazné liniové (¢arove) utvary, plosné utvary a
jejich kombinace: sité, povrchy, hlavni
kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy:
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky; statistickd

Objasni disledky pohybu Zemé

uvede ptiklady plisobeni vnitinich a vnéjSich
procesu v piirodni sféfe a jejich vlivu na ptirodu a
na lidskou spole¢nost

uvede priklady ptsobeni ptirodnich vlivii na
utvareni zemského povrchu

rozumi zakladni geografické, topografické a
kartografické terminologii




data a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zakladni
informacni geograficka média a zdroje dat
geograficka kartografie a topografie — globus,
meritko globusu, zemépisna sit’, poledniky

a rovnobézky, zemépisné souradnice, uréovani
zemepisné polohy v zemépisné siti; méfitko

a obsah planii a map, orientace plani a
mapvzhledem ke svétovym stranam; prakticka
cviceni a aplikace s dostupnymi kartografickymi
produkty v tisténé i elektronické podobé

krajinna sféra— piirodni sféra, slozky a prvky
ptirodni sféry

systém prirodni sféry na planetarni Grovni-
geografické pasy, geograficka (Sitkovd) pasma,
vyskové stupni

svétadily, oceany, makroregiony svéta— urCujici a
porovnavaci kritéria; jejich pfiméiena
charakteristika z hlediska ptirodnich a
socioekonomickych pomért s dirazem na vazby

a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti,
sidelni oblasti, jazykové oblasti, nabozenské
oblasti, kulturni oblasti)

(oceany, polarni oblasti, Afrika, Australie a
Oceéanie)

modelové regiony svéta— vybrané modelové
piirodni, spoleCenské, politické, hospodarské

a environmentalni problémy, moznosti jejich feseni

cvieni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze— orienta¢ni body, jevy,
pomiicky a pristroje; stanoviste, urCovani hlavnich

vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
rozlisi zasadni ptirodni a spoleCenské znaky
sveétovych regioni

charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodaiské pomeéry
vybranych svétadilll, oceanli a vybranych stat




a vedlejsich svétovych stran, pohyb podle mapy a
azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektt
V terénu hodnoceni pfirodnich jevii a ukazatela

ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota—
zivelni pohromy;opatieni, chovani a jednani pfti
nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych
situacich

Zemépis 7. ro¢nik

ucCivo

VYSTUPY

POZNAMKY

svétadily, oceany, makroregiony svéta— urcujici a
porovnavaci kritéria; jejich pfimefena
charakteristika z hlediska ptirodnich a
socioeckonomickych pomért s dirazem na vazby

a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti,
sidelni oblasti, jazykové oblasti, nabozenské

oblasti, kulturni oblasti)

(Amerika, Asie, Evropa)

modelové regiony svéta— vybrané modelove
piirodni, spoleCenské, politické, hospodarské

a environmentalni problémy, moznosti jejich feseni
cvi¢eni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze— orienta¢ni body, jevy,
pomiicky a pfistroje; stanoviste, urCovani hlavnich a
vedlejSich svétovych stran, pohyb podle mapy a
azimutu, odhad vzdalenosti a vy$ek objektt v terénu
hodnoceni ptirodnich jevl a ukazatela

ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota —
zivelni pohromy; opatieni, chovani a jednani pti

Vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
rozlisi zasadni ptirodni a spolecenské snaky
svétovych regionti

charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spoleCenské, politické a hospodaiské poméry
vybranych svétadilli, ocednt a vybranych statt

uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a

pobytu ve volné ptfirod¢€ v krajiné




nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

Zemépis 8. roc¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

Ceska republika— zem&pisna poloha, rozloha,
Clenitost, pfirodni pomé&ry a zdroje; obyvatelstvo:
zakladni geografické, demografické a hospodarskeé
charakteristiky, sidelni poméry; rozmisténi
hospodaiskych aktivit, sektorova a odvétvova
struktura hospodaistvi; transformacni spolecenské,
politické a hospodaiské procesy a jejich tzemni
projevy a dopady; hospodaiské a politické postaveni
Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do
mezinarodni délby prace a obchodu

regiony Ceské republiky — Gzemni jednotky statni
spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj mistniho
regionu, pieshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty
\V euroregionech

regiony Ceské republiky— Gzemni jednotky statni
spravy a samospravy, krajské ¢lenéni, kraj mistniho
regionu, pieshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty
\V euroregionech

mistni region— zemépisna poloha, kritéria pro
vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim
regioniim, zékladni pfirodni a socioekonomickeé
charakteristiky s dirazem na specifika regionu
dilezita pro jeho dalsi rozvoj (potencidl x bariéry)

uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky
a jeji sousedni staty

rozliduje ptirodni podminky CR, popise povrch a
jeho Clenitost

uvede hlavni tidaje orozmisténi obyvatelstva
vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky
a charakterizuje hospodaiské poméry, ptirodni
zvlastnosti a kulturni zajimavosti

vymezia lokalizuje Gzemi mistni krajiny a oblasti
(regionu) podle bydlisté nebo Skoly
charakterizuje ptirodni, hospodaiské a kulturni
pomeéry mistniho regionu




cvifeni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze— orienta¢ni body, jevy,

pomiicky a pfistroje; stanoviste, urCovani hlavnich a

vedlejSich svétovych stran, pohyb podle mapy a
azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektt
V terénu, hodnoceni pfirodnich jevi a ukazateli

ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota—
zivelni pohromy;opatieni, chovani a jednani pti

nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

ovlada zaklady praktické topografie a orientace
terénu

uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirodé

Zemépis 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

obyvatelstvo svéta— zakladni kvantitativni a
kvalitativni geografické, demografické
hospodarské a kulturni charakteristiky

globalizac¢ni spolecenské, politické a
hospodarské procesy— aktualni spolecenské,
sidelni, politické a hospodaiské poméry
soucasn¢ho svéta, sidelni systémy,
urbanizace

svétové hospodarstvi— sektorova a odvétvova
struktura, izemni délba prace, ukazatelé
hospodaiského rozvoje a zivotni irovné

uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s
funkci a rozmisténim lidskych sidel

vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho
ruchu a rekreace




regionalni spolec¢enské, politické a hospodaiské
Utvary- porovnavaci kritéria: narodni a
mnohonarodnostni staty, Casti statli, spravni oblasti,
kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodatské oblasti svéta; politickd, bezpecnostni a
hospodaiska seskupeni (integrace) stati;
geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska

krajinna sféra— spolecenska a hospodaiska sféra

krajina— ptirodni a spolecenské prostiedi, typy
Krajin

vztah priroda a spole¢nost— trvale udrzitelny
Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany
prirody a zivotniho prostfedi, chranéna azemi
ptirody, globalni ekologické a
environmentalni problémy lidstva

cvieni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze— orienta¢ni body, jevy,
pomucky a pfistroje; stanovisté, ur€ovani hlavnich a
vedlejSich svétovych stran, pohyb podle mapy a
azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektt

V terénu, hodnoceni piirodnich jevi a ukazateli

ochrana ¢lovéka pri ohroZeni zdravi a Zivota—

umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast
pevninské Casti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce
krajin

uvede ptiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych
slozek

uvadi na vybranych piikladech zavazné dusledky a
rizika ptirodnich a spole¢enskych vlivii na zivotni
prostiedi

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v
terénu




zivelni pohromy;opatieni, chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirod¢ v krajiné

5.7 UMENI A KULTURA

5.7.1 Hudebni vychova

5.7.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentéalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vniméni hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni Cinnosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe
obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako Cinnosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a doplnujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou
osobnost Zaka, predev§im vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji
individu&Inimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné
pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto Cinnosti zdk muze uplatnit svlij individudlni hlasovy potencidl pi1 sélovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pti souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové

dovednosti pii tanci a pohybovém doprovodu hudby a Vv neposledni fad¢ je mu déana pftilezitost ,,interpretovat™ hudbu podle
sveho individudlniho zajmu a zaméfeni.

5.7.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu



Obsahem Vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pti niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti
s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyki.

Obsahem Instrumentdlnich cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukeci i produkci.
Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vsech jejich
zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uc¢i se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky
odpovidajicimi u¢ebnimu planu.
. ro¢nik - 1 hodina tydné

. ro¢nik - 1 hodina tydné

. ro¢nik - 1 hodina tydné

. ro¢nik - 1 hodina tydné

. ro¢nik - 1 hodina tydné

. ro¢nik - 1 hodina tydné

. ro¢nik - 1 hodina tydné

. ro¢nik - 1 hodina tydné

. ro¢nik - 1 hodina tydné

O 01N N =~ W~

74k se bude vzdélavat v kmenové tiidé. Pro piisluiny $kolni rok bude zak vzd&lavan také podle rozvrhu v jinych roénicich a
skupinach zaku.

Vyuka je organizovana v budové $koly a mize byt doplnéna o vyuku v ptirodé.
Ocekavané vystupy jsou zadvazné a vyjadiuji zdmér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi.

5.7.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki a hodnoceni
vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci
e chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivoté
e pifistupujeme ke kazdému zakovi individudlng, respektujeme jeho moznosti a pozitivné¢ hodnotime kazdy pokrok
V rozvoji jeho osobnosti



e pro vzdélavani vytvarime optimalni podminky, které vyzaduji pfedevsim pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby Zaci $kolu radi navstévovali, nebali se pripadnych netispéchil a v rdmci svych moznosti dosahli zdkladniho vzdélani

e pracujeme modernimi metodami vyuky napf. skupinové prace, projektové vyucovani, relaxacni Cinnosti.UCitel

S ohledem na aktudlni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

pii své praci neopomijime prvky smyslové, citove, estetické a mravni vychovy zakt

snazime se u zakl rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

uc¢ime zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za n€ odpovédny

vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, uc¢ime je zit spolecné

s ostatnimi lidmi

Kompetence k u¢eni
e vyuziva vhodné naucené metody, strategie uc¢eni véetné mnemotechnickych pomticek a jiné pomocné techniky
e pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomtickami
e pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti
e chéape pouZivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k feSeni problému
e nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem
e dokaze popsat problém a své&fit se s nim, pfi feSeni sloZzitéjSich problémul pozada o radu a fidi se ji

Kompetence komunikativni
e rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reaguje
e vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézné uzivanym textim, zdznamim a obrazovym
materialim
e vyjadfuje své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obh4jit svilj nazor

Kompetence socialni a personalni
e posiluje své sebevédomi na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby
e respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace
e navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snaZi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy

Kompetence ob¢anské



o respektuje spolecenské normy a pravidla souziti

e chépe nebezpeci rasizmu a xenofobie

Kompetence pracovni

e dodrZzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostiedi

e aspolecenskych hodnot a uplatiiuje je pfi pracovnich ¢innostech
e pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu
e realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

Kompetence digitalni

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do

spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

o ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a
prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

5.7.1.4 Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu Hudebni vychova

Hudebni vychova 1. ro¢nik

UCIvoO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost

pévecky a mluvni projev- hlasova hygiena,
pevecké dovednosti

hra na hudebni nastroje — reprodukce
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastroju z Orffova instrumentafe

rytmizace -hudebni hry

zpév jednouchych pisni do kvinty

hudebné pohybové ¢innosti

hospodarné dycha a zieteln¢ vyslovuje pii
rytmizaci fikadel i pfi zpévu

zpiva jednoduché pisné€ v rozsahu kvinty

oSsv

pohybové hry s tikadly




pohybovy doprovod znégjici hudby

poslechové ¢innosti
rozliSovani vysky, sily a délky tonu

poslech jednoduché skladby — rychlé tempo,
pomalé tempo, rytmické zmény...

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

rozlisi silu zvuku

pozorn¢ vnima jednoduché skladby

TV

(zvitatka: medvéd x
ptacek)

Hudebni vychova 2. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost

pevecky a mluvni projev- pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost), hlasova hygiena

zp&v lidovych pisni v rozsahu do kvinty

hra na hudebni nastroje — reprodukce
jednoduchych skladbic¢ek pomoci jednoduchych
nastroju z Orffova instrumentaie

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace -
hudebni hry

hudebné pohybové ¢innosti

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
proudu zng&jici hudby- pantomima a pohybovéa
improvizace s vyuzitim tanec¢nich krokt

poslechové ¢innosti

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem - rytmus
hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni néstroj

hospodarné dycha a zieteln¢ vyslovuje pii
rytmizaci fikadel 1 pfi zpévu

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

rozlisi silu zvuku

pozorn¢ vnima jednoduché skladby

osVv

TV

poslech skladeb a
melodii ur¢enych détem
— pisnicky z obrazovky
hudebni styly a zanry —
hudba tanecni




Hudebni vychova 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost

pévecky a mluvni projev- pévecké dovednosti
(dychéni, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu),
hlasovéa hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
hra na hudebni nastroje — reprodukce
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastroji z Orffova instrumentafe

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace—
hudebni doprovod

hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby -
dvoudoby (pochod), tane¢ni hry se zpévem,
orientace v prostoru - reprodukce pohybu pii
pohybové hie

poslechové ¢innosti

hudebni styly a Zanry - hudba pochodova,
ukolébavka

kvality tonu — délka, sila

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pii
rytmizaci tikadel i pfi zpévu

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

rozlisi silu zvuku

pozorné vnima jednoduché skladby

zpev pisni zamétenych
K ro¢nim dobam,
k lidovym slavnostem

oSv

TV

napodobovani zvuki
piirody pohybem —
ptaci

pohyby pazi
napodobujici dirigovani

v

cJ

Hudebni vychova 4. ro¢nik




UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost

pévecky a mluvni projev- pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4. 4/4
taktu

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace —
hudebni doprovod (akcentace t¢zké doby v
rytmickém doprovodu), hudebni hry (ozvéna,
otdzka —odpoved’

hra na hudebni néstroje -  reprodukce
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastroju z Orffova instrumentéie

hudebné pohybové ¢innosti

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
proudu zné&jici hudby- pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tane¢nich krokt

poslechové ¢innosti

hudebni vyrazové prosttedky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem

rozliSovani zvuk a tonli

hudebni styly a zanry - hudba vazna, moderni
pochod, polka

spravné hospodati s dechem pii interpretaci pisni-
frazovani

zpiva pisné v pfiméteném rozsahu k individudlnim
schopnostem

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni néstroje

propoji vlastni pohyb s hudbou

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorné vnima znéjici hudbu rtiznych skladeb

TV

CJ, MKV

TV

poznavani zvuki
hudebnich nastroji
(housle, trubka, bici,
Klavir, flétna)

Hudebni vychova 5. ro¢nik




UCIVO VYSTUPY POZNAMKY
vokalni a instrumentalni ¢innost
pevecky a mluvni projev- pévecké dovednosti spravné hospodati s dechem pii interpretaci pisni-
(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, frazovani
dynamicky odliSeny zpé&v), hlasova hygiena,
rozSitovani hlasového rozsahu
hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4. 4/4 zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim
taktu schopnostem oSV, MKV

graficky zaznam — noty, linky (sezndmeni)
dvojhlas a vicehlas — kanon, lidovy dvojhlas
hra na hudebni nastroje — reprodukce
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastroji zOrffova instrumentéie

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace —
hudebni doprovod (akcentace t€zké doby v
rytmickém doprovodu), hudebni hry (ozvéna,
otdzka —odpoveéd)

hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod zn¢jici hudby -
tane¢ni hry se zpévem, orientace v prostoru -
reprodukce pohybu pii pohybové hie

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
proudu zné&jici hudby- pohybova improvizace s
vyuzitim tanecnich krokl

poslechové ¢innosti

hudebni vyrazové prosttedky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem — rytmickeé,
dynamické, harmonické zmény v hud. proudu

doprovodi spoluzéky na rytmické hudebni nastroje

propoji vlastni pohyb s hudbou

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

zpév pisni zamétenych
k lidovym slavnostem
¢i kiest’anskym
svatkiim — koledy

™V

orchestr — poznavani
nastroju

Hudebni vychova 6. ro¢nik




UCIVO VYSTUPY POZNAMKY
vokalni a instrumentalni ¢innost
pévecky a mluvni projev- hlasova hygiena, oV, OsV
roz§ifovani hlasového rozsahu doprovazi pisné pomoci ostinata
intonace a vokalni improvizace- diatonické MKV
postupy v durovych a mollovych téninéach interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
reflexe vokalniho projevu hymna CR

hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce
melodii, nastrojova improvizace, hra a tvorba
doprovodu s vyuzitim Orffova instrumentare
zaznam hudby — noty

vyjadfovani hudebnich 1 nehudebnich pfedstav a
mySlenek pomoci hudebniho nastroje

hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni
kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

pohybové reakce na zmény v proudu znégjici
hudby — tempové, dynamické, rytmicko-metricke,
harmonickeé

poslechové ¢innosti

hudebni dilo a jeho autor — doba vzniku, zivot
autora, hudebni skladba v kontextu s jinymi
hudebnimi dily

pozorn¢ vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

rozpozna vybrané hudebni néstroje symfonického
orchestru

uvede neékterd jména hudebnich skladatelti a nazev
nekterého z jejich dél

polka, valcik, dudacka
kapela, cimbalova
muzika, lidové nastroje,
lidové pisné

hudba na jevisti- opera,
muzikal, hudebni revue,
opereta

oSsv

TV

Néarodni divadlo

Hudebni vychova 7. rocnik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost




pévecky a mluvni projev- hlasova hygiena,
roz§ifovani hlasového rozsahu, vicehlasy a
jednohlasy zpév

hudebni rytmus — souvislost fe¢i a hudby
reflexe vokalniho projevu

hra na hudebni néstroje — nastrojova reprodukce
melodii, ndstrojova improvizace, hra a tvorba
doprovodi s vyuzitim Orffova instrumentaie
zaznam hudby — noty

hudebni pamét’

hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy doprovod zné&jici hudby — tane¢ni
kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
pohybové vyjadieni hudby v nadvaznosti na
sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

poslechové ¢innosti

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni
skladby — vyznamné sémantické prvky uzité ve
skladbé (zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie,
pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy)

doprovazi pisn€ pomoci ostinata
interpretuje vybrané lidové a uméleé pisné

pozorn¢ vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického
orchestru

uvede neékterd jména hudebnich skladatelti a nazev
nekterého z jejich del

TV

poslech a elementarni
znalosti ze Zivota A.
Dvotaka, B. Smetany
poslech lidové
orchestry, dechové
orchestry

Hudebni vychova 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost

pévecky a mluvni projev- rozsifovani hlasového
rozsahu, hlasova nedostatecnost a zplisoby jeji
napravy, deklamace

doprovazi pisné pomoci ostinata




hudebni rytmus — souvislost fe¢i a hudby

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni ptredstavivosti
— reprodukce tont a melodii

reflexe vokalniho projevu

hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce
melodii, hra a tvorba doprovodu s vyuzitim
Orffova instrumentaie, keyboardu

tvorba doprovodil pro hudebné dramatické projevy
zaznam hudby — noty, nota¢ni programy

hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy doprovod znéjici hudby — tanecni
kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
pohybové vyjadieni hudby v ndvaznosti na
sémantiku hudebniho dila — pantomima,
improvizace

poslechové ¢innosti

hudebni styly a zanry — chdpéni jejich funkci k
zivotu jedince 1 spole¢nosti, kulturnim tradicim,
zvykiim

interpretace zné&jici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila, vyjadiovani
vlastnich soudt a preferenci

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

pozorn¢ vnima zné&jici hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

rozpozné vybrané hudebni nastroje symfonického
orchestru

uvede nekterd jména hudebnich skladateli a nazev
nekterého z jejich del

VDO, OSV, OV, MKV

TV

nacvik polky,
zéakladniho valéikového
kroku

uplatnéni prvki tvotivé
dramatiky

relaxacni techniky
muzikoterapie

folklor, country

Hudebni vychova 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vokalni a instrumentalni ¢innost

pevecky a mluvni projev- rozsifovani hlasového
rozsahu, techniky vokalniho projevu, jejich
individualni vyuziti pfi zpévu i pfi spole¢nych
vokaln¢ instrumentalnich aktivitach

doprovazi pisné pomoci ostinata




hudebni rytmus

orientace v notovém zéznamu vokalni skladby
reflexe vokalniho projevu

hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce
melodii, hra a tvorba doprovodi s vyuzitim
Orffova instrumentafte, improvizace jednoduchych
hudebnich forem

hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy doprovod zné&jici hudby — tane¢ni
kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti,
reprodukce pohybti provadénych pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

poslechové ¢innosti

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni
skladby — postihovani hudebné vyrazovych
prosttedku a jejich vyznam pro pochopeni
hudebniho dila

interpretace znéjici hudby — slovni
charakterizovani hudebniho dila

hudebni dilo a jeho autor

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

pozorné€ vnima zn¢jici hudbu skladeb vétSiho
rozsahu

rozpoznd vybrané hudebni néstroje symfonického
orchestru

uvede nekterd jména hudebnich skladateli a nazev
nékterého z jejich dél

TV

zakladni tanecni kroky
modernich tanctu
diskotékové tance

jazzova, swingova a
rockova hudba
hudebni dilo a jeho
autor W. A. Mozart,
Beethoven, Bach
hudebni skupiny —napft.
Beatles, Olympic

5.7.2 VVytvarna vychova

5.7.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vyucovaci ptedmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a vychazi z RVP ZV.

Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je vést zaky k estetickému citéni, kultivovat jejich schopnosti, objevovat a prozivat
estetické hodnoty. Prostiednictvim tviir¢ich Cinnosti rozvijet jejich fantazii a kreativitu, rozvijet smyslovou citlivost, uplatiovat
jejich subjektivitu a zapojovat zaky do procesu tvorby a komunikace.

5.7.2.2 Obsahové, €asové a organizaCni vymezeni predmétu




Vzdélavaci obsah vyucovaciho ptedmétu Vytvarna vychova je rozdélen na tii Casti:
Rozvijeni smyslové citlivosti — zahrnuje ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych
smyslt na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prosttedki pro jejich vyjadieni

Uplatiiovani subjektivity — jsou ¢innosti, které vedou zdka k uvédomovani si a uplatnovani vlastnich zkusenosti pti tvorbé,
vnimani a interpretaci vizualn€ obraznych vyjadieni

Oveérovani komunikacnich €inkl — obsahuje ¢innosti, které umoziuji Zakovi utvaieni obsahu vizualn€ obraznych vyjadieni
Vv procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, d€l vytvarného uméni i
dél dalsich obraznych médii

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje v 1. az 9. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky
odpovidajicimi u¢ebnimu planu.

7k se bude vzdélavat v kmenové tiidé. Pro piislusny $kolni rok bude Zak vzd&lavan také podle rozvrhu v jinych roénicich a
skupinach zaki. Vyuka je organizovana v budové skoly a doplnéna o navstévu vystavy, prace s reprodukcemi.
Ocekavané vystupy jsou zavazné a vyjadiuji zdmer pedagogického piisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi.

5.7.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Ziakii a hodnoceni
vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci

e chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v zivoté

e pfistupujeme ke kazdému Zakovi individualné, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok
Vv rozvoji jeho osobnosti

e pro vzdelavani vytvarime optimalni podminky, které vyzaduji predevSim pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby Zaci Skolu radi navstévovali, nebali se ptipadnych netispéchll a v rdmci svych moznosti dosahli zékladniho vzdélani

e pracujeme modernimi metodami vyuky napft. skupinové prace, projektové vyucovani, relaxacni ¢innosti. Ucitel
s ohledem na aktualni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

e pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zaka

e snazime se u zakl rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni 1 druhych

e ucime zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za n¢ odpovédny



e vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, u¢ime je zit spolecné
s ostatnimi lidmi
Kompetence k u¢eni
e vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomiicek a jiné pomocné techniky
poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni
pouziva zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti
chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence K ieSeni problémii
e piijima dasledky svych rozhodnuti
e neneché se odradit nezdarem
e dokaze popsat problém a svéfit se s nim, pii feSeni slozitéjSich problémii pozada o radu a fidi se ji
e dokaze privolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni
e rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reaguje
e vyuziva ti§téné informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézn¢ uzivanym textiim, zaznamim a obrazovym
materialim
e vyjadfuje své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obhajit sviij nazor
e vyuzivd bézné informacni a komunikaéni prostredky

Kompetence sociélni a personélni
e posiluje své sebevédomi na zaklad¢ poznani a pochopeni vlastni osoby
ma povédomi o zédkladnich mravnich hodnotach v rodin¢ i ve spolecnosti
respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu spole¢né prace
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy

Kompetence obéanské
e respektuje spolecenské normy a pravidla souziti



e chépe nebezpeci rasizmu a xenofobie

e chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

e zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsitfuje své komunikacni schopnosti pfi kolektivni praci
e ma vytvoren pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem
e dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostiedi a spole¢enskych hodnot a

uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech

Kompetence digitalni

pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu, nécrtu a orientuje se v jednoduché technické dokumentaci
je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon
realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

ma konkrétni piedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

e ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii u€eni i pii zapojeni do zZivota Skoly a do

spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

o ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

5.7.2.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vytvarna vychova

Vytvarna vychova 1. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vytvarné osvojovani skuteénosti

na zakladé prozitku vytvarné odlisit velké a malé,
svétlé a tmavé, riizny smér pohybu

vytvarné zobrazeni zazitku kresbou a malbou
(svétky a tradice, symbolika)

vytvarné zobrazeni ze zivota dospélych — pf.
lidska prace (krouzivépohyby — mleti, pohyby
napii¢ kresbou — strouhani)

vytvarné zobrazeni zazitku zfikadla, pohadky

zvladéa zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu




kresbou

dekorativni a prostorové prace spojené
s experimentovanim
prace  Sriznym materidlem —  poznavani

zakladnich odliSnosti (papir x textil)

rytmické fazeni 2-3 dekorativnich prvki v pasu
ttidéni prirodnin

fazeni a seskupovani tvari dle pokynli

vyuziti otisku stop Stétce k dekorativnimu
vyjadfeni.

hra s barvou

procvi¢ovani jemné motoriky pfi praci se Stétcem
a barvami (popf. jinym nacinim)

barevny kontrast — odliSeni svétlych a tmavych
barev

hry se skvrnami — rozfoukavani, miseni a zapijeni
barevnych skvrn

vyhledavani barvy shodné
predmétu v prostiedi, v ptirodé

s lokalni barvou

modelovani
poznavani plastickych materiali — stlacovani,
hnéteni, valeni, staCeni, otisk predmétu

vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

sezndmeni se silustracemi vybranych détskych
knih

poznavat funkci ilustrace

rozvijeni smyslu pro krasu prostredi, ptirody,
vytvéteni vztahu k zivotnimu prostiedi

Rozpoznadva a porovnava linie, barvy, tvary,
objekty, ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich 1 napf. béZného Zivota (s dopomoci
ucitele)

Uplatituje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantasii
pii tvircich Cinnostech, je schopen vysledky své
¢innosti sdélit svym spoluzdkiim




Vytvarna vychova 2. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vytvarné osvojovani skutecnosti

vytvarné zobrazeni zazitku kresbou

zobrazovani ptirodnich 1 umélych forem

dotvéafeni pfirodnich vytvori dle vlastni fantazie
seskupovani, tfidéni zdkladnich obrazct (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh) a vytvaieni objektt
(dtim, strom ...)

vytvarné zpracovani namétli ze zivota déti a
dospélych

vyuzivéani barev jako vyrazového prostredku.

dekorativni ¢innosti

tiidéni a fazeni geom. prvkd v pasu.

ttidéni a fazeni geom. prvkd s vyuzitim dekorace
(pt. ozdoba talife)

dekorativni zobrazeni skute¢nosti — vyuziti otiski
stop Stétce (pf. hvézdy v noci, stavba zdi).

prace s piirodninami (tfidéni, seskupovani, otisk)
a jejich vyuziti v dekorat. ¢innostech

experimentovani a
prostiedky
barva — miseni, zapijeni, kontrast
linie — stfidani sily Car a jejich barevnosti

- rozliSovani kvality (kiivé, rovné) Cary a
struktury — otisk

prace s vytvarnymi

modelovani

uplatiovat vlastni zkuSenosti a prozitky

rozvijet fantazii
ttidit a seskupovat obrazce, rozpoznavat tvary

uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti
tvir¢ich ¢innostech, je schopen vysledky své
¢innosti sdélit svym spoluzakiim

rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary,
objekty rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast)
tiidit a seskupovat
s dopomoci vyucujiciho

vytvaret dovednosti pfi manipulaci s barvou
pojmenovat linie
porovnavat linie

obrazce dle pokynl 1




poznavani plastickych vlastnosti pii tvlrci praci
znazornéni pfirodnich ndméta (zelenina, houby)
poznavani prostorovych Utvard, rozvijeni pfedstav

vytvarné uméni a Zivotni prostredi

poznavani ilustraci v détské knize — popis, co
ilustrace vyjadiuje

pestovani smyslu pro krasu ptirody a potiebu jeji
ochrany

pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych
i sluchovych vjemd, vlastnich prozitki, zkusenosti
a fantasie

Vytvarna vychova 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vytvarné osvojovani skutecnosti

V tematickych ~ pracich  postupné
k uvédomélejsi vytvarné ¢innosti
vytvarné zobrazeni ze zivota déti — hry, sport, ze
zivota dospélych (maminka, rodina, dopr.
prostiedek apod.)

na zékladé predstavivosti tviiréi zobrazeni zazitku
(z knihy, vyletu, filmu, divat. pfedstaveni)
seznameni s dalSimi technikami — kolaz, frotaz.
vyhleddvani a vytvarné dotvafeni pfirodnich
vytvort dle vlastni fantazie

rozvijeni dovednosti v praci se Stétcem, barvami,
voskovymi, suchymi pastely, prstova technika

prechéazet

dekorativni prace

vytrhavani, stfithani,lepeni za ucelem kombinovani
a fazeni (vytvareni dekorace)

rytmické fazeni 2—3 prvkl v pasu

rytmické stfidani 1 prvku v barevném kontrastu
(svétlé x tmave)

Uplatiiuje vlastni zkusSenosti

rozpoznévat a pojmenovat linie, barvy a objekty

byt schopen sdélit vysledky své ¢innosti ostatnim

rozvijet zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

pracovat dle pokynti vyucujiciho




funkéni vyuziti dekorace napt. ozdoba Cepice

modelovani
rozvijet smysl pro prostor

hry s barvou
hry sbarvami — miseni, rozfoukavani, zapijeni
barev, barevny kontrast, monotyp

vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

rozvijeni vztahu zaka k lidovému uméni

pestovani vztahu k ptirodé¢ a ochrané Zivotniho
prostiedi

rozvijeni estetického citéni ve vztahu k prostiedi

rozpoznavat a pojmenovat tvary

Pfi  tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemi, vlastnichprozitk,
zkuSenosti a fantasie

vytvaret si zakladni dovednosti pfi praci s barvou

vytvaret si kladny vztah k prostiedi, kde zije

Vytvarna vychova 4. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vytvarné osvojovani skute¢nosti

poznavani krasy zivé a nezivé ptirody

vytvarné ztvarnéni ptirodnich zmén

vytvarné ztvarnéni postupnosti déje

(napt. pohadka)

vytvarné vyjadiit své emoce — vyuziti kontrastu
teplych a studenych barev

zéklady kompozice — vytvarné odlisit ustfedni
motiv od pozadi
vytvarné znézornéni
zvirata a jejich mlad’ata)
vytvarné vyjadieni prostoru krajiny barevnym
odstupniovanim jednotlivych plant

vyjadieni pracovniho prostfedi charakteristickymi
jednotlivinami

vztahu k pfirodé (napf.

rozliSuje, porovnava, tfidi linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast,
uplatiiuje je podle svych schopnosti pti vlastni
tvorbé, pii vnimani tvorby ostatnich 1 umélecké
produkce 1 na piikladech z bézného zivota (s
dopomoci ucitele)

uplatiiuje zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje sviij tviirci zajem

rozpozndvat pusobeni emoci a snazit se o jejich
vytvarné vyjadieni




rozvijeni dovednosti a manualni zru¢nosti pii
kresbé, malb¢, kolazi a kombinovanych
technikach

dekorativni a prostorové prace

hry svytvarnymi prvky — piipravna prace pro
dekorativni ¢lenéni plochy

dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim linie, zmén
barvy, svétlocitu, tvart prvki

tvorba kompozice z ptirodnin a z textilii

modelovani
rozvijeni schopnosti prace dle pokynil a dle nazoru

vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

seznameni se zédkladnimi druhy vytv. uméni
rozvijeni kultury a estetiky prostiedi (barevnost a
jeji vyznam)

vytvareni vztahu k zivotnimu prostfedi

rozpoznavat vztahy (kontrasty — velikost)
rozpoznavat kontrasty — barevny kontrast

uplatiiovat  ziskané  zkuSenosti dle svych

schopnosti ve vlastni tvorbé

rozvijet své schopnosti pti tradi¢nich i netrad.
technikach

rozliSit, porovnat a tfidit tvary a objekty

vyjadfit vlastni  tvarci

¢innosti

svllj pocit z vnimani

poznavat uméleckou produkci a vyjadfit své
pocity z umé¢leckého dila

M, Pv

Vytvarna vychova 5. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vytvarné osvojovani skutecnosti

vytvarné znazornéni zmén ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

vytvarné pojeti pracovniho prostiedi — lidska
prace

zaklady kompozice — kompozi¢ni rozvrzeni
vytvareni predstav o svété poznavanim struktury
materidlli Zivé 1 nezivé prirody

uvédomélé poznani lidské postavy a jejich

rozpoznat a zachytit hlavni znaky

védomé& na zdkladé vlastni zkuSenosti vyjadfit
zakladni vztahy a souvislosti

pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemt, vlastnich
prozitkli, zkuSenosti a fantazie




proporci

vytvarné vyjadieni predmétd, poznavani jejich
funkce, materialu a tvaru
zobrazovani tvarové
nasobenim linii vyhledat spravny tvar
vyuzivat mimoskolnich podnétd pro
spontanniho vytvarného projevu

vvvvvv

utvara  —

rozvoj

dekorativni a prostorové prace
kompozice z ptirodnich materialt
kompozice z textilnich materiald
vytvarné  moznosti  pisma
experimentalnich ¢innostech
poznavani principt jednoduchého ornamentu, jeho
rytmu

dekorativni €lenéni plochy s vyuZzitim barvy a linie

v hravych  a

vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

porovnavani riiznych vyjadfovacich prostredkd,
posuzovanim a hodnocenim ilustraci

rozvijeni kultury bydleni — uzité uméni v byt¢
vytvareni vztahu k Zivotnimu prostiedi
prostiednictvim uvédomélé vytvarné cCinnosti
rozvijet vztah k prostiedi

vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z
vnimani tviréi ¢innosti vlastni, ostatnich 1
uméleckého dila

pojmenovat Casti lidského téla a snazit se v ramci
svych moznosti o vytvarné zpracovani

pojmenovat a porovnat linie a tvary
vyjadfit sviij pocit z uméleckého prozitku

porovnavat, tiidit, fadit a seskupovat prvky a
predmeéty

byt schopen sdélit prozitek zuméleckého dila
ostatnim
vytvaret si zaklady pro estetické citéni

Vytvarna vychova 6. rocnik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vytvarné osvojovani skutecnosti

vytvarné¢ vnimat a analyzovat objekty, soustiedit
pozornost na jejich prostorové uspotradani
vytvarné vnimat a zobrazit stavbu a strukturu
prirodnin

uplatiiuje zadkladni dovednosti pii ptiprave a
realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zdméru




zobrazit stavbu lidské postavy v jejich proporcich,
snaha vyjadtit pohyb

zobrazit hlavu s jejimi ¢astmi a pokusit se zachytit
vyraz, mimiku

vytvarné vnimat a analyzovat tvary zdkladnich
hranatych predméti

v tematickych pracich na zéklad¢ vlastnich
prozitkt vytvarné zachytit vztah k lidem

vytvarné znadzornéni riznych situaci, tradic, svatka
rozvijeni vytvarnych schopnosti pifi praci
s netradicnim materidlem

dekorativni prace

uplatiiovani vytvarné linie a tvarové odliSnosti
prvku pfi ¢lenéni plochy

vytvareni kompozic z ptirodnich materialt
experimentalni  Cinnosti s uzitim  hotového
typografického pisma

modelovani
prostorové prace, vytvaieni plastik z hliny, ale i
Z kartonu

vytvarné umeéni a Zivotni prostiedi

seznamit se s vybranymi dily a vyjadfit své pocity
a prozitky

vytvaret vztah ke kulturnimu dédictvi — tradice
porovnavat, rozliSovat a hodnotit vysledky své
prace s ostatnimi

aplikovat poznatky Vv na vlastni zivotni styl

uplatiiuje linie, barvy a tvary a objekty v plose i
prostoru podle vlastniho tviir¢iho zaméru, vyuziva
jejich vlastnosti a vztahy, pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich, vnima
a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umelecké
produkci

pojmenovat a vytvarng rozlisit jednotlivé ¢asti téla

pojmenovat ¢asti obliceje a vytvarné vyjadrit jeho
mimiku

rozliSit vytvarnym zpracovanim tvary zakladnich
hranatych téles

pii vlastni tvorb¢ vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hled4 a zvoli pro
jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy, zhodnoti a prezentuje vysledek své
tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

uplatnit své dosavadni zkuSenosti pii vytvarném
¢lenéni plochy

vnima a porovnava vysledky bézné i umelecké
produkce, slovné vyjadii své postiehy a pocity

rozli§it a zhodnotit vysledky své tvurci prace,
posoudit a porovnat s vysledky ostatnich

slovné vyjadrit své pocity a postiechy




Vytvarna vychova 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vytvarné osvojovani skutecnosti

vytvarné vnimat a analyzovat tvar pfedmétu

voln¢ vytvarné zobrazovat prostor a jeho
usporadani — kompozice

v tematickych pracich vyjadfit déjové souvislosti,
¢asovou posloupnost (napft. forma comics)
vytvarné¢ zachytit zékladni proporce postavy
v pohybu

rozvijeni vytvarného vnimani a na jeho zakladé
rozvoj vytvarného vyjadieni celku a ¢asti objektu
vytvarné vyuziti riznych vyrazovych moznosti,
technik a materiala

vnimat a odlisit odstiny teplych a studenych barev
a jejich vyuziti k vyjadteni prostoru

vytvarné vyjadiit své pocity a prozitky (napf.
poslech hudby)

vytvarné vyjadfit postup promén — napt. rocni
obdobi, zmén v ptirodé

rozvijeni piedstavivosti a fantazie — napf. ilustrace
v knize

dekorativni a prostorové préace

uziti typografického pisma v plose

jednotlivych prvkl

seznameni se soufasnym uzitym uménim —

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose

pii vlastni tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
sluchovych vjemi

vhodné uplatiiovat linie a barvy pfi ptipravé a
realizaci vlastniho tviir¢iho zdméru

poznavat zakonitosti vybéru a fazeni pisma
Vv plose

poznavat souCasné uzit¢é umeéni
s lidovou tvorbou

a porovnat




porovnani s lidovou tvorbou

modelovani
vytvareni trojrozmérnych plastik a figur
vytvateni figur z platu

vytvarné uméni a Zivotni prostredi
zakladni sezndmeni s vyvojem vytvarného umeéni
zakladni sezndmeni se soucasnou architekturou

Vytvarna vychova 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vytvarné osvojovani skutecnosti

zobrazovéni  prostoru  vplose  vhodnym
rozmisténim obrazovych prvki, poptipade barvou
vytvarné zobrazit stavbu a strukturu pfirodnin —
rozvoj smyslu pro detail
vytvarné  ztvarnéni
¢lovekem

vytvarné ztvarnéni tradic, svatka a udalosti
vytvarné vyjadfeni d€jovych a prostorovych
vztaht v tematickych pracich

vytvarné vnimat a analyzovat zakladni znaky a
rozmistit pfedméty v kompozici (tvorbazatisi)

pfedméti  vytvofenych

vytvarné  vyjadieni  vlastnich  pfedstav o
budoucnosti
vytvarné dotvafeni skuteCnosti —  rozvijeni

schopnosti vyuziti vhodnych prostredkt

zamérné vyuzivani vyrazového piisobeni barev a
prace Snimi pii jejich miseni, zapousténi,
rozpijeni atd.

vytvarné ztvarnéni pohybu a zmén

vytvarné vnimat, analyzovat tvary, prostor a jeho
usporadani

vnimat a rozvijet smysl pro detail
citlivé uplatiovat linie v ploSe se zamérem
zachytit spravny tvar

na zaklad¢ vlastnich prozitkii vyjadiit déjové a
prostorové vztahy

rozvijet vytvarné vnimani a fantazii

pfi vlastni tvorbé vychdzet ze svych vlastnich
zkuSenosti, pfedstav a myslenek
uplatinovat zdkladni dovednosti pfi
realizaci

vyjadrtit vytvarné souvislosti

vlastni




dekorativni a prostorové prace

poznavani zakonitosti vyb&ru a uziti pisma, fazeni
pisma v plose s dekorativnim ptisobenim

vlastni vyuziti pisma napft. reklama

seznameni se a porovnani lidové tvorby a
sou€asného uzitého uméni

modelovani
zhotoveni plastik z keram. hliny i kartonu dle
zadani, ¢i vlastni fantazie

vytvarné uméni a Zivotni prostiredi

aplikace poznatki Vv na vlastni Zivotni styl
oblékani, bydleni

vytvafeni vlastniho nazoru na poznané umélecké
dilo, znat jeho funkci i vyrazové prostredky
netradi¢ni prostfedky — prace v grafickém editoru
(obrézek, fotografie)

poznavat dekorativni moZnosti pisma

vnimat a vytvaret si vztah k lidové tvorb¢

uplatiovat zakladni dovednosti pfi vlastni tvlrci
praci
porovnavat béznou a umeéleckou produkci

seznamit se s dal$imi
zpracovani

prostiedky vytvarného

Vytvarna vychova 9. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vytvarné osvojovani skutecnosti
vyuziti  rozliénych  vytvarnych
k vyjadieni vlastnich vjemi a emoci.
tematické vytv. zpracovani na zdklad¢ vlastnich
postojii (krajina, mésto, vesmir, rodina)

kresba objektu ¢i pfirodniny se zaméfenim na
detail

vytvarné ztvarnéni situaci, udalosti, pociti a
myslenek

vytvarné zpracovani lidské prace — zachyceni

prostiedki

uplatnit zakladni dovednosti pfi realizaci vlastniho
tvir¢itho zaméru

vychazet zvlastnich zkuSenosti, predstav a
myslenek
hledat a nachazet pro jejich vyjadieni

nejvhodnéjsi prostredky
vnimat déje a na zakladé¢ prozitki vytvarné
ztvarnit




postavy v pohybu vytvarn€ vyjadfit zakladni proporce lidského téla
pozorovani, analyza a vytvarné ztvarnéni | v pohybu

zakladnich tvarovych a funkénich znakt strojt
vytvarné navrhy, vlastni design jednoduchych | pozorovat a analyzovat, vytvarné ztvarnit ¢innost
predmétii strojil

souCasné¢ zobrazovaci prostiedky (pocitacova
grafika, animace, fotografie)

vytvarné znazornéni objektu v ¢asovém pribehu porovnavat design jednotlivych pfedméti a
pokusit se o vlastni vyjadieni

dekorativni a prostorové prace

fazeni prvki a linie dana urcitym fadem vyjadfovat své emoce

(labyrint, ulita)

dekorativni uziti pisma jako zdobného prvku uplatnit vytvarnou linii a rytmus v plose
vyuziti pisma v praxi (plakat, pozvanka) hledat a nachazet vytvarné moznosti pisma

vytvarné uméni a Zivotni prostredi
aplikace poznatkii Vv na vlastni zivotni styl — | péstovat aktivni vztah ktvorbé a ochrané
rozliSeni vkusného od nevkusného zivotniho prostiedi

prostiednictvim mimoskolni ¢innosti uvédomeénti si | sledovat promény vlastniho okoli,

spojitosti vytv. uméni a vyvoje spolecnosti

5.8 CLOVEK A ZDRAVI
5.8.1 Vychova ke zdravi

5.8.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Vychova k zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravia
vychazi z RVP ZV.

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyuduje na druhém stupni ZS. Vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
v propojeni viech slozek (socialni, psychické a fyzické) a u¢i je odpovédnosti. Prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si
osvojuji zasady zdravého zivotniho stylu, jsou vedeni k jejich uplatnovani v Zivot¢ a osvojeni chovani pifi ohrozeni a




vvvvv

vrstevnici).

Roc¢nik | Prafezové Teématicky Téma
téma okruh
8. osv 12 Komunikace v riuznych situacich, dovednosti pro verbalni a neverbalni sdéleni,
technika naslouchani
9. oSV 1.1 Psychohygiena — techniky pro zvladani stresu, organizace ¢asu, hledani pomoci pti
potizich
Sebepoznéni a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace
MV 6.1.5 Vliv médii na kazdodenni zivot, kulturu, spole¢nost a politicky zivot
osv 1.2 Mezilidska komunikace, kooperace Vv riznych situacich

5.3.2 Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahem vyucovaciho pfedmétu jsou tematické okruhy: Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe, Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, Hodnota a podpora zdravi, osobnostni
a socialni rozvoj.

V tematicky okruh Vztahy mezi lidmi a formy souziti je zaméfen na ziskavani zdkladnich poznatkl o pravidlech souziti mezi
lidmi a mezilidskych vztazich. V tematickém okruhu Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe je ucivo zaméfeno na obdobi
dospivani, zmény v tomto obdobi — fyzické, psychické i socialni. Zdravy zptsob zivot a pée o zdravi se zabyva vlivy vnéjsiho
a vnitiniho prostfedi na zdravi, zdravym Zivotnim stylem, péc¢i o zdravi. Prevence rizik ohrozujici zdravi (zavislosti, stresem,
formami nasili a bezpe¢nym chovanim) je tématem tematického okruhu Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence. Hodnota a
podpora zdravi je tematicky okruh osvétlujici pojmy z oblasti péce o zdravi (intervence, prevence), celostni pojeti zdravi a
nemoci. Osobnostni a socialni rozvoj je tematicky okruh zabyvajici se oblasti sebepoznani, sebepojeti, lidské psychiky,
mezilidskych vztahli a komunikace.

Vyuclovaci pfedmét Vychova ke zdravi se vyucuje v 8. az 9. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky
odpovidajicimi uéebnimu planu, viz tabulka U&ebni plan SVP 2. st.

74k se bude vzdélavat v kmenové tiidé. Pro piisluiny $kolni rok bude zak vzdélavan také podle rozvrhu v jinych roénicich a
skupinach zak.

Vyuka je organizovana v budové Skoly a doplnéna o besedy, projekty v rdmci prevence rizikového chovani, exkurze.
Ocekavané vystupy jsou zdvazné a vyjadiuji zdmér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi.

Do predmétu jsou zafazena tato prafezova témata. Volba forem a metod prace, ¢innosti bude na zvazeni vyucujiciho, aktudlni
situace a poctu zaki v daném rocniku.
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5.3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki a hodnoceni vyucovaciho
predmétu Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfie uplatnitelné v Zivote
piistupujeme ke kazdému zékovi individualn€, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok
V rozvoji  jeho osobnosti

r~r

pro vzdélavani vytvatime optimalni podminky, které vyzaduji predevSim ptatelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby Zaci Skolu radi navstévovali, nebali se ptipadnych netispéchli a v rdmci svych moznosti dosahli zdkladniho vzdélani

pracujeme modernimi metodami vyuky naptf. skupinové préace, projektové vyucovani, relaxacni cinnosti.UCcitel
S ohledem na aktudlni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zakt

snazime se u zakl rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

formujeme vhodnym zpiisobem hodnotovou orientaci zakli, védomi svych prav a povinnosti

ucime zéky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za n¢ odpovédny

vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, uc¢ime je zit spolecné
s ostatnimi lidmi

Kompetence k uceni

pracuje s uebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomutckami
pouziva zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti
dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém Zivoté

Kompetence K ieSeni problémi

vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zptisob feseni

fesi samostatné bézné zivotni situace a pfimérené ke svym moznostem piekondva zivotni prekazky
ptijima dusledky svych rozhodnuti

nenecha se pti feSeni problému odradit nezdarem

vvvvv



e dokéaze ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni
e rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reaguje
e vyuziva tiStené informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi b&ézné uzivanym textim, zdznamim a obrazovym
materialim
e vyjadfuje své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obhajit sviij nazor
e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence sociélni a personélni
e posiluje své sebevédomi na zaklad¢€ poznani a pochopeni vlastni osoby
ma povédomi o zédkladnich mravnich hodnotach v rodin¢ i ve spole¢nosti
respektuje pravidla prace v tymu
rozpoznava nevhodné a rizikové chovéni, uvédomuje si jeho mozné disledky
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upevitovat dobré mezilidské vztahy
posiluje socidlni chovéni a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych, nemocnych
a postizenych lidi
e uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obéanské
e zna zadkladni prava a povinnosti obcanii, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
e chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostredi
e dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveéka podle
pokynli kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni
e mad vytvofen pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
e dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostfedi a spolecenskych hodnot a
uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech
e realné posoudi vysledek své prace i1 prace ostatnich

Kompetence digitalni



e ovlada bézné¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do

spole¢nosti; samostatn¢ rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

e ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e predchazi situacim ohroZzujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky

5.3.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi 8. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vztahy mezi lidmi
vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi, rodiovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity —
rodina, Skola, vrstevnickd skupina, zijmova
skupina

zmény v Zivoté €lovéka a jejich reflexe
détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a
spolecenské zmény

sexualni dospivani a reprodukcéni zdravi @ -
prevence  rizikového  sexualniho  chovani,
pfedcasni sexudlni zkuSenost, antikoncepce,
téhotenstvi a rodiovstvi mladistvych, poruchy
pohlavni identity

zaklady péce o dité

zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny

projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku

s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zajmy

uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich
napliovani ve shodé se zdravim

dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci




vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv
zivotnich podminek a zplsobu stravovani na
zdravi, specifické druhy vyzivy, poruchy piijmu
potravy

t€lesna a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni
a duSevni hygieny, otuZovani, vyznam pohybu pro
zdravi

rezim dne

rizika ohrozZujici zdravi a jejich prevence
bezpeéné chovani — komunikace s vrstevniky a
s neznamymi lidmi, pohyb v rizikovém prostiedi,
konfliktni a krizové situace

dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi
- bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pii
ruznych ¢innostech

ochrana clovéka za mimofddnych udalosti -
zivelné pohromy

svych moZnosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a
zdravého stravovani

sveti se se zdravotnim problémem

respektuje zdravotni stav sviij 1 svych vrstevnikl a
v ramci svych moZnosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

chova se odpovédné pii mimotadnych udalostech
a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni
pomoci pfi likvidaci nasledkt hromadného
zasazeni obyvatel

Vychova ke zdravi 9. ro¢nik

UuCIvo

VYSTUPY

POZNAMKY

zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

ochrana pied pienosnymi 1 nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a Urazy -
bezpecné zpusoby chovani (nemoci pienosné
pohlavnim  stykem, HIV/AIDS, hepatitida),
preventivni a lékaiska péce, chovani v situacich
urazu a Zivot ohroZzujicich stavi (Grazy
Vv domadcnosti, pii sportu, na pracovisti, v doprave)

respektuje zdravotni stav sviyj 1 svych vrstevnikll
a v ramci svych moZnosti usiluje o aktivni
podporu zdravi




rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky k pfekonavani
unavy, stresovych reakci a k posilovani duSevni
odolnosti

civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivni
a lékarska péce

auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socialni
rizika zneuzivani navykovych latek, patologické
hracstvi, nabozenské sekty

skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuZzivani, sexudlni kriminalita — Sikana a jeji
projevy nasili, formy sexudlniho zneuzivani déti,
komunikace se sluzbami odborné pomoci —
prakticke dovednosti

manipulativni reklama a informace — reklamni
vlivy a pisobeni médii

ochrana c¢lov€ka za mimotadnych udalosti -
terorismus

podpora zdravi

podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, puisobeni na zménu kvality prostiedi a
chovani a jedinci, odpovédnost jedince za zdravi

osobnostni a socialni rozvoj
sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé¢ samému,
vztah kdruhym lidem, zdravé a vyrovnané

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

uplatituje zptisoby bezpecného chovani v
socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v ptipad¢ potieby vyhleda odbornou
pomoc, vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a
pouzije jejich telefonni ¢isla

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

chova se odpovédné pii mimoradnych udalostech
a prakticky vyuziva znalosti prvni pomoci pfi
likvidaci nasledkii hromadného zasazeni obyvatel

uplatiiuje  osvojené socidlni dovednosti
kontaktu se socialné patologickymi jevy

pii




sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani —
cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci, stanoveni osobnich
cili a postupnych kroki k jejich dosazeni

psychohygieny — socialni  dovednosti  pro
pfedchézeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

mezilidské vztahy a komunikace — respektovani
sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého,
rozvijeni  schopnosti  komunikace, chovani
podporujici dobré vztahy

moralni  rozvoj — rozvijeni rozhodovacich
dovednosti, dovednosti pro fteSeni problémi
v mezilidskych vztazich, poméhajici a prosocialni
chovani

5.8.2 Télesna vychova

5.8.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vzdélavaciho oboru Télesna vychova a
vychéazi z RVP ZV. Piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexné€jSiho vzdélavani zakt v problematice zdravi smétuje na jedné strané
k poznani vlastnich pohybovych moZnosti a zajmt, na druhé stran¢ k pozndvani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové Cinnosti zakl k ¢innosti
fizené a vybérové, jejimZ smyslem je schopnost samostatné ohodnotit troven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové
¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil
a kompenzaci riizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovéani pohybovych dovednosti je
v zékladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu




jeho prozitku umociiuje. V télesné vychové je velmi diileZité motiva¢ni hodnoceni Zzaki, které vychazi ze somatotypu Zaka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle
vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v avahu rustové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpozndvani a rozvijeni pohybového nadani, které predpokladd diferenciaci
¢innosti 1 hodnoceni vykonti Zakli. Neméné dulezité¢ je odhalovani zdravotnich oslabeni zdka a jejich korekce v béznych
i specifickych formach pohybového uceni — v povinné télesné vychové, pripadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se
nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnéavaci cviceni, kterd jsou podle potieby preventivné
vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zéky nebo jsou zaddvana zaklim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

5.8.2.2 Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho ptedmétu je ¢lenén do tiech obdobi (1.- 3. ro¢nik, 4.- 5. ro¢nik, 6.- 9. ro¢nik ).

Vyucovaci predmét Te¢lesnd vychova se vyucuje v 1. az 9. roéniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky
odpovidajicimi uéebnimu planu, viz tabulka Uéebni plan SVP 1. st., 2. st.

74k se bude vzdélavat v kmenové tiidé. Pro piisluiny $kolni rok bude zak vzd&lavan také podle rozvrhu v jinych roénicich a
skupinach zakd.

Pro zaky 1. stupné od 2. ro¢niku bude organizovan plavecky vycvik ve spolupraci s plaveckou $kolou v celkovém rozsahu 40
hodin za 1. stupeni. Plavecky vycvik bude realizovan v daném roc¢niku na zakladé zdravotniho stavu zak, jejich moznosti,
schopnosti motorickych, osobnostnich (Uzkosti, problémy s vnimanim pokynt, na mife samostatnosti,..),

Od 6. do 9. ro¢niku bude realizovan plavecky kurz ve spolupréci s plaveckou skolou jako rozsitujici ucivo, zvlasté pro zaky,
kteti nemohli splnit plavecky vycvik v pribéhu 1. stupné. Z kapacitnich diivodi je plavecky kurz nabizen napfic ro¢niky.

Z4ci 7. az 9. roéniku mohou absolvovat lyzatsky kurz.

Vyuka je organizovana v télocvicné Skoly a je mozné navstévovat riizna hiist€¢ ve meste.

Ocekévané vystupy jsou zdvazné a vyjadiuji zdmér pedagogického plisobeni. Jsou stanoveny na konec jednotlivych obdobi.

5.8.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki a hodnoceni
vyucéovaciho predmétu Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
e chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v zivoté

e pristupujeme ke kazdému zakovi individudlng, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok
V rozvoji  jeho osobnosti



® pro vzdélavani vytvarime optimalni podminky, které vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby zaci Skolu radi navstévovali, nebali se pfipadnych netispéchii a v rdmci svych moznosti doséhli zakladniho vzdélani
ucitel s ohledem na aktuélni situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zakt

snazime se u zaki rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

formujeme vhodnym zpiisobem hodnotovou orientaci zakli, védomi svych prav a povinnosti

uc¢ime zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny

vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, uc¢ime je zit spolecné
s ostatnimi lidmi

Kompetence k u¢eni

e vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni a jiné pomocné techniky
poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni
pouziva zékladni pojmy z rtiznych vzdélavacich oblasti
dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté
chape obecné pouZzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence K ieSeni problémii
e vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodné;jsi zplisob feseni
fesi samostatné bézné Zivotni situace a pfiméren¢ ke svym moznostem piekonava zivotni piekazky
piijima disledky svych rozhodnuti
nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

vvvvvv

dokaze ptivolat pomoc v piipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni
e rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reaguje
e vyjadfuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhdjit svlij nazor

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvéafeni vztaht potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi



Kompetence socialni a personalni

posiluje své sebevédomi na zédklad¢ poznani a pochopeni vlastni osoby

ma povédomi o zékladnich mravnich hodnotach v rodin¢ i ve spole¢nosti

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé¢ lidi a snazi se upevitovat dobré¢ mezilidské vztahy
posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potiebam starych, nemocnych a postizenych lidi
uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence ob¢anské

zna zakladni prava a povinnosti ob¢and, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti

zvlada béznou komunikaci

chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostiedi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich
0sob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni

zvlada zakladni postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pii kolektivni ¢innosti

dodrzuje zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostfedi a spolecenskych hodnot a
uplatiiuje je pti pracovnich ¢innostech

pracuje podle daného postupu, navodu

je schopen vydrze a koncentrace na vykon a jeho dokonceni

realné posoudi vysledek své Cinnosti a ¢innosti ostatnich

vyuziva ziskané pohybové dovednost a zkuSenosti a vytvafi si predstavu o moznostech jejich uplatnéni

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pii zapojeni do zivota Skoly a do
spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu



e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho té€lesné a duSevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky

5.8.2.4 Vzdélavaci obsah vyucéovaciho predmétu Télesna vychova

Télesna vychova 1. - 3. ro¢nik (1. obdobi)

UuCIvo

VYSTUPY

POZNAMKY

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim,
spontanni pohybové ¢innosti a hry

priprava organismu pifed pohybovou cinnosti,
zatézi, uklidnéni, protahovaci cviceni
zdravotné zamérené cinnosti -
pripravna, kompenzacni, relaxaéni
psychomotorickd, dechova a jind cviceni

drzeni téla,

hygiena p¥i Tv - osobni hygiena, obleceni a obuti,
prostiedi

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, prvni
pomoc

pohybové hry - pohybové cCinnosti jednotlivce,
dvojic, skupin, s na¢inim, bez nacini,

motivacni, tvofivé a napodobivé hry, modifikace
pohybovych her

rytmicka cviceni — vyjadieni rytmu pohybem

zaklady gymnastiky - prapravna cviceni,
jednoduchd akrobaticka cviceni, cvieni s naCinim
a na nafadi - kotoul vpted a vzad, rovnovaha
trampolina - skok

hrazda- ruckovani

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

dodrzuje zakladni zadsady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické nadvyky pii pohybovych aktivitach

zvlada podle pokyni ptipravu na pohybovou
¢innost

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

zvlada zakladni zpisoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich pfedpokladt

Prv, OSV




kladina - chtize,(tane¢ni krok)
opakovéni, zdokonalovan

zaklady atletiky — prupravné atletické Cinnosti,
behy, rychlostni béh, motivovany vytrvalostni
beh, skok do dalky, hod mickem

zaklady sportovnich her — prapravné hry,
zékladni manipulace s mi¢em, palkou, na¢inim,
zakladni herni Cinnosti, hry se zjednodusenymi
pravidly

turistika a pobyt v pFirodé — chovani v piirodé,
ochrana pfirody, chiize v terénu

pobyt vzimni piirodé — pohyb na ledu bez
brusli, odstraniovani strachu z ledu, hry na snéhu,
sankovani

dalsi pohybové cinnosti a netradicni sporty
podle podminek skoly a z&4jmu zaka

organizace p¥i Tv — zdkladni organizacni €innosti
komunikace v Tv — zékladni télocvicéna
terminologie osvojovanych ¢innosti; smluvené
povely a signaly

pravidla zjednodusSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, souté¢zi

zasady jednani a chovani — fair play

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti —
zakladni pohybové testy, méteni vykonil
informace o pohybovych ¢innostech




Télesna vychova 4. - 5. ro¢nik (2. obdobi)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové
¢innosti a hry

priprava organismu — piiprava pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni
zdravotné zaméiené ¢innosti — spravné drzeni
téla, pripravnd, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotorickd, dechové a jina
zdravotné zamétena cviceni

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordinaénich schopnosti

hygiena pii Tv — osobni hygiena, hygiena
cvic¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti

bezpec¢nost pri pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi, prvni pomoc pii trazech v podminkach
Tv

pohybové hry — pohybové hry s riznym zaméten
tradi¢ni 1 netradi¢ni, vyuZiti hrac¢ek a netradi¢niho
nacini pti cvic¢eni, pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky — prapravna cvicent;
jednoduchd akrobaticka cviceni; cviceni s nacinim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
zaCleniuje pohyb do denniho rezimu

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

zdokonaluje zakladni pohyboveé dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti

uplatiluje hygienické a bezpeénostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

reaguje na pokyny Kk provadeéni vlastni pohybové
¢innosti
dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zakladni ptfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni Gnavy




rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni — vyjadieni rytmu a
melodie pohybem, kondi¢ni cviceni s hudbou,
zaklady estetickeho pohybu, jednoduché tance

pripravna tpolova cvifeni — pretahy, pretlaky

zaklady atletiky — prupravné atletické ¢innosti;
behy — rychlostni béh, motivovany vytrvalostni
beh (podle schopnosti zakl); skok do dalky; hod
mickem

zaklady sportovnich her — pripravné hry;
zakladni manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim na¢inim odpovidajici velikosti a
hmotnosti; zékladni herni ¢innosti jednotlivce; hry
se zjednodusenymi pravidly, spoluprace ve hie

turistika a pobyt v piirodé — chovani v pfirod¢,
ochrana pfirody, chiize v terénu

plavani — zékladni plavecka vyuka, hygiena
plavani; adaptace na vodni prostiedi; hry ve vodg;
z&kladni plavecke dovednosti; jeden plavecky
zpusob

pobyt v zimni pFirodé — brusleni, hry na sn¢hu a
na led¢, zékladni techniky pohybu a bezpecnosti
pii jizd€ bruslich, sankach a bobech (dle moznosti
skoly)




dalSi pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty —
podle podminek Skoly a zajmu Zaka

organizace pi¥i Tv— zékladni organizacni ¢innosti
komunikace v Tv— zékladni télocvi¢na
terminologie osvojovanych ¢innosti; smluvené
povely a signaly

pravidla zjednodusSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, soutézi

zasady jednani a chovani — fair play

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
zakladni pohybové testy, méteni vykonti
informace o pohybovych ¢innostech

Télesna vychova 6. - 9. ro¢nik (3. obdobi)

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY




vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim,
pohybov¢ aktivity, rekreacni sport

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordinaénich schopnosti

zdravotné orientovana zdatnost — kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim, rozvoj
zdravotné orientované zdatnosti

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci— prapravna, kondiéni,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni a
jind zdravotn€ zamétena cviceni

hygiena a bezpecnost pri pohybovych
¢innostech — hygiena, vhodné obleceni a obuti v
nestandardnim prostfedi, prvni pomoc

pohybové hry s riiznym zaméfenim, (netradi¢ni

pohybové hry)

gymnastika — akrobacie, pteskoky, cviceni
s na¢inim a na nafradi

estetické a Kkondi¢ni formy cvifeni s hudbou a
rytmické
gymnastiky, cviceni s naCinim; kondi¢ni formy cviceni

rytmickym doprovodem - Zzéklady

pro dany vek zaki; tance

usiluje o zlepSeni a udrzeni trovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zékladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zékladnich lokomoci

cilen€ se pfipravi na pohybovou Cinnost a jeji
ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a
relaxacni techniky k ptekonani inavy

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem

vhodné¢ reaguje na informace o znecisténi
ovzdusi a tomu ptizptisobuje pohybové aktivity

uplatiuje zdkladni zasady poskytovani prvni
pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéné¢ho
uplatiiuje bezpecné chovani v pfirod¢ a

V silni¢nim provozu

chépe zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi
testy zméti troven své télesné zdatnosti

zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je
ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti,
oznaci pfiCiny nedostatkil




pripravné upoly — zaklady sebeobrany

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a

Vv terénu (podle schopnosti a moznosti zaki), skok
do délky, hod mi¢kem (granatem), vrh kouli (dle
moznosti)

sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, utkani podle pravidel pro danou
vékovou kategorii

turistika a pobyt v prirodé — zédkladni poznatky
z turistiky, pfesun a chiize v terénu; zakladni
turistické dovednosti, ochrana ptirody,
(modifikace orientacniho zdvodu), priprava a
dokumentace turistické akce

plavani (dle podminek Skoly, doplnéni povinné
zékladni plavecké vyuky)

lyZovani, brusleni - bézecké lyZzovani, lyzatska
turistika, sjezdové lyzovani, bezpecnost pohybu v
zimni horské krajing, jizda na vleku, brusleni,
sankovani (dle podminek skoly)

dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti
komunikace v Tv — télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzdjemna komunikace pfi

osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v

uzivéa osvojovanou odbornou terminologii na
urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka

napliuje ve Skolnich podminkach zékladni
olympijské myslenky — Cestné soupeteni, pomoc




nestandardnich podminkéach, sportovni vystroj a
vyzbroj — vybér, osetfovani

historie a sou¢asnost sportu — vyznamné
sportovni soutéZe a sportovci

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti —
her, zavodi, soutézi

zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a
pFi riznych ¢innostech

méreni vykoni, posuzovani pohybovych
dovednosti

handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,
ochranu ptirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k tspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka

sleduje urc¢ené prvky pohybové ¢innosti a
vykony a vyhodnoti

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

5.9 CLOVEK A SVET PRACE




5.9.1 Pracovni vyucovani

5.9.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, vzdélavaciho oboru Clovék a svét
prace a vychazi z RVP ZV.

Pfedmét Pracovni vyuCovani zahrnuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti, které vedou zaky k ziskdni souboru védomosti,
zakladnich pracovnich dovednosti a navyki v riznych oblastech lidské Cinnosti. Cilené se zaméfuje a systematicky ovliviiuje
rozvijeni motorickych a tvofivych schopnosti, dovednosti a navykl a vede zaky k pozitivnimu vztahu k préci. Prispiva k
vytvareni zZivotni a profesni orientace zaku, ke spravné volbé povolani a uplatnéni v dal$im zivot¢ a ve spolecnosti.

Z4ci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s funkci a uzivanim
vhodnych pomicek a naradi.

5.9.1.2 Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Pfedmét Pracovni vyu€ovani je povinny predmét, ktery se vyucuje v 1. az 9. roéniku. V 1., 2. a 3. ro¢niku v ¢asové dotaci 2
vyucovaci hodiny tydné, ve 4. a 5. ro¢niku po 1 vyucovaci hodin€ tydné, v 6., az 9. ro¢niku po 1 vyucovaci hodiné tydné¢.
Pracovni vyucovani je rozd€leno na prvnim stupni na ¢tyfi tematické okruhy Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni
Cinnosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmi. Na 2. stupni se uskute¢iiuje vyuka v té€chto tematickych okruzich Prace s
technickymi materialy, Provoz a idrzba domacnosti, Pfiprava pokrmt, Svét prace.

74k se bude vzdélavat v kmenové tiidé. Pro piisluiny $kolni rok bude 7ak vzd&lavan také podle rozvrhu v jinych roénicich a
skupinach zakda.

r v r

5.9.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakil a hodnoceni
vyucovaciho predmétu Pracovni vyucovani

Vychovné a vzdélavaci kompetence pro rozvoj klicovych kompetenci

chceme ucit Zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivoté
preferujeme vyuku pracovniho vyucovani a pracovnich ¢innosti tak, abychom zakim uleh¢ili budouci volbu povolani
pfistupujeme ke kazdému Zzdkovi individudlné, respektujeme jeho moznosti a pozitivné hodnotime kazdy pokrok
Vv rozvoji  jeho osobnosti

e pro vzdelavani vytvafime optimalni podminky, které¢ vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru, takové pracovni klima,
aby Zaci Skolu radi navstévovali, nebali se ptipadnych netispéchli a v rdmci svych moznosti dosahli zdkladniho vzdélani

e pracujeme modernimi metodami vyuky napi. skupinové prace, projektové vyucovani. Ucitel s ohledem na aktudlni



situaci tfidniho kolektivu voli vhodné postupy a metody své prace

pii své praci neopomijime prvky smyslové, citové, estetické a mravni vychovy zaka

podnécujeme zéky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovéni a feSeni problémi dle svych schopnosti

snazime se u zaki rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

uc¢ime zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny

vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, u¢ime je Zit spolecné
s ostatnimi lidmi

Kompetence k uceni

vyuziva vhodné naucené metody, pracovni postupy, praktické dovednosti a navyky
pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomitickami

poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

pouziva zékladni pojmy z rtiznych vzdélavacich oblasti

dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté

chape obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence k FeSeni problému

fesi samostatné bézné Zivotni situace a pfimérené ke svym moznostem piekonava zivotni prekazky
piijima disledky svych rozhodnuti
nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

vvvvv

dokéze ptivolat pomoc v pfipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

rozumi obsahu sdéleni a pfiméfen¢ na néj reaguje
rozumi béZzn€ uZivanym textim, zaznamim a obrazovym materialim
vyjadiuje své postoje a ndzory a umi vhodnou formou obhajit svlij nazor

Kompetence sociélni a personélni

posiluje své sebevédomi na zaklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby



ma povédomi o zékladnich mravnich hodnotach v rodin¢ i ve spole¢nosti

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé¢ lidi a snazi se upevitovat dobré mezilidské vztahy

Kompetence ob¢anské

zna zakladni prava a povinnosti ob¢antl, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
zvlada béznou komunikaci s Gfady
chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostiedi

dokéze se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynli kompetentnich
osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni:

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pti kolektivni praci

ma vytvoren pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostfedi a spolecenskych hodnot a
uplatituje je pfi pracovnich ¢innostech

pracuje podle dané¢ho pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientuje se v jednoduché technické dokumentaci

je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni

realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvarfi si pfedstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

Kompetence digitalni

ziskéava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a
prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

5.9.1.4 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni vyucovani



Pracovni vyucovani 1. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

PRACE SDROBNYM MATERIALEM -
vlastnosti materialu a jeho uziti (modelovaci
hmota, papir, pfirodniny, koralky)

pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy -
sttihani, lepeni, ohybani, navlékani

organizace prace

lidové zvyky, tradice, Femesla — jednoduché
techniky

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
stavebnice - plosna
prace S navodem,
nacrtem

montaz a demontéz jednoduchych predméti

piedlohou, jednoduchym

PESTITELSKE PRACE
zakladni podminky pro péstovani rostlin
péstovani pokojovych rostlin

PRiIPRAVA POKRMU

zakladni vybaveni kuchyné

potraviny - pt. vybér, nakup potravin na svacinu
stolovani — pravidla spravného stolovani

KONSTRUKCNI CINNOSTI

rozli§it zakladni druhy materidlu, porovnat
vlastnosti materiall, tfidit drobny material podle
velikosti a barvy

poznat zékladni pracovni ndstroje a pomicky a
umgét s nimi zachazet

zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a pomtickami, vytvaii
jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materialt

-pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
udrzovat Cistotu a poradek pracovniho mista

podle jednoduchého navodu zhotovit vyrobek
vazici se k lidovym tradicim

sestavit vyrobky podle vlastni fantazie, umét
zachazet s jednotlivymi dily stavebnice

sestavit jednoduchy model z plo$né stavebnice
podle piedlohy

provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho vysledky
pecuje o nenaroc¢né rostliny

upravi stil pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani

-zvlada jednoduché elementarni dovednosti pii
praci se stavebnicemi




Pracovni vyucovani 2. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

PRACE SDROBNYM  MATERIALEM
vlastnosti materialu a jeho uziti - modelovaci
hmota, papir, a karton, pfirodniny, koralky
pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy -
stithani, lepeni, ohybani, navlékani
organizace prace

lidové zvyky, tradice, Femesla - jednoduché
techniky

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI{
stavebnice - plosna, prostorova

prace snavodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem

montaZ a demontaZ jednoduchych predméti

PESTITELSKE PRACE
zakladni podminky pro péstovani rostlin
péstovani pokojovych rostlin

PRIPRAVA POKRMU

zakladni vybaveni kuchyné

potraviny - pf. vybér, nakup potravin potiebnych
k pripravé jednoduchého pokrmu

stolovani - pravidla spravného stolovani

rozli§it zakladni druhy materidlu, porovnat
vlastnosti materiall, tfidit drobny material podle
velikosti, barvy a tvaru

poznat zdkladni pracovni néstroje a pomucky a
umét s nimi zachazet

zvlada zakladni manudlni dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a pomiickami, vytvari
jednoduchymi postupy rtizné predméty z
tradicnich 1 netradi¢nich materialt

-pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
udrzovat Cistotu a potadek pracovniho mista

podle jednoduchého navodu zhotovit vyrobek
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materidll vazici se
k lidovym tradicim

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci
se stavebnicemi

provadi pozorovani ptfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho vysledky
pecuje o nendrocné rostliny

chova se vhodné pfi stolovéani
upravi stil pro jednoduché stolovani

-zvladé jednoduché elementdrni dovednosti pii




KONSTRUKCNI CINNOSTI

praci se stavebnicemi

Pracovni vyucovani 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

PRACE SDROBNYM  MATERIALEM
vlastnosti materialu a jeho uZiti - modelovaci
hmota, papir, a karton, pfirodniny, koralky

pracovni pomiucky a nastroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy -
sttihani, lepeni, ohybani, navlékani
organizace prace

lidové zvyky, tradice, Femesla — jednoduché
techniky

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
stavebnice- plosné a prostorové

prace snavodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem

montaZz a demontaZ jednoduchych predméti

PESTITELSKE PRACE

zakladni podminky pro péstovani
péstovani rostlin - ze semen v mistnosti
péstovani pokojovych rostlin

rostlin,

rozli§it zakladni druhy materidlu, porovnat
vlastnosti materiald, tfidit drobny materidl podle
velikosti, barvy a tvaru

poznat zékladni pracovni nastroje a pomicky a
umét s nimi bezpecné zachazet

zvladé zakladni manualni dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a pomtickami, vytvaii
jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materidlti

-pracuje podle slovniho navodu a piedlohy
udrzovat Cistotu a poradek pracovniho mista

podle jednoduchého navodu i podle viastni

fantazie zhotovit vyrobek vazici se k lidovym
tradicim

sestavit vyrobky podle vlastni fantazie, umét
zachazet s jednotlivymi dily stavebnice, dokazat je
pojmenovat a nazvy spravn¢ pouzivat

jednoduchy model z prostorové stavebnice podle
ptedlohy

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho vysledky
pecuje o nendrocné rostliny




PRIPRAVA POKRMU

zakladni vybaveni kuchyné

potraviny - pf. vybér, nakup potravin potiebnych
k piipravé jednoduchého pokrmu
stolovani-  pravidla  spravného
jednoduché uprava stolu

stolovani,

KONSTRUKCNI CINNOSTI

upravi stiil pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani

-zvlada jednoduché elementarni dovednosti pii
praci se stavebnicemi

Pracovni vyucovani 4. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
vlastnosti materialu a jeho uziti - modelovaci
hmota, papir, a karton, pfirodniny, koralky, textil

pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni
organizace prace

operace a postupy,

lidové zvyky, tradice, Femesla - jednoduché
techniky

rozli$it zakladni druhy materialu, porovnat
vlastnosti materiall, tfidit drobny material podle
velikosti, barvy a tvaru

poznat pracovni nastroje a pomucky, znat jejich
funkci a vyuziti a umét s nimi bezpecné zachazet
-vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z daného materialu

-vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materialem vlastni fantazii

-udrzuje potadek na pracovnim misté¢ a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii drobném poranéni

napodobit jednoduchou techniku zpracovani
vybraného materiélu




PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
stavebnice - plosné, prostorové a konstrukéni

prace s navodem,
nacrtem

prredlohou, jednoduchym

montaz a demontaZ jednoduchych predmétia

PESTITELSKE PRACE

zakladni podminky pro péstovani rostlin,
péstovani rostlin - ze semen v mistnosti a na
zahrad¢ napft. okrasné rostliny , 1éCivky, koteni
péstovani pokojovych rostlin

PRIPRAVA POKRMU

zakladni vybaveni kuchyné

potraviny — nakup a skladovani

stolovani — jednoducha Uprava stolu a pravidla
stolovani

KONSTRUKCNI CINNOSTI

sestavit vyrobky podle vlastni fantazie, umét
zachézet s jednotlivymi dily stavebnice, dokazat je
pojmenovat a spravné je pouzivat

sestavit slozit€j$i model z plosné stavebnice a
jednoduchy model z prostorové a konstrukéni
stavebnice podle piedlohy, slovniho navodu
znat funkeci a uziti jednoduchych pracovnich
pomiicek a nastroj,

provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontaz

uziva jednoduché pracovni nastroje a pomiicky
udrzovat poradek na svém pracovnim miste,
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii drobném trazu

-dodrzuje zakladni podminky a uZiva postupy pro
pestovani vybranych rostlin

-oSettuje a péstuje podle danych zésad pokojové i
jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
-dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

-uvede zakladni vybaveni kuchyné

-ptipravi samostatné jednoduchy pokrm
-udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi i pii trazu v kuchyni,
uplatiluje zasady spravné vyzivy

udrzovat Cistotu a poradek pracovnich ploch,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni,
ptivolat pomoc pfi tirazu

-provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdZ a demontaz




-pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacértu

-uziva jednoduch¢ pracovni nastroje a pomucky
-dodrzuje poradek na svém pracovnim miste,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti préce,
poskytne prvni pomoc pti drobném trazu

Pracovni vyucovani 5. roénik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
vlastnosti materialu a jeho uziti - modelovaci
hmota, papir, a karton, pfirodniny, koralky, textil a
jiné

pracovni pomiucky a nastroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni
organizace prace

operace a postupy,

lidové zvyky, tradice, Femesla — jednoduché
techniky

-voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini
vzhledem K pouzitému materialu

-udrzuje potfadek na pracovnim misté¢ a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii drobném poranéni

zvladat zakladni manualni dovednosti

vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné
vyrobky z daného materialu

dokazat vytvofit pfiméfeny pracovni postup
udrzovat Cistotu a potfadek pracovniho mista,
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytovat prvni pomoc pii drobném poranéni

podle navodu i vlastni fantazie zhotovit vyrobek
vazici se k lidovym tradicim
napodobit  jednoduchou
vybraného materialu

umét vyuzivat nékteré jednoduché
zpracovani vybraného materialu

techniku  zpracovani

techniky

sestavit vyrobky podle vlastni fantazie, umét




PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
stavebnice - konstruk¢ni, sestavovani
jednoduchych modela

prace s navodem,
nacrtem

predlohou, jednoduchym

montaz a demontaZ jednoduchych predmétia

PESTITELSKE PRACE

zakladni podminky pro péstovani rostlin - ze
semen V mistnosti a na zahradé¢ napf. okrasné
rostliny , 1é¢ivky, kofeni

péstovani pokojovych rostlin - podminky pro
péstovani

PRIPRAVA POKRMU

zakladni vybaveni kuchyné

potraviny - nakup a skladovan

stolovani - jednoducha Uprava stolu a pravidla
stolovani

zachazet s jednotlivymi dily stavebnice, dokazat je
pojmenovat a spravné je pouzivat

sestavit slozit¢jSi model z plo$né stavebnice a
jednoduchy model z prostorové a konstrukéni
stavebnice podle piedlohy, slovniho navodu,
jednoduchého nacértu

znat funkci a wuziti jednoduchych pracovnich
pomicek a nastroji, s jejich pomoci provést
montaz a demontaz

udrzuje potfadek na svém pracovnim misté,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii drobném trazu

-voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky , nastroje a nacini

-dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé
rozli§it péstitelské naradi a podle
péstitelskych ¢innosti ho spravné volit
dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace a
ochrany zdravi, poskytnout prvni pomoc pii
drobném poranéni, pfivolat pomoc pii Grazu

znat zakladni vybaveni kuchyné

umét vybrat, nakoupit a skladovat potraviny
pripravit samostatné jednoduché pohosténi

znat a uplatiiovat zasady spravné vyzivy

-dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

-udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti préce,
poskytne prvni pomoc pfi i pii trazu v kuchyni,
uplatiluje zasady spravné vyzivy

druhu

-provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou




KONSTRUKCNI CINNOSTI

montdz a demontaz

-pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého néacrtu

-uziva jednoduch¢ pracovni nastroje a pomucky
-dodrzuje poradek na svém pracovnim miste,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pii drobném trazu

Pracovni vyucovani 6. - 7. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
materidly - vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov,
plasty)

pracovni pomiicky - nafadi a néstroje pro rucni
opracovani
jednoduché pracovni
organizace prace
technologické postupy -
vykresy a navody

uloha techniky v Zivoté clovéka — zneuziti
techniky, technika a zivotni prostiedi

Femesla a tradice

operace a postupy,

technické néacrty,

CSP-9-1-01p ziské zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materialy
a dodrzuje technologickou kazen

CSP-9-1-02 tesi jednoduché technické tkoly s
vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastrojt
a nafadi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost
CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech
a navodech

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti
a hygieny pfi préci i zdsady bezpec¢nosti a ochrany
pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni
pomoc pfi urazu

- rozliSuje rizné druhy materiali a zna jejich
vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni




PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
finance a provoz domacnosti - rozpodet, piijmy,
vydaje, platby, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, energie, voda a jejich Gspora
udrzba vdomacnosti - udrzba a uklid,
prostiedky, postupy, bezpe¢nost pii styku s
Cisticimi prostiedky, Udrzba odéva a textilii,
postupy, praci a Cistici prostifedky a zachdzeni
S nimi

elektrické spotiebice - funkce a uziti, ovladani,
ochrana a udrzba, bezpe¢nost provozu, nebezpeci
Urazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU

kuchyné - zékladni vybaveni, udrzovani potadku
a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
potraviny - skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku, zpiisoby konzervace

priprava pokrmiu - uprava pokrmu za studena,
zékladni zpisoby tepelné upravy, zakladni
postupy pii ptipravé pokrmii a napoju, zésady
zdravé vyzivy

Uprava stolu a stolovani - jednoduché
prostirani, obsluha a chovéani u stolu, slavnostni
stolovani v roding, zdobné prvky a kvétiny na
stole

nastroje a pomticky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kéazen, zdsady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pti
drobném drazu

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace
platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje
se v navodech k obsluze béznych domacich
spotiebicl

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomickami,
nastroji, nafradim a zafizenim, provadi drobnou
domaéci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pii
praci v domacnosti

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a piedpisy a poskytne prvni
pomoc pii urazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

CSP-9-5-01 pouziva zékladni kuchyisky inventaf
a bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice
CSP-9-5-02p piipravi jednoduché pokrmy podle
danych postupt v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazech v kuchyni




Pracovni vyucovani 8. - 9. ro¢nik

UCIVO VYSTUPY POZNAMKY
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY ]
materialy - vlastnosti, uziti v praxi (dfevo, kov, | CSP-9-1-01p ziskd zakladni védomosti o

plasty)

pracovni pomiicky - néaradi a nastroje pro rucni
opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy,

organizace prace
technologické postupy -
vykresy a navody

uloha techniky v Zivoté clovéka — zneuZiti
techniky, technika a Zivotni prostfedi

femesla a tradice

technické naclrty,

materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materialy
a dodrzuje technologickou kazen

CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materidlli, pracovnich nastroju
a natadi CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni
¢innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech
a navodech

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti
a hygieny pii praci i zdsady bezpecnosti a ochrany
pii praci s nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pii urazu

- rozliSuje rizné druhy materidll a zna jejich
vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouzivd vhodné pracovni
nastroje a pomucky

- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pii
drobném drazu




PRiIPRAVA POKRMU
kuchyné - zékladni vybaveni, udrzovani potadku

a Cistoty, bezpeCnost a hygiena provozu
potraviny - skupiny potravin, sestavovani
jidelni¢ku, zplisoby konzervace, orientace

v cenach a druzich zakladnich potravin

priprava pokrmi - uprava pokrmu za studena,
zakladni zpasoby tepelné tpravy, zakladni
postupy pii pfipravé pokrmi a napoju, zasady
zdravé vyzivy

Gprava stolu a stolovani - jednoduche
prostirani, obsluha a chovéani u stolu, slavnostni
stolovani v rodin¢, zdobné prvky a kvétiny na
stole

SVET PRACE (8.2 9. ro¢nik )

trh prace - povolani lidi, druhy pracovist,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti, pozadavky
kvalifikaéni, zdravotni a osobnostni

volba profesni orientace - z&kladni principy,
osobni zdjmy a cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti, vlivy na volbu
profesni  orientace, prace s  profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb
moznosti vzdélavani - ndplh uclebnich a
studijnich obort, informace o dal§im vzdélavani
zaméstnani - zplsoby hleddni, pohovor u
zamgéstnavatele, informaéni zakladna pro volbu
povolani, problémy nezaméstnanosti, ufady prace,
prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho
poméru

podnikani - nej¢astéjsi formy podnikani, drobné a

CSP-9-5-01 pouziva zékladni kuchyfisky inventaf
a bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice
CSP-9-5-02p ptipravi jednoduché pokrmy podle
danych postupli v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

CSP-9-5-03p  dodrzuje  zakladni  principy
stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04  dodrzuje  zésady hygieny a

bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii
urazech v kuchyni

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich &innostech
vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stiednich
Skolach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti
profesni, pfipadné pracovni orientace prihlédnutim
k pottebam bézného Zivota

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a
poradenskeé sluzby pro vybér vhodného dalSiho
vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchazeni se o zaméstnani
- byl sezndmen s pravy a povinnostmi
zaméstnancu a zamé&stnavateld

byl seznamen s moZnostmi vyuziti poradenské
pomoci v piipade netispésného hleddni zaméstnani




soukromé podnikani

5.10 Predmét specialné pedagogické péce
5.10. 1 Re¢ova a komunikaéni vychova

5.10.1.1 Charakteristika predmétu specialné pedagogické péce

Piedmét Reova a komunikaéni vychova je predmétem specialné pedagogické péce, ktery je uréen pro zaky s piiznanymi
podplrnymi opatfenimi. Je zaméten na oblast fecové vychovy, komunikac¢nich dovednosti. Prostfednictvim fe¢ové a
komunikaéni vychovy se miize vhodné rozvijet verbalni i neverbalni komunikace.

Hlavnim cilem pfedmétu specialné pedagogické péce je rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni, srozumitelného vyjadfovani
verbalni i neverbalni formou komunikace, kultivovaného projevu v béznych situacich, dorozumivani v béznych komunikaénich
situacich a rozvijeni schopnosti sd€lovat nazory.

5.10.1.2 Obsahove, ¢asoveé a organizaéni vymezeni piredmétu specialné pedagogické péce

Vzdélavaci obsah predmétu specialné pedagogické péée pro konkrétniho zaka bude specifikovan na zékladé doporuéeni SPZ.
Vzdélavaci obsah predmétu specialné pedagogické péée Reova a komunikaéni vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani
matefského jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozviji komunikaéni dovednosti zak,
které jsou predpokladem funkcéniho dorozumivani s okolim, ispé$né socialni integrace a jejich dal§iho vzdelavani, u zakt

s obtizemi ve verbalni komunikaci je dopInéna o seznameni a vyuzivani komunikace nahradnim zpisobem — gesta, mimika,
obrazky, AAK.




Casova dotace predmétu specialné pedagogické péce pro konkrétniho bude dana doporu¢enim SZP. Pro realizaci se vyuZije
casova dotace pro disponibilni casovou dotaci.

Cilové zaméreni predmétu specialné pedagogické péce
Vzdélavani v daném predmétu smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zze vede zaka k:

] rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni, schopnosti vyuZzivat jiné komunikacéni prostiedky

L srozumitelnému vyjadfovani Gstni formou a kultivovanému projevu v béznych situacich

° dorozumivani v béznych komunikac¢nich situacich, ke sdélovani nazoru, pociti verbaln¢ tak neverbalné

° k pochopeni své role v riznych komunika¢nich situacich, coz vede k lepsi orientaci v okolnim svété, vhodnému
sebeprosazeni

o rozvijet schopnosti vyuzivat ke komunikaci prostifedky AAK (obréazky, gesta, pohyb, atd.)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku predmétu Recova vychova

KOMPETENCE K UCENI

Vyuzivame nazorné pomucky, pracovni sesity, pracovni listy , vyukové programy na
PC a jiné materialy

Uc¢ime Zaky znalosti zékladnich znak, symboll a termint, které vyuZziji v bézném
Zivoté

Procvicujeme situace kazdodenniho Zivota

KOMPETENCE K RESENI

Umoziiujeme zaktim fesit znamé a opakujici se situace na zéklad€ napodoby

PROBLEMU Sméfujeme zéky k osvojeni dovednosti a rozhodovani v béznych situacich
Rozviji slovni zasobu
KOMPETENCE

KOMUNIKATIVNI

Umoznujeme zakim vlastni feCovy projev
Zarazujeme ukoly, které smétuji k pochopeni zadanych piikazii
Vedeme ke zvl&dnuti jednoduché formy komunikace

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI

Vedeme zaky k osvojeni si jednoduchych komunikac¢nich pravidel
Vedeme zaky, aby si umél pozadat o pomoc

KOMPETENCE OBCANSKE

Podporujeme zéky v aktivnim zapojeni se do déni Skoly
Ucime a upevnuje u zaki zaklady spolecenskych norem
Vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikac¢nich dovednosti pfi vytvareni vztaht




potiebnych ke spole¢enské integraci

Kompetence digitalni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni
1 pfi zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které

technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zptsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni

situaci a ucelu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu RecCova vychova

Recova vychova 1. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

dechova cviceni

hlasova cviceni

artikula¢ni cviceni

vyslovnost, intonace, rytmizace

rozvijeni fonematického sluchu
edukace a reedukace feci

vypraveéni, poslech

popisy obrazkl

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni piib&h
podle navodnych otazek

vypravet jednoduchy piibéh podle obrazkl
popsat osoby, pfedméty podle vyobrazeni nebo
podle redlu za pomoci doprovodnych otazek

dramatizovat jednoduchy kratky piib&h z oblasti,




reprodukce a dramatizace (fikanky, basnicky,
jednoduché ptibehy)

ktera je zaktim blizka

Recova vychova 2. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY

zéklady techniky mluveného projevu

spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace
recitace, prednes

edukace a reedukace feci

rozvijeni fonematického sluchu

alternativni zptisoby komunikace
obohacovani a rozsifovani slovni zasoby
zakladni komunikac¢ni pravidla

tvorba otazek a odpovédi

stavba véty a tvotfeni vét

dramatizace

dosahnout srozumitelného mluveného projevu
snazit se o zietelnou vyslovnost

dosahnout $irsi slovni zasoby
zvladat zakladni pravidla komunikace

pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami
dramatizovat jednoduchy piib¢h nebo pohadku

Recova vychova 3. ro¢nik

UCIVO

VYSTUPY

POZNAMKY




zaklady techniky mluveného projevu

spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace

recitace, prednes
edukace a reedukace feci

rozvijeni fonematickeého sluchu

alternativni zptisoby komunikace
obohacovani a rozsifovani slovni zasoby
zakladni komunikaéni pravidla
konverzacni cviceni

tvofit véty jednoduché, rozvité

vypravéni vyslechnutého ptimétfené narocného
prib¢hu

vypraveni podle obrazkia

dramatizace

dosahnout srozumitelného mluveného projevu
snazit se o zfetelnou vyslovnost

dosahnout $irsi slovni zasoby
komunikovat vhodné v béznych situacich a
zvladat zékladni pravidla komunikace
pouzivat véty se spravnymi gramatickymi

strukturami

prevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny
ptib¢h

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
dramatizovat jednoduchy ptibé¢hnebo pohadku

7 VYSVETLIVKY ZKRATEK

Zkratky predméti

Cj Cesky jazyk a literatura
Aj Anglicky jazyk




M Matematika

R Rysovani

Inf Informatika
Prv Prvouka

Vi Vlastivéda

Pr Ptirodovéda

D D¢jepis
Ov Obcanska vychova

F Fyzika
Ch Chemie

P Ptirodopis

Z Zemepis
Hv Hudebni vychova
Vv Vytvarna vychova
Vz Vychova ke zdravi
Tv Télesna vychova
Pv Pracovni vyucovani
Rv Redova vychova

Zkratky prurezovych témat

osVv Osobnostni a socialni vychova
VDO Vychova demokratického obc¢ana
VEGS Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
MKV Multikulturni vychova
EV Environmentalni vychova
MV Medidlni vychova
ZKkratky
RS Reditel $koly
ZRS Zastupce feditele Skoly




DVPP Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl
vyuc. Vyucujici
VP Vychovny poradce
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