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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY
2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola Prachatice, Vodinanska 287, je od 1.1.2002 samostatnou ptispévkovou organizaci. Jde o plné organizovanou zakladni skolu s 1.
a 2. stupném. Soucasti §koly jsou $kolni druZina, $kolni klub a $kolni jidelna. Od 1. 9. 2007 je soucasti i stanice zajmovych ¢innosti CEV -
Driipatka. Skola mé pievazné 2 paralelnittidy v kazdém ro¢niku, vétsinou 4 oddéleni §kolni druziny s vice nez 10 zajmovymi utvary, dvé oddéleni
Skolniho klubu, ktery zaroven organizuje téz pies 10 zajmovych utvart pro zaky druhého stupné. Ve skolni jideln€ se stravuje pfiblizné kolem 400
74kt a pracovnikt skoly. Pocty tfid, oddé€leni Skolni druziny a $kolniho klubu i poéty zapsanych zakt jsou stabilni.

2.2 Charakteristika pedagogickéh osboru

Na skole pracoval staly pedagogicky sbor, ktery zacal byt od roku 2005 obménovan z diivodi odchodi uciteld do starobniho diichodu. Ke
zméndm pedagogického sboru také dochazi z ditvodi odchodu pracovnic na matetskou dovolenou. Na obou stupnich skoly je sbor plné kvalifikovany.
Nedaii se piili§ doplnit ugitele 2. stupné aprobovanymi absolventy pedagogickych fakult s vhodnou aprobaci (jazyky, F, VT, TV, CH). Clenové
pedagogického sboru jsou zodpovédni, vstticni, ochotni vyhovét, v maximalni mite se vzdélavat, podporovat akce vedeni Skoly i1 rodi¢ovského spolku.
Vedeni skoly z divoda velké obmény ve slozeni pravidelné zajistuje dalsi vzdélavani pedagogického sboru. Pfiznivé je, Ze na inovacnim procesu
$koly a implementaci SVP se podili cely pedagogicky sbor. Vychovna poradkyné a garant reedukace zajist'uji individualni pééi o zaky se specifickymi
poruchami uceni i nadané zaky a usmérnuji profesni orientaci zaku, protidrogova preventistka zajistuje spolupraci s PPP, ale i méstskou policii a
Policii CR a se socialnim odborem méstského tifadu a dal§imi institucemi. Na §kole probiha reedukace CJ a M a téz individualni logopedické péce.
K vedeni reedukace je proskolena vétSina ucitelek 1. stupné. Pro praci se Zaky se SPU nebo nadanymi vyuziva Skola pedagogickych asistentt.

Kazdy pracovnik ma moznost uplatnit sviij osobni potenciél a své zajmy pro zkvalitnéni a rozsiteni nabidky SVP (hlavn& u nové nastupujicich
ucitelll). VEtsi ¢ast uciteld 1. stupné je s esteticko-védnim zamétenim, které je téZ vyuzivano k profilaci skoly.

Rizena spoluprice uéiteli je zprostiedkovavana metodickymi sdruZenimi a predmétovymi komisemi. Vedouci téchto organtl jsou oporou
vedeni Skoly, zacastiuji se porad vedeni Skoly, jsou kladeny velké naroky na jejich samostatnost a kreativitu. Metodicka sdruzeni jsou garantem
aplikace strategickych postupti uvadénych ve SVP na 1. a 2. st. i jejich evaluace. Pfedmétové komise sdruzuji ucitele v souladu se vzdélavacimi
oblastmi a jsou garanty stavby jednotlivych predmétii a navaznosti jednotlivych obdobi vzdélavani. Garantem spoluprace v ramci vyucujicich
v jednom ro¢niku jsou tiidni ucitelé.



2.3 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Od roku 1990 hledé skola svoji vlastni cestu ke zménam a inovaci pedagogického procesu. Své zkuSenosti skola uplatnila pfi zpracovani
prvni verze SVP v ramci pilotniho projektu MSMT v letech 2004 — 2006 a jeho nasledného ovéfovani.

Dle analyzy provedené pracovniky skoly, rodi¢i, zaky, ale i vefejnosti a ziizovatelem, ¢ CSI jsou velmi dobie hodnoceny veskeré aktivity
Skoly i jeji povest ve mésté. Vyznamna je téz Skolni nabidka nepovinnych, volitelnych predméti a zajmovych tatvart skolni druziny a skolniho klubu,
¢etna vystoupeni kulturnich souborii Skoly pro vefejnost i pro mésto. Tato prezentace patii téz k profilaci Skoly.

Mezinarodni projekty:

Od roku 1990 udrzuje skola partnerské kontakty s bavorskymi a rakouskymi $kolami, dochazi k ¢etnym spolecnym akcim i vyménnym
navstévam jak zaku, tak pedagogti i Cetnym spolecnym projektim. Prostfedky na tyto kontakty ziskava skola pravidelnym zpracovanim projekti.

Ostatni projekty:

Cetné finanéni prostiedky byly ziskany aktivnim usilim o granty a piispévky z MSMT, Jihogeského kraje, ziizovatele a dalSich instituci. .
Skola se také snazi o ziskavani sponzori, at’ uz z fad podnikateldi nebo rodici.

Kladné je téz hodnoceno vedeni Skoly, pedagogicky sbor, vztahy mezi pracovniky 1 zéky, spoluprace Skoly se Spolkem ptatel Skoly,
ziizovatelem i dalSimi institucemi a jejich informovanost i neustalé koncepéni zlepSovani §kolniho prostiedi.

Skola m4 vypracovany informaéni systém, vydava sviij ¢asopis, rozhlasové vysilani a ma své webové stranky. Své vysledky prezentuje
V mistnim i regionalnim tisku a kabelové televizi. O historii Skoly byl nahran videodokument. Soucasti informa¢niho systému jsou dny otevienych
dvefi a pravidelné konzulta¢ni hodiny vSech pracovnikd.

Pro rodice a budouci prvnacky organizuje Skola aktivity zamétené na bezproblémovy vstup do Skoly.

Skola byla jiz v minulosti povéfena organizaci kurzi pro doplnéni zikladniho vzdélani, které probihaji dle zajmu vefejnosti. Se zménou
podminek pfijimaciho fizeni na stfedni Skoly neni v poslednich letech o tyto kurzy zajem.

Od skolniho roku 2005/2006 byla Skola ur¢ena Jiho¢eskym krajem pro zajisténi vzdélavani Zaki ze zemi EU v ¢eském jazyce.

Z4ci $koly dosahuji tradiéné dobrych vysledkil ve $kolskych soutézich v ramci oblasti. I pies horsi podminky pro télesnou vychovu se §kola
dobfte prezentuje 1 v oblasti sportu, je aktivnim ¢lenem Asociace Skolnich sportovnich klubi.

2.4 Podminky Skoly (materialni, prostorové, technické, hygienické), umisténi Skoly,
charakteristika zaki

Umisténi zékladni Skoly je v centru mésta v blizkosti historického jadra, autobusového a vlakového nadrazi. Blizkost dopravnich spojl
ovliviiuje sloZeni zakt — asi 1/3 vSech zakt Skoly je dojizdéjicich.

Provoz skoly probiha v jedné budové ve Vodinanské ulici, kterd byla postavena v roce 1925 jako nové Skolni budova pro ¢eskou obecnou Skolu
(zalozena v Prachaticich v roce 1881). Je nejstarsi zakladni Skolou ve mésté. Budova prosla n¢kolika stavebnimi upravami. V roce 1937 ji bylo
pfistavéno III. nadzemni podlazi, v roce 1994 byla vybudovéana samostatna plynova kotelna. Od roku 1996 ma Skolni budova vytah do vSech podlazi,
kterym je zajiStén bezbariérovy pristup, a je tedy mozné bez vétSich problému integrovat télesné postizené zaky. V budové Skoly
Vv rekonstruovanych prostorach byvalého bytu Skolnika jsou umisténa tii oddéleni Skolni druziny a Skolniho klubu a zakovska knihovna, ktera je
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budovana jako informaéni centrum i s pfistupem na internet. Dalsi oddéleni $kolni druZiny je v budové SZC - CEV Diipatka, ktera je cca 100 m od
Skoly. V roce 2002 byly pristavény Satny a nekteré dalsi prostory — Skolni druzina, u¢ebna vytvarné vychovy. V areélu skoly je rekonstruovany dvtr,
Skolni pozemek a Skolni hiisté na koSikovou, stoly na stolni tenis i prostor k volnému pohybu a odpo¢inku a kryta ucebna v ptirod¢. Soucasti je téz
mens$i télocvicna s predsalim, kabinetem, Satnami se socidlnim vybavenim, pro vyuku TV mimo budovu slouzi bézecka draha a doskociste. Prostory
Skolni jidelny se nachazeji v suterénu skoly, stejné tak dievodilna, cvicna kuchyika. Kromé 18 kmenovych tfid, z nichz n€které jsou vybaveny jako
odborné pracovny - hudebni vychovy, ptirodopisu, fyziky a chemie, nachazi se zde dvé ucebny vypocetni techniky s internetem, u¢ebna vytvarné
vychovy a mensi jazykova u¢ebna; pro pedagogické pracovniky a administrativu dale feditelna, kancelar zastupce feditele, sborovna, pracovna ucetni
a ekonomky skoly, kancelat vychovné poradkyné a preventistky socidlné patologickych jevli a 5 kabineti. V ramci rekonstrukce chodeb byla
vybudovéna bezbariérova WC na kazdém patte. Skola je vybavena vnitinim televiznim okruhem, $kolnim rozhlasem a dostate¢né i didaktickou
technikou, ma samostatné nahravaci studio. Pfistup na internet, k vypocetni technice i kopirkam je ve vSechpracovnach pro pedagogy. Internet je
zaveden i do vSech tfid, pocitacova sit’ je rozvedena po celé skolni budové, dale se vyuzivaji projektory a interaktivni tabule.

Velky vyznam pro zaclenéni EVVO jako priority nasi Skoly méa Centrum ekologické vychovy Dripatka, které se stalo od 1. 9. 2007 soucasti
nasi Skoly. Pti skole téz vznikla prvni skolni pfirodni rezervace ve sttedni Evropé (1957). Vztah k zivotnimu prostiedi a environmentalni vychova ma
na nasi Skole hluboké koteny, Skola stala pti budovani prikopnickych zacatkii systému ochrany piirody a aktivné je budovala (osobnost pana ucitele
Alese Zaveského).

Ptes neptiznivy demograficky vyvoj a existenci tfi zakladnich kol ve mésté rozhodl ztizovatel v roce 2001 o poskytnuti n€kolikamilionovych
prostfedki na zlepSeni podminek (piistavba Saten, odstranéni vlhkosti v suterénu, samostatny vchod do télocvicny véetné jejiho socidlniho zatizeni,
protipozarni unikové schodisté, nové uéebny vytvarné vychovy a oddéleni SD, vybudovani skolniho hiisté na ¢asti pozemku a rekonstrukce dvora),
v roce 2011-2012 byla provedena oprava vad a modernizace obalky budovy skoly.

Nevyhodou Skoly je jeji umisténi u rusné komunikace a omezené prostory (vyuzivany jsou i byvalé sklepy a uhelna). Ke zlepSeni dopravni situace by
mélo dojit v budoucnosti v souvislosti s vybudovanim obchvatu mésta. Vyhodou je jeji ekonomicky (velmi usporny) provoz, z pohledu vzdélavani
pak prehlednost vSech prostora ,,domacky duch* skoly, na kterém je také stavén jeji vzdélavaci program.

2.5 Spoluprace s rodici zaku a jinymi subjekty, informac¢ni systém
Vize otevieného partnerstvi je jednou ze zdkladnich priorit Skoly, kterymi jsou utvafeny osobnostni, socidlni, komunika¢ni a obcanské

kompetence.Tato vize vychazi z poznani, ze Skola vZdy tvoii socialni systém s mnoha vnitfnimi i vn&j$imi vztahy. Otevieny systém ma vétsi Sance
fungovat dobfte, zdrave a byt lidem prospésny.

vvvvvv

daraz na dobrou spolupraci se Spolkem pratel Skoly a jeho nejvy$Sim orgdnem Radou rodi¢i. Jsou organizovany spolecenské akce (ples, taborak,
turnaj, upravy ve skole, Den otevienych dveii apod.), ale i nabizena moZnost celoZivotniho vzdélavani ze strany Skoly smérem k rodi¢ovské vetejnosti.

2.5.1 Spoluprace s rodici

- akce dle planu tfidnich ucitelt —dilny, vylety,...



- konzulta¢ni hodiny nebo schiizky dle domluvy (vSichni pracovnici v€etné vedeni skoly)

- pohovory s rodi¢i v zavéru Ctvrtleti

- tiidni schiizky- spolecna piiprava, vedeni schlizky zastupcem rady rodi¢ii, pohosténi, téma pro rodice.

- valna hromada SPS - informace feditelky $koly, rozbor hospodateni, organizace §kolniho roku, vyroéni zprava.

- projekt ,,Cesticka do Skoly* pro rodi¢e zakt budoucich 1. rocniki

- pravidelné schlizky feditelky skoly s Radou rodicti, nejvyssim organem Spolku ptatel skoly - informace o ¢innosti Skoly,
- pfiprava spole¢nych akci, zpracovani zadosti o granty, ankety, evaluace.

- Dny otevienych dvefi, moznost tcasti na vyucovani

- celoskolni akce pro rodice- ples, zavérecny taborak, akademie a vystavy, piehlidka skolnich kapel.

2.5.2 Spoluprace s jinymi subjekty a informac¢ni systém
Ziizovatel (Mésto Prachatice)
- vedeni Skoly- jednani dle moZnosti a potieby se starostou a mistostarostou, predkladani vyro¢nich zprav Rad¢ mésta
- spoluprace se skolskou komisi, finanénim a kontrolnim vyborem
Méstsky trad Prachatice
Jihocesky kraj a Krajsky tiad Jihoceského kraje
CMOS pracovnikii ve $kolstvi
Dal§imi partnery jsou Ufad prace, Policie CR, Dopravni policie
- Vv péci o zaky se SPU — PPP Prachaticea dalsi dle integrace pfislusnych zaku, klinicky psycholog (Setfeni, reedukace, besedy), Krizové
centrum, lékari, Portus, KreBul
- jednotlivé redakce mistnich i regionalnich médii
- sponzofi a firmy v ramci planovaného sponzoringu a fundraisingu
- Dim déti a mladeze, ZUS
- NIDV, pracovité Ceské Budéjovice, ZVaS Ceské Budgjovice
- Regionalni rozvojové agentury- dotace ESF
- dalSi instituce zajist'ujici provoz Skoly
Od zati 2005 spoluprace se zvolenou Sesti¢lennou Skolskou radou
Informacni systém Skoly:
- internetové stranky- zékladni 1 aktualni informace, mési¢ni plan
- Skolni ¢asopis Paprsek
- Vysilani ,,Radia Junior“a détské televizni vysildni Vodnik
- informacni systém ve Skole- informativni tabule pro zaky, rodice, pedagogy i vefejnost
- vyuziti mistnich médii




3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Zaméreni Skoly (priority Skoly ve vychové a vzdélavani)
3.1.1 Uvod

wLépe rozsvitit alespoit malou svicku, nez kiicet, Ze je tma*

SVP vychazi z cilti zékladniho vzdélavani a klicovych kompetenci RVP ZV a z koncepce, ktera vznikla nékolikaletou snahou o inovaci
pedagogického procesu a zivota Skoly viibec, analyzou vlastnich moznosti a schopnosti pedagogického sboru (nikdo nepiekroci sviij stin), pozadavkt
rodict a navazanim na tradice Skoly. Klade dlraz na principy humanistické pedagogiky.

Nézev SKOLA PRO KAZDEHO — SKOLA PRO VSECHNY neni nahodily. Vyjadiuje zakladni myslenku vzdélavaciho programu — bezpeéné
prostiedi, otevirenost §koly vSem détem, rodicim, vefejnosti — a to jak obsahem vzdélani, demokratickymi principy, respektovanim zaka jako
osobnosti, Sirokou nabidkou, diferencovanym ptistupem, vztahy ve Skole, naplilovanim nejzakladnéjSich potieb, spoleénymi prozitky uciteld, rodica
a zak, tak zapojenim Skoly 1 jejich absolventl do vefejného Zivota, jejich profesni orientace, schopnost svobodné a tvlrci prace, samostatného mysleni
a odpoveédného rozhodovani, chapani globalnich vztaht, spfiznénost s piirodou a jejimi zakony, soulad s obecné uznavanymi zivotnimi a mravnimi
hodnotami a demokratickymi ob&anskymi postoji. Skolni vzdélavaci program klade diiraz na viestranny rozvoj osobnosti kazdého jedince.

Vychézi také z tradi¢niho postaveni Skoly v obci a propojuje jeji plisobeni se Zivotem i potfebami mésta Prachatic. To je téZ vyznamny prvek
pii vytvaieni obanskych kompetenci.

Dilezitou Glohu plni a nedilnou sou¢asti SVP je pravé v této oblasti ¢innost $kolni druZiny, $kolniho klubu a Stanice zajmovych ¢innosti
- centra ekologické vychovy Dripatka se Sirokou nabidkou zdjmovych tutvart, ale téZ organizovanim jednotlivych akci o vedlejSich prazdninéch,
letniho tabora o prazdninach hlavnich i celoSkolnich akci v pritbé¢hu Skolniho roku. Kapacita skolni druziny je kazdoro¢né téméft prekracovana. V radmci
klubové ¢innosti je téz mozny ptistup k informac¢nim technologiim i ve volném case zaki. CEV Diipatka nabizi kromé pfirodovédné zamétenych
krouzki i vyukové programy vyuzitelné v ramci SVP. Nabidka aktivit pro volny ¢as vychézi ze zajmu 74kt a podporuje rozvoj jejich talentu, nadani
ve viech oblastech, kli¢ovych kompetenci a cilené prohlubuje t¢innost SVP.

Pro Gspésny rozvoj ditéte ma velky vyznam Zivot v populacné ptirozené skupiné, kde jsou zastoupeni jedinci s riznymi vlohami a vlastnostmi.
Patii sem také déti s rliznymi typy postiZeni. N4 SVP pocita s integraci téchto déti, hlavng déti s ADD, ADHD a vyvojovymi poruchami ucent,
ale také télesné postizenych zakt — vozi¢kara. Upravené bezbariérové pristupy do skolni budovy to umoznuji. Funguje i dobra spoluprace s odborniky
a vSechny ucitelky 1. stupné jsou proskoleny a maji zkuSenosti s vedenim reedukace ceského jazyka a matematiky a aplikuji tyto postupy i ve vyuce
a Vv individualnim pfistupu k zaktim. Pravidelné spolupracujeme s pedagogickymi asistenty. Z prostorovych diivodi nezahrnuje nas program vyuku
ve specializovanych tfidach. Pred€asnou selekci déti v obdobi povinné Skolni dochazky odchodem zéki do viceletych gymndzii ptfirozené brzdime
cilenou pé¢i o talenty, diferencovanym piistupem k nim a rozsahlou nadstavbovou &asti SVP v duchu Listiny prav nadanych, ale i Umluvy o pravech
ditéte, kterd hovofi o pravu na vzdélani na zdklad€ rovnych ptilezitosti Pfedcasna selekce déti této filozofii neodpovida.

Velmi vyznamné je také usili $koly o prohloubeni jazykovych dovednosti se zamétenim na vyuziti ciziho jazyka v praxi (moznost konverzovat
V cizim jazyce), ale téZ na poznavani realii, Zivota a tradic jednotlivych zemi. Vychazime z Komenského stupiili vzdélavani, ktery za nejvyssi stupen
vzdélani poklada cestovani. Kromé poznavacich pobytovych zajezd a vyménnych akei jsou nedilnou soucasti SVP exkurze.
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V nabozenské vychove spolupracuje skola s cirkvi a vychazi ze zdjmu rodica. V rdmci celoskolnich projektii seznamuje se zaklady kiestanstvi
V souvislosti se sttedoevropskou tradici a jeho vlivem na vytvarné umeéni.

»wPokud chceme, aby nékdo vstoupil, je dobré piedtim alespoii oteviit dveie“

Otevrit dveie chceme 1 k orientaci v dalSich zakladnich hodnotéach pro zivot kazdého jedince. Program sleduje rozvijeni a propojeni navzajem
vice vzdelavacich obort tvoficich zéklad celkové vzdélanosti zakl. Povazujeme za nutné naznacit cestu ke zdravému Zivotnimu stylu, vést ke
schopnosti kulturniho a estetického prozitku, ¢i vlastni tvofivosti i k zajmu o véci vefejné jak lokalniho, tak globalniho charakteru.

Znacény diraz v ucebnim planu je kladen na informaéni a komunikaéni technologie, jejichz vyuzivani by se mélo stat pro absolventy naseho
programu bézné. Nezbytna je dostupnost ICT i ve volném Case zaka (vybudovani centra informacnich technologii se stalou distan¢ni sluzbou).

3.1.2 Specifikace zakladnich priorit Skolniho vzdélavaciho programu

Hlavni priority naseho SVP jsme shrnuli do $esti okruhtl, které uvadgji nasledujici piehledy.

1. Zdravy Zivotni styl

2. Prohloubeni jazykovych a komunikacnich dovednosti

3. Vychova kulturniho divéka, ctenéfe a uzivatele informacnich a komunikacnich technologii

4. Oteviena Skola

5. Eticka a estetickd vychova

6. Environmentalni vychova (prifezové téma je zaroven prioritou Skoly)
Zaroven prehledy uvadéji, jak tyto priority Skoly pfispivaji k vytvaieni jednotlivych kli¢ovych kompetenci a které strategické postupy jsou pii jejich
napliiovani vyuzivany a maji na $kole tradici. Sou¢asné ale SVP nechava vyraznou volnost pro jejich vybér jednotlivymi pedagogy.Je zdiraznéna
souvislost mezi ptisobenim $koly, $kolni druziny, $kolniho klubu a stanice zajmovych ¢innosti CEV - Dfipatka.

Strategické postupy SD a SK Celoskolni strategické postupy Utvarené kli¢ové kompetence

PRIORITA 1. : Zdravy Zivotni styl
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- navyky péce o poradek a cCistotu prostredi -
udrzovani potadku

- navyky ucelného a vkusného oblékanti,

péce o odév a obuv -volba vhodného obleceni
podle pocasi a typu ¢innosti

- péce o Cistotu odévu a obuvi, hygiena odivani,
ukladani obuvi a odévu v Satné

- navyky osobni hygieny souvisejici s ochranou
pied infekci

- dodrzovani hygieny, kultura stolovani, zdravy
jidelnicek, pitny rezim

- péce o vyzdobu, péce o kvétiny

- dodrzovani zasad spravného zivotniho rezimu -
rozvrzeni prace a odpocinku, vhodné vyuziti
volného Casu

- zabezpeceni zdjmové cinnosti, odpocdinku a
rekreace zakl

- pobyt a pohyb na zdravém vzduchu, kazdodenni
cviceni

zivotni hodnota.

-vyznam pohybovych aktivit pro zdravi -
pohybovy rezim, bezpe€nosti pifi pohybovych
hréach.

-hry s mici - rozvijeni obratnosti, pohybové
schopnosti a zaroven jsou pripravou pro micoveé
hry.

- smysluplné vyuziti volného cCasu - nabidka
zajmovych utvart Skolni druziny a Skolnihoklubu
- celoSkolni finale v lehké atletice, jarni sportovni
butéze

- organizace
SD

letniho tabora

- hygiena Skolniho prostredi, odd¢l. Cistého a
Spinavého provozu

- spravna velikost nabytku

- ukladani véci, Satnovy rezim

- rozvrh hodin

- pitny reZim - moznost ndkupu piti, pitka na
chodbach

- pohybové-relaxacni rezim o prestavkach

- relaxacni ,,koutky* na chodbach

- pobyt na Skolnim hfisti a v télocvicné o velké
piestavce

- spoluprace se Skolni jidelnou a rodici pfi
zajisténi spravného stravovani (v¢€. stravovaci
komise)

- smysluplné vyuziti volného ¢asu

- nabidka zajmovych tutvari §kolni druzZiny a
$kolniho klubu, nabidka nepovinnych predmétii,
max. vyuziti

podminek pro Tv

- organizace letniho tabora SD

- preventivni protidrogovy program

- prevence ochrany zdravi

- aplikace metod. pokynu k prevenci socialné-
patologickych jevl

- aktivni prace vychovné poradkyné v oblasti
protidrogoveé prevence

- kladné zivotni hodnoty, vcetn€ nabozenské
vychovy v zajmovém utvaru

- spoluprace s pedagogicko-psychologickou
poradnou, méstskou policii a Policii CR, SPC
-plavecké kurzy (1. st.)

- organizace lyZarského zajezdu pro4.a7.r.

- celoskolni télovych.soutéZe-béh do schodi,
Splh, florbal,...,

celoskolni findle v lehké atletice 1. a II. stupné,
Skolni turnaje ve vybijené, kosikové,

V této priorit€ jsou utvarené hlavné kompetence
socialni a persondlni, k feSeni problémd,
komunikativni a ob¢anské

- zak si vytvaii pozitivni pfedstavu o sobé samém

- Cerpa z nédzoru a priklada ostatnich, rozviji volni
vlastnosti, pfekonava prekazky, chrani své zdravi i
zdravi ostatnich

- travi smysluplné sviij volny ¢as, vytvafi si kladné
zivotni hodnoty

- uci se kriticky myslet, tvofit uvazliva rozhodnuti
- obhajuje sviij ndzor

- chape zékladni ekologické souvislosti a
problémy, postaveni ¢loveéka v ptirod¢, rozhoduje
se zodpovédné

- chréani Zivotni prostfedi a pecuje o né

- je pfipraven na mimofadné zivotni situace a
k jejich klidnému feseni
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- akce na vSechny vedlejsi prazdniny
- protidrogova prevence

- zdravotnicky
krouzek

- procvicovani dovednosti pfi prvni pomoci,
chovani v situaci Urazu, prevence nemoct,
bezpecnost silnicniho provozu

- ndvykov¢ latky a zdravi - kouteni, alkohol, drogy
a jiné Skodliviny, pocitace, hraci automaty

- dopravni vychova — 1. a 2. stupen, dopravni
htisté, prukaz cyklisty

- organizace exkurzi, pobytovych a poznavacich
zajezdi (partnerskd meésta v zahranici),

mezinarodni sportovni soutéze

-&innost SSK (3kola je ¢len asociace SSK)

- besedy s lékati, pracovniky krizového centra

- ochrana c¢lovéka za mimoradnych Zivotnich
situaci — evakuace, celoskolni cviceni v piirodé,
integrovany zachranny systém, zivelné pohromy,
varovné signdly a prvni pomoc

- vztah K handicapovanym lidem

PRIORITA 2.: Prohloubeni jazykovych a komunikaénich dovednosti

- nabidka moznosti jazykové vyuky v ramci
krouzkt Skolni druziny:

- spoluprace SD pfi projektech Skola naruby, Den
déti

- karneval

v

SD

- vystoupeni krouzkli na vefejnosti k riznym
piileZitostem

- §irSi nabidka moZnosti jazykové vyukyzu, vp)

- vyuzivani metody CLIL ve vyuce nejazykovych
predméti

- kontakty s partnerskymi S$kolami Vv
Neureichenau a Grafenau v SRN, Aigen-Schlédglu
v Rakousku - vyménné navstévy a spoletné
projekty

- organizace exkurzi,pobytovych a poznavacich
zajezdi

- 5. ro¢. Rakousko

- 6.- 9. ro¢. Anglie — 3lety cyklus

- jazykové vzdélavani ucitel

- podpora ¢innosti Zakovské knihovny, vystavy,
besedy, spoluprace s méstskou knihovnou

- vydavani Skolniho ¢asopisu Paprsek - zdkovska
redak¢ni rada

- Cinnost Skolniho rozhlasu Junior-
televizni studio Vodnik -
- moderovani Skolni
mikrofonem

- exkurze- vlastni privodcovska ¢innost

détské

akademie, prace S

Tato priorita je zaméfena na  rozvoj
komunikativnich kompetenci a to i v cizich
jazycich ve formé komunikace Gstni, pisemné, 1 pfi
vyuziti [CT

Utvafti se konkrétni modelové situace pro

- fteSeni problémi (zijezdy, privodcovani,
moderovani)

- pro nutnost spoluprace ve skuping 1 pro ovladani
vlastniho chovéni a jednani.

Obcanské kompetence ziskava zak

- aktivnim zapojenim do kulturniho déni a
demokratickych principt,

- uci se reprezentovat a kultivované vystupovat

- utvafi si vztah k jinym narodtim.

Uvédomuje si, ze ziskané dovednosti jsou
nezbytné pro UspéSnou dal§i profesni piipravu i
Zivot, je motivovan pro celozivotni uceni.
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- projekt Skola naruby, Den déti, Den jazyku

- Zzakovska rada - vyjadfovani a prezentace
vlastnich nazord, cinnost v celoméstském
studentském parlamentu

- organizace zapisu(vitani rodicl)

- organizace karnevalu(moderovani zaky) aj.

- komunikace po internetu - ZI, centrum ICT

- konverzaéni soutéZe V cizich jaz., recitace

PRIORITA 3.: Vychova kulturniho divaka, ¢tenare a uZivatele informacnich a komunikac¢nich technologii

- spole¢na cCetba a prace s détskymi Casopisy -
kiizovky, rébusy, kvizy, hddanky...

- Cetba knih na pokracovani, Cetba dle vlastniho
vybéru

- zéapujcky v zakovské knihovné, prohlizeni
détskych encyklopedii, atlast zvitat, ptaki, rostlin
- vyhledavani nejzajimavéjsich
¢lanka

- spolupréce s zékovskou knithovnou

"Vystavka knih pro nejmensi ctenare". Pohadky
nasich i svétovych autort (vystava).

-Skolni akademie a ptehlidky, tviir¢i dilny Vanoce,
Velikonoce s nabidkou pro rodice, tfidni besidky -
spolupréce vych. ] tf.
uc.

- bfezen - Mésic knihy (anketa ,,O nejoblibené;si
knihu®, soutéz ,,O nejpilngjiiho &tenate ZK*)
vystavka knih ilustraci a ilustratort détskych knih)
-vyznam kulturnich tradic a zvykd (Vénoce,
Velikonoce, masopust...)

- podpora $kolni Zakovské knihovny

- ptirtistky, prostor, vybaveni, akce pro zaky

- pravidelné vystavy k vyznamnym vyrocim
naSich dé&jin (28.fijen, 17. listopad, osobnost
J.A Komenského, konec 2.svétové valky apod.)

- navStévy divadel, filmovych pfedstaveni,
vystav, muzei, knihoven

- zajezdy do divadel, besedy v knihovné

- vlastni akademie a prehlidky, tfidni besidky,
vystavy, tvlurci dilny

- pévecké a recitacni soutéZe (aktivni i pasivni
ucast)

- celoskolni
Mésicinternetu
- tel. vysilani Vodnik- prace s dok., stFihani

- pFistup k pocitac¢im ve tiidach (motivace)

- vyuka v ucebnich vypocetni techniky od
prvniho ro¢niku

- volitelné predméty, nepovinné predméty

- délené skupiny

- vyuzZivani pocita¢i a interaktivnich tabuli
Zaky na vSech pracovistich

- ziskavani dotaci

- vybudovani Centra ICT- internetovy klub

projekt  Meésic knihy,

Tato priorita rozviji podobné kompetence jako
pfedchozi, ale jinymi formami

-zdk je veden ke cteni s porozuménim a
zprostiedkované k zajmu o ¢teni 1 k dikladnému
poznani prace s pocitatem- rozviji se jeho zdroje
informaci, schopnost je nejen vyhledéavat, ale 1
tiidit a vyuzivat

- je mu zprostiedkovavadn wvnitini prozitek
kontaktem s uméleckym dilem, rozvoj jeho
citového vnimani a fantasie

- uvédomuje si vyznam adekvatniho chovani pii
kulturnich akcich, vhodnost obleceni

- ziskéava uctu ke kulturnim tradicim a hodnotadm

- celkovée se kultivuje jeho osobnost

- ziskané dovednosti a prozitky aktivné aplikuje pii
ucasti na akademiich a jinych vystoupenich ¢i
vystavach

- rozhoduje se pro vybér zdymovych utvari
Z oblasti medialni vychovy (Paprsek, Junior,
Vodnik), kde jiz aplikuje poznatky v konkrétnich
profesich

- poznava, co je duSevni bohatstvi, ale 1 autorska
prava a zpusoby jejich ochrany
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-pristup k internetu ve Skolnim  klubu,
k vyukovym programtm, encyklopediim

- denni moznost volného pristupu k ICT

PRIORITA 4. : Oteviena Skola

-prezentace Skolni druziny na

vetejnosti

-¢lanky v Prachatickém deniku, kabelova televize,
Skolni cCasopis Paprsek, Prachaticko news.cz,
Radni¢ni list

-nabidkové akce o vedlejSich prdzdninach pro
vSechny déti z 1. stupné, dilny

-vanocni

trhy

- Den
taborak

deti,

-velikono¢ni
vystava

-podzimni tdborak

- prezentace Skoly na verejnosti -

- Clanky v tisku, relace v kabelové televizi, webové
stranky Skoly, Casopis Paprsek, Skolni televizni
vysilani Vodnik

- podpora akci mésta - vystavy, vystoupeni pii
vernisazich, v MS, domovech dtchodct, Zlata
stezka, Pani Zima, apod.

- prezentace vyro¢ni zpravy

- Dny otevitenych dvefri -

- postupné rozsiteni, spoluprace s MS, rodici

- akce pro vefejnost, hlavné¢ rodicovskou -
-zavéreCnd akademie, velikono¢ni vystava, vanoc¢ni
trhy, Den déti, taborak, ples skoly, turnaj v odbijené pro
ucitele - rodice - zaky

- spoluprace s rodi¢ovskou radou, organizace
tiidnich schiizek, pohovort s rodi¢i a dalSich
spole¢nych akci, plan TU a tfidni akce

- konzulta¢ni hodiny pro rodice

- zapojeni do komisi M&U
- informacni  systém
rodice,pedagogy i Zaky

- zapis do L. roéniki, uvitani prviacku starostou,
rozlouceni s 9. ro¢. na radnici

- soustavné a system. vzdélavani pedagogi

- spoluprace  se  Zakovskou radou,
aktivnizapojeni do studentského parlamentu ve
mesté

pro veiejnost,

Tato priorita rozviji osobnostni a personalni
kompetence,

- osobnostni rozvoj, vztahy k riznym vékovym
skupindm a jinym lidem

ale hlavné kompetence obcanské

- poznani, ale i pfimé zapojeni do demokratickych
principti

- uznavani hodnot a ucta k hodnotam, k tradicim,
ke svému méstu a regionu

- chapani zékladnich principii, zékoni a
spolecenskych norem, uvédomeni si svych prav a
povinnosti

- respektuje pozadavky na kvalitu Zivotniho
prostiedi
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- schranky naméta a pripominek

PRIORITA 5. : Eticka a esteticka vychova

-soucast tvofi vytvarnad vychova, s tim souvisi i
vytvareni navyka, napf. spravné drzeni téla pii
praci, udrzovani Cistoty, pée o materidl a
pomiicky, smysl pro potadek a upravnost pfi praci,
smysl pro presnost, peclivost, svédomitost
-probuzeni z4mu a citového vztahu déti k
vytvarnému dilu, spradvnému postoji k ptirodé i k
vécem denni potieby

-rozvijeni détského vkusu - Cistota a upravenost
prosttedi, ve kterém se dité¢ pohybuje
-Skolni jidelna - kultura stravovani,
stolovani

spravné

-udrzovani tradic (Vanoce, masopust - Skolni
karneval, Velikonoce - vystavka)

- navStéva vystav, divadel, koncertl, film.
piedstaveni

- udrzovani tradic (Vanoce, Velikonoce, pust,
masopust, lidové tance, zvyky, slavnostni vano¢ni
stolovani)

- akademie, vystoupeni

- vyzdoba Skoly, vybaveni Skoly, Gprava okoli
Skoly

- nabidka volitelnych, nepovinnychpredméti a
zajmovych utvara se zaméfenim na estetickou
vychovu (sbor. zpév, piipr. zpév, lidové tance,
dramaticky krouzek)

- organizace piedtanecnich kurzd pro zéky 9.
ro¢niki

- pfiprava taneCnich  vystoupeni vcetné
predtanceni na Skolnim plese

- Kultura stravovani- '"Skolni restaurace",
spole€ny svatecni obéd, Zzakovskd obsluha,

prostirani, pfiprava tabule

- spoleéné prozitky— celoSkolni prozitkové
projekty
- celoSkolni projekty

- spoluprace na zlepSovani S$kolniho prostiedi,
vlastni prace zaku, vyzdoba, prostredi tfid, péce o
kvétiny, o okoli skoly, zapojeni rodict do uprav

- soutéZe— hudebni, vytvarné, recitacni

- esteticka uprava pisemnych praci, Gprava
zevnéjsSku, hygiena, Cistota, kultura stolovani

Touto prioritou se buduje u zaka:

- Ucta k tradicim, kultufe a kulturnimu prostiedi

- zesiluje se moznost estetického prozitku a tim
utvareni osobnosti zaka a jeho pfistupu k aktivni
tvorbé a ochran¢é zivotniho prostredi, k Upravé
zevngjSku, Cistoté a hygiené

- zak odmita projevy vandalismu

- orientuje se Vv kultute (uméni x kyc¢)

- rozhoduje se pii volb¢ volitelnych, nepovinnych
a zdjmovych Utvarl s estetickym zaméfenim,
uplatituje a rozviji svij talent

- prohlubovani talentu pfispivd k uvédoméni
profesni orientace
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PRIORITA 6.: Environmentalni vychova

-vychova k ochrané¢ Zivotniho prostiedi

- soutéz "Hlinik do popelnice nepatii"

- projekt ,,Recyklohrani*

- Dtipatkovani — pravidelné programy pro zaky
SD

- sbérové akce - tfidéni papiru, plast
-vyroba  prachatickych  sackda,
vanoc¢niho stromku pro ptactvo,
chranéné oblasti

- Den Zem¢ - co do ptirody nepatii
-Setfeni vodou, elektfinou

-spolecné exkurze a vylety — ucastvychovatelek

zdobeni
ptirodni

- Setfeni elektfinou, vodou, sbérseparovaného
odpadu, hliniku, sbérovéakce, ucast na
vyukovych programech CEVDripatka, vyuka
naSKolni p¥irodnirezervaci, vyukové programy
ve vSech rocnicich, vyuziti nauénych stezek
Vv okoli Prachatic

- vyuzivani uéebny v prirodé,

- péstovani lé¢ivych bylin, sbér plodt pro ptactvo
a zvet

- spoluprace s Lesy CR a s Méstskymi lesy

- exkurze - ptirodni chranéné oblasti, uklid okoli
Skoly, péce o Zivotni prostiedi- cvieni v piirodé,
vychazky, zemépisné vych.

- Dny ochrany prirody, Den Zemé

- ro¢ni program environmentalni vychovy

Tato priorita je zaroven prifezovym tématem
rozpracovanym do vyuky. Moderni pfistupy k ochrané
zivotniho prostiedi jsou ve Skole zavadény od roku 1957.
Uz tato tradice ovliviiuje vytvareni kladného vztahu
k Zivotnimu prostiedi i védomi dilezité a zodpovédné
ulohy c¢lovéka v jeho ochrané. Dulezitd je prakticka
aplikace téchto dovednosti a postojii, coz vyznamné
umoziiuje CEV Dfipatka v rdmci vyukovych programu i
zdjmovych krouzk.

Priorita prohlubuje rozvoj kompetenci
V priorité 1.

uvadénych

Mlady ucitel mél nastoupit svou prvni sluzbu a Sel se radit se starym zkusenym kolegou. Stary ucitel mu fekl:

,»Bude$ mit ¢tyFi druhy zaka.“

Jedni védi malo a nechtéji se ucit. Ti spi. Ty nejprve probud’ a potom je uc.
Druzi védi malo a chtéji se ucit. Ti se pravé probouzeji. Pfesvédc¢ je, Ze také mohou zmoudfet, a potom je u¢.
Treti védi mnoho, ale nechtéji se ucit. Ti pravé usinaji. PFesvédc je, Ze také mohou zhloupnout, a potom je uc.
A ti ¢tvrti védi mnoho a presto se stale chtéji ucit. Ti bdi. Tém se pokloii po pas a potom je ué.*
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3.2Vychovné a vzdélavaci strategie, jimiz Skola cilené utvari a rozviji klicové
kompetence
3.2.1 Uvod

Jiz v ptedchozich ¢astech jsme uvadéli nékteré vychovné a vzdélavaci strategie (ptfevazné formy prace), které maji na skole tradici a které se promitaji
do prace vSech pedagogti. Prostfednictvim priorit Skoly pak smétuji k utvareni klicovych kompetenci.

wDarujes-li ¢loveku rybu, nakrmis ho na jeden den. Naucis-li ho lovit ryby, nasytis ho na cely Zivot.

Ve vybéru metod prace jiz maji pedagogové znacnou volnost. Metodyvsak musi byt co nejefektivnéjsi, motivovat zaky, vzbuzovat jejich zajem,
rozvijet individualni pfedpoklady a kreativitu. VZdy to vyZaduje promyslenou pfipravu, uplatnéni osobniho ptikladu kazdého ucitele i jeho osobnosti.
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Vychazime ze zndmych prizkumi, podle kterych si Zaci pamatuyji:
- 10 % toho, co ¢tou
- 20 % toho, co slysi
- 30 % toho, co vidi
- 35 % toho, co vidi a slysi
- 70 % toho, co fikaji
- 80% toho, co vysvétluji druhym
- 90% toho, co se zdjmem d¢laji (citoveé prozivaji)

Vyse uvedena procenta je tieba brat s jistou rezervou- v rizné literatufe jsou uvadéna rizna ¢isla. Zakladni mySlenka o nutné aktivité a
citové angaZovanosti uéiciho se ditéte je ale platné a znama jiz od dob Komenského. Soucasti SVP jsou proto té2 laboratorni prace, cviteni v ptirodé
apod. Soucasti SVP je téz pouzivani prvkil dramatické vychovy, jejimz ikolem je mobilizovat aktivitu déti hrou (vnitini motivace).

Dalsim vyznamnym teoretickym podkladem pro vychovné a vzdélavaci strategie i pro piistup k hodnoceni zakl je osm podminek
efektivniho uc¢eni Susan Kovalikové:

- nepfitomnost ohrozeni

- smysluplny obsah

- moznost vybéru

- pfiméfeny Cas

- obohacené prostiedi

- spoluprace

- okamzita zpétna vazba

- dokonalé zvladnuti
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Prestoze mame dlouhodobé zkusenosti ze snahy o modernizaci vyuc¢ovaciho procesu uvédomujeme si, ze v sou¢asném slozeni pedagogického
sboru nejsme schopni a ani nechceme délat ,,revoluce®. Proto jsme t€z zatim zachovali jednotlivé predméty. V budoucnu vsak je mozné tento inovacni
proces jesté prohloubit.

Na 1. stupni nic nebrani vyuce v souvislostech, v integrujicich tematickych celcich. Stavime dale na organizaci celoSkolnich projekti a akci,
na organizaci projektového vyucovani na celém 1. a 2. stupni v kazdém pololeti, na zpracovani nékterych projekt v ramci jednotlivych predmétd,
na tematickém vyucovani ve vice piredmétech na zéklad¢ kooperace mezi jednotlivymi uciteli, na Zdkovskych samostatnych pracich a konzultacich
pro zajemce. Sméfovani k utvareni kliCovych kompetenci vyzaduje nové metody a postupy, mezi n€ patii predev§im metody vedouci ke kritickému
mysleni (RWCT). Motivace k uceni musi postupné odbourat uceni ,,pro znamky*.K tomu by mé¢l ptispét i novy piistup k hodnoceni (napt. moznost
volby terminu kontrolni prace, slovni hodnoceni, sledovani indiv. riistu, vyhodnocovani portfolia apod.). Zaci se uéitymové praci, rozdéleni roli a
spolupraci. Prohlubuji se prvky autentického uéeni, pti kterém vyuka sméfuje k realnému svétu. Zaci védi, na co a jak uéebni latku v Zivoté vyuZiji.
Uceni neni postavené na reprodukei, ale produkci néceho nového (dopis, ptispévek do ¢asopisu, prace redaktora rozhlasového ¢i televizniho vysilani,
moderovani, ptiprava akademii a vystoupeni, vystavky, plakaty, vyzkum).

V aplikaci riiznych metod ve vyucovacich hodinach vidime nejvétsi problém nejen nasi Skoly, ale 1 vSeobecné.V tomto sméru neni dostate¢na
ani piiprava ucitelti na VS. Pfedpokladem pro usp&sné naplitovani SVP je tedy podpora dal§iho vzdélavani uditelsi, seznamovani se i s alternativnimi
programy, zabezpeceni literatury, odbornych ¢asopist i jinych metodickych materialti. Podstatny je i pfistup na internet a vyuzivani pocitacové
gramotnosti v§ech pracovniki.

SVP klade téZ velky diraz na praci tfidniho uéitele vzhledem k celoskolnim projektiim, jejichZ realizaci ve tfidé organizaéné zajistuje.
Zdtraznuje jeho velkou roli v organizaci a stavbé tfidnickych hodin a ve spolupraci s tfidni Zakovskou samospravou a jejim vyuziti ve vychovném
procesul.

,» Rekni mi a ji zapomenu.Uka% mi a jd si zapamatuji. Nech mne to udélat a ji pochopim.“
¢inské prislovi
3.2.2 Cilené utvareni jednotlivé klicové kompetence

Kompetence k u¢eni- umoznit Zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni

- aktivizovat a motivovat Zaky (prostor pro samostatnost)

- vyuziti talentu, zajmu, nadani — diferencovany ptistup

- moznost volby (nabidka ucebnich plant, pfi bézné vyuce, v ramci Klubu zvidavych déti

- samostatné vyvozovani zavéru

- problémové vyucovani, experiment, neobavat se chyby, prace s chybou

- diléi vystupy ziskavané v souvislostech, logickych celcich, ne izolované, ale z riznych vzdélavacich oblasti
- vyuziti poznatkl pro praxi, pro Zivot, vztah k volbé povolani

- moznost pracovat s riznymi zdroji informaci
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sledovat sviij pokrok, vytvaret sva portfolia, hodnotit svoji praci (neucit se pro znamky)
aplikovat poznatky pii tvorbé samostatnych a vystupnich praci
poznatky uplatiiovat i ziskavat pti projektovém vyucovani

vyuzivat Spickové technologie (usilovat o to)

organizace soutézi pro zajemce (motivace zakt k soutézim)
objevovani — exkurze, pobytové zjezdy, vystavy, prozitek
samostatna vystoupeni — akademie, koledovani, navitévy MS, DD ...
samostatné a dlouhodobé projekty

prezentace vlastnich nazorii a zkusenosti

osobni priklad dospélych, priklady z literatury (vyznam vzdélavani)
besedy s odborniky, poznavani riznych profesi

samostatné organizovani akci mimo vyucovani

prace se slovniky, encyklopediemi, mapami, tabulkami ...

metody sebehodnoceni, slovni hodnoceni

Kompetence Kk Feseni problémii - podnécovat zZaky K tvoiivému mysleni, logickému uvaZovani a k FeSeni problému

predkladana moznost volby v nabidce u¢ebniho planu (VP, NP, ZU)

samostatné feseni tikoll v rdmci Skolni zakovské samospravy, prevzeti zodpovédnosti

moznost volby riznych postupt ve vSech predmétech

navrhy vice feseni, brainstorming, myslenkova mapa

metoda EUR — evokace — uvédomeéni si vyznamu — reflexe (zak si aktivné vybavuje své dosavadni zkusenosti, ziskava nové informace,
tfidi, usporadava a strukturuje je)

prace s informacemi a komunika¢nimi technologiemi, tfidéni a vyhodnocovani materidlu (centrum ICT, ¢asopisy, internet)
zdivodnéni a obhdjeni svého rozhodnuti,diskuse nad feSenim

problémové tlohy, experiment, aplikace poznatkil v praxi (laboratorni prace, zemépisné vychazky, cviceni v ptirode)
uplatnéni kreativity a tvofivost v samostatné praci (esteticko-védni predméty)

vedeni zakl ke kontrole feSeni a spravnosti postupu (vSechny pfedméty)

zpracovani samostatnych projekt (akademie, barevné vyucovani, zapis, Casopis, radio Junior, televizni vysilani Vodnik)
zpracovani samostatnych praci (rocnikové, zaveérené prace)

piiprava referatti, privodcovani exkurzi

Kompetence komunikativni - vést Zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci

maximalni moZnost samostatné ustni i pisemné prezentace (sam. prace, projekty, Paprsek, Skolni prace, referaty, komunitni kruh...)
Vv diskusi se ucit presveédcit, obhdjit nazor, ale 1 vyslechnout
vystup zaveére¢nych praci (prezentovat, obhajovat, poslouchat druhého)
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integrace dramatické vychovy do CJ, VO, VZ - rozvoj mimoslovni komunikace, pochopit vytvarnou, tvarovou a barevnou zkratku jako
specifickou formu komunikace, vyuziti hry a prozitku

vyuziti priority Skoly k zvladnuti informacnich a komunikacnich prostiedkli a technologii pro ti¢innou komunikaci s okolim a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

rozvoj komunikace v cizim jazyce a jeji uplatnéni nejen pii vyuce, ale i pfi vyménnych navstévach, ¢innosti hostesek (turnaje), poznavacich
pobytovych zajezdech, besedach

dovednost komunikace uplatiiovat v ramci autentického uceni pfi spolecenskych akcich skoly - slavnostni vano¢ni obéd, akce pro partnery
Skoly, zépis...

komunikace s riznymi vékovymi skupinami (spoluprace a spole¢né akce star$i - mladsi, akce pro rodi¢e a vefejnost)

Kompetence socialni a personalni - rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

prace ve skuping, tymova prace, rozdéleni roli, pravidla v tymu, prevzeti zodpoveédnosti (dvojice, skupiny, tiida, Skola)

organizace samostatnych projektii (vlastni organizace)

organizaci vetejn¢ prospésnych ¢innosti (sbéry, tfidéni, sbérové akce, brigady)

osobni ptiklad a vzor — besedy, prezentace nazoru ucitele

vyuziti prvkl dramatické vychovy pii budovani a upeviiovani vzajemnych citovych vazeb s ditétem ¢i skupinou, uvoliovat city jedince na
zékladé€ zazitki, vyvolanych nejcastéji aktivni ucasti ve hie

pravidla chovani ve skupiné i na pobytovych zajezdech, letnim tabote, LVVZ, exkurzich apod.

vedeni ke spolupraci a kooperaci pti skupinové praci, projektech, praci ve dvojicich, partnerstvi mladsi- starsi

vedeni k hodnoceni a sebehodnoceni- tvorba kritérii, objektivita, posouzeni vlastniho pokroku, uvédomeéni si své hodnoty\

vyuziti zdkovské samospravy

Kompetence ob¢anské - pripravovat zaky jako svébytné svobodné a zodpovédné osobnosti, které uplatiiuji sva prava a plni své povinnosti,
rozvijet pozitivni postoje, vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k prirodé, ucit aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni
zdravi a byt za né odpovédny

tolerance a ohleduplnost k jinym lidem, jejich kulturnim a duchovnim hodnotam

fungovani Zakovské samospravy (pracovni schlizky s feditelkou) — Zakovska rada, studentské zastupitelstvo
prilezitost 1 nacvik uméni poslouchat, respektovat nazor

vyuziti komunitniho kruhu, diskusniho kruhu, panelové diskuse, prezentace nazorii ve v§ech predmétech
prostiednictvim prvka dramatické vychovy prenést zivot do tfidy v podobé jeho modela (simulace).
spole¢na tvorba Skolniho fadu, tfidniho fadu, zodpovédnost za jeho plné dodrzovani

akce pro mésto — vystoupeni pro vetrejnost, podpora akci mésta, vystupovani pro seniory, mateiské skolky
Gidast na jednani zastupitelstva, besedy, navitévy MéU, soudu

vyuziti predstavitelit mésta a spoluprace s nimi pii projektech

pomoc mladsim spoluzdkiim, handicapovanym spoluzakiim, prvni pomoc — povinnost poskytnuti)
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- seznameni a chépani kulturnich hodnot a tradic, poznavani jinych kultur (Vanoce, Velikonoce, cestovani, exkurze, pobyty, navstévy
divadla, kina a vystav)

- vyuziti priorit Skoly k vytvareni zdravého Zivotniho stylu a k ochran¢ piirody

- vedeni ke spolupraci, kooperaci (skup. prace, projekty, prace ve dvojicich, partnerstvi mladsi — starsi), k hodnoceni, sebehodnoceni —
tvorba kritérii, objektivita, posouzeni vlastnich pokrokli, uvédomeni si své hodnoty

Kompetence pracovni - pomahat Zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnimi moZnostmi a uplatiiovat je spolu
s osvojenymi védomostmi a dovednostmi p¥i rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

- nabidka ucebniho planu (VP, NP) s ¢innostnim charakterem

- spojeni s praxi — aplikace poznatki pii konkrétnich ¢innostech

- zlepSovani Skolniho prostiedi (zahrada, pozemek, vyzdoba — PV, VV)
- motivace pfi vyzdob¢ na ples, akademii

- poznavani riznych technologii (postupil)

- pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi, navody k pouziti apod.

- tady uceben, vedeni k potadku a ¢istoté, pracovnim navykim

- netolerovani projevl vandalismu,

- uklid a tdrzba okoli skoly, péce o kvétiny

3.3 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami
3.3.1 Vzdélavani zaki S priznanymi podpiirnymi opatienimi

3.3.1.1 Podminky vzdélavani zaki s priznanymi podplirnymi opatifenimi
Vzdélavani téchto zakl probihav bézné tride.

Pro zabezpeceni vyuky télesné postizenych Zzaki jsou podminky dlouhodobé vytvareny. Jsou odstranény architektonické bariéry, Skola ma
vytah do vSech vysSich podlazi, na kazdém podlazi bezbariérové WC s ptislusnym vybavenim. Do vSech prostor je mozné vjet elektrickym vozickem.
O dohled nad mobilitou zaku a jejich doprovod na akce $koly se stara asistent pedagoga (kompenzovani pomalého tempa zéka, ptiprava pomucek)
Vyucujici spolupracuji se specializovanymi pracovisti, velmi uzce pak s rodici téchto zakt. Pti integraci zakt se sluchovym postizenim dochazi ke
konzultacim se specialnim pedagogem ZS pro déti s poruchami sluchu ze SPC v Ceskych Bud&jovicich. Zatim se integrovat daii uplatiiovanim
zdravotniho hlediska a respektovanim individuality a potieb zaka, ale i1 pfipravenosti pedagogli a vzornou spolupraci s rodici.

Specialni podminky potiebuji i zaci s diabetem, kde je op&t nutna spoluprace s rodici, ale i vstiicnost Skolni jidelny a zodpovédnost vyucujicich.
Nejvyssi pocet zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami tvoii Zaci s vyvojovymi poruchami uceni. S vyukou téchto zaki ma skola dlouhodobou
zkuSenost. Nej€asteji se vyskytuji poruchy cteni (dyslexie), psani (dysgrafie), pravopisu (dysortografie) a matematickych schopnosti (dyskalkulie).
Vétsinou se nejedna o jeden druh poruchy, symptomy se navzajem prolinaji. Zaci se vzdélavaji na zakladé individualniho vzdélavaciho plinu (
IVP). IVP je zpracovan na zadost rodi¢u a doporuceni Skolského poradenského zafizeni, jeho soucasti je téz dohoda o zpisobu hodnoceni. Pii vyuce
je vyuzivan asistent pedagoga (individudlni prace se zaky, skupinova prace, vétsi asové moznosti, vyukové programy, ndzorné a spec. pomticky).
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Podle typu poruchy jsou Zaci zafazovani na reedukaci (vechny uéitelky 1. st. jsou proskoleny). Kazdoro¢né byva cca 12 skupin reedukace Cj a M.
Ve vyuce jsou kromé pedagogického asistenta respektovany individualni dispozice, vyuzivana nadzornost, postup po malych krocich, moznost volby,
individualni pfistup, vhodné podminky usporadani pomiicek, redukce poctu zaddvanych tloh, redukce mnozstvi opisovani, respektovani pracovniho
tempa, dostatek Casu na feseni uloh, preferovani kratkodobych tikold s jasnym potadim krokd, ¢asté opakovani probiraného uciva. Pribézné hodnoceni
s moznosti opakovaného povzbuzeni, ndzorné piedvedeni problému, zapojeni co nejvice smysli, pouzivani modelti, barevného znaceni, riznych karet,
plastickych pismen, reedukacnich pomticek i v hodinach, podpora skupinové prace, zejména prace ve dvojicich, prezentace formou vyhovujici zakovi
(pis., ustni, v lavici), vyuZivani pravidel, kalkulacky, dopliiovacich cviéeni, test, jednoduchych tloh s moznosti vybéru. Casté st¥idani Ginnosti,
preferovani pozitivni stimulace, zdlraziovani silnéjsich strdnek osobnosti, pravidelna spoluprace s rodici pii odstraiovani problém, kontrolni Setfeni
a vyhodnoceni vyvoje (porucha znamena nutnost vice prace, ne vymluvu). Kompenza¢ni pomuicky — u zaka VT, audiotechnika — diktafony, moznost
kopirovani zapisti. Zaci mohou vyuzivat konzultaéni hodiny.

Rodice téchto 74kl jsou vedeni k vétsi spolupraci a k nutnosti zvySené individudlni prace s ditétem.Pro déti s vadami feci je nabizena
logopedicka péce.

V ptipadé skupiny zaki ze slabého socidlniho prostiedi se snazime vytvofit inspirativni prostiedi ve Skole — Sirokou nabidkou volnocasovych
aktivit, které jsou pfimo v u¢ebnim planu $koly nebo v ramci SD, SK a SZC CEV Dfipatka, z &ehoZ vyplyva i jejich dostupnost. Zaci maji moznost
vyuzivat hlavné konzultaéni hodiny. Skola ma vypracovan minimalni preventivni program a protidrogovy preventista aktivné spolupracuje
s odborniky.

U zakt z jiného jazykového a kulturniho prostredi je podstatnd jazykova ptiprava. Pokud ptichazeji zaci od 1. ro¢niku, za€lenéni je vétSinou
bezproblémové, u starSich zakl byly konzulta¢ni hodiny i doucovani nutné. Dale plati zasady individualniho ptistupu ke kazdému zakovi. Vyuzivame
ale téZ ptirozenou moznost k multikulturni vychové a kK poznani zvyku a kultury jiné zemé (napft. pii tiidnich akcich, akademiich apod.)

Snazili jsme se pomoci rodindm jinych narodnosti s vyukou CJ, ale prizkum, ktery jsme provadéli mezi vietnamskymi a arménskymi
ptisluiniky dopadl negativné. V souéasné dobé jsme pfipraveni uspoiadat kurz CJ pro piislusniky ze zemi EU (zabezpeduje Krajsky tiad Jihogeského
kraje).

Pfi vyuce je vyuZivan asistent pedagoga (individudlni prace se Zaky, skupinova prace, vétsi Casové moznosti, vyukové programy, nazorné a
spec. pomucky).

3.3.1.2 Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho
vzdélavaciho planu (IVP) Zéka se specialnimi vzdél. potiebami

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyu€ovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP ma
pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace s zdkem,
zpiisobll kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje spolecné schiizky s rodi¢i, pedagogy,
vedenim Skoly 1 Zdkem samotnym.S PLPP je seznamen zak, zdkonny zéastupce Zaka a vSichni vyucujici. Obsahuje popis obtizi Zka, stanoveni cill
podpory a zptsobil vyhodnocovéani napliiovani planu. PLPP Skola vyhodnocuje, sleduje napliiovani cilii nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni
poskytovani pedagogické podpory.

Individualni vzdélavaci plan(IVVP) zpracovava skola pro zaka od druhého stupné podplrnych opatieni a to na zaklad¢ doporuceni $kolského
poradenského zafizeni (SPZ) a zadosti zdkonného zastupce. IVP vychazi ze §kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje mj. Gidaje o skladbé

druhi a stupiiti podptirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem. IVP vyhodnocuje SPZ dvakrat roéné.
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Na trovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ (v ptipadech stanovenych Piilohou &. 1 vyhlasky &. 27/2016 Sb.) v ramci podptirnych opatieni upravit
ofekavané vystupy stanovené SVP, piipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzd&lavacimi pozadavky a skuteénymi
moznostmi zakl a aby vzd€lavani sméfovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.

V piipad€ podpirného opatieni (spocivajiciho v upravé ocekavanych vystupll) pro zaky s lehkym mentalnim postizenim (LMP) od ttetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZzivana minimalni doporucend troven pro upravy o¢ekavanych vystupti. Minimalni doporucena aroven, ktera
je stanovena v RVP ZV pro 3., 5. a 9. ro¢nik, bude na zakladé Doporuceni $kolského poradenského zatizeni rozpracovana pro konkrétni ro¢nik v IVP
zéka s pfiznanym podpurnym opatienim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako v ptipadé IVP ostatnich zaka. IVP muze byt
be&hem roku upravovan podle potieb zaka. Pti tvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodicka podpora
na Metodickém portale RVP.CZ.

3.3.2 Zabezpeceni vyuky Zakii nadanych a mimoradné nadanych

Skola je povinna vytvafet ve svém $kolnim vzdéldvacim programu a pii jeho realizaci podminky k co nejvétsimu vyuziti potencialu kazdého
zaka s ohledem na jeho individudlni moznosti. To plati v plné mife i pro vzdélavani zaki nadanych a mimotédné nadanych.
Vyuka Zakl by méla probihat takovym zplisobem, aby byl stimulovéan rozvoj jejich potencidlu vcetné riznych druhii nadéni a aby se tato nadani
mohla ve Skole projevit a pokud mozno i uplatnit a dale rozvijet.
Skola je povinna vyuzit pro podporu nadani a mimotadného nadani podpiirnych opatieni podle individualnich vzd&lavacich potieb zakli v rozsahu
prvniho az ¢tvrtého stupné podpory. Pii vyhledavani nadanych a mimotadné nadanych zaka je tieba vénovat pozornost i zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

Velmi dilezita je diagndza mimotfadného talentu v co nejranéjSim veéku, podkladem je pak spoluprace se Skolskym poradenskym zatizenim v ujasnéni
ve kterych zak projevuje nadani a mimoradné nadani.S védomim nepiiznivého vlivu predcasné selekce zakd podporujeme rozvoj talentu zakt
mimotadné nadanych
- Sirokou nabidkou volitelnych predmétd, NP, ZU na 1.1 2. st. (gD, SK, CEV), a to ve vSech vzdélavacich oblastech (je to zalezitost znacné
naro¢nd na organizaci a tvorbu rozvrhu, ale zatim se dafi diky dostate¢nému poctu zaki)
- nazadost rodici i projednani s PPP mutize byt zak zafazen v nékterych predmeétech do vyssiho ro¢niku, popft. po vykonani zkousek do vyssiho
ro¢niku

V jednotlivych pfedmétech 1 hodinach jsou preferovany tyto postupy
- doplnéni, rozsiteni a prohloubeni obsahu uciva
- zadavani spec. ukoll (prace s literaturou, pocitacem, odbornou literaturou, ¢asopisy, ankety, rébusy, kiizovky)
- samostatné uceni — prezentace novych poznatkli z dan¢ho oboru (referaty, samostatné prace)
- experimentovani (napf. ptiprava pokusi), zapojeni zaktl jako demonstratorii ¢i asistentll ve vyuce
- uplatnéni pti skupinové praci s dilem zodpovédnosti za splnéni ukolu
- motivace a zapojeni do riiznych forem nadstavbové ¢innosti (soutéze, olympiady)
- problémové tkoly
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- smérovani k volbé povolani, praktické tkoly, vyzkum

- moznost volby riznych feSeni, technik, prostor pro kreativitu

- zapojeni do samostatnych projektd, vytvaieni rozsahlejsich praci na dané téma, piiprava vystavek, akademii, moderovani exkurzi apod.
-V pfipadé opravdu mimotadné nadaného zaka tvorba individualniho vzdélavaciho programu

- spoluprace s pedagogickym asistentem — individualné, ve skupiné

- dusledné, ale taktni usmériiovani piipadnych vykyvi v chovani (zvlasté v osobnostni vychove, vychove k toleranci a ochoté pomahat)

3.3.2.1 Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho
vzdélavaciho planu (IVP) mimoradné nadaného Zaka

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tiidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP ma
pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napi. metod prace s zakem,
zpusobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy,
vedenim Skoly i zdkem samotnym.S PLPP je seznamen zék, zdkonny zastupce zdka a vSichni vyucujici. Obsahuje popis obtizi zdka, stanoveni cilt
podpory a zplsobli vyhodnocovéani napliiovani planu. PLPP Skola vyhodnocuje, sleduje napliiovani cilii nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni
poskytovani pedagogické podpory.

Individualni vzdélavaci plan(IVP)mimoiadné nadané¢ho Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupréci s uciteli vyucovacich pfedméti, ve kterych se
projevuje mimofadné nadani zaka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimofadné nadaného zaka ma pisemnou podobu
a pii jeho sestavovani spolupracuje tidni ucitel s rodi¢i mimotadné nadaného zéka. Pti sestavovani [VP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28
vyhlasky €. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a miize
téz obsahovat i termin prubézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP miize byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je Skolni rok. IVP muze byt
dopliiovan a upravovan v prib&hu Skolniho roku.
Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zéka, bez kterého nemiize byt IVP provadén.

3.3.2.2 Specifikaceprovadénipodpiirnychopatienia iprav vzdélavaciho procesu nadanych a mimoradné nadanych zakii:
pred¢asny nastup ditcéte ke Skolni dochazce;

vzdélavani skupiny mimotaddné nadanych z4kl v jednom ¢i vice vyucovacich predmétech;

ucast zéka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedméthi ve vyssich rocnicich Skoly;

obohacovani vzdélavaciho obsahu;

zadavani specifickych ukold, projekti;

piiprava a ucast na soutézich okresnich, krajskych i celostatnichkol;

bohat4 nabidka z&jmovych Utvari.
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3.4 Zaclenéni prurezovych témat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen
Nazev
g‘i:lrljﬁskeho 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
EVVO
Ekosysté |Pru +VV-les, | Pru. +VV- les, | Pru +VV- les, | PiviVV-  les, | PiviVV-  les, | Pi-nizsi rostliny a|Pi-les (nahosem. a | Z-dfevozprac. Z-lesy a ochrana
pole, vodni | pole, vodni | pole, vodni | pole, vodni | pole, vodni | bezobratli krytosemenné pramysl, prostiedi
my zdroje zdroje zdroje zdroje zdroje Z-biosféra, umélé | rostliny), pole (polni | zemédélstvi Pi-organismy a
ckosystémy ekosystémy ckosystémy ckosystémy ckosystémy vodni nadrze plodiny), vodni prostiedi
Pru -lidska sidla | Pru -lidska sidla | Pru -lidska | telePtv-lidska Piv-lidska sidla ckosystémy  (ryby,
sidla sidla obojzivel.)
Zakladni | PV-péstitelské PV-péstitelské PV-péstitelské | PV-péstitelské PV-péstitelské Z-sféry Zemg, | Pi-péstovani hospod. | Z-geografie CR, | Pi-vyvoj Zemé,
’ prace préce prace préce prace chranéné  druhy, | vyzn. plodin, | zemé&délstvi, pudy, biosféra,
P.Odmlnky Pru-zivot v | Pru-zivot v | Pru-nez.pfiroda | P¥v-Rozmanitost | Pfv-rozmanitost | piirodni a kulturni | malochovy a | spoleé. zemé&pis | ptirodni  krajiny,
Zivota ptirodé ptirodé Pru-zivot v | piirody, les, | ptirody, les, | krajina velkochovy, CH-ovzdusi, organismy a
ptirodé louka, pole, potok | louka, pole, | Pi-rozsiteni rostlin | Z-Jizni Amerika | voda prostiedi
arybnik potok a rybnik a zivo¢. na Zemi (Amazonsky prales), | Pf-dych. soust. Z-mistni  region,
Asie piir. podm. CR
Lidské Pru -tfidéni | Pru -tfidéni | Pru  -tfidéni | Piv-tiidéni Piv-tiidéni Z-pedosféra, F- tlak a | PV-ekologie PV-gkologie v pést.
aktivity a odpadi odpadi odpadi odpadi odpadi pfirodni slozky a |hydrostaticky  tlak | v pést. rostlin, | rostlin, pouzivani
Pru-ochrana Pru-ochrana Pru-ochrana Pru-ochrana VI-Nar.parky oblasti Zemé (stavba rybnikd a | pouzivani pojiVv | pojiv materialu, pti
problémy ptirody ptirody ptirody ptirody CHKO PV-ekologie v pést. | hraze), PV-ekologie | materialu, pfi| prac. ¢inn. Uspora
Zivotniho |CEV  Vyukové |CEV ~ Vyukové | CEV Vyukové | CEV ~ Vyukové | CEV  Vyukové | rostlin, pouZivani |V péstovani rostlin, | prac. inn. ispora | energie a materidlu
» ys | programy programy programy programy programy pojiv materialu, pfi | chov zvitat, | energie a|F vysoké napéti
prostredl prac. ¢inn. uspora | pouzivani pojiv | materialu polovodice,
energie a materialu | materialG, pti prac. | F-  jednoduché | jaderna  energie,
Pi#-chr. druhy, rozs., | ¢inn. Gspora energie a | stroje, spalovaci | nebezp. odpady
vyznam a ochrana | materidlu motory, jaderna | CH-plasty
ziv. a rostlin, Pi-vznik  fosilnich | energie, nebezp. | (recyklace), paliva,
Den Zemé paliv, chov Zzivoc¢. a | odpady, chemicky pramysl
M —feseni slovnich | pést. rostlin, | meteorologie, vCR
Gloh s vyuzitim | rozsifeni, vyznam a | sklenikovy efekt, | Z-spole¢. a hosp.
informaci ochrana zivoCichll a | globdlni zmény | slozky krajiny,
tykajicich se stavu | rostlin, chranéné | klimatu, hospod. zem.,
zivotniho prostfedi | druhy, Den Zemée alternativni, nerostné bohatstvi a
F —  elektricka | Z-NS statl svéta zdroje energie primysl v CR
energie M - procenta, | Z-pramysl, Pt-chranéné  piir.
CEV-vyukové tabulky, grafy (zdroje | tézebni ~ pram., | vytvory
programy energie,  recyklace | spoleé. a hosp.|zmény Vv krajing
odpadu, vyhledani a | slozky krajiny (vliv tézby),
Den Zemé,
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zpracovani dat) CEV- | CH-voda, vzduch | CEV-vyukové
vyukové programy a oxidy, | programy
pramyslova
hnojiva
Pt-zivotni
prostiedi a jeho
vliv na zdravi
¢lovéka, nemoci,
urazy, prevence,
zdravy ziv. styl
CEV-vyukové
programy
Vztah Pru -tfidéni [ Pru - tfidéni | Pru - tfidéni | Piv-tfidéni Piv-tfidéni Pi-viry a bakterie | Pt-chr. pfirodni | CH-¢istirna Pi-ochrana pfirody
o odpadti odpadii odpad, odpadii odpadii vytvory  (stromy), | odpad. vod. (regio — Skalka,
Cloveka . | TV-vliv prostiedi | Pru  -ohleduplné | rovnovédha v | Pfv-globalni Piv-globalni vyznam lesa F-Husinecka el. | St&p. park, Hospic),
k prostre | navlastni zdravi |chov. k pfir., | ptirodg problémy problémy VO- ochrana | energie organismy a
di zivelné pohromy | Pru - | TV-vliv prostiedi | TV-vliv prostiedi zivotniho  prostiedi; | Pf-nemoci, Girazy, | prostredi
TV-vliv prostiedi | ohleduplné na vlastni zdravi | na vlastni zdravi dopady globalizace | prevence M — zavislosti a
na vlastni zdravi |chov. k pfir., Zl — recyklace, Z-spolecensky data (vyuziti
zivelné elektroodpad zemepis a | informaci o stavu
pohromy hospodaisky ziv. prostiedi)
Zl-internet Zl — recyklace, | NJ — chranime své
TV-vliv elektroodpad Zivotni prostredi
prostiedi na
vlastni zdravi
1. stupei 2. stupei
1 2 3 4 |5 6 ki 8 9
Projekty Den Zemé
Dny ochrany prirody
Exkurze
Akce Sbér papiru - celoskolni shérové akce
$koly Sbér hliniku
Separace odpadu
Spoluprace s CEV -— vyuk. programy dle nabidky CEV
Vyuzivani u¢ebny v prirodé
UKklid okoli Skoly, péce o kvétiny ve tfidach, chodbach, poradek, Cistota
Motivace Kk Setieni vodou, elektFinou
Vyuka na Skolni p¥irodni rezervaci (piivodné vznikla pti §kole)
|SPR |SPR [SPR

Spoluprice s Lesy CR a s Méstskymi lesy
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

1. stupen 2. stupen
Nazev
tematického . - “ “ . - - - - Yot
okruhu 1. roénik | 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
VDO
Obéanska |Pru — misto, | Pru — misto, | Pru — misto, kde |CJ] —  formy | VI —nase obec | VO —nage §kola |CJ — sloh —|VO — politické | VO -
spole¢nost a kde  zijeme |kde zijeme | Zijeme (Nase | spolecenského CJ] - formy uredni strany, volici hospodarstvi,
v (Nase obec, | (Nase obec, | obec, Lidé kolem | styku spolecenského dokument - dané
Skola Lidé kolem |Lidé kolem |nas) styku adost
nas) nas) Cl- formy VO -
CJ] — Co o spolecenského spolecenska
sobg vime styku pravidla
ZI - internet
Ob¢an, HV  —statni | HV—statni HV -  statni| HV - statni|HV  —  statni | VO-problémy VO —| VO — Pravni tad, | VO -
ob&anska hymna hymna hymna hymna hymna lidské vlastenectvi | demokracie nabozenstvi,
leénost M - autobus M - geomet.|VI — pravo a|VI — pravo a|nesnaSenlivosti, |VO-lidska |Z-formy vlady | tolerance
Spo ec1’10s a tvary(stat.vlajka) | spravedInost, spravedIinost, Statni  symboly, | prava D—souziti s|lVO - EU -
stat soumérnost misto, kde ziji misto, kde ziji statni svatky D-souziti s | minoritami Clenstvi
M - geomet.|M — geomet. minoritami D-souziti s
tvary (statni | tvary(statni minoritami
vlajka), vlajka),
soumernost soumé&rnost
Formy VI —souziti lidi | VI —souziti lidi |VO - naSe obec, | VO - VO - wvolby,|VO - EU -
participace zastupitelstvo, ombudsman | formy vlady volby, organy
obcanu volby
Vv politickém
Zivoté
Principy |TV -1V - TV —|TV — respekt| TV — respekt|VO — zakladni|VO —|VO — Ustava,|VO — statni
demokracie respektovani | respektovani | respektovani pravidel pravidel statopravni pojmy | Narodnostni | Listina zakladnich | rozpocet
. pravidel pravidel pravidel VI —souziti lidi |VI-souzitilidi |D - staroveéké | mensiny, prav a svobod
jako formy |5 PIU - pra R 3 e .
i prava a|Pru—pravaa|Pru prava a Recko, staroveky | rasova
vlady a povinnosti povinnosti | povinnosti Rim nesnasenlivo
zpusobu | Tvorba st
rozhodovani | pravidel tridy
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1. stupen 2. stupen

1 |2 3 |4 |5 6 ki 8 9

Projekty Vianoce, Velikonoce

Masopust, karneval, ples

Statni svatky

Slavnosti Zlaté stezky v Prachaticich, Exkurze
Prava a povinnosti déti

Akce $koly |Skolni demokracie (Zakovska rada, $kolni samosprava)

Mezitridni patronaty

Spoluprice se zastupiteli mésta a M&U, zastoupeni v méstském studentském parlamentu
Spoluprace s dalSimi organizacemi mésta

Posilovani kladného vztahu ke §kole

Slavnostni
piredani
pamétnich
listh
vychazejicim
Zakim na
radnici
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen
Nazev
tematickéh _ ‘. “ . ‘ « . - - ‘. v .
o okruhu 1. ro¢nik | 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
MKV
Lidské Pru-prava TV- TV-tolerance, TV-tolerance, TV-tolerance, VO-vztahy mezi | VO-lidska VO-stat a pravo | VO-
vztahy deéti, ja skolak | tolerance, mezilidské mezilidské mezilidské lidmi, lidska | prava, CJ-témata Givah | mezinarodni
TV-tolerance, | mezilidské | vztahy vztahy vztahy setkani mensiny, TV-zékladni vztahy
mezilidské vztahy VV-dekorativni |Vl — pravo a|VI — pravo a|TV-zakladni rasova olympijské spoluprace
vztahy VV- prace, vyrazové | spravedinost, spravedInost, olympijské diskriminace | myslenky TV-zakladni
VV- dekorativni | prostfedky souziti lidi, | souziti lidi, | mySlenky TV-zédkladni | Z-spolecensky olympijské
dekorativni | prace, kultur, reflexe a|narodnostn. narodnostn. Z-Afrika, lidské | olympijské zem., politicky | mySlenky
prace, vyrazové vztahy zrak. | menSiny, mensiny, rasy myslenky zemepis VV- reflexe a
vyrazové prostfedky | vnimani zakladni globalni | zakladni globalni | VV-reflexe a | Z-ohniska VV- reflexe a|vztahy zrak.
prostredky kultur, problémy problémy vztahy zrak. | neklidu vztahy zrak. | Vnimani,
kultur, reflexe | reflexe a VV-dekorativni | VV-dekorativni | Vnimani, VV- reflexe a | Vnimani, originalita
a vztahy zrak. | vztahy zrak. prace, vyrazové |prace, vyrazové |originalita vztahy zrak. | originalita vytv.vyjadiov
vnimani vnimani prosttedky prosttedky vytv.vyjadfovani | Vnimani, vytv.vyjadfovani | ani
kultur, reflexe a|kultur, reflexe a originalita
vztahy zrak. | vztahy, zrak. vytv.vyjadiov
vnimani vnimani ani
Etnicky Pru-lidé Pru-lidé Pru-lid¢  kolem | VI-ndrodnosti Vl-ndrodnosti VV-svétové D-rany VV-svétové D-20.stol.,
pivod kolem nas kolem nas | nas v CR v CR odli$nosti ve | sttedovek odlisnosti ve | holocaust
Ptv-cloveék a jeho | Piv-Clovék a jeho | vytvarném umeéni | (Arabové, vytvarném umeéni | Z-menSiny
zdravi zdravi Sifeni Pi-fylogeneze VV-svétové
kiestanstvi) | ¢lovéka, soustava | odliSnosti ve
VV-svétové | kozni vytvarném
odlisnosti  ve | Z-lidské rasy uméni
vytvarném
umeéni
Princip Pru-prava déti | Pru-prava | Pru-prava déti | Piv-prava déti Piv-prava déti VO-Umluva o|VO-Listina | VO-Ustava
socialniho deti pravech zékladnich
, prav a
sm_lru ) a vSeobecna
solidarity deklarace
Multikultu | CJ-fecové CJ-fetové | Cl-fecové CJ-fecové CJ-fecové NJ-komunikace | NJ- NJ-komunikace | NJ-
ralita prostredky prostfedky | prostiedky prostredky prostredky na dana témata komunikace |na dana témata komunikace
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HV- HV- HV-poslechové | HV-poslechové | HV-poslechové | AJ-komunikace |na dana | AJ-komunikace |na dana
poslechové poslechové | ¢innosti ¢innosti ¢innosti na dana témata | témata na dand témata | témata
¢innosti ¢innosti ClJ-odbouravani VO-problémy AJ-komunik. | CJ-slovanské Al-
prekazek v lidské na dana | jazyky komunikace
komunikaci nesnaSenlivosti | témata VV- na dana
VV- VO-lidska interpr.vytvar. témata
interpr.vytvar. prava dila VV-
dila VV- interpr.vytvar
interpr.vytvar . dila
. dila
Kulturni Pru-lidé Pru  -lidé | Pru -lidé kolem | Piv-Elovek a jeho | Piv-Clovék a jeho | VO-rozdily mezi | VV-individ. | VV-individualni | VV-
diference kolem nas kolem nds | nas zdravi zdravi lidmi; péce o |vytvarné vytvarné projevy | individualni
HV-hudebné |HV- HV-hudebné HV-hudebné HV-hudebné kulturni pamatky | projevy Pi-anatomie  a | vytvarné
pohybové hudebné pohybové pohybové pohybové VV-individualni | VO-diskrim. | fyziologie projevy
¢innosti pohybové | Cinnosti ¢innosti ¢innosti vytvarné projevy | HV-hudba ¢loveéka HV-hudba
¢innosti HV-hudba jako | jako HV-hudba jako | jako
vyjadfeni vyjadfeni vyjadreni vyjadreni
prislusnosti ptislusnosti | pfislusnosti prislusnosti
k etniku k etniku k etniku k etniku
PV - tymova|PV - estet.| VO-postaveni PV -
spoluprace a|citéni dodrz. | clovéka mezilidské
vztahy v ni zvykt a tradic vztahy
1. stupen 2. stupei
1 2 3 4 5 6 K 8 9
Projekty | Den jazyki
Poznavame Evropu Lehkoatleticka olympiada
Exkurze
| Rakousko | Anglie aj.
SRN, aj.
Pobytové
zajezdy:
Akce Skoly | Mezinarodni spoluprace (partnerstvi, vzaijemné navstévy Skol,vystoupeni, spole¢né vyucovani...)

Zavérecna akademie
Besedy, navstévy galerii, divadel, filmovych predstaveni, koncerti, vystav
Vyuzivani Zdkovské knihovny a klubu — knihy, ¢asopisy, internet

32




VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

1. stupen 2 .
stupen
Nazev
tematického . ¥ - - - - Xont Xont o g
okruhu 1. ro¢nik | 2.roc¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. roénik 8. rocnik 9. ro¢nik
VMEGS
Objevujeme TV-olymp. TV-olymp. TV-olymp. TV-olymp. TV-olymp. TV-olymp. TV-olymp. TV-olymp. TV-olymp.
Evropu a | myslenka, myslenka, myslenka, myslenka, sport | mySlenka, myslenka myélenk.a, myslenka, myslenka,
v « | sport ve sv&t€ | sport ve sveéte | sport ve svété | ve sveté sport ve svété | VO-Nase vlast TV-mezinarodni | TV- TV-
svét, Nase HV-statni HV-statni HV-statni HV-statni HV-statni CJ-myty, baje, | soutéze a vylety | mezinarodni mezinarodni
vlast a | hymna hymna hymna hymna hymna pohadky a Evropa | Z-Evropa, spol. | soutéze a | soutéze a
Evropa Pru-Evropsky | Pru—Evropsky | AJ realie angl. | VI-nasi VI-Ceska Z-biosféra zemepis vylety vylety
den prvni | den prvni | mluv. zemi, sousedé, statni | republika, TV-mezinarodni D-zamotské PV-zZiv.styl a | HV-hudebni
pomoci pomaoci NJ - | symboly putujeme po | soutéZe a vylety plavby vzdélavani, trh | festivaly,
némec.mluv. | Piv —Evropsky | Evropé, doba|HV-narodni  pisng, | HV-hudebni prace,  volba | soucasna
zemi den prvni | NO hudebni festivaly festivaly povolani, hudebni tvorba
Pru—Evropsky | pomoci PV — vliv zku$enosti | PV — oteviena | Ziv.smysl PV-volba
den prvni | CJ — Den jazyku ze svéta Evropa, vliv | Z-pol. zemé&pis, | povolani,
pomoci zkuSenosti a | spol. zemépis | ziv.smysl, EU
poznani Cl-vznik VZ-zivotni
hymny styl,  vyznam
HV-soucasna | vzdélani
hudebni tvorba,
hud. festivaly
Pi-zivotni styl,
vyznam vzdél.
Jsme Cestovani, CJ-cestovani, CJ-cestovani, VV-evropské | CJ-cestovani,
Evropané vymeénné vymeénné navstévy, | vymeénné vytvarné umeni | vyménné
navs§tévy, nasi | nasi spoluzaci jinych | navstévy, nasi | F—jaderna navstévy, nasi
spoluzaci narodnosti, Den | spoluzaci jinych | energetika, spoluzaci
jinych jazykt narodnosti, Den | JETE — vztahy | jinych
narodnosti D-starovéké Recko, | jazykt HV-|se sousednimi | narodn.,Den
(Rakousko) | Rim, hlavni udal. hudebni staty jazyku, Evropa
HV-hudebni pramysl a svét nas
pramysl, hudba | VV-evropské zajima, meéna
staroveku vytvarné umeéni EU
VV-evropské D-evropské HV-hud.prim.
vytvarné umeéni déjiny
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VO-Deklarace a VV-evropské
listina zakl. prav vytvarné
a svobod,; uméni
globalizace, D-evropské
jednotna Evropa déjiny
VO-evropska
integrace +
organy  EU,
evropska
spoluprace
Evropa a | Pru-Prava déti | Pru-Prava déti | Pru -prava déti | VI-Sousedni VV-¢lovék Pi-piiprava Pi-piiprava D-archeologie, | D-archeologie,
sVt nas | HV- HV- HV- staty HV- pokrmt,zvyky a | pokrmt,zvyky a | regionalni regionalni
er ey poslechové poslechové poslechové Piv - prava déti | poslechové | tradice tradice dgjiny, dgjiny,
Zajimajl ¢innosti, ¢innosti, ¢innosti, HV-poslechové | ¢innosti, evrop.narodii evrop.narodii historicky historicky
vokalni ¢in. vokalni ¢in. vokalni ¢in. ¢innosti, vokalni ¢in. | CJ-vypravovani, D-archeologie, |vyvoj Vyvoj
PV-lid. PV-lid. PV-lid. vokalni ¢in. PV-lid. reprodukce uryvku | regionalni VO-aktuality | VO-aktuality
femesla, femesla, femesla, PV-lid. femesla, | femesla, VZ-rodina déjiny VV,PV-zvyky | VZ-partnerstvi
tradice a | tradice a | tradice a zvyky | tradice a zvyky | tradice a | rodi¢ovstvi CJ-nikdy se | a tradice Z-zahr. pobyt
zvyky nar. | zvyky nar. | nar. v Evrop¢ |nar. v Evropé |zvyky  nar. | D-archeologie, nevzdavej ClJ-lidova CR
Vv Evropé vV Evropé CJ-lid. CJ-lid. v Evropé regionalni d&jiny VZ-partnerstvi | slovesnost Pi-ochrana ZP
CJ-lid. CJ-lid. slovesnost slovesnost Pfv — prava|VO-aktuality, Z-Evropské V literatuie Bavorsky NP
slovesnost slovesnost CJ-lid. CJ-lid. deéti tradice, vztahy mezi | staty cJ -Evropa | VV,PV-zvyky
CJ-lid. CJ-lid. slovesnost, slovesnost, Den | CJ-lid. lidmi, NJ+AJ-Evropa |realie, Evropa |a tradice
slovesnost slovesnost Den jazyka jazyku slovesnost VV,PV-zvyky a |realie, Evropa a|a svét nas
VV-zvyky a|VV-zvyky a ClJ-lid. tradice svet nas zajima | zajima,
tradice tradice slovesnost, VO-aktuality vyménné
vyménné D-hist. vyvoj navstévy zakd,
navstévy, Den Z-evropské staty | ména EU
jazyku VV,PV-zvyky a
tradice
1. stupen 2. stupen
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Projekty Den jazyki
Pozniavame Evropu (projekt EU, evropska kuchyné,...)
Evropsky den prvni pomoci
Exkurze
Pobytové zijezdy:
Rakousko Anglie
|SRN
Akce §koly | Mezinarodni spoluprace (partnerstvi, vzajemné navstévy Skol,vystoupeni, spole¢né vyucovani...)

Besedy, navstévy galerii, divadel, filmovych predstaveni, koncertii, vystav
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\ Vyuzivani Zzakovské knihovny a klubu — knihy, ¢asopisy, internet

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen
Nazev
terglz:?:rlisho 1. roénik | 2.ro¢nik | 3. rocnik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
osv
Socialni Pru-lidé  kolem | Pru -lidé kolem | Pru -lidé kolem | VI-souziti a | VI-souziti a| VO-lidska setkavani, | VV-ovéfovani HV-ztvarnéni HV-ztvarnéni
- nas (rodina, | nés nas, ja a svét| mezilidské mezilidské zivot ve Skole, imluva | komunik. G¢inki | prezentace pisné, | prezentace pisné,
rozvoj souziti lidi) TV-vztahy pii | okolo nas vztahy vztahy o pravech ditéte, HV-hudebni rozbor rozbor
TV-vztahy  pfi | cviCeni, CJ- TV-vztahy  pii | TV-vztahy pfi | mezilidska doprovod, hudebniho dila, | hudebniho dila,
cvideni, pohybové pfedstavovani se, | cviCeni, cvidenti, komunikace ztvarnéni hudebni hudebni
pohybové ¢innosti, pozdravy, pohybové pohybové CJ-svét lidi a svét|prezentace pisng, | doprovod doprovod
¢innosti poslechové situaéni ¢innosti, ginnosti, zvifat rozbor hudebniho | VV-ovéfovani VV-ovéfovani
HV-hudebné ¢innosti, rozhovory, improvizace improvizace Projekt-D, HV, CJ, | dila komunik. 0¢inkt | komunik. u¢inku
pohybové prozitky, formy pohybem pohybem TV—projekt Pravek Zl-e-mail, chat Zl-e-mail, chat | ZI-e-mail, chat
¢innosti, improvizace spolecenského HV-hudebné Piv-osobni VV-ovéfovani Cl-ustni CJ-ustni Cl-ustni
poslechové pohybem souziti pohybové bezpeci, komunik. G¢inkd prezentace  sem. | prezentace sem. | prezentace sem.
¢innosti, VV-ovéfovani | TV- vztahy pii | ¢innosti, navykové latky | HV-hudebni praci a referatl, | praci a referatl, | praci a referati
prozitky, komunikacnich | cviceni, poslechové a zdravi doprovod,  ztvarnéni | diskuse, zadost diskuse, zadost | +absolvent.
improvizace udinkl pohybové ¢innosti, prozitky | CJ-formy prezentace pisng, | VZ-vztahy = mezi | VO-¢lovék jako | prace, diskuse,
pohybem Cl-formy ¢innosti, VV-ovéfovani spoleCenského | rozbor hud. dila lidmi (partnerstvi | jedinec proslov
VV-ovéfovani spoleCenského | improvizace komunikaénich | souziti Zl-e-mail, chat manzelstvi VZ-socialni
komunikaénich | souziti pohybem u¢inkd HV-hudebné Ustni prezentace sem. | rodi¢ovstvi) rozvoj
ucinkt HV-hudebné VV-ovéfovani Piv-osobni pohybové praci a ref. VO-Clovek  jako VO-volba
CJ-formy pohybové komunikacnich | bezpedi ¢innosti, VZ — vztahy a pravidla | jedinec; povolani
spolecenského ¢innosti ucinkt CJ-formy poslechové souziti v rodiné spolecenské
souziti HV-poslechové | spolecenského ¢innosti, CJ-diskuse, Gemu se | chovani, pravidla
¢innosti, souZiti prozitky sméjeme etikety
prozitky,
hudebné
pohybové
¢innosti
Osobnostni | CJ-recitace HV-poslech CJ-recitace, CJ-recitace, CJ-recitace, CJ-posIech textu, CJ-poslech textu, | HV-poslech, I:IV-posIech
- HV-poslech +zpév komunikaéni a | komunikacni a | komunikacni a | ndcvik recitace, | nacvik  recitace, | hudebni relaxace | CJ-poslech textu,
rozvoj +zpév, hudebni | Prv-clovek a | slohova vychova | slohova vychova | slohova umélecky prednes, | umélecky prednes, | CJ-poslech textu, | nacvik  recitace,
relaxace jeho  zdravi, | HV-poslech HV-poslech vychova popis osoby charakteristika nacvik recitace, | umélecky
VV - rozvijeni | misto, kde | +zpév, hudebni | +zpév, hudebni | CJ-mluvni M-dovednost PV-z4kl. p&stovani | umél. prednes prednes
smyslové, zijeme, lidé a | relaxace relaxace cvi¢eni zapamatovani, M-dovednost M-dovednost M-dovednost
uplatiiovani Cas VV-uplatiiovani | VV-uplatiiovani | VV-uplatiiovani | dovednost pro ueni a | zapamatovani, zapamatovani, zapamatovani,
subjektivity VV- subjektivity subjektivity subjektivity studium dovednost pro | dovednost  pro | dovednost  pro
citlivosti uplatiiovani Zl-internet Zl-internet TV-¢innosti VO-nase $kola, vlast | uceni a studium uceni a studium | uceni a studium
subjektivity ovliviujici
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Pru-&lovék a jeho | CJ- Pru-misto, kde | TV-¢innosti zdravi, relaxaéni | VV-interpretace VV-vystavy vytv. | VV-vystavy VV-vystavy
zdravi komunikacni a | zijeme, lidé a | ovliviiujici cviceni vlastniho vytvarného | umeéni, prozitkové | vytv. uméni, | vytv. uméni,
CJ-komunika¢ni | slohova Cas, ¢lovek a jeho | zdravi Piv-péce o | projevu, vystavy vytv. | €., interpretace | prozitkové &, | prozitkové €.,
a slohova | vychova, zdravi CJ-mij volny Cas | zdravi, osobni | uméni, prozitkové ¢. vlastniho interpr. vlastniho | interpretace
vychova, recitace | recitace TV-relaxaéni TV-relaxacni bezpeci, péce o | PV-dodrzovani, prac. | vytvarného vytvarného vlastniho
Pru-misto, kde | HV-hudebni cvi¢eni, ¢innosti | cviceni zdravi fadu, zakladni | projevu projevu vytvarného
Zijeme, lidé a Cas, | relaxace ovliviujici Piv-péce 0 podminky pé&stovani, | VZ-osobni VO-élovek jako | projevu
péce o zdravi TV-relaxaéni | zdravi zdravi,  osobni | VI-lidé  kolem | pozn. dfevin, prace- | bezpe¢i, pée o | jedinec, VZ-osobnostni
TV-relaxaéni cviceni, bezpeci nas Skol.pozemek, dilny, | zdravi, temperament, rozvoj, zaklady
cviceni, cinnosti | kolektivni hry, VI-lid¢  kolem | HV-hudebni kuchyné HV-hudebni zapis déti do 1. | sexualni
ovlivilujici ¢innosti nas relaxace, HV-hudebni relaxace, | relaxace, poslech | rog. vychovy
zdravi, ovlivilujici poslech +zpév | poslech CI,HV, VV- VO - volba | HV-hudebni
kolektivni hry zdravi VZ-zdravy zivotni styl | PV-prace- povolani relaxace
CJ, HV, VV, PV, Skol.pozemek, Pt-moje télo, | PV-prace-
Zl -rozvoj dilny,  kuchyné, | pé€e o zdravi, | dodrzovani prac.
kreativity dodrzovani prac. | autoevaluace, fadu
fadu civil. choroby VO-volba

PV-prace- povolani

$kol.pozemek,

dilny, kuchyné,

dodrz. prac.

fadu, puda

rostliny,

technické

navody

1. stupen 2. stupei
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Projekty Vanoce, Velikonoce
Den hudby, Den matek
Cviceni v piirodé (zimni a letni)
Co je jindy zakazano, je dnes dovoleno
Barevné vyucovani — podzim (spoluprace mladsi — starsi)
Lehkoatleticka olympiada
Letni tibor
Evropsky den 1. pomoci
Prava a povinnosti déti
Dopravni vychova — dopravni hFisté
Kurzy plavani | Zajezdy LVVZ
Akce §k0]y Skolni akademie
Pobytové zajezdy
Integrace cizinci, zdravotné postiZenych
Mezitiidni patronaty
Vyzdoba Skoly
Evakuace $kolni budovy, spoluprace s 1ZS
Besedy, prednasky — viz plan vychovného poradce
Ziajezdy LVVZ
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MEDIALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen
Nazev
tematického 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
okruhu MV
TO- CJ-¢lanky do|CJ-¢lanky do | ClJ-¢lanky do | CJ-glanky do | CJ-¢lanky do | tvorba tvorba tvorba tvorba
produktivnich Skolniho Skolniho Skolniho Skolniho Skolniho med.sdé€leni pro | med.sdéleni pro | med.sdéleni pro | med.sdéleni pro
dinnosti casopisu _ casopisu _ casopisu _ casopisu _ casopisu _ casopis . casopis ' casopis . casopis
VV-komunik. | VV-komunik. |VV-komunik. |VV-komunik. |VV-komunik. |Paprsek, radio|Paprsek, radio |Paprsek, radio |Paprsek, tiidni
obsah vizudlné | obsah vizualné | obsah vizualné | obsah vizualng€ | obsah vizualn¢ | Junior, televizni | Junior, televizni | Junior, televizni | Casopis, radio
obraz.vyj. obraz.vyj. obraz.vyj. obraz.vyj. obraz. vyj. vysilani Vodnik | vysilani Vodnik | vysilani Vodnik | Junior, televizni
ZlI — zprac. | CJ —uplatnéni a | CJ — uplatnéni a | CJ — uplatnéni a | vysilani Vodnik
vystupni prace |vybér  vyraz. |vybér  vyraz. |vybér  vyraz. | CJ —uplatnénia
prosttedkd  a | prostfedkd  a | prosttedkGi  a|vybér  vyraz.
jejich  komb. | jejich  komb. | jejich ~ komb. | prosttedki  a
pro tvorbu | pro tvorbu | pro tvorbu | jejich  komb.
vécné vécné vécné pro tvorbu
spravnych a | spravnych a | spravnych a | véené

komunik. (spol.
a situacnge)
vhodnych
sdéleni

Z|-tex. a
grafické
editory, vyuziti
internetu

prace v realiz.
tymu — redakce
skol. casopisu,
rozhlasu,
televize;
utvafeni tymu,
vyznam
ruznych
veékovych a
socialnich
skupin
obohaceni
tymu,

pro

komunik. (spol.

a situacng)
vhodnych
sdéleni

Zl-tex. a
grafické

editory, vyuziti
internetu
prace
V realiza¢nim
tymu — redakce
Skolniho
Casopisu,
rozhlasu,
televize;
utvareni tymu,
vyznam
rtiznych
vékovych a
socialnich
skupin pro

komunik. (spol.
a situacnge)
vhodnych
sdé€leni

Z|-tex. a
grafické
editory, vyuziti
internetu

prace

v realiza¢nim
tymu — redakce
Skolniho
Casopisu,
rozhlasu,
televize;
utvafeni tymu,
vyznam
ruznych
vékovych a
socialnich

skupin pro

spravnych a
komunik. (spol.
a situac¢ng)
vhodnych
sdéleni

Z|-tex. a
grafické
editory,
reklama,
navrhy na obaly
CD, vyuziti
internetu

prace

v realizacnim
tymu — redakce
Skolniho
casopisu,
rozhlasu,
televize;
utvafeni tymu,
vyznam
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komunikace a obohaceni obohaceni riznych
spoluprace tymu, tymu, vékovych a
v tymu; | komunikace a | komunikace a | socialnich
stanoveni si| spoluprace | spoluprace skupin pro
cile, C¢asového V tymu; \Y tymu; | obohaceni
harmonogramu stanoveni si | stanoveni si | tymu,
a  delegovani| cile, Casového |cile, ¢Gasového | komunikace a
ukolt a | harmonogramu | harmonogramu | spoluprace
zodpovédnosti; | adelegovani |a  delegovani | v tymu;
faktory ukolt a ukold a | stanoveni si
ovliviiyjici zodpovédnosti; | zodpovédnosti; | cile, casového
praci v tymu; faktory faktory harmonogramu
pravidelnost ovlivitujici | ovlivityjici a  delegovani
medialni praci v tymu; |praci v tymu; | Gkolu a
produkce pravidelnost | pravidelnost zodpovédnosti;
medialni medialni faktory
produkce produkce ovliviujici
praci v tymu;
pravidelnost
medialni
produkce
TO- TV-sport. TV-sport. TV-sport. TV-sport. TV-sport.
receptivnich tviskoviny, ’ tviskovinyr ' tviskoviny’ , tviskoviny’ , tviskoviny’ , o o )
e . CJ-sledovani | ClJ-sledovani | Cl-sledovani | CJ-sledovani | CJ-sledovani Masmédia, Pi- Laska pfes | VZ- Regulace a
c“fn_OSt,l' .., |tiskovin a | tiskovin a | tiskovin a | tiskovin a | tiskovin a masova kultura | internet autoregulace
kritické cteni | ngq;f médii médii médii médii VZ- Média a|VV,HV- médii
a vnimani | HV-poslech. | HV-poslech. | HV-poslech. | HV-poslech. | HV-poslech. zdbava Reklama D- Meédia a
medialnich ¢innosti ¢innosti ¢innosti ¢innosti ¢innosti politika
sdéleni Pru-zdravy ziv. | Pru  -zdravy | Zl-internet Zl-internet Zl-internet
styl a reklama, | ziv. styl a|Pru  -zdravy|Piv, VI -sled.|Piv, VI -sled.
sled. reklama, sled.|ziv. styl a|naukovych naukovych
naukovych naukovych reklama, sled. | pofadd poradd
potadii poradt naukovych
poradt
interpretace Cl-Jak  nas|Cl-
vztahu ptesvédcuje Zpravodajstvi
medialnich reklama
sdéleni a reality
stavba VZ-  Zéabavné CJ- Od udalosti
medialnich zZpravy k titulku
sdéleni
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vnimani autora VO--Aktuality
medialnich
sdéleni
fungovani  a CJ-  Média M- Marketing a
vliv médii ve zvand masova média
spole¢nosti ] ] ] ] ]
Vnimani CJ-aktivni CJ-aktivni CJ-aktivni CJ-aktivni CJ-aktivni
autora literarni literarni literarni literarni literarni
medilnich vychova vychova vychova vychova vychova
sdéleni
1. stupen \ 2. stupen

1 2 3 [4 5 6 |7 8 9
Projekty | Mésic knihy, Mésic internetu

Dny otevirenych dveri

Exkurze
Akce $koly |Zakovsky ¢asopis Paprsek

Skolni televizni vysilani Vodnik (dle zdjmu Ziki)
Skolni rozhlasové vysilani Radio Junior (dle zajmu Zaki)

Skolni akademie, moderovini, publicita

r v r

Vyuziti Zakovské knihovny

Prispévky do oblastniho tisku a kabelové televize
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4 Ucebni plan

4.1 Tabulace u¢ebniho planu

RVP Svp
lst. | 2.t Skratka LSt | 2.st. V roéniku
Vzdélavaci oblast ) Min,imzilm’ Vyucovaci predméty predmiétu Casova 1 2. 3 4. 5 6. 7 8. 9.
¢asova dotace dotace
33 15 1.1. Cesky jazyk a literatura CJ 39 17 9 8 8 7 7 5 4 4 4
1. Jazyk a jazykova komunikace 9 12 1.2. Némecky / Anglicky jazyk | NJ [ AJ 9 12/18 - - 3 3 3 3 3 3 3
) 6 1.3. Dai cizi jazyk - DCJ-AJ/ _ 6 _ _ _ _ _ _ _ 3 3
Anglicky/Némecky jaz. NJ
2. Matematika a jeji aplikace 20 15 | 2.1. Matematika M 24 17 4 5 5 5 5 4 5 4 4
3. Informa¢ni a komunika¢ni technologie 1 1 3.1. Ziklady informatiky Zl 3 2 - - 1 1 1 1 1 - -
4.1. Prvouka Pru 8 - 2 3 3 - - - - - -
4. Clovék a jeho svét 12 - | 42 Viastivéda VI 4 - - - - 2 2 - - - -
4.3. Pfirodovéda Prv 4 - - - - 2 2 - - - -
. 5.1. Déjepis D - 8 - - - - - 2 2 2 2
5. Clovék a spolecnost ) 1 5.2. Vijchova k obcanstvi VO - 4 - - - - - 1 1 1 1
6.1. Fyzika F - 5 - - - - - 1 1 2 1
8 6.2. Chemie CH - 4 - - - - - - - 2 2
6. Clovék a priroda - 21 63, Privodopts Pr i Z - i i - i > > > 1
6.4. Zemépis Z - 7 - - - - - 2 2 2 1
- 7.1. Hudebni vychova HV 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7. Uméni a kultura 12 10 2. Vytvarnd vehova vV 5 1 1 1 2 > > > 1 1
. . 10 8.1. Télesnd vychova TV 10 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2
8. Clovék a zdravi - 10 8.2. Vychova ke zdravi VZ - 3 - - - - - 1 1 0* 1
9. Clovék a svét prace 5 3 9.1. Pracovni vjchova PV 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10. Modul volit. piedmétii VP - 8 - - - - - - 2 2 4
PriiFezova témata P P Integrace do vSech piredméta
Disponibilni ¢asova dotace 16 18 VyuZita v hodinové dotaci - viz tabulka
118 122 20 21 25 26 26 28 30 32 32
Celkova povinna Easovd dotace 118 | 122 M| 1gi22 | 18122 | 22126 | 22126 | 2226 | 28/30 | 28/30 | 30/32 | 30/32

* - yychova ke zdravi integrovana do prirodopisu

P - povinnost zaradit
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4.2 Prehled hodin disponibilni dotace

1. stupen 2. stupen
minimalni 102 minimalni 104
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura 2
@
Q -
8 Matematika 2
S .
= [Matematika Z4klady informatiky 1
,é 16 Oblast ¢lovek a spole¢nost 1 18
=
= Oblast ¢loveka a ptiroda 2
© Zaklady informatiky -
2" Clovék a zdravi 1
R y Clovek a svét prace 1
Oblast Clovek a jeho svét
1. modul volitelnych predmétii 8
CELKEM 118 122

Cesky jazyk - vychova kulturniho divaka a Gtenafe (priorita $koly)

Clovek a jeho svét - projekty, prifezova témata, komunikacni a Ctenarské kompetence, ¢teni s porozuménim, zdiiraznéni témat vychovy ke zdravi

Matematika - kompetence k feSeni problému a dal§i dovednosti nutné pro ostatni predméty - prostorova piedstavivost, abstrakce

Cizi jazyky - priorita Skoly

Zaklady informatiky - priorita Skoly

oblasti
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4.3 Poznamky K u¢ebnimu planu

V 1. — 5. ro¢niku je predmétiim vyucCovano pievazné v blocich a v mensich ¢asovych celcich. Lze integrovat v ramci projekta a tematickych
celkli pfi zachovani celkové tydenni Casové dotace pro jednotlivé vyucovaci predméty a zasad hygieny Skolni prace. Rozvrh hodin bude stanoven

Z organizacnich divodi pouze orientacné.

Organizace vyuky na 2. stupni je z¢asti rozvrhem upravena téz do moznych blokl, ke zméné dojde pfti realizaci celoSkolnich projekti, ¢i
projektového vyucovani na 2. stupni, pii exkurzich, vychazkach a kurzech (plavani, lyzaisky vycvik...). Exkurze jsou organizovany zpravidla 2

-----

nabidky jsou n€které predméty organizovany zaroven jako volitelné i nepovinné, mohou je navstévovat zaci raznych ro¢nik.

4.3.1.1 VZDELAVACI OBLAST - PREDMET

NADSTAVBOVA CAST(prostor pro diferenciaci)

1 Jazyk a jazykova komunikace

Samostatné predméty

1.1  Cesky jazyk a literatura 1. — O.r.

- na 1. st. vyuZito 6 hod. disponibilni dotace, na 2. st. 2 hodiny disp. d.

- v L. roéniku ma komplexni charakter.

- ve 2. — 5. ro¢. ma vyucovaci predmét slozky spec. charakteru:
komunikaéni a slohova vychova, literarni vychova, jazykova vychova
- vyucuje se v tydnu zpravidla v mensich ¢asovych celcich, nez je cela
vyucovaci hodina., je max. vyuzivano mezipfedmétovych vztahd,
predevsim prvouky

- V6. - 9. ro¢. ma slozky specidlniho charakteru: jazykova vychova,
komunikac¢ni a slohova vychova, literdrni vychova - uvadéna Casova
dotace je doporucena, o casovych dotacich jednotlivych slozek
rozhodne vyucujici

- Vv ramci komunikac¢ni a slohové vychovy je integrovan doplitujici obor
Dramaticka vychova

PRESAHY UCIVA LITER. VYCH. TEZ V RAMCI PREDMETU

VO, D, VZ

1.2 Cizi jazyk -samostatny piedmét
Némecky jazyk/Anglicky jazyk

NP Seminai z CJ— dif. sk. (SCJ)

VP, NP nebo ZU Literarné dram. sem. — v piipadé zajmu

ZU nebo VP Ptiprava na piijimaci zkousky (SCJ)

ZU Mlady &tenat (MC)— $kolni knihovna, centrum informaénich
technologii

Mediélni vychova:

- Redak¢ni rada PAPRSKU, skolniho ¢asopisu

- Redakce Radia JUNIOR, skolniho rozhlasu

- Redakce détského televizniho studia VODNIK

Soutéze, divadla, exkurze, Skolni akademie, Skolni knihovna, vystupni
prace 5.ro€., absolventské prace 9. roc., reedukace Cteni, psani
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1.3 Dalsi cii jazyk — samostatny
predmétAnglicky jazyk/Némecky jazyk

- systém vyuky jazykt uvadi tabulka v c¢asti Ucebni osnovy,

Cast4.1.2. - propojenost povinnych, volitelnych a nepovinnych

predméti

- v ramci nabidky ZU je zahajena vyuka CJ. od 1.ro¢. — AJ, NJ

- od 3. ro¢. v ramci vyuCovani predmétu muize byt vyuka
diferencovana dle urovné zaka — ro¢nik je obvykle délenna 2 - 3
skupiny

- vyuka dalsiho ciziho jazyka — formou ZU nebo NP od 5. rog., v
7. ro¢. vV ramci volitelného pfedmétu - 2 hodiny. V 8. a 9. ro¢niku
se vyucuji dal§imu cizimu jazyku vSichni Zaci diferencovane¢, zaci
se SVP mohou volit misto DCJ posileni 1. ciziho jazyka (3 h)

- skupiny budou otevieny dle poctu prihlasenych zaka

- pro zaky s vyraznym jazykovym zamétenim a talentem je v 7.r.
v ramci ZU nabidnuta vyuka RJ

- v 8.a9. roéniku— konverzace v CJ

- Casova dotace mize byt upravena, popt. mize byt cely vzdélavaci
obsah vzdélavaciho oboru nahrazen jinym v souvislosti
spodpiirnym opatfenim dle § 16 odst. 2 pism. b Skolského zakona.

VP, (NP): 7.ro¢. — AJ/NIJ, 8. a 9.ro¢.Konverzace v cizim jazyce — (KCJ)
v AJ/, NJ

ZU —RJ, FJ, SpJ (dle aktualniho personalniho obsazeni a zajmu Zaki)
ZUv 1.a2.1. (AJ,N])

ZU (NP) v 5.2 6.1. (AJ, NJ)

- kontakty s partnerskymi $kolami (Bavorsko,Rakousko, Gehrden)

- pobytové-pozn. zajezdy (ném. mluv. zemé, Anglie)

- konverzaéni soutéze, multikulturni vychova, projekty

2 Matematika a jeji aplikace

2.1. Samostatny predmét Matematika — 1. az 9.ro¢.

- na 1. stupni vyuzity 4 hod. disponibilni dotace, na 2. st. 2 hodiny
disp. dotace

Samostatny predmét matematika od 1. do 9. roéniku.

Zaklady informatiky

PRESAHY UCIVA V RAMCI VYUKY FYZIKY, CHEMIE

VP- Seminai z M — (SM).

vystupni prace 5. ro€., absolventské prace 9.roc.
- matematické soutéze

- reedukace

3 Informacni a komunika¢ni technologie

3.1. Samostatnypiedmét — Zaklady informatiky (ZI)

- na 1. stupni posileno o 2 hodiny disponibilni dotace, na 2.stupni o 1
hodinu disponibilni dotace

- v l.a2.ro€. vstupni sezndmeni s VT V ramci vyukovych programil

(uCebna VT, samostatné po&itace ve tiidach, motivace, diferenciace). |~

- od 3. do 7.roC. samostatny predmét zaklady informatiky

VP 7. 1. Zéklady administrativy (ZA)- psani na pocitaci vSemi deseti
VP 8.-9.ro¢ Z1

NP 8.-9.ro¢. ZI

- zpracovani Skolniho ¢asopisu

- sestfihavani dokumentace pro televizni vysilani

vystupni prace 5. r.

- absolventské prace 9.roc.
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- jednohodinova dotace tydné, rozvrhové Ize wupravit do
dvouhodinového bloku.

PRESAHY UCIVA DO VSECH PREDMETU, VYUKOVE
PROGRAMY, INTERNET

- ro¢nikové prace

- projekty

- soutéze

- volny pfistup do internetového klubu ve volném Case

4 Clovék a jeho svét

Samostatné predméty:

4.1 Prvouka 1.-3.ro¢.

4.2 Vlastivéda 4.-5.roc.

4.3 Prirodovéda 4.-5.roc.

-pro oblast Clovék a jeho svét jsou vyuzity 4 hodiny z disponibilni
casové dotace. K navyseni dochézi z divodu vétsiho propojeni uciva,
posileni jazykovych dovednosti déti, vychovy ke zdravi,
environmentalni vychovy, vychovy k ochrané¢ za mimotadnych
ziv.situaci a vychovy k obc¢anstvi

- vyuku lze planovat integrované (viz ivodni poznamka)
PRESAHY A DILCI INTEGRACE HLAVNE S CJ A
VYCHOVAMI

- besedy

- vychéazky

- exkurze

- CEV

- zvyky, obyceje, v¢. Skolnich tradic
- partnerské vztahy mezi tfidami

- vystupni prace v 5. roc.

5 Clovék a spole¢nost
- vyuzita 1 hodina disponibilni dotace

Samostatné predméty na 2.stupni:

5.1. Déjepis 6. — 9. r.

5.2.Vychova k obc¢anstvi 6. — 9. r.

-projektova témata, priifezova témata, lidska prava, vych. k ochrané
za mimotadnych Zivotnich situaci, eticka vychova

Vv 8. a 9.ro¢. témata volby povolani

PRESAHY OBOU PREDMETU A PREDMETU HV, VV, Z, CJ, CJ

ZU Mlady &tenaf, spoletensko-védni seminaf, zajmovy ttvar Mlady
historik (dle personalniho obsazeni a zajmu zak)

- soutéz mladych historiki

- exkurze - besedy

- pobytové-poznavaci zdjezdy - poznani raznych kultur

- Cinnost zakovské rady, zastoupeni ve studentském parlamentu

- absolventské prace 9. r.

6 Clovék a pFiroda

- vyuzito 2 hod. disponibilni dotace vzhledem k zatazeni prifezovych
témat

Samostatné predméty na 2.stupni:

- VP Praktika z pfirodnich véd 9. ro¢. (PPV)

- vyuka CEV, exkurze, SPR a nau¢né stezky

- laboratorni prace a prakt. cvic.

- zemepisné vychazky, pobytové zdjezdy, separovany odpad
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5.3. Fyzika 6. — 9.ro¢.

5.4. Chemie 8. - 9.ro¢.

5.5. Prirodopis (* predmét je integrovan, v 8.roc.
dvouhodinové dotace 1 hod. vychovy ke zdravi)

5.6. Zemépis 6. — 9.roC.

-V 9. ro¢niku pro zaky s prohloubenym zdjmem o F nebo o Pi-
volitelny pfedmét Praktika z ptirodnich véd

VYUKA TECHTO PREDMETU MUZE PROBIHAT

V INTEGRACI DLE PERSONALNIHO OBSAZEN{ SKOLY (Z-D,

F-M, Z -JAZYKY, Pi — Z, APOD).

JSOU INTEGROVANA TEMATA OCHRANY CLOVEKA ZA

MIMORADNYCH ZIVOTNICH SITUACI,

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVY

vV ramci

- absolventské prace 9.roc.
- projekty

7 Uméni a kultura

Samostatné predméty:
5.7. Hudebni vychova 1. — 9. 1.
5.8. Vytvarna vychova 1. — 9. 1.

Dopliujici obor Dramaticka vychova integrovan do komunikacni a
literarni vychovy v CJ, D, VO, VV, HV formou kratkodobych
projektl a jako ucebni metoda do vSech predméti

DILCI INTEGRACE, PRESAHY A PROJEKTOVA VYUKA
HLAVNES D, Z, P£, VO, VV, HV A LITERARNI VYCHOVOU.

VP Vytvarné-esteticky seminaf 9. r.(VES)
NP - ptipravny zpév (PZ)
- sborovy zpév (SZ)
ZU - Hra v hudebni skuping
- Vytvarné ¢innosti pro 1. stupen
- Lidové tance
- jiné metody vyuky
SD - vystavy, vlastni vystavy
- exkurze
- soutéze
- akademie, piehlidky
- vytvarna vyroba (Vanoce, Velikonoce)
- besedy s umé¢lci
- vyzdoba skoly, ttid
- kurz spolecenského tance (9.roc.)

- vystupni prace 5. ro¢ a absolventské prace 9. roc.

46




8 Clovek a zdravi

Samostatné predméty:

8.1. Télesna vychova 1. — 9. .

8.2. Vychova ke zdravi 6., 7., 9. 1.

- vzhledem K piesunu nékterych témat do predchozi oblasti Clovék a
jeho svét vyuzita na 1. st. pouze minimalni asova dotace, na 2. st.
vyuzita 1. hodina disp. dotace

- na 1. st. t¢émata vychovy ke zdravi integr. do oblasti ¢lovek a jeho
svét, ve 4. a 5. ro¢. v rozsahu 40 hodin.

-na 2. st. (6., 7. a 9.roc€.) jako samostatny ptedmét, v 8.ro¢. v ramci
uciva ptirodopisu v rozsahu 1 vyuc. hod. (tj. 40 hod).

Do piedmétu T¢lesnd vychova na 1. a 2. stupni jsou integrovany
prvky Zdravotni télesné vychovy

PRESAHY UCIVA S LIT. VYCH., VYCH. K OBCANSTV]

- besedy

- zdravotni TV

- kurz sebeobrany

- lyzaisky vycvik 7.roc.

- turistické a poznavaci zajezdy

- cviceni v ptirode

- ochrana za mimotadnych zivotnich situaci
- dopravni vychova L. i II. stupen
- tanecni kurzy 9.roc.

- soutéze

ZU pro 1. st.

- pohybové¢ hry (PH)

- lehka atletika (I. i II. stupen)
NP, VP 2. st.

- sportovni hry

vystupni prace 5.roc.

absolventské prace 9.roc€.

9 Clovék a svét prace
- na2.st. vyuZita 1 hodina dispon. dotace

Samostatny ptedmét Pracovni vychova (PV)

- zahrnuje témata péstitelskych praci, prace v dilnach, ru¢ni prace,
Siti, pfiprava pokrmi, vedeni domécnosti, vytvarna vyroba, prace
na pocitaci.

- ma prevazng ¢innostni charakter.

PRESAHY S P¥, M — TECHNICKE NACRTY, VO — VOLBA
POVOLANI

VP (dle personalniho obsazeni a zajmu Zaki)

- Vedeni domécnosti, pfiprava pokrmi 7. — 8.roc€.
- Ru¢ni prace a Siti 7. — 8.ro¢.

- Péce o dité€ 9.roc.

- Technicko-péstitelska praktika 7. - 9.roc.

- ZU 1. st. — dovedné ruce

- zdravé vareni

- exkurze 1.1 2. stupen

- vystupni prace 5. 1.

- absolventské prace 9.roc.

10 Volitelné predméty

- vyuka volitelnych ptedméti probihd v 7. a 8. ro€. s ro¢nikovou
dotaci 2 hod. tydné&; v 9. ro¢niku s dotaci 4 hodiny tydné

Predpokladané VP

v 7.a8.r. dotace 2 hod. tydné, v 9. r. dotace 4 hodiny tydné

- Zéklady administrativy v 7. ro€. (ZA)
- Zaklady informatiky v 8. a 9. ro¢. (ZI)
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zména v zafazeni zaka je mozna pouze na konci klasifikacniho
obdobi.

nabidka vychdzi ze zajmu zakl a person. obsazeni a umoznuje
diferenciaci vyuky.

ve skupinach Ize slucovat zéky vice ro¢nikl, popt. je spojit i
S nepovinnym piredmétem.

- Technicko-péstitelska praktika 7.-9.ro¢. (TPP)

- Vedeni domdcnosti, ptiprava pokrmi 7.-8.ro¢.(VD)
- Ruéni prace a §iti 7.-8. ro¢.(RPS)

- Péce o dit€ 9.ro¢. (PD)

- Sportovni hry 7.-9.ro¢. (SH)

- Dalsi cizi jazyk v 7. ro¢. ( DCJ-AJ/ NJ)

- Konverzace v cizim jazyce v 8. a 9. ro€. (1+1, KCJ)
- Praktika z pfirodnich véd 8. a 9. ro¢. (PPV)

- Vytvarné-esteticky seminar 8. a 9. ro€. (VES)

- Seminaf z CJ a M — p¥iprava na SS 9. ro¢. (1+1)

11

Nepovinné piredméty

predstavuji nadstavbovou ¢ast, hodinova dotace 1 — 2 hod. tydné
org. od 1. do 9. ro¢.

ve skupinéach Ize sluovat zéky vice ro¢nikli, zména v zatazeni
zéka je moznd pouze na konci klasifikacniho obdobi

nepov. predm. budou rozvrhové¢ upraveny do dvou modult

Piedpokladané NP (popt. ZU):

- Pfipravny zpév 1. a 2. roc€. (PiZ)

- Sborovy zpév 3. — 5. ro€., SZ 6. — 9. ro€. (SZ)
- Seminaf z CJ dif. (SCJ)

- Seminaf z M dif. (SM)

- Sportovni hry (SH)

- Dalsi cizi jazyk (DCJ)

- Zaklady informatiky 8. a 9. ro€. (ZIn)

Ugebni plan $koly doplituje organizace SD a SK. Zajmové ttvary SD jsou uréeny pro zaky 1.st., SK pro zaky 2.st. a vychazeji vzdy ze zajmu
74ki. Soucasna nabidka ZU je uvadéna v prehledu hlavnich cilti a v uebnich osnovach. Pro vedeni zajmovych atvari lze vyuzit i externi pracovniky.

Dulezitou soucasti organizace vyuky je planovani. Stézejnim materidlem je Organizace prace $koly ve skolnim roce, jejiz souéasti jsou ptilohy
zptesnujici rozpracovani prifezovych témat do jednotlivych predméti. Z organizace vychazeji jednotlivé roc¢ni tematické plany, v nichz budou
zakotvena integrovana témata, jejichZ realizaci zpfesni mésicni (tydenni) plany. Na prvnim stupni Ize vyuzit 1 tydenni individualni planovani pro
kaZzdého Zaka, které respektuje jeho osobni tempo a rozvoj. Naprosto nezbytna je kooperace vsech vyucujicich v ro¢niku a podptirné mésiéni plany
tiidnich ucitelt a vychovné poradkyné.

48



4.4 CeloSkolni projekty

Celoskolni projekty jsou jiz tradi¢ni formou vyuky. Jsou vyhlaSovany vedenim Skoly a rozplanovany do prace tfidnich uitelt, jednotlivych
predméti a roénikid, do prace Skolni druziny, Skolniho klubu, ale i Skolni jidelny. Pfi realizaci projekti dochdzi obvykle ke zméné organizace
vyucovani. Projekty svym cinnostnim charakterem, skupinovou praci, kooperativnimi metodami vyznamné pfispivaji k vytvafeni kli¢ovych
kompetenci.

NAMETY CELOSKOLNICH PROJEKTU, KTERE SE ZARAZUJi OPAKOVANE

- exkurze 1.-9. ro¢.

- Vanoce

- Velikonoce, vynaseni Morany, vitani jara

- masopust (karneval, ples)

- cviceni v prirodg¢,

- Co je jindy zakdzano, je dnes povoleno (b¢h do schodf, hod mokrou houbou...)
- barevné vyucovani — podzim (spoluprace starsi — mladsi)

- Skolni demokracie (zakovska rada, Skolni samosprava)

- Den jazyki

- Den Zemé¢, dny ochrany ptirody

- Den matek, mésic knihy, mésic bezpecnosti, mésic internetu...

- projektové dny (1. a 2. stupeii)

- lehkoatletickd olympiéada 1. a 2. st.

- mezinarodni spoluprace (partnerstvi, vzajemné navstévy a spolecné vyucovani)
- zadkovsky Casopis Paprsek

- dny otevienych dveti

- poznavame Evropu (cestovani, projekt EU), evropska kuchyné, poznavaci pobyty
- letni tabor

- statni svatky

- slavnosti solné Zlaté stezky v Prachaticich
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5 UCEBNI OSNOVY

Do ucebnich osnov jsou zapracovana i témata integrované vyuky, témata zavérecnych praci v 5. a 9. ro¢niku a jednodennich projektii. Jsou zde
uvadéna jako naméty. Riznost volby je v pravomoci vyucujiciho.

Pouzivané zkratky

osv - Osobnostni a socialni vychova

VDO - Vychova demokratického ob¢ana

VMEGS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
MkV - Multikulturni vychova

EVVO - Environmentélni vychova

MV - Medialni vychova

DV - Dramaticka vychova

OCMZS - Ochrana c¢lovéka za mimotradnych Zivotnich situaci

- zkratky jednotlivych predméti — viz ucebni plan
- zkratky volitelnych popft. nepovinnych predméti — viz. pozndmky k u¢ebnimu planu
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5.1 Jazyk a jazykova komunikace
5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Oblast ¢eského jazyka je ve vSech obdobich vzdélavani tvofena t€mito slozkami:
- komunikaéni a slohovou vychovou
- jazykovou vychovou
- literarni vychovou

Piedmétu ¢esky jazyk a literatura je v 1. ro¢niku vénovano 9 hodin, ve 2. — 3. roéniku 8 hodin tydng, v 4. — 5. ro¢niku 7 hodin tydné. Casova
dotace pfedmétu na prvnim stupni je 39 hodin.

V 1. ro¢niku se jednotlivé slozky ceského jazyka prolinaji.

Tydenni rozvrzeni uciva ve 2. a 3. roéniku odpovida ¢tyfem hodindm jazykové vychovy, jedné hodin¢ komunikac¢ni a slohové vychovy a tiem
hodinam literarni vychovy.

Tydenni rozvrzeni uciva ve 4. a 5. ro¢niku odpovida tfem hodindm jazykové vychovy, jedné hodiné komunikacni a slohové vychovy a tiem
hodinam literarni vychovy.

Toto rozvrzeni uciva neni zavazné, lze jej podle potieby ménit ¢i kombinovat a také dopliiovat napt. o vzdélavaci obsah dopliujiciho
vzdélavaciho oboru dramaticka vychova.

Predmétu Cesky jazyk a literatura je v 6. ro¢niku vénovano 5 hodin tydné, v ro¢nicich 7. — 9. ro¢niku 4 hodiny tydné. U¢ivo je planovano
v tematickych celcich. Tydenni rozvrzeni u¢iva odpovidd dvéma hodindm mluvnice, jedné hodiné slohu a jedné hodin¢ literatury. Toto rozvrZeni
uciva neni zavazné a lze je podle potieby ménit ¢i kombinovat. Lze vyuzit i moznosti délit tfidu na skupiny.

Lze vyuzit i moZnosti délit tfidu na dvé skupiny. Délenych hodin ucitel vyuziva zejména k individudlni péc¢i o nadané Zaky a péci o Zaky se
SVP.

Zakim se SVP je kromé diferencovaného piistupu v béznych vyucovacich hodinach &eského jazyka vénovana péce zejména v hodinach
reedukace.

Zakam 9. roéniku je nabizen volitelny pfedmét Seminaf z Geského jazyka s obsahem piipravy na piijimaci zkousky a s dotaci 1 hodina tydng.

Nadstavbu tvofi nepovinné a z4jmoveé utvary. Nepovinny predmét Semindt z Ceského jazyka je diferencovan bud pro skupinu 74kl se
specifickymi poruchami uc¢eni nebo slabym prospéchem, ¢i naopak pro Zaky nadpriimérné nadané a Zaky se zdjmem o Cesky jazyk. Je oteviran pro
zaky 6. — 9. ro¢niku. Pojmout Seminaf literarné — dramaticky Ize v 6. — 9. ro¢niku jako nepovinny, nebo jej nabidnout jako volitelny v 7. — 9. ro¢niku
s dvouhodinovou dotaci. Zajmovy utvar ¢i nepovinny predmét Seminar z ¢eského jazyka s obsahem piipravy na pfijimaci zkousky je nabizen zaktim
9. ro¢nikd.

Otevieni nadstavbovych pfedméth zavisi na konkrétnim slozeni a z4jmu Zakl a personalnim obsazeni Skoly.
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V predmétu jsou zaclenéna vSechna priiezova témata

OSV - Procvicovanim verbalni komunikace v souvislosti s komunikaci neverbalni se upeviiuji socialni dovednosti, Zak poznava sam sebe jako
osobnost v mezilidskych vztazich.

VDO — Na zaklad¢ rozboru literarnich text autortt minulosti i soucasnosti si zak uvédomuje principy fungovani demokratické spolecnosti, osobni
zodpovédnost v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod, rozviji komunikativni dovednosti a prohlubuje empatii.

VMEGS - Poznavanim literarnich d€l evropskych a svétovych autorti zak rozviji schopnost srovnavat kulturni prostfedi ceské, evropské i
mimoevropské, nachazet spolecné i odlisné znaky, zobecnovat a vidét vzdjemné souvislosti.

MKV — V oblasti komunika¢ni a slohové vychovy zak prezentuje své nazory na odli$né etnické a kulturni skupiny ve svém okoli a ve své zemi, uci
se s nimi komunikovat, respektovat je a vyuzivat jejich piinos pro sebe samého. Zak si uvédomuje vyznam kulturniho dédictvi.

EVVO — Poznavanim tematicky zaméfenych literarnich texti, jejich rozborem, reprodukci i vlastni tvorbou Zak rozviji porozuméni souvislostem \ve
vztazich ¢loveéka a prostedi a disledkiim lidskych aktivit na zivotni prostredi

MV — Zak vnima riizné typy mluveného i psaného projevu a osvojuje si teoreticky i prakticky pravidla vefejné komunikace a argumentace. Vyuziva
média jako zdroje estetickych zazitkd i informaci a zaujima k nim kriticky postoj.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Veskeré¢ klicové kompetence prostupuji a prolinaji pfedmétem od 1. do 9. ro€niku.

Kompetence k u¢eni
- nabizet zaktim fadu aktiva¢nich metod, které jim pfibliZi problematiku jazyka, povedou je k dovednosti psat a Cist s porozuménim textu, osvojit
si normy stylistické, pravopisné, syntaktické a tvaroslovné. Jedna se napf. o praci s uméleckymi i nau¢nymi texty, pfipravu referatu, praci
s pravidly ceského pravopisu, poslech umélecké reprodukce literarnich textti, utvéafeni vlastnich ucebnich pomucek (napt. ptehledt
vyjmenovanych a piibuznych slov atd.)

Kompetence k ieSeni problémi
- predkladat zaktim dostatek namétl k samostatnému uvazovani a fesSeni problému souvisejicich s oblasti ¢eského jazyka, vést je k praktickému
pouzivani osvojenych znalosti a dovednosti a K jejich vyuzZiti pro osvojovani cizich jazykl. VyuZzivat zejména pfi praci ve skupinach ¢&i ve
dvojicich, pfi integraci matetského jazyka do cizich ptedmétd, pii zaddvani dobrovolnych domacich tkolt, pfi jejich zpracovavani vyuZzivat
rozliéné prameny. Do vyuky ceského jazyka rovnéz zaradit tvorbu Skolniho ¢asopisu Paprsek s integraci do predmétu ZI.
Kompetence komunikativni
- strategickymi postupy a metodami ptivadét zéky ke kultivovanému vyjadfovani myslenek a nazort v pisemném 1 tstnim projevu, k naslouchani
ostatnim a k vhodnym argumentacim svych nazort, coz vede k souZiti a spolupraci s ostatnimi lidmi. Nabizet dostatek moznosti ke komunikaci
zejména formou rozhovort, prezentaci referatii a rocnikovych a vystupnich praci, besed, exkurzi a vylett, kde Zaci fesi rizné modelové situace.
V rémci komunikacni a slohové vychovy vyuzivat prvky dramatické vychovy jako formy verbalni i neverbalni komunikace.

Kompetence socialni a personalni
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- vytvaret dostatek vhodnych situaci k posileni védomi kulturniho i historického dédictvi obsazeného v narodnim jazyce. Posilovat védomi
vyjimecnosti kazdého ¢lovéka a zaroven sounalezitosti s ostatnimi lidmi v projektovém vyucovani. Rozvijet v zacich narodni identitu i
piislusnost k evropskému a svétovému spolecenstvi, pozitivné rozvijet sebediivéru a védomi vlastnich tvofivych schopnosti a vyuzivat je pro
vzajemné piredavani védomosti ve dvojicich a ve skupindch. Lze vyuzivat stejnych metod jako u vytvareni kompetence komunikativni.

Kompetence ob¢anské
- poskytovat zakiim dostatek vhodnych modelovych situaci k prokazani praktickych jazykovych a obcanskych dovednosti zejména pfi
komunikacni a slohové vychové i ve vychové literarni.

Kompetence pracovni

- vyuzit v8ech ziskanych dovednosti a znalosti pfi vytvareni konkrétnich vystupi, napf. pii praci na projektech.

1. roénik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

spisovné se vyjadiuje z hlediska slovni
zasoby, gramatické spravnosti a kultury

mluveného projevu odpovidajicich
moznostem zadka 1. ro¢niku
rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

/pismena/
srozumitelné mluvi, uvédomeéle Cte

aplikuje spravné tvary pismen a &islic ve
veétsi velikosti a liniatuie

piSe a spojuje pismena, slabiky a slova,
interpunkci, znaménka

dodrzuje spravné potadi pismen a uplnost
slov

prevadi slova a véty z podoby mluvené do
podoby psané

dodrzuje Citelnost a uhlednost psaného
projevu pii zachovavani

Jazykova vychova
Slovni zasoba a tvoreni slov
- véta, slovo, slabika, hlaska, pismeno
Zvukova stranka jazyka
- teCka, ¢arka, dvojtecka, otaznik,vykti¢nik,
pomlcka, uvozovky
- hlasité a tiché ¢teni
Komunikacni a slohova vychova
- ¢lanek nadpis, fadek, odstavec
- prosba podékovani, omluva, blahopfani
- ¢innosti a ptipravné cviky pro uvoliiovani
ruky k psani
- zdkladni hygienické navyky: sezeni
drzeni tuzky, umisténi seSitu a jeho sklon
- zachazeni s grafickym materidlem
- psani jednotlivych prvki pismen a
Cislic(¢ary, oblouky, kli¢ky,vIlnovky)
- orientace V liniatufe, individualni pouziti
pomocné liniatury
- kvalitativni znaky pisma

OSV - formy spolecenského souziti

- recitace, komunika¢ni a slohova
vychova

- rozvoj kreativity

MV — ¢lanky do Skolniho casopisu,

sledovani tiskovin a médii

MKV — fecové prostredky

EVVO - piiroda v literatufe,vztah
cloveka k ZP

VMEGS - lidova slovesnost
MYV — aktivni literarni vychova

MKV — lidské vztahy
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zékladnichhygienickych  a
navykl

opisuje, piepisuje piimeiené narocné texty
pise diktaty pismen, slabik a slov

pracovnich

plynule ¢te jednoduchy text s porozuménim
reprodukuje kratsi basnicky text
reprodukuje nékterd rozpocitadla, fikanky
Orientuje se v textu Slabikafe, Citanky aj.
textu pro déti

vyhledéava ilustrace literarnich dél pro déti
identifikuje néktery détsky casopis

- poznavani psani a osvojovani

pismen, slabik, slov

- psani kratkych slov a jednoduchychvét
- opisovani podle predlohy

- piepisovani, diktat, autodiktat

- psani velkych poc¢atecnich pismen
vlastnich jmen a prvniho slova véty

- vytvareni zakladi rukopisu: Citelnost,
uhlednost a celkova prava pisemného
projevu

Literarni vvchova

Zazitkové cteni
- vyevik €teni- sluchova a zrakova ptipravna
cviCeni, spravné ¢teni slabik a uvédomélé
¢teni snadnych slov a kréatkych vét se
zietelnou vyslovnosti, hlasité ¢teni ukazekze
Slabikafte, ¢itanek a ¢asopisit
Poslech literarnich texti
- rozpocitadla, hddanky, fikadla a ptislovi
vypraveéni, pohddka, basné pro déti, prednes
tikadel, kratkych basni
- poznavania seznamovani se s postavami
pohadky,povidky ze zivota déti
- hodnoceni vlastnosti postav
- vyjadienivlastnich pocitu z Cetby
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem a zaklady
literarni teorie
- u¢ime se porozumet pojmim a vyraziim pii
praktické ¢innosti: fikadla, hadanka,
pohadka, basen, loutkové a manaskove
divadlo, spisovatel, kniha, asopis, ilustrace
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2. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvO

PRUREZOVA TEMATA

aplikuje vétu jako jednotku projevu
aplikuje spojky v souvéti i vété jednoduché
dodrzuje potadek slov ve vété

rozeznava véty dle postoje mluvciho
analyzuje rozdéleni hlasek, tvofeni slabik
skupiny dé¢, t&, né, be, pé, vé, meé aplikuje
vV pisemném projevu a dodrzuje u nich
spravnou vyslovnost

roztiidi obecna a vlastni jména

prubézné se seznamuje s pravopisem jmen,
u¢i se respektovat zdkladni formy
spolecenského styku, cvici se ve schopnosti
vypravovat a popisovat

opisuje, piepisuje primefené naroné texty

Jazykova vychova
Skladba
- CeStina — abeceda a pismo, slovo
- véta — jednotka jazykového (fe€ového) projevu
- spojeni dvou nebo vice vét
- spojky a jejich funkce
- potadek vét
- druhy vét podle postoje mluvciho
Slovni zasoba a tvoreni slov
- slovni vyznam — slovo nadfazené, podirazené,
soufadné
- slovo, slabika, hlaska, pismeno
- rozd¢leni hlasek
- samohlasky, souhlasky, dvojhlasky
- souhlasky znélé a neznélé
- souhlasky tvrdé a mekkeé
- slabikotvorné r, |
- pismeno ¢
- vyznam slabiky pro déleni slov na konci fadku
Tvaroslovi
- slovni druhy: podst.jm., slovesa apiedlozky
- vlastni jména

Komunikacni a slohova vychova
Mluveny a pisemny projev
- zakladni formy spolecenského styku
(osloveni, pozdrav, podékovani)
- d¢j — zaklad vypravovani
- jednoduchy popis
- nacvik psani velkych tiskacich pismen pro

VMEGS - etnické a sociokulturni
rozdily osob zijicich
Vv Ceské a evropské spol.
— piisl. etnik v misté Skoly
— respektovani jedinec¢nosti
kazdého Cloveka
OSV - skupinova prace
MV — vyuziti vyuk.IT programi
OSV- formy spolecenského souziti,
- rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni smyslového
vnimani, pozornosti,
soustiedéni, zapamatovani)
— feC t€la, cvicCeni aktivniho
naslouchani, empatie
— verbal., neverbal. komunik.
dovednosti
VDO - dodrZzovani lidskych prav a
svobod
— prohloubeni empatie
VMEGS - kult. odlisnosti narodu
MkV- feCové prostiedky
OSV — komunik. a slohova vychova

OSV - seberegulace, sebekontrola,
vule, sebeorganizace

MV — sledovani tiskovin a médii,
zapojeni do medialni

komunik., IT programy
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piSe diktaty slov, vét

piSe pismena a Cislice podle normy psani
Vv piirozené velikosti a liniatufe a dodrzuje
sklon pisma

spojuje  pismena, slabiky, zachovava
rozestup pismen, piSe jednoduchy text
definuje uzivani velkych pismen ve slovech
1 véte a diakritickych znamének

dodrzuje potadek slov ve vété

vysvétli stavbu adresy, piani a napise je

plynule ¢te s porozuménim

reprodukuje pifimétené naro¢nou basen
domysli jednoduché ptibéhy

prevypravi ptibéh

orientuje se v textu ¢itanky a jiném textu pro
déti

v$§ima si spojitosti textu s ilustraci

chape Cetbu jako zdroj informaci o svété 1 o
sobé

rozezna pohadkové bytosti, rozliSuje dobro
a zlo, zaujme stanovisko

rozliSuje poezii od prozy

vyuku geometrie, psani psacich pismen podle
tvarovych skupin s dirazem na $tihlost
pismen, zvlasté ovalnych s oblouky a klickami,
na dodrzovani stejnomérné vysky pismen
tvarové si podobnych (e, 1, v, V, ¢,C, ¢, C, ch,
Ch, 00,227,727

- procvicovani spojovani pismen o, v, b,

S ostatnimi pismeny, zvlasté s pismeny e, 1, Z,
prohloubenim a protazenim hacku

- spojovani pismen vratnym tahem

- umist'ovani diakritickych znamének

- dodrzovani jednotlivych tvard pismen

- aplikacni cviceni: psani adres, dopisu

- Uprava pisemnosti — nadpis, odstavec

Literarni vychova
Zazitkové Cteni
- plynulé ¢teni jednoduchych vét
- uzivani spravného slovniho ptizvuku
- uplatnéni ptirozené intonace
- hlasité a tiché ¢teni s porozuménim
Poslech literarnich texta
- poslech cetby poezie a prozy
- spojovani obsahu textu s ilustraci
Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- vypravéni pohadek a povidek o détech
- prednes basni
- feSeni hadanek a slovnich hficek
- dramatizace pohadky
- orientace v pohadkach
- seznameni s knihami o pfirodé a vécech
- doporuceni knihy spoluzakovi
Ziklady literarni teorie
- poezie: basen, vers, rym, ptizvuk, ptfednes
- préza: vypraveéni, vypravee, piibeh, déj
- divadlo: jeviste, herec, divak, mandasky, loutky

OSV - cviceni sebekontroly, osobni
cile, pozornosti, zapamatov.

MYV - rozvoj komunik. schopnosti
spoluprace s knihovnou

EVVO — rozvij. spolupr. v pééi o ZP,
vnimani zivota, ptiroda v literatufe
OCMZS — popis dramat.udélosti
OSV - recitace

integr. Pru — piiroda v literatufe,
prace s naug. textem

VMEGS- lidova slovesnost

MV — receptivni ¢innosti

— prace v realiza¢nim tymu,
¢lanky do skolniho ¢asopisu, rozhlas,
TV, internet

— aktivni literarni vychova
MKV — Cesky a svétovy anim. film
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- vytvarny doprovod: ilustrace, ilustrator

3. ro¢nik

DILCIi VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

o tiidi slabiky a hlasky
e definuje a aplikuje vyjmenovana slova a
S tim 1 pravopis po obojetnych souhlaskach
e rozliSuje a tfidi slovni druhy
sklofiuje podstatna jména
e vybavi si a uzivd mluvnické kategorie
podstatnych jmen

e urcuje osobu, Cislo a cas u sloves, rozliSuje
slova ohebna od slov neohebnych

e odlisuje vétu od souvéti, v§ima si vyznami
slov

e souvisle se vyjadiuje a klade otazky

e vypravuje dle nazornych pomticek

e popisuje jednoduché predméty i ¢innosti

Jazykova vychova
Skladba
- véta a souvéti
- véta jednoduchd — jeji stavba
Slovni zasoba a tvoreni slov
- nauka o slové
- tfidéni slov podle vyznamu
- slova vyznamem podobna,
pfibuzna a protikladna
Tvaroslovi
- urovani poctu slabik, stavba slov, slovni
ptizvuk
- pamétné zvladnuti vyjmenovanych slov, jejich
pouziti v textu
- rozliSovani slovnich druhii
- ohebné a neohebné slovni druhy
- sklonovani podstatnych jmen,rozliSovani ¢isla
jednotného amnozného,rodu muzského,
zenského a sttedniho
- vlastni jména
- slovesa — pojmenovani déje, tvary
sloves — ¢asovani v ¢ase pfitomném,
minulém a budoucim

OSV-komunikac¢ni a
vychova

MKV — fecové prostiedky
MYV - ¢lanky do Skolniho ¢asopisu

slohovéa

VMEGS - Den jazykaii,

OSV - formy spolecenského styku
souZiti

OSV - situacéni rozhovory

MKV — odbouravani piekazek v
komunikaci

OCMZS — vypravéni udalosti

S danou tématikou

VDO - formy spolecenského styku
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Komunikacni a slohova vychova
Mluveny projev
- spravny poradek slov ve vété, vybér vhodnych
vyrazi
- zékladni ¢lenéni jazykového projevu,
sestavovani nadpisu
- souvislé jazykové projevy
- otazky a odpovédi (na zéklad¢ obrazk;
souvislého textu)
- vypravovani podle obrazki, vyuzivani
jednoduché osnovy
- ustni 1 pisemny popis jednoduchych
pfedmétt a ¢innosti
- spolecensky jazyk a jeho formy — pozadani
0 informaci, uvitani
- navstévy, sdé€lovani piani, pohlednice, dopis
Pisemny projev
- upeviiovani spravnych tvara pismen a ¢islic OSV - recitace
v SOUIanu S, formou psant . VMEGS —lidova slovesnost
- odstraiiovani individualnich nedostatkli
v kvalit. i kvantit. znacich pisma
- automatizace psaciho pohybu, dodrzovani
hygienickych navykt spravného psani
- osobity rukopis — plynuly, rychly, uhledny
projev
- kontrola vlastniho projevu
- celkova uprava pisemného projevu V sesite,
zapisky, pracovni poznamky
- vyplilovani poStovnich formulati: podaci
listek, poStovni poukézka

MV — sledovani tiskovin a médii

MV — aktivni literarni vychova
VMEGS —realie angl. a ném.
mluvicich zemi

piSe podle normy psani v ptirozené velikosti
a liniatute, s dodrzenim sklonu pisma (75°)
a rozestupll pismen

piSe citeln€, thledné a pfiméfené hbité
provadi kontrolu vlastniho projevu a
posoudi jeho spravnost

vyjadiuje se v jednoduchych formach
psaného projevu

napise kratky dopis

Literarni vychova
Zazitkové cteni
- plynulé ¢teni souvéti a vét
- rychlé cteni tiché
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vyuziva ziskanych ¢tenarskych dovednosti a
navyka pfii Cetbé

reprodukuje piiméfené naro¢ny basnicky
text

orientuje se v textu knih ur¢enych détem
rozezndva razné typy vyjadrovani

autort piSicich pro déti

domysli piibéhy

vyjadiuje sviij postoj k piectenémutextu
chépe cetbu jako zdroj informaci

0 svété 1 0 sobé

- hlasité Cteni, pred¢itani

- Cetba uméleckych, popularnich a naukovych
textll s dirazem na upeviiovani ctenarskych
dovednosti a navyka

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- vypravéni pohadky nebo povidky
- prednes basné
- dramatizace pohadky, povidky nebo basné
s dé¢jem
- povésti mistni, regionalni
- hleddme podstatu ptibehu a jeho smysl
- charakterizujeme literarni postavy
- knihy do knihovnicky
Z:iaklady literarni teorie a historie
- poezie: basen s déjem, pfirovnani
- préza: povést, povidka, postava, d¢j, prostiedi
- divadlo: d&jstvi (jednani), herec
- literatura umeélecka a vécna
- vytvarny doprovod: ilustrace, ilustrator

Ocekavané vystupy po prvnim obdobi:
Komunika¢ni a slohova vychova

zak

plynule ¢te s porozuménim texty piiméteného rozsahu a ndrocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimétrené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prosttedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich
na zakladé vlastnich zazitka tvoti kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

pise vécné 1 formalné spravné jednoduché sdéleni
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sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy piibéh

Jazykova vychova

zak

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouh¢ a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem soutfadnd, nadfazend a podfazena, vyhleda v textu slova piibuzna
porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — d¢j, véc, okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

odlivodiiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a meékkych souhlaskéach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; d¢, t&, n¢, u/t, bé,
pe, vé, m€ - mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Literarni vychova

zak

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty ptfimefené véku
vyjadiuje své pocity z precteného textu

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni
pracuje tvofive s literarnim textem podle pokynt ulitele a podle svych schopnosti

Dramaticka vychova

zak

zvlada zéklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla; dokaZze hlasem a pohybem vyjadiovat zdkladni emoce a
rozpoznavat je v chovani druhych

rozliSuje herni a redlnou situaci; pfijima pravidla hry; vstupuje do jednoduchych roli a pfirozené v nich jedna
zkouma témata a konflikty na zaklad¢ vlastniho jednani

spolupracuje ve skupiné na tvorb¢ jevistni situace; prezentuje ji pred spoluzaky; sleduje prezentace ostatnich
reflektuje s pomoci ucitele sviij zazitek z dramatického dila (divadelniho, filmového, televizniho, rozhlasového)
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4. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA TEMATA
e porovnavda a vysvétli vyznamy slov, .
spisovnou podobu slov, rozliSuje stavbu Jazykova vychova OSV — recitace, komunikacni a

slov
uvédomgéle
souhlaskach
zaradi a aplikuje slovni druhy

sklofiuje podstatnd jména

Casuje slovesa

definuje shodu ptisudku s podmétem
rozliSuje a porovnava véty jednoduché a
souveti

vysvétli vétu holou, zékl. vét. Cleny

vytvoii osnovu, ¢leni text na odstavce
sestavi jednoduchy popis

vytvoii text telegramu

vystizné a strucné telefonuje

napise kratky dopis s vhodnym oslovenim a
spravnou adresou

vypravuje s pouzitim plnovyznamovych
sloves a vyuzitim vhodnych spojek
vyjadiuje se pomoci souvéti

plynule a spravné cte

porozumi ¢tenému textu

aplikuje poznatky z Cetby a zaujme k nim
stanovisko

vyjadii pocity z precteného textu
vyhledavda a  analyzuje

V nau¢nych textech

objasni rozdily krasné a naucné literatury
prakticky vyuziva literarni pojmy

uzivd i1/y po obojetnych

informace

Slovni zasoba a tvoreni slov
- vyznam slov, spisovna a nespisovna slova,
stavba slov (prohloubeni uciva)
Pravopis
- Vyjmenovand slova
- uvédomélé pouziv. i/y po obojetnych souhl.
Tvaroslovi
Slovni druhy
- tfidéni slov. druhd, slova ohebna a neohebna
Slovesa
- infinitiv, ur€ovani osoby, ¢isla, ¢asu, Casovani
sloves v oznamovacim zpisobu
Podstatna jména
- vzory podstatnych jmen, sklofiovani, koncovky
podstatnych jmen
Skladba
- véta jednoducha - souvéti, spojovaci vyrazy,
zakladni stavebni dvojice, hola véta, shoda

Komunikacni a slohova vychova

Praktické a vécné ¢teni a naslouchani

Psani jako soucast komunikaéni a slohové vychovy
- dodrzovani zakladnich hygienickych navyku
- psani podle normy v ptirozené velikosti, se
spravnym sklonem a rozestupem, uplatiiovanim
osobitého rukopisu s dodrzenim thlednosti,
Citelnostia respektovanim jazyka
-opis a prepis textu, diktaty, kontrola psaného textu
jednoduché formy psaného spol. i ifedniho styku

Mluveny a pisemny projev

slohova vychova

MV — ¢lanky do Skolniho c¢asopisu,
sledovani tiskovin a médii, aktivni
literarni vychova

VDO - formy spol. styku

MKV - feCové prostiedky

VMEGS - lidova slovesnost;

OCMZS — popis dramat. udélosti

61




pouzivéa vhodné psaci materidly, pomucky
dodrzuje zékladni hygienické a pracovni
navyky pii psani

aplikuje normy psaciho pisma

uplatiiuje sviij osobity rukopis pii dodrzeni
uhlednosti a ¢itelnosti

opisuje a prepisuje texty, piSe priméiené
naro¢né diktaty, rozhodne o spravnosti
psaného textu

vyjadiuje se v jednoduchych forméch
spolecenského a uiedniho styku

Osnova, nadpis, ¢lenéni textu
- jednoducha osnova, tvofeni nadpisu, odstavce
Vypravovani
- naslednost déjovych slozek, plnovyznamova
slovesa, uziti vhodnych souvéti
Popis
- prosté popisy (rostliny, zvitata...)
Formy spolecenského styku
- soukromy dopis véetné osloveni a adresy, “SMS*
telefonovani, pohlednice,blahopiani, oznament,
kratky vzkaz
Pisemné formy uredniho styku
- tiskopisy

Literarni vychova

Zazitkové ¢teni, prace s textem
- spravné plynulé ¢teni s porozuménim, uvédomélé
a dostate¢né rychlé Cteni,

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- vyuzivani poznatkl z ¢etby v dalSich skolnich
¢innostech, vyhleddvani informaci v ucebnicich,
slovnicich, encyklopediich, recitace

Zaklady liter. teorie a historie, aktual. liter. vychova
- rozliSovani zanra détské literatury, lit. pojmy,
lit. postavy, jejich motivy a Ciny, ilustrace,
ilustratofi, divad. a film. piedst., ¢asopisy,
rozhlas,televize, video, poéitac. hry, DVD,
besedy o piec¢tenych knihach, spole¢na a
individualni mimocitankova Cetba
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5. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e védome uziva jazyk jako nastroj k tstnimu 1
pisemnému dorozumivani ve Skole i
V bézném zivoté

e aplikuje spisovnou vyslovnost i pravopis

e aplikuje pfidavnd jména ve stylistickém
ustnim 1 pisemném projevu

e nezaménuje kategorie podstatnych jmen a
sloves

e pracuje s riznymi typy souveéti, tiidi je

e zna zakladni pravidla interpunkce a uziva je
Vv praxi

e vyuziva Pravidel c¢eského pravopisu

e orientuje se v détskych encyklopediich

e poradi si v béZném spoleCenském styku,
vyplni bézné tiskopisy

e sestavi vypravovani, popis, rozSifuje si
slovni zasobu

e obhdji své ndzory a pocity z piecteného
textu

e odlisi literarniho vypravéni od faktického

e orientuje se ve slovnicich a dalSich
vzdélavacich textech

e orientuje se v nabidce détské literatury

e vyuziva Skolni knihovny pro vlastni ¢etbu

e zaznamenava zajimavé myslenky a prozitky
a diskutuje o nich

e vyuziva psacich materiald a pomucek

e dodrzuje zakladni hygienické a pracovni
navyky pfi psani

Jazykova vychova
Slovni zasoba a tvoreni slov
- koten slov, slova ptibuzna, ptedpony — predlozky,
ptipony, koncovky
Vyznam slov
- slova jednozna¢na, mnohozn., protikl.,souznacna,
soufadnd, nadfazend, podirazena, citoveé,zabarvena
Pravopis i’y po obojetnych souhlaskach
- uvédom¢élé pouziv. i/y po obojetnychsouhlaskach
u vyjmenovanych a ptibuznych slov
Tvaroslovi
- uréovani slovnich druhd, jejich osvojovani a
uzivani, ohebné-neohebné slovni druhy
MIluvnické kategorie podstatnych jmen
- pad, ¢islo, rod, vzor, sklonovani podstatnych jmen
podle vzord, pravopis koncovek podstatnych jmen
Miluvnické kategorie sloves
- uréovani osoby, ¢isla, slovesného zptsobu, casu u
sloves oznamovaciho zpiisobu, ¢asovani
Druhy pridavnych jmen
- druhy ptidavnych jmen a jejich pravopis, vyuZiti
ptidavnych jmen ve stylistickych projevech
Zajmena
- seznameni s druhy zajmen, sklofiovani osobnich
zajmen, psani zajmen v dopisech
Cislovky
- seznameni s druhy ¢islovek
Skladba
- urovani zakladnich vétnych ¢lenti, podmét
Vyjadieny-nevyjadreny, nékolikanasobny
podmét,

OCMZS — literarni ptib&hy s danou
tematikou

OSV - formy spolecenského souziti,
recitace, komunikaéni a slohova
vychova, mluvni cviceni

MV — ¢lanky do Skolniho cCasopisu,
sledovani tiskovin a médii, aktivni
literarni vychova

VDO — formy spolecenského styku

VMEGS - lidova slovesnost,
vyménné navstévy, Den jazyki

MKV — fecové prostiedky
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védomé aplikuje normy psaciho a tiskaciho
pisma

uplatiiuje sviij osobity rukopis pii dodrzeni
uhlednosti a ¢itelnosti

opisuje a prepisuje texty, aplikuje ziskané
dovednosti v diktatech a autodiktatech,
posoudi spravnost napsaného textu

rozviji své dovednosti vyjadiovat se
vV jednoduchych forméch spolecenského a
uiedniho styku

vSechny vystupy dokéze zak vyuzit pii
tvorb¢ vystupni prace

shoda ptisudku s podmétem i nékolikandsobnym
Stavba véty jednoduché

- ¢len tidici, zavisly,rozvijejici vétné ¢leny, grafické

vyjadreni stavby jednoduché véty
Souvéti

- typy souvéti, vzorce souvéti, zakl. prav.interpunk.
Piima rec

- interpunk. u fec¢i pfimé, piima fe¢, uvozov.véta,

nepiima fec

Komunikacni a slohova vychova

Psani jako soucast komunikaéni a slohové vychovy
- dodrzovani zakladnich hygienickych navyki
- psani podle normy v pfirozené velikosti, se
spravnym sklonem a rozestupem
- uplatiiovani osobitého rukopisu s dodrzenim
uhlednosti, ¢itelnosti, respektovani jazyka
- opis a prepis textu, diktaty, kontrola psaného textu
- vyjadfovani se v jednoduchych formach psané¢ho
spolecenského i Giedniho styku

Praktické a vécné ¢teni a naslouchani

Mluveny a pisemny projev

Reprodukce jednoduchych texti
- reprodukce textu, osnova, odstavce, orientace
V textu, orientace ve slovnicich, encyklopediich

Vypravovani
- vyuZiti osnovy s rozliSenim tivodu, hlavni stati a
zavéru, liCeni zazitkl, pfirovnani, bohatost jazyka,
slovni zasoba

Popis
- popis pfedmétu, dé€je, pracovniho postupu,
plnovyznamova slovesa

Formy spole¢enského styku
- dopis (osloveni, ¢asti dopisu, psani zajmen),
zprava, ozndmeni, piisp. do Skol.Casop.

-Pisemné formy uredniho styku
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- vypliiovani béznych tiskopist

Literarni vychova

Zazitkové ¢teni, tvorivé ¢innosti s literarnim textem
-vyrazné ¢teni uméleckych texti, pred¢itan,
recitace, dramatizace, studijni ¢teni, zépisky
dalezitych myslenek do sesitl, reprodukce textd,
hlavni myslenky literarniho dila, rozliSeni
umélecké literatury a literatury faktu

Zaklady liter. teorie a historie, aktualni liter. vych.
- prohlubovani uciva 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy po druhém obdobi:
Komunika¢ni a slohova vychova

zak

¢te s porozuménim piiméiené narocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenéava

posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sd€leni a zapamatuje si z néj podstatnd fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli naleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zdméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace

pise spravné po strance obsahové 1 formalni jednoduché komunikaéni Zanry

sestavi osnovu vypravénia na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrZzenim ¢asové posloupnosti

Jazykova vychova

zak

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova
rozliSuje ve slove kofen, ¢ast piiponovou, pfedponovou a koncovku
urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu
rozliSuje slova spisovnad a jejich nespisovné tvary
vyhledava zékladni skladebni dvojici a v netiplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zéklad véty
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obméiuje
piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
65




e zvlada zékladni ptiklady syntaktického pravopisu
Literarni vychova
zak
e vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
e volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni text na dané téma
e rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti
e pii jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni literarni pojmy

Dramaticka vychova
Zak
e propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadieni vnitinich stavli a emoci vlastnich i ur€ité postavy
e pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokaze vstoupit do role a v herni situaci ptirozené a piesvéd¢ive jednat
e rozpoznava témata a konflikty v situacich a ptib&zich; nahlizi na né z pozic riznych postav; zabyva se disledky jednani postav
e pracuje ve skupin€ na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru a vyuziva pfitom riiznych vyrazovych prostiedki
e prezentuje inscenacni tvar pfed spoluzdky a na zdklad¢ sebereflexe a reflexe spoluzakii a ucitele na ném dale pracuje, sleduje a hodnoti
prezentace svych spoluzaka
o reflektuje sviij zazitek z dramatického dila; rozliSuje na zéklad¢€ vlastnich zkuSenosti zakladni divadelni druhy
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6. roCnik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

74k

samostatné¢ pracuje S Pravidly ceského
pravopisu, se Slovnikem spisovné CeStiny a
dalSimi jazykovymi ptiruckami

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky ve véte jednoduché
a méné¢ slozitych souvétich

spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary
slov a védomé jich pouzivda ve vhodné
komunikacni situaci

rozliSuje  podstatnd  jména  konkrétni,
abstraktni, pomnozna, hromadnd, latkova,
obecna a vlastni

rozliSuje  vyznamové vztahy ve  vété

jednoduché a souvéti

rozliSuje zékladni a rozvijejici vétné Cleny a
urcuje je

ustné 1 pisemné pouziva pfimou a nepiimou fec¢

dorozumivd  se  kultivované,  vystizné
jazykovymi prosttedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

odlisi spisovny a nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem
ke komunika¢nimu zaméru mluvéiho
usporada informace v textu s ohledem na jeho
ucel, vytvoii koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

Jazykova vychova

Jazyk a komunikace
(jazykova norma a kodifikace, kultura jazyka a rFeci, puvod
a zaklady vyvoje ¢estiny, jazykové prirucky)

Slovni zasoba a tvoreni slov

Pravopis
- (zdvojené hlasky, predpony, ptedlozky, i/y po
zdvojenych souhldskach)

Tvaroslovi
- slovni druhy

Skladba
- vypovéd’ a véta, stavba véty, zakladni a
rozvijejici vétné ¢leny — predmét, privlastek
shodny a neshodny, pfislove¢né urceni mista,
¢asu, zplsobu, miry, pfima a neprima rec,
shoda ptisudku s podmétem a s né€kolikanésob.
podmétem)

Komunikacni a slohova vychova
Cteni (praktické, vécné, prozitkové),
- vypravovani, reprodukce uryvku

Naslouchani (praktické, vécné), popis

Pisemny projev
- (vlastni tvofivé psani — zprava, oznament,
vypisky, dopis osobni a Gifedni)

OSV - svét lidi a zvifat, Cemu se
sm¢jeme, poslech textu, nacvik
recitace, umélecky ptednes , popis
osoby, diskuse

MV — média zvana masova,
uplatnéni a vybér vyrazovych
prosttedk a jejich kombinace pro
tvorbu  vécné  sprdvnych a
komunika¢né spoleCensky
situa¢né vhodnych sdéleni

VMEGS — myty, baje, pohadky,
vypravovani, reprodukce tryvku
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ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popise strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy  divadelniho nebo  filmového
piedstaveni a nazory na umélecké dilo
vyhledavda informace v riznych typech
katalogt, v knihovné a v dalSich informacnich
zdrojich

¢te plynule s porozuménim textu

Mluveny projev

Literarni vychova

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

(piednes vhodnych literarnich texti, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, ziznam a reprodukce
hlavnich mySlenek, interpretace literarniho textu,
dramatizace, vytvaieni vlastnich textd, vlastni vytvarny
doprovod literarnich textii)

Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
Poezie a préoza
Namét a téma dila

Obrazna pojmenovani
- Svét fantazie:myty, baje, legendy (poezie, proza)
- Pamét’ lidstva
- Z ceské literatury 19. stoleti (lyrika, epika,
metafora, personifikace, lidova tvorba, ilustrace,
klasickéd pohadka)
- Na cest¢ — pfibehy odvahy a dobrodruzstvi
(cestopis)
- Svét lidi a svét zvitat (moderni pohadka)
- Cemu se smé&jeme - nonsensova poezie
- Véda a fantazie (filmova a televizni tvorba)
- Co radi ¢teme:Dopliikova Cetba podle
zajmu zaka a slozeni tiidy (Skol. a mést.knih.)
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7. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

e roztiidi slovni druhy, slova ohebna a neohebna,
urcuje mluvnické kategorie, vybira tvary slov
a uziva je v ustnim i pisemném projevu

vvvvvv

zpusoby obohacovani slovni zasoby a zasady
tvofeni Ceskych slov, rozpozna pienesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech, vyuziva je
ve svém projevu

e orientuje se v typech vét, urCuje véty vedlejsi i
vétné Cleny

vysvétli  pravopis  véetné  jednoduchych
pravidel syntaktickych ve vété jednoduché a
méné slozitych souvétich

Jazykova vychova

Tvaroslovi
- podstatna jména — odchylky od pravidelného
sklofiovani, ptidavna jména, z4jmena, Cislovky,
slovesa — slovesny rod ¢inny a trpny, piislovce —
ptislov. sptezky, ptedloz., spojky, Castice, citosl.
- Psani velkych pismen ve vlastnich jménech,
procvicovani pravopisu
- Slovni zasoba a jeji jednotky, slohové
rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova,
homonyma, synonyma, obohacovani slovni
zasoby, zpiusoby tvoreni slov, souslovi a réeni,
slova jednozna¢na, mnohozna¢nd, antonyma,
terminy, metafora, metonymie, slova citové
zabarvena - hanliva, lichotiva, odvozovani,
skladani, zkracovani — zkratky, zkratkova slova

Skladba
- véta jednoClenna a dvojclenné, véty podle
postoje mluvciho, piisudek slovesny a jmenny
se sponou, beze spony, rozvijejici vétné cleny —
piivlastek postupné rozvijejici, n€kolikanasob.,
volny a tésny, dopln€k, nekolikanasobny vétny
Clen, véty vedlejsi, souveti

Stavba textu
Pravopis

Komunikacni a slohova vychova

OSV - tustni prezentace referatii a

sem. praci,diskuse, zadost,
poslech textu, nacvik recitace,
umélecky prednes, charakteristika

MV - uplatnéni a vybér
vyrazovych prostiedkii a jejich
kombinace pro tvorbu vécné
spravnych a komunikacné
spoleCensky situaéné¢ vhodnych
sdéleni, zadost, Ufedni dokument

VMEGS —Nikdy se nevzdave;j
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reprodukuje nalezit¢ vécny 1 odborny text,
vyhleda klicovéa slova a shrne hlavni myslenky
rozli§i subjektivni a objektivni sdéleni a
komunika¢ni z&mér partnera v hovoru
komunikuje s vrstevniky i dospélymi pomoci
vhodnych jazykovych prostiedki

rozpozna zéakladni
individualniho stylu autora
rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
pfedstavitele

uvédomuje si vyznam literatury minulosti a
soucasnosti a odkazu star§i literatury pro
soucasnost

obohacuje vlastni jazykovou kulturu

rysy vyrazného

Cteni praktické, prozitkové, kritické
Vypravovani
Naslouchani praktické, kritické, zazitkové
Mluveny projev
Pisemny projev
Charakteristika
Strukturovany Zivotopis
- zivotopis vyznamné osobnosti, mého vzoru
Zadost
Vytah
Popis

- uméleckych d¢l
- liceni

- souvéti v riznych slohovych utvarech

Literarni vychova

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem (piednes vhodnych
literarnich textdi, vhodna reprodukce piecteného, nebo
slySeného textu, ziznam a reprodukce hlavnich mySlenek,
interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvaieni
vlastnich texti, vlastni vytvarny doprovod literarnich texti)

Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
- struktura liter. dila, liter. hrdina, kompozice
liter. ptib€h, drama, zanry lyrickeé, epické
a dramatické
- V krajinach fantazie
- Staré piib¢hy a povésti

- Ptib&hy pro ponauceni:bajky verSované a
prozaické, balady lidové, umélé
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- Nikdy se nevzdave;j

- S ismévem jde vSechno lip

- Nejstarsi Ceska literatura:legendy, kroniky,
zivotopisy (Karel IV.), Jan Hus, cestopisy,
Komensky, doba pobélohorska, ustni lidova
slovesnost

- Svétova literatura (komedie, tragedie, monolog,
dialog)

- Doplnkova cetba:knihy a jejich vydavatelstvi,
literarni porady, vystavy a ¢asopisy pro déti a
mladez

8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvO

PRUREZOVA TEMATA

e spisovné vyslovuje Ceskéd a bézné€ uzivana cizi
slova a rozumi jejich vyznamu

e pracuje s riznymi typy slovniki a jazykovych
ptirucek a orientuje se v nich

e orientuje se ve slovanskych jazycich

e rozliSuje druhy souvéti, véty hlavni a vedlejsi
a urCuje vztahy mezi nimi

e komunikuje Ustné 1 pisemné za pouziti
slozitéjSich souvéti

Jazykova vychova

Obecné pouceni o jazyce
- CeStina (jazyk ndrodni, jazyk matersky),
skupiny jazyka (slovanské - predevSim
slovens§tina — a jiné, jazyky menSinové),
rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a
nespisovné utvary a prostredky)
Slovni zasoba a tvoreni slov
- slova piejata, jejich vyslovnost, pravopis

Tvaroslovi
- Sklofiovani obecnych jmen piejatych, cizich
vlastnich jmen.
- Slovesa, slovesny vid, vyuziti slovesnych tvart

Skladba
- véta jednocClenna, dvojclennd, Zakladni vétné
¢leny
- rozvijejici a n€kolikanasobné vétné Cleny

MKV — slovanské jazyky

MV — uplatnéni a vybér vyraz.
prostiedki a jejich komb. pro

tvorbu  vécné sprdvnych a
komunik. (spol. a situacn¢)
vhodnych sdéleni
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vyuziva zaklady studijniho ¢teni — formuluje
hlavni myslenky textu, vytvoifi otazky a
struéné poznamky, vypisky nebo vytah
Z preCteného textu; samostatné pfipravi a
S oporou textu piednese referat

vyuzivd poznatkii o jazyce a stylu ke
gramaticky 1 vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem nebo i
k vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych
dispozic a osobnich z4jml

rozlisi prvky jednotlivych slohovych utvart —
vypravovani, lieni, popisu a odbornych
slohovych utvart

vyjadii postoje a nazory odpovidajicimi
jazykovymi  prosttedky v konkrétnich
slohovych utvarech

orientuje se ve struktuie literarniho textu
porozumi literarnimu textu

pfifadi text k literarnimu Zanru

ma prehled o predstavitelich ceské a

svetove literatury do pocatku 20. stoleti
porovna ruznd ztvarnéni téhoZ namétu
v literarnim, dramatickém 1 filmovém
zpracovani

- stavba véty jednoduché, vyznamové poméry v
nékolikandsobném vétném cClenu, piivlastek
volny, tésny, piistavek.

- Souvéti podradné, véty vedlejsi, tvoreni veét
souvéti souradné, pomery mezi vétami hlavnimi
(sluc¢ovaci, stupiiovaci, vyluovaci, odporovaci,
ptic¢inny, dusledkovy)

Komunikac¢ni a slohova vychova
Cteni
- praktické, prozitkové, kritické a vécné
Naslouchani
Mluveny projev
- zasady dorozumivani, zasady kultivovaného
projevu
Pisemny projev
Subjektivné zabarveny popis
- vyjadieni postoje ke sdélovanému obsahu
Vyklad
Uvaha
Charakteristika literarnich postav

Prace s literarnimi texty
- slohové utvary v literarnich ukazkach

Literarni vychova

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- (pfednes vhodnych literarnich textl, vhodna
reprodukce precteného, nebo slySen¢ho textu,
zaznam a reprodukce hlavnich myslenek,
interpretace literarniho textu, dramatizace,
vytvareni vlastnich textd, vlastni vytvarny
doprovod literarnich texti)

OSV - tstni prezentace
referati a seminérnich praci,
diskuze, zadost

MKV — témata ivah
OSV - poslech textu,

nacvik recitace, umélecky
piednes
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Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
Zvuk. prosti. poezie, rym, rytmus, volny vers

Hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové
literatury, typické Zanry a jejich predstavitelé
- nejstarsi ceska literatura — shrnuti a zopakovani
pojmui
- literatura narodniho obrozeni: jazykovédci
(Dobrovsky, Jungmann, Palacky), autoii krasné
literatury (Macha, Borovsky, Tyl, Némcova,
Celakovsky, Erben)
- interpretace textu, lyrika, druhy lyriky, vers,
strofa, rym, jazyk basné, kontrast, opakovani
gradace, pisen, elegie, epigram, epika, rytiisky
roman, drama
- literatura 2. pol. 19. st.:poezie, vesnicky roman,
historicky realismus
- roman, typy romanu
- literatura pocatku 20. stoleti, proza
- svétova literatura 19. a poc. 20. st.
- narodni literatura

9. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych  jazykovych  projevi  podle
komunikacni situace

e rozliSuje spisovny jazyk, nafe¢i a obecnou
cestinu a zdiivodni jejich uZziti

e ovladd mluvnické kategorie a spravné je
pouziva

Jazykova vychova

Obecné pouceni o jazyce
- vznik a vyvoj jazyka, Gtvary ¢eského jazyka
- zvukova stranka jazyka — zdsady spisovné
vyslovnosti, modulace souvislé feci (ptizvuk
slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci
(pauzy, frazovani)

OSV —tstni prezentace referatd,
seminarnich praci a
absolventskych praci, diskuze,
proslov
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pouziva spravnou intonaci a ptizvuk u slov a
ve vétach

vyuziva znalosti o vyrazech do
nezaclenénych a o vétach neuplnych

vety

odliSuje ve ¢teném 1 slySeném textu fakta od
nazorl a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informac¢nimi zdroji

rozlisi manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujme k ni kriticky postoj
zapoji se do diskuse, fidi ji a vyuziva zésad
komunikace a pravidel dialogu

rozliSuje prvky vsech slohovych utvart, tvori
tyto utvary, obhdji myslenky v nich uvedené

Poradek slov ve vété
- stavba slova a tvofeni slov

Slovni zasoba
- vyznam slova, slova nadfazend a podtazena,
jednozna¢na a mnohoznacna

Tvaroslovi
- slovni druhy, sklonovani obecnych jmen
ptejatych a cizich vlastnich jmen, slovesa

Skladba
- stavba vétna, vyrazy do véty nezaclenéné,
tvoieni vét
- potadek slov ve véte
Komunikacni a slohova vychova
Cteni
Naslouchani

Mluveny projev

Yo7 v

- komunikac¢ni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny

projev na zaklad€ poznamek nebo bez
poznamek

Referat
Diskuse
Pisemny projev
Pozvanka
Objednavka

Teze
- Jazykova kultura
- slohové¢ utvary a postupy uzivané v riznych
komunikac¢nich oblastech a situacich:

Vypravovani

OSV - poslech textu,
nacvik recitace, umélecky
piednes

MV — uplatnéni a vybér vyraz.
prostfedkti a jejich komb. pro

tvorbu vécné spravnych a
komunik. (spol. a situacng)
vhodnych sdéleni

MV — od udalosti k titulku
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tvofi vlastni literdrni text podle svych
schopnosti a na zéklad¢ osvojenych znalosti
zéakladu literarni teorie

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svlj nazor dolozi argumenty

uvede zdékladni literarni smeéry a jejich
vyznamné predstavitele v ceské 1 svétové
literatuie

chépe literaturu jako pomocnika pti ziskavani
zivotnich hodnot

zaujme stanovisko k pieé¢tenym dilim a obhaji
J€J

Popis a charakteristika
Tiskopis
Uvaha, proslov

Publicistické utvary
- zpravodajské, ivahové, prechodné, skolni
zavérecny Casopis

Literarni vychova

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- (pfednes vhodnych literarnich texti, vhodna
reprodukce piecteného, nebo slySeného textu,
zaznam a reprodukce hlavnich myslenek,
interpretace literarniho textu, dramatizace,
vytvareni vlastnich texti, vlastni vytvarny
doprovod literarnich texti)

Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
- jazyk literarniho dila
- literatura umélecka a vécna (popularné-
naucna, literatura faktu, publicistické Zanry)
- hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové
literatury, typické Zanry a jejich predstav.
- Ceska a svétova literatura 1. pol. 20. stoleti
- poezie a proza mezi svétovymi valkami
- divadlo mezi valkami
- literatura v boji proti fasismu
- doba 2. svétové valky
- povalec¢ni autofi
- literatura 2. pol. 20. st.
- laska a pratelstvi
- literatura faktu
- literarni brak — konzumni a hodnotna literatura
- pohadky nejen pro malé déti
- humor v literatute
- SouCasna literatura
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Ocekavané vystupy po 2. stupni:

Komunika¢ni a slohova vychova

74k

odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazorti a hodnoceni, ovéiuje fakta pomoci otazek nebo porovn. S dostupnymi inf. zdroji
rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunika¢ni zamér partnera v hovoru

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

dorozumiva se kultivovang, vystizng€, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikac¢ni situaci

odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem ke svému komunika¢nimu zaméru

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostredkt feci

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuZziva zdsad komunikace a pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledd kli¢ova slova, formuluje hlavni mysSlenky textu, vytvofi otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo
vytah z pfectené¢ho textu, samostatné pfipravi a s oporou o text piednese referat

uspofada informace v textu s ohledem na jeho tcel, vytvori koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

vyuziva poznatkti o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu
tvofivému psani na zékladé¢ svych dispozic a osobnich z&jmu

Jazykova vychova

74k
[ ]

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné€ uzivana cizi slova

rozliSuje a piiklady v textu doklada nejdileZitéjsi zptisoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoteni ¢eskych slov, rozpoznava pienesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

samostatné¢ pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢eStiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami

spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védom¢ jich pouZziva ve vhodné komunikaéni situaci

vyuziva znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle komunikac¢ni situace

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve véteé a v souveti

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

rozliSuje spisovny jazyk, nateci a obecnou cestinu a zdivodni jejich uziti

Literarni vychova

74k

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
rozpoznava zékladni rysy vyrazného individualniho stylu autora
formuluje ustné 1 pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a ndzory na umélecké dilo
tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé€ osvojenych znalosti zakladu literarni teorie
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rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, svlij ndzor dolozi argumenty

rozliSuje zékladni literarni druhy a zZanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele
uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné piestavitele v Ceské a svétové literatuie

porovnd riizna ztvarnéni t€hoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

vyhledéava informace v riznych typech katalogti, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Dramaticka vychova

74k
[ ]

uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje zaklady hlasové hygieny a spravného drzeni téla

propojuje somatické dovednosti pti verbalnim a neverbalnim vyjadieni, na ptikladech dolozi souvislosti mezi prozitkem a jednadnim u sebe 1
druhych

rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skuping), piijima herni pravidla a tvofive je rozviji

prozkoumava témata z vice thli pohledu a pojmenovava hlavni téma a konflikt; uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou
pristupuje k dramatické a inscenacéni tvorbé jako ke spoleénému tviréimu procesu, ve kterém pfijima a plni své tkoly, pfijima zodpovédnost
za spole¢nou tvorbu a prezentaci jejiho vysledku

rozpozna ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zékladni prvky dramatu; pozna zékladni divadelni druhy a dramatické Zanry a
jejich hlavni znaky; kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medidlni tvorbu
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5.1.2 Anglicky jazyk, Némecky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Je nabizena a personalné zajisténa vyuka anglického a némeckého jazyka.

Zakladni myslenkou vyuky jazyka je diferencovat zaky podle talentu a nadani. Pro zaky s vétSim zajmem o jazyk je pfipravena prohloubena vyuka
jazykd v ramci povinné volitelnych pfedméta (konverzace v cizich jazycich). Ve vyuce jsou vyuzivany piedev§im metody rozvijejici komunikaéni
dovednosti (prace ve dvojicich, ve skupinach), projektova forma vyuky, tematickd vyuka, motivacni hry, pisné, poznavani realii, moznost zicastnit
se kontakta se Skolami v Bavorsku, Rakousku a poznavacich zajezdi, naptiklad do Anglie a jinych zemi. U zakt s pfiznanymi podpirnymi opatienimi
bude kladen diraz predevsim na mluveny projev a dovednost dorozumét se. VSichni zaci mohou vyuzivat konzultacnich hodin.

V ramci pfedmétu jsou vyuzivany i dalsi metody a formy vyuky, jako naptiklad exkurze, projektové vyuCovani, navstéva muzei a vystav, realizace a
podil na kulturnich akcich $koly, jako naptiklad Skolni akademie, ucast na mezinarodnich sportovnich, kulturnich a pfirodovédnych akcich
S partnerskymi Skolami a vicedenni pobyty, vyuziti prostfedkii moderni pisemné a elektronické komunikace (e-mail, dopisovani, SMS) Vyuka je
realizovana v téchto tematickych celcich: fe¢ové dovednosti, poslech s porozuménim, mluveni, éteni s porozuménim, psani. Vzdélavani v cizim jazyce
ptedpokladé dosazeni trovné A2, v DCJ urovné A1l Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

5.1.2.1 Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni kliCovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
- - nabizet zdkim fadu aktiva¢nich metod, napt. hledani ve slovniku, prace s textem, poslech neznamého textu, dale vSechny konverzac¢ni
metody.
Kompetence k ieSeni problému
- vést zaky k porovnavani a odvozovani problémii, napt. porovnanim realii CR a cizojazy¢nych zemi, aplikace stavajicich jazykovych pravidel
pro vyvozovani gramatickych jevi.
Kompetence komunikativni
- nabizet zaklim dostatek moznosti (poslech, ¢etba) a vytvaret dostatek moznosti k mluveni.

Kompetence socialni a personalni
- pfi vyuce jazyka péstovat v Zacich narodni identitu a zaroven ptisluSnost k EU, evropskému a svétovému spolecenstvi (prace s redliemi),
pozitivné rozvijet sebediivéru a védomi vlastnich schopnosti (sebehodnoceni, sebereflexe, jazykové portfolio).
Kompetence ob¢anské
- poskytovat zaklim dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych jazykovych dovednosti (dialog, tltumoceni, kontakty s partnerskymi
Skolami).
Kompetence pracovni
- propojeni jednotlivych jazykovych znalosti a dovednosti k praktickému ovladani jazyka (tlumoceni, kontakty s partnerskymi Skolami,

projekty).
- Pfinos prifezovych témat k rozvoji osobnosti Zéka - Do SVP jsou integrovana tato priifezova témata:
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MKV — Multikulturalita — u¢i zaky komunikovat a Zit ve skupiné, uplatiiovat sva prava a respektovat prava, chapat a tolerovat odlisné zajmy, nazory
a schopnosti (rodinné vztahy, mezilidské vztahy, komunikace na dand témata, diferenciace v komunikaci, vyuziti literatury).

OSV — Osobnostni a socialni rozvoj — napomaha zvladani vlastniho chovani, dobrych mezilidskych vztahii, dobré komunikaci, spolupraci a pomoci
a ptistupu k feSeni problému (nacvik pozornosti, soustfedéni, vyuziti volné¢ho €asu, zapamatovani).

VDO — Obcanska spolecnost a Skola — rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, dialogické a prezentacni schopnosti a dovednosti, aktivni
naslouchani, disciplinovanost a odpovédnost, sebedlivéra a samostatnost (Skola — demokratické spolecenstvi, vztahy ve Skole a ve tid¢, zarazeni do
spolecnosti)

VMEGS — Evropa a svét nds zajima - rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné pro orientaci v evropském prostiedi a feSeni realnych situaci
v evropském prostoru, obohacuje pohledy zdka z hlediska otevienych Zzivotnich perspektiv v evropském a mezinarodnim métitku (Den jazykt,
vyménné navstévy a pobyty, cestovani po Evropé a svete).

EVVO - Vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi — rozviji porozuméni souvislostem ve vztahu ¢lovéka a zivotniho prostiedi a vlivu lidskych ¢innosti na
prostiedi, vede k vnimavému pfistupu k pfirodnimu a kulturnimu dédictvi (feseni ekologickych problému, chranime své Zivotni prostiedi)

MV — TO — produktivnich a receptivnich ¢innosti — pfispivd ke schopnosti uspé$né a samostatné se zapojit do medidlni komunikace, rozviji
zpracovanim medialniho sdé€leni (poslech zprav, cetba ¢asopist v originale).
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5.1.2.2 Némecky jazyk
3. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA TEMATA
e rozumi slovim a jednoduchym vétam, - pozdravy VMEGS — Den jazyki, lidova
pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a | - kalendar (dny v tydnu) Slovesnost, realie némecky
tykaji se osvojovanych témat, zejména | - Cislovky mluvicich zemi
pokud ma k dispozici vizualni oporu - barvy OSV - predstavovani, pozdravy,
- Namen (jména) pozdravy, situacni rozhovory, formy
- Ich und Familie (j4 a rodina) spolecenského souziti
° Zapoj ise do _] ednoduch}'/ch rozhovoru - zékladni V},/SIOVDOStIli névyky, vztah mezi

zvukovou a grafickou podobou slov
- Schule (8kola, Skolni potieby)

- podstatna jména

- pfidavnd jména

- fikanky

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Retové dovednosti
zak
- rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s pe€livou vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbalné i
neverbalné
- zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priitbéhu vyuky setkal
- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizuélni oporu
- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu
- ptifadi mluvenou a psanou podobu té¢hoz slova ¢i slovniho spojeni
- piSe slova a kratké véty na zaklad¢ textové a vizuélni predlohy
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4. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

vyhledava potiebnou informaci
V jednoduchém textu, ktery se vztahuje

- Hobby sund Freizeit (konicky, volny cas)
- Casovani sloves, sloveso haben

VMEGS — Den jazyki, lidova
slovesnost

K osvojovanym tématim - zakladni Casové udaje OSV — mtj volny cas, formy
zapoji se do jednoduchych rozhovort, - Bei uns zu Hause (domov, bydleni) spolecenského souziti
vyjadii rozkaz a prani - predlozky
navaze kontakt s konkrétni osobou
pisemné obménuje kratké texty
pouziva 3. pad podstatnych jmen
5. rocnik
DILCI VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA TEMATA
vyhledava potiebnou informaci | - Mein Tag (denni program, $kola, nakupovani) VMEGS — Den jazyki, lidova
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje | - pfedlozky Slovesnost, vyménné navstévy
Kk osvojovanym témattim - Cislovky

vyplni osobni tdaje do formulate
pfi  jednoduché konverzaci
pozadovanou informaci

zapoji se do jednoduchych rozhovor

poskytne

- Reisen (cestovani, obec — plan mésta)
- Wetter (pocasi, ro¢ni obdobi, kalendar)
- ptivlastiovaci zdjmena

OSV —mluvni cviceni

VMEGS - cestovani, vyménné
navstévy, nasi spoluzaci
jinych narodnosti —
Rakousko
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Ocekavané vystupy po druhém obdobi vzdélavani:

Poslech s porozuménim
zak
e rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
e rozumi sloviim a jednoduchym vétam a pokud jsou pronaSeny pomalu a zieteln¢ a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu
e rozumi jednoduchému poslechovéu textu, pokud je pronasSen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizudlni oporu
Mluveni
zak
e se zapoji do jednoduchych rozhovort
e sdéli jednoduchym zptsobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat
e odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada
Cteni s porozuménim
zak
e vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
e rozumi jednoduchym kratkym textliim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Psani
zak
e napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé¢, rodin€, Cinnostech a uddlostech z oblasti svych z4jmil a
kazdodenniho Zivota
e vyplni osobni udaje do formulafe
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6. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

rozumi obsahu jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i konverzace,
ktera se tyka osvojovanych témat

- Schule (8kola)
- Natur und Tiere (pfiroda a zvitata)
- Freizeit (volny cas)

MKV — komunikace na dana témata

- Wohnen (bydleni) VMEGS - cestovani, vyménné
zepta se na zakladni informace a adekvatng - Essen (stravovaci navyky, péce o zdravi) navstévy, nasi spoluzaci jinych
reaguje v  b&nych formalnich i - Préteritum ,,sein® a ,,haben® narodnosti, Den jazykl
neformalnich situacich - Perfektum

- Modalni slovesa

- Rozkazovaci zptisob

- Cislovky

- Osobni a pfivlastiiovaci zdjmena

- Pfidavna jména
7. rocnik
DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
rozumi jednoduché konverzaci - Kontakte

zepta se na zakladni informace a adekvétné
reaguje v  béznych  formalnich i
neformalnich situacich

- Kleidung (nakupy a moda)

- Reisen (cestovani)

- Sport (péce o zdravi)

- Unsere Umwelt (pfiroda, Zivotni prostiedi,
spole€nost a jeji problémy)

- Casovani sloves

- Casové udaje

- Predlozky

- Zajmena

VMEGS - Den jazykl, vyménné
navstévy, nasi spoluzaci jinych
narodnosti, Evropa reélie, Evropa a
svét nas zajima

MKV — komunikace na dana témata
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8. ro¢nik

DILCIi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

vyhledd  pozadované  informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textiim,
vyhledé v nich poZadované informace
zepta se na zakladni informace a adekvatné
reaguje v  béznych  formalnich i
neformdlnich situacich

mluvi o své rodiné€, kamaradech, Skole,
volném case a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy ptib¢h ¢i udalost;
popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

vyplni zdkladni udaje o sob& ve formulati
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat

- Gesundheit und Leben (péce o zdravi, stravovaci
navyky, lidské télo)

- Schiileraustausch (realie némecky mluvicich
zemi)

- Medien (moderni technologie a média)

- Musik und Mode (volny cas, pocity a nalady,
nakupy a moda)

- Zukunft (budoucnost, volba povolani)

- Spojky

- Mistni nazvy

- Casovani sloves

- Budouci cas

- Zajmena

- Pfidavna jména (stupiiovani)

MKV — komunikace na dana témata,
VMEGS — Evropa redlie, Evropa a
svét nds zajima, vyménné navstévy
zaku, ména EU

9. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
zepta se na zékladni informace a adekvatng | -Wer ich bin (rodina, volny ¢as, sport)
reaguje v béznych formalnich i neformalnich | - Wohnen und Leben (domov, bydleni, pocity a| VMEGS - cestovani, vyménné
situacich nalady) navstévy, naSi spoluzaci jinych

mluvi o své rodin€, kamaradech, Skole,
volném case a dalSich osvojovanych
tématech

- Lernen (Skola)
- Kultur (kultura, spole¢nost)
- Pfidavna jména

narodn.,Den jazykl, Evropa a svét
nas zajima, ména EU
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e vypravi jednoduchy piibéh & udélost; - Sklofiovani MKV — komunikace na dana témata,
popise osoby, mista a v&ci ze svého | - Tvofenislov
kazdodenniho zivota - Modalverben EVVO - chranime své Zivotni
e vyplni zakladni udaje o sobé& ve formulafi - Slovosled prostredi
e napiSe jednoduché texty tykajici se jeho MV — poslech zprav v ném¢iné,
samotného, rodiny, Skoly, volného casu a Cetba Casopist
dalSich osvojovanych témat

Ocekavané vystupy po 2. stupni vzdélavani:
Poslech s porozuménim
zak
e rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zietelné
e rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Mluveni
zak
e se zepta na zakladni informace a adekvatng€ reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich
e mluvi o své rodin€, kamaradech, skole, volném Case a dalSich osvojovanych tématech
e vypravi jednoduchy piibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho zivota
Cteni s porozuménim
zak
e vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech
e rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich poZadované informace
Psani
zak
e vyplni zékladni idaje o sob¢ ve formulafi
¢ napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
e reaguje na jednoduché pisemné sd€leni
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5.1.2.3 Anglicky jazyk

3. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvO

PRUREZOVA TEMATA

pozdravi kamarada, zepta se na jeho jméno,
predstavi se

jmenuje a rozeznava cCisla 0 az 20

¢te velmi kratky komiksovy ptibeh, rozumi
jeho obsahu, zdramatizuje jej

zepta se na telefonni Cislo a adresu, na vék-
na totéz také odpovi

pouziva neur€ity i urCity ¢len ve spojeni
S podstatnym a pfidavnym jménem
pouziva sloveso byt, mit

tvoii mnozné ¢islo podstatnych jmen
rozumi zékladnim pokynim pouZzivanym
pro praci ve tiidé

rozeznava a pojmenovava barvy
jednoduchym zptsobem popise vzhled
0soby

tvoii pfivlastiovaci pad

uziva vazbu there is, there are

pouziva slovnicek k ucebnici

vyhledd konkrétni informace v textu
pomoci napovedy

- rozkazovaci zptisob
- tazaci zajmena
- sloveso ,,byt™ v kladné vété a v otazce
- kladna a negativni odpovéd’
- ptidavné jména
- sloveso ,,mit* v otazce a odpovédi
- mnozné ¢islo podstatnych jmen
- privlastiiovaci pad
- sloveso ,,mit rad*“v kladné vété a otazce
- vazba ,.there is/there are*
- otazka na mnozstvi
- pozdravy
- pokyny ve Skole
- zdvotila zadost
- osobni udaje
- dotazy a kratké odpovédi
- ptikazy
(Doporucena slovni zasoba:

¢isla 1-12, 13-20, barvy, Skolni potieby, nabytek,
doméci zvitfata (mazlicci), zvifata v ZOO, nalady a
pocity, oblicej a télo, rodina, obleceni, jidlo, hracky)

VMEGS - realie angl. mluvicich
zemi, Den jazyki, lidova
slovesnost

OSV - ptedstavovani, pozdravy,
situacni ~ rozhovory,  formy
spolecenského souziti
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Ocekavané vystupy po prvnim obdobi:
Recové dovednosti
zak
e rozumi jednoduchym pokyniim a vétam, otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na n¢ verbaln¢ i
neverbalné
e zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
e rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
e rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zietelné a s pe¢livou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu
e ptifadi mluvenou a psanou podobu té¢hoz slova ¢i slovniho spojenil’
e pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni piedlohy

4. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
e pouziva zékazy a piikazy - rozkazovaci zpusob (kladné i zaporné ptikazy) |OSV - milj volny cas, formy
e pouziva otazky na misto a predlozky | - sloveso ,umét* (kladna i zaporna véta, otazka) | spolecenského souziti
S mistem - zjisténi polohy, predlozky mista
e vede rozhovor s vyuzitim probirané slovni | - pfitomny Cas prabéhovy VMEGS - Den jazykd, lidova
zasoby - piidavna jména slovesnost
e vyhleda urcitou informaci v ¢teném textu - urCeni éasu: StéZky na cas
e rozumi kratkému komiksovému piibéhu a | - SISVGSO it ) o ’ o
zdramatizuje jej - ptitomny Cas prosty (kladna véta, otazka, kratka

odpovéd, 3. os. j. Cisla)

- minuly ¢as sloves ,,byt* a ,,myt*

- kratké rozhovory

- psani pohlednice, dopisu
(Doporucena slovni zasoba:
hudebni nastroje, sport, mistnosti v byt¢, zdravi a
o o ) nemoci, obchody a mista ve mésté, Cinnosti o
¢ pouziva prltomny ?as prosty dovolené, pocasi, Cas, Skola, Skolni rozvrh hodin,
* vyjmenuje dny v tydnu televizni potady, zaliby, volny &as, divoka zvifata,
* vyjmenuje mésice v roce Sasti t&la zvitat)

e zeptda se na mnozstvi a na umisténi
pfedmétl, na polohu mist a budov

e napiSe pohlednici z prazdnin

e pouziva pritomny Cas pribchovy

e jednoduse popisuje pocasi, Skolu,
vyucCovaci predméty
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seznamuje se s pouzivanim minulého Casu
slovesa byt a mit

5. ro¢nik

DILCIi VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

rozumi béznym, kazdodennim pokynim
doma i ve skole

rozumi ¢islim a béznym ¢iselnym udajiim
rozumi v slySeném 1 cteném textu
zakladnim informacim o lidech a jejich
roding

predstavi se, pozdravi, rozlou¢i, podékuje
sd¢€li o sob¢ zakladni informace a zepta se
na n¢ kamarada

popiSe velmi jednoduSe misto, kde bydli,
popise svlij domov

rozumi hlavnim bodim a informacim
kratkych jednoduchych ctenych textd,
vyhledé v nich znama slova

fekne si o b&Zné véci a reaguje na
podobnou zadost kamarada

popiSe svij denni rezim, co d€lad rad a
nerad, co umi a co neumi délat

popise strucné lidi a jejich aktudlni ¢innosti
popiSe umisténi vyznamnych budov ve
méste

- slovesa ,,byt, ,,mit“, ,,;moct*/“uméet*

- ptitomny Cas prosty a prubéhovy

- tvorba kladné a zaporné véty, tvorba otazky a

kratkych odpovédi

- otazky ,,ano/ne* a otdzky s tdzacimi zajmeny

- osobni a pfivlastiiovaci zdjmena

- neurcity ¢len

- mnozné ¢islo podstatnych jmen

- postaveni piidavnych jmen ve vété

- ptivlastiovaci pad

- vazba “there is/there are”

- kratké rozhovory

- kratké jednoduché texty

- Ustni a pisemny popis osoby, mista, dne
(Doporucena slovni zasoba:

j&, moje rodina a moji kamaradi, ¢islovky 1 — 100,
zdjmové Cinnosti, rezim dne, domov, dim, pokoje,
Skola, ptedméty ve Skole, vyuCovaci predméty,
mesto, budovy, obchody, ¢asti lidského a zviteciho
téla, dopravni prosttedky, kalenddini rok, ro¢ni

obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny)

VMEGS — Den jazyki, lidova
slovesnost, vyménné navstévy

OSV — mluvni cviceni
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Ocekavané vystupy po druhém obdobi:
Poslech s porozuménim
zak
e rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronasSeny pomalu a zieteln¢ a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

e rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zieteln¢ a ma k dispozici vizualni oporu
Mluveni
zak
e se zapoji do jednoduchych rozhovort
e sdéli jednoduchym zptsobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
e odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada
Cteni s porozuménim
zak
¢ vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
e rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
Psani
zak
e napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmi a
kazdodenniho Zivota
e vyplni osobni udaje do formulare

89



6. roCnik

DILCIi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

sd€luje, po piecteni textu, zakladni informace
o svych kamaradech, jejich rodin€ a zajmech
vysvétli hlavni myslenku pfibéhu a vyhleda
V textu potfebné informace
rozliSuje  chronologické
udalosti ¢teného piibéhu
najde potiebné informace v jidelnicku,
Vv informacnim letdku a v kratkém textu
ur¢uje hlavni body slySeného rozhovoru na
blizké téma

sdéli o sobé jednoduchym zpisobem zakladni
informace tykajici se rodiny, Skoly, z4jmu a
kazdodennich cinnosti a zeptd se na né
kamarada

popisuje misto, kde Zije a mista, kterd se mu
libi

zepta se na datum, Cas, mnozstvi, cenu a
rozmeéry

porovna mezi sebou kvalitu a mnoZstvi
popise jednoduchym zplsobem postup
piipravy jidla

pouziva ustalené vyrazy a slovni spojeni pro
nakupovani

rozliSuje aktudlni d¢j od pravidelné se
opakujiciho

porovnava slySen¢ a ¢tené informace

poradi  dil¢ich

- kratké  rozhovory témata

kazdodenniho zivota

- hry, kvizy a rébusy

- popis, vypraveéni

- kratké rozhovory v méné Castych situacich,

napft. problém pfi cestovani

- dramatické ztvarnéni ptibéhu

- V kavarné/v cukrarné

- srovnavani, porovnavani

- zaméry, odhodlani

- sloveso ,,byt* v piitomném a v minulém ¢ase

- ptitomny Cas prosty a prubéhovy

- ,ano/ne“ otdzky, otdzky s tdzacimi zajmeny

- frekvencni piislovce

- fadové Cislovky

- neurcita zajmena

- minuly ¢as pravidelnych a neprav. sloves

- pocCitatelna a nepocitatelna podstatnd jména

- vyjadieni a otdzky na mnoZstvi

- stupnovani ptidavnych jmen

- srovnani a porovnani

- pfidavnd jména a pfislovce
(Doporucena slovni zasoba:
mésice v roce, data, narozeniny, doméci povinnosti,
zvitata, prazdniny a cestovani, jidlo, geografické
utvary, mista a ndzvy, pocasi, popisnd piidavna
jména, TV programy, filmové Zanry)

na

VMEGS - cestovani, vyménné
navstévy, nasi spoluzaci jinych
narodnosti, Den jazykl
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7. roCnik

DILCIi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

rozpozna hledané informace

vysvétluje hlavni mysSlenku vypravéni i
kratkého Cteného textu tykajici se bézného
tématu a vyhleda v ném informace

ustné 1 pisemné popisuje sebe, svou rodinu a
kamarady

jednoduchym zplsobem, ustné i1 pisemné
popisuje prostiedi, ve kterém se pohybuje
popisuje sviij kazdodenni rezim, své zajmy,
oblibené i neoblibené ¢innosti a véci
popisuje pisemné i ustné minulé udalosti
navrhne Cinnost, alternativni feSeni, nabidne
pomoc

ucastni se kratké konverzace o tom, co ho
zajima

pta se na cestu a vysvétli jak se nékam dostat
vyuziva hovorovych vyrazil a obrati
vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas s jinymi a
jednoduse vyjadiuje svilj nazor

pozve nékam kamarada a reaguje na podobné
pozvani

dramaticky ztvarni pfecteny pfib&h

- pozvani

- oblibené a neoblibené ¢innosti

- vypravéni o svém zivoté

- ivahy o podob¢ zivota v budoucnosti

- nabidka pomoci

- vysloveni zdméru

- dohody a ujednani

- ptani se na cestu, popis cesty

- vypravéni o tom, co se udélalo

- interview se zndmou osobou

- usporadani textu

- rady na feseni béznych problémui

- diskuse o pravidlech

- vyjadieni prognéz (will)

- vyjadieni zaméru (will)

- minuly ¢as prosty

- minuly ¢as priabéhovy

- predpfitomny Cas prosty

- mél bych/nemél bych

- muset — nesmét — nemuset

- urcity ¢len v ndzvech

- pouziti ur¢itého a neurcitého ¢lenu

- ,,n¢kdy®, ,,nikdy*, ,,praveé®
(Doporucena slovni zasoba:
Zivotni etapy, rodina, vesmir, domov a pracovisté,
predpovédi do budoucna, slovni spojeni, ptirodni
katastrofy, bydleni, domy, mista ve mésté, Londyn,
zazitky, ambice, problémy, frazova slovesa, pravidla
chovani ve skole)

VMEGS — Den jazyktli, vyménné
navstévy, nasi spoluzaci jinych
narodnosti, Evropa redlie, Evropa
a svet nas zajima
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8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

odhaduje hlavni myslenku piibéhu z jeho
nadpisu a s pomoci obrazové ptilohy
postihuje hledané¢ informace v slySeném
projevu

pisemné i Ustné popisuje stav veéci nebo
¢innosti v minulosti

rozpoznava v slySeném textu u jednotlivych
mluv¢ich jejich nové zazitky a pocity z nich
gramaticky  spravné¢  formuluje  popis
poslednich udalosti a zazitki z minulosti
s nasledkem v ptitomnosti

vyjadfuje Gstné 1 pisemné rady a varovani pro
bézné Cinnosti

pozada jiné osoby o sluzbu a na podobnou
zadost vhodné reaguje

reaguje vhodnymi vyrazy na mozné problémy
Vv danych situacich

vyhledava ve slovniku vyznam neznadmych
slovnich spojeni

dopliiuje text vhodnymi vyrazy dle kontextu
seznamuje se s tvofenim podmink. souvéti a
Casovych vét

- bézné situace kazdodenniho zivota

- reakce na zpravu, oveéfovani domnénky

- vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu s ndvrhem

- objednavani si jidla v restauraci

- z4dost o sluzbu, laskavost, vyjadreni obavy

- minuly ¢as prosty a prub&hovy

- predpfitomny Cas

- trpné pficesti slovesa ,,byt* a ,,jit*

- vétné dodatky

- podmétné a predmétné vedlejsi véty

- vyjadieni rady pomoci ,,mél bys*

- vyjadieni pravdépodobnosti pomoci ,,mohl bys*

- sloveso + “-ing” nebo infinitiv

- vétna spojeni s pfitomnym piic¢estim sloves

- pfitomny trpny rod

- podminkové souvéti prvniho typu

- Casové vety, vyjadieni tcelu
(Doporucena slovni zasoba:
materialy, obleCeni, bé&zna slovni  spojeni
kazdodenniho Zivota, celebrity, podstatné a pfidavna
jména se stejnym slovnim zékladem, cetba ve volném
Case, pocitaCe, Casti téla, zdravd vyziva, u lékafre,
zdravotni potiZe, sportovni udalosti, pfidavna jména
koncici na “-ed” a “-ing”, klimatické zmény, Zivotni
prostiedi, frazova slovesa)

VMEGS - Evropa reélie, Evropa a
svét nds  zajima, vyménné
navstévy zakl, ména EU

MKV — komunikace na dana
témata, zvyky a tradice

9. rocnik

DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA
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gramaticky spravné doplni text vhodnymi
vyrazy

vyuziva $irsi slovni zasobu, aby sdé¢lil, co ma
rdd a co ne

rozumi ¢tenému i psanému textu a slySenému
rozhovoru

postihne hlavni body nau¢ného textu

pochopi hlavni myslenku textu, vyhleda
potfebné informace, piifadi text k obrazkiim
chronologicky seradi hlavni body textu
gramaticky spravné popise situaci
gramaticky spravné formuluje své predstavy
reprodukuje néci nazor, promluvu, myslenku,
hlavni myslenku textu

vyhledava informace

napise gramaticky i obsahové spravny text na
dané téma

simuluje rizné komunikac¢ni situace

popise, jak se citi

popise vlastni zkuSenosti

v kontextu pochopi vyznam slovni zasoby
zdivodni sva tvrzeni

formaln¢ 1 neformalné o néco pozada

- formalni dopis, zadost
- predani vzkazu
- diskuse o problému
- pisemné zdivodnéni
- varovani a rady pro nebezpecné situace
- bézné situace kazdodenniho zZivota
- pritomny Cas prosty a pribéhovy
- minuly ¢as prosty a prubéhovy
- predpiitomny Cas (kladna véta, zapor, otazka)
- vyjadieni budoucnosti
- podminkové souvéti prvniho a druhého typu
- Zvratnd zajmena
- tvofeni slov ze stejného zékladu
- frazova slovesa
- trpny rod
- nepfima fec, nepiimé otazky
- modalni slovesa
(Doporucena slovni zasoba:

napisy a upozornéni, popis osob a predmétl, ¢asti
mésta, 1€kaf, slovni zésoba tykajici se sportu, slovni
spojeni ,.hrat”, ,délat”, ,jit“ + cinnost, pfiCiny a
dasledky nefunk¢nosti predmétti, vzhled, povolani,

média, penize, cestovani)

VMEGS - cestovani, vyménné
navstévy, nasi spoluzaci jinych
narodn.,Den jazykd, Evropa a svét
nas zajima, ména EU

EVVO - chranime své zivotni
prostiedi
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Ocekavané vystupy po 2. stupni:
Poslech s porozuménim
zak
e rozumi informacim jednoduchych poslechovych textech, jsou — li prondSeny pomalu a zietelné
e rozumi obsahu jednoduché¢ a zieteln¢€ vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Mluveni
zak
e se zeptd na zékladni informace a adekvatné reagujev béznych formdlnich i neformalnich situacich
e mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném Case a dalSich osvojovanych tématech
e vypravi jednoduchy piib¢h ¢i udalost, popise osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho zivota
Cteni s porozuménim
zak
e vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech
e rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich pozadované informace
Psani
zak
e vyplni zakladni udaje o sob¢ ve formulafi
e reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
e napiSe jednodiché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
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5.1.3 DalSi cizi jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Jako dalsi cizi jazyk je zafazovan vzhledem k sousedstvi se SRN némecky jazyk, neni-li cizi jazyk anglictina, je Zakiim nabizena ve formé

dalsiho ciziho jazyka.

Zakladni myslenkou vyuky jazyka je diferencovat zaky podle talentu a nadani. Pro nadané zaky je pfipravena prohloubena vyuka jazykt, pro
ostatni zaky je varianta minimalni, ktera zachovava predepsanou ¢asovou dotaci hodin. Zaci v ro¢niku mohou bytrozdéleni do jazykovych skupin

(obvykle ti).

Ve vyuce jsou vyuzivany piedev§sim metody rozvijejici komunikaéni dovednosti (prace ve dvojicich, ve skupinach), projektova forma vyuky,
tematicka vyuka, motivaéni hry, pisné, poznavani realii, moznost zucastnit se kontakti se Skolami v Bavorsku, Rakousku a poznavacich zajezdu,
naptiklad do Anglie a jinych zemi. U zaka s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi bude kladen diraz pfedevsim na mluveny projev a dovednost

dorozumét se. VSichni Zaci mohou vyuzivat konzultacnich hodin.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

viz kapitola 5.1.2

5.1.3.1 DalSsi cizi jazyk - Némecky jazyk

8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e jednoduchych autentickych  materialt
vyuziva ke své praci

e sestavi jednoduché pisemné sdéleni, vyplni
zakladni udaje do formulara

e pii jednoduché konverzaci poskytne
pozadovanou informace

- Erste Schritte - abeceda, pozdravy, kalendaini rok
(dny v tydnu), ¢islovky, realie némecky mluvicich

zemi

- Ich heisse, ich wohne (bydleni)

- Familie (rodina)

- Freunde, Hobbys (volny ¢as)

- Schule (8kola)
- Ferien (prazdniny)

- Podst. jména, zajmena, slovesa ,,sein* a ,,haben*

MKV — komunikace na dana témata,
MKV — rodinné vztahy

VMEGS - Evropa redlie, Evropa a
svét nas zajima, vyménné navstévy
zaka, ména EU

| 9.ro¢nik
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DILCI VYSTUPY

UuCIvO

PRUREZOVA TEMATA

Cte nahlas, plynule a foneticky spréavné
texty pfiméieného rozsahu

rozumi jednoduché a zfeteln¢ vyslovované
promluvé

obménuje jednoduché véty a kratké texty
jednoduchym zpGsobem se domluvi
v béznych situacich

- Mein Zuhause (domov, bydleni, obec)
- Wie komme ich (obec)

- Mein Tag, Meine Woche

- Was tut dir Weh? (lidské télo)
- In der Stadt (obec, bydleni)

- Wetter (pocasi)

- Ferien (volny cas)

- pfivlastiiovaci zajmena

- ptidavné jména

- ptedlozky

- modalni slovesa

VMEGS - cestovani, vyménné
navstévy, nasi spoluzaci jinych
narodn.,Den jazykt, Evropa a svét
nas zajima, ména EU

MKV — komunikace na dana témata,

EVVO - chranime své zivotni

prostredi

MV — poslech zprav v némcing,
Cetba Casopist

- prateritum a perfektum

Ocekavané vystupy po 2. stupni:
Poslech s porozuménim
zak
e rozumi informacim jednoduchych poslechovych textech, jsou — li pronadSeny pomalu a zietelné
e rozumi obsahu jednoduché a ztetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat
Mluveni
zak
e se zeptd na zakladni informace a adekvatné reagujev béznych formalnich i neformalnich situacich
e mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech
e vypravi jednoduchy piib¢h ¢i udalost, popisSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota
Cteni s porozuménim
zak
e vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech
e rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich pozadované informace
Psani
zak
e vyplni zékladni udaje o sobé ve formulafi
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e napiSe jednodiché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volné¢ho €asu a dalSich osvojovanych témat

e reaguje na jednoduché pisemné sd€leni

5.1.3.2 DalSsi cizi jazyk - Anglicky jazyk

8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvO

PRUREZOVA TEMATA

e 74k pozdravi, fekne své jméno

e rozumi jednoduchym pokyniim

e pojmenuje oblibené véci

e popiSe lidi-oblicej, vlasy

e pojmenuje oblibend zvitata

e orientuje se podle jednoduchych pokyni,
umi popsat své obleceni

¢ jednoduse popiSe obchody a mista ve mésté

- pozdravy hello, goodbye

- predstaveni sebe a druhych

What's your name? Who's this?

- zajmena my, your,abeceda

- pokyny ve tridé listen, look, How are you?, I'm
fine, thank you

- Cisla 1-10

- How old are you?

- tel. Cisla, €len neurcity

- nazvy hracek a béZnych predméti It's a/an...
- v€k He’s seven..., zajmeno her, his

- otazky Is it a bag? Odpovéd”, dovétky

- Yes, itis./ No, it isn't.

- adjektiva a big bag

- popis obliceje, vlast ['ve got a big nose. ['ve got
long hair.

- €lenové rodiny This is my mother.

- sloveso to have, zapor, otazka, tazaci dovétky
- adjektiva tall, short...

Can you see, hear...?

- Z0O - zvirata

- privlastiiovaci pad the lion’s cage

- dalsi pokyny — smér turn right

- zakladni barvy, otdzky What colour...?

- zakladni obleceni

- Casti téla

VMEGS - Evropa realie, Evropa a
svét nds zajima, vymeénné
navstévy zakl, ména EU

MKV - komunikace na dana
témata, zvyky a tradice
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pozdravi, predstavi se

zéak napise jednoduchou pohlednici

predstavi zakladni Cleny své rodiny
popise zakladni ¢asti domu
napise jednoduchy dopis
jednoduse popiSe zakladni
budovy ve mésté

obchody,

jednoduse popise svou ¢innost ve volném
Case
zak dokaze jednoduse popsat ¢innost lidi

vyjadiuje se o okolnostech v minulosti

- véty He’s from England.

- mnoZné ¢islo podstatnych jmen

- vazba There is.../ There are..., otazky, zapor, -
- tazaci dovétky

- predlozky in, on

- otdzka How many...?

- spojeni at+ the bank

- obchody a mista ve mésté

- otdzka What time is it?, celé hodiny, ¢ésti dne
- zakladni geometrické utvary ¢tverec...

- To be, otazka, zapor

- osloveni Mr, Mrs

- opakovani ¢isel 0 - 10, ¢isla 10 - 100

- opakovani ptivlast. zdjmen my, your...

- mn. ¢. uk. zajmen this, these,

- mnozné ¢islo podst. jmen, ¢lenové rodiny
- opak. abecedy, dny v tydnu

- sloveso to have, otazky, zapor

- modalni sloveso can/can’t

- vazba there is/ there are...

- in, between, next to Let’s, must, o clock

- present simple, otazky s ,,do*,

- zépor s ,,don't* a ,,doesn’t

- genitiv 1, adjectiva,opak. colours
- present  continous,present
v kontrastu s past simple, genitiv 2
- rodina, oble¢eni — mn. ¢.

- zvirata

- dalsi adjektiva, adverbia

- some, any, How many...?

- object pronouns p

- past tense of to be, to have,regular past
tense,irregular past tense, questions with did,

continous
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negatives with didn’t, predlozka ,,for 2 ours

9. ro¢nik

DILCIi VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

jednoduse popise své zdravotni problémy
vyjadiuje se o okolnostech v budoucnosti
zak vyjmenuje ¢leny své rodiny

jednoduse popise své kamarady

jednoduse popise aktualni stav pocasi
porovnani kvality, vyjadieni preferenci
pouziti pfirovnani

zak se jednoduse domluvi v obchodé
S potravinami, dokaze vyjadfit

jednotkoveé mnoZzstvi dané potraviny
dokaze vyjadfit mnozstvi, popsat pfipravu
jednoduchého jidla

- nemoci, navstéva lékare

- ordinal numbers, dates

- future tense with will and won't

- future tense with shall and shan’t

- Casové predlozky

- space

- otazky: What's your name?When's your
birthday? Where do you live?

What do you look like?

Can/can’t, good at..., genitives

- simple past tense

- past con- continuous 1 a past simple - pouziti
- popis udalosti v minulosti

- imperatives

- past continuous questions, past simple
guestions, - past continuous negative

- ¢asové predlozKky in, on, at

- véty typu It was cloudy, raining...

- stupniovani piid. jmen - comperatives, than
- superlatives, nepr.stupiiovani good, bad
comperatives with more,less, superl. with the
most, the least, as...as - pFirovnani

- ¢isla 100 - 999

- nazvy Skolnich predméti — prohloubeni,

MKV - komunikace na dana
témata

VMEGS — cestovani, vyménné
navstévy, nasi spoluzéci jinych
narodn.,Den jazykl, Evropa a
sveét nds zajima, ména EU

EVVO — chranime své Zivotni
prostiedi
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- piedl. mistni a ¢asové

- poCitatelné a nepocitatatelné podst. jméno
A bottle of...

Two loaves of

How much is...?

- vyjadieni ceny v obchodé, pence, libra
- There aren’t any..., There are no...

- Present simple

- Irregular plurals

- Some/any

- A bit of, a few, a lot of

- imperatives

- dalSi predlozky mista

- 100g, kg...

Ocekavané vystupy po 2. stupni:
Poslech s porozuménim
zak
e rozumi informacim jednoduchych poslechovych textech, jsou — i pronaSeny pomalu a zietelné
e rozumi obsahu jednoduché a zteteln€ vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat
Mluveni
zak
e se zeptd na zakladni informace a adekvatné reagujev béznych formalnich i neformalnich situacich
e mluvi o své rodin€, kamaradech, skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech
e vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost, popisSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota
Cteni s porozuménim
zak
¢ vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech
e rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhled4 v nich poZadované informace
Psani
zak
e vyplni zékladni udaje o sobé ve formulafi
e napiSe jednodiché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
e reaguje na jednoduché pisemné sd€leni
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5.1.3.3 Volitelny predmét Konverzace v cizim jazyce
(pro piehlednost vynato z kapitoly volitelné predméty)

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Systém vyuky volitelného pfedmétu Konverzace v cizim jazyce zobrazuje tabulka. Pfedmét je urcen pro nadané zaky, umoziuje vnéjsi diferenciaci
zaku, podporuje predev§sim komunikativni slozku zvoleného ciziho jazyka.Ve vyuce budou vyuzivany piedev§im metody rozvijejici praktické
komunika¢ni dovednosti (prace ve dvojicich, ve skupinach), moznost zicastnit se kontaktii se Skolami v Bavorsku, Rakousku a poznavacich zajezdu,
napiiklad do Anglie a jinych zemi. U Zakl bude kladen diiraz predev§im na mluveny projev a dovednost dorozumét se.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni: nabizet zakim fadu aktiva¢nich metod, napi. hledani ve slovniku, prace s textem, poslech neznamého textu, dale vSechny
konverzacni metody.

Kompetence k feSeni problému: vést zaky k porovnavani a odvozovani problému, napf. analogie konverza¢nich technik jazykd.

Kompetence komunikativni: vytvareni maximalnich mozZnosti k mluveni z praktického Zivota.

Kompetence socialni a personalni: pfi vyuce jazyka péstovat v Zacich narodni identitu a zaroven pfislusnost k EU, evropskému a svétovému
spole€enstvi (prace s redliemi), pozitivné rozvijet sebedlivéru a védomi vlastnich schopnosti (sebehodnoceni, sebereflexe, jazykové portfolio).
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5.1.3.4 Volitelny predmét Konverzace v némeckém jazyce

7. ro¢nik

DILCIi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

rozumi  obsahu  jednotlivych  texti
vV ucebnicich a obsahu jednoduchym
autentickych materialt

rozumi jednoduché konverzaci

pouziva dvojjazycny slovnik

vyzéada jednoduchou informaci
jednoduchym zptsobem se domluvi

- eine Familie, Verwandschaft

- Haus und Heim, Einrichtung der Wohnung
- Meine Schule, Schuljahr

- Weihnachten, Feiertage

- Eessen und Trinken, Speisen

- Einkéufe, Im Geschaft

- Kleidung, Kleideungsteile

- Ostern, Gewohnheiten

- Sport, Sportdisziplinen

- Meine Hobbys, Was mache ich gern
- Meine Stadt

VMEGS - Den jazyki
MKV — komunikace na dana
témata

VDO — Meine Schule

OSV — Meine Freizeit

8. ro¢nik

DILCIi VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

v textech vyhledd zndmé vyrazy, fraze a
odpovédi na otazky

vyhled4 informaci nebo vyznam slova ve
vhodném vykladovém slovniku

sestavi jednoduché sdéleni na probirané
tematické okruhy

domluvi se v béznych Zivotnich situacich

- Familie, Kindheit, Jugend, Ehe

- Haus und Heim, Hausbau, Hausarbeiten

- Schule, Schuljahr, Oberschulen

- Weihnahten, Sprichtworter, Brauche

- Essen und Trinken, Esskultur, Kochen

- Unterkunft, Reisenverkehr, Gaststitte, Hotel
- Kleidung, Mode, Kleidungszubehor

- Gesundheitswesen, Menschenteile

- Meine Hobbys, Unterhaltung, Besuch, Reisen
- Meine Stadt

VMEGS — Den jazyk
MKV — komunikace na dani
témata

VMEGS - cestovani, vyménné
navstévy
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9. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

e odvodi vyznam novych slov z kontextu

- Natur, Wetter, Erde, Okologie

VMEGS — Den jazyka

e vyhledd vyznam slov ve vhodném | - Dienstleistungen, Post, Bank, Reparaturen EVVO — chranime své ZP
vykladovém slovniku - Schulen, Bildung, Hochschulen, Berufe MKV — komunikace na dana
e struéné reprodukuje obsah piimé&fens | - Weihnachten, Brauche, Winterferien témata
obtizného textu, promluvy i konverzace - Kunst und Literatur, Kultur, Museum, Theater
e domluvi se v b&nych kazdodennich | - Reisenverkehr, Urlaub, Reisen VMEGS - cestovani, vyménné
¥ivotnich situacich - Ostern, Landwirtschaft, Pflanzen, Tiere navstévy
- Gesundheitswesen, Krankheiten, Krankenhaus
- Meine Stadt, Meine Stadt Prachatice
- Stadtbesichtigung, Denkmiler
5.1.3.5 Volitelny piredmét Konverzace v anglickém jazyce
7. ro¢nik
DIiLCi VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA TEMATA
e receptivni, produktivni a interaktivni | - My Family MKV — rodinné vztahy
dovednosti - My House, My Flat VMEGS — Evropa a svét nas
e rozumi piiméfenym projevim piimym i | - My School, My scholl year zajima
reprodukovanym - Christmas, Festivals

e strucné vyjadii sviij nazor ustné i pisemné
e umi si vyzadat potfebné informace
e komunikuje v oblasti danych témat

- Food

- Shopping

- Clothes

- Eastern, Traditions
- Sport

- My Hobbies

- My town

VDO - skola — demokratické
spolecenstvi

8. roc¢nik
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DILCI VYSTUPY

UuCIvO

PRUREZOVA TEMATA

receptivni, produktivni a interaktivni
dovednosti

rozumi piiméfenym projevim naSich i
rodilych mluv¢ich

vyjadiuje se v béznych kazdodennich
situacich

vyzada si potfebné informace

rozumi projevim s malym poctem

- My Family, Childhood, ....
- House and Flat, Housework
- School, school rules

- Festivals

- Food, Cooking

- Travelling

- Clothes, Fashion

- Health, Parts of body

MKV — lidské vztahy, rodinné
vztahy

VMEGS - Evropa a svét nés
zajimaji

neznémych slov - Free time oSV - m}°1j \ozolny Cas, feseni
orientuje se v zakladnich realiich anglicky | ~ My town problémil
mluvicich zemi
pracuje se slovniky
9. rocnik
DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA

receptivni, produktivni a interaktivni
dovednosti

rozumi piiméfenym projevim naSich i
rodilych mluvéich

pohotové se vyjadiuje v béznych situacich
ustné 1 pisemné

rozumi projevim s malym poctem
neznamych slov

zna zékladni redlie anglicky mluvicich
zemi

pouziva slovniky

vyuziva Cetby k ziskani novych poznatkl

- Nature, Weather

- Facilities (town)

- School, Education

- Festivals

- Art and Literature

- Travelling

- Easter, Plants, Animals

- Health, Illneses, At the doctor’s

- My town Prachatice

- The sightseeing tour in Prachatice

EVVO — chranime své zivotni
prostredi

VMEGS - zajimame se o Evropu
a svet
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5.2 Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyuéovaci pfedmét matematika je realizovan prostfednictvim zékladnich témat tohoto oboru — Cislo a podetni operace, Geometrie v roviné a
prostoru, Zavislosti, vztahy a prace s grafy a nestandardni aplika¢ni Glohy a problémy. V pfedmétu se vyrazné rozviji prufezové téma Osobnostni a socialni
vychova, zejména v souvislosti s rozvojem schopnosti poznavani (pozornost, soustfedéni, zapamatovani, sebekontrola, pruznost napadd,...), socialnim
rozvojem (kooperace, komunikace ve skupin€) a mordlnim rozvojem (odpovédnost, spolehlivost, respektovani ndzoru druhych, ...). Ve vhodnych
tematickych celcich se vyuzivaji lohy podporujici environmentalni vychovu, vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a multikulturni
vychovu.

Casova dotace:
1. obdobi: 1. ro¢nik: 4 hod. tydné
2. —3. ro¢nik: 5 hod. tydné
2. obdobi: 4.—5. ro¢nik: 5 hod. tydné
2. stupeni: 6. ro¢nik: 4 hod. tydné
7. ro¢nik: 5 hod. tydné
8 — 9. ro¢nik: 4 hod. tydné

V 9. ro¢niku mohou zaci navstévovat volitelny pfedmét Seminai z matematiky s dotaci jedné hodiny tydné. Je zaméfen na ptipravu na piijimaci
zkousky z matematiky na stfedni Skoly.

Organizace celkl aritmetiky, algebry a geometrie je mozna dvojim zptisobem — zatazeni v blocich podle tematickych celkli nebo pevné stanovené
stiidani té€chto celki v tydennim rozvrhu matematiky. O zpisobu organizace vyuky v jednotlivych ro€nicich rozhoduje vyucujici matematiky ve spolupraci
S predmétovou komisi.

Technické kresleni a rysovani je integrovano do kapitol uc¢iva geometrie v jednotlivych ro¢nicich, z¢asti do predmétu Zaklady informatiky.

Pti vyucovacim procesu bere ucitel zietel na vSeobecné a individualni tempo 74kl (prace se zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi a s zaky
nadanymi a mimofadné nadanymi):

U zé&kt se specifickymi poruchami uceni uplatituje zasadu nazornosti, pouziva co nejvice pomucek a didaktické techniky, ¢asto méni zptisob
prace a jeji rytmus, zafazuje oddechové ¢asti.

Zaci s vyvojovymi poruchami ugeni mohou navitévovat hodiny reedukace.

Zaci s pfiznanymi podpirnymi opatienimi (dyskalkulie) maji individualni u¢ebni plan, specifické pomiicky a mohou byt hodnoceni slovné.

Nadani a mimotadné nadani zaci si doplituji znalosti roz§ifujicim ucivem; svych znalosti vyuzivaji pii Gcasti v tradi¢nich matematickych soutézich
— Matematickd olympiada kategorie Z, Pythagoridda, Klokan, popf. v soutéZi pro talentované zaky organizované v ramci jednotlivych ro¢nikd na Skole
(zaméfeni na netradiéni a logické tlohy). Podle zajmu mohou Zaci své schopnosti vyuzit pii praci na riznych projektech v jednotlivych ro¢nicich.
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Evaluace je zamétena na vystupy po druhém a tetim obdobi vzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni

nabizet zakim fadu aktiva¢nich metod, které jim piiblizi problematiku matematiky a jejiho uplatnéni v bézZném zivote

seznamovat zaky s riznymi postupy feseni, rozvijet tvotivost a u¢ebni dovednosti zakl pottebné k samostatnému uceni

poskytnout zaktim moznost vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech (napt. odhady, métfeni a porovnavani velikosti a
vzdalenosti), rozvijet pamét’ prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a algoritmii

rozvijet kombinatorické a logické mysleni

rozvijet abstraktni a exaktni mysleni osvojovanim matematickych pojmu a vztahii a poznavanim jejich charakteristickych vlastnosti

ucit je vyuzivat matematické tabulky, kalkulatory, informace z internetovych stranek apod.

vytvaret zasoby matematickych néstroji (pocetnich operaci, algoritmti a metod feseni) k efektivnimu vyuzivani matematického aparatu

Kompetence K ieSeni problémii

vést zaky k provadéni rozboru problému a feSeni tlohy, odhadovani vysledk, volbé spravného postupu k vyfeseni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledku

predkladat zakim dostatek namétt k samostatnému uvaZzovani a feSeni problému, posilovat schopnost zakli vyuzivat vlastni zkuSenosti a
individudlni pfistup k feSeni problémi

rozvijet zkuSenosti s matematizaci redlnych situaci, podporovat tvotfivost Zakli poznanim, Ze k vysledku 1ze dospét riznymi zpisoby

Kompetence komunikativni

umoznit zaklim poznavat zakladni matematické symboly a znacky, vést je k porozuméni textl s uzitim matematické symboliky

vést zaky k pfesnému a struénému vyjadfovani uZivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadéni rozborl a zapist pii feSeni uloh
a ke zdokonalovani grafického projevu

ucit zaky formulovat a vyjadfovat své mySlenky a ndzory v logickém sledu (Ustné 1 pisemng)

Kompetence socialni a personalni

ucit zaky ucinné spolupracovat pii feSeni problémovych a aplikovanych tloh, objektivné hodnotit vlastni praci v kolektivu
podporovat vytvareni partnerskych vztahli mezi ucitelem a zdkem i mezi Zaky navzajem (uplatiiovat individudlni pfistup k talentovanym
zakim 1 k Zaktim s poruchami ucent)

Kompetence obcanské

rozvijet divéru ve vlastni schopnosti Zaka, k soustavné sebekontrole pti kazdém kroku postupu feseni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti
a presnosti

vést zaky k odpovédnosti a svédomitosti pfi plnéni svych tkold, k pochopeni disledkli nesplnéni svych povinnosti

vést zaky k respektovani vékovych, intelektovych, socidlnich a etnickych zvlastnosti spoluzaka

Kompetence pracovni
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- ucit zaky zpracovavat data ziskana pozorovanim a métenim, vést je k samostatnosti, vytrvalosti a pfesnosti
- rozvijet smysl zaki pro plnéni povinnosti (pfiprava na vyuku)

- vést zaky k vyuziti ziskanych poznatkl v dalSich oborech lidské Cinnosti (napft. pfi rozhodovani o budoucim profesnim zaméreni zaka)

1. ro¢nik

DILCIi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e pouzije prirozena Ccisla k modelovani
realnych situaci

e doplni soubory s danym poctem prvkl

e ur¢i pfedméty v daném souboru

e pojmenuje, zaznamena a porovna Cisla do
20

e orientuje se na Ciselné ose, uzivé linedrni
usporadani

e doplni vztah rovnosti a nerovnosti

e vypolita zpaméti jednoduché pocetni
operace

e navrhne a fesi slovni ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace

e popiSe jednoduché zéavislosti z praktického
Zivota
e doplni tabulky, posloupnosti ¢isel

e rozeznd, pojmenuje zakladni rovinné

utvary a jednoducha télesa

CISLO A POCETNI OPERACE
Ciselny obor do 20
- zapis a Cteni Cisel v desitkové soustave
- ¢iselna osa
Ciseln4 Fada
- vztahy <> =
- pojmy pied, hned pted, za, hned za,
vpravo, vlevo, pod, nad
Soucet a rozdil cisel
- s¢itani a od¢itani do 20
- slovni ulohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- Zavislosti a jejich vlastnosti do 20
- zamena s¢itancl
- Posloupnosti ¢isel do 20
- Prace s tabulkou, diagramem

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Rovinné utvary

- Trojuhelnik, kruh, ¢tverec, obdélnik

- T€lesa

- koule, krychle, valec, kvadr

OSV - rozvoj komunikace
VDO - autobus
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feSi jednoduché praktické slovni tulohy
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

- Slovni tlohy

- Ciselné a obrazkové fady

- Prostorova piedstavivost

2. ro¢nik

DILCIi VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

orientuje se na Ciselné ose, uziva a doplni
vztah rovnosti a nerovnosti

vypolitd zpaméti jednoduché pocetni
operace

navrhne a te$i slovni ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace

popiSe jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

doplni tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

orientuje se v ¢ase, objasni jednotky Casu

porovna velikost utvart
zmé&fi a odhadne délku Gsecky
orientuje se ve ¢tvereckovaném papiru

CISLO A POCETNI OPERACE

Ciselny obor do 100
- Ciselna osa, zapis Cisla v desitkové soustave a
jeho znazornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)
- s¢itani a odcitani
-- nasobeni postupnym sc¢itanim, déleni po ¢astech
- slovni ulohy
- vlastnosti a pisemné algoritmy pocetnich operaci

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- jednoduché zavislosti z prakt. Zivota do 100
- tabulky, schémata
- posloupnosti Cisel
- hodina, minuta
- ¢asové udaje na hodinach

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
-zakladni rovinné utvary ve ¢tvercové siti, vypocet
obvodu a obsahu
- sit’ krychle

- Pfimka, bod, usecka

- pfim4, lomena a kiiva ¢ara

- znaceni bodu

- rysovani pfimky

- méfeni a rysovani tisecky v cm

OSV — zvladani vlastniho chovani

EVVO — modelové ptiklady
jednéni pro udrzitelny
rozvoj

OSV - utvati zakladni dovednosti
pro spolupraci

EVVO — komunikace o
problémech ZP
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e vyfesi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech

NESTANDARDNi APLIKACNi ULOHY A
PROBLEMY

- Ciselné a obrazkové fady

- slovni tlohy

- prostorova piedstavivost

3. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvO

PRUREZOVA TEMATA

Z&k

e pojmenuje a porovha piirozend cisla do
1000

e ptifadi Cislo na Ciselné ose

e aplikuje zpaméti jednoduché pocetni
operace Vv jednoduchych ptipadech
e porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis

zaporného cisla, vyznaci ho na ¢iselné ose
e navrhne a fesi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace

e popiSe jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

e doplni tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

e orientuje se v Case, pievede jednotky Casu

CISLO A POCETNI OPERACE
Ciselny obor do 1000
- ¢iselna osa
- cela cisla
- zéapis v desitkové soustavé a jeho zndzornéni
(¢iselna osa, teplomér, model)
- zaokrouhlovani na desitky a stovky
- s¢itani a odcitani, odhad a kontrola vysledku
- nasobeni a déleni v oboru a mimo obor
nasobilek, plnd automatizace
- vytvafeni a feSeni slovnich tloh
- nasobeni a d¢leni dvojcifernych Cisel
jednocifernymi
- uziti zavorek
- déleni se zbytkem
- pisemné nasobeni dvojciferného a trojciferného
¢isla jednocifernym

ZAVISLOST, VZTAHY A PRACE S DATY
Jednoduché zavislosti z prakt. Zivota do 1000
- tabulky, grafy, diagramy, jizdni fady
- zavislosti a jejich vlastnosti

VDO - geometrické tvary (statni
vlajka), soumérnost
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rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary a télesa

porovna velikosti utvart, zméti a odhadne
délku usecky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roving

urci obvod jednoduchého obrazce

fesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feseni je do znacné miry
zavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Zikladni dtvary v roviné a prostoru
- piimka, polopiimka, iseCka
- délka Gsecky v mm, jednotky délky a jejich
pievody
- obvod a obsah obrazce
- kruznice, obdélnik, trojihelnik, kruh,
ctyithelnik, mnohouhelnik, ¢tverec
- kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
- osov€ soumérné utvary

NESTANDARDNI APLIKACNiI ULOHY A
PROBLEMY

- slovni ulohy

- ¢iselné a obrazkové fady

- magické Ctverce

- prostorova predstavivost
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Ocekavané vystupy po prvnim obdobi:
Cislo a pocetni operace
Z&k
e pouziva ptirouzena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvki
e (te, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
e uziva linedrni uspotadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose
e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
e fesia tvoii tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Z&k
e orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pievody jednotek Casu
e popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota
e dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
Geometrie v roviné a v prostoru
Z&k
e rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné ttvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
e porovnava velikost utvar, méti a odhaduje délku usecky
e rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

4. ro¢nik
DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
74k CISLO A POCETNI OPERACE
e vyjadii a vypocita pisemné pocetni operace Ciselny obor do 1000 000 VDO — geometrické tvary (statni
Vv oboru ptirozenych ¢isel (do 1000 000) - pisemné s¢itani a od¢itani, pisemné nasobeni vlajka), soumérnost
e zaokrouhluje jedno a dvojcifernym ¢islem, pisemné déleni
e navrhne feSeni a feS$i slovni ulohy, ve Jednocifernym délitelem
kterych aplikuje osvojené pocetni operace - slovni tlohy na porovnavani, pocetni vykony na
e vyuziva pii pocitani komunikativnost a vztahy (o n vice, méné, n krat, vice, mén¢)
asociativnost - pamétné s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni,
uzivani zavorek
- celek, Cast, zlomek, Cinitel, jmenovatel,
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vybavi si a popiSe situace, v nichz se
vyuziva kvantitativniho vyjadieni c¢asti
celku zlomkem

ur¢i, narysuje a aplikuje rovnobézky,
riznobézky, prusecik, kolmice, kruznice,
kruh, stfed a polomér kruznice

urci obsah ¢tverce a obdélniku ve ctvercoveé
siti, sit” kvadru a krychle, jednotky obsahu
identifikuje a zndzorni v Ctvercové siti
jednoduché osoveé soumérné utvary

orientuje se v Case, vyhledava, sbira a tfidi
data, ¢te, vytvari a sestavuje tabulky a
diagramy

feSi praktické slovni Ulohy a problémy
nezavislé na postupech a algoritmech
Skolské matematiky

zlomkova Cara, slovni ulohy
- fimské Cislice

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
- kresleni a rysovani lomené Cary, rovnobézek,
rysovani rovnobézniku, ¢tverce, kolmic,
obdélniku, kruznice s danym stiedem a
polomérem
- ur¢ovani obsahu rovinnych obrazct pomoci
ctvercové sité, uziti zakladnich jednotek obsahu,
feSeni jednoduchych slovnich tloh na vypocet
obsahti obdélnikt a ¢tverct
- 0sa soumernosti, soumérné Utvary ve ctvercoveé
siti, uréovani soumernosti

ZAVISLOSTI A JEJICH VLASTNOSTI
- z&vislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
- jednotky casu a jejich prevody

NESTANDARDNI, APLIKACNi ULOHY A
PROBLEMY
- C¢iselné fady, obrazkové fady, magické Ctverce
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5. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Zak
vyjadii a vypocita pocetni operace do
milionu a pies milion

zaokrouhluje, fesi a tvoti slovni ulohy
provadi odhady a kontroly vypocta

orientuje se Vv situacich kaZzdodenniho
Zivota,  vyuzivd, nalezne  analogii

nejjednodussich piipadi vyjadieni casti
celku zlomkem, desetinnym ¢islem

CISLO A POCETNI OPERACE
- Cteni a zapis Cisel vétSich nez milion
- porovnavani
- prace s Ciselnou osou
- feSeni nerovnice
- zaokrouhlovani az na miliony
- pamétné s¢itani, od¢itani, ndsobeni a déleni
- pisemné sc¢itani a odc¢itdni s uzitim pisemnych
algoritmu
- pisemné nasobeni s uzitim algoritmt
- déleni dvojcifernym délitelem
- feceni slovnich tloh s dvéma pocetnimi vykony
- praktické modely desetinnych ¢isel, zobrazovani
desetinnych c¢isel na Cciselné ose a jejich
porovnavani
- roz§ifujici ucivo - pisemné s¢itani a odcitani
desetinnych cisel, nasobeni a déleni desetinnych
Cisel Cislem pfirozenym menSim nez 10, slovni
ulohy

- jednoduché tlohy se zlomky

- prace s kalkulackou

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
- rysovani piimek, vzdjemna poloha piimek
V roving
- rysovani pravouhlého trojuhelniku
- rysovani obdélniku, ¢tverce, kruZznice
- vypocty obvodu, obsahu obrazce
- modelovani téles
- 0sov€ soumérné utvary

VDO - geometrické tvary (statni
vlajka), soumérnost
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vypocCitd obsah obrazce, uziva zakladni
jednotky obsahu

nalezne, popise a znazorni ve ¢tvercove siti
osoveé soumérn¢ Utvary, uri oSy
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru
narysuje a znazorni zdkladni rovinné
utvary, uzivd jednoduché konstrukce
obdélnika, ¢tverce, trojuhelnika

tvoii a komentuje tabulky, grafy, diagramy
orientuje se v Case, prevadi jednotky ¢asu
vyhledéava, sbird a tfidi data

feSi praktické slovni tlohy a problémy
zavislé na postupech a algoritmech Skolské
matematiky, uzivd logickou uvahu pfi
feSeni problémi

- rysovani a mefeni uhlu

ZAVISLOSTI, VZTAH A PRACE S DATY
- z&vislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

- ¢iselné a logické tady, obrazkové fady

- magické Ctverce
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Ocekavané vystupy po druhém obdobi:
Cislo a pocetni operace
Z&k
e vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
e provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel
e zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel
e fesia tvoii tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych ¢isel
e modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve forme zlomku
e porovna, sCitd a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel
e precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
e porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného cisla a toto Cislo vyznaci na ¢iselné ose
Zavislosti, vztahy a prace s daty
ak

N«

vyhledéava, sbird a tfidi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
Geometrie v roviné a v prostoru
Z&k
e narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojiihelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce
s¢ita a od¢ita graficky usecky; ur¢i délku lomené ¢ary, obvod mnohotihelniku sectenim délek jeho stran
sestroji rovnobézky a kolmice
ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zdkladni jednotky obsahu
e rozpoznd a zndzorni ve ctvercove siti jednoduché osoveé souméerné tvary a urci osu soumernosti Gtvaru prekladanim papiru

r

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy
V£1S
e fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichZ feSeni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky
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6. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

zak provadi pocetni operace v oboru
pfirozenych a desetinnych cisel
zaokrouhluje a provadi odhady s danou
piesnosti

porovnavd a prevadi jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu

teSi slovni ulohy v oboru pfirozenych a
desetinnych Cisel

modeluje a fes$i situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru ptirozenych cCisel

zak zdivodnuje a vyuzivad polohové a
metrické vlastnosti vybranych zakladnich

rovinnych ttvari pfi feSeni uloh a
jednoduchych  praktickych  problémd;
vyuziva potiebnou matematickou
symboliku

charakterizuje a tfidi zadkladni rovinné
utvary

urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem
odhaduje a vypocitd obsah a obvod
zakladnich rovinnych ttvart

nacrtne a sestroji vybrané zékladni rovinné
utvary

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v
osové soumérnosti, ur¢i osové soumérny
utvar

CISLO A PROMENNA
- PFirozena ¢isla — opakovani pocetnich vykont
S piirozenymi Cisly
- Desetinna ¢isla — rozvinuty zapis Cisla
Vv desitkové soustave, pocetni vykony
S desetinnymi ¢isly, jejich aplikace ve slovnich
ulohach, ptevody jednotek
- Délitelnost prirozenych c¢isel — prvocislo, ¢islo
slozené, ndsobek, délitel, nejmensi spolecny
nasobek, nejvetsi spolecny délitel, kritéria
délitelnosti

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
- Rovinné utvary — ptimka, polopfimka, usecka,
kruznice, kruh, thel, trojihelnik, ¢tverec,
obdélnik

- Metrické vlastnosti v roviné — druhy uhld,
vzdalenost bodu od pfimky, trojihelnikova
nerovnost

- trojuhelnik, jeho vlastnosti a druhy

- kruznice trojihelniku opsana a vepsana

- Konstrukéni ulohy — mnoZiny boda dané
vlastnosti (osa tsecky, osa tihlu), osova
soumeérnost, trojihelnik

- Prostorové utvary — kvadr a krychle
volné rovnobézné promitani — krychle, kvadr

OSV - osobnostni rozvoj:
dovednost zapamatovani,
dovednosti pro uceni a studium
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vyuzivd pojem mnozina vSech bodi dané
vlastnosti k charakteristice itvaru

urcuje a charakterizuje krychli a kvadr,
analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a wvypocitd objem a povrch
krychle a kvadru

nacrtne a sestroji sit¢ krychle a kvadru
nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru
analyzuje a fteSi aplikacni geometrické
ulohy S vyuzitim osvojené¢ho
matematického aparatu

zak uziva logickou uvahu a kombinaéni
usudek pii feseni uloh a problémii a naléza
rizna  feSeni  predkladanych  nebo
zkoumanych situaci

teS$i ulohy na prostorovou piedstavivost,
pouziva poznatky a dovednosti z rtiznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

NESTANDARDNiI APLIKACNi ULOHY A
PROBLEMY
- Slovni ulohy — uZiti ziskanych znalosti a
dovednosti na tlohach z praktického zivota,
netradi¢ni ulohy vyzadujici logickou uvahu,
kombinaéni usudek ¢i prostorovou predstavivost

7. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

zak provadi pocetni operace v oboru celych
a raciondlnich c¢isel, umi pouzivat rlizna
vyjadfeni racionalniho ¢isla

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje  konkrétni situace, v nichz
vyuziva matematicky aparat v oboru celych
a racionalnich cisel

CISLO A PROMENNA
- ZlomKy — zlomek, pfevracené ¢islo, smiSené
¢islo, sloZzeny zlomek, pocetni vykony se zlomky

- Cela ¢isla — Cisla navzajem opacna, ¢iselna osa,
pocetni vykony s celymi Cisly

-Racionalni ¢isla — pocetni vykony S racionalnimi
Cisly

OSV - osobnostni rozvoj:
dovednost zapamatovani,
dovednosti pro u€eni a studium

EVVO - procenta, tabulky, grafy —
zdroje energie, recyklace odpadu,
vyhleddvani a zpracovani dat
(lidské  aktivity a problémy
zivotniho prosttedi)
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uziva razné zpuasoby kvantitativniho
vyjadfeni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym
¢islem, procentem)

fesi modelovanim a vypoctem situace
vyjadiené pomeérem; pouziva k
vypoctim meétitky map a plant

fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova Cast je VvEtsi nez
celek)

zak vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data

porovnava soubory dat
urCuje vztah pfimé
umeérnosti

anebo nepiimé

zak zdivodnuje a vyuziva polohové a
metrické vlastnosti vybranych zakladnich

rovinnych ttvari pfi feSeni uloh a
jednoduchych  praktickych  problémd;
vyuziva potiebnou matematickou
symboliku

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti trojuhelnikt

charakterizuje a tfidi zadkladni rovinné
utvary

odhaduje a vypocitd obsah a obvod
trojthelniku, rovnobézniku a lichobézniku
nacrtne a sestroji zakladni rovinné utvary
nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve
sttedové  soumeérnosti, uréi stiedové
soumérny utvarurCuje a charakterizuje

- Pomér — meétitko, iméra, troj¢lenka

-Procenta— procento, promile, zaklad, procentova
¢ast, pocet procent, jednoduché urokovani

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
-Tabulky a grafy - piiklady zavislosti
z praktického zivot, tabulky pfimé a nepiimé
umérnosti

-Funkce — pravouhla soustava soufadnic, piima
umérnost, nepiima umeérnost (zékladni pojmy

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
-Rovinné ttvary — rovnobéZzniky (Ctverec,
obdélnik, kosocétverec, kosodélnik), lichobéznik

-Metrické tlohy — trojuhelnik, rovnobéznik a
lichobéZnik

-Konstrukéni dlohy — rovnobéznik, lichobéznik,
sttedova soumé&rnost

- Shodnost — shodnost trojahelnika (sss, sus, usu)

-Prostorové utvary — hranoly
NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

- Slovni ulohy — wziti ziskanych znalosti a

dovednosti na ulohdch z praktického Zivota,

netradiéni ulohy vyzadujici logickou tuvahu,

kombinaéni usudek ¢i prostorovou predstavivost
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rizné typy hranoldi, analyzuje jejich
vlastnosti

odhaduje a wvypocitd objem a povrch
hranolu naértne a sestroji sit’ hranolu
nacrtne a sestroji obraz hranolu v roviné
analyzuje a fteSi aplikacni geometrické
ulohy S vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

uziva logickou uvahu a kombina¢ni tisudek
pii feseni uloh a problému

fesi ulohy na prostorovou ptedstavivost,
vyuziva poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdé¢lavacich oblasti

8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvO

PRUREZOVA TEMATA

uziva ve vypoctech druhou mocninu a
odmocninu

ucelné vyuziva kalkulator

matematizuje jednoduché realné situace
S vyuzitim proménnych, ur¢i hodnotu
vyrazu, s¢itd a ndsobi mnohocleny, provadi
rozklad mnohoclenu na sou¢in pomoci
vzorcl a vytykanim

formuluje a feSi realnou situaci pomoci
rovnic, orientuje se Vv ekvivalentnich
upravach rovnic

zék vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava
data
porovnava soubory dat

CISLO A PROMENNA
- Mocniny a odmocniny — druha mocnina a
odmocnina

- Vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota

- proménna, vyrazy s proménnymi

- pocetni operace s mnohocleny, vzorce k vypoctu
druhé mocniny dvojclenu, rozklad mnohoclenu
na soucin

- Rovnice — linearni rovnice

- Zaklady statistiky — Cetnost, aritmeticky prumér,
modus, median

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
- Rovinné utvary — kruh, kruznice, Thaletova

OSV - osobnostni rozvoj:
dovednost zapamatovani,
dovednosti pro u€eni a studium
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zduvodiuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zdkladnich rovinnych ttvart pfi
feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problémt, pifi konstrukénich 1lohach;
vyuziva potiebnou matematickou
symboliku

charakterizuje a tiidi zakladni rovinné
utvary

nacrtne a sestroji zakladni rovinné utvary
odhaduje a vypocita obsah a obvod kruhu a
kruznice

uréuje a charakterizuje vélec, analyzuje
jeho vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch valce
nacrtne a sestroji sit’ valce

nacrtne a sestroji obraz vélce v roviné
analyzuje a te$i aplikaéni geometrické
ulohy ] vyuzitim osvojen¢ho
matematického aparatu

uziva logickou tivahu a kombinac¢ni Gisudek
pii feSeni tloh a problému

feSi ulohy na prostorovou piedstavivost,
aplikuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

kruznice, vzajemna poloha pfimky a kruznice,
vzajemna poloha dvou kruznic

- Metrické vlastnosti v roviné — Pythagorova
véta, kruh, kruZznice

- Prostorové utvary — valec

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

- Slovni Ulohy — aplikace ziskanych znalosti a
dovednosti na tlohach z praktického Zivota,
netradi¢ni ulohy vyzadujici logickou uvahu,
kombina¢ni usudek ¢i prostorovou predstavivost

- ¢iselné a logické fady

- ¢iselné a obrazkové analogie

- logické a netradicni geometrické ulohy

9. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

matematizuje jednoduché redlné situace
S vyuzitim proménnych, ur¢i hodnotu vyrazu,
s¢itd a nasobi mnohocleny, provadi rozklad

CISLO A PROMENNA
- Vyrazy — mnohocleny (pocetni vykony
s mnohocleny, upravy mnohoclentt)

OSV - osobnostni rozvoj
dovednost zapamatovani,
dovednosti pro uceni a studium
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mnohoc€lenu na soucin pomoci vzorci a
vytykanim

formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic
a jejich soustav

analyzuje a feSi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky apardt v oboru celych a
raciondlnich cisel

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data
porovnava soubory dat

urcuje vztah piimé anebo neptimé imérnosti
vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

matematizuje jednoduché
S vyuzitim funk¢nich vztaht
ucelné vyuziva kalkulator
zdivodiuje a vyuzivd polohové a metrické
vlastnosti zékladnich rovinnych utvart pfi
feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problému; vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
podobnosti trojahelnikii

vyuziva pojem mnozina vSech bodi dané
vlastnosti k charakteristice utvaru a k feseni
polohovych a nepolohovych konstrukénich
uloh

urCuje a charakterizuje jehlan, rota¢ni kuzel a
kouli, analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocitd objem a povrch jehlanu,
rotac¢niho kuzele a koule

nacrtne a sestroji sit€¢ jehlanu a rota¢niho
kuzele

nacrtne a sestroji obraz jehlanu, rota¢niho
kuzele a koule

realné situace

- Rovnice — linearni rovnice, soustavy dvou
linearnich rovnic se dvéma neznamymi a jejich
uziti pii feSeni slovnich tloh

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
- Zavislosti a data — piikl. zavislosti z prakt.
zivota a jejich vlastnosti, nakresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky, etnost znaku,
aritmeticky primeér
- finan¢ni matematika

- Funkce — linearni funkce (zakladni vlastnosti,
graf, uziti ve slovnich tlohach)

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
- Rovinné utvary — véty o podobn. trojuhelnikt
- Podobnost — véty o podobnosti trojuhelnik,
uziti podobnosti ve slovnich ulohach

- Konstrukéni ilohy — mnoziny boda dané
vlastnosti, konstrukce trojihelniku s uZitim
vysky, t€znice a Thaletovy kruznice

- Prostorové utvary — jehlan, rotacni kuzel,
koule

EVVO — zavislosti a data — vyuziti

informaci o stavu zivotniho
prostiedi (vztah ¢loveka
K prostiedi)
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e analyzuje a fe$i aplikacni geometrické tlohy

aparétu NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A
e uziva logickou tvahu a kombinaéni usudek | PROBLEMY

pfi feSeni Giloh a problémii a naléza riizna | - logika a kombinatorika:

feSeni predkladanych nebo zkoumanych | - Ciselné alogické fady

situaci - ¢iselné a obrazkové analogie
e feSi ulohy na prostorovou predstavivost, - logické a netradi¢ni geometrické Glohy

S vyuzitim osvojeného matematického

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
Z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Ocekavané vystupy po 2. stupni:
Cislo a proménna

zak
[ ]

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich ¢isel, uziva ve vypocétech druhou mocninu a odmocninu

zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti, ucelné vyuziva kalkulator

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru ptirozenych cisel

uziva rtizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym ¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem)
fesi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s métitky map a pland

fesi aplikacni tlohy na procenta (i pro piipad, Ze procentova ¢ast je vEétsi nez celek)

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu
na soucin pomoci vzorcl a vytykanim

formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyuziva matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich ¢isel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zak

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

uréuje vztah piimé anebo nepfimé timérnosti

vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkcénich vztaht

Geometrie v roviné a prostoru

zak
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zduvodiuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvara pti feSeni uloh a jednoduchych praktickych problémd;
vyuziva potfebnou matematickou symboliku

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

urcuje velikost thlu méfenim a vypoctem

odhaduje a vypocita obsah a obvod zékladnich rovinnych atvara

vyuziva pojem mnozina vSech bodti dané vlastnosti k charakteristice utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstruk¢nich tloh
nacrtne a sestroji rovinné utvary

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikti

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve sttedové a osové soumeérnosti, urcéi osove a stiedoveé soumérny utvar

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného matematického aparatu

Nestandardni aplikac¢ni dlohy a problémy

zak

uziva logickou tivahu a kombinaéni tsudek pfi feSeni uloh a problémil a naléza riizné feSeni predkladanych nebo zkoumanych situaci
fesi tlohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

5.3 Informacni a komunikac¢ni technologie

5.3.1 Zaklady informatiky

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

ProtoZe hlavnim smyslem zatazeni ICT do zakl. vzdélavani je dosazeni informaéni gramotnosti v§emi zaky, jsou Zaci seznamovani S pocitatem
pomoci vyukovych programi jiz od 1. ro¢niku. V 1. a 2. ro¢niku jsou ICT integrovany do ptisluSnych pfedméti, v jejichZ ramci se Zaci uci pracovat
s vyukovymi programy. Od 3. do 7. ro¢niku je vytvoien piedmét Zaklady informatiky s dotaci 1 hod tydné. Od 7. do 9. ro¢niku si Zaci mohou rozsifit
dovednosti souvisejici s ICT v rdmci volitelného predmétu Zaklady administrativy, vV ramci kterého se uci ovladat klavesnici deseti prsty. V 8. a 9.
roc¢niku je predmét Zaklady informatiky zatfazen mezi volitelné s dotaci 2 hodiny tydné. Vyuku v samostatném predmétu dopliuje vyuziti vyukovych
programu a internetu v ostatnich pfedmétech a volny pfistup do informacéniho centra ve Skolnim klubu. Zékladni témata oboru tvoii: Zaklady prace
S poc¢itatem, Vyhledavani informaci a komunikace, Zpracovani a vyuziti informaci. Pfedmét piispiva zejména k t€émto prafezovym tématim: OSV,

MV, MkV, EGS a EVVO.
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Vyuka je uskutecnovana v ucebnach ICT. Je preferovana samostatna prace zakt. Po frontalné predvedeném feSeni modelové ulohy pomoci
dataprojektoru, zaci pracuji na podobné, ¢i na dalSich dopliujicich ukolech. Jsou pozorovani vyucujicim pfi praci, individudlné opravovani a ikolovani
podle svych schopnosti. Na konci tematickych celkl vypracovavaji samostatné tkoly ¢i prace. Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informacni
a komunikac¢ni technologie umoziuji zaktim aplikovat vypocetni techniku s bohatou $kalou vzdélavaciho software a informac¢nich zdroji ve vSech
vzdélavacich oblastech celého zakladniho vzd€lavani. Vyuka podporuje vyuzivani interaktivnich tabuli ve vSech u¢ebnach.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Vzdélavaci cil
Naucit zaky ovladat vypocetni techniku a moderni informacni technologie, aby byli schopni se orientovat ve svét¢ informaci, aby se s nimi
naucili pracovat a vyuzivat je pti dal§im vzdélavani i v praktickém zivoté.
Kompetence k u¢eni
- umoznit zaklim vyuzivat moderni informac¢nich a komunika¢ni technologie
- nabizet zakiim dostatek podnétli k porozuméni vyznamu a toku informaci a jejich naslednému zpracovani a praktickému vyuziti
- predkladat zakim dostatek podnétl k rozvoji zajmu o informacéni a komunikacni technologie
- umoznit zaklim vyuzivat vypocetni techniky ke zvySeni efektivnosti svého uceni a organizace své prace
- vést zaky k tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedki pfi prezentaci vysledkl své prace
Kompetence k FeSeni problémi
rozvijet u zaka schopnost formulace svych pozadavkt
- vést zaky pfi interakci s pocitacem k vyuzivani algoritmického mysleni
- vést zaky k samostatnému uvazovani a feSeni problému
- umoznit Zdklim vyuZivat vypocetni techniku jako prostfedek simulace pfirodnich i socidlnich jevii a procest

Kompetence komunikativni
- nabizet zaklim dostatek moznosti k porozuméni tvorby textl, obrazkt a dalSich forem informaci
- umoznit Zakiim vyhledavat potfebné tdaje v rliznych zdrojich informaci
- vést zaky k formulaci vlastnich nazort a pracovnich postupt
Kompetence socialni a personalni
- navozovat dostatek situaci, které rozvijeji sebedlivéru a védomi vlastnich moZznosti pti feSeni uloh
- vytvaret dostatek situaci, které vedou k poznani potieby a vyhod vzajemné spoluprace
Kompetence ob¢anské
- vést zaky k porozuméni informaéni etice
- vést zaky k praci s informacemi v souladu se zdkonem o duSevnim vlastnictvi
Kompetence pracovni
- vést zaky k respektovani zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky
- podporovat rozvoj zru¢nosti a dovednosti pfi manipulaci s hardwarem a pocitatovymi periferiemi
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- vést zaky k Setrné praci s vypocetni technikou a uplatiovani vhodnych zptisob jeji udrzby a ochrany dat
- vést zaky k vyuziti ziskanych poznatkl v dalSich oborech lidské ¢innosti napft. pfi vybéru budouci profese

1. ro¢nik — integrovano do CJ a M

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

zak

e S dopomoci ovladd vyukové programy
(Matematika, Cesky jazyk)

e dodr7uje zéisady bezpecnosti prace s
pocitaCem

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

- multimed. vyuz. pocitace - prace s vyuk.

programy
- zasady bezpecCnosti prace a prevence
zdravotnich rizik

OSV - osobnostni rozvoj: rozvoj
schopnosti poznavani —
pozornost, soustifedént,
zapamatovani, sebekontr.,
pruznost napadu, original.

— socialni rozvoj:
kooperace, komunik. ve
skupiné

— moralni rozvoj:
odpovédnost, spolehlivost,
respektovéani ndzoru
druhych (uplatiiuje se
prakticky ve vSech
tematickych celcich)

MYV — ¢teni, poslouch. a pozorov.
medialnich sdéleni

2. roénik — integrovano do CJ a M

DILCI VYSTUPY

UCIVO

125




PRUREZOVA TEMATA

zak
e pracuje s vyukovymi programy (Matematika,
Cesky jazyk)
e dodrzuje zasady bezpecnosti
pocitacem

prace s

ZAKLADY PRACE S POCITACEM
- multimed. vyuz. pocitace - prace s vyuk.
programy
- zasady bezpecCnosti prace a prevence
zdravotnich rizik

OSV - osobnostni rozvoj: rozvoj
schopnosti poznavani —
pozornost, soustfedéni,
zapamatovani, sebekontr.,
pruznost napadd, original.

— socialni rozvoj:
kooperace, komunik. ve
skupiné

— moralni rozvoj:
odpovédnost, spolehlivost,
respektovani nazoru
druhych (uplatnuje se
prakticky ve vSech
tematickych celcich)

MYV - ¢teni, poslouch. a pozorov.
medialnich sdéleni

3. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Zak
e pozna zakladni ¢asti pocitace

e 7zvlada praci s mysi, dokaze s ni koordinované
pohybovat a tla¢itky ovladat
e zdokonaluje préaci s mysi, procvicuje naucené

e (Castecné Se orientuje na klavesnici, pouziva
zakladni funkce

e spusti jednotlivé programy na pracovni plose
a dale s nimi pracuje, vytvofi si vlastni slozku
a dokéze ji editovat

ZAKLADY PRACE S POCITACEM
- seznameni s pocitacem (jeho ¢asti), zasady
bezpecnosti prace s PC
- my$ — ovladani, cvi¢eni motoriky (klik,
dvojklik), orientace na pracovni plose
- mys$ + kresleni, procviovani prace s mySi —
vybarvovani
- seznamenti s klavesnici — klavesy, funkéni
klavesy
- spousténi aplikaci — prace s okny, hlavni panel,
pravé tlacitko mysi, slozka

VDO (dodrzovani pravidel)

OSV - osobnostni rozvoj
(uplatiiovani subjektivity)

VDO - Obcanskd spolecnost a
Skola  ( formy spolec€. styku)
MV — receptivni Cinnosti: kritické
¢teni a vnimani medialnich sdéleni
(internet, zdravy Zivotni styl)
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e oOtevie program malovani, orientuje se v ném,
pouziva zakladni funkce

e otevie si soubor, zvladne S nim pracovat,
upravit jej, kopirovat

e namaluje vlastni obrazek, upravi jej a ulozi do
sv¢ slozky jako pojmenovany soubor

e Spusti program Word, orientuje se v ném,
napise kratké sdéleni a jednoduse edituje text

e otevfe internetovy prohliZze¢, na spravné misto |~

zadd konkrétni adresu, vyhledd potiebné
informace

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
- program Malovéni — zékladni seznameni,
funkce, prehled
- program Malovani - Otevirani soubort, jejich
uprava, kopirovani
- program Malovéani - tvorba vlastniho obrazku,
ukladani do slozky
- textovy editor Word — zakladni seznament,
funkce, prehled
VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE
internet - elementarni  znalosti,
vyhledavani (adresni fadek, prohlizece)

zéaklady

osv osobnostni
(uplatiiovani subjektivity)
VDO - obcanskd spolecnost a
Skola  (internet)

OSV - osobnostni rozvoj
(uplatiiovani subjektivity)

rozvoj

EVVO — vztah ¢loveéka k prostiedi
(internet)

4. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

74k
e ovlada zakladni hardware a funkce pocitace

e sSpusti program Word, orientuje se v ném,
napise kratké sd¢leni a jednoduse edituje text

e zvlada psani slov, interpunkénich znamének a
velkych pismen

e Opravi jednoduchy text

ZAKLADY PRACE S POCITACEM
- zésady bezpecCnosti prace s PC, casti pocitace

(mys, klavesnice) a jejich ovladani, vlastni slozka

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

- textovy editor Word — zékladni sezndmeni.
funkce, piehled

- Word - procvicovani psani (interpunkce, velka
mala pismena)

- oprava textu
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vytvoii odstavec, presune a kopiruje text

upravuje pismo dle zadani a vzoru

vlozi do textu libovolny obrazek a upravi jej

otevie internetovy prohlize¢, na spravné misto

zada konkrétni adresu, vyhledd potiebné
informace

vyhleda ptislusny obrazek, dokaze
zkopirovat/ulozit a vlozit do textu

je schopen najit si mapu a orientovat se v ni,
zjisti ptislusny spoj a pielozi véty v cizim
jazyce

- Word - odstavce, oznacovani, pfesouvani a
kopirovani textu
- Word - Uprava pisma:
o barva
o tvar
o velikost
o zvyraznéni
- Word - vkladani obrazku a jeho uprava v textu
VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE
- internet - elementarni znalosti,
vyhledavani (adresni fadek, prohlizece)

zéklady

- internet - vyhledavani a ukladani obrazkd, jejich
vkladani do textu a editace
internet - mapy, jizdni fady, vypliovani
formulari, prekladace

1.

VDO - obcanska spolecnost a
Skola ( formy spole¢. styku)
MV — receptivni Cinnosti: kritické
¢teni a vaimani medialnich sdéleni
(internet, zdravy zivotni styl)

EVVO - vztah ¢lovéka k prostredi
(internet)

VDO - obcanskd spolecnost a
Skola  ( internet)

VMEGS — Objevujeme Evropu a
svét, nase vlast a Evropa (internet)

5. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

zak

bezpecné piipoji i odpoji USB zatizeni
rozpozna porty jednotlivych periferii
konektor pocitatové sité

dodrzuje zasady hygieny prace a uvédomuje
si zdravotni rizika pfi praci s vypocetni
technikou

a

vyhleda libovolny soubor ¢i slozku v pocitaci
nastavi vlastnosti zobrazeni

ZAKLADY PRACE S POCITACEM
- jednoduché tdrzba pocitace, postupy pii
béznych problémech s hardwarem a softwarem
(pfipojeni a odpojeni USB zatizeni, klavesnice,
mysi, sité)
- z4sady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik
- zasady udrzby a postup pii béznych problémech
s hardware a software
- operacni systémy a jejich zakladni funkce

MV — zpracovani vystupni prace,
internet

EVVO - recyklace, elektroodpad
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e piiméfené chape zakladni pojmy souvisejici s - zéklady informacni ¢innosti — informace,

informacemi inform. zdroje, inform. instituce, informatika

e orientuje se Vv nejcastéjsich formatech soubortu - seznament s formaty soubord (.bmp, .jpg, .doc,
.docx, pdf)
- funkce souborového manazeru (adresafova
struktura

¢ nalezne na internetu pozadované informace o, i

e komunikuje pomociinternetu VYHLEDAVANI INFORMACI A

KOMUNIKACE

- spolecensky tok informaci (vznik, pfenos,
transformace, zpracovani a distribuce informaci)
- metody a nastroje vyhledavani
- formulace pozadavku pfi vyhledavani,
vyhledavaci atributy
- zakl. zpusoby komunikace (e-mail s ptilohou)
- sbér dat
- princip fungovani Internetu
- on-line sluzby (wikipedie, facebook, youtube,
alik)

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
- zakladni funkce grafického editoru Malovani
- multimedidlni vyuziti pocitace — vyukové prog.

e vytvofi pfiméfené narocny graficky vystup

Ocekavané vystupy po prvnim a druhém obdobi:

Ziaklady prace s pocitatem
e vyuZziva zékladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie
e respektuje pravidla bezpecné prace s hardwarem a softwarem a postupuje poucené v ptipadé jejich zavady
e chrani data pied poSkozenim, ztratou a zneuzitim

Vyhledavani informaci a komunikace
e pfi vyhledavani informaci na internetu uZiva jednoduché a vhodné cesty
e vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich
e komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich zatizeni

Zpracovani a vyuZiti informaci
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e pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru
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6. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

zak

uloZzi soubor na ur¢ené misto
kopiruje, pifesunuje a maze ur¢ené soubory a
slozky d

vytvaii spravné formatované texty spliujici
zakladni typografickd a esteticka pravidla

vytvafi pfimétené narocny graficky vystup

vyuziva Internet k vyhleddni pozadované
informace a ohodnoti jeji relevanci

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
Prace se soubory

- funkce souborového manazeru

- adresarova struktura

Funkce textového editoru
- zpracovani informaci v textovém editoru
- formatovani textu (typografie)
Zaklady grafiky
- tvorba vektor. obrazku a jejich zakl. uprava
VYHLEDAVANI INFORMACT
KOMUNIKACE
- princip fungovani Internetu
- vyhledévani poZzadovanych informaci
- porovnavani hodnoty, dlleZitosti a pfiméfenosti
vyhledanych informaci
- metody a néstroje ovéfovani informaci

A

osv email, chat, Ustni

2 2
prezentace seminarnich praci a
referatl

MV — text. a grafické editory,
vyuziti internetu, prace v realiz.
tymu — redakce Skolniho Casopisu,
rozhlasu, televize, utvafeni tymu,
vyznam ruznych vékovych a
socidlnich skupin

7. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

zak

zpracuje a prezentuje informace na pfiméfené
urovni

zpracuje a prezentuje jednoduchou webovou
stranku

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
Prezentaéni programy
- tvorba prezentaci (vkladani textu, obrazki,
animaci a multimédif)
- zaklady tvorby webovych stranek
- ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,
copyright, informacni etika

OSV — email, chat

MV — text. a grafické editory,
vyuziti internetu, prace v realiz.
tymu — redakce Skolniho ¢asopisu,
rozhlasu, televize, utvareni tymu,
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respektuje informacni etiku

vyuziva urovni  oblast

multimédii

na piimérené

vyuziva Internet k vyhledani pozadované
informace a ohodnoti jeji relevanci

Multimédia

- prehravani multimedial. obsahu (WMP, web)
Zakladni funkce tabulkového editoru

- Vytv. tab., porovnavani dat, jednoduché¢ vzorce
VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE
Prace s informaci

- vyvojove trendy informacnich technologii

- hodnota a relevance informaci a informac¢nich

zdrojli, metody a néstroje jejich ovéfovani

vyznam ruznych vékovych a
socidlnich skupin

8. rocnik — nabizeno jako volitelny predmét

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

zak

ovlada praci se souborovym manazerem

- rozliSuje jednotlivé komponenty pocitace a
zna jejich funkci

orientuje se Vv zakladnich nastavenich

prostiedi Windows

zpracuje informace do textové a grafické
podoby a prezentuje vysledky své Cinnosti

respektuje informacni etiku
vytvoii a upravi digitalni fotografii

vytvoii jednoduchou webovou stranku

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Prace se soubory

Struktura, funkce a popis pocita¢e a piidavnych
zarizeni

Operacéni systém Windows

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
Textové editory (MS Word a Writer OpenOffice)
- Upravy a nastaveni dokumentu, Sablony
- pokrocilé formatovani textu, styly
- tvorba a editace tabulek
Prezentacni programy (MS Powerpoint)
- programové nastroje
- zasady prezentaci
Digitalni fotografie
- ovladani digitalniho fotoaparatu
- zékladni Gpravy fotografii
Ziaklady tvorby webovych stranek

EVVO - recyklace, elektroodpad
OSV - email, chat

MV — text. a grafické editory,
vyuziti internetu, prace v realiz.
tymu — redakce Skolniho ¢asopisu,
rozhlasu, televize, utvareni tymu,
vyznam ruznych vékovych a
socialnich skupin
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uplatiuje  vhodné
archivace dat

zpusoby ochrany a

vyuziva Internet k vyhledani pozadované
informace a ohodnoti jeji relevanci

- zaklady jazyka XHTML
VYHLEDAVANI INFORMACIH
KOMUNIKACE
Internet

- pokrocilé vyhledavani informaci se vztahem ke

vSem vyse zminiovanym tématiim a tématim

absolventskych a seminarnich praci z ostatnich
predméti

A

9. ro¢nik — nabizeno jako volitelny predmét

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

v

zak

zpracuje informace do tabulkové a grafické
podoby a prezentuje vysledky své ¢innosti

respektuje informacni etiku

uplatiiuje  vhodné
archivace dat

zpisoby ochrany a

vytvofii a sestfiha kratkou videonahravku
poucené pracuje s pocitacovymi periferiemi

uplatiuje  vhodné
archivace dat

zpisoby ochrany a

vyuzivd Internet k vyhledani pozadované
informace a ohodnoti jeji relevanci

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
Tabulkové editory MS Excel
- tvorba tabulek, zakladni statistické hodnoty
- grafické vyjadieni vysledka

Vektorova grafika - Zoner Callisto
- pokrocila tvorba grafiky

DTP programy - MS Publisher
- principy ucelenych grafickych navrhii
- tvorba vizitek a formulait

Multimédia — Windows MovieMaker
- zaklady nataceni a stfihu videa

Prace s pocitaCovymi periferiemi
- tiskarny - odesilani pozadavk
- feSeni problémt, vymeéna toneru
- skener, projektor

OSV — email, chat

MV — text. a grafické editory,
reklama, navrhy na obaly CD,
vyuziti internetu, prace v realiz.
tymu — redakce Skolniho Casopisu,
rozhlasu, televize, utvafeni tymu,
vyznam ruznych vékovych a
socidlnich skupin
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Aplikace ziskanych dovednosti ze vSech ro¢nikil na
upravy absolventské prace

VYHLEDAVANI INFORMACIH A

KOMUNIKACE

Internet
- pokrocilé vyhledavani informaci se vztahem ke
vSem vyse zminovanym tématiim a tématim
absolventskych a seminarnich praci z ostatnich
predméth

Ocekavané vystupy po 2. stupni:
Vyhledavani informaci a komunikace
ovéefuje vérohodnost informaci a informacni zdroja, posuzuje jejich zavaznost a vzajemnou navaznost

Zpracovani a vyuziti informaci

ovlada praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva vhodnych aplikaci
uplatiuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem

pracuje s informacemi v souladu se zakony o duSevnim vlastnictvi

pouziva informace z riznych informacnich zdrojti a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi tidaji
zpracuje a prezentuje na uZivatelské urovni informace v textové, grafické a multimedidlni formé
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5.4 Clovék a jeho svét
5.4.1 Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét prvouka se vyuéuje od 1. do 3. ro¢niku. Diiraz je kladen na vlastni proZitek zaka. Zak si osvojuje potiebné dovednosti, zpiisob jednani
a rozhodovéani pomoci konkrétnich vlastnich nebo modelovych zivotnich situaci. VZdy se vychazi ze zkuSenosti zdka tak, aby dokézal poznéavat a
zvladat nové zivotni situace a dobie se zaclenil do role Skoldka. Z tohoto diivodu je ¢asova dotace navysena ve 2. a 3. ro¢niku o 1 vyucovaci hodinu.
7k se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a dgje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a tak ziskava prvotni uceleny obraz svéta. Ui se vyjadiovat
své myslenky, poznatky a dojmy. Poznavat sebe a své okoli, vnimat lidi a vztahy mezi nimi. Objevovat krasu v ptirod¢ i v umeéni lidskych vytvort,
pfemyslet o nich a chrénit je. Uvazuje, jak zlepsit zivotni prostiedi. Uvédomuje si vyznam bezpecného chovani vcetn¢ situaci ohrozeni. U¢i se vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Ziskava zdkladni poueni o prvni pomoci.

Poti‘ebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci predevSim tim, Ze pozoruji nazorné pomucky,
prirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, FeSi modelové situace.

Prvouka 1. ro¢nik.......... 2 hodiny tydné
Prvouka 2. ro¢nik.......... 3 hodiny tydné
Prvouka 3. ro¢nik.......... 3 hodiny tydné

Ptedmét prvouka se déli do péti tematickych okruht — Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nés, Lidé¢ a Cas,
Rozmanitost ptirody, Clovek a jeho zdravi

Nadani zaci si pfipravuji zajimavosti z tematickych okruhil a seznamuji s nimi ostatni Zaky, vychazi se ze z4jmu zéka. Pti skupinové praci
pomahaji zakam, kteii pozadaji o radu. Zaci s SVP pracuji ve dvojici, mohou pozadat o radu jiného zaka nebo uéitele, pracuji na poéitadi, ke své
¢innosti pouzivaji rizné pomucky nebo knihy, kde si mohou ovéfit spravnost tlohy.

Vysledky své prace hodnoti Zak samostatné nebo spole¢né ve skuping€, dokéze prezentovat, co nového se naucil, co ho zajima, co by chtél jeste
poznat. U¢i se mluvit o svych pocitech pfi praci a pfijmout hodnoceni od ostatnich. U¢itel hodnoti slovné préci jednotlivce i skupiny. Zndmkou
klasifikuje test uciva procvi¢eného a kratkych opakovacich praci Gstnich 1 pisemnych.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
- nabizet Zakiim prostor pro pozorovani, naslouchani, vypravéni a seznamovani se s novym prostfedim, se Zivotem ve $kole, v rodiné...
- predkladat zaktm rtizné formy Skolnich aktivit (praci ve dvojici, ve skupin€, dramatizaci, poslech ¢teného textu, u€eni v ptirodé€, pouziva
nahravky audio, video, praci v hodindch ,,U¢ime se spolu u jednoho stolu®)
- zapojovat zaky do rznych soutézi a olympiad
- motivovat zaky k tomu, aby méli radost z novych poznatkd, co ziskaji u¢enim, budou moci vyuzit v zivoté
pfipravovat zajimavé domaci ukoly
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zakladat se zaky portfolio (sbérn¢)

nechavat vzdy ¢as na hodnoceni a sebehodnoceni
Kompetence k FeSeni problému

predkladat zakim dostatek ndmétt ke schopnosti poznat problém, pojmenovat ho, hledat feSeni, nenechat se odradit neuspéchem
motivovat zaky problémovymi ulohami z praktického zivota

davat zakim moznost psat do Skolniho ¢asopisu své napady

zapojovat zaky do planovani prace, do ptipravy na vyucovani

Kompetence komunikativni

vést zaky ke slusné komunikaci (bez vulgarismil) se spoluzaky, s uciteli a dosp€lymi ve skole i mimo Skolu (na konkrétnich piikladech si ukazi
vhodné a nevhodné chovani a vyjadfovani)

umoznit zakim vyjadrit vlastni nazor pfi vyucovani, vést je k pozornému vyslechnuti ndzoru ostatnich pii diskuzich o tématech... umoznit
jim spolupréci s mlads$imi i star§imi zaky pfi hodinach ,,U¢ime se spolu...*

strategickymi postupy a metodami je vést k praktickému ovéfeni schopnosti vlastni komunikace

Kompetence socialni a personalni

vyuzivat skupinovou praci a vzadjemnou pomoc mezi zaky pfi vyucovani

nabizet prostor pro stiidani roli ve skupin¢

spole¢né s zaky kontrolovat respektovani stanovenych pravidel chovani ve spolecnosti i ve tiide

vést je k odmitnuti vSeho, co narusuje dobré vztahy mezi nimi vlastnim ptikladem a pratelskym chovanim k sobé navzajem

Kompetence ob¢anska

tvorit se zaky spole¢na pravidla (vychazi ze Skolniho fadu), nabidnout zakiim dostatek prilezitosti k seznameni s pravy a povinnostmi

ucit se byt odpovédny za své chovani

vytvatret modelové situace z praktického zivota, pii nichz si Zaci osvojuji jednani s cizim ¢lovékem (novy zak ve tfid¢€, zak jiné narodnosti...)
a respektovat ho, klast diiraz na proZitek

vV environmentalni vychové nabadat zaky k tfidéni odpadi, vyuzivat programy nabidnuté CEV — Dftipatka

v zakovi péstovat hrdost, na to Ze je Cech, umoziiovat mu poznavani svého rodného mésta, seznamovat se s jeho historii detbou povésti, znat
symboly nasi vlasti

nabizet fadu aktiva¢nich metod pfi seznamovani se s cizi feci, ucit se pochopit pojem EU.

Kompetence pracovni

piipravovat si sdm své pracovni misto a pomuicky na vyucovani

zapisovat do pracovnich listd, sesitil, tvofit jednoduché testy pro spoluzaky

pii1 hodinach provadét praktické ¢innosti a jednoduchého pokusy, pfi kterych si oveétuji své dosavadni poznatky, vyuZzivat model evokace —
uceni — reflexe

zajistit exkurze do zaméstnani rodicl, zaci maji moznost pozorovat ¢innost dospélych

1. ro¢nik

136



DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

orientuje se v misté svého bydlisté

orientuje se v nejblizsim okoli skoly a zvladne
bezpecné cestu do skoly a zpét

ur¢i vhodna mista pro hru a traveni volného
casu

plni své povinnosti v roding, uci se rozvrh
hodin, rozliSuje hru a odpocinek, ptipravu na
Skolu, rozlisi slusné a nevhodné chovani

vyjmenuje dny v tydnu, ¢asti dne a ¢innosti,
které probihaji béhem dne, urci celé¢ hodiny,
rozlisi Skolni a kalendaini rok

seznami se s podminkami Zivota

uvédomuje si chovani ¢loveéka v piirodé
pojmenuje ¢asti lidského téla

dodrzuje zakladni hygienické navyky

chova se opatrné pii setkani s cizim c¢lo-
veékem, uvédomuje si nebezpeci, které¢ muze
nastat pii cesté do Skoly, ze Skoly a vyhyba se
mu

pozna ¢eské mince a bankovky

MISTO, KDE ZIJEME
domov — prostiedi domova, orientace v misté
bydliste
Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli
Skoly, bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a
situace

Vliv ¢innosti ¢loveéka na krajinu.

LIDE KOLEM NAS
rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent
rodiny, ptibuzenské vztahy
souziti lidi — komunikace, mezilidské vztahy

Hospodaieni — rozhodovani o kapesném.

Nekteré lidské profese.

LIDE A CAS
orientace v ¢ase a cCasovy iad — rezim dne,
pfedméty denni potieby, kalendat, rocni doby

ROZMANITOST PRIRODY
rostliny — ¢asti rostlin
zvirata — Casti téla zvirat
Zivotni podminky — co potiebuji k zivotu rostliny,
zvirata, ¢loveék
chovani v prirodé
Tridéni a recyklace odpadi.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
lidské télo — casti téla, Zivotni potieby a projevy
péce o zdravi, zdrava vyZiva — denni reZim, pitny
rezim, zdrava strava, nemoc, Uraz, prvini pomoc
osobni nebezpeci —bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, krizova situace (Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani)

MKV - prava déti, ja Skolak
- 1idé kolem nés

VDO — Nase obec, Misto, kde
zijeme, lidé kolem nds

VDO - prava a povinnosti
- tvorba pravidel tfidy

EVVO - tfidéni odpadt

— ekosystémy, les, pole, vodni

zdroje

- lidska sidla

- Zivot v ptirodé

- ochrana pfirody
EVVO - CEV vyukové programy
OSV - lidé kolem nés (rodina,
souziti lidi)

- Clovék a jeho zdravi

- misto kde Zijeme, lidé a

¢as, péce o zdravi

MV - zdravy zivotni styl a
reklama, sledovani naukovych
potadi

OCMZS — osobni bezpedi, péte

o zdravi, beseda o

prvni pomoci

VMEGS - evropsky den prvni
pomaoci
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zéak provadi jednoduché pokusy, urcuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti, méfi zakladni

veliiny

prava déti

2. ro¢nik

DIiLCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

orientuje se v mist¢ svého bydliste,
vV nejbliz§im okoli Skoly, uplatiuje
bezpecné zplsoby pohybu a chovani
Vv silnicnim provozu pii cesté do Skoly a ze
Skoly, charakterizuje nebezpecna mista,
vybrané dopravni znacky a jejich vyuziti,
vybava a chovani cyklisty

castecné ovlada zasady bezpecného
chovani ve s$kole 1 v mimoskolnich
¢innostech, aby chranil své zdravi 1 zdravi
ostatnich, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzakt i jinych lidi, jejich
pfednostem 1 nedostatkiim

uplatituje poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech ¢loveka, o praci lidi (u nds a
V cizing), jak se pracovalo dfive a nyni na
ptikladech, rodokmen

uvede priklady, jaké potize miize mit dité

z jiné kultury Zijici u nas
uvede ptiklad vyuziti platebni karty

MISTO, KDE ZIJEME
domov — orientace v misté bydlisté, skoly — pouziti
planu
Skola — cinnosti ve Skole, dopravni sit’ v okoli
Skoly, svétové strany, dopravni znacky, cyklista
nasSe vlast — domov, ¢asti nasi obce, sousedni obce,
vodni toky, vodni nadrZe v krajiné, vyznam funkce
vybranych budov ve mésté, pamatky, jejich
vyznam

LIDE KOLEM NAS
rodina — zivot a funkce rodiny, zam¢&stnani rodict
souziti lidi — komunikace, zivotni styl, shody a
rozdily mezi lidmi rznych kultur
pravo a spravedlnost — prava a povinnosti zakl
Skoly, protipravni jednani

VDO —misto, kde zijeme (nase
obec, lidé kolem nas), nas stat a
demokratické tradice, prava a
povinnosti

MKV — lidé kolem nas, prava déti,
respektovani pravidel, shody a
rozdily mezi nérody a kulturami.

EVVO - ekosystémy (les, pole),
vodni zdroje, problémy Zivotniho
prostiedi a lidské aktivity, zivot
Vv prirodé, lidska sidla.
- zasady hospodafteni s vodou
- dutsledky znecistovani vody
- ochrana piirody
- ohleduplné chov. k pfir.,
zivelné pohromy
CEV- vyukové programy
EVVO — tfidéni odpadu, sber
hliniku, papiru...
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odhadne cenu zékladnich potravin a
celkovou cenu nakupu

rozliSuje déje v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti, svatky a tradice nasi zemé
pozoruje zmény v pifirod¢ v roCnich
obdobich, uvadi priklady vyskytu
organismi v urcitém prostiedi (zahrada,
louka, les, pole, rybnik)

Cte Casové udaje s presnosti na minutu

ekosystémy tekouci vody a vodni nadrze,
ptiklady organismi, skupenstvi vody,
kolobéh vody v piirod¢, meteorologické
jevy

pojmenuje ¢asti lidského téla, zna smysly
uvédomuje si, co pro n¢ho mize byt
nebezpecné, snazi se predchazet situacim,
které by ohrozily zdravi jeho i ostatnich
zhodnoti vhodnost mist pro hru a trdveni
volného casu, uvede moZna nebezpeci i
zpusoby, jak jim celit

nékteré soustavy lidského téla, typy urazi
a prvni pomoc

charakterizuje faze vyvoje ¢lovéka
rozezna krizové situace a navrhne, kde
vyhledat pomoc

Sdélovaci prostiedky, reklama, jeji cil a pisobeni.
Pocitac.
Hospodafteni s vodou.
Profese ve zdravotnictvi.

LIDE A CAS
orientace v ¢ase a Casovy Fad — uréovani Casu,
jednoduché jizdni fady, svatky v roce
soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény
zpusobu zivota bydleni, prubéh lidského Zzivota,
rodokmen

ROZMANITOST  PRIRODY,
PRIRODY
Voda v piirodé
Ekosystémy v blizkosti vodnich ploch. Vodni
zivocichové.
Voda — vlastnosti. Pokusy s vodou. Skupenstvi.
Pitn4 a odpadni voda. Pocasi, oblaky.

OCHRANA

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Piehled orgdnovych soustav a jejich vyznam. Typy
urazi a jednani ditéte pii nich — prvni pomoc.
Vyvoj ¢loveka.
V nemocnici.
Krizové situace (Sikana, tyréni,
zneuzivani...) — kde vyhledat pomoc.
Chovani v roli svédka.

sexualni

OCMZS — IZS, Tistiové volani,
Prvni pomoc

MV — zdravy zivotni styl, reklama,
vymezeni a typy médii, sled.
naukovych potada

VMEGS —co mame spolecného a
¢im se lisSime v ramci Evropy a svéta.
Globalni problémy. Evropsky den
prvni pomoci. Prava déti.

OSV - rodina, lidé kolem nas,
hygiena a psychohygiena, odolnost
vuc¢i  manipulativni  komunikaci
v reklam¢, posouzeni a zvladnuti
krizové situace (dle véku), ¢lovek a
jeho zdravi, misto, kde zijeme, lidé a
cas
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3. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

PRUREZOVA TEMATA

vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlist¢ a skoly, cestu na urené misto
zaClenéni obce do pfislusSného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, v obci rozlisi
pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadii riznymi zpisoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost.

orientuje se na vlastivédné map& CR

rozlisuje ptibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi nimi,
odvodi vyznam a potiebu riaznych povolani
a pracovnich ¢innosti projevuje toleranci
k pfirozenym odlisSnostem spoluzakd,
jejich prednostem i nedostatklim chova se
obezietné pii setkani s neznamymi lidmi,
umi odmitnout komunikaci, ktera je mu
nepiijemnd, dokaze pozadat druhou osobu
0 pomoc

zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi
placeni

poskytne pomoc lidem v tézkych Zivotnich
situacich (ptfirodni katastrofy, valka)

UCIVO
MISTO, KDE ZIJEME
domov
skola

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha
Vv krajiné, minulost a soucasnost obce, vyznacné
budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — svétove
strany, sestavovani planu, tvary zemského
povrchu. Clovék piisobi na Zivotni prostiedi.

nase vlast — domov, narod, stdtni symboly, armada
CR, CR na mapé a jeji sousedé

LIDE KOLEM NAS
souziti lidi -mezilidské vztahy, komunikace,
tolerance, principy demokracie, usiluje o dobré
vztahy, ve tfidé, pomizeslabSim, nevyvySuje se
nad ostatni a neprosazuje své potieby silou
chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného
chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality, rizikové situace, rizikové
chovani, ptfedchazeni konfliktim, kdy a jak
pfijimame a §ifime informace
pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a
préava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly
kultura — projevy a podoby kultury, sport, turistika
a jiné pohybové aktivity souc¢asného zivota
zakladni globalni problémy — vyznamné socialni
problémy, problémy nesndsenlivosti mezi lidmi

LIDE A CAS

VDO - misto, kde Zijeme
— prava a povinnosti

MKV - 1lidé kolem nas a prava déti
EVVO - ekosystémy.

- lidské sidla

- neziva pfiroda

- tfidéni odpadu
- zivot v pfirod¢, ochrana
ptirody

zivelné pohromy

MV — zdravy zivotni styl
- reklama

VMEGS — prava déti
— Evropsky den prvni
pomoci
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vyuziva Casové udaje pifi feSeni rtznych
situaci v dennim zivoté s pfihlédnutim k
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
vyhledavd a porovnava na piikladech
skutecnosti tykajici se odliSnosti zptsobu
zivota rodiny, vyvoje lidské spolecnosti,
souziti, zvykd a prace lidi v minulosti a
V soucasnosti, pojmenovani n¢kterych
kulturni ¢i historické pamatky propoji
regionalni povésti nebo baje s mistem, kde
zZije, (pravek, starovek)

pozoruje, popiSe viditelné promény
Vv ptirod¢ ve vztahu k roénimu obdobi
provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméii zéakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych néstroji a
ptistroji

uréi a roztfidi nékteré piirodniny podle
napadnych urcujicich znakt

uvede piiklady vyskytu organismi ve
zname lokalité, louka, kulturni rostliny a
vyznam pro ¢lovéka

vzduch — wuvede doklady pfitomnosti
vzduchu, vyjmenuje nékteré slozky
vzduchu, vysvétli podminky hoteni

uplatituje zdkladni hygienické, reZimové a
jiné¢ zdravotné preventivni navyky na
zaklad¢ elementarnich znalosti o lidském
téle projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — kalendat, denni
rezim, ro¢ni obdobi, letopocty

soucasnost a minulost v naSem Zivoté —fazeni
udalosti vlastniho Zivota

regionalni pamatky — vysledky lidské prace,
stavebni a pisemné pamatky

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd,
domov, vlast, rodny kraj, zeméd¢€lska usedlost pied
sto lety

ROZMANITOST PRIRODY,

OCHRANA PRIRODY
Pida — ekosystémy travnich porostd, rostliny a
zivoCichové, kulturni rostliny a hospodaisky
vyznam.
vzduch - hry a pokusy, hofeni, haSeni ohné,
vybrané veli¢iny a jejich méfeni(hmotnost, teplota,
objem),

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Traveni.
SloZky stravy a jejich vyznam na zdravi ¢lovéka.
Zdrava vyziva.
Stres a jejho piiciny.
Puasobeni stresu na zdravi ¢lovéka.
Piedchazeni a minimalizace stresu.
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v modelovych situacich ohrozeni bezpeci
(nezndmd mista, setkdni s nezndmymi
lidmi, kontakt se zvifaty, prace
s elektronickymi médii atd.) ozna¢i mozna
nebezpe¢i a diskutuje o ucinnych
zptisobech ochrany

dodrzuje zésady bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
chovd se obezietné pii  setkdni
s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci,
kterd je mu nepiijemnd, v piipad¢ potieby
pozéda o pomoc pro sebe i pro toho, kdo
pomoc potfebuje, uplatiuje pravidla
ucastniki silniéniho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimotéadnych udélostech

vyhodnoti nebezpeci mist pro hru a trdveni
volného Casu (i konkrétnich her a ¢innosti)
a voli odpovidajici zpisoby ochrany
(jednani, organizace, ochranné pomicky)
uplatiuje bezpecné zplsoby pohybu a
chovani v silni¢nim provozu pii cesté¢ do
Skoly a ze Skoly, charakterizuje nebezpecna
mista

Nebezpecné latky.

Nebezpecnost navykovych latek, jejich odmitnuti.
Situace hromadného ohroZeni.

Vyznam konkrétnich opatfeni.
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Ocekavané vystupy po prvnim obdobi:
Misto, kde Zijeme
zak
e vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizSim okoli
e za¢leni svou obec (mé&sto) do piislu§ného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (mésté)
e rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajin€ a vyjadii riznymi zpiisoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost
Lidé kolem nas
zak
e rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikli a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzak 1 jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim
e odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
Lidé a cas
zak
e vyuziva asové udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje d€j v minulosti, ptitomnosti a budoucnosti
e pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udélosti regionu, interpretuje nékteré povesti nebo baje spjaté s mistem,
v némz zije
e uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o roding a ¢innostech ¢loveka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na piikladech
porovnava minulost a soucasnost
Rozmanitost prirody
zak
e pozoruje, popisSe a porovnd viditelné promény v ptirode v jednotlivych rocnich obdobich
e roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych urcujicich znaki, uvede ptiklady vyskytu organismt ve znamé lokalité
e provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a ptistroju
Clovék a jeho zdravi
zak
e uplatiiuje zakladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
e rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatituje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
e chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna; v piipad¢ potieby pozadda o pomoc pro
sebe 1 pro jin€; ovlada zpisoby komunikace s operatory tisnovych linek
e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech
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5.4.2 Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét vlastivéda se vyucuje ve 4. a 5. ro¢niku, navazuje na ucivo prvouky. Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveéka, rodiny,
spolec¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat, uplatniiuje pohled do historie a soucasnosti a smétuje k dovednostem pro prakticky
Zivot.

Vlastivédave 4. a 5. rocniku..............o.ooeeininn. 2 hodiny tydné

Zaklad vyuky v dané oblasti by mé¢l sméfovat k vlastnimu prozitku zdka vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani
pottebnych dovednosti, zplsobi jednani a rozhodovani. Propojeni této vzdeélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkusenosti zaki miize byt
velkou pomoci i ve zvladnuti novych Zivotnich situaci. Muze jim pomoci pii hledani jejich postaveni mezi vrstevniky, pii upeviiovani pracovnich i
rezimovych navyka.

Predmét Vlastivéda se dé€li do tii tematickych okruhti: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nés, Lidé¢ a Cas.

Misto, kde Zijeme- Duraz je kladen na teoretické a praktické poznavani mistnich a regiondlnich skutecnosti a na utvareni ptimych zkusenosti zaku.
Rizné ¢innosti a tkoly by mély pfirozenym zpiisobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni
a vztah k nasi zemi a k zemim EU.

Lidé kolem nds -Zaci si postupné osvojuji a upeviiuji zdklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance,
pomoci a solidarity mezi lidmi, vzdjemné ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muza a zen. Poznévaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvaieji
kulturu. Seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy).
Tento okruh sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

Lidé a cas - Zaci se uci orientovat v d€jich a v ¢ase. Poznavaji, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a d€jii. UCi se poznavat, jak se

vvvvv

okamzikim v historii nasi zemé. Podstatou je vyvolat u Zakli zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé&. Zaci se u¢i samostatné

vyhledavat, ziskdvat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, hlavné od ¢leni své rodiny, od lidi v nejbliz§im okoli. Spole¢né navstévuji pamatky,
sbirky regionélnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V celé vzdélavaci oblasti pracuji Zaci samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinach, vyuZzivaji vlastni poznatky, pouZzivaji literaturu a
encyklopedie, pracuji s pocitacem, nebo se radi s ucitelem, provadéji jednoduché pokusy a zapisuji, k jakym zaveérim dosli, fesi rizné kvizy, hry a
testy na procvieni nebo upevnéni uciva. Probihaji rizné besedy, exkurze, rozhovory, promitaji se filmy. Nadani zaci si pfipravuji zajimavosti
z tematickych okruhti a seznamuji s nimi ostatni zaky, vychazi se ze zajmt zaka. P¥i skupinové praci pomahaji zakam, kteii pozadaji o radu. Zaci
s SVP pracuji ve dvojici, mohou pozadat o radu jiného zéka nebo ucitele, pracuji na pocitaci, ke své ¢innosti pouzivaji rizné¢ pomuicky nebo knihy,
kde si mohou ovéfit spravnost ulohy.

Do vyuky je zatazeno projektové vyucovani, problémové vyucovani, poslech ¢teného.

K tomu pfistupuje individualni hodnoceni, sebeevaluace skupiny a ucitelovo hodnoceni prace skupiny.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
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Kompetence k u¢eni
- strategickymi postupy a metodami vést zaky k planovani, organizovani a fizeni vlastniho uc¢eni svym piikladem
- na piikladech z kazdodenniho zivota si ukazovat, jak prevadet teoretické poznatky do praxe (rozhovor, komunitni kruh)
- vést je k praktickému pouzivani probiranych terminti, znakl a symbold (prace s literaturou)

Kompetence K feSeni problému
- nabizet fadu aktivacnich metod jak rozpoznat a pochopit problém, piemyslet o nesrovnalostech (beseda, rozhovor, diskuse)
- pod vedenim ucitele poznavat kritické mysleni a sva rozhodnuti se pokusit obhéjit na zaklad¢ svych zkusenosti (prace ve dvojici, modelova
situace)

Kompetence komunikativni
- vést zaky ke spravnému formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazorid v logickém sledu, v ustnim i pisemném projevu (rozhovor,
diskuse, komunikace ve skupiné, prace s knihou — zapis informaci)
- pochopit rizné druhy textli a zdznamu a aktivné s nimi pracovat, ptemyslet o nich a reagovat na n¢ (encyklopedie — prace s knihou, hledani
informaci na internetu a zpracovani informaci formou vypiska, referatt, letdki)
- aktivné se zapojovat do spoleCenského déni , preferovat kladny vztah k nasi zemi, k mistu narozeni

Kompetence socialni a personalni
- predkladat zakiim dostatek naméth pro tvorbu spolecnych pravidel skupiny, podilet se pozitivné na aktivni praci ve skuping, v piipadé
potieby dokaze poskytnout pomoc nebo o ni pozadat (komunitni kruh, prace ve skuping)
- chapat potfebu efektivné spolupracovat pfi feSeni problému (beseda, rozhovor)
Kompetence ob¢anské
- veést zaka ke schopnosti vcitit se do situace ostatnich lidi, odmitat tlak a hrubé zachazeni (komunitni kruh, modelové situace)
- respektovat, chranit a vaZit si naSich tradic i kulturniho a historického dédictvi (seznamuje ostatni s mistnimi pamatkami, prakticka cviceni
— vychazky)
Kompetence pracovni
- veést zéky k praktickému pouzivani svych znalosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech v z4jmu vlastniho rozvoje (referat,
vystupni préace)
- nabizet moznost poznavat kulturni a spoleéenské hodnoty a udit se je chranit (prace s encyklopedii, s literaturou, vyuziti internetu,
spoluprace s CEV, Muzeum)

| 4.-5. roénik
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DILCI VYSTUPY

UuCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

poznava své okoli, vztahy a souvislosti,
mistni a regionalni skutecnosti

poznéava narodni citéni a vztah k nasi zemi
vyhledava udaje o pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi

seznamuje se s hlavnimi organy statni moci a
nekterymi jejich zastupci, symboly nasSeho
statu a jejich vyznamy

objasni zdkladni vyznam chranénych Ccasti
ptirody

prispiva ke zlepSeni zivotniho prostredi

vyhledava jednoduché udaje na mapach
pozoruje rozdilnost map obecné zemépisnych
a tematickych, ¢te jednoduchou historickou
mapu nebo nacrt, globus

vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti

zakladni vztahy mezi lidmi

MISTO, KDE ZIJEME

Nase vlast — domov, krajina, narod, narodni
hrdost, vlastenectvi, cizina

Souziti narodt a ndrodnosti v jedné zemi

Narodni bohatstvi — zvyklosti, tradice, symboly
Zéklady statniho ziizeni a politického systému CR
Statni symboly

CR — piirodni podminky, oblasti CR, chranéné
oblasti, cestovni ruch

Zivotni prostiedi

Regiony CR — obec ve vys§im tGzemnim a
spravnim celku, zemépisna poloha a pfirodni
tvarnost krajiny a regionu

Praha a vybrané oblasti regionu — vyznamné obce
a mésta, kulturni a spoleCenské, hospodaiské,
historické a technické objekty, dopravni sit,
cestovni ruch, rekreacni a chranéné oblasti
Surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod
Evropa a svét — CR v Evropé a ve svéts,
vyznamné evropské stity a mésta, stfediska
cestovniho ruchu

Poloha svétadilii a oceanti na Zemi

Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah,
grafika, vysvétlivky, historické mapy,

regiony CR, CR na mapé Evropy a svéta

LIDE KOLEM NAS

Souziti lidi — mezilidské vztahy, principy
demokracie, pomoc nemocnym a socialn¢ slabym,
politické strany,cirkve

EVVO — nas nérodni park,
chranéné oblasti, CEV — vyukové
programy

VDO - nase obec, misto, kde ziji,
pravo a spravedInost

OSV - lidé kolem nas, souziti a
mezilidské vztahy

VDO - souziti lidi, nasi sousedé,
sousedni staty, statni symboly,
politické strany, cirkve

MkV — pravo a spravedlnost,
souziti lidi, narodnostni mensiny,
zakladni  globalni  problémy,
narodnosti v CR

VMEGS - doba NO, CR,
putujeme po Evropé
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rozlisuje zakladni vztahy mezi lidmi

odhadne ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zékladni lidska prava

v modelovych situacich (vychazka, vylet)
vyhodnoti nebezpetna mista v silni¢nim
provozu a Vv hromadné dopravé (v méné
znamych mistech obce, v nezndmych mistech
mimo obec) a urCuje vhodny zpisob
bezpecného chovani

pochopi rozdily mezi lidmi, kulturni a
tolerantni chovani a jedndni na zakladé
spole¢n¢ vytvorenych pravidel souziti
ziskavd ohleduplny vztah ke kulturnim
vytvorim

objasni, jak fesit situaci, kdy jsou ptijmy vétsi
nez vydaje

objasni, jak feSit situaci, kdy jsou piijmy
mensi nez vydaje

na ptikladech objasni rizika piij¢ovani penéz
uvede pfiklady zdkladnich pi{jma a vydaji
domaécnosti

na ptikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi

poukdze v nejblizS§im spoleCenském a
pfirodnim prostfedi na zmény a né&které
problémy a navrhne moznosti zlepSeni
zivotniho prostfedi mésta

rozeznava soucasné¢ a minulé a orientuje se
V hlavnich reéliich minulosti a souc¢asnosti

Chovani lidi — pravidla sluSného chovani,
ohleduplnost, etické zésady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace (v¢etné dopravni
situace); rizikové chovani, ptredchazeni konflikttim,
principy demokracie, vlastnictvi — soukromé,
vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny
majetek; penize,rozpocet, piijmy a vydaje
domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zplisoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pijcky

Pravo a spravedlnost —

zékladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zakt skoly, protipravni jednani a
korupce, pravni ochrana ob¢ant a majetku vcetné
naroku na reklamaci,soukromého vlastnictvi,
dusevnich hodnot, narodnostni mensiny

Kultura — podoby a projevy kultury
Zikladni globalni problémy — vyznamné socidlni
problémy, problémy  konzumni  spole€nosti,
nesndSenlivost mezi lidmi, globdlni problémy
ptirodniho prostiedi — soucasny stav

LIDE A CAS
Orientace v ¢ase a Casovy rad — historie jako
Casovy sled udalosti, letopocet, Casové osy
Vyznamné udalosti naSich déjin — nejstarsi
osidleni na8i vlasti, prvni statni Gtvary na naSem
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srovnava a hodnoti na vybranych ukdzkéach
zpusob zivota a praci predkl na nasem uzemi
Vv hlavnich déjinnych obdobich

uvede historické diivody pro zatrazeni statnich
svatkl a vyznamnych dnt

seznami se se zakladnimi vyznamy
nemovitych i movitych kulturnich pamatek,
archivl, knihoven a sbirek muzei a galerii pro
pochopeni minulosti

Vyuziva nejriznéjsi informace z dostupnych
zdrojt

projevuje zdjem o pamatky regionu

uzemi — Velka Morava, Ptremyslovci, pocatky
kitestanstvi, Cesky stat za vlady Karla IV., eské
zem¢ a zpusob zivota v dobé husitstvi a Jifiho
z Podébrad, Habsburkové, pocatky utvafeni
novodobého ¢eského naroda, narodni obrozeni
Ceské zemé ve 2. poloving 19. stoleti

Prvni svétova valka, vznik Ceskoslovenské
republiky

Druha svétova valka, zanik Ceskoslovenské
republiky, nacistickéd okupace, obnoveni republiky
Ceskoslovenska republiky po druhé svétové valce
— povalecna 1éta, totalita, obnova demokratického
vyvoje

Ceska a slovenska federativni republika, vznik CR
Charakteristika sou¢asné vyvojové etapy CR

Regionalni pamatky — svédectvi prace naSich
ptedkll — vyznamni rodaci

Stavebni a pisemné pamadatky, historické
dokumenty a jejich archivace, péce o historicke
pamatky

Baje, myty a povésti — minulost kraje a predk,
probuzeni z4jmu o dé€jiny naroda a regionu
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Ocekavané vystupy po druhém obdobi:
Misto, kde Zijeme

zak

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

uréi svétove strany v ptirod¢ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v ptirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zékladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapéch nasi
republiky, Evropy a polokouli

vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam z hlediska
piirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického

zprosttedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpiisob zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

Lidé kolem nas

zak

Lidé
zak

vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami,
v roding, v obci (mésté)

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odtivodni své nazory, pfipusti sviij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni,rozpozna
ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
prikladu ukéze nemoznost realizace vSech chténych vydaji, vysvétli, pro€ spofit, kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy

poukaZze v nejbliz§im spoleenském a piirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostiedi obce
(mésta)

a Cas

pracuje s casovymi udaji a vyuZziva zjiSténych udaji k pochopeni vztahli mezi dé€ji a mezi jevy

vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdrojii pro pochopeni minulosti; zdlivodni zdkladni vyznam chranénych
¢asti pfirody, nemovitych 1 movitych kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptlisob Zivota a prace piedkli na naSem tizemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

objasni historické diivody pro zatazeni statnich svatkli a vyznamnych dnti
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5.4.3 Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét piirodovéda se vyucuje ve 4. a 5. ro¢niku, navazuje na ucivo prvouky. Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat, uplatiiuje pohled do historie i souc¢asnosti a smétuje k dovednostem pro prakticky
Zivot.

Ptirodovéda ve 4. a 5. ro¢niku............ 2 hodiny tydné

Dotace 2 hodin je z divodu vétsiho propojeni uéiva, posileni jazykovych dovednosti déti, vychovy ke zdravi, environmentalni vychovy,
vychovy k ochran¢ za mimotradnych ziv. situaci a vychovy k obcanstvi.

Zaklad vyuky v dané oblasti by mé&l smétovat k vlastnimu proZzitku zakl vychdzejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
potienych dovednosti, zpisobu jednani a rozhodovani. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zakt mize byt
velkou pomoci i ve zvladdani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, miize jim pomoci pii hledani jejich postaveni mezi vrstevniky, pfi
upevnovani pracovnich i rezimovych navyk.

V ptirodovéde se zabyvame témito tematickymi celky:
Rozmanitost p#irody,
Clovék a jeho zdravi

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
- planovat, organizovat a fidit vlastni uéeni (rozhovory, prace s literaturou)
- teoretické poznatky pievadét do praxe (besedy, exkurze, vychazky, poznavani nejbliz§iho okoli, kladny vztah k bydlisti)
- pracovat s uzivanymi terminy, znaky a symboly (prace s encyklopedii a prace na pocitaci, prace ve dvojicich)
- samostatné pozoruje a experimentuje (pokusy)
Kompetence k ieSeni problému
- vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni problémi (problémové vyu€ovani), kriticky myslet, sva
rozhodnuti byt schopen obhdjit (referaty, vystupni prace)
- oSetfit jednoduché zranéni, zavolat zachrannou sluZzbu, znat telefonni ¢isla prvni pomoci (prakticka cviceni)
Kompetence komunikativni
- formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu (vypravovani, skupinové prace)
- zapojovat se do diskuze a obhajovat sviij nazor (besedy, rozhovory, diskuze)
- chovat se jako ucastnik silni¢niho provozu (projektové vyucovani — Dopravni vychova — dopravni htisté, prakticka cviceni)
Kompetence socialni a personalni:
- vytvaret pravidla skupiny, podilet se pozitivné na aktivni praci ve skuping, v ptipad¢ potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
(prakticka cviceni, skupinové prace, rozhovory)
- chapat potiebu efektivné spolupracovat pfi feSeni problému (problémové vyucovani)
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Kompetence obéanské

- schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitat itlak a hrubé zachazeni (besedy, exkurze, komunitni kruh, prakticka cviceni)
- chovat se vhodné, solidarn¢, vzajemn¢ si pomahat, mit uctu a byt snaSenlivy (modelové situace)

- chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v Situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka (Den zdravi, cvicné evakuace — opousténi

Skolni budovy)

- chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy (vyukové programy Centra ekologické vychovy, exkurze do vodni

elektrarny)

- rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi (besedy, nau¢né filmy, prakticka cvic¢eni)

Kompetence pracovni

- pouzivat své znalosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje (pokusy, referaty, skupinové prace)
- pouzivat G¢inné materidly, nastroje a vybaveni (rizné vyrobky, prakticka cviceni)

- ucit se ochrané svého zdravi i zdravi druhych lidi a ochrané zivotniho prostiedi (modelové situace)

4. -5, ro¢nik

DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
ROZMANITOST PRIRODY
Objevuje a zjist'uje propojenost prvki zivé a Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, | EVVO — ekosystémy, vodni
nezivé piirody, princip rovnovahy piirody a porovnavani latek, zmény latek a jejich| zdroje, lidska sidla

nachdzi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Vysvétli na zakladée elementarnich poznatki o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
S rozdélenim Casu a stfidani rocnich obdobi

Porovnava zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi

skupenstvi, méfeni veli¢in s praktickym uZivanim
zakladnich jednotek, méfeni a vazeni — délka,
hmotnost, objem, cas, teplota

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody,
ob¢h vody v ptirodé

Nerosty, horniny, puda — nékteré hospodaisky
vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

Vesmir a zemé — den a noc, ro¢ni obdobi, vznik
Zemé, magneticka sila, svétové strany, Slunec¢ni
soustava

Piirodni spoleCenstva — znaky zivota, prubch
Zivota, vyziva, stavba téla n¢kterych hub a rostlin,
rozdil mezi dfevinami bylinami a houbami,

- rozmanitost pfirody —

les pole louka rybnik
- tfidéni odpadd,
globalni problémy

VMEGS — Evropsky den prvni
pomoci

OSV -péce o zdravi a osobni
bezpeci

MYV — sledovéni nauk. potadl
OCMLZS — geolog. déje, ochrana
zdravi a poskyt.1. pomoci
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organismy do znamych skupin, vyuziva
k tomu i jednoduché kli¢e a atlasy, zkouma
zékladni  spolecenstva ve  vybranych
lokalitach

Uplatituje n¢které konkrétni ¢innosti ¢loveéka
VvV pfirodé¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

V modelovych situacich ohrozeni bezpeci
Vv béznych situacich voli sprdvné situace
ochrany, pfivolani pomoci i pomoci jinym

Vysvétli  zdkladni funkce jednotlivych
organovych soustav c¢lovéka, rozliSuje
jednotliveé etapy lidského zivota, orientuje se
ve vyvoji ditéte pied a po narozeni

Uplatni zékladni hygienické a preventivni
postupy, oSetfi drobna a stfedni poranéni a
zajisti 1ékatskou pomoc

Uplatituje  ucelné  zplsoby  chovani
vV modelovych situacich  simulujicich
mimotadné udalosti a v situacich ohrozujicich
zdravi

rostliny kulturni plané a chranéné, plevele,
jedovaté a lécivé rostliny, ekosystémy, vyznam
prirody pro ¢lovéka

Rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota,
prabéh a zpusob zivota, potieby a projevy, stavba
téla, dychéani, rozmnozovani, pohyb

Zivotni podminky — podnebi a pocasi, vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a zZivociSstva na
Zemi, rozmanitost zivotnich podminek
Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocicht,
likvidace odpadt, zivelné pohromy a ekologické
katastrofy, Setfeni elektrickou energii a pitnou
vodou

Rizika v prirodé — rizika spojend s rocnimi
obdobimi a sezénnimi c¢innostmi; mimoradné
udalosti zptuisobené piirodnimi vlivy a ochrana
pied nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo — Zivotni potieby a projevy, zakladni
stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou, vyvin jedince

Péce o zdravi, zdrava vyziva — zdravy Zivotni
styl, denni rezim, pitny rezim, zdrava strava,
nemoc, drobné urazy a porancni, prvni pomoc,
osobni, intimni hygiena,

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi (Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani
atd.), brutalita a jiné formy nasili, sluzby odborné
pomoci,vhodna a nevhodnda mista pro hru,
oznacovani nebezpeCnych latek; bezpecné
chovdni v silnicnim provozu v roli chodce a
cyklisty, krizové situace, dopravni znacky;
pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky)
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Uvede prirodni jevy 1 jiné situace, které
mohou ohrozit lidské zdravi a zivoty, vymezi
(vybere z ptikladti) vhodny zpisob ochrany

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a
dusSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla
tisnového volani, spravny zptisob volani na tisnovou
linku

situace hromadného ohroZeni

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v pfipad¢ ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (priciny a
prevence vzniku pozarQ, ochrana a evakuace pii
pozaru); integrovany zachranny systém
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Ocekavané vystupy po 2. obdobi:

Rozmanitost prirody

zak

objevuje a zjist'uje propojenost prvkl zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem piirody
a ¢innosti ¢loveka

vysvétli na zadkladé elementdrnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a sttidanim ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a
rozdily v ptizptisobeni organismil prostiedi

porovnava na zakladé pozorovani zékladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znadmych skupin, vyuziva
k tomu 1 jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti cloveéka v ptirodée a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost
se ucinné chranit

zalozi jednoduchy pokus, napladnuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

Clovék a jeho zdravi

zak

vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpote vlastniho zdravého zptisobu
Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni

ucelné planuje sviij Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti 1ékarskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zplisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném
veku
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5.5 Clovék a spole¢nost
5.5.1 Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyuka dé&jepisu otevira zakiim pohled na hlavni obdobi déjinného vyvoje lidstva a vlastniho naroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi
udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily zivot pfedchézejicich generaci a maji vyznam i pro orientaci v souc¢asném spolecenském zivoté. Dlraz je
poloZen ptedev§im na hlubsi poznani dé&jin vlastniho naroda (a prachatického regionu) v kontextu s evropskym vyvojem, d&jin kultury (védy, techniky,
zpiisobem zivota, nabozenstvi, uméni) a pfinosu jednotlivych statl, oblasti a civilizaci pro rozvoj vzdélanosti. U¢ivo by mélo byt urceno k trvalému
osvojeni, nemeélo by zaky zatézovat podrobnostmi a tim by mélo piispivat ke komplexnéjSimu pohledu na historii, k hlub§imu poznani jednotlivych
obdobi, k pochopeni vzajemnych vztahli mezi d&jinami regionu, naroda, okolnich zemi a svéta, k intenzivn&jSimu citovému vztahu zaka
k poznavanému a k rozvoji jejich samostatného a kritického mysleni.

Vyuka déjepisu by predevsim méla vést u zakt k podchyceni a rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych spolecenstvi a
uvédomovani si sounalezitosti s evropskou kulturou. Diraz je kladen na prifezova témata: Vychova demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova,
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentalni vychova. U¢ivu d&jepisu je vénovano v kazdém ro¢niku po dvou
hodinéch.

Pti praci je uplatiiovan diferencovany ptistup k détem se SVP, je kladen diraz na slovni projev. V psaném projevu jsou zohledilovany specifické
chyby. Individualné se pfistupuje 1 k zavérecnému hodnoceni téchto zakl. Nadani Zaci jsou tkolovani z nadstavbového (rozsitfujiciho) uciva, at’ uz
formou referatti nebo seminarnich praci navic, zapojuji se do soutézi.

Pfedmétu je vénovana v kazdém ro¢niku dvouhodinovéa dotace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni
- ptedkladat zakim dostatek spolehlivych informaénich zdroju, které jim umozni poznani déjin vlastniho naroda (Prachaticka) v kontextu
s evropskym vyvojem (vyukové programy na pocitaci, internet)
- nabizet zakiim fadu aktiva¢nich metod, které jim piiblizi problematiku d¢jin kultury a pfinosu jednotlivych statil, oblasti a civilizaci
pro rozvoj vzdélanosti (historické vychazky, exkurze, besedy, projektova vyuka)
- vest zaky k posouzeni vlastniho pokroku a kritickému hodnoceni svych vysledki v ramci autoevaluace v predmétu

Kompetence k ieSeni problémi
- vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti k feSeni problémil (napi. pfi praci v krouzku mladych historiki nebo ve spolecensko-
védnim seminéfi, i pii zpracovani absolventskych a semindrnich praci)
- ucit zéky kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obhdjit (pfi prezentaci referati a seminarnich praci)
Kompetence komunikativni
- umoznit Zaklim pfi diskuzich na dana témata formulovat a vyjadfovat své myslenky (pfi skupinové praci)
- ucit je vyjadfovat se vystizné€ a v logickém sledu (napf. pii ustnich referatech)
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nabizet zakiim dostatek moznosti v fizené¢ diskuzi naslouchat promluvam druhych, vhodné na né reagovat, ucinné se zapojovat do
diskuze, obhajovat sviij ndzor a vhodné argumentovat

umoznit zakim poznavat razné typy textl (jako mapy, grafy, diagramy) a dokumentl (videozaznamy, obrazy)

vést zaky 1 k vyuzivani neverbalni komunikace v rdmci dramatizace ¢i Zivych obrazl historickych udélosti

pomoci zavadéni skupinové prace a projektové vyuky vést zaky ke komunikaci ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

navozovat dostatek situaci, které¢ umozni zakiim ucinné spolupracovat ve skupin¢€ a ovliviiovat kvalitu spole¢né prace (projektova
vyuka)

umoznit zakim podilet se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ptispivat k upevitovani mezilidskych
vztahl (projekty Barevné vyucovani, Zapis do 1. tiid)

Kompetence ob¢anské

ucit zaky respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni a historické dédictvi (pfi navstévach muzei, divadel, historickych pamatek)
vést je k aktivnimu zapojovani se do kulturniho déni ve mésté (soutéze, vystavy)

rozvijet u zaki chapani zakladnich principli zdkonll a spoleenskych norem a chovani se podle nich (navstévy muzei, historickych
pamatek)

vést zaky k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti vyvozenych z historie

Kompetence pracovni

vést zaky k vyuziti znalosti a zkusenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu svého rozvoje a ptipravy na budoucnost
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. roCnik

DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
uvede konkrétni piiklady dulezitosti a Clovék v dé&jinach Lidé, jejich pFitomnost a
potiebnosti déjepisnych poznatki- minulost VMEGS - archeologie, regionalni
uvede piiklady zdroji informaci o |- pro€ ajak poznavame minulost -ikol d¢jiny

minulosti

pojmenuje poslani a hlavni
archivli, muzei, knihoven, galerii
orientuje se v Case (pfed naSim
letopoctem, naseho letopoctu) a v mape,
chépe casovou piimku jako symbolické
zobrazeni Casu

vyjmenuje  hlavni  obdobi
Vv chronologickém sledu-
charakterizuje Zivot pravékych sbéract a
lovel, jejich materidlni a duchovni
kulturu

objasni vyznam zemédélstvi,
dobytkafstvi a zpracovani kovil pro
lidskou spole¢nost

uvede priklady archeologickych kultur
na naSem uzemi

ukoly

historie

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

historické védy

- hmotné a pisemné prameny — archivy, muzea,
galerie, knihovny

- vnimani historického ¢asu, hlavni obdobi
historie

Pocatky lidské spole¢nosti

PRAVEK - nejstarsi obdobi lidské spole¢nosti
- charakteristika doby kamenné a doby kovii
(zptsob zivota lidi, pocatky zeméd¢lstvi a
femesel, projevy duchovniho zivota lidi, prvni
kovy, rozvoj femesel a obchodu, zdokonaleni
femeslné vyroby, Keltové)

- vyvoj Cloveka

- vyznamna archeologicka nalezi$té v nasich
zemich

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury
STAROVEK

- prehled statt starovékého vychodu: Egypt,
staty v oblasti Mezopotamie a Predniho
vychodu, Indie, Cina (obecné rysy a
specifické zvlastnosti jejich spolecenského,
Politického a kulturniho vyvoje)

- kultura stath starovékého vychodu (pismo,
zpusob zivota, ndbozenstvi uméni, zéklady
ved)

- piinos starovékych statl pro rozvoj svétoveé
kultury

VMEGS — Starovéké Recko a Rim —
hlavni udalosti

VDO - starovéké Recko, starovéky Rim
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uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek jako
soucast svétového kulturniho dédictvi
objasni pfinos starovékych stati pro
rozvoj svétoveé civilizace, demonstruje na
konkrétnich ptikladech

uvede osobnosti antiky, vysvétli zrod
kiest’anstvi a souvislost s judaismem
porovna formy vldd a postaveni
spoleCenskych skupin, vysvétli podstatu
antické demokracie

Starovéké Recko

- nejstarsi obdobi feckych déjin, baje a povésti
o Ilias a Odyssea; nabozenstvi,

zpusob Zzivota,

o hospodafstvi

- ndmoini obchod a kolonizace

- statni zfizeni a zptsob zivota v méstskych

statech — Sparta, Athény

- feckd kultura a uméni

- Makedonie, fiSe Alexandra Makedonského

- helénisticka kultura

Starovéky Rim

- fimska republika, jeji rozkvét a krize
(povstani otrokt — Spartakus)

- punské valky

- vznik a vyvoj fimského cisafstvi

- pocatky kiestanstvi

- fimska kultura (statovéda, fecnictvi, pravo a
vojenstvi)

- krize a rozpad fiSe zapadotimske

- sttedni Evropa a jeji styky s
Sttedomofim

antickym

7. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

chape podstatnou zménu v Evropé, kterd

nastala v diasledku pfichodu novych | Rany stfedovék

etnik,christianizace a vzniku stata

- osidleni Evropy po rozpadu zapadotimskeé

porovna zikladni rysy zapadoevropské, | fiSe
byzantsko-slovanské a islamské kulturni |- byzantska, arabska a francka fise

oblasti.

- pfijimani kiest'anstvi, pokusy o podmanéni

Kiestanstvi a stfedovéka Evropa STREDOVEK,

VDO - Souziti s minoritami,

MKV - rany stiedovék (Arabové,
Sifeni kfest’anstvi)
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objasni situaci Velkomoravské fise a vnitini
vyvoj Ceského statu a postaveni téchto
statnich utvart v evropskych souvislostech
vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
sttedovekého cCloveéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci, vztah kiest’anstvi
ke kacii'stvi a jinym véroukam

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
sttedoveéké spoleCnosti, uvede piiklady
romanské a gotické kultury

vysvétli znovuobjeveni antického ideédlu
¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu
cirkve a reakci cirkve na tyto pozadavky
vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky
politicky a kulturni zivot

popise a demonstruje prubéh zamotskych
objevd, jejich pficiny a dasledky

evropské civilizace —isldm ( Arabové, Turci)
vychodni koCovnici

- prvni statni utvary na naSem uzemi(Velka Morava),
kulturni a

politicky vyznam cyrilometod¢jské mise

- pocatky a rozvoj ¢eského statu

- Sifeni kiestanstvi, pocatky kiestanské kultury
- struktura stfedovéké  spolecnosti, funkce

jednotlivych vrstev

- boj mezi moci svétskou a cirkevni (papezstvi,
cisafstvi)

- kiizové vypravy

- romdnské kultura gotické uméni a vzdélanost
sttedoveku

Objevy a dobyvani. Po¢atky nové doby.
Vrcholny stiedovék

- Cesky stat za poslednich Premyslovci a
Lucemburkt

- vlada Karla IV. a jeji pfinos pro Cesky stat

- goticka kultura a jeji vyznamné pamatky,
souziti riznych etnickych kultur v nasi zemi

- kritika poméri v cirkvi a husitstvi v Cechach
Pozdni stfedovék

- doba podébradska, jednota bratrska

- jagellonsky stat a stavovska monarchie

- hospodaisky a technicky rozvoj v nasich
zemich a v zapadni Evropé

- cesta ke vzniku stfedoevropského soustati

- pozdni gotika

Rany novovék

Pocatky novovéku

- renesance a humanismus

- objevné cesty a jejich spolecenské dusledky

- pocatky dobyvani svéta

VMEGS - =zamoiské plavby,
evropské dé&jiny, archeologie,
regionalni déjiny

hist. vyvoj
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8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA TEMATA
e objasni postaveni Ceského  statu | Obdobi od 2. poloviny 17. stoleti do konce 18.
v podminkach Evropy rozdélené do fady | stoleti VMEGS - archeologie, regiondlni

mocenskych a nabozenskych center a

jeho postaveni uvnitf  habsburské
monarchie
e objasni pfi¢iny a dasledky vzniku

tiicetileté valky a posoudi jeji disledky

e na piikladech evropskych  d¢&jin
konkretizuje absolutismus, konstituéni
monarchie, parlamentarismus

e rozpoznd zakladni znaky jednotlivych
kulturnich  styld a uvede jejich
predstavitele a ptiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni,

politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji
modernizaci spolecnosti

e Objasni souvislost mezi uddlostmi
francouzské revoluce a napoleonskych
valek na jedné stran€ a rozbitim starych

-Cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti

- barokni kultura, (Zivotni styl, architektura,
malifstvi, socharstvi, umeélecké femeslo,
literatura, hudba, Skolstvi)

- upeviovani vlady Habsburkt po tficetileté
valce

- rozvoj vzdélanosti, védy, techniky a umeéni
v dobé€ osvicenskeé

- Anglicka burZoazni revoluce

monarchie a ¢eské zemée za vlady
Marie Terezie a Josefa II.

- boj americkych osad za nezavislost, vznik
Spojenych stati americkych

Modernizace spole¢nosti,

Novovék od konce 18. stoleti do r. 1914

- Velka francouzska revoluce, jeji prubéh a
vyznam pro Francii i evropské dé€jiny

- napoleonské valky a jejich disledky

- primyslova revoluce, modernizace
spolecnosti, zména socialni struktury

- narodni a osvobozenecka hnuti v Evropé,
pojem vlastenectvi a pozadavek naroda na
svobodny rozvoj

- utvareni novodobého ¢eského ndroda

- habsburska

déjiny, historicky vyvoj

VDO — Souziti s minoritami
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spolecenskych struktur v Evropé na
stran¢ druhé

- 1. 1848 v Evropé a v Cechach
- postaveni ¢eskych zemi v habsburské

e porovna jednotlivé fize utvafeni| monarchii v druhé poloviné 19. stoleti
novodobého Seského naroda | - politické proudy: konzervativizmus,
v souvislosti s narodnimi hnutimi | liberalismus,
vybranych evropskych narodu demokratismus, socialismus
e charakterizuje emancipacni usili | - obCanska valka v USA
vyznamnych socilnich skupin, uvede |- kulturni rozriiznénost doby
pozadavky, jak byly formulovany |- konflikty mezi velmocemi
Vv evropskych revolucich - kolonialismus
e na vybranych piikladech demonstruje
zékladni politické proudy
e vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych casti Evropy a svéta véetné
disledki, ke kterym tato
nerovnom&rnost vedla, charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii
[ ]
9. ro¢nik
DILCI VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA TEMATA
e na piikladech demonstruje zneuziti MODERNI DOBA
techniky ve valkach a jeho dusledky Situace v letech 1914 — 1948 VMEGS - evropské déjiny
e rozpozna klady a nedostatky | - 1. svétova valka a jeji politické, socialni a|,archeologie, regionalni déjiny,
demokratickych systému kulturni dtsledky historicky vyvoj

e charakterizuje  jednotlivé  totalitni
systémy, pfi¢iny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky jejich existence
pro svét, rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého nacionalismu

- nov¢ politické usporadani Evropy

- vznik Ceskoslovenska, hospodaisko-politicky
rozvoj

republiky, socidlni a narodnostni problémy

- mezinarodné politicka situace ve 20. letech

- pocatky faSistického hnuti, totalitni systémy

VDO - Souziti s minoritami,
MKV — d¢&jiny 20.stol., holocaust

MV — Média a politika
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zhodnoti postaveni
Ceskoslovenskav evropskych
souvislostech a jeho wvnitini, socialni,
politické, hospodarské a  kulturni
prostiedi

na prikladech vylozi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

vysvétli  pfi¢iny  vzniku bipolarniho
svéta, uvede priklady stfetdvani obou
blok

vysvétli a na prikladech dolozi mocenské
a politické davody euroatlantické
hospodaiské a vojenské spoluprace
posoudi postaveni rozvojovych zemi
prokéze zékladni orientaci v problémech
soucasného svéta

- SSSR v mezivale¢ném obdobi - komunismus

- svétova hospodarska krize a jeji disledky

- prvni projevy fasistické agrese, vznik

valeCnych ohnisek, nacismus — dusledky pro
Ceskoslovensko a svét

- cesta k Mnichovu, Mnichovska dohoda a jeji
disledky

- protektorat Cechy a Morava

- 2. svétova valka, holocaust — politické, mocenské
a ekonomické disledky valky

- domaci a zahrani¢ni odboj

- ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET --
mezinarodni konference a povalecné

usporadani svéta

- povaleéné Ceskoslovensko v letech 1945 —
1948

- tnorovy prevrat 1948
Déjiny od poloviny 20. stoleti do sou¢asnosti

- postaveni Ceskoslovenska a jeho postupné
zaclenovani do sféry vlivu SSSR, projevy
sovétizace Ceskoslovenska ve viech

oblastech spolecenského Zivota 1

v kazdodennim zivoté lidi

- studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych
blokli, uloha OSN, politické, hospodaiskeé,
socialni a ideologické soupeteni

- rozpad kolonialniho systému mimo evropsky
svet

- vnitini situace v zemich vychodniho bloku
(krizové projevy)

- charakteristika zapadnich zemi (na vybranych
ptikladech)

- rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské republiky
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-technika, véda a kultura ve druhé
polovinédvacatého stoleti, evropskéd integrace,
globalizace, problémy soucasnosti, sport a
zabava

Ocekavané vystupy po 2. stupni:

zak
e ma zakladni ptehled o narodnich déjinach a vybranych kapitolach lokalnich, regiondlnich, evropskych a svétovych déjin

ma predstavu o zivoté a jednani socialnich skupin i vybranych konkrétnich osob v minulosti
chape mnohostrannou rozmanitost projeva vSelidské kultury a ptinos narodni a evropské kultury k tomuto odkazu
rozpozna osobni sounalezitost s kulturnimi hodnotami i pfirodnim prostfedim a uvédomuje si nutnost jejich ochrany
zna vyznamné historické pamatky a osobnosti ve svém regionu i nejvyznamnéjsi pamatky své vlasti a svéta
uvédomuje si vlastni osobni a obanskou identitu a nutnost respektovat identitu druhych
chéape historicky rozmér pojmti humanita, mir, demokracie, tolerance, nutnost jejich respektovani a obrany pii stietech s intoleranci,
rasismem, nacionalismem a vSemi formami extremismu
samostatné ziskava z dostupnych zdroju informace o historickych skute¢nostech
chépe moznost rizné interpretace historickych faktl a nutnost kritického pftistupu k interpretacim
orientuje se Vv historickém ¢ase a prostoru
komunikuje o historickych tématech, prezentuje vysledky své prace na historicka témata
je schopen chapat vyznamné udalosti soucasnosti v historickém kontextu

Ocekavané vystupy konkrétné stylizované chronologicky jsou umistény v ¢asti tabulky viz Dil¢i vystupy pro jednotlivé rocniky.
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5.5.2 Vychova k ob¢anstvi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Ptedmét rozsifuje a prohlubuje dosavadni védomosti a dovednosti zakl ze spolecenskovédni oblasti. Vyucujici bere v ivahu uroven

poznavacich schopnosti zaki a jejich dosavadni Zivotni zkusenost, u¢ivo vybira s prihlédnutim ke konkrétnim mistnim podminkam.

Vystupy rovnomérné zahrnuji poznavaci a dovednostni slozku. Individualné se pfistupuje k zdkiim nadanym a k zakim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Jednotlivé tematické celky jsou integrovany s ostatnimi predméty (VZ, D, Z, C,Pi, PV, M, VV, HYV). Zastoupena jsou vSechna prufezova
témata, nejvice Vychova demokratického obcana, Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech.

Specifické formy a metody: besedy, video, dokumenty, tisk, ¢asopisy, internet, literatura, TV, knihovna, referaty, modelové situace, rozhovory,
diskuse, dramatizace, ankety, dotazniky, vystavy, problémové a skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, soutéze, aktivizacni formy prace, projektoveé
vyucovani, atd. U¢ivo je prubézn¢ aktualizovano. Vhodnym zptisobem jsou zatazovany aktuality.

V 8. ro¢niku jsou Zaci seznameni se zapisem déti do 1. tfid v projektu Zapis. V 9. ro¢niku maji patronat nad 1. ro¢niky.

Pfedmétu je vénovana jednohodinova dotace v kazdém ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
- predkladat zakim dostatek spolehlivych informacnich zdroja
- nabizet zakim fadu aktivacnich metod (vychazky, exkurze, besedy, soutéze, hry, atd.)
- vést zaky k posouzeni vlastniho pokroku a kritickému hodnoceni svych vysledkii

Kompetence k feSeni problému
- vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti, k feSeni problémi
- ucit zaky kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti a schopnosti sva rozhodnuti obhéjit
Kompetence komunikativni
- umoznit Zadktm pfi diskusich formulovat a vyjadiovat své myslenky
- ucit vyjadfovat se vystizné
- vest zaky 1 k vyuzivani neverbalni komunikace
- pomoci skupinové prace a projektoveé vyuky vést zaky ke komunikaci ve skupiné
Kompetence socialni a personalni
- navozovat dostatek situaci, které umozni zakiim u¢inn¢ spolupracovat ve skupiné a ovlivitovat kvalitu spolecné prace
- pfispivat k upevinovani mezilidskych vztahti
Kompetence ob¢anské
- ucit zaky respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni a historické dédictvi
- vést zaky k aktivnimu zapojovani do kulturniho déni ve mésté
- rozvijet u zaka chapani zékladnich principti zékont a spoleenskych norem a chovani se podle nich

Kompetence pracovni
- ucit z&ky spravnym pracovnim navykim
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6. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

ZAK

umi se efektivné ucit a pripravovat se na
vyucovani

vysvétli vnimani Casu v naSi kultufe,
prokéze schopnost meéteni Casu, uvede
k ¢emu slouzi kalendar

uvédomi si vyznam domova pro déti i
dospelé, vzije se do pocitli osamélych lidi
pestuje si pekny vztah k sourozenciim a
rodi¢lim, ptibuznym

dokaze objasnit pojmy nahradni rodinna
péce, adopce

uplatiiuje vhodné zptsoby komunikace
Vv konkrétnich situacich

snazi se fesit neshody klidnym zpisobem
zapojuje se do spole¢nych cCinnosti ve
Skole 1 ve tiidé

rozpozna projevy porusSovani détskych
prav — Sikany

vi kam se obratit s zddosti o pomoc
uvede napln  Cinnosti  obecniho
zastupitelstva

zjisti s jakymi problémy se obracime na
obecni ufad

vi, kde sidli krajsky ufad a kdo stoji
V jeho cele

dokaze popsat statni symboly CR, uvede
pii jakych pftilezitostech se pouZzivaji
vysvétli rozdil mezi narodnosti a statnim
obcanstvim

Zivot v &ase
Cas

Meéreni casu
Kalendar

Zivot v roding

Rodina ma mnoho clenii - rodokmen

Rodina ma mnoho podob — podoby rodiny
Kalendar

Rodina ma své zvyklosti — Rad, zvyky, manzelstvi
Rodina se néekdy neshodne — konflikty v rodiné

Zivot mezi lidmi
Spolecenska pravidla
Lidska prava

Sikana

Misto kde Ziji

Domov

Obec

Kraj

Stat — statni symboly CR
Narodnost, statni obcanstvi
Zijeme v Evropé

Nase §kola

OSV - lidska setkavani, zivot ve
Skole, timluva o pracech ditéte,
mezilidska komunikace

VMEGS — nasSe vlast

VMEGS _ aktuality, tradice, vztahy
mezi lidmi

MKV — vztahy mezi lidmi, lidska
setkani

MKV — umluva o pracech

MkV ~ —  problémy  lidské
nesnasenlivosti

MKV — rozdily mezi lidmi

VDO — naSe $kola

VDO -  problémy  lidské
nesnaSenlivosti, statni symboly,

statni svatky

VDO - naSe obec, zastupitelstvo,
volby

VDO - zékladni statopravni pojmy
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objasni pro¢ je tfeba respektovat jiné
narody a narodnosti

7. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

ZAK

pojmenuje a charakterizuje jednotliva
obdobi lidského zivota; rozpozna télesné
a duSevni zmény;

charakterizuje své osobni vlastnosti
dokaze dostate¢né korigovat své chovani
a jednani,

rozpozna projevy spolecensky vhodného
a nevhodného chovani

uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace

je schopen vysvétlit vyznam statu a
pojmi souvisejicich

rozpoznd  narodnostni, rasové a
nabozenské¢ a jiné projevy lidské
nesnasenlivosti

uvede zdkladni dokumenty upravujici
lidska prava

objasni rozdil mezi hmotnou a duchovni
kulturou

dokdze se vhodné chovat pfi kulturnich
udalostech

dokdze  rozlisit
vlastnictvi a majetku
popiSe funkci a formy penéz

objasni, z ¢eho vznika rodinny rozpocet

zakladni  formy

Kam patiim

Ja a dospivani — obdobi lidského Zivota

Zijeme ve spolecenstvi lidi — spoletenské skupiny
Ve skolnich lavicich — povinna Skolni dochazka
Komunikace — zptsoby komunikace

Pravidla chovani — spolecenska pravidla
Agresivita a asertivita

Ja a spolecensky systém

Ceskd republika — demokracie, prezidenti
Narodnostni menSiny, rasova nesnaSenlivost,
vlastenectvi, lidska prava

Vseobecna deklarace lidskych prav

Prezidenti v ¢eské historii

PoruSovani lidskych prav

Ja a okolni svét

Historické tradice, Kultura, Globdlni problémy —
spolecenskd a kulturni zafizeni, kulturni bohatstvi
Masova kultura

Masmédia

Ja a hospodareni

Vlastnictvi a majetek

Penize - jejich funkce

Hospodareni s penézi

VDO - spolecenska pravidla

VDO - vlastenectvi, lidska prava —
Deklarace

VDO - ombudsman, narodnostni
mensiny, rasova nesnasenlivost
VDO - hospodareni, rozpocet

VDO - zakony — povinna Skolni
dochéazka

VDO - prezident, vlada

EVVO - ochrana Zivotniho
prostiedi, dopady globalizace

MV — péce o kulturni pamatky

VMEGS - globalizace, jednotna
Evropa

OSV - spolecenské chovani,

pravidla etikety

166




porovna vhodné a nevhodné zptlisoby

Rozpocet — co je rozpocet, druhy rozpoctu

vyuzivani  osobniho a  rodinného
rozpoctu
8. ro¢nik
DILCI VYSTUPY UuCIvo PRUREZOVA TEMATA
ZAK Clovék jako osobnost

posoudi vliv vlastnosti na dosahovani
cila

objasni vyznam vile

popise, jak Ize usmérniovat charakterové

a volni vlastnosti

popise, jak péstovat zdravou sebedlivéru
uvede zdkladni prdva a povinnosti
vyplyvajici z dilezitych pravnich vztahi
(vlastnictvi, manzelstvi, pracovni pomér)
dodrzuje pravni fad

rozpozna protipravni jednani

chépe ulohu soudcii, advokatl, notait

a statnich zastupct

rozpozna projevy zapornych
charakterovych vlastnosti u sebe 1 u
druhych lidi,

odhadne své moZnosti a schopnosti

fesi situace, pouziva asertivni jednani
vysvétli vyznam potieb, z4jml a hodnot
pro motivaci jedince, posoudi vyznam

Ja, jako jedinec — potieby, zajmy, hodnoty
Pocity, emoce, pamet, smysly

Ja a zivotni styl — zdravy zivotni styl
Inteligence

Pamet, uceni — zptisoby uceni

Osobnosti nasi zemé

Clovék mezi lidmi

Spolecenské skupiny, Mezilidské vztahy,
Autorita, Solidarita, Altruismus, Egoismus
Chovani v konfliktnich situacich — faze
konfliktu, konfliktni situace

Clovék ve vztazich

Laska

Metody antikoncepce

Nebezpeci sexualniho Zivota

Manzelstvi

MKkV- lidské vztahy

OSV - soc. rozvoj, osobnostni
rozvoj, ¢lovek jako jedinec
VDO - obcan, obcanska spolecnost
a stat, principy demokracie

EVVO - vandalismus, poskozovani

zivotniho prostiedi

MV — stat a pravo; postaveni cloveka
VDO - politické strany, volici
VDO - pravni tad, demokracie,
VDO - volby, formy vlady
VDO - uGstava, Listina zakladnich prav
a svobod
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hodnot pro svilij zivot, dokaze objasnit
pojem stres

charakterizuje Zivotni styl soucasné
spolecnosti, objasni nebezpeci zdravi
¢lovéka ohrozujicich navykovych latek a
dalSich druhii zavislosti

vysvétli a uvede piiklady formalni a
neformalni autority

uvede priklady solidarity a mezilidské
spoluprace, objasni pojmy autorita,
altruismus a egoismus

vysvétli rozdily mezi heterosexualitou a
homosexualitou, objasni pojem
registrované partnerstvi

popise metody antikoncepce
charakterizuje zékladni funkce statu
dokdze charakterizovat zakladni typy
statti podle formy vlady, zpiisobu vlady a
spravniho uspotadani

Clovek ve stité

Stat — jeho funkce, typy — demokracie, ob¢an
Staty podle formy vlady

Staty podle spravniho usporadani

. . . o Staty podle zptisobu vlady

vyjmenuje organy  pravni ochrany Ustava Ceské republiky

obcz}rvlu . , , . Statni moc

dokdze rozpoznat zakladni rozdil mezi Prévni Fad Ceské republiky

pfestupkem a trestnym ¢inem

dokaze popsat problematiku détské
kriminality a kriminality mladistvych a

Pravo, moralka, pravni odvétvi, piestupek,
trestny ¢in
Organy pravni ochrany

uvede jejich pfiklady Pravni vztahy a pravni normy
. ro¢nik
DILCI VYSTUPY UuCIvo PRUREZOVA TEMATA
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ZAK

formuluje sviij ndzor na nabozenstvi obecné

orientuje  se v  hlavnich svétovych
naboZenstvich

objasni pojem ndbozenska tolerance

orientuje se v typech stfednich skol

sezndmi se s pravidly potiebnymi
k pfijimacimu pohovoru

dokaze napsat strukturovany zivotopis

vyjmenuje funkce pen¢z

vi, v jaké formé se penize vyskytuji i jakym
zpusobem je monzé¢ platit

e definuje pojem uvér, dokéze spocitat urok
e seznami se s vybranymi penéznimi produkty

objasni vyhody demokratického zplisobu
fizeni statu pro kazdodenni zivot ob¢ant

na piikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani
trhu

charakterizuje pojem narodni hospodatstvi

pojmenuje a objasni principy ekonomickych
systémil

vi, kdo provadi hospodatskou politiku statu

vi, kdo sestavuje statni rozpocet a ¢im je
tvofen

vysvétli pojem dan

chape vyznam OSN a NATO pfi feSeni

konfliktd a pfi zajiStovani kolektivni

bezpecnosti

popise vyhody spoluprace mezi staty

uvede piiklady prav obéant CR v ramci EU

uvede nékteré vyznamné mezinarodni

organizace

Clovék a naboZenstvi
Nabozenstvi, nabozenska tolerance — kirestanstvi,
judaismus, islam, hinduismus, buddhismus,
extremismus a fanatismus
Moje budoucnost
Volba povolani, volba stredni skoly
Nastup do zaméstnani
Finanéni gramotnost
Hospodareni domacnosti, trh vyrobkii a sluzeb
Uspory, uvéry a iiroky, leasing
Banky a jejich sluzby
Penize
Narodni hospodarstvi
Struktura narodniho hospodarstvi, ukazatele
Hospodarska politika statu — statni rozpocet, dané
Vyroba, obchod — principy trzniho hospodafstvi
(nabidka, poptavky, tvorba ceny, inflace)
Mezinarodni vztahy a globalni svét
Evropska integrace (podstata, vyznam, vyhod
Evropska unie)
Mezinarodni spolupréace (ekonomicka,
politickd, bezpecnostni)
Vyznamné mezinarodni organizace (NATO,
OSN, Rada Evropy, UNICEF, UNESCO,
WHO,...), globalizace
Globalni problémy lidstva, v¢etné valek a
terorismu, moznosti jejich feSeni

OSV - osobnostni, socialni rozvoj

VDO - obcan, obCanska
spoleCnost a stat, principy
demokracie, formy
participace obcanti na politickém
zivote, pravni zaklady

VDO - hospodarstvi, dan¢

VMEGS - jsme Evropané

MKV — lidské vztahy a princip
socialniho smiru

VDO - nabozenskad tolerance, EU,
volby, organy

VDO - statni rozpocet

EVVO - vztah ¢lovéka k prostiedi

Ocekavané vystupy po 2. stupni:
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CLOVEK VE SPOLECNOSTI
zak

e objasni ucel dilezitych symboll naseho statu a zplisoby jejich pouzivani

e rozliSuje projevy vlastenectvi od projevil nacionalismu

e zdavodni nepftijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

e zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilen¢ z ni vybiré akce, které ho zajima;ji

e  kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadii svij postoj k pisobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

e zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své moznosti, jak mize v ptipadé potieby pomahat lidem
Vv nouzi a jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany statu

e uplatituje vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich, ptipadné neshody, ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nendsilnym
zplisobem

e objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti 1 odliSné nazory, zajmy, zpiisoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k menSinam

e rozpozndva netolerantni, rasistické, xenofobii a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projevim lidské
nesnasenlivosti

e posoudi a na prikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich ukold a dosahovani n€kterych cilti v roding, ve $kole, v obci

CLOVEK JAKO JEDINEC

zak

e objasni, jak mlZe realisti¢t&j$i poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi
1 kvalitu Zivota

e posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolecnych cilli, objasni vyznam vule pii dosahovéni cili a prekonavani
prekazek

e rozpoznd projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i druhych lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

e popiSe, jak lze usmériovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

zak

e rozliSuje a porovnava razné formy vlastnictvi,véetn¢ dusevniho vlastnictvi,a zptsoby jejich ochrany, uvede piiklady

e sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a piebytkového rozpoctu domacnosti,
dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhyba se rizikiim v hospodareni s penézi

e na prikladech ukdze vhodné vyuziti riznych néstroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

170



vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obCanim nabizeji, vysvétli vyznam troku placeného a piijatého, uvede nejCastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zptisoby nakladani s volnymi prostiedky a zptisoby kryti deficitu

na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,na
piikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet ndkladu, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje,ze kterych zdroji pochazeji ptijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede piiklady davek a ptispévka, které ze
statniho rozpoctu ziskévaji obané

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji piijmy statu a do kterych oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede piiklady davek a ptispévki, které ze
statniho rozpoctu ziskavaji obcané

rozliSuje a porovnava tlohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich soucinnosti

CLOVEK, STAT A PRAVO

zak
[

rozliSuje nejCastéjsi typy a formy statl a na ptikladech porovna jejich znaky

rozliduje a porovnava tikoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organii a instituci, uvede piiklady instituci a organi, které se podileji
na spravé obci, kraji a statu

objasni vyhody demokratického zptsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcanti

vyloZzi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot obcanti
primétené uplatituje sva prava véetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod, rozumi povinnostem obcana pii zajiStovani obrany statu

objasni vyznam pravni Gpravy dileZzitych vztahl — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

provadi jednoduché pravni ukony a chape jejich dusledky, uvede ptiklady nékterych smluv upravujicich obcanskopravni vztahy — osobni
preprava; koupé¢, oprava ¢i pronajem veéci

dodrZzuje pravni ustanoveni, kterd se na n¢j vztahuji a uvédomuje si rizika jejich poruSovani

rozliSuje a porovnava ukoly organti pravni ochrany obcani, uvede ptiklady jejich ¢innosti a spoluprace pii postihovani trestnych ¢ind
rozpozna protipravni jednéni, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich piiklady

wrwe

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

zak
[ ]

popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&anii, uvede piiklady prav ob&anii CR v ramci EU i moznych zpiisobi jejich uplatiiovani

uvede n&které vyznamné mezinarodni organizace a spole¢enstvi, k nimz ma vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise

vyhody spoluprace mezi staty,vCetné zajiStovani obrany statu a i¢asti v zahrani¢nich misich

uvede ptiklady nékterych projevi globalizace, porovna jejich klady azapory

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na n€ sviij osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny 1 mozné dusledky pro zZivot lidstva
171



e objasni souvislosti globalnich a lokélnich problémii, uvede piiklady moznych projevi a zplisobii feSeni globalnich problému na lokalni trovni
— Vv obci, regionu

e uvede piiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zptisobtim jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pii zajistovani
obrany statu a pfi feSeni krizi nevojenského charakteru

5.6 Clovék a priroda
5.6.1 Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Casova dotace pro vyuku fyziky: 6., 7., 9. roénik po 1 hoding, 8. roénik po 2 hodinach.
- Soucasti vyuky fyziky je ziskdvani praktickych zkuSenosti a dovednosti pti pozorovani a experimentovani, které¢ bude realizovano v kazdém
ro¢niku zafazenim alespon 3 laboratornich praci v kazdém ro¢niku.
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Ve vSech ro¢nicich budou v souladu s obsahem uciva integrovany predméty matematika a vypocetni technika.

Dalsi cile predmétu:

Od 6. ro¢niku ptiprava zékovskych referati pro doplnéni vyuky a podchyceni zajmu o problematiku predmétu pii efektivnim vyuzivani vSech
dostupnych zdroji informaci.

V 8. ro¢niku v tématu Jaderna energie neformaln¢ pfiblizovat problematiku ochrany obc¢ana pted radioaktivnim zéafenim a zasadami
odpovédného chovani v dobé mimoiadnych a havarijnich situacich.

K doplnéni poznatkli vybranych tematickych celkli zafazovat predem dobfe piipravené a za aktivniho ptispéni zakl realizované odborné
exkurze.

Ziskavat talentované zaky pro Ucast ve fyzikalnich soutézich (FO, Archimediada).

Pro podchyceni zdjmu o predmét a rozsitfeni védomosti trvale vyuzivat AV techniku a IA tabuli.

Pro upevnéni uciva nabizet zZadklim moznosti jednoduchych domécich pokust a pozorovani.

Ziskavat zaky ke zpracovavani zavérecnych absolventskych praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu fyzika
Kompetence k u¢eni

Na urovni predmétu fyzika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany strategie (postupy), které maji zaktim umoznit.
Samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi zéky systematicky pozorovat riizné fyzikalni objekty, procesy i jejich vlastnosti a méfit rizné fyzikalni
vlastnosti objektt, vysledky svych pozorovani a méfeni zpracovavat, vyhodnocovat a dale vyuzivat pro své vlastni u¢eni

Samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi zaky provadét experimenty, které bud’ ovétuji ¢i potvrzuji vyslovované hypotézy nebo slouzi jako zaklad
pro odhalovani fyzikalnich zakonitosti, z nichz mohou Zaci vychézet v dalSich svych poznévacich aktivitach

Vyslovovat v diskusich hypotézy o fyzikalni podstaté studovanych jevu ¢i jejich prubéhu, ovéfovat riznymi prostiedky jejich pravdivost a
vyuzivat ziskané poznatky K rozsifovani vlastniho poznéavaciho potencialu

Vyhledavat v riznych pramenech potiebné informace tykajici se problematiky fyzikalniho pozndvani a vyuZivat je efektivné ve svém dalSim
studiu

Poznavat souvislosti fyzikalniho zkoumani s ostatnimi, v prvni fad€ ptirodovédné zamétenymi, oblastmi zkoumani

Kompetence k ieSeni problémi

Na urovni predmétu Fyzika jsou pro rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany nasledujici strategie (postupy), které¢ maji zaklim umoznit:
Rozpoznavat problémy v pribéhu jejich fyzikalniho vzdélavani pii vyuziti vSech metod a prostiedkd, jez maji v daném okamziku k dispozici
(dostupné metody pozorovani, métfeni, experimentovani, matematické prostiedky, grafické prostiedky apod.)
Vyjadfit ¢i formulovat (jednoznacng) problém, na ktery narazi pti svém fyzikalnim vzdélavani
Hledat, navrhovat ¢i pouzivat rizné dal$i metody, informace nebo nastroje, které by mohly piispét k feSeni daného problému, jestlize dosavadni
metody, informace a prostfedky nevedly k cili
Posuzovat feSeni dané¢ho fyzikalniho problému z hlediska jeho spravnosti, jednoznacnosti Ci efektivnosti a z téchto hledisek porovnavat i
pfipadnd rizna feSeni dané¢ho problému
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Korigovat chybna feseni problému
Pouzivat osvojené¢ metody tfeseni fyzikalnich problémt i v jinych oblastech jejich vzdélavani, pokud jsou tyto metody v téchto oblastech
aplikovatelné

Kompetence komunikativni

Na trovni pfedmétu Fyzika jsou pro utvéafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany strategie (postupy), které maji zakiim umoznit:
Samostatné formulovat a vyjadiovat své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfovat se vystizné¢ a souvisle, pouzivat odborné terminologie
Diskutovat o nastoleném problému, umét naslouchat druhym, obhajovat sviij ndzor a vhodn¢ argumentovat

Vyjadfovat se napt. pomoci technickych nakrest a nacrta, schémat, grafi a diagramt

Kompetence socialni a personalni

Na trovni pfedmétu Fyzika jsou pro utvéafeni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany strategie (postupy), které maji zakiim umoznit:
Spolupracovat ve skuping, pfijmout novou roli v pracovni ¢innosti, pozitivné ovliviiovat kvalitu spole¢né prace napt. pifi fyzikalnich méfeni
¢i laboratornich pracich

Chapat potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu, dokdzat ocenit a Cerpat ze zkuSenosti druhych lidi, respektovat
nazory druhych

Kompetence ob¢anské

Na trovni predmétu Fyzika jsou pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany strategie (postupy), které¢ maji Zakim umoznit:
V ptipad¢ potieby se rychle a zodpovédné rozhodnout, poskytnout u¢innou pomoc a chovat se zodpoveédné v krizovych situacich a situacich
ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

Chapat zékladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy

Kompetence pracovni

Na urovni predmétu Fyzika jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuZivany strategie (postupy), které maji Zaklim umoznit:
Pouzivat bezpe¢né fyzikalni pomicky a pfistroje, dodrzovat pravidla stanovena pro fyzikalni u¢ebnu

Vyuzivat znalosti a zkusenosti ziskané ve fyzice k vlastnimu rozvoji a pfipravé na budoucnost

Rozhodnout se o svém dal§im vzdélavani a profesnim zaméieni

6. ro¢nik
DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
7ak LATKY A TELESA
e rozlisi na ptikladech pojmy téleso a latka; | Vlastnosti latek a téles - EVVO - elektricka energie
o dokaze vyjadfit vysledek méteni fyzikalni
veli¢iny ¢iselnou hodnotou a jednotkou; o télesa, latky, skupenstvi;
e pouziva jednotky a jejich ptrevody
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objasni sloZeni atomu

dokdze vysvétlit rozdil mezi elektrickym
vodi¢em a

dokaze vysvétlit elektricky vyboj a ochranu
pred nim

objasni princip magnetu a jeho piisobeni
na jina télesa

ma predstavu o magnetickém poli a
magnetické indukei

dokéze vysvétlit princip vzniku elektrického
proudu a
dokdze vysvétlit elektrické napéti a jeho
zdroje,
dok4Ze nakreslit jednoduchy elektricky
obvod, sezndmi se s jedn. elektr.znackami
dokéze vysvétlit princip elektromagnetu

e fyzikdlni veli¢iny, jejich méfeni, meéfidla,
pfevody jednotek a wuziti pfi praktickych
ulohach a cvicenich;

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Elektrické vlastnosti latek

. model atomu,elektrické vodice, nevodice,
elektrické pole, elektricky vyboj, blesk,
ochrana proti nému

Magnetismus

Magnet, ptisobeni magnetu na jina télesa,
magnetickd indukce a magnetovani,
magnetické pole

Elektricky obvod

elektricky proud, napéti jeho zdroje, ucinky
elektrického  proudu, elektricky  spotiebic,
elektricky obvod, magnetické pole civky,

elektromagnet

7. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

175




objasni klid a pohyb télesa, zméii drahu
urazenou t€lesem;

rozeznd pohyb rovnomérny a nerovnomerny,
vyuziva vztahli mezi rychlosti, drdhou a
Casem;

sezndmi se s tvorbou a clenénim grafu
zavislosti drahy na casu pfi rovnomérném
pohybu;

definuje silu, jeji jednotky a znazornéni, umi
skladat sily a pouzivat ptisluSnych vztahi
charakterizuje tlakovou silu a tlak, umi
ukézat na praktickych piikladech;

zna Newtonovy pohybové zakony

dokaze vysvétlit treci silu a tfeni v praxi,
umi vypocitat rovnovahu na pace a moment
sily, urcit jednotku momentu sily, chape
rovnovahu na kladce pevné;
vi, co je tézist¢ télesa
experimentalné urcit

a umi jej

dokdze objasnit Pascaliiv zdkon a vysvétlit
princip hydraulického lisu;

Charakterizuje hydrostaticky a atmosféricky
tlak, jeho méfenti,

chape vztlakovou silu, kterd vznikd pfi
ponoteni télesa do kapaliny ¢i plynu;

objasni podstatu Archimédova zékona;
rozumi chovani téles v kapalin¢ a plynu
(vztah gravitaéni a vztlakové sily);

chape pojem podtlak a pretlak a jeho vyuziti
Vv praxi;

POHYB TELES
SILY
Pohyby a vzajemné piisobeni téles

klid a pohyb téles, méfeni drahy a Casu;
pozorovani rovhomérnych a nerovnomérnych
pohybii;

vzajemné pusobeni téles, sila

gravitace, gravitacni sila

meéteni sily, pozorovani ucinkii gravitacni,
tlakové a tteci sily;

uréeni svislého a vodorovného sméru;

meéfeni tlaku;

experimentalni skladani dvou sil a uréovani
tézi$te télesa;
pozorovani v
zakony;
méfeni momentu sily, experimentalni ovéfeni
rovno-vahy na pace a pevné kladce;

souvislosti s pohybovymi

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN
Mechanické vlastnosti kapalin a plyni

pusobeni tlakové a gravitacni sily na kapalinu,
Pascalilv zdkon, hydrostaticky tlak;

vztlakova sila v kapalindich a plynech,
Archimédiav  zdkon, podminky plovani,
vznaSeni se a potapéni téles jako disledek
vztahu mezi gravitatni a vztlakovou silou,
experimentalni ovéteni

tlak plynu v uzaviené nadobé, pretlak a
podtlak, méfeni;

EVVO - tlak a hydrostaticky tlak
(stavba rybnikil a hréze)

OCMLZS - plavecky vycvik,
zéachrana tonouciho
- pomoc tonoucimu na ledé,
stavba hrazi
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e umi Cist hodnoty tlaku na manometrem

Svételné jevy

e zna zdroje svétla, Sifeni svétla v rlznych
optickych  prostfedich, rozbihavy a
rovnobézny svazek svétla, stin, zatméni
Slunce a Mésice, rychlost svétla a jeji
souvislost s prostfedim (opticky tidsi a
hustsi);

e vysvétli odraz a lom svétla na rozhrani dvou
optickych prostfedi, ohnisko, ohniskovou
vzdalenost kulového zrcadla;

e vysvétli lom ke kolmici a od kolmice, cocku
(spojku a rozptylku), ohnisko a ohniskovou
vzdalenost ¢ocky, lupa, optickou vlastnost
oka;

e umi rozlozit bilé¢ svétlo optickym hranolem,

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Svételné jevy

e zdroj svétla, Sifeni, paprsek, svazek;

stin a jeho vznik, faze M¢ésice;

rychlost svétla, zdkon odrazu;

zobrazeni rovinnym zrcadlem

zobrazeni kulovym zrcadlem

ohniskova vzdalenost kulového zrcadla

lom svétla na rozhrani dvou prostiedi

¢ocky- rozdéleni, zékladni pojmy

zobrazeni spojkou, lupa

zobrazeni rozptylkou

optické vlastnosti oka

rozklad bilého svétla optickym hranolem,
spektrum

e princip optickych pfistroji

e laserové svétlo

zna svételné spektrum; seznami se ze| . . Kladant b
zékladnimi pojmy, prakticky si ovéfi princip skladant barev
fyzikalni zakony a zékonitosti
8. ro¢nik
r v r r )4 PRﬁREZOVA TEMATA
DILCI VYSTUPY UCIVO
ENERGIE

e rozumi pojmu prace, vykon, pohybova a
polohova energie, vzijemna pireména
energie;

Energie, jeji pfemény a prenos
e jednotky préace a vykonu, ptevody, uziti vzorct
pii feSeni problému a uloh;

EVVO - jednoduché stroje, spalovaci
motory, jadernd energie, nebezp.
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chape vnitini energie télesa a jeji souvislost s
teplotou, zménu vnitini energie pii kondni
prace a tepelnou vymeénou, chape pojem
teplo - teplota a mérnou tepelnou kapacitu;
dokaze objasnit zmény skupenstvi, tani a
tuhnuti  krystalické¢ latky, teplotu téni,
skupenské teplo tani, vypafovani a var,
teplotu varu, kapalnéni;

chépe podstatu vzniku zvuku, zdroj a Sifeni
zvuku v riznych prostiedich, umi pozorovat
rozezna téon, vysku, hlasitost a barvu zvuku,
chape, ze hluk ma negativni vliv na ¢loveka
dokaze vysvétlit odraz zvuku na ptekazce,
ozveénu;

oveii existenci elektrického pole;

uvede hlavni jednotku elektrického néboje;
rozlis$i pokusné vodi¢ od izolantu;

sestavi jednoduchy i rozvétveny obvod podle
schématu;

uvede hlavni jednotku elektrického proudu,
charakterizuje el. proud,;

objasni podstatu Ohmova zakona a pouziva
jej pfi feSeni uloh;

zmgéfeni prace a vykonu;

uzivat vztah E;=m*g*h;

pfeména energie polohové na pohybovou a
obraceng;

zmény vnitini energie, teplo, teplota, uvést
zékladni skupenstvi;

uziti tabulek, pozorovani;

charakterizovat faktory, na nichz zavisi
rychlost vypafovani kapaliny a teplota varu
kapaliny;

ZVUKOVE DEJE
Zvukové jevy
Charakterizovat:

zdroj zvuku jako chvéjici se téleso;

Sifeni zvuku v prostiedi;

ton jako zvuk vznikajici pravidelnym chvénim
téles a vysku tonu jako kmitocet;

hlasitost zvuku, na ¢em zavisi;

hluk jako zvuk vznikajici nepravidelnym
chvénim télesa, boj proti nadmérnému hluku;
odraz zvuku, vznik ozvény

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
Elektricky proud

elektricky naboj, jednotka, elektrickd sila a
pole, elektrické napéti;

vodice, izolanty, elektricky ¢lanek, el. obvod a
jeho ¢asti;

elektricky proud - stejnosmérny a stfidavy,
tepelné ucinky el. proudu;

odpady, meteorologie,
efekt, globalni zmény
alternativni, zdroje energie

sklenikovy
klimatu,

VMEGS - jaderna energetika, JETE —
vztahy se sousednimi staty
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uvede hlavni jednotku elektrického odporu,
vi, na ¢em zavisi odpor vodice;

objasni podstatu a vyuziti reostatu;

urci vysledné napéti, proud a odpor vodict
spojenych za sebou a vedle sebe;

Ohmiv zidkon pro kovy, odpor vodice
(zavislost), podstata vedeni el. proudu
v kovech;

vysledné napéti, proud a odpor vodici
spojenych za sebou a vedle sebe, reostat;

9. ro¢nik
DILCI VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA TEMATA
ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE
ov&H existenci elektrického pole; Elektromagnetické jevy EVVO  vysoké napéti polovodice,

uvede hlavni jednotku elektrického naboje;
rozli$i pokusné vodi¢ od izolantu;

sestavi rozvétveny obvod podle schématu;
uvede hlavni jednotku elektrického proudu,
charakterizuje el. proud,;

uvede hlavni jednotku elektrického odporu,
vi, na ¢em zavisi odpor vodice;

oveii existenci magnetického pole, uvede
druhy magnetickych polii u magnetu a civky
S proudem;

charakterizuje magnetické pole Zem¢;
popiSe a nacrtne pribéh indukcnich car u
magnetu a civky s proudem (stejnorodé a
nestejnorodé magnetické pole);

elektricky naboj, jednotka, elektrickd sila a
pole, elektrické napéti;

vodice, izolanty, elektricky ¢lanek, el. obvod a
jeho ¢asti;

elektricky proud - stejnosmérny a stfidavy,
tepelné ucinky el. proudu;

magnety pfirodni a umélé, magnetické pole
Zem¢, induk¢ni ¢éra, civka s proudem v mag.
poli, stejnosmeérny elektromotor,
elektromagnetickd indukce, rozvod elektrické
energie;

vedeni elektrického proudu v kapalinach,
plynech a polovodicich, polovodicova dioda;

jaderna energie, nebezp. odpady

OCMZS - bezpetnostni pravidla pii
praci s el. spotiebici
OCMZS - provoz jadernych elektraren,
radia¢ni zareni, ochrana pfed zafenim
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, doprava a
Zivotni prostiedi, hospodareni
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objasni podstatu a funkci stejnosmérného
elektromotoru;

objasni podstatu elektromagnetické indukce;
charakterizuje sttidavy proud, jeho periodu a
kmitocet;

charakterizuje efektivni proud (napéti) jako
proud (napéti) zjiStény ampérmetrem
(voltmetrem) uréenym pro meéteni stiidavého
proudu (napéti);

zméii efektivni proud (napéti);

objasni podstatu a funkci transformatoru pii
feSeni problému a tloh;

objasni  podstatu  stavby a  funkce
(jednofazového) alternatoru;

objasni podstatu PN piechodu, funkci
polovodicové diody a jeji zapojeni
V zavérném a propustném smeéru;

nakresli ~a  vysvétli  voltampérovou

charakteristiku polovodi¢ové diody;
objasni a dodrzuje pravidla bezpecné prace s
elektrickymi zafizenimi

chape vyznam jaderné energie, rozeznava
radioaktivni zareni, rozumi fet€zové reakci,
jadernému reaktoru a elektrarné;

LATKY A TELESA
Atomy a zareni

radionuklidy pfirozené a umélé, Stépeni jader,
fetézova reakce;

nepiiznivé vlivy vyroby elektrické. energie v
tepelnych elektrarnach na Zivotni prostfedi;

VESMIR
Vesmir
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e ¢im je tvofena slune¢ni soustava;

o vyhledat zdkladni idaje o Slunci v tabulkach;
zna slunecni soustavu, sloZeni, | e orientovat se na mapé hvézdné oblohy;
charakteristiku  pohybd, ob¢Znou dobu|e ob&zna doba planety hvézdny a sluneény den;
planet; e definovat pojem svételného roku a
orientuje se na obloze; pouzivat tento pojem pii feSeni tloh;

rozeznava hvézdny a slune¢ny den;
zna hvézdy a podstatu jejich slozeni;
vi, co je to svételny rok;

orientuje se na map¢ hvézdné oblohy;

Ocekavané vystupy po 2. stupni:
Latky a télesa

zak

zméfi vhodné zvolenymi métidly nékteré dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

uvede konkrétni ptiklady jevii dokazujicich, ze se ¢astice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe plisobi
predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pti dané zmeéne jeho teploty

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problémi

Pohyb téles

Sily
zak

rozhodne, jaky druh pohybu téleso koné vzhledem k jinému télesu

vyuziva s porozuménim pii feSeni problémil a uloh vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

zméfii velikost plisobici sily

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plisobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

vyuziva Newtonovy zakony pro objastiovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pii plsobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich
aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi feSeni praktickych problémi

Mechanické vlastnosti tekutin

zak
e vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni konkrétnich praktickych problému
e predpovi z analyzy sil ptisobicich na téleso v klidné tekutin€ chovani télesa v ni

Energie

zak

ur¢i v jednoduchych ptipadech praci vykonanou silou a z ni ur¢i zménu energie télesa
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e vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem
e vyuziva poznatky o vzajemnych pieménach riznych forem energie a jejich ptenosu pii feSeni konkrétnich probléma a tlloh
e urc¢i v jednoduchych ptipadech teplo piijaté ¢i odevzdané t€lesem
e zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych energetickych zdrojii z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi
Zvukové déje
zak
e rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje ptihodnost daného prostfedi pro Sifeni zvuku
e posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi
Elektromagnetické a svételné déje
zak
e sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu
e rozli$i stejnosmerny proud od stiidavého a zméfi elektricky proud a napéti
e rozlisi vodic, izolant a polovodi€ na zéklad€ analyzy jejich vlastnosti
e vyuziva Ohmilv zékon pro ¢ast obvodu pii feSeni praktickych problémut
e vyuziva prakticky poznatky o piisobeni magnetického pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni
e zapoji spravné polovodicovou diodu
e vyuziva zédkona o pfimocarém S$ifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a zdkona odrazu svétla pii feSeni problémi a tloh
e rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych prostedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skute¢nosti
pfi analyze prichodu svétla ¢ockami
Vesmir
zak
e objasni (kvalitativné) pomoci poznatkli o gravitac¢nich silach pohyb planet kolem Slunce a mésict planet kolem planet
e 0odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

5.6.2 Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

U¢ivo chemie je rozvrzeno do dvou let v 8. a 9. ro¢niku s dotaci dvou hodin tydné. Tento pfedmét uzce souvisi s pfedméty Fyzika, Piirodopis,
Matematika a Zemépis. V tomto predmétu jsou zahrnuty problémy spojené se zkoumanim ptirody, poskytuje prostiedky a metody pro hlubsi
porozuméni piirodnim faktiim, a jejich zakonitostem. UmozZni Zakiim hloubé&ji porozumét ptirodnim zékonitostem a procestim, a tim si uvédomovat i
uzite¢nost prirodnich poznatkt a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. V tomto pfedmeétu si Zaci osvoji praktické ¢innosti, které vyuziji pii laboratorni
praci, jsou zde zafazeny frontalni a demonstracni pokusy, pfiprava referati.
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V dob¢ vyuCovani je soustavné kladen dliraz na prvky priifezového tématu Environmentéalni vychova, na ¢innost ¢lovéka a jejich negativni

dopad na Zivotni prostfedi, na vyCerpatelnost prirodnich déji. Do vzdélavaciho obsahu jsou déle zaclenény tematické okruhy prifezového tématu
Osobnostni a socialni vychova — pfedevsim moralni a socidlni rozvoj, rozvoj schopnosti poznavani

Diiraz je kladen na praktickou &innost 24k zafazenim laboratornich cviGeni, co nejvice frontalnich pokust a demonstra¢nich pokusti. Zaci tak
ziskavaji praktické zkusenosti a dovednosti pfi pozorovani a experimentovani.

Prohlubovani vztahu se zaky s hlubSim zdjmem o pfedmét — pfiprava demonstraci, on sém demonstraci predvede.

V konzulta¢nich hodindch je mozné experimentalni ¢innost pro zajemce jesté rozsifit a umoznit ucast v chemickych soutézich (chemicka
olympiada, koresponden¢ni znalostni soutéz).

Béhem hodin chemie v ndvaznosti na probirané ucivo je realizovan dlouhodoby projekt — odpovédnost a ochrana svého zdravi, 1 ,,zdravi*
okolniho svéta.

Dalsi cile:

Ptiprava referatt pro rozsifeni a doplnéni uciva, diskuse na piislusnou problematiku.

K prohloubeni, ovéteni a upevnéni u€iva nabizet zadktim jednoduché domaci pokusy a pozorovani.

Ziskéavat zéky ke zpracovani zdvérecnych seminarnich praci.

Ke zvladnuti u¢iva a vystupti budou vyuzity nasledujici metody

- skupinové vyucovani

- problémové vyucovani

- projektové vyucovani

- exkurze a vylety

- samostatné vyhledavani Vv literatufe, ovérovani pokusy a tvorba zaveért

Tematické celky v oblasti Chemie

- pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace (vlastnosti latek, zasady bezpecné prace, nebezpecné latky a pfipravky, mimoradné udalosti)

- smeési (voda, vzduch, riiznorodé a stejnorodé roztoky)

- Casticové sloZeni latek a chemické prvky (molekuly, atomy, jadro, protony, neutrony, prvky, chemické slou€eniny)

- chemické reakce (zdkon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi, klasifikace chemickych reakci, faktory ovliviiujici
rychlost chemickych reakci, chemie a elekttina)

- anorganickeé slouCeniny (oxidy, kyseliny a hydroxidy, soli kyslikaté a nekyslikat¢)

- organické slou¢eniny (uhlovodiky, paliva, derivaty uhlovodiki, ptirodni latky)

- chemie a spole¢nost (chemicky primysl v CR, primyslova hnojiva, tepeln& zpracovavané materialy, plasty a syntetickd vlikna,
detergenty a pesticidy, insekticidy, hoflaviny, 1é€iva a navykové latky)

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
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Vybérem vhodnych metod, které priblizi Zakum problematiku této prirodni vedy, privedou je k dovednostem, jako je zachazeni
S chemikaliemi, vyber vhodnych pomiicek, ovérovani a zkoumani latek, pouzivani chemickych pojmii. Vhodnymi postupy vést zaky
K porozuméni chemie a vzbuzovat o ni zdjem.

pouziva obecné uzivané chemické terminy, znaky, symboly, rovnice

propojuje poznatky z riznych predméta ( Pt, F, M)

pozoruje a experimentuje ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje, a vyvozuje z nich zavéry (zkoumani jednotlivych latek)
poznava smysl uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje
o nich (pfiprava semindrnich praci, pfiprava na vyucovani, absolventské prace)

Kompetence K feSeni problému

Predkladat vhodné nameéty, které u Zakit vzbudi zajem o jejich reseni. Motivovat k vlastnimu vyhledavani informaci, které vedou k reseni
probléemu, vest, jak prakticky vyuzit ziskané znalosti.

- vede nejriiznéjsi problémové situace ve skole

- fesi problémoveé situace z testit Kalibro a v zadanich olympiad

- vyhledava riizné varianty feSeni problému

- oveéfuje spravnost svého feseni prakticky (indikatory, pokusy, laboratorni prace, matematické vypocty)

- zadavame ulohy, pti kterych mohou zaci vyhledavat, tfidit, vyuzivat informace z riznych zdroju (textové, obrazové, internet)

- samostatn¢ fesi problémy, vyuziva logické, matematické a empirické postupy (Vypocitani hustoty roztoku, zakreslovani grafi, jejich
porovnavani, vyuzivani praktického védéni a znalosti)

Kompetence komunikativni

Veést k vystiznemu a souvislému vyjadrovani v pisemném i ustnim projevu, coz prispiva ke spolupraci, k porozuméni s ostatnimi,
zadavani referatii, vést ke spoluprdci.

komunikuje a respektuje druhé ve skupiné

obhajuje vysledky praci (dikaz latek, pi. — glukosy)

formuluje své myslenky

fesi ukoly

dokaze obha4jit a argumentovat svou myslenku

Kompetence socialni a personalni

Vest Zaky k tvorbé pravidel prace v chemické laboratori, v tymu, tato pravidla dodrZzovat a utvaret tak prijemnou atmosféru.
spolupracuje ve skuping, vytvari tymovou praci (pfi laboratornich praci)

ptijima novou roli (demonstracni pokusy)

vytvaii ohleduplnost a uctu pfi jednani s druhymi lidmi, upeviiuje mezilidské vztahy

nepiecenuje se, ani nepodcenuje (dba na bezpecnost pii praci s chemikaliemi)

Kompetence ob¢anské

Nacvicit chovani a pomoc v krizové situaci ohrozujici Zivot, pri zranéni (poleptani, zasazeni oka, drazdivou latkou, ...).
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- ochranuje Zivotniho prostfedi, zdravi (chemicky primysl, vyrobky a rizika v souvislosti se zivotnim prostfedim, plasty, uniky
nebezpecnych latek)

- posuzuje vlastni pokrok (chemické vyzkumy)

- péstuje narodni hrdost se jmény vyznacnych ¢eskych badatelt

- ocenuje pfinos slavnych chemiki

Kompetence pracovni

- Poskytovat dostatek vhodnych situaci, napr. laboratorni cviceni, které vedou k ndcviku spravného a bezpecného pouzivani riznych
chemickych latek, pomiicek, k nacviku dodrzovani vymezenych pravidel.

- sbira staré zelezo, a dalsi suroviny, které se daji recyklovat

- manipuluje s pomickami pii laboratornich pracich

- bezpecné manipuluje s pomiickami a chemikaliemi, respektuje fad bezpecné prace a chovani v laboratofi

- pfipravuje referaty, prace s odbornou literaturou
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8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e rozliSi a popiSe spolecné a rozdilné
vlastnosti latek (barvu, skupenstvi,
rozpustnost v rozpoustédlech)

¢ rozpozna pfemény skupenstvi latek

e pracuje bezpecné s  vybranymi
dostupnymi a béZné pouZivanymi
nebezpeénymi latkami

e zvoli nejefektivnéjsi jednani
v modelovych prikladech havarie
S inikem nebezpeénych latek

e rozliSuje smési a chemické latky

e vypoclita sloZeni roztokii a pripravi je
Vv laboratofi i v béZném Zivoté

e pouziva terminy koncentrovany, zfedény,
nasyceny a nenasyceny roztok

e navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani sloZek smési (0 znamém
slozeni) a wuvede priklady jejich
oddélovani v praxi

e rozli§i ruzné druhy vody a uvede
priklady jejich vyskytu a pouZziti

e uvede a zhodnoti priklady znecistovani
vody a vzduchu

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST
PRACE

-vlastnosti latek: skupenstvi, barva, viin€, hustota,
teplota tani a varu, rozpustnost, kujnost, tepelna a
elektricka vodivost,

-zasady bezpecné prace: ve Skolni pracovné 1
V bézném zivoté

-nebezpecéné latky a pripravky: H-véty, P-véty,
piktogramy, jejich vyznam a jejich vyuziti na bézné
dostupnych latkach

-mimoiadné udalosti: havarie chemickych provozi,
uniky nebezpecnych latek, pozéry, zasady chovani
Vv kritickych situacich

-pokus a pozorovani: pokus jako dilezity postup
v chemii, nécvik cileného pozorovani a popisu
vlastnosti latek a jejich pfemén

-SMESI

- smési: riznorodé, stejnorodé, roztoky; hmotnostni
zlomek, koncentrace roztoku: koncentrovany,
ziedény, nasyceny a nenasyceny roztok; oddélovani
slozek smési (usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace — v podminkach skoly nebo domacnosti)
-voda: destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné
vody; Cistota vody

-vzduch: slozeni, teplotni inverze, smog Cistota
ovzdusi;  zjiStovani konkrétnich piikladd o
zne€iStovani ovzdusi a vody v okoli

EVVO -ovzdusi, voda
EVVO -voda, vzduch

EVVO -Cistirna odpad. vod.
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uvede slozeni vzduchu a popiSe vznik
teplotni inverze a smogu

pouzivi pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech, ze vzorce urci
pocet atomuti prvkd v molekule

rozliSuje chemické prvky a chemické
slouCeniny a uziva tyto pojmy ve
spravnych souvislostech, pouziva
chemické znacky vybranych prvki
orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvki, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné
vlastnosti

rozliS§i vychozi latky a produkty
chemickych reakci, uvede priklady
prakticky dulezitych chemickych reakci,
provede jejich Kklasifikaci a zhodnoti
jejich vyuzivani

provede jednoduchou chemickou reakci
V barnice nebo ve zkumavce

prete chemické rovnice s pouZitim
velic¢iny latkové mnoZstvi a jednotky mol,
S uzitim zakona zachovani hmotnosti
vypo¢ita hmotnost vychozi latky nebo
produktu, zapise jednoduché chemické
rovnice pit zaddni nazvli a vzorci
vychozich latek a produktt

aplikuje  poznatky o  faktorech
ovliviiujicich pribéh chemickych reakci
Vv praxi a pri predchdzeni jejich

nebezpeénému pribéhu

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE
PRVKY

-Casticové slozeni latek: atomy, atomové jadro,
protony, neutrony, elektronovy obal, elektrony,
valen¢ni elektrony,

-prvky: nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti
vybranych prvki, skupiny a periody v periodické
soustaveé chemickych prvki, protonové ¢islo
-chemické slouceniny: chemicka vazby, kationy a
aniony, molekuly, vzorce

CHEMICKE REAKCE - ZAKLADY

-chemické reakce: reaktanty a produkty, zakon
zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové
mnozstvi, mol, molarni hmotnost

-klasifikace chemickych reakci: slucovani,
neutralizace, reakce exotermni a endotermni
-faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakei:
teplota, ploSny obsah povrchu vychozich latek,
katalyzatory
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popiSe vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidi,
halogenidd, kyselin, hydroxida a soli a
posoudi vliv téchto liatek na Zivotni
prostiredi

zapisuje nazvy i vzorce oxidd, halogenidd,
kyselin a hydroxid

vysvétli vznik Kkyselych destd, uvede
jejich vliv na Zivotni prostiedi a navrhne
opatieni, jak jim lze pifedchazet
orientuje se na stupnici pH, zméri pH
roztoku univerzilnim indikatorovym
papirkem

uvede priklady neutralizace v praxi

ANORGANICKE SLOUCENINY

-halogenidy: oxidac¢ni ¢islo, nazvoslovi, vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenidu
(chlorid sodny)

-oxidy: nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidt

-kyseliny a hydroxidy: kyselost a zasaditost roztoki,
indikatory pH; vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxidi, kyselé desté, fedéni kyselin a rozpousténi
hydroxidu sodného

-soli: nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych soli;
sledovani pribéhu neutralizace hydroxidu kyselinou
s pouzitim indikatoru, zapisovani neutralizace
chemickymi rovnicemi
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9. roCnik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e rozeznd redoxni reakce mezi ostatnimi
chemickymi reakcemi a ur¢i v zapisu
nejjednodussich chemickych rovnic oxidaci
a redukci

e popiSe alespon dva Ccinitele ovliviujici
rychlost koroze a zplisoby ochrany
ocelovych predméta pred korozi

¢ rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti, pouziti a vzorce

e zhodnoti z ekologického hlediska uzivani
fosilnich paliv jako zdroji energie a
uvede priklady produkti pramyslového
zpracovani ropy

e rozliSi vybrané derivaty uhlovodiku,
uvede jejich zdroje, vlastnosti, pouziti a
vzorce

e rozliSi vychozi latky a produkty
fotosyntézy a posoudi podminky pro
jejich postacujici pribéh na Zemi

e uvede priklady zdroji bilkovin, tukii,
sacharidi a vitamind v potravé a
zhodnoti ruzné potraviny z hlediska
obecné uznavanych zasad spravné vyzivy

CHEMICKE REAKCE

-chemické reakce: reaktanty a produkty, zékon
zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové
mnozstvi, mol, molarni hmotnost

-klasifikace = chemickych reakci: slucovani,
neutralizace, reakce exotermni a endotermni
-faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakei:
teplota, plosny obsah povrchu vychozich latek,
katalyzatory

-redoxni reakce: oxidace a redukce, jejich prakticky
vyznam a zjiStovani oxidace a redukce pti redoxnich
reakcich

-koroze: vliv riznych Ciniteld na vznik a rychlost
koroze, zptsoby ochrany ocelovych pfredmétii

ORGANICKE SLOUCENINY

-uhlovodiky: pfiklady v praxi vyznamnych alkand,
alkend, alkinii a aromatickych uhlovodiki

-paliva: ropa a jeji frakce, uhli, zemni plyn,
primyslové vyrabénd paliva, hodnoceni spalovani
pfirodnich a primyslovych paliv z hlediska péce o
Zivotni prostiedi

-derivaty uhlovodikii: priklady v praxi vyznamnych
alkoholt a karboxylovych kyselin

-prirodni latky: zdroje, vlastnosti a piiklady funkci
bilkovin, tuki, sacharidii a vitamint v lidském téle

EVVO-plasty (recyklace), paliva,
chemicky prumysl v CR
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zhodnoti  vyuzivani  prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech haSeni
pozZaru

posoudi vyuZivani raznych latek v praxi
vzhledem K Zivotnimu prostiedi a zdravi
¢lovéka

vyjmenuje piiklady plasti a syntetickych
vlaken, uvede jejich vlastnosti, vyhody a
nevyhody pii jejich pouzivani

uvede piiklady volné 1 nezdkonné
prodavanych navykovych latek a ptiklady
nebezpeéi, kterym se vystavuje jejich
konzument

CHEMIE A SPOLECNOST

-chemicky primysl v CR: vyroby a vyrobky, rizika
v souvislosti s zivotnim prostfedim, recyklace
surovin

-prumyslova hnojiva

-stavebni pojiva: cement, vapno, sadra

-plasty: vlastnosti, pouziti i z hlediska péce o Zivotni
prostiedi, likvidace

-syntetickd  vlakna: vlastnosti, pouziti
zdravotniho hlediska a z hlediska mackavosti
-detergenty a pesticidy

-hoFlaviny: vyznam tfid nebezpecnosti
-lé¢iva, navykové latky

-potraviny: slozeni a konzervace

VA
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Ocekavané vystupy po 2. stupni:
POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

zak
e urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
e pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost, posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi
e objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych ptikladech havarie s tnikem nebezpecnych latek
SMESI
zak
e rozliSuje smési a chemické latky
e vypocita slozeni roztokl
o vysvétli zdkladni faktory ovlivilujici rozpousténi pevnych latek
e navrhuje postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési 0 znamém slozeni, uvede piiklady oddélovani slozek v praxi
e rozlisi rizné druhy vody a vzduchu v pracovnim prostiedi a domdacnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatieni a zptisoby likvidace
znecisténi
CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY
zak

e pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech
e rozliSuje chemické prvky a chemickeé slouCeniny a pojmy uZziva ve spravnych souvislostech
e orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti
CHEMICKE REAKCE
zak
e rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakei, uvede priklady prakticky dalezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuzivani
e precte chemické rovnice a s uzitim zdkona zachovani hmotnosti vypoc¢ita hmotnost vychozich latky nebo produktu
e aplikuje poznatky o faktorech ovlivitujicich pritbe¢h chemickych reakci v praxi a pii prechazeni jejich nebezpecnému priabehu
ANORGANICKE SLOUCENINY
zak
e porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxidi a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto
latek na Zivotni prostiedi
e vysvétli vznik kyselych destt, uvede jejich vliv na zivotni prosttedi a uvede opatieni, kterymi jim lze predchazet
e orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede piiklady uplatiovani neutralizaci v praxi
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ORGANICKE SLOUCENINY
74k

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
e zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji energie a uvede ptiklady produktii primyslového zpracovani ropy
e rozlisi vybrané derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
e orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produkti biochemického zpracovani, piedevsim bilkovin, tukt,
sacharida
e ur¢i podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu
e uvede priklady zdroju bilkovin, tuki, sacharidii a vitaminii
CHEMIE A SPOLECNOST
zak
e zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi
e aplikuje znalosti o principech haseni pozarti na feSeni modelovych situaci z praxe
e orientuje se v ptirodé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
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5.6.3 Prirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyuka ptirodopisu je realizovdna prostfednictvim zdkladnich témat tohoto oboru — Obecnd biologie a genetika, Biologie hub, Biologie rostlin,
Biologie zivocicht, Biologie Clovéka, Neziva priroda a Praktické poznavani pfirody. Hlavnim cilem je piinést uceleny pohled na pfirodu kolem nas.
V pribéhu vzdélavani prirodopisu je soustavné kladen diraz na prvky prifezového tématu Environmentalni vychova, na vytvareni ndvykl a postojil
vedoucich k ochrané Zivotniho prostiedi i vlastniho zdravi. Do vzdélavaciho obsahu jsou dale zaclenény tematické okruhy prufezového tématu Osobnostni
a socialni vychova (zejména v ndvaznosti na osobnostni, socidlni a mravni aspekt n€kterych zdravotnich témat), podporovana jsou i témata tykajici se
ochrany ¢lovéka za mimotadnych zivotnich situaci. Ve vhodnych tematickych celcich je podporovana i vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech a multikulturni vychova.

V 6. a 7. roéniku je pfirodopis dotovan dvéma hodinami tydné.

V 8. ro¢niku jsou vzhledem k obsahu uciva integrovany obory Vychova ke zdravi a Piirodopis do pfedmétu Prirodopis, piedmét je vyucovan
dv¢ hodiny tydné.

V 9. ro¢niku je prirodopis dotovan jednou hodinou tydné.

Z oboru Vychova ke zdravi v 8. ro¢niku jsou integrovany tyto tematické celky:

Partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexudlni vychovy (otdzky roli otce a matky v rodiné, znalost problematiky lidské reprodukce, zplisoby chovani
k druhému pohlavi, odpovédny piistup k planovanému rodicovstvi) — 10 hodin

Péce o zdravi, zdrava vyziva (prevence nejcastéjsich chorob - béznych, infekénich i civilizaénich vsech télesnych soustav ¢loveka, vliv dodrzovani
spravné hygieny na zdravi ¢lovéka, souvislosti mezi spravnou vyzivou, zpisobem zivota a zdravim ¢lovéka, zdravotni rizika spojena s poruchami
ptijmu potravy) — 15 hodin

Navykové latky (zdravotni rizika - nebezpeci kouteni, alkoholu, uzivani drog, jejich vliv na zdravi clovéka) — 5 hodin

Osobni bezpeci, ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci (prakticka znalost poskytovani prvni pomoci, zadsady bezpecného chovani pii styku
s jinymi lidmi — $ikana, tyrani, sexualni zneuzivani, chovani v dalSich situacich ohrozujicich zivot ¢lovéka) — 10 hodin

Vyuka ptirodopisu je realizovana prevazné ve tfidé, vyuZivany jsou ale 1 dal$i metody a formy préce, napi. spoluprace s Centrem ekologické
vychovy Diipatka, vyuka na Skolni pfirodni rezervaci, pobytové a poznavaci zajezdy, vylety, exkurze, besedy, putovani po nauénych stezkach,
vychdzky, navstévy muzei, planetaria, projektové vyucovani, integrované vyucovani, problémové vyucovani, skupinova i individualni prace, prace
ve dvojicich, hry, testy, pfirodovédné soutéze, testy Kalibro, vzdélavaci programy v televizi i rozhlase, vzdélavaci videoprogramy aj.

V 6. — 9. ro¢niku je soucasti vyuky ptirodopisu rovnéz ziskavani védomosti na zékladé pozorovani a experimentovani, které je realizovano
zafazenim 3 — 5 laboratornich praciv kazdém ro¢niku.

Souéasti vyuky jsou navitévy Skolni p¥irodni rezervace (organizovéana ve spolupraci s Centrem ekologické vychovy Diipatka). Zaci se aktivné
zapojuji do zkoumani ptirodnin v jejich pfirozeném prostiedi a provadéji prakticka cviceni v terénu.

74k aktivné vyuZiva i prostiedky vypocetni techniky, zejména vyukové programy zaméfené na piesné a logicky uspotadané vyjadfovani
s vyuzitim odbornych pojmi, na schopnost zobeciiovani pfirodovédnych poznatkl a jejich aplikace v riznych oblastech Zivota. Zak se uci hledat
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rtizné varianty a postupy feSeni problému, uc¢i se zakladim logického vyvozovani zavéra. Vyuziti informacni a komunikac¢ni technologie umoziuje
zaktm ziskat s pomoci celosvétové site Siroké spektrum poznatkt i kontaktii, nalézat spolehlivé aktudlni informace z vétsiho mnozstvi zdroji.

Navrhy témat pro jednodenni projektovou vyuku, resp. exkurze, jsou vybérové, tzn. Zaci je v daném ro¢niku neplni vSechny, rozhodujici je
zajem zakl a aktudlni situace ve tfidé. Je samoziejmé, Ze tyto navrhované projekty mohou byt na zaklad¢é dalSich zkuSenosti z praxe ménény a
doplnovany.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
- nabizet zakim fadu aktivaénich metod, které jim ptiblizi problematiku ptirodopisu a povedou k ochoté se o pfirodu dale zajimat
- ucit zaky samostatné vyhledavat informace, tfidit je, pracovat s atlasy a klici
- predkladat zaktim dostatek podnét ke zkoumani ptirodnich faktl, vyuzivat rizné empirické metody poznavani ptirody (pozorovani, pokus,
experiment) a rizné zpusoby racionalniho uvazovani
Kompetence k feSeni problému
- vytvaret potfebu klast si otazky o zpusobu a pricinach riiznych pfirodnich procesi, hledat na né odpovédi
- vyhledavat informace z riznych zdroji (u€ebnice, internetu, encyklopedii, ¢asopisl. novin, televize, ...) nachazet shodné, podobné a odlisné
znaky, a tak objevovat feseni problému
- vést zaky k samostatnému uvazovani a feSeni problémil a ovéfovani vyslovenych domnének (zadévat zpracovani referatd, seminarnich a
vystupnich praci)
Kompetence komunikativni
- nabizet zadklim dostatek moZnosti k porozuméni odbornych textil i obrazovych materiali
- umoznit Zakiim vyhledavat potiebné udaje v ruznych zdrojich informaci
- posuzovat dlleZitost, spolehlivost a spravnost ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz nebo zavéri
- vyzadovat souvislé odpovédi v logickém sledu a v ramci individudlnich kultivovany pisemny projev
- vést zaky k formulovani vlastnich ndzorli na problematiku ptirody a jeji ochrany

Kompetence socialni a personalni
- navozovat dostatek situaci, které rozviji sebediivéru a védomi vlastnich moznosti pii feSeni tiloh
- vytvaret dostatek situaci, které vedou k poznani potfeby i vyhod vzdjemné spoluprace (pii laboratornich pracich a praci na projektech
organizovat skupinovou praci, tim ucit zaky organizovat praci ve skuping, poskytnout pomoc druhému, ale také o ni pozadat, respektovat a
ocenovat snahu a praci jinych, kriticky hodnotit vysledky své prace)
Kompetence ob¢anské
- zduraznovat rovnost vSech lidi bez ohledu na jejich ptivod, rasu, télesny handicap apod.
- zapojovat zaky do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémiim, ke svému zdravi i1 ke zdravi ostatnich (napt. podporovat
separaci odpadu)
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vést zaky k respektovani prava kazdého na zdravé Zivotni prostiedi, k porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi ¢lovéka a stavem piirodniho
a zivotniho prostiedi

nabizet zakiim jednani preferujici co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojii energie v praxi, vCetné co nejSirSiho vyuzivani jejich obnovitelnych
zdroji, zejména pak slune¢niho zafeni, vétru, vody a biomasy

rozvijet dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi lidi

Kompetence pracovni

podporovat rozvoj zru¢nosti a dovednosti pii manipulaci s pomickami i pfirodninami (napf. pii laboratorni praci), vyzadovat dodrzovani vSech
pravidel bezpecnosti prace

vénovat pozornost dodrzovani bezpecnosti prace pii pobytu v ptirode, seznamovat zaky s pravidly bezpe¢ného jednani v ndvaznosti na ucivo
o jednotlivych organismech, ¢lovéku i ekosystémech

nabizet dostatek situaci k propojeni problematiky ochrany ptirodniho a zivotniho prostiedi a zdravi ¢loveka (ukazovat souvislosti mezi stavem
zivotniho prostfedi a rliznymi lidskymi ¢innostmi v piirodé — zeméd¢lstvi, lesnictvi, budovani dopravni sité, priimysl, urbanizace, turistika,
rekreace, ...)

vést zaky k vyuziti ziskanych poznatkl v dalSich oborech lidské ¢innosti (napft. pii rozhodovani o budoucim profesnim zaméteni zaka)

195



6. roCnik

DILCi VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
e 74k objasni zakladni projevy a podminky | OBECNA BIOLOGIE
7ivota, chape postaveni Zemé ve vesmiru a | Vznik, vyvej, rozmanitost, projevy Zivota a jeho |- EVVO — viry a bakterie (vztah

vyznam biotickych podminek pro zivot na
Zemi

e Uziva praktické metody poznavani prirody,
dovede zachazet s lupou a mikroskopem,
ptipravit jednoduchy preparat

e popiSe zédkladni rozdily mezi buikou
rostlin, zivo€icht a bakterii a objasni funkci
zékladnich organel, vysvétli vztah mezi
fotosyntézou a dychanim

e tfidi organismy a zatadi vybrané organismy
do 1181 a niz8ich taxonomickych jednotek

e uvede na piikladech z béZného Zivota
vyznam virl a bakterii v piirod€¢ i pro
Cloveka

e PopiSe stavbu a funkci téla jednobunééného
a mnohobuné¢ného organismu

e rozpozna naSe nejznamejsi jedlé a jedovaté
houby a porovna je podle
charakteristickych znakt

e poskytne prvni pomoc pti otravé houbami

vyznam

- nazory na vznik zivota, vyznam podminek nezivé
pfirody pro zivot na Zemi

- Planeta Zemé¢ — kolébka zivota

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
- Mikroskop

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Zakladni sloZeni a struktura Zivych soustav

- bunky (stavba a funkce), pletiva, tkané, organy,
organové soustavy, organismy jednobunétné a
mnohobunécné

Viry a bakterie

Vyznamni védci a jejich objevy na poli
mikrobiologie (Luis Pasteur, Robert Koch, ...)

BIOLOGIE HUB
Houby

¢lovéka k prostiedi)

- EVVO - niz8i rostliny a
bezobratli (ekosystémy, zakladni
podminky zivota, lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi)

- OCMZS — patogenni organismy
a ochrana zdravi ¢lovéka
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vysvétli rizné zpusoby vyzivy hub, jejich
vyznam v  ckosystémech a misto
V potravnich fetézcich

objasni funkci dvou organismil ve stélce
lisejnikt

rozpoznd, porovna a objasni vnéj$i a vnitini
stavbu vybranych zivocichti a vysvétli
funkce jednotlivych organii (organovych
soustav)

pojmenuje a porovna jednotlivé skupiny
zivoCichl, urCuje vybrané Zivocichy,
zafazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin

odvodi na zaklad¢ pozorovani zakladni
projevy chovani zivo¢ichi v pfirod¢, na
ptikladech objasni jejich zpisob zivota a
pfizptisobeni danému prostiedi

registruje vyznam zivocichii v ptirodé i pro
Cloveéka, uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivo¢ichtu

pouzivad praktické
ptirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
prace a chovani pti poznavani ptirody

metody poznavani

LiSejniky

BIOLOGIE ZIVOCICHU
Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichi

- vyznamni zastupci jednotlivych skupin zivoc¢icht —
prvoci, bezobratli — Zzahavci, ploSténci, hlisti,
mékkysi, krouzkovci, €lenovei

- hospodatsky a epidemiologicky vyznamné druhy
RozsiFeni, vyznam a ochrana Zivoc¢ichi

- chov domestikovanych Zivocichd,
spoleCenstva

7ivoCisna

Projevy chovani Zivo€ichi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

- pozorovani charakteristickych znakd vybranych
skupin zivocichti

- urovani vybranych zastupci rostlin
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7. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UuCIvo PRUREZOVA TEMATA
e 7k porovnd vn&j§i a vnitini stavbu | BIOLOGIE ZIVOCICHU - EVVO - les — nahosemenné a

vybranych ZivocCichti a vysvétli funkce
jednotlivych organt

o vysvétli rozdily mezi bezobratlymi a
obratlovci

e rozliSuje a porovnd podle diakritickych
znakll jednotlivé skupiny zivocichu,
uréuje vybrané zivocichy, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

e objasni a posoudi na zadklad¢ pozorovani
zakladni projevy chovani zivocichd
v pfirodé, na piikladech objasni jejich
zpusob zivota a prizpusobeni danému
prostiedi

e vyuZziva zkuSenosti s chovem vybranych
domacich zivocicht k posuzovani jejich
zivotnich  nérokd, chape vyznam
ptiznivych podminek pro Zivot v zajeti

e vysvétli vyznam Zivoc€ichi v ptirode€ i1 pro
Cloveéka, uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivo€ichy

- Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla Zivocichu
(organove soustavy)

- Vyvoj, vyvin a systém Zivocichi

- Rozs$ifeni, vyznam a ochrana Zivoc¢ichu

- Projevy chovani zZivo€ichii

- vyznamni zastupci jednotlivych skupin strunatcti:
paryby

ryby

obojzivelnici (ocasati, bezocasi)

plazi (Supinati, Zelvy, krokodyli)

ptaci (hrabavi, mékkozobi, vrubozobi, dravci, sovy,
Splhavci, kukacky, papousci, pévci, pStrosi, tucnaci)

savci (vejcorodi, chudozubi, vacnatci, Selmy,
ploutvonoZci, zajicovi, hlodavci, sudokopytnici,
lichokopytnici, chobotnatci, kytovei, letouni,

hmyzoZravci, primati)

krytosemenné rostliny, pole —
polni plodiny, vodni ekosystémy —
ryby,obojzivelnici (ekosystémy)

- péstovani hosp. vyzn. plodin,
chov hosp. zvitat, malochovy a
velkochovy (zékladni podminky
zivota)

- vznik fosilnich paliv, chov
zivoCichii a péstovani rostlin,
roz$iteni, vyznam a ochrana
zivoCichii a rostlin, chranéné
druhy, Den Zemé (lidské aktivity
a problémy zivotniho prostiedi)

- chranéné pfirodni vytvory -
stromy, ochrana lesa (vztah
¢loveka k prostiedi)
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pouziva praktické metody poznéavani
ptirody (pracuje s atlasy a urCuje nckteré
zivoc€isné druhy)

zék odvodi na =zakladé pozorovani
uspotadani rostlinného téla od bunky pies
pletiva az k jednotlivym orgéni

rozpoznd, porovnd a objasni vng&j$i a
vnitini stavbu jednotlivych organti a uvede
praktické piiklady funkci a vztaht
v rostliné jako celku

vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procest a jejich vyuziti pii
péstovani

rozliSuje zakladni systematické skupiny
rostlin a urcuje jejich vyznaéné zéastupce
pomoci kli¢h a atlast

odvodi na zédklad¢€ zkusSenosti z pozorovani
ptirody zavislost a ptizplisobeni nékterych
rostlin podminkam prostiedi

aplikuje praktické metody poznévani
ptirody

dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti
prace a chovani pti poznavani ptirody

BIOLOGIE ROSTLIN

- Anatomie a morfologie rostlin

- stavba a funkce jednotlivych casti téla vysSich
rostlin (kofen, stonek. list, kvét, semeno, plod)

- Fyziologie rostlin
- principy fotosyntézy, dychani, riistu, rozmnozovani

- Systém rostlin

- pozndvani a zafazovani béznych druha fas,
mechorostii, kaprad’orosti (plavung, pfteslicky,
kapradiny)

- poznavani a zafazovani nahosemennych rostlin

- poznavani a zafazovani krytosemennych rostlin:

a) jednodéloznych

b) dvoudé€loZznych

- vyuziti hospodaisky vyznamnych zéstupct
(zejména obilovin, okopanin, zeleniny, ovocnych
dfevin, olejnin...)

-Vyznam rostlin a jejich ochrana

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

- pozorovani charakteristickych znak vybranych
skupin zivoc¢ichli

- urovani vybranych zéastupcii rostlin
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8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
e 7ak vysvétli pojem etologie, uvede piiklady | BIOLOGIE CLOVEKA
vyuZiti etologickych poznatkti v praxi - Fylogeneze ¢lovéka - MkV - etnicky plvod

e orientuje se v zakladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze ¢lovéka

e urc¢i polohu a objasni stavbu a funkci
organli a organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

e objasni vznik a vyvin jedince od poceti az
do stari

e dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti
prace a chovani

e rozliSuje pficiny, pifipadné ptiznaky
béZnych nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence a lécby

e aplikuje prvni pomoc pii poranéni a jiném
poskozeni téla

e vysvétli  podstatu  pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti (chape
vyznam planovaného rodi¢ovstvi)

- Anatomie a fyziologie

- stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla,
organy, organové soustavy (opérna, pohybova,
obé&hova, dychaci, travici, vylu€ovaci, rozmnozovaci,
fidici), vysS$i nervova cinnost, hygiena duSevni
¢innosti

- rozmnozovani ¢loveéka

- nemoci, Urazy a prevence — pficiny, pfiznaky,
praktické zisady a postupy pii léCeni béZznych
nemoci, zdvazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy,
epidemie

- vyvin jedince

(rovnocennost etnickych skupin,
odli$nost i rovnost lidi, projevy
rasové nesnasenlivosti)

— partnerstvi, rodi¢ovstvi, zdklady
sexudlni  vychovy, plédnované
rodicovstvi

— péce o zdravi, zésady hygieny

— poskytovani prvni pomoci pii
urazech

- EVVO - dychaci soustava
(zakladni podminky zivota)

- Zivotni prostfedi a jeho vliv na
zdravi cClov€éka, nemoci, Urazy,
prevence, zdravy Zzivotni styl
(lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka
K prostiedi)
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e uvédomuje si vliv prostiedi a Zivotniho
stylu na zdravi ¢lovéka

e uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém
zivot¢ a piiklady vlivu prostfedi na
utvareni organismu

Zivotni styl

-pozitivni a negativni dopad prostiedi a zivotniho
stylu na zdravi ¢lovéka

- Vyznamni védci a jejich objevy
- Jan Jansky, Jan Evangelista Purkyné, Johann
Gregor Mendel, Ales Hrdlicka, ...

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

- Dédi¢nost a proménlivost organismu

- podstata dédi¢nosti a ptenos dédiénych informaci,
gen, kiizeni

9. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a
trvani zivota,dokaze vést diskusi o nazorech
na vznik a slozeni Zemé

rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim
urcovacich pomucek

NEZIVA PRIRODA
- Zemé
- vznik a stavba Zemé

- Nerosty a horniny

- vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni vybranych
zéastupcl nerostli a hornin

- prakticky vyznam a vyuziti vybranych zéstupct
nerostil a hornin

- principy krystalografie

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

- EVVO — organismy a prostredi
(ekosystémy)

- vyvo] Zemé, pudy, biosféra,
pfirodni krajny, organismy a
prostiedi  (zdkladni podminky
zivota)

- chranéné pfirodni vytvory,
zmény v krajin€ — vliv té€Zby, Den
Zem¢ (lidské aktivity a problémy
zivotniho prosttedi)
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aplikuje praktické metody poznavani pfirody
dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace
a chovani pfi poznavani nezivé ptirody

rozliSuje disledky wvnitinich a vnéjSich
geologickych déjt, vcetné geologického
ob&hu hornin i obéhu vody

porovna vyznam pudotvornych c¢initeld pro
vznik pady, rozliSuje hlavni pladni typy a
pudni druhy v nasi ptirodé

rozliSuje jednotliva geologickd obdobi podle
charakteristickych znakt

uvede na zéklad€ pozorovani vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivotana
Zemi

- urCovani vybranych vzorkli na zaklad¢ jejich
charakteristickych znakt

- Vnitini a vnéjsi geologické déje
- pficiny a disledky vnitinich a vnéjSich
geologickych déju, jejich vliv na utvareni Zemé

- Pidy

- slozeni, vlastnosti a vyznam pidy pro vyzivu rostlin
- hospodaisky vyznam pady pro spolec¢nost

- nebezpeci a ptiklady devastace ptdy

- moznosti a priklady rekultivace pidy

- Vyvoj zemské kiiry a organismii na Zemi

- geologické zmény, ndzory na vznik Zivota, vznik
zivota, vyskyt typickych organismi a jejich
prizptisobovani prostredi

- Geologicky vyvoj a stavba izemi CR
- Cesky masiv, Zapadni Karpaty

- Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam
vody a teploty prostfedi pro zivot, ochrana a vyuziti
ptirodnich zdroji, vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro zivot, vlivy zneciSténého ovzdusi a
klimatickych zmén na zivé organismy a na ¢lovéka

- Mimoriadné udalosti zpiisobené prirodnimi vlivy
— pfi¢iny vzniku mimofadnych udalosti, pfirodni
svétové katastrofy, nejcastéj$i mimoiadné piirodni
udalosti v CR (povodng, vétrné boufe, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana pfed nimi

- Vyznamni védci a jejich objevy (teorie vzniku a
vyvoje Zivota na Zemi — Oparin, Jean Baptiste
Lamarck, Charles Darwin)

- ochrana piirody — region Skalka,
Stépanéin park, Hospic,
organismy a prostiedi (vztah
¢lovéka k prostiedi)

- OCZMZS - sopetna cinnost,
zemétieseni, puasobeni zemskeé
tize, vétru, vody (ochrana zdravi)

202




uvede priklady vyskytu organismi v urcitém
prostiedi a vztahy mezi nimi

rozliSuje a uvede piiklady systému organismi —
populace, spoleCenstva, ekosystémy a objasni
na zakladé¢ prikladu zakladni princip existence
zivych a nezivych slozek ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézci v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

uvede priklady kladnych i zapornych vlivi
Cloveéka na zivotni prostfedi a uvede priklady
naruSeni rovnovahy v ekosystému ve svém
okoli i ve svété

pochopi dilezitosti ochrany ptirody a Zivotniho
prostiedi

zaujima stanoviska k ekologickym problémiim
soucasného svéta

ZAKLADY EKOLOGIE
- vyskyt  vybranych
prizptisobovani prostredi

- vyziva, dychani, rist, rozmnozovani, vyvin, reakce
na podnéty

organismiit a  jejich

- Organismy a prostiedi
- vzajemné vztahy mezi organismy a prostfedim,

populace, spoleCenstva, piirozené a umg¢lé
ekosystémy, potravni fetézce, rovnovdha v
ekosystému
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Ocekavané vystupy po 2. stupni:
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA
zak
e rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje organismit
e popiSe zakladni rozdily mezi buiikou rostlin, zivoCichu a bakterii a objasni funkci zakladnich organel
e rozpoznd, porovna a objasni funkci zakladnich organii (organovych soustav) rostlin 1 zivoCichi
e tfidi organismy a zatradi vybrané organismy do fisi a niz§ich taxonomickych jednotek
e vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti
e uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém zivoté a ptiklady vlivu prostiedi na utvareni organismt
e uvede na ptikladech z bézného zivota vyznam vird a bakterii v ptirod¢. pro ¢lovéka
BIOLOGIE HUB
zak
e rozpozna nase nejznamgéjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znaki
o vysvétli rizné zplisoby vyzivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v potravnich fetézcich
e objasni funkci dvou organismi ve stélce liSejnikt
BIOLOGIE ROSTLIN
zak
e odvodi na zaklad€ pozorovani usporadani rostlinného téla pies pletiva az k jednotlivym orgdniim
e porovna vngjsi a vnitini stavbu jednotlivych organt a uvede praktické ptiklady jejich funkci a vztahil v rostliné jako celku
e vysvétli princip zékladnich rostlinnych fyziologickych procesti a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin
e rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyzna¢né zastupce pomoci klict a atlasi
e odvodi na zéklad€ pozorovani piirody zavislost a ptizptisobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi

BIOLOGIE ZIVOCICHU
zak
e porovna zakladni vn&j$i a vnitini stavbu vybranych zivoc€ichu a vysvétli funkci jednotlivych organti
e rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichi, urcuje vybrané zivoc€ichy, zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
e odvodi na zéklad¢ pozorovani zékladni projevy chovani Zivocicht v pfirod€, na piikladech objasni jejich zptisob Zivota a ptizpisobeni danému
prostiedi
e zhodnoti vyznam zivocichl v ptirod¢ 1 pro ¢loveka, uplatiuje zdsady bezpe¢ného chovani ve styku s zivoc¢ichy

204



BIOLOGIE CLOVEKA

zak

urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do staii

rozliSuje pticiny, ptipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a 1éCby, objasni vyznam zdravého zpusobu Zivota
aplikuje prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla

NEZIVA PRIRODA

zak

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouZitim urcovacich pomicek
rozliSuje dusledky vnitinich a vnéjSich geologickych déja, véetné geologického obéhu hornin i obéhu vody
porovna vyznam pudotvornych Cinitel pro vznik pady, rozliSuje hlavni ptidni typy a ptdni druhy v nasi ptirodé
rozliSuje jednotliva geologickd obdobi podle charakteristickych znakl

uvede vyznam vlivu podnebi a poc€asi na rozvoj riznych ekosystému a charakterizuje mimotadné udalosti zpisobené vykyvy pocasi a dalSimi
prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pied nimi

ZAKLADY EKOLOGIE

zak

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcii v riznych ekosystémech a zhodnoti uvede piiklady vyskytu organismi v urcitém prostiedi
a vztahy mezi nimi

rozliSuje a uvede piiklady systémul organismli — populace, spole€enstva, ekosystémy a objasni na zakladé ptikladu zékladni princip existence
Zivych a neZivych slozek ekosystému

jejich vyznam

uvede piiklady kladnych i1 zapornych vlivii clovéka na Zivotni prostiedi a pfiklady naruSeni rovnovahy ekosystému

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

zak
[ ]

aplikuje praktické metody poznavani ptirody
dodrzuje zakladni pravidla bezpe€nosti prace a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé piirody
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5.6.4 Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
V 6., 7. a 8. ro¢niku je zem¢epis dotovan dvéma hodinami tydné. V 9. ro¢niku je zemépis dotovan jednou hodinou tydné.

Zem¢pis je realizovan v téchto tematickych celcich:
6. rocnik — Planeta Zem¢, Mapa — obraz Zem¢, Pfirodni slozky a oblasti Zem¢, Jak ziji lidé na Zemi
7. ro¢nik - Regiony svéta (Afrika, S. a J. Amerika, Australie, Asie, oceany
8. ro¢nik — Evropa — obyvatelstvo, regiony, Ceska republika — piirodni poméry, obyvatelstvo, hospodafstvi, regiony
9. ro¢nik — Svét kolem nas — globalizace, vyspélost a integrace zemi, kulturni rozdily, migrace, sektory hospodaistvi, globalni zmény,
prirodni katastrofy, biodiverzita

Zemépisné vzdélavani v navaznosti na prvouku a vlastivédu zZaklim umoziiuje se seznadmit se souvislostmi pfirodnich podminek a Zivota lidi
v blizkém okoli, v regionech, na celém tzemi CR, v Evropé i ve svété. UmoZiiuje zakiim orientovat se v souasném svété a v sou¢asnych problémech
lidstva, uvédomovat si civiliza¢ni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni spoluzodpovédnosti za kvalitu zivota na Zemi a vztaht lidi k jejich
ptirodnimu i spoleCenskému prostiedi. Seznamuje zdky s moznostmi ochrany za mimofadnych zivotnich situaci. V pribehu vzdélavani zeméepisu je
soustavné kladen diraz také na prvky environmentalni vychovy, na vytvafeni ndvyki a postoji vedoucich k ochrané€ Zivotniho prostiedi i vlastniho
zdravi. Zaclenéna jsou zejména prufezova témata z oblasti EVVO, EGS a MV.

Vyuka probihd v bézné tiid€, n¢které hodiny v ucebné ICT. VyuZivany jsou vedle frontdlniho vykladu dalsi metody a formy prace. Napf.
projektové vyucovani, skupinova i individualni prace, prace ve dvojicich, audiovizudlni potady, besedy, vychazky, planetaria, hry, testy, vzdélavaci
programy V televizi, vzdélavaci videoprogramy, pobytové a poznavaci zijezdy, vylety, exkurze. Zak aktivné vyuziva i prostiedky vypodetni techniky,
a dalsi zaméfené na orientaci na mapé. Zak se uéi hledat rizné varianty a postupy feseni problémul, uéi se zakladim logického vyvozovani zavéra.
Vyuziti informa¢ni a komunikacni technologie umoziiuje zaktim ziskat s pomoci celosvétové sité Siroké spektrum poznatkii i kontaktli, nalézat
spolehlivé aktudlni informace o svétovém déni z vétStho mnozstvi zdroji. Navrhy témat pro jednodenni projektovou vyuku, resp. exkurze, jsou
vybérové, tzn. Zaci je v daném rocniku neplni vSechny, rozhodujici je zdjem Zaka a aktudlni situace ve tiid€. Je samoziejmé, Ze tyto navrhované
projekty mohou byt na zakladé dalSich zkusSenosti z praxe ménény a dopliovany.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Vzdélavacim cilem je orientovat se v geografickém prostredi, poznavat hlavni objekty, jevy, procesy a souvislosti mezi nimi. Vytvaret a aktivné
podporovat odpovédny pristup clovéka pri rozvoji a ochrané Zivotniho prostiedi, podchycovat a rozvijet smysl Zaka pro respektovani hodnot prirody
a lidskych vytvorii, vést jej k lasce k domovu a vlasti.

Kompetence k uceni
- nabizet zdkiim fadu aktivacnich metod, které jim ptiblizi problematiku geografie a povedou k ochoté se dale zajimat o svét, piirodu i
hospodaiskou uroven stati a chapat pti¢iny soucasného stavu
- vysvétlovat Zakiim souvislosti mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostiedi
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- predkladat Zakiim dostatek podnétl ke zkoumani geografickych faktl, vyuzivat rizné empirické metody poznavani svéta (Eetba denniho tisku
atd.) a rizné zplisoby racionalniho uvazovani
Kompetence K FeSeni problémii
- vytvaret potiebu klast si otazky o zptisobu a ptic¢inach rtiznych ptirodnich procest, hledat na né odpovédi
- vyuzivat osvojeny systém poznani ptirody k feSeni pfiméiené obtiznych problémi
- vést zaky k samostatnému uvazovani a feSeni problému a ovéfovani vyslovenych domnének
- rozvijet zpisob mysleni, ktery vede k porovnavani riznych ndzort, k vyvozovani optimalnich praktickych postupti
Kompetence komunikativni
- nabizet zaklim dostatek moznosti k porozuméni textl i obrazovych materiala
umoznit zakiim vyhledédvat potiebné tidaje v rtiznych zdrojich informaci
- posuzovat dilezitost, spolehlivost a spravnost ziskanych geografickych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz nebo zavéri
- vést zéky k formulovani vlastnich nazord na problematiku svétového déni

Kompetence socialni a personalni
- navozovat dostatek situaci, které rozviji sebediivéru a védomi vlastnich moznosti pti feSeni tlloh
- vytvaret dostatek situaci, které vedou k poznani potfeby i vyhod vzajemné spoluprace

Kompetence ob¢anské
- zapojovat zaky do aktivit sméfujicich k Setrnému chovéni k pfirodnim systémim
- vést zaky k porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi ¢lovéka a stavem zivotniho prostiedi
- nabizet Zakim jednani preferujici co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojii energie v praxi, véetné co nejsirSiho vyuzivani jejich obnovitelnych
zdrojli, zejména pak slune¢niho zéfeni, vétru, vody a biomasy
- rozvijet dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

Kompetence pracovni
- podporovat rozvoj zru¢nosti a dovednosti pfi praci s tabulkami a mapami
- vést zaky k vyuziti ziskanych poznatkili v dalSich oborech lidské ¢innosti (napft. pti rozhodovani o budoucim profesnim zaméteni zéka)
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6. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

zak

e charakterizuje na elementdrni urovni
vesmir a slunecni soustavu (hvézdna
podstata Slunce, velikost Slunce, postaveni
Slunce ve vesmiru a ve slune¢ni soustave,
pohyby Slunce, mechanismus slune¢ni
soustavy, planety slunecni soustavy a jejich
postaveni vzhledem ke Slunci)

e pracuje s porozuménim s pojmy: planetky,
druzice planet (mésice planet), meteoricka
télesa, komety, Galaxie, Mlé¢na draha, cizi
galaxie

e charakterizuje polohu, povrch a pohyb
Mésice, jednotlivé faze Mésice, umi
zdivodnit rozdilnost teplot na pfivracené a
odvracené strané¢ Mésice

e VvV cCinnostech prokazuje porozuméni
pojmiim:  globus, méfitko  globusu,
poledniky, mistni  polednik, hlavni
polednik, rovnob&zky, zemépisna sit,
zemsky rovnik, nadhlavnik, obratniky,
polarni kruhy, letni slunovrat, zimni
slunovrat, jarni rovnodennost

e V Cinnostech prokazuje porozuméni
pojmiim polednik, rovnobézky, zemépisna
sit’, zemsky rovnik, nadhlavnik, obratniky,
polarni kruhy, letni slunovrat, zimni
slunovrat, jarni rovnodennost

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Planeta Zemé

- vesmir; vznik vesmiru; vyvoj poznavani vesmiru
- Slunce a slune¢ni soustava;

- Mésic

- Zem¢ jako vesmirné téleso;
- tvar a rozméry Zemé

- pohyby Zem¢

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Mapa — obraz Zemé

- globus a, métitko globusu;
- poledniky a rovnobézky, zemépisna sit’;

- trvani dne a noci, ro

¢ni obdobi

- ur¢ovani zem. polohy, ¢asova pasma,

- métitko map, plany,

- obsah map, znazornovani vysSkopisu a
- polohopisu, druhy map

EVVO - biosféra umélé vodni
nadrze

EVVO - sféry Zemé, chranéné
druhy, ptirodni a kulturni krajina

EVVO - pedosféra — prirodni
slozky a oblasti Zemé

MKV — Afrika, lidské rasy

VMEGS — biosféra
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posoudi postaveni Zem¢ ve vesmiru, tvar a
rozmeéry Zemé

vysvétli s porozuménim pojem geograficka
(krajinna) sféra jako soubor vSech krajin na
zemském povrchu tvofeny piirodou a
lidskou spolec¢nosti a vysledky jejich
¢innosti

uréi jednotlivé slozky pfirodni sféry: -
orientuje se v objektech, jevech a procesech
v litosféte, v rozlozeni prvki litosféry:
objasni s porozuménim stavbu zemského
télesa, dna oceanu, proces zemétieseni a
sopecné cCinnosti, vznik pohofi, proces,
zvétravani, c¢innost vétru a plsobeni
povrchové tekouci vody, ledovci a ledu na
utvareni zemského povrchu

orientuje se v objektech, jevech a procesech
Vv atmosfétfe a rozmisténi prvka atmosféry,
pracuje s porozuménim s pojmy: pocasi,
meteorologické prvky, celkovy obch
vzduchu v atmosféfe: tlak vzduchu,
proudéni vzduchu, podnebi, podnebné pasy
na Zemi, vitr, pasaty, monzuny, ochrana
ovzdusi, ur¢i a vyhleddvd na mapach
podnebné pasy na Zemi, tropicky pas,
subtropické pasy, mirné pasy, polarni pasy.
posoudi na pfiméfené urovni prostorovou
organizaci svétové populace, jeji rozloZeni,
strukturu, rast, pohyby a dynamiku ristu a
pohybi, zhodnoti na vybranych ptikladech
mozaiku multikulturniho svéta

Prirodni slozky a oblasti Zemé

- geograficka (krajinna) sféra
- pfirodni sféra a jeji slozky

- litosféra

- atmosféra

- hydrosféra

- pedosféra

- biosféra - ptirodni krajiny
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e posoudi, jak pfirodni podminky souvisi
s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zékladni geografické znaky sidel

e zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

e porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

e porovnava staty svéta a zajmové integrace
stath svéta na zékladé podobnych a
odli$nych znakt

SPOLECENSKE A HOSODARSKE PROSTREDI

Jak Zziji lidé na Zemi

- rasy, narody, jazyky

- sidla

- lesy, voda

- sektory hospodarstvi — zakl. inf.
- doprava

- vyspélost stati — zakl. inf.

7. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

zak

e vyjmenuje a vyhledd na mapé svéita
jednotlivé svétadily a oceany na Zemi, urci
jejich zemépisnou polohu a porovna jejich
rozlohu;

e charakterizuje vyznam a hospodaiské
vyuziti oceantl, stav a problémy Zzivotniho
prostiedni ocedni;

e urci a vyhleda na mapach zemské polarni
oblasti, uvede jejich mimofadny vyznam
pro tvorbu a ochranu Zivotniho prostfedi na
Zemi;

Rozdéleni svéta

REGIONY SVETA
Afrika

- ptirodni poméry, regiony
Amerika

- Severni Amerika

- Jizni Amerika
Antarktida
Australie

- Australie a Oceanie

Asie
- Vychodni Asie

EVVO —J. Amerika (Amazonie,
Asie
EVVO - NS statd svéta

MkV- ohniska neklidu

VMEGS - Evropa, spolecensky
zemgpis

VMEGS —Evropské staty
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posoudi vyznam mezinarodni politické a - Jihovychodni Asie

védecké spoluprace pfi  vyzkumu a - Jizni Asie
vyuzivani polarnich oblasti; - Jihozapadni Asie
charakterizuje polohu, rozlohu, ¢&lenitost| - Zapadni Asie

pobiezi, povrch, podnebi, charakter a
rozmisténi vodstva, rostlinstva, zivo¢isstva, | ve viech regionech se probiraji tato témata:
pfirodnich  zdroji,  obyvatelstva  a|- poloha

hospodaiskych aktivit v Africe, Australii a |- povrch

Ocednii, Americe, Asii a-v-Rusku: - podnebi

s pomoci mapy lokalizuje jednotlivé staty a | - Vodstvo

teritoria Australského svazu, urdi hlavni |- Obyvatelstvo

oblasti a nejvyznamnéjsi staty Ocednie; - zékladni rysy hospodafstvi nejvyznamnéjsich stati
uvede a vyhled4 na mapach nejvyznamnéjsi
hlavni a ostatni velka africka mésta, hlavni
meésto a nejvetsi mesta Australského svazu
a hlavni mésto Nového Zélandu;
vyjmenuje, vyhledd na mapach a
charakterizuje  jednotlivé  kulturni a
zemeépisné oblasti Ameriky;

urci, vyhleda na mapach a charakterizuje
staty Severni Ameriky;

uvede a vyhledd na mapach vyznamné
oblasti koncentrace obyvatelstva,
zemédé@lské a primyslové oblasti Kanady a
USA, hlavni mésta a nejvyznamnéjsi mésta
Kanady a USA;

vyjmenuje, vyhledd na mapach a
charakterizuje  nejvyznamng;jsi staty

Latinské Ameriky;
uvede a vyhledd na mapach vyznamné
oblasti koncentrace obyvatelstva,

zemédélské a pramyslové oblasti, urci a
vyhledd hlavni a nejvetsi mésta uvedenych
statu;
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urci, vyhleda na mapach a charakterizuje
kulturni a zemépisné oblasti Asie, jejich
nejvyznamnéjsi staty, hlavni koncentrace
obyvatelstva, hospodaiské oblasti, uréi a
vyhleda hlavni a nejvyznamnéjs$i mésta;
zdivodni mimotéadné hospodarské
postaveni Japonska v asijském regionu,
charakterizuje hospodarsky rozvoj nové
industrializovanych ~ zemi  Jizni a
Jihovychodni Asie;

posoudi aktualni demografickou, politickou
a hospodaiskou pozici Ciny v Asii a ve
SVEtE;

8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

organizuje a pfiméfené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktii a elaboratl, z
grafli, diagramd, statistickych a dalSich
informacnich zdrojt

pouziva s  porozuménim  zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

pfiméfené¢ hodnoti geografické objekty,
jevy a procesy Vv krajinné sféte, jejich urcité
pravidelnosti, zékonitosti a odliSnosti,
jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznavd  hranice  (bariéry) mezi

Evropa

- ptirodni podminky a zdroje

- obyvatelstvo a sidla — migrace, mésta, pfirozeny

pohyb obyvatelstva

- hospodaftstvi, integrace

- evropské regiony — stfedni, severni, zdpadni, jiZni,

jihovychodni, vychodni

Ceska republika

- Cesko v Evropé — poloha, vyvoj statniho uzemi

EVVO - dfevozpracujici pramysl,
zemédéElstvi

EVVO -  geografie  CR,
zemédélstvi, spoleensky zemépis
EVVO - pramysl, tézebni
primysl, spolecenské a
hospodaiskeé slozky krajiny
EVVO -  spolecensky a
hospodatsky zemé&pis

MKV — spolecensky a politicky
zemgpis

MKV — lidské rasy

VMEGS - spolecensky a politicky
zemepis
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podstatnymi prostorovymi slozkami v
krajing
e vytvafi a vyuziva osobni myslenkova

(mentalni) schémata a  myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci
vV konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objektl, jevla
a procesit v nich, pro vytvareni postoji
k okolnimu svétu

REGIONY SVETA

e rozliSuje zésadni pfirodni a spolecenské
atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regioni Evropy

e porovnava a piiméfené¢ hodnoti polohu,
rozlohu, piirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské pomeéry, zvlastnosti
a podobnosti, potencidl a bariéryEvropy

e zvazuje, jaké zmeény ve
vybranychregionech svéta nastaly,
nastdvaji, mohou nastat a co je pfic¢inou
zasadnich zmén v nich

ZIVOTNI PROSTREDI
e uvadi na vybranych ptikladech zavazné
disledky a rizika  pfirodnich a
spolecenskych vlivil na zivotni prostiedi

CESKA REPUBLIKA

e hodnoti na pfiméfené¢ urovni piirodni,
hospodaiské a kulturni poméry mistniho
regionu, moznosti  dal§tho  rozvoje,
pfiméfené analyzuje vazby mistniho
regionu K vyssim izemnim celkim

e hodnoti a porovnavad na pfimétené trovni
polohu, pfirodni poméry, piirodni zdroje,
lidsky a hospodaisky potencial Ceské

- pfirodni podminky — krajina, surovinové zdroje,
ochrana ZP

obyvatelstvo a sidla — pfirozeny pohyb, migrace
regiondlni rozvoj

- hospodafstvi — vyvoj a vyznam sektorti

- regiony CR — kraje — zakl. info

- mij domov

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

- zéklady praktické topografie

- orientace v terénu

- zobrazovani a hodnoceni krajiny

- bezpe¢ného pohybu v krajiné

- cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny,

- ochrana cloveéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota —
zivelni pohromy; opatieni, chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich
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republiky v evropském a svétovém
kontextu

e Jlokalizuje na mapach jednotlivé kraje
Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospodaiskych
aktivit

e uvadi ptiklady Gcasti a pisobnosti Ceské
republiky ve sv€tovych mezindrodnich
a nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich stata

e vymezi a lokalizuje mistni oblast (region)
podle bydlisté nebo skoly

TERENN[ GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE
e aplikuje v terénu praktické postupy pii
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny
e uplatiuje v praxi zasady bezpecéného
pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje
v modelovych situacich zasady bezpe¢ného
chovani a jednani pifi mimotadnych
udalostech

9. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e orientuje se Vv zakladnich topografii
(urovani svétovych stran, pohyb podle
mapy, odhad vzdalenosti, zhotovi situac¢ni
planek

e zna zasady chovani pfi zivelné katastrof¢

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT,
KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

- cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny,

- ochrana clovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota —
zivelni pohromy; opatieni, chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

Svét kolem nas

EVVO - lesy a ochrana prostiedi
EVVO - mistni region, pfirodni
podminky CR

EVVO - spole¢. a hosp. slozky
krajiny, hospod. zem., nerostné
bohatstvi a primysl v CR
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e organizuje a piiméfené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktti a elaboratd, z
grafii, diagrami, statistickych a dalSich
informacnich zdroji

e pifiméfené hodnoti geografické objekty,
jevy a procesy Vv krajinné sféte, jejich urcité

pravidelnosti, zékonitosti a odliSnosti,
jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava  hranice  (bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi slozkami v
krajiné

e vytvaii a vyuzivd osobni myslenkova
(mentalni) schémata a  myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci

v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objektl, jevil
a procest v nich, pro vytvafeni postoji
k okolnimu svétu
PRIRODNI OBRAZ ZEME

e porovna pusobeni vnitinich a wvnégjSich
procestt v pfirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spole¢nost

REGIONY SVETA
e 7zvazuje, jakeé zmény ve
vybranychregionech svéta nastaly,

nastdvaji, mohou nastat a co je pfi¢inou
zasadnich zmén v nich

SPOLECENSKE A
PROSTREDI
e posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou
organizaci svétové populace, jeji rozlozeni,
strukturu, rast, pohyby a dynamiku ristu a

HOSPODARSKE

- globalizace
— ptilezitost nebo hrozba

- rozdily ve vyspélosti zemi

- déleni dle vyspélosti, prekazky rozvoje, chudoba

- integrace zemi

- kolonizace, dekolonizace, ekonomicka integrace

- kulturni rozmanitost lidstva

- postaveni mensin, filozofie a ndbozenstvi,
prolinani kultur, lidska prava,

- mezinarodni migrace

- hlavni sméry, problémy migrantii

- osidleni

- rozliSeni sidel, Zivot ve méstech, mésta ve
vyspélém a rozvojovém svéteé, venkovska sidla

- zemédélska vyroba

- zem. vyroba, ptidni fond, transform. ¢eského zem

- prumysl

- prum. revoluce, lokaliz. faktory, prim. oblasti
svéta, Clenéni primyslu, téZebni, zpracovatelsky
prim., energetika

- doprava

- vyznam, dopravni spojeni — transkontinentalni,
kontinentalni a vnitrostatni, problémy dopravy,
vliv na ZP

- sluzby

- kazdodenni soucast Zivota

- cestovni ruch

- turistické oblasti

- globalni zmény klimatu

- ¢lovék a prirodni katastrofy

MKV — menSiny 5
VMEGS - zahrani¢ni pobyt v CR
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pohybi, zhodnoti na vybranych ptikladech
mozaiku multikulturniho svéta

e posoudi, jak pfirodni podminky souvisi
s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zékladni geografické znaky sidel

e zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodatstvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

e porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
uzemni rozmisténi hospodatskych aktivit

e porovnava staty svéta a zajmové integrace
stath svéta na zékladé podobnych a
odli$nych znakt

e lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadila hlavni aktualni geopolitické
zmény a politické problémy v konkrétnich
svétovych regionech

ZIVOTN{ PROSTRED{
e uvadi na vybranych ptikladech zavazné
disledky a  rizika  pfirodnich a
spolecenskych vlivll na zivotni prostiedi

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE
e aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

- rozmanitost Zivé prirody
- biodiverzita
- vyznam a vyuZziti geografie
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Ocekavané vystupy po 2. stupni:
GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
zak
e organizuje a piriméfen¢ hodnoti geografické informace a zdroje a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktii a elaborat, z grafu,
diagramu, statistickych a dalSich informacnich zdroja
e pouziva s porozuménim zékladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii
e piiméfené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféfe, jejich urcité pravidelnosti zédkonitosti a odliSnosti, jejich vzdjemnou
souvislost a podminénost, rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

e vytvari a vyuziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevii a procesech v nich, pro vytvareni postojii k okolnimu svétu
PRIRODN{ OBRAZ ZEME
zak
e zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava podstatné vlastnosti Zeme¢ s ostatnimi télesy slunecni soustavy
e prokaze na konkrétnich ptikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybii Zemé na zivot lidi a organismu
e rozliSuje a porovnava slozky a prvky ptirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu
e porovna pusobeni vnitinich a vnéjSich procesii v pfirodni sféfe a jejich vliv na ptirodu a na lidskou spole¢nost
REGIONY SVETA
zak
e rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci regiont svéta
e lokalizuje na mapéch svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony
e porovnava a ptiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencidl a bariéry jednotlivych svétadilli, ocednil, vybranych makroregiont svéta a vybranych (modelovych) stati
e zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pti¢inou zasadnich zmén v nich
SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
zak
e posoudi na pfimefené Grovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozloZeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku rastu a pohyb,
zhodnoti na vybranych piikladech mozaiku multikulturniho svéta
e posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkei lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel
e zhodnoti pfiméefené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
e porovnava piedpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi hospodaiskych aktivit
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e porovnava staty svéta a z4jmové integrace statii svéta na zakladé podobnych a odlisnych znakt
e lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilti hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech
ZIVOTN{ PROSTRED{
zak
e porovnava ruzné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin
e uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvki, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomil)
e uvadi na konkrétnich piikladech zadvazné disledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostiedi
CESKA REPUBLIKA
zak
e vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly
e hodnoti a porovnava na pfimétené Grovni ptirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu, moznosti dalsiho rozvoje, pfimefené
analyzuje vazby mistniho regionu k vy$s$im uzemnim celkiim
e hodnoti a porovnava na pfiméfené urovni polohu, p¥irodni poméry, piirodni zdroje, lidsky a hospodafsky potencial Ceské republiky
Vv evropském a svétovém kontextu
¢ lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodatskych aktivit
e uvadi ptiklady uasti a piisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich stati
TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE
zak
e ovlada zéklady praktické topografie a orientace v terénu
e aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny
e uplatiluje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajing, uplatituje v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi
mimofadnych udalostech
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5.7 Uméni a kultura
5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét HV je dotovan v 1. az 9. ro¢niku jednou vyucovaci hodinou tydné. Vyucuje se zpravidla v samostatné vyucovaci jednotce,
v 1. az 5. ro¢niku lze v blocich s ostatnimi pfedmeéty.

Uplatiuje se diferencovany pristup k zakam se SVP a v jejich projevech jsou zohlediovany specifické chyby. Nadani zaci mohou projevit své
predméti estetického zaméfeni — napt. shorovy zpév.

Metody — individualni, skupinovy, kolektivni zpév, filmova a divadelni piedstaveni, pfiprava na soutéze, integrované vyucovani s ostatnimi
predméty, koncerty, besidky a akademie, prvky tane¢ni vychovy.

NejcastéjSimi prafezovymi tématy jsou OSV, EGS, MkV. Vyuka v 1. aZ 5. ro€niku probiha pfevazné v kmenovych tiidach, v 6. az 9. ro¢niku
v u¢ebné hudebni vychovy.

Vesker¢ klicové kompetence se prostupuji a prolinaji pfedmétem od prvniho do devatého rocniku

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni

nabizet zaktim aktiva¢ni metody, které jim ptiblizi problematiku hudebni vychovy (zpév, poslech). Povedou je k dovednosti zpivat, naslouchat hudb¢
a pohybové vyjadrit hudbu, pochopit pravidla notového zapisu. Strategickymi postupy je vést k porozuméni hudby a vzbuzovat o ni zajem. Pfedkladat
zakim dostatek zdrojii hudby a vést je k pochopeni uzite¢nosti hudby v zivot¢.

Kompetence k ieSeni problémii

predkladat zakiim dostatek namétd k samostatnému uvazovani a feSeni problémul souvisejicich s oblasti hudebni vychovy, vést je k praktickému
pouzivani osvojenych znalosti a dovednosti a k jejich vyuziti (skupinové prace).

Kompetence komunikativni

strategickymi postupy a metodami pifivadét zaky ke kultivovanému vyjadfovani mysSlenek a ndzori v pisemném i ustnim projevu, k naslouchani
ostatnim a vhodnym argumentacim svych nazort.

Kompetence socialni a personalni

vytvaret dostatek situaci, které vedou k védomi odliSnosti i jedinecnosti kazdého c¢lovéka, k védomi kulturniho dédictvi obsazeného v hudbe,
k rozvijeni sebedivery

Kompetence obcanské
oblast neklade tak velké mozZnosti vyuziti této kompetence, podporovat respekt k tradicim, uméleckym dili

Kompetence pracovni
nabizet dostatek ptilezitosti k pochopeni nutnosti ochrany kulturnich hodnot, vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskanych v uméleckych oblastech
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1. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UuCIvo PRUREZOVA TEMATA
-VOKALNI CINNOSTI
e 7Zpivd na zakladé svych dispozic|pévecky a mluvni projev — pévecké navyky|OSV — hudebné pohybové Cinnosti,

intonacné Cist¢ a rytmicky pfesné
v jednohlase v durovych, popiipadé
vV mollovych ténindch s vyuzitim
spravnych péveckych navyki

e Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty s pomoci ucitele

e Vyuzivd jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

e Reaguje pohybem na zngjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

e RozliSuje jednotlivé kvality tont

e Vybavi si v proudu znéjici hudby nckteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni, vokalné instrumentalni,
rozeznava nékteré hudebni druhy a Zanry

(nasazeni a tvorba tonu, dychédni, dynamicky odlisny

zpév), hlasova hygiena rozSifovani hlasového
rozsahu

rytmus Fefi a hudebni rytmus - odhalovani
vzajemnych souvislosti, vyuzivani rytmickych

zakonitosti pfi vokalnim projevu

intonace v dur a moll

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hra na jednoduché hudebni nastroje — Orffuv
instrumentaft

Rytmizace a melodizace, improvizace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
taneCni hry se zpévem, jednoduché lidové tance,
pohybova improvizace

Pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby — pantomima a improvizace
Orientace v prostoru — pamétné uchovani a

reprodukce  pohybli  provadénych pi1 tanci,
pohybovych hrach
POSLECHOVE CINNOSTI

Kvality toni - délka, sila, barva, vyska

Vztahy mezi tony - souzvuk, akord

Hudebné vyrazové prostiedky — rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast, gradace, melodie
vzestupnd, sestupnd, zvukomalba

Metrické, rytmické, dynamické, harmonické a
vyrazové zmény v hudebnim proudu

poslechové  Cinnosti,  prozitky,
improvizace pohybem,poslech zpév,
hudebni relaxace

- rozvoj kreativity
VDO - statni hymna

VMEGS - poslechové a vokalni
¢innosti, statni hymna

MKV — poslechové ¢innosti, hudebné
pohybové ¢innosti

MV — poslechové ¢innosti
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Hudba  vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
Interpretace hudby

. ro¢nik
DILCI VYSTUPY UuCIvo PRUREZOVA TEMATA
VOKALNI CINNOSTI
Zpiva na zékladé svych dispozid Pévecky a mluvni projev — pévecké navyky, hlasova | VDO — statni hymna

intonacné Cisté a rytmicky presng
v jednohlase v durovych, popiipade
v mollovych toninach s vyuzitim
spravnych péveckych navyki

Orientuje se v notovém zapise jednoduché
jednohlasé pisné, tu na zakladé¢ svych
dispozic imituje podle hran¢ho nebo
zpivaného vzoru, poptipadé intonuje
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
po ptedchozi ukazce

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje

k doprovodné hte dle pfedchozi ukazky
Reaguje pohybem na zn&jici hudbu
Pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

RozliSyje na  zdkladé¢  pfedchozi
zkuSenosti jednotlivé kvality tont
Rozpozna v proudu znégjici hudby nékteré
hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni,
rozezné n€které¢ hudebni druhy a zanry

hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

Rytmus fe¢i a hudebni rytmus - odhalovani
vzajemnych souvislosti, vyuzivadni rytmickych
zakonitosti pii vokalnim projevu

Intonace v dur a moll

Graficky zaznam vokalni hudby - orientace
V jednoduchém notovém (grafickém) zdznamu pisné,
jeji reprodukce

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

Hra na jednoduché hudebni nastroje

Rytmizace a melodizace, improvizace a stylizace —
tvorba doprovodii, ptedehra, mezihra, dohra
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
taneCni hry se zpévem, jednoduché lidové tance,
pohybova improvizace

Pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény
proudu znéjici hudby — pantomima a improvizace
Orientace v prostoru — pamétné uchovani a
reprodukce pohybli provadénych pii tanci C¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

Kvality téna — délka, sila, barva, vyska

Vztahy mezi tony — souzvuk, akord

MKV — poslechové ¢innosti, hudebné
pohybové ¢innosti

VMEGS - statni hymna, poslechové
¢innosti, vokalni ¢innosti

OSV — hudebné¢ pohybové ¢innosti,
poslech a zpév, hudebni relaxace

MV — poslechové ¢innosti
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Hudebni vyrazové prostiedky — rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace, melodie
vzestupna a sestupnd, zvukomalba

Metrické, rytmické, dynamické, harmonické a
vyrazové zmény v hudebnim proudu

Hudba  vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroje
Hudebni styly a Zanry — hudba tane¢ni, pochodova,
ukolébavka

Interpretace hudby — povidame si o hudbé

3. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Zpiva na zéklad¢ svych dispozic
intonacné¢ Cist¢ a rytmicky pfesné
v jednohlase v durovych, popfip.
v mollovych ténindch s vyuzZitim
spravnych péveckych navykl

Orientuje se Vv notovém zapise
jednoduché jednohlasé pisn€é, tu na
zakladé svych dispozic imituje podle
hraného nebo  zpivaného  vzoru,
popfipadé¢ intonuje

Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

Vyuzivd jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

Reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadifuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie, vytvaii
pohybové improvizace

RozliSuje jednotlivé kvality tont

VOKALNI CINNOSTI

Pévecky a mluvni projev — pévecké navyky, hlasova
hygiena, rozSifovani hlasového rozsahu

Rytmus fe¢i a hudebni rytmus — odhalovani
souvislosti, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfii
vokalnim projevu

Dvojhlas

Intonace v dur a moll

Graficky zaznam vokalni hudby - orientace,
reprodukce

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

Hra na jednoduché hudebni nastroje

Rytmizace a melodizace, improvizace a stylizace —
tvorba doprovodii, pfedehra, mezihra, dohra
Interpretace motivi, témat, jednoduchych
skladbicek

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
taneCni hry se zpévem, jednoduché lidové tance,
pohybova improvizace

VDO - statni hymna

VMEGS - statni hymna, poslechové
a vokalni ¢innosti

MKV — poslechové ¢innosti, hudebné
pohybové ¢innosti

OSV - poslechové  c¢innosti,
prozitky, hudebné pohybové €innosti

OSV — poslech, zpév a hudebni
relaxace

MV — poslechové ¢innosti
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e Rozpozna v proudu zné¢jici hudby
nc¢které hudebni néstroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentilni a vokalné
instrumentalni,  rozeznava  nékteré
hudebni druhy a zanry

e realizuje podle svych indiv. schopnosti a
dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i pisent zapsanou pomoci not

e vytvafi v ramci svych indiv. dispozic
jednoduché piedehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni
improvizace

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby — pantomima a improvizace
Orientace v prostoru — pamétné uchovani a
reprodukce pohybt provadénych pii tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

Kvality téna — délka, sila, barva, vyska

Vztahy mezi tony — souzvuk, akord

Hudebni vyrazové prostiedky — rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace, melodie
vzestupna a sestupnd, zvukomalba

Metrické, rytmické, dynamické, harmonické a
vyrazové zmény v hudebnim proudu

Hudba  vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
Hudebni styly a Zanry

Interpretace hudby

Ocekavané vystupy po 1. obdobi:

zak

zpiva na zdklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

[ ]

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

e vyuziva jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie

e reaguje pohybem na zn¢jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

e rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

e rozpoznd v proudu zn¢jici hudby nekteré hudebni nastroje, odli§i hudbu vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni
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4. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e Zazpivda na zakladé¢ svych dispozic
intonacné Cist¢ a rytmicky pfesné
(v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych toninach)

e Vyuziva ziskané pévecké dovednosti

e Sleduje s dopomoci notovy zaznam pisné

e Oznac¢i stoupavou a klesavou melodii
V notovém zédznamu

[ 24

hudebni néstroje

o Vytvafi dle svych individudlnich
dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni

improvizace
e Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
taneCnich krok, na zakladé

individudlnich schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové improvizace

e Rozpozna s pomoci ucitele hudebni
formu jednoduché¢ pisné ¢i skladby

e Rozpozna v proudu =zngjici hudby
nekteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkt

VOKALNI CINNOSTI

peévecké navyky (nasazeni a tvorba tonu, dychani,
hygiena hlasu a rozsit. hlasového projevu)
vyuziti rytmu feci pii vokalnim projevu
kanon,tercsextovy dvojhlas

préce S pisni (dur, moll)

orientace v jednoduch. notovém zaznamu pisné
grafic. zaznam melodie a skladby

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Orffovy hud. nastroje (popfip. zobcové flétny,
keyboardy)

tvorba jednoduchych doprovodi tonikou a
dominantou a jejich interpretace

grafic. zaznam melodie a skladby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani (2/4,3/4 takt)

pohybovy doprovod hudby (jedn. lid. tance,
pohybova improvizace)

pantomima na zngjici hudbu

POSLECHOVE CINNOSTI

repetice, stupnice dur, délky not, pfedznamenani
hudebni vyrazové prosttedky, kvality tonl
hudba  vokalni, instrumentalni,  vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a zanry (hudba pochodov4, tane¢ni
apod.)

OSV - poslechové ¢innosti,
prozitky, zpév, hudebni relaxace,
hudebné pohybové ¢innosti
MKV — poslechové cinnosti,
hudebné pohybové ¢innosti

VMEGS - vokalni a poslechové
¢innosti, statni hymna

VDO - statni hymna

MV — poslechové ¢innosti
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- hudebni formy (rondo, mald pisnova forma,

variace)
- B. Smetana
- A. Dvorak
. rocnik
DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA

Zazpiva na zéklad® svych dispozic| VOKALNI CINNOSTI OSV - rozvoj schopnosti
intona¢né Cist€ a rytmicky piesné|- hlasovy rozsah, frazovani,dychani, individudlni i poznavani, vzdjemné poznavani,
(v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i skupinovy zpév kreativita, komunikace,

mollovych toninach)

Vyuziva ziskané pévecké dovednosti
Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti jednoduchou
melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not
Sleduje samostatné notovy zdznam pisné
Zazpivda nebo zahraje jednoduchou
melodii podle not

vvvvvv

instrumentélni doprovody

Vytvafi dle svych individudlnich
dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

Ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim
taneCnich kroku, na zaklad¢
individudlnich schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové improvizace

Rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

- kanon, dvojhlas, jednoduchy trojhlas

- préce s pisni (dur, moll)

- orientace v jednoduchém notovém zaznamu
- grafic. zaznam melodie a skladby

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

- hra na Orffovy néstroje (i dalsi jednoduché
nastroje)

- tvorba doprovodi (pfedehra, mezihra, dohra)

- interpretace jednoduchych motiv

- graficky zdznam melodie a nota¢ni programy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- taktovani (2/4, 3/4, 4/4)

- tanec¢ni hry a jednoduché lidové tance

- orientace v prostoru

POSLECHOVE CINNOSTI

poslechové Cinnosti, prozitky,
zpév, hudebni relaxace, hudebn¢
pohybové ¢innosti

MKV — kulturni poklady svéta,
poslechové cCinnosti, hudebné
pohybové ¢innosti

VMEGS - vokalni a poslechové
¢innosti, statni hymna

MV — poslechové ¢innosti

MKV — xenofobie a rasismus
v détské literatufe — hymny zemi
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- stupnice moll, cely ton a pilton, akord

e Rozpozna v proudu znéjici hudby
né&které z uzitych hudebnich vyrazovych |- hudebni vyrazové prostiedky
prostredkt - vyrazové zmény v hudebnim proudu

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

- hudebni formy

- interpretace hudby (,,verbalizace®)

- hudebni styly a zanry

- L. Janacek

- J.S.Bach

- W. A. Mozart

Ocekavané vystupy po 2. obdobi:

zak

zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesn€ v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toéninach a pii zpévu
vyuzivé ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

jednoduchych motivt skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvari v ramci svych individuélnich dispozic jednoduché piedehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

rozpoznava v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkil, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i
zfetelné harmonické zmény

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krokt, na zakladé¢ individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace
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6. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Dodrzuje zasady hlasové hygieny pro zpév
i mluveny projev
Zvlada jednotlivé
doprovody

instrumentalni

Zvlada zakladnich hud. pohybové ¢innosti

Orientuje se v zakladnich pojmech hudebni
nauky

Zna epizody ze zivota skladatel

poslouchané hudby

Orientuje se v dynamice zng&jici hudby

VOKALNI CINNOSTI

- Pévecké navyky (tvorba tonu, dychéani, dynamika)
- 10 pisni (8 lidovych, 2 umé¢lé), kanon
INSTRUMENTALNT{ CINNOSTI
- Orffovy hudebni nastroje
jednotlivych nastroji)

- Rytmické citéni

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- Pohyb. doprovod hudby - pochod, mazurka
(zékladni tane¢ni kroky), relaxace s hudbou
-Taktovani (2/4, 3/4 takt)

- Notové pismo

- Stupnice

(typy a funkce

POSLECHOVE CINNOSTI
- Hudebni vyrazové prostiedky

- Posuvky

- Toénina

- Pojem baroko
klasicismus
romantismus

OSV — ztvarnéni prezentace
pisné, rozbor hudebniho dila,

poslech, hudebni relaxace
projekt  Pravék,  hudebni
doprovod

MKV - hudba jako vyjadieni
prislusnosti k etniku

VMEGS - narodni pisné,
hudebni  festivaly, hudba
staroveku, hudebni primysl
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7. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA TEMATA
e Kultivuje pévecky a mluveny projev VOKALNI CINNOSTI - OSV - ztvarnéni prezentace
- Dynamika, frazovani, hlasovy rozsah, slovni a pisn¢, rozbor hudebniho dila,
hudebni rytmus, intonace (dur, moll, stupnice) hudebni doprovod, poslech,
- 10 pisni (5 lidovych, 5 umélych) hudebni relaxace
e Vhodné vybira jednotlivé Orffovy hudebni - MKV — hudba jako vyjadieni
nastroje k hudebnimu doprovodu - Hlas v obdobi mutace prislusnosti k etniku
- VMEGS - hudebni festivaly,
INSTRUMENTALN{ CINNOSTI hudebni primysl
e Rozsifuje si hud. pohybové ¢innosti - Vyuziti Orf. hudebnich nastroji pifi doprovodu
(samostatné tvofeni predeher, meziher, improvizace
doprovodu)
- Moznosti vyuziti keyboardu
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI F - materialy hud.
e Orientuje se v moznostech interpretace |~ Tanecni kroky (polka, valCik) nastroji
hudby - Rytmické citéni (zmény taktu)
- Pohybové vyjadieni obsahu hud. dila (gesta, VV - zobrazeni hudby
mimika)
- Acrobic (hudba ve spojeni s télesnym cvicenim)
e Resi jednoduché hudebni tkoly POSLECHOVE CINNOSTI
- Hlubsi vnimani skladeb (rozliSeni tempa,
dynamiky, kvality tonl)
o Zaradi jeantIiVé skladatele k hudebnim |~ Rozliseni hudebnich druhd a zanra (rOI’ldOVE’l a
Ssmerim sonatova forma, koncert, symf. basn¢)
o . y - Filmové hudba
* Rorlifuje virazové prostedky v POV i cvient v zikladnich aktcch
- Lidsky hlas (zensky, muzsky, détsky, mutace)
- Akcent, tempo, dynamika
Hlavni autofi baroka, klasicismu, romantismu -
Bach, Vivaldi, Beethoven, Mozart, Haydn
Cajkovskij, Chopin aj.
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8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
e Posiluje pévecké navyky VOKALNI CINNOSTI - OSV - ztvarnéni prezentace
- Orientace v notovém zapisu (intonace dle not), pisn¢, rozbor hudebniho dila,
e Aplikuje pojmy hudebni nauky |- Individuélni hlas. projev, zachycovéani rytmu a hudebni doprovod, poslech,
v praktickych cvi¢enich melodie hudebni relaxace
- 10 pisni (3 lidové, 7 umélych - MKV — hudba jako vyjadieni
- Dvojhlas (v terciich) piislusnosti k etniku
e Samostatnd  realizuje  instrumentalni | - Harmonicka podpora hud. nastroje - VMEGS - hudebni festivaly,
doprovody INSTRUMENTALNI CINNOSTI soucasna hudebni tvorba
- Improvizace - MV —reklama

- Vyjadfovani pomoci nastroje (tempo, dynamika,
pocit, nalada)
e Kultivuje hudebn& pohybové ¢innosti - Slozitéjsi doprovody (vyuziti hry zakd, ktefi se uci
hrat na nastroj mimo Skolu)
e Casové specifikuje  obdobi  Zivota HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

skladatelt - Pohybové vyjadieni hudby (zmény tempa,
dynamiky, rytmu)
- Uchovéani pohybu v paméti
- Tanec¢ni kroky (polonéza, blues, disco tance)
- Vytvofeni vlastni tane¢ni choreografie
POSLECHOVE CINNOSTI
- Slovni charakteristika dila (v kontextu s jejim
autorem, ostatnimi  dily, dobou, vlastnimi
zkuSenostmi)
- Rozliseni orchestrii (symfonicky, dzezovy)
- Rozliseni - opera, symfonie
- Interpretace populdrni hudby
- Vyvoj vazné hudby ve svéteé (jednotlivé etapy,
osobnosti)
- Vyvoj a vznik populérni hudby ve svété (jednotlivé
etapy a osobnosti)

e Chépe charakteristické sémantické prvky v
proudu zné&jici hudby

e Zkousi vyssi interpretaci hudby

e Orientuje se ve vyvoji hudby ve svété od
pravéku do soucasnosti v souvislosti
S jinymi druhy uméni
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. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Pti s6lovém, skupinovém i sborovém zpévu
shrne v§echny poznatky z hlasové vychovy

Rozlisi jednotlivé pojmy hudebni nauky

V notovém zapisu

Navrhuje  rtzné
k hudebnim skladbam

typy  doprovodu

Kombinuje rizné moznosti spojeni hudby a

pohybu

Pokousi se o syntézu hudebnich znalosti pfi
interpretaci hudebniho dila

K proudu zn¢jici hudby pftistupuje jako

k logicky utvarenému celku

Posoudi vyvoj hudby u nds od vzniku do
soucasnosti v souvislosti s jinymi druhy
uméni

Zhodnoti ptinos jednotlivych skladatelt

VOKALNI CINNOSTI

- Reflexe vokalniho projevu - vlastni projev a projev
ostatnich, hlasova nedostatecnost (transpozice)

- 10 pisni (Siroké spektrum - folk, film, muzikal,...)
- Prace sbormistra (dirigovani, partitura)
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

- Rozdilnost hudebniho doprovodu dle hudebniho
zéanru, stylu

- Vytvaieni doprovodu (teoretické zaklady - akordy)
- Hudba v "dramatickych" projevech (zhudebiiovani
textll, dramatizace pisni)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- Teoretické poznatky o tanci (d€leni a typy tanct)

- Hudebni choreografie (divadlo, film, televize)

- Pfedtane¢ni vychova

POSLECHOVE CINNOSTI

- Vyvoj hudby od pravéku do soucasnosti (hudebni
styl a zanr - odraz zivota jedince a spolecnosti)

- Hudebni nosi¢e (CD, gramodesky, DVD, MP
piehravace)

- Hudebni zdznam

- Vyvoj ¢eské vazné hudby

- Vyvoj ¢eské popularni hudby

OSV - ztvarnéni prezentace
pisné, rozbor hudebniho dila,
hudebni doprovod, poslech,
hudebni relaxace

MKV - hudba jako vyjadieni
prislusnosti k etniku

VMEGS - hudebni festivaly,
souCasna hudebni tvorba,
hudebni primysl

Ocekavané vystupy po 2. stupni:

zak
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vyziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich aktivitach
uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu a pii mluvnim projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky ptfesné v jednohlase i1 vicehlase, dokdze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

reprodukuje na zéklad¢ svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby rtiznych stylti a zanra

rozpozna nékteré z tancti raznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkla k poslouchané hudbé a na zakladé
individualnich hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

orientuje se v proudu zngjici hudby, vnima uzitné hudebné vyrazové prostiedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam
V hudbé a na zéklad¢ toho ptistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

zaradi na zékladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové
a stylové piislusnosti s dalsimi skladbami

vyhledéava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
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5.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je dotovan v 1., 2., 3., 8., 9. ro¢niku jednou vyucovaci hodinou tydné, ve 4., 5., 6. a 7. ro¢niku dvéma
hodinami tydn¢. Vytvarnd vychova je realizovana v dvouhodinovém bloku. Ve vyuce jsou vyuzivany piesahy uciva s ostatnimi ptedméty, prevazné
s dé¢jepisem, zemepisem, piirodopisem, vychovou k obc¢anstvi, literarni a hudebni vychovou. Pifevazné v projektech se také vyuziva i prvka dramatické
vychovy a ¢ast vyuky je vénovana ptipravé na stiedni umélecké skoly a riznym typim vytvarnych soutézi. Vyuka VV je postavena predevsim na
tvur¢ich ¢innostech — tvorbe, vnimani a interpretaci. Soucasti vytvarné vychovy jsou exkurze, navstévy vystav, architektonické vychazky, estetické
prostredi, vystavy vytvarnych praci a také podil na vyzdobé skoly.

Prufrezova témata zarazena do piredmétu:

Osobnostni a socialni vychova. osobnostni rozvoj — smyslové vnimani, feSeni problémd, sebepojeti, moje vztahy, kreativita, hodnoty; socialni rozvoj
— ovétovani komunikacénich U€inkd, interpretace vlastniho vytvarného projevu, vystavy vytvarného uméni

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: evropské vytvarné umeéni, zvyky a tradice

Multikulturni vychova: originalita vytvarného vyjadfovani, svétové odliSnosti ve vytvarném uméni, interpretace vytvarného dila, individuélni vytvarné
projevy

Medialni vychova: druhy vytvarného sdélovani, reklama, plakat, kriticky ptistup.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
- vyuziva vhodné zpiisoby, metody a strategie pro svou ¢innost, propojuje a systematizuje ziskané a vyhledané informace, operuje s terminy,
uvadi véci do souvislosti, experimentuje, kriticky hodnoti své vysledky
Kompetence k ieSeni problémi
- pochopi problém a premysli o ném, voli vhodné zplisoby feSeni, je schopen se obhajit
Kompetence komunikativni
- formuluje a vyjadiuje své myslenky, naslouchd druhym, vhodné argumentuje, rozumi obrazovym materialim, aktivné se zapojuje do
spoleCenského déni, moderuje exkurze
Kompetence socialni a personalni
- spolupracuje ve skuping, vyjadiuje ohleduplnost a uctu k druhym, ¢erpa pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji a délaji.
Kompetence ob¢anské
- respektuje druhé, je si védom svych prav a povinnosti, respektuje a ocenuje nase tradice a kulturni a historické dédictvi.
Kompetence pracovni
-k jejich realizaci se vyuziva tradi¢nich i netradi¢nich vizualné obraznych prostfedk v tvorbé a rozlisnych metod prace (skupinové a
individualni prace, projektové vyucovani, absolventské prace v 9. ro¢niku, referaty, atd.)
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Tvuar¢imi ¢innostmi je zak veden k odvaze a chuti uplatnit své pocity, prozitky, zkuSenosti, predstavivost a fantazii a zapojit se na své
odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace. Zvlastni pozornost je vénovana zaktim se SVP, naro¢nost odpovida schopnostem téchto zaku,
a zakm nadanym. Ti jsou motivovani k vyuce v ZUS a maji moznost praktickych i teoretickych konzultaci k hlubsi ptipravé na ptijimaci zkousky
na stfedni umélecké skoly, fesi samostatné projekty v rdmci vyzdoby skoly, pfipravovanych vystav a ve sméru jejich zaméieni.

1. -3. ro¢énik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

rozpoznava a pojmenovava s pomoci
ucitele prvky vizudln€é obrazného
vyjadifeni VOV (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty), porovnava je a tfidi na
zaklad¢ odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemu, zaZitku a pfedstav

V tvorb¢ projevuje své vlastni zkusenosti,
uplatiiuje pii tom v plosném i
V prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, objekty, a dalsi prvky a jejich
kombinace

vyjadiuje rozdily pii vnimani udélosti
riznymi smysly a pro jejich vizudlné

obrazné  vyjadfeni  voli  vhodné
prostiedky

interpretuje  podle svych schopnosti
riznd vizudln¢ obrazna vyjadieni,

odli$né interpretace porovnava se svou
dovednosti a zkuSenosti

na zékladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadieni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

pfi  vlastnich  tvir¢ich  Cinnostech
pojmenovava prvky vizudlné obrazného

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI (&innosti,
které umoziuji zédkovi vnimat realitu a uplatnit
vhodné prostiedky pro jeji vyjadieni)
prvky vizualné obrazného
vyjadieni,usporadani objektu do celku,
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly,
smyslové  ucinky
vyjadieni
malba - barvy, teorie barvy, déleni, vyrazové
vlastnosti barev, kombinace barev, otisk, zapijeni
barev...
kresba riznymi materidly, vystizeni tvaru,
techniky plastického vyjadieni — modelovani...
dalsi mozné techniky- kolaz, frotaz,
motivace zalozené na fantazii a smyslovém
vnimani,
ilustratofi détskeé knihy

vizualné  obraznych

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY (uvédomovani si
a uplatiovani dosud ziskanych zkuSenosti pfi vlastni
tvorb¢)
prostiredky pro vyjadieni emoci, pocitu, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti

OSV - ovéfovani komunikacnich
ucinkl, uplatnovani subjektivity,
citlivosti smyslového rozvoje, rozvoj
Kreativity

EVVO - les, pole, vodni zdroje,
ekosystémy

VMEGS - zvyKy a tradice

MKV — dekorativni prace, vyrazové
prostiedky kultur, reflexe a vztahy
zrakového vnimani

MV — komunika¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadieni
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e uzivda a kombinuje prvky vizudlné

Vv prostorovém vyjadieni uspofadani osobni postoj v komunikaci - porovnavani
prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako S vlastni interpretaci,
nezavisly model komunika¢ni obsah vizuilné obraznych
e 2.3. ro¢. pii tvorb& VOV se védomé vyjadieni — Vv komunikaci se spoluzéky,
zam&fuje na projeveni  vlastnich rodinnymi pfisluSniky a rdmci skupin, v nichz se
zivotnich zkuSenosti 1 na tvorbu zék pohybuje (ve Skole i mimo Skolu),
vyjadieni, kterd maji komunikacni vysvétlovani vysledkli tvorby podle vlastnich
ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy schopnosti a zaméieni
promény komunika¢niho obsahu — zidmér

vyjadieni, porovnava je na zakladé typy vizualné obraznych vyjadieni -ilustrace
vztahti (svétlostni poméry, barevné textl, volna malba
kontrasty, propor¢ni vztahy...) pristupy k vizualné obraznym vyjadienim

obrazného vyjadeni ve vztahu k celku; [OVEROVANI  KOMUNIKACNICH UCINKU
v plosném vyjadfeni linie a barevné |(uméni vyjadiit a obhajit vysledky vlastni tvorby,
plochy, v objemovém vyjadieni |uméni orientovat se v piislusném vytvarném umént, -
modelovani a  skulpturdlni  postup, | ilustrace v knihach, ¢asopisech...

tvorby a promény obsahu vlastnich vyjadieni i
dél vytvarného uméni

Ocekavané vystupy po prvnim obdobi:

zak

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zaklade€ odliSnosti
vychazejicich z jeho zkuSenosti, vjemt, z4zitkl a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatituje pfi tom v plosSném 1 prostorovém uspoiadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a
dalsi prvky a jejich kombinace

vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadieni voli vhodné prostiedky

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
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4. -5, rotnik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Pojmenovava (ve 4. ro¢niku s pomoci

ucitele) prvky vizudln¢ obrazného
vyjadifeni  pfi  vlastnich  tvlrcich
¢innostech

nachazi (ve 4. ro¢niku po piedchozim
vycviku) vhodné prostiedky pro vizualné
obraznd vyjadfeni vznikld na zékladé

smyslového vnimani (misi barvy,
vystihne skuteCnou barvu a tvar
ptirodnin)

porovnava riazné interpretace vizudlné
obraznych vyjadfeni (pouziva temperové
1 vodové barvy, zna efekt mezi malbou
na suchém i mokrém podkladu, kresbou

vvvvvv

s linif)

pozorn¢é vnima sam sebe, svobodné voli
a kombinuje prostiedky pro vlastni
vyjadieni (pouZzivd barvy, vyvolavajici
vV ném urCité pocity a ndlady, vnima
kontrast svétlych a tmavych barev)

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

- Linie, tvary, objemy, textury, svétlostni a
barevné kvality — jejich jednoduché
vztahy, kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

- Usporadani objektt do celkil (na zdklade
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni)

- Reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly

-  Smyslové ucinky vizualné obraz.
vyjadieni (umeleckd vytvarnd tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,

elektronicka média, reklama)
(volny vytvarny projev, malba, pouceni o teorii
barev, malba na vlhkém a suchém podkladu, kresba —
vyrazové vlastnosti linie, kompozice v plose, kresba
riznym materidlem napft. pero a tus, diivko a tus,
rudka, uhel; kresba podle skutec¢nosti, grafické
techniky napf. tisk z kolaze, ze Sablon, otisk, voskova
technika)
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
- Pouzivani rtznych prostfedki pro
vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
pfedstav, a  osobnich  zkuSenosti
(manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, ak¢ni tvar malby a
kreshy)
- Typy vizudlné obraznych vyjadreni
(hracky, objekty, ilustrace texti,volna
malba, skulptura, plastika, animovany

-OSV - ovétovani komunikacnich
ucinki, uplatiiovani subjektivity
-MKkV - dekorativni prace, vyrazové
prostredky kultur, reflexe a vztahy
zrakového vnimani

-EVVO - ckosystémy, les, pole,
vodni zdroje

-MV - komunikativni obsah vizudln¢
obraznych vyjadieni
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rozliSuje typy vizualné¢ obraznych
vyjadreni a ptistupy k nim (ve 4. rocniku
na zaklad¢ ukazek)

pfi tvorbé projevuje vlastni Zzivotni
zkuSenosti majici komunikacni ucinky
pro nejblizsi socialni vztahy (obhajuje a
popisuje svoji ¢ spole¢nou praci)

porovnava (ve 4. rofniku na zakladé
ukdzky) rtzné interpretace vizudlné
obrazné¢ho vyjadieni (seznamuje se
S ruznymi druhy uméni, vyhledava si
informace, beseduje o uméleckych
dilech)

film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama)
- Piistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim
z hlediska jejich vnimdni a jejich
motivace
(hra s barvou, michani barev, barevné vyjadieni
nalady napf. radost, smutek, dramati¢nost...;
vytvarné vyjadieni dle své fantazie napt. fantastické
zvite, pfistroj,...; modelovani napt. z hliny,
moduritu, papiru, sadry, modeliny; vyuziti
netradi¢nich materiali napft. textil, plastové lahve,
pfirodniny,...)
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
- Utvafeni a zdGvodinovani osobniho
postoje v komunikaci
- Odlisné interpretace vizualné obraznych
vyjadieni (samostatné vytvofenych a
ptejatych) v ramci skupin, v nichz se dité
pohybuje; jejich porovnavani s vlastni

interpretaci

-  Komunikace o obsahu  vizualné
obraznych  vyjadfeni,  vysvétlovani
vysledk  tvorby  podle  vlastnich

schopnosti a zaméteni
- Promény komunika¢niho obsahu podle
zaméri tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych vyjadieni i
del vytvarného umeéni
(osobni postoj v komunikaci, dekorativni prace,
promény obsahu vlastnich d€l, ilustratofi détskych
knih napt. O. Sekora, H, Zmatlikova, J. Trnka, A.
Born, R. Pilaf; besedy o uméleckych dilech, navstévy
vystav, galerii, regiondlnich pamatek a zajimavosti)
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Ocekavané vystupy po druhém obdobi:

pii vlastnich tvlir¢ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je na zaklad¢ vztahl (svétlostni pomeéry,

barevné kontrasty, propor¢ni vztahy a jiné)

uziva a kombinuje prvky vizualné€ obrazného vyjadieni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadfeni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni

modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadieni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu 1 jako nezavisly model

pii tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomé zamétuje na projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadfeni, kterd maji

komunikac¢ni u€inky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

nalézad vhodné prostfedky pro vizudln€ obrazna vyjadieni vznikla na zdklad€ vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly; uplatiiuje

je v plos$né, objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatiiuje v ptistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualn€ obrazného vyjadient; pro vyjadieni novych i neobvyklych

pocitl a prozitkli svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné prostiedki a postupii sou¢asného vytvarného uméni)
porovnava riizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a piistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualn¢ obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

6. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné

obraznych vyjadieni a jejich vztaht.

Rozviji své smyslové vnimani a zachycuje

pfedstavy a fantazii.

Orientuje se v zakonitostech perspektivy.
Chéape vyznam estetiky prostiedi a ucastni se
na jeho vytvafeni.

Uziva vsech prostredki pro osobité vyjadreni.
Vytvarné se vyjadiuje v rovin€ socialniho a

symbolického obsahu.

Zachycuje jevy v proménach a vztazich.

Rozvijeni smyslové citlivosti

- Linie, tvary, objemy, barva

- Vztahy a uspotadani prvki

- Zakladni kompozi¢ni principy

- Vztahy mezi objekty

- Rozvijeni prostorového vnimani

Uplatiiovani subjektivity

- Vyuziti riznych prostiedkl, materialii a
vytvarnych postupti

- ilustrace textil, volna malba, plastika,

- Pfistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim

Z hlediska jejich vnimani (vizualni, haptickeé,
statické, dynamickeé) a jejich motivace (fantazijni,
symbolickd, zaloZend na smyslovém vnimani)

MkV

- lidské vztahy (originalita
vytvarného vyjadfovani)

- etnicky puvod (svétové
odli$nosti ve vytvarném umeéni)
- multikulturalita (interpretace
vytvarného dila)

- kulturni diference (individualni
vytvarné projevy)

VMEGS

- jsme Evropané (cestovani,
evropské vytvarné umeéni)

- Evropa a svét nas zajima (zvyky
a tradice)

osv

- socialni rozvoj
- osobnostni rozvoj (vystavy
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dila

—

e Interpretuje umelecka soucasnosti
minulosti.
e Porovnava razné interpretace a vysvétluje své

postoje k nim.

Ovérovani komunikaénich ucinku

- Utvéreni a zdlivodiiovani osobniho postoje

v komunikaci - divody vzniku odlisnych
interpretaci dél

- Utvareni a uplatiiovani komunika¢niho obsahu -
vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby

s respektovanim zameéru autora, prezentace

vytvarného uméni, prozitkové
¢innosti, interpretace vlastniho
vytvarného projevu,

do soutézi)

EVVO

- zobrazovani cloveka

- zobrazovani pfirodnin a
prirodnich struktur na vybranych
namétech - promény ptirody

Vv ro¢nich obdobich, z4tisi,
sledovani detailu

- ilustrace k vhodnym textim
MV

- receptivni ¢innosti (druhy
vytvarného sdélovani)

zapojeni

7. roénik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

e Pojmenovava a vytvari prvky vizualn€ obraznych

vyjadieni a jejich vztaht.

e Rozviji své smyslové vnimani a zachycuje

pfedstavy a fantazii.

e K tvorb¢ uziva nékteré metody uplatiiované

V soucasném vytvarném uméni.

e Orientuje se v zakonitostech perspektivy.

e Chépe vyznam estetiky prostiedi a ucastni se
na jeho vytvareni.

e Vybird a vytvaii prosttedky pro vlastni osobité
vyjadreni.
e Vytvarné se vyjadiuje v roviné socialniho a

Rozvijeni smyslové citlivosti

- Linie, tvary, objemy, textury, svétlostni a barevné
kvality, jejich vztahy

- Uspotadani objektt do celkil v ploSe, objemu,
prostoru

- Védomé vnimani a uplatiovani mimo vizualnich
podnétl pii vlastni tvorbé

- Smyslové Uc¢inky vizudlné obrazného vyjadieni

- Umélecka vytvarna tvorba — vybér, kombinace a
variace ve vlastni tvorbé

Uplatiiovani subjektivity

- Vyuziti riznych prostredkil, materialt a
vytvarnych postupt

- Uspotéadani prostoru

MkV

- lidské vztahy (originalita
vytvarného vyjadfovani)

- etnicky puvod (svétové
odli$nosti ve vytvarném umeéni)
- multikulturalita (interpretace
vytvarného dila)

- kulturni diference (individualni
vytvarné projevy)

VMEGS

- jsme Evropané (cestovani,
evropské vytvarné umeéni)

- Evropa a svét nds zajima (zvyky
a tradice)

osv

- socialni rozvoj

- osobnostni rozvoj (vystavy
vytvarného uméni, prozitkové
¢innosti, interpretace vlastniho
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symbolického obsahu.
e Zachycuje jevy v proménach a vztazich.

e Interpretuje umelecka dila soucasnosti i minulosti
e Porovnava riizné interpretace a vysvétluje své
postoje k nim.

- Pfistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim

Z hlediska jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické) a jejich motivace (fantazijni,
symbolickd, zalozena na smyslovém vnimani)

- ilustrace textil

- volna malba

- kategorizace predstav, prozitkl, zkusenosti —
uplatnéni pro vlastni tvliréi zameéry

Ovérovani komunikacnich uéinku

- Utvéareni a zdiivodiiovani osobniho postoje

v komunikaci - divody vzniku odlisnych
interpretaci dél

- Utvéfteni a uplatnovani komunika¢niho obsahu -
vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby

s respektovanim zameéru autora, prezentace

vytvarného projevu, zapojeni
do soutézi

EVVO

- zobrazovani ¢loveéka

- zobrazovani pfirodnin a
prirodnich struktur na vybranych
namétech - promény ptirody

V ro¢nich obdobich, zatisi,
sledovani detailu

- hledani novych souvislosti

- ilustrace k vhodnym texttim
MV

- receptivni ¢innosti (druhy
vytvarného sdélovani)

8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e Vybird, pojmenovava 1 samostatn¢ vytvari
bohatou Skalu prosttedkil pro vyjadieni vlastnich

zkuSenosti, vjemu, pfedstav, emoci, pocitl, nalad a

fantazie.

o K tvorbé uziva n¢které metody uplatiiované

V soucasném vytvarném umeéni a digitalnich

médiich.

e Orientuje se v zakonitostech perspektivy.

e Chape vyznam estetiky prostiedi a ticastni se

na jeho vytvareni.

Rozvijeni smyslové citlivosti

- Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocittl, nalad,
fantazie, pfedstav a zkuSenosti

- Linie, tvary, objemy, textury, svétlostni a barevné
kvality, jejich vztahy

- Uspotadani objektti do celkl v ploSe, objemu,
prostoru

- Védomé vnimani a uplatiovani mimo vizuélnich
podnéth pii vlastni tvorbe

MkV

- lidské vztahy (originalita
vytvarného vyjadfovani)

- etnicky puvod (svétové
odli$nosti ve vytvarném umeéni)
- multikulturalita (interpretace
vytvarného dila)

- kulturni diference (individualni
vytvarné projevy)

VMEGS

- jsme Evropané (cestovani)

- Evropa a svét nas zajima (zvyky
a tradice)
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e Zachycuje jevy a procesy vV proménach a vztazich.

e Variuje ruzné vlastnosti objekti a jejich vztahi
pro

ziskani osobitych vysledkd.

e Vytvarné se vyjadifuje v roviné smyslového
ucinku,

socidlniho a symbolického obsahu.

e Interpretuje umeéleckd dila soucasnosti i
minulosti, vychazi ze svych znalosti historickych
souvislosti 1 z osobnich zkuSenosti a prozitku.

e Vyjadiuje se k uméeleckému dilu a hodnoti jej,

uplatiuje piiklady raznych interpretaci.

e Ovéiuje komunika¢ni ucinky a naléz4 vhodnou

formu pro jejich prezentaci.

Uplatiovani subjektivity

- Pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

- Akeni tvar malby a kresby

- Uspotadani prostoru

- Volna malba

- Skulptura, plastika

- fotografie

- Reklama

- Pfistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim

Z hlediska jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické) a jejich motivace (fantazijni,
symbolickd, zalozena na smyslovém vnimani)
Ovérovani komunikacnich uéinku

- Utvareni a zdtivodiiovani osobniho postoje

v komunikaci

- Utvareni a uplatnovani komunikaéniho obsahu
vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby

s respektovanim zaméru autora

- Prezentace ve vetfejném prostoru, medialni
prezentace

osv

- socialni rozvoj

- osobnostni rozvoj (vystavy
vytvarného uméni, prozitkové
¢innosti, interpretace vlastniho
vytvarného projevu,

do soutézi)

EVVO

- zobrazovani ¢loveéka

- zobrazovani pfirodnin a
ptirodnich struktur na vybranych
namétech - promény ptirody

Vv ro¢nich obdobich, zatisi,
sledovani detailu

- hledani novych souvislosti

- vyvoj krajinomalby

MV

- receptivni ¢innosti (druhy
vytvarného sdélovani)

zapojeni

9. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e Vybird, pojmenovdva 1 samostatné vytvari
bohatou $kalu prostfedkll pro vyjadieni vlastnich

zkuSenosti, vjemil, predstav, emoci, pociti, nalad a

fantazie.

o K tvorbé uziva n¢které metody uplatiiované

Rozvijeni smyslové citlivosti

- Linie, tvary, objemy, textury, svétlostni a barevné
kvality

- Uspotadani objektt do celkt

- Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani

MkV

- etnicky piivod (svetové
odli$nosti ve vytvarném umeéni)
- multikulturalita (interpretace
vytvarného dila)

- kulturni diference (individualni
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V soucasném vytvarném umeni a digitalnich

médiich.

e Orientuje se v zakonitostech perspektivy.

e Chape vyznam estetiky prostiedi a Ucastni se
na jeho vytvareni.

e Zachycuje jevy a procesy vV proménach a vztazich

e Variuje ruzné vlastnosti objekti a jejich vztahi
pro ziskani osobitych vysledki.

e Vytvarné¢ se vyjadfuje v roviné smyslového
ucinku, socidlniho a symbolického obsahu.

e Zamysli se nad uméleckymi a kulturnimi

hodnotami.

e Interpretuje uméleckd dila soucasnosti 1
minulosti, vychdzi ze svych znalosti historickych
souvislosti i1 z osobnich zkuSenosti a prozitki.

e Vyjadfuje se k uméleckému dilu a hodnoti jej,

uplatiiyje piiklady rtiznych interpretaci.

e Ovéiuje komunika¢ni ucinky a naléza vhodnou

formu pro jejich prezentaci.

e Porovnavd umeélecké dilo se svymi pocity,
prozitky

a predstavami.

ostatnimi smysly pfi vlastni tvorbé
- Reflexe ostatnich uméleckych druhti (hudebnich,
dramatickych)

Uplatiiovani subjektivity

- Akeni tvar malby a kresby

- Usporadani prostoru, celku a vyjadieni promén

- Comics, fotografie

- Rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tviirci
zaméry

- Ptistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim

Z hlediska jejich vnimani (vizudlni, haptické,
statické, dynamické) a jejich motivace (fantazijni,
symbolickd, zaloZen4 na smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikaénich ucinku

- Utvéfeni a zdlivoditovani osobniho postoje

v komunikaci

- Vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby

s respektovanim zdméru autora

- Prezentace na vefejném prostoru, medidlni
prezentace

- Zaméry tvorby a promény obsahu d¢l vlastnich i
d¢l vytvarného uméni
- Hledéni historickych, socialnich a kulturnich
souvislosti

vytvarné projevy)

VMEGS

- jsme Evropané (cestovani)

- Evropa a svét nas zajima (zvyky
a tradice)

osv

- socialni rozvoj

- 0sobnostni rozvoj (vystavy
vytvarného uméni, prozitkové
¢innosti, interpretace vlastniho
vytvarného projevu,

do soutézi)

EVVO

- zobrazovani ¢lovéka — vztah
k ¢lovéku, mezilidské vztahy

- zobrazovani pfirodnin a
prirodnich struktur na vybranych
namétech - promény ptirody

V ro¢nich obdobich, zatisi,

sledovani detailu

- hledani novych souvislosti

- ilustrace k vhodnym textim

MV

- produktivni Cinnosti (absolventsky
Casopis, zavére¢na akademie)
- receptivni ¢innosti (druhy

vytvarného sdélovani)

zapojeni
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Ocekavané vystupy po 2. stupni:

74k

vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvki vizualné obraznych vyjadieni a jejich vztahi; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, vjemt, predstav a poznatki; variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahti pro ziskani osobitych vysledki

uziva vizudln€ obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti, zkusSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenéani podnétii z
pfedstav a fantazie

uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procesti v promenach a vztazich; k tvorb¢ uziva nékteré metody uplatiiované v soucasném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hodnoti jeho G¢inky s ucinky jiz existujicich i bézné
uzivanych vizualn€ obraznych vyjadieni

rozlisi ptisobeni vizualné¢ obrazného vyjadfeni v rovin¢ smyslového ucinku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné socialn€ utvareného i
symbolického obsahu

interpretuje umeéleckd vizualn€ obrazna vyjadieni soucasnosti i minulosti; vychazi ptfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i1 z
osobnich zkusenosti a prozitki

porovnava na konkrétnich ptikladech rizné interpretace vizualn€ obrazného vyjadieni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,
spoleCenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudi

ovefuje komunikacni G€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvoienych vizualné obraznych vyjadieni v socidlnich vztazich; naléza
vhodnou formu pro jejich prezentaci
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5.8 Clovék a zdravi

5.8.1 Télesna vychova

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Télesna vychova je predmét, ktery je zatazen do oblasti ,, Clovék a zdravi®. Jako dopliiujici obor k t&lesné vychové je zafazena zdravotni
télesna vychova, kterd je urcena zaktm III., ptipadné II. zdravotni skupiny. Veskery obsah zdravotni télesné vychovy je nabizen témto zakim a
vyucovan podle zajmu v samostatné vyucovaci hodin€. Tento obor vede zaky k poznani svého zdravotniho oslabeni a miry rozsahu omezeni né¢kterych
¢innosti. Predklada zakiim zptsoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni a jejich zafazovani do denniho rezimu. V béznych hodinach télesné vychovy
jsou preventivné zafazovana korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni.

Zdravotni télesnd vychova je nabizena zdkim III. a II. zdravotni skupiny jes$t€¢ jako nepovinny pfedmét, jehoz obsah je rozpracovan
V samostatné ¢asti osnov télesné vychovy. VSichni zapsani zaci do ZTV se zucastnuji zaroven 1 hodin TV (z téchto hodin TV nejsou osvobozeni).
Napli vyucovacich hodin ZTV odpovida vyu¢ovacim hodinam TV a zaroven vede Zaky K poznani miry a charakteru jejich zdravotniho oslabeni a
predklada konkrétni zptisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni pomoci specialnich cviceni, vSeobecné rozvijejicich ¢innosti, relaxa¢nich a dechovych
technik a ¢innosti podporujicich korekci zdravotnich oslabeni.
Z prifezovych témat se do pfedmétu TV promitaji nasledujici tematické okruhy:
EVVO - vztah ¢loveka k prostiedi, vliv prostfedi na vlastni zdravi
VDO - principy demokracie, respektovani pravidel
MKV — lidské vztahy, tolerance
EGS — objevujeme Evropu a svét, Evropa a svét nas zajima svétovi sportovci, olympijska myslenka
OSV - socialni rozvoj, poskytnuti pomoci, spoluprace
MV — sportovni tiskoviny, vlastni Skolni media- sport. zpravodajstvi

T¢lesnd vychova se vyucuje v prvnim az patém ro¢niku 2 hodiny tydné koedukované, od 6. do 9. ro¢niku ve stejné dotaci oddélené chlapci a
divky (v ptipadé¢ déleni tfid z dlivodu velkého poctu 1ze takto dé€lit i na prvnim stupni). Pro nékteré ¢innosti je v§ak vhodné Zaky spojovat i na druhém
stupni zakladni Skoly (napft. lyzovani, tane¢ni vychova atd.)

Télesna vychova tvoii pouze zéklad pro vzdélani v dané oblasti. Aby si mohli Zaci pohybové dovednosti upevnit a ovéfit si jejich u€innost,
nabizi i dalsi formy pohybovych ¢innosti: volitelny a nepovinny predmét, krouzky SD se sportovnim zaméfenim zdravotnicky a dopravni krouzek
pohybové rekreacni prestavky, ti¢ast na sportovnich soutézich organizovanych skolou, ale i v rdmci mésta, regionu a mezinarodnich soutézi hlavné
s partnerskymi $kolami., prezentace rekordu Skoly a Gspéchti v soutéZich, akce pro vefejnost a spole¢né turnaje pro ucitele, zaky a rodi¢e. K tomu je
nezbytnd i1 Uzka spoluprice s pedagogy a rodici.

V télesné vychove je velmi dulezité motivatni hodnoceni zaki, které vychdzi ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich
vykonti kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaki podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v
uvahu rastové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zak.

Zaci maji moznost se pravidelné otuzovat pobytem na $kolnim hiisti v dobé velké piestavky.
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V 1. — 3. ro¢niku navstévuji Zaci plavecky vycvik v krytém bazénu v rozsahu 40 hodin. Na 2. stupni je plavani do vyuky zafazeno v ramci
jednodenniho kurzu nebo piimo v hodinach télesné vychovy, hlavné v zimnich mésicich a umozni-li to rozvrh.

V 1. - 9. ro¢niku je soucasti t€lesné vychovy ziskavani védomosti a dovednosti 1 z oblasti ochrany ¢lovéka za mimoradnych zivotnich situaci,
vychovy ke zdravi a dopravni vychovy, které je realizovadno zatazenim orienta¢nich b&hti, cvienimi v pfirode€, feSenim a hodnocenim dopravnich
testl a situaci, a to v kazdém roc¢niku. Kromé toho je organizovéano celoskolni cviceni v pfirode¢.

Pro vyuku dopravni vychovy na 1. stupni je vyuzivano dopravni hfisté.

Od 1. do 9. ro¢niku jsou organizovany prozitkové pobyty, které vzdy obsahuji prvky TV, rozvijejici pohybové dovednosti, ale i komunikaci a
spolupréci zak i jejich volni vlastnosti.

Ve 4. a 7. ro¢niku je jako soucast téchto pobytl zafazeno ucivo tematického celku lyzovani. Je organizovano ve formé pétidenniho pobytu ve
4.ro¢. a (LVVZ) v 7. roéniku.

Prvky TV arozvoj odpovidajicich kompetenci jsou vyuzivany déle jako soucést jednodennich projekti, integrovaného tematického vyucovani,
exkurzi 1 zdbavnych a relaxac¢nich akci - Co je jindy zakazano..., sportovni odpoledne, turistické akce atd. Sportovni akce jsou soucasti planu tfidnich
ucitell- napft. cyklistické vylety.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v télesné vychové sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni
- nabizet zakiim tfadu aktiva¢nich metod-pestrost a riznorodost nabidky, moznost volby, rozsifujici ucivo, zarazovani prvki TV jako
relaxace a zdbava, soucést projektli celoSkolnich, jednodennich i vicedennich 1 integrované tematické vyuky a exkurzi
- predkladat zaktim dostatek informaci
- ucit zéky planovat svoji praci
- nabizet Zaklim témata pro zavérecné absolventské 1 ro€nikové prace
Kompetence k FeSeni problému
- vést zaky k porovnani odbornych nazori a vlastnich praktickych zkusenosti o ¢lovéku a jeho zdravi
- ucit zaky kriticky myslet a ¢init uvazliva rozhodnuti, umét vyhodnotit situaci a vyvodit zavéry
- vyuZivat osvédcené postupy pii soutéZich (dopravni, zdravotni, sportovni)
- vést zaky k teSeni dopravnich situaci

Kompetence komunikativni
- ucit zdky komunikovat pfi kolektivnich hrach, cviceni ve druzstvech, spolupréci pfi organizaci, nastupech
- vyuzivat neverbalni komunikaci pii hrach a sportu
- vyuzivat komunikaci pii praci ve skuping a pfi projektové vyuce
- komunikovat na tirovni rozhodc¢iho, divéka a sportovce
- komunikace pfi pobytovych akcich
- spolecCenska komunikace (tane¢ni vychova)
Kompetence socialni a personalni
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- vytvaret dostatek situaci k poznani potfeby vzajemného respektu, kromé hodin napi. pobyty, exkurze, cviceni v ptirodé, soutéze a
reprezentace skoly

- podilet se na utvateni ptijemné atmosféry v tymu pii cviceni ve druzstvech a vSech kolekt. hrach

- pfispivat k upevilovani mezilidskych vztaht

- chovat se zodpovédné pi1 mimoradnych situacich, hlavné v naro¢nych podminkach, bez pfimého dozoru na zakladé pouceni

- vést k ochoté ke vzajemné pomoci a spolupraci, umét organizovat spolupraci v tymu a respektovat ostatni

- rozvijet volni vlastnosti a piekonavat piekazky

- umét odhadnout sv¢ sily a posoudit svlij vykon,

Kompetence obéanské

- prokazat dovednost ochréanit zdravi své 1 svych spoluzaki, umét pomoci

- pfistupovat zodpovédné k ¢innostem na vetejnosti

- reprezentovat Skolu, chovat se podle spolecenskych norem nejen ve Skole, ale i na vefejnosti

- ucit poskytovat prvni pomoc
Kompetence pracovni

- nabizet dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany jeho zdravi s otazkami ochrany zdravi pfi praci a

zajmové Cinnosti, motivovat k aktivnimu sportovani

- vést zéky k vyrobé a pouzivani jednoduchého nacini a pomutcek

- udit zaky Setrné se chovat k naradi a k nacini

- udit zadky udrzovat v potadku a v Cistoté pracovni misto

Obsah predmétu télesna vychova je vyu€ovan v koncentrovanych tematickych blocich. Proto 1 osnovy jsou ¢lenény do tematickych celka.

V jejich ramci je ucivo predkladano jako uceleny soubor, vystupy Vv jednotlivych obdobich se stupiiuji. Vzhledem k tomu, Ze jejich splnéni vychazi
Z individualnich ptedpokladt zaki, je v osnovach ucivo rozpldnovano pouze na jednotliva obdobi a neni déleno do ro¢nikli. Kromé tohoto uciva
nabizi ucitel 1 u¢ivo rozsitujici, pfi¢emz vychazi hlavné z pohybovych dovednosti a pfedpokladii zakt nebo jejich skupin. Ucitel tedy vytvari konkrétni
vzdélavaci program pro jednotlivé ro¢niky.
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1.-3. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA TEMATA
74k Cinnosti ovliviiujici zdravi OSV - wvztahy pifi cviceni,
pfiméfené¢  svému  veéku  spojuje pohybové ¢innosti, poslechové
pravidelnou pohybovou ¢innost se | vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim) ¢innosti, prozitky, improvizace
zdravim ptiprava organismu (rozcviceni, uklidnéni po cviCeni, | pohybem,  relaxaéni  cviceni,

vyuziva nabizené ptilezitosti

snazi se  zvladat v  souladu
S individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti

jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné
usiluje o
dovednosti
usiluje o zlepseni své fyzické kondice
pod vedenim uplatiiuje zdsady hygieny a
bezpecnosti pi1 pohybovych ¢innostech
reaguje na zakladni pokyny a povely

zlepSeni  pohybovych

snazi se zvladat v  souladu
S individudlnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a snazi
se je aplikovat ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

piiméfené¢ svému véku  posuzuje
provedeni osvojované ¢innosti, oznacuje
nedostatky a jejich mozné pficiny

protahovaci cviceni)

zdravotn¢ zaméiené Cinnosti (zdravotni, relaxacni,
pripravna cviceni)

rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu (posilovaci cvi€eni)

hygiena pti TV (hygiena zéka, cvi¢ebniho prostiedi,
vhodné obleceni, obuti)

bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech (bezpecnost
vV rizném prostiedi a pii rGznych klimatickych
podminkach, organizace cvieni, bezpecnost
V Satnach, pfi pfipravé a tklidu nafadi, nacini a
pomucek, prvni pomoc)

Cinnosti urovei
dovednosti

pohybové hry - pohybové hry pro rozvoj pohybové
tvofivosti a ptedstavivosti, pohybové hry pro
osvojovani riiznych zpisobt lokomoce,

pohybové hry kontaktni, pohybové hry soutézivé a
bojové, pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a
koordina¢nich ptedpokladi, rizné netradi¢ni hry a
aktivity

gymnastika - zakladni bezpe¢nostni pravidla pfi
gymnastickém cviceni, gymnastické¢ drzeni téla a

ovliviiujici pohybovych

kolektivni hry, ¢innosti ovlivitujici
zdravi

VDO - respektovani pravidel
VMEGS — zéjem-o-sport;
olympijské myslenka, sport ve
sveéte
MkV -
tolerance
EVVO - vliv prostiedi na vlastni
zdravi
MV —
tiskovin
OCMZS (cvigeni v piirodg)
Ptirodovédné vychazky, exkurze,
vylety, vyuka v CEV

mezilidské  vztahy,

sledovani  sportovnich
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zvlada v souladu s individualnimi

ptedpoklady  jednoduché pohybové
Cinnosti  jednotlivee nebo  ¢innosti
provadéné ve skupiné
pod vedenim usiluje o zlepSeni
pohybovych dovednosti

pfiméiené svému usiluje o zlepSeni své
fyzické kondice

uplatiuje zasady hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech

reaguje na zakladni pokyny a povely
usiluyje o  zlepSeni  pohybovych
dovednosti

usiluje o zlepseni své fyzické kondice

pfiméfené svému véku se dohodne na
spolupraci a taktice vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrZuje ji

snazi se rozliSovat a uplatiovat prava a
povinnosti  vyplyvajici z role hréce,
rozhodciho, divéka, organizatora

pod vedenim wusiluje o zlepSeni
pohybovych dovednosti

pod vedenim usiluje o zlepSeni své
fyzické kondice

pod vedenim usiluje o
pohybovych dovednosti

zlepSeni

soustiedéni se na cviCeni, pripravna gymnasticka
cviceni, akrobacie pripravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpied a vzad, kotoul vpied, kotoul vzad,
pteskoky, vyskok do vzporu dfepmo na snizenou
Svédskou bednu odrazem, cviCeni na lavickach,
cviCeni se Svihadly a s micem

estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem - soustfedéni na rytmicky
doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa
melodie, zdkladni esteticky pohyb téla a jeho Casti
(chtize, béh, poskoky, obraty, pohyby), rytmizovany
pohyb, népodoba pohybem, tance zalozené na
tanecni chlzi a b¢éhu, rytmickd gymnastika, tanec,
kondiéni cviceni, aerobic

pripravné apoly - pretlacovani, pretahovani
atletika - sprinty - rychly béh na 20 az 60 m,
vytrvalostni béh - béh v terénu az do 12 min,
prekazkovy béeh, zaklady nizkého a polovysokého
startu, skok do dalky z rozbéhu, skok z mista, hod
mickem z mista

sportovni hry - mal4 hazena, fotbal, floorbal, herni
¢innosti jednotlivce, drZzeni mice jednoruc a obourug,
manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti, zakladni pfihravky rukou a nohou herni
kombinace, herni systémy, utkéni podle pravidel

turistika a pobyt v prirodé — prace s mapou,
piiprava turistické akce, ptfesun do terénu, pravidla
silnicniho provozu, chlze se zatézi, pfiprava
zavazadla, pitny rezim, chlize S piekonavanim
ptekazek, ochrana pfirody, zéklady orientacniho
behu, dokumentace z turistické akce
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pod vedenim usiluje o
pohybovych dovednosti

pod vedenim usiluje o zlepSeni svych
plaveckych dovednosti, zdokonaluje
jednotlivé plavecké styly a rizné
plavecké techniky

pod vedenim usiluje o =zlepSeni své
fyzické kondice

zlepseni

pod vedenim usiluje o zlepSeni své
fyzické kondice

pod vedenim usiluje o zlepSeni své
fyzické kondice

pfiméfené svému véku uziva osvojované
nazvoslovi na  urovni  cviéence,
rozhod¢iho, divaka, Ctenare tisku,
uzivatele internetu

pod vedenim voli vhodnou sportovni
vystroj

dodrzuje pravidla bezpecnosti

piiméfené svému véku a pod vedenim
poskytuje prvni pomoc

plavani - ucivo je zafazovano ve form¢ kurzu ve
spolupraci s plaveckou skolou, plavecké dovednosti,
zachranné plavani, zdravotni plavani, plavecké hry,
rozvoj plavecké vytrvalosti

brusleni - bezpecnost pohybu v zimni krajing,
technika pohybu na bruslich, slalom, zména sméru,
brzdéni, jednoduchy skok, hry na bruslich — honéna,
ledni hokej

zimni sporty - bezpecnost pohybu v zimni krajiné
bobovani, saitkovani, hry na sn¢hu

Rozsifujici ucivo je zaloZzeno na provadéni stejné
¢innosti na vyssi urovni, v novych modifikacich,
apod.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Komunikace v TV - télocvicné nazvoslovi
osvojovanych Cinnosti, signdly, povely, gesta,
graficky zépis pohybu, vzdjemnd komunikace a
spoluprace zakladni zasady bezpecného pohybu a
chovani pifi TV a sportu, sledovani Skolnich
informaci o TV

Organizace prostoru a pohybovych cinnosti -
vV riznych podminkach, sportovni vystroj, vyzbroj-
vybér, oSetfovani, prvni pomoc pii drobnych
poranéni, piivolani pomoci

Historie a soucasnost sportu - soutéze, sportovci,
OH
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napliiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mysSlenky — Cestné
soupeieni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu
piirody pii sportu

sleduje ur¢ené prvky pohybové Cinnosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti
zorganizuje pod vedenim i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na turovni Skoly, spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

pfiméfené¢ svému veéku  zpracuje
naméfena data a  informace o
pohybovych aktivitich a podili se na
jejich prezentaci

piiméfené svému veéku uplatituje spravné
zpisoby drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech, zaujimé spravné
zékladni cvicebni polohy

pod vedenim zvladd jednoducha
specidlni cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Pravidla osvojovanych pohybovych c¢innosti -
pravidla her, soutézi, zavodl, bezpecnost pii téchto
¢innostech, organizace turnaje, soutéze, zasady
jednani a chovani v rizném prostiedi a pifi riznych
¢innostech

Méieni vykoni a posuzovani pohybovych
dovednosti - meéfeni, evidence, vyhodnocovani,
zapis, zpracovani vysledkd, vykoni

Rozsifujici ucivo je zalozeno na provadeéni stejné
¢innosti na vy§$i Grovni, V novych modifikacich,

apod.

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni oslabeni
Cinnosti a informace korekce
zdravotnich oslabeni

Konkrétni oslabeni zaka, prevence, pohybovy reZim,
vhodné obleceni, obuti, zdsady spravného drzenti t¢la,

podporujici

dechova cviceni, vniméani pocith pfi cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti

Specialni cvi¢eni

Zaklady specidlnich cviceni, zékladni cvicebni

polohy, zakladni technika cviceni, soubor specidlnich
cviceni pro samostatné cviceni

Oslabeni podpirné pohybového systému (lokalni a
celkova relaxace, spravné drzeni hlavy, téla,
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posilovani ochablych casti téla, zvySeni kloubni
pohyblivosti, spravné dychani)

Oslabeni vnitinich orgédnt (rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich sval, spravné dychani,
adaptace na zvySenou zat¢z, cviCeni koordinace a
rovnovahy)

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci (adaptace
srde¢né cévniho a dychaciho systému, koordinace
pohybu, rovnovazné polohy, rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani, cviceni s hudbou,
orientace v prostoru, zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani)

VSsestranné rozvijejici pohybové ¢innosti (pohybové
¢innosti v ndvaznosti na obsah TV s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni)

Rozsifujici ucivo je zaloZzeno na provadéni stejné
¢innosti na vyssi urovni, v novych modifikacich,

apod.

Ocekavané vystupy po prvnim obdobi:

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené ptilezitosti

e zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

e spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpec€nosti pii pohybovych ¢innostech ve zndmych prostorech Skoly

e reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
Zdravotni TV

e uplatiiuje spravné zplisoby drZeni téla v riznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima spravné cvicebni polohy

e zvladé jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
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4.-5. ro¢nik

DILCi VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA TEMATA

7ak CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI OSV - wvztahy pii cviden,

e chape vyznam pohybu pro zdravi improvizace pohybem,

e dodrzuje hygienu pti TV vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy rezim) pohybové  Cinnosti,  ¢innosti

e rozviji svoji fyzickou kondici ptiprava organismu (rozcviceni, uklidnéni po cviCeni, | ovliviiujici ~ zdravi, relaxacni
protahovaci cviceni) cviceni

e dodrzuje  zéasady
pohybovych ¢innostech
e spravné reaguje v situaci urazu spoluzaka

bezpecnosti  pfi

e zvlada osvojované pohybové dovednosti
(dle individualnich ptedpokladi)
e vytvaii varianty her

e provadi gymnast. drzeni téla, pripravna
cvieni, kotouly v riznych variacich,
cviceni na naradi a s na¢inim

zdravotné¢ zaméiené Cinnosti (zdravotni, relaxacni,
prapravna cvicent)

rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu (posilovaci cviceni)

hygiena pti TV (hygiena zéka, cvicebniho prostiedi,
vhodné obleceni, obuti)

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech (bezpecnost
V rizném prostiedi a pii riznych klimatickych
podminkach, organizace cviceni, bezpecnost
Vv Satndch, pii piipravé a uklidu nafadi, nacini a
pomtcek, prvni pomoc)

CINNOSTI OVLIVNUIJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry - pohybové hry pro rozvoj pohyboveé
tvofivosti a predstavivosti, pohybové hry pro
osvojovani rtiznych zpiisobti lokomoce,

pohybové hry kontaktni, pohybové hry soutézivé a
bojové, pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a
koordina¢nich ptedpokladii, rizné netradi¢ni hry a
aktivity

gymnastika - zakladni bezpecnostni pravidla pii
gymnastickém cvifeni, gymnastické drzeni tcla a

VDO - respektovani pravidel
VMEGS - olympijskéd myslenka
a sport ve svété, sport. utkani

partnerskych kol
MKV — mezilidské vztahy,
tolerance

EVVO - vliv prostiedi na vlastni
zdravi

MV- sportovni tiskoviny
OCMZS (cvieni v piirods)
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jednoduse hodnoti

¢innosti

kvalitu  pohybové

Ptredvadi nacvi¢ené tanecni prvky
snazi se 0 pohybovou improvizaci na hudbu

seznamuje se s atletickymi disciplinami a
nacvicuje je

zméfi a zaznamend vykony a porovna je
s ptedchozimi vysledky

nacvicuje herni ¢innosti v riznych hrach
jedna v duchu fair play: dodrZzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci piestupky,
respektuje opacné pohlavi

pod vedenim dokaZe pouzit mapu pro
piipravu turist. vyletu

dodrzuje pravidla pfesunu v terénu a pobytu
V piirodé

nacvicuje samostatné brusleni dle svych
moznosti

soustiedéni se na cviCeni, pripravnd gymnasticka
cviceni, akrobacie pripravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpted a vzad, kotoul vpied, kotoul vzad,
ptreskoky, vyskok do vzporu diepmo na snizenou
Svédskou bednu odrazem, cvieni na lavickach,
cviceni se Svihadly a s micem

rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem - soustfedéni na rytmicky
doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa
melodie, zdkladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
(chtize, béh, poskoky, obraty, pohyby), rytmizovany
pohyb, népodoba pohybem, tance zalozené na
tanecni chizi a béhu, rytmickd gymnastika, tanec,
kondiéni cviceni, aerobic

prupravné upoly - pietlacovani, pietahovani
atletika - sprinty - rychly béh na 20 az 60 m,
vytrvalostni béh - béh v terénu az do 12 min,
prekazkovy béh, zaklady nizkého a polovysokého
startu, skok do dalky z rozbé&hu, skok z mista, hod
mickem z mista

sportovni hry - mald hazena, kopand, floorball,
vybijend, kosikova, herni ¢innosti jednotlivce, drzeni
mice jednoru¢ a obouru¢, manipulace s micem
odpovidajici velikosti a hmotnosti, zdkladni
pfihravky rukou a nohou herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel

turistika a pobyt v prirodé — prace s mapou,
pfiprava turistické akce, presun do terénu, pravidla
silnicntho provozu, chlize se =zatézi, pfiprava
zavazadla, pitny rezim, chlize s prekonavanim
piekazek, ochrana pfirody, zaklady orientacniho
béhu, dokumentace z turistické akce

brusleni - bezpefnost pohybu v zimni krajiné,
technika pohybu na bruslich, slalom, zména sméru,
brzdéni, jednoduchy skok, hry na bruslich — honéna,
ledni hoke;j
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ovlada pravidla pro pobyt v zimni pfirod¢ a
pfi zimnich sportech, seznamuje se se
zékladnimi technikami zimnich sportt

reaguje na pokyny a signaly a vyuziva
zakladni télocvicné nazvoslovi (cvi¢i podle
jednoduch. nékresu, popisu cviceni)

zorganizuje pohyb. hry a nendro¢né soutéze
pro tridu

samostatné ziskavd  informace 0
pohybovych aktivitach a sport. akcich ve
Skole 1 v misté€ bydlisté

zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

zimni sporty - bezpecnost pohybu v zimni krajiné
bobovani, saitkovani, hry na snéhu, lyzovani

Rozsifujici ucivo je zalozeno na provadeéni stejné
¢innosti na vyssi urovni, v novych modifikacich,
apod.

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENT{
Komunikace v TV - télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, signaly, povely, gesta,
graficky zépis pohybu, vzdjemna komunikace a
spoluprace zékladni zasady bezpecného pohybu a
chovani pii TV a sportu, sledovani skolnich
informaci o TV

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti -
v riznych podminkach, sportovni vystroj, vyzbroj-
vybér, oSetfovani, prvni pomoc pii drobnych
poranéni, piivolani pomoci

Historie a soucasnost sportu - soutéze, sportovci,
OH

Pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti -
pravidla her, soutézi, zavodii, bezpecnost pii téchto
¢innostech, organizace turnaje, soutéze, zasady
jednani a chovani v rizném prostfedi a pfi riznych
¢innostech

Méreni vykoni a posuzovani pohybovych
dovednosti - meéfeni, evidence, vyhodnocovani,
zapis, zpracovani vysledki, vykoni

RozSifujici ucivo je zaloZeno na provadéni stejné
¢innosti na vys$i urovni, v novych modifikacich,
apod.

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
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uplatituje spravné zpusoby drzeni tcla

V riznych polohach a pracovnich
¢innostech, zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

zvlada jednoducha specialni cviceni

souvisejici s vlastnim oslabenim

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUIJICI
KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABEN(
Zdravotni oslabeni -konkrétni oslabeni Zaka,
prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni, obuti,
zasady spravného drzeni tcla, dechova cviceni,
vnimani pociti pfi cviceni, nevhodnd cviceni a
¢innosti

SPECIALNI CVICENI

Zaklady specialnich cviceni - zakladni cvicebni
polohy, zékladni technika cviceni, soubor specialnich
cviceni pro samostatné cviceni

Oslabeni podpturné pohybového systému (lokalni a
celkova relaxace, spravné drzeni hlavy, téla,
posilovani ochablych c¢asti téla, zvysSeni kloubni
pohyblivosti, spravné dychéni)

Oslabeni wvnitinich organti (rozvoj hlavnich a
pomocnych dychacich svalt, spravné dychéni,
adaptace na zvySenou zatéz, cviceni koordinace a
rovnovahy)

Oslabeni smyslovych a nervovych funkci (adaptace
srdecné cévniho a dychaciho systému, koordinace
pohybu, rovnovéazné polohy, rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimdani, cvi¢eni s hudbou,
orientace v prostoru, zrakova lokalizace, rychlost
zrakového vnimani)
VSEOBECNE  ROZVIJEJICI
CINNOSTI

Pohybové c¢innosti v navaznosti na obsah TV
S piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni)

POHYBOVE

Rozsifujici ucivo je zaloZzeno na provadeéni stejné
¢innosti na vys§i Urovni, v novych modifikacich,
apod.
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Ocekavané vystupy po druhém obdobi:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje kondi¢n¢ zamétené Cinnosti; projevuje pfimeéfenou samostatnost a vili po
zlepSeni urovné své znalosti

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou zatéZi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzéka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaéi zjevné piestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje
pti pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uziva pti pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na trovni ttidy

zm¢éti zékladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné
informace

adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti
zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachovy a bezpecnosti

Zdravotni TV

zatazuje pravideln€ do svého pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
zvlada zakladni techniku specidlnich cvi€eni; koriguje techniku cvi€eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyni ulitele

upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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6.—7. roénik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje
pravidelné

snazi se o zlepSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky si voli vhodny rozvojovy
program

s dohledem se pfipravi na pohybovou
¢innost

vytvaii si postoj k odmitani drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem Kk udajim o znecistovani ovzdusi
pod vedenim uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani 1 v méné zndmém prostiedi
sportoviSt, ptirody, silnicniho provozu;

pfedvidd moZznd nebezpeci Urazu a
pfizplisobi jim svou ¢innost
postupné  si  osvojuje v  souladu

S individudlnimi ptedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — nabidka SirSiho
spektra rekreac¢niho a vykonnostniho sportu v riizném
prostiedi, sport divek a chlapct

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych disbalanci — prapravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zaméfena
cviceni

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech —
vV nestandardnim  prostiedi a  klimatickych
podminkach, improvizované oSetfeni poranéni a
odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry s riznymi zaméfenim (dle vybéru
ucitele a zajmu zakl)

OSV - Projekt pravek

VMEGS — mezinarodni soutéze,
olympijskd myslenka

OSV - socidlni vztahy, tolerance,
rozhodovani, sebeobrana

MKV  —Zakladni  olympijska

mySlenka

VMEGS - olympijska mySlenka

VMEGS — mezinarodni vylety a
soutéze
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zvlada zachranu, dopomoc pii cviceni na
naradi

nacvicuje stoje na rukou, pfemet stranou,
roznozku, skrc¢ku, vymyk, pieSvih na
hrazdég, prvky na kladiné

dokaze navazat akrobatické prvky do
jednoduché sestavy

vyjadii vlastnimi slovy spolu s vyucujicim
provedeni osvojované pohybové ¢innosti

chépe kulturné estetickou funkci pohybu
S hudebnim a rytmickym doprovodem
snazi se rozlisit esteticky a neesteticky
pohyb

uci se zaklady aerobniho cvi¢eni s hudbou
snazi se o zlepSeni své télesné zdatnosti;
Z nabidky si voli vhodny rozvojovy
program

herni formou se seznamuje se zékladnimi
postoji, uchopy a vyprosténi z drzeni

seznamuje se S technikou atletickych
disciplin

dle pokynu zaznamena
jednotlivych disciplin

vysledky u

vyjadii svymi slovy jednoducha pravidla,
snazi se je pouzivat pii hie

ozna¢i roli hrace v poli ve spojitosti
s kolektivem

-----

gymnastika — akrobacie - stoje, kotouly, pfemety
pieskok - roznozka, skrcka
hrazda - svisy, visy, vymyk

kladina divky - pfechody, rovnovaha

estetické a kondi¢ni formy cvifeni s hudbou a
rytmickym doprovodem — zdklady rytmické
gymnastiky, cviceni s na€inim (Svihadla, posilovace,
lana, tézké mice); kondi¢ni formy cviceni pro dany
vek zaku; tance

upoly — zéklady sebeobrany

atletika — nizky start, rychly béh 60m, vytrvaly béh
divky 600m, ho$i 1000m na draze, béh v terénu, skok
do dalky s rozbéhem, skok do vysky s technikou
odpovidajici doskocisti, hod mickem
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pod vedenim uplatituje vhodné a bezpecné
chovani 1 v méné¢ znamém prostiedi
sportovist, pfirody, silnicniho provozu;
predvidd mozna nebezpe¢i Urazu a
ptizplsobi jim svou ¢innost

podili se na ptiprave turistické akce

vyjmenuje a zvladd jednotlivé plavecké
discipliny

uvédomuje si vyznam plavani ve spojitosti
S zivotnim stylem

popise postup prvni pomoci pti zachrané
tonouciho

zméii a zaznamena zakladni plavecké
vykony

uvédomuje si pravidla pohybu v zimni
krajiné

rozviji dovednosti ziskané na piipravném
lyzatském vycviku ve 4. ro¢niku

po LVVZ v 7. ro¢niku zvldda jizdu na
lyzatskych vlecich, jizdu na sjezdovkach,
fidi se pravidly pohybu po vyznafenych
tratich

vyuziva ziskanych dovednosti po LVVZ 1
ve volném Case

vysvétli vyznam zimni rekreace pro zdravi
¢loveka

chape vztah ke sportu jako vhodnému
naplnéni volného c¢asu a odpovidajici
zdravému zivotnimu stylu

sportovni hry — koSikova, hazena, dle vybéru
odbijend, kopana, florbal

— herni Cinnosti  jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

turistika a pobyt v prirodé — piiprava turistické
akce, pfesun do terénu, chlize se zatézi i v mirné
narocném terénu, tdboteni, ochrana ptirody, zaklady
orientatniho b&hu, uplatiiovani pravidel silni¢niho

provozu

plavani - zdokonalovaci plaveckd vyuka dle
rozvrhovych moznosti, dalsi plavecké dovednosti a
techniky, rozvoj plavecké vytrvalosti

lyZovani, snowboarding, brusleni bézecké
lyZzovani, lyzatska turistika, sjezdové lyZovani nebo
jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni
horské krajin€, jizda na vleku; (dalsi zimni sporty
podle podminek Skoly)

dal$i (i netradi¢ni) pohybové cinnosti — podle
vybéru ucitele a organizace Skolniho roku
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vybavi si zékladni télocviéné nazvoslovi a
je schopen na né&j reagovat, rozumi mu

vybere vhodnou vyzbroj a vystroj

odpovidajici podminkam a oSetfi ji

napliiuje ve Skolnich podminkéch zdkladni
olympijské myslenky — cestné soupeteni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochrana ptirody pfi
sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

porozumi  prdvim a  povinnostem
vyplyvajicim z role hrace, divaka

sleduje urcité prvky pohybové Cinnosti a
vykony, ucéi se je evidovat, méfit a
vyhodnocovat

popise vlastnimi slovy svij
k jednotlivé ¢innosti i sviij vykon

pfistup

Castecn¢ se podili na  organizaci
jednoduchého turnaje, zavodi, turistickych
akci a spolurozhodovéni osvojované hry a
soutéze

CINNOSTI  PODPORUJICI POHYBOVE

UCENI

komunikace u TV - telocvicné nazvoslovi
osvojovanych c¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzdjemna komunikace a spoluprace pii
osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych cinnosti —
v nestandardnich podminkéch, sportovni vystroj a
vyzbroj — vybér, oSetiovani

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, souté€zi

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pri
ruznych ¢innostech
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zaznamenava nameéfend data a pojmenuje
pohybové aktivity a podili se na jejich
prezentaci

uplatituje  odpovidajici  vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni

zatazuje pravideln¢ a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnéavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabeni,
usiluje o jejich optimalni provedeni
aktivné se vyhyba cCinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

méFeni vykonu a posuzovani pohybovych
dovednosti — méteni, evidence, vyhodnocovani

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Cinnosti a informace korekce

zdravotniho oslabeni

podporujici

zakladni druhy, jejich pri¢iny a mozné diisledky —
zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a
korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma kontrola
cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Specialni cvieni - vybrané prvky rehabilita¢niho
cvifeni

8. -9. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, néckteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky si voli vhodny rozvojovy
program
samostatné¢ se pfipravi na pohybovou
¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi — nabidka SirSiho
spektra rekreac¢niho a vykonnostniho sportu v riizném
prostiedi, sport divek a chlapcii

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy, manipulace se zatiZenim

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych disbalanci — priipravna, kompenzacni,

OSV - kolektivni sporty,
mezilidské vztahy,
komunikace

MV - sledovani sport. tiskovin,
zvetejnéni sport. vykont

VMEGS-mezinarodni soutéze a

vylety
VMEGS-olymp. myslenka
MKV — zédkladni olympijské

myslenky
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odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o
zneCiStovani ovzdusi

uplatiiuje vhodné¢ a bezpecné chovani i
V méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢éniho provozu; pifedvida
mozna nebezpeCi Grazu a prizplisobi jim
svou ¢innost

Popise a aplikuje postup prvni pomoci pii
urazech a zranéni, v pfipadé¢ nutnosti
ptivolad pomoc

zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorfivé je aplikuje ve hte,
soutézi a pii rekreaCnich ¢innostech

zvlada zachranu, dopomoc pii cviceni na
naradi

provadi stoje na rukou, pfemet stranou,
roznozku, skr¢ku, vymyk, preSvih na
hrazd¢, prvky na kladiné

vytvoii jednoduchou sestavu

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné piiciny

rozviji  estetickou  funkci  pohybu
S hudebnim a rytmickym doprovodem
rozlisi esteticky a neesteticky pohyb

vyrovnavaci, relaxaéni a jind zdravotn¢ zaméiena
cviceni

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech—
vV nestandardnim prostftedi a  klimatickych
podminkach, improvizované oSetfeni poranéni a
odsun ranéné¢ho
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zvlada aerobni cvi¢eni s hudbou a tvofi
samostatné sestavy (dévcata)

zlepSuje svou télesnou zdatnost; Z nabidky
si voli vhodny rozvojovy program

herni formou se seznamuje se zakladnimi
postoji, tchopy a vyprosténi z drzeni

aplikuje techniku atletickych disciplin
zaznamenava a zpracuje vysledky u
jednotlivych disciplin, vytvoii tabulku a
prezentuje ji

aplikuje pravidla hry a pouzivat je pfi hie
rozdéli a stanovi roli hrace v poli v
spojitosti s kolektivem

uplatiiuje vhodné a bezpetné chovani i
V méné¢ znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu; piedvida
mozna nebezpedi urazu a prizpisobi jim
svou ¢innost

podili se na pfipravé turistické akce

vyjmenuje a zdokonaluje se v jednotlivych
plaveckych disciplinach

uvédomuje si vyznam plavani ve spojitosti
S zivotnim stylem

PopiSe a aplikuje postup prvni pomoci pii
zachrané tonouciho

zméii a zaznamend zdakladni plavecké
vykony

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry s riznymi zaméienim (dle vybéru
ucitele a z4jmu zaka)

gymnastika — akrobacie - stoje, kotouly, pfemety
preskok - roznozka, skrcka
hrazda - svisy, visy, vymyk, piesvih,
zaves v podkoleni
kladina divky - pfechody, rovnovéha,

naskok a seskok

estetické a kondi¢ni formy cvifeni s hudbou a
rytmickym doprovodem — ziklady rytmické
gymnastiky, cvieni s nacinim (vybér- Svihadla,
posilovace, lana, t€zké mice); kondi¢ni formy cviceni
pro dany vek zakt; tance — lidové, spolecenské
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zvlada pravidla pohybu v zimni krajiné
rozviji dovednosti ziskané na LVVZ v 7.
ro¢niku

vyuziva ziskanych dovednosti i ve volném
Case

zatazuje sport a zimni rekreaci jako vhodné
naplnéni volného casu, které odpovida
zdravému zivotnimu stylu

rozviji 1 netradi¢ni pohybové Cinnosti na
zéklad€ motivace a moznosti vybéru

uziva zakladni té€locviéné nazvoslovi na
urovni cviCence, rozhod¢iho, divaka,
étenafe a uzivatele internetu

vybere vhodnou vyzbroj a
odpovidajici podminkam a oSetfi ji

Vystroj

napliiuje ve Skolnich podminkach zékladni
olympijské myslenky — cestné soupeteni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochrana pfirody pfi
sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

upoly — zaklady sebeobrany

atletika — nizky start, rychly béh 60m, vytrvaly béh
divky 800m, hosi 1500m na dréaze, béh v terénu, skok
do dalky s rozbéhem, skok do vysky s technikou
odpovidajici doskocisti, vrh kouli dévcata 3 kg,
chlapci 5 kg

sportovni hry — kosikova, hazend, dle vybéru
odbijend, kopana, florbal

— herni  Cinnosti  jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkdni podle pravidel
zékovské kategorie

turistika a pobyt v prirodé — pfiprava turistické
akce, pfesun do terénu, chlize se zatézi i v mirné
naro¢ném terénu, taboteni, ochrana ptirody, zaklady
orientatniho béhu, preziti a orientace v piirode,
uplatiiovani pravidel silni¢niho provozu

plavani - zdokonalovaci plavecka vyuka dle
rozvrhovych mozZnosti, dalsi plavecké dovednosti a
techniky, rozvoj plavecké vytrvalosti
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rozliSuje a uplatinuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, divéka,
rozhod¢iho, organizatora

sleduje urcité prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatn¢ 1 v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce,
spolurozhoduje osvojené hry a soutéze

zpracovava namétena data a informuje o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

uplatiiuje  odpovidajici  vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni

zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cvieni souvisejici s vlastnim oslabeni,
usiluje o jejich optimalni provedeni
aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

lyZovani, snowboarding, brusleni (dle organizace
daného Skolniho roku) — bézecké lyZovani, lyzatska
turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na
snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské
krajin€, jizda na vleku; (dal$i zimni sporty podle
podminek skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové c¢innosti — podle
vybéru ucditele a organizace Skolniho roku

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE

UCENI

komunikace u TV - telocviéné nazvoslovi
osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzdjemna komunikace a spoluprace pti
osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti —
vV nestandardnich podminkach, sportovni vystroj a
vyzbroj — vybér, oSetfovani

historie a sou¢asnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus
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pravidla osvejovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, sout€zi

zasady jednani a chovani v riizném prostredi a pri
ruznych ¢innostech

méfeni vykonu a posuzovani pohybovych
dovednosti — méteni, evidence, vyhodnocovani

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotniho oslabeni

zakladni druhy, jejich pri¢iny a mozné disledky —
zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a
korekce oslabeni, denni reZim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustfedéni na cviCeni, védoma kontrola
cviceni, nevhodnd cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Specialni cvieni - vybrané prvky rehabilita¢niho
cvi¢eni
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1.-9. roénik — zdravotni TV

UuCIvO

PRUREZOVA TEMATA

DILCI VYSTUPY
uplatituje  odpovidajici  vytrvalost a
cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni

zatazuje pravideln¢ a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnéavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabeni,
usiluje o jejich optimalni provedeni
aktivné se vyhyba cCinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Cinnosti a informace korekce

zdravotniho oslabeni

podporujici

zakladni druhy, jejich pri¢iny a mozné diisledky —
zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a
korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma kontrola
cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Specialni cvieni - vybrané prvky rehabilita¢niho
cvifeni

oslabeni podpiirné pohybového systému (A) —
poruchy funkce svalovych skupin (l1A); poruchy
patete — odchylky pfedozadniho zakfiveni (A2) a
vyboCeni patefe do stran (A3); poruchy stavby
dolnich koncetin (A4): lokélni a celkova relaxace;
spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, panve,
kolen; protazeni prsnich a bedernich svall, zadni
strany stehen a ohybact kycle; posilovani §ijového,
mezilopatkového, bfisniho, hyzd’ového, stehenniho,
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a lytkového svalstva; vzptfimovacu trupu; zvySovani
kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvoliiovani
patefe; rotacni cviceni; spravny dychaci stereotyp

oslabeni vnitinich organi (B) - oslabeni obéhového
a dychaciho systému (B1); oslabeni endokrinniho
systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich
organti (B4) : (kromé cviceni ze skupiny A) rozvoj
hlavnich a pomocnych dychacich svalii; hrudni a
braniéni dychéani pti zvySené zatézi; adaptace na
zvySenou zatéz; cviceni koordinace a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) -
oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu
(C2);neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé& cviéni
skupiny A) adaptace srde¢né-cévniho a dychaciho
systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy;
rozvoj sluchového, zrakového, a taktilniho vnimani
rytmu; cvieni s hudebnim doprovodem; orientace
Vv prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového
vnimani

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
pohybové ¢innosti navaznosti na obsah TV 2. stupni

s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Ocekavané vystupy po 2. stupni:
Cinnosti ovliviiujici zdravi

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepSeni své telesné zdatnosti; z nabidky si voli vhodny rozvojovy program

samostatné se pfipravi pted pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o znec¢istovani ovzdusi
uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist’, ptirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci urazu a
ptizpusobi jim svou ¢innost

Cinnosti ovliviiujici urovein pohybovych dovednosti

[ ]
i
[ ]

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

nnosti podporujici pohybové uceni

uziva osvojované nazvoslovi na arovni cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenafe novin a ¢asopist, uzivatele internetu

napliuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — ¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochrana ptirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

sleduje urcité prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné 1 v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce, spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracovava namétfend data a informuje o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Zdravotni télesna vychova

uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni

zatazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabeni, usiluje o jejich
optimalni provedeni

aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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5.8.2 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfredmét rozviji a prohlubuje dand témata z 1. stupné o dalSi poznatky a dovednosti. UCivo je predevSim zaméfovano na osvojeni
komunikac¢nich technik, chovani a rozhodovani ve prospéch zdravi, a to jak v modelovych situacich, tak v kazdodennim zivoté skoly, v rodinnych a
mimoskolnich ¢innostech. Proto je tfeba vyukovy program realizovat specifickymi formami a metodami:

- Besedy (1¢ékar, kosmeticka, kadefnice, pracovnik CCK, KC, Policie CR, Méstské policie, ¢len IZS, pracovnik PPP, vedouci skolni
jidelny, socialni kuratorka, sexuolog, hygienik, pracovnik M&U, pracovnik zdravotni pojistovny atd.) — dle vybéru uditele
- Video, dokumenty, tisk, ¢asopisy, internet, literatura, TV, knihovna

- Metody prevence Sikany a dalSich patologickych jevl

- Referaty, modelové situace, simula¢ni hry, rozhovory, diskuse, dramatizace

- Vystavy, ukazky, ptehlidky, ankety, dotazniky

- Aktiviza¢ni formy prace (soutéze, hry, kiizovky, hadanky,...)

- Problémové a skupinové vyucovani, prace ve dvojicich

- TV reklamy (posouzeni, zpracovani)

- Projektové vyucovani (viz celoSkolni a jednodenni projekty)

- Kybersikna ( besedy, rozhovory, diskuse)

- Krouzek mladych zdravotnikli

- Cinnost ASSK (8kola je ¢lenem ASSK)

Nejvice jsou zastoupena tato prifezova témata: Osobnosti a socialni vychova, Vychova demokr. ob¢ana a Enviromentalni vychova
Individualné se pfistupuje k zakiim nadanym a k zakiim se SVP.
V 8. ro¢niku je integrovan tento obor do predmétu piirodopis v rozsahu jednohodinové dotace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
- nabizet zakim fadu aktiva¢nich metod, které jim ptiblizi problematiku biologie ¢lovéka i jeho zdravi
a povedou k ochoté se o ni dale zajimat
- predkladat Zakiim dostatek spolehlivych informacnich zdroji s tematikou biologické podstaty ¢lovéka
a jeho zdravi a vést je k jejich pravidelnému vyuZivani
Kompetence k feSeni problému
- vést zaky k porovnani odbornych nazori, medidlnich tvrzeni a vlastnich praktickych zkusenosti o ¢lov€ku a jeho zdravi
a k vyvozovani optimalnich praktickych postupii v ramci svych moznosti
- predkladat Zaklim dostatek ndméti k samostatnému uvazovani a feSeni problémt souvisejicich se zdravim ¢loveéka
Vv riiznych etapach Zivota
Kompetence komunikativni
- vést zaky k formulovani vlastnich nazorti na problematiku zdravi a k moznostem ovéfovat si nékteré praktické
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dovednosti v n¢kterych modelovych situacich
Kompetence socialni a personalni

- navozovat dostatek situaci, které vedou k védomi odlisnosti i jedine¢nosti kazdého ¢loveéka a budou rozvijet
pozitivni sebedlivéru a védomi vlastnich moznosti ovliviiovat své zdravi
- vytvafet dostatek situaci k poznani potfeby vzajemného respektu i pomoci v otazkach souvisejicich s osobou

cloveka, jeho zdravi, vztahii obou pohlavi atd.
Kompetence obéanské

- nabizet zaktim dostatek ptilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim, partnerskymi
a rodinnymi vztahy i dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych dovednosti ochranit zdravi své
ijinych v krizovych situacich, situacich hrubého nasili atd.

Kompetence pracovni

- nabizet dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany jeho zdravi s otazkami ochrany

zdravi pfi praci a zajmové ¢innosti

6. ro¢nik

e rozliSuje mezi béZnymi infekénimi a
civiliza¢nimi chorobami

e uplatiluje navyky osobni a intimni hygieny

e rozliSuje manipulativni natlak reklamy

e vysvétli pfimé souvislosti mezi slozenim
stravy, zpusoby stravovani a civiliza¢nimi
chorobami

e uvede zdravotni rizika spojena s poruchami
piijmu potravy

e rozliSuje specifické potieby vyZzivy ¢loveka
podle veku, zdravotniho stavu, fyzické a
duSevni ¢innosti

rodina, vrstevnicka skupina

ZMENY V_ ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

- détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a
spoleCenské zmeény ) ) 5

PECE O ZDRAVI A ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA
- zdravi a nemoc, infek¢ni a civiliza¢ni nemoci

- preventivni a 1ékatska péce,nakazy
respiracni,pfenosné potravou,ziskané
vV ptirodé,pienosné bodnutim hmyzu a stykem se
zvitaty

- zdravy zivotni styl (denni rezim, otuzovani,
relaxace,pitny rezim )

- osobni, intimni a duSevni hygiena, hyg. odivani

DILCI VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA TEMATA
ZAK VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI
o vysvétli role matky a otce v roding, funkce | - Vztahy ve dvojici — kamaréadstvi, pfatelstvi
rodiny - vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity —| VMEGS-rodina rodi¢ovstvi

OSV - vztahy a pravidla souziti v
roding
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aplikuje osvojené¢ modely chovani pfi
kontaktu s navykovymi latkami

uvede zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

chova se odpovédné pii mimoft. udalostech
prokaze praktickou znalost prvni pomoci
uplatiuje zpusoby bezpecného chovani v
soc. kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci
s neznamymi lidmi(i na internetu)

v ptipad€ potieby vyhled4 odbornou pomoc
komunikuje s linkou davéry, policii, ovlada
dulezita telefonni ¢isla

- prvni pomoc, chovani v situaci urazu a zivot
ohrozujicich stava

- zasady zdravého stravovani

- alternativni vyzivové sméry

- poruchy pfijmu potravy

- komercni reklama na potraviny

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

- alkohol

- koufeni(pasivni a aktivni)

- hazardni hry a pocitace (nebezpeci internetu)

- bezpecné chovani ve Skole,nebezpecné latky a
pfedméty,zbrané

-psychickd onemocnéni,nasili mifené proti sobé
samému

- komunikace s neznamymi
komunikace prostednictvim
médii,sebeochrana a vzdjemna pomoc

- zpusoby chovani pfi pobytu v riznych prostiedich
(parky, vylety, disco, vef. doprava)

- Sikanovani, deviantni osoby

- chovani v silni¢nim provozu (cyklista)

- détska krizova centra, linky davéry, policie

(tel. ¢isla, adresy)

- mimoradné udalosti, ochrana v situacich
hromadného ohrozeni

- integrovany zachranny systém

- modelové zplusoby chovani v rizikovych a
krizovych situacich (socidlni dovednosti)

lidmi,nebezpeci
elektronickych
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7. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

ZAK

chova se ve vztahu k opacnému pohlavi
kultivované

rozhoduje se odpovédné¢ ve vztahu k
opac¢nému pohlavi

uvédomuje si mozna rizika pifi volbé

partnera (dédicné choroby, vlastnosti,
alkohol)

chipe vyznam pravidelné kontroly
zdravotniho stavu

poskytuje prvni pomoc pii stavech

ohrozujicich zdravi

orientuje se Vv nabidce specializované
pomoci - KC, linky daveéry

pouziva dllezita telefonni ¢isla

uplatiiuje  dovednosti ptfi  kontaktu s
navykovymi latkami

uplatiiuje osvojené modely chovani v
situacich ~ Sikanovani, tyrdni a sex.
zneuzivani

zaujima odmitané postoje ke vSem formam
brutality a nasili

zna rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI{

- laska, partnerské vztahy, manzelstvi, rodiCovstvi
ZMENY V_ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH
REFLEXE

piedcasna sex. zkuSenost

- antikoncepéni metody

- zdravé bydleni

- ndhradni rodinna péce

- pé€e o nemocné a handicapované

- ekonomické a pravni otazky rod. zivota

PECE O ZDRAVI A ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA
- pohybovy rezim

- spravné drZeni téla

- doping ve sportu, zneuzivani anabolik

- zdravotni TV

- stres a jeho vztah ke zdravi

-vlivy vngjsiho a vnitiniho prostedi na zdravi

RIZIKA OHROZUJICi ZDRAViI A JEJICH
PREVENCE

- bezpecnost v dopravé,rizika silniéni a Zelezni¢ni
dopravy

- zpuisoby odmitani navykovych latek

- ndvykov¢ latky a zdkon

- doping ve sportu, zneuzivani anabolik

- komunikace se sluzbami odborné pomoci

- nejéastéji zneuzivané navykové latky v CR
- tyrani, sex. zneuzivani

- brutalita a jiné formy nasili v médiich

- poskytnuti prvni pomoci pfi tirazu

- dtleZita telefonni ¢isla

VMEGS-partnerstvi

VMEGS-rodina rodi¢ovstvi

OSV - vztahy a pravidla souziti v
rodiné

VMEGS-Zivotni
vzdélani

styl, vyznam

MV- Média a zdbava
MV — Zabavné zpravy
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- prosttedky a zplsoby sebeobrany

-kybersikna ( besedy, rozhovory, diskuse )

- ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci - varovné
signaly a chovani po vyhlaseni

- modelové zpisoby chovani v rizikovych a
krizovych situacich (soc. dovednosti) -média a
zabava

9. ro¢nik
DILCI VYSTUPY UuCIvo PRUREZOVA TEMATA
7ZAK ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH

e prokaze zakladni znalosti v problematice
lidské reprodukce a v potiebach ditéte po

narozeni

e uvédomuje si zdravotni rizika pohlav.
chorob

e uvédomuje si odpovédnost v sexudlnim
chovani

e posoudi moZznd nebezpeci plsobeni
nabozenskych sekt, extrem. skupin

e poskytuje prvni pomoc pii stavech
ohrozujicich zdravi

e pouziva dulezita telefonni ¢isla

e samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu

e projevuje odpoveédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zivotniho stylu

e uvédomuje si dopad vlastniho jednani a
chovani

REFLEXE

- planovani rodicovstvi,zdrzenlivost
Vv dospivani,odpoveédné sexualni chovani

- poceti, t€hotenstvi, porod

- vyvoj ditéte pted a po narozeni

- zakladni péCe o narozené dité

- pohlavné pfenosné choroby (prevence, odb. pomoc)
-kybersikna ( besedy, rozhovory, diskuse )

- sex. orientace, sex. deviace

- sexualita a zdkon

- poruchy plodnosti

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH
PREVENCE

- nebezpeci naboZenskych sekt

- extremistické skupiny

- upevnéni navyki poskytovat zdkladni prvni pomoc
- sex. kriminalita (détskéd pornografie, prostituce)

- duleZita tel. Cisla, détska kriz. centra, linky divéry
- ochrana ¢lové€ka pii mimoft. udalostech (Zivelné
pohromy, tnik nebezpecnych latek do Zivotniho
prostredi, likvidace nasledki mimot. udélosti)
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI ROZVOJ

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

- VO — volba povolani

MYV - novinafska etika
- etika v reklamé
- nasili v médiich

MV- Regulace a autoregulace
médii
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- psychohygiena

-utvaieni védomi vlastni identity

-pomahajici a prosocialni chovani

-dopad vlastniho jednani a chovani

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

- celostni pojeti Cloveéka ve zdravi a nemoci

- podpora zdravi a jeji formy

REGULACE A AUTOREGULACE MEDI|
- dopad reklam a medii na pole¢nost

Ocekavané vystupy po 2. stupni:

respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a piispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahti v komunité
vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

vysvétli na ptikladech piimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim, socidlnim zdravim a vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi

posoudi rizné zpisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevniki, rodiny i v nejbliz§im okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moZnosti uplatiluje zdravé stravovaci
navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami,
svéti se zdravotnim problémem a v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého zivotniho stylu, dobrovoln¢ se podili na programech
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekondvani inavy a predchazeni
stresovym situacim

respektuje zmeény v obdobi dospivani, vhodné na né¢ reaguje; a kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika, spojena se zneuzivanim navykovych latek, a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka,
uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pti kontaktu se socidln€ patologickymi jevy ve Skole 1 mimo ni, v pfipad¢ potieby
vyhled4 odbornou pomoc sob¢ nebo druhym
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vyhodnoti na zdklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikli, médii, sekt, uplatituje osvojené dovednosti komunika¢ni
obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi; a osobniho
bezpeci, V ptipad¢ potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

uplatituje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimotadnych udalosti
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5.9 Clovék a svét prace

5.9.1 Pracovni vychova

Charakteristika vyucéovaciho pfedmétu:

Vyucovaci predmét pracovni vychova na prvnim stupni v prvnim az patém roc¢niku je dotovan jednou hodinou tydné. Na druhém stupni je
ucivo rozlozeno do jednotlivych ro¢nika a vyucuje se téz jedna hodina tydné. Organizace uciva a tematické celky jsou ur€eny vSem zakim, proto se
tiida nedéli na chlapce a divky. Pfi nizSich poctech zaka ve tfidach a zaroven pfi respektovani bezpecnostnich predpist se tiidy nedéli. Veskeré
dovednosti a pracovni navyky po teoretické ptipraveé ziskaji zaci v pifimych praktickych Cinnostech, které urcuje prabeh rocnich obdobi (mokra a
suché varianta vyuky). Na podzim a na jafe je vyuka vénovana praktické péci o kultury na skolnim pozemku a v budové Skoly, udrzb¢ a upraveé zelené
v okoli 8koly, sbéru 1é¢ivych rostlin. V zimnim obdobi probiha vyuka v u¢ebnach nebo v odbornych uéebnach — ve Skolnich dilnach, kolni cviéné
kuchynce dle zaméfeni jednotlivych praktickych ¢innosti.

Zvlastni pozornost je vénovana zaklim s SVP — naro¢nost vyrobku odpovidéa schopnostem téchto zakli. Naopak talentovani zaci maji moznost
zhotovovat technicky naro¢néjsi vyrobky a tesit slozit€jsi ukoly. Své védomosti si zaci mohou rozsifit navstévou a sezndmenim Se S praci
v zeméd¢lskych, pruimyslovych, potravinaiskych zavodech a firmach v regionu a riznych statnich instituci. Tak se seznamuji s vyvojem technické

vyspélosti a ekonomickymi podminkami zivota spole¢nosti. Toto piispiva k profesni orientaci zakd a posléze i k volbé povolani.

Néameétem osvojeni teoretickych i praktickych dovednosti mohou byt riizné metody a formy préce jako je spoluprace s rodici, se §kolni druzinou,
s mestskou knihovnou, navstévy muzei a vystav, vychazky, vylety, prace s Casopisy, s odbornou literaturou, audiovizudlni pomucky, navstéva
femeslnych dilen, zeméd¢€lskych a potravindiskych podnikii, ekologickych farem, problémové a skupinové vyu€ovani, referaty, projekty, Dny
otevienych dveii stiednich $kol a ugilist, spoluprace s Utadem prace, finanénimi a bankovnimi institucemi a besedy s odborniky.

Vyuka probiha pfevazné v odbornych ucebnéach (Skolni dilny, Skolni, pozemek, Skolni cvi€na kuchyiika, vnéjsi i vnitini areél Skoly a v klasické
ucebng. V ramci predmétu jsou vyuzivany jiné metody a formy vyuky, napt. exkurze, projektové vyucovani, navstéva muzei a vystav, realizace a
podil na kulturnich akcich $koly, jako naptiklad vanoéni a velikono¢ni vystavy, zapis do prvnich tfid, Skolni ples, skolni akademie.

Vyuka je realizovana v téchto tematickych celcich:

na 1. stupni — Prace s drobnym materidalem na 2. stupni - Prdace S technickymi materidaly
- Konstrukcni cinnosti - Pestitelskeé prace a chovatelstvi
- Peéstitelske prace - Priprava pokrmui
- Priprava pokrmii - Svét prace

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
- nabizet co nejvice aktiva¢nich metod od pozorovani, pokusu, zkoumani, porovnavani az k problémovému vyucovani
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Kompetence k feSeni problému
- predkladat zaktim dostatek namétd k samostatnému uvazovani a feSeni problému, souvisejicich s praktickym vyuzivanim v zivoté (exkurze,
vychazka, beseda, Cetba, spoluprace v roding)
Kompetence komunikativni
- nabizet dostatek moznosti k Gistnimu i1 pisemnému zpracovani pracovnich postupi, spolupréci a diskuzi pti délbé prace, vzajemné pomoci ve
skupiné
Kompetence socialni a personalni
- navazovat dostatek situaci pro praci a spolupraci, vzajemnou toleranci a respekt ve skupiné (diskuze, skupinové prace, prace ve dvojicich)

Kompetence obéanské
- nabizet zakiim dostatek piilezitosti k pochopeni, respektovani pravidel bezpecnosti prace, vztahu ke kulturnim hodnotdm a dodrzovani zasad
ekologie (vystavy, exkurze, besedy, skupinova prace)
Kompetence pracovni
- nabizet dostatek situaci a vyuziti jednotlivych znalosti a dovednosti v praxi, vedoucich k volbé povolani. (exkurze, beseda, feSeni problému,
ovefovani zkuSenosti v praxi, vystavy, absolventské prace)

Do pifedmétu jsou integrovana tato prirezova témata:

MKV — lidské vztahy — u¢i zaky komunikovat a Zit ve skuping, uplatiiovat sva prava a respektovat prava, chapat a tolerovat odlisné zajmy, nazory a
schopnosti (skupinova spoluprace, estetické a kulturni citéni v oblasti uméni, ptirody, mezilidskych vztahit)

OSV - Osobnostni a socidlni rozvoj — napomaha zvladani vlastniho chovani, dobrych mezilidskych vztahti, dobré komunikaci, spolupréci a pomoci a
pfistupu k feSeni problému, formuje studijni dovednosti (nacvik pozornosti, soustfedéni, sebekontroly, tolerance, vyuziti volného Casu, spoluprace
V tymu v riiznych pracovnich situacich)

EVVO - lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi a vztah ¢lov€ka k prostfedi — rozviji porozuméni souvislostem ve vztahu ¢lovéka a Zivotniho
prostiedi a vlivu lidskych ¢innosti na prostifedi vede k vnimavému pfiistupu k pfirodnimu a kulturnimu dédictvi, umoziuje pozndvat vyznam profesi
ve vztahu k zivotnimu prostredi, poskytuje znalosti a dovednosti a péstuje nezbytné navyky pro kazdodenni jednani ob&ana vuci prostiedi (utvafeni
zdravého Zivotniho stylu, podminky péstovani rostlin, uspora energii a materialu a jeho vybér)

VMEGS — Evropa a svét nds zajima — rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné pro orientaci v evropském prostiedi a feSeni redlnych situaci
v evropském prostoru, obohacuje pohledy zéka z hlediska otevienych zivotnich perspektiv v evropském 1 mezindrodnim métitku (vliv svétovych 1
evropskych zkuSenosti, perspektiva volby povolani a uplatnéni na trhu préce)

Pozn.

Vystupy tykajici se oblasti ,, Volba povolani“ budou realizovany v teoretické roviné ve Vychové k obcanstvi. Pracovni vychova se zaméfenim na
praktickou stranku vystupt.

277



1. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

e vytvafi s dopomoci jednoduchymi postupy
ruzné predméty z tradiCnich i netradi¢nich
materiali

e s dopomoci vybird vhodny material

e provadi pfiméfené zakladni praktické
¢innosti s drobnym materidlem

e pracuje podle zjednodusenych piedloh a
navoda

e vyuziva prvky lidovych tradic

e udrzuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace, seznamuje se s prvni pomoci

e vybird vhodné prvky ze stavebnice

e sestavi jednoduché modely

e udrZzuje potfddek na pracovnim misté¢ a
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace

e pozoruje ptirodu
e s dopomoci pecuje o nendrocné rostliny

Prace s drobnym materialem

- véku pfiméfené technicky naro¢né vyrobky z drob.

materialu

- zakladni néstroje a pomtcky, zplisoby pouziti

- organizace a planovani prace,

- zaklady bezpecnosti a
hygieny prace

- prvni pomoc

Konstruk¢ni ¢innosti

- prace se stavebnicemi

konstruk¢ni).

-sestavovani modelt.

- zaklady bezpecnosti a
hygieny prace

- prvni pomoc

(plosné,

Péstitelské prace
- podminky Zivota rostlin
- pokojové kvétiny

prostorove,

- péstovani n€kterych plodin (napt. hrach,

fazole, fedkvicka, letnicky, zelenina)

OSV - rozvoj kreativity

EVVO - péstitelské prace
VMEGS - lid. femesla, tradice a
zvyky nar. v Evropé
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dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace, seznamuje se s prvni pomoci

chova se vhodné pfi stolovani
dodrzuje zasady bezpecCnosti a hygieny
prace, seznamuje se s prvni pomoci

- prvni pomoc
- zéklady bezpec¢nosti a hygieny prace
- prvni pomoc

Piiprava pokrmi

- spolecenské chovani u stolu.

- zaklady bezpecnosti a hygieny prace
- prvni pomoc

2. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

vytvafi  jednoduchymi postupy razné
predméty z tradicnich 1 netradi¢nich
materiali

jednoduse urci vlastnosti materialt
vyuziva prvky lidovych tradic

S dopomoci voli vhodny material

provadi piiméfené¢ zakladni praktické
¢innosti s drobnym materidlem

udrzuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace, seznamuje S€ S poskytovanim prvni
pomoci

sestavuji tumérné svému véku modely
Z riznych stavebnic

Prace s drobnym materidlem

pfiméfené¢ technicky naro¢né vyrobky z drob.

materialu, vlastnosti materialu

-zékladni nastroje a pomticky, zplisoby pouziti

- organizace a planovani prace,

- bezpecnost, hygiena prace, prvni pomoc

Konstruk¢ni ¢innosti

- prace se stavebnicemi (plosné,
konstrukéni)

- sestavovani modeld

- prace podle navodu

prostorove,

- VMEGS - lidova femesla ,
tradice a zvyky narodt v Evropé

- EVVO - pestitelské prace
- OCMLZS — prvni pomoc
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udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace

provadi pozorovani ptirody pod vedenim
pedagoga,

vybira vhodnou péci o nenaro¢né rostliny

s dopomoci provadi jednoduché péstitelské
prace

dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace, seznamuje se s poskytovanim prvni
pomoci

s dopomoci pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

S dopomoci piipravi jednoduchy pokrm
chova se vhodné pfi stolovani

dodrzuje zésady hygieny a bezpecCnost
prace

Péstitelské prace

- ovéfovani podminek zivota rostlin

- oSetfovani pokojovych kvétin

- péstovani n¢kterych plodin na skolnim pozemku
- bezpecnost a hygiena prace, prvni pomoc

Priprava pokrmi
- jednoducha uprava stolu
- spolecenské chovani u stolu.

hygieny prace, prvni pomoc

3. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

vytvaii razné predméty z tradi¢nich 1
netradi¢nich materialt

vybird vhodny materidl a pomucky
vyuziva prvki lidovych tradic

Prace s drobnym materidlem

- vyroba véku piimétené technicky narocnych
vyrobkii z drob. materidlu, urCovéani vlastnosti
materialu

- zakladni néstroje a pomtcky, zplisoby pouziti

- organizace a planovani prace,

EVVO - péstitelské prace
OCMZS — prvni pomoc

VMEGS - lidova femesla, tradice
a zvyky naroda v Evropé

OCMZS — prvni pomoc
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provadi piiméiené zakladni
¢innosti s drobnym materidlem
udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady bezpecCnosti a hygieny
prace, seznamuje se s poskytovanim prvni
pomoci

praktické

vytvari modely ze stavebnic

udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace

seznamuje se s navody

provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

samostatné se rozhodne o zpiisobu péce
nendro¢né rostliny

vybird pod vedenim vhodné pomicky a
nastroje

provadi jednoduché péstitelskeé prace
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace, seznamuje se s poskytovanim prvni
pomoci

pod vedenim pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

pod vedenim pfipravi jednoduchy pokrm
chova se vhodné pfi stolovani

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

- zaklady bezpecnosti a hygieny prace, prvni pomoc

Konstruk¢ni ¢innosti

- prace se stavebnicemi

konstrukéni)

- sestavovani modela

- prace podle navodu

- osvojovani si zakladl bezpecnosti a
hygiena prace, prvni pomoc

Péstitelské prace

- podminky Zivota rostlin

- oSetfovani pokojovych kvétin

(plosné,

- péstovani nékterych plodin na Skolnim pozemku
- zéklady bezpecnosti a hygieny prace, prvni pomoc

Priprava pokrmii

- jednoducha uprava stolu

- ptiprava jednoduchého pokrmu

- spoleCenské chovani u stolu.

- bezpecnost a hygiena prace, prvni pomoc
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Ocekavané vystupy po 1. obdobi :

Prace s drobnym materialem

zak
e vytvafi jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiala
e pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Konstrukéni ¢innosti
zak

e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

zak
e provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
e pecuje o nenarocné rostliny

Piiprava pokrmii

zak
e pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
e chova se vhodné pfi stolovani

4. ro¢nik
DILCI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA TEMATA
Prace s drobnym materialem EVVO - péstitelské prace
e provadi pfiméfené zdkladni praktické|- Vyroba véku pfiméfené technicky narocnych
¢innosti s drobnym materidlem vyrobki z drob. materialu. VMEGS - lidova femesla, tradice
e vyuziva prvky lidovych tradic a zvyky narodi v Evropé
e umérné svému véku vybird vhodny |- RozliSovani riznych vlastnosti drob. materialu
material, pomiicky a nastroje - Prace s riznymi prac. pomickami a néstroji a
poznavani jejich funkce a vyuZiti.
- Organizovani vlastni prace.
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udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace, poskytuje prvni pomoc pii urazu

provadi jednoduché montazni a demontazni
prace se stavebnicemi umérné svému veéku
pracuje dle navodu, pfedlohy, nacrtu
udrzuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace, poskytuje prvni pomoc pfi urazu

provadi jednoduché péstitelské cinnosti,
provadi pozorovani a pokusy dle instrukci
osetfuje a pestuje pokojové i jiné rostliny
voli spravné pomiicky, nastroje a nacini dle
druhu péstitelskych ¢innosti

udrzuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace, poskytuje prvni pomoc pfi urazu

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
navrhne a pfipravi pod vedenim ucitele
tabuli pro jednoduché stolovani

pfipravi jednoduchy studeny i teply pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani

- Vyuzivani jednod. prac. operaci a postupt pii praci.
- Vyuziti prvku lid. tradic, zvykl a femesel pfi praci
na vlastnich vyrobcich

- Hygiena a bezpecnost prace

- Prvni pomoc

Konstruk¢ni ¢innosti

- Prace se stavebnicemi
konstrukéni).

- Sestavovani modeli.

- Prace se slovnim navodem.
- Prace s ptedlohou.

- Prace s jednoduchym nacrtem.
- Hygiena a bezpecnost prace

- Prvni pomoc

(plosné, prostorové,

Péstitelské prace

- Poznavéani zékladnich podminek pro péstovani
rostlin (ptda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, 0sivo).
- Péstovani rostlin ze semen v mistnosti.

- Péstovani rostlin ze semen na zahradé.

- Péstovani pokojovych rostlin.

- Rozeznéavani rostlin jedovatych, 1éCivé rostliny,
alergie.

- Hygiena a bezpec€nost prace
- Prvni pomoc

Priprava pokrmii

- Vybaveni kuchyné.

- Technika v kuchyni (historie a sou¢asnost).

- Pravidla spravného stolovani.

- Jednoducha uprava stolu.

- Pfiprava jednoduchého studeného pokrmu (véetné
vybéru, ndkupu a skladovani potravin).

- Spolecenské chovani u stolu.
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udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace, poskytuje prvni pomoc pii urazu

- Hygiena a bezpecnost prace
- Prvni pomoc

5. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

provadi samostatné piimeiené zakladni
praktické ¢innosti s drobnym materialem
umérné svému veéku vybird vhodny
material, pomticky a ndastroje, pfipravi si
pracovni misto: pfemysli o nejvhodnéj$im
pracovnim postupu z hlediska vysledku
pracovni ¢innosti

vyuziva prvky lidovych tradic

udrzuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace, poskytuje prvni pomoc pii urazu

provadi jednoduché montazni a demontazni |

prace se stavebnicemi

vyuziva navody, ptedlohy, nacrty

udrzuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace, poskytuje prvni pomoc pii urazu

provadi jednoduché péstitelské cinnosti,
provadi pozorovani a pokusy

Prace s drobnym materialem

- Vyroba véku piiméfené technicky ndrocnych
vyrobku z drob. materialu.

- RozliSovani riznych vlastnosti drob. materidlu

- Prace s riznymi prac. pomickami a nastroji a
poznavani jejich funkce a vyuziti.

- Organizovani vlastni prace.

- Vyuzivani jednod. prac. operaci a postupt pfi praci.
- Vyuziti prvku lid. tradic, zvykl a femesel pfi praci
na vlastnich vyrobcich

- Hygiena a bezpec€nost prace
- Prvni pomoc

Konstrukéni ¢innosti

Prace se stavebnicemi
konstruk¢ni).

- Sestavovani modelt.

- Préce se slovnim navodem.
- Prace s ptedlohou.

- Prace s jednoduchym néacrtem.
- Hygiena a bezpecnost prace

- Prvni pomoc

(ploSné, prostorove,

Péstitelské prace
- Poznadvani zékladnich podminek pro péstovani
rostlin (plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, 0sivo).

OSV-spoluprace a komunikace
V tymu a v riznych pracovnich
situacich

EVVO-recyklace materialu,
hospodarnost, péstitelské prace
VMEGS - lidova femesla, tradice
a zvyky néroda v Evropé

OCMZS — bezpeénostni pravidla
pfi praci, protipoZarni opatient,
pfiprava evakuacniho zavazadla
MKV — mnoho dilezitych véci
nelze délat bez spoluprace

284




oSetiuje a péstuje pokojové i jiné nendrocné
rostliny

vybere s jistotou spravné pomucky, nastroje
a nacini dle druhu péstitelskych ¢innosti
udrzuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zéasady bezpecnosti a hygieny
prace, poskytuje prvni pomoc pii urazu

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
samostatné navrhuje a pripravuje tabuli pro
jednoduché stolovani

samostatné pfipravi jednoduchy studeny i
teply pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani

udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady bezpecnosti a hygieny prace, poskytuje
prvni pomoc pii Urazu

- Péstovani rostlin ze semen v mistnosti.

- Péstovani rostlin ze semen na zahradé.

- Péstovani pokojovych rostlin.

- Rozeznévani rostlin jedovatych, 1éCivé rostliny,
alergie.

- Hygiena a bezpecnost prace

- Prvni pomoc

Priprava pokrmu

- Vybaveni kuchyné¢.

- Technika v kuchyni (historie a sou¢asnost).

- Pravidla spravného stolovani.

- Jednoducha uprava stolu.

- Spolecenské chovani u stolu.

- Pfiprava jednoduchého studené¢ho pokrmu (véetné
vybéru, nakupu a skladovani potravin).

- Pfiprava jednoduch. teplého pokrmu (vcetné
vybéru, ndkupu a skladovani potravin).

- Hygiena a bezpec¢nost prace

- Prvni pomoc
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Ocekavané vystupy po druhém obdobi:
Prace s drobnym materialem
e vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklad¢ své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
e vyuziva pfi tvofivych €innostech s riiznym materidlem prvky lidovych tradic
e voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
e udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zédsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii tirazu
Konstruk¢ni ¢innosti
e provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou mont4dz a demontaz
e pracuje podle slovniho ndvodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu
e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii razu
Péstitelské prace
e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatn¢ vede péstitelské pokusy a pozorovani
e oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, nastroje a nacini
e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazu
Priprava pokrmi
e orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
e piipravi samostatné jednoduchy pokrm
e dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
e udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni
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6. roCnik

DILCI VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA TEMATA
e Dodrzuje zasady bezpe€nosti prace, |- Péstitelské prace OSV — dodrzovani pracovniho
hygienickych  pravidel a  dodrzuje Pravidla bezpe¢nosti, Fad Skolniho pozemku, fadu
technologickou kazen, poskytuje prvni cviéné kuchyiky a Skolnich dilen, prvni OSV - zikladni podminky
pomaoci. pomoc péstovani a poznavani dfevin,
prace — Skolni pozemek, dilny,
e Zvlada jednoduché postupy pii praci na kuchyné
Skolnim pozemku, oSetfuje a péstuje EVVO - ochrana zivotniho
rostliny. - Zakladni podminky pro péstovani prostiedi, ekologie v péstovani
Skolni pozemek, péce o kultury rostlin, ispora energie a materialu,
e vyjmenuje zékladni druhy zeleniny a pouzivani pojivoveho materialu
okopanin pii pracovni CcCinnosti MKV —
- Zelenina — puda, osivo, sadba, vypéstky, tymova spoluprace a vztahy v ni
e provédi jednoduché technické tikoly, vybira Podminky a zasady péstovani, péstovani VMEGS - vliv zkuSenosti ze
material, pracovni néstroje a nafadi, precte Vybranych druhti zeleniny svéta, zvyky a tradice
jednoduchy technicky nacrt - Prace s technickymi materialy

Vlastnosti materialu, uZiti v praxi
prace se difevem a plasty, vyrobek podle

e QOvlada zakladni postu 1 piipravé
postuby bH PHP technického vykresu

pokrmit v souladu se zisadami zdravé
vyzivy, zvlada zakladni principy stolovani

a obsluhy u stolu ve spole¢nosti Priprava pokrmu o
- Kuchyné — zékladni vybaveni, udrZzovani

poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu
Piiprava pokrmi — Giprava pokrmu za studena,
zakladni postupy pii piipravé pokrmi -
Stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a
chovéni u stolu

7. ro¢nik
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UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

DILCI VYSTUPY
e Zasady bezpeCnosti prace, hygienicka
pravidla a predpisy, dodrzuje

technologickou kazen

e Zvlada pracovni postupy pfi praci na
Skolnim pozemku a pfi péstovani rostlin
obecné, osetfuje a péstuje pokojové
kvétiny a vyuziva je v interiéru.

e Zvlada zakladni znalosti o chovu
domacich zvifat, zavedeni chovu zvifat

Vv domécnosti, podminky chovu, bezpecny
kontakt se zvifaty

Rozezna méné znamé druhy
zeleniny, polni plodiny a péstuje
vybrané rostliny

Pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje zakladni
spottebice

Ptipravuje pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

Dodrzuje principy stolovani a obsluhy
u stolu ve spolecnosti

Provadi jednoduché operace platebniho
styku a domaciho tc¢etnictvi

Péstitelské prace, chovatelstvi

Pravidla bezpe¢nosti prace skolniho pozemku,

Skolni cvi¢né kuchynky, Skolnich dilen,
prvni pomoc

Zakladni podminky pro péstovani — pida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin, pidy

Chovatelstvi — chov zvirat v domacnosti,
chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu, kontakt
se zndmymi a neznamymi zvifaty

Zelenina — péstovani vybranych druht, 1é¢ivé
1é¢ivé rostliny

Priprava pokrmu

Kuchyné — zékladni vybaveni, potadek a Cistota
Bezpecnost a hygiena

Priprava pokrmi - zdkladni postupy pfi
ptipravé
pokrmi a napoji

Uprava stolii a stolovani — prostirani, obsluha,
Chovani, slavnostni stolovani

Provoz a udrzba domacnosti

Finance — finance a provoz domacnosti

OSV - dodrzovéani pracovniho
fadu, prace — Skolni pozemek,
dilny, kuchyné, zaklady péstovani
EVVO - ekologie v péstovani
rostlin a chovu zvitat
MKkV—esteticé  citéni,dodrzovani
zvyku a tradic

VMEGS -oteviena Evropa, vliv
zkusSenosti a poznani, zvyky a
tradice
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e Provadi slozitéjsi technické ukoly
S vhodnym vybérem materialu, nastrojti a
naradi

e Vyuziva technické dokumentace, zhotovuje
nacrt vyrobku

Rozpocet, ptijmy, vydaje, ekonomika domacnosti

Prace s technickvmi materialy

pracovni naradi a nastroje
Jednoduché pracovni postupy a operace

- Technické vykresy a naérty, informace, navody

8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pii
praci, hygienickych pravidel a ptedpist,
dodrzuje technologickou kazen

e Organizuje a planuje pracovni ¢innosti pfi
pestovani rostlin, je schopny fidit pracovni
proces s ohledem na ziskané informace.

e Rozpozna rtizné druhy pad

e Ziskava zékladni védomosti a dovednosti
Vv oblasti ovocnictvi.

e Zvlada zakladni znalosti v oboru okrasného
sadovnictvi a kvétinafstvi a jejich vyuziti
V interiéru a exteriéru.

e Objasni problematiku vztahu rostlin a
zdravi.

e Posoudi své moznosti v oblasti profesni
orientace, Orientuje se Vv zakladnich
principech a pozadavcich pro volbu
povoléani, aplikuje konkrétni piedstavy o
pracovnich ¢innostech ve vybranych
oblastech, vyuZziva profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér vzdélavani.

e Zvlada praci s technickou dokumentaci.

e Organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost.

Péstitelské prace

Pravidla bezpefnosti prace, tad skolniho
pozemku, cviéné kuchyiiky, Skolnich dilen,
Prvni pomoc

Podminky pro péstovani rostlin — komplexni péce
o kultury

Pida — jeji zpracovani, slozeni, ochrana a
Vlastnosti
Ovocné rostliny — druhy uskladnéni a zpracovani

Okrasné rostliny — zéklady oSetfovani, okrasné
dfeviny a kvétiny, Gprava kvétin

Lécivé rostliny — péstovani, ucinky, zneuzivani —
drogy

Svét prace

Trh prace — povolani, druhy pracovist,
pracovnich prostfedkii, kvalifikacni zdravotni a
osobnostni pozadavky

Volba profesni orientace — vlivy na profesni
orientaci

Moznosti vzdélavani - informace a poradenské

OSV - odpovédnost,
komunikativnost, dodrzovani
pravidel bezpecnosti prace

OSV - organizace prace

EVVO - ekologie v péstovani
rostlin

VMEGS - Zivotni styl a
vzdélavani, zvyky a tradice, trh
prace, volba povolani, Zivotni
smysl

prace na Skolnim pozemku, ve
Skolnich dilnach, v kuchyice,

dodrZzovani  pracovniho  ftadu,
ptda, rostliny, technické navody
EVVO - pouzivani  pojiv

materidlu pfi pracovni cinnosti,
uspora energie a materialu
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e Pfipravuje samostatné pokrmy v souladu se
zasadami spravné vyzivy.

e Sestavuje podle navodu, nacértu, planu,
jednoduchého programu dany model,
montdz a demontaz jednoduchého zatizeni

sluzby

Prace s technickvmi materialy

Technické informace a navody

Organizace prace, diilezité technologické
Postupy

Priprava pokrmu

vvvvv

9. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
e Dodrzuje zasady bezpeCnosti prace, | Péstitelské prace OSV - dodrZzovani pracovniho
hygienicka pravidla a pfedpisy, dodrzuje |- Pravidla bezpecnosti prace, fadu Skolniho radu
technologickou kazen, poskytuje pomoc pfi pozemku, cviéné kuchyiky
urazu nafadim, materidlem, elektrickym |- Prvni pomoc, ochrana ¢lovéka za
proudem, zvitaty. mimotéadnych situaci
EVVO -

e Organizuje a planuje pracovni ¢innosti a
postupy pfi pestovani vybranych rostlin, je
fidi pracovni proces s ohledem na ziskané
informace, podle navodu.

e Vytvaii si konkrétni ptedstavu o zakladech
pracovnich  ¢innosti  ve  vybranych
oblastech, posuzuje své moznosti v oblasti
profesni orientace, rozpozna a posoudi
pozadavky na volbu povoldni, vyuziva
profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani, Orientuje se v
pravech a povinnostech zaméstnanci a
zaméstnavatelll.

Ovocné rostliny — oSetfovani, vyziva, ochrana
sklizen, uskladnéni, zpracovani, Slechtitelstvi
Lécivé rostliny, koteni — rostliny jako drogy
a jejich zneuzivani, alergie

Svét prace

Zaméstnani — zpiisoby hledani, psani Zivotopisu
pohovor u zaméstnatele ufady prace, prava a
povinnosti

Podnikani — druhy a struktura organizaci, formy
podnikani, drobné a soukromé

ekologie v péstovani rostlin,
zivotni prostiedi

VMEGS - vzdélavani, EU, styl
zivota v Evropé, volby
povolani,  Zivotni  smysl,
zvyky, tradice

MKV — mezilidské vztahy, volba

povolani, Zivotni smysl, EU

EVVO - pouzivani  pojiv
materialu pfi pracovnich
¢innostech, Uspora energie a
materialu
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e Uziva technickou dokumentaci, pfipravuje
plan zhotoveni vyrobku z vybrané oblasti,
zvlada technické vykresy.

e Organizuje a planuje vlastni pracovni
¢innosti, je schopny fidit pracovni proces
S ohledem na ziskané¢ informace
individualni ¢innosti, na zakladé teoretické
pripravy.

e Zvlada pracovni postupy pii zakladnich
¢innostech v domécnosti, obsluze béznych
spottebicli, spravné zachazi s pomtickami,
nastroji, natadim, véetn¢ jejich udrzby.

e Provadi udrzby jednoduchych predmétt a
zafizeni, jejich montdz a demontaz

e samostatné¢ ovlada postupy pii pripravé
teplé a studené kuchyné v souladu se
zdsadami spravné vyzivy, uvédoméle
dodrzuje principy stolovani

Prace s technickvmi materialy

Organizace prace, dilezité technologické postupy
Uloha techniky v zivoté ¢loveka
Zakladni podminky pro péstovani kultur

Priprava pokrmu

Udrzba v doméacnosti — uklid, prostredky,

postupy, ekonomika, odpad a ekologicka
likvidace, udrzba odévii, bezpecnost a ekonomika
provozu.
Kuchyné

Piiprava pokrmut
Stolovani — zdobné prvky na stole

Ocekavané vystupy po 2. stupni:
Prace s technickymi materialy
provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kéazen

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich néstroji a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi préci 1 zasady bezpe€nosti a ochrany pii prace s nastroji a nafadim, poskytne prvni pomoc

pii Grazu

Péstitelské prace, chovatelstvi
voli vhodné pracovni postupy pii pé€stovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétin y pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich drzbu
prokdze zékladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpe¢ného kontaktu se zvitaty
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e dodrzuje technolog. kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii irazu, véetné tirazu véetné zpusobeného zviraty
Piiprava pokrmii

e pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

e prfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

e dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti

e dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi trazech v kuchyni
Svét prace

e orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

e posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni ptipravy

e vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

e prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace
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5.10Volitelné predméty

Vyuka volitelnych pfedmétd probihd v 7. a 8. ro¢. s ro¢nikovou dotaci 2 hod. tydné. V 9. ro¢niku probiha vyuka s dotaci 4. hodiny tydné.
Z4ci si vyberou z nabidky podle zajmu volitelny pfedmét, na ktery dochazi po cely rok. Zména v zafazeni zaka je mozna pouze na konci klasifika¢éniho
obdobi. Nabidka vychazi ze zdjmu zaki a person. obsazeni a umoziuje diferenciaci vyuky.V jednotlivych skupinédch lze slu¢ovat zaky vice ro¢nikd,
popt. je spojit i s nepovinnym piedmétem.

5.10.1 Zaklady administrativy

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Zaklady administrativy jsou zafazeny mezi volitelné predméty s dotaci 2 hodin tydné€. Vyuka probiha v u€ebnéch vypocetni techniky. Vyuzivaji
se programy - DesetiPrsty verze 4.40 od firmy PMG-software, All Teen Fingers. Zaci si maji osvojit spravné navyky a dovednost psani hmatovou
metodou tj. bez kontaktu o¢i s klavesnici. Odpadé nacvik uhozi, které jiz v soucasné dob¢ ztratily vyznam. Pfedmét je nabizen v 7., 8. a 9. ro¢niku
s moznosti délky vyuky jednoho roku az tii let. Kurz je rozdélen do padesati lekci pro zac¢ate¢niky s moznou nadstavbou lekci zaméfenych na zvyseni
rychlosti psani pro zaky S nejlepSimi dispozicemi. Kazdy zak ma k dispozici svij profil ve vyukovém programu, v kterém jsou archivovany splnéné
lekce a uroven jejich zvladnuti.

V 1. roce studia je nacvik soustfedén na nacvik spravné techniky a nizké chybovosti. V nésledujicich letech je vyuka zaméfena na zvySovani
rychlosti psani. Pozadovana rychlost psani v prvnim roce vyuky stoupa od 100 k 130 thoztim za minutu, v piipadnych dalSich letech vyuky se zvysuje
az na 150 thozi za minutu. Vyuziti poc¢itacového software umoziuje vSem zaklim postupovat vlastnim tempem, které urcuji jejich dispozice, pile a
peclivost, s kterou si osvoji spravné navyky pii psani. Naplit druhého popt. tietiho roku vyuky je siln¢ individualizovan dle mozZnosti a schopnosti
jednotlivych zakd.

1. rok vyuky (7., 8., 9. ro¢nik)

DILCI VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
zak Zasady psani na klavesnici osv
e vyuziva desetiprstovou hmatovou metodou - spravna poloha téla
psani na normalizované klavesnici. - spravné drzeni rukou pfi psani tvorba textl semindrnich praci
- spravna technika psani Z ostatnich predmétt

e ovladd na pozadované chybovostni a|Pismena-f,j,d,k,s,1, a0
rychlostni {irovni psani alespot 3 fad|Pismena—g, h,r,u,eei,,.
pismen na klavesnici Pismena -0, p, t, Z
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dodrzuje spravnou techniku psani

dodrzuje spravné pracovni postupy

Pismena —q, v, m, C
Pismena—-w, X, -,y

Pismena — b, n, velka pismena
Pismena -1, 4, ¢, i
Pismena—§, ¢,¢, 7,y

Pismena — 'd, t, 11, velkd pismena s hackem
Interpunk¢éni znaménka a ¢iselna fada, matematické

znacky, symboly

2. rok vyuky (8., 9. ro¢nik)

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

vyuzivé desetiprstovou hmatovou metodou
psani na normalizované klavesnici.

ovlddd na pozadované chybovostni a
rychlostni Urovni psani vSech pismen na
klavesnici

dodrzuje spravnou techniku psani

dodrZzuje spravné pracovni postupy

Zasady psani na klavesnici

- spravna poloha t¢la

- spravné drzeni rukou pfi psani
- spravna technika psani

Individualizované procvicovani
lekci

Opis souvislého textu

Diktat

problematickych

osv

tvorba textl seminarnich praci
Z ostatnich predmétt

3. rok vyuky (9. roc¢nik)

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

vyuziva desetiprstovou hmatovou metodou
psani na normalizované klavesnici.

Zésady psani na klavesnici
- spravna poloha téla

- spravné drZeni rukou pfi psani

- spravnd technika psani

osv

tvorba textll semindrnich praci
Z ostatnich predmétii
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e ovlada na pozadované chybovostni a|Individualizované procvicovani problematickych

rychlostni Grovni psani vSech pismen na |lekei
klavesnici Opis souvislého textu, diktat

e dodrzuje spravnou techniku psani

e dodrzuje spravné pracovni postupy

5.10.2 Zaklady informatiky

Pro ptehlednost je obsah uc¢iva uvadén v casti 5. Ucebni osnovy, 5.3. Informacni a komunikac¢ni technologie

5.10.3 Konverzace v cizich jazycich

Pro ptehlednost je obsah uciva uvadén v ¢asti 5. Ucebni osnovy, ¢ast 5.1. Jazyk a jazykova komunikace

5.10.4 Technicko-péstitelska praktika

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét technicko-péstitelskéd praktika se nabizi pro zdky v 7. az 9. ro¢niku a je dotovan dvéma hodinami tydné. Otvira se dle
personalniho obsazeni a zajmu zakil. Organizace uciva a tematické celky jsou uréeny vS§em zaktim, chlapctiim a divkam. Veskeré dovednosti a pracovni
navyky, ziskaji Zaci po teoretické piiprave v praktickych ¢innostech. Vyucujici miize zatazovat a volit jednotliva témata s ohledem vyucovaci skupiny,
slozitéjsi pracovni tkony. Vyucujici mize zatazovat vlastni témata a rozhodnout o jejich ¢asové dotaci. Tyto aspekty a rozSifovani védomosti a
dovednosti pti exkurzich, femeslnych dilen, primyslovych podnikli a zemé&délskych navstévach prispiva i k profesni orientaci Zakl a posléze 1 k volbé
povoléani. Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predméetu smétuji k vytvareni klicovych kompetenci, odpovidaji postuplim pouzivanym pro
oblast Clovék a svét prace.

Namétem osvojeni teoretickych 1 praktickych dovednosti mohou byt rtizné metody a formy prace jako je spoluprace s rodici, navstéva muzei
a vystav, vylety, prace s ¢asopisy, s odbornou literaturou, audiovizudlni pomucky, navstéva femeslnych dilen, problémové a skupinové vyucovani,
referaty, projekty, dny otevienych dvefi stiednich $kol a odbornych ugilist, spoluprace s Ufadem préace a besedy s odborniky.

Vyuka probiha pfevazné v odbornych uc¢ebnach (Skolni dilny, Skolni pozemek, $kolni cvi¢néa kuchyiika, vn&jsi i vnitini areal Skoly a v klasické
ucebné. V ramci pfedmétu jsou vyuzivany jiné metody a formy vyuky, napt, exkurze, projektové vyucovani, navstéva muzei a vystav, realizace a
podil na kulturnich akcich $koly, jako naptiklad vanoc¢ni a velikono¢ni vystavy, zapis do prvnich tfid, Skolni ples, skolni akademie.

Vyuka je realizovana v téchto tematickych celcich:

Prace s technickymi materialy

Peéstitelske prace, chovatelstvi
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Priprava pokrmui
Svet prace.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni
- nabizet co nejvice aktivacnich metod, od pozorovani, pokusu, porovnavani az k problémovému vyucovani.

Kompetence k feSeni problému
- predkladat zakim dostatek namétt k samostatnému uvazovani a feSeni problému souvisejicich s praktickym vyuzivanim v zivoté (exkurze,
beseda, spoluprace s odborniky, prace s odbornou literaturou, spoluprace v roding, instruktaz)

Kompetence komunikativni
- nabizet dostatek moznosti ke zpracovani pracovnich postupt (spoluprace a diskuzi pii d€lbé prace, vzajemné pomoci ve skuping, organizace
prace).
Kompetence socialni a personalni
- navazovat dostatek situaci pro prace a spoluprace, vzajemnou toleranci a respekt v tymu (diskuze, tymova spoluprace, prace ve dvojicich).

Kompetence ob¢anské
- nabizet zakiim dostatek piilezitosti k pochopeni, respektovani pravidel bezpecnosti prace, vztahu ke kulturnim hodnotdm a dodrzovani zasad
ekologie (vystavy, exkurze, besedy, tymova prace).
Kompetence pracovni
- nabizet dostatek situaci a vyuziti jednotlivych znalosti a dovednosti v praxi, vedoucich k volbé povolani (exkurze, beseda, feSeni problému,
oveéfrovani zkusenosti v praxi, vystavy, absolventské prace, rocnikové prace, instruktaz).

Do predmétu jsou integrovana tato prifezova témata

MKV - Lidské vztahy — uci zaky komunikovat a zit ve skuping, uplatiiovat sva prava a respektovat prava, chapat a tolerovat odli$né zajmy, nazory a
schopnosti (skupinova spoluprace, estetické a kulturni citéni v oblasti uméni, ptirody, mezilidskych vztaht)

OSV — Osobnostni a socidlni rozvoj — napomaha zvladani vlastniho chovani, dobrych mezilidskych vztahti, dobré komunikaci, spolupraci a pomoci
a pristupu k feSeni problému, formuje studijni dovednosti (nacvik pozornosti, soustiedéni, sebekontroly, tolerance, vyuziti volného ¢asu, spoluprace
Vv tymu v riznych pracovnich situacich)

EVVO Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi a vztah ¢lovéka k prostiedi — rozviji porozuméni souvislostem ve vztahu ¢lovéka a Zivotniho
prostiedi a vlivu lidskych ¢innosti na prostfedi vede k vnimavému pfistupu k pfirodnimu a kulturnimu dédictvi, umoZznuje poznavat vyznam profesi
ve vztahu k zivotnimu prostiedi, poskytuje znalosti a dovednosti a péstuje nezbytné navyky pro kazdodenni jednani ob¢ana vuéi prostiedi (utvafeni
zdravého Zivotniho stylu, podminky péstovani rostlin, uspora energii a materialu a jeho vybér)

VMEGS - Evropa a svét nas zajima — rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné pro orientaci v evropském prostiedi a feSeni realnych situaci
v evropském prostoru, obohacuje pohledy zaka z hlediska otevienych zivotnich perspektiv v evropském i mezinarodnim métitku (vliv svétovych i
evropskych zkuSenosti, perspektiva volby povolani a uplatnéni na trhu préace)
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7. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY UCIvO PRUREZOVA TEMATA
e Zasady bezpeCnosti prace, hygienicka | Péstitelské prace, chovatelstvi - 0OSsv - sebekontrola,
pravidla a predpisy, dodrzuje | - Pravidla bezpecnosti prace Skolniho pozemku, _ dodrZovani pracovniho fadu
technologickou kazen Skolni cvi¢né kuchynky, Skolnich dilen, OCMZS - zésady prvni pomoci,
prvni pomoc protipozarni opatieni
e Zvlada pracovni postupy pfi praci na
$kolnim pozemku a pfi péstovani rostlin - Zakladni podminky pro péstovani —pidaajeji|- OSV — smyslové vnimani,
obecng, osetiuje a péstuje pokojové zpracovani, vyziva rostlin, ochrana rostlin, ptdy zékladni podminky péstovani
kvétiny a vyuziva je v interiéru. rostlin
Tolerance, organizace prace
e 7vlada zakladni znalosti o chovu - Chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, EVVO - ochrana -
domacich zvifat, zavedeni chovu zvifat chovu, hygiena a bezpe¢nost chovu, kontakt ekosystémy, ekologie
v domécnosti, podminky chovu, bezpe&ny se znamymi a neznamymi zvifaty V péstovani rostlin a chovu
kontakt se zvitaty zvirat
MKV — kulturni krajina
e Orientuje se v mén& zndmych druzich - Zelenina — péstovani vybranych druhu, 1é¢ivé |- OSV — dovednosti pro studium

zeleniny, polnich plodin a péstovani 1é¢ive rostliny

vybranych rostlin

Piiprava pokrmii - EVVO - ekosystémy
Pouziva zakladni kuchyiisky - Kuchyné — zakladni vybaveni, potadek a Cistota
Bezpecnost a hygiena - OSV — mezilidské vztahy

inventar a bezpecné obsluhuje zakladni . ; . )
spotfebice Kreativita, ’pra,ce na skolvmm
pozemku, dilnach a kuchynce

Pfipravuje pokrma v souladu se zédsadami - Priprava pokrmi - zakladni postupy pii| MKV —estetika, zvyky,

zdrave vuziv piipravé ' tradice .
ey pokrmil a napojli Tolerance — prace ve skupiné
¢ DodrzZuje principy stolovani a obsluhy . o . . . EVVO - zasqdy ek010g1,e,
g - Uprava stolii a stolovani — prostirani, obsluha, Uspora energie a materialu
u stolu ve spolecnosti L, . o X .
Chovéni, slavnostni stolovani VMEGS - zkuSenosti z Evropy,
e . . MkV-technické monumenty,
* Provadi jednoduché operace platebniho - Finance — finance a provoz domacnosti riuzné jiné jednoduché pomucky
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styku a doméciho ucetnictvi

e Resi jednoduché technické ukoly
S vhodnym vybérem materialu, nastrojti a
naradi

e Vyuziva technické dokumentace, zhotovuje
nacrt vyrobku

Rozpocet, ptijmy, vydaje, ekonomika domacnosti
Prace s technickymi materialy
- pracovninaradi a nastroje
- jednoduché pracovni postupy a operace

- Technické vykresy a naérty, informace, navody

Otevienad perspektiva
- EVVO - ekologie pfi
pouzivani pojiv materialu
- OSV - poznavani plasti

8. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e Zvladd zésady bezpecnosti a ochrany pfti
praci, hygienickych pravidel a ptedpist,
dodrzuje technologickou kazen

e Organizuje a planuje pracovni ¢innosti pfi
pestovani rostlin, je schopny fidit pracovni
proces s ohledem na ziskané informace.

e Zvlada zakladni znalosti z oblasti plidniho
fondu

e Ziskava zékladni védomosti a dovednosti
V oblasti ovocnictvi.

e Zvlada zakladni znalosti v oboru okrasného
sadovnictvi a kvétinaistvi a jejich vyuZiti
V interiéru a exteriéru.

e Orientuje se v problematice vztahu rostlin a
zdravi.

e Je schopny posoudit své moznosti v oblasti
profesni orientace, ma znalost zakladnich
principit a pozadavkl pfi volbé povolani,
konkrétni  pfedstava o  pracovnich
¢innostech ve vybranych oblastech,

Péstitelské prace, chovatelstvi

- Pravidla bezpecnosti prace, tad Skolniho
pozemku, cviéné kuchyiiky, Skolnich dilen,
Zasady prvni pomoci

- Podminky pro péstovani rostlin — komplexni péce
0 kultury

- Pida — jeji zpracovani, sloZzeni, ochrana a
Vlastnosti
- Ovocné rostliny — druhy uskladnéni a zpracovani

- OKkrasné rostliny — zaklady oSetfovani, okrasné
dfeviny a kvétiny, Gprava kvétin

- Lécivé rostliny — péstovani, ucinky, zneuzivani —
drogy

Svét prace

- Trh prace — povolani, druhy pracovist, pracovni
Prostiedky, kvalifika¢ni zdravotni a osobnostni
pozadavky

- Volba profesni orientace — vlivy na profesni

- OSV - odpovédnost,
Komunikativnost, dodrzovani
pravidel bezpecnosti prace

OCMZS — zasady prvni pomoci,

protipozarni opatfeni

- OSV - organizace prace
EVVO - ¢lovek a prostiedi,
ekologie v péstovani rostlin

- EVVO -ochrana Ziv. prostfedi

OSV - rozvoj schopnosti,
puda, rostliny, navody

VMEGS - vzdélavani — EU,

zivotni styl a vzdélavani, zvyky

tradice, trh prace, volba povolani,
zivotni smysl

MKV — postupy pieziti v riznych

podminkach a naopak poSkozujici

svet
OSV — mezilidské vztahy,
feSeni problému, price na

Skolnim pozemku, ve Skolnich

dilnach, v kuchyice
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vyuziva profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vzdélavani.

e Zvlada praci s technickou dokumentaci.

e Je schopny organizovat a planovat svoji
pracovni ¢innost.

e Piipravuje pokrmy v souladu se zadsadami
spravné vyzivy.

e Sestavuje podle navodu, nacrtu, planu,
jednoduchého programu dany model,
montaz a demontdz jednoduchého zatizeni

Orientaci
- Moznosti vzdélavani - informace a poradenské
sluzby
Prace s technickymi materialy
- Technické informace a navody
- Organizace prace, dulezité technologické
postupy

vvvvvv

OSV - sebeorganizace
EVVO - zivotni prostiedi,
pouzivani pojiv materidlu, Gspora
energie a materialu
OSV - spoluprace v tymu

A Kreativita

9. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e Dodrzuje zasady bezpecnosti prace,
hygienicka pravidla a ptedpisy, dodrzuje
technologickou kazeti, poskytuje pomoc pii
urazu nafadim, materidlem, elektrickym
proudem, zvifaty.

e Organizuje a planuje pracovni ¢innosti a
postupy pii péstovani vybranych rostlin, je
schopny fidit pracovni proces s ohledem na
ziskané informace, podle navodu.

e Ma konkrétni predstavu o zakladech
pracovnich  ¢innosti  ve  vybranych
oblastech, posuzuje své moznosti v oblasti
profesni orientace, ma znalost pozadavki
pii volbé povolani, vyuzivd profesni
informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdé€lavani, znalost prav a
povinnosti, zamé&stnancl a zamé&stnavateli.

Péstitelské prace, chovatelstvi

- Pravidla bezpecnosti prace, fadu skolniho
Pozemku, cvi¢né kuchynky

- Zasady prvni pomoci, ochrana ¢loveka za
Mimotadnych situaci

- Zakladni podminky pro péstovani kultur

- Ovocné rostliny — osetfovani, vyziva, ochrana
Sklizen, uskladnéni, zpracovani, Slechtitelstvi

- Lécivé rostliny, kofeni — rostliny jako drogy
A jejich zneuzivani, alergie

Svét prace

- Zaméstnani — zpisoby hledani, psani Zivotopisu
Pohovor u zaméstnatele Gfady prace, prava a
Povinnosti

- Podnikani — druhy a struktura organizaci, formy
Podnikani, drobné a soukromé

Prace s technickvmi materialy

- Organizace prace, dilezité technologické postupy

- Uloha techniky v Zivot& ¢lovéka

Ptiprava pokrmi

OSV - odpovédnost, zvladani
Situace, dodrzovani
pracovniho fadu

OCMZS — zisady prvni pomoci,

protipozéarni opatieni

EVVO — Ochrana Zivotniho
Prostiedi, ekologie v péstovani
rostlin

OSV - hygiena prace

VMEGS - vzdélavani, EU, styl
Zivota v Evropé, volby
povolani,  Zivotni  smysl,
zvyky, tradice

MKV — mezilidské vztahy

MKV — piiprava exotickych jidel,

vyroba predméti pro humanitarni

akce ve svété

OSV komunikace
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Uzivé technickou dokumentaci, ptipravuje
plan zhotoveni vyrobku z vybrané oblasti,
zvlada technické vykresy.

Organizuje a planuje vlastni pracovni
¢innosti, je schopny fidit pracovni proces
S ohledem na ziskané¢ informace
individualni ¢innosti, na zakladé teoretické
pripravy.

Zvlada pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domécnosti, obsluze béznych
spottebicli, spravné zachazi s pomtickami,
nastroji, natadim, véetn¢ jejich udrzby.
Provadi udrzby jednoduchych pifedmétt a
zafizeni, jejich montdz a demontaz

Ovlada postupy ptfi piipravé pokrmi
v souladu se zéasadami spravné vyzivy,
dodrzuje principy stolovani

Udrzba v domécnosti — tklid, prostiedky,

Postupy, ekonomika, odpad a

likvidace, udrzba odévii, bezpecnost a ekonomika
provozu.

Kuchyné

Stolovani — zdobné prvky na stole

ekologicka

Kreativita, ekologie
M — konstrukéni ulohy

EVVO - pouzivani pojiv
materiald, uspora energie a
materialu

OSV — rozmanitost rostlin,

poznavani techniky
OSV spoluprace, feseni problém1,

mezilidské vztahy, prace na
Skolnim pozemku a v cvicné
kuchynice

OSV - kooperace, kreativita
EVVO - pouzivdni  pojiv
materialu, uUspora energie a
materialu

MKV — zvyky tradice.

Ocekavané vystupy po 2. stupni:
Prace s technickymi materialy

e provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen

e fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich néstroji a naradi

e organ

izuje a planuje svoji pracovni ¢innost

e uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

e dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci 1 zasady bezpecnosti a ochrany pii prace s nastroji a naradim, poskytne prvni pomoc

pfi Urazu

Péstitelské

prace a chovatelstvi

e voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
e pé&stuje a vyuziva kvétin y pro vyzdobu
e pouziva vhodné pracovni pomtcky a provadi jejich udrzbu

e prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvitaty

e dodrzuje technologickou kéazen, zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi irazu, véetné tirazu véetné zptisobené¢ho zviraty

Svét prace

e orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
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e posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni piipravy
e vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani
e prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace
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5.10.5 Rucni prace a Siti

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét ruéni prace a Siti je nabizen pro zaky v 7. a 8. rocniku a je dotovan dvéma hodinami tydné. Predmét se otvira dle
personalniho obsazeni na Skole. Organizace uciva a tematické celky jsou ureny vSem zakim, chlapctim a divkam. Veskeré dovednosti a pracovni
navyky, ziskaji zaci po teoretické ptiprave v praktickych ¢innostech. Vyucujici mize zarazovat a volit jednotliva témata s ohledem vyucovaci skupiny,
s pfihlédnutim k potfebam, z4jmlim, ale i schopnostem z&kd. Talentovani Zaci maji moznost zhotovovat samostatné naro¢néjsi vyrobky. Vyucujici
muze zarazovat vlastni témata a rozhodnout o jejich ¢asové dotaci. Tyto aspekty a rozsifovani védomosti a dovednosti pii exkurzich, navstévach
odbornych kurzl ptispiva i k profesni orientaci zaki a posléze i k volbé povolani.

Namétem osvojeni teoretickych i praktickych dovednosti mohou byt rizné metody a formy préace jako je spoluprace s rodici, navstéva muzei
a vystav, vylety, prace s ¢asopisy, s odbornou literaturou, audiovizudlni pomucky, navstéva femeslnych dilen, problémové a skupinové vyucovani,
referaty, projekty, dny otevienych dveii stfednich §kola odbornych uéilist, spoluprace s Utadem prace a besedy s odborniky.

Vyuka probiha ptevazné v odbornych uc¢ebnach (Skolni cvi¢na kuchyika, kde se nachdzeji Sici stroje a ostatni pomicky potiebné pro vyuku.,
a v klasické ucebné. V ramci pfedmétu jsou vyuzivany jiné metody a formy vyuky, napt, exkurze, projektové vyucovani, navstéva muzei a vystav,
realizace a podil na kulturnich akcich skoly, jako naptiklad vanocni a velikono¢ni vystavy, zapis do prvnich tfid, Skolni ples, Skolni akademie.
Vyuka je realizovana v téchto tematickych celcich:

Rucni siti

Strojové siti

Zakladni techniky s textilem a prizi

Kultura odivani

Odévni materialy

Udrzba odévii a pradla

Rozsirujici techniky

Tyto metody a formy vedou k dosazZeni jednotlivych kompetenci.

Kompetence k u¢eni
- nabizet co nejvice aktivanich metod, od pozorovani, pokusu, porovnavani azZ k problémovému vyucovani.

Kompetence k ieSeni problému
- predkladat zakiim dostatek namétti k samostatnému uvazovani a feSeni problémul souvisejicich s praktickym vyuzivanim v zivoté (exkurze,
beseda, spoluprace s odborniky, prace s odbornou literaturou, spoluprace v roding)

302



Kompetence komunikativni
- nabizet dostatek moznosti ke zpracovani pracovnich postupti (spoluprace a diskuzi pti délbé prace, vzajemné pomoci ve skuping).

Kompetence socialni a personalni
- navazovat dostatek situaci pro prace a spoluprace, vzajemnou toleranci a respekt v tymu (diskuze, tymova spoluprace, prace ve dvojicich).

Kompetence obéanské
- nabizet zakiim dostatek ptilezitosti k pochopeni, respektovani pravidel bezpe€nosti prace, vztahu ke kulturnim hodnotam a dodrzovani zasad
ekologie (vystavy, exkurze, besedy, tymova prace).
Kompetence pracovni
- nabizet dostatek situaci a vyuziti jednotlivych znalosti a dovednosti v praxi, vedoucich k volbé povolani (exkurze, beseda, feSeni problému,
ovefovani zkuSenosti v praxi, vystavy, absolventské prace, ro¢nikové prace).

P¥inos prifezovych témat k rozvoji osobnosti Zika — do SVP jsou integrovana tato priifezova témata

MKV — Lidské vztahy — u¢i zaky komunikovat a zit ve skuping, uplatiovat sva prava a respektovat prava, chapat a tolerovat odlisné zajmy, nazory a
schopnosti (skupinova spoluprace, estetické a kulturni citéni v oblasti uméni, ptirody, mezilidskych vztahit)

OSV - osobnostni a socialni rozvoj — napomahé zvladani vlastniho chovéni, dobrych mezilidskych vztahti, dobré komunikaci, spolupraci a pomoci a
ptistupu k feSeni problému, formuje studijni dovednosti (nacvik pozornosti, soustiedéni, sebekontroly, tolerance, vyuziti volného €asu, spoluprace
V tymu v riznych pracovnich situacich)

EVVO - Lidské¢ aktivity a problémy Zivotniho prosttedi a vztah ¢loveka k prostedi — rozviji porozuméni souvislostem ve vztahu clovéka a Zivotniho
prostredi a vlivu lidskych ¢innosti na prostiedi vede k vnimavému ptistupu k pfirodnimu a kulturnimu dédictvi, umoziiuje pozndvat vyznam profesi
ve vztahu k zivotnimu prostredi, poskytuje znalosti a dovednosti a péstuje nezbytné navyky pro kazdodenni jednani ob¢ana vici prostiedi (utvafeni
zdravého Zivotniho stylu, podminky péstovani rostlin, uspora energii a materialu a jeho vybér)

VMEGS — Evropa a svét nds zajima — rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné pro orientaci v evropském prostiedi a feSeni realnych situaci
v evropském prostoru, obohacuje pohledy zéka z hlediska otevienych zivotnich perspektiv v evropském 1 mezindrodnim métitku (vliv svétovych 1
evropskych zkuSenosti, perspektiva volby povolani a uplatnéni na trhu préce)
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7. — 8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

o 73k dodrzuje zasady bezpetnosti a
hygienicka pravidla, technologickou kazen,
poskytuje prvni pomoc

e Provadi jednoduché operace s prisluSnym
materidlem a nastroji

vvvvvv

e Ovlada jednoduchou obsluhu a manipulaci
nastrojii a udrzbu s pomoci ucitele

wewvr

e Ovlada zakladni manipulaci s e specialnimi
nastroji a zakladni techniky podle ptfedlohy

Vytvoii samostatné vyrobek podle vlastniho
navrhu

e Zvoli vhodny material z hlediska
zdravotniho, spolecenského, ucelového a
jeho funkénosti

e Orientuje se v
doplicich, vkusu

modnich  trendech,

vvvvv

e Vhodné¢ pouzije
K riznym Gcéelim

rizné druhy tkanin

Rucni Siti
- Pravidla bezpecnosti a fad odborné pracovny
Prvni pomoc

- Rudni §iti — zakladni stehy, drobné opravy
pradla a odévii

Strojové Siti
Strojové Siti — funkce, obsluha a tidrzba Siciho
stroje

Zakladni techniky s textilem a piizi

Zikladni techniky s textilem a prizi -
PATCHWORK, héackovani, pleteni, batikovani,
drhéni, vySivani

Kultura odivani
- Kultura odivani — vyznam odivani, historie

OSV — dodrzovani pracovniho
fadu, sebekontrola

OCZMS- zasady prvni pomoci a

protipozarni opatieni

OSV - smyslové vnimani,
tolerance, VV — prostorova
tvorba, PV — ruéni prace

MKV -  podminky pfeziti
v riznych etapach vyvoje lidstva,
pracovni  postupy a  uziti
jednoduchych pomtcek
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e Dodrzuje zékladni hygienickd pravidla, | Odévni materialy
ovlada jednoduché pracovni postupy,
orientuje se v navodech Odévni materialy

e Provadi drobnou udrzbu odévi z riznych
druhti materialu

o Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi | UdrZzba odévi a pradla
operacemi a postupy, na zakladé své|- UdrZba odévii a pradla
predstavivosti  vyrobky z pfislusSného
materialu

e Tvotiveé pfistupuje k riznym technikdm a
materidlim

Rozsirujici techniky
- Rozsirujici techniky — stencil, aranzovani, tkani,
prace s proutim, se sldmou, Sustim, twistart,
netradi¢ni baleni darkd, prace s voskem,
odpadnim materidlem a netradi¢nim materialem

Ocekavané vystupy po druhém stupni vzdélavani:

zvlada zakladni dovednosti v praci s technickymi materialy, ovlada jednoduché pracovni operace a postupy pii zékladnich ¢innostech
v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotiebiét, i udrzbu jednoduchych nastrojti, dodrzuje technologickou
kazen

fesi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materidlu, pracovnich nastroji a nafadi

pracuje podle navodu, nacrtu, planu, a uzivatelsky pracuje s technickou dokumentaci, orientuje se v navodech k obsluze béznych nastroju a
piistroji

podili se na zlepSovani pracovniho i Zivotniho prostfedi a kladném vztahu k nému a upeviiovani vztahu mezi lidmi, rozviji estetické citéni

uci se pii tymové a skupinové praci, spoleéné komunikaci a toleranci

projevuje uzivatelské dovednosti a ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti

spravn¢ vyuziva surovin, materidlu, energie a odpadového materialu

spravné zachézi s pomtickami, néstroji, pfistroji a zatizenim vcetné udrzby

organizuje a planuje svou pracovni ¢innost a je schopen fidit pracovni proces s ohledem na ziskané informace a individualni ¢innosti
dodrzuje zésady bezpecnosti a ochrany pii praci, hygienickd pravidla a ptedpisy, dodrzuje technologickou kézen, poskytne prvni pomoc pii
urazu veetné urazu elektrickym proudem
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e vytvafi si konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech ve vybranych oblastech

e Posoudi své konkrétni moznosti v oblasti profesni orientace, uplatiuje zakladni principy a pozadavky pii volbé povolani, vyuziva k tomu
zkusenosti predkll a sezndmeni se s jejich femesly, vyuZzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

e ovlada zplisoby prezentace své osoby, prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na trh prace

e z(cCastni se celoskolnich projektd, ro¢nikovych praci i absolventskych praci

e podili se na akcich pro vetejnost

5.10.6 Vedeni domacnosti, priprava pokrmi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét vedeni domécnosti se vyucuje na druhém stupni v 7. a 8. ro¢niku a je dotovan dvéma hodinami tydné. Otviran je dle zajmu
a personalniho obsazeni na skole. Organizace uciva a tematické celky jsou uréeny vSem zaktim, chlapctim i divkam. Veskeré dovednosti a pracovni
navyky ziskaji Zaci po teoretické piipravé v praktickych ¢innostech. Vyucujici miize zafazovat a volit jednotliva témata s ohledem na slozeni
vyucovaci skupiny s ptihlédnutim k potfebam, zajmam, ale i schopnostem zakua. Talentovani, nadani Zaci a Zaci, ktefi navstévuji vyuku volitelného
vlastni témata a rozhodnout o jejich ¢asové dotaci.

Umoziiuji rozvoj z4jmu a schopnosti i v oblasti piipravy pro budouci povolani, v potravinaistvi, obchodu, ve Skolnim a spole¢ném stravovani,
V pohostinstvi a ve vSech profesich, které vyzaduji zruc¢nost, peclivost, cit pro estetiku a hygienu a zadkladni poznatky a dovednosti otazkach vyzivy a
pfipravy stravy. RozSifovani védomosti a dovednosti pii exkurzich potravinaiskych podniki, ekologickych farem, navstévach odbornych kurzi,
vystav, reklamnich pofadti v médiich, v odbornych ¢asopisech, literatuie a dennim tisku, problémové a skupinové vyucovani, referaty, projekty, den
otevienych dveii stfednich $kol a odbornych ucilist pfispiva k profesni orientaci zaki a posléze 1 k volb& povolani. Praktické i teoretické znalosti 1
dovednosti, spojené s vychovnymi navyky usnadni feseni ukolti. Cilem tematickych okruhti neni jen ziskani praktickych dovednosti, ale téz poskytnuti
pfehledné orientace novych smérit a moznosti v teoretickych i praktickych otazkach v oblasti vyZivy, ptipravy stravy a vychovy ke kultufe stolovani.
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci, odpovidaji postuptim pouzivanym pro oblast
¢lovek a svét prace. Namétem osvojeni teoretickych i praktickych dovednosti mohou byt rizné metody a formy prace, které vedou k dosazeni
jednotlivych kompetenci.

Vyuka probiha prevazné v odbornych ucebndch (Skolni cviéna kuchyiika, kde se nachézeji Sici stroje a ostatni pomucky potiebné pro vyuku.
V ramci pfedmétu jsou vyuzivany jiné metody a formy vyuky, napft, exkurze, projektové vyucovani, navstéva muzei a vystav, realizace a podil na
kulturnich akcich Skoly, jako naptiklad vanoc¢ni a velikonoc¢ni vystavy, zapis do prvnich tfid, Skolni ples, Skolni akademie.

Vyuka je realizovana v téchto tematickych celcich (podrobnéji rozpracovava témata Provoz a udrzba domacnosti a PFiprava pokrmii z oboru
Clovék a svét prace):
Priprava pokrmii
Vyziva clovéeka
Nakup a skladovani potravin
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Zasady sestavovani jidelnicku

Pochutiny, koreni

Konzervovani surovin rostlinného a zivocisného piivodu potravin
Stravovani za mimoradnych podminek

Dekorativni a obradni pecivo

Kultura bydleni zarizeni kuchyné

Kompetence k u¢eni
- nabizet co nejvice aktivac¢nich metod, od pozorovani, pokusu, porovnavani az k problémovému vyucovani.

Kompetence k feSeni problému
- predkladat zakiim dostatek naméth k samostatnému uvazovani a feSeni problému souvisejicich s praktickym vyuzivanim v zivoté (exkurze,
beseda, spolupréce s odborniky, prace s odbornou literaturou, spoluprace v roding, reklamni potfady v médiich a odborné zamétené programy)

Kompetence komunikativni
- nabizet dostatek moznosti ke zpracovani pracovnich postupti (spoluprace a diskuzi pti délbé prace, vzajemné pomoci ve skuping¢).

Kompetence socialni a personalni
- navazovat dostatek situaci pro prace a spolupréace, vzdjemnou toleranci a respekt v tymu (diskuze, tymova spoluprace, prace ve dvojicich).

Kompetence ob¢anské
- nabizet zakim dostatek prilezitosti k pochopeni, respektovani pravidel bezpecnosti prace, vztahu ke kulturnim hodnotam a dodrzovani zasad
ekologie (vystavy, exkurze, besedy, tymova prace, vyuziti médii).

Kompetence pracovni
- nabizet dostatek situaci a vyuZiti jednotlivych znalosti a dovednosti v praxi, vedoucich k volbé povolani (exkurze, beseda, feSeni problému,
ovétovani zkuSenosti v praxi, vystavy, absolventské prace, rocnikové prace).

Do predmétu jsou integrovana tato priufezova témata:

MKV — Lidské vztahy — u¢i zaky komunikovat a zit ve skuping, uplatnovat sva prava a respektovat prava, chapat a tolerovat odlisné zajmy, nazory a
schopnosti (skupinova spolupréce, estetické a kulturni citéni v oblasti uméni, ptirody, mezilidskych vztah)

OSV - osobnostni a socidlni rozvoj — napomaha zvladani vlastniho chovéni, dobrych mezilidskych vztahii, dobré komunikaci, spolupraci a pomoci a
pfistupu k feSeni problému, formuje studijni dovednosti (ndcvik pozornosti, soustfedéni, sebekontroly, tolerance, vyuZiti volného Casu, spoluprace
V tymu v riiznych pracovnich situacich)

EVVO — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi a vztah ¢lov€ka k prostfedi — rozviji porozuméni souvislostem ve vztahu ¢lovéka a Zivotniho
prostiedi a vlivu lidskych ¢innosti na prostiedi vede k vnimavému piistupu k pfirodnimu a kulturnimu dédictvi, umoziuje pozndvat vyznam profesi
ve vztahu K zivotnimu prostiedi, poskytuje znalosti a dovednosti a péstuje nezbytné navyky pro kazdodenni jednani obcana viuci prostiedi (utvareni
zdravého zivotniho stylu, podminky péstovani rostlin, uspora energii a materialu a jeho vybér)
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VMEGS - Evropa a svét nas zajima — rozsifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi a feSeni redlnych situaci
v evropském prostoru, obohacuje pohledy zaka z hlediska otevienych zivotnich perspektiv v evropském i mezinarodnim métitku (vliv svétovych i

evropskych zkusenosti, perspektiva volby povolani a uplatnéni na trhu prace)

7. — 8. ro¢nik

OCEKAVANE VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

o 73k dodrzuje zasady bezpetnosti a
hygienicka pravidla, technologickou kazen,
poskytuje prvni pomoc

e Orientuje se na cvicném pracovisti

e Uvédomélé a cilevédomé  dodrzuje
predpisy a fady v oblasti praktickych
¢innosti a hygieny — automatizace

e Rozumi zakladnim pojmim v oblasti
vyzivy Elovek

e Orientuje se v oblasti vyzivy na zakladé
novych trendd a uvédomuje  si
zodpovednost za své zdravi

e Ovlada zakladni zasady zdravé vyzivy
e Uplatiiuje nejnovejsi trendy zdravé vyzivy
soucasnosti

¢ Planuje kvantitu a skladovani potravin
e Uceln¢ a ekonomicky naklada s potravinami

e Sestavi jednoduchy rozpis pokrmu, vyuZije
vyuzit zakladni vybaveni kuchyiky

Piiprava pokrmu

- Pravidla bezpe¢nosti a fad odborné pracovny
- Cvicné pracovisté pro pripravu pokrmu

- Prvni pomoc

- Vyziva ¢lovéka

- Zakladni pojmy v oboru vyzZivy

- Zéasady zdravé vyzivy

- Nakup a skladovani potravin

OSV - dodrzovani pracovniho
fadu, sebekontrola

OCZMS- zasady prvni pomoci

EVVO — ochrana ZP

MKV — zdr. ziv. styl, nezdravé

navyky, jednoduch. pomicky,
EVVO - zis. ckolog. uspory
energii a surovin

OSV - organizace prace ve
skupiné

VMEGS - tradice  zvyky,

zkuSenosti ze svéta
OSV — mezilidské vztahy, feSeni
problému, kreativita
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Ptipravi jakykoli rozpis jidelnicku a ovlada
veskeré vybaveni Skolni kuchynky, délbu
prace a jeji organizaci

Dodrzuje principy stolovani a obsluhy u
stolu v rodiné k jednoduchému pohosténi
Bezpecné ovlada druhy stolovani pro rtizné
prilezitosti a ovlada délbu prace

Ovlada zakladni kuchyniské prace pfi
pripraveé pokrmu

Zvlada slozitéjsi operace pii priprave
pokrmu

Provede zékladni tepelné upravy potravin
Ucelné vyuziva vlastnosti potravin pii
tepelném zpracovani

Orientuje se v zakladnich druzich
zivo€iSnych a rostlinnych potravin
Bezpetné ovladd problematiku, druhii a
sortimentu  surovin  zivociSného a
rostlinného pivodu

Uvede zakladni druhy pochutin a kofeni
Spravné rozliSuje a pouziva jednotlivé
druhy pochutin kofeni

Zna zakladni druhy konzervace
Orientuje se ve zvlastnostech upravy a
konzervovani jednotlivych druhti potravin

Priprava stravy v domacnosti, zasady
sestavovani jidelnicku
Zasady spravného stolovani, inventaf pro

stolovani

Praktické ¢innosti v kuchyrce

Uprava pokrmii za syrova

Tepelna uprava pokrmu

Potraviny Zivoc¢iSného a rostlinného ptivodu

Pochutiny, koreni

Konzervovani  surovin  Zivo¢iSného a
rostlinného plivodu a potravin
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e Zvladd =zakladni upravy potravin pro
stravovani v mimotadnych podminkéch

e Umi bez problému pf‘ipravit pokrm za|- Stravovani za mlmof'édnych podminek
mimotadnych podminek

e Ovlada zakladni techniky z dekorativniho
zdobeni

e Vyuziva literatury a casopisi a aplikuje
navody do praxe - Dekorativni a obfadni pecivo a jeho zdobeni

e Orientuje se Vv praktickém vybaveni
pracoviste

e FEsteticky dopliuje a zpfijemnuje pracovisté
y oI P ep - Kultura bydleni

- Zarizeni kuchyné

Ocekavané vystupy po druhém stupni:

Pracuje podle navodu, uZzivatelsky pracuje s odbornou literaturou, orientuje se v navodech obsluze béznych kuchytiskych spotiebict
Podili se na zlepSovani pracovniho i Zivotniho prostfedi a kladném vztahu k nému a upevitovani vztahu mezi lidmi, rozviji estetické citéni
Orientuje se v problematice zdravi ¢loveéka

UCi se pfi tymove a skupinové praci, pestuje a rozviji spoleCnou komunikaci a vzajemnou toleranci, péstuje a rozviji spole¢nou komunikaci a
vzajemnou toleranci

Projevuje uzivatelské dovednosti a ovlada jednoduché pracovni postupy pii zdkladnich ¢innostech v domacnosti

Pouziva zakladni kuchynisky inventat a bezpecné obsluhuje zdkladni kuchynské spottebice

Ovlada zakladni principy pfi ptipravé pokrmil a dovede pfipravit jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy

Ovlada zakladni principy stolovéani a obsluhy u stolu ve spolecnosti

Provadi jednoduché operace platebniho styku a domécniciho ucetnictvi

Sprave vyuziva surovin, materialu a energie

Spravné zachazi s pomlckami, nastroji, a zafizeni kuchyné véetné udrzby, provadi drobnou doméaci tdrzbu

Organizuje a planuje svou pracovni ¢innost a je schopen fidit pracovni proces s ohledem na ziskané informace a individualni ¢innosti
Dodrzuje zésady hygieny, bezpecnosti prace a ochrany pii praci, hygienicka pravidla a ptedpisy, dodrzuje technologickou kazen
Poskytne prvni pomoc pii trazech v kuchyni 1 za mimotadnych Zivotnich situaci
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e Posoudi své konkrétni moznosti v oblasti profesi orientace, aplikuje zakladni principy a pozadavky pii volbé povolani
e Zucastni se celoskolnich projekta, ro¢nikovych i absolventskych praci
e Podili se na akcich pro vetejnost
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5.10.7 Péce o dité

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Predmét miize byt zafazovan v 8. nebo 9. ro¢niku, ptipadné spolecné pro 8. a 9. ro¢nik dle zajmu 74kt a personalniho obsazeni na Skole,
s dotaci dvou vyucovacich hodin tydné.

Tematické celky a obsah uciva nejsou ur¢eny vyhradné divkam, ale pfedmét je komplexnim pohledem na otdzky péce o dité otevien vSem
zaktm.

Vyucujici miize modifikovat jednotliva témata praveé s ohledem na slozeni jednotlivych vyucovanych skupin, na jejich potieby a zajmy. Muaze
zafazovat témata vlastni, urcit, jakym zptsobem, V jaké §iii a ¢asové dotaci je bude zatazovat do vyucovani.

V pribéhu vzdélavani budou ve vhodnych situacich zafazovany i prvky environmentalni vychovy.

V prubéhu vzdelavani je nutno vyuzivat rozmanitych forem a metod prace: napt. prakticka cviceni, besedy s lékairem, socialni pracovnici,
exkurze do détskych zatizeni (détskych domovil, matetskych Skolek), vyuzivani cviéné kuchyiiky, prace s vyukovymi programy na pocitaci apod.

8. -9. rocnik

DILCI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA TEMATA

charakteristika bezpe¢ného a odpovédného
sexudlniho chovani

znalost vhodnych zplsobii ochrany proti
nechténému téhotenstvi

znalost rizik souvisejicich s pfedCasnym
ukoncenim téhotenstvi

znalost zékladnich potifeb matky v prabéhu
téhotenstvi 1 potfeb dosud nenarozeného
ditéte

orientace v prenatalnim vyvoji plodu
orientace v pribéhu porodu

znalost vyvoje ditéte a zakladi péce o
novorozence a kojence

Planované rodi¢ovstvi

- Vyvin téla chlapct a divek
- Jak dochézi k oplozeni

- Ochrana pfed pocetim

- Prvni pohlavni styk

Téhotenstvi a porod

- Téhotenstvi

- Vyvin plodu v jednotlivych. Mésicich
- Zivotosprava téhotné zeny

- Role budouciho otce

- Pfipravy k porodu

- Pribeh porodu

- Sestinedgli

Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota
- Péce o novorozence a kojence

- VyZiva novorozence a kojence

-- Intimni hygiena

- Gynekologické problémy
- Ochrana Zivota a zdkon

- Chlapec nebo dévce

- T¢hotenské poradny

- Cviceni v t€hotenstvi

- Téhotenska moda

- Vybavicka (prizkum trhu)
- Vyznam pupecnikové krve

- Koupani a hygiena kojence
- Oblékani kojence
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role otce v péci o novorozence a kojence

znalost vyvoje ditéte v Dbatolivém a
predskolnim véku
pochopeni dulezitosti vychovy Vv rodiné a
jeji atributy — jednotnost, dislednost,
tolerance, citovost
pochopeni role pochvaly, odmény a trestu
ve vychové ditéte

orientace v péci o dité nemocné
orientace v péci o dité handicapované

dalsi potfeby ditéte

- Rist a vyvin ditéte v prvnim roce Zivota
- Zakladni péce o dit¢ v prvnim roce
zivota (hygiena, vyziva, oblékani,
denni rezim)

Vyvoj a vychova ditéte ve 2. az 6. roce
- Batolivé obdobi
- Dité piedskolniho véku
- Zékladni vychovné navyky (hygiena, -
vyziva, oblékani, denni rezim)
- Zaméstnani ditéte — hry a hracky
- Pochvala, odména, trest
- Dislednost a tolerance
- Osobnost ditéte

Péce 0 nemocné dité

- PéCe 0 nemocné dité

- Détska onemocnéni

- Détské trazy — prevence

- Zdravotné postizené dité v rodiné

Kultura bydleni
- Zatizovani détského pokoje (funkcnost,
esteticnost)
- Pée o vhodné Zivotni prostiedi

- Pfiprava umélé mlécné vyzivy
- Ptiprava ovocnych kasi

- Pfiprava zeleninové polévky

- Ptiprava krupicové kase

- Détské hry, situacni scénky

- Situacni scénky

- Typy zdravotniho postizeni
- Navrhy zatizeni détského pokoje
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Ocekavané vystupy po 2. stupni:
e umi vymezit hodnoty ¢lovéka, které hraji dulezitou roli pfi navazovani pratelskych a partnerskych vztaht a pii zajisténi stability rodiny
e uplatiiuje bezpecné a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské vztahy
e zna vhodné zpiisoby ochrany proti nechténému poceti
e znarizika souvisejici s pied¢asnym ukonéenim téhotenstvi
e orientuje se Vv prenatalnim vyvoji ditéte
e znd zakladni potfeby matky v prib¢hu t€hotenstvi i potfeby dosud nenarozeného ditéte
e orientuje se v prub&hu porodu
e orientuje se v postnatalnim vyvoji ditéte a v péc¢i o dité v jednotlivych etapach jeho Zivota

5.10.8 Sportovni hry

Jako volitelny pfedmét jsou nabizeny s dvouhodinovou dotaci v 7. — 9. ro¢niku. Otvirany jsou dle zajmu zaka a personalniho obsazeni. Pro
pfehlednost je obsah uciva uvadén v ¢asti 5. Ucebni osnovy, 5.10. Nepovinné predméty, 5.11.1. Sportovni hry

5.10.9 Sborovy zpév

Jako volitelny pfedmét je nabizen s dvouhodinovou dotaci v 7. — 9. ro¢niku. Otviran je dle zajmu zaka a persondlniho obsazeni. Pro piehlednost
je obsah uciva uvadén v ¢asti 5. U€ebni osnovy, 5.10. Nepovinné piedméty, 5.11.3. Sborovy zpév

5.10.10 Seminar z matematiky a ¢eského jazyka

Jako volitelny pfedmét je nabizen s dvouhodinovou dotaci v 7. — 9. ro¢niku. Otvirdn dle zdjmu 74kl a personalniho obsazeni. V 9. ro¢niku
miZze byt vénovan piipadné piiprave na piijimaci zkousky. Vybér uc¢iva odpovida zdjmu a potiebam zaki.
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5.11Nepovinné predméty
5.11.1 Sportovni hry

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Sportovni hry jsou dotovany 2 hodinami tydné. V 6. — 9. ro¢niku je zaveden volitelny a nepovinny piedmét sportovni hry. V 6. a 7. ro¢niku je
Vv ramci sportovnich her cilem seznamit zaky s dal$imi i netradi¢nimi tymovymi hrami (napf. fotbal, florbal, ringo, pfehazovana — zéklady volejbalu,
vybijend, hdzena apod.). Bere se ohled na télesnou stavbu zakli, materidlni a prostorové moznosti Skoly. Proto se pfistupuje k modifikacim téchto her.

V ramci predmétu si zaci danou hru sami vyzkousi, aby pochopili pravidla a zkusili si rozhodovat utkani.
V 8. a 9. ro¢niku jsou sportovni hry vice specializovany na micové hry (fotbal, koSikova resp. odbijena).

6. —9. rocnik

zékladni rozhodovani pti hie

e chéape role v druzstvu a jednd pii hie
v duchu fair play

e 7zvladd zakladni Udrzbu néac¢ini a Gpravu
htisté pred utkdnim a po utkani

e zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
uto¢né i obranné a kombinace a uplatiiuje je
ve hie

e umi zvolit taktiku hry a dodrzovat ji (za
pomoci spoluhract, ucitele)

e snazi se o zlepSeni své télesné zdatnosti;
z nabidky si voli vhodny rozvojovy
program

e snazi se o zlepSeni své télesné zdatnosti

- toény  systtm  zaloZeny  na
rozestaveni uto¢nikti bez mice kolem
utocnika s miCem

- herni kombinace

- obranna kombinace zaloZzend na

proklouzavani
- Utotnd kombinace zalozend na
pocetni prevaze Uto¢nika, na akci
,,hod a béz*
- herni ¢innosti jednotlivce
- uvolnovani bez mice a s micem

(driblingem, obratkou)

- ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (na
misté a za pohybu)

- sttelba jednoru¢ a obouru¢ z mista
rozskok, vhazovani

DILCi VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA TEMATA
e zna zékladni pojmy osvojovanych innosti | Basketbal
e dovede pocitat a zaznamendvat vysledky| - utkani
utkani - zéklady hernich systémi OSV - komunikace, socialni
e rozumi zdkladnim pravidlaim, ovlada - osobni obranny systém vztahy, rozhodovéni

VDO - respektovani pravidel
VMEGS - =zijem o sport,
olympijska idea, Cestné chovani
pfi sportu, v soutéZich

MkV  — mezilidské vztahy,
orientace ve spolec¢nosti,
tolerance, odliSnosti, individualni
zvlastnosti, respektovani pravidel,
pfiroda jako lékarna

EVVO - vliv prostiedi na vlastni
zdravi, péfe o zdravi, zdravy
zivotni styl, vztah k pfirodé

MV — sledovani sportovnich
tiskovin, zvefejnéni sportovnich
vykonii

Plati pro vSechny tematické celky.
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vytvaii si postoj k odmitani drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

pod vedenim uplatituje vhodné a bezpecné
chovani i v méné zndmém prostiedi
sportovist, ptirody, silnicniho provozu;

pfedvidd moznd nebezpeci Urazu a
prizptsobi jim svou ¢innost
postupné¢  Si osvojuje v  souladu

s individudlnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

dle pokynu zaznamena
jednotlivych disciplin
vyjadii svymi slovy jednoduchd pravidla,
snazi se je pouzivat pti hie

ozna¢i roli hrace v poli ve spojitosti
s kolektivem

vvvvv

vysledky u

dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

porozumi  prdvim a  povinnostem
vyplyvajicim z role hrace, divaka

sleduje urcité prvky pohybové Cinnosti a
vykony, uc¢i se je evidovat, meéfit a
vyhodnocovat

castecné¢ se podili na
jednoduchého turnaje, zavoda

organizaci

- kryti ato¢nika s micem, bez mice,
prostoru

Volejbal
- utkani na zmenSeném hiisti — 2 proti 2, 3
proti 3 atd.
- zaklady hernich systému
- hré¢, ktery nepfijimé je nahravacem,
sttedni u sit¢ nahrdvacem
- herni kombinace
- Snahrdvacem u sit¢ v zoné
- postaveni pfi pfijmu podani
- herni ¢innosti jednotlivce
- odbiti obouru¢ vrchem a spodem,
jednoru¢ (lob, v padu)
- podéani spodni, vrchni
- ptihravka, nahravka

Florbal

- brankova hra

- hra s upravenymi pravidly, na zmenseném hfisti,

S upravenym poctem hraca

- zéklady hernich systémi
- hra¢ bez micku se nabizi na ptihravku
- hra¢ s mickem hledad vylepSeni pfip.

nejlepsi vyfesSeni akce.
- herni kombinace

- obrannd kombinace zalozend na
obsazovani  hrac¢i  soupefe a
minimalizaci volného prostoru k
zakoncCeni uto¢nika

- uto¢na kombinace zalozena
kombinaci pfihravek a uvoliiovani se
bez micku

- herni ¢innosti jednotlivce

- Obranné:

OCMLZS (cviéeni v piirode)
Vyuziti pohybovych her ve vSech
piredmétech.
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- obsazovani hrace soupeie
- odebirani micku
- blokovani a chytani stiel
- Utocné:
- piihravka
- stfela — tahem, Svihem, ptiklepem,

Ringo

- sitova hra

- mozno hrat s upravenym poctem hract (napt.5x5)

- herni ¢innosti jednotlivce
- obranné - hra¢ pozorn¢ sleduje
krouzky ve hie
- utoéné - hrac chyta krouzky a vraci je
zpét na soupefovu polovinu

Hazena
- brankova hra s upravenymi pravidly
- zéklady hernich systému
- hrac¢ bez mice se nabizi na ptihravku
- hrd¢ s micem hledd nejlepsi feSeni
utocné akce.
- herni kombinace
- obrannd kombinace zaloZzend na
obsazovani hra¢l soupefe nebo
prostoru pied vlastnim brankovistém
- utocna kombinace zalozena
navazovani piihravek, uvoliiovani se
bez mice a nalezeni nejlepSiho mista
pro zakonceni
- herni ¢innosti jednotlivce
- Obranné:
- obsazovani hrace nebo prostoru
- odebirani mice
- blokovani a chytani stiel
- Utoéné:
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- piihravka
- stfela — ze stoje, z béhu, z vyskoku

Fotbal

- utkani

- zaklady hernich systémi
- osobni obranny systém

- utoény systém zalozeny na rozestaveni
utocnikli bez mice kolem utoc¢nika s mi¢em
- herni kombinace

- obranna kombinace
- - herni ¢innosti jednotlivce
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Ocekavané vystupy po 2. stupni:
Cinnosti ovliviiujici zdravi

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepSeni své telesné zdatnosti; z nabidky si voli vhodny rozvojovy program

samostatné se pfipravi pted pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZzovanymi svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znec¢istovani ovzdusi
uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist’, ptirody, silni¢niho provozu; piedvida mozné nebezpeci Grazu a
ptizpusobi jim svou ¢innost

Cinnosti ovliviiujici urovein pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreaénich ¢innostech
posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

uziva osvojované nazvoslovi na irovni cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tendie novin a ¢asopist, uzivatele internetu

napliuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — ¢estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochrana ptirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

sleduje urcité prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné 1 v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce, spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracovava namétfend data a informuje o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

5.11.2 Pripravny zpév

Obsah nepovinného pfedmétu odpovida obsahu zajmového utvaru, ktery je zpracovan v €asti Zajmové utvary. O zpiisobu zavedeni rozhoduje

vhodnost organizace ve Skolnim roce.
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5.11.3Sborovy zpév

Charakteristika predmétu, poznamky k organizaci a obsahu uciva:
Vyucovaci predmét SZ je dotovan v 3. az 9. ro¢niku jednou az dvéma hodinami tydné, je nabizen i jako volitelny pfedmét s dvouhodinovou
dotaci. Tematické celky a obsah uciva nejsou uréeny vyhradné nadanym détem (chlapctim i divkam), ale pfedmét je otevien vSem zakim.

Sborovy zpév je zaméien na:
- upevnéni péveckého a mluvniho projevu
- ziskévani zakladl hlasové hygieny
- ziskavani orientace v jednotlivych typech hlasa
- orientaci v notovém zapisu
- pochopeni rytmu, dynamiky, harmonie a vyrazové zmény v hudebnim proudu
- ziskévani zakladl improvizace
- rozliSovani jednotlivych hudebnich stylt a Zanrh pii interpretaci pisné
- seznameni se zaklady taktovani (prace dirigenta)

Metody:
- s6lovy, skupinovy zpév
- prakticka cviceni (deklamace textu, intonace, melodie, vyuziti hudebnich nastroji, vyjadieni hudby pohybem)
- koncerty, besidky, akademie

3. - 9. roénik
DILCI VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA TEMATA

Zak - pévecky a mluvni projev OSV — kreativita, pfiprava a
e zpiva intonacné Cisté arytmicky piesné - dychani (tvorba tonu) realizace vystoupeni
e zvlada jednohlas i dvojhlas v dur i moll - dikce

toninach - hlasova hygiena MKV — tradice a zvyky béhem
e rozgifuje si hlasovy rozsah - rozSifovani hlasového rozsahu roku
e rozliduje  jednotliva  dynamicka - intonace v dur i moll .

znameénka - vyrazové prostiedky (legato, staccato, dynamika,
e spravné dycha a tvoii ton tefnpo, frézgvéni) ‘ EVVQ — pisn¢ s piirodni
e Vyuzivé riizné hudebni néstroje ~ non, dvojhias, trojhlas tématikou
e orientuje se v notovém zépisu - hudebni styly a zanry
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hudby

e orientuje se v moznostech interpretace

- rytmus (zmény taktu)

- doprovod na hudebni néstroje
- lidové pisné

- um¢lé pisné

5.11.4 Semina¥r z matematiky

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:
Hodinové dotace je jednu hodinu tydné v 7.-9. ro¢niku. V 9. ro¢niku je seminaf vénovan piipravé na pfijimaci zkousky, mize byt téz

organizovan jako zajmovy utvar nebo ve spojeni se seminaiem z ¢eského jazyka jako volitelny predmét s dvouhodinovou dotaci.
Vybér u¢iva odpovida zajmu a potfebam zaki. Predmét je otvirdn dle zajmu zakt a personalniho obsazeni na skole.

7. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

pojisténi
*umét prevadét rizné meénové jednoty

*bézné pouZzivat racionalni Cisla

*vyuzivat moznosti kalkulatort a PC pfi
procvicovani a oveéfovani vysledki
*urcovani cen,poplatki,dani,pojisténi,
spotieby

*urcovani cen,poplatkil,spotieby

*Cteni a vytvareni jednoduchych schémat,
tabulek,diagramt

*zakladni terminologie pravdépodobnosti,
tvoreni statistickych souborti

euréovat ceny, poplatky, dané, aroky, spotiebu,

- procenta,promile,pomér,troj¢lenka

- ptevody riznych ménovych systému
1alni ¢isla,sloZzené zlomky,smiSena
slovni tlohy

s kalkulatorem a PC

dy a obsahy ctverce,obdélniku, trojihelniku
a povrch hranolu

rrrrrr

locovani
- zaklady pravdépodobnosti,pravdépodobnost

pfi hrach,v ptirodnich oborech,statistice
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8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA TEMATA
e uzivat mocniny se zakladem 10,vyuzivat prevody jednotek,mocniny se zdkladem 10,
matematické ugivo v ostatnich oborech rovnice ve fyzice,astronomii,elektrotechnice,
chemii
*fesit redlné situace,uzivat grafy,diagramy pomér,proc’enta,d1agr"f1my,grafvy v zemepise,
stavebnictvi,ekonomii,doprave
. o ¢iselné soustavy,algoritmy feSeni tloh
*pievadét mezi uzivanymi ¢iselnymi
soustavami,vyuzivat algoritmy pfi feSeni
slovnich uloh obvody a obsahy obrazct
*urcovani cen,poplatki,dani,spotteby objemy a povrchy vélce a hranolu
a pojisténi geometrické a konstrukéni ulohy
*rozbor problému,hledani a urCeni postupu - i
feSeni,ovérovani spravnosti feseni finanni matematika
*hledani nejvyhodnéjsich forem pijcek
*rozvoj logického mysleni
9. ro¢nik
DILCI VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA TEMATA

pocitat S proménnou,pouZzivat vzorce
pouzivat zlomky s proménnou

pocetni 1 grafické feSeni rovnic

nabidek
e feSeni redlnych loh

uveédomovat si potiebu znalosti vzorct

rozvoj logického mysleni,vyuzivani algoritn
hledéni optimalniho feSeni a nejvhodnéjsich

- Vybér uciva odpovidad zajmu a potfebam zaki
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5.11.5 Seminar z Ceského jazyka

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Hodinové dotace je jednu hodinu tydné v 7. — 9. ro¢niku. V 9. ro¢niku je seminat vénovan ptipravé na piijimaci zkousky, mize byt téz
organizovan jako zajmovy utvar. Pfedmét je otviran dle zajmu zakl a personalniho obsazeni na Skole. Ve spojeni se seminafem z matematiky mtze
byt otevien jako volitelny pfedmét s dvouhodinovou dotaci. Vybér uciva odpovidd zajmu a potfebam zaka.

Obsah uciva bude vychazet ze sloZeni a potieb zaki v ndvaznosti na predmét Cesky jazyk a literatura.

5.11.6 Treti cizi jazyk (Rusky jazyk)

Je otviran v ptipad¢ zajmu zaka a dle personalniho obsazeni na skole. Mize byt veden i jako zajmovy utvar.

8. ro¢nik
DILCi VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA
e umi pozdravit a pfedstavit se - pozdravy, piedstaveni
e znd zakladni barvy - azbuka - MkV (rodina, rodinné vztahy)
e umi pojmenovat ¢leny rodiny - Moja semja
e zné zékladni slovesa (jist, hrét si, Gist, psat, - slovgsa V pritomném case - VDO (Nasa skola, Nas klas)
malovat pocitat, zpivat ...) - nacvik pisne
e umi Fci kolik je mu let i §,k°lk° tebé 16¢?
e umi pogitat do 20 - ;ﬂ?]‘;{y do 20
e umi jednoduse popsat tfidu ©ooasiaas
e 7zna nazvy zékladnich potravin - Stomy jédim .
. sy - Igruski - OsvV (pozornost, nacvik
e umi pojmenovat nejznamé;jsi zvirata .y T
o o - 0Odézda soustiedént)
e 7zna nazvy obleceni
5 . ] - MkV (lidské vztahy, rodina)
e Ctenahlas jednoduché texty - audiooralni kurz — vyslovnost
® rOZumi Jedn(?du(:hym pOkynflm - |nterference SIOV
* umi pozdravit - osloveni, pozdravy podékovani
e umi se predstavit
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e umi zajmena

e (te nahlas jednoduché texty audiooralné
pfipravené

e rozumi jednoduchym pokynim V cizim
jazyce a dokaze na n¢ reagovat

e umi urCovat ¢as

e umi vyjadiit rozkaz a ptani

e navaze kontakt s konkrétni osobou
e pisemné obménuje kratké texty

jednoducha slovesa, vanocni piani
Kto éto? Sto éto?

sklofiovani pods. jmen podle vzora
zajmena ja, ty, on, mij, tviij

casovani pravidelnych sloves v piritomném

case

Nasa Skola

ReZim diia
Raspisanije urokov
Katoryj cas
¢islovky 0 — 20
urcovani ¢asu
rozkazovaci zpiisob
vyjadieni ptani

Dén rozdénija

- OSV (soustiedéni)

- VDO (8kola — demokratické
spolecenstvi)

- OSV  (nacvik pozornosti a
soustiedéni)

- MKV (rodina — rodinné vztahy)

9. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

e rozumi pokynim V cizim jazyce a
reaguje na né

e pouziva slovesa a vazby

e fesi jednoduché situace, zahaji, vede a
ukon¢i rozhovor

e umi z4jmena dfive uvedena

e sestavi jednoduché pisemné sdéleni

e hovofi na téma — naSa kvartira, moja
komnata, pokupki

e Casuje slovesa s odchylkami

e rozumi jednoduché konverzaci

Kakoje sivodna ¢islo?

¢asovani sloves s odchylkami -
nejuzivanéjSich - jéchat, vstavat’, zit’, pit,
myt’, zakryt’, Zdat’, jest’, mod, jest’, dat’
My jedém v gosti

poradek slov ve vétach

Sport

Pokupki

tykani, vykani

Zdorovje

slovesa

podmirovaci zpisob

- VMEGS

- OSV (nécvik soustiedéni)

- MkV (lidské vztahy)

(mém kamarady

Vv zahranici)

- MkV (lidské vztahy)
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e mluvi o ro¢nich obdobich — vesna, leto,
osen, zima
e utvofi bud. ¢as, min ¢as a podmii zptisob

pouziva Cislovky

orientuje se v obsahu textu

stru¢né sdéli obsah textu

slovesa s odlisnou vazbou

téma Prazdnik

prezentuje fikanky, basnicky a pisnicky

vede  jednoduchy  rozhovor @

telefonicky)

e komunikuje na téma Skola, Semja,
Kvartira

e zna slovni zasobu k tématu Nas gorod

e porozuméni pfiméfené obtiznym textim

e vyjadfeni pfani nebo nazoru

e dokaze mluvit nebo psat o roding, skole

e umi wuzivat znamych sloves vcetné
sklofiovani

e umi ¢asovat zvratnd slovesa

e umi tvofit vedlejsi véty se spojkami i §to,
kogda, jisli, Stoby, S$to, potomu

o zna nekterd nepravidelna slovesa

- Kanikuly

- slovesa s odlisnymi vazbami
- pravopis

- vazba nado, nuzno, dolZzen
-V téatre

- PutéSestvoje

- letopocet, ¢islovky Fadové, zvratna slovesa
- Intéresy
- zapor

- MkV (rodinné vztahy)

- OSV (dovednost zapamatovani)

- VDO (8kola zacind)

- MkV (lidské vztahy, rodinné
vztahy)

- OSV (nacvik pozornosti,
soustiedéni)

- VMEGS (Evropa nas zajima)
- MkV  (rodinné vztahy, lidské

vztahy)

- EGS (Evropa nas zajima)

- OSV (vlastni Cas, feSeni problémi)
- VMEGS (cestujeme po Evropé a
po SVELE)
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Ocekavané vystupy po 2. stupni:
POSLECH S POROZUMENIM
zak
e rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na n¢
e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zieteln€ a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni

oporu
e rozumi zédkladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat
MLUVENI

zak
e se zapoji do jednoduchych rozhovori
e sd¢li jednoduchym zplisobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
e odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada
CTENI S POROZUMENIM
zak
e rozumi jednoduchym informa¢nim napisiim a orienta¢nim pokyniim
e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématiim
e rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
PSANI{
zak
e vyplni zékladni udaje o sob¢ ve formulafi
e napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat
e stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

5.11.8 Némecky jazyk

Pro ptehlednost je obsah u¢iva uvadeén v ¢asti 5. U€ebni osnovy, Cast 5.1. Jazyk a jazykova komunikace, kapitola 5.1.3 Dalsi cizi jazyk

5.11.9 Anglicky jazyk

Pro ptehlednost je obsah u¢iva uvadeén v ¢asti 5. Ucebni osnovy, ¢ast 5.1. Jazyk a jazykova komunikace, kapitola 5.1.3 Dalsi cizi jazyk
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5.11.7 NabozZenstvi

Charakteristika vyucovaciho prfedmétu (nepovinné nabozenstvi rimsko-katolické):

Predmét nabozenstvi rozviji a podporuje zakladni predpoklady kiestanského zivotniho postoje a jednani. Umoznuje ptistup k biblickému
poselstvi, ke kiestanské tradici, seznamuje s kiestanskym zplisobem Zivota a pomaha pii hledani zakladnich lidskych hodnot a orientaci v tomto
svete.

Pfedmét je nepovinny a je nabizen zakiim vSech ro¢nikii na prvnim i druhém stupni. Podle poctu ptihlasenych zaka se déli na skupiny.
Vyuéovani ma ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné. Rimsko-katolické naboZenstvi je vyuéovano podle platnych osnov, které vydala Ceska biskupska
konference v roce 2004 nebo podle osnov schvalenych diecéznim biskupem. Organizaci vyuky zajistuje farnost.

Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho pfedmétu zpracovava uditel ndbozenstvi podle platnych osnov vydanych Ceskou biskupskou konferenci v roce 2004
nebo osnov schvalenych diecéznim biskupem a podle Kompendia katechismu katolické cirkve, vydaného Karmelitinskym nakladatelstvim v
Kostelnim Vydii v roce 2006.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

zak
- rozumi kiestanskym symboliim, se kterymi se setkava v kultufe a umeéni
- ziska komplexné;jsi pohled na ulohu ndbozenstvi v historii naroda

Kompetence k feSeni problému

zak
- vyuziva ziskané védomosti k vytvareni osobniho hodnotového systému 1 v transcendentni rovin€ a je schopen své nazory obhdjit
- vnima situace v oblasti kulturné-historickych pamatek a kriticky zpracovava informace o feSeni konkrétnich problému

Kompetence komunikativni
zak
- je ohleduplny k ndzorim druhych, jeho argumenty nejsou ovlivnény predsudky, ale vychazi ze ziskanych védomosti, v dialogu se projevuje
kultivované s védomim, ze pfed Bohem jsou si vSichni rovni
- orientuje se v biblickych textech podle jejich literarnich druhi, rozliSuje v ndbozenské literatufe myty od historicky doloZenych textt
Kompetencich socialnich a personalnich
zak
- vnima svou soundleZitost s druhymi na zdklad€ generacnich, ndbozenskych, kulturnich a narodnostnich vazeb
- aktivné se podili na vytvareni pozitivnich vztahli v rodin€ a spolecenstvich (S8kola 1 mimoskolni aktivity) s pfihlédnutim ke svym moZnostem
a limitim
Kompetence obéanské
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zak
- uv&domuje si, ze pro fungovani lidské spolecnosti je nezbytnym predpokladem dodrzovani prava svobodné projevovat své nabozenstvi nebo
viru stejné jako dodrzovani lidskych prav, jak je uvedeno v ,,Listiné zakladnich lidskych prav a svobod*
- respektuje ndbozenské, kulturni a ndrodnostni odliSnosti jinych narodi, se kterymi se v rdmci migrace setkava, rozliSuje obsah pojmu imigrace
a asimilace

Kompetence pracovni
zak
- je schopen vyuzivat svych znalosti, védomosti a schopnosti k zapojeni do pracovniho procesu s védomim, Ze hodnota lidské prace neni
méfitelnd pouze vykonem
- poznava, ze spolenost ve svych podnikatelskych zamérech musi s ohledem na lidskou solidaritu davat pracovni ptilezitosti i fyzicky nebo
mentalné postizenym lidem s pfihlédnutim k jejich moznostem a limitiim

Piedmét obsahuje vybrané tematické okruhy téchto prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova
Z hlediska osobnostni a socialni vychovy hraje nabozenska vychova dulezitou roli. V charakteristice prifezového tématu osobnostni a socialni

vychova se tika: Jejim smyslem je pomahat kazdému Zakovi hledat viastni cestu k zZivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i
k dalsim lidem a svétu. Tento cil neni mozné splnit bez otazek po smyslu Zivota, jeho naplnéni, transcendenci atd.
Nabozenska vychova pfispiva k rozvoji osobnosti zaka:
V oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti

- U¢&i uvédomovat si sama sebe jako jedine¢nou a neopakovatelnou bytost

- Vede k reflexi svého jednani

- Napomadaha v hledani smyslu Zivota

- Prostfednictvim obfadii a symbolii piisobi jako harmonizacni faktor duSevniho zdravi

-V oblasti postoji a hodnot

- Vychovava k dodrZzovani mravnich a etickych norem

- Pomaha utvéret osobni identitu

- Motivuje k napliovani hodnot tzv. ,,vy$siho principu*
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Vychova demokratického ob¢ana
Nabozenska vychova pfispiva k tomu, aby se clovék mohl orientovat ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni
spolecnosti a aby mohl zachovat a rozvijet svou lidskou diistojnost, respekt k druhym s ohledem na zajem celku, s védomim svych prav a povinnosti,
svobod a odpovédnosti, s uplatiiovanim zdsad slusné komunikace a demokratickych zpiisobii reSeni.
Nabozenska vychova ptispiva k vychové demokratického obcana:
V oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti

- U¢i zachovavat mravni a etické normy jako ptedpoklad pro fungovani demokratické spolecnosti

- Vychovava k uvédomovani si osobni odpoveédnosti za své jednani

- Vede k uplatnovani idealt solidarity a lasky k bliznimu

-V oblasti postoju a hodnot

- Motivuje k postoji tolerance viici druhym

- Vychovava k uvédomovani si hodnoty kazdého lidského zivota ve vSech jeho fazich

- Vede k participaci na Zivoté spole¢nosti v oblasti solidarity a altruismu

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropské hodnoty, k nimz patii humanismus, svobodna lidska viile, moralka, uplatiiovani prava a osobni zodpovednost spolu s racionalnim
uvazovanim, kritickym myslenim a tvorivosti, se dva tisice let formovaly v kiestanském prostredi.
Nébozenska vychova ptispiva k rozvoji mysleni v evropskych a globalnich souvislostech:
V oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti
- Prohlubuje védomosti o souvislostech a kontinuité dvoutisiciletych kiest’anskych dé€jin Evropy
- Ui kritickému srovnani evropské kultury s kulturami ostatnich svétadili
- Vede k poznani Zivotnich osudii vyznamnych kiestanskych osobnosti a iniciuje zajem o osobni vzory
-V oblasti postoju a hodnot
- Pomah4 ptekonavat predsudky
- Kultivuje vztah sekularizované spole¢nosti k nabozenskym témattim
- Podporuje pozitivni postoj k tradi¢nim kiestanskym hodnotam

Multikulturni vychova
NaboZenska vychova pfispiva k tomu, aby multikulturni vychova, ktera zprostredkovava poznani viastniho zakotveni a porozumeni odlisnym
kulturdam, rozviji smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci, vede k chapani a respektovani neustdle se zvySujici sociokulturni rozmanitosti, byla
zasazena do krestanského kontextu. Aby si Zaci osvojili kompetenci mysleni a orientaci v kiestanskych souvislostech.
Nabozenska vychova pfispiva k multikulturni vychove:
V oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti

- Prohlubuje vSeobecné znalosti z oblasti svétovych naboZenstvi

- Ud¢i tolerantnosti k jinym naboZenskym skupindm a tim také k jinym skupindm etnickym a kulturnim

- Umoziuje rozsifeni znalosti multikulturni terminologie: cirkev, feholni zivot, misie atd.
-V oblasti postojii a hodnot
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- U¢i vnimat odlisnosti nabozenskych, etnickych a kulturnich skupin jako obohacujici faktor
- Na zaklade¢ kiest'anského uceni o lasce k bliznimu poméha uvédomovat si neslucitelnost jakékoliv diskriminace s principy moderni spole¢nosti
- Vede k angazovanosti v oblasti lidskych prav

Environmentalni vychova
Nabozenska vychova je piedpokladem k porozuméni problémim, kterymi se zabyva environmentalni vychova. To znamena, Ze vede jedince k
pochopeni komplexnosti a slozZitosti vztahu cloveka a Zivotniho prostredi, protoze zamétuje jeho pozornost k otdzkam existence cloveéka i svéta.
Nabozenska vychova podporuje environmentalni vychovu:
V oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti
- Zasazenim do kontextu svéta stvofeni ukazuje pfirodu jako jedine¢nou a neopakovatelnou a vede tim ke schopnosti zasnout nad jejim
uskupenim
- Svym eschatologickym u¢enim pomahéd uvédomovat si nad¢asové souvislosti mezi jedndnim ¢lovéka a stavem Zivotniho prostiedi
- Pomahd uvédomovat si mravni a etické hranice v oblasti vyzkumu a rozvoji véd
-V oblasti postojii a hodnot
- Poukazem na nezmérnost stvofeni a neopakovatelnost lidstvi vymezuje predpoklady k utvoteni pravdivé a tiplné predstavy o velikosti lidského
byti
Medialni vychova
Nébozenska vychova se stdvd mostem mezi prostym osvojenim zakladni medidlni gramotnosti, prace s médii, snahou vybavit zdka schopnosti
orientovat se v medializovanych obsazich a umét volit odpovidajici médium pro naplnéni nejriiznéjsich potreb — od ziskavani informaci pres
vzdélavani az po naplnéni volného casu tim, Ze ptispéje k odliSeni virtudlniho svéta od svéta, ve kterém Zijeme.
Nabozenska vychova pfispiva k medialni vychove:
V oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti
- Naznacuje 1 jiné rozméry komunikace nez medialni
- Rozviji komunikaéni schopnosti pro vedeni dialogu v pluralitni spole¢nosti s odkazem na tictu k partnerovi, se kterym je dialog veden
- Pomaha rozvijet analyticky ptistup k obsahu medialnich informaci a obohacuje jeho prostor o mravni rozmér
- Vede ke schopnosti rozeznéavat platnost a vyznam argumentace ve vefejném projevu
-V oblasti postoji a hodnot
- Rozviji citlivost vii¢i stereotyplim, pfedsudkim a zjednodusujicim Gsudkiim v medialnich projevech o ndbozenskych hodnotach
- Napomdaha uvédomeéni si vlastni odpoveédnosti za zptisob komunikace a vytvati zaklady pro pochopeni spravedlnosti a mravnosti v medialni
komunikaci
- U¢i formulovat vlastni nazor a kriticky hodnotit obsahy medialnich zprav

1. ro¢nik
DILCI VYSTUPY UCIvo
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PRUREZOVA TEMATA

PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA
Porozuméni principtiim kiest’anské etiky

Zak je otevieny k pozitivnimu vniméni zivota a
Boha jako darci Zivota.

1.1 Buh nam dava zivot

- Zak umi popsat a zhodnotit vlastnosti,
které ho odli$uji od ostatnich

- jméno a jedinecnost kazdého ¢lovéka

- Zak  ocenuje  jedinefnost  druhého
a rozpoznava konkrétni situace v Zivoté
skupiny, kdy ji respektuje.

- poloZeni zakladu vztahiu ve skupiné

- 7Zak je povSechné citlivy k sesousti‘edéni, ztiSeni
a naslouchani

- dobfe vidét, dobie slySet

OSV - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiredéni

OSV - zdravé a vyrovnané sebepojeti, moje
vztahy K druhym lidem

OSV - rozvoj zakladnich rysi kreativity

ZC!TLIVENi )
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI A SVATKY

Zak zakusi atmosféru slaveni Vanoc
a spoji si ji se skuteCnosti, ze Jezi§ je dar Boha
¢loveéku.

1.2 Bih ndm dava svého Syna

- zak zakusi atmosféru slaveni s dirazem
na spolecenstvi a oslavu v rodiné a umi vyjadrit
jeji spojitost s oslavou
ve spoleCenstvi cirkve

- oslava v rodiné a oslava ve spoleenstvi cirkve

- Zak vétSinou umi projevit radost a vdécnost
z daru a umi popsat, Ze narozeni JeZiSe je darem
Boha ¢lovéku

- smysl a hodnota daru

- Zak umi reprodukovat vlastnimi slovy biblické
udalosti zvéstovani a narozeni JeZiSe

- vano¢ni evangelium L 1. a 2. kap.

Zivot a funkce rodiny — Clovék
a jeho svét: Lidé kolem nds
Slaveni svatkia —Clovék a jeho svét: Lidé a Cas

VMEGS - rodinné pribéhy
OSV - chovani podporujici
(vyjadieni oslavy)

MKV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
(kiestanské slaveni Vanoc)

dobré vztahy

POROZUMENI
BIBLICKYM PRIBEHUM

Zak umi reprodukovat zakladni udalosti JeziSova
zivota a vnima v nich vyzvu k nasledovani.

1.3 Buh nam dava své slovo
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- Zak umi jednoduchym zptsobem popsat
biblickou zemé a tadi biblické pfibéhy
do realného prosti‘edi

- realie biblické zemé

- Zak umi jednoduchym zpiisobem vysvétlit, pro¢
kiestané povazuji Bibli za dar,
ktery Biith dava ¢lovéku, aby jeho Zivot dostal
orientaci

- Bible jako dar

- Zak umi uvést probrané priklady JeZiSova uceni
a jeho skutki a pokousi se je spojovat se
situacemi ve vlastnim Zivoté

- priklady JeZiSovo uceni

Zemépisné zvlaStnosti mista, kde Zijeme
—Clovék a jeho svét: Misto, kde Zijeme

Zikladni literarni pojmy (hadanka, podobenstvi)
—Jazyk a jazykovd komunikace: Cesky jazyk a
literatura

MKV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI A SVATKY
Porozuméni symbolické
formé reci

Zak obecné vysvétluje Velikonoce jako slavnost,
V niz kirestané slavi vitézstvi zivota nad smrti.

1.4 Btith ndm dava novy zivot

- Zak si v§ima promén kolem sebe a ve svém
Zivoté a pokousi se je spojovat s proménami
pritomnymi ve velikonoénich udélostech

- promény kolem nas

- Zdk ma zakladni vhled nutny pro chapani
symbolu pi¥i slaveni Velikonoc

wrv

- symbolika k¥iZe, svétla a chleba

- Zak umi vysvétlit formulaci, Ze JeZi§ zemiel a
vstal z mrtvych, jako vitézstvi Zivota
nad smrti

- doba postni a velikono¢ni udalosti

Slaveni svatki (Velikonoce) —Clovék a jeho svét:
Lidé a cas

Princip rovnovahy p¥irody —Clovék a jeho svét:
Rozmanitost prirody

Zaklady obrazné re¢i —>Jazyk

a jazykovd komunikace: Cesky jazyk a literatura

MKV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
(kirestanské slaveni Velikonoc)

ZNALOST ZAKLADNICH TEZI
KRESTANSKEHO UCENI
Vychova v duchu ki‘'est’anské spirituality

Zak je otevieny poznavat, Ze zZivot je dar, ktery miize
prozivat ve spolecenstvi cirkve.

1.5 Bih nam dava radost

- Zak umi popsat nedéli jako den, kdy kiest’ané
slavi JeZiSovo zmrtvychvstani

- nedéle jako den oslavy

- Zak umi pojmenovat pomoc, kterou Buih posila
lidem, a vnima4 ji ve svém Zivoté

- seslani Ducha svatého, Maria a cirkev

Slaveni nedéle, odpocinek, rezZim dne —Clovék a
jeho svét: Lidé
a cas

OSV — péce o dobré vztahy
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- Zak formuluje modlitbu vlastnimi slovy, umi
modlitbu Otée nas a umi jednoduse vysvétlit jeji
jednotlivé casti ve vztahu
ke svému Zivotu

- modlitba vlastnimi slovy a modlitba Otce nas

OSV - dobra organizace ¢asu, uvolnéni-relaxace
MKYV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
(kiest’anské projevy osobni viry)

2. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA
Porozuméni biblickym piibéhim
74k je otevieny pro vnimani svéta jako Boziho

stvoreni a Clovéka, ktery v ném ma své misto a sviij
ukol.

2.1 Vsechno stvotené nam vypravi
0 Bohu

- Zak umi vyjadrit radost ze Zivota a je pozorny
ke svétu jako k mistu, které ma sviij pivod a
smysl v Bohu

- svet jako znameni Bozi lasky

- Zak ocenuje misto ¢lovéka v Fadu stvoieni a jeho | - misto Cloveka v Fadu  stvoreni
vytvory, rozpoznava jejich pozitivni i negativni | a nutnost zichrany
stranku a vnima nutnost BoZi zachrany

- Zak umi reprodukovat biblické piibéhy knihy |-  biblicky obraz  Boha a  ¢lovéka

Genesis a rozlisit v nich nékteré situace ve svém
Zivoté

podle knihy Genesis

Domov —Clovék a jeho svét: Misto, kde Zijeme
Porovnavani a tridéni latek — Clovék a jeho svét:
Rozmanitost prirody

EV — vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty, vztah
¢lovéka a prostiedi

ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI A SVATKY

74k je otevieny pro vnimani adventni doby jako
doby pfipravy na oslavu ptichodu JeziSe Krista jako
Zachrénce.

2.2 Buh k nam mluvi

- Zak ma zakladni vhled nutny k chapani symboli
svétla a tmy a umi je uvést
do souvislosti se slavenim Vanoc

- symbolika svétla a tmy

Slaveni svatki —Clovék a jeho svét: Lidé a éas
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- Zak umi popsat vanocni udalosti a spojit je
s Bozim jednanim zachraiujicim ¢lovéka

v ry

- udalosti JeZiSova narozeni v BoZim plianu

- zak formuluje modlitbu Zdravas Maria
a umi vysvétlit jeji jednotlivé casti
ve vztahu ke svému Zivotu

- modlitba Zdravas Maria

MKV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
(modlitba
a kirest’anské slaveni Vanoc)

POROZUMENI PRINCIPUM KRESTANSKE
ETIKY

Zak je otevieny pro vnimani vanoc¢nich udalosti jako
oslavy Boziho jednani, které zachraniuje ¢lovéka.

2.3 Bih k nam ptichazi

- Zak umi reprodukovat udalosti vztahujici se
k JeziSovu détstvi a umi podle nich

vy

- biblické udalosti vztahujici se k JeZiSovu détstvi

jednoduchym zptsobem vysvétlil,
jaky je Jezi§
- Zak umi reprodukovat biblické udalosti|- liturgické slavnosti a svatky: Zjeveni Pané,

a vztiahnout je ke konkrétnim slavnostem

liturgického roku

Uvedeni Pané do chramu, Kiest Pané a
Popelecni streda

Zvyky a prace lidi v minulosti, historické duvody
pro slaveni vyznamnych dni — Clovék a jeho
svét: Lidé a Cas

MKV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
(slaveni vyznamnych kiest’anskych svatkii)

ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI A SVATKY
Porozuméni symbolické
formé reci
Porozuméni biblickym piibéhim
Zak vysvétluje Velikonoce jako slavnost, v niz

kiestané ve smrti a vzkiiSeni JeZiSe Krista slavi
zachranujici jednani Boha s ¢lovékem.

2.4 Ten, ktery ma moc

- Zak umi schematicky popsat vybrané biblické | - JeZiSovy zazraky (utiSeni boufe,
zazraky, rozeznat v nich JeZiSovo jednani| uzdraveni  ochrnutého,  vzkiiSeni  Jairovy
vybizejici k divéie a vyjadFujici soucit a spoji si | dcery) a zkuSenost strachu, daveéry
je s konkrétnimi situacemi ve vlastnim Zivoté a soucitu

- Zak ma zikladni vhled nutny pro chapéani|- symbolika ki'iZe a velikono¢ni svice
znameni KkiiZze a svétla velikono¢ni svice
pri slaveni Velikonoc

- zak umi reprodukovat velikonocni udalosti | - velikono¢ni udalosti (Vjezd
a vztahnout je ke konkrétnim slavnostem | do Jeruzaléma, Posledni vecefe, utrpeni,
liturgického roku smrt a zmrtvychvstani JeZiSe Krista)

V souvislosti s liturgii Svatého tydne

Projevy soucitu, vychova k empatii —»Jazyk a
jazykovd komunikace: Cesky jazyk a literatura
Porozuméni a vyjadiovani pociti

na zakladé prace s vybranymi biblickymi texty
—Jazyk a jazykovd komunikace: Cesky jazyk a
literatura

OSV - miij vztah sobé samému, moje vztahy
k druhym lidem

a druhym

MKV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
(kirest’anské slaveni Velikonoc)
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ZNALOST ZAKLADNICH TEZI
KRESTANSKEHO UCENI
Vychova v duchu kiest’anské spirituality

Zak je otevieny k nasledovani JeziSova jednani a
jednéni jeho ucednikd.

2.5 Chceme zit jako JeZi$

- zak umi rozeznat v charakteristice Boziho
Ducha toho, ktery proméiuje, posiluje
a zbavuje strachu

- Duch svaty jako ten, kdo proméiuje

- Zak umi vyjmenovat nejdilezitéjsi udalosti
v Zivoté Marie a vyjadfit k ni priméfenym
zpuisobem sviij vztah

- Maria a zaklady maridnské ticty v liturgii

- ZaK je otevieny k tomu byt pozorny k druhym |- cirkev  jako spoleCenstvi Boziho lidu
lidem ve slové i v jednani a spojit si tento postoj | (podobenstvi o milosrdném  Samafanovi
s prikladem jednani JeZiSe a o rozsévaci, hierarchie cirkve)

a jeho ucedniki
- Zak formuluje ApoStolské vyznani viry, - Apostolské vyznani viry

rozumi mu jako vyjadreni divéry v Bozi
jednani s  Clovéekem, umi  napodobit
znameni kiiZe a umi vysvétlit jeho vyznam

a gesto znameni kiize

OSV - pomahajici
a prosocialni jednani
MKV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

Moznost pozvani predstavitele cirkve

3. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

POROZUMENI BIBLICKYM PRIBEHUM
Prohlubovani vztahu

mezi zkuSenosti a duchovnim rozmérem
osobnosti zaka
Zdk je  otevieny pro  vnimani  svéta

a ¢loveéka jako Boziho stvoreni, které ¢lovek touzici
byt vétsi nez Blih porusuje.

3.1 Buih k ndm ptichazi

Sebekritika, jednani, které neni mozZné tolerovat
—Clovék a jeho svét: Lidé kolem nds

335




- Zak umi reprodukovat udalosti tykajici se
Stésti a selhani prvnich lidi a ziska zakladni
vhled Kk pochopeni principu hiichu, Kktery
ze strany clovéka znamena svobodné
a dobrovolné pieruseni vztahu k Bohu

- Stésti prvnich lidi
jako jednani, kterym
o Bozi blizkost

a selhani prvnich lidi
se Clovek pfipravuje

- zak umi interpretovat biblicky pribéh
Kaina a Abela a dokaZe ho spojit s postoji
¢lovéka, ktery stoji proti Zivotu
a jehoZ jednani cirkev nazyva h¥ich

- pribéh Kaina a Abela (Gn 4. kap.) jako
jednani clovéka, ktery si privlastiiuje
BoZi roli rozhodovat, hodnotit a soudit

- zak umi vysvétlit pojem zachrana
a najit jeho prvky v biblickych proroctvich
a v piibéhu o Marii

- proroctvi (Iz 7,14) a pribéh Marie

jako prislib zachrany (L 1 kap.)

OSV - analyza vlastnich a cizich postoju a
hodnot a jejich projevi v chovani lidi

EV — nas zivotni styl (vnimani Zivota jako
nejvyssi hodnoty)

POROZUMENI PRINCIPUM KRESTANSKE
ETIKY

74k je na zakladé jednotlivych piikazani Desatera
pozorny vici rozvoji vlastniho svédomi a je
pfipraven sam se na tomto procesu podilet.

3.2 Desatero, cesta ke $tésti

- Zak umi zopakovat biblickou udalost, |- biblicky pribéh 0 MojziSovi,
kdy Mojzi§ prijima Desatero, a rozeznava| ktery prijima Desatero (Dt 5. kap.)

v ni Bozi jednani, které sméruje

k zachrané ¢lovéka

- Zak umi interpretovat Desatero jako |- Desatero jako Zivotni pravidla,

BoZi jednani s clovékem, které zachranuje
a ukazuje ¢lovéku principy nutné
k proZiti $astného Zivota

ktera neomezuji, ale osvobozuji

- zak formuluje jednotliva prikazani Desatera
a ztotoZiuje se s jejich etickymi principy
vztaZenymi na konkrétni situace jeho Zivota

- jednotliva prikazani Desatera spojena
s  vychovou k  prikladnému  jednani
k sobé, ke druhym lidem, ke svétu
a k Bohu

Souziti a chovani lidi, pravo

a spravedlnost, vlastnictvi, obhajovani a
dodrzovani lidskych prav a svobod, vyznam
fadu, pravidel a zidkoni pro fungovani
spole¢nosti —Clovék a jeho svét: Lidé kolem nds

OSV - lidska prava jako regulativ vztahu

VDO - schopnost aktivné prijimat

a uplatiiovat sva prava a povinnosti, odpovédnost
za své postoje a Ciny

POROZUMENI PRINCIPUM KRESTANSKE
ETIKY
Vychova v duchu ki'estanské spirituality

74k je na zékladé JeziSova ptikladu pozorny vici
rozvoji vlastniho svédomi, umi zhodnotit svatost
smifeni jako pomoc ¢Eloveéku v Situaci mravniho
selhéni a je pfipraven se na ni podilet.

3.3 Pozvani k hostiné

Zivotni potieby, psychohygiena —Clovék a jeho
svet: Clovek
a jeho zdravi
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- Zak umi reprodukovat uvedené biblické
udalosti a je otevieny pro obraz dobrého,

- biblické
o uzdraveni

udalosti
ochrnutého a

(pribéh o

Zacheovi,
podobenstvi

otevieného, velkorysého a  milosrdného| o ztraceném synu a milosrdném otci)
Boha jako priklady nadéje v Bozi dobrotu
a milosrdenstvi
- ZAk umi jednoduchym zpisobem hodnotit|- jedniani ve shodé se  svédomim | OSV —zdravé a vyrovnané sebepojeti (sebeucta),
své jednani ve shodé se svym svédomim a vychova svédomi pravda, lez
- 74k umi popsat jednotlivé &asti svatosti|- svatost smifeni jako svatost radosti|a piedstirani v komunikaci, hleddni pomoci p¥i
smifeni, umi ji vysvétlit jako krestanskou| z navratu k Bohu a jeji ¢asti potiZich
nabidku pomoci ¢lovéku v situaci mravniho VDO - schopnost aktivné prijimat
selhani a je pripraveny se na ni podilet a uplatiiovat sva prava a povinnosti (vychova ke
kritickému mysleni)
VYCHOVA V DUCHU KRESTANSKE
SPIRITUALITY
Porozuméni symbolické formé reci
74k chape zakladni souvislosti slaveni svatosti a je | 3.4 Svatosti, znameni Bozi lasky DiileZité mezniky v Zivoté Elovéka — Clovék a jeho
otevieny k tomu svét: Lidé a Cas
veédome se jich Gcastnit. Slaveni svatkia —Clovék a jeho svét: Lidé a Gas
- Zzak umi vyjmenovat a jednoduchym |- svatosti jako nabidka Bozi  pomoci
zpusobem popsat jednotlivé svatosti | ¢loveku v dalezitych chvilich jeho Zivota
katolické cirkve a chape jejich souvislost
s Zivotem clovéka
- zak ma zikladni vhled nutny pro chapani|- symbolika svatosti (gesta, slova, voda,| MKV —poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

znameni dilezitych pro
vyznami jednotlivych svatosti

pochopeni

olej, chléb a vino)

VYCHOVA V DUCHU KRESTANSKE
SPIRITUALITY

Zak je pozorny viici slaveni mse svaté
a je pfipraven védomeé se na tomto slaveni podilet.

3.5 Hostina s JeZiSem

- Zak umi  jednoduchym  zpiisobem
pojmenovat souvislost mezi udalosti
Posledni vecere a slavenim mse svaté

- biblicka souvislost slaveni mse svaté

- ZaAk umi poznat a pojmenovat dulezité
soucasti  liturgického prostoru a  umi
vyjmenovat, vysvétlit a rozeznat
jednotlivé ¢asti mSe svaté

- liturgicky prostor a ¢asti mse svaté

MKV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
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- zak je pripraveny k prvnimu prijeti|- slaveni svatosti eucharistie jako zaklad

svatosti eucharistie ve spolefenstvi rodiny| duchovniho Zivota

a farnosti

ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI A SVATKY
Znalost zakladnich tezi ki‘estanského uceni

74k je otevieny k nasledovani JeZiSova jednani a | 3.6 Hostina spoleenstvi cirkve MKYV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
jednani jeho ucednik. (kiestanské slaveni Velikonoc)
- Zak umi zbéZné popsat a chronologicky uvést do | - opakovani a systematizovani

souvislosti uvedené biblické udalosti a chape je | biblickych udalosti vztahujicich se

jako wudalosti, které se staly zakladem | K liturgii Svatého tydne

kiestanské liturgie
- Zak umi reprodukovat pribéh uclednikii |- udalost Kristova vzkiiSeni na piibéhu

jdoucich do Emauz a je otevieny pro obraz| ucedniki jdoucich do Emauz (L 24,1-35)

Boha, ktery ve svém Synu provazi ¢lovéka

a proménuje jej svou pritomnosti
- zak wumi vyjmenovat a charakterizovat|- dary Boziho ducha a  priklady

jednotlivé dary BoZiho ducha a vnimat je
v souvislostech s priklady konkrétniho
jednani

k nasledovani kiestanského jednani

4. roCnik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA
Porozuméni symbolické formé reci

Zak umi vyjadiit vlastnimi slovy, Ze Zivot je jako
cesta, na které muze byt kiestanstvi orientacnim
bodem.

4.1 Jsem na cesté

- Zak je schopen rozlisit, Ze konkrétni situace jeho
Zivota mohou byt prirovnany k cesté

- zivot jako cesta

Mistni krajina, poloha obce, dopravni sit’
—Clovék a jeho svét: Misto, kde fijeme

VMEGS - mista v blizkém okoli majici vztah
k Evropé (kiestanska znameni v mistni krajiné)
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- Zak vnima, Ze existuji rizné uhly pohledu na svét
a Ze vira je jednim z nich

- vira jako jiny uhel pohledu na svét

- Zak umi vyjmenovat poradi knih Nového zakona
a zna nazvy evangelii

- Bible jako orienta¢ni bod

MKV - poznavani vlastniho Kkulturniho
zakotveni (vychozi bod pro postoj tolerance)

Exkurze do mistniho kostela

POROZUMENI
BIBLICKYM PRIBEHUM
Znalost zakladnich tezi krest’anského uéeni

Zak vnima souvislost ptibehu o ceste
do zaslibené zemé s cestou svého zivota.

4.2 Cesta do zaslibené zemé

- Zak umi interpretovat piibéh cesty Izraeliti do
zaslibené zemé jako pribéh cesty
ke svobodé

- biblicky ptib&éh o MojziSovi (Ex 1. az 20. kap.)

- Zak je otevieny vnimat Boha jako toho, ktery
zachranuje a je s clovékem

- obraz Boha, ktery zachranuje a je
s lovékem

- 7zak umi pFiradit vybrané prvky biblické
udalosti k uceni cirkve

- souvislost biblickych udalosti (Pascha, piechod
moi‘em, cesta pousti, zaslibena zemé€) s ucenim
cirkve

Wew s

Reprodukce slozitéjSiho textu —>Jazyk a jazykova
komunikace: Cesky jazyk a literatura

VMEGS - kof'eny a zdroje evropské civilizace
MKV — zakladni znalosti

o riznych etnickych a kulturnich skupinach
(judaismus)

OSV - rozvoj zakladnich rysi kreativity

ZCITLIVENI )
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI A SVATKY
Porozuméni principim kiest’anské etiky

Zak vnima souvislost obrazu cesty
za svétlem s cestou svého zivota k Bohu.

4.3 Cesta za svétlem

- ZAk umi rozliSit aktivni a pasivni pristup
k Zivotu, je otevieny k aktivnimu proZivani
pritomnosti a spojuje si jej se vztahem ¢lovéka k
Bohu

- adventni doba v obraze cesty ke svétlu, aktivni
prozivani pfitomnosti

- 7zak ocefnuje konkrétni priklady lidi, kteii
aktivné orientuji svij zZivot k Bohu a jsou
»Svétlem pro druhé“

- priklady téch, ktefi ,,nesou svétlo*
(sv. Lucie, sv. Josef, sv. Maria,
tFi mudreci)

- Zak umi jednoduSe porovnat dva evangelijni
texty a rozumi obrazu o JeZiSi Kristu, Svétlu
svéta, jako vyzvé k aktivnimu piistupu k sobé,
k druhym
a k Bohu

- Vanoce jako oslava narozeni JeZiSe, Svétla svéta

Porovnavani literarnich texti —>Jazyk a jazykovd
komunikace: Cesky jazyk a literatura

Prace s fotografiemi —»Uméni

a kultura: Vytvarnd vychova

OSV - rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci, pozitivni mySleni, dovednost
navazovat

na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky
VMEGS - koreny a zdroje evropské civilizace
(vyznamné postavy kiestanstvi)
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ZNALOST ZAKLADNICH TEZI
KRESTANSKEHO UCENI
Porozuméni principtiim kiest’anské etiky

Zak ziska predstavu o Bozim kralovstvi, které
ohlasuje Jezi§ svym zivotem a u€enim, a uvede ji do
souvislosti se svym zivotem.

4.4 Bozi kralovstvi

- Zak umi schematicky vyjmenovat jednotliva
blahoslavenstvi a je otevieny je vnimat jako
osobni program cesty k BoZimu kralovstvi

- ptislib Boziho kralovstvi (blahoslavenstvi podle
Mt 5,1-11, jejich vyznam
a konkrétni pozadavky k nasledovani)

- Zak umi vysvétlit uvedena podobenstvi jako
obrazné pribéhy pribliZujici BozZi kralovstvi a
cestu k nému

- hlasani Boziho kralovstvi (podobenstvi

0 hor¢icném zrnku, o kvasu, o skrytém pokladu,
0 vzacné perle)

- zak umi interpretovat uvedené pribéhy
uzdraveni jako vyzvy k moralni reflexi svych
schopnosti ,,vidét*, ,,slySet*

a ,jednat*

- znameni BozZiho kralovstvi (uzdraveni slepého,
hluchého, nemocného s ochrnutou rukou)

Piirovnani, podobenstvi —Jazyk
a jazykova komunikace: Cesky jazyk a literatura

OSV - stanovovani osobnich cili

a krokii k jejich dosaZeni

OSV - dovednosti rozhodovani
problematickych situacich
(kirestanska moralka)

v eticky
v§edniho dne

ZCITLIVENI )
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI A SVATKY
Porozuméni biblickym piibéhim

Zak vnima souvislost cesty zivota, smrti
a vzktiSeni JeziSe Krista s cestou svého zivota.

4.5 Cesta Zivota

- Zak umi reprodukovat uvedené velikono¢ni
udalosti a prostiednictvim postavy apostola
Petra vstoupit do déje

- velikono¢ni udalosti z pohledu apostola Petra
(JeziSovo proménéni, Posledni vecefe, Petrovo
zapteni, Petr a Jan
u hrobu, Jezi§ se dava poznat

u Galilejského jezera, seslani Ducha svatého)

wrv

- Zak umi zopakovat udalosti ki'iZové cesty
a prostiednictvim  postav, které
doprovazeji, vstoupit do déje

JeZiSe

- cesta zivota jako kiizova cesta a ti, ktefi se ji
ucastni

- Zak je v ramci uvedenych biblickych udalosti
schopen jednoduché reflexe vlastni viry

- reflexe vlastni viry v souvislosti
s velikono¢nimi a svatodu$nimi udalostmi

Reprodukce textu, tvorba vlastniho textu na
dané téma —Jazyk
a jazykova komunikace: Cesky jazyk a literatura

MV — identifikovani postoji

a nazoru autora v mediovaném sdéleni

OSV - sebeovladani, regulace vlastniho jednani
a proZivani

OSV - empatie a pohled na svét o¢ima druhého
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VYCHOVA V DUCHU
KRESTANSKE SPIRITUALITY
Porozuméni symbolické formé reci

74k si je védom, Ze cesta jeho Zivota ma souvislost
S déjinami spasy a Ze po ni mlize jit ve spolecenstvi
cirkve, odkud mé& moznost Cerpat a kam muize sam
prispivat.

4.6 Jako cirkev na cesté

- Zak umi vyjadrit radost z toho, Ze muze
druhému davat a sam byt obohacen,

a Fadi toto jednani k idealu jednani lidi

ve spolecenstvi cirkve

- cirkev jako diim ze zivych kament

- Zak umi vyjmenovat c¢asti mSe svaté a je
charakterizovat jako prostor setkani Boha
s ¢lovékem a ¢lovéka s Bohem

- m$e svata

- Zak se jednoduchym zptsobem orientuje

ve stiidani ¢asu liturgického roku

a prilezitostné proziva jejich rozdilnou napli a
funkci

- kestansky rozmér vnimani ¢asu, liturgické doby
a vyznamné slavnosti
a svatky

Vnimani a proZivani ¢asu z pohledu kiestanstvi
—>Clovék a jeho svét:Lidé a cas

VDO - rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci
MKV - poznavani

vlastniho Kkulturniho

zakotveni (mSe svata)
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5. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UuCIvo

PRUREZOVA TEMATA

PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA

74k je otevieny ke vnimani svéta v jeho celistvosti:
nejen jako objektu védeckého pfistupu, ale i jako
symbolu krasy, dobra a transcedence.

5.1 Svét — nas spolecny dim

- 7ak je vSimavy ke krase a dokonalosti Bohem
stvoreného svéta, ve kterém ma kazdy své misto

- obraz svéta jako spole¢ného domu, v némz ma
kazdy své misto, kiestanské zaklady ekologické
vychovy

- Zak vnima a umi vyjadrit radost z toho, Ze
jedinecnost lidského Zivota je Bozi dar, je
oteviceny k objevovani vlastni jedinec¢nosti
a je otevieny k respektoviani jedine¢nosti
druhych lidi

- jedine¢ny clovek jako vrchol a soucast Boziho
stvofeni

- Zak umi odpovédét na otazku, kdo napsal Bibli,
jakymi jazyky byla napsana, a umi hledat
v Bibli podle biblickych odkazii

- Bible jako literarni text

Spole¢ny ,,diim svéta“ —Clovék

a jeho svét: Lidé kolem nas

Mikrosvét a makrosvét, odpovédnost lidi za
Zivotni prostiedi — Clovék

a jeho svét: Rozmanitost prirody

Vyvoj pisma v déjinach, Bible jako literarni text
—Jazyk a jazykovd komunikace: Cesky jazyk a
literatura

EV — Kkulturni krajina

EV - lidské sidlo, mésto, vesnice

MKV — tolerantni vztahy

a spoluprace s jinymi lidmi

MKV - jedinecnost kazdého clovéka a jeho
individudlni zvlaStnosti

POROZUMENI
BIBLICKYM PRiBEHUM
Prohlubovani vztahu
mezi zkuSenosti a duchovnim rozmérem
osobnosti zaka

Ekumenicky rozmér kiestanstvi
a mezinaboZensky dialog

7k na zékladé biblického piibshu

o Abrahamovi vnimaBoha jako toho, ktery vybizi
k nasledovani, dava pfislib plnosti a zlstava s
Clovékem.

5.2 Abraham slysi Bozi hlas

vvvvvv

komunikace: Cesky jazyk a literatura

VMEGS - koreny a zdroje evropské civilizace
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- Zak umi interpretovat pribéh Abrahama jako
priklad vnimani vyzvy

- biblicky ptib¢h o Abrahamovi
(Gn 12. — 22. kap.)

- Zak je otevieny vnimat vyzvy, se kterymi se
Vv Zivoté setkava, je oteviceny tazat se
a s divérou v Boha hledat feSeni

- ptibéh Abrahama jako ptiklad ¢lovéka, ktery ve
svém zivoté vnima konkrétni situace jako vyzvy
k vyjiti a k aktivité, vira v Boha jako opakovana
zkuSenost duvery

- Zak chape rozdil, podobnost i to, co ma spole¢né
kiest’anstvi, zidovstvi a islam
a chova se s ohleduplnou pozornosti

- Abraham jako Ccloveék spojujici tfi svetova
nabozenstvi (Zidovstvi, kiestanstvi, islam)

OSV - pozitivni mySleni (aktivni postoj k Zivotu)
MkV — Kkulturni diference (vnimani odli$nosti
jako prilezitosti k obohaceni, nikoli jako zdroj
konfliktu)

MkV — nekonfliktni Zivot v multikulturni
spole¢nosti (zakladni tdaje o zidovstvi, kiest’anstvi
a islamu)

a toleranci vi¢i lidem jinak naboZensky
smySlejicim
VYCHOVA V DUCHU

KRESTANSKE SPIRITUALITY
Porozuméni biblickym piibéhim

74k zietelngji rozliduje v souvislosti se slavenim
Vénoc rozmér vnitiniho svéta své osobnosti a
projevuje zajem o cviceni zakladnich prvki rozvoje
vnitiniho duchovniho svéta.

5.3 Sly$im Bozi hlas

- Zak ocenuje potiebu ticha a naslouchani
A na zikladé vyzvy je ochotny davat prostor
tichu v meditaci a osobni modlithé

- vychova ke ztiSeni, naslouchani, meditaci
a osobni modlitbé

- Zak umi interpretovat pi'ibéh Jana Krtitele
a vnima v ném vyzvu Kk nasazeni se
pro ¢lovéka

- biblicka zprava o Zivoté Jana Kititele
(L 1. a 2. kap., Mt 3. a 11. kap.) jako vyzva
K osobni angaZovanosti

- Zak umi zasadit vano¢ni udalosti do déjin
lidstva, spojit si je s déjinami spasy a s vizi
Boziho kralovstvi, které tady uzZ je, ale jeSté neni

- vano¢ni udalosti jako oslava prichodu BoZiho
kralovstvi

Datovani kiestanského letopoétu — Clovék a jeho
svét: Lidé a cas

VDO - angaZovanost, byt zainteresovany na
zajmu celku
OSV - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni
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ZNALOST ZAKLADNICH TEZI
KRESTANSKEHO UCEN{
Porozuméni symbolické
formé redi

7ak je pfipraven na zakladé znalosti JeZiSovych
vyrokt ,,Ja jsem...“

a porozumeéni symboltim v¢lenit slaveni svatosti do
svého Zivota.

5.4 Kdo jsi, Jezisi?

- Zak umi vyjmenovat JeZiSovy vyroky ,Ja
jsem...“ vcetné biblickych pribéhi, které se
K nim vztahuji

- JeziSovy vyroky ,,Ja jsem...“ z Janova evangelia a
souvisejici texty (uzdraveni slepého, nasyceni
zastupu, podobenstvi
o dobrém pastyii, podobenstvi o vinici, vzkiiSeni
Lazara)

- Zak rozumi uvedenym symbolim v plnych
souvislostech

- symboly: svétlo, chléb, dvefe, vinny kmen a
ratolesti, cesta

- 7Zak chape podstatu slaveni svatosti a je
pripraveny zaclenit je do svého Zivota

- svatosti jako viditelna znameni pfitomnosti Boziho
krélovstvi ve svété

Piirovnani, podobenstvi —»Jazyk

a jazykovd komunikace: Cesky jazyk a literatura
Obrazna te¢ —Jazyk a jazykova komunikace:
Cesky jazyk a literatura

MKV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI A SVATKY
Prohlubovani vztahu
mezi zkuSenosti a duchovnim rozmérem
osobnosti zaka

Ekumenicky rozmér kiestanstvi
a mezinaboZensky dialog

74k je pozomny vi¢i zékladni existencialni
zkuSenosti se zivotem a smrti, je otevieny pro jejich
nabozenskou hloubku

a rozpoznava ji zivote druhych lidi

a v liturgii.

5.5 Ja jsem vzkriSeni a Zivot

- ZaKk je schopen reflexe svého pohledu

na lidské wutrpeni a smrt a spoji si ji
prostiednictvim  udalosti  kiiZové  cesty
s krestanskym pohledem na smysl lidského
utrpeni

- kestansky pohled na smysl lidského utrpeni
(sdileni zkuSenosti se setkanim

se smrti, kiiZovd cesta spojend s piibéhem
konce lidského zivota)

Zdivodnéni kiestanského zpusobu slaveni
Velikonoc — Clovék a jeho svét: Clovék a ¢as
Pozdravy v riznych svétovych jazycich—Jazyk a
jazykova komunikace: Cizi jazyk

OSV - pomahajici a prosocialni chovani

OSV - zdravé a vyrovnané sebepojeti (sdileni
zkuSenosti

se setkanim s utrpenim a smrti)

344




- Zak hloubéji chape pribéh velikono¢ni liturgie
a vnima poselstvi symboliky predméti a gest
S ni spojenych

- velikono¢ni liturgie jako vyjadieni kiestanské
nadéje ve znameni svétla, slova, vody, chleba a
vina

- zak schematicky chape zakladni rozdily
v u€enichriiznych kiestanskych cirkvi a je k
témto rozdiliim tolerantni

- zakladni informace o ekumenickém hnuti, o jinych
kiestanskych cirkvich

Vv souvislosti udalosti seslani Ducha svatého, ktery
sjednocuje a pfinasi pokoj

MKV - respektovani zvlastnosti jinych (zakladni
informace o jinych kiestanskych cirkvich
a 0 ekumenickém hnuti)

POROZUMENI PRINCIPUM KRESTANSKE
ETIKY
Porozuméni biblickym piibéhim

Zak vnima svét véetné jeho transcendentniho
rozméru a je pripraveny v sile kiestanské nadéje
prevzit svlij podil odpovédnosti na spoluvytvareni
svéta, jehoz soucasti je také cirkev.

5.6 Cirkev — nas spole¢ny diim

- Zak umi interpretovat biblicky piibéh Zivota a
uceni apoStola Pavla a dat je
do souvislosti s déjinami prvotni cirkve

- d&jiny prvotni cirkve, Zivot a uceni apostola Pavla
(Sk 2. — 28. kap.)

- Zak umi objasnit souvislost uvedeného
biblického piibéhu se situacemi vzijemné
pomoci v dneSnim svété a pozitivné ocenuje
prosocialni jednani

- misie, situace solidarity

- Zak je pripraven zasazovat se v sile kiestanské
nadéje svym jednanim za lepSi svét

- kfestanska nadéje pii dotvareni svéta, vyzva
k angazovanosti jako vyraz touhy
po lepSim svéte

Spoleény ,,diim svéta“ — Clovék

a jeho svét: Lidé kolem nas

Prace s obrazem —Uméni

a kultura: Vytvarnd vychova

VMEGS - koieny a zdroje evropské civilizace
(déjiny prvotni cirkve jako soucast evropské
tradice)

MKV — udrzovat tolerantni vztahy

a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi

OSV — empatie, respektovani, podpora, pomoc
EV — na$ zivotni styl (angaZovanost v ochrané
Zivotniho prostiedi)

MozZnost zapojeni se do projektu PapeZského
misijniho dila

Mariianska poutni mista v regionu

6. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA
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PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA
Porozuméni symbolické formé reci
74k je piipraveny rozvijet vztah k sobg, ke druhym

lidem a na zaklad¢ této zkusSenosti objevovat vztah
k Bohu jako vztah davéry a ptatelstvi.

6.1 Uc¢ime se zit

- Zak vnima ve svém Zivoté jako dilezity prvek
bezpeli, poznava, Ze diivéra je podstatny
predpoklad pro kamaradstvi
a pratelstvi a je otevi‘eny hledat ji u Boha

- misto, kde je mi dobfe a kde ptebyva Bih (Z 27),
kruh jako znameni tohoto mista bezpeci, ptatelstvi
mezi lidmi

- ZaK je schopen reflexe vlastnich predstav
a o0 Bohu a je pripraveny vnimat Boha jako toho,
ktery ¢lovéku nabizi své pratelstvi

- zvlastni ptatelstvi mezi Bohem
a Clovekem a ¢lovekem a Bohem, pfedstavy o Bohu
(2139 a 145)

- Zak rozumi znameni k¥iZe jako znameni
zvlastniho pratelstvi mezi Bohem
a €lovékem

- kfiz jako znameni lidského zivota, spolecenstvi
cirkve a jako jednoduché vyjadifeni vyznani viry

- Zak umi vyjmenovat déleni knih Starého zakona
a jednoduse popsat vznik a Sifeni Bible

- Bible jako kniha o zvlastnim pratelstvi mezi
Bohem a ¢lovékem a ¢lovékem
a Bohem

Tvary k¥iZe, znazornovani kiiZe

a Bozi Trojice v déjinach uméni, Marc Chagall:
Zid se svitkem Téry —>Uméni a kultura: Vytvarnd
vychova

Puvod literarnich dél, kumranské svitky —Jazyk
a jazykovd komunikace: Cesky jazyk a literatura

OSV - chovani podporujici dobré vztahy,
empatie, pohled na svét o¢ima druhého

EVVO - priroda a kultura obce a jeji ochrana
(podpora pozitivniho vztahu ¢lovéka k mistu, kde
Zije)

POROZUMENI
BIBLICKYM PRIBEHUM
Znalost zakladnich tezi

Zak umi interpretovat piibéh o Davidovi, aplikovat
priklad Davidova jednani ve vlastnim Zzivoté a
poznava, ze podobné jako David jsou kfestané
pomazanymi

na knéze, proroky a krile a toto pomazani je
vyjadieno svatosti kitu.

6.2 Rostu vstfic svétlu

- Zak umi interpretovat pribéh Davida, dobu
izraelského kralovstvi umi zasadit do kontextu
kli¢ovych udalosti staroziakonnich déjin Izraele
a ma orientacni vhled do okolnosti a vyznamu
stavby jeruzalémského chramu

- biblicky pfibéh o krali Davidovi a doba kralovska
(1S 16.-20. kap.)

Tvoriva ¢innost s literarnim textem (Antoine de
Saint-Exupéry: Maly princ, biblicky text o
Davidovi) »Jazyk a jazykovd komunikace: Cesky
jazyk a literatura

Prenatalni vyvoj c¢lovéka a jeho narozeni
—>Clovék a priroda: Prirodopis
Prenatalni vyvoj c¢lovéka a jeho narozeni

z pohledu mezilidskych vztahti — Clovék a
zdravi: Vychova ke zdravi
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- zak aplikuje pfiklad Davidova jednani

ve vlastnim Zivoté a orientuje se, jak jednat
v situacich pratelskych i nepiatelskych vztahi,
a je pripraveny vnimat Boha

na strané toho, kdo usiluje o0 pokoj

- David jako clovék, kterého si Bith vyvolil a
ktery ve svém zZivoté zakusil pratelstvi i
nepratelstvi ¢lovéka k ¢lovéku

- Zak rozumi souvislosti mezi jednanim JeZis,
svatosti ki‘tu a hodnotou lidského Zivota, umi
pojmenovat ki‘estni symboly
a jejich vyznam, umi popsat ucinky
a pribéh kitu

- zazrak narozeni ¢lovéka v souvislosti se svatosti
kitu, u¢inky a prubéh kitu, kiestni symboly

Vychova k FeSeni konfliktnich situaci —Clovék a
spolecnost: Vychova k obéanstvi

VMEGS - kofeny a zdroje evropské civilizace
(déjiny Izraele)

Moznost dramatické prace s textem

POROZUMENI PRINCIPUM KRESTANSKE
ETIKY
Zcitlivéni pro kiestanské slavnosti a svatky

74k je pfipraveny podle principti kfestanské etiky a
evangelijni zpravy

o JeziSove narozeni rozvijet vztah k sob¢, ke druhym
lidem a k Bohu jako vztah divéery a piatelstvi.

6.3 Ucit se divat novyma oc¢ima

- Zak chape vyzvu ke svatosti ne jako usili
o dokonalost, ale jako vyzvu

ke smysluplnému jednani a rozliSuje ji

v konkrétnim jednani svétca

- vyzva ke svatosti jako povolani kazdého kiest'ana,
priklady svatych, vyzva Jana Kititele ke zmén¢
smysleni (L 3,10-14.18)

- zak chape vztah mezi Desaterem, JeZiSovymi
pravidly pro Zivot

a blahoslavenstvimi, kdy jedny jsou piedevsim
jasné stanovenou hranici, druhé aktualni
vyzvou a tieti prislibem budoucnosti

- zaklady krestanské etiky — Desatero, JeZiSova
pravidla k Zivotu podle evangelia a text
blahoslavenstvi (Mt 5. — 7. kap.)

- Zak umi rozliSit v uddlostech o zvéstovani
JezZiSova narozeni ruzné druhy setkani, ktera
sméruji k setkani JezZiSe s kazdym ¢lovékem i
dnes

- vano¢ni udalosti jako setkani ¢lovéka
a Boha v lidstvi a boZstvi JeZise Krista
(L 1. kap.), souvislost vano¢nich

a velikono¢nich udalosti

Ikony, reflexe abstraktniho uméni, vano¢ni
motivy ve vytvarném uméni -»>Uméni a kultura:
Vytvarna vychova

Lidska prava a jejich ochrana —Clovék a
spolecnost: Vychova k obéanstvi

OSV - komunikace Vv riznych
odmitani, omluva

VMEGS - kofeny a zdroje evropské civilizace
(vybrané osobnosti kiest’anskych déjin Evropy)

situacich,

ZNALOST ZAKLADNICH TEZI
KRESTANSKEHO UCENI

Zak pfijima vyznani viry jako svédectvi viry, ktera
se §ifi a predpoklada zasazeni a nadSeni, a je
pfipraven §ifit ji dal.

6.4 Nemtzeme mlcet a 6.5 Vyznani viry

- Zak umi ocenit, Ze kK nému dosla zvést

o Kristu, a je pripraven Sitit ji dal

- kdo je nadsen, nemtize mlcet
(Sk 3,1-10; 5-22)

vy

Zivot JeZise z Nazareta jako historické osoby,
jednoducha dedukce z ¢asové piimky —Clovék a
spolecnost: Déjepis
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- Zak chape princip Sifeni toho, ¢im byl ¢lovék
zasaZen, vinima ho v kontextu vzniku evangelii,
umi vysvétlit vznik evangelii a ma hlubsi
znalosti o jeho autorech

- podstata novozakonni zvésti ve svédectvi lidi, ktefi
byli zasaZeni JeziSovou pfitomnosti, a S§ifeni
evangelia jako zdznam svédectvi viry lidi, ktefi
byli zasazeni

- Zak umi reprodukovat vyznani viry jako akt
divéry k Bohu a umi v ném rozlisit jednotlivé
casti a jejich konkrétni vyznamy

- vyznani viry jako vyznani osobniho pratelstvi
jedine¢ného clovéka a jeho Tvirce, dvanact
¢lankd Apostolského vyznani viry rozdélenych
do tii ¢asti: ,,véFim v Boha, Otce vS§emohouciho,
Stvoritele nebe i zemé“, ,,véiim v JeZiSe Krista*
a ,,véFim v Ducha svatého“

Kritika prameni, textova kritika —Jazyk a
jazykovd komunikace: Cesky jazyk a literatura
Zemépisné zajimavosti —Clovék

a priroda: Zemépis

OSV - rozvoj zakladnich rysi Kreativity (na
zakladé prace s vytvarnym umeénim)

MKV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
(zakladni teze kiest’anské viry)

MV — chapani podstaty medialniho sdéleni
(princip fungovani médii, Sifeni zpravy),
identifikovani zakladnich orienta¢nich prvku

Vv textu

PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA
Zcitlivéni pro kiestanské
slavnosti a svatky

74k si je védom existence konfliktdi vypadajicich
z lidského pohledu jako nefesitelné a bezvychodné
a je otevieny

do nich s nadé&ji v Kristovo vzkiiseni vstupovat.

6.6 Ptam se té, JeziSi

- ZaAk umi reflektovat vlastni zkuSenosti
konfrontace s pomluvou a umi poznat vzorec
jednani, ktery vnasi do situace vyhroceného
konfliktu JeZis, a je otevieny tak jednat

- zkuSenost konfrontace s moci, moc a jeji
zneuzivani, konflikty a jejich fesSeni
(Mk 3,1-6)

- Zak umi vyjmenovat a rozliSit naboZenské

a politické skupiny v JeZiSové dobé, spojit si je se
zneuZitim moci proti JeZisi

a porovnat je se situacemi zneuZiti moci dnes

- JeziSovo utrpeni a smrt jako disledek konfliktu
Bozi lasky k ¢lovéku a lidského prosazovani moci,
nabozenské politické skupiny v JeziSove dobé

- Zak umi pojmenovat rozdil mezi pasijemi

a kiiZovou cestou a umi v nich rozlisit konkrétni
podoby JeZiSovy spoluuiéasti

na utrpeni ¢lovéka

- pasije podle Markova evangelia, JeziSovo utrpeni
jako spoluti¢ast na utrpeni ¢loveéka

Volné uchopeni velikono¢niho tématu —Uméni a
kultura: Vytvarnd vychova

Porusovani lidskych prav —Clovék a spolecnost:
Vychova k obéanstvi

Dialog, empatie, zneuZiti komunikace —Clovék a
zdravi: Vychova ke zdravi

OSV - lidska prava jako regulativ vztahi
(konflikty, formy zneuziti moci)

VDO - demokracie jako protiviha diktatury a
anarchie (principy uchopeni politické moci)
OSV - dovednosti komunikaéni obrany proti
agresi a manipulaci

Moznost dramatického zpracovani pasijovych
udalosti
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VYCHOVA V DUCHU
KRESTANSKE SPIRITUALITY
Znalost zakladnich tezi krest’anského uceni

74k si umi propojit podstatu eucharistické slavnosti
s oslavou smrti

a vzkiiSeni JeziSe Krista, ktera je zakladem
kiest’anské nadgje.

6.7 Silnéjsi nez smrt

- Zak umi z pohledu kiest'anské nadéje vysvétlit

vétu, Ze Zivot je silnéjSi neZ smrt

- smrt jako hranice lidského zivota, smrt z pohledu
ktest’anské viry a nadéje

- Zak umi srovnat biblicky pribéh

o emauzskych wucednicich s konkrétnim
pribéhem lidského Zivota a metaforou vyjadrit
podobu nadéje

- biblicky pfibéh cesty ucedniki do Emauz
S dlrazem na ptitomnost JeziSe v zivoté clovek (L
24,13-35)

- Zak umi k c&astem eucharistické slavnosti
orientacné prirazovat jednotlivé véty meSnich
textl a rozpoznat v nich rovinu slaveni

- slaveni eucharistie jako vzdjemné setkdvani
kiest'ant s Kristem

u spole¢ného stolu a jako zpfitomnovani Boziho
krélovstvi

Vytvarné znazornéni abstraktnich pojmia smrt a
Zivot >Uméni

a kultura: Vytvarnd vychova

Tvoriva ¢innost s literarnim textem (vytvarna
¢innost, vytvaieni vlastnich texti)—Jazyk a
jazykovd komunikace: Cesky jazyk a literatura
Stolovani jako centrum slavnosti —Clovék a svét
prdce

OSV - komunikace v raznych situacich (dopis
poziistalym)

VMEGS - kofeny a zdroje evropské civilizace
(vybaveni liturgického prostoru, architektura
kiest’anského chramu)

MKV — poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA
Porozuméni symbolické formé reci

74k ocefiuje potiebu mit vlastni ideal

a ideal spole¢ny s druhymi lidmi a spojuje si jej s
idealem Boziho kralovstvi jako zdrojem kiestanské
nadgje.

6.8 Zit s nadSenim

- Zak umi reflektovat divody, které vyvolavaji
nadSeni pro véc, a spojit si je s ptsobenim
Ducha svatého

- skuteCnosti, které probouzeji nadSeni, jejich
propojeni s Duchem svatym

- Zak ma byt pfipraven s védomim vlastni
jedinecnosti prijmout své misto ve skupiné, ve
farnosti, v cirkvi

- cirkev jako soucast svéta, misijni ukol cirkve
(Matka Tereza, apostol Pavel)

- Zak je s védomim rozporu mezi svymi idealy a
stavem svéta otevieny vnimat kiest’anskou
nadéji jako protipol strachu
z budoucnosti

- nebesky Jeruzalém jako misto, kde lidé prebyvaji
ve zcela zvlaStnim pratelstvi
s Bohem

Struktura katolické cirkve —Clovék a spolecnost:
Déjepis

Konstrukéni ulohy, plan kostela —>Matematika a
Jjeji aplikace

Adaptace na Zivotni zmény, Zivotni perspektiva
—Clovék a spolecnost: Vyichova k obcanstvi

OSV - rozvoj individualnich

a socialnich dovednosti

pro kooperaci, konkurence

OSV - dovednost navazovat

na druhé a rozvijet vlastni linku jejich mySlenky
VDO - angaZovat se a byt zainteresovany na
zajmu celku
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- Zak ma na zdkladé jednotlivych ¢lanka
Apostolského vyznani viry orientacni prehled o
zakladnich oblastech kiest’anské viry

- ptehled o zakladnich oblastech kiestanské viry,
Apostolské vyznani viry

MozZnost prohlidky exteriéru
a interiéru Kostela

7. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

POROZUMENI
BIBLICKYM PRIBEHUM
Porozuméni principtiim kiest’anské etiky

74k na zakladé zpravy o stvofeni ocefiuje svét a
cloveka jako dobré Bozi stvotreni

a je na zéklad¢ legendy o svatém Frantiskovi
pfipraveny se v ném angazovat.

7.1 Objevovat svét

- Zak umi charakterizovat zpravu o stvoreni svéta
a Clovéka jako starovéky mytus a zdidvodnit
jeho vyjime¢nost mezi ostatnimi starovékymi

myty

- zprava o stvofeni svéta a Cloveéka
(Gn1.a2. kap.)

- 7ak na zakladé mytické zpravy o stvoieni svéta
a ¢lovéka ocenuje svét a clovéka jako dobré Bozi
stvoreni, jehoZ je soucasti
a za né€Z je pripraveny se angaZovat

- imaginativni nazirani na krasy svéta

- Zak umi charakterizovat legendu jako literarni
utvar, rozliit ji od historické zpravy a v legendé
o zuiivém vlku objevit navod, jak pecovat o
Zivotni prostredi
s kirestanskou motivaci

- legenda jako literarni utvar, zivotopis
svatého Frantiska z Assisi

Mytus, legenda a historicka zprava jako literarni
utvar—Jazyk

a jazykovd komunikace: Cesky jazyk a literatura
Rozdily mezi muZem a Zenou —Clovék a zdravi:
Vychova ke zdravi

OSV -rozvoj schopnosti poznavani (existencialni
otazky)

OSV - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
sesoustiedéni

EVVO - ochrana ptirody (Evropska charta o
Zivotnim prosti‘edi)

VMEGS - kofeny a zdroje evropské civilizace
(sv. Frantisek z Assisi)
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POROZUMENI SYMBOLICKE FORME
RECI
Znalost zakladnich tezi krest’anského uceni

74k je piipraveny rozvijet symbolické vniméani svéta
ve svém Zivot€ a umi

na jeho zaklad¢ charakterizovat konkrétni svatosti a
svatostiny v souvislosti s Bozim ptisobenim Vv zivoté
¢lovéka.

7.2 Tajemstvi Zivota

- Zak umi v zakladni roviné rozlisit popisné

a symbolické vnimani svéta, interpretovat riizné
vyznamy jednoduchého symbolu a je
pripraveny zamérovat se na pozitivni hodnoty

- popisné a symbolické vnimani svéta, symbolicky
charakter komunikace

- Zak umi obecné charakterizovat a rozlisit, co je
Zehnani, svatostina a svatost, uvést priklady a
zaradit je ke konkrétnim Zivotnim situacim

- Zehnani, svatostiny, svatosti

- ZaAk umi obecné charakterizovat svatost
pomazani nemocnych, zbéZné se orientovat
v obradech kiestanského pohibu a v obojim
rozpoznat znameni ki‘est’anské viry
ve vzkiiSeni mrtvych

- svatost pomazani nemocnych
a obrady kiest’anského pohi‘bu

Rekordy v Fisi stromii - Clovék

a priroda: Piirodopis

Rodokmen, koieny rodiny —Clovék a zdravi:
Vychova ke zdravi

Magické zachazeni s vécmi— Clovék a spolecnost:
Vychova k obcanstvi

OSV - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiredéni

OSV - fe¢ predmétia a prostiedi vytvareného
clovékem, i‘e¢ lidskych skutki

POROZUMENI PRINCIPUM KRESTANSKE
ETIKY
Zcitlivéni pro kiestanské slavnosti a svatky

Zak je v perspektivé Bozi lasky k ¢lovéku a
s védomim vlastnich schopnosti ptipraveny aktivné
se zapojit

do organizované pomoci druhym.

7.3 Vidét blizniho/Jeho svétlo vstupuje do svéta

- Zak v perspektivé Bozi lasky k ¢lovéku pravdivé
ocefuje své schopnosti a je pfipraveny nasadit
je pro druhé

- dvoji ptikazani lasky (Mt 22,36-40)

- Zak ma orienta¢ni vhled do forem organizované
pomoci lidem, umi pojmenovat zvliStnosti
kiestanské pomoci a je pripraveny zapojit se do
spole¢ného projektu

- vychova k solidarité, kirest’anské
a humanitarni organizace, skutky milosrdenstvi
(Mt 25,31-40)

Reflexe vlastnich schopnosti

a nedostatkit »>Clovék a spolecnost: Vychova
k obéanstvi

VMEGS - mezinarodni organizace
a jejich prispéni k fFeSeni problémi déti a
mladeZe

OSV - rozvoj individualnich

a socialnich dovednosti

pro kooperaci

OSV - dovednost navazovat

na druhé a rozvijet vlastni linku jejich mySlenky
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- Zak umi interpretovat a aktualizovat biblicky
text z pohledu skutecnosti, Ze BoZi syn vstupuje
do bidy svéta, aby svét
od bidy zachranil

v ry

- advent a Vanoce jako projev JeZiSova prijeti
chudoby a bolesti (Mt 1. a 2. kap.)

VDO - angaZovat se a byt zainteresovany na
zajmu celku

MozZnost realizace projektu konkrétni pomoci
V ramci predmétu

MozZnost zapojeni do projektu

konkrétni humanitarni organizace

POROZUMENI SYMBOLICKE FORME
RECI
Porozuméni biblickym piibéhim

74k ziskava citlivost pro symbolicky vyraz gest
rukou a slov a je tak pfipraven k hlub§imu chapani
Bozi pritomnosti
ve slaveni svatosti.

7.4 Zit spolu, Zit s Bohem

- Zak ziskava citlivost pro symbolicky vyraz gest
rukou a je pfipraven k hlub§imu chapani Bozi
pritomnosti ve svatostech

- vnéj§i gesta jako symboly vnitiniho postoje,
biblické¢ ptibehy, ve kterych Jezi§ uzdravoval
dotekem svych rukou, gesta rukou udélovatele pii
slaveni svatosti

- zak ziskava citlivost pro symbolicky vyznam
fe¢i a je pripraveno k hlubSimu chapani
obrazné ieci v bibli a p¥i slaveni svatosti

- symbolicky vyznam Fe¢i, biblické pribéhy, kdy
JeZiSovo slovo pisobi, zasahuje a proméiuje,
slova udélovatele p¥i slaveni svatosti

- Zak povaZuje Bibli za soubor knih, které jsou
ruznymi literarnimi druhy, jednotlivé knihy
umi je orientacné vyjmenovat
a rozeznat nejduleZitéjsi literarni druhy

- Bible jako literarni text, déleni knih Starého
zakona, literarni druhy v bibli

Zanry lyrické a epické v proménach asu —Jazyk
a  jagykova  komunikace:  Cesky  jazyk
a literatura

OSV - dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni

MkV - specifické
a jejich rovnocennost

OSV - dovednost navazovat
na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky

rysy jazyku

PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA
Zcitlivéni pro kiestanské slavnosti a svatky

74k je piipraveny ptat se po smyslu utrpeni ve svété
a reflektovat postoj vlastni viry v konfrontaci
s kiestanskou odpovédi spojenou s virou v to, Ze
Bih vstupuje v Jezisi Kristu do utrpeni ¢loveéka, a
S virou ve vzkiiSeni.

7.5 Cesta bezbranného

Divody vzniku odliSnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadieni —>Uméni a kultura:
Vytvarnd vychova
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- Zak je pripraveny ptat se po smyslu utrpeni
zpuisobeného zlem a nespravedlnosti, hledat
osobni odpovéd’ a zdlivodnit kirest’ansky pohled
na smysl utrpeni

- kestansky pohled na smysl utrpeni

- Zak umi rozliSit mezi paSijemi a ki¥iZovou
cestou, umi je interpretovat jako paralelu
konkrétnich situaci ¢lovéka proZivajiciho tézké
chvile, do kterych v JeziSi Kristu vstupuje Biih,
a je otevireny k soucitu
a ke konkrétni pomoci

- paSije a kiizova cesta, Jezi§ Kristus
jako Spasitel, prosocialni chovani s kiestanskou
motivaci

- Zak ocenuje postoj hledani divéry v Zivoté
¢lovéka, umi reprodukovat biblicky piibéh
popisujici setkani  vzkiiSeného  JeZiSe
s apoStolem Tomasem a Marii z Magdaly
a je otevieny k reflexi vlastniho postoje viry

- vira Marie, apoStola TomaSe a Marie z Magdaly,
reflexe vlastniho postoje k vife

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi
a nemoci —>Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi

MKV — etnicky pivod, rizné zpusoby Zivota,
odlisné mysSleni
a vnimani svéta

OSV — pomahajici a prosocialni chovani

POROZUMENI SYMBOLICKE
FORME RECI
Vychova v duchu kiest’anské spirituality

74k ziskava citlivost pro symbolicky vyznam
chleba, vina, vody a oleje
a je tak pfipraven k hlub§imu vnimani Bozi
pritomnosti ve slaveni svatosti.

7.6 Tvou smrt zvéstujeme/Silit ve vife

- Zak oceiniuje obecny vyznam chleba v Zivoté
¢lovéka a je pripraveny prohloubit jeho vyznam
V souvislosti se slavenim svatosti eucharistie

- chléb jako znameni zakladnich zivotnich potieb,
solidarity a lidské vzajemnosti, eucharisticky chléb
jako 0¢inné znameni

- 7Zak ocefiuje obecny vyznam vina v Zivoté
¢lovéka a je pripraveny prohloubit jeho vyznam
Vv souvislosti se slavenim svatosti eucharistie

- vino jako znameni radosti, hojnosti
a utrpeni, eucharistické vino jako u¢inné znameni
Kristovy pfitomnosti mezi lidmi

- Zak ocenuje obecné vyznamy vody jako
prirodni latky a je pfipraveny prohloubit
jeji vyznam v souvislosti se svatosti kitu
a liturgii

- voda jako znameni zivota, svatost kitu, uzivani
vody v liturgii

- Zak oceifiuje obecné vyznamy oleje jako prirodni
latky a je pripraveny prohloubit jeho vyznam
Y souvislosti se svatostmi,
pri kterych se olej pouziva

- olej jako znameni S§tésti, hojnosti, bohatstvi a
uzdraveni, uzivani oleje
pri slaveni svatosti

OSV - mezilidské vztahy, podpora, pomoc,
solidarita
EVVO - hospodareni s prirodnimi zdroji
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PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA
Porozuméni principiim kiest’anské etiky

Zak umi interpretovat a vysvétlit viznam biblického
pribéhu o vyvedeni Izraele z egyptského otroctvi a
na jeho zakladé
je pfipraveny angazovat se za spravedlivy svét.

7.7 Silit ve viie/Touha po lepSim svété

- Zak je pripraveny ptat se po pric¢inach socialni
nespravedlnosti a vnimat Boha jako toho, ktery
je s ¢lovékem a pieje mu svobodny Zivot

- otazky po smyslu a pri¢inach socialni

nespravedInosti (Ex 1. a 2. kap.)

- ZaAk umi interpretovat biblicky pribéh
o vyvedeni Izraele z egyptského otroctvi
a rozkryt paralelu mezi nim, touhou ¢lovéka po
svobodé a sou¢asnymi podobami ttlaku ¢lovéka
¢lovékem

- vyvedeni Izraele z egyptského otroctvi, Sikana,
rasismus, piredsudky, xenofobie, tyrani, arogance,
bezohlednost

- Zak je pripraveny angaZovat se
za spravedlivy svét a je otevifeny vnimat toto
usili s perspektivou vize Boziho kralovstvi

- nad¢je zaslibené zemé jako vyzva k angazovanosti
za svobodny zivot
a dutstojnost cCloveka, Martin Luther King,
Maxmilian Kolbe

Lidska prava, poSkozovani lidskych prav,
Sikana, diskriminace —Clovék a spolecnost:
Vychova k oblanstvi

Konflikty v mezilidskych vztazich, problémy
lidské nesnasenlivosti —Clovék a spolecnost:
Vychova

k obcanstvi

MkV - lidské
a VZité stereotypy
MKV — riizné zpisoby Zivota kulturnich mensin

vztahy, piredsudky

8. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA
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PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA
Porozuméni principiim kiest’anské etiky

74k je s védomim Jezige Krista jako vzoru a s vizi
Boziho kralovstvi pfipraveny k realistickému
pohledu na sebe, sveét
a druhého a je pripraveny ke konkrétni angazované
pomoci.

8.1 V zrcadle/Pohledy vzhiru/Novy pohled

- Zak je s perspektivou BoZiho pfiijeti piipraveny
K realistickému pohledu na svou osobu a
k hledani rovnovahy mezi poti‘ebou ,,mit svou

r

tvai“ a ,,neliSit se od ostatnich*

- vychova ke schopnosti rozumét sam sobé a
realisticky hodnotit své jednani, napéti mezi
pottebou byt originalni a nelisit se

(12 49,16; 7 139)

- Zak umi ocenit potiebu Zivotnich vzoru
a je pripraveny rozeznavat rozdil mezi vzorem,
ktery manipuluje, a vzorem, ktery nabizi
doprovazeni

- vzory podle predstav médii, nabozenské vzory,
manipulace s nabozenskymi vzory, Jezi§ Kristus
jako vzor

- Zak umi interpretovat texty blahoslavenstvi a
uvedenych JeziSovych podobenstvi jako
aktualni vyzvy k chapani konkrétnich Zivotnich
situaci a vyzvy k jednani motivovanému
pohledem na svét
a na Clovéka v perspektivé BoZiho kralovstvi

- vira jako novy pohled na svét

ana Cloveka, blahoslavenstvi, podobenstvi o Bozim
kralovstvi, podobenstvi 0 milosrdném
Samaritanovi, ovladat nebo doprovazet, prihlizet
nebo pomahat

Totalitni systémy, komunismus —Clovék a

spolecnost: Déjepis

OSV - co o sobé vim a co ne, jak se promita mé
ja v mém chovani

MYV — vyrazové prostiredky a jejich uplatnéni pro
vyjadieni ¢i zastifeni nizoru a postoje i pro
zamérnou manipulaci

OSV - dovednost navazovat

na druhé a rozvijet vlastni linku jejich mySlenky

POROZUMENI PRINCIPUM KRESTANSKE
ETIKY
Prohlubovani vztahu
mezi zkuSenosti a duchovnim rozmérem
osobnosti zaka

Zak ziskava obecny vhled do vyvoje svédomi
z hlediska vyvoje cloveéka, pozitivné ocenuje
rozhodnuti pro mravné dobry ¢in a je otevieny délat
sva rozhodnuti s védomim Bozi piitomnosti
ve svém Zivote.

8.2 Vnitini kompas

Cvifeni zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti —Clovék a zdravi:
Vychova
ke zdravi
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- Zak je pripraveny vnimat Zivotni situace
vyZadujici odpovédné rozhodnuti vzhledem
k sobé, ke druhym lidem a ke svétu
a pozitivné ocenuje rozhodnuti
pro mravné dobry ¢in

- pribéhy otevirajici nutnost volby mezi dobrem a
zlem, vychova

k zodpovédnosti vii¢i sobe, druhym lidem a Bohu a
k védomi dusledka vlastniho jednani

- Zak je otevieny pro vnimani mravniho
rozhodnuti nejen jako vysledku zvaZovani
vnéjSich nazord a norem, ale vnitiniho postoje
motivovaného BoZi piitomnosti

- sesoustiedéni, ztiSeni a meditace, srdce jako
znameni prostoru vnitiniho Zivota, ktery
¢lovéka piesahuje

- Zak ma obecny nahled do vyvoje svédomi
z pohledu vyvoje ¢lovéka a wuvadi jej
do vztahu s vychovou vlastniho svédomi

- vyvoj a vychova svédomi

Vnitini svét ¢lovéka, systém osobnich hodnot
—Clovek
a spolecnost: Vychova k obcanstvi

OSV - cviceni sebekontroly, regulace vlastniho
jednani
| proZivani, viile, odpovédnost

ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI A SVATKY
Znalost zakladnich tezi
kiestanského uceni

Zak umi vysvétlit udalost narozeni Jezise jako
prichod Boziho kralovstvi na svét, které tady neni,
ale pfesto uZ je a je piipraveny se pro né zasazovat
konkrétnim jednanim.

8.3 Budoucnost jiz zacala

- Zak umi vysvétlit, proc je na svété stale tolik zla
v kontrastu s dobrym Bohem, ktery posila na
svét svého Syna, a v prichodu JeZiSe na svét
rozpoznat podstatu dneSni situace, kdy je Bozi
kralovstvi pritomné
ve svété, i kdyZ je plny konfliktd, valek, bidy a
utrpeni

- konflikty souc¢asného svéta v tthlu pohledu Boziho
kralovstvi, Bozi kralovstvi ,,Jiz ano — jesté ne

- 74K je otevireny pro vnimani udalosti narozeni
JeziSe jako osobniho prichodu Krista ke
kazdému c¢lovéku, kterému piinasi pokoj do
jeho vnitinich konflikti

- vychova ke schopnosti zakusit pokoj, ktery je
motivaci k  zasazovani se o mir
a socialni spravedlnost

- Zak umi vysvétlit podstatu kiestanského
jednani ve svété, jehoZ motivem neni odvraceni
katastrofy, ale spoluprace
na BozZim kralovstvi

- Vanoce spojené s vyzvou k prinaseni pokoje
konkrétnim lidem (Mk 25,40)

Problémy soucasnosti —Clovék

a spolecnost: Déjepis

OSV - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému

VDO - angaZovat se a byt zainteresovany na
zajmu celku
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POROZUMEN]{ PRINCIPUM KRESTANSKE
ETIKY
Prohlubovani vztahu
mezi zkuSenosti a duchovnim rozmérem
osobnosti zaka

Zak umi rozlisit rizna pojeti svobody

a viry v souCasném svété, chapat Desatero jako
jejich vyjadieni a prohloubit vnimani prvnich ti
prikazani.

8.4 Spole¢ny zivot s Bohem

- Zak umi rozli§it razna pojeti svobody
vV soucasném svété, priklonit se k chapani
svobody jako nezavislosti, kterd je omezena
pravy druhého ¢lovéka na vlastni svobodu,
a Desatero chapat jako spole¢nosti ovéfenou a
Bohem garantovanou normu této svobody

- svoboda ve svétle prirozené moralky, Desatero
v konfrontaci se starovékymi zakoniky a Listinou
zakladnich prav
a svobod, Desatero vyzva
ke svobodnému jednani

jako

- Zak umi rozliSit rizna pojeti viry v souc¢asném
svété a priklonit se k chapani viry jako diivéry
v Boha

- pojeti viry v soucasném svété, prohloubeni
prvniho prikazani

- Zadk umi pojmenovat a rozliSovat moderni
podoby zneuzivani BoZiho jména

- novodobé zpiisoby zneuZivani BoZiho jména,
prohloubeni druhého prikazani

- Zak umi ocenit hodnotu ¢asu, ktery neni
naplnény vykonem nebo unikem z reality, ale
setkani se sebou, s druhymi a s Bohem

- hodnota ¢asu, efektivni vyuZivani volného ¢asu,
prohloubeni tietiho prikazani

- Zak umi ocenit potirebu dne odpoc¢inku, vnimat
slavnost jako vyzdviZeni hodnoty, ktera dava
Zivotu hlubsi rozmér, zevrubné popsat pribéh
Sabatu jako oslavy viry v Boha a zdivodnit
kiestanské slaveni nedéle

- vychova ke slaveni, vyznam slaveni Zidovského

svatku Sabat a vyznam slaveni nedéle pro
kiestany, modlitba jako prostor svobodné
komunikace

svoboda
—Clovék

Moralka a mravnost,
a vzijemna zavislost
a spolecnost: Vychova K obéanstvi
Manipulativni reklama a informace dovednosti
—Clovék a zdravi: Vychova ke zdravi

OSV - organizace ¢asu, uvolnéni relaxace
VDO - principy demokracie
MV — identifikace zjednoduSeni mediovanych

sdéleni, fungovani
a vliv médii ve spole¢nosti

MKV - poznavani vlastniho Kkulturniho
zakotveni, zakladni informace o riznych

etnickych a kulturnich skupinach
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ZCITLIVENI
PRO KRESTANSKE SLAVNOSTI A SVATKY
Znalost zakladnich tezi
krestanského uéeni

Zak se umi konfrontovat s vlastni vinou
a s védomim skutecnosti, ze Jezi§ Kristus zemfel za
nase hiichy a vstal z mrtvych, aby ukazal, ze Bozi
laska je siln€jsi nez lidské provinéni, a je otevieny
pro kiestansky pohled na vinu

a odpusténi.

8.5 Obklopeni laskou

- 7zak umi sdélit vlastni nazor na situaci,
kdy se ¢lovék po uzndni viny setkava
S odpu$ténim, a to je pro néj vyzvou
ke zméné€ vlastniho jednani

- vina a odpusténi ve svétle ptirozené moralky,
ktrestansky pohled na vinu
a odpusténi, reflexe zachazeni s vlastni vinou

- Zak umi obecné popsat velikono¢ni udalosti
jako skutecnost, kdy Jezi§ Kristus zemiel
za naSe hrichy a vstal z mrtvych, aby ukazal, Ze
Bozi laska je silnéjsi neZ lidska provinéni

- velikono¢ni udalosti jako vitézstvi Krista nad zlem,
Kristus jako Vykupitel

- Zak umi jednoduSe vysvétlit vzajemny vztah
dédiéného hrichu, tajemstvi vykoupeni a
svatosti kirtu

- dédiéna  vina, svatosti  kitu

a svatosti smifeni

podstata

OSV - dovednosti rozhodovani v eticky
problematickych situacich vSedniho dne

OSV - pravda, lez a  predstirani
v komunikaci

_ VYCHOVA V DUCHU
KRESTANSKE SPIRITUALITY
Porozuméni symbolické formé reci

Zak umi reflektovat své Zivotni situace s védomim
hodnot formulovanych
ve Stvrtém, patém, Sestém, sedmém
a osmém prikazani Desatera.

8.6 Prijmout zodpovédnost

- 7zak je pripraveny FeSit rodinné konflikty
S védomim zodpovédnosti dospélé generace za
své déti, vnima napéti mezi vnitini poslusnosti
vici autoritam a nutnosti odepfit poslusnost, je-
li autority zneuZito

- vychova ke schopnosti hledat kompromis pfi
feSeni mezigeneracnich  konfliktd, reflexe
vlastniho vztahu K autoritam, zneuZiti autority,
prohloubeni ¢tvrtého piikazani

- Zak umi ocenit cenu a pravo na distojnost
Clovéka a je si védom, Ze zaclina prevzetim
zodpovédnosti za rozvoj vlastniho Zivota

- cena a dustojnost lidského Zivota, prohloubeni
patého prikazani

Konflikty v mezilidskych vztazich, problémy
lidské nesnaSenlivosti zavislost —Clovék a
spolecnost: Vychova k obcanstvi

Hmotné a duSevni vlastnictvi
a jejich ochrana —Clovék
a spolecnost: Vychova k obcanstvi

Sexualni dospivani—Clovék

a zdravi: Vychova ke zdravi
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- Zak umi rozliSit mezi laskou mezi priateli, liskou
ve vztahu muzZe a Zeny, laskou rodi¢ovskou a
laskou k Bohu, vnimat v nich rizné podoby
touhy ¢lovéka po prekroceni sebe samého a je si
védom, Ze se daji zneuZit

- touha clovéka ptekroCit sam sebe jako zaklad
touhy ¢loveéka po lasce, pratelstvi a laska, zneuziti
tuzeb ¢loveka, prohloubeni Sestého prikazani

- 7Zak je pripraveny zaujmout takovy vztah
k osobnimu majetku, ktery ho necha
svobodnym a nezavislym, a umi vysvétlit,
Ze se tyka také prava vSech lidi uzivat bohatstvi
zemé

- socialni uceni cirkve, vychova k prosocialnimu
jednéni, prohloubeni sedmého ptikdzani (Sk 20,35;
Jk 2,15-17)

- Zak si je védom zavaznosti vyiceného slova pro
divéryhodnost vztahi mezi lidmi a je
pripraveny vytvaret vztahy divéry, které také
ostatnim umozZni divérovat

- pravdivost a otevienost v komunikaci, nasledky
pomluv a zkreslovani skute¢nosti, hrani roli
v nedivéryhodném prostiedi, prohloubeni osmého
prikdzani

EVVO - pfirodni zdroje a jejich vycerpatelnost
OSV - dovednosti komunikaéni obrany proti
agresi a manipulaci

OSV - dovednosti rozhodovani v eticky
problematickych situacich vS§edniho dne

OSV - oteviena komunikace, pravda, lez a
predstirani

v komunikaci

PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA
Vychova v duchu ki‘est’anské spirituality

74k je otevieny vnimat ve svém Zivoté rozmér
veécnosti a je pripraveny jako kfestan svym Zivotem
zptitomiovat

ve svété Bozi kralovstvi.

o wWw

8.7 Duvérovat v budoucnost

- Zak umi vysvétlit souvislost obrazi spolecenstvi
Boha s lidmi na za¢atku

a na konci Bible a umi ocenit vizi naplnéného
Boziho kralovstvi a v jeho sile jednat

- 14 a novy Jeruzalém, Kristus jako ,Alfa
a Omega“ (Gn 2,8-14; Zj 21,1.3-53)

9. ro¢nik

DILCI VYSTUPY

UCIvo

PRUREZOVA TEMATA
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PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
Porozuméni biblickym piibéhi

Zak si je na zakladé vlastni zkuSenosti
1 poselstvi vybranych biblickych textd védom, ze
hodnotné sebesdileni mize byt v radostech i
tézkostech nejen vi¢i druhym lidem, ale také vuci
Bohu.

9.1 Pted otevienymi dvefmi

- zak je pripraveny v duvéryhodném prostiredi
k otevienym vztahim a je si védom, Ze
sebesdileni neni jen hovofit S druhymi, ale davat
jim néco ze sebe

- vzajemné sdileni se jako pfedpoklad spolecenstvi

- zak umi interpretovat pribéh Ezaua
a Jakoba a vybrané evangelijni pribéhy
a rozumi jim jako znamenim BozZi blizkosti a
prikladim zkuSenosti, kdy se Biih sdili
s Clovékem

- priklady lidské zkuSenosti, kdy se Buh sdili
s clovekem (Gn 27.- 32. Kkap., Ezau
a Jakob, Mk 3. a 5. kap., L 7. a 8. kap.)

- Zak ma kiest’ansky pohled na smysl utrpeni, je
schopen vyjadrit sviij postoj k utrpéni druhého
a je pripraveny ho tésit
a pomahat mu

- kiestansky smysl utrpeni, potieba sdilet bolest
S druhymi lidmi a s Bohem (kniha Job, zalmy)

Kritické a prozitkové ¢teni —>Jazyk a jazykovd
komunikace: Cesky jazyk a literatura

Zpusoby interpretace literarnich
a jinych dél —>Jazyk a jazykovd komunikace:
Cesky jazyk a literatura

OSV - chovani podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét o¢ima druhého (smysl a
postoj

k utrpeni a bolesti)

EKUMENICKY ROZMER KRESTANSTVI
A MEZINABOZENSKY DIALOG
Znalost zakladnich tezi krest’anského uceni

74k rozumi rozdilim a spole¢nym prvkiim v uéeni
svétovych naboZenstvi
a postoj vzajemné tolerance vnima jako zakladni
zasadu vlastniho jednani.

9.2 Lidé hledaji Boha
9.3 Nabozenstvi vyvoleného naroda

- Zdk ma zdkladni orienta¢ni vhled
do nabidky odpovédi na existencialni otazky
vybranych filozofii a svétovych naboZenstvi
veetné kiestanstvi a je otevireny k celoZivotnimu
hledani

- existencialni otazky a odpovédi riznych filozofii a
nabozenstvi, nabidka kfestanstvi, napéti mezi
moznosti najit vyCerpavajici odpovéd a nutnosti
vytrvat v celozivotnim hledani

Holocaust —Clovék a spolecnost: Déjepis
Obyvatelstvo svéta, kulturni
charakteristiky—Clovék a pFiroda: Zemépis
Rozmanitost Kulturnich projevi —Clovék a
spoleénost: Vychova
k obéanstvi
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- Zak ma orientani piehled o symbolech
a geografickém rozloZeni svétovych nabozZenstvi
a umi vyjmenovat rozdily
a spoleéné prvky hinduismu a buddhismu
s kiestanstvim

- symboly svétovych naboZenstvi a jejich
geografické rozloZeni ve svété, hinduismus,
buddhismus — zakladni mySlenky, pojmy a
osobnosti

- Zak umi charakterizovat zakladni myslenky
konfucianismu a taoismu a charakterizovat
rozdily a spole¢né prvky islamu

a kiestanstvi

- Cinsky universismus - zdkladni pojmy,
mySlenky, osobnosti, islam — zakladni pojmy,
myslenky, osobnosti, prvky shodné
s kirest’anstvim

- Zak ma orientatni prehled o déjinach
izraelského niaroda jako jednoho z nejvice
zkouSenych naroddi na svété a umi
charakterizovat spolecné a rozdilné prvky
Zidovstvi a kirest’anstvi

- Zidovské naboZenstvi, piehled hlavnich udalosti
déjin Izraele, osobnosti déjin, zakladni svatky,
Zidovské ofekavani piichodu Mesiase

MKV — Kkulturni diference, zakladni informace o
ruznych kulturnich skupinach, multikulturalita

sou¢asného  svéta, multikulturalita  jako
prostiedek vziajemného obohacovani, princip
socidlniho smiru a  solidarity (svétova
naboZenstvi)

VMEGS - koteny a zdroje evropské civilizace
(zidovstvi, kirest’anstvi, islam)

EKUMENICK\’{ ROZMER IgRESTANSTVi
A MEZINABOZENSKY DIALOG
Zcitlivéni pro kiestanské slavnosti a svatky

74k umi obhajit historicitu JeZiSe, vyloZit argumenty
viry a Kristova u¢eni, pojmenovat spole¢né zaklady
viry

I specifika jinych kiestanskych cirkvi
pfipraveny s nimi v
spolupracovat.

a je
ekumenickém duchu

9.4 Bih se stal ¢lovékem

- Zak rozeznava v proroctvi o Mesiasi souvislost
S prichodem, smrti a vzkiiSenim JeZiSe
Nazaretského, ktery neptichazi zachranit jeden
narod nebo odstranit bidu svéta, ale zachranit
pro véénost

- kiest'anska vira v Mesiase, mesianské predpovedi,
ve kterych lidé nachazeji nad€ji na zachranu

- Zak umi na zakladé prament obhajit historicitu
JeZiSe a na zakladé evangelijnich pojeti Krista
vylozit argumenty viry
a Kristova uceni

- JeziSovo lidstvi, historické prameny dokladajici
historicitu JeZiSe z Nazareta, JeZiSovo boZstvi,
pojeti Krista v evangeliich (1 K 15,17-22; J 1.
kap.;

F 2. kap.), podstata JeZiSovy radostné
zvésti

- Zak umi pojmenovat spolecné ziklady viry i

specifika jinych krestanskych cirkvi a je
pripraveny s nimi v ekumenickém duchu
spolupracovat

- Kkrestanské cirkve a denominace u nas,
ekumenismus, prostor pro vzijemnou
spolupraci, prostor spoleéné modlitby

Historicita  JeZiSe z Nazareta,
s prameny —Clovék a spolecnost: Déjepis

prace

VMEGS - kofeny a zdroje evropské civilizace
(zidovstvi a ki‘est’anstvi)
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ZNALOST ZAKLADNICH TEZI
KRESTANSKEHO UCENI
Porozuméni symbolické formé reci

Zak umi vysvétlit, pro¢ véda a vira nestoji v rozporu,
a je pripraveny odpovédné piijmout svilj podil na
spoluvytvéieni svéta.

9.5 Stvoreni, dar a kol

- Zak umi vysvétlit, pro¢ véda a vira nestoji
V rozporu, a to na zikladé chapani biblické
zpravy o stvoreni jako obrazu ukazujiciho na
Bozi dilo a tikol ¢lovéka v ném

- véda a vira, dve nezavisla odvétvi hledajici pravdu,
nekteré védecké hypotézy o vzniku svéta, biblicka
zprava o stvoreni

- Zak umi zduvodnit, pro¢ neni evolu¢ni vyvojova
teorie prekazkou viry v Boha

- vznik a vyvoj zivota podle evolucni teorie

- Zak je pripraveny vnimat stvoreni jako dar,
¢lovéka jako dilo Bozi lasky a ustfedni bod
Boziho zajmu a umi odpovédné piijmout svij
podil na spoluvytvareni svéta

- podil cloveka stvoritelském  dile

(2 8,Gn 1,27-28)

na

Vyvoj Zivocichii, fylogeneze
a ontogeneze ¢lovéka —>Clovék

a piiroda: prirodopis

EVVO - vztah ¢lovék k prostiedi, nas Zivotni styl,
zpiusoby jednani a vlivy na prostiedi

PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA
Znalost zakladnich tezi kiest’anského uceni

74k umi na zakladé ocenéni vztahu mezi muzem a
Zenou a s védomim pozitivni

i negativni odpovédi clovéka na Bozi lasku
realisticky ocenit vlastni dary a byt piipraveny
nakladat s nimi k dobrému.

9.6 Biih a ¢lovék

- Zak umi na zakladé Boziho obrazu ¢lovéka jako
muZe a Zeny ocenit vztah mezi muZem a Zenou a
zdivodnit rovnopravnost jejich Zivotnich roli

- Bozi obraz clovéka jako muze a Zeny
(Gn 2,22), priklady muzskych a Zenskych vzord,
socialni role muze a Zeny

- Zak umi ve vybranych biblickych textech

i na prikladech Zivota sou¢asnych lidi vyhledat
pozitivni i negativni odpovédi ¢lovéka na BozZi
lasku a umi rozli§it formy naboZenského
fundamentalismu uvnitf cirkve

- svédectvi Bible o Bozi lasce a negativni odpovédi
lidi na Bozi lasku

- Zak umi realisticky ocenit vlastni dary
a je pripraveny nakladat s nimi k dobru sebe i
druhych

- obraz Boha v kazdém ¢loveku, specifické tikoly a
poslani kazdého ¢loveéka, Bozi viile a zivotni cesta
Cloveka

Ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a
nerovnost —Clovék a spolecnost: Vychova k
oblanstvi

OSV — analyza vlastnich i cizich postojiit a hodnot
a jejich projevi v chovani lidi
OSV - zdravé a vyrovnané sebepojeti
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VYCHOVA V DUCHU
KRESTANSKE SPIRITUALITY
Porozuméni symbolické formé reci

74k ve svém zivoté aplikuje jednotlivé oblasti
kiestanské spirituality.

9.7 Zit v jednoté s Bohem

- Zak je pripraveny chapat skutefnosti nejen
skrze viditelnou rovinu sdéleni a je pfipraveny
Vv této hloubce ocenit, Ze
ve svatostech muZe zaZivat Bozi
zpusobem, ktery oslovuje smysly

blizkost

- svatosti, znameni Bozi blizkosti
a pomoci ¢loveku, ktera se uskutecnuji skrze cirkev

- zak je pripraveny vnimat hloubku osobniho
dialogu s Bohem a umi rozliSovat rizné druhy
modlitby véetné modlitby Otce nas

- druhy modlitby, denni modlitba cirkve

- Zak je pripraveny vnimat rizné podoby Zivota
podle kritérii BozZiho slova a umi podle nich
charakterizovat ki‘est’ansky Zivotni styl

- Bozi slovo jako forma Bozi pfitomnosti mezi
lidmi, Bible jako zvlastni pramen vypovédi o Bohu

Vnitini svét ¢lovéka —Clovék

a spolecnost: Vychova k obcanstvi

PROHLUBOVANI VZTAHU
MEZI ZKUSENOSTI
A DUCHOVNIM ROZMEREM OSOBNOSTI
ZAKA
Znalost zakladnich tezi kiest’anského uéeni

74k ma zakladni vhled do psychickych, socialnich a
historickych souvislosti podminujicich hledani a
nalézani zivotniho smyslu a je otevien jeho
transcendentni hloubce.

9.8 Zit ve spoletenstvi

- 7Zak vnima cirkev jako jednotu v mnohosti
a v mnoha ruznych formach vcetné svatosti
manZelstvi

- rodina jako spolecCenstvi cirkve, formy vzajemného

souziti dvou lidi, kvalita mezilidskych vztaht
méfend neziStnou Bozi laskou k C¢lovéku,
odpoveédna znamost, liturgie svatosti manzelstvi,
manzelsky slib

- Zak vnima cirkev jako jednotu v mnohosti
a v mnoha riznych formach vcetné formy
zasvéceného Zivota a ma prehled
o pusobeni nékterych radovych spolecenstvi a
spiritualit u ns

- spoleenstvi pii bohosluzbé a ve farnosti, mistni
cirkev, znameni cirkve, urad
a sluzba v cirkvi, znameni a obrazy cirkve, fadova
spoleCenstvi
a néktera hnuti a spirituality

Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva —Clovék
a spolecnost: Vychova k obCanstvi

Zajimava a pamatna mista v regionu »>Clovék a
spolecCnost: Vychova
k obcanstvi

Vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity
—Clovék a zdravi: Vichova ke zdravi

Komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni —Clovék

a kultura: Vytvarnd vychova
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- Zak je presvédcen, Ze v setkavani s Bohem se
odehrava proces nalézani smyslu
a vlastniho lidstvi, jehoZ formou je kiest’ansky
Zivotni styl

- zrala vira, vyzva ke hledani a odkryvani Zivotniho
smyslu

OSV — kooperace a kompetice
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6 Hodnoceni VYSLEDKU VZDELAVANI 7akU

Podrobné rozpracované zptisoby a kriteria hodnoceni jsou uvedena v piiloze SVP Pravidla pro hodnoceni zakd a klasifikaéni fad. Vychazeji
ze zékona €. 561/ 2004 Sb., skolského zakona a vyhlasky ¢.48/ 2005 Sb., o zakladnim vzd€lavani. Stanovuji zptisob hodnoceni zaka.
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