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2. Charakteristika školy   
2.1 Charakteristika školy

Základní škola, Praktická škola a Mateřská škola, Česká Lípa, Moskevská 679, příspěvková organizace je úplnou speciální školou.
Škola je zaměřená na rozvíjení osobnosti žáků s mentálním postižením, na poskytování vědomostí, dovedností a návyků, které uplatní žáci v praktickém životě. Zohledňuje rozdílnost rozumových schopností žáků i odlišnost prostředí, ze kterého žáci do školy přicházejí.

ZŠ, PŠ a MŠ ,  Česká Lípa je speciální škola, která vzdělává žáky se všemi stupni mentálního postižení a žáky s kombinovanými vadami. Součástí školy je přípravný stupeň základní školy speciální a mateřská škola .  

ZŠ, PŠ a MŠ  Česká Lípa je plně organizovanou školou. Škola je umístěna na čtyřech pracovištích a má tyto součásti:

Přípravný stupeň základní školy speciální
IZO: 116 000 708
kapacita 12 žáků

Základní škola   praktická


IZO: 102 005 770
kapacita 210 žáků
Základní škola speciální


IZO: 102 005 770
kapacita 50 žáků

Praktická škola



IZO: 116 000635
kapacita 24 studentů

Mateřská škola



IZO: 107 560 135 
kapacita 24 dětí

Školní družina




IZO: 116 000 546
kapacita 20 žáků

Školní jídelna




IZO: 116 000 619
kapacita 130 jídel

Identifikátor  právnické osoby: 
600 075 150

IČ: 




70 982 228

Škola vzdělává žáky z celého regionu. Z celkového počtu je přibližně 30 % dojíždějících žáků. 

Počet oddělení školní družiny: 3
· 2 oddělení ŠD jsou určena Základní škole speciální a působí na odloučeném pracovišti Jižní 1970

· 1 oddělení ŠD je určen Základní škole praktické a působí na odloučeném pracovišti Nerudova 627

Základní škola speciální působí na odloučeném pracovišti Jižní  1970, Česká Lípa. Celkem má základní škola speciální 8 tříd. 2 třídy pro žáky s autismem, 3 třídy pro žáky se středně těžkým a kombinovaným postižením a 3 třídy pro žáky s těžkým a kombinovaným postižením.
2.2 Prostorové a materiální podmínky školy
Vyučování probíhá v kmenových třídách, dle potřeby v odborných učebnách  . Odborné učebny je nutné využívat i v přilehlé základní škole, protože škola zatím potřebný počet těchto učeben nemá. Jedná se o cvičnou kuchyni, tělocvičnu. V současné době je hotov projekt na dostavbu a rekonstrukci pracoviště v Jižní ulici 1970. Začátek prací je plánován na duben roku 2010, první etapa by měla být dokončena do konce tohoto roku. Tímto aktem by vzniklo lepší zázemí především pro žáky s těžkým kombinovaným postižením, kterým chybí dostatek relaxačního prostoru, vybavení rehabilitačními a kompenzačními pomůckami a zázemí pro praktickou výuku.
Díky sponzorům a zřizovateli školy máme poměrně dobré vybavení speciálními pomůckami. 

Máme dostatek polohovacích židlí, vozíků, pracovních stolů. K manipulaci s imobilními žáky jsou využívány dva speciální zvedáky. Ke změně polohování kombinovaně postižených žáků jsou využívány polohovací vaky. Máme velkou zásobu výukových programů, každá třída má vlastní počítače, připojení k internetu. Pro názornost výuky slouží množství prostorových pomůcek, pomůcky pro alternativní komunikaci, pro rozvoj smyslového vnímání. Mnoho pomůcek si učitelé za pomocí asistentů vytvářejí sami a jsou tvořeny žákům tzv. „na míru“.

Škola je pavilónového typu. Před dvěma roky byla dokončena rekonstrukce jednoho z nich. Zde je velmi dobré hygienické zázemí především pro žáky těžce tělesně postižené, toalety jsou vybavené speciálními nástavci, madly, sprchovými kouty.
Celá škola je bezbariérová, jednotlivé pavilony jsou propojeny krytými koridory. 

V areálu školy je výdejna jídel a samostatná jídelna.

Škola je umístěna v klidné části našeho města, má pěknou zahradu se vzrostlou zelení.

Základní škola, Praktická škola  a Mateřská škola, Česká Lípa, Moskevská 679, příspěvková organizace je speciální a velmi specifickou školou. Školu navštěvuje v současné době přibližně 240 žáků, z tohoto počtu v průměru 140 žáků v základní škole praktické, 50 žáků v základní škole speciální, 20 žáků v praktické škole a 24 žáků v mateřské škole. 

Základní škola speciální se především snaží o vytváření pohody, zdravého učení a o otevřené partnerství mezi žáky, učiteli, rodiči  a také mezi učiteli a vedením školy. Preferujeme základy etiky, přípravu na praktický život, zdravý životní styl. 
Každá speciální škola má za povinnost respektovat individualitu žáků, hodnotit i sebemenší pokrok v souladu s individuálními možnostmi žáků. Snažíme se být tolerantní, dobře spolupracovat s rodiči, pomáhat i radou a vtažením do života školy.
Respektujeme potřeby jedince a jeho osobní problémy.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Všichni pedagogové základní školy speciální mají plnou kvalifikaci. Nadále se vzdělávají, protože v tomto oboru je stále mnoho nových poznatků a chceme rodičům i dětem nabídnout kvalitní a moderní metody vzdělávání. Pedagogové aktivně spolupracují s pedagogicko- psychologickými poradnami, se speciálně pedagogickými centry, s odbornými lékaři, fyzioterapeuty.
Učitelé jsou  schopni provádět pedagogickou diagnostiku a účinně ji využívat ve vzdělávání žáků.

Všichni pedagogové školy se průběžně vzdělávají v oblastech pedagogiky, psychologie, nových vzdělávacích metod, informačních technologií.
Základní škola speciální má celkem 9 učitelů se speciálně pedagogickou kvalifikací. V 7 z celkově 8 tříd působí kromě učitele ještě druhý pedagog ve třídě. Většinou se jedná o vychovatele, respektive asistenty pedagoga. 
Při plné naplněnosti třídy (6 žáků) je nutné ještě využívat i osobní asistenty, které škola získává v rámci Národního individuálního projektu „Veřejně prospěšné práce“, který je realizován za pomoci příspěvku z Evropského sociálního fondu.

V této součásti naší školy působí nejkvalitnější pedagogové. Škola má dvě specialistky na problematiku autismu,  nabízíme  poradenskou činnost v této oblasti jak pro rodiče, tak i pro odborníky z jiných, většinou lékařských, profesí.
Všichni pedagogové měli možnost doškolení v oblasti, která se nejvíce týká jejich složení třídy (např. postgraduální studium pro výchovu a vzdělávání dětí s těžkým kombinovaným postižením, rehabilitační metody a terapie, alternativní a augmentativní komunikace, arteterapie..). Všichni učitelé jsou schopni vytvářet individuální plány pro jednotlivé žáky ve spolupráci se speciálně pedagogickými centry.
O kvalitě základní školy speciální svědčí i maximální naplněnost a regionální působnost.

Pedagogický sbor je schopný týmové práce, vzájemné vstřícné komunikace a spolupráce.

Významná je i nabídka pomoci rodičům formou besed, terapií. Snažíme se rodiče maximálně zapojit do spolupráce, nabízíme možnost zapojení do Společnosti na podporu lidí s mentálním postižením. Mají tak možnost navazovat kontakty s ostatními rodiči, předávat si zkušenosti, jezdit na rekondiční pobyty.
Škola má 2 řídící pedagogické pracovníky – ředitelku školy a zástupkyni ředitelky .  Vedoucí pracovníci jsou odborně i organizačně schopni vytvářet motivující a zároveň náročné profesionální klima, usilující o neustálý  odborný a profesní růst svůj i svých podřízených, s koncepčním myšlením a stylem práce. Schopní poradit, ale i zaštítit učitele vůči negativním vnějším vlivům.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce
Škola dlouhodobě realizuje projekt „Aktivní využití volného času“ a „Zdravé muzicírování“.

Oba projekty zaštiťujeme penězi, které získáváme z grantů na obecní i krajské úrovni.

Díky těmto projektům nabízíme i těžce postiženým dětem mimoškolní vyžití a jejich rodičům odlehčovací službu. Odpolední aktivity jsou zaměřené především na výtvarné činnosti a u mobilních žáků také na pohybové hry a turistiku.
Díky projektu „Zdravé muzicírování“ vzniklo úzké pouto mezi školou a rodinami žáků s těžšími formami postižení. Společná sezení jsou pěknou relaxací pro děti i jejich rodiče. Navazují se zde nové kontakty, předávají se zkušenosti.
Do mezinárodních projektů zatím zapojeni nejsme.

2.5.Spolupráce

Při škole je zřízena Školská rada, kde je zastoupení zřizovatele, rodičů a pedagogického sboru. Členové se snaží pomáhat škole v oblasti tvorby koncepce, dlouhodobých záměrů

Partnerem školy je Společnost na podporu lidí s mentálním postižením v České Lípě, která pomáhá škole s organizací mimoškolních aktivit, pobytů , přednášek apod. Dále úzce spolupracujeme s Centrem zdravotně postižených v České Lípě a Liberci.

Nutná je spolupráce s Pedagogicko psychologickou poradnou v České Lípě, SPC v Turnově, SPC v Jablonci nad Nisou, SPC v Liberci pro děti s tělesným  a sluchovým postižením.

Velmi úzce spolupracujeme s odborem sociálně právní ochrany dětí.

Dále aktivně spolupracujeme s ÚSP v České Lípě a všemi speciálními školami v regionu. Společně pořádáme mnohé kulturní a sportovní akce.

Spolupráce s rodiči žáků je velmi obtížná. Postupně se snažíme rodiče více zapojit do života školy, pořádáme pro ně různá vystoupení dětí, informační odpoledne, poradenské služby.

U dětí s těžšími defekty pořádáme i společná setkání, kde mají možnost vyměňovat si zkušenosti. 

Spolupráci s rodiči žáků v základní škole speciální věnujeme maximální pozornost. Výhodou zde je téměř každodenní kontakt, protože je nutný doprovod těchto žáků do školy. Snahou je jednotnost působení školy a rodiny. Zvláště důležitá je spolupráce s rodiči autistických žáků.
V projektu „Zdravé muzicírování“ pracujeme s celou rodinou. 

Pro rodiče zajišťujeme i poradenskou pomoc, škola má odborníky na oblast autismu, alternativní komunikace, surdopedie, logopedie.
I ve školské radě jsou zastoupeni rodiče žáků základní školy speciální. Školská rada nám pomáhá především ve zlepšování vzdělávacích podmínek pro naše žáky. V současné době je rozpracován projekt rekonstrukce a přestavby školy. Tento projekt zlepší prostorové zázemí školy, dá možnost vzniku odborných učeben. 
Škola aktivně spolupracuje s několika poradenskými zařízeními Libereckého kraje. Většinou se jedná o Pedagogicko-psychologickou poradnu v České Lípě a to většinou u žáků, kteří mají pouze mentální postižení. Větší část žáků však  mají postižení kombinované a zde využíváme poradenské služby speciálně pedagogických center (dále jen SPC). U žáků s autismem SPC v Turnově, pro žáky s tělesným postižením SPC v Liberci, pro žáky těžce kombinovaně postižené SPC v Jablonci nad Nisou. Dále pak SPC pro žáky se sluchovými a řečovými vadami v Liberci.

Škola také aktivně spolupracuje s některými regionálními i krajskými organizacemi, které se zabývají problematikou zdravotně postižených. Nejužší spolupráce je se Společností pro podporu lidí s mentálním postižením v ČR. Většina našich žáků a jejich rodičů jsou členové této občanské společnosti, škola má i kolektivní členství. Díky spolupráci mají žáci možnost týdenního rekondičního pobytu, návštěvy kulturních akcí. Účastníme se výtvarných soutěží, společně organizujeme přehlídky prací zdravotně postižených dětí i dospělých. Pořádáme Den dětí, Vánoční besídky, Mikulášskou nadílku. Účastníme se sportovních her zdravotně postižených, soutěže „O modrého slona“. Pravidelně jezdíme na koncert „Chceme žít s vámi“ v Praze. Snažíme se zajišťovat potřebné kompenzační pomůcky oslovováním nadací a sponzorů.
Dále aktivně spolupracujeme s Centrem zdravotně postižených v České Lípě a také v Liberci. Podílíme se na společných akcích, podílíme se na komunitním plánování města.

Velmi dobrá spolupráce je i s Úřadem práce v České Lípě, který nám pomáhá zajišťovat osobní asistenty pro těžce postižené žáky, aby mohli navštěvovat každodenní výuku.

V neposlední řadě spolupracujeme s ÚSP v České Lípě, kam někteří naši žáci po ukončení základního vzdělávání odcházejí.

3. Charakteristika školního vzdělávacího programu

3.1. Zaměření školy

Školní vzdělávací program vychází z Rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání praktické školy dvouleté. 
Školní vzdělávací program je vytvářen tak, aby maximálně respektoval osobnost žáka a jeho individuální potřeby. Má připravit žáky především pro aktivní praktický život .
Snaží se využívat všech speciálně pedagogických metod.

V prvním školním období se zaměřujeme na důkladné poznání osobnosti žáka, pomáháme mu při adaptaci, vytváříme kladný vztah ke školnímu prostředí a snažíme se o zachycení a rozvíjení každého drobného pokroku. Upevňujeme u žáků základní hygienické návyky a vytváříme návyky sociální, vedeme žáky ke schopnosti komunikovat s okolím.
Na druhém stupni se zaměřujeme na rozvoj poznávacích schopností žáků, sociálních, emocionálních i volních. Snažíme se rozvíjet pracovní dovednosti, motorické a tvořivé schopnosti, pracovní návyky. 

Cílem našeho úsilí je především vypěstování návyků sebeobsluhy, vytváření dovedností používat předměty denní potřeby, návyky k orientaci v okolním světě, k dosažení maximálně možné samostatnosti a nezávislosti na péči druhých osob a k zapojení do společenského života.

 Škola má svoji filozofii vyjádřenu mottem: „Každé dítě má právo na vzdělání a my jsme tu proto, abychom jim nabídli kvalitní vzdělávání podle jejich individuálních potřeb“.
Vzdělávání žáků v základní škole speciální respektuje opoždění psychomotorického vývoje, fyzické a pracovní možnosti a předpoklady těchto žáků. Je umožněno využívat podpůrná opatření , která zohledňují speciální vzdělávací potřeby žáků . Snažíme se upravit vyučovací hodiny podle potřeb . 
Výhodou naší školy je nabídka všech možností pro žáky s mentálním postižením a souběžným postižením více vadami, které současná legislativa nabízí. Tito žáci mohou navštěvovat Přípravný stupeň základní školy speciální, který může být až tříletý a po jeho absolvování jsou  přijímáni do odpovídajícího vzdělávacího programu pro zdravotně postižené. Včasnost začátku speciálně pedagogické podpory je pro další vzdělávání velkou výhodou. Žáci nemusí měnit prostředí, jsou velmi dobře diagnostikováni.

Velkým přínosem naší školy jsou samostatné třídy pro žáky s autismem, které jsou zajištěny plně kvalifikovanými a kvalitními pedagogy, kteří pracují i jako metodici našeho kraje.

Pomáhají i rodičům dětí ve věku nižším, než je věk pro přijetí do přípravného stupně, osobním asistentům žáků s autismem, kteří jsou integrováni v běžné základní škole.    
3.2 Výchovné a vzdělávací strategie

	KLÍČOVÉ KOMPETENCE
	

	1.
	

	KOMPETENCE

K UČENÍ


	· učíme žáka porozumět novým pojmům při dalším vzdělávání

· seznamujeme žáka s novými postupy a metodami

· volíme pro žáka vhodné techniky učení

· vedeme žáka, aby používal v životě naučené metody a techniky

·  vedeme žáka k cílené nápodobě činností; umožňujeme žákům, aby se pomocí nápodoby učili novým činnostem

· pokud je to možné, dáváme žákovi k učivu vždy konkrétní názor (pomůcku), aby bylo učivo předkládáno s využitím co nejvíce smyslů, zejména zraku, hmatu a sluchu 

· necháváme žáka individuálně s názornými pomůckami manipulovat, pozorovat, třídit a rozlišovat 

· dbáme, aby každý nový činnostní postup měl určitý konkrétní cíl

· navádíme žáka k úvahám o problému, k vyjádření vlastních závěrů, k znovuobjevování poznatků 

· dáváme žákovi  příležitost k využívání vlastních zkušeností ve výuce 

· klademe na žáka v učivu přiměřené nároky, vedeme ho k dobrému zvládnutí učiva a dovedností

· dáváme mu k výkonu takový časový prostor, který zohledňuje jeho individuální schopnosti 

· podporujeme sebedůvěru žáka v jeho schopnostech

· upozorňujeme na konkrétní využití vědomostí a dovedností v životě 

· vedeme žáka k sebehodnocení a pochopení, jaký význam pro něho získané dovednosti mají
· individuálně vedeme žáka k získávání poznatků i z jiných zdrojů, než jsou školní materiály  

 

	2.
	

	KOMPETENCE 

K ŘEŠENÍ

PROBLÉMŮ


	· vedeme žáka k rozpoznávání problémů

· hledáme s žákem různé způsoby řešení problémů

· umožňujeme žákům řešit známé i méně známé situace situace  a překonávat překážky přiměřeně ke svým schopnostem

· napomáháme žákovi umět využít i pomoci druhé osoby při řešení problémů

· vedeme žáka k pochopení významu jednoduchých příkazů, vedeme žáka k plnění jednoduchých příkazů

· pomáháme žákovi orientovat se v okolním prostředí

· pomáháme žákovi orientovat se v časovém režimu dne 

· pomáháme žákovi překonávat pocity strachu

· postupujeme s žákem od jednoduchých problémů ke složitějším 

· vedeme žáka, aby na základě pochopení sám navrhoval a prováděl obměny činností 

· objevené poznatky spolu se žákem aplikujeme v obdobných situacích, které sami žáci vymýšlejí, mají možnost využívat své dosavadní individuální poznatky, dovednosti a zkušenosti

· podle schopnosti žáka podporujeme jeho účast v různých soutěžích 

· žáka vedeme k tomu, aby se nedal odradit případným nezdarem 

· napomáháme žákovi s hledáním různých řešení problému 

· vedeme žáka k uvědomění si důsledků svého jednání a vhodně tyto důsledky přijímat
· vedeme žáka ke schopnosti přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby

	3.
	

	KOMPETENCE  KOMUNIKATIVNÍ


	· vykonáváme s žákem činnosti (zadáváme úkoly), které vedou k poznávání známých a nových osob
· rozvíjíme řečové schopnosti žáka 
· vedeme žáka, aby využíval osvojené formy komunikace k dorozumívání se s dalšími osobami 

· vedeme žáka, aby vyjadřoval své potřeby, pocity a nálady verbálními i neverbálními prostředky

· necháme žáka při každé činnosti hovořit o pozorovaném jevu jemu vlastním způsobem

· dáváme možnost žákovi , aby se srozumitelně vyjádřil ústně, písemně nebo jinou formou

·  přijímáme  neodborně vyjádřené žákovi názory

· umožňujeme žákovi hovořit o poznaných souvislostech a zkušenostech z jeho života 

· dáváme žákovi prostor k vyjádření vlastního názoru 

· učíme žáka naslouchat názorům spolužáků, využívat možností o názorech diskutovat, respektovat se navzájem 

· učíme žáka rozumět obsahu různých sdělení a adekvátně na ně reagovat

	4.
	

	KOMPETENCE  SOCIÁLNÍ

A PERSONÁLNÍ


	· vedeme žáka k uvědomění si vlastní osoby 
· motivujeme žáka k navazování kontaktů; vedeme žáka, aby se adekvátně dorozumíval s okolím

· vedeme žáka ke spolupráci se svými učiteli a spolužáky

· vedeme žáka, aby se choval zdrženlivě k neznámým osobám, uvědomoval si nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby
· dohlížíme, aby se žák podílel na stanovení pravidel pro práci v různě velkých skupinách a aby tato pravidla respektovali

· učíme  vzájemné toleranci a zodpovědnosti za plnění dílčích částí společného úkolu

· vedeme žáka k přiměřenému chování v krizových situacích, aby byl schopen reagovat na pokyny kompetentní osoby

· vedeme žáka k zodpovědnému chování k sobě i k ostatním lidem

· nabádáme žáka k vytváření mezilidských vztahů

vedeme žáka k uvědomování si práv a povinností svých i ostatních lidí

	5.
	

	KOMPETENCE

OBČANSKÉ

	· vedeme žáka k respektování základních práv a povinností občanů

· vedeme  k vzájemnému slušnému chování bez hrubostí a  násilí  

· vedeme žáka, aby se podílel na stanovení pravidel pro práci v různě velké skupině, aby tato pravidla respektoval 

· vedeme žáka, aby se podílel na stanovení pravidel pro práci  v různě velké skupině, aby tato pravidla respektoval

· vedeme žáka k tomu, aby v případě potřeby dovedl požádat o pomoc a podle svých možností pomoc poskytl      

-    nabádáme žáka ke snaze si mezi sebou pomáhat, uznávat se a oceňovat nápady a výkony druhých

-   učíme žáka plnit si své povinnosti 
-    učíme žáka rozhodovat se zodpovědně podle dané situace
-    motivujeme žáka k respektování, ochraně a oceňování  tradic, kulturního a historického dědictví

-    zdůrazňujeme význam zdravého způsobu života, ochrany svého zdraví i zdraví jiných lidí

-   učíme žáka rozpoznávat nevhodné a rizikové chování, uvědomovat si jeho následky

-    aktivně žáka zapojujeme do kulturního dění, do sportovních aktivit

-    napomáháme žákovi chápat základní ekologické  souvislosti    a environmentální problémy

	6.
	

	KOMPETENCE

PRACOVNÍ


	· vedeme žáka k uplatňování jednoduchých hygienických a sebeobslužných dovedností

· osvojujeme základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro běžné činnosti

· učíme žáka vnímat význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu

· vedeme žáka k plnění povinností, ke spolupráci, respektování práce své i druhých lidí
· vytváříme žákovi přehled poradenských a zprostředkovatelských firem

· učíme žáka využívat poradny a zprostředkovatelské firmy

· vedeme žáka k uvědomování si zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 


	ODBORNÉ  KOMPETENCE
	

	1.
	

	DODRŽOVAT ZÁSADY BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVÍ PŘI PRÁCI


	· vedeme žáka po celou dobu studia a v dalším životě dodržovat předpisy z oblasti BOZP, hygienické předpisy a předpisy požární ochrany

· vedeme žáka k používání vhodných ochranných pracovních prostředků a pomůcek

· vedeme žáka ke schopnosti vytvářet bezpečné pracovní prostředí   
 

	2.
	

	USILOVAT O KVALITU SVÉ PRÁCE , VÝROBKŮ A SLUŽEB


	· vedeme žáky k dodržování stanovených norem a předpisů

· učíme žáka pracovat podle daných instrukcí a návodů 

· vedeme žáka respektovat při práci další osobu, pracovat s ní v souladu

· vedeme žáka k respektování technologických postupů

· učíme žáka volit vhodné materiály, vybírat správné nástroje, pomůcky a technické vybavení vhodné pro danou práci 

· vedeme žáka k objektivnímu hodnocení výsledků své práce, k ohodnocení kvality

· 

	3.
	

	JEDNAT EKONOMICKY V SOULADU SE STRATEGIÍ TRVALE UDRŽITELNÉHO ROZVOJE

	· vedeme žáka k rozpoznání významu vykonané práce

· vedeme žáka k poznání, že práce má také finanční a společenské ohodnocení

· vedeme žáka, aby volili takové pracovní postupy, které jsou v souladu s ochranou životního prostředí
· vedeme žáka k vhodnému nakládání s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami s ohledem na životní prostředí


3.3. Průřezová témata

Do tohoto školního vzdělávacího programu byla vybrána a  zařazena tato průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova

                                                                                                                                                    Výchova demokratického občana

                                                                                                                                                    Člověk a životní prostředí 

Pro tuto verzi ŠVP jsou všechna průřezová témata integrativní součástí vzdělávacího předmětu. Předpokládáme, že s postupným zaváděním ŠVP budou vznikat projekty k průřezovým tématům, která se do ŠVP doplní. 
Další dvě doporučená průřezová témata Mediální výchova a Výchova k práci a zaměstnání jsou podkladem vzniklých předmětů Mediální výchova

 a Příprava na povolání.

Průřezové téma: Osobnostní a sociální výchova

Toto průřezové téma má každodenní využití v běžné životě. Pomáhá každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti s ohledem na jeho specifika a možnosti. Směřuje  k porozumění sobě samému i druhým a napomáhá k zvládání nežádoucích forem vlastního chování;

•
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů;

•
rozvíjí dovednosti komunikace a vzájemné spolupráce a vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci;

•
umožňuje získat sociální dovednosti pro řešení různých situací (např. konfliktů);
•
vede k akceptaci různých typů lidí, názorů a přístupů k řešení problémů;

•
pomáhá k uvědomování si mravních rozměrů různých způsobů lidského chování;

•
přispívá k primární prevenci sociálně patologických jevů, rizikového chování a možného zneužívání vlastní osoby
Tematické celky
Osobnostní rozvoj
•
Rozvoj schopnosti poznávání − rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; upevňování
dovedností
zapamatování,
řešení
problémů;
prohlubování
dovedností pro celoživotní učení

•
Sebepoznání a sebepojetí − znám sebe sama, moje chování, druzí jako zdroj informací o mně; moje vztahy k sobě a druhým lidem

•
Seberegulace a sebeorganizace − cvičení sebekontroly, sebeovládání; sociální interakce;

organizace vlastního času

•
Psychohygiena − dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální  dovednosti  pro  zvládání  stresových situací  (relaxace, mezilidské vztahy,  krizové situace); způsobilost hledání pomoci při potížích

Sociální rozvoj
•
Poznávací  schopnosti  −  vzájemné  poznávání  se  ve  skupině/třídě,  na  pracovišti;  rozvoj schopnosti rozeznat nebezpečí

•
Mezilidské vztahy – nácvik chování podporujícího dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc);

lidská práva jako regulativ vztahů

•
Komunikace − cvičení pozorování a  sdělování;  praktická  cvičení verbální i  nonverbální komunikace v různých situacích; způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace

•
Spolupráce − rozvoj individuálních dovedností; rozvoj sociálních dovedností a vzájemné vztahy

Morální rozvoj
•
Řešení problémů − dovednosti pro řešení problémových situací a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí (osobní problémy, problémy v zaměstnání); sociálně právní problematika
Průřezové téma: Výchova demokratického občana

Poznatky související s tímto tématem mají žáka vybavit základní úrovní občanské gramotnosti. Aby si uvědomoval svá práva a povinnosti, aby byl zodpovědný, tolerantní a spravedlivý. Průřezové téma využívá hlavně zkušenosti a prožitky žáků. 

•
podílí se na pochopení významu zákonů pro fungování demokratické společnosti;

•
rozvíjí disciplinovanost a sebekritiku, učí sebeúctě, sebedůvěře a samostatnosti;

•
přispívá k utváření hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovědnost;

•
prohlubuje schopnost aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování;

•
motivuje k ohleduplnosti a ochotě pomáhat druhým;

•
vede k respektování kulturních, etnických a jiných odlišností

Tematické celky
Občanská společnost, stát a škola
•
Občanská společnost a škola − škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci

•
Občan, občanská společnost a stát − principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování;  obec jako základní  jednotka samosprávy  státu; občan  jako odpovědný  člen společnosti a jeho úloha v demokratické společnosti; Listina základních práv a svobod, práva a povinnosti občana; základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, spravedlnost);  participace  občanů  v  politickém  životě  –  demokratický  volební  systém (parlamentní, krajské a komunální volby); principy soužití s minoritami (rovnost šancí, vztah k  jinému,  vzájemná  komunikace  a  spolupráce,  integrace  menšin,  příčiny  nedorozumění a zdroje  konfliktů); demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v osobním životě i ve společnosti
Lidské vztahy
•
Kulturní rozdíly − jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; respektování zvláštností  různých  etnik a  jejich  kultur (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě bydliště a školy)

•
Lidské vztahy − právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy s  jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační  příslušnost;  vztahy  mezi  kulturami (vzájemné obohacování různých  kultur,  ale i  konflikty   vyplývající  z  jejich  rozdílnosti);  důležitost  integrace  jedince  v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích; uplatňování principu slušného chování (základní morální normy);  význam  kvality  mezilidských  vztahů  pro  harmonický  rozvoj  osobnosti;  osobní přispění jedince k integraci žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu

•
Etnický původ − základní informace o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti; různé způsoby života; rovnocennost všech etnických skupin a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost; projevy rasové nesnášenlivosti

Průřezové téma: Člověk a životní prostředí
Průřezové téma přispívá k přípravě žáků k jednání a myšlení v souladu s principy udržitelného rozvoje. Učí je pochopení komplexnosti a složitosti vztahů člověka a životního prostředí.  Vede jedince k účasti na ochraně a utváření prostředí a   ovlivňuje  životní  styl  a hodnotovou  orientaci  žáků  i  k  možnostem  různých  variant  řešení environmentálních problémů.

•
vede k uvědomování si podmínek života a možností jejich ohrožování a umožňuje pochopení souvislostí mezi lokálními a globálními problémy;

•
poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky nezbytné pro každodenní žádoucí jednání občana vůči prostředí, rozvíjí porozumění vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských činností na prostředí;

•
ukazuje  příklady  žádoucího  i  nežádoucího  jednání  z hlediska  udržitelného  rozvoje,  vede k odpovědnosti k ochraně přírody a přírodních zdrojů;

•
napomáhá rozvíjení spolupráce v péči o životní prostředí na místní i regionální úrovni;

•
vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu dědictví;

•
směřuje  k  využívání poznatků  z jednotlivých vzdělávacích  oblastí při  řešení  regionálních environmentálních problémů
Tematické celky
Ekosystémy
•
les (význam lesa, charakteristika společenstva, typické populace a vazby mezi nimi); pole (význam  a  obhospodařování polí, vliv člověka na změny okolní krajiny); louka (význam, hospodaření); vodní zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost  pro  krajinnou  ekologii);  lidské  sídla  (umělý  ekosystém,  jeho  funkce  a  vztahy k okolí); kulturní krajina (aktuální problémy životního prostředí)

Základní podmínky života
•
voda (klíčový význam vody pro existenci života, ochrana vody, zdroje znečištění, druhy vody); ovzduší (význam pro život na Zemi, znečišťování ovzduší, klimatické změny); půda (druhy půdy,  rekultivace, ekologické zemědělství); energie (využívání energie, alternativní zdroje
energie);
přírodní
zdroje
surovinové
a
energetické,
(význam
a
získávání, vyčerpatelnost, využitelnost, principy hospodaření s přírodními zdroji)

Vztah člověka k prostředí
•
naše obec (přírodní zdroje, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, zajišťování ochrany životního prostředí v obci), náš životní styl (ekologický přístup k prostředí lidských sídel, odpadové hospodaření); lokální ekologické problémy a jejich řešení;  prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví člověka, možnosti a způsoby ochrany zdraví, využívání přírodních produktů k prevenci nemoci); nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí  a  rozdílný  společenský  vývoj  na  Zemi,  příčiny  a  důsledky  zvyšování  rozdílů globalizace)

Lidské aktivity a problémy životního prostředí
•
doprava a životní prostředí; průmysl a životní prostředí (vztahy průmyslu k ochraně životního prostředí);  odpady  a  hospodaření  s nimi,  druhotné suroviny; kulturní  památky  a  ochrana přírody (význam ochrany přírody, organizace ochránců přírody)

PŘEHLED PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT VE ŠKOLNÍM PROGRAMU 
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	Rozvoj schopností poznávání
	Čj, M, Zpv, Hv,  Dv, Vkz, Rv, Vpp, Rp, Dp, Pěp, Ev,
	Čj, M, Ikt, Zpv,Hv, Vv, Rv, Vpp, Rp, Pnp, Mv, Dp, Pěp, Ev,

	Sebepoznání a sebepojetí
	Čj, Aj, Hv, Zsv, Dv, Vkz, Pnp, Ev,
	Čj, Aj, Hv, Vkz, Pnp, Ev,

	Seberegulace a sebeorganizace
	M, Ikt, Hv,  Dv, Ev,
	M, Ikt, Hv, Zpv, Tv, Ev,

	Psychohygiena
	Zsv, Hv, Vkz, Tv, Pnp, Ev,
	Zsv, Zpv, Hv, Vkz, Rv, Vpp, Ev,

	Poznávací schopnosti
	Čj, Dp, Pěp, Ev,
	Čj, Dp, Pěp, Ev,

	Mezilidské vztahy
	Čj, Zsv, Zpv, Dv, Vkz, Tv, Rv, Pnp, Dp, Ev,
	Čj, Zsv, Vkz, Tv, Rv, Dp, Ev,

	Komunikace
	Čj, Ikt, Zsv, Vv, Dv, Pnp, Dp, Ev,
	Čj, Ikt, Vkz, Tv, Rv, Pnp, Mv, Dp, Ev,

	Spolupráce 
	Čj, Zsv, Zpv, Vv, Dp, Ev,
	Čj, Zpv, Tv, Dp, Ev,

	Řešení problémů 
	M, Ikt, Zsv, Dv, Vkz, Rv, Vpp, Pnp, Dp, 
	M, Ikt, Zsv, Zpv, Vkz, Rv, Vpp, Pnp, Dp, Ev,


	VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA

	Název tematického okruhu
	
I. ročník
	II. ročník

	Občanská společnost a škola
	Zsv, Rv, Mv, 
	Zsv, Vv, Rv,

	Občan, občanská společnost a stát
	Ikt, Rv, 
	Ikt, Zsv, Vv, Rv, Mv, Ev,

	Kulturní rozdíly
	Aj, Hv, Vv, Tv, Pnp, Ev,
	Aj, Hv, Zpv, Ev, 

	Lidské vztahy
	Aj, M, Vv, Tv, Rv, Rp, Ev,
	Aj, M, Zsv, Tv, Rv, Rp, Pnp, Mv, 

	Etnický původ
	Ikt, Zsv, Tv, 
	Ikt, Zsv, Tv, Ev,


	ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ

	Název tematického okruhu
	
I. ročník
	II. ročník

	Ekosystémy
	Zpv, Pěp,
	Čj, Pěp,

	Základní podmínky života
	M, Zpv, Vv, Rv, Pěp,
	M, Zpv, Pěp,

	Vztah člověka 
k  prostředí
	Aj, Zpv, Vkz, Tv, Rv,
	Čj, Zpv, 

	Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	M, Ikt, Zpv, Vpp, Rp, Dp, Pěp,
	Čj, M, Ikt, Zpv, Vv, Tv, Rp, Dp, Pěp,


4. Učební plán

	Vzdělávací oblast
	Vzdělávací okruhy/předměty
	Celkem


	

	
	
	1.ročník
	2.ročník
	Týdenní dotace
	Disponibilní dotace

	Jazyk  a jazyková

komunikace
	Český jazyk/Čj
	2 + 1
	2


	 2 + 2
	1 + 0

	
	Anglický jazyk/Aj
	1
	1
	1 + 1
	0 + 0

	Matematika 

a  její aplikace
	Matematika/M
	2 + 1
	2
	2 + 2
	1 + 0

	Informační a komunikační technologie
	Ikt
	1 + 1
	1 + 1 
	1 + 1
	1 + 1

	Umění 

a kultura
	Výtvarná výchova/ Vv
	1
	1
	1 + 1
	0 + 0

	
	Hudební výchova/ Hv
	1
	1
	1 + 1
	0 + 0

	
	Dramatická výchova/Dv
	0 + 1
	0
	0 + 0
	1 + 0

	Člověk a společnost
	Základy společenských věd/Zsv
	1
	1
	1 + 1
	0 + 0

	Člověk a příroda
	Základy přírodních věd/Zpv
	1

	1

	1 + 1
	0 + 0

	Člověk a zdraví
	Výchova ke zdraví/ Vkz
	1
	1
	1 + 1
	0 + 0

	
	Tělesná výchova/ Tv
	2
	2
	2 + 2
	0 + 0

	Odborné činnosti
	Rodinná výchova/Rv
	3
	3
	3 + 3
	0 + 0

	
	Výživa a příprava pokrmů/Vpp
	4
	4 + 2
	4 + 4
	0 + 2

	
	Dílenské práce/Dp  **
	4
	4 
	4 + 4
	0 + 0

	
	Ruční práce/Rp  **
	4
	4
	4 + 4
	0 + 0

	
	Pěstitelské práce/Pěp
	2
	2
	2 + 2
	0 + 0

	
	Etická výchova/Ev
	0 + 1
	0 + 1
	0 + 0
	1 + 1

	
	Příprava na povolání/Pnp
	0 + 1
	0 + 1
	0 + 0
	1 + 1

	 
	Mediální výchova/Mv
	0
	0 + 1
	0 + 0
	0 + 1

	Celková povinná časová dotace
	32
	32
	64
	

	Z toho DČD**
	6
	6
	
	12


5. Učební osnovy
Přehled vzdělávacích oblastí                                                                                                                                                  Přehled vzdělávacích předmětů
5.1 Jazyk a jazyková komunikace                                                                                                                          Český jazyk a literatura, Anglický  jazyk                                                                                                                         
• 

5.2 Matematika a její aplikace                                                                                                                                                                             Matematika 

•   
5.3 Informační a komunikační technologie                                                                                                               Informační a komunikační technologie                 

• 

5.4 Člověk a společnost                                                                                                                                                               Základy společenských věd
• 

5.5 Člověk a příroda                                                                                                                                                                           Základy přírodních věd                                                                                                                                          
• 

5.6 Umění a kultura                                                                                                                                                     Hudební výchova, Výtvarná  výchova  

• 

5.7 Člověk a zdraví                                                                                                                                                       Výchova ke zdraví, Tělesná výchova 

• 

5.8  Odborné činnosti                                                                                                                                                                                  Rodinná výchova  

Výživa  příprava pokrmů

Dílenské práce

Ruční práce

Pěstitelské práce

Etická výchova

Příprava na povolání  
Mediální výchova                                                    

5.1 JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 
5.1.1 ČESKÝ JAZYK
	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Český jazyk a literatura

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	2 + 1DČD
	2

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	Tato vzdělávací oblast má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Rozvíjí u  žáků  komunikativní  funkci  jazyka především osvojením a  správným používáním ústní i písemné podoby spisovného jazyka a rozvíjení čtenářské gramotnosti. Zahrnuje učivo   zaměřené  na  rozvoj  smyslového  a  citového  vnímání,  vyjadřovacích schopností, čtení s porozuměním, práce s literárním textem.  
Ve vzdělávacím předmětu jsou zastoupeny tři specifické složky: jazyková výchova,  komunikační a slohová výchova a literární výchova. Ve výuce se obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná.
Vzdělávací obsah je koncipován tak, aby byla respektována snížená úroveň rozumových schopností žáků a  svými konkrétními cíli byly podporovány především poznávací a komunikační schopnosti a zájmy žáků.

Vzdělávání  v dané  vzdělávací  oblasti  směřuje  k utváření  a  rozvíjení  klíčových  kompetencí  tím, že vede žáka k:
•
rozvíjení pozitivního vztahu k českému jazyku;

•
porozumění známým každodenním výrazům a zcela základním frázím;

•
uplatňování mateřského jazyka v rovině recepce, reprodukce a interpretace;

•
využívání jazykových vědomostí a dovedností v běžných komunikačních situacích denního života, srozumitelnému a souvislému vyjadřování, formulování a obhajování svých názorů;

•
chápání významu kultury osobního projevu pro společenské a pracovní uplatnění;

•
získávání a hodnocení informací z různých zdrojů a předávání;

•
vhodnému individuálnímu způsobu předávání informací s ohledem na jejich uživatele.

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Člověk a životní prostředí


	Ročník I.

Český jazyk
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

Vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Jazyková výchova

Komunikační a slohová výchova

Literární výchova


	IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.

IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.

IX.

-

VI.


	Průzkum znalostí

Opakování učiva z předešlých ročníků – nauka o slově, spodoba znělosti, vyjmenovaná slova , pravopis slov se skupinami bě – bje, vě – vje, pě – pje, mě mje

Národní jazyk a jeho útvary

Spisovná a nespisovná čeština

Nářečí

Slang, žargon

Jazyková kultura

Jazyková kultura = úroveň jazykového vyjadřování a péče o jazykovou stránku ústních a písemných projevů.
Pravidla českého pravopisu, Stručná mluvnice česká, Příruční mluvnice češtiny, Slovník spisovné češtiny (výkladový slovník)

Slovní zásoba

Odborná terminologie – názvosloví
Aktivní a pasivní slovní zásoba

slovní zásoba - podle stylu
slovní zásoba podle citového zabarvení
Tvarosloví – slovní druhy

Podstatná jména – rod, číslo, pád a vzor

Tvarosloví – přídavná jména

Dělení přídavných jmen podle vzorů, vzor mladý, jarní

Rozdělení slovních druhů – ohebná, neohebná

Podstatná jména  –r od, číslo, pád a vzor

Pravopis koncovek 1,4., a 7. pádu

Přídavná jména – rozlišení tvrdých a měkkých přídavných jmen, vzory mladý a jarní

Zájmena – osobní, přivlastňovací, ukazovací

Číslovky – základní, řadové, druhové, násobné

Slovesa – mluvnické kategorie

Osoba, číslo, čas

Infinitiv

Shrnutí a opakování učiva 1. ročníku

Vzpomínka na prázdniny – vypravování, vypracování osnovy

Formulace pravidel školního řádu

Papírový drak – pracovní postup při jeho výrobě

Dopis – psaní dopisu podle osnovy, pravidla při psaní dopis

Formy společenského styku- návštěva, představování, uvítání, rozloučení

Adresa – údaje

Vánoční pohlednice, pozdrav, blahopřání – vlastní tvorba s textem

Vánoční zvyky a tradice, koledy

Moje rodina a přátelé – popis osoby a charakteristika

Životopis a jeho náležitosti

Dramatizace pohádky dle kolektivního výběru – scénář

Telefonický rozhovor – sjednání schůzky

Moje oblíbená kniha – návštěva městské knihovny

Velikonoční zvyky a tradice

Popis technik zdobení kraslic

Hovorový a spisovný jazyk – vyhledávání nespisovných výrazů v textu, převedení do spisovné češtiny

Modelové situace – vhodné a nevhodné chování v dopravním prostředku

Cestování – žádost o vydání cestovního pasu

Těšíme se na prázdniny - rozhovor

Upevňování správného a plynulého čtení s porozuměním – technika čtení

Přednes – recitace

Mimočítanková četba – vedení čtenářského deníku

Tiché čtení – formulace dojmů z četby

Ukázky prózy, poezie

Komiksová literatura – vytvoření jednoduchého komiksu

Fantastická literatura

Návštěva filmových a divadelních představení

Návštěva knihovny - exkurze


	Ovládat učivo nižších ročníků

Rozpoznat spisovný a nespisovný jazyk 

Vytvářet si pozitivní vztah k mateřskému jazyku

Umět vyhledávat informace a umět je využít v praxi

Používat adekvátní slovní zásobu včetně odborné terminologie

Umět vyhledat podstatná jména v textu, skloňovat a ovládat pravopis koncovek1,4., a 7. pádu
Rozlišovat tvrdá a měkká přídavná jména, zvládat pravopis koncovek přídavných jmen

Vyhledat zájmena v textu a 

určit jejich druh

Vyhledat číslovky v textu a 

určit jejich druh

Vyhledat slovesa v textu a určit mluvnické kategorie

Využívat poznatky z tvarosloví v písemném i mluveném projevu

Zvládat vyprávět zážitek vlastními slovy

Výstižně formulovat pravidla

Zvládat vytvořit popis pracovního postupu

Umět vytvořit osnovu a podle ní napsat dopis

Umět vystupovat ve společnosti

Zvládat bezchybně napsat konkrétní adresu

Umět napsat vánoční pohlednici, pozdrav, blahopřání
Znát význam a podstatu vánoc

Rozlišovat popis a charakteristiku, umí popsat a charakterizovat osobu

Sestavit formální životopis

Reprodukovat a dramatizovat pohádku

Zvládat komunikaci po telefonu

Umět vyprávět o obsahu knihy

Znát význam a podstatu velikonoc

Umět popsat pracovní činnost

Rozlišovat spisovnou a nespisovnou češtinu

Znát pravidla společenské etikety

Umět vyplnit žádost o vydání cestovního pas
Mít schopnost vést smysluplný dialog

Zvládat správnou techniku čtení, přednesu, reprodukce přečteného

Reprodukovat přiměřený text

Rozlišovat jednotlivé literární žánry

Umět převyprávět přečtený text

Orientovat se v textu
	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/rozvoj schopnosti poznávání, sebepoznání a sebepojetí

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/rozvoj schopnosti poznávání

Osobnostní a sociální výchova - Osobnostní rozvoj/sebepoznání a sebepojetí

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj/poznávací schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace, spolupráce

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/rozvoj schopnosti poznávání, sebepoznání a sebepojetí

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj/mezilidské vztahy, komunikace, spolupráce


	Vv – malba zážitku z prázdnin

Hv – zpěv a poslech

vánočních koled

Rp – výroba kraslic

Vv – ilustrace příběhu, pohádky apod.

Rp – práce na motivy čteného textu

Využití dalších předmětů na základě čtených textů


	Ročník II.
Český jazyk
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Jazyková výchova

Komunikační a slohová výchova

Literární výchova
	IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.
IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.

IX.

-

VI.


	Procvičování učiva předešlých ročníků – vyjmenovaná slova, spodoba znělosti, jazyk a jeho útvary

Opakování učiva prvního ročníku – ohebné slovní druhy (podstatná jména, přídavná jména, zájmena, číslovky, slovesa)

Tvarosloví – neohebné slovní druhy 

Příslovce a jejich druhy (času, místa, způsobu, příčiny a míry)

Předložky -  stojí před podstatnými jmény, zájmeny a číslovkami a pomáhají vytvářet fráze a modifikovat vztahy mezi větnými členy.
Spojky - je neohebný slovní druh, který spojuje větné členy nebo věty
Částice je neohebný slovní druh, který signalizuje vztah mluvčího k výpovědi, vyjadřuje modalitu věty nebo zvýrazňuje větný člen
Citoslovce - je neohebný slovní druh, který vyjadřuje nálady a pocity, vůli mluvčího, označuje hlasy a zvuky
Skladba – druhy vět z gramatického a 

komunikačního hlediska

Druhy vět

Skladba -  Věta jednoduchá

Shoda přísudku s podmětem

Základní skladební dvojice

Skladba – Podmět a přísudek, věty s několika násobným podmětem, vyhledávání ve větách, spojování několika násobných podmětů

Pravopis příčestí minulého při shodě s podmětem

Podměty různého rodu

Shrnutí a opakování učiva druhého ročníku praktické školy

Co jsem dělal o prázdninách?  Forma dopisu s ilustrací

Telefonický rozhovor – situace při přivolání lékařské pomoci

Přišel podzim – vyjádření pocitů, které slovo podzim asociuje, dle vlastní fantazie sepsání jednoduché úvahy

Vyplnění podacího lístku, složenky

Víkend – popis skladby dne a rozložení volného času ve dnech pracovního volna

Halloween – oslava netradičního svátku-výroba pozvánky

Čas Adventu – přednes básně s vánoční tématikou

U nás doma – oslava vánoc v rodinném kruhu – vyprávění

Přísloví – jako pojem a jejich příklady

Charakteristika spolužáka – ústní i písemnou formou – hádanka pro ostatní

Monolog – dialog – praktická cvičení

Dramatizace libovolného literárního díla s vlastními autorskými prvky – kolektivní práce

Pokračování nácviku dramatizace

S možností ukázky pro ostatní žáky školy

Slušné chování – divadlo, koncert

Krajina – popis, popis pohlednice s krajinou, popis našeho rodného města

Reprodukce vlastních textů žáka

 Pozvánka na oslavu narozenin

Popis spolužáka – popis povahových vlastností, vzhledu, užití vhodných přídavných jmen

Objednávka zájezdu na prázdniny

Chování o prázdninách, beseda – plány na prázdniny

Čtení tištěného i psaného textu s přirozenou intonací a přízvukem

Správná formulace děje čteného textu vlastními slovy

Četba a výklad ukázek z naší i světové literatury

Seznámení se s  nejznámějšími našimi i zahraničními autory a ilustrátory 

Filmové zpracování literárních děl – ukázky

Přednes, recitace

Dramatizace literární tvorby – nácvik divadelní hry dle scénáře

Čtení návodů a pracovních postupů (recepty, příručky, návody k sestrojení, …)


	Ovládat učivo předešlých ročníků

Umět vyhledat v textu ohebné slovní druhy, zvládat pravopis koncovek u podstatných a přídavných jmen

Určovat pád, číslo, rod a vzor, časovat slovesa

Umět vyhledat v textu příslovce a určit jejich druh

Umět vyhledat v textu předložky a spojky, spojit věty vhodnou spojkou, použít vhodnou předložku ve větě

Rozlišovat všechny slovní druhy včetně částic a citoslovcí

Vyjmenovat všechny slovní druhy a jejich rozdělení

Rozlišovat věty, umět použít správná interpunkční znaménka

Rozlišovat větu jednoduchou a souvětí, umět určit základní skladební dvojice, ovládat shodu přísudku s podmětem

Umět vyhledat několikanásobný podmět

Určovat rod u podmětů, ovládat pravopis příčestí minulého

Dokázat komunikovat ústní i písemnou formou

Umět využívat slovní zásobu a účelně ji využít

Zvládnout vyplnit jednouchý tiskopis pro úřední účely

Vyjadřovat se správně, používat slovní  zásobu

Reprodukovat dramatizovat jednoduchý příběh
Umět vyjádřit pocity, formulovat věty, empaticky cítit

Zvládat vytvářet slovní obraty na dané téma

Umět popsat krajinu, pohlednici, apod.

Vyjadřovat se správně a srozumitelně

Vytvořit návrh pozvánky, umět sestylizovat návrh

Umět popsat spolužáka podle charakterových vlastností a vzhledu

Umět vyplnit formulář, využít znalostí při vyplňování formuláře cestovního pasu

Správně a plynule číst s porozuměním

Reprodukovat přiměřený text

Rozlišit a pojmenovat jednotlivé žánry v literatuře

Orientovat se v odborném textu, umět pracovat s encyklopedií, slovníkem


	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/rozvoj schopnosti poznávání

Osobnostní a sociální výchova - Osobnostní rozvoj/sebepoznání a sebepojetí

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj/poznávací schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace, spolupráce

Člověk a životní prostředí -Ekosystémy, Vztah člověka k prostředí, Lidské aktivity a problém životního prostředí

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/rozvoj schopnosti poznávání, sebepoznání a sebepojetí

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj/mezilidské vztahy, komunikace, spolupráce


	Vv – podzim (kresba, frotáž)

Rp – výroba Hallowenu (dýně)

Vv - pozvánka


5.1.2 ANGLICKÝ JAZYK
	Vzdělávací oblast
	Jazyk a jazyková komunikace

	Vyučovací předmět
	Anglický jazyk

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	1
	1

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	Zařazení předmětu  umožňuje   žákům   navázat   na   jazykové   znalosti a  komunikativní  dovednosti  získané  v základním  vzdělávání  a  rozšířit  je.  Osvojení  základních praktických  řečových dovedností jim umožňuje přístup k informačním zdrojům a současně přispívá k formování jejich osobnosti a podílí se na přípravě žáků na život v multikulturní společnosti. Tomu je přizpůsoben i rozsah slovní zásoby. Důraz je kladen hlavně na zvukovou podobu jazyka, v písemné formě  jde  o  schopnost porozumění  jednoduchému textu. S  gramatikou  se  žáci  seznamují pouze okrajově. 

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Člověk a životní prostředí


	Ročník I.

Anglický jazyk
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Ve všech tématech učiva se vyskytují dané tematické okruhy

Jednoduchý mluvený projev

Gramatické struktury


	IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV.

V. 

VI.
	Seznámení s Anglií a jejím jazykem – rozdíl mezi angličtinou a češtinou

Pozdravy

Představení se

Základní údaje o své osobě 

ROČNÍ OBDOBÍ

Měsíce roku

Zdvořilostní fráze – poděkování, omluva

a její použití

ŠKOLA

Školní předměty, moje škola a třída, předložky

místa, vazba there is/are, sloveso have to. 

HRAČKY A ZVÍŘATA

Zvířata na dvoře, domácí mazlíčci

Moje oblíbené hračky

Základní barvy – procvičení

ČÍSLA

Počítání do dvanácti – přiřazování správného počtu předmětů k číslici

Tvoření množného čísla podstatných jmen

Kolik – odpověď na otázku

ABECEDA, HLÁSKOVÁNÍ

Hláskování různých předmětů ve třídě, jména spolužáků

Podle hláskování poznej předmět

Přítomný čas prostý, vyjádření času

Poslech jednoduché anglické pohádky

LIDSKÉ TĚLO

Části těla – obličej a tělo

OBLEČENÍ- rozdíl mezi oblékáním dívek a chlapců

Souhrnné opakování učiva prvního ročníku
	Zvládnout zásady společenského styku – pozdravit, rozloučit se

Představit se a zeptat se na jméno druhé osoby

Pojmenovat měsíce roku, zařadit je do správného ročního období

Zvládnout zdvořilostní fráze, poděkování a omluvu, dokázat je využít ve společenském styku

Pojmenovat školní potřeby, určit jejich barvu a počet, 

Použít  neurčitý člen a, an

Pojmenovat hračky, určit jejich polohu pomocí předložek

Pojmenovat domácí zvířata, oblíbené hračky - určit podle obrázku domácí zvířata a vybarvit je příslušnou barvou

Počítat do dvanácti – odčítat, sčítat

Rozumět otázce Kolik? A umět formulovat odpověď

Tvořit množné číslo podstatných jmen 

Vyjmenovat anglickou abecedu

 hláskovat své jméno, 

Pochopit obsah a smysl jednoduché, pomalu vyslovované konverzace

Rozlišit grafickou a mluvenou podobu slova

Zvládnout základní poslechové dovednosti

Určit části lidského těla, části obličeje

Tvořit věty On má…, Ona má

Vyjmenovat běžné části oblečení

Popsat oblečení své a spolužáků pomocí vazby I have got…, She has got…,I´m wearing….,

Zvládnout učivo prvního ročníku


	Výchova demokratického občana-Lidské vztahy/kulturní  rozdíly/

Osobnostní a sociální výchova  -Osobnostní rozvoj/ sebepoznání a sebepojetí/

Člověk a životní prostředí – Vztah člověka k prostředí

Osobnostní a sociální výchova  -Osobnostní rozvoj/ sebepoznání a sebepojetí/

	Zpv - Anglie

Vv – kresba ovoce

Zpv – chovná zvířata

M – sčítání a odčítání přirozených čísel

Čj – plurál

Čj – abeceda

Zpv – části lidského těla


	Ročník II.

Anglický jazyk
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Ve všech tématech učiva se vyskytují dané tematické okruhy

Jednoduchý mluvený projev

Gramatické struktury


	IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.
	Opakování a procvičování učiva prvního ročníku

Číslice a jejich použití 

Věk

Datum – řadové číslovky

Čas – s určením na hodiny

Anglické sčítání a odčítání do 20

Číslice sto, tisíc

Dny v týdnu

Vánoce – tradice vánoc, základní slovní zásoba, koledy

Členové rodiny – prohloubení slovní zásoby

Vyjádření souhlasu a nesouhlasu


Barvy barevného spektra 

(tmavá, světlá)

Formulace otázky, o jakou barvu se jedná

Potraviny a nápoje

Ovoce a Zelenina

Množné číslo

Město kde žiji

Cestování – dopravní prostředky

Žádost o radu, o pomoc

Slovesa

Utvoření záporu

Pravda a lež

Práce se slovníkem

Překlad jednoduchých vět

Souhrnné opakování a procvičování učiva druhého ročníku praktické školy
	Ovládat učivo prvního ročníku

Znát formulace otázek týkajících se věku, znát formu odpovědí

Umět zapsat číslovkou řadovou dnešní datum

Dokázat se zeptat, kolik je hodin a správně odpovědět

Zvládnout jednoduché početní operace

Umět rozlišit čísla vyšších hodnot

Znát názvy dnů v týdnu, orientovat se v kalendáři

Zvládnout základní slovní zásobu k tématu Vánoce

Zpívat jednoduchou vánoční koledu

Umět představit členy rodiny a nejbližší příbuzné sestavit podle návodu jednoduché sdělení (ústní i písemné) 

Umět adekvátně používat souhlas a nesouhlas

Vyjmenovat základní barvy, dokázat se na ně ptát i odpovídat

Umět pojmenovat základní druhy potravin a nápojů, 

Dokázat sestavit jednoduchý jídelníček

Dokázat pojmenovat druhy ovoce a zeleniny, určit počet a dát do správného čísla

Zvládnout vytvářet množné číslo

podstatných jmen, určit počet 

Opovědět na otázku kde bydlíš, Pojmenovat
oblíbený dopravní prostředek

Formulovat jednoduchou větu při žádosti o pomoc

Umět pojmenovat činnosti ve třech osobách jednotného a množného čísla

Umět vytvořit zápor

Určit zda je tvrzení správné či nikoliv, Rozumět obsahu jednoduchých textů v učebnicích s využitím vizuální opory, Vyhledat v textu známé výrazy a odpovědi na otázky

Používat dvojjazyčný slovník, 

Vyhledat informaci nebo význam slova ve vhodném výkladovém slovníku       

Ovládat učivo druhého ročníku praktické školy, jednoduchým způsobem se domluvit v běžných každodenních situacích
	Osobnostní a sociální výchova  -Osobnostní rozvoj/ sebepoznání a sebepojetí/

Výchova demokratického občana - Lidské vztahy/kulturní  rozdíly/

Výchova demokratického občana – Lidské vztahy/lidské vztahy/ 

Osobnostní a sociální výchova - 

Osobnostní rozvoj/sebepoznání a sebepojetí/


	Zpv – kalendář, projevy přírody

Čj – číslovka řadová

M – procvičení početních operací počet členů rodiny, jejich věk

Čj- vyprávění o vánočních zvycích

Hv - interpretace koled

Vv- kresba postavy, portrét

Vv – míchání barev, barevná škála

Vpp – skladba jídelníčku

Čj – plurál

Zpv –  druhy ovoce a zeleniny

Vv – namaluj ovoce a zeleninu

Zpv – cestujeme po Evropě

Zsv – formulace žádosti

Čj – četba a překlad 

Ev – pojmy pravda a lež

Ikt – internetový překladač


5.2 MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 
5.2.1 MATEMATIKA
	Vzdělávací oblast
	Matematika a její aplikace

	Vyučovací předmět
	Matematika

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	2 + 1DČD
	2

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	Matematické vzdělávání plní nejen funkci  všeobecně vzdělávací,  ale  zejména funkci průpravnou pro odbornou část vzdělávání. Vzdělávací oblast je založena na praktických činnostech, sleduje využití matematických  dovedností v běžném životě, posiluje logické myšlení a prostorovou představivost. Žáci si osvojují a prohlubují matematické pojmy, postupy a způsoby jejich užití.

Hlavním  úkolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentální úrovně žáků a jejich individuálních zvláštností. Ve výuce si žáci zdokonalují numerické řešení úloh zpaměti i  pomocí  kalkulátoru,   rozvoj  logického  myšlení,  prostorovou  představivost.  Kromě  vytváření matematických představ,  vědomostí, dovedností a návyků je kladen důraz na rozvíjení schopností jejich aplikace v praktických životních situacích a v odborné praxi.

Vzdělávání  v dané  vzdělávací  oblasti  směřuje  k utváření  a  rozvíjení  klíčových  kompetencí  tím, že vede žáka k: 

•
pozitivnímu postoji k matematickému vzdělání;

•
osvojení si obecně užívaných termínů, symbolů a znaků;

•
rozpoznání, zkoumání a přiměřenému způsobu řešení problémů;

•
získávání a vyhodnocování informací kvantitativního charakteru z různých zdrojů;

•
rozvíjení spolupráce a komunikace při společném řešení stanovených úkolů;

•
aplikaci získaných poznatků v praktických životních situacích a odborné praxi;

•
dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce.



	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova,Výchova demokratického občana, Člověk a životní prostředí


	Ročník I.
Matematika
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Čísla a početní operace

Závislosti, vztahy a práce s daty

Geometrie v rovině a prostoru
	IX

X

-

I

II.

III

-

IV

V

VI

IX

-

XII

I

-

II

III

-

IV

V

VI


	Přirozená a celá čísla

Početní operace s přirozenými a celými čísly.

Používání pojmů součet, rozdíl, součin, podíl

Desetinná čísla, zlomky

Slovní úlohy se zaměřením na praxi

Jednotky délky, času, hmotnosti, objemu a obsahu.

Souhrnné opakování

Základní rovinné útvary

· čtverec

· obdélník

· trojúhelník

· kružnice

Obvod  

· čtverce

· obdélníku

· trojúhelníku

· kružnice

Obsah

· čtverce

· obdélníku

Technické písmo

Souhrnné opakování

Průběžně celý rok

Práce s kalkulátorem
	Psát, číst, porovnávat a zaokrouhlovat čísla v oboru do 1 000 000.

Správně zařadit čísla na číselné ose.

Pamětně sčítat, odečítat do 1 000.

Pamětně násobit a dělit do 100. 

Písemně  sčítat, odčítat,  násobit a dělit do 1 000 000. Osvojit si správný zápis.

Umět provést kontrolu výsledků opačným způsobem  i  pomocí kalkulátoru.

Znát pojmy součet, rozdíl, součin, podíl.. 

Znát napsat a přečíst zlomek a desetinné číslo.

Umět řešit slovní úlohy s celými čísly. Umět odhadnou přibližný výsledek. 
Znát základní a vedlejší jednotky délky, času, hmotnosti, objemu a obsahu.  Jejich využití.

Základní a vedlejší jednotky převádět.

Znát poznat a pojmenovat základní rovinné útvary – čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh. Jejich užití v praxi.

Umět je načtrtnout a narýsovat. 

Konstrukce trojúhelníku dle vět sss, sus, usu, Ssu.

Znát podmínky pro sestrojení trojúhelníku – věta sss.

Znát vypočítat obvod čtverce, obdélníka a trojúhelníku dle vzorce, nebo dokázat logicky odvodit jak obvod vypočítat..

Vypočítat obvod kružnice dle vzorce. Znát hodnotu konstanty π.

Znát vzorce pro výpočet, umět správně dosazovat.

Znát vypočítat obsah čtverce a  obdélníka dle vzorce.

Znát vzorce pro výpočet, umět správně dosazovat.

Znát zápis technického písma.

Umět přečíst jednoduchý technický nákres, orientovat se v něm, 

Zvládat práci s kalkulátorem pro kontrolu výsledků
	Osobnostní a sociální výchova

- Osobnostní rozvoj/ rozvoj schopností poznávání / smyslové vnímání, pozornost, paměť, / seberegulace a sebeorganozace-cvičení sebekontroly, sebeovládání/

morální rozvoj-řešení problémů

Výchova demokratického občana-
 Lidské vztahy / význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj

Člověk a životní prostředí

- Základní podmínky života/voda, vzduch, zdroje znečistění (slovní úlohy)
.Lidské aktivity a problémy životního prostředí / průmysl a životní prostředí, odpady a hospodaření s nimi, kulturní památky a ochrana přírody


	Čj – pravopis

Ikt-prohlubování získaných znalostí

Zsv-určování doby

Zpv-převody 

jednotek, určování vzdálenosti

Vv-pojem čtverec, obdélník

Tv-převody jednotek

Pp-určení  množství surovin, převody jednotek

Dp-měření, převody jednotek

Ov-numerace

Pěp-měření



	Ročník II.
Matematika
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Čísla a početní operace

Závislosti, vztahy a práce s daty

Geometrie v rovině a prostoru
	IX

X

-

XI

XII

I

-

II

III

IV

-

V

VI

IX 

-

VI

IX

-

X

XI

-

I

II

-

IV

V

VI
	Aritmetické operace s přirozenými a celými čísly.

Desetinná čísla, zlomky

Procenta, výpočet počtu procent a procentní části

Bankovky, mince, platební karty a manipulace s nimi.

Slovní úlohy se zaměřením na praxi

Jednotky délky, času, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické převody

Grafy, tabulky, příklady z praktického života, aritmetický průměr

Souhrnné opakování

Práce s kalkulátorem

Rovinné útvary 

-šestiúhelník

-mnohoúhelník

Rovinné útvary -obsah

-čtverec

-obdélník

Prostorové útvary 

-krychle

-hranol

Konstrukční úlohy, kótování, technické písmo

Závěrečné opakování
	Řešit slovní úlohy s přirozenými čísly

Zaokrouhlovat čísla, odhadovat výsledky

Provádět základní aritmetické operace se zlomky a  desetinnými čísly. Řešit jednoduché slovní úlohy.

Umět určit základ, procentovou část, vypočítat jedno procento a hodnotu procentové části.

Řešit jednoduché slovní úlohy

Uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi a platební kartou

Používat základní jednotky délky, času, hmotnosti a objemu

Využívat převody jednotek v odborných předmětech a praxi

Orientovat se v jednoduchém grafu a tabulce. Umět vytvořit jednoduchou tabulku a základní graf. 

Zvládat práci s kalkulátorem pro kontrolu výsledků

Umět je poznat, pojmenovat, nakreslit, narýsovat.

Dokázat vypočítat obsah čtverce a obdélníka. 

Znát využití v praxi.

Dokázat určit a pojmenovat kvádr a krychli. Umět vypočítat jejich objem.  

Znát využití v praxi.

Umět vytvořit a okótovat jednoduchý plánek.

Číst jednoduché technické výkresy

Znát využití v praxi.


	Osobnostní a sociální výchova-  Osobnostní rozvoj / rozvoj schopností poznávání 

( smyslové vnímání, pozornost, paměť ), .seberegulace a sebeorganozace-cvičení sebekontroly, sebeovládání

-Morální rozvoj/řešení problémů

Výchova demokratického občana

- Lidské vztahy / význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj

Člověk a životní prostředí

- Základní podmínky života/voda, vzduch, zdroje znečistění (slovní úlohy)

- L idské aktivity a problémy životního prostředí / průmysl a životní prostředí, odpady a hospodaření s nimi, kulturní památky a ochrana přírody
	Čj – pravopis

Ikt-prohlubování získaných znalostí

Zsv-určování doby

Zpv-převody 

jednotek, určování vzdálenosti

Vv-pojem čtverec, obdélník

Tv-převody jednotek

Pp-určení  množství surovin, převody jednotek

Dp-měření, převody jednotek

Ov-numerace

Pěp-měření




5.3 INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE 
5.3.1 INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE
	Vzdělávací oblast
	Informační a komunikační technologie

	Vyučovací předmět
	Informační a komunikační technologie

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	1 + 1DČD
	1 + 1DČD

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu. Je využívána převážně počítačová učebna.

	Cíl, obsah
	Cílem vzdělávání  je  naučit  žáky pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi. Umožňuje jim  získat praktické  dovednosti v oblasti  využití  počítačů  a  jejich  sítí  k získávání, zpracovávání a prezentaci informací, ke vzájemné komunikaci s okolím a k seberealizaci při zájmových činnostech. 

Dovednosti získané v tomto předmětu umožňují žákům aplikovat  je ve všech vzdělávacích oblastech a oborech a využívat je v praktickém životě. Navazuje na technologie využívané  v základním vzdělávání.  

Vzdělávání  v této  vzdělávací  oblasti  směřuje  k utváření  a  rozvíjení  klíčových  kompetencí  tím, že vede žáka k:
•
rozvíjení znalostí a dovedností práce s počítačem;

•
používání běžného základního a aplikačního programového vybavení;

•
využívání možností komunikace prostřednictvím výpočetní techniky;

•
prezentování výsledků své práce prostřednictví informačních a komunikačních technologií;

•
efektivnímu využívání informačních a komunikačních technologií a práci s informacemi;

•
dodržování bezpečnostních opatření při práci s novými technologiemi a uvědomění si rizik spojených s jejich využíváním.

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Člověk a životní prostředí


	Ročník I.
Informační a komunikační technologie
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	HW, SW a zásady bezpečnosti práce na PC

Operační systém, počítačová síť

Aplikační software, textový procesor

Elektronická komunikace

Internet – zdroj informací


	IX
-

X
XI
XII

-

I
II

III

IV
V

VI
	 Bezpečnost práce s počítačem
Základní počítačové a programové vybavení. HW, SW - struktura, funkce a popis počítače a přídavných zařízení 
Operační systém a jeho základní funkce. Hlavní nabídka, nabídka Start
Nastavení počítače ( ovládací panely – 

klávesnice, myš, datum a čas) 
Antivirový program – jeho funkce

Operační systém

Adresářová cesta.

Soubor, složka-vyhledávání, označení, kopírování.

Textový procesor.

 Word – zvláštní znaky v písmu ( šipky, obrázkové písmo ) – fonty webdings, windings…, vkládání textu, vkládání obrázku clippartu, vkládání obrázku ze souboru,  
Tabulkový procesor.

Excel – výběr fontu a jeho velikosti, úprava písma na tučné, kurzíva, tučná kurzíva, podtržené, změna barvy písma
Digitální fotoaparát a práce s ním.

e-mail, chat

Informační zdroje k získání požadovaných informací

Vyhledávání informací

Internetový prohlížeč, WWW

Práce s informacemi

Souhrnné opakování
	Dodržovat pravidla bezpečnosti práce s výpočetní technikou.

Ovládat základní obsluhu počítače a jeho periferii, rozumět základním  pojmům informační činnosti.

Ovládat základní práce se soubory.

Orientovat se ve struktuře souborů a složek. 

Pracovat na základní uživatelské úrovni s textovým editorem.

Nastavení funkce. Fotoaparát, kamera, zvuk. Druhy záznamového media (SD, XD...

 Záznam, přehrávání. Úprava ve fotoaparátu. Vymazání.

Přenos dat do PC, tisk.

Dodržovat zásady bezpečné práce na PC

Zvládat základní způsoby komunikace, využívat alternativní způsoby komunikace (elektronická pošta)

Znát aplikace umožňující chatování

Znát a dodržovat základní pravidla bezpečné elektronické komunikace

Vyhledat informace na internetu za použití různých vyhledavačů

Dbát na ochranu osobních dat při práci na internetu
	Osobnostní  a sociální výchova- Osobnostní rozvoj/ seberegulace a sebeorganizace , organizace vlastního času

/komunikace, praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích, způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné – Sociální rozvoj/ komunikace 

- Morální rozvoj/ řešení problémů , dovednosti pro řešení problémových situací a rozhodování z hlediska typu problémů a sociálních rolí

Výchova demokratického občana – Občanská společnost a škola/ občan, občanská společnost a stát – Lidské vztahy/etnický původ , různé způsoby života

Člověk a životní prostředí - 
Lidské aktivity a problémy životního prostředí , odpady a hospodaření s nimi
	ZPV – bezpečnost při práci s el. proudem

Rp-manuální zručnost při napojování myši, klávesnice…

Vkz-správné umístění PC a monitoru

Aj- zákl.  výrazy

Čj – pravopis
Vv – písmo, barvy
M – křivka, kružnice

Zsv-prohloubení vědomostí

Vv – písmo, barvy

Čj – pravopis
Rp-manipulace s přístoji

Vkz-bezpečnost

Ev-vhodnost fotografií
Čj – pravopis
Ev-výběr vhodných výrazů při komunikaci




	Ročník II.
Informační a komunikační technologie
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	HW, SW a zásady bezpečnosti práce na PC

Operační systém, počítačová síť

Aplikační software, textový procesor

Elektronická komunikace

Internet – zdroj informací


	IX
X

-

XI
XII

-

I

II

III

IV

-

V

VI
	 Bezpečnost práce a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním PC. s počítačem.

Operační systém, počítačová síť

Adresářová cesta.

Soubor, složka-kopírování, přesun, mazání

Osobní nastavení, vzhled pracovní plochy

Prostředky zabezpečení dat před zneužitím a ochrany dat před zničením. 

Textový procesor.

 Vkládání a  úprava obrázku – velikost, umístění, obtékání textem ( v textu, obdélník, těsné, za textem, před textem )
Tabulkový procesor.

Základní funkce-srovnávání dat,součet. Vytvoření jednoduchého grafu.
Další aplikační programové vybavení

Výukové programy
Alternativní komunikace na PC

Telefonování přes internet

Mobilní telefon – SMS, MMS

Informační zdroje k získání požadovaných informací

Vyhledávání informací

Internetový prohlížeč, WWW

Práce s informacemi

Souhrnné opakování
	Dodržovat pravidla bezpečnosti práce s výpočetní technikou.

Ovládat základní práce se soubory.

Orientovat se ve struktuře souborů a složek. 

Pracovat na základní uživatelské úrovni s textovým editorem.

Pracovat na základní uživatelské úrovni s tabulkovým editorem.

Umět pracovat s výukovými programy. Instalovat a odinstalovat jednoduchý výukový program 

Dodržovat zásady bezpečné práce na PC

Zvládat základní způsoby komunikace, využívat alternativní způsoby komunikace (elektronická pošta)

Znát a dodržovat základní pravidla bezpečné elektronické komunikace.

Znát základní funkce mobilního telefonu.

Vyhledat informace na internetu za použití různých vyhledavačů

Dbát na ochranu osobních dat při práci na internetu
	Osobnostní  a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/ seberegulace a sebeorganizace , organizace vlastního času

-Sociální rozvoj/ komunikace , praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích, způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace /

 řešení problémů , dovednosti pro řešení problémových situací a rozhodování z hlediska typu problémů a sociálních rolí

Výchova demokratického občana- Občanská společnost, stát a škola/
občan, občanská společnost a stát , principy soužití s minoritami

/ etnický původ, různé způsoby života

Člověk a životní prostředí - Lidské aktivity a problémy životního prostředí , odpady a hospodaření s nimi

Osobnostní a sociální výchova -Osobnostní rozvoj/ rozvoj schopností poznávání,  smyslové vnímání, pozornost, paměť, kreativita
 -Sociální rozvoj/ mezilidské vztahy, komunikace

 - Morální rozvoj/ řešení problémů
	ZPV – bezpečnost při práci s el. proudem

Čj – pravopis
Vkz-správné umístění PC a monitoru

Aj- zákl.  výrazy

Vv – písmo, barvy
M – křivka, kružnice

Vv – písmo, barvy

Čj – pravopis
M-numerace

Rp-manipulace s přístoji

Vkz-bezpečnost

Ev-vhodnost fotografií
Čj – pravopis
Ev-výběr vhodných výrazů při komunikaci

Čj – pravopis

Zsv-prohlubování vědomostí

Zpv-prohlubování vědomostí
Mediální výchova – fungování a vliv médií ve společnosti, tvorba mediálního sdělení




5.4 ČLOVĚK A SPOLEČNOST 
5.4.1ZÁKLADY SPOLEČENSKÝCH VĚD
	Vzdělávací oblast
	Člověk a společnost

	Vyučovací předmět
	Základy společenských věd

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	1
	1

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	Vzdělávací  obsah  je  zaměřen  na  tvorbu  humánních  mezilidských  vztahů v  rodině,  na  pracovišti i  v širším celospolečenském kontextu. Důraz  je  kladen  na  sounáležitost, vzájemnou úctu,  formování etických principů, odpovědnost a toleranci. Žáci si postupně osvojují a  upevňují  základy  vhodného  chování a  jednání mezi  lidmi.  Seznamují  se  se  základními právy a povinnostmi a zároveň i s problémy, které soužití lidí provázejí. Učí se respektovat a uplatňovat mravní principy.

Formuje jedince  po  stránce  mravní,  estetické,  citové  i  volní  tak,  aby  jeho  začleňování do  společenských  vztahů  bylo  co  nejúspěšnější.  Cílem  je  vybavit  žáky  potřebnými  vědomostmi o  podstatě  a  fungování  společnosti,  právech  a  povinnostech občanů  v běžném  životě  s důrazem na občanskou odpovědnost. 
Vzdělávání v předmětu směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:
•
využívání získaných poznatků a zkušeností v mezilidských vztazích;

•
uplatňování získaných dovedností a vědomostí v praktickém životě ve styku s jinými lidmi, při řešení problémů osobního, sociálního i právního charakteru;

•
respektování lidských práv a důstojnosti každého člověka;

•
odpovědnosti   za   vlastní   chování, utváření   vlastního  úsudku,   nenechat  se manipulovat;

•
osvojení si základních vědomostí o podstatě a fungování demokratické společnosti a o právech a povinnostech občanů;

•
orientaci v právních předpisech a normách každodenního života;

•
kultivaci osobnosti po stránce etické, estetické i fyzické;

•
aktivnímu vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci;

•
uvědomění si významu jednotlivých složek životního prostředí, jejich ochrany a ekologického jednání

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Člověk a životní prostředí

	Ročník I.

Základy společenských věd
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Člověk a dějiny

Člověk a společnost

Člověk a svět

Člověk jako občan

Člověk a společnost
 Člověk jako občan
Člověk a právo

 Člověk a svět
	IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV

V.

VI.
	Civilizace
Charakteristické znaky nejstarších civilizací

Vznik a vývoj starověkých civilizací

Naše vlast
Historický exkurz – vznik státu

Stát a jeho symboly

Státoprávní uspořádání

Svoboda osobnost a svoboda druhých
Demokracie a svoboda

Terorismus a jeho hrozba

Problematika menšin

Rasizmus, xenofobie- jako pojem

Zákony
Státní zastupitelské orgány – prezident, vláda, parlament, ministerstvo, MÚ, soudy

Moc výkonná, moc soudní

Ústava a zákony
Mezilidské vztahy
Základní pravidla společenského chování

Vystupování a chování na veřejnosti a ve společnosti

Vztah ke starým a nemocným občanům
Vzdělávací systém ČR
Školství – školy státní, soukromé

Školy – mateřské, základní, střední, vysoké

Učiliště – učební obory

Trh práce - Pracovní uplatnění

Kvalifikace, rekvalifikace

Pracovní úřad a jeho funkce

Exkurze na PÚ

Pracovně právní vztah
Pracovní poměr- pohovor- pracovní smlouva
Životopis 
Výpověď – nezaměstnanost

Lidská práva
Práva a povinnosti

Etika - Etický kodex

Práva občana -Občanský zákoník

Mezinárodní vztahy a spolupráce
	Umět se orientovat v časové posloupnosti vývoje civilizace

Pojmenovat státoprávní uspořádání ČR

Pojmenovat statní symboly našeho státu

Vyjmenovat jednotlivá historická období našeho státu

Být tolerantní k odlišnostem a zájmům minoritních skupin ve společnosti

Být empatický a uvědomovat si nutnost tolerance k ostatním. 

Popsat nebezpečí a hrozby terorismu

Znát výklad jmenovaných pojmů 

Pojmenovat zákonodárné orgány a instituce státní správy

Vysvětlit práva a povinnosti občanů

Uplatňovat vhodné způsoby společenského chování

Rozlišit nepřiměřené chování a porušování společenských norem

Orientovat se ve školském systému,

Znát svoje možnosti při výběru další formy vzdělání po ukončení základního vzdělání

Chápat význam pojmů kvalifikace, rekvalifikace

Vytvořit vlastní životopis

Vědět náležitosti při žádosti o zaměstnání

Umět komunikovat na úřadech v případě potřeby
Znát svá práva a povinnosti

Umět vysvětlit co je to etika

Dokázat vytvořit etický kodex pro svou třídu

Uvézt vztah ČR k mezinárodním organizacím ( UNICEF, OSN)
	Výchova demokratického občana

- Lidské vztahy/etnický původ, kulturní rozdíly

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj/ mezilidské vztahy/psychohygiena, sebepoznání a sebepojetí

Výchova demokratického občana-Občanská společnost, stát a škola/občanská společnost a škola

Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj/řešení problému

Výchova demokratického občana- Lidské vztahy
Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj/komunikace, spolupráce


	Zpv- Poloha ČR, hlavní město složení obyvatel

Ikt – vyhledávání informací 

Čj – slohová kompozice životopisu

Ev – etický kodex

Zpv – země Evropské Unie


	Ročník II.
Základy společenských věd
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Člověk a dějiny

Člověk ve společnosti

Člověk jako občan

Člověk a právo

Člověk a svět


	IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.
	Etapy novověku – raný novověk, vrcholný novověk a moderní dějiny

Minorita, majorita

Rovnocennost, Rovnoprávnost

Rovnoprávnost mužů a žen

Kulturní dědictví

Tradice – zvyky, státní svátky

Význam kultury v životě člověka

Kulturní zařízení

Orgány a instituce zdravotní a sociální péče

Exkurze do Domova důchodců a do Denního stacionáře.

Sociální péče o občana

Sociální dávky a podmínky pro jejich výplatu

Důchodové zabezpečení

Zdravotní pojištění. 

Zdravá výživa.

Zdravý životní styl. Prevence chorob

Volnočasové aktivity- pasivní, aktivní.

Zájmy a záliby

Význam sportu – sportovní vyžití na Českolipsku

Návštěva Sport areálu v České Lípě

Trestný čin – pojem

Trestní odpovědnost

Drogové závislosti- kouření, alkohol, zneužívání omamných látek

Léčebny pro drogově závislé

Protialkoholní léčba

Poradny pro odvykání kouření

Terciární prevence

Evropská unie -Členské státy EU

Instituce EU

Evropská unie v ČR
	Charakterizovat rozdíly jednotlivých etap novověku

Porozumět pojmům rovnocennost a rovnoprávnost, 

Zaujmout odmítavé postoje k brutalitě a násilí , vyjmenovat příklady 

Znát důvody oslav státních a ostatních svátků

Umět pojmenovat zařízení s možností kulturního využití ve svém městě

Umět vyjmenovat instituce pečující o zdraví občanů, stručně popsat jejich význam pro společnost

Znát podmínky pro výplatu sociálních dávek, umět požádat o radu a pomoc

Znát význam zdravotního pojištění

Porozumět termínu zdravý životní styl a zaujmout pozitivní postoj ke svému zdraví

Znát základní pravidla slušného chování a odsoudit nevhodné chování, násilí.

Znát možnosti využití volného času aktivním způsobem v regionu a umět tyto možnosti využít

Rozeznat ohrožení sociálně patologickými jevy

V krizových situacích by měl umět využít služeb pomáhajících organizací

Znát nejbližší zařízení v regionu

Umět vysvětlit rozdíl mezi ambulantní a ústavní léčbou

Vyjmenovat členské státy EU a její instituce


	Osobnostní a sociální výchova-Sociální rozvoj /mezilidské vztahy

Výchova demokratického občana – Lidské vztahy/etnický původ

Osobnostní a sociální výchova-Občanská společnost, stát a škola/občan, občanská společnost  a  stát

Osobnostní a sociální výchova –

Osobností rozvoj/psychohygiena

Osobnostní a sociální výchova- Morální rozvoj/řešení problémů


	Mv – předsudek, nezaujatý postoj

Čj -tradice Vánočních a Velikonočních svátků

Vkz – zdravý životní styl

Tv - aktivní pohyb, druhy sportů

Vkz – návykové látky

Ikt – vyhlédání informací o léčebnách v regionu

Zpv- Evropské země


5.5 ČLOVĚK A PŘÍRODA
5.5.1 ZÁKLADY PŘÍRODNÍCH VĚD
	Vzdělávací oblast
	Člověk a příroda

	Vyučovací předmět
	Základy přírodních věd

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	1
	1

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	Tento předmět dává žákům příležitost poznávat přírodu jako systém, jehož součásti   jsou  vzájemně  propojeny,  působí  na  sebe  a  ovlivňují  se.  Rozvíjí  u  žáků  pochopení přírodních  zákonitostí,  porozumění  jim,  získání  základních  poznatků  a  dovedností  z  fyzikální, chemické,  přírodovědné a zeměpisné oblasti. Formuje u žáků dovednosti a postoje důležité pro pochopení vlivu člověka na životní prostředí a možnosti využití přírodovědných znalostí ve prospěch ochrany přírody.

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:
•
rozvíjení  schopností  získávat  informace  při  řešení  přírodovědných  problémů  a  pracovat s nimi;

•
porovnávání  a  zobecňování  nových  poznatků  a  vlastních  zkušeností  a  jejich  využití v praktickém životě;

•
porozumění vztahům a souvislostem mezi činností lidí, přírodním a životním prostředím;

•
osvojení  si  základního  principu  šetrného  a  odpovědného  přístupu  k  životnímu  prostředí v osobním a profesním jednání;

•
chápání základních vztahů v různých ekosystémech;

•
respektování zásad ekologie a uvědomění si významu jednotlivých složek životního prostředí i prostředí jako celku;

•
získání základních znalostí z oblasti fyzikálních a chemických jevů;

•
využívání prostředků moderních technologických postupů;

•
porozumění geografickým objektům, jevům a působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře.



	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova,Výchova demokratického občana, Člověk a životní prostředí


	Ročník  I.

Základy přírodních věd
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Základy přírodopisu

Základy ekologie

Základy fyziky

Základy chemie

Základy zeměpisu


	IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.
      
	Obecná biologie a genetika

Vymezení pojmů

Význam a funkce biologie a genetiky

Vliv na vývoj života člověka

Vznik života

Základní projevy života

Organismy a jejich třídění

Biologie rostlin

Stavba těla rostlin

Význam rostlin a jejich ochrana

Hospodářsky významné rostliny

Chráněné rostlinné druhy

Jedovaté a léčivé rostliny

Společenstvo přirozené a umělé

Druhy ekosystémů

Ekosystémy v nejbližším okolí

Potravní řetězce

Rostliny

Býložravci

Masožravci

Rozkladači

Důsledky narušení přirozené rovnováhy

Látky a jejich vlastnosti

Druhy látek

Měřené veličiny

Délka

Hmotnost

Hustota

Objem

Čas

Teplota 

Tělesa

Pohyb a síla

Jednoduché stroje

Kolo na hřídeli

Nakloněná rovina

Šroub

Nejjednodušší chemické reakce

Výchozí látky

Produkty chemických reakcí

Základní organické sloučeniny

Uhlovodíky

Cukry

Tuky

Kyseliny

Paliva

Ropa

Uhlí

Zemní plyn

Základní anorganické sloučeniny

Oxidy

Hydroxidy

Kyseliny

Praktické využití hydroxidů a kyselin

Soli

Kartografie a topografie

Druhy map

Topografické značky

Přírodní obraz Země

Tvar  planety Země

Pohyby Země

Sluneční soustava

Vesmír

Slunce

Země

Světadíly a oceány

Mapa světa

Státy světa

Evropská unie

Členské státy

Vzájemná spolupráce členských států


	Získat základní vědomosti o přírodě a přírodních dějích

Seznámit se s termínem biologie a genetika

Pochopit, že život je vázán na buňku – základní živý útvar

Rozlišit buňku živočišnou a rostlinnou

Vysvětlit podstatu genetiky jako předávání znaků z jedné generace na druhou

Uvést příklady dědičnosti

Seznámit se podle obrázků s teoriemi 

o vzniku života na Zemi

Charakterizovat základní projevy života – dýchání, výživa, růst, rozmnožování, dráždivost

Vyjmenovat nezbytné podmínky 

pro existenci života – voda, vzduch, živiny, sluneční záření jako zdroj tepla a světla

Znát základní skupiny organismů a třídit je na viry a bakterie, houby, rostliny a živočichy

Popsat základní stavbu jednotlivých částí rostlin – kořen, stonek, list, květ, plod, semeno 

Vysvětlit význam rostlin pro život člověka a pochopit nutnost jejich ochrany

Uvést skupiny hospodářsky významných rostlin a jejich produktů jako jednu z hlavních součástí obživy člověka – pícniny, obiloviny, zeleniny, ovoce,  okopaniny, olejniny, luskoviny

Vymezit pojem chráněný druh a s některými se seznámit – bledule, koniklec

Vyjmenovat nejznámější léčivé rostliny – měsíček, kopřiva, heřmánek

a  znát jejich význam pro lékařství

Seznámit se se zástupci jedovatých rostlin – konvalinka, vraní oko 

Chápat pojem společenstvo, jeho význam a nutnost jeho ochrany

Rozlišit přirozený ekosystém  (prales, džungle, step, pouště, jezero)

 od ekosystému umělého, vytvořeného zásahem člověka (pole, louka, rybník, vysázené lesní porosty)

Charakterizovat jejich  rozdíly

 a vzájemné vztahy

Uvést zástupce v nejbližším ekosystému a popsat vztahy mezi nimi

Vysvětlit podstatu potravních řetězců

a jejich přirozené rovnováhy

Objasnit přesuny látek e energie mezi producenty, konzumenty a destruenty

Seznámit se s dopadem přemnožení některých živočišných druhů

Pochopit důsledky narušení přirozené rovnováhy živočišných druhů pro život člověka

Charakterizovat látky a vědět, že je každá pevná, kapalná nebo plynná

Znát vlastnosti těchto látek, určit     společné a rozdílné vlastnosti

Popsat přeměny skupenství – tání, tuhnutí, vypařování, zkapalnění

Vysvětlit bod varu, bod mrazu

Změřit některé fyzikální veličiny vybraných látek

Užívat základní jednotky a provést jejich zápis

Pochopit závislost měřené veličiny

 na teplotě, hustotě, zahřívání, ochlazování

Charakterizovat těleso 

Vědět, že má tvar, rozměr, polohu

Dokázat změřit některé fyzikální veličiny vybraných těles

Poznat, kdy se těleso pohybuje, kdy je v klidu a uvést jednoduché příklady z praktického života

Vysvětlit pojem síla a rozeznat, zda na těleso síla v konkrétní situaci působí

Umět použít siloměr

Uvést příklady ze života, kdy síla těleso uvádí do pohybu, zastavuje, láme, trhá, drtí

Popsat podle obrázků kolo na hřídeli, nakloněnou rovinu, šroub

Vědět, že jednouché stroje fungují samostatně nebo jako součást složitějších strojů 

Uvést zařízení, kde jsou jednoduché stroje využity – kolo na hřídeli u jízdního kola a automobilu

Vědět, čím se chemie jako přírodní věda zabývá

Seznámit se  dějem, který nazýváme chemickou reakcí

Rozlišit výchozí látky jednotlivých reakcí a znát produkty nejjednodušších chemických reakcí

Bezpečně pracovat s běžně používanými látkami

Vědět, že organické sloučeniny jsou základem živé přírody a jsou obsaženy v organismech

Vyjmenovat nejznámější organické látky – uhlovodíky, cukry, tuky, organické kyseliny

Znát význam některých uhlovodíků 

v praktickém životě – propan,butan

Prohloubit si znalosti o vzniku uhlí, ropy a zemního plynu

Znát význam  paliv jako zdroje energie

Vyjmenovat produkty průmyslového zpracování ropy –benzín,  olej, asfalt, maziva,  plasty,  syntetická vlákna

Seznámit se s názvy nejobvyklejších oxidů – uhličitý, siřičitý, uhelnatý

Objasnit pojem skleníkový efekt a globální oteplování

Pochopit, že některé látky jsou kyseliny a některé hydroxidy

Vědět, že k určení je zavedena stupnice pH 0 - 14

Vysvětlit pojem kyselé deště

Seznámit se s praktickým využitím kyseliny chlorovodíkové, sírové a hydroxidu sodného

Vědět, jek poskytnout 1. pomoc při zasažení pokožky kyselinou

Seznámit se s tím, jak soli vznikají

Znát využití solí k výrobě průmyslových hnojiv a pojiv

Rozlišit různé druhy map

Prohloubit schopnost číst v mapách základní údaje

Znát základní topografickou a kartografickou terminologii

Upevnit poznatky o planetě Zemi jako součásti vesmíru

Znát tvar a pohyby Země

Objasnit důsledky pohybů Země, střídání dne a noci a 4 ročních období

a  jejich vliv na život lidí a živočichů

Objasnit, co zahrnuje sluneční soustava

Prohloubit poznatky o vesmíru a vývoji představ o jeho poznávání

Popsat Slunce, jeho vlastnosti

 a postavení ve vesmíru 

Vědět, že Země je jedna z 8 dalších planet a jediná, na které jsou optimální podmínky pro existenci života

Seznámit se podle obrázků s vývojem 

utváření kontinentů

Upevnit si systém orientace na mapě světa i glóbu

Vyjmenovat a ukázat na mapě světadíly a oceány

Charakterizovat jejich polohu, rozlohu, rozdílné podnebné a vegetační poměry

Ukázat na mapě největší

 a nejvýznamnější státy jednotlivých světadílů

Pochopit rozdílnost životní úrovně

 a uspokojování potřeb lidí ve státech vyspělých, rozvojových a chudých

Znát mezinárodní organizaci EU

 a pochopit její význam spolupráce v oblasti politické, ekonomické a kulturní

Seznámit se s členskými státy EU a ukázat je na mapě


	Člověk a životní prostředí – Základní podmínky života/voda, ovzduší, půda

Člověk a životní prostředí – Ekosystémy/les, pole, louka

Člověk a životní prostředí – Ekosystémy/les, pole, louka, vodní zdroje, lidská sídla 

Člověk a životní prostředí – Základní podmínky života/voda,                                            ovzduší, půda

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/rozvoj schopností poznávání

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj/spolupráce, rozvoj schopností poznávání

Člověk a životní prostředí – Základní podmínky života/přírodní zdroje surovinové a energetické

Člověk a životní prostředí – Lidské aktivity a problémy životního prostředí/průmysl

 a životní prostředí

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/rozvoj schopností poznávání

Člověk a životní prostředí – Základní podmínky života/ovzduší, voda, přírodní zdroje

Člověk a životní prostředí – Vztah k životnímu prostředí/nerovnoměrnost života na Zemi

Osobnostní a sociální rozvoj – Sociální rozvoj/mezinárodní vztahy
	Zsv - rovnocennost a rovnoprávnost liských ras

Rv - biologie člověka, dědičnost

Čj - výklad ukázek 

o vzniku světa z literatury, filmové zpracování

Vv - ze života živočichů a rostlin

Pěp - péče o pokojové rostliny, části jejich těla, podmínky růstu

Vpp - potrava a její složky z oblasti hospodářských rostlin

Vkz - běžné nemoci a podpůrné účinky léčivých rostlin

Zpv - základy zeměpisu , mapa světa a ekosystémy

 Pěp - ekosystémy

pozemku školy

Pnp - profesní příprava, práce v zemědělství, rybníkářství, lesnictví

M - výskyt živočichů na Zemi v číslech

Vpp - rozdílný výskyt potravinových zdrojů

M - jednotky délky, času, hmotnosti, objemu

Vpp - vážení a odměřování potravin

Dp - druhy materiálů a jejich vlastnosti, přesnost měření

Dp - nástroje a jednoduché stroje, bezpečná manipulace s nimi

Pnp - charakteristika pracovního prostředí

Čj - encyklopedie vynálezů

Vkz - rizika ohrožující zdraví

Vpp - výživa člověka, potrava a její složky

Vkz - jednání a chování člověka při ekologické havárii

Zpv - základy ekologie, rafinérie ropy a ekologické katastrofy

Zpv - základy ekologie, ochrana přírody a životního prostředí

Vkz - uplatňování zásad bezpečnosti

 a ochrany zdraví 

při práci

Ikt - www.mapy.cz

Tv - turistika a pohyb v přírodě

Ikt - internetový prohlížeč- Země jako součást vesmíru

M - jednotky délky, času, porovnávání velikostí a vzdáleností

VkZ - ochrana před UV zářením

Vv - mořský svět

Mv - mediálních sdělení ze světa

Čj - vyprávění o cestování, pravopis vlastních jmen

Vpp - receptury mezinárodních kuchyní

Aj – angličtina jako světový jazyk

Zsv - postavení ČR

 v EU




	Ročník  II.

Základy přírodních věd
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Základy přírodopisu

Základy ekologie

Základy fyziky

Základy chemie

Základy zeměpisu
	IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.
	Biologie živočichů

Živočišná společenstva

Domácí a volně žijící zvířata

Hospodářsky významné druhy živočichů

Ochrana živočichů

Neživá příroda
Horniny

Nerosty

Půdy

Zásady bezpečného chování v přírodě

Ochrana přírody a životního prostředí

Globální problémy a jejich řešení

Chráněná území

Hospodaření s odpady

Třídění odpadových surovin

Recyklace surovin

Ekologické havárie

Elektromagnetické děje

Elektromagnet

Světelné děje

Šíření světla

Žárovky, zářivky

Energie

Druhy energií 

Využitelnost energie

Zvukové děje

Zdroje a vznik zvuku

Vlastnosti zvuku

Škodlivost hluku

Směsi

Směsi různorodé

Směsi stejnorodé – roztoky

Druhy roztoků

Oddělování složek ze směsí

Využití roztoků v běžném životě

Využití chemie v praxi

Bezpečnost zacházení s chemickými látkami a výrobky

Nebezpečné látky a prostředky

Česká republika

Orientace na mapě ČR, vymezení hranic státu

Přírodní a podnebné podmínky

Obyvatelstvo, města, regiony

Hlavní město Praha

Zemědělství a průmysl

ČR a její postavení v EU

Podnebí a počasí ve vztahu k životu organismů

Počasí

Podnebí a jeho pásma

Živelné pohromy

Chování a jednání člověka při živelných pohromách

Sluneční soustava

Vesmír

Slunce

Země


	Rozšířit si poznatky o dělení živočichů do společenstev

Uvědomit si jejich rozmanitost, rozdílnost stavby těla, rozmnožování

 a odlišný způsob života

Třídit živočichy na domácí a volně žijící

Vyjmenovat domácí zvířata a znát způsob péče o ně

Uvést zástupce  volně žijících zvířat

 a pochopit rozdílný způsob života živočichů žijících v různých ekosystémech - pole, les, louka, voda

Vysvětlit význam hospodářsky důležitých zvířat jako zdroj obživy

- jateční zvířata, drůbež, zvěřina, ryby

Seznámit se se zpracováním vedlejších produktů  jateční zvěře 

pro průmyslovou výrobu

Vyhodnotit význam živočichů

 pro život člověka a nutnosti zachování

jejich populace

Seznámit se s některými ohroženými živočišnými druhy

Prohlubovat si poznatky propojenosti živé a neživé přírody

Vysvětlit rozdíl mezi horninou 

a nerostem 

Chápat je jako základní stavební část zemské kůry

Seznámit se se zástupci hornin

 a nerostů

Zhodnotit praktický význam hornin

 a nerostů  pro život člověka

Dokázat vysvětlit proces zvětrávání, vznik půdy a její význam

Rozlišit hlavní půdní typy - písčitý jílovitý, hlinitý

Chápat nezbytnost péče o půdu 

pro výživu rostlin, živočichů i člověka

Dodržovat zásady bezpečného chování v přírodě

Předcházet situacím osobního ohrožení

a rizikového chování v přírodě

Aktivně chránit své zdraví

Respektovat limitované možnosti planety

Pochopit, že je třeba omezit spotřebu neobnovitelných zdrojů energie

 a využívat zdrojů méně zatěžující životní prostředí

Brát zřetel na ekologické zákonitosti 

ve všech oblastech lidské činnosti

Uvést příklady kladných i záporných

vlivů člověka a jejich důsledky

 na životní prostředí

Sledovat aktuální stav životního prostředí a aktivně přistupovat k jeho ochraně

Charakterizovat globální problémy lidstva

Seznámit se problematikou řešení populační exploze, surovinové

 a energetické krize, otázkou války

 a míru, konfliktu člověka se životním prostředím 

Objasnit pojem chráněné území 

Pochopit důležitost  zachování celých ekosystémů a druhové bohatosti

Seznámit se s některými zákonem chráněnými druhy rostlin a živočichů

Vyjmenovat a ukázat na mapě příklady národních parků, přírodních rezervací

a chráněných krajinných oblastí v ČR

i ve světě

Vysvětlit zásady chování v chráněné oblasti

Vědět, jak třídit odpadové suroviny

Dodržovat pravidla  pro třídění odpadů

Znát způsoby ekologické likvidace odpadových surovin

Vysvětlit pojem recyklace surovin

 a její význam

Seznámit se s tím, kam se ukládá nebezpečný odpad

Vyjmenovat zdroje znečišťování

 a kontaminace vody, půdy a ovzduší

Uvést příklady ekologických katastrof  - havárie jaderných elektráren, ropných tankerů, únik toxických látek do vody

 a ovzduší z průmyslové a zemědělské výroby

Uvědomit si jejich důsledky na zdraví

 a život člověka, dopad hospodářský

 a ekologický

Pochopit nutnost předcházení  znečišťování planety pro udržitelnost života na Zemi

Seznámit se s elektrickými

 a magnetickými vlastnostmi látek

Poznat působení magnetismu na tělesa z různých látek

Pojmenovat hlavní části elektromagnetu a vědět, v čem se liší

 od magnetu trvalého

Vědět, kde se používá

Ukázat hlavní součásti elektrického zvonku a telefonu

Porozumět pojmu světelný děj

 a světelný zdroj

Seznámit se, jak se světlo šíří

Rozlišit, která tělesa jsou a která nejsou zdrojem světla

Vysvětlit, kdy vzniká stín za tělesem

Odlišit žárovku od zářivky, pochopit rozdíl mezi nimi

Vysvětlit pojem energie

Vědět, že všechny látky pevné, kapalné i plynné jsou složeny z částic, které se pohybují 

Rozlišit druhy energií podle působící síly - např. mechanická, elektrická, magnetická, vnitřní a podle zdroje

-  sluneční, větrná, vodní, parní, světelná, svalová, geotermální

Pochopit, že forma energie se může

 při různých dějích měnit v jinou nebo přecházet z jednoho tělesa na druhé

Uvést rozdíly jednotlivých druhů energií a jejich využitelnosti

Rozumět pojmu zvukový děj

Znát zdroje zvuku, podmínky šíření

 a jeho  vlastnosti

Vědět, které látky jsou dobrými 

a špatnými vodiči zvuku

Rozlišit zvuk x tón

Uvědomit si důsledky působení nadměrného hluku

Seznámit se s látkami, které nazýváme směsi 

Vysvětlit rozdíl mezi různorodou

 a stejnorodou směsí

Vědět, že roztoky mohou být plynné, kapalné a pevné

Osvojit si pojem rozpustnost

Znát pojmy koncentrovaný, zředěný, nasycený, nenasycený

Vědět, že složky ze směsí můžeme oddělovat různým způsobem

 na základě jejich rozdílných vlastností

Rozumět pojmům usazování, odstřeďování, filtrace, destilace, krystalizace a uvést jejich využití v běžném životě

Připravit podle návodu  jednoduchý roztok a provést filtraci

Využívat chemické látky v praxi

 s ohledem na životní prostředí

Znát výrobky chemického průmyslu

Osvojit si pravidla a zásady bezpečnosti  práce s chemickými výrobky

Vědět, co znamenají výstražné značky

a nápisy, dodržovat jejich varování

Dokázat posoudit využívání různých látek vzhledem ke zdraví člověka

Seznámit s látkami, které mohou způsobit požár, výbuch, otravu, poleptání

Vědět, jak poskytnout 1. pomoc 

při zasažení chemickou látkou,

 při popálení,  poleptání, otravě 

a dokázat přivolat pomoc

Uvést příklady volně i nezákonně prodávaných drog a popsat následky, kterým se vystavuje konzument

Určit polohu ČR v Evropě

Znát sousední státy a jejich hlavní města

Charakterizovat přírodní a podnebné podmínky

Vysvětlit zeměpisné termíny nížina, vrchovina, pahorkatina, pohoří a ukázat je na mapě

Znát hlavní toky ČR

Seznámit se s národnostním složením 

obyvatelstva a znát počet obyvatel

Vyjmenovat významné oblasti a města

Rozšířit si poznatky o hlavním městě

Charakterizovat hospodářské poměry, nejvýznamnější průmyslové odvětví 

a zemědělskou produkci státu

Vysvětlit význam EU

Znát členské státy této organizace

Uvědomit si postavení ČR v EU

 a důležitost mezinárodní spolupráce

Vysvětlit rozdíl mezi počasím 

a podnebím

Znát význam předpovědi počasí

 pro činnost lidí

Vyjmenovat a ukázat na mapě tropické, mírné a polární podnebné pásmo

 na zeměkouli 

Znát jejich vliv na život rostlin

 a živočichů

Vědět o významu vlivu podnebí 

na rozvoj a udržení života na Zemi

Vysvětlit důvody přizpůsobení organismů životním podmínkám 

Pochopit, že člověk může být ohrožen přírodními procesy

Charakterizovat typy živelných pohrom 

a  příčiny jejich vzniku - přírodní  povodně a požáry, zemětřesení, tsunami, vichřice, tornáda, sopečné erupce, sesuvy půdy a laviny

Uplatňovat účelné způsoby chování 

v situacích ohrožujících zdraví

Dokázat přivolat pomoc, adekvátně

reagovat na pokyny dospělých

Znát čísla tísňových volání a vědět,

 že se nesmí zneužívat

Prohloubit a upevnit  poznatky

 z 1. ročníku

Vyjmenovat součásti sluneční soustavy - Slunce, planety a planetky, jejich měsíce, komety, hvězdy a umělé družice

Znát postavení největších planet 

Vědět, že každé místo na Zemi určují souřadnice poledníků a rovnoběžek

Uvědomit si, že v důsledku pohybů Země je v daném okamžiku na různých místech rozdílný čas

Pochopit postupné poznávání vesmíru

a jeho závislost na technických možnostech


	Člověk a životní prostředí – Ekosystémy/les, louka, pole, vodní zdroje, lidská sídla

Člověk a životní prostředí – Základní podmínky života/půda, přírodní surovinové zdroje

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/seberegulace

a sebeorganizace

Člověk a životní prostředí – Vztah člověka k prostředí

/nerovnoměrnost života na Zemi

Člověk a životní prostředí – Lidské aktivity a problémy životního prostředí/odpady

 a hospodaření s nimi

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/

psychohygiena

Člověk a životní prostředí – Základní podmínky života/energie, přírodní energetické zdroje

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj/spolupráce

Člověk a životní prostředí – Lidské aktivity a problémy životního prostředí/průmysl

 a životní prostředí

Osobnostní a sociální rozvoj – Osobnostní rozvoj/rozvoj schopností poznávání, psychohygiena

Člověk a životní prostředí – Lidské aktivity a problémy životního prostředí/kulturní památky

Výchova demokratického občana – Lidské vztahy/kulturní rozdíly

Člověk a životní prostředí – Základní podmínky života/voda, ovzduší

Osobnostní a sociální rozvoj – Morální rozvoj/řešení problémů
	Ikt – internetový prohlížeč, www.

Hv – zvuky  živočišné říše, lidové písně

 o zvířatech

Vv – svět zvířat

Vpp – masné

 a mléčné pokrmy, zpracování

 a konzervace masa

Zpv – základy ekologie, chráněné 

a ohrožené živočišné druhy, chráněná území

Pěp – zemědělská produkce

Vkz – zdraví a jeho ochrana

Zpv – základy přírodopisu, ochrana živočichů a rostlin

Tv – pohybové činnosti v přírodě, ochrana přírody

Mv – aktuální stav životního prostředí

v ČR i ve světě

Vkz – vliv životního prostředí na život člověka

Zpv – základy zeměpisu, chráněná území v ČR

 a ve světě

Zpv – základy chemie, organické

 a anorganické sloučeniny

Mv – vnímání mediálního sdělení, aktuální informace sdělovacích prostředků

Vkz – chování

 a jednání člověka

při mimořádných situacích

Ikt – mobilní telefon, sms, oznámení mimořádné situace

Rv – zrakové ústrojí a jeho funkce

Zpv – základy zeměpisu, Slunce jako zdroj světla

Vkz – 1. pomoc

 při zasaženi elektrickým proudem

Rv, Vpp –  správné

 a bezpečné používání elektrických přístrojů

v domácnosti

Rv – sluchové ústrojí 

a jeho funkce, ochrana před nadměrným hlukem

Hv – tóny a zvuky, rozlišení zvuků základních hudebních nástrojů

Zpv – základy fyziky, skupenství látek

M – jednotky objemu a hmotnosti

Vpp – technologické postupy přípravy pokrmů a nápojů

Čj – pozorné čtení návodů a pracovních postupů při použití chemických prostředků a výrobků

Rv – úklidové

 a čistící prostředky, bezpečné zacházení

 s nimi

Vkz – základy

1 .pomoci

 při poleptání, popálení, otravě, chování při mimořádných událostech

Zsv – vznik 

a  historická období státu

Čj - vypravování zážitků z cest, pravopis vlastních jmen

M – jednotky délky, odhady vzdáleností

Ikt – www.mapy.cz,

Hv – státní hymna

Mv – mediální sdělení, aktuální zpravodajství o naší zemi

Zpv – základy fyziky, jednotky času, měření teploty

Zpv – základy přírodopisu, rozšíření živočichů

 a rostlin na Zemi

Ikt – alternativní komunikace,  mobilní telefon, sms

Vkz – zásady jednání v situacích osobního ohrožení

 za mimořádných situací

Mv - interpretace mediálního sdělení

M – jednotky času

Zpv – základy fyziky, teplota, změny skupenství

Čj – odborná literatura k tématu vesmír


5.6 UMĚNÍ A KULTURA
Vzdělávací  oblast se realizuje v předmětech hudební výchova, výtvarná výchova, dramatická výchova. 
5.6.1 HUDEBNÍ VÝCHOVA
	Vzdělávací oblast
	Umění a kultura

	Vyučovací předmět
	Hudební výchova

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	1
	1

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	Hudební výchova rozvíjí hudebnost žáků a jejich pohybovou kulturu, zprostředkovává poznávání a chápání  hudebního bohatství národů. Vytváří kladný vztah k hudbě a rozvíjí potřebu hudby jako nedílné součásti  života. Cílem hudební výchovy je ukázat žákům hudbu jako přirozenou součást života, zbavit je strachu z vokálního, instrumentálního a pohybového projevu, vybavit je základní hudební gramotností a ukázat, že hudba se může pro člověka stát důležitým prostředkem k uspokojení citových potřeb.
Vzdělávání  v dané  vzdělávací  oblasti  směřuje  k utváření  a  rozvíjení  klíčových  kompetencí  tím, že vede žáka k:

•
získávání  zkušeností  při  samostatné  i  společné  tvůrčí  činnosti,  učení  se  komunikovat o různých podobách řešení a přijímat i nová a neobvyklá řešení;

•
kultivování hlasového a tělesného projevu jako prostředků sdělování;

•
vytváření  vztahu  ke  kulturnímu  bohatství  společnosti,  uvědomování  si  jeho  významu pro národní identitu a potřeby jej chránit;
•
k rozvoji vlastních tvůrčích schopností prostřednictvím vlastní tvorby, vnímáním a interpretací produkce vlastní i ostatních, včetně uměleckých děl;  k uplatnění získané zkušenosti v praktických situacích

•
schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjádření a seberealizaci;

•
obohacování komunikace slovní a zejména mimoslovní využíváním vyjadřovacích prostředků

jednotlivých druhů umění; zařazujeme činnosti,při kterých mohou vyjádřit svou náladu
     •
 rozvíjení vnímavosti, obraznosti, představivosti, fantazie; povzbuzujeme u žáků sebedůvěru. 

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana

	Ročník I., II.
Hudební výchova
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Vokální a instrumentální činnost

Hudebně poslechové činnosti

Hudebně pohybové činnosti


	IX.

-

VI.
	Zpěv lidových a umělých písní přiměřeného rozsahu.

Zařazování dechových, artikulačních, sluchových, hlasových a intonačních cvičení.

Správné hospodárné dýchání, sledovat výslovnost při zpěvu, popřípadě při rytmizaci říkadel.

Procvičování rytmizace a melodizace.

Hudební doprovody, hra na nástroje, na tělo.

Rozlišování zvuků, hlasů, barvy hudebních nástrojů, 

zvuky hudební a nehudební,

rozeznávání tónů – výška, délka.

Poznávání vybraných rytmických hudebních nástrojů a užívání jich při hudebních aktivitách.

Představení hudebních nástrojů.

Soustředit se na poslech skladeb různých žánrů.

Různá hudební uskupení.

Seznámení s hudebními styly a žánry.

Hudební díla a jejich autoři.

Propojování vlastního pohybu s hudbou, zvládat jednoduché taneční hry.

Orientace v prostoru.

Pohybové vyjádření hudby-improvizace.

Základní kroky vybraných tanců.

Hudebně relaxační techniky.
	Zpívat písně v rozsahu přiměřeném individuálním schopnostem
Improvizovat v rámci jednoduchých hudebních forem

Využívat přiměřeně svým schopnostem jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře

Rozlišit základní hudební nástroje.

Soustředit se na poslech skladeb různých žánrů.

Orientovat se v základních hudebních pojmech a žánrech.

Měnit pohyb podle tempa, rytmu.

Vytvářet pohybové improvizace na základě schopností a dovedností.

Využít hudbu jako zdroj relaxace.
	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/  rozvoj schopnosti poznávání/ seberegulace a sebeorganizace/ psychogigiena

-Sociální rozvoj/ komunikace/ spolupráce

Výchova demokratického občana – Lidské vztahy/ kulturní rozdíly


	Tv – správné dýchání, držení těla

Podle typu a námětu písně lze vyhledat propojení s většinou

Vzdělávacích předmětů.


5.6.2 VÝTVARNÁ VÝCHOVA
	Vzdělávací oblast
	Umění a kultura

	Vyučovací předmět
	Výtvarná výchova

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	1
	1

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu. Návštěvy výstav, muzeí, galerií.

	Cíl, obsah
	Výtvarná výchova  vytváří  předpoklady  pro  vnímání  estetické  kvality  světa  a  vlastního  života. Různorodé  výtvarné  prostředky,  které  jsou  využívány  při  tvůrčích  činnostech,  jsou  nástrojem pro  sebevyjádření a seberealizaci každého žáka podle jeho individuálních schopností. Vzdělávací obsah   výtvarné   výchovy  umožňuje  vyjádřit  vnitřní  svět  fantazie,  představ,  emocí,  zkušeností a poznatků.  Rozvíjí schopnost komunikovat prostřednictvím barev, linií a tvarů a má pozitivní vliv na emoční rozvoj, vnímavost, poznání a socializaci žáků.

Prostřednictvím výtvarné výchovy je vytvářen vztah ke kulturnímu bohatství společnosti zejména přímým kontaktem s uměleckými díly prostřednictvím návštěv muzeí, galerií a výstav.

Vzdělávání  v dané  vzdělávací  oblasti  směřuje  k utváření  a  rozvíjení  klíčových  kompetencí  tím, že vede žáka k:
•
k rozvoji vlastních tvůrčích schopností prostřednictvím vlastní tvorby, vnímáním a interpretací produkce vlastní i ostatních, včetně uměleckých děl;

•
schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjádření a seberealizaci;

•
obohacování komunikace slovní a zejména mimoslovní využíváním vyjadřovacích prostředků

jednotlivých druhů umění;
•
rozvíjení vnímavosti, obraznosti, představivosti, fantazie a intuice;
•
získávání  zkušeností  při  samostatné  i  společné  tvůrčí  činnosti,  učení  se  komunikovat o různých podobách řešení a přijímat i nová a neobvyklá řešení;
•
vytváření  vztahu  ke  kulturnímu  bohatství  společnosti,  uvědomování  si  jeho  významu pro národní identitu a potřeby jej chránit.

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Člověk a životní prostředí


	Ročník I.
Výtvarná výchova
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Výtvarné vyjádření

skutečnosti

Využití fantazie v dekorativní a prostorové práci

Životní prostředí ve výtvarném umění


	IX.-

X.-

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.


	Kresba –krajina, zátiší. Rozlišování tvarů, objektů v prostoru - tužka,uhel,rudka,tuž.

Malba-vyjádření linií, tvarů, barev, představ a fantazie. 

Modelování-práce s modelovací hmotou, 

Modelínou.

Kombinace různých technik- koláže, karton, papír, složitější stavebnice.

Kolektivní práce- školní výzdoba, výstavy

Tvorba našich i světových  ilustrátorů.

Výtvarné umění a životní prostředí.

Bytová kultura 

Ekologie


	Citlivě vnímat a analyzovat tvary objektů v prostoru a jejich uspořádání. 

 Umět výtvarně ztvárnit vlastní fantazii podpořenou zkušeností, prožitky a

 emocemi .

Uplatnit výtvarné linie, barvy, tvary.

Soustředit se na výtvarnou činnost a usilovat o její dokončení.

Používat  vhodné   pomůcky a postupy pro výtvarné vyjádření.

Lidová tvorba a užité umění.

Žák by měl  mít vlastní názor na umělecké dílo.

 Respektovat pravidla  chování  na návštěvě v  muzeu, galerii  a při

  návštěvě kulturních  památek.

Pěstovat vztah ke kulturnímu dědictví.

Design a estetická úroveň předmětů denní potřeby.

Zajímat  se o ochranu  životního prostředí a vztah člověka k přírodě.


	Osobnostní a sociální výchova- Sociální rozvoj /komunikace, spolupráce

Výchova demokratického občana-Lidské vztahy/kulturní rozdíly,lidské vztahy

Člověk a životní prostředí-Základní podmínky života
	M- křivky, přímky, geometrické tvary, odhad materiálu

Ikt- práce na PC

práce s internetem

Čj-dílo světových i našich ilustrátorů

Pěp- léčivé rostliny

Rv- zařízení bytu, kultura bydlení, doplňky, barvy,

Zpv- vztah člověka k přírodě, životnímu prostředí



	Ročník II.
Výtvarná výchova
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Výtvarné vyjádření

skutečnosti

Využití fantazie v prostorové a dekorativní práci

Kulturní dědictví


	IX.

-

X.

XI.

-

XII:

I.

-

II.

III.

IV.

V.

VI.
	Kresba –základy figurální  tvorby.

Vnímání  tvarů  v prostoru a jejich uspořádání- tužka,uhel,rudka,tuž.

Kombinace různých technik- koláže, , karton, papír, složitější stavebnice, sádra, mozaika, tkaní, batika.

Modelování-práce s modelovací hmotou, hlínou, keramikou.

Kolektivní práce- školní výzdoba, výstavy

Tvorba našich i světových  malířů  a sochařů .

Kulturní bohatství  regionu

Kultura odívání

Práce s fotografií-výtvarné práce na počítači
	Rozlišovat  linie  v prostoru a jejich uspořádání. 

Vyjadřovat    základní   proporce a pohyb lidské postavy.

 Vyjádřit  vlastní  fantazii na základě zkušeností, prožitků, emocí a nálad.

Soustředit se na výtvarnou činnost a usilovat o její dokončení.

Zvolit vhodné   pomůcky  a pracovní  postupy .

Žák by měl  mít představu o vývoji výtvarného umění,vyjádřit  názor  na umělecké dílo. Umět se chovat při návštěvě v  muzeu, galerii, výstavě 

a  při návštěvě kulturních  památek.

Seznámit  se s architekturou a urbanistikou regionu, pěstovat vztah ke kulturnímu dědictví a lidové tvorbě.

Dbát na hygienu zevnějšku, čistotu oděvu, zajímat se o módní trendy a módní  doplňky.

Zajímat se o experimenty  pomocí počítače.
	Osobnostní a sociální výchova- Osobnostní rozvoj/rozvoj schopnosti poznávání.

Výchova demokratického občana- Občanská společnost, stát a škola/občanská společnost a škola.

Člověk a životní prostředí-Lidské aktivity a problémy životního prostředí. 
	M- křivky, čáry, úsečky, geometrické tvary, odhad materiálu

Ikt- práce na PC

práce s internetem

Čj-dílo světových i našich malířů a sochařů

Ruční práce -moda, doplňky, trendy v oblečení

Zsv -vztah člověka  ke kulturním památkám




5.6.3 DRAMATICKÁ VÝCHOVA
	Vzdělávací oblast
	Umění a kultura

	Vyučovací předmět
	Dramatická výchova

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	0 + 1DČD
	0

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu. Návštěvy divadelních přestavení.

	Cíl, obsah
	Dramatická výchova pomáhá utvářet aktivní, tvořivou, vnitřně bohatou osobnost otevřenou světu, schopnou  sociálního  porozumění  a  spolupráce.  Neopominutelný  je  její  rozměr  etický.  Využívá především  dramatické  improvizace. V dramatických  hrách dostávají žáci  příležitost  zažít  situace, se kterými se mohou v životě skutečně setkat, a které si tak mohou předem prozkoumat a připravit se na ně. Mají možnost vyzkoušet si i roli někoho jiného a podívat se na problém jeho očima. Dramatická výchova umožňuje vychovávat tvořivou  a  vnímavou osobnost, která je schopna vnímat skutečnost kolem sebe v celé její hloubce a složitosti a orientovat se v ní, měnit svoje postoje a respektovat druhé lidi a jejich názory.

Vzdělávání  v dané  vzdělávací  oblasti  směřuje  k utváření  a  rozvíjení  klíčových  kompetencí  tím, že vede žáka k:
•
k rozvoji vlastních tvůrčích schopností prostřednictvím vlastní tvorby, vnímáním a interpretací produkce vlastní i ostatních, včetně uměleckých děl;

•
schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjádření a seberealizaci;

•
obohacování komunikace slovní a zejména mimoslovní využíváním vyjadřovacích prostředků

jednotlivých druhů umění; k rozvoji slovní zásoby
•
rozvíjení vnímavosti, obraznosti, představivosti, fantazie a intuice;

•
získávání  zkušeností  při  samostatné  i  společné  tvůrčí  činnosti,  učení  se  komunikovat o různých podobách řešení a přijímat i nová a neobvyklá řešení;

•
vytváření  vztahu  ke  kulturnímu  bohatství  společnosti,  uvědomování  si  jeho  významu pro národní identitu a potřeby jej chránit.

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova


	Ročník I.

Dramatická výchova
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	
	 IX.

  X.

 XI.

 XII.

   I.
	Psychosomatické dovednosti – práce s dechem, správné tvoření hlasu, držení 

těla

Verbální a neverbální komunikace

Herní dovednosti – vstup do role, reálná a fiktivní situace

Dramatické hry a cvičení, jevištní postava, herní dovednosti

Náměty a témata v dramatických situacích, jejich nalézání a vyjadřování, typová postava – směřování k její hlubší charakteristice činoherní i loutkářské techniky
	Správně dýchat, artikulovat a mluvit. Dodržovat základy hlasové hygieny a správné držení těla

Vyjádřit a poznávat základní emoce dle hlasu a pohybu, propojovat pohybové dovednosti s verbálním a neverbálním vyjadřováním, uplatňovat kultivovaný mluvený a vhodný pohybový projev

Rozpoznat hru a skutečnost

Dokázat ztvárnit  jednoduchou  roli a přirozeně jednat. Naučit se na základě vlastní zkušenosti dodržovat pravidla hry 

Zkoumat základní stavební prvky dramatu
	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / sebepoznání a sebepojetí

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / komunikace

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / seberegulace a sebeorganizace

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / poznávací schopnosti

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / mezilidské vztahy
	Čj – cvičení rozvíjející práci s hlasem, artikulace

Tv – řeč těla

Ev – sebekontrola a seeovládání

Čj – literatura, práce s pohádkou, povídkou 

Ev – svět očima druhého




	
	II.

 III.

 IV.

  V.

 VI.
	Dramatické situace, improvizace, příběh – řazení situací v časové následnosti

Základní stavební prvky dramatu – situace, postava, konflikt. Inscenační prostředky improvizované situace a mini příběhu a postupy – jevištní tvar na základě 

Přednes básně, prózy. Komunikace s divákem – prezentace, sebereflexe a hodnocení

Současná dramatická umění a média – divadelní, filmová, televizní, rozhlasová a multimediální tvorba

Základní dramatické žánry a divadelní druhy – činohra, zpěvohra, loutkové divadlo, pohybové a taneční divadlo  
	Ztvárnit jevištní situace ve skupině, ve skupině spolupracovat při tvorbě jevištní situace a využívat různých výrazových prostředků

Spolupracovat ve skupině při tvorbě jevištní situace a využívat různých výrazových prostředků

Dokázat přirozeně se prezentovat před spolužáky a sledovat prezentaci druhých

Být schopen reflexe a hodnocení dramatického díla

Dle svých možností rozpoznat různé dramatické a divadelní žánry
	Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / mezilidské vztahy

Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / mezilidské vztahy

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / komunikace

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / rozvoj schopnosti poznávání
	Čj – literatura, dramatizace a improvizace

Čj – literatura, zážitek z dramatického díla

Čj – literatura, pravidla přednesu poezie a prózy

Mv – interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

Mv – různé typy sdělení, jejich rozlišování a funkce



	
	
	
	
	
	


5.7 ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
5.7.1 VÝCHOVA KE ZDRAVÍ
	Vzdělávací oblast
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět
	Výchova ke zdraví

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	1
	1

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	Vzdělávací předmět Výchova ke zdraví zahrnuje učivo důležité pro rozvoj a upevňování vědomostí a  dovedností směřujících  ke  zdravému způsobu  života a  ochraně zdraví. Jeho  cílem  je  rozšířit a upevnit  dovednosti a znalosti potřebné k preventivní a aktivní péči o duševní a tělesné zdraví, formování odpovědnosti za ochranu svého zdraví a zdraví jiných. Zahrnuje také dovednosti potřebné pro řešení mimořádných událostí. Seznamuje žáky s negativními zdravotními a sociálními dopady zneužívání léků a návykových látek na lidský život. Důraz  se  klade  na   výchovu  proti  závislostem, proti médii vnucovanému ideálu tělesné krásy mladých lidí a na výchovu k odpovědnému přístupu k sexu.

Vzdělávání  v dané  vzdělávací  oblasti  směřuje  k utváření  a  rozvíjení  klíčových  kompetencí  tím, že vede žáka k:
•
získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování preventivních

činností podporujících zdraví;

•
dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnosti a péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení;

•
rozpoznávání  základních  situací  ohrožujících  tělesné,  duševní  a  sociální  zdraví  vlastní i druhých;

•
dodržování správných stravovacích návyků a v rámci svých možností k uplatňování zásad správné výživy;

•
získávání  komunikačních  dovedností,  nácviku  asertivních  komunikačních  technik  
•
uvědomění  si  souvislostí zdravotních a  psychosociálních rizik  spojených se  zneužíváním návykových látek, provozováním hazardních her a jejich vlivem na všechny složky zdraví člověka;

•
získávání informací o centrech odborné pomoci.

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Člověk a životní prostředí  


	Ročník I.

Výchova ke zdraví
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Zdraví a jeho ochrana

Vztahy mezi lidmi


	 IX.

 X.

 XI.

XII.

   I.
	Hygiena dětí, dospívajících, dospělých – péče o pleť, vlasy, nehty, chrup, péče o čistotu těla

Hygiena odívání – výměna a údržba prádla

Zdravý způsob života a péče o zdraví – otužování

Zdravý způsob života a péče o zdraví – ochrana před přenosnými  a nepřenosnými chorobami 

Partnerské vztahy, plánované rodičovství

Těhotenství, lékařská péče o těhotnou ženu, porod
	Dodržovat základní hygienické návyky

Dodržovat základní hygienické návyky

Objasnit, jak životní prostředí ovlivňuje zdraví lidí

Objasnit, jak životní prostředí ovlivňuje zdraví lidí

Respektovat přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery

Osvojit si pojmy v oblasti sexuality


	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / sebepoznání a sebepojetí 

Člověk a životní prostředí – Vztah člověka k prostředí

Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / mezilidské vztahy

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / rozvoj schopnosti poznávání
	Rv – péče o dítě

Rv – hygiena domácnosti

Rv – režim dne, zdravý způsob života

Mv – různé typy sdělení

Rv – rodina a rodinné soužití

Rv – sexuální výchova


	Rizika ohrožující zdraví


	  II.

III.

 IV.

  V.
	Promiskuita, sexuální poruchy a úchylky

Příčiny a důsledky závislosti

Zásady jednání v situacích osobního ohrožení za mimořádných situací – základní úkoly ochrany, přivolání pomoci

Prevence, poradenská činnost

Poradenská činnost. Opakování učiva
	Osvojit si pojmy v oblasti sexuality

Rozpoznat negativní zdravotní a sociální dopady zneužívání léků a návykových látek na lidský život

Přiměřeně reagovat v situacích osobního ohrožení i za mimořádných událostí ( havárie, živelné pohromy, krizové situace )

Přiměřeně reagovat v situacích osobního ohrožení i za mimořádných událostí ( havárie, živelné pohromy, krizové situace )

Orientovat se v preventivních opatřeních
	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / psychohygiena

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / psychohygiena

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / mezilidské vztahy

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / mezilidské vztahy

Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů


	Rv – sexuální výchova

Zsv – způsoby lidského chování

Mv – různorodost podání krizových situací

Rv – preventivní opatření

Rv – preventivní opatření


	Ročník II.

Výchova ke zdraví
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Rizika ohrožující zdraví   

Zdraví a jeho ochrana


	IX.

 X. 

XI.  

XII. 

  I.   

  II.
	První pomoc-základy pomoci, zásady při poskytování první pomoci

Praktická cvičení – praktická využití získaných vědomostí a dovedností

Způsoby chování v daných modelových situacích

Organismy a látky poškozující lidské zdraví – rizikové chování, rizikové faktory poškozující zdraví

Odpovědnost za své zdraví, prevence úrazů a nemocí

Civilizační choroby, projevy a příznaky běžných nemocí


	Přiměřeně schopnostem poskytnout první pomoc, případně přivolat pomoc v případě stavů ohrožujících život

Umět ošetřit drobná poranění a úrazy

Uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

Znát riziko nesprávných životních návyků – nedostatek pohybu, špatné stravovací návyky, nedostatek odpočinku, jednostranná zátěž

Znát riziko nesprávných životních návyků – špatné stravovací návyky,  jednostranná zátěž

Znát riziko nesprávných životních návyků – nedostatek pohybu, nedostatek odpočinku
	Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / komunikace

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / psychohygiena

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / sebepoznání a sebepojetí 

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / psychohygiena


	Pp – poskytnutí první pomoci

Pp – poskytnutí první pomoci

Pp – bezpečnost a ochrana zdraví

Rv – prevence nemocí

Rv – prevence, odpočinek, režim dne

Mv – interpretace vztahu mediálních sdělení a reality


	Vztahy mezi lidmi
	III.

 IV.

  V.

 VI.
	Antikoncepce – plánované rodičovství .   Pohlavně přenosné choroby – způsoby šíření nákazy, kapavka, syfilis, AIDS

Prevence pohlavně přenosných chorob. Infekční choroby

Specifická péče o nemocné dítě, o členy rodiny – podávání léků, stravování, hygiena na lůžku

Péče o staré a chronicky nemocné. Opakování učiva
	Vědět, jak aktivně chránit své zdraví, uvědomovat si odpovědnost a znát důsledky rizikového sexuálního chování

Znát projevy a příznaky sexuálně přenosných nemocí, znát projevy a příznaky běžných nemocí

Popsat rozdíl péče o nemocné dítě a starou osobu

Popsat rozdíl péče o nemocné dítě a starou osobu


	Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / mezilidské vztahy

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / mezilidské vztahy
	Mv – různé typy sdělení, jejich rozlišování a funkce

Ikt – vyhledávání informací o prevenci

Rv – péče o dítě

Rv – hygiena


5.7.2 TĚLĚSNÁ VÝCHOVA
	Vzdělávací oblast
	Člověk a zdraví

	Vyučovací předmět
	Tělesná výchova

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	2
	2

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá v tělocvičně, na stadionu, v přírodě, na hřišti, s využitím pomůcek, cvičebního náčiní a nářadí. Žáci navštěvují také plavecký bazén, lední stadion.

	Cíl, obsah
	Ve vzdělávacím předmětu Tělesná výchova jsou žáci vedeni k pravidelnému provádění pohybových činností a ke kompenzování negativních vlivů způsobu současného života. Tělesná výchova umožňuje žákům aktivně využívat a ovlivňovat vlastní pohybové možnosti s ohledem na zdravotní a pohybová omezení. Ve shodě s věkem, případným postižením a pohybovými možnostmi je vede od spontánního pojetí pohybu k řízené pohybové aktivitě a vlastní pohybové seberealizaci. Tělesná výchova vede žáky k pochopení, že sport je jedním z prostředků k navazování sociálních kontaktů, odpovědného jednání a jednání podle zásad fair play.

Učí  žáky  chápat zdraví a pohyb jako vyvážený stav tělesné,  duševní a sociální pohody a základním poznatkům, které by měli využívat v každodenním životě. Rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i sociální adaptaci žáků. 

Vzdělávání  v dané  vzdělávací  oblasti  směřuje  k utváření  a  rozvíjení  klíčových  kompetencí  tím, že vede žáka k:
•
dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnosti a péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení;

•
získávání  komunikačních  dovedností,  nácviku  asertivních  komunikačních  technik  jako prevence násilí a zneužívání;

•
poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení, rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností;

•
vnímání prožitků z pohybové činnosti, které vedou k aktivitě a pohybové seberealizaci.

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Člověk a životní prostředí 


	Ročník I.

Tělesná výchova
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Činnosti ovlivňující zdraví

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

Činnosti podporující pohybové učení


	IX.

-

VI.

IX.

-

VI.

IX.

-

VI.
	Význam pohybu pro zdraví – pohybové a rekreační aktivity, bezpečnost, hygiena, dodržování zdravého životního stylu

Vhodné oblečení a obutí

Cvičení zaměřená na správné držení těla – jóga, rytmická cvičení, koordinační cvičení

Průpravná cvičení – kondiční, relaxační psychomotorická a dechová 

Korekce jednostranného zatížení – zdravotně zaměřená cvičení

Pohybové hry – samostatné, ve dvojicích a kolektivní, soutěže

Prolézání, podlézání, přeskoky, honičky

Rozvoj pohybových dovedností při manipulaci s náčiním

Gymnastika – lavičky (rovnovážná cvičení, koordinace pohybu), kruhy (houpání, seskok) 

Přeskoky přes švédskou bednu s odrazem z odrazového můstku

Akrobacie -  převalování  na žíněnce, nácvik kotoulu vpřed vzad, stoj na lopatkách

Rytmická a kondiční cvičení – pohyb za doprovodu hudby, vyjádření rytmu pomocí vlastního těla, základy jednoduchých tanců

Atletika – průprava atletických činností (běh – na krátké a dlouhé tratě), skok do dálky, hod kriketovým míčkem

Nízký a vysoký start, nácvik odrazu

Míčové hry – základy pravidel míčových her, chytání a přehazování míče – (jednoruč, obouruč), hod na koš, dribling

Turistika a pobyt v přírodě – chůze v terénu, chůze na kluzkém povrchu

Orientační závody a soutěže v přírodě

Bezpečnost a hygiena v přírodě

Poznatky ze sportu – odborná terminologie ve sportu

Smluvené povely a signály (fotbal, volejbal, plavání….)

Sportovní tradice v regionech – (Jizerská padesátka,  ….)

Významné sportovní svátky – Olympiáda, Paralympiáda, Davis cup, Wimbledon

První pomoc při sportovních úrazech
	Zvládat základní přípravu před pohybovou činností, zvládnout odpočinek po ukončení sportovních aktivit

Umět využívat cvičení k odstranění únavy 

Zvyšovat svoji fyzickou kondici, pohybový projev a držení těla

Dodržovat základní hygienické návyky a zásady bezpečnosti při všech formách pohybu

Zvládat co nejsprávněji provedení pohybových aktivit v souladu s vlastními možnostmi a fyzickými předpoklady

Využít získané pohybové dovednosti ve hře a při soutěžích

Hrát fair – play – dodržovat určená pravidla, při kolektivních sportech spolupracovat se svým teamem

Nepřeceňovat své fyzické schopnosti a odhadnout míru svých schopností a dovedností

Zajímat se o současné sportovní dění u nás i ve světě

Znát významné sportovce ČR

Znát druhy sportů a vědět co je důležité k jejich provozování

Reagovat na základní pokyny a povely

Umět poskytnou první pomoc


	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/ psychohygiena

Výchova demokratického občana – Lidské vztahy/kulturní rozdíly, etnický původ 

Člověk a životní prostředí – Vztah člověka k prostředí

Osobnostní a sociální výchova- Sociální rozvoj/mezilidské vztahy/
	Vkz – vliv pohybu na zdravotní stav člověka

Hv – doprovod k tanci, rytmus

Zsv – vznik sportů a jejich význam

Zpv – význam pobytu v přírodě


	Ročník II.

Tělesná výchova
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Činnosti ovlivňující zdraví

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

Činnosti podporující pohybové učení
	IX.

-

VI.

IX.

-

VI.

IX.

-

VI.
	Používání vhodného oblečení a obuvi pro pohybové aktivity

Dodržování hygienických pravidel

Reakce na základní pokyny a povely

Používání základního tělocvičné ho názvosloví

Základní organizace prostoru a činnosti ve známém prostředí

Průpravná, kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací, tvořivá a jiná cvičení

Sportovní hry

Spolupráce s kolektivem, aktivní zapojení

do hry, hra- fair-play

Gymnastika

Základní pojmy z gymnastiky

Kotoul vpřed, vzad a jeho modifikace

Stoj na rukou s dopomocí

Odrazy na trampolíně, můstku

Rytmické a kondiční gymnastické činnosti s hudbou 

základní pojmy spojené s hudebním rytmickým doprovodem, různé druhy pohybu s hudebním a rytmickým doprovodem, význam jednotlivých forem pro správné držení těla

technika pohybů (kroky, skoky, obraty), technika pohybů s náčiním (švihadlo, míč, technika tanců (kroky, držení, pohyby), estetické držení těla 

Atletika 

základní pojmy související s běhy, skoky, hody

olympijské disciplíny,

 názvy náčiní

základní pravidla atletických soutěží, rozhodování o umístění, 

základy organizace soutěží

průpravná cvičení pro jednotlivé atletické činnosti

Běh: speciální běžecká cvičení, rychlý běh 60m, vytrvalý běh do 1500m, běh v terénu, štafetová předávka, běh v zatáčce

Skok: do dálky z plného rozběhu 

Hod: míčkem z rozběhu, hod granátem

Turistika a pohyb v přírodě

Význam turistiky

Přesun a chůze v terénu, rozvoj pohybových dovedností a kondičních předpokladů s využitím terénu, orientace podle mapy

 Při přesunu v terénu dodržuje pravidla bezpečnosti

Ochrana přírody

Poznatky ze světa sportu pohledem médií – TV, Internet, tisk

Olympiáda a její symbolika
	Zařazovat do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením

Rozumět základním rozdílům mezi jednotlivými druhy sportovních her

a jejich pravidlům, 

Umět zvolit taktiku hry a dodržovat ji (za pomoci spoluhráče, učitele)

Jednat v duchu fair-play: dodržovat pravidla her a soutěží, poznat a označit zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reagovat respektovat při pohybových činnostech opačné pohlaví

Cvičit dle pokynů učitele 

Zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikovat ve hře, soutěži a při rekreačních činnostech


Předvídat možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 

Umět 1 – 2 tance 

Zvládat základy aerobního cvičení s hudbou

chápat význam atletiky jako vhodné průpravy pro jiné sporty

zvládat techniku i taktiku rychlého běhu a vytrvalého běhu v terénu i na dráze,

základní techniku hodu míčkem a granátem z rozběhu 

techniku skoků do dálky z individuálního rozběhu

Pochopit, že turistika je vhodná celoroční a celoživotní pohybová činnost

Orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích 

	Osobnostní a sociální výchova - Osobnostní rozvoj/seberegulace a sebe organizace/

Výchova demokratického občana- Lidské vztahy/etický původ/

Člověk a životní prostředí – Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj/mezilidské vztahy, spolupráce/

	Vkz - hygiena

Hv – hudební doprovody, poslech

Zpv– pobyt v přírodě a její ochrana

Ikt – vyhledávání informací o sportu


5.8 ODBORNÉ ČINNOSTI
5.8.1 RODINNÁ VÝCHOVA
	Vzdělávací oblast
	Odborné činnosti

	Vyučovací předmět
	Rodinná výchova

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	3
	3

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	Vzdělávací  předmět  Rodinná  výchova  se  zabývá  výchovou  k rodičovství  a  rodinnému  životu. Respektuje  osobnost žáka, rovnoměrně rozvíjí fyzické i psychické předpoklady pro založení rodiny i jeho  sociální adaptaci. Pomáhá žákům v získávání a upevňování znalostí a dovedností nutných pro fungování rodiny, partnerských vztahů, péči o domácnost, řešení ekonomických činností, rodinné soužití, péči o děti a jejich výchovu.

Cílem vzdělávacího předmětu je zaměření na vztahy mezi lidmi, získání základních dovedností v péči o domácnost a naučit žáky znát svá práva i povinnosti v oblasti rodinného života, ale také kde vyhledat pomoc v případě krizových situací.

V  průběhu   praktických  činností   získávají  žáci   základní  poučení  o   materiálech,  pomůckách a přístrojích, které používají, o bezpečnosti práce s nimi, a to v nezbytné míře na uživatelské úrovni, s ohledem na jejich využití v praxi.


	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Člověk a životní prostředí 


	Ročník I.

Rodinná výchova
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Rodina a rodinné soužití
	IX.
  X.

XI.

XII.
  I.


	Podmínky vzniku rodiny, založení rodiny

Výběr životního partnera, požadavky na partnera – vzhled, vlastnosti duševní, věk, zaměstnání, výchozí rodina, zdravotní stav, sebehodnocení

Manželství – lidé pro manželství vhodní a nevhodní. Podmínky uzavření manželství

Funkce rodiny – biologická a reprodukční, výchovná, ekonomická a ochranná funkce

Práva a povinnosti členů rodiny. Pravidla a komunikace v rodině – dělba práce v rodině, vztahy mezi členy rodiny – konflikty a náročné situace v rodinném životě
	Zdůvodnit funkci rodiny ve společnosti

Umět rozpoznat předpoklady být dobrým životním partnerem

Znát podmínky pro uzavření manželství

Zdůvodnit funkci rodiny ve společnosti

Znát způsoby zabezpečení chodu domácnosti, způsoby řešení sporů
	Osobnostní a sociální výchova –Sociální rozvoj / mezilidské vztahy

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / poznávací schopnosti

Výchova demokratického občana – Lidské vztahy / lidské vztahy

Výchova demokratického občana – Občanská společnost a škola / Občan, občanská společnost, stát

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / mezilidské vztahy
	Vkz – vztahy mezi lidmi

Vkz – partnerské vztahy

Zsv – mezilidské vztahy

Zsv – výchova demokratického občana

Zsv - rodina


	Domácnost
	  II.

 III.

  IV.

V.

 VI.
	Soužití více generací. Zákon o rodině.

Základní vybavení a zařízení domácnosti

Údržba a práce v domácnosti – hygiena provozu domácnosti, úklid

Zásady zařizování jednotlivých bytových prostor a jejich funkce

Hygienické požadavky na zařízení některých částí bytu. Používání přístrojů v domácnosti

Úklidové a čistící prostředky a bezpečné zacházení s nimi

Modelové situace a praktická cvičení
	Rozlišovat postavení jednotlivých členů v širší rodině

Vyjmenovat základní vybavení domácnost

Používat příslušné prostředky v péči o domácnost

Popsat funkci jednotlivých bytových prostor

Používat příslušné prostředky a přístroje v péči o domácnost.

Dodržovat bezpečnostní předpisy při zacházení s domácími přístroji


	Výchova demokratického občana – Občanská společnost a škola / Občan, občanská společnost, stát

Člověk a životní prostředí – Vztah 

člověka k prostředí

Člověk a životní prostředí – Základní podmínky života

Člověk a životní prostředí – Základní podmínky života

Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů
	Zsv – rodina

Pp - úklid

Vkz – hygiena

Vkz – zdraví a jeho ochrana

Vkz – vztahy mezi lidmi


	Ročník II.
Rodinná výchova
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Biologie člověka

Domácnost

Rodina a rodinné soužití


	IX.

  X.

 XI.

 XII.

  I.

	Anatomie – stavba lidského těla ( jednotlivé orgánové soustavy a jejich funkce )

Prevence nemocí

Režim dne – aktivní činnost, odpočinek, otužování

Ekonomická činnost rodiny – zdroje příjmů, spoření, finanční pomoc státu – sociální a ekonomická. Sestavování rodinného rozpočtu – příjmy, výdaje

Úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné péče

Zneužívání dětí. Poradenské instituce – krizová centra, linky důvěry, odborní lékaři


	Znát základy biologie člověka – význam a funkce nejdůležitějších orgánů

Znát důležitost prevence a dodržovat preventivní opatření

Umět do denního režimu zařadit odpočinek a relaxaci

Umět sestavit rodinný rozpočet

Vědět, co znamená náhradní rodinná péče

Vědět, na koho se obrátit v případě osobního ohrožení
	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / rozvoj schopnosti poznávání

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / psychohygiena

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / rozvoj schopnosti poznávání

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / mezilidské vztahy

Výchova demokratického občana – Občanská společnost, stát a škola / Občan, občanská společnost a stát

	Zpv – lidské tělo

Vkz – zdravý způsob života

Zsv – hospodaření 

Vkz – vztahy mezi lidmi

Zs – linky důvěry



	Sexuální výchova
	  II.

III.

 IV.

  V.

 VI.


	Sexuální život, předčasný pohlavní styk a nebezpečí s tím spojená

Antikoncepce – plánované rodičovství

Pohlavně přenosné choroby

Sexuální úchylky, poruchy pohlavní identity. Nebezpečí sexuálního zneužívání

Těhotenství, lékařská péče o těhotnou ženu

Porod, narození dítěte. Vývojové etapy dítěte – novorozenec, kojenec, batole, předškolní a školní věk, mladistvý věk

Péče o dítě – péče o hygienu, přebalování, oblékání, kosmetické přípravky.

Dětské nemoci, dětské nakažlivé nemoci, prevence dětských nemocí

Práva dítěte. Role matky a otce, povinnost vůči dětem
	Rozpoznat nevhodné a rizikové chování

Uvědomovat si odpovědnost za sexuální chování, znát důsledky rizikového sexuálního chování. Umět se chránit před pohlavně přenosnými chorobami 

Rozpoznat nevhodné a rizikové chování

Uvědomovat s i odpovědnost za své sexuální chování

Podle svých možností charakterizovat jednotlivá vývojová období dítěte

Ukázat na modelu základní péči o novorozence a kojence

Znát význam a důležitost rodičovství
	Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova – sociální rozvoj / komunikace

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/rozvoj schopnosti poznávání

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / komunikace

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/rozvoj schopnosti poznávání

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / rozvoj schopnosti poznávání

Výchova demokratického občana –Lidské vztahy / lidské vztahy
	Vkz – zdraví a jeho ochrana

Vkz – vtahy mezi lidmi

Vkz – vztahy mezi lidmi

Vkz – zdraví a jeho ochrana, vztahy mezi lidmi

Vkz – zdraví a jeho ochrana, vztahy mezi lidmi

Vkz - Vztahy mezi lidmi

Zsv – výchova demokratického občana, práva dítěte


5.8.2 VÝŽIVA A PŘÍPRAVA POKRMŮ
	Vzdělávací oblast
	Odborné činnosti

	Vyučovací předmět
	Výživa a příprava pokrmů

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	4
	4 + 2DČD

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve cvičné kuchyni, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím veškerého vybavení.

	Cíl, obsah
	Vzdělávací předmět Výživa a příprava pokrmů je realizován v obou ročnících středního vzdělávání. Obsah vzdělávacího oboru poskytuje žákům základní vědomosti a  pracovní  dovednosti v oblasti výživy a jejich využití v praktickém životě. Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.

Cílem vzdělávacího okruhu je získání znalostí základních pojmů, dovedností při přípravě pokrmů s uplatňováním zásad racionální výživy, správném skladování a zpracování potravin i základních poznatků o správném stolování.

Důraz je kladen na vytvoření návyků žáků k dodržování osobní i provozní hygieny a hygieny prostředí a hospodárnému využívání potravin s ohledem na životní prostředí.

V  průběhu   praktických  činností   získávají  žáci   základní  poučení  o   materiálech,  pomůckách a přístrojích, které používají, o bezpečnosti práce s nimi, a to v nezbytné míře na uživatelské úrovni, s ohledem na jejich využití v praxi.

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova,  Člověk a životní prostředí 


	Ročník  I.

Výživa a příprava pokrmů
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Organizace práce ve školní kuchyni, zásady hygieny a 

bezpečnosti práce 

Výživa člověka    

Potrava a její složky

Zásady správné výživy , sestavování jídelníčku


	IX .

X.

XI.

XII.
	Ochrana zdraví a bezpečnost práce ve cvičné kuchyni

Zařízení a vybavení cvičné kuchyně

Organizace práce a rozdělení úkolů 

Úklid pracoviště, čisticí prostředky,

ochranné pomůcky

Hygiena při práci, ochranné osobní pomůcky,

Nakládání s odpady a obaly

Úrazy v kuchyni a jejich prevence, první pomoc

Význam výživy pro zdraví člověka, nové směry

Základní pojmy v oboru výživy a stravování

Výživová hodnota potravy

Denní stravovací režim

Energeticky nedostatečná a nadbytečná výživa

Základní živiny

Přídatné živiny

Obohacování poživatin

Hlavní zásady pro sestavování  jídelníčku

Nákup potravin pro hospodárné sestavení jídelníčku

Stolování,úprava stolu k různým 

příležitostem


	Seznámit se s vybavením pracoviště znát zásady hygieny a bezpečnosti 

 práce ve cvičné kuchyni

Bezpečně ovládat kuchyňské vybavení

 a obsluhovat základní spotřebiče 

Udržovat pořádek na pracovním místě

Třídit odpad a chránit životní prostředí 

Poskytnout první pomoc při poranění

Osvojit si správné stravovací návyky

Chápat důležitost správné výživy

Chápat důležitost základních  živin

Znát zásady při sestavování jídelníčku podle zásad správné výživy

Používat drobný inventář podle 

jeho určení
	Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů

Člověk a životní prostředí – Lidské aktivity a problémy životního prostředí 

Osobnostní a sociální výchova- Sociální  rozvoj / poznávací schopnosti

Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj/řešení problémů
	Rv – domácnost, hygiena

Rv – režim dne

Rv – ekonomika domácnosti, rodinný rozpočet


	Základní druhy potravin 

Konzervace potravin


	I.

II.

III.

IV.

V.

VI.
	Maso a masné výrobky

Mléko a mléčné výrobky

Obiloviny, luštěniny

Tuky, sladidla

Pochutiny, vejce

Ovoce:

Nákup a jejich skladování

Konzervace ovoce

Sušení,

Ovoce sterilované

Džemy, protlaky,šťávy, kompoty

Zelenina:

Brambory  – nákup a jejich skladování

Zamrazování

Konzervování sterilací

Uskladnění

Opakování učiva

	Znát  zásady správného skladování

a uchování potravin

Vybrat vhodné potraviny podle

technologického postupu

Ekonomiky nakládat se surovinami

Znát zásady správného skladování

a uchování potravin

Vybrat vhodné potraviny podle

technologického postupu

Ekonomicky nakládat se surovinami

Znát zásady správného skladování

a uchování potravin

Vybrat vhodné potraviny podle

technologického postupu

Ekonomicky nakládat se surovinami

  
	Osobnostní a sociální výchova- Rozvoj schopnosti poznávání

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / rozvoj schopnosti poznávání

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / rozvoj schopnosti poznávání
	Vkz – zdravý způsob života

Pěp–zásady správného skladování ovoce a zeleniny

Pěp–zásady správného skladování ovoce a zeleniny


	Ročník II.

Výživa a příprava pokrmů
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Organizace práce v školní

Kuchyni, zásady hygieny,

bezpečnost práce

Výživa vybraných skupin 

Obyvatelstva

Léčebná výživa

Kultura stolování
	IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.
	Ochrana zdraví a bezpečnost práce ve

cvičné kuchyni

Zařízení a vybavení cvičné kuchyně

Organizace práce a rozdělení úkolů

Úklid pracoviště, čisticí prostředky,

ochranné pomůcky

Hygiena při práci, ochranné osobní

pomůcky

Nakládání s odpadky a obaly

Úrazy v kuchyni a jejich prevence

-první pomoc

Výživa těhotných a kojících žen

Výživa kojenců a batolat

Výživa dětí a mládeže

Výživa sportovců


Výživa ve stáří

Zásady dietního stravování

Poruchy příjmu potravy

Alternativní otravy

Prostředí pro stolování, pravidla společenského chování a komunikace 

při stolování, používání inventáře při podávání a konzumaci jednotlivých

druhů pokrmů a nápojů


	Seznámit se s vybavením pracoviště

Znát zásady hygieny a bezpečnosti

práce ve cvičné kuchyni

Bezpečně ovládat kuchyňské vybavení

a obsluhovat základní spotřebiče

Udržovat pořádek na pracovním místě

Třídit odpad a chránit životní prostředí

Poskytnout první pomoc při poranění

Chápat důležitost správné výživy

Využívat získaných poznatků

v praktickém životě

Chápat důležitost správné výživy

Používat drobný inventář podle

jeho určení

Prostírání k jednotlivým jídlům dne

Úprava stolů k různým příležitostem
	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / psychohygiena

Osobnostní a sociální výchova- Morální  rozvoj /  řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova- Morální  rozvoj /  řešení problémů
	Rv – domácnost a hygiena

Rv – sexuální výchova, péče o těhotnou ženu

Vkz – vztahy mezi lidmi, výživa ve stáří

Vkz – zdraví a jeho ochrana

Rv – režim dne




	Potraviny a nápoje

Technologie přípravy pokrmů
	III.

IV.

V.

VI.
	Nápoje- druhy nápojů a rozdělení

Výběr a nákup potravin

Skladování, předběžná úprava surovin pro 

přípravu pokrmů

Úprava potravin bez tepelné úpravy -

Zasyrova

Tepelná úprava pokrmů: vaření, dušení, opékání, pečení, zapékání,grilování,smažení,mikrovlnný ohřev

technologické postupy přípravy pokrmů,

tepelné a studené kuchyně:jednoduché moučníky,omáčky,přílohy,využití polotovarů,   konzervovaných výrobků

Opakování učiva
	Správně skladovat nápoje podle druhu

Ekonomicky nakládat se surovinami

energiemi a jinými materiály s ohledem na životní prostředí,rozlišit základní skupiny potravin,znát zásady skladování a uchování surovin

Zvolit vhodné potraviny podle technologického.

postupu, Používat odpovídající kuchyňský inventář, ovládat předběžnou úpravu potravin,připravit pokrmy podle studené a teplé receptury,orientovat se v receptech,

připravit běžné teplé nápoje,

dodržovat bezpečnost práce
	Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova- Sociální rozvoj / rozvoj schopnosti poznávání
	Pěp – skladování potravin

Vkz – bezpečnost v kuchyni, zásady první pomoci


5.8.3 DÍLENSKÉ PRÁCE
	Vzdělávací oblast
	Odborné činnosti

	Vyučovací předmět
	Dílenské práce

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	4
	4

	Organizace
	Vyučovací hodina – 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, ve školní dílně, v pracovně, formou samostatné a společné práce,v případě potřeby s individuálním přístupem a pomocí učitele. Je plně využíváno názorných pomůcek. Velmi vhodné je užívání dostupného technického vybavení.

	Cíl, obsah
	Žáci získají schopnosti a praktické pracovní dovednosti při ověřování připravených námětů na výrobky. Získají potřebnou manuální zručnost při praktickém užívání a zacházení s předměty, nástroji, pomůckami a drobným nářadím. Vytvoří si základy pro další život a následně větší šance při uplatnění se na trhu práce. Při dílenských pracích získávají žáci základní vědomosti o materiálech, se kterými pracují, o nástrojích, které se k práci používají, i o dalších vhodných opracovávání daného materiálu. Seznamují se také s mnohými pracovními postupy, předlohami, návody, jednoduchými náčrty a učí se podle nich pracovat. Osvojují si rovněž základní zásady hygieny a bezpečnosti při práci se zvoleným materiálem a nástroji, jsou vedeni k jejich respektování. Dále se žáci učí dbát na pracovní postup, učí se organizovat svou práci a dodržovat pořádek na pracovním místě, po skončení práce své místo uklidit. Vzdělávání v tomto předmětu také směřuje k postupnému poznání žáků, že technika je součástí lidské kultura a je spojena s pracovní činností lidí. Učí se chápat pracovní činnost jako příležitost k sebeuplatnění. Jde především o rozvoj motoriky, získávání základních manuálních zručností a vytváření pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí. Důležitou součástí je vytváření pozitivního vztahu k práci a jejím výsledkům. 

Dílenské práce vytvářejí prostor pro porozumění zadaným pracovním postupům. Práce vede žáky k přesnosti, systematičnosti a vytrvalosti při plnění pracovních úkolů. Poznávají pracovní činnosti, které pomáhají vytváření možných zálib a využití volného času. Pomáhají orientovat se v různých oborech lidské činnosti a osvojovat potřebné poznatky a dovednosti pro uplatnění při volbě povolání a společenském uplatnění

Prostřednictvím  praktické činnosti žáci rozvíjejí své rozumové činnosti, rozšiřují si své obzoru.



	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova,  Člověk a životní prostředí 


	Ročník I.

Dílenské práce
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Práce s technickými materiály 
	IX. – VI.
	Materiály – užití v praxi

Práce s různým materiálem podle podmínek a vybavení školy

Dřevo:

· Hračky

· Poličky

· Modely letadel, lodí

· Stojany na tužky, nůžky

· Svícen

· Upomínkový předmět

Plech:

· Krabička

· Háček

· Svícen
Drát:

· Háček

Plastická hmota:

· Krabička

· Háček

· Držák mobilu

Kombinované materiály

· Hračky

· Modely

· Stojánky na CD

· Svícen

· Upomínkový předmět
Výroba drobných oděvních a bytových doplňků

Materiály – vlastnosti, užití v praxi (dřevo, kov, plasty)

Pracovní pomůcky – nářadí a nástroje pro ruční opracování

Jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce

Technologické postupy – jednoduché technické náčrty, výkresy a návody

Řemesla a tradice


	Poznat jednotlivé ruční pracovní nástroje a vhodně je používat.

Dbát na bezpečnost práce svoji i ostatních osob 

· Pracovní nástroje - PN

· Používat vhodné PN

· Používat nepoškozené PN

· Správná manipulace s PN

· Správné ukládání PN

· Správné přemísťování PN

· Správné podávání PN

· Oprava poškozených PN

· Pracovní místo - PM

· Vhodné PM

· Prostor pro práci

· Pořádek na PM

Rozpoznat druhy materiálu
· Tvrdé dřevo

· Měkké dřevo

· Dřevotříska

· Plastické hmoty

· Kov

· Druhy drátu

Umět správně upnout opracovávaný výrobek.

Různé materiály opracovávat vhodnými nástroji.

Dodržovat správné pracovní postupy.

Umět šetřit materiálem.

Dokázat správně naměřit, uříznout a opracovat  jednoduchý výrobek samostatně , resp. s malou pomocí.

S pomocí dokázat pracovat s jednoduchou technickou dokumentací, orientovat se v pracovních postupech a návodech. 

Dokázat poskytnout první pomoc při  velice malých pracovních úrazech, správně reagovat při závažnějším úrazu.
Znát základní pravidla při práci s mořidly a barvami.
Znát a rozlišovat řemesla a tradice, mít základy elementárních dovednosti jednotlivých řemesel.
	Osobnostní a sociální výchova – 

Osobnostní rozvoj / rozvoj schopností poznávání

Sociální rozvoj/poznávací schopnosti/ mezilidské vztahy/komunikace/ spolupráce

Morální rozvoj/řešení problémů

Člověk a životní prostředí - Lidské aktivity a problémy životního prostředí / odpady a hospodaření s nimi

	M – geometrické tvary,  měření v mm, cm, odhad spotřeby materiálu

Čj- slovní návod, pracovní postup, sestavení pracovního postupu

Ikt-vyhledávání informací na internetu

Zpv-opakování a ověření znalostí

Vv – kombinace materiálu, dotváření výrobků výtvarnými technikami, krása tvarů, barev a linií

Vkz-bezpečnost při práci s různými materiály

Tv-posilování

Rp-návaznost Rp+Dp

Ev-šetření s materiálem, neničení nářadí, čistota na pracovišti, ekologická likvidace odpadu

Pnp – příprava na budoucí povolání-odhad  svých možností a schopností 


	Ročník II.

Dílenské práce
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Práce s technickými materiály


	IX. – VI.
	Materiály – užití v praxi

Práce s různým materiálem podle podmínek a vybavení školy

Dřevo:

· Hračky

· Poličky

· Modely letadel, lodí

· Stojany na tužky, nůžky

· Svícen

· Upomínkový předmět

Plech:

· Krabička

· Háček

· Svícen
Drát:

· Háček

Plastická hmota:

· Krabička

· Háček

· Držák mobilu

Kombinované materiály

· Hračky

· Modely

· Stojánky na CD

· Svícen

· Upomínkový předmět
Drobné opravy nábytku a poškozeného nářadí.

Práce s elektrickým nářadím – vrtání, broušení.
Materiály – vlastnosti, užití v praxi (dřevo, kov, plasty)

Pracovní pomůcky – nářadí a nástroje pro ruční opracování

Jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce

Technologické postupy – jednoduché technické náčrty, výkresy a návody

Řemesla a tradice
	Správně používat ruční pracovní nástroje. 

Dbát na bezpečnost práce svoji i ostatních osob 

· Pracovní nástroje - PN

· Používat vhodné PN

· Používat nepoškozené PN

· Správná manipulace s PN

· Správné ukládání PN

· Správné přemísťování PN

· Správné podávání PN

· Oprava poškozených PN

· Pracovní místo - PM

· Vhodné PM

· Prostor pro práci

· Pořádek na PM

Navrhnout a samostatně vyrobit jednoduchý výrobek. Dodržovat správné pracovní postupy.

Umět šetřit materiálem.

Dokázat určit správný postup při povrchové úpravě barvy a laky. Dokázat určit, jakým způsobem  barvu (lak) ředit a jak vyčistit skvrny a štětce.

Dbát na bezpečnost při práci s barvami a ředidly.

Dokázat  pracovat s jednoduchou technickou dokumentací, orientovat se v pracovních postupech a návodech. 

Dokázat poskytnout první pomoc při pracovních úrazech, správně reagovat při závažnějším úrazu.
Znát základní pravidla při práci s mořidly a barvami.
Znát a rozlišovat řemesla a tradice, mít základy elementárních dovednosti jednotlivých řemesel.
	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj /- rozvoj schopností poznávání 

-Sociální rozvoj/ poznávací schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace
spolupráce

-Morální rozvoj/řešení problémů

Člověk a životní prostředí - Lidské aktivity a problémy životního prostředí, odpady a hospodaření s nimi

	M – geometrické tvary,  měření v mm, cm, odhad spotřeby materiálu

Čj- slovní návod, pracovní postup, sestavení pracovního postupu

Ikt-vyhledávání informací na internetu

Zpv-opakování a ověření znalostí

Vv – kombinace materiálu, dotváření výrobků výtvarnými technikami, krása tvarů, barev a linií

Vkz-bezpečnost při práci s různými materiály

Tv-posilování

Rp-návaznost Rp+Dp

Ev-šetření s materiálem, neničení nářadí, čistota na pracovišti, ekologická likvidace odpadu

Pnp – příprava na budoucí povolání-odhad  svých možností a schopností 


5.8.4 RUČNÍ PRÁCE
	Vzdělávací oblast
	Odborné činnosti

	Vyučovací předmět
	Ruční práce

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	4
	4

	Organizace
	Vyučovací hodina – 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, v pracovně formou samostatné a společné práce,v případě potřeby s individuálním přístupem a pomocí učitele. Je plně využíváno názorných pomůcek. Velmi vhodné je užívání dostupného technického vybavení.

	Cíl, obsah
	Cílem vzdělávání předmětu ruční práce je poskytovat základní znalosti a dovednosti v oboru odívání a textilních materiálů, ručních prací a údržby oděvů pro potřeby domácnosti a rodiny.
Získaní praktické i teoretické dovednosti žák využije jak v pracovním uplatnění, tak v rámci zájmových činností a volném čase. Každá získaná dovednost rozšíří možnost uplatnění při hledání pracovního zařazení.
Žák je veden k zvládání různých druhů rukodělných prací odpovídající schopnostem a zájmu žáků.  Žáci získají základních poznatky v oblasti textilních materiálů a údržby oděvů. Učí se zvládnout základní stehy, stříhání, měření.  Jsou vedeni k dodržování hygieny zevnějšku i oděvu, učí se poradit si s drobnými opravami oděvu. V neposlední řadě si žáci uvědomují nutnost dodržování  bezpečnosti při práci.

                     

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Člověk a životní prostředí 


	Ročník I.
Ruční práce
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Bezpečnost práce

Textilní materiály

Ruční šití

Strojové  šití
	IX.

-

VI.


	Bezpečnost práce

Historie odívání- vývoj výroby textilií, druhy textilií, účelnost oděvu

Estetika vzhledu- hygiena

Rozdělení textilních vláken -bavlna,len, vlna, přírodní  hedvábí , chemická  vlákna

Ruční  šití

Strojové šití- údržba šicího stroje
	Dodržovat    zásady   bezpečnosti práce a ochrany zdraví při práci, umět poskytnout první pomoc při úrazu.

Poznat oděvy v různých historických dobách., umět rozeznat jednotlivé textilie.

Dbát na hygienu zevnějšku, čistotu oděvu. Orientovat se  v módě a módních   doplňcích .

Získat základní znalosti z oblasti textilních   materiálů ,  jejich údržby a vlastností

Zvládnout různé rukodělné činnosti, pomocné a ozdobné stehy – vzorník stehů- jednoduchý výrobek – jehelníček, výšivka.

 Dodržovat bezpečnost práce, umět ovládat   šicí  stroj,  navlékání vrchní a spodní nitě. Využití rovného a klikatého stehu- sešívání   švů  a jejich začišťování-údržba  oděvů  v  domácnosti a  cvičné  školní kuchyně.  Výroba jednoduchých výrobků- taška, povlak na polštář
	Osobnostní a sociální výchova- Sociální rozvoj/poznávací schopnosti

Výchova demokratického občana- Lidské vztahy/lidské vztahy

Člověk a životní prostředí-Lidské aktivity a problémy životního   prostředí
	M- křivky, čáry, geometrické tvary, odhad materiálu

Ikt- práce na PC

práce s internetem

Pěp - hospodářsky důležité rostliny

Rv-péče o zevnějšek,hygiena, kultura bydlení, doplňky,  dekorační materiály

Zpv- vztah člověka k přírodě, životnímu prostředí,,  ochrana přírody

Vkz-ošetření úrazu, ochrana zdraví




	Ročník II.
Ruční práce
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Bezpečnost práce

Údržba oděvů

Ruční šití

Strojové šití

Ovládání různých rukodělných technik


	IX.

-

VI.


	Bezpečnost práce

Údržba oděvů-praní, žehlení, chemické čištění, sušička

Ruční  šití

Strojové šití- údržba šicího stroje

Drobné krejčovské úpravy

Háčkování-pletení

Další techniky ručních prací
	Dodržovat   zásady  bezpečnosti práce a ochrany zdraví při práci, umět poskytnout první pomoc při úrazu.

Rozeznávat symboly pro údržbu oděvů, zvládat práci s pračkou a žehličkou a pomůckami na žehlení. Čištění skvrn.

Prohloubení  znalostí  ozdobných stehů,   křížkový steh,  řetízkový a stonkový 

steh- výšivka dle předlohy.

 Dodržovat bezpečnost práce, umět ovládat  šicí  stroj,  navlékání vrchní a spodní nitě. Využití rovného a klikatého stehu- sešívání   švů  a jejich začišťování-údržba  oděvů  v  domácnosti a  v cvičné  školní kuchyni.  Výroba jednoduchých výrobků- látková zvířátka, polštář, chňapka.

Umět přišít knoflík ,poutko,oprava prasklého švu, kapsy, úprava délky oděvu.

Měl by zvládnout  použít  správnou  velikost jehlic a vlny, háčku a příze. Umět vypočítat počet ok, pro zhotovení výrobku -spotřeba  materiálu

Naučit  se drhání, tkaní, batikování.
	Osobnostní a sociální výchova- Osobnostní rozvoj/rozvoj schopnosti poznávání

Výchova demokratického občana- Lidské vztahy/lidské vztahy

Člověk a životní prostředí-Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	M-úsečky, přímky a   křivky, geometrické tvary, odhad materiálu

Ikt- práce na PC

práce s internetem

Pěp- hospodářsky důležité rostliny

Rv- péče o zevnějšek, hygiena, kultura bydlení, doplňky,  dekorační materiály

Zpv- vztah člověka k přírodě, životnímu prostředí,,  ochrana přírody




5.8.5 PĚSTITELSKÉ PRÁCE
	Vzdělávací oblast
	Odborné činnosti

	Vyučovací předmět
	Pěstitelské práce

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	2
	2

	Organizace
	Vyučovací hodina – 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, na školní zahradě, v pracovně, formou samostatné a společné práce,v případě potřeby s individuálním přístupem a pomocí učitele. Je plně využíváno názorných pomůcek. Velmi vhodné je užívání dostupného technického vybavení.

	Cíl, obsah
	V tomto pracovním předmětu se žáci učí volit pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin, pěstovat a využívat květiny pro výzdobu. Dále používat vhodné pracovní pomůcky a provádět jejich údržbu. Žáci prokazují základní znalost chovu drobných zvířat a znalost zásad bezpečného kontaktu se zvířaty. 
Důraz je kladen na dodržování technologické kázně, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytnutí první pomoc při úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty.
Žáci se učí samostatně plánovat a organizovat svou činnost. Volí si vhodné pracovní postupy, vybírají nejvhodnější materiály a pomůcky.
V hodinách si též všímají okolí třídy a pracovny, pečují o rostliny ve třídě, na chodbách školy (zalévání, kypření, hnojení). 
Seznamují se se základními podmínkami života. Vedeme je k ohleduplnému chování ke svému životnímu prostředí. Provádí se pozorování přírody, zaznamenávají se a hodnotí je. 


	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Člověk a životní prostředí 


	Ročník  I.

Pěstitelské práce

	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	
	IX.

-

VI.
	BOZP – poučení o bezpečnosti a chování, ochranné pomůcky. Seznámení s obsahem výuky v hodinách 

Práce na školním  pozemku – úprava záhonu a cestiček, práce na skalce
Sklizen a uskladnění zeleniny

Posklizňové práce

Podmínky a zásady  pěstování zeleniny a jedné léčivky.

Příprava záhonů,zásady kompostování.

Osivo,zásady při zpracování půdy

Znalost  jedné léčivky a její pěstování

Výživa,hnojení ,zalévání,ochrana před škůdci

Ovocnářství   

 Druhy ovocných stromů pěstovaných v ČR                                  

 Pěstování okrasných keřů a pokojových rostlin

Roubování  - vysvětlení pracovního postupu
Konzervování ovoce (sušení mražení)
Péče o pokojové rostliny – sprchování, kypření, hnojení, zakládání a ošetřování kompostu, ošetřování a údržba trávníků, úklid na školní zahradě .

Kompostování – listí, drcení větví po řezu keřů a stromů.

Zvyšování úrodnosti půdy – zásady správného hnojení.

Kypření a pletí – druhy plevelu, zalévání. 
Návštěva místního zahradnictví.

Jarní přihnojování – pletí.
Boj proti škůdcům ovoce a zeleniny – chemická ochrana.

Okrasné rostliny – pokojové květiny, pěstování vybraných okrasných dřevin a květin, využití květin v exteriéru a interiéru, aranžování a jednoduchá vazba květin


	Člověk a zdraví -Výchova ke zdraví ( vybavení lékárničky)

Ovládá pracovní postupy práce na zahradě

Ovládá pěstování vybraných druhů zeleniny

Ovládá nejjednodušší nástroje ,nářadí k zahradnickým pracím.

Umí rozlišovat druhy zeleniny ,orientuje se ve vztahu rostliny a zdraví člověka

Zvládá bezpečné zacházení s pomůckami

Umí pracovat ve skupině i individuálně

Ovládá základy kompostování ,estetické cítění při úpravě záhonů ,okolí stromů,keřů.

Ovládá a rozumí zásadě rychlení pěstování –pikýrování,výsev,výsadba.

Ovládá ošetřit drobná poranění rostlin.

Rozumí zásadám hnojení a zalévaní.

Zvládá jednoduchý pracovní postup při  pěstování rostlin,časové rozložení prací 

Ovládá  uskladnění suché zeleniny a léčivek.

Umí pracovat ve skupině na ochraně rostlin _/ovocných stromů,okrasných keřů , zeleniny,okrasných rostlin/     

Zvládá základní znalosti šlechtitelství
Zvládá základní řez ovocných stromů

Umí tvarovat okrasný keř

Poznává známé pokojové rostliny, jejich rysy

Ovládá základy kompostování a hnojení

Ovládá základy kypření

Zná nejznámější škůdce

Umí pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě

	Člověk a životní prostředí – Ekosystémy

Základní podmínky života

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Osobnostní a sociální výchova - Osobnostní rozvoj/ rozvoj schopnosti poznávání

 Sociální rozvoj / poznávací schopnosti


	Zpv -léčivé rostliny(práce s atlasem)

Vv
Zpv – pokojové rostliny, okrasné keře

Ikt– vyhledávání pokojových rostlin na internetu

Exkurze do zahradnictví




	Ročník II.
Pěstitelské práce
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	
	IX.

-

VI.
	BOZP – poučení o bezpečnosti a chování, ochranné pomůcky. Seznámení s obsahem výuky v hodinách
Zelenina – osivo, sadba, výpěstky, podmínky a zásady pěstování, pěstování vybraných druhů zeleniny

Léčivé rostliny, koření – pěstování vybraných rostlin, rostliny a zdraví člověka, léčivé účinky rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako drogy a jejich zneužívání, alergie

Podmínky rostlin k růstu, pěstování v hydroponii, péče o životní prostředí .

Zakrývání citlivých rostlin chvojím, nebo mulčí proti mrazu

Vysazování do květináčů – cibuloviny kvetoucí na jaře

Zimní postřiky ovocných stromů, klestění jabloní a hrušní
Příprava řízků pokojových rostlin – ibišek, begonie, pelargonie, setí jednoletek

Ošetřování květin v době vegetačního klidu. Ochrana proti nemocem a škůdcům

Skladování zemědělských plodin – správná vlhkost a teplota.
Úprava půdy na jaře, úprava záhonů. 
Přepichování sazenic z předpěstované výsadby, ošetřování stromků a keřů.
Klíčení rostlin – výsev osení do kelímků na Velikonoce
Zpracování zemědělských plodin

Založení pařeniště, péče o předpěstovanou výsadbu, rozmnožování květin ze semen, úprava půdy a záhonů na jaře – kypření. 
Vysévání bylin do květináčů
Pěstování kořenové zeleniny, jednocení.

Výsadba raných brambor, okrasných keřů a dřevin
Chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu, kontakt se zvířaty


	Ovládat  pracovní postupy práce na zahradě

Ovládat pěstování vybraných druhů zeleniny

Ovládá nejjednodušší nástroje ,nářadí k zahradnickým pracím.

Umí rozlišovat druhy zeleniny ,orientuje se ve vztahu rostliny a zdraví člověka

Rozumět zásadě rychlení pěstování v hydroponii

Ovládá ošetřit drobná poranění rostlin,

Rozumí zásadám hnojení a zalévaní.

Umět znát ovocné stromy

Umět jednoduché řízkování pokojových rostlin a setí

Zvládá jednoduchý pracovní postup při  pěstování rostlin,časové rozložení prací 

Ovládat  základy kompostování, estetické cítění při úpravě záhonů, okolí stromů,keřů.

Umět pojmenovat zemědělské plodiny

Umět rozpoznat léčivé byliny

Umět poznat kořenovou zeleninu

Prokázat základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty
	Člověk a životní prostředí – Ekosystémy

Základní podmínky život

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Osobnostní a sociální výchova -  Osobnostní rozvoj /rozvoj schopnosti poznávání

Sociální rozvoj / poznávací schopnosti


	Vkz – vybavení lékárničky

Zpv – vznik a vývoj života, rozmanitost, projevy a struktura života, organismy, dědičnost, houby, lišejníky, živočichové

Ikt – vyhledávání informací na internetu

Čj – pracovní návody, postupy

Čj – tradice a zvyky, Velikonoce

Vkz – životospráva rodiny, člověk součást přírody




5.8.6 ETICKÁ VÝCHOVA
	Vzdělávací oblast
	Odborné činnosti

	Vyučovací předmět
	Etická výchova

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	0 + 1DČD
	 0 + 1DČD

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	Etická výchova se systematicky podílí na rozvoji mravní osobnosti žáků.

Jejím hlavním cílem je rozvoj prosociálního chování žáků. Podnítit a naučit žáky spolupracovat na realizaci toho, co považují za dobré a vydržet při realizaci záměru i ve ztížených podmínkách. 
Jedním ze základních cílů je i napomáhat vytváření vlastního názoru žáků, být jim oporou při prvním prosazování etických postojů a sociálních dovedností a pomoci při formování osobnosti žáka. Přiměřeně gestikulovat, reflektovat důležitost prvků neverbální komunikace, eliminovat hrubé výrazy z verbální komunikace. Snažit se dodržovat jasná a splnitelná pravidla. Osvojit si vědomosti a dovednosti pro vytvoření sebeúcty a úcty k druhým.

Reflektovat situaci druhých a adekvátně poskytovat pomoc. Uvědomovat si své schopnosti a silné stránky, utvářet své pozitivní sebehodnocení. Identifikovat základní city, vést rozhovor s druhými o jejich prožitcích, na základě empatického vnímání, přemýšlet nad konkrétní pomocí. Iniciativně vstupovat do vztahů s vrstevníky, dokázat rozlišit jejich nabídky k aktivitě a na nevhodné reagovat asertivně.Obsahové vymezení

Vzdělávací obor Etická výchova obsahuje tato základní témata:
1.  Mezilidské vztahy a komunikace

2.  Důstojnost lidské osoby a pozitivní hodnocení sebe.

3.  Pozitivní hodnocení druhých.

4.  Kreativita a iniciativa. Řešení problémů a úkolů. Přijetí vlastního a společného rozhodnutí.

5.  Komunikace citů.

6.  Interpersonální a sociální empatie.

7.  Asertivita. Zvládnutí agresivity a soutěživosti. Sebeovládání. Řešení konfliktů. 

8.  Reálné a zobrazené vzory

9.  Prosociální chování v osobních vztazích. Pomoc, darování, dělení se, spolupráce,   

     přátelství 

10. Prosociální chování ve veřejném životě. Solidarita a sociální problémy.

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana 

	Ročník I.

Etická výchova

	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	
	IX.

X.

XI.

XII

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.
	Seznámení s obsahem a náplní učiva

Školní řád

Zásady slušného chování – pozdrav, poděkování, požádání o pomoc, o radu

Kladné a záporné charakterové vlastnosti

Kolektiv třídy

Zásady slušného chování v dopravních prostředcích, na kulturních akcích, na veřejnosti

Etický kodex žáka

Etický kodex třídy

Sebeúcta a úcta člověka k druhému člověku

Sebepoznání – sebereflexe

Morálka lidí ve společnosti. Vztah člověka k postiženým lidem

Hodnoty člověka. Hierarchie morálních hodnot člověka

Komunikace (verbální, neverbální)

Vzájemná pomoc a spolupráce (mezi vrstevníky, v rodině, ve škole)

Základy a principy asertivního chování

Zvládání zátěžových situací v běžném životě

Podobnost a odlišnost lidí – poznávání sebe, poznávání druhých
Projevy v chování, temperament, charakter

Osobnostní vlastnosti, dovednosti, schopnosti

Vnitřní svět člověka – vnímání, prožívání

Životní cíle, plány
Motivace, potřeby, volní vlastnosti
Kulturní život - kulturní tradice

         - kulturní instituce

masová komunikace (sexualita a média, brutalita, komerční reklama na potraviny, návykové  látky,…)


	Umět vysvětlit pojem osobnost člověka po stránce fyzické, psychické a sociální

- kriticky hodnotí a koriguje své chování a jednání

- rozpozná projevy záporných charakterových vlastností u sebe i druhých

- popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet přednosti, překonávat své nedostatky a pěstovat zdravou sebedůvěru

Uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace
Učí se pomáhat druhým

Rozpoznávat podobnosti a odlišnosti lidí kolem sebe

Respektovat odlišné názory a zájmy lidí

Umět správně se motivovat s cílem dosažení svých plánů

Osvojit si základní pravidla společenského chování

 Popsat kulturní život v místě bydliště

Umět orientovat se v nabídce kulturních institucí

Umět objasnit mnohá nebezpečí působení masmédií a masové kultury na člověka

Umět posoudit vliv masmédií na veřejné mínění a chování lidí


	Osobnostní a sociální výchova - Osobnostní rozvoj /rozvoj schopnosti vnímání, sebepoznání a sebepojetí/ seberegulace a sebeorganizace/ psychohygiena

Osobnostní a sociální výchova - Sociální rozvoj /poznávací schopnosti, mezilidské vztahy

Osobnostní a sociální výchova -  Morální rozvoj/mezilidské vztahy

Osobnostní a sociální výchova- Sociální rozvoj /komunikace, spolupráce

Výchova demokratického člověka - Lidské vztahy/kulturní rozdíly, lidské vztahy
	Čj – vytvoření etického kodexu

Dv -  dialog, hraní jednoduché scénky

Zsv – zeměpis (etnika)

Ikt – vyhledávání na internetu (reklamy)

Mv - fungování a vliv médií ve společnosti


	Ročník II.

Etická výchova

	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	
	IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.
	Seznámení se s náplní a obsahem učiva

Mezilidské vztahy a komunikace

Důstojnost lidské osoby a pozitivní hodnocení sebe

Neverbální komunikace (úsměv, pozdrav, otázka a prosba, poděkování, omluva, pozdrav rukou)

Pravda a lež 

Důsledky lži

Nejčastější situace, které vyvolávají lži

Důstojnost lidské osoby, úcta k sobě samému

Pozitivní sebehodnocení

Slabé a silné stránky člověka

Pozitivní hodnocení druhých (v běžných podmínkách, ve ztížených podmínkách)

Pozitivní hodnocení situací a událostí

Sympatie a empatie

Tvořivost a iniciativa

Rozvoj představivosti a obrazotvornosti

Vyjádření citů a pocitů

Životní styl člověka

Spolupráce, pomoc, rozdělit se s druhým

Být užitečný

Dobrý skutek

Náboženství – tolerance a úcta

Rodina, ve které žiju odměny a tresty)

Hodnota rodiny pro jednotlivce a pro společnost

Řešení konfliktů

Právo na omyl a možnost nápravy

Význam slova odpouštět v mezilidských vztazích

Rozvíjení sebeovládání a jeho uplatnění 

Deklarace práv svobod dítěte

Podíl organizace UNESCO  na ochraně dítěte

Sexuální zdraví


	Umět osvojit si základy komunikace

Umět naučit se používat základní formy komunikace

Znát základní formy slušného chování

Umět rozeznat pravdu a lež

Umět vážit si sám sebe

Umět si u sebe najít své klady a zápory a uvědomit si je

Dokázat se radovat z úspěchů druhého

Umět projevit uznání

Umět vyjádřit cítění k druhému, a na základě toho si umět vytvořit kamarádství, přátelství

Umět orientovat se v pocitech hněvu, úzkosti, zatrpklosti

Umět pomoci druhému

Znát základní rysy náboženství

Znát význam rodiny

Umět řešit jednoduché konflikty

Umět znát organizaci UNESCO
	Osobnostní a sociální výchova - Osobnostní rozvoj /rozvoj schopnosti vnímání/sebepoznání a sebepojetí/ seberegulace a sebeorganizace/psychohygiena

Osobnostní a sociální výchova - Sociální rozvoj /poznávací schopnosti/ mezilidské vztahy

Osobnostní a sociální výchova -  Morální rozvoj/řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova - Sociální rozvoj /komunikace/ spolupráce

Výchova demokratického člověka - Lidské vztahy /kulturní rozdíly/ lidské vztahy

Výchova demokratického člověka - Lidské vztahy/  kulturní rozdíly/ etnický původ

Výchova demokratického občana - Občan, občanská společnost a stát 

-  Lidské vztahy/ etnický původ
	Dv – hrané scénky

Zsv – zeměpis

Rv - rodina

Zsv – dějepis, výchova k občanství


5.8.7 PŘÍPRAVA NA POVOLÁNÍ

	Vzdělávací oblast
	Odborné činnosti

	Vyučovací předmět
	Příprava na povolání

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	0 + 1DČD
	0 + 1DČD

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem

a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	Předmět příprava na povolání si klade za cíl vypěstovat u žáků dovednosti nezastupitelné při rozhodování o důležitých životních krocích a při plánování vlastní budoucnosti. Zaměřuje se na utváření a rozvíjení  praktických dovedností a  osobních vlastností žáků, které jsou předpokladem pro jejich budoucí úspěšné začlenění do pracovního života. Připravuje žáky na přechod  do zaměstnání, učí je přebírat osobní zodpovědnost za vlastní rozhodování,rozvíjí jejich samostatnost při rozhodování. Rozšiřuje poznatky žáků o světě práce, přibližuje jim charakteristické znaky konkrétních povolání, existující pracovní příležitosti i reálné možnosti uplatnění na trhu práce. Učí žáky orientovat se v důležitých profesních informacích a na základě dostupných informací se správně rozhodovat o výběru vhodného povolání. Všechny okruhy je možné vzájemně kombinovat a vhodnou obměnou forem a metod práce průběžně opakovat. Učební plán je sestaven tak,  aby se věnoval následující problematice:

· Sebepoznání - žáci si uvědomí nutnost poznání své osobnosti pro správnou volbu povolání

· Rozhodování - žáci se naučí rozumně volit z daných možností

· Akční plánování - žáci se postupně učí plánovat důležité životní kroky

· Adaptace na životní změny - žáci si uvědomí nevyhnutelnost změn v životě

· Možnosti absolventa praktické  školy - žáci získají přehled o nabídkách  zaměstnání

· Informační základna pro volbu povolání - žáci se naučí vyhledávat, třídit a správně využívat potřebné informace

· Orientace v důležitých profesních informacích - žáci se naučí využívat důležité informace o povoláních Rovnost příležitostí na trhu práce - žáci se naučí čelit profesní diskriminaci

· Svět práce a dospělosti - žáci si uvědomí, co od nich potenciální zaměstnavatelé mohou očekávat

	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana 

	Ročník I.
Příprava na povolání
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Řemesla a profese

Trh práce

Možnosti dalšího vzdělávání

Volba profesní orientace
	 IX.

  X.

 XI.

 XII.

   I.
	Charakteristika hlavních profesních oblastí a oborů, obecné a společné znaky vybraných oborů ( kvalifikační, zdravotní a jiné požadavky)

Vztah nabídky a poptávky, možná úskalí trhu práce, problém nezaměstnanosti

Povolání lidí, druhy pracovišť, pracovních prostředků, charakter a druhy pracovních činností

Volba profesní orientace podle zájmů a cílů, zdravotního a tělesného stavu, podle vlastností a schopností, možnosti dalšího vzdělávání

Charakteristika vybraných informačních zdrojů ( médií, inzerátů, internetu, Úřadů práce, poradenských a zprostředkovatelských agentur )

Typy profesních informací, jejich charakteristika. Efektivní způsoby práce s profesními informacemi a různými informačními zdroji – vyhledávání, třídění a vyhodnocení profesních informací
	Charakterizovat některé pracovní činnosti, popsat pracovní náplň vybraných profesí

Mít vlastní představu o své budoucí profesi, orientovat se v pracovních činnostech vybraných profesí

Mít základní přehled o kvalifikačních požadavcích pro výkon vybraných povolání

Umět klást otázky a samostatně zjišťovat informace o zaměstnání (případně o učebních oborech )

Umět objektivně posoudit své možnosti při výběru profese, umět využít profesní informace a poradenské služby
	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / psychohygiena

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / psychohygiena

Osobnostní a sociální výchova – Morální rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / komunikace

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / sebepoznání a sebepojetí
	Zsv – zaměstnání, profese

Zsv – sociální zabezpečení

Zsv – pracovní poměr

Ikt – použití internetu k vyhledávání informací

Ikt – použití internetu k vyhledávání informací


	Plat, platové zařazení

Zaměstnání

Sebepoznání

Exkurze
	  II.

III.

 IV.

  V.

  VI.
	Zdravotní a sociální pojištění, platy v soukromé a státní sféře, rizika podnikání, minimální mzda

Vstupní pohovor, základní písemnosti, vstupní lékařská prohlídka, zkušební doba, výpis z rejstříku trestů, životopis, posudek

Práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele – zákoník práce, důležitost zaměstnání, problémy nezaměstnanosti, zdravotní a sociální pojištění, Úřady práce, sociální výpomoc

Rozdíly a odlišnosti mezi lidmi jako příčina odlišných předpokladů pro uplatnění ve světě práce a pro výběr profesní dráhy – hry, cvičení, testy na sebepoznání, rozhodování, adaptaci a plánování

Exkurze na vybraná pracoviště 

Opakování probraného učiva 
	Znát přibližnou výši mezd v ČR, vysvětlit význam daní, zdravotního a sociálního pojištění

Naučit se v modelových situacích prezentaci své osoby při ucházení se o zaměstnání. Znát nejdůležitější dokumenty potřebné k přijetí do zaměstnání

Být seznámen se základními právy a povinnostmi zaměstnanců i zaměstnavatelů

Pochopit souvislost mezi požadavky na výkon vybraného povolání, svými reálnými osobními předpoklady a schopnostmi, konkrétními možnostmi výběru vhodného povolání a profesního uplatnění

Umět využít praktické poznatky z exkurzí nebo praxe pro získání představy o své budoucí profesi
	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / mezilidské vztahy

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / mezilidské vztahy

Výchova demokratického občana – Lidské vztahy / kulturní rozdíly

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / sebepoznání a sebepojetí
	Rv – ekonomika domácnosti

Čj – komunikační výchova

Zsv – zákony, úřady v ČR

Ev – rozdíly a odlišnosti mezi lidmi

Vkz – hygiena práce


	Ročník II.
Příprava na povolání
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Volba profesní orientace

Akční plánování, trh práce

Svět práce a dospělosti

Zásady slušného chování
	  IX.

   X.

  XI.

 XII.
	Základní principy, osobní zájmy, cíle, sebehodnocení, informační základna pro volbu povolání, vlastnosti, schopnosti

Aktuální nabídka zaměstnání v obci       (regionu),druhy povolání a pracovišť, charakter a druhy pracovních činností

Týmová práce, práce jednotlivců

Předprofesní praxe podle podmínek a možností školy, exkurze na vybraná pracoviště

Základní pravidla chování a komunikace pro jednání s úřady, Úřady práce, s budoucím zaměstnavatelem. Modely profesního chování – postavení nadřízených a podřízených, profesní etika
	Naučit se samostatně vyhledávat, hodnotit a využívat informace důležité při rozhodování o volbě budoucího profesního zaměření, orientovat se v různých informačních zdrojích a zvažovat jejich důležitost 

Mít přehled o žádaných pracovních místech, seznámit se s charakteristikami frekventovaných povolání, požadovaných dovednostech a schopnostech uchazečů

Uvědomit si, co od něj potencionální zaměstnavatelé mohou očekávat, uvědomit si podstatný podíl vlastní odpovědnosti při rozhodování o budoucím povolání

V modelových situacích si osvojit dovednosti prezentace své osoby při vstupu na trh práce
	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / sebepoznání a sebepojetí

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj /  rozvoj schopnosti poznávání

Osobnostní a sociální výchova –Morální rozvoj / řešení problémů

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / komunikace
	Ikt – internetové stránky Úřadu práce

Čj – komunikační výchova

Dp – exkurze na vybraná pracoviště

Čj – komunikační výchova


	Zaměstnání

Plánování osobních cílů

Práce fyzická a duševní

Písemnosti, inzerce

Komunikace

Praktické rady a doporučení
	   I.

  II.

  III.

  IV.

   V.

  VI.
	Zákoník práce, důležitost zaměstnání, nevhodná volba profesní orientace, neúspěch v povolání – jak si v těchto situacích poradit

Plánování životních kroků, hledání variantních řešení životních situací souvisejících se zapojením se do světa práce.

Hry, cvičení na sebepoznání, rozhodování

Rozdíly mezi fyzickou a duševní prací, její hodnoty, vztahy. Pozitivní vztah ke každé práci. Dodržování zásad bezpečnosti a hygieny práce.

V tisku a na internetu vyhledávat inzeráty pracovních příležitostí, práce s nimi. Formální úprava písemných materiálů – strukturovaný životopis, průvodní dopis, odpověď na nabídku zaměstnání apod.

Komunikační dovednosti při přijímacím pohovoru, chování při výběrovém řízení, vhodná prezentace

Znalosti a dovednosti ovlivňující úspěšné přijetí do zaměstnání, opakování formální úpravy písemností, orientace v nabídkách práce
	Mít alespoň základní vědomosti a pracovní návyky související se zvažovaným zaměstnáním. Vědět, kam se obrátit v případě hledání zaměstnání

Učit se postupně plánovat důležité životní kroky, uvědomovat si nevyhnutelnost změn v životě, nutnost na sobě dál pracovat

Umí rozlišovat fyzickou a duševní práci, uvědomuje si hodnoty všech lidí, zná zásady bezpečnosti při práci

Umět se orientovat ve zdroji informací při hledání práce, využívat potenciál médií, umět rozvíjet komunikační schopnosti

Umět se vhodně prezentovat, osvojit si základní prvky komunikace

Získat pro život významné dovednosti spojené se správným rozhodováním, mezilidskou komunikací související se vstupem do zaměstnání
	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / rozvoj schopnosti poznávání

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / rozvoj schopnosti poznávání

Výchova demokratického občana – Lidské vztahy / lidské vztahy

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / komunikace

Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj / komunikace

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj / poznávací schopnosti


	Ikt – orientace v zákoníku práce přes internet

Zsv – životní situace

Vkz – Zásady bezpečnosti a hygiena při práci

Mv – práce s mediálními informacemi

Čj – komunikace, rozhovor

Čj – náměty, otázky, odpovědi


5.8.8 MEDIÁLNÍ VÝCHOVA
	Vzdělávací oblast
	Odborné činnosti

	Vyučovací předmět
	Mediální výchova

	Časová dotace
	I. ročník
	II. ročník

	
	0
	0 + 1DČD

	Organizace
	Vyučovací hodina- 45 minut

Výuka probíhá ve třídě, případně v počítačové učebně formou společné a samostatné práce, v případě potřeby s individuálním přístupem  a pomocí učitele, s využitím názorných pomůcek a obrazového materiálu.

	Cíl, obsah
	Mediální výchova  si klade za cíl vybavit  žáka  základní  úrovní  mediální  gramotnosti. Ta  zahrnuje  jednak osvojení si některých základních poznatků o fungování a společenské roli současných médií, jednak získání dovedností podporujících poučené, aktivní a nezávislé zapojení jednotlivce do mediální komunikace. Dále pak orientaci v obsazích a schopnost volby  odpovídajícího  média  jako  prostředku  pro  naplnění  nejrůznějších  potřeb  −  od  získávání informací přes vzdělávání až po naplnění volného času. 

Média  se   stávají   důležitým  socializačním  faktorem,  mají   výrazný   vliv  na   chování  jedince a  společnosti, na utváření životního stylu a na kvalitu života vůbec. Přitom sdělení, jež jsou médii nabízena, mají nestejnorodý charakter, vyznačují se svébytným vztahem k přírodní i sociální realitě a jsou vytvářena s  různými (namnoze nepřiznanými, a tedy potenciálně manipulativními) záměry. Správné  vyhodnocení  těchto   sdělení  z  hlediska  záměru  jejich  vzniku  (informovat,  přesvědčit, manipulovat, pobavit) a z hlediska  jejich  vztahu k realitě (věcná správnost, logická argumentační stavba, hodnotová platnost) vyžaduje značnou průpravu. 

Přínosem předmětu je zapojení do mediální komunikace. Pomáhá získat představu o médiích. Učí žáky zacházet s různými sděleními. Vede k využívání potenciálu médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času. Přispívá  ke  schopnosti  přizpůsobit  vlastní  činnost  potřebám  a  cílům  týmu  při  tvorbě mediálního sdělení. Rozvíjí  citlivost  vůči  předsudkům  a  zjednodušujícím  soudům  o  společnosti  (zejména o menšinách) i jednotlivci.



	Průřezová témata
	Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana 


	Ročník II.

Mediální výchova
	Období
	Učivo - téma


	Očekávané výstupy

Žák by měl:
	Průřezová témata
	Mezipředmětové

vztahy

	Hlavní okruhy

Tematické celky
	
	
	
	
	

	Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

Fungování a vliv médií ve společnosti

Tvorba mediálního sdělení
	IX.

X.

XI.

XII.

I.

II.

III.

IV.

V.

VI.
	Historie předávní informací – historický vývoj médií (vznik knihtisku, první noviny, první fotografie, vznik filmových záběrů…)

Podstata mediálního sdělení

Druhy médií – Členění médií

Specifická média – propagační média

Reklama -  nejvýraznější projev propagačních médií

Vliv reklamy – cílové skupiny

Masmédia – masová komunikace jako pojem

periodický tisk – tištěné noviny

rozhlas

televize - internet

Prvky ve sdělení – zábavné, společensky závažné, informativní, reklamní 

Hodnotící prvky ve sdělení – výběr slov, záběrů, fotografií

Identifikace základních orientačních prvků v textu

Typy sdělení, jejich rozlišení a funkce

Rozdíl mezi reklamou a zprávou – vyhledávání zpráv a reklam v různých mediích (časopis, internet, noviny, propagační tiskoviny)

Informace – druhy informačních bariér

Vývojové trendy v předávání informací

Mediální sdělení a sociální zkušenost 

(předsudek, nezaujatý postoj)

Organizace a postavení médií ve společnosti

Vliv médií na každodenní život jedince, kulturu a na společnost

Média a politika 

Volby – mediální informovanost a předvolební kampaň a její význam

Vliv médií na uspořádání dne a na postoje a chování

Tvorba mediálního sdělení pro školní časopis – pomocí všech dostupných možností – psaný text, fotografie, kresba, odkazy…..

Technologické možnosti a jejich omezení

Exkurze do některého z regionálních médií

Souhrnné opakování učiva druhého ročníku


	Osvojit si základní poznatky o fungování a společenské roli současných médií (o jejich historii, struktuře fungování)

Znát principy fungování a základních druhů médií a chápat jejich dopad na společnost

Pochopit a rozlišit negativní reklamu

rozeznat informativní sdělení od reklamního

Mít schopnost analyzovat nabízená sdělení, posoudit jejich věrohodnost a vyhodnotit jejich komunikační záměr

Umět rozlišovat a využívat informace získané z různých druhů mediálních sdělení

Ověřovat si poznatky, které z médií získává

Využívat potencionál médií jako zdroj informací, kvalitní zábavy a naplnění volného času 

Rozeznat informativní sdělení od reklamního

Být citlivý vůči předsudkům a zjednodušeným soudům o společnosti i jednotlivci

Získat představu o práci v jednotlivých médiích

Mít představu o roli médií v každodenním životě

rozpoznat mechanismus manipulativní komunikace a učí se čelit jejímu působení; 

chápat roli médií v demokraticky řízených společnostech.

umět kriticky pracovat s mediálními sděleními a zároveň vytvořit kvalitní mediální obsah.

Ovládat učivo předmětu mediální výchova pro druhý ročník
	Osobnostní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj/rozvoj schopnosti poznávání/

Osobnostní a sociální výchova – Sociální rozvoj/komunikace/

Výchova demokratického občana – Lidské vztahy/lidské vztahy/

Výchova demokratického občana-Občan, občanská společnost a škola/Občan, občanská společnost a stát/
	Zsv – historický kontext vývoje komunikace ve společnosti

Ev- předcházení manipulace, asertivita

Ikt – vyhledávání informací sport, věda,…)

Čj - informativní a reklamní sdělení  

Zsv – volnočasové aktivity a jejich efektivita pro jedince

Ikt – internet a jeho klady a zápory

Vkz – zdravý životní styl, sport, kultura

Zsv – demokratické volby v České republice

Vv – grafická úprava, vzhled referátu




8. HODNOCENÍ ŽÁKŮ A AUTOEVALUACE ŠKOLY
	AUTOEVALUACE  + EVALUACE
	Cíle
	Indikátory
	Nástroje
	Četnost

	
	Soulad ŠVP s RVP


	Hodnocení hodin, znalostí a dovedností

žáků, aktivita, písemné práce, vztahy

ve škole, úroveň pedagogického sboru

a jeho složení, plnění tematických

plánů, školní kurikulum, organizace

školy, otevřenost školy, přístup

k žákům s LMP, personalistika, image,

kultura, klima, humanistická

pedagogika, uplatnění žáků,

dokumentace.

Rozbory výkazů, smlouvy,

personalistika, plnění rozpočtů a

závazných ukazatelů


	Česká školní inspekce – zpráva ČŠI

a) komplexní

b) orientační

Hodnocení zřizovatelem

Hodnocení krajem

Externí audit
	Škola neovlivní

Každoročně

	
	Úroveň pedagogického a výchovného procesu,

plnění cílů ŠVP


	
	
	

	
	Personální obsazení


	
	
	

	
	Management


	
	
	

	
	Hospodaření


	
	
	

	
	Odborné oblasti –

revize

Kontroly BOZP, PO


	Technický stav, předpisy, dokumentace
	Revizní zprávy odborných firem a kontrolorů


	Revize dle plánů

	
	Úroveň vědomostí a dovedností
	Portfolia žáků
	Vědomostní a dovednostní testy 
	Každoročně


	AUTOEVALUACE  + EVALUACE
	Cíle
	Indikátory
	Nástroje
	Četnost

	
	Globální analýza
	Politický vliv, finanční prostředky, demografický vývoj, stav školské reformy, naplněnost tříd
	Odborná literatura, denní tisk, vyhlášky MŠMT, statistika ...
	Průběžně

	
	Vnější analýza
	Výsledky činnosti ČŠI, výsledky městského auditu, krajských kontrol, kontrol finančního úřadu, úřadu práce, zdravotních pojišťoven, správy sociálního zabezpečení, hygieny, inspektorátu bezpečnosti práce a mnohé další.


	Česká školní inspekce – zpráva ČŠI

a) komplexní

b) orientační

Hodnocení zřizovatelem

Hodnocení krajem

Externí audit
	Škola neovlivní



	
	
	Mapa školy

Zjištění stavu v němž se škola nachází, jaké má možnosti a perspektivy dalšího rozvoje, 

postoje, přání, cíle, potřeby, požadavky a očekávání aktérů školy, klima, prostředí školy - všechny podstatné aspekty života školy, vztahy mezi relevantními aktéry, názory na vzdělávání, výuku, výchovu a vztahy a představy o dalším zaměření školy. 


	Dotazníkové šetření zaměřené na vzájemné vztahy a jednotlivé postoje a představy žáků, rodičů a učitelů školy.
	1 x za 3 roky

	
	Vnitřní analýza

• Pravdivě popsat počáteční stav

• Podrobně zmapovat praktikované modely vyučování

• S rozmyslem korigovat a zlepšovat vzdělávací proces prostřednictvím školního vzdělávacího programu

• Stanovit si a utřídit priority

• Využít příležitosti ke změnám

• Rozšířit metodický rejstřík

• Zlepšit spolupráci pedagogů

• Objasnit příčiny zřetelných pocitů a nálad, snížit míru bezradnosti

• Najít argumenty pro vysvětlování, rozhodování a motivování

• Rozvíjet manažerské dovednosti

• Podpořit sdílení dobrých zkušeností a postupů

• Zlepšit spolupráci školy s rodiči

• Prohlubovat atmosféru důvěry mezi učiteli, žáky a rodiči

• Dosáhnout větší publicity


	• Do jaké míry dospíváme ke zvoleným cílům?

• Dodržujeme strategie (metody a pravidla)

• Je to, jak vyučujeme, v souladu s tím, co je napsáno v RVP ZV pro žáky s LMP?

• V čem jsme dobří a co se nám nedaří?

• Jsou naše opatření účinná?


	• Analýza SWOT

• Dotazníky (pro žáky, učitele, rodiče)
	1 x za 3 roky

	
	
	
	Hospitace

 Pozorování, prohlídka

Testy (písemné, modelové situace) Rozhovory

 Kontroly
	Každoročně

	
	Sponzoring a fundraising
	Získání prostředků od sponzorů

Úspěšnost grantů
	Vedení přehledů
	Každoročně

	
	P-R
	Články v tisku
	Výstřižky
	Každoročně

	
	Zájem o školu
	Žáci nastupující do prvního ročníku
	Seznamy žáků, bydliště
	Každoročně

	
	Zhodnocení práce školy jako celku
	Úroveň pedagogického procesu
	Výroční zpráva
	Každoročně

	
	
	
	Vlastní hodnocení školy
	

	
	
	
	
	


	AUTOEVALUACE  + EVALUACE
	Cíle
	Indikátory
	Nástroje
	Četnost

	
	Úroveň pedagogického procesu a

práce jednotlivých pracovníků,

uplatňování strategických

postupů ŠVP


	Průběh pedagogického procesu,

příprava na výuku, úroveň písemných

prací, výsledky v soutěžích,

vzdělávání,

tematické plány

úroveň vedení dokumentace

aktivita a iniciativa práce pro školu


	Hospitace, kontroly testů, sešitů,

vedení přehledů o soutěžích,

vedení přehledů o vzdělávání pracovníků

kontroly dokumentace

vedení přehledů

 zhodnocení osobním pohovorem 


	Každoročně

	
	Úspěšnost absolventů


	Zhodnocení relativního.úspěchu (ve vztahu ke kritičnosti volby)


	Zpráva výchovné poradkyně
	Každoročně

	
	Úroveň vědomostí a dovedností,

výstupů


	Výsledky  - diagnostické metody


	Portfolia žáků
	Každoročně

	
	Výchovné problémy


	Neomluvená absence


	Třídní kniha, třídní učitel, výchovný poradce, výchovná komise
	Průběžně

	
	
	Šikana – prevence


	Dotazník, schránka důvěry, třídní učitel, výchovný poradce, výchovná komise
	Průběžně

	
	
	Monitoring - drogy


	preventista SPJ
	Průběžně

	
	Škola z pohledu nastupujících

absolventů – po 1 roce působení


	Na co nepřipraven

Kladné hodnocení

Záporné hodnocení


	Rozhovor
	Dle aktuální situace

	
	Postoj rodičů ke škole a postoj žáků ke škole


	Dle částí dotazníků


	Dotazníky  školy
	1 x za 2 roky

	
	Hodnocení školy pedagogy
	Dle částí dotazníků


	Dotazníky školy
	1 x za 2 roky

	
	Úspěšnost jednotlivých akcí
	Stupeň hodnocení jednotlivými pedagogy
	Písemné zhodnocení, doporučení či nedoporuční opakování akce
	


	
AUTOEVALUACE  + EVALUACE

učitele
	Cíle
	Indikátory
	Nástroje
	Četnost

	
	Kvalita vyučovacího procesu


	Viz. záznam z hospitací vedení školy, výsledky ČŠI


	Hospitace, rozhovor
	Průběžně

	
	
	Kázeň žáků
	Pozorování (vedení školy, vzájemné hospitace)
	Průběžně



	
	
	Vztah učitel x žák
	Pozorování
	Průběžně



	
	
	Spolupráce se školskou radou
	Zápisy z rady rodičů, třídních schůzek
	Průběžně



	
	
	Úroveň písemných prací
	Kontrola
	Průběžně



	
	
	Úroveň zpracování tematických plánů


	Kontrola
	1 x ročně



	
	
	Plnění tematických plánů
	Kontrola
	Průběžně



	
	
	Integrovaní žáci s kombinovaným postižením
	Kontrola individuálních plánů
	1 x ročně



	
	Rozvoj osobnosti, studium
	Výběr školení
	Přehledy, záznamy
	1 x ročně



	
	
	Dlouhodobé studium
	Přehledy, záznamy
	1 x ročně



	
	Přínos pro školu, motivace
	Větší šíře úkolů, aktivita, práce pro školu mimo vyučování


	Pozorování, osobní kontakty
	Průběžně



	
	Vedení pedagogické dokumentace


	
	Kontroly třídních knih a záznamů

Kontroly třídních výkazů


	Průběžně



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Výsledek pedagogického

působení (okamžitý)


	Jak žáci rozumí x nerozumí

Proč jsme nestihli

Co se líbilo x nelíbilo


	Diskuse se žáky

Pohovor se žáky


	Průběžně v

hodině



	
	Úroveň vědomostí a

dovedností, výstupů


	Schopnost aplikovat učivo
	Písemné práce, rozhovory
	Průběžně

	
	Kvalita vyučovacího procesu
	Metody, vystupování, řečové

schopnosti …


	Vzájemné hospitace,

rozbor hodiny


	Dle uvážení

	
	Zpětná vazba učitel x žák
	
	Pozorování, dotazník dle uvážení
	Průběžně

	
	
	
	
	

	
	Komplexní osobní růst


	Studium, příspěvky do

odborného tisku, osvědčení,

nejlepší práce svých žáků, úspěchy

v soutěžích apod.
	
	Průběžně


Pravidla pro hodnocení žáků

1.Pedagogičtí pracovníci zajišťují, aby žáci, studenti, zákonní zástupci dětí a nezletilých žáků,popřípadě osoby, které vůči zletilým žákům a studentům plní vyživovací povinnost byly včas informovány o průběhu a výsledcích vzdělávání dítěte, žáka nebo studenta.

2.Každé pololetí se vydává žákovi vysvědčení; za první pololetí lze místo vysvědčení vydat žákovi výpis z vysvědčení.

3.Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm (dále jen "klasifikace"), slovně nebo kombinací obou způsobů. O způsobu hodnocení rozhoduje ředitel školy se souhlasem školské rady.

4.Škola převede slovní hodnocení do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě přestupu žáka na školu, která hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného zástupce žáka. 
5.U žáka s kombinovaným postižením rozhodne ředitel školy o použití slovního hodnocení na základě žádosti zákonného zástupce žáka. 
6.V posledním roce plnění povinné školní docházky vydá škola žákovi výstupní hodnocení o tom, jak žák dosáhl cílů vzdělávání stanovených v § 44. 
7.Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem s výjimkou předmětů výchovného zaměření stanovených rámcovým vzdělávacím programem a předmětů, z nichž byl uvolněn. Do vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně základní školy, který již v rámci prvního stupně opakoval ročník, a žák druhého stupně základní školy, který již v rámci druhého stupně opakoval ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka.

8. Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do dvou měsíců po skončení prvního pololetí. Není-li možné hodnotit ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí nehodnotí.

9.Nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do konce září následujícího školního roku. V období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší ročník, popřípadě znovu devátý ročník.

10.Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele školy o komisionální přezkoušení žáka; je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad. Komisionální přezkoušení se koná nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka.

11.Žák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen. To neplatí o žákovi, který na daném stupni základní školy již jednou ročník opakoval; tomuto žákovi může ředitel školy na žádost jeho zákonného zástupce povolit opakování ročníku pouze z vážných zdravotních důvodů.

12.Ředitel školy může žákovi, který splnil povinnou školní docházku a na konci druhého pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen, povolit na žádost jeho zákonného zástupce opakování ročníku po posouzení jeho dosavadních studijních výsledků a důvodů uvedených v žádosti.

Střední vzdělávání

1. Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné právnické či fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu nebo jiné ocenění za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za dlouhodobou úspěšnou práci.

2. Třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních vyučujících žákovi po projednání s ředitelem školy udělit pochvalu nebo jiné ocenění za výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci.

3. Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení žákovi uložit:

a) napomenutí třídního učitele,

b) důtku třídního učitele,

c) důtku ředitele školy.

4. Pravidla pro udělování pochval a jiných ocenění a ukládání napomenutí a důtek jsou součástí školního řádu.

5. Třídní učitel neprodleně oznámí řediteli školy uložení důtky třídního učitele. Důtku ředitele školy lze žákovi uložit pouze po projednání v pedagogické radě.

6. Ředitel školy nebo třídní učitel neprodleně oznámí udělení pochvaly a jiného ocenění nebo uložení napomenutí nebo důtky a jeho důvody prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci.

7. Udělení pochvaly a jiného ocenění a uložení napomenutí nebo důtky se zaznamená do dokumentace školy. Udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamená na vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno.

Pravidla pro sebehodnocení žáků (příklad):

1. Sebehodnocení je důležitou součástí hodnocení žáků, posiluje sebeúctu a sebevědomí žáků.

2. Je zařazováno do procesu vzdělávání průběžně všemi vyučujícími, způsobem přiměřeným věku žáků.

3. Chyba je přirozená součást procesu učení. Pedagogičtí pracovníci se o chybě se žáky baví, žáci mohou některé práce sami opravovat, hodnocení žákova výkonu nelze provést jen klasifikací, musí být doprovázeno rozborem chyb žáka. Chyba je důležitý prostředek učení.

5. Při sebehodnocení se žák snaží vyjádřit: 

    - co se mu daří

    - co mu ještě nejde, jaké má rezervy

    - jak bude pokračovat dál

6. Pedagogové vedou žáka, aby komentoval svoje výkony a výsledky.

7. Sebehodnocení žáků nemá nahradit klasické hodnocení (hodnocení žáka pedagogem), ale     má pouze doplňovat a rozšiřovat evaluační procesy a více aktivizovat žáka. 

8. Na konci pololetí žák  ústní formou provede sebehodnocení v oblasti:

- zodpovědnost

- motivace k učení

- sebedůvěra            

- vztahy v třídním kolektivu.

9. Známky nejsou jediným zdrojem motivace.

 Stupně hodnocení  chování v případě použití klasifikace a jejich charakteristika, včetně předem stanovených kritérií

Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se v případě použití klasifikace hodnotí na vysvědčení stupni:

a) 1 - velmi dobré,

b) 2 - uspokojivé,

c) 3 - neuspokojivé.

Příklad, který je možno upravit podle podmínek a potřeb školy:

       Stupeň 1  (velmi dobré): žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního     řádu školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.     

       Stupeň 2  (uspokojivé): chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními vnitřního řádu školy. Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo vnitřnímu řádu školy; nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes důtku třídního učitele dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy, ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob.

       Stupeň 3  (neuspokojivé): chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se takových závažných přestupků proti vnitřnímu řádu školy nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků.

2. Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním vzdělávacím programem a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v případě použití slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům . Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat.

3. Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním vzdělávacím programem se v případě použití klasifikace hodnotí na vysvědčení stupni prospěchu:

a) 1 - výborný,

b) 2 - chvalitebný,

c) 3 - dobrý,

d) 4 - dostatečný,

e) 5 - nedostatečný.

4. Při hodnocení touto stupnicí jsou výsledky vzdělávání žáka a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména vzhledem k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům . Klasifikace zahrnuje ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon.

5. Při hodnocení žáka podle odstavců 1 a 3 se ve střední škole použije slovní označení stupně hodnocení podle odstavců 1 a 3.

6. Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni:

a) prospěl (a) s vyznamenáním,

b) prospěl (a),

c) neprospěl (a)

d) nehodnocen (a).

7. Žák je hodnocen stupněm

a) prospěl(a) s vyznamenáním, není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším než 2 - chvalitebný, průměr stupňů prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem není vyšší než 1,5 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré,

b) prospěl(a), není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 - nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením,

c) neprospěl(a), je-li v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 - nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením nebo není-li z něho hodnocen na konci druhého pololetí,

d) nehodnocen(a), není-li možné žáka hodnotit z některého z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem na konci prvního pololetí.

8. Výsledky práce v zájmových útvarech organizovaných školou se v případě použití klasifikace hodnotí na vysvědčení stupni:

a) pracoval(a) úspěšně,

b) pracoval(a).

9. Při hodnocení žáků, kteří nejsou státními občany České republiky a plní v České republice povinnou školní docházku, se dosažená úroveň znalosti českého jazyka považuje za závažnou souvislost, která ovlivňuje výkon žáka. Při hodnocení těchto žáků ze vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura určeného Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání se na konci tří po sobě jdoucích pololetí po zahájení docházky do školy v České republice vždy považuje dosažená úroveň znalosti českého jazyka za závažnou souvislost, která ovlivňuje výkon žáka.

Stupeň 1 (výborný)

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně a úplně a chápe vztahy mezi nimi. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti. Samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí logicky správně, zřetelně se u něho projevuje samostatnost a tvořivost. Jeho ústní a písemný projev je správný, přesný a výstižný. Grafický projev je přesný a estetický. Výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, pouze s menšími nedostatky. Je schopen samostatně studovat vhodné texty.

Stupeň 2 (chvalitebný)

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, přesně a úplně. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti. Samostatně a produktivně nebo podle menších podnětů učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí správně, v jeho myšlení se projevuje logika a tvořivost. Ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. Kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez podstatných nedostatků. Grafický projev je estetický, bez větších nepřesností. Je schopen samostatně nebo s menší pomocí studovat vhodné texty.

Stupeň 3 (dobrý)

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic a zákonitostí nepodstatné mezery. Při vykonávání požadovaných intelektuálních a motorických činností projevuje nedostatky. Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se dopouští chyb. Uplatňuje poznatky a provádí hodnocení jevů a zákonitostí podle podnětů učitele. Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se vyskytují chyby. V ústním a písemném projevu má nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho činnosti se projevují častější nedostatky, grafický projev je méně estetický a má menší nedostatky. Je schopen samostatně studovat podle návodu učitele.

Stupeň 4 (dostatečný)

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků závažné mezery. Při provádění požadovaných intelektuálních a motorických činností je málo pohotový a má větší nedostatky. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se vyskytují závažné chyby. Při využívání poznatků pro výklad a hodnocení jevů je nesamostatný. V logice myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není tvořivé. Jeho ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti.V kvalitě výsledků jeho činnosti a v grafickém projevu se projevují nedostatky, grafický projev je málo estetický. Závažné nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele opravit. Při samostatném studiu má velké těžkosti.

Stupeň 5 (nedostatečný)

Žák si požadované poznatky neosvojil uceleně, přesně a úplně, má v nich závažné a značné mezery. Jeho dovednost vykonávat požadované intelektuální a motorické činnosti má velmi podstatné nedostatky. V uplatňování osvojených vědomostí a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se vyskytují velmi závažné chyby. Při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí nedovede své vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Neprojevuje samostatnost v myšlení, vyskytují se u něho časté logické nedostatky. V ústním a písemném projevu má závažné nedostatky ve správnosti, přesnosti i výstižnosti. Kvalita výsledků jeho činnosti a grafický projev mají vážné nedostatky. Závažné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele. Nedovede samostatně studovat.

 Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření.

Převahu praktické činnosti mají v praktické škole pěstitelské práce, příprava pokrmů, dílenské práce, šití.
Při klasifikaci v předmětech uvedených v s převahou praktického zaměření v souladu s požadavky učebních osnov se hodnotí:

- vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem,

- osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce,

- využití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech,

- aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech,

- kvalita výsledků činností,

- organizace vlastní práce a pracoviště, udržování pořádku na pracovišti,

- dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o životní prostředí,

- hospodárné využívání surovin, materiálů, energie, překonávání překážek v práci,

- obsluha a údržba laboratorních zařízení a pomůcek, nástrojů, nářadí a měřidel.

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:

Stupeň 1 ( výborný)

Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává pohotově, samostatně uplatňuje získané dovednosti a návyky. Bezpečně ovládá postupy a způsoby práce; dopouští se jen menších chyb, výsledky jeho práce jsou bez závažnějších nedostatků. Účelně si organizuje vlastní práci, udržuje pracoviště v pořádku. Uvědoměle dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a aktivně se stará o životní prostředí. Hospodárně využívá suroviny, materiál, energii. Vzorně obsluhuje a udržuje laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla. Aktivně překonává vyskytující se překážky.

Stupeň 2 (chvalitebný)

Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Samostatně, ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech a způsobech práce se nevyskytují podstatné chyby. Výsledky jeho práce mají drobné nedostatky. Účelně si organizuje vlastní práci, pracoviště udržuje v pořádku. Uvědoměle udržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a stará se o životní prostředí. Při hospodárném využívání surovin, materiálů a energie se dopouští malých chyb. Laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla obsluhuje a udržuje s drobnými nedostatky. Překážky v práci překonává s občasnou pomocí učitele.

Stupeň 3 (dobrý)

Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími výkyvy. Za pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V praktických činnostech se dopouští chyb a při postupech a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele. Výsledky práce mají nedostatky. Vlastní práci organizuje méně účelně, udržuje pracoviště v pořádku. Dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a v malé míře přispívá k tvorbě a ochraně životního prostředí. Na podněty učitele je schopen hospodárně využívat suroviny, materiály a energii. K údržbě laboratorních zařízení, přístrojů, nářadí a měřidel musí být částečně podněcován. Překážky v práci překonává jen s častou pomocí učitele.

Stupeň 4 (dostatečný)

Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem. Získané teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen za soustavné pomoci učitele. V praktických činnostech, dovednostech a návycích se dopouští větších chyb. Při volbě postupů a způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc učitele. Ve výsledcích práce má závažné nedostatky. Práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, méně dbá o pořádek na pracovišti. Méně dbá na dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a o životní prostředí. Porušuje zásady hospodárnosti využívání surovin, materiálů a energie. V obsluze a údržbě laboratorních zařízení a pomůcek, přístrojů, nářadí a měřidel se dopouští závažných nedostatků. Překážky v práci překonává jen s pomocí učitele.

Stupeň 5 (nedostatečný)

Žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné nedostatky. Nedokáže postupovat při práci ani s pomocí učitele. Výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné, nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele. Práci na pracovišti si nedokáže zorganizovat, nedbá na pořádek na pracovišti. Neovládá předpisy o ochraně zdraví při práci a nedbá na ochranu životního prostředí. Nevyužívá hospodárně surovin, materiálů a energie. V obsluze a údržbě laboratorních zařízení a pomůcek, přístrojů a nářadí, nástrojů a měřidel se dopouští závažných nedostatků.

 Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření

Převahu výchovného zaměření mají: výtvarná výchova, hudební výchova , tělesná výchova, etická výchova, rodinná výchova, mediální výchova, dramatická výchova, výchova ke zdraví.
Žák zařazený do zvláštní tělesné výchovy se při částečném uvolnění nebo úlevách doporučených lékařem klasifikuje s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu.

Při klasifikaci v předmětech s převahou výchovného zaměření se v souladu s požadavky učebních osnov hodnotí:

- stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu,

- osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace,

- poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti,

- kvalita projevu,

- vztah žáka k činnostem a zájem o ně,

- estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní společnosti,

- v tělesné výchově s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu žáka všeobecná, tělesná zdatnost, výkonnost a jeho péče o vlastní zdraví.

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:

Stupeň 1 (výborný)

Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá své osobní předpoklady a velmi úspěšně podle požadavků osnov je rozvíjí v individuálních a kolektivních projevech. Jeho projev je esteticky působivý, originální, procítěný, v hudební a tělesné výchově přesný. Osvojené vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje tvořivě. Má výrazně aktivní zájem o umění, estetiku, brannost a tělesnou kulturu a projevuje k nim aktivní vztah. Úspěšně rozvíjí svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost.

Stupeň 2 (chvalitebný)

Žák je v činnostech aktivní, tvořivý, převážně samostatný na základě využívání svých osobních předpokladů, které úspěšně rozvíjí v individuálním a kolektivním projevu. Jeho projev je esteticky působivý a má jen menší nedostatky z hlediska požadavků osnov.Žák tvořivě aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech. Má aktivní zájem o umění, o estetiku a tělesnou zdatnost. Rozvíjí si v požadované míře estetický vkus, brannost a tělesnou zdatnost.

Stupeň 3 (dobrý)

Žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový. Nevyužívá dostatečně své schopnosti v individuální a kolektivním projevu. Jeho projev je málo působivý, dopouští se v něm chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele. Nemá dostatečný aktivní zájem o umění, estetiku a tělesnou kulturu. Nerozvíjí v požadované míře svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost.

Stupeň 4 (dostatečný)

Žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé. Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí učitele. Projevuje velmi malou snahu a zájem o činnosti, nerozvíjí dostatečně svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost.

Stupeň 5 (nedostatečný)

Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Jeho projev je povětšině chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální osvojené vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem o práci a nevyvíjí úsilí rozvíjet svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost.

 Zásady pro používání slovního hodnocení včetně předem stanovených kritérií

 O slovním hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení rozhoduje ředitel školy se souhlasem školské rady a po projednání v pedagogické radě.

 Třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů převede slovní hodnocení do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě přestupu žáka na školu, která hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného zástupce žáka. 
 Je-li žák hodnocen slovně, převede třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů slovní hodnocení do klasifikace pro účely přijímacího řízení ke střednímu vzdělávání.

 U žáka s kombinovanou vadu  rozhodne ředitel školy o použití slovního hodnocení na základě žádosti zákonného zástupce žáka.

 Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním vzdělávacím programem a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v případě použití slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku žáka. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat. Zásady pro vzájemné převedení klasifikace a slovního hodnocení 

	Prospěch


	

	Ovládnutí učiva 
	

	1 – výborný
	ovládá bezpečně 

	2 – chvalitebný
	ovládá

	3 – dobrý
	v podstatě ovládá

	4 – dostatečný
	ovládá se značnými mezerami

	5 - nedostatečný
	neovládá

	
	

	Myšlení
	

	1 – výborný
	pohotový, bystrý, dobře chápe souvislosti, samostatný

	2 – chvalitebný
	uvažuje celkem samostatně

	3 – dobrý
	menší samostatnost v myšlení

	4 – dostatečný
	nesamostatné myšlení, pouze s nápovědou

	5 - nedostatečný
	odpovídá nesprávně i na návodné otázky

	
	

	Vyjadřování
	

	1 – výborný
	výstižné a poměrně přesné 

	2 – chvalitebný
	celkem výstižné

	3 – dobrý
	myšlenky vyjadřuje ne dost přesně

	4 – dostatečný
	myšlenky vyjadřuje se značnými obtížemi

	5 - nedostatečný
	nedokáže se samostatně vyjádřit, i na návodné otázky odpovídá nesprávně

	
	

	Celková aplikace vědomostí
	

	1 – výborný
	užívá vědomostí a spolehlivě a uvědoměle dovedností, pracuje samostatně, přesně a s jistotou 

	2 – chvalitebný
	dovede používat vědomosti a dovednosti při řešení úkolů, dopouští se jen menších chyb

	3 – dobrý
	řeší úkoly s pomocí učitele a s touto pomocí snadno překonává potíže a odstraňuje chyby

	4 – dostatečný
	dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává

	5 - nedostatečný
	praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí

	
	

	Aktivita, zájem o učení
	

	1 – výborný
	aktivní, učí se svědomitě a se zájmem

	2 – chvalitebný
	učí se svědomitě

	3 – dobrý
	k učení a práci nepotřebuje větších podnětů

	4 – dostatečný
	malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty

	5 - nedostatečný
	pomoc a pobízení k učení jsou zatím neúčinné

	
	

	Chování


	

	1 – velmi dobré
	Uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního řádu školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.

	2 - uspokojivé
	Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními vnitřního řádu školy. Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo vnitřnímu řádu školy; nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes důtku třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob.

	3 - neuspokojivé
	Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se takových závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků.


 Specifika hodnocení žáků s  mentálním postižením
1. Způsob hodnocení a klasifikace žáka vychází ze znalosti příznaků postižení a uplatňuje se ve všech vyučovacích předmětech, ve kterých se projevuje postižení žáka, a na obou stupních základní školy.

2. Při způsobu hodnocení a klasifikaci žáků pedagogičtí pracovníci zvýrazňují motivační složku hodnocení, hodnotí jevy, které žák zvládl. Při hodnocení se doporučuje užívat různých forem hodnocení, např. bodové ohodnocení, hodnocení s uvedením počtu chyb apod.

3. Při klasifikaci žáků se doporučuje upřednostnit širší slovní hodnocení. Způsob hodnocení projedná třídní učitel a výchovný poradce s ostatními vyučujícími.

4. Třídní učitel sdělí vhodným způsobem ostatním žákům ve třídě podstatu individuálního přístupu a způsobu hodnocení a klasifikace žáka.

5. Vyučující respektuje doporučené způsoby práce a hodnocení žáka, popsané ve zprávě o psychologickém vyšetření. Volí takové způsoby prověřování znalostí žáka, ve kterých se co nejméně projevuje zdravotní postižení (např. doplňování jevů místo diktátů, ústní zkoušení místo písemných prací či naopak, zkrácený rozsah písemných prací,…).

6. Podle druhu postižení využívá speciální metody, postupy, formy a prostředky vzdělávání a hodnocení, kompenzační, rehabilitační a učební pomůcky, speciální učebnice a didaktické materiály.
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