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Koncepce rozvoje Zakladni skoly a Materské skoly Radostice
“Zdrava skola”

pro obdobi 2020-2023

Uvod

Za zaklad a ptedpoklad navrhované koncepce povazujeme snahu o otevienou komunikaci a
vytvateni pozitivnich vzajemnych vztahti uvnitt Skoly, se zfizovatelem, zakonnymi zastupci déti a
74kl a vetejnosti v nasi obci. Nasim cilem je vytvareni Skoly jako plnohodnotné instituce, ktera je
pro zfizovatele uzitenym parnterem a pro mistni obcany neodmyslitelnou soucasti zivota v obci.

1.Charakteristika Skoly

Zékladni skola a Matei'ska Skola Radostice spojuje nékolik skolskych zatizeni:
1. zakladni malotfidni Skolu-3 kmenové ttidy, kapacita 50 zaku,

2. matetskou Skolu-2 tfidy, kapacita 34 déti,

3. Skolni druzinu-2 oddé¢leni, kapacita 50 zakd,

4. Skolni jidelnu

Zaci a déti, kteti Skolu navstévuji, jsou vétSinou mistni. Skola umozinuje vzdélavani zakam se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaklim s pfiznanymi podplrnymi opatienimi.

2.Soucasny stav

Budova Skoly prosla pted nékolika lety rozsahlou rekontrukci. V ¢asti zékladni Skoly jsou
ttidy a socialni zatizeni v dobrém stavu a v ptiStim tiiletém obdobi nepfedpokladame jejich upravy.
V matetské Skole se dlouhodobé zvazuje vybudovani dalSich toalet pro zaky, nicméné vSechny
doposud zvazované moznosti se projevily jako nekoncepcni, a proto se prozatim zménami zabyvat
nebudeme.
K budov¢ priléha hiist€¢ s umélym povrchem a zahrada se zahradnim domkem a hracimi prvky.
Na hfisti 1 na zahradé bude zapotiebi nékolik nezbytnych uprav, jelikoZ technicky stav nékterych
prvkl nevyhovuje nasim pozadavkim.

Skolni jidelna, resp. $kolni druzina, ve které Zaci ob&dvaji, mé k dispozici 18 mist u 3 stolk.
Jidelni vybaveni je nedostate¢né pro p&feby stravovani.

VSechna nase Skolni zafizeni disponuji odpovidajicim vybérem ucebnich a didaktickych
pomicek, ucebnicemi, interaktivnimi tabulemi, informacni a komunika¢ni technikou a dalSimi
potiebami a pomtickami umozilujici efektivni vyucovani a podporujici aktivitu a tvotivost zaki.




3. Analyza podminek skoly

Silné stranky:

rodinné prostiedi Skoly,

umisténi MS a ZS v jedné budové

tizka spoluprace MS a ZS, spole&né akee,

konani edukacni skupiny pro predskolaky,

tii pln€ vybavené a prostorné kmenové tfidy,

vyuka anglického jazyka od 1. ro¢niku

vyuka plavani ve vSech ro¢nicich 1.stupné, moznost plaveckého vycviku pro piedskolaky
péce o zaky s podpiirnymi opatfenimi,

spolupracujici tym pedagogickych pracovniki,

pocetna dochazka 4kt do SD,

ranni i odpoledni provoz SD,

nabidka volnocasovych aktivit,

dobré vybavenost ICT technikou ve Skole (pocitace, interaktivni tabule, tablety),
interaktivni tabule v MS,

PC, internet a velkokapacitni tiskarna k dispozici vSem uciteltim,

zabezpeceny vstup do Skoly, vstup na Cipy

vlastni kuchyn a jidelna,

podpora zdravého Zivotniho stylu — zapojeni do projektt Mléko do skol, Ovoce a zelenina do
Skol, kazdodenni pobyt déti a zaka venku,

nov¢ rekonstruované Skolni hiisté a zahrada s hracimi prvky,

poloha $koly v blizkosti piirody a CHKU Bobrava

moznost bezplatného vyuzivani sokolovny a fotbalového hiisté TJ Sokol Radostice
tradi¢ni akce Skoly-vano¢ni vystoupeni, vystoupeni ke Dni matek, slavnostni pasovani
budoucich prviiacki, zdvérecny taborak,

fungujici spoluprace s malotiidnimi Skolami v okoli,

Slabé stranky:

nizky podet zaki v ZS

mala velikost $kolni jidelny,

omezena moznost delegovani kol v menSim poctu zaméstnanct,
v MS nedostateéné prostory zazemi pro uéitele

ptitazlivost Skoly pro rodice, Zaky a déti mistni 1 mimo nasi obec,
neefektivni vyuziti vS§ech prostor v budoveé

chybi bezbariérovy pfistup ve vnitinich prostorach skoly

PrileZitosti:

nadstandartni podminky vyuky v mélo po¢etném kolektivu tfid
rozsifeni kapacity MS

vyuziti ptidnich a sklepnich prostor

vybudovani bezbariérového piistupu ve vnitinich prostorach skoly,
zaméieni se na enviromentalni vychovu

vyuziti Skolni zahrady k vyuce

vyuZiti polohy Skoly v blizkosti pfirody k vyuce a venkovnim aktivitdm
zapojeni do programu “Skute¢né zdrava skola”



zdravé stravovani a nabidka Skolnich svacin
nabidka obé&di pro dalsi stravniky,

dalsi nabidka mimoskolnich aktivit ,

rozvoj dobrého jména skoly,

prezentace déni v ZS i v MS na webovych strankach
kultivace areélu skoly

zapojeni Skoly do Zivota v obci,

akce pro zaky, zdkonné zastupce a vetejnost,
spoluprace s PPP a SPC.

zajem byvalych zaka o skolu,

demograficky vyvoj v regionu,

4.Vlastni koncepce “Zdrava skola”

1. Budovani atmosféry bezpeci

Skola mé celkovou kapacitu 84 Z4aki, mysleno kapacita MS a ZS dohromady. V tomto poctu
je prirozené vytvaret rodinnou az domaci atmosféru ve skole a budovat blizké vztahy mezi
7aky navzajem a také mezi zaky a viemi zaméstnanci $koly. Skola tak ma vynikajici pilezitost
poskytovat klidné a bezpecné prostredi, ve kterém je pro kazdého zaka
a kazdé dit¢ dostatek prostoru pro jeho jedinecnost. Ucitelé maji neobycCejnou moznost detailné
poznat kazdého svého zaka a maji také prostor se kazdému ditéti individudlné vénovat. Za velkou
pomoc povazujeme, ze ve skole pusobi specialni pedagozka, kterd poskytuje pravidelnou péci o déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

2. Kvalifikovanost a profesionalita

Nasi prioritou je vytvoreni profesionalniho tymu pracovniki ve skole, ktery bude pracovat a
jednat podle jednotnych zasad. Vsichni zaméstnanci se budou pravidelné vzdélavat v ramci svych
oboru tak, aby udrzovali a rozsirovali svoje profesni dovednosti.

Dnesni technologicky sofisttkovana doba vyzaduje inovace v oblasti kontroly prubéhu a
vysledkt vzdélavani. Proto budeme postupné prechazet na elektronické zakovské knizky a

elektronické tridni knihy.

3. Kvalitni vyuka a vSestranny rozvoj déti a zaku nasi Skoly

Nasim cilem je zajisténi plné kvalifikovaného ucitelského sboru. Samozrejmosti je potom
kvalitni a pestra vyuka, kterd uci zaky pro zivot.

V zakladni skole vyucujeme zaky ve tfech kmenovych tridach. Nasi velkou vyhodou je
vyuka v malo pocetnych kolektivech trid. Ucitel ma moznost nejen své zaky blizce poznat v jejich
individualité, ale také se jim vénovat podle jejich potreb a zajmia. Ve Skolnim vzdélavacim
programu mame zavedenu vyuku anglického jazyka od l.ro¢niku, a to hned 2 vyucovacimi
hodinami tydné. Budeme usilovat o vyuku anglictiny ve 3.-5.ro¢niku doplnénou hodinami s rodilym
mluvéim a doplnime skolni vyuku jesté odpolednimi kurzy jazykové skoly.

V poslednich letech jsme se s nasimi zaky zapojovali do umeéleckych soutézi, péveckych a
recitacnich a dosahli jsme v nich 1 Gspécht. V tomto trendu budeme tedy rozhodné pokracovat.



Nasi Z4ci se zapojovali také do sportovnich aktivit, napiiklad tradiénich béhi Zelesicka rize
nebo Radostickd nerezova desitka. Rovnéz po strance sportovni budeme v rozvoji pokracovat a
sportovni aktivity riznymi sméry rozsirovat.

Dlouhodobé $kola spolupracuje s MAP Slapanice a MAS Bobrava, diky této spolupraci
zpestrujeme béznou vyuku o mnozstvi akei, které se realizuji zakladni skole, matetské skole 1 Skolni
druziné. Jedna se nejcastésji o projektové dny ve skole a mimo skolu, které se nazyvaji “setkani s
odbornikem”. V letech 2021-2022 budeme realizovat naptiklad tyto zajimavé aktvivity - v zakladni
skole “venkovni uceni”, ve skolni druziné kurzy $iti, v materské skole uceni s novou didaktickou
pomuckou “bee-boti”.

4. Zdravé stravovani

Jsme pfesvédCeni, Ze si déti zaslouzi, aby v pribéhu své povinné Skolni dochazky
dostavaly Sanci na lepsi a zdravéjsi zivot. MEli by se naucit pfemyslet o tom, co jime a proc.
Do nasi koncepce piejimame kritéria programu ,,Skutecné zdrava skola®, kterou podporuje
Ministerstvo zivotniho prostfedi a Ministerstvo zemédélstvi, a nam budou vést planovani a
ptipravu stravy ve skolni kuchyni.

V nasledujicim tiiletém obdobi se chceme zamyslet nad tématem zdravého stravovani a
zdravého zivotniho stylu viibec. Zaroven bychom chtéli vtahnout do spolurozhodovani nejen
pedagogy z matetské a zakladni Skoly a kucharky, ale i zastupce rodicii a zaky samotné.

Spolecnym pristupem nds vSech, ucitell, kuchatek, rodict a zaki budeme usilovat o
zavedeni a realizaci zdravého a vyvazeného stravovani. Skolni jidelna a kuchyné se timto stavaji
vice nez plnohodnotnou soucasti vzdélavani v nasem Skolnim spoleCenstvi. Vychovu ke zdravi tak
posuneme do skutecné redlného zivota. Nasi vizi a cilem je prakticka vychova ke zdravému
stravovani a Zivotnimu stylu.

Ve skole, tedy “zdravé skole”, budou déti dostavat jidlo, které je chutné a zdravé. Ziskaji
také predstavu o tom, odkud jidlo pochazi, jak se péstuje nebo jak se vyrabi. Déti si ze Skoly budou
odnaset zéklady zdravych stravovacich navyki. Nasim cilem je naucit déti dulezité informace, diky
kterym si v Zivoté dokaZou vybrat zdravé a kvalitni potraviny.

Cilem také je, aby si déti jidla vazily a dokazaly si jej vychutnat.

Co zdrava Skola déla:
* nakupuje do skolni jidelny Cerstvé sezonni suroviny

organizuje vylety na mistni farmy

zaclenuji téma stravovani a jidla do vzdélavaciho programu

pestuji na Skolni zahrad¢ vlastni ovoce a zeleninu

zajisti, Ze ob&d je ve Skolni jideln¢ radostnou spolecenskou udalosti v ptijemné a klidné
atmosféte.

zaktm poskytuji plnou diivéru v ti€asti na celém procesu. Chceme, aby déti ziskaly
dovednosti lidra a naucily se poukazat na véci, které by se mély zménit.



(NaSe inspirace Program Skute¢né€ zdrava Skola vychazi ze zkuSenosti obdobného programu
ve Velké Britanii (Food For Life Partnership — FFLP), do né¢hoz se od roku 2005 zapojilo vice
nez 5 000 skol. )

Desatero Skolni kuchyné

1. Pouzivame jen zdkladni suroviny

Pokrmy pfipravujeme ze zakladnich surovin, jako jsou: Cerstva zelenina a ovoce, brambory,
lusténiny, ryZze, téstoviny a dalsi obiloviny (pfednostné celozrnné), maso, ryby, neochucené mlécné
vyrobky, vejce, kofeni atd.

2. Uprfednostiiujeme lokalni a sezonni potraviny

Vyuzivame prednostné zeleninu a ovoce, které dozrava v daném ro¢nim obdobi.

3. Minimalizujeme pouZivani polotovarii a instantnich potravin

K ptiprave jidel nepouzivame hotové ¢i instantni vyrobky, konzervy (s vyjimkou rybic¢ek napf.
k ptipravé pomazanek), uzeniny, kompoty, sterilovanou zeleninu. Z mrazené zeleniny vyuzivame
piedevsim druhy celorocné nedostupné (hrasek, fazolky).

4. Omezujeme konzumaci bilé pSeni¢éné mouky

Na ptipravu moucnych jidel a piloh pfednostné pouzivame celozrnnou mouku, zatazujeme i
nepSeni¢né druhy, pecivo kvaskové. Zbyte¢né nenastavujeme a nezahustujeme jidla moukou. Jako
vhodn¢ alternativy pro zahusténi doporucujeme napiiklad kuskus, cizrnu, bulgur, pohanku a jahly.

5. Minimalizujeme mnoZstvi soli

Jidla dochucujeme Cerstvymi a susenymi bylinkami, nepouzivame hotova dochucovadla, zejména
ptipravky s glutamatem.

6. SniZujeme spotiebu cukru

Sladk4 jidla zafazujeme maximalné 2x mési¢né , pokrmy zbytecné nedoslazujeme (omacky atd.),
napoje poddvame neslazené, nepouzivame umela sladidla ani vyrobky, které je
obsahuji. Nekupujeme slazené¢ mlécné dezerty, sladké pecivo ani jiné sladkosti.

7. Pouzivame kvalitni tuky

K ptipravé pokrmii pouzivame rostlinné nerafinované oleje, maslo a sadlo. Nepouzivame potraviny
obsahujici ¢astecné ztuzené tuky.

8. Hlavni jidlo podavame s dostatkem zeleniny

Obéd tvoti polévka, hlavni jidlo a neslazeny napoj. K tomu mame piilohou salat, ptipadné
jednotlivou zeleninu ¢i ovoce.



9. Dbame na vyvaZenost mezi masitymi a nemasitymi pokrmy

Pti nabidce jednoho jidla se k hlavnimu chodu stfidaji masitd a bezmasa jidla. Polévky jsou
pfevazné zeleninové a lusténinové.

10. Respektujeme potieby ditéte a ¢as k jidlu

Kazdé dité dostava porci s respektem k jeho skute¢nym potiebam a chutim. Jidelna podle svych
moznosti nabizi alespon uskladnéni a ptihfati domaciho obéda, a to pro déti se zdravotnim dietnim
omezenim. Vedeni $koly planuje pfi rozvrhu ob&di dostatek casu na jidlo a zajist'uje klidnou
atmosféru v jidelné.

K “desateru” dopliiujeme jesté naSe dalSi zdasady:
Pokrmy pfipravujeme s ohledem na maximalni uchovani zivin.

Dbéame na estetickou upravu pokrm, nebot’ vime, Ze “jime 1 o€ima”.
Moucniky pfipravujeme vlastni-domaci.

Pomazanky pfipravujeme vlastni-domaci.

Vatime ze sezonnich a regionalnich surovin.

Népoje zbyte¢n¢ nedoslazujeme.

L A

Détem nabizime vzdy dostateCné mnozstvi ovoce a zeleniny.

Jelikoz je skola pro zaky oteviena od 6.30 az do 16.30 povazujeme za vhodné, aby méli Zaci
moZznost mit ve Skole zajiSténo dopoledni a odpoledni stravovani. Zacneme tedy nabizet
dopolednich svacin a odpolednich ptesnidavek pro zaky zékaldni Skoly.

Na zaver:

Za dobu, nez predskolak dokonci sva stredoskolska studia, zkonzumuje vice neZ 4 000
pokrmit ve Skolni jidelné, coz predstavuje 4 000 piileZitosti, jak posilit télo a mysl, jak se naucit
mlsat bez negativnich dopadii na zdravi a jak prohloubit pozitivni vztah k prirodé a svému regionu.
Vice neZ 350 milionit pokrmii ve Skolnich jidelndach ro¢né ma zasadni vliv na veiejné zdravi,
studijni vysledky, ekonomickou prosperitu, narodni bezpecnost, ochranu Zivotniho prostiedi a
pozitivni ndaladu ve spolecnosti.

d. Efektivni vyuzivani skolni zahrady k vyuce a pobytu venku

ZS a MS v Radosticich ma jedine¢nou polohu v blizkosti chranéného tizemi ptirodniho
parku Bobrava. Na dohled ze skoly jsou pole, louky, lesy. V soucasné¢ dobé a v dusledku vyvoje
vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi diisledné piremyseli. Skola davé prvotni a zakladni pistup k
informacim, mé¢la by nejen tyto informace predavat, ale predevSim uvadét poznatky v souvislosti
a ucit tak zaky problémové piremyslet, hledat nové postupy a FeSeni a umét poznatky riznych



obori propojovat. NaSe skola ma nové zbudovanou Skolni zahradu, ktera je idealnim mistem pro
vyuku v ptirod¢, jsou zde piipravené zahonky, rostou ndm zde ovocné stromy...to vSe lze uplatnit k
poznani pfirodnich d&ji a skytd moZnost ucit se pozorovanim. Jen nékolik minut chize ze Skoly
zacina chranénd krajinnd oblast Bobrava, kam rovnéz mizeme chodit na pozorovani zmén piirody
béhem ro¢nich obdobi, zdejsi bohaté flora i fauna je pfimo na dosah a Casto zde mizeme spatfit
i vzacné botanické nebo zoologické druhy. Uéeni se pfimym zaZitkem pfitom détem a zakiim
pfinese dlouhodobé poznani, mnohem hlubsi a trvalejsi, nez by dokédzalo u€eni se z obrazki
v udebnach. Casto na vychazkach do piirody nachazime mnozstvi odpadki, déti tak mohou na
vlastni o€i vidét, a tim pochopit, jak odpadky Skodi a jak je dileZité v tomto sméru ptirodu chranit.
Na nasi skolni zahradé¢ méame v imyslu vybudovat venkovni u¢ebnu, ktera by poskytovala
plnohodnotné zdzemi pro vyuku Skolnich pfedméti, a to vedle téch pfirodovédnych také cteni nebo
vytvarné vychovy. Zaroven bude toto misto poskytovat prostor pro svaciny zakt venku a rovnéz
pro pobyt déti matetské Skoly bude vitanym zdzemim. Na $kolni zahradé¢ mame k dispozici péstebni
zédhonky a dal$i prostory vhodné k péstovani ovoce nebo zeleniny. Chceme tedy vysadit ovocné
kefe a postupné vypéstovat bylinkovy, zeleninovy a ovocny zahonek.

6. Volnocasové aktivity

V nasledujicim obdobi budeme rozvijet moznosti volnocasovych aktivit pro déti a zaky nasi
Skoly. Chceme zakiim nabidnout pestrou nabidku zajmovych krouza, tak aby si, jak se fika,
“kazdy ptisel na své”. Budou to tedy zajmové utvary sportovni, kreativni i vzdélavaci.

7. Opra

V soucasnosti se na Skolni zahrad€ a hfiSti vyskytuje n€kolik prvki, které je potifeba
vylepsit. V prvé fad¢ je zapotiebi vybudovat zastinéni piskovisté. Hrajici si déti nemaji moznost
se skryt pied slune¢nimi paprsky béhem svych her, pficemz na piskovisti travi velkou ¢ast pobytu
na zahrad¢.

Ve velmi Spatném technickém stavu je zed’ pod Skolni zahradou a na ni umistény plot. Za¢neme
pracovat na opravé zdi a plotu na Skolni zahradé.

8. Inovace
Rozsiteni wifi

Zaci vyssich ro¢nikdi maji moznost v hodinach pracovat na tabletech, nyni jsou vsak pii
jejich pouzivani omezeni na prostor jedné tfidé. Rozsitime tedy signal tak, aby se mohli IT zatizeni
pouzivat ve vSech ucebnach, tak aby se mohli Zaci i ucitelé v praci s tablety stfidat.

Skolni jidelna

V sou€asném uspotadani Skolni jidelny-druziny neni umoznéno zakim ani ucitelim,
aby se mohli najist pohodIné a v klidném prostfedi. Budem pracovat na novém vybaveni $kolni
jidelny vhodnym jidelnim nébytkem a stolnim nddobim. Provedeme vyménu podlahové krytiny za
umyvatelny material.



9. Komunikace a spoluprace
Nasim cilem je budovani partnerskych vztahti s rodi¢i a vefejnosti v nasi obci.

Uvédomujeme si, Ze Skola poskytuje sluzbu pro mistni ob¢any, a proto by méla reflektovat potieby
a zmeény, které spole¢nost vytvaii. Z tohoto ditvodu budeme zavadét moznost dotaznikovych on-line
Setfeni ke zjiStovani ndzorl rodi¢il na riizné nové zélezitosti ve Skole.

Dale zaloZzime rodicovskou platformu, kterd bude mit moznost vedeni Skoly oteviené
predkladat navrhy rodicl nebo vefejnosti a také Skole poskytovat zpétnou vazbu na uskute¢iiované

plany.

Budeme usilovat o vytvateni pfilezitosti, kulturnich, sportovnich a spolecenskch akci, které
budou podporovat setkdvani mistnich obant a budou umoznovat vytvaieni pocitu sounalezitosti.

Za nezbytnou soucast efektivni a oteviené komunikace povazujeme pruzné a kvalitni
pfedavani informaci. Z tohoto ditvodu budeme pracovat na zlepSeni informacnich kanali smérem
od Skoly k rodictim a vefejnosti ( promptni informace na webu Skoly a zavedeni mobilniho rozhlasu
rodi¢iim).

V Radosticich, 1.zari 2020

Mgr. Barbora Ktizova, feditelka Skoly



