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Skolni vzdélavaci program pro obor vzdéldvani
- Prakticka skola dvouleta

Skola pro Zivot
” p ”
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY
2.1. HISTORIE SKOLY

Nase Skolské zafizeni se nachdzi v baroknim zamku s pfilehlym zdmeckym parkem. Prvni zminky
jsou ze 13. stoleti. V 16. stoleti byla tvrz piestavéna na renesan¢ni zamek a v 17. stoleti na zamek barokni.
V roce 1945 prevzal zamek Ceskoslovensky stat a v letech 1948 — 1956 zde byl domov mladeze tfeckych
politickych imigrantt.

Od zafi roku 1956 zde byla ziizena Zvlastni Skola internétni.

Odborné ucilisté: Kvétinarské, zelinarské a ovocnarské prace - zaii roku 1993,
Zednické prace — zaii 1996,
Prakticka Skola dvouleta — zati 1996.

2.2. UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Skola sdruzuje:

1. Zékladni skolu 1ZO: 108 013 421
- praktickou
- specialni
2. Stfedni Skolu 1ZO: 108 035 905
a) Zednické prace
b) Zahradnické prace
c) Prakticka Skola dvouleta
3. Internat 1ZO: 108 035 794
4. Détsky domov 1ZO: 150 070 411
5. Skolni jidelnu 1Z0O: 102 932 964

2.3. VYBAVENI SKOLY

2.3.1. Materialni a technické

Prakticka skola vyuziva 2 tfidy na zakladni Skole praktické, 4 tfidy na odborném ucilisti a 1 t¥ida na
praktické skole, poc¢itaCova ucebna, ucebna cviéné kuchyn¢, 2 mistnosti posilovny, t€locvi¢na, dievo-dilna,
kovo-dilna, keramicka dilna, Skolni knihovna, pocitacova knihovna, zakovska knihovna. Kromé posilovny
(Fitness studia) vyuzivame télocvi¢nu Zakladni Skoly Velké Heraltice.

Zatizeni se snazime kazdy rok modernizovat tak, aby Skola v budoucnu obstila ve srovnani se
Skolami vyspélych evropskych zemi.

Pravideln¢ vyuzivame prilehly zdmecky park, a to nejen v ramci vyucovani, ale 1 v ramei ¢innosti
DD a zajmovych utvart.

PIng¢ vyuzivana je také Skolni ucebna informacni a vypocetni techniky, a to i v odpolednich
hodinach. Zéci a studenti si velmi rychle osvojuji praci s PC, coZ je pfi vstupu do Zivota nezbytna podminka
pro co nejlepsi uplatnéni.

Zatizeni se snazime kazdy rok modernizovat tak, aby Skola v budoucnu obstila ve srovnani se
Skolami vyspélych evropskych zemi.

Permanentné vyuzZivame ITC ucebnu ve skole, a to jak v pfedmétu Informacni a komunikacni
technologie, tak i v ostatnich pfedmétech v ramci bézné vyuky. Z divodu zkvalitnéni teoretické vyuky jsou
nékteré kmenové tiidy vybaveny audiovizudlni technikou.

NaSe Skolské zatizeni obklopuje zdmecky park anglického stylu. Je vyuzivan pro doplitkové prace
Vv teoretické a odborné vyuce, v mimoskolni ¢innosti détského domova a interndtu a je celorocné zptistupnén
siroké vefejnosti. V ramci ekologické osvéty jsme se zapojili do projektu Nadace OKD. Ugasti v tomto

projektu bychom chtéli zrealizovat nau¢nou stezku parkem s moznosti vybudovani ptirodni ucebny.
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Stalym zlepSovanim Skolniho prostfedi i klimatu se snazime o vytvofeni co nejlepSich podminek
pro vzdélavani a ptiblizeni se evropskym standardiim pfi vzdélavani. Vytvaiime tim i prostor pro stimulaci,
Kreativitu a samostatnost, coz jsou nezbytné piedpoklady moderniho vzdélavani.

2.3.2. Prostorové

V aredlu zameckého parku se nachazi skolské zatizeni, jehoz soucasti je hlavni budova, skleniky
S oranzérii a htiste.
Hlavni budova — slouzi celému skolskému zatizeni. V této budové sidli vedeni Skoly, jsou zde 2 tiidy na
zakladni Skole praktické, 4 tiidy na odborném ucilisti a 1 tfida na praktické Skole, ICT ucebna, ucebna
cvicné kuchyné, 1 mistnost posilovny, 1 mistnost stolniho tenisu, télocvi¢na, dievo-dilna, kovo-dilna,
keramicka dilna, Skolni knihovna, pocitacova knihovna, zdkovska knihovna.
Daéle se zde nachézi détsky domov, internat, Skolni stravovani (kuchyn, vydejna, jidelna), kolarna, lyzarna
a technické zazemi Skoly (garaze, Svadlarna, pradelna, kotelna).
Skleniky a oranzérie — slouzi hlavné pro odborny vycvik uciti odborného ucilisté a détem zakladni Skoly pfi
vyuce péstitelskych praci v pracovnim vyucovani. V mistni oranzérii je mala botanicka zahrada japonského
stylu pro vyuku kvétinafstvi a sadovnictvi.
Hristé s umélym povrchem (Durotan), které se pouziva pro hru malé kopané, basketbalu, hazené, vybijené
a tenisu, je umisténo v zdmeckém parku, ktery pii hezkém pocasi slouZi nejen k oddechu, ale 1 pro vyuku na
cerstvém vzduchu.

2.3.3. Personalni

Personalni zabezpeceni vyuky je feSeno v souladu se zdkonem ¢.563/205 Sb. o pedagogickych
pracovnicich a dalSimi souvisejicimi pfedpisy. Vzdélavani ve Skolnim vzdé&ldvacim programu Prakticka
Skola dvouleta je zajisténo kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky na tseku teoretického vyucovani 1
na useku odbornych ¢innosti.

2.3.4. Hygienické

Hygienické vybaveni Skoly je na standardni Grovni. Na Skole je nové zrekonstruovano socialni
zafizeni divek a chlapct dle vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., které je k dispozici jak Zaklim, tak zaméstnanctim
Skoly.

Neoddé¢litelnou soucasti teoretického i praktického vyuCovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygiena prace a pozarni ochrana. Vychova k bezpecné a zdravi neohroZzujici praci
vychdzi ve vychovné vzdélavacim procesu z pozadavkli v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich
ptedpisi, k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci. Pozadavky vybrané z téchto pfedpist se vztahuji
k vykonu konkrétnich ¢innosti, které jsou obsahem odborného vycviku.

Prostory pro vyuku svymi podminkami odpovidaji pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi
predpisy, zejména vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz
Skol, ptedskolnich zatfizeni a nékterych skolskych zatizeni. A dale natizenim vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancti pfi praci.

Pouceni zakli o bezpe€nosti a ochrané zdravi pifi praci, jakoz i1 ovéfeni znalosti, musi byt
prokazatelné.

2.4. CHARAKTERISTIKA VZDELAVANYCH ZAKU

U témé&f vSech zakl nasi Skoly se projevuji pfiznaky nékteré specifické poruchy uceni. Jedna se o zaky:
- S mentalnim postizenim,
- S poruchami chovani,
- S poruchami komunikac¢nich schopnosti,
- § vice vadami,
- socialné znevyhodnéné.
Tito zaci potiebuji ve vyuce specidlni piistup. S zaky pracuji pedagogové, kteti maji odpovidajici
vzdélani v oblasti specidlni pedagogiky. Na zaklad¢ vyjadieni a doporuceni specialné-pedagogického centra
a détského diagnostického tstavu je vyucovani témto potiebdm piizpisobeno.
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2.5. CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor tvoii feditel Skoly, statutarni zastupce feditele, zast. feditele pro odborny vycvik,
ucitelé odborného vycviku. Sbor je smiSeny, s ptevahou muzl, vékove je pestry — od mladych, stiedné
starych, az po zkuSené pedagogy. Neaprobovani uclitelé si vzdélavani dopliuji studiem specidlni
pedagogiky. Skola nabizi odbornou pomoc zakam prostfednictvim vychovného poradce — poradce pro volbu
povolani, metodika prevence socialné patologickych jevl, koordinitora environmentalni vychovy a
koordinatora ICT. Pracovnici Skoly usiluji o neustaly odborny a profesni rust.

2.6. SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

V sougasné dobé navitévuje Skolu cca 65 zakda - 12 zakd ZS, 45 zakd OU a 10 zékd PrS. Po
ukonceni povinné devitileté Skolni dochdzky odchazi 80% absolvent na OU a 20% do Praktické skoly
dvouleté.

Zajem rodict o déni ve Skole signalizuje dobré zazemi zakid v rodindch a podporu Skolni prace.
Skola spolupracuje s rodi¢i prostfednictvim tiidnich schiizek, a to tfikrat v roce. Kazdy z rodi¢i ma moznost
chovani, prospéch, eventudlné problémy svého ditéte, konzultovat kdykoli po telefonické domluvé. Rodice
dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim zakovskych knizek. Dalsi informace o Skole
a aktualnich akcich mohou ziskat na webovych strankéach Skoly.

Skola spolupracuje se specialnimi $kolami v opavském a bruntalském okrese, s SPC Opava a
Bruntal, s diagnostickym ustavem Bohumin, Ostrava-Kuncicky, s psychology, s logopedy, s lIékafskymi
pracovisti (pediatry, psychiatry a dal§imi odborniky), s matetskymi Skolami.

V ramci mezinarodnich vztahd, spolupracujeme se Specidlni Skolou v Ratibofi, kde se
zicCastnujeme riznych sportovnich nebo kulturnich akei.

Aktualni informace o Skole vychéazi ve Skolnim cCasopise, o vétSich udalostech Skola informuje
V regiondlnim tisku.

2.7. DLOUHODOBE PROJEKTY, MEZINARODNI SPOLUPRACE ???2??
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3. CHARAKTERISTIKA SVP PRS 2

Stiedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zékladnim vzd¢€lavani, dilezité pro osobni rozvoj zakl, a poskytuje obsahové $ir§i vzdélani spojenim
vSeobecného a odborného vzdélani.

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté umoznuje zakim osvojeni védomosti a dovednosti
pottebnych k vykonu konkrétnich c¢innosti v riznych profesnich oblastech i v kazdodennim zivoté
a ziskat zaklady odborného vzdélavani a manualnich dovednosti v oboru podle zaméteni piipravy.

Vzdé¢lavani je v souladu s individualnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi moznostmi zaku.
3.1. ZAMERENI SKOLY

Cile stfedniho vzdélavani vyjadiuji pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj zaki a zamér
Skoly. Cilem Skoly je naucit zdky znalostem, které budou v redlném zivoté vyuzivat a dale rozvijet,
a poskytnout jim zaklady pro tzv. celozivotni vzdélavani.

V praktické skole dvouleté se usiluje o naplnéni téchto cilt:

- rozsifovat a prohlubovat u zakl poznatky ziskané v zdkladnim vzdélani,

- upeviiovat a dale rozvijet klicové kompetence zaki, zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti
a formovat jejich postoje,

- podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feSeni problémtl,

- vést zaky K vyuzivani komunikativnich dovednosti, pouZivat G¢innou a otevienou komunikaci,

- rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zakd,

- rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostiedi, pfirodé a sméfovat je k jednani v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje,

- formovat u zakli odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel,

- vést zaky k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové i samostatné praci,

- vést zaky k osvojovani poznatki a pracovnich postupt, piipravovat je K vykonavani
pracovnich ¢innosti, pro které byli pfipravovani, aby se mohli uplatnit na trhu prace.

V ramci procesu vzdélavani chceme usilovat o to, aby absolventi ziskavali a rozsifovali Si:
a) Kklicové kompetence

- kompetence k uéeni

- kompetence k feseni problému

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a persondlni
- kompetence obcanské

- kompetence pracovni

b) odborné kompetence

dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
odborné kompetence podle zaméteni Skoly
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3.2. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

KOMPETENCE VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
a) Klicové kompetence
Kompetence k uceni Ugitel:
Absolvent: v' motivuje zaky k uéeni
- osvoji si poznatky obsazené v vede Zaky k celoZivotnimu vzdélavani
ve vzdélavacim programu v' klade diiraz na &teni s porozuménim,
- vyuziva vhodn€ naucené praci s textem, na vyhledavani informaci
metody a techniky uceni Z riznych zdrojt (ucebni texty, knihovna,
- uplatiiuje znalosti k vyukové programy, internet a dalsi
roz§ifovani a prohlubovani multimedialni zdroje)
svych védomosti v' udi zaky planovat, organizovat a hodnotit
a dovednosti jejich innost
- reaguje na hodnoceni ze v uéi Zaky rozliSovat podstatné od
strany druhych, pfijima nepodstatného
radu i opréwnénou kritiku v udéi 23’1]{}1 pracovat s ChybOU
- pouziva zakladni pojmy v vede Zzaky k sebehodnoceni
z riznych vzdélavacich v" motivuje zaky k dal§imu u€eni kladnym
oblasti a pracovnich hodnocenim jejich vykont
¢innosti v' pii vyuce riiznych pfedméti pouziva
- dokaZe vyhledavat jednotné terminologie a spole¢né
informace a vyuziva je dohodnutych zkratek
v praktickém Zivoté
Kompetence K ieSeni problémi
Absolvent: Ucitel:
- rozpozna problémy a hleda v motivuje zaky problémovymi tilohami
zpusob jejich feseni z praktického zivota
- fesi bézné zivotni situace v kladnym hodnocenim podnécuje zakovo
a piekazky, prekondva je sebevédomi a divéru k vlastnim
pfimétené ke svym rozhodnutim
moznostem, ptipadné za v’ otevienosti a atmosférou vzajemné
pomoci druhé osoby davéry vytvaii zakam prostor ke
- pfijima disledky svych sdélovani vlastnich problému
rozhodnuti v’ s vyuzitim informaénich zdroju,
- dokéze ptivolat pomoc nazornych ukdzek a prvki dramatizace
v pripad¢ ohrozeni vlastni vede zaky k rozpoznavani a ptredchazeni
nebo jiné osoby nebezpeci v piipadé ohrozeni vlastni ¢i

jiné osoby
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Kompetence komunikativni
Absolvent: Ucitel:
- rozviji své komunikacni v' kladenim otevienych otazek vede zaky
dovednosti Kk vyjadfovani celymi vétami
- dokaze se v ramci svych v' formou skupinové spoluprace vede zaky
moznosti srozumitelné k respektovani komunikacnich bariér
vyjadfovat ustni, pisemnou a odliSnosti
nebo jinou alternativni v formou her a dramatizace uci zaky
formou zvladat zpisoby neverbalni komunikace
- naslouchd druhym, rozumi v" poskytuje zadkovi dostate¢ny ¢asovy
obsahu sdéleni a adekvatné prostor k vyjadieni
na né reaguje v' zadavanim srozumitelnych a
- vyjadfuje své nazory jednozna¢nych pokynt a otdzek, uci zdka
a postoje a vhodnou formou naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu
obhdji svlij nazor sdéleni
- vyuziva pro komunikaci v' do vyuky zafazuje prvky kooperativniho
bézné informacni uceni
a komunikacni prostredky v podporuje komunikaci mezi Zaky i mezi
- vyuziva ziskané zéky a uciteli pies internet
komunikativni dovednosti v’ fizenym dialogem u¢i Zaky formulovat
k vytvareni vztaht a a obhajovat vlastni nazory
kvalitni spolupréce s v vede Zaky ke klidnému a vécnému feSeni
ostatnimi lidmi konfliktnich situaci
v’ podporou pratelskych vztahti ve tfidach
1 mezi ttidami se snazi odstrafovat
nezadouci projevy v komunikaci mezi
zaky
Kompetence socialni a
personalni
Absolvent: Ucitel:
- orientuje se v zakladnich v' ma jasné a jednoznaéné stanovena
mravnich hodnotach pravidla chovani a vzajemného souziti ve
a uplatiuje zakladni Skole
pravidla spolecenského 1 mimo skolu
chovani v umozhuje zakim podilet se v ur¢ité mife
- uvédomuje si nebezpeci na formulaci té€chto pravidel
mozného psychického v’ vede Zaky k maximalni toleranci
i fyzického zneuziti vlastni a schopnosti empatie ve vztahu k lidem
osoby odlisnym, nemocnym ¢i postizenym
- jedna zodpovédné vici v vede zaky k uvédoméni si nezbytnosti
vlastni osob¢ i druhym pomahat mlad$im, slab§im a méné
- respektuje prava nadanym spoluzakiim
a povinnosti sva 1 ostatnich, v' pomaha zakiim orientovat se v obtiznych
piispiva k vytvareni osobnich ¢i rodinnych situacich
vstticnych mezilidskych v’ star$i zaky zapojuje do organizace akci
vztaht pro mladsi roénik
- dokaze se ptfimétene chovat v’ pfi diskuzich u¢i zaky rozpoznat
v krizovych situacich a pojmenovat vlastni chyby, nedostatky
1 v situacich ohrozujicich a zpusoby chovani narusujici souziti
zivot podle pokynt Vv tfidnim nebo Skolnim kolektivu
kompetentnich osob v formou besed a dlouhodobych programii
a uplatituje osvojené seznamuje zaky s riziky patologickych
dovednosti a postupy forem chovani i s jejich dasledky
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ve vyuce zafazuje metody skupinové
prace
a vzajemné pomoci pfi uceni

v’ poskytuje Zaktm prostor pro kritické
hodnoceni skupiny, tfidy, ptipadné 1 celé
Skoly
Kompetence pracovni
Absolvent: Ucitel:

- ma osvojeny zakladni v’ prubézné vede zaky k ziskavani
pracovni dovednosti, zakladnich pracovnich navyku a
navyky a postupy pro bezpecného pouZzivani nastrojl, nafadi,
kazdodenni bézné pracovni pomticek a vybaveni
¢innosti v' rozviji manualni zru¢nost a fantazii zakt

- chape vyznam prace v vede zaky ke kladnému vztahu k praci
a moznost vlastniho v’ vytvafi zdkladni ptehled zakt o
zapojeni do pracovniho pracovnim trhu a o moznostech uplatnéni
procesu v’ vede 7aky k vyuzivani poradenskych

- plni stanovené povinnosti, a zprosttedkovatelskych sluzeb
je schopen spoluprace, v’ vede Zaky k spravnym zasadam
respektuje praci svou bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i
i druhych pii hygien¢ prace

- zna moznosti vyuzivani v vede zaky k sebehodnoceni pfi
poradenskych pracovnich ¢innostech a k redlnému
a zprostfedkovatelskych posouzeni vlastnich moznosti a
sluzeb schopnosti pfi profesni orientaci

- Tidi se zasadami v vede zaky k respektovani prace druhych
bezpecnosti a ochrany v’ vede Zaky, aby se zapojili do pracovniho

zdravi pfi praci
1 zasadami hygieny prace

procesu

KOMPETENCE

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

b) Odborné kompetence

Dodrzovat zasady bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pri praci
Absolvent:

dodrzuje pravni predpisy

z oblasti BOZP, hygienické
piedpisy a predpisy pozarni
ochrany

pouziva osobni ochranné
pracovni prostiedky podle
provadénych Cinnosti
spolupodili se na vytvareni
bezpecného pracovniho
prostiedi

Ucitel:
v

v
v

v

seznamuje zaky s pravnimi piedpisy
BOZP, hygienickymi ptedpisy a piedpisy
PO

vede zéky k dodrzovani ptedpist

vede zaky k ohleduplnosti viici sob¢

1 ostatnim spolupracovnikiim a vii¢i
osobam vyskytujicim se na pracovisti
pii zahajeni praktické vyuky uvadi
bezpecnost prace jako neoddélitelnou

a rovnocennou souc¢ast pracovni ¢innosti
vede zaky k pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkii
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dba na dtsledné dodrzovani bezpecné
a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

Usilovat o kvalitu své prace,
vyrobku a sluzeb

Absolvent: Ucitel:
- dodrzuje stanovené normy v’ vyzaduje po Zacich spravné zachadzeni
a predpisy S pracovnimi nastroji a pomtckami
- pracuje podle instrukci v' vede Zaky k praci podle instrukci nebo
nebo navodu, pfipadné za navodu
pomoci druhé osoby, v hodnoti na prvnim misté kvalitu prace
pracuje v’ seznamuje zaky s normami a pfedpisy na
v souladu s stanovenou praci
technologickymi postupy v" kontroluje dodrzovani kvality pracovnich
- zvoli vhodné materialy, procest, kone¢nych vyrobkt nebo
vybira a pouziva spravné poskytovanych sluzeb
pracovni nastroje, pomucky v’ pfipravuje zaky na vhodné jednani
a technické vybaveni podle S budoucimi klienty
vykonéavané pracovni v’ vede zaky ke kontrole a zhodnoceni
¢innosti kvality jejich vykonané ¢innosti
- zkontroluje a zhodnoti
kvalitu své vykonané
¢innosti
Jednat ekonomicky a v souladu
se strategii trvale udrzitelného
rozvoje
Absolvent: Ucitel:
- zna vyznam, ucel v’ pred kazdou zapocatou praci uréi jeji
a uzitecnost vykonavané vyznam, Ucel a uZite¢nost
prace, jeji financni v’ vylozi zakim finanéni i spole¢enské
1 spolecenské ohodnocent ohodnoceni vykonavané prace
- posuzuje v pracovnim v’ uéi zaky Setrné nakladat s vodou a dal$imi
procesu provadéné ¢innosti energiemi
z pohledu jejich vlivu na v s ohledem na Zivotni prostiedi dohliZi na
zivotni prostiedi tfidéni produkovaného odpadu
- naklada s materialy, v motivuje zaky k efektivnimu hospodafeni
energiemi, odpady, vodou se ziskanymi finan¢nimi prostfedky
a jinymi latkami s ohledem v’ vysvétluje Zakim socialni a ekonomické
na zivotni prostiedi dopady pfi nezdjmu o zaméstnani
Odborné kompetence podle
zaméreni Skoly
Absolvent: Ucitel:
- provadi pomocné zednické v’ pfipravuje zakiim potiebné praktické
prace ¢innosti k osvojeni dovednosti a navykt
- provadi pomocné v vysvétluje Zakiim technickou
zahradnické prace dokumentaci v praxi
- provadi pomocné v’ pfi nacviku jednotlivych pracovnich

udrzbaiské prace

operaci dodrzuje zasadu postupu od

z5, 858, DD, SJ a Interndt, Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace

Skolni vzdélavaci program - Prakticka s$kola dvouleta

11



vvvvvv

- provadi pomocné uklidové jednodussiho ke slozitéjsimu

prace v' pouziva odbornou terminologii, kterou

- provadi pomocné vyzaduje i od zaka
kuchaftské prace v" rozdé€luje praci podle schopnosti zaku
2

prizptisobuje ji jejich
somatopatologickym problémim

v’ piipravuje tematické exkurze na odborna
pracovisté v podnicich a provozovnach

3.3. ZABEZPECENI VZDELAVANI ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI

Tito Zaci potiebuji ve vyuce specidlni piistup. S Zaky pracuji pedagogové, ktefi maji odpovidajici
vzdélani v oblasti specidlni pedagogiky. Na zaklad¢ vyjadieni a doporuceni specidlné-pedagogického
centra a détského diagnostického tstavu je vyucovani témto potfebam piizptisobeno.

Ucitelé:

- pfi ptisobeni na jedince pouzivaji reedukacni metody a postupy,

- vytvafeji ptiznivé klima tfidy,

- umi rozpoznat skute¢né védomosti, dovednosti a znalosti Zdka, s tim souvisi znalost ucitele
Vv oblasti specidlné-pedagogické diagnostiky,

- vychazeji z toho, v ¢em je Zak uspéSny a motivuji ho k ¢innosti,

- vysvétli zékovi, v ¢em tkvi jeho potize,

- citlivé vnimaji reakce ditéte a zamezuji stresujicimu prostredi,

- fidi se platnymi vyhlaSkami a zakony,

- vytvéfeji konstruktivni spolupréci s rodinou, pokud to okolnosti dovoli,

- spolupracuji s vychovnym poradcem a poradenskym pracovistém.

Specifika vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou déna typem a stupném
postizeni. Mame snizené poCty zakii ve tfidach, vhodné€ upravené prostiedi, a také ucebnice, které
odpovidaji urovni rozumovych schopnosti zak.

34. PRUREZOVA TEMATA

Prifezova témata tvofi povinnou soucast vzdélavani v praktické skole. Vytvareji ptilezitosti pro
individudlni uplatnéni zakl 1 pro jejich vzdjemnou spolupraci a pomdhaji déale rozvijet osobnost zdka
piedevsim v oblasti postoju a hodnot.

Tematické celky prifezovych témat prochdzeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoZziuji tim
propojeni vzdélavacich obsahii jednotlivych vzdélavacich okruhti. Ptispivaji tak ke komplexnosti vzdélavani
zakl a pozitivné ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakd, realizovanych ve Skole 1
mimo Skolu.

Ve vzdélavani v Praktické Skole dvouleté jsou vymezena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického ob¢éana
Environmentalni vychova
Medialni vychova

Vychova k praci a zaméstnanosti
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3.4.1. Osobnostni a socialni vychova

» Osobnostni rozvoj
» Rozvoj schopnosti poznévani
= Sebepoznani a sebepojeti
= Seberegulace a sebeorganizace
= Psychohygiena

» Socialni rozvoj
» Poznévaci schopnosti
» Mezilidské vztahy
= Komunikace
* Spoluprace

»Moralni rozvoj
= ReSeni problémt

- sméfuje k porozuméni sob¢ samému i1 druhym a napomaha k zvladani nezadoucich forem vlastniho
chovani;
- piispiva k utvateni dobrych mezilidskych vztahi;
- rozviji dovednosti komunikace a vzdjemné spoluprice a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci,
- umoziuje ziskat socialni dovednosti pro feSeni riznych konfliktnich situaci;
- vede k akceptaci riznych typt lidi, ndzort a piistupt k feSeni problémd;
- pomaha k uvédomovani si mravnich rozméri riznych zpisobt lidského chovani;
- piispivda k primarni prevenci socidlné¢ patologickych jevi, rizikového chovani a moZného
zneuzivani vlastni osoby.
Je realizovana ve vzdélavacich oblastech:
Jazyk a jazykova komunikace
Matematika a jeji aplikace
Informacni a komunika¢ni technologie
Clovék a spole¢nost
Uméni a kultura
Clovék a zdravi
Clovék a priroda
Odborné ¢innosti
3.4.2. Vychova demokratického ob¢ana
»  Obcanska spole¢nost, stat a Skola

v" Ob¢anska spoleénost a $kola
v Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
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»  Lidské vztahy
v Kulturni rozdily
v’ Lidské vztahy
v Etnicky pavod

- podili se na pochopeni vyznamu zakonu pro fungovani demokratické spolecnosti;,

- rozviji disciplinovanost a sebekritiku, uci sebetcte¢, sebedtivéie a samostatnosti;

- prispiva k utvareni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost;
- prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani;

- motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym,;

- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.

Je realizovana ve vzdélavacich oblastech:
Jazyk a jazykova komunikace
Clovék a spoleénost
Uméni a kultura

Odborné ¢innosti

3.4.3. Environmentalni vychova

> Clovék a Zivotni prostiedi

= Ekosystémy

= Zakladni podminky Zivota

= Vztah ¢lovéka k prostredi

= Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani;

- umoziuje pochopeni souvislosti mezi lokdlnimi a globalnimi problémy;

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani obcana
vaci prostredi;

- rozviji porozuméni vztahlim cloveka a prostiedi, a disledkiim lidskych ¢innosti na prostiedi;

- ukazuje ptiklady zaddouciho i nezddouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede
k odpovédnosti, k ochrané piirody a pfirodnich zdroji;

- napomaha k rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi na mistni i regionalni tirovni,

- vede k vnimavému a citlivému piistupu k ptirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi;

- sméfuje k vyuzivani poznatkil z jednotlivych vzdélavacich oblasti pfi feSeni regionalnich
environmentalnich problémd.

Je realizovana ve vzdélavacich oblastech:
Uméni a kultura

Clovék a zdravi
Clovék a piiroda

Odborné ¢innosti
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3.4.4. Medialni vychova

Kritické ¢teni a vhimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Tvorba medialniho sdéleni

YV VYV

- prispiva k ziskani schopnosti zapojit se do medialni komunikace;

- pomaha ziskat pfedstavu o praci v jednotlivych médiich;

- udi rozliSovat a vyuzivat informace ziskané z riznych druht medialnich sdélent;

- vede k vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu;

- vytvaii pfedstavu o roli médii v kazdodennim zivotg;

- pfispiva ke schopnosti pfizplsobit vlastni ¢innost potiebam a cilim tymu pfi tvorbé medialniho
sdéleni;

- rozviji citlivost vii¢i predsudkiim a zjednoduSujicim soudiim o spole¢nosti (zejména o mensinach)
i 0 jednotlivci.

Je realizovana ve vzdélavacich oblastech:
Jazyk a jazykova komunikace

Informacéni a komunika¢ni technologie
Clovék a spoleénost

Uméni a kultura

Clovék a zdravi

Clovék a piiroda

Odborné ¢innosti
3.4.5. Vychova k praci a zaméstnanosti

»  Svét prace
»  Sebeprezentace
»  Pracovné pravni legislativa

- prispiva k uvédomeéni si dilezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho
zivota;

- rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich prilezitostech;

- podporuje uplatnéni osobnich predpokladii pti zapojeni do pracovniho procesu;

- uci orientovat se ve sveté prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni;

- zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jedndni na titadech a pii hledani zaméstnani;

- seznamuje se s pracovnépravnimi vztahy.

Je realizovana ve vzdélavacich oblastech:
Clovék a spoleénost

Odborné ¢innosti
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POUZITE ZKRATKY:

CJ - Cesky jazyk a literatura

CJ - Cizi jazyk

M - Matematika

ICT - Informacni a komunikaéni technologie
VO - Vychova k ob¢anstvi

ZPV - Zaklady pftirodnich véd

HV - Hudebni a dramaticka vychova
\AY% - Vytvarna vychova

VZ - Vychova ke zdravi

TV - Télesna vychova

RV - Rodinna vychova

VPP - Vyziva a ptiprava pokrmt
OCch - Odborné ¢innosti chlapci

0Cd - Odborné &innosti divky
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Zaclenéni prufezovych témat

| OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

OSOBNOSTNi ROZVOJ
rocnik 1. 2.
CJ ZPV VPP M
Rozvoj schopnosti poznavani ICT RV ZPV M ICT
RV TV OCech  |HV TV OCch
Sebepoznani a sebepojeti ICT 0Cd old
Seberealizace a sebeorganizace CJ VV TV C) TV ICT
Psychohygiena RV HV TV TV
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
SOCIALNi ROZVOJ
rocnik 1. 2.
CJ CJ HV TV RV TV ICT

Poznavaci schopnosti

ICT

CJ VO VZ TV

Mezilidské vztahy RV VO VzZ TV
N, CcJ CJ RV TV
Komunikace CJ RV TV
ICT
Spoluprice VV 0Cd TV oCd TV

zS8, SS, DD, SJ a Interndt, Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkova
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| OSOBNOSTNIi A SOCIALNI VYCHOVA

MORALNI ROZVOJ
rocnik 1. 2.
Reeni problémii RV 0Cd TV RV 0Cd TV
| VYCHOVA DEMOKRATICKEHO CLOVEKA
OBCANSKA SPOLECNOST, STAT A SKOLA
rocnik 1. 2.
Ob¢&anska spolecnost, stat a Skola RV VO OCch OCch
Obcan, obcanska spolecnost a stat VO VO
| VYCHOVA DEMOKRATICKEHO CLOVEKA
LIDSKE VZTAHY
rocnik 1. 2.
Kulturni rozdily CJ CJ
Lidské vztahy RV OCch RV OCch
Etnicky pivod VO VO

z5, 858, DD, SJ a Interndt, Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
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| ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

rocnik 1. 2.
EKkosystémy ZPV ZPV
ZAkladni podminky Zivota ZPV ZPV

OCd ZPV VPP |OCd RV TV

Vztah €lovéka Kk prostiedi TV 0Cch 0Cch
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi ZPV ICT ZPV
MEDIALNI VYCHOVA

rocnik 1. 2.
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni CJ OCd CJ OCd
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality CJ vz HV
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti RV ICT vz ICT
Tvorba medialnich sdéleni VO ICT VO ICT

z5, 858, DD, SJ a Interndt, Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace

Skolni vzdélavaci program - Prakticka s$kola dvouleta

19




| VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

rocnik 1. 2.
Svét prace 0Cd 0OCch 0Cd OCch
Sebeprezentace 0Cd 0Cch 0Cd OCch
Pracovné pravni legislativa VO VO

z5, 858, DD, SJ a Interndt, Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
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4. UCEBNIi PLAN
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02  Prakticka Skola
Nazev SVP: Prakticka §kola dvouleta
,,Skola pro Zivot*
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani

Délka a forma studia: 2 roky, denni studium

Pocet tydennich vyucovacich
Vzdélavaci oblasti a obsahové Vzdélavaci obory hodin v roéniku
okruhy 1. 2.
celkem

Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 2 2 4

Cizi jazyk ’
Matematika a jeji aplikace Matematika 2 2 4
Informacni a komunikaéni Informac¢ni a komunikaéni
technologie technologie 1 1 2
Clovék a spoleénost Zaklady spolecenskych véd

Vychova k ob¢anstvi 1 1 2
Clovék a piiroda Zaklady p¥irodnich véd 1 1 2
Uméni a kultura Hudebni a dramaticka vychova 1 1 2

Vytvarna vychova 1 1 2
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 2

Télesna a zdravotni vychova 2 2 4
Odborné Cinnosti Rodinna vychova 3 3 6

Vyziva a priprava pokrmu 4 4 8

Odborné ¢innosti 12 12 24
Celkem hodin 32 32 64

z5, 858, DD, SJ a Interndt, Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
Skolni vzdélavaci program - Prakticka sSkola dvouleta



5. UCEBNIi OSNOVY

5.1. JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.1. CESKY JAZYK A LITERATURA
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Jazykové vzdélavani se realizuje vzdélavacim okruhem Cesky jazyk a literatura. U zakd se rozviji
komunikativni funkce jazyka, pfedevS§im osvojenim a spravnym pouzivanim ustni i pisemné podoby spisovného
jazyka, a Ctenafska gramotnost. Zahrnuje u¢ivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich
schopnosti, ¢teni s porozuménim a prace s literarnim textem. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla
respektovana snizena uroven rozumovych schopnosti zak a svymi konkrétnimi cili byly podporovany piredevsim
poznavaci a komunika¢ni schopnosti a zajmy zaki.

1. Nazev predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

2. a) obsahové vymezeni:

V hodinach Ceského jazyka a literatury sméfujeme k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze
vedeme Zaky k tomu, aby:

- rozvijeli pozitivni vztah k ¢eskému jazyku;

- uplatiovali mateisky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v béznych komunikac¢nich situacich denniho Zivota,
K srozumitelnému a souvislému vyjadiovani, formulovani a obhajovani svych nazori;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a hodnotili informace z rtiznych zdroji a predavali je;

- vhodnym individualnim zptisobem ptedavali informace s ohledem na jejich uzivatele.

Uc¢ivo je rozdéleno do tii tematickych okruhti:
» CESKY JAZYK - JAZYKOVA VYCHOVA
> KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
» LITERARNI VYCHOVA

b) casové vymezeni
1. a 2. ro¢nik 2 vyucovaci hodiny tydné

¢) organizacni vymezeni
Predmét se vyucuje ve tiid€, s moznosti vyuky v pocitacové ucebné.
d) prurezova téemata
OSOBNOSTNI A SOCTIALNI VYCHOVA

MEDIALNI VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

z5, 85, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
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Predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni v motivujeme Zaky k uceni
v" klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, na vyhledavani informaci z riznych
zdrojii (u€ebni texty, knihovna, vyukové programy, internet a dal$i multimedidlni zdroje)
v utime Zaky rozliSovat podstatné od nepodstatného
v uéime Zzaky pracovat s chybou
Kompetence k fesSeni problémi v’ ucéime zaky rozpoznavat problémové situace
v motivujeme Zaky problémovymi ulohami z praktického Zivota
v’ s vyuzitim informaénich zdrojii, ndzornych ukazek a prvki dramatizace vedeme zaky
Kk rozpoznavani a pfedchazeni nebezpeci v pfipad¢ ohrozeni vlastni ¢i jiné osoby
Kompetence komunikativni v" kladenim otevienych otazek vedeme Zaky k vyjadfovani celymi vétami
v’ formou skupinové spoluprace vedeme Zaky k respektovani komunika¢nich bariér a odli$nosti
v formou her a dramatizace u¢ime zaky zvladat zptisoby neverbalni komunikace
v vedeme zaky ke klidnému a vécnému feSeni konfliktnich situaci
Kompetence socialni a personalni v umoziujeme zakum podilet se v ur¢ité mife na formulaci nékterych pravidel
v vedeme Zaky k maximalni toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odlisnym,
nemocnym ¢i postizenym
v’ pii diskuzich u¢ime Zaky rozpoznavat a pojmenovat vlastni chyby, nedostatky a zptisoby
chovani narusujici souziti v tfidnim nebo Skolnim kolektivu
Kompetence obCanské v vedeme Zaky k dtslednému dodrZzovani zasad slusného chovani
v vedeme Zaky k dislednému dodrzovani $kolniho Fadu
v’ seznamujeme Zaky s ¢innosti dileZitych organt a instituci
v uéime zéky zvladat b&Znou komunikaci s ufady
Kompetence pracovni v vedeme Zaky k vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb
v vedeme Zaky k sebehodnoceni pfi pracovnich ¢innostech a k redlnému posouzeni vlastnich
moznosti a schopnosti pii profesni orientaci
v vedeme Zaky k respektovani prace druhych
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Skolni vzdélavaci program - Prakticka sSkola dvouleta

23



Predmeét:

CESKY JAZYK A LITERATURA

Roénik: 1. PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Cesky jazyk — jazykova vychova

Zak:

» RozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk

» Uplatiuje znalosti ¢eského
pravopisu v pisemném projevu

Komunikaéni a slohova vychova
Zak:

» Vyjadiuje se spravné
a srozumitelné

» Dokaze komunikovat ustni
1 jednoduchou pisemnou formou

» Popise pfedméty a Cinnosti
vztahujici se k odbornym
¢innostem

N«

chépe rozdil mezi spisovnym
a nespisovnym jazykem

uziva zakladni pravidla
¢eského pravopisu pfi
pisemném projevu

dbé na spravnou a spisovnou
vyslovnost

ke komunikaci uziva ustni
1 zaklady pisemné formy
jazyka

popise prab¢h a predméty
potiebné k odbornym
¢innostem

vyjadiuje se vlastnimi slovy
o predmétech

narodni jazyk a jeho utvary
postaveni ¢eStiny mezi
evropskymi jazyky
jazykova kultura

skladba — druhy vét
z gramatického a komunikac¢niho

hlediska
shoda podmétu s ptisudkem

ustni a pisemné projevy
spolecenského styku — dopisy
(soukromé, Utedni), zadost,
zivotopis, inzerat, dotaznik,
objednavka, telefonicky rozhovor

graficka a formalni uprava
jednoduchych pisemnych projevii

popis, charakteristika

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova
demokratického
obcCana
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Predmdét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Roénik: 1. PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Literarni vychova
Zak:

» Reprodukuje pfiméfeny text

» Pozna a formuluje rozdil mezi

poezii a prozou

reprodukuje text

objasni rozdil mezi prézou
a verSem

rozliSuje zakladni literarni
zanry

technika ¢teni, prednes,
reprodukce pfecteného,
formulace dojmt z Cetby

literarni Zanry, poezie, préza
Cetba a vyklad ukazek z nasi
1 sveétove literatury (klasické
1 soucasn¢)

Medidlni vychova
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Predmeét:

CESKY JAZYK A LITERATURA

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Cesky jazyk — jazykova vychova
Zak:
» Vyuziva poznatky z tvaroslovi
V pisemném 1 mluveném projevu

» Pouziva adekvatni slovni zasobu
véetng prislusné odborné
terminologie

Komunikaéni a slohova vychova
Zak:
» Ovlada vyplnéni jednoduchych
tiskopisu, zadosti, napise
Zivotopis

» Aplikuje zadany pracovni postup

» Reprodukuje a dramatizuje
jednoduchy ptibéh

» Napise jednoduchy piibéh

rozezna a uziva slovni druhy

zvlada adekvatni slovni
zasobu vcéetné dané odborné
terminologie

vyplni jednoduché tiskopisy,
zadosti a napise sviij zivotopis

provede zadany pracovni
postup

vlastnimi slovy vypravi
a dramatizuje jednoduchy
ptibch

vlastnimi slovy sepiSe kratky
ptibéh

tvaroslovi — slovni druhy

slovni zasoba a jeji styl, odborna
terminologie
prace s odbornymi texty

vyplilovani tiskopist,
administrativni postupy

prakticka cviceni, nacvik
konkrétnich situaci — ptijimaci
pohovor

reprodukovani kratSich textu,
vypravovani, dramatizace

prakticka cviceni

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova
demokratického
obcana

Medialni vychova
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Predmdét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Literarni vychova
Zak:
» Rozlisi jednotlivé literarni zanry

» Orientuje se v odborném textu

» Zjistuje zakladni potiebné
informace z dostupnych zdroju

charakterizuje zékladni
literarni Zanry

dovede pracovat s odbornym
textem — popisuje,
pojmenovava piedméty

orientuje se v moznostech
ziskavani potiebnych
informaci

literarni Zanry

filmové zpracovani literarnich d¢l
dramatizace literarni tvorby
seznameni s vybranymi autory

¢teni ndvodi a pracovnich
postupil (profesni piiprava)

kniha, knihovna, encyklopedie,
denni tisk, ¢asopisy, odborna
literatura vztahujici se

k odbornému zaméteni

Osobnostni
a socialni vychova

Mediélni vychova
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5.2. CIZi JAZYK

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Predmét Cizi jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykové vzdelavani. Zafazeni vzdélavaciho okruhu Cizi
jazyk umoznuje zakiim navazat na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti ziskané v zakladnim vzdélavani
a rozsifit je. Osvojeni zékladnich praktickych feCovych dovednosti jim umoziuje pfistup k informac¢nim zdrojim
a soucasn¢ prispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na pfipraveé zakli na zivot v multikulturni spole¢nosti.

Tomu je pfizptisoben i rozsah slovni zasoby. Duraz je kladen hlavné na zvukovou podobu jazyka, v pisemné formé jde

o schopnost porozuméni jednoduchému textu. S gramatikou se Zaci seznamuji pouze okrajové. Pokud se zak s vyukou

ciziho jazyka v ptedchozim vzdélavani zatim nesetkal, sezndmi se pouze se zakladnimi jazykovymi funkcemi.

Doporucuje se, aby skola respektovala cizi jazyk, s nimz se jiz Zaci seznamili v zdkladnim vzdé€lavani.

1. Nézev predmétu: CI1ZI JAZYK

2. a) obsahové vymezeni

V hodinach ciziho jazyka smétujeme k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vedeme zaky
k tomu, aby:

- porozuméli znamym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v béZznych komunikacnich situacich denniho Zivota,
srozumitelné a souvisle se vyjadfovali, formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a hodnotili informace z riznych zdroji a piedavali je dal;

- vhodné, individudlnim zptsobem, ptfedavali informace s ohledem na jejich uzivatele.

U¢ivo je rozdéleno do tii tematickych okruhti:
» JEDNODUCHY MLUVENY PROJEV
» GRAMATICKE STRUKTURY
» TEMATICKE CELKY

b) casové vymezeni
1. a 2. ro¢nik 1 vyu€ovaci hodina tydné

¢) organizacni vymezeni

Predmét se vyucuje ve tiid€, s moznosti vyuky v pocitacové ucebné.
d) priirezova témata

V predmétu cizi jazyk je realizovano prifezové téma:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
MEDIALNI VYCHOVA
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Predmét: CIZI JAZYK

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

ucime zaky planovat, organizovat a hodnotit jejich ¢innost

u¢ime zaky pracovat s chybou

vedeme zaky k sebehodnoceni

motivujeme zaky k dalSimu u€eni kladnym hodnocenim jejich vykont

Kompetence Kk feseni problémi

ANANE NN NN

ukazujeme zakim rizné postupy feSeni problémi
otevienosti a atmosférou vzajemné diveéry vytvaiime zakiim prostor ke sdélovani vlastnich
problému

Kompetence komunikativni

kladenim otevienych otazek vedeme zaky k vyjadfovani se celymi vétami
poskytujeme zakiim dostate¢ny Casovy prostor k vyjadieni jejich odpovedi, nazoru
fizenym dialogem uc¢ime zaky formulovat a obhajovat vlastni ndzory

do vyuky zatfazujeme prvky kooperativniho uceni

Kompetence socialni a persondlni

ANENENENEN

vedeme Zaky k uvédoméni si nezbytnosti pomahat mlad$im, slab§im a méné nadanym
spoluzakim

star$i Zaky zapojujeme do organizace akci pro mladsi ro¢nik

ve vyuce zafazujeme metody skupinové prace a vzajemné pomoci pii uceni

Kompetence obcanské

vedeme zaky k dodrzovani zasad sluSného chovani
vedeme zaky k dislednému dodrzovani skolniho fadu

Kompetence pracovni

ANANANENENRN

rozvijime fantazii zakt
vedeme zaky, aby se zapojili do pracovniho procesu
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Predmdét: CIZI JAZYK

Ro¢nik: 1. PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Jednoduchy mluveny projev
Zak:
» Osvoji si zakladni pravidla
vyslovnosti

» Rozumi jednoduchym pokyniim,
sdélenim a frazim

» Zvlada zaklady spolecenského
styku — pozdravit, predstavit se,
pozadat a podékovat

Gramatické struktury
» Zformuluje jednoduchou otazku
a odpoveéd

N«

ovlada zékladni pravidla
vyslovnosti

osvoji si zakladni techniky
mluveného projevu

pochopi jednoduché sdéleni
a fraze — Jak se mas? Kde
bydlis? Jak se jmenujes? Ano
Xne

opakuje kratka sdeleni

dovede se predstavit,
podékovat a omluvit (Jmenuji
se ..., dékuji, omlouvam se)
pozdravy béhem dne (dobré
rano, odpoledne, vecer, noc)

vytvoii jednoduchou otdzku
a odpoved’

Kde bydlis? — Bydlim v...
Jak se jmenujes? - Jmenuji
se...

Jak se mas? - Mam se fajn.
Tyto véty piecte v textu

a prelozi

slovni zasoba, procvicovani

zéakladni udaje o své osobé&
vyjadieni souhlasu, nesouhlasu

pozdrav, otdzka na jméno,
predstaveni
pode€kovani, omluva

jednoducha otazka a odpovéd

¢teni a preklad jednoduchych slov

Osobnostni
a socialni vychova

Osobnostni
a socialni vychova
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Predmdét: CIZI JAZYK

Ro¢nik: 1. PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Tematické celky
Zak:

» Pojmenuje véci okolo sebe — ve

tHd&, v bytd

» Pojmenuje ¢leny rodiny

» Orientuje se ve slovniku daného

jazyka

N«

popisuje predméty ve svém
okoli: ve tiidé — tabule, pero,
stil, zidle, tuzka. V byté:
zidle, stal, kieslo, nabytek,
postel atd.

fekne, kde bydli, a co je

v okoli: park, posta, obchod,
1ékar atd.

orientuje se v pojmenovani
Clent blizké rodiny (otec,
matka, bratr, sestra, babicka,
déda, sestienice, bratranec)

pracuje se slovnikem
orientuje se v usporadani
cizojazy¢ného slovniku
pracuje s gramatickou ¢asti
slovniku

poznava rozdéleni casti
slovniku podle abecedy

zem¢, mesto, bydlisté
okoli

rodina
vybér dle zajmu a schopnosti
zaka

prace se slovnikem, konverzac¢ni
pfiruckou

Osobnostni
a socialni vychova

Mediélni vychova

z8, 858, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
Skolni vzdélavaci program - Praktickd Skola dvouleta




Predmdét: CIZI JAZYK

Roé¢nik: 2. PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Jednoduchy mluveny projev
Zak:
» Zvlada zaklady spolecenského

styku — pozdravit, predstavit se,
pozadat a pod€kovat

» Porozumi jednoduchym textim
a napisim

» Pouziva osvojenou slovni
zasobu

» Vede jednoduchy rozhovor

N«

dovede se predstavit,
podekovat a omluvit (Jmenuji
se ..., dékuji, omlouvam se)
pozdravy béhem dne (dobré
rédno, odpoledne, vecer, noc)

pieklada jednoduché texty

a napisy — piedstaveni,
omluva, podékovani, prosba.
Napisy: skola, obchod, posta,
nemocnice

ptelozi jednoduché pojmy
a nazvy — nazvy povolani,
barvy, dny v tydnu, ¢islovky

dokéze vést jednoduchy
rozhovor — jak se jmenuje, jak
se ma, kde bydli, kdo patii do
rodiny. Vyjadti souhlas

a nesouhlas

pozdrav, otdzka na jméno,
predstaveni
podékovani, omluva

zadost o radu, o pomoc

slovni zasoba, procvi¢ovani

vyjadreni jednoduchého nazoru

Osobnostni
a socidlni vychova

Osobnostni
a socialni vychova
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Predmdét: CIZI JAZYK

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Gramatické struktury
Zak:
» Pouziva zakladni gramatické
prostiedky

Tematické celky
Zak:
» Znanazvy dnl v tydnu, denni
doby, rocniho obdobi, urci cas

» Pouziva zakladni slovni zasobu
Vv oblasti jidla a potravin

» Zna zékladni pojmy souvisejici
s cestovanim

je sezndmen se zéklady
gramatickych prostiedkt
uziva zapor, vytvori mnozné
¢islo danych podstatnych jmen

urci dny v tydnu, denni dobu,
ro¢ni obdobi a urc¢i ¢as

dokaze porozumét slovni
zasob¢ z tematické oblasti
jidlo a potraviny

ovoce, zelenina, polévka,
maso, sladkosti

ptelozi zakladni pojmy
souvisejici s cestovanim
vlak, auto, autobus, letadlo,
dovolena, hory, mote

utvofeni zaporu, mnozné ¢islo
véta jednoducha

dny tydnu, denni doba, Cas,
kalendar, ro¢ni obdobi

nakupovani — potraviny, ovoce,
zelenina

cestovani

Osobnostni
a socialni vychova

z8, S8S, DD, SJ a Interndt

Velké Heraltice,
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5.3. MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

5.3.1. MATEMATIKA
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika.
Hlavnim ukolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni tirovné
zaku a jejich individudlnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feseni illoh zpaméti
1 pomoci kalkuldtoru, rozviji logické mysleni a prostorovou piedstavivost. Kromé vytvaieni
matematickych predstav, védomosti, dovednosti a ndvyki je kladen diiraz na rozvijeni schopnosti
jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

. Nazev predmetu:. MATEMATIKA
a)obsahové vymezeni
V hodinach matematiky smétujeme k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vedeme zaky
k tomu, aby:

- méli pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

- si osvojili obecné uzivané terminy, symboly a znaky;

- rozpoznali, zkoumali a pfiméfené fesili problémy;

-  ziskévali a vyhodnocovali informace kvantitativniho charakteru z riznych zdroj;
- rozvijeli spolupraci a komunikaci pfi spolecném fesSeni stanovenych tkold;

- aplikovali ziskané poznatky v praktickych Zivotnich situacich a odborné praxi;

- dodrzovali pravidla hygieny a bezpec¢nosti prace.

Ucivo je rozdéleno do tii tematickych okruht:
> CISLA A POCETNI OPERACE
» ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
» GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

b)casové vymezeni
1. a 2. ro¢nik 2 vyucovaci hodiny tydné

c)organizacni vymezeni

Predmét se vyucuje ve tiidé, s moznosti vyuky v pocitacové ucebné.

d)priurezova témata
V predmétu matematika je realizovano prufezové téma:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Predmét: MATEMATIKA

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

pfi préaci s zakem uplatiiujeme individualni pfistup zohlednujici jeho mentalni Groven
motivujeme zdka kladnym hodnocenim

vytvafime piijemné a pozitivni klima

vedeme Z4ky k samostatnému vyhledavani nékterych informaci

Kompetence k feseni problémi

ucime zaky rozpoznavat problémové situace
ukazujeme zaklim rtizné postupy feseni problémi
vedeme zaky k samostatnosti

Kompetence komunikativni

ANANE N NANA N NN

poskytujeme zaktim dostatecny ¢asovy prostor k vyjadreni jejich odpovedi, nazoru

zadavanim jednoznacnych a srozumitelnych pokyni u¢ime zaky naslouchat a porozumét obsahu
sdéleni

do vyuky zacleniujeme skupinovou praci

Kompetence socialni a persondlni

ué¢ime zaky komunikaci v kolektivu

vedeme Z4ky ke komunikaci v kolektivu a vzdjemné spolupréci
poskytujeme zaktim prostor pro kritické hodnoceni skupiny
posilujeme zakovu sebeuctu

Kompetence obcanské

vedeme zaky k dodrZzovani zasad sluSného chovani
vedeme zaky k dislednému dodrzovani skolniho fadu

Kompetence pracovni

ANANE NN NN YN

ucime zaky pracovat s rysovacimi pomutickami
rozvijime motoriku a predstavivost zaka

z8, 858, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
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Predmét: MATEMATIKA

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

Cisla a pocetni operace
Zak:
» Provadi aritmetické operace
S pfirozenymi a celymi Cisly

» Resi slovni Glohy s pfirozenymi
Cisly

» Zaokrouhluje ¢isla, odhaduje
vysledky

» Zvlada praci s kalkulatorem pro
kontrolu vysledkii

Zavislosti, vztahy a prace s daty
» Pouziva zakladni jednotky délky
a casu

» Vyuziva ptevody jednotek délky
a ¢asu v odbornych predmétech
a praxi

Geometrie v roviné a prostoru
» 7Zné arysuje rovinné utvary

Cte a piSe ¢isla do 100
provadi jednoduché pocetni
operace s celymi ¢isly, plus,
minus a krat do 100

fesi jednoduché slovni tlohy
na sé¢itani a od¢itani v oboru
do 100

zaokrouhluje celd ¢isla

v oboru do 100

pomoci zaokrouhleni odhaduje
vysledky do 100

s¢ita, od¢ita a nasobi na
kalkulatoru do 100

orientuje se v zakladnich
jednotkach délky (km, m)

a Casu (s, min a hod)
uplatiiuje ziskané védomosti
v prevodech jednotek délky
a ¢asu v odbornych
predmétech a pracovnich
¢innostech

pozna Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruh
narysuje ¢tverec a obdélnik

aritmetické operace s pfirozenymi

a celymi Cisly

slovni Glohy

zaokrouhlovani

prace s kalkulatorem

jednotky délky a ¢asu

rovinn¢ utvary

konstrukéni Glohy

Osobnostni
a socialni vychova

z8, S8S, DD, SJ a Interndt

Velké Heraltice,
Skolni vzdélavaci program - Prakticka skola dvouleta
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Predmét: MATEMATIKA

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

Zak:
» Vypocita obvody a obsahy
rovinnych ttvarti a vyuziva je
Vv praxi

> Cte jednoduché technické
vykresy

vypocita obvod a obsah
étverce, obdélniku

a trojuhelniku

tyto vypocCty vyuziva

Vv praktickém Zivoté
orientuje se v jednoduchych
technickych vykresech

rovinné utvary — obvody a obsahy

kétovani, technické pismo
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Predmét: MATEMATIKA

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

Cisla a pocetni operace
Zak:
» Provadi aritmetické operace
S pfirozenymi a celymi Cisly

> Resijednoduché slovni tlohy

» Provadi zékladni aritmetické
operace se zlomky, desetinnymi
Cisly a procenty

» Uplatiluje matematické znalosti
pii manipulaci s penézi, platebni
kartou

Zavislosti, vztahy a prace s daty
» Pouziva zakladni jednotky
hmotnosti a objemu

» Vyuziva pievody jednotek
hmotnosti a objemu
v odbornych ptfedmétech a praxi

» Orientuje se v jednoduchém
grafu, tabulce

N«

cte a piSe ¢isla do 1000
provadi jednoduché pocetni
operace s celymi ¢isly, plus,
minus a krat do 1000

fesi jednoduché slovni tlohy
na s¢itani, od¢itani a nasobeni
v oboru do 1000 z praktického
Zivota

sCita a odcita zlomky

sCitd a odcita desetinna ¢isla
orientuje se v zakladnich
pojmech procentového poctu,
vypocita jedno procento, pocet
procent a procentovou ¢ast
ovlada manipulaci s penézi

a s platebni kartou

orientuje se v zakl. jednotkach
hmotnosti (kg, g) a objemu
(m?), umi je pouzivat

Vv praktickém Zivoté

uplatiiuje ziskané védomosti

Vv pfevodech jednotek délky

a Casu v odbornych
pfedmétech a pracovnich
¢innostech

sestavi jednoduchy graf, precte
udaje z grafu, vyplni tabulku
vypocita aritmeticky primér

aritmetické operace s pfirozenymi
a celymi Cisly

slovni tlohy se zaméfenim na
praxi

zlomky

desetinna Cisla

procenta, vypocet poc€tu procent
a procentni ¢asti

bankovky, mince, platebni karty
a manipulace s nimi

jednotky hmotnosti, objemu
a obsahu, praktické pievody

grafy, tabulky, ptiklady
z praktického zivota
aritmeticky primeér

Osobnostni
a socialni vychova
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Predmét: MATEMATIKA

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

Geometrie v roviné a prostoru
Zak:
» Zobrazi jednoducha t¢lesa

» Vypocita objemy a povrchy téles
se zaméfenim na vyuziti v praxi

> Cte jednoduché technické
vykresy

nacrtne a zobrazi

V rovnobézném promitani
krychli a kvadr

vypocitad objem a povrch
kvéadru a krychle

fesi jednoduché prakticke
ulohy

piecte jednoduchy technicky
vykres

okotuje jednoduchy vykres
pouziva technické pismo

prostorové utvary — zakladni
télesa

povrchy a objemy

kotovani
technické pismo
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5.4, INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

5.4.1. INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Nazev predmétu INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

a) obsahové vymezeni

Predmét Informacéni a komunikacni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem
a zékladnim programovym vybavenim. Umoziuje zakim ziskat praktické dovednosti v oblasti
vyuziti pocita¢li a jejich siti k ziskavéani, zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzdjemné
komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi zajmovych ¢innostech.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informaéni a komunikacni technologie umoziuji zakim
aplikovat je ve vSech vzdélavacich oblastech a oborech a vyuzivat je v praktickém zivot¢.

Navazuje na podpirné a kompenzacni technologie vyuzivané v zakladnim vzd€lavani. Tento
pfedmét je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku.

V hodinéach Informacéni a komunikacni technologie smétujeme a vedeme zaky, aby:

- rozvijeli znalosti a dovednosti prace S pocCitacem,

- pouzivali bézného zdkladniho a aplika¢niho programového vybaveni,

- vyuzivali moznosti komunikace prostiednictvim vypocetni techniky;

- prezentovali vysledky své prace prostfednictvi informacnich a komunikacnich technologii;

- efektivné vyuzivali informaénich a komunika¢nich technologii a praci s informacemi;

- dodrzovali bezpecnostnich opatieni pfi praci s novymi technologiemi a uvédomili si rizika
spojena s jejich uzivanim.

b) casové vymezeni

V 1. a 2. ro¢niku - 1 vyu€ovaci hodina tydné

C) organizacni vymezeni

Predmét se vyucuje v pocitacové ucebné.

d) priifezova téemata

V predmétu Informacni a komunikacéni technologie jsou realizovana prafezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
MEDIALNI VYCHOVA
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
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Piedmét: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

AN

motivujeme zaky k uceni

vedeme zaky k celozivotnimu vzdélavani

klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, na vyhledavani informaci z rznych
zdroju (vyukové programy, internet a dal$i multimedialni zdroje)

pii vyuce pouZivame jednotné terminologie a spole¢né dohodnuté zkratky

Kompetence k feseni problémi

AN

motivujeme zaky problémovymi tlohami z praktického Zivota
S vyuzitim informacnich zdrojl, nazornych ukazek a prvk dramatizace vedeme zaky
k rozpoznavani a pfedchazeni nebezpeci v piipad¢ ohrozeni vlastni ¢i jiné osoby

Kompetence komunikativni

ANENEN

formou skupinové spoluprace vedeme zaky k respektovani komunikacnich bariér a odliSnosti
podporujeme komunikaci mezi zaky i mezi zaky a uciteli ptes internet
vedeme zaky ke klidnému a vécnému feSeni konfliktnich situaci

Kompetence socialni a personalni

<

vedeme Zdky k maximalni toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odliSnym,
nemocnym ¢i postizenym

vedeme zaky k uvédomeéni si nezbytnosti pomahat mladsim, slabs§im a mén¢ nadanym
spoluzakiim

ve vyuce zatazujeme metody skupinové prace a vzajemné pomoci pii uceni

Kompetence obcanské

AN NN

uc¢ime zaky rozpoznavat a vyhodnocovat pozitivni a negativni projevy chovani
vedeme zaky k ochrané ptirody a Zivotniho prostiedi

zapojujeme zaky do projektt

uc¢ime zaky zvladat béznou komunikaci s urady

Kompetence pracovni

AN N NN

<\

vytvafime zakladni piehled zakl o pracovnim trhu a 0 moznostech uplatnéni

vedeme Zaky k vyuZivani poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb

vedeme Z4ky k spradvnym zdsadam bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci 1 pii hygiené prace
vedeme zaky k sebehodnoceni pii pracovnich ¢innostech a k realnému posouzeni vlastnich
moznosti a schopnosti pii profesni orientaci

vedeme Zaky k respektovani prace druhych
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Predmeét:

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

HW, SW a bezpecnostni zasady prace

na PC
Z4k:
» Ovlada zakladni obsluhu
pocitace a jeho periferii

» Rozumi zakladnim pojmim
informacni ¢innosti

» Dodrzuje pravidla bezpe¢nosti
prace s vypocetni technikou

Operacéni systém, pocitacova sit’
Zik:
» Ovlada zakladni prace se
soubory

» Orientuje se ve struktuie
soubort a slozek

dovede rozlisit co je hardware
(hardvér), procesor, pamét’,
disk

pracuje se softwarem
(softvérem), textovym,
grafickym editorem

a s ostatnimi programy
ovlada praci se soubory a daty
respektuje pravidla
bezpecnosti prace s vypocetni
technikou

vi, ze operacni systém je

ke vS§em programim a pro
praci s poc¢itacem

umi zpracovat soubory, data
pii praci se zakladnimi
programy

dokaze se ptipojit
k internetové siti a dodrzuje
bezpecnost v socidlnich sitich

zékladni pocitacoveé
a programové vybaveni
PC sité€ a jejich prvky

bezpecnost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim vypocetni techniky

operacni systém

soubor, slozka, adresarova cesta
vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani

osobni nastaveni, vzhled pracovni

plochy

prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrana dat pied
zni¢enim

Osobnostni
a socidlni vychova

Osobnostni
a socialni vychova

Environmentalni
vychova

z8, S8S, DD, SJ a Interndt

Velké Heraltice,
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Predmeét:

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Roé¢nik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Aplikacni software, textovy procesor

Zak:

» Pracuje na zakladni uzivatelské

urovni s textovym editorem

» Pracuje s dalsimi aplikacemi

(vyukové programy atd.)

» Dodrzuje zasady bezpe¢né prace

na PC

=§<
. A
ASANENENENENEN

AN

AN NI NN

zna zdkladni ovladani MS
WORD

psani textu

prochazeni textu

upravy textu

kopirovani a pfesun
formatovani textu
formatovani stranky
pomtcky pro efektivni praci
(pravopis, automatické
opravy, ...)

vyuziti napovédy

tisk

ovlada zakladni funkce
grafického editoru MS
EXCEL

zakladni prace s dokumentem
zakladni operace

zaklady vytvareni tabulek
grafické objekty a kresleni
v textu

ovlada jednoduchy digitalni
fotoaparat

zvlada praci s vyukovymi
programy

dodrzuje pravidla bezpecnosti
prace s vypocetni technikou

textovy procesor

tabulkovy procesor

prace s digitalnim fotoaparatem

dalsi aplikacni programové
vybaveni
vyukové programy

Osobnostni
a socialni vychova
Mediélni vychova

Mediélni vychova
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Predmeét:

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Elektronicka komunikace
Zak:

» Zvlada zakladni zptisoby
komunikace, pfipadné vyuziva
alternativni zptsoby
komunikace (elektronickou
postou)

» Je seznamen s aplikacemi
umoziujicimi chatovani

» Dodrzuje pravidla bezpecné
e-komunikace

» Zvlada zakladni funkce
mobilniho telefonu

Internet zdroj informaci
Zak:
» Vyhledava informace na
internetu za pouziti riznych
vyhledavact

» Dba na ochranu osobnich dat pii
praci na internetu

N«
O~
w

ovlada funkce MS Outlook,
WIN Email a jiné aplikace
zvlada zaklady elektronické
komunikace a pohybuje se na
socialnich sitich (Facebook)
zna moznost chatovani na
internetu

zachovava bezpecnost pii
praci s emailem a ostatnimi
internetovymi aplikacemi

ovlada funkce mobilniho
telefonu
posila SMS

vyhledava potiebné informace
na Internetu

v" vyhledavaci sluzby

v" ukladani informaci na disk

v tisk

v’ bezpecnost (viry)

dodrzuje pravidla zachazeni
S ochranou osobnich udaji
a vypocetni technikou

e-mail, chatovani

alternativni komunikace na PC

telefonovani pfes internet
mobilni telefon, SMS

informacni zdroje k ziskani
pozadovanych informaci,
vyhledavani informaci
internetovy prohlize¢, WWW
prace s informacemi

Osobnostni
a socialni vychova

Medialni vychova
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5.5. CLOVEK A SPOLECNOST

5.5.1. ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED
5.5.1.1. VYCHOVA K OBCANSTVI
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovek a spolecnost zahrnuje vzdélavaci okruh Vychova k obéanstvi, ktery se
zamétuje na formovani jedince po strance mravni, estetické, citové 1 volni tak, aby jeho zalefiovani
o podstat€ a fungovani spole¢nosti, pravech a povinnostech obcanil v béZzném zivoté s dirazem

na pravni védomi a ob¢anskou odpovédnost. V poznatkové oblasti by mél obsah vzd€lavaciho oboru
vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta.

. Ndzev predmétu: ~ VYCHOVA K OBCANSTVI
. a) obsahové vymezeni
V hodinach Vychovy k obcanstvi sméfujeme k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vedeme zaky k tomu, aby:
- vyuzivali ziskanych poznatkl a zkuSenosti v mezilidskych vztazich;
- uplatinovali ziskané dovednosti a védomosti v praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi,
pfi feSeni problémi osobniho, socialniho i pravniho charakteru;
- respektovali lidska prava a dtstojnosti kazdého ¢loveka;
- m¢li odpoveédnost za vlastni chovani a jednani, utvareni vlastniho tsudku, nenechali se
zmanipulovat;
- osvojili si zakladni védomosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a o pravech
a povinnostech obcanti;
- orientovali se v pravnich predpisech a normach kazdodenniho zivota;
- kultivovali osobnost po strance etické, estetické i fyzické;
- aktivné vyhledavali a tfidili informace, propojovali je a systematizovali;
- uvédomili si vyznam jednotlivych slozek zivotniho prostiedi, jejich ochrany a ekologického
jednani.

U¢ivo je rozdéleno do péti tematickych okruhti:
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
CLOVEK JAKO OBCAN
CLOVEK A PRAVO
CLOVEK A SVET

CLOVEK A DEJINY

VVVYVYY

b) casové vymezeni

1.a2.ro¢nik 1 vyucovaci hodina tydné

¢) organizacni vymezeni

Predmét se vyucuje ve tiidé, s moznosti vyuky v poc¢itacové ucebné.

d) prirezova témata

V ptredmétu vychova k ob¢anstvi jsou realizovana tato prufezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
MEDIALN[ VYCHOVA

VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI

zS, SS, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
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Pfedmét: VYCHOVA K OBCANSTVI

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

zdirazitujeme vyznam dovednosti vyhledavat informace z riznych zdroja
formujeme u zakt schopnost planovat, organizovat a vyhodnocovat
podnécujeme k samostatnosti

Kompetence k feSeni problémi

na zaklad¢ problémovych uloh motivujeme ke zvladnuti uciva
vedeme Zaky ke schopnosti obhajit své postupy feseni
motivujeme zaky k experimentu, kK porovnavani vysledki

Kompetence komunikativni

zlepsujeme komunikaci zakl v riznych situacich ve Skole i mimo ni
motivujeme zaky ke sdélovani svych pocitl i ndzort

vedeme zaky k u¢inné obhajob¢ a argumentaci

V maximalni mife vyuzivame informacni technologie

Kompetence socialni a personalni

péstujeme pratelstvi a kladné vztahy mezi zaky 1 tfidnimi kolektivy
vedeme Zaky k respektovani danych a dohodnutych pravidel chovani

Kompetence obcanskeé

vedeme Zaky k uvédomovani si svych prav, ale 1 povinnosti
seznamujeme 7&Ky s pravnimi principy

diisledné vyzadujeme dodrZzovani veskerych dohodnutych pravidel
motivujeme zaky k ochran¢ zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

AN NN N N NANE Y YA N N N N N N N N NN

vedeme zaky k objektivnimu hodnoceni sebe sama
usmérnujeme u zaku jejich profesni orientaci

u zaka vytvaiime kladny vztah k praci

dbame na dodrzovani bezpecnosti

z8, 858, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
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Predmdét: VYCHOVA K OBCANSTVI Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata

Clovék ve spole¢nosti

Zak: Zak: Mezilidské vztahy ve spole¢nosti
» Respektuje mravni principy - dodrzuje zakladni pravidla - mravni hodnoty jedince Osobnostni
a pravidla spolecenského souziti spolecenského chovani - vystupovani a chovani na a socidlni vychova
- vyznava mravni hodnoty vefejnosti a ve spolecnosti
- uvédomuje si ditleZitost - zékladni pravidla spolecenského | Vychova
souziti chovani demokratického
» Umi uplatnit vhodné zptisoby - respektuje starsi spoluobcany obcana
spolecenského chovani - je tolerantni ke spoluobcanim

Clovék jako ob&an

Zak: Skolstvi v CR
» Umi se orientovat ve Skolském - uplatiluje pravo na vzdélani - prévo na vzdélani Vychova
systému - uvédomuje si vyznam - vyznam celozivotniho vzdélavani | demokratického
celozivotniho vzdélavani - $kolsky systém CR obcana
a dilezitost pfipravy na
profesi

- je seznamen se Skolskym
systétmem CR

Trh prace
» Umi popsat pojmy kvalifikace, - orientuje se ve vyznamu - pracovni uplatnéni Vychova k praci
rekvalifikace pojmu kvalifikace, - kvalifikace a zamé&stnanosti
rekvalifikace a v jejich - rekvalifikace
rozdilech - nezameéstnanost
- orientuje se na trhu prace - zaklady pracovné pravnich vztaht
a ve svém pracovnim
uplatnéni

z8, 858, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
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Predmeét:

VYCHOVA K OBCANSTVI

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

» Zvlada béznou komunikaci
s ufady — v ptipad¢ potieby umi
pozadat o radu a pomoc

Clovék a pravo
Zak:
» Umi vyjmenovat statni symboly
nasi vlasti

» Umi pojmenovat statopravni
usporadani CR, zdkonodarné
organy a instituce statni spravy

Clovék a svét
Zak:
> Zna vztahy CR k nékterym
mezinarodnim organizacim

komunikuje s pracovnim
ufadem

je obeznamen s postupem, jak

Si V nezameéstnanosti pocinat

popise statni symboly a
zpusoby jejich uzivani

je seznamen s Ustavou CR
uvede slozky statni moci
chépe, jaké jsou prava a
povinnosti ob¢ana

vysvétli pojem integrace
vyjmenuje Clenské staty EU
uvédomuje si dllezitost
mezinarodni spoluprace

ma prehled o mezinarodnich
organizacich

Pravni zaklady statu
- statopravni uspotfadani
- Ustava
- statni znaky a symboly
- zastupitelské organy
- zékony, lidsk4 préva, prava
a povinnosti ob¢ana

Evropska integrace
- EUacCR
- mezinarodni vztahy a spoluprace

Vychova
demokratického
obdéana

Medialni vychova

z8, 858, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
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Predmdét: VYCHOVA K OBCANSTVI Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata
Clovék a déjiny
Zak: Zak:
» Uvadi historické znaky - charakterizuje vznik a zptsob - nejstarsi civilizace
nejstarsich civilizaci Zivota v nejstarSich
civilizacich

Historicky prehled naseho statu

» Zna jednotliva historicka obdobi - popise podminky, pfi kterych - vznik statu
naseho statu vznikl nas stat - statopravni uspotradani
- vyjmenuje statopravni - vlady
uspotadani a vlady od - uzemi Ceského statu v proménach
pocatku naseho statu do casu
dnesni doby

- orientuje se ve zménach
uzemi ¢eského statu
vV proménach Casu

z8, 858, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
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Predmeét:

VYCHOVA K OBCANSTVI

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Priarezova témata

Clovék ve spole¢nosti
Zak:
» Dovede rozlisit nepfimérené
chovani a poruSovani
spole€enskych norem

» Dokaze byt tolerantni
k odlisnostem a zajmim
minoritnich skupin ve
spole¢nosti

Clovék jako ob&an
Zak:
» Dokaze se orientovat
V ptisobnosti organd a instituci
socialni a zdravotni péce

» Umi vyuzivat v krizovych
situacich sluzeb poméhajicich
instituci

dodrzuje zésady slusného
chovéni v bézném zivoté
rozliSuje nepfimétené chovani
a zna sankce za porusovani
spolecenskych norem

uznava svobodu osobnosti

1 svobodu druhych

je tolerantni ke spoluobcantim
uznava rovnocennost
narodnostnich mensin

orientuje se v systému
zdravotni péce

chape dtlezitost zdravotniho
pojisténi

vyjmenuje pomahajici
organizace

vyhleda v krizovych situacich
pomahajici instituce
smysluplné€ naklada se svym
volnym ¢asem

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti

- vystupovani a chovani na
vefejnosti a ve spolecnosti

- svoboda osobnosti, svoboda
druhych

- rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

- rovnopravné postaveni muza
azen

- kulturni dédictvi a tradice
Vv regionu

Socidlni a zdravotni péce
- systém l¢kaiské péce
- socialni péce o obcana
- socialni davky
- diichodové zabezpeceni
- pomahajici organizace
- volnocasové aktivity

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova
demokratického
obcCana

Vychova
demokratického
obcCana

z8, 858, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
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Predmdét: VYCHOVA K OBCANSTVI Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata

Clovék a pravo

Zak: Zak: Pravo
» Umi vysvétlit prava a povinnosti - vyjmenuje prava a povinnosti - zékony Vychova
obcanti obcana - lidska prava demokratického
- orientuje se v organech pravni - prava a povinnosti obCana obCana
» Dovede rozeznat ohrozeni moci - pravni vztahy a z nich vyplyvajici
socialn¢ patologickymi jevy - ma piehled o pravnich zavazky Vychova k praci
vztazich a z nich - protipravni jednani a zaméstnanosti
vyplyvajicich zavazcich - trestna ¢innost mladeze

- je seznamen, co je to trestna
¢innost mladeze

Clovék a svét

Zak:
» 7Zna nebezpeli a hrozby - vyjmenuje piiklady - terorismus a jeho hrozba Medialni vychova
terorismu mezinarodniho terorismu
- uvédomuje si nebezpeci
a hrozbu teroristickych skupin
Clovék a déjiny
Zak: Novovék
» Dovede charakterizovat rozdily - vyjmenuje historické etapy - historické etapy
jednotlivych historickych etap novovéku - nejnovejsi déjiny
novoveku - charakterizuje jednotliva
obdobi

z8, 858, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
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Predmdét: VYCHOVA K OBCANSTVI

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

» Umi popsat rozdily Zivota -
v demokratickych -

a nedemokratickych
spolecnostech

chéape pojem demokracie
charakterizuje podminky
zivota v demokratické

a nedemokratické spolecnosti

z8, 858, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
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5.6. CLOVEK A PRIRODA

5.6.1. ZAKLADY PRIRODNICH VED
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady p¥irodnich véd, ktery je
rozdélen na tematické celky: Zaklady ptirodopisu, Zaklady ekologie, Zaklady fyziky, Zaklady
chemie a Zaklady zemé&pisu.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda dava zakam piileZitost poznavat piirodu jako systém, jehoz
soucasti jsou vzajemn¢ propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u zaki pochopeni
pfirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich poznatki a dovednosti z fyzikalni,
chemické, pfirodovédné a zemépisné oblasti. Ve vzdé€lavaci oblasti se u zak formuji dovednosti
a postoje dualezité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi a moznosti vyuZziti
prirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany piirody.

Nazev predmétu: Zaklady prirodnich véd

a)obsahové vymezeni

V hodinéch zékladi pfirodnich véd smétujeme k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, ze
vedeme zaky k tomu, aby:

- rozvijeli schopnosti, ziskavali informace pfi feseni pfirodovédnych problému a pracovali
S nimi;

- porovnavali a zobecniovali nové poznatky a vlastni zkusenosti a vyuzivali je
v praktickém Zivoté¢;

- porozuméli vztahlim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a Zivotnim prostiedim;

- osvojovali si zakladni principy $etrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani;

- chapali zakladni vztahy v riznych ekosystémech;

- respektovali zasady ekologie a uvédomovali si vyznam jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi
| prostiedi jako celku;

- ziskavali zakladni znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jevi;

- vyuzivali prostfedktt modernich technologickych postupt;

- porozuméli geografickym objektiim, jeviim a pisobeni vnitinich a vnéjsich procest v prirodni
sféte.

Ucivo je rozdé€leno do péti tématickych okruhti:

ZAKLADY PRIRODOPISU

ZAKLADY EKOLOGIE

ZAKLADY FYZIKY

ZAKLADY CHEMIE

ZAKLADY ZEMEPISU

VVVYY

b)casové vymezeni

1. a 2. rocnik 2 vyu€ovaci hodiny tydné

C)organizacni vymezeni

Predmét se vyucuje ve tide, s moznosti vychazek do pfirody a vyuky v pocitacové ucebné.
d)priirezova témata

V ptfedmétu zaklady piirodnich véd jsou realizovana prufezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
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Piedmét: ZAKLADY PRIRODNICH VED

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni v vedeme Zaky k samostatnosti a sebehodnoceni
v’ uzivime odborné pojmy
Kompetence k feseni problémi v uéime Zaky samostatné se projevit a obhdjit sviij nazor
Kompetence komunikativni v' umoziujeme zakiim pracovat ve skupinich
v’ snazime se, aby zdk umél obh4jit své védomosti
Kompetence socialni a personalni v vedeme Zaky k ocenéni prace své i svych spoluzaki
v vedeme Zaky ke spolupraci ve dvojicich i ve skupinach
Kompetence obCanské v’ piiblizujeme zakim technické i historické dédictvi navstévami muzei a regionalnich
technickych pamatek
Kompetence pracovni v

vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace, udrzovani potradku na pracovnim
misté a ke spravnému pouzivani pomucek, materiali a nastrojii
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Predmeét:

ZAKLADY PRIRODNICH VED

Roénik: 1.PrS

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Ocekavané vystupy z RVP
Zaklady prirodopisu
Zak: Zak:
» Ziska zakladni védomosti - ma zékladni informace
o prirod¢ a ptirodnich d¢jich
» Popise zakladni stavbu téla - popisuje stavbu téla rostlin
rostlin
» Zna vybrané zastupce rostlin rostlin
a Zivocichi - rozlisi vybrané skupiny rostlin
a zivo¢icht
ekosystému
Ziaklady ekologie
Zak:
» Vysvétli podstatu potravnich - chépe smysl potravniho
fetézcl fetézce
» Rozlisuje zakladni rozdily mezi - Vi, Ze vSe je zavislé na vSem
ekosystémy a popise - chape, ze ptiroda a ¢lovek
ekosystémy vytvorené ¢lovékem
Zaklady fyziky
Zak:
» Ur¢i spole¢né a rozdilné - rozporné pevné, kapalné
vlastnosti latek
» Zm¢éii nékteré fyzikalni veliciny - uvede rozméry, objemy
vybranych latek a téles
» Vyuzije poznatky
o jednoduchych strojich v praxi km), (kg, t)
Vv praxi

o pfirodnich dé&jich

a funkci jednotlivych casti

- popisSe razné ptiklady

musi zit v rovhovaze

a plynné skupenstvi latek

a hmotnosti téles v zakladnich
méficich jednotkach (cm, m,

- popiSe princip paky, kladky,
naklonéné roviny - uvede
ptiklady a jejich pouziti

obecna biologie a genetika
vznik zivota — zékladni projevy
Zivota, organismy a jejich tfidéni
biologie rostlin — stavba téla,
vyznam rostlin a jejich ochrana,
hospodaisky vyznamné rostliny,
chranéné rostlinné druhy,
jedovaté a 1é¢ivé rostliny

potravni fetézce — predatofi

a kofist

spolecenstva — pfirozené a umg¢lg,
druhy ekosystémi, rovnovaha

Vv ekosystémech, vzajemné vztahy

druhy latek a jejich zakladni
fyzikélni vlastnosti, méfené
veliiny

télesa — pohyb a sila
jednoduché stroje — vyuziti
Vv praxi

Environmentalni
vychova

Environmentalni
vychova
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Predmdét: ZAKLADY PRIRODNICH VED Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata
Zaklady chemie
Zak: Zak:

» Rozlisi vychozi latky - popiSe vlastnosti latek (barva, - nejjednodussi chemické reakce Osobnostni
jednoduchych chemickych skupenstvi, rozpustnost apod.) zakladnich prvka a socialni vychova
reakci - pozna vychozi latky - zékladni organické slouceniny

» Vyjmenuje produkty a produkty nejjednodussich - zékladni anorganické slouceniny
primyslového zpracovani ropy chemickych reakci - smési

» Popise vyuzitelnost - rozpozna zékladni palivové
anorganickych slou¢enin — smési a mazadla a zn4 jejich
oxidl, hydroxidi, kyselin a soli vyuziti

- pozna vlastnosti a pouZiti
nejbeznéjsich oxidu, kyselin,
hydroxidi a soli s ohledem na
zivotni prostiedi

Zaklady zemépisu

Zak:
» Pouzije zékladni kartografickou - orientuje se v odborné - kartografie a topografie Environmentalni
a topografickou terminologii terminologii pouzivané - pfirodni obraz Zemé vychova
» Objasni dusledky pohybi Zemé V zemepise - Slunecni soustava, Vesmir,
» Orientuje se na map¢ svéta - ma prehled o svém okoli, umi Slunce, Zemé
a vyhledava svétadily a oceany se V ném orientovat - svétadily a ocedny, staty svéta
- popise rotaci zemékoule aEU

a M¢ésice, vysvétli s tim
souvisejici stfidani dne a noci
a zmény ro¢nich obdobi

- najde v atlase svétadily,
oceany, staty svéta a EU
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Predmeét:

ZAKLADY PRIRODNICH VED

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Zaklady prirodopisu
Zak:
» Prokaze znalosti vyznamu
rostlin a zivo€ich
» Vysvétli vyznam hospodaisky
dalezitych rostlin a zvitat
» Dodrzi zasady bezpe¢ného
chovani v pfirodé¢

Ziaklady ekologie
Zak:
» Uvede zastupce v nejblizSim
ekosystému a vztahy mezi nimi
» Vysvétli zasady chovani
V chranéné oblasti
» Dodrzi pravidla pro tiidéni

odpadu

Zaklady fyziky
Zak:

» Uvede rozdily jednotlivych
druhil energii a jejich
vyuzitelnosti

» Zna dusledky plisobeni
nadmérného hluku

pozoruje rostliny a Zivoc¢ichy
Vv pfirodé

popise chovani zivocichl
Vv pfirod¢ a jejich vyznam
popisuje vlastni zkusenosti
s chovem domacich zvitat
zna zasady bezpecného
chovani ve styku se zvitaty
prakticky pozndva rizné
druhy zivocichii a nezivé
pfirody (vychazky,
pozorovani, exkurze)

ma prehled o svém okoli, umi
se V ném orientovat a zna
nejzékladné;si rostliny

a zivoCichy

rozezna ekosystémy

Vv nejbliz§im okoli a vi jak se
chovat v chranéné oblasti
vysvétli dalezitost tfidéni
odpadu

popiSe pfeméeny energii

a jejich vyuziti

popise zvuk a jeho Sifeni

Vv prostoru

vysvétli Skodlivy vliv hluku
na ¢lovéka

biologie zivo¢ichll — Zivocisna
spolecCenstva, domaci a volné
Zijici zvitata, hospodaisky
vyznamné druhy, kriticky
ohrozené druhy, ochrana
zivocichi

neziva ptiroda — horniny, nerosty,
pudy, prakticky vyznam

zasady bezpecného chovani

Vv piirodé

ochrana ptirody a zivotniho
prostiedi — globalni problémy

a jejich feseni, chranéna uzemi
hospodafieni s odpady, ekologické
havérie

elektromagnetické a svételné déje
energie — druhy a vyuzitelnost
zvukové déje — vlastnosti zvuku,
Skodlivost hluku

Osobnostni
a socialni vychova

Environmentalni
vychova

Environmentalni
vychova
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Predmeét:

ZAKLADY PRIRODNICH VED

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Zaklady chemie
Zak:
» Vyuziva chemické latky v praxi
s ohledem na Zivotni prostiedi
a zdravi ¢lovéka

» Zna pravidla bezpecného
zachéazeni s chemickymi
vyrobky

Ziklady zemépisu
Zak:
» Ukaze na map¢ staty EU a uvede
postaveni CR v Evropé
» Vi o vyznamu vlivu podnebi na
rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

seznami se se zakladnimi
druhy roztokid a naudi se je
vyuzivat s ohledem na Zivotni
prostfedi a zdravi ¢lovéka
rozpozna chemicky
nebezpecné latky podle
piktogramu

vi jak s nimi bezpecné
pracovat

zné zakladni tdaje o CR
najde na map¢ staty EU
chéape za¢lenéni CR v EU
ma piehled o ptirodnich

a spolecenskych vlivech na
zivotni prostiedi

popise vliv podnebi na rozvoj
a udrZeni Zivota na Zemi
popise spolecensky vliv na
zivotni prostiedi

vi, co jsou zZivelné pohromy
a uvede jejich priklady

vyuziti chemie v praxi

V souvislosti se zaméfenim na
prostfedi a zdravi ¢loveka
bezpecnost zachazeni

s chemickymi latkami a vyrobky

Ceska republika, jeji postaveni
v EU a v celé Evropé

podnebi a pocasi ve vztahu

K Zivotu organismu

zivelné pohromy, Slunecni
soustava, Vesmir, Slunce, Zemé

Environmentalni
vychova
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5.7. UMENI A KULTURA

5.7.1. HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdé¢lavaci oblast Uméni a kultura se realizuje vzdélavacim okruhem Hudebni vychova, Vytvarna vychova
a Dramaticka vychova. Hlavnim ukolem je umélecké osvojeni svéta, tzn. osvojovani s estetickym ucinkem.
Zaci si rozsifuji poznani prostiednictvim tviréich innosti, které vychdzeji z jednotlivych druhéi uméni
a zaméfuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné
uméleckych dél.
Uplatiiovanim riznych vyrazovych prostiedkii podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni
a tviréich schopnosti. V tvofivych ¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace, a to uzivanim
zékladnich vyjadiovacich prostfedkt zvuku, obrazu, gesta, pohybu.
Hudebni vychova rozviji hudebnost zakl a jejich pohybovou kulturu, zprosttedkovava poznavani a chapani
hudebniho bohatstvi narodt. Vytvaii kladny vztah k hudbé a rozviji potiebu hudby jako nedilné soucasti
zivota. Cilem hudebni vychovy je ukazat zZakim hudbu jako pfirozenou soudst Zivota, zbavit je strachu
z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu, vybavit je zakladni hudebni gramotnosti a ukézat, ze
hudba se muze pro ¢lovéka stat dulezitym prostfedkem k uspokojeni citovych potieb.
1. Ndzev predmétu: Hudebni vychova
2. a)obsahové vymezeni
V hodindch Hudebni vychovy sméfujeme k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vedeme zaky
k tomu, aby:
- rozvijeli vlastni tvar¢i schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a interpretaci produkce
vlastni i ostatnich, véetné umeleckych d¢l;
koncentrovali pozornost a usilovali o sebevyjadieni a seberealizaci;
obohacovali komunikaci slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich prosttedkl
jednotlivych druhtt uméni;
- rozvijeli vnimavost, obraznost, pfedstavivost, fantazii a intuici;
- ziskavali zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tvir¢i ¢innosti, uceni se komunikaci v riznych podobach
feSeni a prijimali i nova a neobvykla feseni;
- kultivovali hlasovy a télesny projev jako prostifedek sdélovani;
- vytvafeli vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovanim si jeho vyznamu;
- citili ndrodni identitu a potfebu ji chranit.

Uc¢ivo je rozdéleno do tif tématickych okruhti:
> VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
> HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI
> HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

b)casové vymezeni
1.a 2. rocnik 2 vyucovaci hodiny tydné

c)organizacni vymezeni
Predmét se vyucuje ve tiidach, v hudebni mistnosti, i s moznosti vyuky v poc¢itacové ucebné.

d)prirezova témata
V predmétu Hudebni vychova jsou realizovana prarezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
MEDIALNI VYCHOVA
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Pfedmét: HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA

| KOMPETENCE | VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni v" vedeme Zaky k samostatnosti a sebeobsluze
v’ seznamujeme Zaky s hudebnimi pojmy
v’ ucéime zaky spravné pojmenovavat hudebni techniky a pomtcky
v vedeme Zaky k sebehodnoceni
Kompetence k feSeni problémﬁ v sméfujeme zaky k samostatnému projevu v hudebni oblasti a k obhajobé& svého vykonu
Kompetence komunikativni v’ vyzadujeme okomentovani, obhajobu, ohodnoceni, popfipadé srovnani svého hudebniho
projevu s jinymi
v’ zafazujeme praci ve skupinach
Kompetence socialni a personalni v vedeme Zaky k rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
v' u¢ime Zaky ocenit svou praci i praci svych spoluzaki
Kompetence obc¢anské v’ uéime Zzaky poznavat narodni kulturu a jeji duchovni hodnoty
Kompetence pracovni v motivujeme Zaky k rozvijeni svych tvotivych vlastnosti a dovednosti
v vyzadujeme dodrzovani zasad bezpecnosti
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Predmeét:

HUDEBNi A DRAMATICKA VYCHOVA

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Zak:

» Zpiva pisné v rozsahu
pfiméfeném individualnim
schopnostem

» Vyuziva pfimétené svym
schopnostem jednoduché
hudebni néstroje k doprovodné
hte

Hudebné poslechové ¢innosti
Zik:
» Rozlisi zakladni hudebni
nastroje — tvar, zvuk
» Soustiedi se na poslech skladeb
ruznych zanra

Hudebné pohybové ¢innosti
Zak:
» Méni pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén

zvladne zpév jednoduchych
pisni a hru na télo (tleskani,
pleskéni, dupéni)

zpiva pisn€é zamétené

k ro¢nim obdobim, k lidovym
slavnostem a kfest'anskym
svatkliim

rozlisi zvuky, lidské hlasy,
barvy zvukl hudebnich
nastrojti (buben, klavir,
kytara)

zvlada doprovod
jednoduchymi hudebnimi
nastroji

rozpozna pomoci sluchu,
podle tvaru a zvuku zakladni
druhy nastroju (klavir, kytara,
buben, basa)

posloucha slavné melodie

a skladby z oblasti vazné

i popularni hudby

improvizovan¢ vyjadii hudbu
pohybem

seznami se s hudebné
pohybovymi aktivitami

dechova, artikulac¢ni, sluchova,
hlasova a intona¢ni cviceni
rytmizace a melodizace

tony a zvuky, rozliSovani zvukt
zakladnich hudebnich néstroji

hudebni néstroje a hudebni
uskupeni
hudebni styly a zanry

orientace v prostoru
hudebné pohybové hry

Osobnostni
a socialni vychova

Osobnostni
a socialni vychova
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Predmeét:

HUDEBNi A DRAMATICKA VYCHOVA

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Zak:
» Improvizuje v ramci
jednoduchych hudebnich forem

Hudebné poslechové ¢innosti
Zik:
» Orientuje se v zakladnich
hudebnich pojmech a zanrech

Hudebné pohybové ¢innosti
Zak:

» Vytvaii pohybové improvizace
na zéklad¢ individudlnich
schopnosti a dovednosti

» Vyuziva hudbu jako zdroj
relaxace

seznami se s pohybovymi
hrami, s fikadly a détskymi
popevky, pohybuje se podle
jednoduchych rytmickych
doprovodi

pracuje s informacemi, které
mu pomohou rozeznat rtizné
hudebni zanry (rock, pop,
folk, country, metal,
dechovka a vazna hudba)
seznami se s nejznamejSimi
hudebnimi skladateli a jejich
dily

seznami se s rytmizaci
fikadel, zpiva lidové

a umelé pisné primeéreného
rozsahu

seznami se se zakladnimi
kroky vybranych tanct
(polka, val¢ik)

vyuziva hudbu k relaxaci

a odpocinku

zp&v lidovych i umélych pisni
hra na hudebni nastroje —
jednoduchy doprovod na Orffovy
nastroje

hudebni dila a jejich autofi —
vybér podle slozeni zaka
(Smetana, Dvotak a Janacek)

pohybové vyjadieni hudby —
improvizace

zakladni kroky vybranych tanct
hudebné relaxac¢ni techniky

a muzikoterapie

Mediélni vychova

Osobnostni
a socialni vychova
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5.7.2. VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé¢lavaci oblast Uméni a vychova se realizuje vzdélavacim okruhem Vytvarna vychova. Tento okruh
vytvari predpoklady pro vnimani estetické kvality svéta a vlastniho zivota. Riznorodé vytvarné prostredky,
které jsou vyuzivany pfi tvar¢ich ¢innostech, jsou ndstrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého zéka
podle jeho individudlnich schopnosti. Vzdélavaci obsah vytvarné vychovy umoziuje vyjadfit vnitini svét
fantazie, predstav, emoci, zkuSenosti a poznatkli. Rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim barev,
linii a tvari a ma pozitivni vliv na emoc¢ni rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci zakl. Prostfednictvim
vytvarné vychovy je vytvafen vztah ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti zejména piimym kontaktem
s uméleckymi dily prostfednictvim navstév muzei, galerii a vystav.

1. Nézev predmétu: VYTVARNA VYCHOVA

2. a) obsahové vymezeni:

V hodinach Vytvarné vychovy sméfujeme k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vedeme Zaky
k tomu, aby:

- rozvijeli vlastni tvarci schopnosti prostifednictvim vlastni tvorby, vnimanim a interpretaci produkce
vlastni i ostatnich, v€etné uméleckych dél;

- koncentrovali svou pozornost a usilovali o sebevyjadieni a seberealizaci;

- rozvijeli vnimavost, obraznost, piedstavivost, fantazii a intuici;

- ziskavali zkuSenosti pii samostatné i spole¢né tvuréi ¢innosti, aby se ucili komunikovat o0 riznych
podobéach feseni a piijimali i nova a neobvykla feSent;

- si vytvareli vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovali si jeho vyznam pro narodni
identitu a potiebu jej chranit.

b) casové vymezeni
1. a 2. roénik 1 vyucovaci hodina tydné

¢) organizacni vymezeni
Predmét se vyucuje ve tiide.

d) priirezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
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Pfedmét: VYTVARNA VYCHOVA

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

vedeme Zaky k celozivotnimu vzdélavani

ucime zaky planovat, organizovat a hodnotit jejich ¢innost
vedeme zaky k samostatnosti

ucime zaky pracovat s chybou

Kompetence k feseni problémi

ukazujeme zakim rizné postupy feSeni problémi
kladnym hodnocenim podnécujeme zdkovo sebevédomi a divéru k vlastnim rozhodnutim

Kompetence komunikativni

AN NE N N N RN

<

poskytujeme zakovi dostate¢ny Casovy prostor k vyjadieni

zadavanim srozumitelnych a jednozna¢nych pokynt a otazek uéime zaka naslouchat a co
nejlépe porozumét obsahu sdéleni

podporou pratelskych vztahli ve tfidach i mezi tfidami se snazime odstraiiovat nezddouci
projevy v komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a persondlni

AN

ué¢ime zaky komunikaci v kolektivu

vedeme Zdky k maximalni toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odliSnym,
nemocnym ¢i postizenym

ve vyuce zafazujeme metody skupinové prace a vzajemné pomoci pii uceni

Kompetence obcanské

vedeme zaky k dodrzovani zasad sluSného chovani
vedeme zaky k dislednému dodrzovani skolniho fadu

Kompetence pracovni

ANANENANAN

<\

rozvijime motoriku a pfedstavivost zaki

prubézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyki a bezpecného pouzivani
nastrojil, nafadi, pomucek a vybaveni

vedeme Zaky k sebehodnoceni pii pracovnich ¢innostech a k realnému posouzeni vlastnich
moznosti a schopnosti pii profesni orientaci

vedeme zaky k respektovani prace druhych
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Predmeét:

VYTVARNA VYCHOVA

Roénik: 1. PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Dokaze se soustiedit na
vytvarnou ¢innost a usiluje o jeji
dokonceni

Uplatiiuje zakladni dovednosti
pfi ptipravé, realizaci

a prezentaci vlastni vytvarné
préce ¢i tvir¢iho zdméru

Pti vlastni tvorbé vychazi ze
svych zkusenosti, piedstav,
myslenek a emoci

Uplatiuje linie, barvy, tvary

a objekty v plose i prostoru pro
vlastni vyjadieni i pii spolecné
tvurci praci

vyjadiuje své pocity, nalady
a predstavy vlastni kresbou

rozviji estetické citéni

a vnimani prostiedi
uplatiiuje ziskané dovednosti
ve vlastni tvorivosti

pii tvorbé se inspiruje svymi
zkusenostmi, piedstavami,
myslenkami a emocemi

vyuziva a rozviji tvorivé
vlastnosti a dovednosti
maluje barevnymi plochami
uplatiiuje jednoduché grafické
techniky

vytvarné vyjadii tvar véci

prostfedky a postupy pro
vyjadfeni vjemi, emoci, nalad,
prozitkli a ptedstav

vnimani, rozliSovani a hodnoceni
vlastni produkce i produkce
ostatnich, v¢etné umélecké
prezentace tviréi ¢innosti
jednotlivce i skupiny

riznorodé prostiedky a jejich
kombinace k vyjadfovani
vlastnich vytvarnych zaméra

linie, barvy, tvary a objekty jako
zakladni prostiedky vyjadfovani
Vv plose a prostoru

Osobnostni
a socialni vychova

Osobnostni
a socialni vychova
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Predmeét:

VYTVARNA VYCHOVA

Roénik: 2. PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

» Voli vhodné prostiedky -
a postupy pro vlastni vytvarné
vyjadieni a experimentuje
s nimi

» Umi sdélit (slovn€, mimoslovng) -

obsah nebo zamér vlastni tvuréi
prace a umét polozit otazky
ostatnim

» Vnima a komunikuje o obrazech -

bézné 1 umélecké produkce

» Umi se vhodn¢ chovat pfi -

navstéve muzei, galerii, vystav
a kulturnich pamatek

N«
O~
3

pouziva malbu, kresbu, vnima
ilustraci i plastiku

rozmlouva o své tvorbé
a dotazuje se spoluzaki na
jejich nazory

slovné vyjadiuje své postiehy
a pocity

chova se vhodné pfi navstéve
muzei, galerii a vystav

prostfedky a postupy pro
vyjadfeni vjemi, emoci, nalad,
prozitkli a ptedstav

riznorodé prostiedky a jejich
kombinace k vyjadfovani
vlastnich vytvarnych zaméra

umeéni v zivoté ¢lovéka

navstévy muzei, galerii a vystav

Osobnostni
a socialni vychova

Osobnostni
a socialni vychova
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5.8. CLOVEK A ZDRAVI
58.1. VYCHOVA KE ZDRAVI
Charakteristika vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje vzdélavaci okruh Vychovu ke zdravi, ktery se zamétuje
na ucivo diilezité pro rozvoj a upeviiovani védomosti a dovednosti smétujicich ke zdravému zpiisobu
zivota a ochran¢ zdravi. Jejim cilem je rozsifit @ Upevnit dovednosti a znalosti potiebné k preventivni
a aktivni péci o duSevni a télesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi
jinych. Zahrnuje také dovednosti potiebné pro feSeni mimotadnych udalosti (Zivelni pohromy,
havérie, krizové situace apod.). Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socialnimi dopady
zneuzivani 1€kt a navykovych latek na lidsky zivot. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na
alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych doplicich vyzivy, hracich automatech,
internetu aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu
k odpovédnému ptistupu k sexu.

Nazev predmétu: ~ VYCHOVA KE ZDRAVI

a) obsahové vymezeni

V hodinach Vychovy ke zdravi sméfujeme k utvafeni a rozvijeni kliCcovych kompetenci tim, Ze

vedeme zaky k tomu, aby:

- seorientovali v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich
¢innosti podporujicich zdravi;

- dodrzovali zasady zdravého zptsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péce o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni;

- rozpoznavali zdkladni situace ohrozujici télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni 1 druhych;

- dodrzovali spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiovali zasady
zdravé vyzivy;

- ziskali komunika¢ni dovednosti, nacvik asertivnich komunikacnich technik jako
prevenci nasili a zneuzivani;

- uvédomovali si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny sloZzky zdravi
¢loveéka;

- ziskali informace o centrech odborné pomoci,

- poznali vlastni fyzické a zdravotni ptfedpoklady pohybovych moznosti a omezeni,
rozvijeli a vyuzivali pohybové schopnosti a dovednosti;

- vnimali prozitky z pohybové Cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

Ucivo je rozdé€leno do tfi tematickych okruhti:

> ZDRAVI A JEHO OCHRANA
» VZTAHY MEZI LIDMI
> RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI

b) casové vymezeni

1.a 2. ro¢nik 1 vyuCovaci hodina tydné

¢) organizacni vymezeni

Predmét se vyucuje ve tiid€, s moznosti vyuky v pocitacové ucebné.

d) prurezova témata

V predmétu Vychova ke zdravi jsou realizovana tato prifezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
MEDIALNI VYCHOVA
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Pfedmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

motivujeme zaky k celozivotnimu vzdélavani
umoznujeme zaklim vhodné realizovat vlastni napady
vedeme zaky ke Cteni s porozuménim a k aktivnimu vyhledavani informaci

Kompetence k feSeni problémi

podnécujeme zaky k tvofivému mysleni a k feSeni problémii a Zivotnich situaci
vedeme zaky k vyhledavani informaci z dalSich zdroji

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k vSestranné interpersonalni komunikaci
umoziujeme jim vyjadiit své nazory a argumentaci k nim
uc¢ime je naslouchat jinym

vedeme je k vyuzivani informacnich technologii

Kompetence socialni a persondlni

podporujeme Ucelné diskuse 74kl ve skupindch a respektovani ndzorti druhych
snazime se o dobrou atmosféru ve tfidach a o tvorbu pozitivni nalady

vedeme zaky k vytvateni pravidel v riiznych skupindch a k normé slusného chovani
ovlivilujeme vztahy mezi Zaky s cilem vzdjemné si pomahat a naslouchat

Kompetence obcanskeé

vedeme zaky k ochrané¢ Zivotniho prostiedi

vyzadujeme dodrzovéani Skolniho fadu a pravidel vzajemného souziti
seznamujeme je s pravnimi principy

seznamujeme je s globalnimi problémy zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

AN NN N N NANE YN N VA N N N NE Y VA N NN

rozvijime zru¢nost zaki

motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni
vedeme zaky ke kladnému vztahu k praci
dbame na dodrzovani bezpecnosti
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Predmeét:

VYCHOVA KE ZDRAVI

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Zdravi a jeho ochrana
Zak:
» Dodrzuje zékladni hygienické
navyky

» Umi objasnit, jak Zivotni
prostiedi ovlivituje zdravi lidi

Vztahy mezi lidmi
Zak:
» Respektuje piijata pravidla
souziti mezi vrstevniky
a partnery

» Osvoji si pojmy v oblasti
sexuality

dovede peCovat o plet’, vlasy,
nehty a chrup
dodrzuje hygienu odivani

objastiuje na piikladech, jak
zivotni prostiedi mtize
ovlivnit zdravi lidi

vyjmenuje civiliza¢ni choroby

pochopi souziti mezi
vrstevniky, ¢leny rodiny

i partnery

dodrzuje pravidla vzajemného
souziti

vysvétli vyznam pojmu
vrstevnik, partner

chape diilezitost planovaného
rodiovstvi

orientuje se ve vyvoji plodu
Vv prubéhu te¢hotenstvi
objasni pojem promiskuita
vyjmenuje sexualni poruchy
a uchylky

Hygiena déti, dospivajicich

a dospélych
- péce o plet, vlasy, nehty a chrup
- hygiena odivani

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
- otuZovani
- ochrana pfed pfenosnymi
a nepfenosnymi chorobami

Vztahy ve dvojici
- partnerské vztahy
- plédnované rodicovstvi

Sexualni vychova
- téhotenstvi a porod
- promiskuita
- sexualni poruchy a tchylky

Osobnostni
a socialni vychova

Osobnostni
a socialni vychova

Medialni vychova
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Predmdét: VYCHOVA KE ZDRAVI Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata

Rizika ohroZujici zdravi

Zak: Zak: Zdravi
» Priméfené reaguje v situacich - objasiiuje disledky - pficiny a disledky zavislosti Osobnostni
osobniho ohroZzeni i za patologické zavislosti na zivot a socialni vychova
mimofadnych udélosti (havarie, jedince, rodiny, spole¢nosti
zivelné pohromy, krizové - rozpozna nebezpeci plynouci
situace) z patologickych zavislosti Zasady jednani v situacich osobniho
- rozpozna hrozici nebezpeci ohroZeni za mimoradnych situaci
a racionaln¢ reaguje - zékladni ukoly ochrany
Vv situacich osobniho ohrozeni - pfivolani pomoci
za mimotadnych udalosti - prevence
- projevi rozvahu v téchto - poradenska ¢innost

narocnych situacich
- dovede ptivolat pomoc
a kontaktovat poradenska

centra
Prvni pomoc
» Umi, pfiméfené svym - orientuje se v poskytnuti - zéklady prvni pomoci
schopnostem, poskytnout prvni prvni pomoci sob¢ a jinym - zésady pii poskytovani prvni
pomoc, ptipadné ptivolat pomoc - dovede oSetfit drobna zranéni pomoci
Vv ptipad¢ stavii ohrozujicich a ulozit ¢loveéka do
Zivot stabilizované polohy Prakticka cvieni
- dovede pfivolat telefonem - praktické vyuziti ziskanych
pomoc ve stavech védomosti a dovednosti
ohrozujicich zivot - zpusoby chovani v danych

modelovych situacich
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Predmeét:

VYCHOVA KE ZDRAVI

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Zdravi a jeho ochrana
Zak:

» Znarizika nespravnych
zivotnich navyki — nedostatek
pohybu, Spatné stravovaci
navyky, nedostatek odpocinku,
jednostranna zatéz

» Vi, jak aktivné chranit své
zdravi

» Zna projevy a ptiznaky béznych
nemoci

dokaze posoudit vliv
nespravnych Zivotnich
navykl na své zdravi

- nedostatek pohybu

- §patné stravovaci navyky
- nedostatek odpocinku

- jednostrannd zatéz

uvadi, jak mize kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

dokaze rozpoznat projevy
a ptiznaky béznych nemoci
orientuje se v moznostech
prevence pred pohlavné
pienosnymi chorobami
chape nebezpeci pohlavné
pienosnych chorob na své
zdravi

Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi
- otuzovani
- ochrana pfed pfenosnymi
a nepfenosnymi chorobami

Organismy a latky poSkozujici lidské
zdravi
- rizikové chovani
- rizikové faktory posSkozujici
zdravi
- odpovédnost za své zdravi
- prevence Urazil, nemoci
- civiliza¢ni choroby
- projevy a piiznaky béznych
nemoci
- antikoncepce

Infekéni choroby a pohlavné prenosné

choroby
- zpusoby Sifeni nakazy

- kapavka

- syfilis

- AIDS - prevence

Osobnostni
a socialni vychova

Mediélni vychova

Mediélni vychova
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Predmdét: VYCHOVA KE ZDRAVI Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata

Vztahy mezi lidmi

Zak: Zak: Specificka péce Osobnostni
» Popisuje rozdil péce o nemocné - dokéze pecovat o blizkou - péce 0 nemocné dite, o Cleny a socialni vychova
dité a starou osobu osobu rodiny
- orientuje se v péci o dité - podavani 1éku
- orientuje se v péci o starou - stravovani
osobu - hygiena na lazku
- dovede podat Iéky a uzptsobit - péce o staré a chronicky nemocné

stravu nemocnému
- pomuze s hygienou na lizku

Rizika ohrozujici zdravi

Zak: Prvni pomoc
» Umi oSetfit drobna poranéni - orientuje se v poskytnuti - zaklady prvni pomoci
a urazy prvni pomoci sob¢ a jinym - zésady pii poskytovani prvni
- dokaze osettit drobna pomaoci

poranéni a Urazy

Prakticka cvieni

» Uplatnuje zasady bezpecnosti - dodrzuje zasady bezpecnosti - praktické vyuziti ziskanych
a ochrany pfi praci pfi praci védomosti a dovednosti

- zpusoby chovani v danych
modelovych situacich
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582 TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vzdélavaci oblasti.

Ve vzdélavacim okruhu Télesna vychova jsou Zaci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
¢innosti a ke kompenzovani negativnich vlivii zpiisobu soucasného Zivota. Télesna vychova
umoziuje zakim aktivné vyuzivat a ovlivilovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni
a pohybova omezeni. T¢lesnd vychova vede zdky k pochopeni, Ze sport je jednim z prostiedkl
navazovani socialnich kontaktii, odpovédného jednani a jednéani podle zasad fair play.

Nazev predmétu:  TELESNA VYCHOVA

a) obsahové vymezeni

V hodinéch télesné vychovy sméfujeme zaky k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vedeme zaky k tomu, aby:

- ziskavali orientaci v zakladnich nazorech na zdravi;

- dodrzovali zasady zdravého zptisobu zivota a ochrany zdravi;

- rozpoznavali zékladni situace ohrozujici télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i druhych;

- dodrzovali spravné stravovaci navyky a vramci svych moznosti uplatiovali zdsady zdravé
VyZivy;

- poznavali vlastni fyzické a zdravotni pfedpoklady pohybovych moznosti a omezeni;

- rozvijeli a vyuzivali své pohybové schopnosti a dovednosti;

- vnimali prozitky z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.

U¢ivo je rozdéleno do tfi tematickych okruhti:

> CINNOSTI OVLIVNUJECE ZDRAVi , ,
» CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
> CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE UCENI

Soucasti predmétu Télesna vychova je Zdravotni télesnd vychova, kterd je zafazena jako alternativa
u zaki se zdravotnim omezenim.

b) casové vymezeni
1. a 2. ro¢nik 2 vyucovaci hodiny tydné

C) organizacni vymezeni
Pfedmét se vyucCuje v télocviéng, posilovné, na Skolnim hiisti, v prostorach zameckého parku
a blizkém okoli.

d) prirezova témata
V ptfedmétu T¢€lesnd vychova jsou realizovana tato prifezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALN[I VYCHOVA
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
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Pfedmét: TELESNA VYCHOVA

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

AN

uplatilujeme individudlni pfistup k zadkim

vysvétlujeme zakim vyznam vyrazi z odborné terminologie

spole¢nym porovnavanim a hodnocenim vedeme zéky k poznavani vlastnich moznosti
a schopnosti

Kompetence k feseni problémi

umoznujeme zaklim vyjadfovat se k problémim a navrhovat zplsoby feseni
vedeme zaky k rozpoznavani a ptedchazeni nebezpecnych situaci
kladnym hodnocenim podnécujeme Zakovo sebevédomi

Kompetence komunikativni

vedeme zaky ke klidnému a vécnému feseni konfliktnich situaci
podporujeme komunikaci mezi zaky
formou skupinové prace vedeme zaky k respektovani komunikacnich bariér a odliSnosti

Kompetence socialni a personalni

ANANENE NN NANAY

<\

do vyuky co nejvice zaleniujeme metody skupinoveé prace a vzajemné pomoci
zprostfedkovanim osobnich kontaktii a proZitki vedeme Zaky k maximalni toleranci

a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odlisnym, nemocnym ¢i postizenym

posilovanim sebeucty se snazime eliminovat moznosti psychického a fyzického tyrani ve skole
1 v rodiné

Kompetence obcanské

uc¢ime Zaky rozpoznavat pozitivni a negativni projevy chovani
snazime se byt ptikladem v dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni

AN

zapojujeme zaky do piipravy a uklidu sportovniho nafadi a nacini
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Predmét:  TELESNA VYCHOVA Roénik: 1.PrS
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Zak: Zak:
» Zvlada podle pokynt zakladni - prevléka se dle pokynt piiprava organismu pied pohybovou | Osobnostni

pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti
a umi vyuzivat cviky na
odstranéni Unavy

» Dodrzuje zakladni zasady

bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach

» Vyuziva kompenzacni

a relaxacéni cviCeni k regeneraci
V jednostranné zatézi pti
praktickych pracovnich
¢innostech

vyucujiciho do vhodného
cvic¢ebniho uboru

vhodnym protahovacim
cvi¢enim uklidni organismus
po zatézi

vyuziva vhodné cviky pro
odstranéni inavy

dovede se samostatné prevléct
do cvi€ebniho uboru
pravideln€ se umyva po vsech
pohybovych aktivitich
dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

dodrzuje zékladni pravidla
chovani pfi Tv a sportu a za
pomoci ucitele se jimi fidi
zvlada jednoducha
kompenzacni, relaxacni,
koordinacni,
psychomotorickd, dechova

a jina cviceni k regeneraci pfi
jednostranné zatézi

zvlada jednoducha
kompenzaéni cvic¢eni zad

a patete

zatézi, uklidnéni po skonceni
¢innosti, protahovaci cvic¢eni

hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

zdravotné zaméfené Cinnosti —
spravné drzeni téla, prapravna,
koordina¢ni, kompenzaéni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jind zdravotné zamétena
cviceni

a socialni vychova

Osobnostni
a socialni vychova
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Predmeét:

TELESNA VYCHOVA

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Zak:
» Zlepsuje télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné
drzeni téla

Cinnosti ovliviiujici urovei
pohybovych dovednosti
» Usiluje o co nejspravngjsi
provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi
predpoklady a moznostmi

» Aplikuje osvojené pohybové
dovednosti ve hte, soutézi, pfi
rekrea¢nich soutézich

uvédomuje si, ze pohyb
piinasi radost a prijemné
zazitky

uvédomuje si, Ze vhodné
cviceni a pohyb pomaha ke
zdravému riistu

zabavnymi pohybovymi
hrami ziskava kladny postoj
k pohybovym aktivitam

ovlada nékolik riznych
pohybovych her a vi, jaké je
jejich zaméieni

snazi se o spravné
gymnastické drzeni téla
dovede prupravna cviceni
kotoulu vpied a vzad

zvlada prapravna cviceni stoje
na rukou

rozvoj koordina¢nich schopnosti

spravné drzeni téla

pohybové hry

zaklady gymnastiky — prapravna
cviceni

jednoducha akrobaticka cviceni
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Predmeét:

TELESNA VYCHOVA

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

U¢ivo

Priarezova témata

Zak:

> Ovlada zakladni herni ¢innosti

jednotlivce a dodrzuje
spolupréci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

» Dodrzuje pravidla her a soutézi

dovede vyskok do vzporu
dfepmo na sniZenou Svédskou
bednu odrazem z trampoliny
zvlada chiizi po klading

vi, Zze cviCeni s hudebnim

a rytmickym doprovodem
pfinasi radost

snazi se o estetické drzeni tcla
dovede vyjadfit jednoduchou
melodii a rytmus pohybem

za pomoci ucitele a formou
her procvicuje pripravna
uponova cviceni — pretahy

a pretlaky

orientuje se v prupravnych
cvicenich pro ovlivitovani
bézecké rychlosti

a vytrvalosti, odrazové sily

a obratnosti

skace do dalky z rozb&hu-
odraz z pasma Sirokého 50 cm
drzi mi¢ jednou rukou

a obéma rukama

manipuluje s mi¢em
odpovidajici velikosti

zvlada zakladni zplsoby
hazeni a chytani mice

zvlada konkrétni hry se
zjednoduSenymi pravidly

cviéeni s na¢inim a na nafadi

rytmicka a kondi¢ni cviceni

vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou

pripravna iponova cviceni —
pretlaky, pretahy

zaklady atletiky — prupravné
atletické ¢innosti

skoky

sportovni soutéze

zaklady sportovnich her — pripravné
hry, manipulace s hernim na¢inim,
hry se zjednoduSenymi nebo
upravenymi pravidly

netradi¢ni pohybové ¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova
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Predmét:

TELESNA VYCHOVA

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Zak:
» Uplatiuje zasady ekologického
chovani v pfirod¢ a bezpecného
chovani Vv silni¢nim provozu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zak:
» Reaguje na zakladni pokyny
a povely

» 7Zna pravidla poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich Grazech

zvlada presun a chizi v terénu
dovede zaklady stavby

a likvidaci taboftisté

chova se ohleduplné k ptirodé

reaguje na zakladni pokyny,
signaly a gesta ucitele
pouziva osvojovanou
télocvicnou odbornou
terminologii

vi, kde ziska aktualni
informaci o sportu

orientuje se ve zdrojich
informaci o sportu

ma prehled o vyznamnych
sportovnich soutézich naseho
regionu a o jeho sportovni
tradici

zna zasady fair play chovani
zné olympijskou myslenku
a jeji symboly, pti
pohybovych ¢innostech ji
uplatiiuje

zna zasady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich
soutéZich a umi je pouZit

turistika a pobyt v piirodé — chiize

a pohyb v terénu, pohybové ¢innosti
Vv pfirodé

ochrana pfirody

zakladni organiza¢ni ¢innosti
komunikace v Tv — smluvené
povely a signdly, zakladni odborna
télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti

aktualni informace ze sportu

a zdroje informaci

sportovni tradice regionu

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

prvni pomoc pii sportovnich
urazech

Clovék a Zivotni
prostiedi

Osobnostni
a socialni vychova
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Predmét:  TELESNA VYCHOVA Roénik: 2.PrS
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata
Cinnosti ovliviiujici zdravi
Zak: Zak:
» Zvlada podle pokynt zakladni - prevléka se dle pokynt piiprava organismu pied pohybovou | Osobnostni

pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti
a umi vyuzivat cviky na
odstranéni Unavy

» Dodrzuje zakladni zasady

bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach

» Vyuziva kompenzacni

a relaxacéni cviCeni k regeneraci
V jednostranné zatézi pti
praktickych pracovnich
¢innostech

vyucujiciho do vhodného
cvic¢ebniho uboru

vhodnym protahovacim
cvi¢enim uklidni organismus
po zatézi

vyuziva vhodné cviky pro
odstranéni inavy

dovede se samostatné prevléct
do cvi€ebniho uboru
pravideln€ se umyva po vsech
pohybovych aktivitich
dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

dodrzuje zékladni pravidla
chovani pfi Tv a sportu a za
pomoci ucitele se jimi fidi
zvlada jednoducha
kompenzacni, relaxacni,
koordinacni,
psychomotorickd, dechova

a jina cviceni k regeneraci pfi
jednostranné zatézi

zvlada jednoducha
kompenzaéni cviceni zad

a patete

zatézi, uklidnéni po skonceni
¢innosti, protahovaci cvic¢eni

hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

zdravotné zaméfené ¢innosti —
spravné drzeni téla, prapravna,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka,

dechova a jind zdravotné zamétena

cviéeni

a socialni vychova
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Predmét:  TELESNA VYCHOVA Ro¢nik: 2.PrS
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata
Zak: Z
» Zlepsuje télesnou kondici, uvédomuje si, ze pohyb vyznam pohybu pro zdravi Osobnostni
pohybovy projev a spravné pfinési radost a pfijemné a socialni vychova
drZeni téla zazitky
uvédomuje si, ze by se mél pohybovy rezim

» Zdokonaluje zékladni pohybové
dovednosti, zlepSuje a udrzuje
uroven pohybovych schopnosti

Cinnosti ovliviiujici irovei
pohybovych dovednosti
Zak:
» Usiluje o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi
predpoklady a moznostmi

» Aplikuje osvojené pohybové
dovednosti ve hie, soutézi, pii
rekreacnich soutézich

» Ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzuje
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

aktivné pohybovat dvé hodiny
denné

za pomoci ucitele,
vychovatele nebo rodict se
snazi za¢lenovat pohyb do
denniho rezimu

zdokonaluje své zakladni
pohybové dovednosti

zlepSuje a udrzuje troven
svych pohybovych schopnosti

zvlada pohybové hry

S riznym zaméfenim,

S vyuzitim tradi¢niho nebo
netradi¢niho nacini

S pomoci ucitele hraje
motivaéni, tvofivé nebo
napodobivé hry a jejich
modifikaci

dovede kotouly vpied a vzad
zvlada stoj na rukou

s dopomoci

pohybové Cinnosti, rekreacni sport

rozvoj koordina¢nich schopnosti

pohybové hry — s riznym
zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini, bez nacini,
motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych pohybovych
her

zaklady gymnastiky
jednoducha akrobaticka cviceni
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Predmeét:

TELESNA VYCHOVA

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

» Dodrzuje pravidla her a soutézi

zvlada jednoduché cviky

S malymi mici, se Svihadlem
dovede roznoZzku pies kozu
nasit odrazem z miustku
zvlada zaklady rytmické
gymnastiky

dovede pohybem vyjadfovat
rytmicky a melodicky
doprovod

zvlada zaklady val¢ikového
a polkového kroku

orientuje se ve sttehovém
postoji, drzeni a pohybu

Vv postoji

zvlada starty a béh na 60 m
ubéhne bez zastaveni 1000 m
(chlapci), 800 m (divky)
skace do dalky odr. z prkna
hazi mickem z rozbéhu
zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a umi je vyuzit
v zékladnich kombinacich

I v utkani podle
zjednodusenych pravidel
zvlada nékteré netradicni
pohybové ¢innosti

cviéeni s na¢inim a na nafadi

rytmicka a kondi¢ni cviceni

vyjadteni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou

jednoduché tanecky

pripravnd iponova cviceni —
ptetlaky, ptetahy

zaklady atletiky — prupravné
atletické ¢innosti

behy

skoky

hod kriketovym mickem
sportovni soutéze

zaklady sportovnich her, hry se
zjednodusenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

netradi¢ni pohybové ¢innosti

Osobnostni
a socialni vychova

z8, 858, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, prispévkovd organizace
Skolni vzdélavaci program - Praktickd Skola dvouleta

81



Predmét: TELESNA VYCHOVA

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

» Uplatiuje zasady ekologického
chovani v pfirodé a bezpecného
chovani v silni¢nim provozu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Zak:
» Reaguje na zakladni pokyny
a povely

» Zna pravidla poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich trazech

chova se ekologicky k ptirode
uplatiiuje zasady bezpecného
chovani v silni¢énim provozu
chova se ohleduplné k ptirodé

reaguje na zakladni pokyny,
signaly a gesta ucitele
pouziva osvojovanou
télocvicnou odbornou
terminologii

vi, kde ziska aktualni
informaci o sportu

orientuje se ve zdrojich
informaci o sportu

ma ptehled o vyznamnych
sportovnich soutézich naseho
regionu a o jeho sportovni
tradici

zné zasady fair play chovani
zna olympijskou myslenku
a jeji symboly, pii
pohybovych ¢innostech ji
uplatiiuje

zna zésady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich
soutézich a umi je pouzit

turistika a pobyt v prirodé — chiize

a pohyb v terénu, pohybové ¢innosti
V ptirodé

ochrana piirody

zakladni organiza¢ni Cinnosti
komunikace v Tv — smluvené
povely a signaly, zdkladni odborna
télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti

aktualni informace ze sportu

a zdroje informaci

sportovni tradice regionu

zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

prvni pomoc pii sportovnich
urazech

Clovek a zivotni
prostredi

Osobnostni
a socidlni vychova

Osobnostni
a socialni vychova
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Pfedmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Roénik: 1. — 2. PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Priarezova témata

Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
Zak:
» Uplatiuje spravné drzeni t¢la
V riznych polohach

» Zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

» Zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Specialni cvi¢eni
Zak:

» Zvlada zakladni techniku
specialniho cviceni, koriguje
techniku cviceni podle obrazu
Vv zrcadle, podle pokynii ucitele

uvédomuje si své oslabeni
snazi se pfedchéazet
zhorSovani svého oslabeni
provadi dechova cviceni

k spravnému drzeni téla
provadi specidlni cviceni

k spravnému drzeni téla
pouzivé spravny cvicebni
ubor a cvicebni obuv

provadi spravné zakladni
cvicebni polohy

provadi jednoduché specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

do svého pohybového rezimu
pravideln¢ zatazuje specialni
vyrovnavaci cviceni

zaujima zakladni cvicebni
polohy

zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni
techniku cviceni koriguje
podle obrazu v zrcadle

spravné drzeni téla
dechova cvi€eni

pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni
kontraindikace zdravotnich
oslabeni

specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

z8, S8S, DD, SJ a Interndt

Velké Heraltice,

Skolni vzdélavaci program - Prakticka skola dvouleta
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Pfedmét: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Roénik: 1. — 2. PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

» Uplatiiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

» Zarazuje pravidelné
a samostatné€ do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje
o0 jejich optimalni provedeni

Vseobecné rozvijejici pohybové
¢innosti
Zak:
» Vyhyba se ¢innostem , které
jsou kontraindikaci zdravotniho
stavu

techniku cviceni koriguje
podle pokynti ucitele

pii specialnich cvicenich je
vytrvaly a cilevédomy

do svého pohybového rezimu
pravidelné zatazuje specialni
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

toto cviceni provadi
samostatné

usiluje o jeho optimalni
provedeni

do svého pohybového rezimu
pravidelné zarazuje
vseobecné rozvijejici
pohybové ¢innosti

vyhyba se t¢ém pohybovym
¢innostem a aktivitam, které
jsou kontraindikaci jeho
zdravotniho stavu

- relaxaéni cviéeni

- pohybové Cinnosti a aktivity
V navaznosti na obsah TV
s ptihlédnutim ke konkrétnimu
zdravotnimu stavu, druhu a stupni
oslabeni
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5.9. ODBORNE CINNOSTI
59.1. RODINNA VYCHOVA
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢lavaci oblast Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodi¢ovstvi a rodinnému zivotu. Respektuje
osobnost zdka, rovnomérné rozviji psychické i fyzické ptredpoklady pro zaloZeni rodiny i jeho socialni
adaptaci. Pomaha zakim v ziskdvani a upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro fungovani rodiny,
partnerskych vztahii, péCe o domacnost, feSeni ekonomickych ¢innosti, rodinného souziti, péce o déti
a jejich vychovu.

Hodiny Rodinné vychovy jsou zaméfeny na vztahy mezi lidmi, ziskdni zakladnich dovednosti v péci
o domacnost a na zpuisobilost zaka znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota, ale také, kde
vyhledat pomoc v piipadé¢ krizovych situaci.

1. Nézev predmétu: RODINNA VYCHOVA
2. @) obsahové vymezeni
Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede zéky, aby:

- ziskali rozvoj znalosti a dovednosti a jejich upevnéni potifebné k ptipraveé zaki na Zivot v roding;

- ziskali zakladni znalosti svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztaht, rodinného Zivota
a pripravili se na plnéni zdkladnich roli v rodin€, uvédomili si vyznam rodiny;

- uveédomili si dilezitost vychovy K rodic¢ovstvi, role otce, matky, péce o dit¢ od narozeni, vychovu
déti az k dospélosti;

- vytvareli specifické vlastnosti diillezité v mezilidskych vztazich;

- ziskali navyky k rozvijeni vlastni osobnosti a znalosti, kde vyhledat pomoc v ptipad¢ krizovych
situaci;

- rozvijeli zdkladni manualni a pracovni dovednosti a znalosti v oblasti péce o domacnost;

- dodrzovali pravidla hygieny a bezpecnosti prace.

U¢ivo je rozdéleno do péti tématickych okruhi:

RODINA A RODINNE SOUZITI
BIOLOGIE CLOVEKA
SEXUALNi VYCHOVA

PECE O DIiTE

DOMACNOST

YVVVYYY

b) casové vymezeni
1. a 2. ro¢nik 3 vyucovaci hodiny tydné

¢) organizacni vymezeni
Predmét se vyucuje ve tiide¢, cvicné uéebné a je také mozné vyuzit poéitacovou ucebnu.

d) prurezova téemata

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
MEDIALNI VYCHOVA
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Pfedmét: RODINNA VYCHOVA

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

motivujeme zaky k uceni
vedeme zaky k celozivotnimu vzdélavani
uc¢ime zaky rozliSovat podstatné od nepodstatného

Kompetence k feSeni problémi

ANANANAYN

motivujeme zaky problémovymi tlohami z praktického zivota

otevienosti a atmosférou vzajemné divéry vytvarime zakim prostor ke sd€lovani vlastnich
problémi

kladnym hodnocenim podnécujeme Zakovo sebevédomi a diivéru k vlastnim rozhodnutim

Kompetence komunikativni

kladenim otevienych otdzek vedeme Zéky k vyjadifovani se celymi vétami

formou skupinové spoluprace vedeme zaky k respektovani komunikacnich bariér a odliSnosti
formou her a dramatizace uc¢ime zaky zvladat zptisoby neverbalni komunikace

vedeme zaky ke klidnému a vécnému feSeni konfliktnich situaci

Kompetence socialni a persondlni

AN YR NANRNEN

<\

mame jasné a jednoznacné stanovena pravidla chovani a vzjemného souZiti ve Skole i mimo
Skolu

vedeme zaky k maximalni toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odlisnym,
nemocnym €1 postizenym

pomahame zaklim orientovat se v obtiznych osobnich ¢i rodinnych situacich

Kompetence obcanské

vedeme Zéky k dislednému dodrZovani Skolniho fadu a pravidel vzajemného souziti
seznamujeme zaky s ¢innosti diilezitych organti a instituci
uc¢ime Zaky rozpoznavat a vyhodnocovat pozitivni projevy chovani

Kompetence pracovni

AN N NEN

AN

priubézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyki a bezpecného pouzivani
nastroju, naradi, pomiicek a vybaveni

rozvijime manudlni zru¢nost a fantazii zaka

vedeme zaky ke kladnému vztahu k praci
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Pfedmét: RODINNA VYCHOVA

[ODBORNE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany v’ seznamujeme zaky s pravnimi piedpisy BOZP, hygienickymi pfedpisy a pfedpisy PO
zdravi pfi praci v vedeme zaky k dodrzovani piedpist

v dbame na disledné dodrzovani bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkl v’ vyzadujeme po Zacich spravné zachazeni s pracovnimi nastroji a pomickami
a sluzeb v Kkontrolujeme dodrzovani kvality pracovnich procesi, koneénych vyrobka nebo

poskytovanych sluzeb

v vedeme Zaky k praci podle instrukci nebo navodu
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii v' pied kazdou zapocCatou praci uréime jeji vyznam, ucel a uzite¢nost
trvale udrzitelného rozvoje v u¢ime Zaky Setrné nakladat s vodou a dal$imi energiemi

v motivujeme 7aky k efektivnimu hospodateni se ziskanymi finanénimi prostfedky
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Predmeét:

RODINNA VYCHOVA

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Priarezova témata

Rodina a rodinné souziti
Zak:

» Urcuje podminky pro uzavieni

manzelstvi

Zdtvodni funkci rodiny ve
spolecnosti

Rozlisuje postaveni jednotlivych
¢lent v $irsi roding

Mé povédomost, co znamena
nahradni rodinna péce

DokéZe se orientovat na koho se
obratit v ptipad¢ osobniho
ohroZeni

uvédomuje si podminky
K uzavieni manzelstvi

ma povédomost, kde se
nachazi matrika v misté
bydliste

uvazliveé voli zivotniho
partnera podle osobnich
vlastnosti

uvédomuje si dalezitost
rodinného zivota
zdtvodni funkci rodiny ve
spole¢nosti

rozlisi postaveni jednotlivych
¢lend v rodiné

vysvétli, co je iplna a netplna
rodina

vi, o vyuziti ndhradni rodinné
péce

rozpozna, kdy jde

0 zneuzivani deti

ma povédomost na koho se
obratit v pfipad¢ osobni
pomoci

podminky vzniku rodiny,
zaloZeni rodiny, vybér Zivotniho
partnera, poZzadavky na partnera,
manzelstvi, podminky uzavieni
manzelstvi

funkce rodiny, prava a povinnosti
¢lent rodiny, pravidla

a komunikace v roding, vztahy
mezi ¢leny rodiny, souziti vice
generaci, zdkon o roding

uplna a neuplna rodina

formy nahradni rodinné péce
zneuzivani déti
poradenské instituce — krizova

centra, linky dvéry, odborni
1ékafti

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova
demokratického
obcCana
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Predmeét:

RODINNA VYCHOVA

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Biologie ¢lovéka
Zak:
» Ma povédomi o zakladech
biologie ¢lovéka (vyznam

vvvvvv

organtl)

» Uvédomuje si dulezitost
prevence a dodrzovani
preventivnich opatfeni

» Do denniho rezimu zatazuje
odpocinek a relaxaci

N«

zvlada zaklady biologie
cloveka

popise stavbu lidského téla
uvédomuje si vyznam
organu

dokéze organy popsat

a vysvétlit jejich funkcei

uvédomuje Si dilezitost
prevence

dodrzuje preventivni opatieni
proti nemocem

nepodceiiuje vyznam
preventivni 1ékarské péce

zatazuje odpocinek a relaxaci
do denniho rezimu

uvédomuje si vyznam
aktivnich Cinnosti

sport jako soucast denniho
rezimu

anatomie, stavba lidského t€la
(jednotlivé organové soustavy
a jejich funkce)

prevence nemoci

rezim dne, aktivni ¢innost,
odpocinek

Osobnostni
a socialni vychova

Osobnostni
a socialni vychova

Mediélni vychova
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Predmeét:

RODINNA VYCHOVA

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Priarezova témata

Sexualni vychova
Zak:
» Rozpoznava nevhodné
a rizikové chovani
» Nebezpeci souvisejici
s nebezpe¢nymi navyky

» Uvédomuje si odpoveédnost za
sexualni chovani a zna disledky
rizikového sexualniho chovani

» Umi se chranit pted pohlavné
pirenosnymi chorobami

N«

uvédomuje si rizika spojené se
sexem

uvédomuje si nebezpeci
souvisejici s nebezpecnymi
navyky

ma povédomost o odpoveédnosti
za sexudlni chovani

uvédomuje si disledky
rizikového sexualniho chovani
rozlisi druhy antikoncepce
chrani se pted pohlavné
pfenosnymi chorobami

je seznamen se sexualnimi
uchylkami

rozeznd poruchy pohlavni
identity

chréani se pted sexualnim
zneuzivanim

popise prabeh téhotenstvi
uvédomuje si vyznam lékaiské
péce v dobé¢ téhotenstvi

ma povédomost o prib&hu
porodu

nacvicuje péci o novorozence

sexualni Zivot, predCasny
pohlavni styk a nebezpeci s nim
spojend, antikoncepce, pohlavné
prenosné choroby, sexualni
uchylky, poruchy pohlavni
identity

nebezpeci sexualniho zneuzivani

téhotenstvi
Iékatska péce o t¢hotnou zenu

porod

narozeni ditéte

Osobnostni
a socialni vychova
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Predmdét: RODINNA VYCHOVA

Roénik: 2.PrS

Ocdekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Péce o dité
ak:
» Uvédomuje si vyznam
a dilezitost rodi¢ovstvi

N«

» Ukéze na modelu zakladni péci
0 novorozence a kojence

» Podle svych moznosti
charakterizuje jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

Domacnost
» Vyjmenuje zakladni vybaveni
domécnosti
» Popise funkci jednotlivych
bytovych prostor

» Pouziva ptislusné prostiedky
a pristroje v péci o domacnost
a dodrzuje bezpecnostni
ptedpisy pii zachdzeni s nimi

N«

ma povédomost o vyznamu
rodicovstvi a povinnostech
S tim spojenych

pecuje 0 novorozence

a kojence

urcuje jednotliva vyvojova
obdobi

pecuje o dité

vyjmenuje détské nemoci
rozpozna détské nemoci
pecuje o nemocné dité
uvédomuje si prava ditéte

vyjmenuje zakladni vybaveni
domadcnosti

vylozi funkce bytovych
prostor

orientuje se v prostiedcich
potfebnych pii udrzbé bytu

dodrzuje bezpecnostni
piedpisy pfi praci

pouziva pfistroje v domacnosti
orientuje se v ekonomické
¢innosti rodiny

sestavuje rozpocet rodiny

role matky a otce, povinnosti vaci
détem

vyvojove etapy ditéte

péce o dité¢
détské nemoci

prava ditéte

zakladni vybaveni a zatizeni
domécnosti

udrzba a prace v domacnosti
zasady zafizovani jednotlivych
bytovych prostor a jejich funkce
uklidové Cistici prostiredky

a bezpe¢né zachazeni s nimi

pouzivani pfistrojii v domécnosti
ekonomické ¢innosti rodiny
(zdroje ptijmi, spofeni, financni
pomoc statu)

sestavovani rodinného rozpoctu
modelové situace a prakticka
cviceni

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova
demokratického
obcCana
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5.9.2. VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci okruh Vyziva a priprava pokrmi je realizovana obou rocnicich stiedniho vzdélavani a je
uren vSem zaklm, tj. divkam i chlapctim. Obsah vzd¢lavaciho oboru jim poskytuje zdkladni védomosti
a pracovni dovednosti v oblasti vyZzivy a jejich vyuziti v praktickém zivoté. Ve vSech tématickych okruzich
jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pfi praci.

Cilem vzd¢lavaciho okruhu je ziskani znalosti o zdkladnich pojmech, ziskdni dovednosti pfi ptipraveé
pokrmil s uplatiiovanim zasad raciondlni vyzivy, o spravném skladovani a zpracovani potravin
1 0 zédkladnich poznatcich spravného stolovani.

Diraz je kladen na vytvofeni navykl zakd k dodrzovani osobni i provozni hygieny, hygieny prostiedi
a k hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na zivotni prostiedi.

1) Ndzev piedmétu: VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

2) Obsahové vymezeni:

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede zéky k tomu,
aby:

- siosvojili zakladni védomosti z oblasti spravné vyzivy;

- zvladli zdkladni védomosti z oblasti vyzivy a uplatiovali zdsady spravné vyzivy pii piiprave
pokrmti;

- si osvojili technologické postupy pii pripraveé pokrmi;

- ziskali zakladni dovednosti pifi planovani c¢innosti spojenych s hospodarnym nakupovanim,
uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;

- dodrZovali odpovidajici spole¢enské chovani a zvladli spravné stolovani;

- vyuzivali ziskanych poznatki v praktickém Zivotg;

- dodrzovali zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Ucivo je rozdéleno do ¢tyt tematickych okruhii:
» BEZPECNOST PRACE
» VYZIVA CLOVEKA
> POTRAVINY A NAPOJE
> TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU

b) casové vymezeni
1. a 2. ro¢nik 4 vyucovaci hodiny tydné

C) organizacni vymezeni
Predm¢ét se vyucuje ve tiide, cviéné kuchyni a je mozné také vyuziti pocitacové ucebny.

d) prirezova témata
V pfedmétu Vyziva a pifiprava pokrml jsou realizovana priiezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
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Predmét: VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

motivujeme zaka k uceni
klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, préci s textem, na vyhleddvani informaci
uc¢ime zaky rozliSovat podstatné od nepodstatného

Kompetence k feSeni problémi

AN NN NN

kladnym hodnocenim podnécujeme zdkovo sebevédomi a divéru k vlastnim rozhodnutim
motivujeme zaky problémovymi tlohami praktického Zivota

vedeme zaky k vyuzivani informac¢nich zdrojt, nazorné ukézky a prvka dramatizace, k
pfedchdzeni nebezpeci v piipadé ohroZeni vlastni ¢i ohroZeni jiné osoby

Kompetence komunikativni

AN

kladenim otevienych otdzek vedeme Zéky k vyjadifovani se celymi vétami

poskytujeme zakovi dostate¢ny ¢asovy prostor k vyjadieni

zadavame srozumitelné a jednoznacné pokyny a otazky, u¢ime zaka naslouchat a co nejlépe
porozum¢t obsahu sdéleni

Kompetence socialni a persondlni

AN

<

poskytujeme Zakiim prostor pro kritické hodnoceni skupiny, ttidy, pfipadné i celé skoly
formou besed a dlouhodobych programti seznamujeme zaky s riziky patologickych forem
chovani i s jejich disledky

pii diskuzich u¢ime zdky rozpoznavat a pojmenovat vlastni chyby, nedostatky a zplisoby
chovani narusujici souziti v tfidnim nebo Skolnim kolektivu

Kompetence obcanské

ucime zaky zvladat béznou komunikaci s urady
vedeme Z4ky k ochrané ptirody a Zivotniho prostfedi
seznamujeme zaky s ¢innosti dlleZitych organi a instituci

Kompetence pracovni

rozvijime manudlni zru¢nost a fantazii zaka
vedeme zaky ke kladnému vztahu k praci
vytvarime zakladni prehled zakli o pracovnim trhu a 0 moznostech uplatnéni

Kompetence k uceni

AN N N N NN NN

motivujeme zaky k uceni
vedeme zaky k celozivotnimu vzdélavani
vedeme zaky k sebehodnoceni
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Predmét: VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

[ODBORNE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

seznamujeme zaky s pravnimi ptedpisy BOZP, hygienickymi piedpisy a ptedpisy PO
vedeme zaky k dodrzovani predpist
dbame na diisledné dodrzovani bezpecnosti a zdravi neohrozujici pracovni ¢innost

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki
a sluzeb

vyzadujeme po zacich spravné zachazeni s pracovnimi néstroji a pomuickami
vedeme Zaky k praci podle instrukci nebo navodu
seznamujeme zaky s normami a piedpisy na stanovenou praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii
trvale udrzitelného rozvoje

AN N N N NN NN

pied kazdou zapocatou praci ur¢ime jeji vyznam, ucel a uzite¢nost
uc¢ime zaky Setrné nakladat s vodou a s dal§imi energiemi
motivujeme zaky k efektivnimu hospodaieni se ziskanymi finan¢nimi prostredky
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Piedmét:  VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU Ro¢nik: 1.PrS
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata
Bezpecnost prace
Zak: Zak:
» Zna zasady hygieny zna zasady hygieny manipulace se spotiebici
a bezpecnosti pii praci a bezpecnosti prace a kuchynskym zatizenim
» Orientuje se v zakladnim vi, co je zapotiebi zakladni vybaveni kuchyné —
vybaveni kuchyné k zékladnimu vybaveni kuchynisky inventaf (naradi, jeho
» Bezpectné ovlada kuchynské kuchyné oznaceni a ulozeni)
vybaveni a obsluhuje zékladni uklid pracovisté, Cistici
spotfebice prostfedky, ochranné pomicky
» Udrzuje pofadek na pracovnim udrzuje potadek na pracovnim nakladani s odpady a obaly Environmentalni
misté misté urazy v kuchyni a jejich vychova
» Tridi odpad a chrani Zivotni ovlada tfidéni odpadu prevence, prvni pomoc
prostiedi
» Poskytne prvni pomoc pii zvladne poskytnout prvni
poranéni pomoc
VyzZiva ¢lovéka
Zak:
» Osvoji si spravné stravovaci ma osvojené spravné vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro
navyky stravovaci navyky zdravi Osobnostni
» Chape dilezitost spravné vyzivy potrava a jeji slozky a socialni vychova
» Zna zasady pii sestavovani uvédomuje si zasady pfi zasady spravné vyzivy,
jidelnicku podle zésad spravné sestavovani jidelnicku sestavovani jidelnicku
VyZivy vyziva raznych skupin
» Dodrzuje odpovidajici dodrzuje pravidla obyvatelstva
spolecenské chovani a uplatiiuje spolecenského chovani dietni stravovani, poruchy piijmu
zakladni zésady stolovani potravy
» Pouziva drobny inventar podle stolovani, Uprava stolu k riiznym
jeho urceni pouziva inventaf podle urceni piilezitostem
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Predmeét:

VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Potraviny a napoje

Zak:
>

YV VYV VYV VY

RozliSuje zakladni skupiny
potravin

Zna zasady spravného
skladovani a uchovani surovin
Vybira vhodné potraviny podle
technologického postupu
Spravné skladuje napoje podle
druhu

Ekonomicky naklada se
surovinami, energiemi a jinymi
materialy s ohledem na zivotni
prostiedi

Technologie pripravy pokrmii

Zak:
>

vV Vv VY VvV VY

Zvoli vhodné potraviny podle
technologického postupu
Pouziva odpovidajici kuchynsky
inventar

Ovlada predbéznou tpravu
potravin

Ptipravi pokrmy studené a teplé,
podle receptury

Orientuje se v receptech

Ptipravi béZné teplé napoje

Dodrzuje bezpecnost prace

rozlisuje zakladni skupiny
potravin
vi, jak uchovavat potraviny

vybird vhodné potraviny
podle technologického
postupu

ekonomicky naklada se
surovinami, energii
a materidlem

zvlada volbu vhodnych
potravin podle
technologického postupu
spravné pouziva inventar
ovlada predbéznou upravu
potravin

piipravi pokrmy teplé

i studené kuchyné podle
receptury

uchysta béZné studené i teplé

napoje

dodrZuje bezpecnost prace

zakladni druhy potravin

nakup potravin a jejich
skladovani

konzervace potravin

vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu ptipravy
pokrmii

vazeni a odmétovani potravin
napoje - druhy napoji, rozdéleni

uprava potravin bez tepelné
upravy

piiprava a Giprava surovin
zakladni tepelné upravy
technologické postupy pfipravy
pokrmi studené a teplé kuchyné
moucniky

ptiprava napoju

receptury
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5.9.3. ODBORNE CINNOSTI DIVKY
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Odborné €innosti je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede k utvareni
odbornych kompetenci potiebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného vzd€lavani je piiprava
zaka na uspés$ny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se
svéta. Respektuje osobnost zaka, rovnomérné rozviji psychické i fyzické predpoklady pro jeho sociélni
adaptaci.

V hodindch odbornych ¢innosti ziskavaji zaci zédkladni pouceni o materialech, pomutckach a pfistrojich,
které pouzivaji, o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné mitre na uzivatelské trovni, s ohledem na jejich
vyuziti v praxi. Ziskaji zdkladni dovednosti pii pfipravé pokrmi, rucnich pracich, zahradnickych pracich
a rodinné vychove.

1. Ndzev predmétu: ~ ODBORNE CINNOSTI DIVKY
2.a) obsahové vymezeni:
Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede zaky, aby:

- dodrzovali zaklady hygieny a bezpecnosti prace;

- vyuzivali odbornych poznatkl v praktickém Zivoté;

- osvojili si technologické postupy pii ptipraveé pokrmd;

- uplatiovali zasady spravné vyzivy pii pfipraveé pokrm;

- ziskali dovednosti a jejich upevnéni potiebné k ptipraveé zdka na Zivot;
- ziskali navyky k rozvijeni vlastni osobnosti;;

- rozvijeli zdkladni manualni a pracovni dovednosti;

- pripravili se na plnéni zédkladnich roli v roding.

Uc¢ivo je rozdéleno do Ctyf tématickych okruht:

> PRIPRAVA POKRMU
» RUCNI PRACE

> RODINNA VYCHOVA
» ZAHRADNICKE PRACE

b) casové vymezeni:
1. a 2. ro¢nik 6 vyu€ovacich hodin tydné

¢) organizacni vymezeni:
Pfedm¢ét se vyucuje ve cvicné kuchyni, sklenicich, na pozemcich, také s moznym vyuzitim pocitacové
ucebny.

d) prurezova téemata:
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
VYCHOVA K PRACI A ZAMESTNANOSTI
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA
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Piedmét: ODBORNE CINNOSTI DiVKY

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

motivuje zaky K uceni
vedeme zaky k celozivotnimu vzdélavani
vedeme zaky k sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problémi

AN NN NN

motivujeme zaky problémovymi tlohami z praktického zivota

otevienosti a diivérou vytvatime zakiim prostor ke sdélovani vlastnich problému
vyuzivame informacni zdroje, nazorné ukdzky s prvky dramatizace, vedeme zaky
k rozpoznavani a pfedchazeni nebezpeci v ptipadé ohroZeni vlastni ¢i jiné osoby

Kompetence komunikativni

kladenim otevienych otdzek vedeme Zéky k vyjadiovani se celymi vétami
formou skupinové spoluprace vedeme zaky k respektovani komunikacnich bariér a odliSnosti
poskytujeme zakovi dostatecny ¢asovy prostor k vyjadieni

Kompetence socialni a personalni

DR NN NN

<

mame jasn¢ a jednoznacné stanovend pravidla chovani a vzajemného souziti ve Skole 1 mimo
Skolu

vedeme Zdky k maximalni toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem odliSnym,
nemocnym ¢i postizenym

pii diskuzich u¢ime z4ky rozpoznat a pojmenovat vlastni chyby, nedostatky a zpiisoby chovani
narusujici souziti v tfidnim nebo Skolnim kolektivu

Kompetence obcanské

vedeme Zéky k dislednému dodrZovani Skolniho fadu a pravidel vzajemného souziti
ucime Zaky rozpoznavat a vyhodnocovat pozitivni a negativni projevy chovani
vedeme Zaky k ochrané pfirody a Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni

AN YA

AN

priubézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyki a bezpecného pouzivani
nastroju, naradi, pomiicek a vybaveni

vedeme zaky ke kladnému vztahu k praci

vedeme Zaky ke spradvnym zdsadam bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci i pti hygiené prace
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Piedmét: ODBORNE CINNOSTI DiVKY

[ODBORNE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

seznamujeme zaky s pravnimi ptedpisy BOZP, hygienickymi piedpisy a ptedpisy PO
motivujeme zdka kladnym hodnocenim
dbame na disledné dodrzovani bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkl
a sluzeb

vyzadujeme po Zacich spravné zachézeni s pracovnimi néstroji a pomickami
vedeme zéky podle instrukci nebo ndvodu
vedeme Zaky ke kontrole a zhodnoceni kvality jejich vykonané ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii
trvale udrzitelného rozvoje

pied kazdou zapocatou praci ur¢ime jeji vyznam, ucel a uzite¢nost
uc¢ime zaky Setrn¢ nakladat s vodou a dal$imi energiemi
s ohledem na Zivotni prostiedi dohlizime na tfidéni produkovaného odpadu

Provadi pomocné kucharské prace

AN NN N Y NN N NN

pripravujeme zaky na pottebné praktické ¢innosti k osvojeni dovednosti a navyka
pfi nacviku jednotlivych pracovnich operaci dodrzujeme zasadu od jednodussiho ke

vvvvvv

praci ptizpisobujeme schopnostem zakt

Provadi pomocné zahradnické prace

pouzivame odbornou terminologii, kterou vyzadujeme 1 u zaka
vysvétlujeme zakladni technologické postupy pii praci
pfipravujeme tématické exkurze na odborna pracovisté v podnicich a provozovnach

Provadi pomocné tklidové prace

ANANANENANANAS

ptipravujeme zaky k praktickym ¢innostem, které uplatni v budoucnu
pfipravujeme zaky tak, aby ziskali zékladni navyky a dovednosti pfi tklidu
rozdélujeme ukoly podle schopnosti zaki
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Predmeét:

ODBORNE CINNOSTI DIVKY

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

Priprava pokrmii
Zak:

» Zvladne dodrzovat bezpecnost
pfi praci

Pouziva ochranné pomticky
Dokaze ukladat nadobi

a pomucky spravnym zpisobem
Prakticky vyuziva pomicky

a naddobi

Ukléada potraviny dle danych
pravidel

Dokaze ptipravit a upravit
suroviny k vafeni

Vyzna se v druzich tepelnych
uprav potravin

YV ¥V VYV ¥V VYV

A\

Spravné stoluje pfi raznych
prilezitostech
Vafi podle receptt

A\

Pouziva mlynské vyrobky

Rozezna druhy cukru, medu
a pouziti umélych sladidel
RozliSuje pochutiny
Ptipravuje teplé napoje

Ovlada dietni stravovani
Vafti jednoduché jidlo v piirode

VV VYV VvV VYV

N«

zvlada dodrzovani bezpecnosti
pfi praci

pouziva ochranné pomucky
zna systém ukladani nadobi

a pomucek v kuchyni

vyzna se v pouZivani nadobi

a pomucek v kuchyni

uklada potraviny podle danych
zasad

piipravuje a upravuje suroviny
k vafeni

upravuje potraviny tepelné

uspotada stil k riznym
prilezitostem

hleda recepty v kuchatské
knize a ¢asopisech
orientuje se v mlynskych
vyrobcich

spravné pouziva druhy cukru,
med a umé¢la sladidla

vyzna se v pochutinich
pfipravi teplé napoje

ma povédomost o dietnim
stravovani
zvladne vateni v pfirodé

bezpecnost pii praci
ochranné pomiicky

uloZeni nadobi, nacini v kuchyni
a pomtcek k vafeni v kuchyni
praktické vyuzivani kuchyniského
nadobi a naradi

uloZeni, skladovani potravin

pfiprava a Gprava surovin

k vafeni

druhy tepelnych uprav potravin
(vareni, duSeni)

stolovani k riiznym pfilezitostem
prace s recepty (kuchatskd kniha,
casopisy..)

obiloviny, mlynské vyrobky
cukr, med, uméla sladidla

ostatni pochutiny

pfiprava napoju (kava, ¢aj,
kakao)

dietni stravovani

vareni v pfirode¢

Vychova k praci
a zaméstnanosti

Mediélni vychova

z8, 85, DD, SJ a Interndt Velké Heraltice, Opavskd 1, pirispévkovd organizace
Skolni vzdélavaci program - Praktickd sSkola dvouleta




Predmét:  ODBORNE CINNOSTI DiVKY Roénik: 1.PrS$
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Priifezova
témata
Rucéni prace
Zak: Zak:
» Uvédomuje si, co je estetika - vi, co je estetika - estetika, vzhled (volba odévii)
» Udrzuje textilni vlakna - udrzuje textilni vldkna - Udrzba textilnich vldken
» Ovlada praci symboly - orientuje se v pracich - praci symboly
symbolech
» Je obeznamen s pranim, zna - pere pradlo, vyzna se - prani (druhy pracek, suSicky) Vychova k praci
druhy pracek a susicek Vv druzich pracek a susicek - zehleni, pomicky na zehleni a zamé&stnanosti
- Cistirny
Voli pomucky K siti - voli si pomucky pottebné
k Siti - pomucky potiebné k ru¢nimu $iti
Nauci se pfisivat knofliky, hacky - ptisiva knofliky, hacky, - volba niti, jehel
a spinatka spinatka - prisivani knoflikd, hack,
- nacvicuje rucni Siti spinatek
- vyrabi vzornicek stehi
» Procvicuje pleteni, umi volit - plete a pouziva spravné jehlice - rulni Siti, druhy stehii
prizi a jehlice a prizi - vyroba vzornickl
» Nacvicuje hackovani s vhodnym - hackuje se spravnym hackem, - nacvik pleteni,volba jehlic

hackem a ptizi

Rodinna vychova

>

>

Uvédomuje si vyznam péce

o domacnost

Pouziva spravny postup pii
uklidu

Pecuje o Cistotu pradla a odévi

pouziva vhodnou pftizi

pouziva spravné Cistici
prostiedky a pomiicky
pecuje o jednotlivé ¢asti bytu

udrzuje Cistotu a poradek
pradla a odéva

oSetiuje osobni pradlo
dokaze spravné vyprat pradlo
poradi si se suSenim pradla
zvlada postup pii Zehleni

a vhodné ptize

nacvik hackovani, volba hacku
a vhodné ptize

péce o domacnost

uklidové prace v domacnosti
péce o jednotlivé ¢asti bytu
péce o Cistotu pradla a odévi
udrzba osobniho pradla

prani pradla

suSeni pradla
zehleni

Osobnostni
a socialni vychova
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Predmét:  ODBORNE CINNOSTI DiVKY Roénik: 1.PrS$
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata
Zahradnické prace
Zak: Zak:
» Dodrzuje zasady hygieny - dodrzuje hygienu pracovni nafadi — jeho tdrzba

a bezpecnostni pravidla

> Zvlada zakladni manualni
dovednosti pfi praci

» Vytvaii rizné dekorace

a bezpecnostni pravidla
pouziva spravné pracovni
naradi

procvicuje manudlni zruénost
udrzuje travnik

oSetfuje zahony

zvlada uklidové prace
vytvaii dekorace a vazby

K riznym pfilezitostem

hrabani listi

udrzba travniku

oSetfovani zahonu

uklidové prace na zahrad¢ a ve
skleniku

vytvateni dekoraci, vazba
adventni, vanoc¢ni, velikono¢ni
prilezitostné dekorace

Environmentalni
vychova
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Predmdét: ODBORNE CINNOSTI DIVKY Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Priifezova témata

Priprava pokrmii

Zak: Zak:
» ovlada zasady bezpecnosti pfi - zna zédsady bezpecnosti pii - bezpecnost pii praci Vychova k praci
praci praci - odméfovani potravin a zamé&stnanosti
» zvladne odméfovat potraviny - odméfuje potraviny - praktické vyuzivani kuchynskych
» umi prakticky vyuzivat - prakticky vyuziva kuchynské elektrospotiebici
kuchyniské elektrospotiebice spotiebice - sestavovani jidelni¢ku (snidané,
» dokaze sestavit jidelnicek - sestavi jidelni¢ek obéd, vecete, svaciny)
» spravné postupuje pii konzervaci - konzervuje potraviny - konzervovani potravin
potravin
» dodrzuje technologické postupy - dodrzuje technologické - studend kuchyné (ptedkrmy,
pii vyrobé studené kuchyné postupy studené kuchyné salaty)
» ma znalosti o zasadach stolovani
- stoluje dle danych zasad - stolovani (uprava stolu, vybér Mediélni vychova
» rozliSuje druhy polévek a zvlada vhodného nédobi, tprava stolu)
piipravu - pripravuje rizné druhy - tepla kuchyné
» upravi rizné druhy masa polévek - pfiprava polévky
» pripravi bezmasé pokrmy - kuchynsky upravuje maso - uprava masa
- dokaze ptipravit bezmasé - bezmasé pokrmy z brambor,
» dokaze pripravit pokrm ze syri pokrmy téstovin, ryze,krup, zeleniny a
¢i tvarohu - pouziva syry a tvaroh hub
» spravné pouziva a upravi vejce K pfipravé pokrmu - pokrmy ze syrii a tvarohu
» orientuje se pfi pripravé omacek - pouziva a upravuje vejce - pouziti a Gprava vajec
- zvlada ptipravu omacek - omacky
» zvoli vhodnou ptilohu
» pripravi moucnik peceny Ci - voli vhodné ptilohy - prilohy
nepeceny - upece moucnik, nepeceny - moucniky (pecené, nepecené)
upravi - vafeni v pfirodé
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Predmét:  ODBORNE CINNOSTI DiVKY Roénik: 2.Pr$
Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Priifezova
témata
Rucéni prace
Zak: Zak:
» rozliSuje textilni vlakna - rozlisi textilni vlakna textilni vldkna, druhy a Gdrzba Vychova k praci

pouziva vhodné pracovni
pomucky

vyzna se v druzich pracek
zvlada vysivaci stehy

procviCuje vsivani zdrhovadel

ovlada latani a zaplatovani
upravuje délku

vytvaii vyrobky ru¢nim Sitim
zvlada zaklady pleteni a
hackovani

seznamuje se s Sicim strojem

YV VVVY 'V VY

Rodinna vychova
» pochopi vyznam a dulezitost
rodicovstvi
» dokaze peCovat o dité

» zvladne naplanovat rezim dne
ditéte

» pouzivat ptislusné prostiedky
V péci o domdacnost a dodrzovat
bezpecnostni predpisy pii
zachazeni s nimi

pouziva vhodné praci
prostiedky

rozeznava druhy pracek
Sije vySivacimi stehy

vSiva zdrhovadla

zvladne latani a Siti zaplat
upravuje délky

rucné usije vyrobek

plete a hackuje zakladnimi
oky

ovlada Sici stroj

uvédomuje si vyznam rodi¢ovstvi
nacvicuje péci o dité,oblékani,
strava, krmeni

naplanuje rezim dne

pouziva vhodné Cistici
prostiedky pro domécnost a
dodrzuje bezpecnostni
ptedpisy pii praci s nimi

praci prostiedky

druhy pracek
vysivaci stehy, vzornicek

nacvik vsivani zdrhovadel, ru¢ni
Siti

latani, zaplaty

uprava délek

tvorba vyrobku ru¢nim $itim
pleteni

hackovani

seznameni se §icim strojem
nacvik §iti

péce o dité, koupani, oblékani,
krmeni,
priprava détské stravy

rezim dne

domacnost, udrzba, prace

Vv domacnosti, zachazeni

s uklidovymi prostiedky, prani,
zehleni

a zaméstnanosti

Osobnostni
a socialni vychova
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Predmdét: ODBORNE CINNOSTI DIVKY

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Priarezova témata

Zahradnické prace
Zak:
» dodrzuje bezpecnostni pravidla
pii praci na zahradé a skleniku

» ziskéava spravné pracovni
navyky

» vytvari rizné dekorace

Zak:

dodrzuje bezpecnost a dana
pravidla pii zahradnickych
pracich

ma spravné pracovni navyky
oSetfuje rostliny ve skleniku

zasadi sazenice zeleniny
vytvaii suché vazby

dokaze vytvofit 1 prilezitostné
dekorace

pracovni naradi — drzba
udrzba travnikd, oSetfovani zahonu

oSetfovani rostlin ve skleniku
sdzeni sazenic zeleniny

vytvareni suchych vazeb —
dekoraci

adventni vazba, vanoc¢ni vazba,
velikonoc¢ni dekorace
prilezitostné dekorace

exkurze

Environmentalni
vychova
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5.9.4. ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vyucovaci predmét Odborné cCinnosti poskytuje zakiim zékladni odborné védomosti a zejména
dovednosti nezbytné pro vykon pomocnych zednickych, zahradnickych nebo udrzbaiskych praci. Cilem
predmétu je osvojeni odbornych dovednosti, potiebnych k tspésnému provadéni téchto pomocnych praci.

Obsah pfedmétu zahrnuje nacvik pracovnich ¢innosti spojenych s provadénim vySe uvedenych

pomocnych praci. Diilezitou soucasti uiva je tematicky celek zabyvajici se bezpecnosti a ochranou zdravi
pii praci, hygienou prace a pozarni ochranou pfi provadéni rtiznych pomocnych praci. Jeho soucasti je
seznameni zakid s organizaci praktickych ¢innosti, s nejCastéjSimi zdroji a pii¢inami pracovnich uraza
a s prvni pomoci pfi urazech.

1. Nézev predmétu:  ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI

2. a)obsakové vymezeni

V hodinach predmétu Odborné ¢innosti smétujeme zaky k utvareni a rozvijeni kli¢ovych a odbornych
kompetenci tim, Ze vedeme zaky k tomu, aby:

meéli pozitivni postoj ke vzdélavani v odborné ¢innosti;

volili, pouzivali a udrzovali naradi, stroje a zafizeni a pracovni pomucky urc¢ené pro pomocné
prace;

provadeéli jednoduché pomocné zednické, zahradnické nebo udrzbarské prace;

ziskali zakladni manudlni zru¢nost a formovali pracovni dovednosti a navyky;

porozuméli pojmum a navodiim, orientovali se v jednoduché technické dokumentaci;
dodrzovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany pii
provadéni téchto pomocnych praci;

spravné volili a pouzivali osobni ochranné pracovni prostiedky.

U¢ivo pfedmétu Odborné ¢innosti je rozdéleno do sedmi tematickych okruhti:

> BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI, HYGIENA
PRACE, POZARNI PREVENCE

ZPRACOVANI DREVA

ZPRACOVANIi KOVU

PRACE S PLASTY

POMOCNE STAVEBNI PRACE

POMOCNE ZAHRADNICKE PRACE

UKLIDOVE PRACE

VVVYYY

b)casové vymezeni
1. a 2. rocnik 12 vyu€ovacich hodin tydné

c)organizacni vymezeni
Predm¢ét se vyucuje ve tfidach, odbornych ucebnach (kovo, dievo — dilna), v zdmeckém parku, ve skleniku
a na Skolnim pozemku.

d)prirezova témata:

OSOBNOSTNI[ A SOCIALN{ VYCHOVA
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO CLOVEK
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
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Piedmét: ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI

| KLICOVE KOMPETENCE

VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni

vedeme Zaky k vyuzivani informaci z praktického zivota

ucime zaky samostatné praci a schopnosti vlastniho sebehodnoceni

vedeme zaky k uvédomovani si vyznamu vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
seznamujeme zaky se zdkladnimi pojmy z riznych praktickych oblasti

Kompetence k feseni problémi

ucime zaky vnimat a rozpoznavat problémové situace

vvvvvv

vedeme zaky k samostatnému feSeni problémtl, aby se nenechali odradit nezdarem
vedeme zaky ke schopnosti piijimat disledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

vyzadujeme srozumitelné vyjadiovani v ustnim projevu

umoznujeme zaklim pracovat ve skupiné

vytvaiime atmosféru vedouci k plnohodnotnému souziti a ke spolupraci s ostatnimi lidmi
umoznujeme pouzivani informacni technologie

Kompetence socidlni a personalni

vyzadujeme respektovani pravidel prace v tymu, které ovlivituje kvalitu spole¢né prace
vedeme zaky k formovani povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v rodin€ i ve spole¢nosti
podporujeme piatelské vztahy na pracovisti

Kompetence obc¢anské

uc¢ime Zaky chranit Zivotni prostiedi
vyZzadujeme, aby Z4ci znali zdkladni prava a povinnosti ob¢and, respektovali spolecenské normy
vedeme zaky k rozpoznavani nebezpeci rasismu a xenofobie

Kompetence pracovni

AN N NANE YN N NN NN N N N N N N Y N N NN

<\

ucime zaky zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy

uc¢ime zaky rozsifovat své komunikacni schopnosti pii kolektivni praci

vedeme zaky ke spravnému pouzivani materialli, nastrojt, techniky a vybaveni

motivujeme zaky ke kladnému vztahu k praci

uc¢ime zaky pracovat dle pracovniho postupu, navodu, nacrtu, a aby byli schopni orientovat se
Vv jednoduché technické dokumentaci

vyzadujeme diisledné dodrzovani bezpecnosti prace a pozarni ochrany
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Piedmét: ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI

| ODBORNE KOMPETENCE \ VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE
Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany v’ seznamujeme zaky s pravnimi piedpisy BOZP, hygienickymi ptedpisy a predpisy PO
zdravi pfi praci v vedeme Zaky k ohleduplnosti vii¢i sobé i ostatnim spolupracovnikiim a vi¢i osobam
vyskytujicim se na pracovisti
V' pfi zahgjeni praktické vyuky uvadime bezpecnost prace jako neoddélitelnou a rovnocennou
soucast pracovni ¢innosti
v vedeme Zaky k pouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii
Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkl v' vyzadujeme po zacich spravné zachdzeni s pracovnimi néstroji a pomtickami
a sluzeb v vedeme Zaky k praci podle instrukci nebo navodu
v" kontrolujeme dodrZovani kvality pracovnich procest, kone¢nych vyrobkii nebo
poskytovanych sluzeb
v vedeme Zaky ke kontrole a zhodnoceni kvality jejich vykonané ¢innosti
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii v’ pred kazdou zapocatou praci uréujeme jeji vyznam, Gcel a uzite¢nost
trvale udrzitelného rozvoje v u¢ime Zaky Setrné nakladat s vodou a dal$imi energiemi
v s ohledem na Zivotni prostiedi dohlizime na tfidéni produkovaného odpadu
v vysvétlujeme Zakim socialni a ekonomické dopady pfi nezdjmu o zaméstnani
Provadét pomocné zednické prace v’ pfipravujeme zZakim potiebné praktické ¢innosti k osvojeni dovednosti a navyka
v' pfi nacviku jednotlivych pracovnich operaci dodrzujeme zasadu postupu od jednodussiho ke
Provadét pomocné zahradnické prace slozit¢jSimu
V' rozdélujeme praci podle schopnosti zaki
Provadét pomocné udrzbaiské prace v’ prizplsobujeme zadanou praci somatopatologickym problémim zaka
v’ piipravujeme tematické exkurze na riizna pracovisté v podnicich a provozovnach
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Predmdét: ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata
Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace, poZarni
prevence
Zak: Zak:

» Dodrzuje ustanoveni tykajici se - dodrzuje ustanoveni BOZP - bezpecnost a ochrana zdravi pfi | Vychova
bezpecnosti a ochrany zdravi pii a PO praci demokratického
préci a pozarni prevenci - uvede piiklady nejcastéjSich ¢loveka

urazi

- uvede ptiklady osobnich - hygiena prace Osobnostni
ochrannych prosttedki a socialni vychova
a jejich vyuzivani

- objasni dulezitost pouzivani - pozarni prevence Clovek a Zivotni
osobnich ochrannych prostiedi
prostiedkt

- dodrzuje bezpecnost
a ochranu zdravi pfi
manipulaci s materidlem

» Pri obsluze, bézné udrzbé - pfi obsluze provadi béznou Vychova k praci
a Cisténi strojil a zafizeni udrzbu, €i8téni strojil a zamé&stnanosti
postupuje v souladu s predpisy a zafizeni, postupuje
a pracovnimi postupy v souladu s predpisy

a pracovnimi postupy

- dodrzuje zasady bezpecné
prace s elektrickymi
zafizenimi
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Predmdét: ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata

Zpracovani dieva

Zak : 74k :
» Seznamuje se s funkci a uzitim - seznamuje se s funkci - préce se drevem Vychova k praci
nastrojli, nafadi a pomucek ke a pouzivanim pily (dérovka - nastroje, nafadi a pomucky pro a zaméstnanosti
zpracovani dfeva a ramova pila), ru¢ni vrtacky, préci se dievem

truhlarského kladiva, dlata,
hobliku, pilniku, brusného
papiru, Stétce, stérky a vrutu
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Predmdét: ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Zpracovani kovu
Zak:
» Orientuje se v ruznych
kovovych materialech

» Zpracovava, upravuje povrch
proti korozi a méii kovoveé
materidly

rozpozna zékladni kovoveé
materidly - litinu, ocel, méd’,
hlinik, cin, dural mosaz

a bronz

obrysovava, ohyba, piluje,
paji, stiihd, rovna, probiji,
vrta a feze kovové materialy
(drat, plech, pasovina)
upravuje povrch kovu proti
korozi

m¢éti kovové vyrobky
posuvnym meéiidlem

prace s kovem

Vychova k praci
a zaméstnanosti
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Predmdét: ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Prace s plasty
Zak:

» Seznamuje se S nejbéznéjsimi

plasty

Pomocné stavebni prace
Zak:
» Orientuje se v zednickych
naradich
» Osetii zednické naradi

a zednické pomucky

» Zvlada vykop zakladu
jednoduché stavby

N«

orientuje se v riznych
druzich plastt (Iehceny
polystyrén, PVC, organické
sklo)

rozpozna zednickou lzici,
nabéracku, kladivko, Stétku
hladitko a vodovahu

umi ocistit zednické naradi,
michacku, maltovnik

a kolecka

provede pfedem vyznacené
zakladni vykopové prace

nastroje, naradi a pomucky pro

zpracovani plast

zednické naradi

zednické prace

vykopové prace

Environmentalni
vychova

Vychova k praci
a zaméstnanosti
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Predmdét: ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI

Roénik: 1.PrS

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata
Pomocné zahradnické prace
Zak:
» Zvlada zakladani a Gipravy orientuje se v procesu - kompostovani Clovek a Zivotni

kompostu

Uklidové prace
Zak:
» Uklizi listi

> Uklizi snih a led

kompostovani

chéape vyznam kompostovani
uklada na spravné misto
kompostovany material

pii kompostovani pouziva
naradi k tomu urcené

hrabe listi

naklada listi na uréené
mechanismy

uklada listi na kompost nebo
do prostor k tomu urcenych

shrnuje snih shrnovaci
odstranuje led z komunikaci
Skrabkami a sekaci

uklidové prace

prostredi

Vychova k praci
a zaméstnanosti

Clovék a zivotni
prostiedi

Vychova k praci
a zaméstnanosti
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Predmdét: ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uc¢ivo Priifezova témata

Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace, poZarni

prevence
Zak: Zak:

» Dodrzuje ustanoveni tykajici se - dodrzuje ustanoveni BOZP - bezpecnost a ochrana zdravi Vychova
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi a PO demokratického
praci a pozarni prevenci - uvede ptiklady nejc€astejSich Cloveka

urazii

- uvede ptiklady osobnich - hygiena prace Osobnostni
ochrannych prostredki a socidlni vychova
a jejich vyuzivani

- objasni dillezitost pouzivani - poZarni prevence Clovék a Zivotni
osobnich ochrannych prostiedi
prostiedkil

» Pri obsluze, bézné udrzbé - pfi obsluze provadi béznou Vychova k praci
a Cisténi stroji a zafizeni udrzbu, ¢isténi stroji a zamestnanosti
postupuje v souladu s ptedpisy a zafizeni, postupuje
a pracovnimi postupy v souladu s predpisy

a pracovnimi postupy

- dodrzuje zasady bezpecné
prace s elektrickymi
zatizenimi
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Predmdét: ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Priarezova témata

Zpracovani dieva
Zak :
» Zpracovava palivové dievo

» Zpracovava, uklada, mefti
a povrchove upravuje dievéné
materidly

» Orientuje se v ruznych druzich
dreva

N«

orientuje se pii praci se
dfevem

feze, Stipe a uklada palivové
diivi

voli spravny druh dieva

k danému tkolu

uklada a proklada stavebni
dfevo

feze, vrta, dlabe, hobluje,
piluje a brousi dievéné
materialy

méfi dievo skladacim
metrem nebo svinovacim
méfidlem

povrchové upravuje dievéné
materialy

rozpoznd nejuzivangjsi druhy
drev podle vzorkovnice

prace se dievem

Vychova k praci
a zaméstnanosti
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Predmeét:

ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Zpracovani kovi
Zak:
» Orientuje se v riznych
kovovych materialech

» Zpracovava, upravuje povrch
proti korozi a méii kovové
materialy

» Seznamuje se s funkci
a pouzitim riznych nastroju,
naradi a pomticek ke zpracovani

o

kovu

» Orientuje se v postupu pii
montdznich a demontdznich
pracich, ptevazné kovovych
strojli a zafizeni

N«

rozpoznd zakladni kovové
materidly - litinu,ocel, méd’,
hlinik, cin, dural, mosaz

a bronz

obrysovava, ohyba, piluje,
paji, stiiha, rovna, probiji,
vrta a feze kovové materialy
(drat, plech, pasovina)
upravuje povrch kovu proti
korozi

méfti kovové vyrobky
posuvnym métidlem

seznamuje se s funkci

a pouzitim posuvného
métidla, pribojniku, vrtacky
(ru¢ni a AKU), pily,
Sroubovitého vrtaku,
hlavickare, sekace a pajedla
(do 24 V)

0svoji si spravné pracovni
postupy pii montaznich
a demontaznich pracich

- prace s kovem

- ndstroje, naradi a pomucky pro
zpracovani kovii

- montaze a demontaze strojil
a zafizeni

Vychova k praci
a zaméstnanosti
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Predmdét: ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Prace s plasty
Zak:
» Zpracovava plasty

Pomocné stavebni prace
Zak:
» Meti zakladni délky objektu
a mistnosti

» Osetti zednické naradi
a zednické pomiticky
» Vyrabi rizné druhy malt

» Vyrabi beton

N«

teze, piluje, vrta, brousi, lesti,
lepi a tvaruje organické sklo

zvlada zméfrit délku, Sitku
a vysku stavby ¢i mistnosti
pasmovym méfidlem

1 sklddacim metrem

umi ocistit zednické naradi,
michacku, maltovnik

a kolecka

orientuje se v provadéni
vyroby maltové smési
dokaze vyrobit betonové
smesi

prace s plasty

zednické prace

vyroba malty

vyroba betonu

Vychova k praci
a zamé&stnanosti
Clovék a zivotni
prostredi

Vychova k praci
a zaméstnanosti
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Predmdét: ODBORNE CINNOSTI CHLAPCI

Roénik: 2.PrS

Ocekavané vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Pomocné zahradnické prace
Zak:
» Orientuje se v parkovych
a terénnich Gpravach

» Zvlada zakladani a Gpravy
kompostu

UKlidové price
Zak:
> Uklizi listi

» Uklizi snih a led

N«

uvédomuje si vyznam
parkovych praci a terénnich
uprav

pouziva spravné natradi na
jednotlivé ¢innosti

seka travu motorovou
sekackou

orientuje se v procesu
kompostovani

chape vyznam kompostovani
uklada na spravné misto
kompostovaci material

pii kompostovani pouziva
naradi k tomu urcené

hrabe listi

naklada listi na uréené
mechanismy

uklada listi na kompost nebo
do prostor k tomu ur¢enych

shrnuje snih shrnovaci
odstrafuje led z komunikaci
Skrabkami a sekaci

- zahradnické prace

- kompostovani

- uklidové prace

Clovék a Zivotni
prostredi

Vychova k praci
a zamé&stnanosti

Clovék a Zivotni
prostiedi

Vychova k praci
a zaméstnanosti

Clovék a zivotni
prostiedi

Vychova k praci
a zaméstnanosti
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6. HODNOCENI{ ZAKU

Hodnoceni vysledkii zakii vychazi ze zdkona o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani €.561/2004 Sb., z vyhlasky MSMT o stfednim vzdélani a vzdélani v konzervatoii
¢. 13/2005 Sb. a z pravidel hodnoceni zaki, které jsou soucasti Skolniho fadu.

Oveétovani stupné zvladnuti vysledkti vzdélavani se provadi zejména Ustnim zkouSenim, hodnocenim
praktickych dovednosti a hodnocenim aktivity zaka.

6.1. PRAVIDLA PRO HODNOCENI PROSPECHU

e klasifikace zaka neni ovlivnéna hodnocenim zakova chovani,

e Kklasifikuje se probrané a procvicené ucivo a vyuc€ujici hodnoti a promita do klasifikace védomosti, navyky a
dovednosti, nau¢ené postupy, samostatnost pii feSeni problémi, praci s informacemi, Groven komunikace,
tvotivost a kreativitu zéka i jeho pokrok od minulého hodnoceni,

e hodnoti se a klasifikuji rizné projevy zaka — ustni, pisemné, grafické, pohybové,...a to s ohledem na
charakter pfedmétu i na schopnosti a predpoklady zaka,

e vSechny ctvrtletni pisemné prace, shrnujici opakovani, kontroly a hodnoceni dlouhodobych tkoll jsou vcas
oznameny, aby zaci méli dostatek Casu na ptipravu,

e pii vyrazné zmeéné (zhorseni) prospéchu zaka jsou ihned informovani zakonni zéstupci,

e pii klasifikaci ve vyu€ovacich pfedmétech se pouziva pét klasifikacnich stupiii:

1 - vyborny

2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostateCny
5- nedostatecny

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za 1. pololeti Skolniho roku lze vydat opis vysvédceni.
Piesahne-li v nékterém pololeti Skolniho roku absence zaka 40% z poctu hodin odu¢enych v tomto piedmétu za
ptislusné pololeti, miize na zadost vyucujiciho nafidit feditel Skoly kondni komisiondlni zkousky k doplnéni
podkladu pro klasifikaci.

6.1. PRAVIDLA PRO HODNOCENI CHOVANI

Pti klasifikaci chovani se pfihlizi k v€ku, moralni a rozumové vyspélosti zdka, aby opatfeni k posileni
kazn¢ byla u¢inna a méla pozitivni dopad na chovani a dalsi jednani zéka 1 ostatnich spoluzaka.
P1i klasifikaci chovani zakl se pouzivaji tfi klasifikaéni stupné:

1 — velmi dobré
2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé

K motivaci zakli nebo posileni kdzn¢ zaki mohou byt udélena vychovna opatieni.

Za vynikajici studijni vysledky, za ptikladny pfistup ke studiu, za reprezentaci Skoly nebo za ptikladné
¢iny na veftejnosti mize byt zaku udélena pochvala tfidniho ucitele nebo pochvala feditele skoly.
Podle zavazZnosti provinéni mohou byt Zdkovi udélena tato vychovna opatieni k posileni kdzné:

napomenuti tfidnim ucitelem, diitka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, podminecné vylouceni ze studia,
vylouceni ze studia
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7. ORGANIZACE VZDELAVANI

Vzdélavani v Praktické Skole dvouleté¢ se uskuteiiuje v denni formé vzd€lavani a je rozd€leno na
teoretickou a praktickou cast, které¢ se prolinaji a navzajem na sebe navazuji.

Teoretické vyuCovani vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétti zacina zpravidla v 8.00 hodin a
probihd v kmenovych tfidach skoly, v odbornych uc¢ebnéch a v uc¢ebnach s audiovizualni technikou. Odborné
¢innosti jsou rozvrzeny tak, aby zaCinaly az pol10.00 hodiné¢ a zakoncovaly denni vyuku. Mimo vlastni
vyucovani se zaci ucastni odbornych exkurzi, t€lovychovnych kurza (lyzatsky), a také se ucastni planovanych
besed a kulturnich akci podle aktualni nabidky.

7.1. PODMINKY PRO PRIJETI

Obecné podminky pro piijimani zaki ke vzdélavani se fidi zakonem &. 561/2004 Sb., vyhlaskou MSMT ¢&.
671/2004 Sb. a zdkonem ¢. 500/2004 S, ve znéni pozdéjsich predpist.

Reditel $koly stanovuje jednotna kritéria p¥ijimaciho fizeni pro viechny uchazeée pro dany obor vzdélani
pfijimané v jednotlivych kolech pfijimaciho fizeni pro dany Skolni rok a zvetejni je nejpozdéji do konce ledna
ptisluSného skolniho roku.

Praktickd sSkola dvouletd je urCena prevazné Zaklim se stfedné tézZkym mentalnim postizenim, pfipadné
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, ktefi ukon¢ili:

- povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postiZzenim,

- povinnou $kolni dochazku v zékladni Skole specialni,

- povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zdkladni vzdélani,

- zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich davodi, které jsou v kombinaci
S mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu skoly.

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole se vzdé€lavaji Zaci srlznou mirou zévaznosti rozlinych zdravotnich postizeni.
Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpisobilost zaka ke vzdélavani v odbornych ¢innostech a oborech podle
zameéteni Skoly posouzena odbornym Iékafem. Na zdkladé jeho doporuceni budou stanoveny pozadavky na
zéky, které¢ budou disledné respektovat jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.

7.2.  ZPUSOB UKONCENI A DOKLAD O UKONCENEM VZDELAN{

Dle znéni zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$§im odborném a jiném
vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich predpist, je dosazeny stupenn vzdélavani: stfedni vzdélani. Dokladem o
dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce. Zavérecna zkouska se sklada z praktické zkouSky
a z Gstni  zkousky z odbornych pfedméti. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi platnymi piedpisy.
Uspé&snym ukonéenim vzdélavaciho programu zak ziska stiedni vzdélani.

7.3. UPLATNENI ABSOLVENTA

Absolventi praktické skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti sluzeb a
vyroby (napf. v socidlnich a komunalnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v zeméd¢lstvi),
ptipadné k pokracovani v dal§im vzdélavani.
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8. AUTOEVALUACE SKOLY

Hlavnim cilem autoevaluace Skoly je zhodnoceni stavu kvality vyuky, ovéfovani kvality Skolniho
vzdélavaciho programu a vSech podminek, v nichZ je realizovana vyuka.

Vnitini hodnoceni Skoly (autoevaluace Skoly) je provadéna v nasledujicich krocich:

- definovani oblasti ¢innosti dulezitych pro Skolu,
- stanoveni ocekavani v cilech skoly,
- vytipovani efektivnich kritérii a sledovanych jevi,
- vypracovani autoevaluacni zpravy,
- stanoveni ukoll a opatfeni.

Oblasti autoevaluace

Kritéria a sledované jevy

Nastroje autoevaluace

1. Podminky ke

o lidské zdroje

organizace Skoly

vzdélavani e materialni zdroje e statistika
e finané¢ni zdroje e dokumentace
e rozpocet Skoly
2. Skolni vzdélavaci o charakteristika e individudlni

program

ucicich se

e skolni vzdélavaci
program

e oOrganizace
vzdélavaciho
procesu Skoly

vzdélavaci plany
e tematické plany
e srovnavaci testy

3. Prubéh vzdélavani

e vyucovani
e uceni se zaku

e didaktické testy
e analyza zdkovskych
praci
e vedeni zaznaml
o vysledcich vyuky
e Vyuzivani ucebnich
pomticek a ucebnic
e nabidka volitelnych,

nepovinnych
a z&jmovych Utvari
4. Kultura Skoly e podpora zakt e rozhovor
skolou e dotaznik
e spolupréce s rodici e pozorovani
e vzdjemné vztahy e plan vychovného
e vychovné poradenstvi
poradenstvi e prehled vychéazejicich
e prace tfidniho zaki
ucitele
5. Rizeni §koly e planovani e analyza dokumentace
e organizace Skoly e rocni plan Skoly
e vedeni lidi e m¢sicni plany skoly
e kontrola e porady mési¢ni,
ctvrtletni

e hospitacni ¢innost
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6. Zajistovani kvality
Skoly

planovani vlastniho
hodnoceni skoly
provadéni vlastniho
hodnoceni Skoly

zprava o vlastnim
hodnoceni skoly
vyro¢ni zprava

7. Vysledky vzdélavani

zjistovani vysledka
vzdélavani
hodnoceni
vysledki
vzdélavani

dalsi vysledky
vzdélavani

didaktické testy
srovnavaci testy
umisténi zaka

v mimoskolnich
soutézich a
olympiadach
prezentace Skoly na
vefejnosti

8. VysledKky prace Skoly
vzhledem k podminkam
vzdélavani

a ekonomickym
zdrojim

celkové hodnoceni
vyuzivani lidskych
zdrojt

celkové hodnoceni
vyuzivani
materialnich zdroji
celkové hodnoceni
vyuzivani
finan¢nich zdroji
dopad vlastniho
hodnoceni skoly
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9. VZDELAVANI ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI
9.1. VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

U téméf vSech zakti nasi Skoly se projevuji ptiznaky nékteré specifické poruchy uceni. Jedna se o zaky:
- S mentalnim postizenim,

- S poruchami chovani,

- S poruchami komunikac¢nich schopnosti,

- S vice vadami,

- socialn€ znevyhodnéné.

Tito zaci potiebuji ve vyuce specidlni pristup. S zaky pracuji pedagogové, kteti maji odpovidajici
vzdélani v oblasti specialni pedagogiky. Na zaklad¢ vyjadieni a doporuceni specialné-pedagogického centra
a détského diagnostického ustavu je vyucovani témto potiebam prizptisobeno.

Ucitelé:
- pfi ptisobeni na jedince pouzivaji reedukacni metody a postupy,
- vytvafeji ptiznivé klima tfidy,
- umi rozpoznat skute¢né védomosti, dovednosti a znalosti zaka, s tim souvisi znalost ucitele v oblasti
specialné-pedagogické diagnostiky,
- vychazeji z toho, v ¢em je Zak uspéSny a motivuji ho k ¢innosti,
- vysvétli zékovi, v ¢em tkvi jeho potize,
- citlivé vnimaji reakce ditéte a zamezuji stresujicimu prostredi,
- fidi se platnymi vyhlaSkami a zakony,
- vytvafeji konstruktivni spolupréci s rodinou, pokud to okolnosti dovoli,
- spolupracuji s vychovnym poradcem a poradenskym pracovistém.

Specifika vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou dana typem a stupném postizeni.
Mame sniZené pocty zakl ve tfidach, vhodné upravené prostredi, a také ucebnice, které odpovidaji urovni

7o~

rozumovych schopnosti Zak.
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