
ROZVRH ŠKOLNÍ DRUŽINY 

7.00 – 8.00   

 příprava na vyučování a volnočasové aktivity 

 

11.30 – 12.00   

 sebeobsluha, odchod na oběd a oběd 

 

12.00 – 13.00   

 oběd, nácvik sebeobsluhy, komunikace a hygiena při stolování, kultura stolování, relaxační 

činnosti, odchod – šatna, nácvik převlékání 

 

13.00 – 13.30  

 individuální a společná hra, příprava na vyučování, relaxace, volnočasové aktivity 

 

13.30 – 15.00  

 odpolední činnost ve sloučených odděleních – hry, zájmové činnosti, vycházky, pobyt na 

zahradě, příprava na vyučování, relaxace 

 


