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pOhyb nasich zaku fol’VOdé (lyzovani, turistika za bukem)
my§lenkovy pOhyb (pracujeme na sobé)
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l. Identifikacéni udaje

Nazev vzdélavaciho programu: Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani
Motivaéni nazev: Skola V Pohybu
Piedkladatel: Zakladni skola Zlaté Hory
REDIZO: 600 150 500
IC: 64631648
adresa skoly: Wolkerova 712, Zlaté Hory
feditel: Mgr. FrantiSek Vrana
koordinatorka SVP: Mgr. Svatava Becdkova
telefony: 584 425 340, 584 425 363
fax: 584 453 106
e-mail: reditel@skolazh.cz
WWW: www.skolazh.cz
Zrizovatel: Me¢sto Zlaté Hory
adresa zfizovatele: Néam. Svobody 80, 793 76 Zlaté¢ Hory
telefon: 584 453055
Platnost dokumentu od: 1.9.2013
Podpis teditele skoly:
Razitko:
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ll. Charakteristika Skoly

UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Zakladni Skola Zlaté Hory je Uplna Skola s deviti postupnymi ro¢niky. Na prvnim i druhém stupni je
v ro¢niku jedna nebo dvé tfidy. Jsme Skolou paviléonového typu. Spravujeme sedm budov spojenych
chodbami, coz je stavba nejméné vhodna do naseho horského klimatu. Budovy a prostory $koly jsou stavény
pro 750 zéku, k 30. 9. 2012 méla skola piiblizn¢ 270 zakt. Do Skoly dojizdi asi 20 zakt z okolnich vesnic,
které jsou ¢astmi Zlatych Hor.
UMISTENI SKOLY

Zlaté Hory, méstecko se Ctyimi a pil tisici obyvateli, se nachazi v prekrasné oblasti Hrubého Jeseniku, v
srdei Zlatohorské vrchoviny a na samotnych hranicich s Polskem. Zdravé pfirodni prostiedi je jednou z
hlavnich deviz naseho pozapomenutého kraje. Historie a poloha obce s sebou piinaseji jista specifika, ktera
jsou ¢aste€né vyhodou i nevyhodou. Pozastaveni tradi¢ni a dlouhodobé tézby barevnych a drahych kovi
prineslo soucasné generaci zejména ztrdtu zaméstnani a jistot. Za zminku vSak stoji pokusy o oziveni

hornickych tradic naseho kraje prostiednictvim vybudovani skanzenu Zlatorudné mlyny v Udoli ztracenych
Stol. Tato ojedinéla stavba ptivedla do naSeho kraje jiz mnoho turistd nejen z nasi republiky.

HISTORIE SKOLY

Aredl skoly byl otevien v roce 1968. Vznikl na zelené louce, nebot” §kola diive byla rozlozena ve tiech
budovach po mésté. Aredl byl v prabéhu dalsich let jesté dobudovavan o jednu budovu diky nedostacujici
kapacité a dokoncen byl v roce 1973. Od této doby ma Skola své jediné misto ve mésté, na Wokerové ulici.
Pouze Skolni druZina byla mimo aredl. I to se zménilo roku 1996 dobudovanim stfeSni nastavby a
premisténim SD do objektu $kolni budovy.

VYBAVENI SKOLY
MATERIALNI

Skola je dobfe vybavena udebnicemi a u¢ebnimi pomtckami a postupné je vybavovana moderni
technikou. Vyuzivaime mnoho odbornych u¢eben: dvé ufebny jazyka anglického, dvé pocitacové ucebny,
ucebna déjepisu a zemépisu, ucebna chemie a fyziky, ucebna ptirodopisu, télocvicna, mald télocvicna,
ucebna hudebni vychovy, u¢ebna vytvarné vychovy, dvé dilny pro praktické ¢innosti, zrenovovana cvi¢na
kuchynka. Na odborné ucebny navazuji kabinety a bohaté sbirky ucebnich pomticek. Ke sportovani
vyuzivame hiist€¢ s umélohmotnym povrchem. Kulturni a informaéni centrum nasi Skoly tvoii Skolni
knihovna sousedici s poc¢itacovou internetovou uc¢ebnou.

PROSTOROVE

V aredlu skoly je jidelna, hfisté, pred Skolou parkovist¢ a mezi pavilony relaxacni mista. Obrovskou
vyhodu vidime v umisténi oddé€leni Skolni druziny. Déti nemuseji pfechazet pies ptl mésta, jak tomu bylo
diive. I zmodernizovana Skolni stravovna s kapacitou 700 jidel ndm poskytuje lepsi podminky pro
stravovani, véetné vybéru ze dvou riiznych jidel. Skolni bufet zpfijemiiuje pobyt ve $kole jak détem, tak
dospélym. Volny ¢as b&hem prestdvek mohou déti za ptiznivého pocasi travit venku mezi pavilény na
vybudovanych relaxaénich mistech nebo na sportovisti. Skola neni bezbariérova.

TECHNICKE

Jednou z priorit Skoly ve vyuce i v bézném chodu Skoly je vyuziti informac¢nich a komunika¢nich
technologii. Z toho vychdzi i vybavenost Skoly touto technikou. Pro vyuku nejen ICT ale i dalSich pfedméta
jsou urc¢eny dvé ucebny vypocetni techniky s 16 a 30 pocitaci. Ucitelé maji k dispozici pocitace ve sborovné
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a v odbornych uéebnach, vybavenych jest€¢ minimalné dataprojektorem a platnem, Casto interaktivni tabuli.
Stejné jsou vybaveny 1 téméf vSechny kmenové tfidy nizSiho stupné. Pocitate jsou propojeny do
pocitacovych siti S piipojenim na Internet. Kazdy pracovnik Skoly a kazdy zak skoly mé své ptistupové
heslo do skolni pocitaCové sité, svlij prostor na serveru pro ukladani dat a svou e-mailovou schranku s
adresou. Ve sborovné a pocitacovych ucebnach jsou umistény kopirky a tiskarny, které mohou vyuzivat
pedagogoveé 1 Zaci.

HYGIENICKE

Pro dodrzovani pitného rezimu pracovnikt Skoly i zakl slouzi Skolni bufet a napojovy automat. Pro
odpocinek je pro mladsi zaky k dispozici $kolni druzina, od jara do podzimu je oteviené sportovisté. Ve
vSech ucebnach bylo zrenovovano osvétleni, topeni a byla dokoncena i kompletni vyména vSech lavic, které
jsou stavitelné podle vysky zakl. Toalety jsou zmodernizovany, Cisté a odpovidaji normam.

CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU A ZAKU

V pedagogickém sboru pracuje 19 pedagogu, 2 vychovatelky Skolni druziny, 3 asistentky pedagoga a 13
spravnich zaméstnancti. Sbor je smiSeny s vétSinovou pievahou Zen, vétsinu tvoii pedagogové s vice nez 20
lety praxe. Ve sboru jsou zastoupeni pedagogové s kvalifikaci pro dyslektickou a logopedickou péci.
Kvalifikovanost shoru se pohybuje okolo 90%. Piednosti naSich pedagogi je velky zajem
o dalsi vzdélavani, které je vedenim Skoly velmi podporovano. Velkou nevyhodu vidime
v rozmisténi $koly do sedmi budov. Ucitelé se dohromady schdzeji pouze na poradach nebo obcasnych
spole¢nych akcich. Prioritnimi oblastmi DVPP jsou psychologie, pedagogika, osobnostni a socialni vychova,
moderni metody \% didaktice predméti a \% neposledni rad¢ 1 prace
s vypocetni a komunikacni technikou. V uplynulych letech témét 100 % pedagogl proslo urovni Z
(zékladni) ve Skoleni prace na pocitaci v projektu SIPVZ a ptiblizné 50 % pedagogii proslo trovni P (ivodni
modul, volitelné moduly: pocitatova grafika a digitalni fotografie, tvorba www stranek a publikovani na
webu).

Kromé 74kt ze Zlatych Hor tvofi ¢ast Zaci dojizdéjici z okolnich obci Rejviz, Ondiejovice, Horni a Dolni
Udoli a Hefmanovice. Dlouholeté zkuSenosti mame s integraci zakii se SPUCH (specilni poruchy uceni a
chovani) i zakd s jinym zdravotnim postizenim. Kazdy integrovany zdk ma vypracovan na zakladé¢
doporuceni PPP vlastni individualni vzdélavaci plan. Jiz nékolik let funguje na nasi Skole specidlni tfida.
Péce vénovana integrovanym zakim je vSak zatim nepomérné vyssi, nez usili vénované zakiim nadanym.
Talentované déti jsou piipravovany na olympiady a piehlidky v riiznych oborech. Uspéchy tradiéné slavime
v oblasti zemépisu, jazyka anglického a némeckého, v hudebni vychové a velmi oblibend je matematika, coz
se projevuje na vysledcich $koly nejvice. Zaci osmych a devatych roénikit maji zajisténu odbornou pomoc
pti volbé povolani u vychovné poradkyné. S Zaky spolupracuje v predmétu "volba povolani" s dotaci jedné
hodiny tydné.

TRENDY A TRADICE SKOLY

1. ,,Pasovani prviiackl” — kralovska rodina krale Scholastika I. vitd naSe nejmladsi Zaky

2. Pobyty v ptfirod¢ v ramci nejriznéjsich predméta

3. Bohatd regiondlni historie s hornickymi tradicemi, vyuZziti méstského muzea a ¢asté navstévy hornického
skanzenu Zlatorudné mlyny v idoli zlatonosné feky Olesnice s nové vybudovanou nau¢nou stezkou.
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Dlouhodobé projekty

Rozpracovani téchto projekti je v piiloze ¢.2

LN~ wWNE

9.
10.

11. Spoluprace se Sjednocenou organizaci nevidomych v Jeseniku
12 Besedy pro 2. a 6. tiidy — Integrovany zdachranny systém Jesenik

Policejni kukdtko — PCR
Den Zemé
Dopravni vychova
Helpik
Kulturni souvislosti
LyZaisky kurz
Na navstévé
Poznejme se navzdjem
Skolni vylet

Zdravé zuby

13. Filipova dobrodruZstvi

Mezinarodni spoluprace

Od roku 2006 rozviji naSe Skola tfistrannou spolupraci s Gimnazjem nr. 2 v polském Strzeliné a

Ludwig Renn Mittelschule Stolpen V Némecku. Kazdy rok v jedné ze zemi probiha spole¢ny némecko —
polsko — cesky pobyt, zaméfeny na vzajemné poznavani zaku, jejich jazykovou komunikaci a také na
poznavani kultury a pfirody daného regionu.

Na sportovnim poli probiha spoluprace s Gminnym centrem sportu i rekreacji v Paczkove.

SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Rodi¢e dostavaji informace o vysledcich vzdélavani a chodu Skoly prostfednictvim Zakovskych

knizek, na tfidnich schlizk4ch, konzulta¢nich dnech, na webovych strankach Skoly, pfipadné osobné ¢i
telefonicky dle pfani zdkonnych zastupci. Nekteti zastupci rodict zakl zalozili obCanské sdruzeni -
OSRPS. Ze zakona 561/2004 Sb. byla zvolena Skolska rada, ktera zahdjila svou ¢innost od 1.1.2006.
Rada je SestiClennd a od jeji Cinnosti ofekavame, kromé jeji kontrolni funkce, 1 dalsi zkvalitnéni
spoluprace Skola — mésto — rodiCovska vetejnost. Rada je vedenim Skoly informovana o ¢innosti Skoly, o
vysledcich vzdélavani, zamérech a dal§im rozvoji.

VI. verze platna od 1.9. 2013
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IIL.CHARAKTERISTIKA SVP

1. ZAMERENI SKOLY

Skolni vzdélavaci program (SVP) vychézi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV). Zékladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad v§eobecného vzdélani.

Na3 SVP se opira o cile zakladniho vzdélavani uvedené v RVP ZV a usiluje o to, aby Zaci v pribéhu
zakladniho vzdélavani postupné ziskali takové kvality osobnosti, které jim umozni pokracovat ve studiu,
zdokonalovat se ve zvolené profesi, zapojovat se do celozivotniho vzdélavani a aktivné se podilet na
zivoté spolecnosti. Jsme Skolou bez specidlniho zaméteni. N&§ program je orientovan na zéka, na jeho
osobni maximum a jeho individudlni potfeby. Od pedagogi se chce profesionalni promyslena prace, pti
niZ vyuzivaji nové nabyté poznatky a metody z pedagogiky. SnaZzime se vytvofit zadkiim bezpecné
prostredi, které rozviji jejich tvofivost a zohlediiuje moznosti zéka. Nase Skola klade daraz na vyuziti
zdravého prostiedi v némz zijeme.

2. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

(Desatero ©)

1. Uc¢ime zéky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v zivoté, tzn. méné
encyklopedickych poznatkii a vice se zaméfime na ¢innostni uceni se a na praxi.

2. Zavéadime do vyuky efektivni metody vyuky, jako je skupinové a projektové vyucovani, kterymi

vedeme zaky k tymové praci, k vzajemné pomoci, soundlezitosti a vzajemnému respektu.

Posilujeme vyuku cizich jazykl pro budouci zivot v EU.

4. Vedeme Zaky k vyuzivani komunikacénich a informacnich technologii, podporujeme zavadéni

vypocetni techniky do vSech pfedmé&ti.

Vedeme zaky ke zdravému zivotnimu stylu a preferujeme sportovni vychovu.

6. Vedeme zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel §kolniho tadu, ktery tvotime
spole¢né.

7. Klademe diiraz na vSeobecné a rovné vzdélani pro vSechny, nebot’ pro Gspésny rozvoj ditéte ma velky
vyznam zivot v populacné pfirozené skupiné.

8. Preferujeme metody, které podporuji zvidavost - metody kritckého mysleni, skupinovou préci,
projektové vyucovani.

9. Prosazujeme vyuku bez situaci nerovnosti a ponizeni s osobnim piikladem pedagoga.

10. Rozvijime silné stranky $koly a napravujeme nedostatky.

w

o

U jednotlivych kompetenci to znamena:

KOMPETENCE K UCENI

Béhem vyuky klademe diiraz na cteni s porozuménim, prdci s textem a vyhledavani informaci.

Zaky vedeme nejen pomoci tiskopisii v Zakovské knizce k sebehodnocent.

Zakiim umoZiujeme ve vhodnych pripadech realizovat viastni ndpady, je podnécovina jejich tvorivost.
Ucime se vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost z ucent.

Zaddvame détem zajimavé domaci ukoly.

Béhem vyuky klademe diiraz na cteni s porozumeénim, prdci s textem a vyhleddavani informaci.

Zaky vedeme nejen pomoci tiskopisii v Zakovské knizce k sebehodnocent.
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KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

o Vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rizna reseni, resili netradicni problémové uilohy a svoje Feseni si
dokazali obhdjit.

o Zakiim jsou predkladamy informace ze viech moznych zdrojii, tistnich, tisténych medidlnich, véetné
internetu tak, aby je uméli vhodnym zpiisobem vyuzivat.

o Zaci jsou vedeni imérné véku k pouzivani internetu.

o Podle svych schopnosti a dovednosti se Zaci zapojuji do soutézi.

. Zaky vedeme k aktivnimu podilu na riznych fizich cinnosti skoly (Adopce na dalku, sportovni soutéze,
pFiprava slavnostniho vyrazeni Zdki 9.t7id..).

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

o Ucitel klade diiraz na adekvatni verbalni i neverbalni komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi

dospélymi ve skole i mimo skolu.

Ucime zadky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviyj viastni ndazor a zaroven poslouchat nazor jinych.
Zaclenujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostiednictvim vedeme Zaky ke spolupraci pri vyucovani.
Podporujeme komunikaci s jinymi skolami.

Zdci maji moznost icasti na mezindrodnich projektech.

Ucitel klade diiraz na adekvatni verbalni i neverbalni komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi
dospélymi ve skole i mimo skolu.

o Ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni ndzor a zaroven poslouchat nazor jinych.

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Ucitel se orientuje na skupinovou praci zakii, kterou podporuje spoluprdci a vzajemnou pomoc pri uceni.
Usiluje, aby Zdci prokdzali schopnost stiidat role ve skupiné.

Zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji.
Zaci prezentuji sviij projekt, svou dovednost.

Ucitel se orientuje na skupinovou praci Zaku, kterou podporuje spolupraci a vzdajemnou pomoc pri ucent.
Usiluje, aby Zdci prokdzali schopnost stiidat role ve skupiné.

Zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji.
Zaci prezentuji sviij projekt, svou dovednost.

Ucitel se orientuje na skupinovou praci Zaku, kterou podporuje spolupraci a vzdajemnou pomoc pri ucent.

KOMPETENCE OBCANSKE

Ucitel i Zak respektuji individualni rozdily kulturni a naboZenské odlisnosti spoluzakii ve tiide.

Ucitel i Zak respektuji prava a povinnosti nejen pri dodrzovani skolniho radu.

Zaky vedeme k tiidéni odpadii.

Pri pobytech v prirodé se Zaci chovaji jako zodpovédné osoby.

Zaky zapojujeme do evropskych projektii, kde se prakticky seznamuji s kulturou jinych ndrodii ( projekt EU,

apod.)

o Ucitel i Zak respektuji individualni rozdily kulturni a naboZenské odlisnosti spoluzakii ve tride.

KOMPETENCE PRACOVNI

Zaky motivujeme k aktivnimu zapojent do predmétu Svét prace.

Vedeme je k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s realnymi moznostmi pri profesni orientaci.
Vyuku dopliujeme o praktické exkurze.

V poslednim rocniku maji zaci volitelny predmét volba povolani.

Vybérem volitelnych predmetii pomdhame Zakiim pri profesni orientaci.
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3. Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci se zdravotnim postizenim
(télesnym, smyslovym, mentdlnim, autismem, vadami feci, soubéznym postizenim vice vadami
a vyvojovymi poruchami u¢eni nebo chovani), zaci se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim,
dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdm uceni a chovani) a
zaci se socialnim znevyhodnénim (z rodinného prosttedi s nizkym socidln¢ kulturnim postavenim, ohrozeni
socialné patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou a zaci v
postaveni azylantli a ucastnikt fizeni o udéleni azylu).

Pti praci se zéky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je nutnd uzkéd spoluprdce Skoly, Zakii,
rodi¢i a Skolského poradenského zaiizeni. RodiCe jsou vedeni ke spravnym zpisobim prace s ditétem
(vytvoreni klidné atmosféry, pochvala ditéte, motivace) a jsou sezndmeni se zdroji informaci.

V ramci Skoly jde pak hlavné o spolupréci tfidniho ucitele, ostatnich vyucujicich zaka, vychovného
poradce a vedeni $koly. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou integrovani do béznych t¥id nebo
jsou skupinové integrovani ve specialni tfid€. O zafazeni ditéte do Skoly, respektive téidy, rozhoduje feditel
Skoly po dohod¢ s rodici ¢i zdkonnymi zastupci zdka na zakladé Iékarského a specialné pedagogického
vySetfeni a s pfihlédnutim k moznostem Skoly (architektonické feSeni, moznost asistenta pedagoga, pocet
zakt ve tfidé, materidlné technické vybaveni Skoly, spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim,
zkuSenosti a vzdelani pedagogického sboru, spoluprace s rodi¢i apod.) 1 mistnim specifikim (dostupnost
zdravotné socialni péce, vzdalenost jiné Skoly od bydlist¢ ditéte, dopravni obsluznost atd.).

Vzdélavani zaku se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim
Zasady prace s t€mito zaky:

seznamit vSechny pedagogy, ale i spoluzdky ditéte s danym postizenim zaka

dohodnout s rodic¢i a odbornym pracovistém zpusob spoluprace

stanovit zptisob hodnoceni zdka

vypracovat individudlni vzdélavaci plan pro Zka

zabezpecit potfebné kompenzacni a didaktické pomucky pro zZaka

zajistit odbornou literaturu pro pedagogy i rodi¢e zaka

Nejcastejl se ve Skole setkdvame se Zaky s vyvojovymi poruchami uceni, proto uvadime i pokyny pro
praci s témito Zaky:

1. na zéklad¢ vySetfeni a doporuceni Skolského poradenského zatizeni zarazujeme Zéky do reedukacni
péce - mame vyskolené pedagogy, kteti s détmi pracuji; reedukace probiha v malych skupinach kazdy
tyden jednu vyu€ovaci hodinu, hodiny jsou zatfazovany v den, kdy maji déti méné narocny rozvrh

2. pro zéky zpracujeme individualni vzdélavaci plan - dle téchto plant je Zakiim vénovana individualni
péce podle potieby v jednotlivych vyucovacich hodinach, kde se porucha projevuje; plan obsahuje
zavéry a doporuceni z vysetieni, zplisoby napravy, pomucky, které jsou potieba, zasady hodnoceni

3. vsichni pedagogoveé jsou seznameni s poruchou zaka i s jejimi specifiky, spolecné stanovime zpiisob
hodnoceni zaka s ohledem ke stupni a druhu diagnostikované poruchy

4. volime individualni pFistup K zakovi — uplatiujeme takové formy a druhy zkouseni, které odpovidaji
schopnostem Zdka a na néz nema porucha negativni vliv; klademe daraz na ten druh projevu, ve
kterém ma Zzak ptfedpoklady podavat lepSi vykony, tim podporujeme jeho motivaci k uceni a
vyhybame se tak jednostrannému zdlraznovani chyb

5. navozujeme prijemnou atmosféru pi¥i praci — vyhledavame cinnosti, ve kterych mize byt zak
uspésny, odstraiiujeme rusivé vlivy pii praci, sttidame pracovni tempo, zarazujeme relaxacni cviceni

6. volime vhodné metody price ve vyuce — zafazujeme praci ve skupinach, pracujeme se specifickym
materidlem, snazime se o pravidelnou komunikaci a naslednou zpétnou vazbu, objasiiujeme podstatu
pfipadného neuspéchu, ddvame navod, jak mezery a nedostatky piekonavat

7. Vv ptipadé potieby zajistime pilisobeni asistenta pedagoga ve tfid¢ (na zakladé¢ doporuceni PPP ¢i
SPC)

CD.U".bS*’!\’!*
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Vzdélavani zaku se socialnim znevvhodnénim

Zasady prace s témito zaky:

1. zam¢fit se u ditéte na nedostateCnou znalost vzd€lavaciho jazyka — pozornost vénovat osvojeni
ceského jazyka, zaroven zaka seznamit s kulturnimi zvyklostmi a tradicemi ¢eského prostiedi
neopomijet vlastni identitu ditéte, kterd vychazi z jeho ptivodniho prostiedi

zajistit skupinovou nebo individualni péci

V piipad¢ potieby vypracovat individualni vzdélavaci plan

zajistit specifické ucebnice a pomticky

volit vhodné metody a formy prace

zajistit pomoc asistenta pedagoga, pokud je to nutné

uzce spolupracovat s rodici ditéte a s odbornym pracovistém

N~ WN

Vzdélavani Zaki mimoradné nadanych

Skolni vzdélavaci program je nastaven tak, aby umoziioval osobnostni rozvoj kazdého zika ve
prospéch jeho osobnostniho maxima a aby rozvijel jeho talent, nadani a zajmy. Jednou z priorit nasi
Skoly je také vyhledavani a rozvijeni talentu a mimotradného nadani zaka. Vsichni ucitelé jsou si védomi,
ze vzdélavani této skupiny zakl klade zvySené naroky na jejich ptipravu, nebot tito zaci maji své
specifické vzdélavaci potieby, na které je tieba reagovat. Nasim ukolem je najit tyto Zaky a vytvorit
vhodné podminky pro jejich rozvoj. Rozpoznavani mimotadného nadani zéka je dlouhodoby proces, pii
kterém jde predev§im o pozorovani zakl ve Skolni praci, rozbor jejich vysledki, hodnoceni testti a uloh a
také rozhovory s zakem a jeho rodic¢i. Tyto Zaky hleddme i mezi zdky handicapovanymi a Ziky se
specifickou poruchou uceni. Pti identifikaci a nasledné péci o mimotadné nadaného zadka nam pomaha

psycholog.
Nékteré ukazatele mimordadné nadanych Zakii
1. jeho znalosti a schopnosti pfesahuji stanovené 9. neexistuji pro n¢j autority
pozadavky 10. ma sklony k perfekcionismu
2. rychle se u¢i nové véci 11. mala ochota ke spolupraci v kolektivu
3. dobfe zvlada mechanismy uceni 12. vlastni pracovni tempo
4. bohaty, aktivni slovnik, vyjadfovani 13. dava ptednost spoleCnosti starSich déti, je
5. aktivné rozsifuje znalosti a dovednosti ve svém samotar
oboru 14. vyssi citlivost na problémy
6. je napadity a origindlni VvfeSenich a 15.dobré pamet
odpovédich 16. nachazeni kreativnich postupti
7. vnima souvislosti tam, kde je vétSina zakd 17. feSeni problémovych ukoll
nevidi 18. tendence k vytvateni vlastnich pravidel
8. je samostatny  vrozhodovani, v feSeni

problému i v chovani

Cim vice indikdtorit dité plni, tim je rozvoj jeho nadprimérného talentu pravdépodobn&jsi a ugitelé
mohou tento vyvoj vyrazné ovlivnit. Skola se snazi vyhovét vzdélavacim potiebam téchto zakd zménou
metod, forem 1 organizaci vyuky. Velmi Casto se stava, Ze tito Zaci maji vykyvy v chovani. Je nutné toto
chovani usmériovat s pedagogickym optimismem a taktné, avSak dusledné. Je tieba respektovat, ze
vynika-li Z&k v jedné oblasti, miZe byt v jiné oblasti jen primérny. Zde hraje duileZitou roli spoluprace
s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem. Pti vzdélavani mimotadné nadanych zaka bude zplisob
vyuky vychézet disledné z principt individualizace a vnitini diferenciace.
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a proto ucitel zn4 a cti nize uvedena pravidla.
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Ucitel vi, co uz zaci znaji a dava najevo, Ze to vi.

Nenuti je opakovat zakladni uroven uc¢iva jenom proto, ze ji prave probira se ttidou.

Misto prace na zékladni trovni nebo jejiho procvi¢ovani by jim mél poskytnout moznost ziacastnit se
Zjistuje, jaké jsou jejich z4jmy a bere je v uvahu pii ptipravé projekta.

Poskytuje jim urcéitou volnost ve zptsobu, jakym vyuziji ,,uSetfeny cas®.

Dovoluje jim postupovat v uceni rychleji, nez jejich spoluzaci,

Nechava je pfi uceni Casto uzivat techniky vlastniho objevovani a vyhnout se dominantnim
vyukovym metodam.

Duveétuje jejich schopnosti ucit se netradi¢nimi zptsoby.

Pomaha nadanym zaktim najit jim podobné vrstevniky, neposuzuje jejich socialni dovednosti pouze
na zaklad¢ toho, jak vychazeji se svymi spoluzéky.

Motivuje je (umi nadchnout) moznosti volby, vlastniho vybéru témat, ukoli, postupti atd., u¢enim
stanovovani vlastnich cilti a hodnocenim vlastni prace.

IV. ZACLENENiIi PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezova témata odrazeji aktualni problémy soucasného svéta a stdvaji se vyznamnou a nedilnou
soucasti zdkladniho vzdélavani. Vytvareji prileZitosti pro individudlni uplatnéni 74kt 1 pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka predevsim v oblasti postojli a hodnot.

Kazdé prirezové téma zahrnuje né€kolik tematickych okruht, které prochazeji naptic¢ vzdélavacimi

oblastmi a umoznuji propojeni vzdélavacich obsahi oborti. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani
74kt a pozitivné ovliviiuji utvafeni a rozvoj klidovych kompetenci zakt. Zakim se tak naskytne
integrovany pohled na danou problematiku.

Prifezova témata jsou na nasi skole realizovana ptedevs§im formou integrace do normalni vyuky a jsou
realizovana v celoskolnich projektech. V etapé zékladniho vzdélavani jsou vymezena nésledujici
prufezova témata:

1. Osobnostni a socidlni vychova

2. Vychova demokratického obcana

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
4. Multikulturni vychova

5. Environmentdlni vychova

6. Medidalni vychova

O zptsobu realizace a zaclenéni prifezovych témat vypovida ptiloha ¢.1.
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V. ZKRATKY

Prirezova témata

EV
MeV
MuV
osv
VDO
VMEGS

Zkratky obori

Al
CJ
CaS
D
DV
EP
F
HC
HV
CH
IKT
M
MC
MV
PcC
PF
PCH
PJ
PR
PV
SA
SD
SM
Sz
RJ
TV
UaK
VL
VO
VP
vV
VZ
z

Enviromentalni vychova

Medialni vychova

Multikulturni vychova

Osobnosné socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Anglicky jazyk

Cesky jazyk (JV —jazykové vychova, KSV —komunikaéni a slohové vychova, LV — literarni vychova)
Clovék a svét

Déjepis

Dramaticka vychova — vol. predmét
Ekologické projekty- vol. predmét
Fyzika

Hratky s ¢eStinou - vol. predmét
Hudebni vychova

Chemie

Informacni a komunikaéni technologie
Matematika

Manualni ¢innosti — vol. piedmét
Multikultirni vychova —vol. predmét
Pracovni ¢innosti

Praktika z fyziky — vol. predmst
Praktika z chemie - vol. ptedmet
Polskyjazyk — vol. pfedmét
Ptirodopis

Ptirodovéda

Sportovni aktivity - vol. predmét
Seminar z déj episu — vol. pfedmét
Seminat z matematiky — vol. predmét
Seminaf ze zemeEpisu - vol. predmét
Rusky jazyk

T¢lesna vychova

Uméni a kultura

Vlastivéda

Vychova k ob¢anstvi

Volba povolani

Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi

Zemepis
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VI. UCEBNI PLAN — CELKOVY
Vzdélavaci oblasti (obory) SVP RVP Svp RVP
I. stupen I1. stupen
Informacni a komunikacni technologie 1 1+1 1
Informacni a komunikacni technologie 1 1+1
Matematika a jeji aplikace +4 20 15+2 15
Matematika 20+4 15+2
Jazyk a jazykova komunikace 44 +7 47 27+3 27
Anglicky jazyk 9+2 9 12 12
Cesky jazyk a literatura 35+5 35 15+3 15
Druhy cizi jazyk - Rusky jazyk 0+6 0+6
Clovék a jeho svét 17+3 12 0 0
Clovek a svét 6+1 0 0
Vlastivéda 242 0 0
Pfirodovéda 4
Pracovni ¢innosti 5
Umeéni a kultura 12 12 10 10
Hudebni vychova 5 4
Vytvarna vychova 7 6
Clovék a zdravi 10 10+1 10
Télesna vychova 10 ™
Vychova ke zdravi 0 0 3
Clovek a spolecnost 0 0 11+1 11
Dé&jepis 7+
Vychova k ob¢anstvi 4
Clovék a prFiroda 0 0 2147 21
Fyzika 5+3
Chemie 4
Zemépis 6+2
Ptirodopis 6+2
Clovék a svét prace 0 0 3+1 g
Pracovni ¢innosti 3+1
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U€ebni plan — roénikovy

Rocnikovy - Il. stupen
Vzdélavaci oblasti (obory) 6. | 7.1 8 |9 | SvP | RVP
Informacni a komunikacni technologie (oblast) 2 1
Informacni a komunikac¢ni technologie (obor) 0+1 X 1 X 1+1
Matematika a jeji aplikace (oblast) 17 15
Matematika 4 | 4+1 4 3+1 15+2
Jazyk a jazykovd komunikace (oblast) 36 33
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Cesky jazyk a literatura 4+1 4 4+1 | 3+1 15+3
Druhy cizi jazyk - Rusky jazyk 0+2 | 0+2 | 0+2 0+6 0+6
Clovék a spolecnost (oblast) 12 11
D¢jepis 2 2 2 1+1 7+1
Vychova k obcanstvi 1 1 1 1 4
Clovék a priroda (oblast) 28 21
Fyzika 2 141 | 1+1 | 1+1 5+3
Chemie 2 2 4
Zemepis 2 2 1+1 | 1+1 6+2
Ptirodopis 2 2 1+1 | 1+1 6+2
Umeéni a kultura(oblast) 10 10
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Clovék a zdravi (oblast) 11 10
T¢lesna vychova 2 2 2 1+1 7+1
Vychova ke zdravi 1 1 0,5 0,5 3
Clovék a svét prace 4 3
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 4
Volba povolani +0,5 | +0,5 0+1
CELKEM ZAKLADNI 27 | 26 | 255 | 205 | 114 98
CELKEM DISPONIBILNi 2 4 6,5 9,5 16 24
Doplitujici obory (VP) 0 0 1 1
CELKEM V ROCNIKU 29 | 30 | 32 | 31 122 122

Volitelny ptedmét si voli zaci 9. roéniku, vybrat si mohou ze dvou ptedméti, jejich nabidka se kazdy rok méni.

Vzdélavaci obsahy predmétti maji podobu jednoletych kurzi.

Dramaticka vychova, Konverzace z jazyka anglického, Manualni cinnosti, Polsky jazyk, Seminar ze zemépisu, Seminar z déjepisu,
Hratky s cestinou , Praktika z fyziky, Sportovni aktivity, Praktika z chemie, Prirodopisna praktika, Multikulturni vychova
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Rocnikovy - I. stupen
Vzdélavaci oblasti (obory) 1.12. /3. ] 4. |5 | SVP | RVP
Informacni a komunikacni technologie 1 1
Informacni a komunikacni technologie X | X X X 1 1
Matematika a jeji aplikace 24 20
Matematika 4 |4+1|4+1| 4+1 |4+1| 20+4
Jazyk a jazykova komunikace 51 44
Anglicky jazyk 0 [0+2| 3 3 3 9+2 9
Cesky jazyk a literatura 8+1|7+1|7+1| 741 |6+1| 3545 35
Clovék a jeho svét 15 12
Clovék a svét (Prvouka) 2 | 2 |2+41| 0 | 0 | 6+1
Vlastivéda 0| 0| O | 1+1 |1+1| 2+2
Ptirodovéda 0| 0 0 2 2 4
Clovék a svét prace 5 5
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Umeni a kultura 12 12
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 111 1 2 2 7
Clovék a zdravi 10 10
Télesnd vychova 2 | 2 2 2 2 10
CELKEM ZAKLADNI 19 118 | 21 | 23 |23 | 104 104
CELKEM DISPONIBILNi 1|14 1] 3 3 3 14 14
CELKEM V ROCNIKU 20 (22 | 24| 26 | 26 | 118 118

Poznamky k ucebnimu planu

Vzdélavaci obsah vyucovacich pfedméti je realizovan prevazné formou klasickych vyucovacich hodin,
v nekterych piipadech je vyuka realizovana formou projektl, exkurzi a netradi¢nimi metodami vyuky. Prifezova
témata se na obou stupnich realizuji jako integrativni soucast vzdélavacich obsahd vyucovacich pfedmétd nebo formou
projektu (viz Charakteristika SVP - Za¢lenéni prifezovych témat). Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Vychova
ke zdravi je integrovan z¢asti do predmeétu Prirodopis v 8. ro¢niku a z¢asti do predmétu T¢€lesna vychova a zdravi v 7.
a 9. roCniku.

VyuZiti disponibilni ¢asové dotace

Na 1. stupni je 14 hodin disponibilni ¢asové dotace vyuzito k navySeni ¢asové dotace povinnych vyucovacich
predméti Cesky jazyk a literatura (5 hodin), Anglicky jazyk (2 hodiny), Matematika (4 hodiny), Prvouka (1 hodina),
Vlastivéda a Ptirodovéda (2 hodina).

Na 2. stupni je 24 hodin disponibilni ¢asové dotace vyuzito k navyseni ¢asové dotace povinnych vyucovacich
predmétin Cesky jazyk a literatura (3 hodiny), Matematika (2 hodiny), Pracovni &innosti (1 hodina), Informatika (1
hodina), Dé&jepis (1 hodina), Fyzika (3 hodiny), Ptirodopis (2 hodiny), Zemépis (2 hodiny), Volba povolani (1 hodina),
Télesna vychova (1 hodina), k realizaci druhého ciziho jazyka (6 hodin) a volitelnych piedméti (1 hodina).
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Z¢

ZLATE WoRY

VIl. UCEBNI OSNOVY

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Informatika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho piredmétu

Zaci si dle svych moZnosti osvojuji zéklady prace s operaénim systémem, textovym a tabulkovym editorem,
internetem, elektronickou poStou, prezentacnimi a grafickymi programy. Vyuka sméiuje k tomu, aby zaci
dovedli smyslupln¢ vyuzivat moderni informacni a komunika¢ni technologie ke zpracovéani a prezentaci
informaci. Vyuka je realizovdna na platform¢& operacniho systému Windows a kancelaifského baliku MS
Office.

Vyucovaci pifedmét ma casovou dotaci 3 hodiny v pribéhu celého zakladniho vzdélavani:
1 vyucovaci hodina na 1. stupni (5. ro¢nik) a 2 vyucovaci hodiny na 2. stupni (6. a 8. ro¢nik). Duraz klademe
na vyuziti ziskanych a zpracovanych informaci pfi napliiovani vyukovych cili v dalSich vyucovacich
predmétech. Jednotlivé dovednosti Zaci ziskavaji pii tvorbé konkrétnich projekti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Na urovni pfedmétu Informatika vyuzivame pro utvareni a rozvoj danych klicovych kompetenci zaki tyto
postupy:

Kompetence k uéeni: pii zpracovani projekti umoziiujeme Zakiim samostatné ¢i ve spolupraci s ostatnimi
kriticky vyhodnocovat a posuzovat vérohodnost informaci zrGznych, pfedevsim internetovych zdroji
Kompetence k feseni problémii: pii vypracovavani jednotlivych projekti zakiim umoziujeme pouzivani
riznych postupil, vybiraji si takovy postup, ktery jim vyhovuje nejlépe; na nékteré postupy piichazeji
dokonce sami. Vysledky praci umoznujeme zakiim prezentovat pied spoluzéky v dalSich predmétech, napf.
formou prezentaci v multimedidlnich u¢ebnach vybavenych dataprojektory; nejlepsi prdce umistujeme na
Skolni web.
Kompetence socidlni a personalni: koly zadavame zakim diferencovang, s ohledem na jejich individualni
moznosti. Pfi vytvafeni projektl povéfujeme zaky rlznymi ukoly, které jsou navzdjem propojeny (bez
vystupu od spoluzakli se nelze dostat kcili), zdky tak vedeme ke vzajemné spolupraci a piijeti
zodpovédnosti za vlastni vysledky

CASOVE, ORGANIZACNi A OBSAHOVE VYMEZENi PREDMETU

IKT je realizovana v 5., 6. a 8. ro¢niku po jedné hodiné tydné&, kde vSichni Zaci ziskaji zaklady prace na
pocitaci. Své dovednosti z této oblasti zuroc¢i v zavérecné praci na konci 8. rocniku, které pak budou
vyuzivat v dal§im Zivoté. Zaci jsou na tento pfedmét déleni na dvé skupiny po 15ti dle podtu stanic v
ucebnach. V patém ro¢niku neni déleni podle Zadného kritéria, v nasledujicim ro¢niku jsou rozdéleni podle
dosazenych znalosti a schopnosti. Pokrocila tiroven vychazi z toho, ze zak zvlada zaklady prace na PC a

24

maji zafazenu povinnou hodinu tydn& na ziskani zakladni dovednosti psani viemi deseti na klavesnici.Zaci
jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmt z oblasti hardware, software a praci v siti. Déle jsou
vedeni K praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem.
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zé

ZIATE WORY

5. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY

INFORMATIKA

Zakladni pojmy

vystupy

ucivo

DokéazZe zapnout a vypnout stanici
Prihlasi se a odhlasi se ze sité
Pojmenuje nejbéznéjsi soucasti pocitace
Vysvétli pojem Hardware

Vysvétli pojem Software

Postup pfi zapinani a vypinadni pocitace

Ptihlaseni se do sité

Skiin - procesor, pevny disk (HD), zékladni deska, zdroj,
mechaniky (CD, DVD, FD),

Periferie - klavesnice, my$, monitor, tiskarna, skener,
reproduktory, operac¢ni pamét’ (RAM),

SW = software = programy Softwarové piratstvi - pouceni

Prace s klavesnici a mysi

vystupy

ucivo

Orientuje se na klavesnici

Pouziva nejbéznéjsi klavesy Enter, Esc, Delete, Shift
Ovlada zakladni operace s mysi - klik, uchopeni a taZeni
pomoci tlacitka dvejklik

Préace s klavesnici a mysi
Casti klavesnice
Pojmy: klik, dvojklik, uchopeni a tazeni

Zakladni operace s obrazkem

vystupy

ucivo

Pomoci grafického programu dokaZe nakreslit jednoduchy
obrazek

Otevi‘e uloZeny obrazek a provede na ném zmény a opét
ulozi

V textovém editoru napise jednoduchy text véetné dodrZeni
zakladnich typografickych pravidel

Otevi‘e uloZeny textovy soubor

UlozZi soubor pod jinym nazvem na spravné misto

Do textu vloZi obrazek

Nezaméiiuje pojem internet a web

Grafika — malovani

Namalovani obrazku

Uprava vloZenych obrazku

Seznameni s textovymi editory -MS Word, Open office,
NotePad, ..

Psani textu s diakritikou a dal$imi znaky

Ulozeni, otevieni souboru

Pohyb v dokumentu (klavesnice, mys)

Zakladni typograficka pravidla (psani mezer za interpunkci...)
Pismo - typ, velikost, tu¢né, kurziva, podtrzené

barva = panel nastroji

Oznaceni ¢asti textu do bloku

Vlozeni obrazku z klipartu

Internet, Co to je

Kdy vznikl, Sluzby internetu

Elektronické posta

vystupy

ucivo

Dokaze prijmout a piecist zpravu z e-mailu

Elektronicka posta = e- mail

Postovni programy (MS Outlook, MS Outlook Expres
Mozilla,...)

Spusténi poStovniho programu

Odeslani zpravy

Cteni a mazani zprav

Prace se

slozZkami

vystupy

ucivo

Orientuje se ve strukture sloZzek

Préce se slozkami a soubory
Nejznaméjsi manazery (Norton Commander = NC, Total
comander =TC, Tento pocita¢, Prizkumnik...)

Vytvoii si slozku

Pojmy: disk, slozka, soubor
Postup vytvofeni, pfejmenovani, kopirovani, presunu, a
odstranéni slozky ¢i souboru

Pohyb po webu

vystupy

ucivo

Na webu vyhleda stranku na urcité téma

www = word wide web
Pohyb po webu pie hypertextové odkazy a znamé adresy
Jednoduché vyhledavani

Z webové stranky si uloZi obrazek ¢i text do svého souboru

Ukladani obrazku ¢i textu z webu
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6. ROCNIK - dotace: 0+1, POVINNY PSANI VSEMI DESETI

zé

ZIATE WORY

Uvod, zakladni informace o uZivani pocitace a prisluSenstvi

vystupy uéivo

Zapne a vypne pocita¢

Pracuje s mysi

Orientuje se na pocitadoveé klavesnici

Dodrzuje ergonomické zasady a chrani své zdravi (pfiprava
pracovisté)

Zikladni nacvik - poloZeni ruky, zakladni pismena

vystupy uéivo

Dodrzuje ergonomické zasady a chrani své zdravi (pfiprava
pracovisté)
Drzi spravné postaveni rukou, dodrzuje prstoklad

Nacvik pismen a znamének - |. kategorie

vystupy ucivo

Pise pismena D, F, J, K a pouziva kurzor

Pise pismena A, U a opravuje chyby

Pise pismena L, S

Pise pismena U, R, skupiny slov a nacvi¢uje vétné useky
Pise pismena - |, ¢arky, déla meziodstavcové mezery

Pise pismena - P,Q, sady pismen

Pise pismena - H,G , pfesunuje ¢asti textu

Pise pismena - E, O, W, nastavi okraje dokumentu

Pise pismena - Z,T,U, zobrazi nahled a vytiskne dokument

Nacvik pismen a znamének - 11.kategorie

vystupy ucivo

Pise pismena anglickych a némeckych textd

Pise znaménka - teky a pomiéky

Upravuje texty - levy shift/pfefad’ovaé- velké pismeno, pevna
mezera

Pise pismena -V, Y, -, C, vrati posledni akci

Ohranici text

Pise pismena B, X a vyuziva caps lock

Nacvik pismen a znamének - 111. kategorie

vystupy udivo

Prolozi znaky, oznaci vycty odrazkami
Pise pismenai, ¢,a,f,é§,8,y
Pise diakriticka znaméka - hacek, ¢arka s velkymi pismeny

Cislice a znacky

vystupy udivo

Pouziva numerickou klavesnici

Prace s textem - zarovnavani, odsazovani, odstavce

vystupy ucivo

Ohraniéi text

Prolozi znaky, oznaci vycty odrazkami

Upravuje texty

Napise text podle nau¢enych pravidel (Nadpis, zarovnani,
mezry, velka pismena i se znaky cizich jazyku)
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zé

ZLATE HORY

ZvySovani rychlosti a presnosti

vystupy

udivo

Napise text podle nau¢enych pravidel (Nadpis, zarovnani,
mezry, velka pismena i se znaky cizich jazyku)

Psani podle diktatu

vystupy

ucivo

Napise text podle nau¢enych pravidel (Nadpis, zarovnani,
mezry, velka pismena i se znaky cizich jazyku)

8. ROCNIK - gotace: 1, PovinnY  INFORMATIKA

Prace se soubory a slozkami

vystupy

ucivo

Usporadava si data na svém uzivatelském konté
Vlastni dokument upravi, zméni i ulozi
Zmeéni vlastnosti odstavce, pisma...

Struéné zopakovani prace se soubory a slozkami:
postup pfi vytvofeni, pfejmenovani, kopirovani, pfesunu a odtranéni
slozky €i souboru.

Slozeni PC - HW, SW - utvrzeni pojmu

vystupy

ucivo

RozliSuje pojmy hardware a software

Vysvétli funkci procesoru a jakym zplisobem ovliviiuje vykon
pocitace

Zna jednotky pro oznaceni kapacity paméti a vykonu procesorti
Pod pojem periferie pocitace zaradi jeji nejbézné;jsi zafizeni
Zna zakladni programy softwaru, ktery pouzivame a vi k éemu
slouzi

Chape fungovani pocitacovych siti

Vysvétli funkci operacni paméti a jakym zpisobem ovliviiuje
vykon poditace

Vysvétli funkci pevného disku a jakym zplsobem ovliviiuje vykon
pocitace

Utvrzeni uciva z 5.roéniku.

HW - zakladni jednotka (procesor, pevny disk, operaéni pamét, vnéjsi
pamétova média - karty, porty, zdroj) HW periferie - klavesnice, mys,
monitor, tiskarny, reproduktory..)

SW - operacni systémy, antivirové programy, kompromadni programy
Jednotky pro vykon procesoru (Hz), kapacita paméti (B) a jejich
nasobky (K, M, G, T)

Rychla prace s klavesnici a mysi — zkratky, dvojkliky

vystupy

ucivo

Pracuje s mysi a orientuje se na klavesnici
Uspoiada si okna na plose pro svou praci

Orientuje se na klavesnici, postveni ruky, psani 10 prsty

Zna dllezité klavesy (enter, delete, backspace, kurzorové Sipky, shift)
Prace s okny - zavfit, minimalizovat na li§tu,max. na celou obrazovku,
posun okna za titulkovy pruh, rolovani okna

Prace s mysi - dvojklik, pravé a levé tlaCitko mySi‘a jejich funkce

wewr

vystupy

udivo

Zna zakladni sluzby internetu

Elektronickou postu pouziva pro komunikaci i pfijimani soubor( -
domaécich praci

Web pouziva jako zdroj informaci

Co to je internet, kdy a pro€ vznikl, sluzby internetu

Web - www= world wide web = web

Pohyb po webu pres: hypertextové odkazy, zndmou adresu,
vyhledavani

Ukladani z webu: obrazek, cela stranka, ¢ast textu

El. posta = e mail: pfistup k po$té, poStovni programy, napsani
zpravy, Cteni doslé zpravy, mazani doslé zpravy, odpoved(reply),
poslat kopii zpravy (forward) a pfipojeni pfilohy

Prace s dokumenty a tabulkami

vystupy

ucivo

Upravi vlastni dokument a znovu ulozi
Vlozi do dokumentu obrazek

K ¢emu dokumenty
Pohyb mezi dokumenty
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z¢
ZLATE HORY
Vytvoienou tabulku ve wordu naplni daty Oznaceni odstavcd...
Vytvoiené tabulce ve wordu upravi jeji vzhled Vzhled dokumentu - format pisma, zarovnani ohraniceni, stinovani
Vlozeni obrazku, tabulky..
Tabulkové procesory, tabulky
vystupy ucivo
Upravi vzhled tabulky K ¢emu slouzi tabulkové procesory
Orientuje se v excelovském okné, sesité... Pojmy: sesit, list, fada, sloupec, bunka
Vytvoii tabulku a naplni ji daty Pohyb mezi sesity, listy a na listu
Pomoci vzorcii zvlada jednoduché pocetni operace v excelu ¢i jiném | Oznaceni Fady, sloupce, bufky
tabulkovém procesoru Zadavani Udaju
Z tabulky vytvori graf i s popisky Vzhled tabulky - format Cisla, pisma, zarovnani ohraniceni, stinovani
Graf i tabulku vlozi do Wordu VloZeni Fady, sloupce, bunék
Slouceni bunék, rozdéleni bunék
Jednoduché vzorce - soucet, rozdil. soucin, podil
Graf- vytvorfeni grafu, Uprava, vzhled a vlastnosti grafu
VloZeni tabulky a grafu do Wordu
Zavérecna prace
vystupy ucivo
Zavéreéna prace v niz zlroci védomosti celého roku Pfiprava a vystup zavérené prace, ve které se objevi : viastni text
doplnény informaci z webu. Bude do néj vioZen obrazek, tabulka.
Prace bude mit nejméné pét list(i podle pravidel strojopisu, véetné
tabulek a obrazk(. Bude se tykat jakéhokoliv uéiva probraného v 8.
ro¢niku.
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ZLATE WoRY

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Matematika
CASOVE. OBSAHOVE A ORGANIZACNI VYMEZENiI PREDMETU

Matematika se vyucuje po Ctyfech hodinach tydné v 1., 5., 6., 8. a 9. ro¢niku, v ostatnich ro¢nicich po
péti hodinach tydné. Vzdélavaci obor matematika v zédkladnim vzdélavani je zalozen ptedevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych
situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoziuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do
9. roéniku a vytvari predpoklady pro dalsi tspésné studium. Vzdélavani klade diraz na dikladné
porozuméni zakladnim myslenkovym postupiim a pojmém matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si
postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpiisoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. V
tematickém okruhu Cisla a poetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a déle ho prohlubuje na
druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménnd, si Z4ci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech
slozkéach: dovednost provadet operaci, algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predloZzenym
postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na redlné situace). UCi se ziskavat Ciselné udaje
méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi
matematizaci redlnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci urCuji a zndzornuji geometrické
utvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvard, které se vyskytuji
vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektd v roviné (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat,
odhadovat, méfit délku, velikost tthlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky
projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k teSeni polohovych a metrickych uloh a problémt, které
vychézeji z béZnych zivotnich situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti,
které jsou projevem béZnych jevil redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si
zmeény a zavislosti znamych jevi, dochazeji k pochopeni, ze zménou muze byt rist i pokles a ze zména
muze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafl, v
jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym piredpisem nebo je podle moznosti modeluji
s vyuzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatorG. Zkoumani téchto zavislosti
sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou nestandardni aplikacni lohy a problémy, jejichz
feSeni miZze byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pii némz je
nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a tilohy z b&zného Zivota, pochopit a
analyzovat problém, utiidit udaje a podminky, provadét situaéni naérty, fesit optimaliza¢ni Glohy. Re$eni
logickych tloh posiluje védomi Zéka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty Zaky,
ktefi jsou v matematice mén¢ Gspésni.

Zaci se u¢i vyuzivat prostiedky vypocetni techmiky (pfedevsim kalkulatory, vhodny pocitatovy
software, urcité typy vyukovych programii) a pouzivat nékteré dal§i pomitcky, coz umoziuje pfistup k
matematice i zaktim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se
rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.Ve vyuce jsou pozivany tyto metody a formy prace:
samostatna prace, skupinova prace, metody kritického mysleni, manipulace s predméty i ¢isly.
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ZLATE WoRY

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni - ucitel:
zadava a vede Zaky k tvorb¢ slovnich uloh ze zivota (nakupy, urok, slevy, v geometrii malovani, tapetovani apod.)
vede zaky k systemati¢nosti a vytrvalosti
pouziva a vyzaduje od zakl spravné pouzivani matematické symboliky a matematickych termint
zadava ulohy ukazujici propojenost s dalsimi obory (F, Ch, Z)
zadéava ulohy s vice moznymi postupy feSeni
zadéava ptiklady se samokontrolou, umozituje zdkiim vybér z podobnych uloh s riznym stupném obtiznosti
Kompetence k reseni problémii- ucitel:
zadéava ukoly, které vyzaduji planovani postupu (konstrukéni ulohy, slozit€jsi slovni ulohy)
zadava skupiny uloh s analogickym zadanim, u kterych Zaci srovnavaji a vybiraji vhodny postup feseni
vyzaduje ovéteni, zda je feSeni mozné/spravné
Kompetence komunikativni - ucitel:
umoziuje zakiim pracovat ve dvojicich/skupinach
umoziuje zakiim vysvétlit svilj postup
vede zaky k aktivnimu naslouchani a kultivovanému vyjadfovani svého nazoru
vede zaky ke spravnému uzivani matematickych symbola
umoziuje zakiim pracovat s pocitaCem
Kompetence socialni a personalni - ucitel:
vede Zaky ke spolupraci,umoziiuje jim pozadat spoluzaka o pomoc a pomoc poskytnout
dava zaktim prilezitost k sebehodnoceni i kultivovanému hodnoceni prace ostatnich
umoziuje zakim fesSeni piikladd s ohledem na jejich schopnosti, dava jim pfilezitost byt uspésny
Kompetence obcanské - ucitel:
vede k toleranci odlisnych (matematicky spravnych) feseni, k slusnému vyjadieni nesouhlasu
Kompetence pracovni - ucitel:
vede Zaky k pouzivani vhodnych pomticek a k udrzovani téchto pomicek v dobrém stavu

UCEBNI PLAN PREDMETU

1. ROCNIK - dotace: 4, PoviNNY

vystupy uéivo

Pracuje s novymi matematickymi pojmy Pojmy pfed, za, mezi, hned pfed, hned za, prvni, posledni, vpravo,
vlevo, nahofe, dole

Pojem Fadek, sloupecek

Pojem slovni Uloha, pfiklad, otazka, odpovéd

Séitani, odcitani, rovna se

Znaménko nerovnosti vice, méné

Ciseln& osa

Pojmenovani &innostnich pomQcek

Numerace v oboru prirozenych ¢isel do 20

vystupy uéivo
Orientuje se na €iselné ose do 20 Konkrétni soubor s danym poctem prvk( do 20
Precte a zapiSe €isla v oboru pfirozenych éisel do 20 Pocetni divadélko
Pouziva piirozena Cisla k modelovani redlnych situaci Prace s fazolemi, kolecka, Cislo
Pocita a vytvari predméty s poétem prvki do 20 Viytvoreni konkrétnich pfedstav Gisel do 20

Priradit soubor do 20 k Cislim
Posloupnost pfirozenych &isel do 20
Cteni a zapis &isel do 20

Sefadit Cisla sestupné i vzestupné
Doplni Ciselnou fadu

Vidéni poctu véci do 20 - postfehovani

Rozklady disel

vystupy ucivo

Porovna a seradi Cisla podle velikosti v oboru do 20 Rozklady na zékladé nazoru
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Scita a odéita prirozena ¢isla v oboru do 20 bez prechodu desitky
Pii pamétnich pocetnich operacich do 20 vyuziva komutativnost
Pracuje s nazornymi pomuickami pfi zavadéni novych typu séitani,
od¢itani a rozkladu

Grafické znazornéni
Manipulace s piedméty a Cisly pii rozkladu

Tvoreni a FeSeni slovnich iloh

vystupy

ucivo

Pouziva piirozena cisla k modelovani redlnych situaci
Aplikuje pocetni operace pfi tvofeni slovnich tloh z realného
svéta

Pracuje s novymi matematickymi pojmy

Tvofeni slovnich Uloh na zékladé reélnych situaci
Osvojeni postupu pfi feSeni slovnich tloh

Zapis jednoduchych slovnich tloh obrazkem

Reseni slovnich tloh prikladem a odpovédi

Tvorba odpovédi - vychazeji z otazky

ZvétSovani a zmenSovani daného Cisla o nékolik jednotek
Viytvofeni slovni Ulohy na zadany pfiklad

Porovnani

poctu véci

vystupy

ucivo

Vyznadi Cislo na iselné ose, precte Cislo, urci pozici Cisla pred, za
Porovna a seradi ¢isla podle velikosti v oboru do 20
Zapisuje vztah nerovnosti a rovnosti ¢isel v oboru do 20

Vztahy o nékolik vice, méné

Porovnavani na zakladé postfehovani soubor( pfedmétl

Pfi porovnavani pouzivat znaky rovnosti a nerovnosti / zpo¢atku pouze
pfifazovat /

Préce na Ciselné ose

Séiitani a od¢itani prirozenych cisel

vystupy

udivo

Scita a odcita pfirozena ¢isla v oboru do 20 bez prechodu desitky
Piii pamétnich pocetnich operacich do 20 vyuziva komutativnost
Pracuje s nazornymi pomuickami pfi zavadéni novych typu séitani,
odcitani a rozkladu

Cinnostnim zplisobem vyvozuje dané typy séitani a odéitani v
oboru do 20

Séitani a od¢itani do 20 bez pfechodu desitky
Dogitani v oboru pfirozenych ¢isel do 20
ViyuZiti komutativnosti ve scitani

Viyhodné pogitani

Poznavani geometric

kych utvari v roviné

vystupy

ucivo

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje zakladni rovinné utvary
Nachazi v realité zakladni rovinné utvary a télesa
Porovnava velikosti utvarti a téles

Poznava a porovnava geometrické Utvary podle velikosti, tvaru a barvy
Sestavovani obrazcl v plose

Poznavani jednoduchych téles

vystupy

ucivo

Nachazi v realité zakladni rovinné utvary a télesa
Porovnava velikosti ttvar a téles

Pracuje v prostoru s télesy - krychle, kvadr, koule, valec
Pracuje s novymi matematickymi pojmy

Hledani jednoduchych téles v realité
Stavby v prostoru podle napadu
Prace s krychlickami

Obcho

dovani

vystupy

ucivo

Aplikuje poéetni operace pfi tvofeni slovnich tloh z redlného
svéta

Pracuje s nazornymi pomuickami pfi zavadéni novych typu séitani,
odcitani a rozkladu

Cinnostnim zplisobem vyvozuje dané typy séitani a odéitani v
oboru do 20

Pracuje s novymi matematickymi pojmy

Zalozit pokladnu

Viyrobit penéZenku, nastfihat penize

Vyplatit ur€ity poCet penéz do 20 K& riznymi zplisoby

Cteni toho, co kdo nachystal /pojem jednokoruna, dvoukoruna,
pétikoruna /

Placeni, vraceni

Viyhodny nékup podle ceniku

Kresleni vlastnich nakupt

Vyuziti pro nazorné zavedeni scitani, od¢itani a porovnavani

Matematické hadanky, ¢innostni hry

vystupy

ucivo
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Pracuje s nazornymi pomuickami pfi zavadéni novych typu séitani,
od¢itani a rozkladu

Cinnostnim zpGsobem vyvozuje dané typy séitani a od¢itani v
oboru do 20

Péstuje kladny vztah k matematice

Rikanky k &islim

Veselé hadanky na pfemysleni
Rébusy, magické &tverce, pyramidy
Lota

Kostky

Veselé pocitani ve dvojici

2. ROCNIK - dotace: 4, POVINNY

Orientacéni prace na ¢iselné ose

vystupy

ucivo

Orientuje se na Cislené ose do 100

Piecte a zapiSe Cisla v oboru pfirozenych ¢isel do 100

Vyznadi €islo na €iselné ose v linearnim usporadani, urci pozici
Cisel pred a za

Porovna a sefadi ¢isla podle velikosti v oboru do 100

Zobrazovani Cisel na Ciselné ose, porovnavani giselnych os
Ukazovat a fikat Cisla po jedné za sebou na Ciselné ose
Uréit pozici Cisla na Ciselné ose

Sledovani linearniho uspofadani na Ciselné ose

Zapis cisel v oboru do 100

vystupy

ucivo

Orientuje se na €islené ose do 100

Piecte a zapiSe Cisla v oboru pfirozenych ¢isel do 100

Vyznadi Cislo na €iselné ose v linearnim usporadani, urci pozici
Cisel pfed a za

Dopliiuje jednoduché pocetni tabulky

Ciselné tabule, ¢iselna osa

Zapis desitek a jednotek

Prikladani ctverecku s Cisly, pfifazovani &isel k poctu
Sefadit Cisla podle velikosti

Psani a ¢teni dvojcifernych Cisel

Porovnavani cisel

vystupy

ucivo

Vyznadi €islo na €iselné ose v linearnim uspofadani, uréi pozici
Cisel pred a za

Porovna a sefadi €isla podle velikosti v oboru do 100

Zapisuje vztah nerovnosti a rovnosti v oboru isel do 100

Uréi vice, méné

Pfipravi uréeny poCet

Sleduje rovnost Cisel

Uréi o kolik vice a méné

Viyber dvé Eisla, urcit vétsi, mensi
Viyber Cislo podle hadanek

Suda a liché ¢isla

Pocetni operace s

prirozenymi Cisly

vystupy

ucivo

Porovna a sefadi ¢isla podle velikosti v oboru do 100

Pocita pocet prvk( do 100, vnima je po desitkach a jednotkach
Scita a odcita prirozena cisla v oboru do 100 také s prechodem
nasledujici desitky

Pi pamétnim pocitani vyuziva komutativnost a osvojuje si
vyuzivani asociativnosti pfi chytrém pocitani

Vyuziva ¢innostnich pomdcek pfi zavadéni novych typl séitani a
odg¢itani v oboru do 100

Provadi zpaméti s¢itani a odéitani v oboru pfirozenych Eisel do
100

Nazorné zavadi nasobeni na zakladé opakovaného s¢itani

+- do 20 s prechodem pfes desitku

Docitani, seznameni se zavorkami

+ - do 100 typu 30+20, 50-10, 20+3, 34+2, 30-4, 57-2, 15+30, 54-30,
27-17,76-74, 24+56

+- s pfechodem pfes nasleduj ici desitku v oboru do 100 typu 39 +....,
41- ...

Vyuziti komutativnosti ve s¢itani a nasobeni

vystupy

udivo

Pii pamétnim pogitani vyuziva komutativnost a osvojuje si
vyuzivani asociativnosti pfi chytrém pocitani

PouZiva vyhodnéj§iho séitani a nasobeni

Nasobeni a déleni

vystupy

udivo

25




Skolni vzdéldvaci program - skolaV Pohybu

z¢
ZLATE HORY
Orientuje se na ¢islené ose do 100 Néasobilka do 5 na zakladé nazorného zavadéni nasobku - opakované
Precte a zapiSe Cisla v oboru pfirozenych ¢isel do 100 séitani
Porovna a sefadi ¢isla podle velikosti v oboru do 100 Donasobovani do 5
Pouziva pfirozena €isla do 100 k modelovani realnych situaci Néasobky s penézi
Pii pamétnim pogitani vyuziva komutativnost a osvojuje si Délenido 5
vyuzivani asociativnosti pfi chytrém pocitani Viytvareni isudku vedoucich k rozliSovani rozdélovani celku na stejné
Nazorné zavadi nasobeni na zakladé opakovaného scitani ¢asti a odebirani z celku po ur¢itém poctu
Tvorba a i‘eSeni slovnich uloh
vystupy ucivo

Pouziva prirozena €isla do 100 k modelovani realnych situaci Tvofeni slovnich Uloh na zakladé reélnych situaci
Pii pamétnim pocitani vyuziva komutativnost a osvojuje si Osvojeni postupu pfi feSeni slovnich tloh
vyuzivani asociativnosti pfi chytrém pocitani Zapis jednoduchych slovnich tloh
Orientuje se v ¢ase Spravné zhodnoceni poéetni operace na zakladé logického mysleni
Popisuje jednoduché souvislosti ze Zivota v blizkém a pfirozeném |Tvorba odpovédi- vychazeji z otazky
okoli Skladani celku z jeho ¢asti

ZvétSovani a zmenSovani daného Cisla o nékolik jednotek

Ur€eni jedné Easti celku, zname-li celek a druhou ¢ast

Ur€eni o kolik je jedno Eislo vétsi, mensi neZ druhé

Jednoduché Ulohy vedouci k nasobeni, feSené pomoci ndzoru

Ziakladni utvary v prostoru

vystupy ucivo

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary |RozliSovani pojml krychle, kvadr, koule, kuzel, valec

Porovnava velikosti utvart Pozorovani téles kolem nas

Hry s kostkami, stavby podle pfedloh, prostorova piedstavivost, stavby
podle napadu

Sestavy obrazcl

presahy

Do: PC (2. roénik): Papir a karton

Porovna velikosti itvari v roviné a prostoru

vystupy ucivo

Porovnava velikosti utvarti Pozorovani a porovnavani velikosti téles, geometrickych ttvard
Rozezna a pojmenuje télesa krychle, kvadr, koule, valec

presahy

Do: PC (2. roénik): Papir a karton

Nestandartni ulohy, veselé pocitani

vystupy ucivo
Orientuje se na ¢islené ose do 100 Magické Ctverce
Dopliiuje jednoduché pocetni tabulky Cihli¢ky, pyramidy
Osvojuje si matematicke hadanky Détska sudoku
Matematické rébusy
Lota

Veselé poditani ve skupiné

Prace na pocitaci

vystupy udivo

Seznamuje se s praci na pocitaci Zapne, vypne pocita¢
Najede do vyukovych programi

3. ROCNIK - otace: 5, POVINNY
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Scitani a odéitani v oboru do 100

vystupy

udivo

Dokon¢i scitani a odcitani v oboru do 100

Scita a odcita prirozena cisla v oboru do 100 a do1000

Nasobi, scita a odcita pisemné prirozena Cisla v oboru do 100 a do
1000 takeé s piechodem desitky

Scita a odCita v oboru do 100 pfiklady typu: 38+46, 72-59...
Dokoncit v8echny typy s€itani a od¢itani do 100

Numerace v oboru do 1000

vystupy

ucivo

Vytvafi soubory s poc¢tem prvki( do 1000

Manipuluje s penézi do 1000

Manipuluje se stovkami, desitkami a jednotkami

Zobrazi, precte a zapise Cisla v oboru pfirozenych ¢isel do 1000
Orientuje se na stovkové tabuli

Porovna a sefadi ¢isla podle velikosti v oboru do 1000

Uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Viytvofeni pfedstavy ¢isel do 1000 na zakladé nazoru (Ctvercova sit,
penize...),zndzornéni trojcifernych Cisel

Soubory s poctem prvk( do 1000

Pfifadit soubory s poétem k ¢isliim do 1000

Posloupnost pfirozenych Eisel

Pochopeni &iselnych Fada 100, 10 a jednotek

Cteni a zapis &isel do 1000

Porovnavani Cisel, sefazeni podle velikosti o kolik vétsi, mensi

Zapis cisla v desitkové soustavé, ¢islena osa

vystupy

udivo

Orientuje se na ¢islené ose do 1000
Vyznagi ¢islo na €iselné ose v linearnim uspofadani, urci pozici
Cisel pfed a za

Orientace v fadech stovek, desitek a jednotek

Cteni a zapis trojcifernych &isel do 1000

Orientace na Ciselné ose, ¢teni a zapis Cisel na Ciselné ose
Rozklad ¢isla v desitkové soustavé

Pozice Eisla hned pred, hned za, pfed, za

Linearni uspofadani

Scitani a od¢

itani do 1000

vystupy

udivo

Pocita zpaméti jednodussi typy s€itani, odéitani, nasobeni a déleni
Scita a odcita prirozena cisla v oboru do 100 a do1000

Nasobi, scita a od¢ita pisemné pfirozena Cisla v oboru do 100 a do
1000 také s prechodem desitky

Pii pamétnim pocitani vyuziva komutativnost a osvojuje si
vyuzivani asociativnosti pfi chytrém poéitani do 1000

Scita a odcita zpaméti priklady typu: 241+7, 380-20,530+40, 400-300,
390+60, 369+3, 472-5, 240-40, 300-8, 600-40

Pouziva algoritmy pisemného s€itani a odcitani dvou trojcifernych
Cisel, spravnost odéitani ovérovat zkouskou

Vytvareni spravnych matematickych predstav

Poznavani nékterych vyhod v poétech

Doéitani

Priklady se zavorkami

Nasobeni a déleni

vystupy

ucivo

Pocita zpaméti jednodussi typy s€itani, odéitani, nasobeni a déleni
Vnima posloupnost ¢isel, dopliiuje je - nasobky, suda a licha
Cisla..

Nasobi, scita a od¢ita pisemné pfirozena Cisla v oboru do 100 a do
1000 také s prechodem desitky

Nasobi a déli do 100 zpaméti

Né&zorné zavedeni nasobeni a déleni-procviteni a vytvareni k ni
nélezejiciho Usudku

Nasobeni a déleni 10,6,9,8,7

Na zakladé manipulacnich €innosti rozliSovat isudky nékolikrat vice,
nékolikrat méné

Pisemné nasobeni jednocifernym Cinitelem

Jedna zavorka v pfikladech se dvéma po&etnimi vykony

Viytvéfeni usudku vedoucich k rozliSovani rozdélovani celku na stejné
Casti a odebirani z celku po urcitém poctu

Déleni v oboru vSech nésobilek do 100

Tvorba a reSeni slovnich uloh

vystupy

udivo

Resi a tvofi tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace kreslenym nebo konkrétnim nazorem
Popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota, vytvari
vlastni schéma zapisu

Pouzivéa pfirozena €isla do 1000 k modelovani realnych situaci

Reélné Zivotni situace pfevadi do matematickych operaci-uziti isudku
pfi feSeni slovnich uloh

Viytvofi zapis jednoduchych slovnich Uloh na s¢itani a odcitani
dvojcifernych a trojcifernych Cisel

Seznamuije se s feSenim a zapisem sloZenych slovnich tloh z nékolika
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Pii pamétnim pocitani vyuziva komutativnost a osvojuje si
vyuZivani asociativnosti pfi chytrém pocitani do 1000
Usudkové rozliSuje o nékolik vice, méné, nékolikrat vice , méné

jednoduchych uloh

Resi slovni lohy s matematickymi operacemi: s¢itani, odgitani,
nasobeni a déleni

Slovni lohy doprovazené nékresem

Didaktické hry na femesla

Obchodovani - slovni tlohy pfi ¢innostech s penézmi

Usudkové pogitani

Pamétné feSeni slovnich tloh

Tabulky a schémata

vystupy

ucivo

Resi a tvoi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace kreslenym nebo konkrétnim nazorem
Popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota, vytvari
vlastni schéma zapisu

Dopliiuje jednoduché a piehledné tabulky, schémata

Informace ze slovni tlohy do tabulky

Cteni informaci z tabulek

Tabulkové nakresy ke slovnim uloham

Tabulky cen - cenik, zdrazovani a zleviiovani vyrobku

Zjednodusené nakresy a ilustrace pfi feSeni slovnich dloh pfi Ulohach s
vétsim poctem Ciselnych Udaju

Posloupnost Cisel

vystupy udivo
Vnima posloupnost isel, dopliiuje je - nasobky, suda a licha Néasobky
Cisla.. Pogitani po ..
Suda a licha ¢isla
Zavislosti a vztahy
vystupy udivo

Orientuje se v ¢ase, prevadi jednotky ¢asu

Pojem vétsi - mensi, rovnost
Jednotky ¢asu 1 hod = 60 minut
Jednotky miry 1 metr=100 cm /Gvodni méfeni/

Nestandartni ulohy, zabavné pocitani

vystupy

ucivo

Manipuluje s penézi do 1000

Resi a tvofi tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace kreslenym nebo konkrétnim nazorem
Popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota, vytvari
vlastni schéma zapisu

Scita a odéita prirozena éisla v oboru do 100 a do1000
Dopliiuje jednoduché a piehledné tabulky, schémata
Nestandartné fesi praktické slovni ulohy

Slovni tlohy vedouci k porovnani rozdilem

Hry na obchod, femesla - G¢tovani, méfeni, rozménovani,
dopocitavani, nakup podle ceniku , odhad nakupu
Usudky, zapisy, odhady

Magické Ctverce

Pogitani v cihlickach

Pyramidy

Matematické rozcvicky

Matematické rébusy

Pocitani v housence

Détskéa sudoku

Lota

Zakladni utvary v roviné

vystupy

udivo

Rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
Porovnava velikost utvart

Rozezna a vymodeluje jednoduché soumérné ttvary v roviné
Vyzkousi si praci s pravitkem pfi rysovani ¢ar a pfimky

Geometrické tvary ¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

Nacrty Ctvercli a obdélniki ve Ctvercové siti, soumérné Gtvary
Rovna a kriva €ara - kresleni a rysovani ¢ar

Kresleni nacrtl a jednotazek

Pokusy s rysovanim podle pravitka - pfimka

Vizajemné poloha dvou pfimek

Bod leZi nebo neleZi na pfimce, pfimky se protinaji

Ziakladni utvary v prostoru

vystupy

udivo

Rozezn4, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

Jednoduchd télesa - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
Modely téles - pozorovat a popisovat
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Porovnava velikost utvart
Rozezna a vymodeluje jednoduché soumérné ttvary v roviné

Télesa jako souCast realného zivota
Manipulace s krychlickami - stavby a shodné utvary podle navodu
Pogitani pouzitych krychli na ur€itou stavbu

Méreni

vystupy

ucivo

Porovnava velikost ttvart
Méfi a odhaduje délku usecky

Méfeni a odhad velikosti usecky v cm
Méfeni tfidy v m a cm

Porovnavani délky a Sirky

Odhad provadét krokovanim

Zakladni prace s pocitacem

vystupy udivo
Pracuje ve vyukovem programu Zakladni prace na pocitaci
Zapne a vypne pocita¢
Najde si v programu Vyuka pozadovany vyukovy program,
program spusti a ukonéi
4. ROCNIK - dotace: 4 + 1 POVINNY

Zapis cisel v desitkové soustavé
vystupy ucivo

Orientuje se v fadech desitkové soustavy

Precte a zapiSe Cisla v oboru pfirozenych ¢isel do milionu
Vyznadi €islo na Ciselné ose, precte Cislo vyznacené na Ciselné
ose

Porozumi vyznamu znaku ,,-“ pro zapis celého zaporného &isla a
toto éislo vyznaci na éiselné ose

Rady desitkové soustavy

Cteni a zapis &isel v desitkové soustavé do milionu

Orientace na Ciselné ose, ¢teni a znazornéni Cisel na Ciselnou osu
(teplomér, model)

Rozklad ¢isla v desitkové soustavé - penézni model (napf. jaké
bankovky ¢i mince pouZije$ na rozménéni 674K¢)

Cela zaporna Cisla

Vlyznacovéni celych zapornych Cisel na Ciselné ose

Porovnavani cisel

vystupy

ucivo

Vyznadi €islo na €iselné ose, precte Cislo vyznaéené na iselné
ose
Porovna a seradi €isla podle velikosti

Porovnavani Gisel, sefazeni Cisel dle velikosti
Cisla hned pfed, hned za, pred, za
Cislo o0 x mensi, o x vétsi

Pocetni operace s prirozenymi ¢isly do 100 000

vystupy

ucivo

Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel do
100 000

Pamétné a pisemné s¢itani dvou a vice Gisel
Pamétné a pisemné od¢itani dvou Eisel

Pamétné a pisemné nésobeni jednocifernym Cinitelem
Déleni se zbytkem

Pamétné a pisemné déleni jednocifernym délitelem
Nésobeni a déleni &isel 10, 100, 1 000

Vlastnosti pocetnich operaci s prirozenymi Cisly

vystupy

udivo

Vyuziva pfi pamétném pocitani komutativnost a asociativnost
scitani a nasobeni

Zaména s€itanc a Cinitel(
Pfednost matematickych operaci (napf. 7+3.9)
Vyhodné poditani (199+78=200+77)

Odhady a zaokrouhlovani

vystupy

ucivo

Zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady

Zaokrouhlovani na desitky, stovky a tisice v realnych situacich
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Kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel | Smysluplnost zaokrouhlovani a odhadu v bézném Zivoté, pfiklady z
praxe

Odhady vysledki pocetnich operaci

Kontrola odhadu a vysledku pocetni operace

presahy

Do: Pt (4. roc¢nik): Pokusy a méteni v praxi

Tvorba a reSeni slovnich uloh

vystupy ucivo
Vyuziva pii pamétném pogitani komutativnost a asociativnost Formulace Gsudkd ve slovnich Glohach
s€itani a nasobeni ResSeni slovnich uloh (rozbor, zépis, feSeni, odpovéd) z redIného Zivota

Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel do Tvorba slovnich Uloh na zadany pfiklad
100 000

Zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady

Kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru prirozenych €isel
Aplikuje osvojené pocetni operace pfi feSeni a tvoreni tloh

Zlomky
vystupy ucivo
Modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku Zapis ¢asti celku zlomkem
Porovna, séita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru |Zapis a éteni jednoduchych zlomkd
kladnych &isel Porovnavani zlomkU se stejnym jmenovatelem

Séitani a odEitani zlomkUd se stejnym jmenovatelem

Tabulky a grafy

vystupy udivo
Vyhledava data v tabulkach, jednoduchych grafech Orientace v jizdnim Fadu
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a grafy Cteni a vybér dat z tabulek

Sestavovani jednoduchych tabulek a graf(

Zapis jednoduchych dat do tabulek a grafli (méfeni vysky Zaka - zapis
do tabulky, méfeni teploty - z&pis do grafu)

Vzajemna souvislost mezi grafem a tabulkou

presahy

Do: VI (4. roénik): Cestovani po Ceské republice
VI (4. roénik): Orientace v €ase

Zasady pri rysovani

vystupy ucivo

Pouziva vhodné pomuicky k rysovani, dodrzuje zakladni zasady pfi | Pfiprava a vybér spravnych pomdcek na rysovani
rysovani Spravné drzeni rysovaciho nacini
Uvolnény pohyb pfi rysovani, rysovani "po sméru" - ne "proti"

Vzijemna poloha dvou piimek v roviné

vystupy udivo
Rozpozna zakladni typy vzajemnych poloh dvou pfimek Rozpoznani vzajemné polohy riznobézek a rovnobézek
Sestroji pfimky navzajem riznobézné, kolmé Poloha pfimek v realnych situacich

Spoleény bod - prisecik, vyznaCovani priseciku

Rysovani rliznobézek - specialné kolmic - pomoci pravitka s ryskou
Rysovani rovnobézek pouze ve ¢vercove siti

Rysovani Usecky dané délky (délka nanasena kruzitkem)

Rysovani, konstrukce

vystupy ucivo

Narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary, uziva jednoduché Rysovani lomené &ary, pfimky, polopfimky, usecky

konstrukce Rysovani ¢tverce, obdélniku, pravouhlého trojuhelniku ve ¢tvercové siti
Popisy vrcholli a stran mnohouhelniku

Viyuzivani symbolQ - Usecka, délka Usecky, pfimka, polopfimka, bod
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nalezi - nenalezi

Méi‘eni, jed

notky délky

vystupy

ucivo

Pouziva jednotky délky v konkrétnich situacich
Prevadi jednotky délky

Urci délku lomené cary

Uréi obvod mnohotihelniku seétenim délek jeho stran

Méfeni délek v praktickych situacich (lavice, vySka spoluzaka, atd.),
volba vhodnych jednotek

Méfeni Usecek, porovnavani délek

Pievadéni jednotek délky (jednoduché, smyslupiné pfevody)

presahy

Do: Pt (4. ro¢nik): Pokusy a méteni v praxi

Osova soumeérnost

vystupy

udivo

Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti Gitvary osové soumeérné
Uréi osu soumérnosti Gtvaru prekladanim papiru

Dokreslovani osové soumérného Utvaru ve ¢vercové siti podle osy
Hledani osy soumérnosti pomoci prekladani papiru
Osové soumérné Utvary

Nestandardni aplika¢ni ilohy

vystupy ucivo
Resi slovni tlohy a problémy s neobvyklymi postupy feseni Neobvyklé slovni dlohy
Ciselné a obrazkové fady
Magické Ctverce
Prostorova predstavivost
5. ROCNIK - otace: 4, PovINNY
Zapis cisel v desitkové soustavé
vystupy ucivo

Orientuje se v fadech desitkové soustavy

Precte a zapiSe €isla v oboru pfirozenych &isel

Vyznadi €islo na Ciselné ose, precte Cislo vyznacené na Ciselné
ose

Rady desitkové soustavy

Cteni a zapis &isel nad milion

Orientace na Ciselné ose, ¢teni Cisel z Ciselné osy, zapis Cisel na
Ciselnou osu

Rozklad ¢isel v desitkové soustavé

Porovnavani ¢isel

vystupy

udivo

Orientuje se v fadech desitkové soustavy

Piecte a zapiSe Cisla v oboru pfirozenych éisel

Vyznadi Cislo na Ciselné ose, precte Cislo vyznacené na Ciselné
ose

Porovna a seradi €isla podle velikosti

Porovnavani &isel, fazeni Cisel vzestupné, sestupné
Cisla hned pfed, hned za, pfed, za
Cislo o x mensi, o x vétsi

Pocetni operace s priroz

enymi &isly do 1 000 000

vystupy

ucivo

Piecte a zapiSe Cisla v oboru pfirozenych éisel

Vyuziva pii pamétném poéitani komutativnost a asociativnost
séitani a nasobeni

Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel do 1
000 000

Kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

Pamétné a pisemné s€itani dvou a vice Cisel do milionu

Pamétné a pisemné odg¢itani Cisel do milionu

Pamétné nasobeni a déleni 10, 100, 1 000

Pamétné nasobeni a déleni Cisel nasobky ¢isel 10, 100, 1 000 (napf.
500.900, 6 400:80)

Pisemné nasobeni dvojcifernym a trojcifernym Cinitelem

Pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem

Vlastnosti pocetnich operaci s prirozenymi ¢isly

vystupy

ucivo
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Vyuziva pii pamétném pocitani komutativnost a asociativnost Zaména scitanc a Cinitel(
s€itani a nasobeni Pfednost matematickych operaci (napf. 7+3.9, 8.7+5.3, atd.)
Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢éisel do 1  [Vyhodné poCitani (199+78=200+77)
000 000
Odhady a zaokrouhlovani
vystupy udivo
Zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady Zaokrouhlovani na desetitisice, statisice a miliony v realnych situacich
Kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel |Smyslupinost a dileZitost zaokrouhlovani a odhadu v bézném Zivoté,
pfiklady z praxe
Odhady vysledki pocetnich operaci
Kontrola odhadu, porovnani s vysledkem pocetni operace
presahy
Do: VI (5. ro¢nik): Cestujeme po Evropé Pt (5.
ro¢nik): Zemé ve vesmiru
Tvorba a i‘eSeni slovnich tloh
vystupy ucivo
Porovna a seradi Cisla podle velikosti Slovni dlohy jednoduché a slozené
Vyuziva pfi pamétném pocitani komutativnost a asociativnost Formulace Usudku pfi feSeni slovnich tloh
s€itani a nasobeni Na z&kladé usudku volba postupu feSeni
Provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel do1 |Rizné moznosti fFeSeni, hledani efektivniho, nejjednodussiho feseni
000 000 Vyuzivani pomocnych nakres(, nacrtku
Zaokrouhluje prirozena €isla, provadi odhady
Aplikuje osvojené pocetni operace pfi feSeni a tvoreni tloh
Desetinna ¢isla
vystupy ucivo
Precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné |Desetinna Cisla
¢islo dané hodnoty Cteni desetinnych Cisel
Zapis desetinného Cisla na ¢iselnou osu
Pro bystré hlavy
vystupy ucivo
Pracuje s desetinnym ¢islem na zékladé penézniho modelu Pfevod desetinného zlomku na desetinné €islo a naopak
Porovna desetinna éisla se stejnym poétem desetinnych mist Porovnavani desetinnych isel se stejnym poctem desetinnych mist
Scita a odéita desetinna Cisla se stejnym poétem desetinnych mist |Pamétné a pisemné s¢itani a od€itani desetinnych isel se stejnym
Nasobi pamétné i pisemné desetinna ¢isla pfirozenym Cislem poctem desetinnych mist
Pamétné a pisemné nasobeni desetinného &isla pfirozenym Cislem
Pamétné nasobeni a déleni desetinného Eisla 10, 100
Tabulky a grafy
vystupy ucivo
Vyhledava data v tabulkach a grafech a tfidi je Cteni dat z jednoduchych tabulek a grafii
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a grafy Orientace v jizdnim fadu
Sestavovani jednoduchych tabulek a grafi
Hledani souvislosti mezi (daji v tabulk&ch a grafech
Propojeni dat v tabulce a grafu
ViypocCty na zékladé dat ziskanych z tabulky, grafu

presahy

Do: Pt (5. ro¢nik): Pfirodni zdkonitosti v praxi

Rysovani usecek, polopiimek, primek

vystupy ucivo
Secte a odecte graficky délku isecky Vzajemna poloha pfimek, Usecek, polopfimek, pfimek - rovnobézky,
Uréi délku lomené ¢ary, délku usecky riznobézky (kolmice)
Sestroji a oznaci kolmice a rovnobézky Oznacovani Usegek, polopfimek, pfimek
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Zapis vzajemné polohy

Viyuzivani symboll - Usecka, délka Usecky, pfimka, polopfimka, bod
nalezi - nenalezi

Graficky soucet a rozdil Usecek

Konstrukce zakladnich rovinnych ttvara

vystupy

ucivo

Znazorni a narysuje zakladni rovinné utvary

Viyuzivani symbolli - Usecka, délka Usecky, pfimka, polopfimka, bod
nalezi - nenaleziNacrtky konstrukci

Konstrukce étverce, obdélniku, trojuhelniku, kruhu, kruznice

Typy trojuhelniku (obecny, rovnostranny, rovnoramenny, pravouhly)
Vlastnosti ¢tyfuhelniku

Rysovani mnohouhelniku (bez zadanych rozmérd)

presahy

Do: VV (5. ro¢nik): Prostorové vytvareni
PC (5. ro¢nik): Konstruk¢ni ¢innosti

Méfeni, jednotky

vystupy

udivo

Secte a odecte graficky délku Usecky

Uréi délku lomené ¢ary, délku usecky

Vypocita obvod mnohothelniku seétenim délek jeho stran
Pievadi jednotky délky

Uziva zakladni jednotky obsahu

Vypocita obsah pravouhelniku pomoci ¢tvercové sité

Jednotky délky - jejich uzivani a pfevadéni

Viypocet obvodu mnohouhelnikli pomoci souétu délek jejich stran bez
vyuziti vzorcl

Viyvozeni jednotek obsahu pomoci nazornych pomlicek

Priklady uzivani jednotek obsahu, volba spravnych jednotek (napf.
plocha zahrady - metry ¢tverecné atd.)

Viypocet obsahu Etverce a obdélniku pomoci &tvercové sité

presahy

Do: VI (5. ro¢nik): Prace s mapou
ro¢nik): Pfirodni zakonitosti v praxi

Pt (5.

Osova soumérnost

vystupy

udivo

Rozpozna a znazorni ve Etvercové siti utvary osové soumeérné
Uréi osu soumérnosti Gtvaru prekladanim papiru

Osové soumérné Utvary
Dokreslovani osové soumérnych utvar( podle osy soumérnosti
Hledani osy soumérnosti pomoci pekladani papiru

Nestandardni aplika¢ni ilohy

vystupy

udivo

Resi slovni Glohy a problémy s neobvyklymi postupy feseni

Posilovani logického mysleni
Neobvyklé slovni dlohy
Ciselné a obrazkové Fady
Magické Ctverce

Prostorova predstavivost
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6. ROCNIK - dotace: 4, POVINNY

Desetinna cisla

vystupy

ucivo

Precte a zapise desetinné Cislo

Znazorni ¢islo na ¢iselné ose

Porovna desetinna ¢isla

Prevede desetinné Cislo na destinny zlomek a naopak
Zaokrouhli desetinné Cislo

Provadi pocetni operace s desetinnymi ¢isly
Dodrzuje spravné poradi pocetnich operaci

Pocita s vyhodou

Odhadne vysledek

Ovéfi spravnost reseni

Vyuziva kalkulator

Vyuziva nabyté dovednosti k reSeni prikladii z praxe

Desetinny zlomek a desetinné €islo - zapis, porovnavani,
zaokrouhlovani, znazornéni na Ciselné ose

Scitani a odCitani desetinnych Eisel

Nésobeni a déleni 10, 100,...

Nasobeni a déleni pfirozenym Cislem, aritmeticky primér
Nasobeni a déleni desetinnych Cisel

Slovni dlohy

Ciselné fady s desetinnymi &isly, algebrogramy

presahy

Do: F (6. ro¢nik): Méfeni délky pevného télesa

Délitelnost

vystupy

udivo

Uziva spravné pojmy nasobek a délitel

Rozlisi prvocislo od ¢isla slozeného, vysvétli rozdil

Uziva kritéria délitelnosti pfi hledani délitell ¢isla

Rozlozi dané Cislo na prvocinitele

Uréi nejvétsiho spolecného délitele, rozhodne, zda jsou Cisla
soudélna nebo nesoudélna

Najde nejmensi spole¢ny nasobek danych éisel

Vyuziva nabyté dovednosti k feSeni prikladii z praxe

Néasobek a délitel

Prvocislo a €islo slozené

Kritéria délitelnosti 2, 5, 10, 3

Rozklad Cisla na prvodinitele

Nejvétsi spoleény délitel, Cisla soudélna a nesoudéina
Nejmensi spoleCny nasobek

Slovni tlohy

Zakladni rovinné titvary

vystupy

udivo

Narysuje a oznaci usecku dané délky, pfimku, polopfimku
Sestroji kolmici a rovnobézku k dané pfimce, Giseéce

Sestroji bod v dané vzdalenosti od piimky, usecky

Rozpoznéa zakladni geometrické utvary v roviné

Vypodita obvod mnohothelniku

Sestroji kruznici a kruh o daném stfedu a poloméru, vysvétli, éim
se lisi

Uziva spravnou geometrickou symboliku

Vypodita obsah étverce a obdélniku

Rozpozna kvadr a krychli, popiSe, z éeho se sklada jejich povrch a
vypocita ho

Vyuziva nabyté dovednosti k feseni pfikladii z praxe

Usecka, polopiimka, ptimka

Vzajemna poloha dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky
Mefeni délky usecky a prevody jednotek

Zakladni rovinné obrazce (obdélnik, ctverec, trojihelnik,
mnohothelniky, kruznice, kruh)

Obvod mnohouhelniku, vypocet obvodu ctverce a obdélniku
pomoci vzorca

Vypocet obsahu ¢tverce a obdélniku pomoci vzorci, jednotky
obsahu

Slovni tlohy na ¢tverec a obdélnik

Povrch kvadru a krychle, sit’ kvadru a krychle

presahy
Do: PC (6. roénik): Prace s materialy
VV (6. roénik): Kresebné studie
F (6. roénik): Méfeni délky pevného télesa
Uhel a jeho velikost

vystupy

ucivo

Ovéfi spravnost feSeni

Uziva spravnou geometrickou symboliku

Narysuje uhel dané velikosti

Zméfi velikost thlu

Tridi ahly podle velikosti

Rozpozna vedlejsi a vrcholové thly, vysvétli a uziva vztahy mezi

Uhel, velikost Ghlu ve stupnich a minutach
Tidéni Ghld podle velikosti

Vedlejsi a vrcholové thly

Séitani a odCitani Uhl a jejich velikosti
Nasobeni a déleni Ghld dvéma, osa uhlu
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jejich velikostmi

Graficky a pocetné secte a odecte Uhly a jejich velikosti
Vynasobi uhel i jeho velikost dvéma

Vydéli thel a jeho velikost dvéma, sestroji osu uhlu

Povrch a objem kvadru a krychle

vystupy

ucivo

Rozpozna zakladni télesa - kvadr, krychli, valec, kouli, jehlan,
hranol

Zakladni télesa (kvadr, krychle, hranol, jehlan, valec, kuzel, koule)
Povrch kvadru a krychle

Uréi objem kvadru a krychle v siti Jednotky obsahu
Vypocita objem kvadru a krychle, vyjadfi jej v riznych jednotkach |Objem télesa v krychlové siti
Vyuziva nabyté dovednosti k feseni pfikladl z praxe Jednotky objemu
Vypocita povrch kvadru a krychle Objem kvadru a krychle
Prevadi jednotky obsahu Slovni tlohy

presahy

Do: PC (6. ro¢nik): Prace s materialy
F (6. ro¢nik): Méfeni délky pevného télesa
F (6. ro¢nik): Méfeni objemu télesa

Osova soumérnost

vystupy

udivo

Rozpozna osové soumérny utvar, najde jeho osu/osy soumérnosti
K danému rovinnému utvaru sestroji Gtvar osové soumérny
Vytvofi osové soumérné obrazce

Vyuziva nabyté dovednosti k feSeni prikladd z praxe

Osové soumérné utvary, osa soumeérnosti
Konstrukce obrazu v 0sové soumérnosti
Osa Uhlu a usecky

Trojihelnik

vystupy

ucivo

Popise vrcholy a strany trojuhelniku

Tridi trojuhelniky podle délky stran a velikosti uhli

Vypocita velikosti vnitfnich uhli trojuhelniku

Sestroji osy stran a vnitfnich ahli trojihelniku

Rozhodne na zakladé trojihelnikové nerovnosti, zda trojuhelnik
existuje

Vypodita obvod trojihelniku

Sestroji trojuhelnik podle sss (vyznaéi do naértu zadané udaje,
provede rozhor, popiSe konstrukci za pouziti symbolii)

Trojuhelniky a jejich vlastnosti

Tfidéni trojuhelnikd podle stran a vnitfnich uhld
Obvod trojlihelniku

Vnitfni Ghly trojuhelniku

Konstrukce trojuhelniku podle véty sss

7. ROCNIK - dotace: 4 + 1, POVINNY

Zlomky

vystupy

ucivo

Znéazorni zlomek (na Ciselné ose, na "¢okoladé", "kolaci")
Krati a rozSifuje zlomky, pfevede zlomek na zakladni tvar
Porovna zlomky

Uréi prevracené Cislo k danému zlomku

Prevede zlomek na smisené Cislo a naopak

Secte a odeéte zlomky

Vydéli a vynasobi zlomky

Prevede zlomek na desetinné €islo a naopak, rozpozna periodické
Cislo

Dodrzuje spravné poradi pocetnich operaci

Resi slovni Gilohy z praxe

Zlomek, jeho znazornéni

Rozsifovani a kraceni zlomk(, ziomek v z&kladnim tvaru, porovnavani
zlomku

Zlomky a desetinna Cisla

Prevraceny zlomek

Smisené &islo

Poletni operace se zlomky

Slovni tlohy
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Cela cisla

vystupy

udivo

Dodrzuje spravné poradi pocetnich operaci
ZapiSe a zobrazi celé ¢islo na Ciselné ose
Porovna cela éisla

Uréi opacné Cislo k danému Cislu

Uréi absolutni hodnotu celého cisla

Secte a odecte cela Cisla

Vynasobi a vydéli cela ¢isla

Uvede piiklady vyuziti zapornych ¢isel z praxe
Resi slovni dlohy z praxe

Cisla kladna a zaporna

Cisla navzajem opaéné

Znazornéni na Ciselné ose, absolutni hodnota Cisla
Porovnavani celych cisel

Pocetni operace s celymi Cisly

Uziti zapornych ¢isel v praxi, slovni ulohy

Racionalni ¢isla

vystupy

ucivo

Dodrzuje spravné poradi pocetnich operaci
Zobrazi racionalni ¢islo na ¢iselné ose
Rozpozna racionalni ¢islo

Porovna racionalni isla

Secte a odecte racionalni ¢isla

Vynasobi a vydéli racionalni ¢isla

Resi slovni lohy z praxe

Usporadani racionalnich Cisel, zobrazeni na Ciselné ose, porovnavani
Pocetni operace s racionalnimi Cisly

Vlyjadfeni racionalniho Cisla zlomkem a desetinnym Cislem

Slovni tlohy

presahy

Projekt:

Pomér, méritko planu a mapy, piima a nepiima imérnost

vystupy

ucivo

Porovna dvé veli¢iny pomérem

Rozdéli celek na ¢asti v daném poméru

Zvétsi (zménsi) islo v daném pomeéru

Upravi dany pomér kracenim a rozsifovanim

Vysvétli vyznam méfitka mapy

Vypocita méfitko na zakladé znamych udajd

Vypocita skute¢nou vzdalenost nebo vzdalenost na mapé na
zakladé méfitka

Rozhodne, zda dana zavislost je €i neni pfima nebo nepfima
umeérnost, své rozhodnuti zdGvodni

Resi slovni Gllohy na pfimou a nepfimou imérnost Gisudkem nebo
trojélenkou

Narysuje pravouhlou soustavu soufadnic, popiSe osy
Zakresli body zadané souradnicemi a ur¢i soufadnice
zakreslenych bod

Sestavi tabulku pfimé a nepfimé umérnosti

Narysuje graf pfimé a nepfimé umérnosti

Resi slovni Glohy z praxe

Pomér, jeho vyjadieni délenim, ziomkem

Upravy poméru, zakladni tvar pomé&ru, prevraceny pomér

Postupny pomér

Déleni celku na ¢asti v daném poméru

ZvétSovani a zmenSovani v daném poméru

Slovni tlohy z praxe

Méfitko planu a mapy

Slovni ulohy na uréeni méfitka, skutené vzdalenosti a vzdalenosti na
mapé nebo planu

Pfiméa a nepfima Umérnost

Slovni tlohy na pfimou a nepfimou Umérnost feSené usudkem nebo
trojclenkou

Pravouhla soustava soufadnic, poloha bodu v roviné

Grafy a tabulky pfimé a nepfimé umérnosti

presahy
DO: Z (7. rocnik): Zemépis svétadill
VWV (7. ro¢nik): Experimentalni fazeni
CH (9. rocnik): Chemické reakce
Procenta, promile, urok
vystupy udivo
Vyhleda v tisku udaje vyjadrené v procentech Procento

Vypocita 1% z celku

Vypocita procentovou ¢ast, pocet procent a zaklad pres 1%,
usudkem nebo pomosi uméry

Zjisti udaje z tabulky, grafu, diagramu

Pouziva pojem promile, objasni jej

Zaklad, procentova &ast, pocet procent

ViypocCty 1%, zakladu, poctu procent a procentové Casti
Slovni tlohy z praxe

Cteni Udajii z tabulek a diagramdi

Promile

36




Skolni vzdéldvaci program - skolaV Pohybu

z¢
ZLATE HORY

Resi jednoduché pfiklady na vypocet troku Urok
Porovna a vyhodnoti idaje o urocich na letacich bank
Resi slovni ulohy z praxe

presahy
DO: CH (8. ro¢nik): Smési

Trojuhelnik

vystupy

ucivo

Popise vrcholy a strany trojuhelniku

Tiidi trojuhelniky podle délky stran a velikosti uhli

Vypogcita velikosti vnitfnich ahli trojuhelniku

Sestroji osy stran a vnitinich Ghlu trojihelniku

Sestroji kruznici trojihelniku opsanou a vepsanou

Vypocita obvod trojihelniku

Rozhodne na zakladé trojihelnikové nerovnosti, zda trojuhelnik
existuje

Trojuhelniky a jejich vlastnosti

Tridéni trojuhelnikd podle stran a vnitfnich GhIG
Vnitfni a vnéjSi ahly trojuhelniku

Osy stran trojuhelniku, kruznice opsana

Osy uhld trojuhelniku, kruznice vepsana
VysSky, t8Znice a t8zisté trojuhelniku
Trojuhelnikova nerovnost, obvod trojuhelniku

Shodnost

vystupy

ucivo

Rozpozna shodné utvary

Pouziva véty o shodnosti trojuhelnik( pfi feSeni tloh
Sestroji trojuhelnik (vyznaci do nacrtu zadané udaje, provede
rozbor, popiSe konstrukci za pouziti symbolt)

Shodnost geometrickych atvard
Véty o shodnosti trojuhelnikd - sss, sus, usu
Konstrukce trojuhelnikd podle vét o shodnosti

Stiedova s

oumérnost

vystupy

ucivo

Rozpozna stiedové soumérné utvary, uréi jejich stied
soumérnosti

Sestroji obraz utvaru ve stiedové soumérnosti

Resi slovni Glohy z praxe

Stfedové soumérné utvary, samodruzny bod
Konstrukce obrazu ve stfedové soumérnosti
UZiti stfedové soumérnosti v praxi

Ctyithelniky

vystupy

ucivo

Rozpozna étyfuhelniky a tfidi je podle délky stran a velikosti
vnitinich Ghlu

Vypocita velikost vnitfnich Ghld

Rozpozna rovnobézniky a tfidi je podle jejich vlastnosti
Vypocita obvod a obsah rovnobézniku

Vypocita obsah trojihelniku

Sestroji vysku

Vypodita obvod a obsah lichobézniku

Sestroji rovnobéznik a lichobéznik (nactne a vyznaéi znamé udaje,
provede rozhor, zapiSe postup s vyuzitim symboliky)

Resi slovni Glohy z praxe

CtyFhelnik - popis, vlastnosti

Rovnobézniky - tfidéni podle stran, vnitfnich Ghld, uhlopficek,
soumeérnosti

VySky rovnobé&zniku

Obvod a obsah rovnobé&zniku

Obsah trojuhelniku

Lichobézniky - tfidéni podle stran a vnitfnich ahlu

Obvod a obsah lichobéZniku (vySka lichob&zniku)

Konstrukce rovnobézniku a lichbézniku

Slovni tlohy na obvod a obsah rovnobézniku a lichobézniku

37




Skolni vzdéldvaci program - skolaV Pohybu

zé

ZLATE HORY

8. ROCNIK - dotace: 4, POVINNY

Druha mocnina a odmocnina

vystupy

ucivo

Uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu
Nalezne druhou mocninu a odmocninu v MF tabulkéch a vypoéita
s pomoci kalkulacky

Ur€ovani druhé mocniny pomoci tabulek a kalkulatoru
Ur&ovani druhé odmocniny pomoci tabulek a kalkulatoru
slovni dlohy z praxe

Ciselny vyraz a jeho hodnota

vystupy

udivo

Uréi hodnotu vyrazu, dosadi do vyrazu
Zapise slovniho text pomoci vyrazil

Ciselné vyrazy s druhou mocninou
Rozvinuté zépisy Cisel v desitkové soustavé

Proménna, vyrazy s proménnou

vystupy

udivo

Matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych
Scita, od¢ita, nasobi a déli vyrazy s proménnymi
Vypodita druhou mocninu zlomku, sou¢inu a druhé mocniny

Dosazovani do vyrazu
Zapis slovniho textu pomoci vyrazl
Scitani, odéitani, nasobeni a déleni vyrazd s proménnymi

Druh& mocnina soucinu, zlomku, druhé mocniny

Linearni rovnice

0 jedné neznamé

vystupy ucivo
Formuluje a fesi realné situace ve slovnich ulohach pomoci rovnic |Rovnost, viastnosti rovnosti
Resi linearni rovnice Ekvivalentni Gpravy, zkouska
Viypocet nezndmé ze vzorce
Slovni tlohy FeSené rovnici
Zavislosti a data
vystupy ucivo
Vyhleda, vyhodnoti a zpracuje data Tabulky, grafy, diagramy
Porovna soubory dat Cetnost znaku
Zpracuje a kresli diagramy, grafy a tabulky Aritmeticky pramér
Vypocita etnost znaku a aritmeticky primér
Ciselné a logické Fady, obrazkové analogie
vystupy ucivo
Uziva logickych tvah a Gsudku k feSeni tloh a problémii z (j)iselné a logické rady
bézného Zivota Ciselné a obrazkové analogie
Resi Ciselné a logické fady a obrazkové analogie
Pythagorova véta
vystupy uéivo

Vytvoii Pythagorovu vétu pro dany pravolihly trojuhelnik

S pomoci Pythagorovy véty zjist'uje, zda je trojuhelnik pravouhly
Zduavodni a vyuzije polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych ttvard pfi feSeni slovnich uloh a praktickych problému

Odvozeni a geometrické feSeni

ViypoCet odvésny a pfepony

Zjistovani pravouhlosti trojihelniku

Pravouhly trojuhelnik v dalSich rovinnych Utvarech
Slovni tlohy z praxe

Kolmy hranol

vystupy ucivo
Ur¢i a charakterizuje druhy hranol(i na zakladé podstavy Sit, podstavy, plast
Analyzuje vlastnosti télesa Objem a povrch, jednotky
Odhadne a vypocitava objem a povrch a fesi slovni tlohy ze Slovni tlohy z praxe
Zivota
Nacrtne obraz v roviné a sestroji sit’

Kruh a kruzZnice
vystupy ucivo
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Nacrtne a sestroji kruh a kruznici a zapiSe je pomoci Geometrické znacky, vlastnosti
geometrickych znacek Vzajemna poloha kruznice a pfimky - te¢na, sena vnéjSi pfimka
Odhadne a vypocita obvod kruhu, délku kruznice a obsah kruhu | Vypocet délky tétivy
Rozezna, pojmenuje a sestroji vzajemnou polohu kruznice a Obsah a obvod kruhu
pfimky Délka kruznice
Slovni tlohy z praxe
Rotacni valec

vystupy udivo
Analyzuje vlastnosti télesa Sit, podstavy, plast
Odhadne a vypocita objem a povrch a fesi slovni tlohy ze Zivota |Objem a povrch, jednotky objemu
Nacrtne obraz v roviné a sestroji sit’ Slovni ulohy z praxe

Mnoziny v§ech bodu dané vlastnosti

vystupy ucivo
Vyuziva pojem mnozina vSech bodu dané vlastnosti k Osa Usecky a thlu
charakteristice utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych Rovnobézky a kruznice
konstrukcnich dloh Thaletova kruznice

Konstrukéni tlohy

vystupy ucivo
Nacrtne, sestroji a geometricky popise konstrukéni Glohy Konstrukce rovnobéznikd, lichobézniku a trojuhelniki pomoci vysek a
rovinnych utvar téZnic

Logické a netradi¢ni geometrické ulohy

vystupy ucivo
Resi ulohy na prostorovou predstavivost
Aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tématickych a vzdélavacich oblasti

K: Projekt
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9. ROCNIK - dotace: 4, POVINNY

Mnohoc¢leny, vzorce, vyrazy s proménnymi

vystupy

ucivo

Provadi zakladni pocetni vykony s mnohocleny

Nasobi mnoho¢leny podle vzorci

Rozlozi mnohoclen na souéin vytykanim a podle vzorci
Vypocita ¢iselnou hodnotu vyrazu a vyrazu s proménnou

Viyrazy Ciselné, s proménnymi, hodnota vyrazu

Pojem mnohoclen, s¢itani, od¢itani a nasobeni mnohoclend
Rozklad mnohoclenu na souéin vytykanim pfed zavorku
Nasobeni mnohoclenu jednoclenem

Zakladni vzorce (druha mocnina sou¢tu a rozdilu, rozdil druhych
mocnin)

UZiti vzorcl: nasobeni a rozklad na soucin podle vzorci
Lomené vyrazy (rozSifujici ugivo)

Podo

bnost

vystupy

udivo

Rozpozna podobné obrazce

Vypodita pomér podobnosti

Uréi zvétSeni nebo zmenseni

Konstrukci zméni délku usecky v daném poméru
Konstrukci rozdéli usecku na dany pocet shodnych dil
Sestroji podobny obrazec

Shodnost - opakovani

Podobnost, pomér podobnosti

Podobnost trojuhelnikd

Uziti v praxe

Redukéni uhel - zvétSeni, zmenseni a déleni UseCky v daném poméru

Soustavy linearnich rovnic se dvéma neznidmymi

vystupy

ucivo

Vyresi soustavu dvou linearnich rovnic se zkouskou
Vyresi slovni tlohu pomoci rovnice, soustavy rovnic,
procentového poctu

Reseni soustav dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi - metody
séitaci, dosazovaci, srovnavaci

Reseni slovnich Gloh pomoci soustavy linearnich rovnic

Slovni tlohy o pohybu, spole¢né praci, s procenty

Jehlan, rotacni kuzel, koule

vystupy

ucivo

Nacrtne rotaéni kuzel, jehlan a kouli ve volném rovnobézném
promitani

Narysuje sit’ jehlanu a kuzele

Vypocita povrch a objem kuzele, jehlanu a koule

Vyuzivé nabyté dovednosti pfi feSeni uloh z praxe

Jehlan - povrch a objem (podstava Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
rovnobéznik, lichobé&znik)

Rotaéni kuzel - povrch a objem

Koule - povrch a objem

Slovni tlohy na povrch a objem jehlanu, kuzele a koule

Funkce

vystupy

udivo

Sestroji pravouhlou soustavu soufadnic
Zobrazi bod v pravouhlé soustavé souradnic
Zméfi a zapiSe souradnice libovolného bodu
Znéazorni graficky pfimou a nepfimou umérnost
Sestroji graf linearni funkce

Z grafu linearni funkce vypogita jeji rovnici
Resi graficky soustavu linearnich rovnic

Pravouhla soustava soufadnic

Pojmy funkce, definiéni obor funkce, obor hodnot, interval
Linearni funkce y=ax+b, konstantni funkce y=a

Pfima imérnost

Rostouci a klesajici funkce, pruseciky se soufadnymi osami
Grafické FeSeni soustavy dvou linearnich rovnic

Nepfima umérnost a jeji graf

Ziklady technického kresleni

vystupy ucivo
Rysuje ¢ary ruzného typu a tloustky Druhy ¢ar
Dodrzuje tloustku a typ €ar podle piedlohy Pravouhlé promitani a sdruzené priméty
Podle pravouhlého primétu télesa narysuje jeho narys a bokorys |Kétovani

Prifadi téleso k jeho sdruzenym primétim
Okétuje dané jednoduché utvary a plocha télesa
Z vykresu uréi skuteéné rozméry soucastky nebo domu

Strojirenské a stavebni vykresy
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Anglicky jazyk

CASOVE., OBSAHOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Anglicky jazyk je vyucovan od 2. ro¢niku, a to: ve 2.ro¢niku 2 h tydné, v ostatnich roc¢nicich 4 h tydné¢.
Vyuka probihd vétSinou ve odbornych ucebnach, je zalozena na modelu britské anglictiny, ale Zaci se
seznamuji 1 s vyrazy americké anglictiny. Jsou vyuzivany i vyukové programy a casopis RR. Vzdélavaci
obsah predmétu Anglicky jazyk ma komplexni charakter, skladd se ze dvou slozek : Komunikacni a
Jazykova vychova. Ob¢ slozky jsou integrovany ve vyuce a vzajemné se prolinaji.

Vyuka na prvnim stupni poskytuje zakiim hravymi, vékové pfimérenymi metodami zaklady anglického
jazyka a jeho pouziti v komunikaci. Pomaha Zaklim ziskat postupné zkuSenost i s jinou kulturou. Rozviji
celou osobnost ditéte na zaklad¢ chapani a zohlednovani jeho citovych, socidlnich i jazykovych schopnosti.
Postupné seznamuje zaky s pfimétenymi technikami uceni vedoucimi k pomalému osamostatiiovani se pii
praci. Vyuka na druhém stupni navazuje na Lstupen, procvicuje se vétna skladba a osvojovani spisovné
podoby anglického jazyka. Pozornost se vénuje poslechovym cvidenim. Zéaci jsou vedeni k popisovani
jednoduchych déji a k dorozuméni se v béznych situacich. Vyuka déale seznamuje zaky s realiemi anglicky
mluvicich zemi. Rozviji se pochopeni Zakl cizojazyénych kultur, prohlubuje se v nich tolernce a
komunikace. Zaci zpracovéavaji tematické projekty. Do vyu¢ovaciho predmétu angliétina jsou zatazena tato
priifezova témata: Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech, Multikulturni vychova a
Medialni vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni - ucitel:
vhodné vybira a rozpracovava pisnicky, hry a fikanky klade diiraz na pozitivni motivaci zakt
pouziva vhodné uc¢ebni pomucky
vede zaky k vyuzivani poznatki v SirSich souvislostech - predkladé rizné informacni zdroje
uci zaky orientovat se v cizojazycnych zdrojich
zvefejiluje prace zakl
Kompetence k reseni probléemii - ucitel:
vede zaky riznymi form k feSeni zadanych problému
rozviji tuto kompetenci pomoci poslecht a ¢teni s porozuménim
nabizi Zakim rizmé formulované zadani v riznych materialech
vede zaky ke komunikaci vSemi prostiedky (slovnik, ruce...)
Kompetence komunikativni - ucitel:
od prvnich hodin Z4ci naslouchaji promluvam v cizi feci a jsou vedeni k reagovani na né
vede Zaky k riiznym reakcim, diiraz je kladen na spravnou intonaci
zaci maji k dispozici 1 Casopisy, mail a internet
vede zaky k obménovani a simulovani nejriznéjsich situaci
Kompetence socialni a personalni - ucitel:
vyuziva skupinovou praci
zpocatku organizuje skupiny, pozd¢ji vede zaky k tomu, aby si praci organizovali sami
vede zaky ke spolupraci s kterymkoliv spoluzédkem
vede zaky k hodnoceni vlastni prace a podilu na préci skupiny
vnasi pratelskou atmosféru
posiluje sebedtveéru zaka
Kompetence obcanské - ucitel:
respektuje zvlastnosti Zaka
podporuje pozitivni postoje k tradicim, historii a kultute
umoznuje zaktim zapojit se do riznych mezinarodnich aktivit, napi. Den Zem¢
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2. ROCNIK - dotace: 0 + 2, POVINNY

Pravidla komunikace v béznych situacich

vystupy

ucivo

Pozdravi a rozloudi se
Podékuje

Pozdravy

Podékovani

Piedstavovani

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

presahy

Do: CaS (2. ro¢nik): Chovani lidi

Jednoducha sdéleni

vystupy

udivo

Pozdravi a rozlouci se

Podékuje

Zepta se, kdo to je

Zepta se kolik

Jednoduse se zepta

Zepta se Kde?

Vyslovuje srozumitelné anglicka slova a véty

Rozumi jednoduchym otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, reaguje na né verbalné i
neverbalné

Zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

Predvede jednoduchy rozhovor

Prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni, piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni
piedlohy

Pozdrav

Blahoprani

Omluva

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

presahy

Do: CaS (2. roénik): Chovani lidi

Domov, bydlisté, rodina, $kola

vystupy

ucivo

Pojmenuje ¢asti domu a €leny rodiny

Pojmenuje Skolni potieby

Poziva Cislovky do 12

Zepta se kolik

Pojmenuje nékteré ¢asti bytového vybaveni

Imituje kazetu i ucitele

Rika basnicky

Cte jednoduché kratké texty

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Domov

Rodina

Skola - §kolni potieby, ¢islovky

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
v komunikacnich situacich

presahy
Do: Cas (2. rognik): Rodina
CaS (2. rognik): Jsem Skolak
Oblékani, nakupy
vystupy ucivo

Oznadi zakladni barvy Barvy
Pojmenuje nékteré ¢asti obleceni Jidlo
Jednoduse se zepta Obleceni
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Imituje kazetu i uCitele

Reaguje na procvicené otazky ucitele

Piedvede jednoduchy rozhovor

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
vV komunikacnich situacich

Kalendaini rok, svatky, ro¢n

i obdobi, mésice, dny v tydnu

vystupy

ucivo

Pouziva Cislovky do 12

Zepta se kolik

Vyslovuje srozumitelné anglicka slova a véty

Imituje kazetu i uCitele

Rika basnicky

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Velikonoce

Véanoce

Sv.Valentyn

Osvoiji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

piesahy
Do: C:)aS (2. roénik): Orientace v Case
CaS (2. roénik): Vanocni zvyky a tradice
Piiroda
vystupy ucivo
Pojmenuje néktera zviratka Zvifata

Vyslovuje srozumitelné anglicka slova a véty

Reaguje na procvicené otazky ucitele

Rika basnicky

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Osvoiji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

presahy

Do: CaS (2. roénik): Hospodarska zviata

Zakladni gramatické struktury a typy vét

vystupy

ucivo

Poziva Cislovky do 12

Zepta se kolik

Pouziva nékolik sloves v rozkazovacim zplsobu
Jednoduse se zepta

Vyslovuje srozumitelné anglicka slova a véty
Reaguje na procvi€ené otazky uditele

Vyjadfri velikost pfidavnym jménem

Pouziva €len neurcity

Rozezna mnozné €islo podstatnych jmen
Pouzivé a obménuje nacvicené vazby a spojeni

Cislaod 1 do 12

Mnozné ¢islo podstatnych jmen

Postaveni podstatného jména a ptidavného jména pied
podstatnym jménem

Postaveni ¢lenu neurcitého pred podstatnym jménem
Tvorba jednoduché otazky a zaporu

Jednoducha vétna spojeni

Pouzivani ustalenych vazeb

(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozumeéni)

3. ROCNIK - dotace: 3, POVINNY

Pravidla komunikace v béZnych situacich

vystupy

ucivo

Vymeéni si s partnerem informace o sobé, seznami se
Pozdravi, rozlouci se, predstavi se

Pta se na vék a odpovida

Vyjadfi pocity a nalady u sebe i u jinych lidi

Mluvi o élenech své rodiny

Vyjadfi, co ma a nema rad

Ohodnoti svij vykon

Pouziva jednoduché pokyny a adekvatné na né reaguje

Pozdrav

Predstavovani

Podékovani

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich
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Vyplni své osobni udaje do formulare

Jednoduc

ha sdéleni

vystupy

ucivo

Vymeéni si s partnerem informace o sobé, seznami se

Pozdravi, pfedstavi se

Odpovi na otazky

Pta se na vék a odpovida, aktivné se zapojuje do jednoduchych
rozhovort

Reprodukuje nahravky z uéebnice a jazyk ucitele

Pouziva kratké odpoveédi

Zada a reaguje na zadost

Pouziva jednoduché pokyny a adekvatné na né reaguje

Pozdrav

Omluva

Zadost

Osvoiji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

Rodina a Sk

ola, bydlisté

vystupy

ucivo

Jednoduse popi$e vzhled ¢lovéka

Mluvi o €lenech své rodiny

Vyhledava informace v textu

Cte texty z uéebnice

Reprodukuje nahravky z uéebnice a jazyk ucitele

Vyjadfi, co ma a nema rad

Pise jednoduché anglické véty a kratké texty

Ohodnoti sviij vykon

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Rodina

Skola - 8kolni potfeby, zafizeni tfidy

Osvoiji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

presahy

Do: CaS (3. roénik): V&ci a &innosti kolem nas

Zakladni gramatické struktury a typy vét

vystupy

ucivo

Pouziva ¢islovky do 12

Dava piikazy

Vyslovuje srozumitelné a dostate¢né jasné anglické hlasky ve
znamych slovech a vétach

Vyhledava informace v textu

Cte texty z uéebnice

Vyjadfi, co ma a nema rad

Pise jednoduché anglické véty a kratké texty

Cisla 1-30

Pfidavna jména

Slovesa pohybu

Existencialni vazba there is / are
Jednoduché véty

Tvorba jednoduchych otazek
Graficka a mluvena podoba slova
Jednoduché pokyny a véty

Pouziva abecedni slovnik Prikazy
Pouziva kratké odpoveédi
Pouziva jednoduché pokyny a adekvatné na né reaguje
Volny ¢as
vystupy udivo
Pojmenuje pfedméty a domaci zvifata Hragky

Vyhledava informace v textu

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného i mluveného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Cte texty z uéebnice

Objedna jidlo

Ohodnoti svij vykon

Doméci zvifata

Jidlo v kavarné

Osvoiji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

Vzhled ¢lovéka
vystupy udivo
Uréuje velikost a barvu Oblékani
Jednoduse popise vzhled ¢lovéka Velikost
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Mluvi o obleceni

Pouziva kratké odpovédi

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného i mluveného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Barva
Osvoiji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

pies

ahy

Do: Ca$ (3. roénik): Clovék

Priroda

vystupy

ucivo

Pojmenuje pfedméty a domaci zvirata

Odpovi na otazky

Urcuje velikost a barvu

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného i mluveného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Zvifata - doméci a safari
Osvoiji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

pres

ahy

Do: CaS (3. roénik): Ziva piiroda

Sva

tky

vystupy

ucivo

Pojmenuje dny a mésice

Vyhledava informace v textu

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného i mluveného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Cte texty z uéebnice

Reprodukuje nahravky z uéebnice a jazyk ucitele

Seznamuje se s kulturnimi rozdily ve zvycich

Svatky - Vanoce, Velikonoce, sv.Valentyn, Halloween
Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
v komunikacnich situacich

4. ROCNIK - dotace: 3, POVINNY

Pravidla komunikace v béZnych situacich

vystupy

udivo

Pozdravi, rozlouci se

Vymeéni si s partnerem informace o sobé

Mluvi o svych schopnostech

Aktivné se zapojuje do jednoduchych rozhovort

Pise jednoduché anglické véty a kratké texty

Ohodnoti sviij vykon

Pouziva jednoduché pokyny a adekvatné na né reaguje
Vyplni své osobni udaje do formulare

Pozdrav

Podékovani

Piedstavovani

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

presahy

Do: VI (4. ro¢nik): Kultura mezilidskych vztaht

Jednoducha sdéleni

vystupy

ucivo

Vymeni si s partnerem informace o sobé

Mluvi o svych schopnostech

Vyslovuje srozumitelné a dostatecné jasné anglickeé hlasky ve
znamych slovech a vétach

Vede jednoduchou konverzaci

Reprodukuje nahravky z uéebnice a jazyk ucitele

Napise pohled a jednoduchy dopis

Pise jednoduché anglické véty a kratké texty

Ohodnoti svij vykon

Omluva

Blahopfani, pfani

Vlyjadfi €as a zepta se na ngj

Pohled

Jednoduchy dopis

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich
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Pouziva jednoduché pokyny a adekvatné na né reaguje

presahy

Do: VI (4. rocnik): Kultura mezilidskych vztah(

Domov, bydlisté, Skola

vystupy

udivo

Pojmenuje mista a mistnosti

Vede jednoduchou konverzaci

Cte texty z ucebnice

Reprodukuje nahravky z uéebnice a jazyk ucitele
Pise jednoduché anglické véty a kratké texty
Pouziva dvojjazycny slovnik

Ohodnoti sviij vykon

Domov - mistnosti v domé&, mésto

Skola - §kolni rozvrh

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

Zakladni gramatické struktury a typy vét

vystupy

ucivo

Dava prikazy

Mluvi o mésté, zada a udava sméry

Mluvi o tom, co lidé pravé délaji

Pté se a odpovida na otazky o zviiatech

Mluvi o minulosti

Vyslovuje srozumitelné a dostatecné jasné anglické hlasky ve
znamych slovech a vétach

Cte texty z ucebnice

Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného i mluveného
textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Reprodukuje nahravky z uéebnice a jazyk ucitele

Pise jednoduché anglické véty a kratké texty

Pouziva jednoduché pokyny a adekvatné na né reaguje

Pouziti slovesa can ( mohu)

Pfedlozky mista

Pitomny ¢as pribéhovy

PouzZiti slovesa have got (mit) a pfedmét
Frazova spojeni

Pitomny &as prosty

Minuly ¢as prosty

Pfidavna jména ve spojeni s podstatnymi jmény
Jednoduché vétna spojeni

Kratké texty

Prikazy a zakazy

Voln

y Cas

vystupy

ucivo

Dava piikazy

Mluvi o tom, co lidé pravé délaji
Popise prazdninové ¢innosti

Mluvi o televiznich programech
Mluvi o tom, co déla ve volném case
Nakupuje a vyjadfi cenu

Napise pohled a jednoduchy dopis
Ohodnoti sviij vykon

Zajmova ¢innosti

Nakupovani

Prazdninové ¢innosti

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
v komunikacnich situacich

Zdravi
vystupy uéivo
Mluvi o nemocech, dava rady o zdravi Nemoci
Vede jednoduchou konverzaci Rady o zdravi

Vyhledava informace v textu

Pouziva dvojjazyény slovnik

Ohodnoti svij vykon

Pouziva jednoduché pokyny a adekvatné na né reaguje

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zadsobu v komunikacnich
situacich

Do: Pf (4. roénik): Zdravy Zivotni styl
PF (4. ro¢nik): Zaklady prvni pomoci

Pfiroda
vystupy ucivo
Pta se a odpovida na otazky o zviratech Pocasi
Vede jednoduchou konverzaci Svatky
Vyhledava informace v textu Zemépisné udaje
Cte texty z uéebnice Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zdsobu v komunikacnich
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Pojmenuje a mluvi o svatcich

Pise jednoduché anglické véty a kratké texty

Ohodnoti svij vykon

Pouziva jednoduché pokyny a adekvatné na né reaguje
Popise pocasi

situacich

Presahy:Do: Pr (4. rocnik): Statni svatky a vyznamné dny
Pf (4. roénik): Ro¢ni obdobi

5. ROCNIK - cotace: 3, POVINNY

Pravidla komunikace v béZnych situacich

vystupy

udivo

Vymeéni si s partnerem informace o sobé

Vyplni své osobni udaje do formulare

Vyslovuje srozumitelné a dostatecné jasné anglické hlasky ve
znamych slovech a vétach

Vede jednoduchou konverzaci

Ohodnoti svij vykon

Vypracuje projekt o svém Zivoté

Porovnava osoby na zakladé vzhledu

Hovofi o svych zvycich a stereotypech

Pozdrav

Podékovani

Pfedstavovani

Osvoiji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

Jednoducha sdéleni

vystupy

ucivo

Vymeéni si s partnerem informace o sobé
Mluvi o tom, co lidé pravé délaji

Mluvi o tom,co déla ve volném Case
Vede jednoduchou konverzaci

Napise pohled a jednoduchy dopis
Ohodnoti svij vykon

Nakupuje zbozi v obchodé

Adresa

Blahoprani

Pozdrav a pohlednice

Omluva

Zadost

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

Rodina a Sk

ola, bydlisté

vystupy

udivo

Vymeéni si s partnerem informace o sobé

Mluvi o tom, co lidé praveé délaji

Vede jednoduchou konverzaci

Cte texty z uéebnice

Reprodukuje nahravky z uéebnice a jazyk ucitele
Pise jednoduché anglické véty a kratké texty
Rika co komu patfi

Hovoii o svych Skolnich pfedmétech

Vypracuje projekt o svém zivoté

Mluvi o svém domové

Domov

Rodina

Skola - kolni predméty

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
vV komunikacnich situacich

presahy

Do: P¥ (5. rocnik): Souziti lidi

Ziakladni gramatické struktury a typy vét

vystupy

udivo

Mluvi o tom, co lidé pravé délaji

Vyslovuje srozumitelné a dostatecné jasné anglické hlasky ve
znamych slovech a vétach

Vede jednoduchou konverzaci

Pise jednoduché anglické véty a kratké texty

Pouzivé éislovky v rozsahu 1 - 100

Véty jednoduché

Cislo 1- 100

Casové Udaje, predlozky s Gasem, dny v tydnu
Pfitomny ¢as prosty

Sloveso can (moci)

Existencialni vazba there is / are
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Rika co komu patfi

Uziva podstatna jména v mnozném ¢isle
Hovofi o tom, co kdo mlze nebo umi udélat
Porovnava osoby na zakladé vzhledu

Pitomny ¢as pribéhovy

Vlyjadfeni mnozstvi a ceny - How much?
Tvary slovesa to be ( byt, existovat)
Mnozné €islo podstatnych jmen

Voln

y ¢as

vystupy

ucivo

Mluvi o tom, co lidé pravé délaji

Mluvi o tom,co déla ve volném case

Vede jednoduchou konverzaci

Vyhledéva informace v textu

Ohodnoti sviij vykon

Vypracuje projekt tykajici se volného ¢asu
Hovofi o tom, co kdo mtze nebo umi udélat
Objedna si sluzby v kavarné

Hovofi o svych zvycich a stereotypech
Nakupuje zbozi v obchodé

Volny ¢as a zajmova Cinnost - kavarna, volnoCasové aktivity,sporty,
hudebni nastroje

Nakupy - co kolik stoji

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

presahy

Do: Pf (5. ro¢nik): Zdravy Zivotni styl

Tradice a zvyky

vystupy

ucivo

Vyhledava informace v textu

Cte texty z uéebnice

Pojmenuje a mluvi o svatcich

Ohodnoti svij vykon

Vyhleda jednoduché tdaje v textu s obrazky
Hovofi o svych zvycich a stereotypech

Tradice a zvyky - Britanie

Svatky - Vanoce, Novy rok, sv.Valentyn, Velikonoce

Zemépisné Udaje - odkud lidé pochazeji

Osvoji si a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich

presahy

Do: PF (5. ro¢nik): Statni svatky a vyznamné dny
P¥ (5. roCnik): Minulost a sou¢asnost
PY

(5. ro€nik): Cestujeme po Evropé

6. ROCNIK - dotace: 3, POVINNY

Jednoducha sdéleni

vystupy

udivo

Nékolika vétami se vyjadfi k danému tématu

Predstavi se,fekne odkud pochazi

Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

Vyplni zékladni Gdaje o sobé ve formulafi

Vypracuje projekt tykajici se vlastniho zivota

Zepta se na zakladni informace

Zepta se ostatnich,co v posledni dohé délali

Reaguje na jednoducha pisemna sdéleni

Napise dopis,v némz omlouva nepfitomnost

Napise pfani k svatku sv. Valentyna

Sjedna si schiizku

Adekvatné reaguje na v béznych kazdodennich formalnich a
neformalnich situacich

Rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich
pozadované informace

Vyhledé pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentiuckych materialech

Osloveni a reakce na osloveni
Pozdrav a pfivitani

Rozlouceni

Predstavovani

Omluva

PFani a blahopfani, osobni dopis
Zadost o pomoc

Setkani - schlizka

Formular
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presahy
Do: C:)J (6. rocnik): KSV Korespondence
CJ (6. rognik): KSV Komunikace
VZ (6. roCnik): Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti
Rodina a Skola
vystupy ucivo
Nékolika vétami se vyjadri k danému tématu Domov a rodina
Predstavi se,fekne odkud pochazi Skola
Popise Skolni tridu
Vypracuje projekt tykajici se vlastniho Zivota
Zepta se na osobni informace
Vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost, popiSe osoby a véci ze
svého kazdodenniho Zivota
Rozpozna rozdil mezi psanym a mluvenym textem
Vypracuje kviz
presahy
Do: OV (6. ro¢nik): Nase Skola
Gramatické struktury a typy vét
vystupy ucivo

Odpovi na otazky k textu

Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

Rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Na zakladé poslechu odpovi na otazky

Na zakladé poslechu doplni chybéjici informace

Sestavi podobny rozhovor

Plynule éte

Vyjadiuje skute€nosti pfidavnymi jmény v superlativu

Pouziva informace z textu s obrazky

Pouziva jednoduché pokyny a adekvatné na né reaguje

Cte nahlas plynule a foneticky spravné

Rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického systému jazky, slovni a vétny pfizvuk,
intonace , ovladani parvopisu slov osvojené slovni zasoby
Dvojjazy€ny slovnik — rozvijeni dostate¢né slovni zasoby k Ustni in
pisemné komunikaci

Tvorba a obména kratkych vét a jednoduchych textl

Pritomny ¢as priibéhovy a prosty

Radové &islovky

Pfidavna jména oznacujici velikost

Zajmena v pozici pfedmétu

Slovosled

Minuly ¢as

Vazba going to

Pocitatelna a nepoditatelna podstatna jména

Stupriovani pfidavnych jmen

Pfidavna jména a pfislovce

Volny ¢as
vystupy ucivo
Nékolika vétami se vyjadri k danému tématu Volny ¢as - domaci zvife
Vypracuje projekt tykajici se vlastniho zivota Nakupy, moda
Pise o svém domacim zvireti
Vypracuje projekt o svych oblibenych zvifatech
Hovofi o odévech v obchodé
Vypracuje projekt tykajici se zabavy
Prelozi zadany text do ¢estiny
Ptiroda
vystupy ucivo
Odpovi na otazky k textu Pfiroda
Na zékladé poslechu odpovi na otazky Pocasi - mésice v roce
Na zékladé poslechu doplni chybéjici informace Zvitata
Hovofi o mésicich v roce
Vypracuje kviz
Pouzivé informace z textu s obrazky
presahy
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Do: PR (6. ro¢nik): Zemé a Zivot

Clovék a spole&nost

vystupy uéivo
Na zakladé poslechu doplni chybéjici informace Clovék a spole¢nost - pfirodni Gtvary, komunika&ni prostfedky, budovy
Plynule éte Mésto
Nékolika vétami se vyjadri k danému tématu
Vypracuje kviz

Pouziva informace z textu s obrazky
Pracuje na projektu o zivoté v minulosti

Zivotni styl, kultura

vystupy

ucivo

Odpovi na otazky k textu

Zepta se ostatnich,co v posledni dohé délali

Na zakladé rozhovoru rozpozna, kdo jakou ma nemoc
Popise nehodu

Objedna si jidlo z jidelniho listku

Pohovofi o svém jidelnicku

Hovofi o odévech v obchodé

Péce o zdravi - nemoci, nehoda
Stravovani - objednavka jidla, stravovacé navyky
Oblékani, nakupy a méda

presahy

Do: VZ (6. roénik): Zdravy zplisob Zivota a péCe o zdravi

7. ROCNIK - dotace: 3, POVINNY

Jednoducha sdéleni

vystupy ucivo
Reaguje aktivné na anglické pokyny ucitele Osloveni a reakce na osloveni
Predstavi se Pozdrav
Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Piedstavovani
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat Omluva
Vyplni zékladni Gdaje o sobé ve formulafi Podékovani
Samostatné vede dialog Prosba
Vede jednoduchou konverzaci na téma seznameni s lidmi Zadost
Uziva zajmen v textu o riznych lidech Pfani a blahoprani
Popisuje plany do budoucna Souhlas, nesouhlas
Nabidne v konverzaci pomoc druhym
Pouziva prostredky pro vyjadreni zdvofrilosti a zajmu
Reaguje na jednoducha pisemna sdéleni
Reaguje na podnéty a omluvy
Mluvi/piSe o tom, co kdo musi/nemusi udélat
Adekvatné reaguje na v béznych kazdodennich formalnich a
neformalnich situacich
Rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich
pozadované informace
Rodina a skola
vystupy ucivo

Odpovida anglicky na otazky ke slySenémul/pieétenému textu z
ucebnice

Sdéli jednoduchymi vétami obsah slySenéhol/pieéteného
¢lanku/rozhovoru anglicky

Zepta se na osobni informace

Vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost, popise osoby a véci ze
svého kazdodenniho Zivota

Domov, rodina
Bydleni
Skola - pravidla skoly, ¢lanek pro skolni Casopis
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PIni ukoly dle zadani v u¢ebnici/pracovnim sesité
Pouziva aktivné A-C a C-A slovnik

Odhaduje vyznamy neznamych slov z kontextu
Uziva zajmen v textu o rdznych lidech

Popisuje plany do budoucna

Vypracuje projekt o své rodiné

pokryti prifezovych témat

Kulturni diference
Lidské vztahy

Evropa a svét nas zajima

presahy

Do: VO (7. ro¢nik): Lidska setkani

Gramatické struktury a typy vét

vystupy

ucivo

PIni ikoly dle zadani v uéebnici/pracovnim sesité

Pouziva ¢islovky 1 - 100

Preklada véty z anglictiny do Cestiny a naopak s pouzitim
spravnych gramatickych pravidel

Samostatné vede dialog

Rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zietelné

Rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

Pouziva aktivné A-C a C-A slovnik

Ve svém mluveném a psaném projevu pouziva minuly prosty ¢as
Uziva zajmen v textu o rdznych lidech

Hovofi o sportu, co obvykle déla/nedéla a co ma/nema rad
Mluvi/piSe o tom, co kdo musi/nemusi udélat

Ve svém mluveném projevu pouziva predpfitomny ¢as

Rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického systému jazky, slovni a vétny pfizvuk,
intonace , ovladani parvopisu slov osvojené slovni zasoby
DvojjazyCny slovnik — rozvijeni dostateéné slovni zasoby k Ustni i
pisemné komunikaci

Minuly ¢as prosty

Pitomny &as prosty

Blizka budoucnost going to

Vlyjadfeni spokojenosti like - ing

Pritomny ¢as priibéhovy

Vlyjadfovani budoucnosti pomoci will

Minuly ¢as pribéhovy

Casové vyrazy

PouZiti uritého a neurgitého Elenu

Zajmena a pfivlastiovaci pfidavna jména

Piedpfitomny Cas

ZpUsobova slovesa

Dana frazova slovesa

Cislovky

Spojeni podstatnych jmen a sloves

Volny ¢as

vystupy udivo

Volny ¢as a z&jmova Cinnost

Sport - extrémni sporty, sportovni aktivity, vyjadfovani spokojenosti

Péce o zdravi, stravovaci navyky

presahy
Clovék a spole¢nost, kultura

vystupy uéivo

Samostatné vede dialog

Vypracuje sam nebo ve skupiné jeden ze zadanych projekti
Pouziva aktivné A-C a C-A slovnik

Porovna zivot v sou€asnosti s Zivotem v minulosti
Interpretuje text o Zivoté v britské domacnosti

Interpretuje ¢lanek pro Skolni ¢asopis

Orientuje se v poslechu o Londyné

Napise jednoduchy €lanek s pouzitim slovniku

Ve svém mluveném projevu pouziva predpfitomny ¢as

Mésto - doprava

Clovék a spole¢nost - reportaz o zloginu, historické udalosti, filmové
recenze

Sociokulturni prostfedi - britskd domécnost, Londyn, znamé osobnosti

presahy
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VO (7. roénik): Lidska setkani

Priroda

vystupy

ucivo

Odpovida anglicky na otazky ke slySenému/pieétenému textu z
ucebnice

Sdéli jednoduchymi vétami obsah slySenéhol/piecteného
¢lanku/rozhovoru anglicky

PIni Ukoly dle zadani v uéebnici/pracovnim sesité

Vypracuje sam nebo ve skupiné jeden ze zadanych projekti
Odhaduje vyznamy neznamych slov z kontextu

Rozhoduje o pravdivosti a nepravdivosti vyroku

Ve svém mluveném a psaném projevu pouziva minuly prosty ¢as

Pfiroda - pfirodni ukazy, po&asi
Cestovani - neobvyklé udalosti, pfic¢iny nehod

K:Projekt

8. ROCNIK - gotace: 3, POVINNY

Jednoducha sdéleni

vystupy ucivo
Reaguje aktivné na anglické pokyny ucitele Osloveni a reakce na osloveni
Napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Pozdravi
skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat Predstavovani
Vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi Omluva
Samostatné vede dialog Podékovani
Rozhoduje o pravdivosti a nepravdivosti vyroku Zadost
Reaguje na jednoducha pisemna sdéleni Prani a blahoprani
Napise jednoduchou zadost o praci Zadost o praci
Napise blahopiejny e-mail svému kamaradovi Sohlas, nesouhlas
Adekvatné reaguje na v béznych kazdodennich formalnich a
neformalnich situacich
Rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhleda v nich
pozadované informace

presahy
Do: VO (8. Ro¢nik): Zasady lidského souziti
Volny ¢as, kultura
vystupy ucivo

Odpovida anglicky na otazky ke slySenému/pfeétenému textu
z ucebnice

Sdéli v rodném jazyce struéné obsah piecteného
¢lanku/rozhovoru

PIni ukoly dle zadani v uéebnici/pracovnim sesité

Vypracuje sam nebo ve skupiné jeden ze zadanych projekti
Pouzivé aktivné A-C a C-A slovnik

Odhaduje vyznamy neznamych slov z kontextu

Vypravi o svém rezimu dne

Aktivné pouziva fraze spojené s nakupovanim

Volny ¢as a z&jmova Cinnost — vynalezy, oblibeny televizni pofad,
pohadka

presahy

Do: PR (8. Ro¢nik): Péce o t&lesné a dusevni zdravi

Gramatické struktury a typy vét

vystupy

ucivo

PIni Ukoly dle zadani v uéebnici/pracovnim sesité

Rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliovat
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Samostatné vede dialog

Ve svém mluveném a psaném projevu pouziva minuly prosty cas
Ve svém mluveném/psaném projevu pouziva predpiitomny ¢as
Pouziva spravné tvary zplsobovych sloves

Ve svém mluveném/psaném projevu pouziva existencionalni
vazbu

Pouziva v mluveném/psaném projevu 1.kondicional

Pouziva ve svém psaném/mluveném projevu trpny rod sloves

sluchem prvky fonologického systému jazky, slovni a vétny pfizvuk,
intonace , ovladani parvopisu slov osvojené slovni zasoby
Rozvijeni dostatecné slovni zasoby k ustni i pisemné komunikaci
Cislovky 1100
Pfedpfitomny Cas
Minuly ¢as prosty a pribéhovy
Cas budouci, pfitomny, minuly a pfedpfitomny
Zplsobova slovesa
Existencionalni vazba
2. kondicional
Trpny rod sloves

presahy

Z: QJ (8. Ro¢nik): JV Tvaroslovi
CJ (8. Ro¢nik): JV Skladba

Zivotni styl

vystupy

udivo

Samostatné vede dialog

Napise a vypravi o své rodiné a pratelich

V mluveném/psaném projevu pouziva pfitomny ¢as prosty a
priibéhovy

Vypravi o svém rezimu dne

Popise podle obrazki vzhled a obleceni postav

Mluvi o zdravém a nezdravém jidle

Péce o zdravi — zdravi a cviCeni, zdravé a nezdravé jidlo, u |ékare,
rezim dne, stravovaci navyky
Oblékani — zpuisoby oblékani, obchod, nakupy a mdda

presahy

Do: VZ (8. Roénik): Zdravy zpusob zivota a péée o zdravi

Clovék a spole¢nost, kultura

vystupy

udivo

Odpovida anglicky na otazky ke slySenému/piecétenému textu
z ucebnice

Sdéli v rodném jazyce struéné obsah piecteného
¢lanku/rozhovoru

Samostatné vede dialog

Vypracuje sam nebo ve skupiné jeden ze zadanych projekti
Napise jednoduchou zadost o praci

Pouziva spravné tvary zplsobovych sloves

Clovék a spoleénost — svét prace, povolani, senzaéni udalosti ve svéts,
nas svét

Sociokulturni prostredi — |éto v Britanii

Volba povolani, moderni technologie a média

Reédlie zemi

pokryti prifezovych témat

Objevujeme Evropu a svét

presahy

Do: VO (8. Rognik): Clovék ve spolegnosti

Priroda

a pocasi

vystupy

udivo

Reaguje aktivné na anglické pokyny ucitele

Odpovida anglicky na otazky ke slySenému/pieétenému textu
z ucebnice

Sdéli v rodném jazyce struéné obsah pieéteného
¢lanku/rozhovoru

PIni Ukoly dle zadani v uebnici/pracovnim sesité

Sestavi jednoduchou predpovéd pocasi

Pfiroda a pocasi — pfedpovéd pocasi, ochrana Zivotniho prostfedi,
ohrozeni medvédy
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9. ROCNIK - dotace: 3, POVINNY

Jednoducha sdéleni

vystupy

ucivo

Reaguje aktivné na anglické pokyny ucitele

Samostatné vede dialog

Napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

Vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi

Odhaduje vyznamy neznamych slov z kontextu

Rozhoduje o pravdivosti a nepravdivosti vyroku

Pté se, co kdo délal o vikendu

Podékuje

Napi$e pohlednici

Vyplni ubytovaci formulaf

Omluvi se

Adekvatné reaguje na v béznych kazdodennich formalnich a
neformalnich situacich

Rozumi kratkym a jednoduchym textum, vyhleda v nich
pozadované informace

Osloveni a reakce na osloveni
Pozdrav

Piedstavovani

Omluva

Podékovani

Prosba

Z4dost — formulaf

Volny ¢as

vystupy

ucivo

Ve svém mluveném a psaném projevu pouziva minuly prosty ¢as
Seradi obrazky podle déje pfibéhu

Prifadi k obrazku popis ¢innosti

Pta se, co kdo délal o vikendu

Pise o neobvyklych domacich zvifatech

Mluvi o vécech, které ma a nema rad

Volny &as a zajmova &innost — soutéz, vikend, neobvykla doméci
zvifata, hudebnici

Gramatické struktury a typy vét

vystupy

udivo

Odpovida anglicky na otazky ke slySenému/piecétenému textu

z ucebnice

Sdéli jednoduchymi vétami obsah slySenéhol/piecteného
¢lanku/rozhovoru anglicky

Pouziva aktivné A-C a C-A slovnik

Odhaduje vyznamy neznamych slov z kontextu

Ve svém mluveném a psaném projevu pouziva minuly prosty ¢as
Miuvi o vécech, které ma a nema rad

Rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického systému jazky, slovni a vétny pfizvuk,
intonace , ovladani parvopisu slov osvojené slovni zasoby
Rozvijeni dostate¢né slovni z&soby k ustni i pisemné komunikaci
Zakladni probrané Casy
Vztazné véty
Sloveso s koncovkou —ing
Tvofeni otazek
Tazaci dovétky
Pocitatelnd a nepoditatelna podstatna jména
3. kondiciondl
Podstatna jména odvozena pfidavna jména
Pfidavna jména v zaporu
Trpny rod
Tvary vyjadfujici budoucnost
Frézova slovesa
Piedlozky vyjadFuijici misto

presahy
Z: CJ (9. Roénik): JV Skladba
Bydleni
vystupy uéivo
Odpovida anglicky na otazky ke slySenému/pieétenému textu Bydleni
z uéebnice Formulaf - ubytovani
Sdéli v rodném jazyce struéné obsah pieéteného Dotaznik
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¢lanku/rozhovoru

Sdéli jednoduchymi vétami obsah slySenéhol/piecteného
¢lanku/rozhovoru anglicky

Samostatné vede dialog

Vyplni ubytovaci formular

Nakresli planek pokoje a popise ho

presahy

Do:
VZ (9. Roénik): Vztahy mezi lidmi a formy souziti:

Z:
VO (9. Roénik): Stat a hospodarstvi

Clovék a spolecnost

vystupy

ucivo

Popisuje osoby

Mluvi o vécech, které ma a nema rad

Napise tajemny piibéh, uzije spojovaci a odkazovaci vyrazy
Mluvi o poskozenych a nefungujicich vécech

Hovofi o tom, jak zlepsSit svét

Tvofri otazky o problémech budoucnosti

Péce o0 zdravi — biologické hodiny, Uprava zevnéjsku, oblékani, méda a
nakupy, pocity a nalady

Clovék a spoleénost — problémy spole¢nosti, $ikana, média a zabava,
jak zlepsit svét

Mésto — doprava

Volba povolani, moderni technologie

pokryti priifezovych témat

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: VZ (9. Roénik): Zdravy zpusob zivota a péée o zdravi
VZ (9. Roénik): Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

Z: VO (9. Roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét

Priroda

vystupy

ucivo

Odpovida anglicky na otazky ke slySenémulpieétenému textu
z ucebnice

Sdéli v rodném jazyce struéné obsah piecteného
¢lanku/rozhovoru

Sdéli jednoduchymi vétami obsah slySeného/preéteného
¢lanku/rozhovoru anglicky

Vypracuje sam nebo ve skupiné jeden ze zadanych projekti
Miuvi o neobvyklych udalostech

Hovoii o tom, jak zlepSit svét

Koupi si jizdenku

Pfiroda — zvlastni jevy, nebezpedi pfirody
Cestovéani — doprava, vesmir, problémy budoucnosti

pokryti prifezovych témat

EV - Vztah &lovéka k prostiedi

presahy

Z: VO (9. Rocnik): Mezinarodni vztahy, globaini svét

K: Projekt
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Cesky jazyk a literatura

CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI PREDMETU

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je vyucovan ve viech roénicich 1. a 2. stupné ZS v nasledujicim
rozsahu: 1.a 2. ro¢nik - 9 h tydné, 3. a 4. rocnik - 8 h tydné, 5.ro¢nik - 7 h tydné¢, 6. a 8. ro¢nik - 5 h tydné a
7.2 9. ro¢nik 4 h tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach a sklada se z komunikacéni a slohové vychovy,
jazykové a literalni vychovy.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani,
ale jsou dulezité¢ 1 pro uspésné osvojovani poznatkii v dalSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani
Ceského jazyka jako jazyka matefského v jeho mluvené i pisemné podobé otevird cestu k poznéani a
pochopeni ptirodnich i1 spoleCenskych skute¢nosti a duchovniho bohatstvi minulosti 1 dneska. Vytvaii se tak
predpoklady k uspéSnému dorozumivani s lidmi tim, ze uci interpretovat jejich vyjadfeni a reagovat na né¢,
uci vSak také porozumét sam sobé&, své roli v riznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi
vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky t¢innému
vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikaéni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chéapat rtizné jazykova sdéleni (mluvena i psand),
Cist s porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného i vnimaného textu.
Zaci se uéi vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riiznym typtim textd, jez
se vztahuji k nejriznéj$im situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve
vyssich ro¢nicich se uci posuzovat a hodnotit také formalni stranku textd a jejich vystavbu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ceského
jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zdkladnim pfedpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pii rozvijeni
potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovnavat rizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
pfedmétem poznavani.

V literarni vychové zici poznavaji prostfednictvim cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zameéry autora i1 formulovat vlastni ndzory o pfecteném dile. U¢i se
také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zdkladni ctenarské navyky 1
schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a
prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich
duchovni Zivot.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zdka

k:

e chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odraZzi historicky a kulturni vyvoj
naroda, rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje
pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostifedku k ziskdvani
a pfedavani informaci, k vyjadfeni jeho potteb i1 prozitkl a ke sdélovani nazora

e zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v rameci interkulturni komunikace

e samostatnému ziskavani informaci z riznych zdrojui a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny i s texty rizného zaméteni

e ziskdvani sebediivéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostredku
prosazeni sebe sama

e individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitka, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literatuie 1 k dalsim druhtim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni
emociondlniho a estetického vnimani
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni - ucitel:
seznamuje zaky s mluvnickymi a literalnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem
vede zaky k vyuzivani pravidel pravopisua jejich vzdjemnému propojovani
vybira vhodné didaktické materidly, ptfiméfené k porozumeéni ditéte
vede zaky k systematickému ukladani a pouzivani informaci
umoziuje zakiim pracovat s pomickami (slovniky, jazykovédnymi ptiruckami)
Kompetence k reseni problémii - ucitel:
zadava zakam ukoly, pfi nichz hleda chyby v textu a odtivodiiuje spravnou variantu
zadava ukoly, pfi kterych Zaici fesi odborné problémy
Kompetence komunikativni - ucitel:
vede zaky ke spravné a jasné formulaci sdéleni
nabizi dostatek pfilezitosti k porozuméni riznym texttim
roz$ifuje pomoci literatury i gramatického uciva slovni zasobu zaki
vede Zaky ke srozumitelné vystavbé vypravéni
vytvaii piilezitosti pro procvicovani komunikativnich dovednosti pfo praci ve skupinkach/dvojicich
Kompetence socialni a personalni - ucitel:
vytvari zdravé socidlni prostredi
vede zaky k tomu, aby dokazeli ptiozadat o pomoc
vytvari ptilezitosti pro spolupraci ve dvojicich/skupinkach
vede zaky k sebehodnoceni a posiluje jejich sebedtveéru
vede zaky k respektovani nejriznéjsich odlisnosti
Kompetence obcanske - ucitel:
seznamuje zaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétluje jim jejich
e podporuje v zacich zajem o Cetbu
Kompetence pracovni - ucitel:
e vede zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani
e vede zaky k systematické pripravé a udrzovani jejich ucebniho prostoru

1. ROCNIK - gotace: 9, POVINNY

KSV - Analyza a syntéza slabik

vystupy uéivo
Provadi pfipravna zrakova a sluchova cviceni Sklad a rozklad slabik z hlasek /ustné/, z pismen /kostky, skladaci
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha abeceda/
RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slovo na Objevit prvni slabiku slova - pe - pefina
slabiky a hlasky Prace s mfizkami , vkladat probrané hlasky, slabiky

Viyhledat dvé slabiky, které tvofi slovo

Diktat pismen, slabik, slov

Pozornost diakritickym znaménkdm - dochazi ke zméné vyznamu slova
Pecliva sluchova analyza a syntéza vSech probranych typ( slov - ¢asta
prace ze zasobnickem

KSV - Hlasky a pismena

vystupy ucivo
Provadi pfipravna zrakova a sluchova cviceni PouZivat pfi vyvozeni hlasky motivaéni fikanku
Osvojuje si spravny mluveny projev, napravuje vadnou vyslovnost | Ukazat &tyfi podoby dané hlasky - tj. malé i velké, tiskaci a psaci
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha Tiskaci tvary uzivat v kfizovkach
Porovnava vyznamy slov na zakladé zmén v hlaskach Pokladat ze zasobnicku fadu pismen podle diktatu uditele
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Seznami se s psanim tiskacich pismen Vénovat se opisu a pfepisu
RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slovo na Uvédoméle trénovat délku samohlasek - diakritika
slabiky a hlasky Prifazovat k tiskacim tvariim tvary psaci

Osvojovat si vSechny tvary pismen a uzivat je pfi psani slabik, slov a
jednoduchych vét

Hra s hlaskami - u€itel vyslovi slovo po hlaskach, Zzak slovo odhali
[evi€eni sluchové analyzy/

KSV - Cteni slabik a slov viech typi

vystupy uéivo
Osvojuje si spravny mluveny projev, napravuje vadnou vyslovnost | Cteni otevienych slabik slozenych z pismen poznanych v
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha pfedslabikafovém obddobi
Osvojuje si zvukovou a grafickou podobu slova Cteni slov s uzavienou slabikou
Pta se na vyznamy slov, ktera nezna Cteni slov s dvojhlaskou ou, au
Cte vazanym slabikovanim Cteni tfislabiénych a viceslabiénych slov

Cteni slov se dvéma souhlaskami na zagatku typu stopa..

Cteni slov s dvéma souhlaskami uvnitf

Cteni slov se zavienou slabikou a dvéma souhlaskami na za&atku typu
mrak..

Cteni slov se slabikotvornym r,|

Ctenislovsb, d, p

KSV - Cteni slov se skupinami di ti ni, dy ty ny, d& t& né

vystupy ucivo

Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naroénosti Zména vyznamu slova pfi pouZiti nespravné skupiny - lety, leti..
Osvojuje si spravny mluveny projev, napravuje vadnou vyslovnost | Doplfiovani spravnych skupin

Osvojuje si zvukovou a grafickou podobu slova

Pta se na vyznamy slov, ktera nezna

Porovnava vyznamy slov na zakladé zmén v hlaskach
Rozviji fe¢ s vyuzitim zakovskych zkusenosti

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slovo na
slabiky a hlasky

KSV - Cteni slov se skupinami bé& p& v&, mé

vystupy ucivo

Provadi piipravna zrakova a sluchova cviceni Dopliiovani vhodnych skupin bé pé vé, mé do slov
Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naroénosti
Osvojuje si zvukovou a grafickou podobu slova

Porovnava vyznamy slov na zakladé zmén v hlaskach

KSV - Péce o ¢teni s porozuménim

vystupy ucivo
Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naroénosti Poslech, vypravéni , dramatizace ¢asti znamé pohadky /Pernikova
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm pfiméfené chaloupka/
slozitosti Vlyprévéni obsahu textu vlastnimi slovy
Cte a prednasi zpaméti fikanky ve vhodném frazovani a tempu Rozhovor a vychovné vyuziti ¢lanku, doplnit viastni zkuSenosti
Vypravi obsah pfecteného textu Po nékolikerém Cteni textu snaha o memorovani textu
Dramatizuje jednoduché pohadky s opakujicimi se motivy Pfedne s znamé pohadky zpaméti
Soustiedi se na poslech ¢tenych a vypravénych pohadek a UCeni fikanek a basni zpaméti
pfibéhi Otazka a odpovéd pomoci obrazku nebo dopsaného slova v textu
Namaluje zapamatované informace z ¢etby jednoduchych celkii  |Pravdivé a nepravdivé véty - rozhodovat se o spravnosti
Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti Kladeni kontrolnich otdzek k vyslechnutému a pre¢tenému textu
Pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn(i ucitele a Ovérovat odpovéd i ve dvojici
vlastnich schopnosti Zajem o porozuméni textu - dovypravéni jednoduchého a jasného
Vnima vyznamy slov pfibéhu

Vypravi podle obrazki jednoduchy piibéh

KSV - Technika ¢teni

vystupy uéivo
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Osvojuje si spravny mluveny projev, napravuje vadnou vyslovnost
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha

Cte a pifednasi zpaméti fikanky ve vhodném frazovani a tempu
Rozviji fe€ s vyuzitim zakovskych zkusenosti

Soustfedi se na poslech ¢tenych a vypravénych pohadek a
pribéhti

Voli vhodné tempo re€i

Spolecné ¢teni textu
Poslech vzorového ¢teni

Opakovani po uciteli - ueni se vyrazu ¢teni, tempo, ¢teni nahlas

Kvalitni a spravné &teni slabik
Hromadné éteni

Individualni ¢teni

Cteni ve dvojici

Cteni po rolich

slov
Nékolikeré Cteni textu
Cviceni rytmu, tempa a intonace

¢teni znamého textu

KSV - Péce o mluveny projev

vystupy

ucivo

Respektuje zakladni komunikaéni pravidla rozhovoru, odpovida na
otazky

Osvojuje si spravny mluveny projev, napravuje vadnou vyslovnost
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha

Vypravi obsah piecteného textu

Rozviji fe€ s vyuzitim zakovskych zkusenosti

Dramatizuje jednoduché pohadky s opakujicimi se motivy

Voli vhodné tempo re€i

Na zakladé vlastnich zazitku tvofi kratky mluveny projev

Rozhovoreni zaku, vypravéni pohadek
Dramatizace jednoduchych pohadek
Odhalovani, odstrafiovani a upeviovani vyslovnosti , spolupracovat s

napravou v logopedii

Rozhovor vést k ucté k mluvéimu, neskakat do edi, poslouchat a

vnimat mluvené slovo

Dodrzovat vécné zasady rozhovoru

KSV - Cviceni hlasu

vystupy

ucivo

Osvojuje si spravny mluveny projev, napravuje vadnou vyslovnost
V kratkych mluvenych projevech spravné dycha

Rozviji fe€ s vyuzitim zakovskych zkuSenosti

Voli vhodné tempo ieci

Hlasova a artikulacni rozcvicka
Cvigeni obtiznych slov - brousen
Jazykolamky - Fikej rychle

i jazycka

Cviceni dechu, dechové cvieni zaméfovat na probirané hlasky

Mékky hlasovy zaCatek hlasky m na zagatku slova - mami

Cviceni sykavek, syCeni, bzucen
Cvieni r v mluveném projevu , v
Zesilovani a zeslabovani hlasu -

i
réeni - docvicovani r
auto jede

Zrychlovani a zpomalovani s dechovou vydrZi
Vyslovovani po slabikach se zietelem na kratké a dlouhé samohlasky

KSV - Cviceni naslouchani

vystupy

udivo

Soustfedi se na poslech ¢tenych a vypravénych pohadek a
pribéht

Namaluje zapamatované informace z cetby jednoduchych celkl
RozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich

Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a
vlastnich schopnosti

Posloucha a vnimé fikanky k motivaci pfi vyvozeni hlasek - cilené

sleduje objevené hlasky

Poslech fikadel, pohadek a kratkych textd z magnetofonové nahravky
nebo poslech ¢teni a vypravéni ucitele
Oveéfuje si poslechnuté informace vypravénim o slySeném textu

KSV - Zakladni hygienické navyky u psani

vystupy

ucivo

Zvlada spravné hygienické navyky pfii psani, posazeni, ichop
Osvojuje si spravné navyky pfi psani, posazeni, uchop

Spravné sezeni, nesklanét hlavu, neopirat hrudnik o stdl

Sesit naklonit, Spi¢ka nasady mifi k rameni

Spravny tchop

Obé predlokti mit na lavici

Sesit si podle potfeby posunovat
Péce o levaka spravné sediciho

v lavici

Regulovat vy$ku lavic a Zidle s rGstem zaka

presahy

Do: (:)aS (1. rocnik): Péce o zdravi
CaS (1. roénik): Clovék
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KSV - Technika psani

vystupy

udivo

Osvojuje si zvukovou a grafickou podobu slova

Spojuje slova do jednodussich vét, na zakladé vlastnich zazitk(
tvofi kratky mluveny projev

Zvlada spravné hygienické navyky pfi psani, posazeni, uchop
osvojuje si spravné navyky pfi psani, posazeni, ichop

Pouziva uvolnovaci cviky

pouziva uvoliiovaci cviky

Cte psaci pismo

Cte psaci pismo

Pise velka pismena na zac¢atku véty

velka pismena na zacatku véty

Opise, piepiSe slova, kratké véty podle individualnich schopnosti
Seznami se s psanim tiskacich pismen

Pise spravné jednoducha sdéleni

piSe snadnaa a foneticky jasna slova podle pfedchazejici sluchové
a nalyzy a syntézy

Pise spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i
slabiky a kontroluje vlastni pisemny projev

Prvni pisanka velkého formatu - kresebné cviky pro uvolnéni ruky a
ramene

Nécvik jednotlivych ¢asti psacich pismen

Osvoijit si uvolfiovaci cviky

Grafické prvky pismen si osvojovat podle pfedepsanych v pisankach
Psaci pismo vnimat s tiskacim, hledat spole¢né a rozdilné rysy
Nacvik psacich pismen malych i velkych

Néacvik psani slabik

Nécvik psani slov a vét opisem

Nécvik psani slov a jednoduchych vét podle diktatu i autodiktatu/ podle
obrazku/

Tvofeni vét

Doplfiovani pismen do nelplinych slov

Vypisovat slova nebo véty z pfecteného &lanku

Opis versu ze Slabikare

Néacvik psani tiskacich pismen velké i malé abecedy

Nécvik psani €islic

Nacvik kontroly psani

SoubéZznost vyuky Eleni a psani

Velka a mala pismena v tiskaci a psaci podobé si osvojovat v soubéhu
VySku hlidaji pomocné linky v pisankach, ppfi potiZich ve vy3ce a
sklonu v ostatnich seSitech pouzit korekéni pomuicky

KSV - Péstovani komunikaénich pravidel

vystupy

udivo

Respektuje zakladni komunikaéni pravidla rozhovoru, odpovida na
otazky

Osvojuje si spravny mluveny projev, napravuje vadnou vyslovnost
Spojuje slova do jednodussich vét, na zakladé vlastnich zazitk(
tvofi kratky mluveny projev

Rozviji fe€ s vyuzitim Zzakovskych zkuSenosti

Osloveni, zahajeni a ukoné&eni dialogu
Zdvofilé vystupovani

Stfidani roli mluvéiho a posluchade
Poslouchat druhého, neskékat do feci

JV - Jazykova, sluchova a zrakova priprava

vystupy

ucivo

Provadi pfipravna zrakova a sluchova cviceni

Osvojuje si zvukovou a grafickou podobu slova

Porovnava vyznamy slov na zakladé zmén v hlaskach
Rozviji fe¢ s vyuzitim zakovskych zkusenosti

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slovo na
slabiky a hlasky

Poslech, vyprévéni ,dramatizace ¢asti zndmé pohadky Pernikova
chaloupkia/

Pravoleva orientace - vpfedu, vzadu, pfed, za, vedle , urovani
pravolevé orientace na téle

Cviceni rytmiky - vytleskat slovo podle slabik, vnimat délku slabik
Cvicit orientaci v textu - pojem Fadek, sloupec

Jazykova a dechova cvi¢eni

Cviceni vyslovnost, broueni jazyka, jazykolamky

Znazornéni slabiéné stavby slova - podle obrazku, urovat pocateéni
hlasku /popf. koncovou u Sikovnych zak{/

Cviceni zrakového rozliSovani, shody a rozdily, hra na protiklady
Znazornéni Fikanky pohybem

Cviceni sluchu slova, kratké véty

JV - Analyticko-synteticka cviceni

vystupy

ucivo

Osvojuje si zvukovou a grafickou podobu slova

Porovnava vyznamy slov na zékladé zmén v hlaskach
RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, éleni slovo na
slabiky a hlasky

Vytleskat slovo na slabiky, urit po¢ate¢ni a koncovou hlasku
VymySleni slov - s danou hldskou na za¢atku a uvnitf slova
Motivaéni basni¢ky pouzivat pfi vyvozovani hlasek - cvicit sluchovou
anylyzu a syntézu
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Sluchova analyza slov podle obrazku - hledani obrazki k pocate¢ni
hlasce slova

Obména slabik vyménou samohlasky

Objevit prvni slabiku slova - pe - pefina

Viyhledat dvé slabiky, které tvofi slovo

Slovni kopana

JV - Slovni zasoba

vystupy

udivo

Pté se na vyznamy slov, ktera nezna
Porovnava vyznamy slov na zékladé zmén v hlaskach

Rozsifeni o slova neznama
Obohaceni poslechem, ¢tenim, vypravénim, rozhovorem
Vysvétleni vyznamu slov

LV- Poslouchani literarnich textu

vystupy

udivo

Soustiedi se na poslech ¢tenych a vypravénych pohadek a
pribéhd

RozliSuje vyjadrovani v proze a ve versich

Pracuje tvoriveé s literarnim textem podle pokynu ucitele a
vlastnich schopnosti

OdliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

Poslech pohadek, basni

Poslech pohadek pfed¢itanych ucitelelem
Poslech pohadek z magnetofonové nahravky
Vyhledavani odpovédi z poslechnuté pohadky

LV - Vypravéni z4iki

vystupy

udivo

Osvojuje si spravny mluveny projev, napravuje vadnou vyslovnost

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha
Vypravi obsah piecteného textu
Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti

Vypravéni obsahu textu vlastnimi slovy
Dovypravéni pfibéhu

Viypravéni po jednom poslechu nebo ¢teni
Viypravéni po nékolikerém poslechu nebo ¢teni
Vypravéni s loutkou

Viypravéni vlastnich zaZitkd

Vlyprévéni podle obrézkové osnovy

LV - Literarni pojmy

vystupy

ucivo

RozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich
Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a
vlastnich schopnosti

Rozpocitadlo, fikadla

Hadanka, fikanka

Basen, rym, ver§

Spisovatel, basnik

Rozdéleni do jednoduchych roli
Pohadky lidového pivodu
Pranostika - réeni, pfislovi
Pfibéhy ze Zivota déti nebo zvifat

LV- Cinnosti s literarnim textem

vystupy

ucivo

Osvojuje si spravny mluveny projev, napravuje vadnou vyslovnost

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha

Cte a prednasi zpaméti fikanky ve vhodném frazovani a tempu
Vypravi obsah pfecteného textu

Dramatizuje jednoduché pohadky s opakujicimi se motivy
Soustredi se na poslech ¢tenych a vypravénych pohadek a
pfibéhd

RozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti

Pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a
vlastnich schopnosti

OdliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

Poslech a ¢teni pohadek

Poslech poezie

Reprodukce slySeného a piecteného

Dramatizace pohadky

Prace s obrazkem nebo sérii obrazki

Vypravéni vlastnich zazitka k tématu

Dokonceni ptibéhu

Besedy nad pfectenym textem nebo pohadkou z televize
Rozvoj dovednosti a navykl v zachazeni s knihou

presahy
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Do: HV (1. ro¢nik): Poslechova aktivita
VWV (1. roénik): Vytvarné vyjadfeni

LV Vlastni vyjadreni textu

vystupy

ucivo

Dramatizuje jednoduché pohadky s opakujicimi se motivy
Vyjadruje individualni pocity z ¢etby

Namaluje zapamatované informace z éetby jednoduchych celki
Pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a
vlastnich schopnosti

Vlastni kresebné vyjadfeni textu
Hudebni zpracovani fikadel a lidové poezie
Volna dramatizace

2. ROCNIK - dotace: 8, POVINNY

JV - Véta tstni a pisemna

vystupy

udivo

Cvici samostatny kratky mluveny projev

Drzi se rad ucitele a spravné dycha u delSiho mluveného projevu
Na zakladé vlastnich zazitkd vytvori kratky mluveny projev
pfiméfeny véku

Povazuje za samozfejmé zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

Docvi€uje navyk kontroly vlastniho pisemného projevu nebo
projevu spoluzéka

Zapisuje jednoducha sdéleni, za pomoci ucitele hodnoti spravnost
Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
pribéh

Tvoreni vét podle obrazk(,psani a tvofeni kratkych vét

Pocitani slov ve vété

Odpovéd celou vétou na otazky

Tvofeni vét s danymi slovy a danymi situacemi

Pravopis véty /velké zagatecni pismeno, interpunkéni znaménka na
konci véty/

JV - Abeceda a pismo

vystupy

ucivo

Zdokonaluje spravné tvary pismen a ¢islic, spravné zapojeni
pismen a slabik

Abeceda /prace s sni s oporou o napsanou abecedu/, sefazovani slov
podle abecedy, rozliSovaci zaménka

JV - Mluvime ve vétach, jsme Cesi, odliSnosti ¢eské reci s Feci odliSnych narodu

vystupy

ucivo

Cvici samostatny kratky mluveny projev

Dava pozor na nespravnou a nedbalou vyslovnost ve volném
projevu

Za pomoci ucitele uziva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

Spravné dycha u cteni, Cte arky a tecky

Matefsky jazyk, podobné jazyky-polstina,angli¢tina, slovenstina, Cteni
basni

Psani malého dopisu drakovi

Cvigeni dopovédi celou vétou

JV - Véta, slovo

vystupy

udivo

Porovnava vyznamy slov v oboru slov pfiméfenych véku
RozliSuje slova opaéného vyznamu, slova soufadna, nadfazena,
podrazena - rozSifuje slovni zasobu

Seznamuje se se spojkami a vyuziva je ke spojovani
jednoduchych vét do souvéti

Tvoreni pravdivych vét k obrazkim, pocitani slov ve vétach
Slova nadfazena, podfazena, soufadna, protikladna, souznacna
Poradek slov ve vété

Véta jednoducha a souvéti, zakladni spojky

JV - Slovo, slabika, hlaska, pismeno

vystupy

ucivo

Drzi se rad ucitele a spravné dycha u delSiho mluveného projevu

OdliSuje kratké a dlouhé samohlasky

Vyznam slabiky pro déleni slova
Rozdéleni hlasek, hlaska, pismena, samohlasky, souhlasky, dvojhlasky
Kratké a dlouhé samohlasky
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Odtivodiiuje a spravné pise slovas u, U Psani (4 u
Dvojhlasky ou, au

JV - Druhy vét

vystupy uéivo

Cvici samostatny kratky mluveny projev Druhy vét - véta tazaci, rozkazovaci , oznamovaci, pfaci
Dodrzuje zakladni pravidla rozhovoru

Zapisuje jednoducha sdéleni, za pomoci ucitele hodnoti spravnost
RozliSuje druhy vét v textu pifiméreného véku

Podle svych schopnosti a pokynti ucitele pracuje s literarnim
textem piimérené véku

JV - Psani y-y po tvrdych a mékkych souhlaskach

vystupy udivo
Docvicuje navyk kontroly vlastniho pisemného projevu nebo Psani y-y po tvrdych souhlaskach
projevu spoluzéka Psani i-i po mékkych souhlaskach

Zapisuje jednoducha sdéleni, za pomoci ucitele hodnoti spravnost
Odivodnuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych
souhlaskach

JV - Psani souhlasek znélych a neznélych na konci slov

vystupy ucivo
Docvicuje peclivou vyslovnost, reaguje na opravy ucitelem Psani znélych a neznélych souhlasek na konci slova
Dava pozor na nespravnou a nedbalou vyslovnost ve volném

projevu

Docvicuje navyk kontroly vlastniho pisemného projevu nebo
projevu spoluzéka

Spravné piSe znélou nebo neznélou souhlasku na konnci slova

JV - Psani slov se skupinami dé té né, bé pé vé, mé

vystupy ucivo

Docvicuje navyk kontroly vlastniho pisemného projevu nebo Pie spravné slova se skupinami dé té né, bé pé vé, mé
projevu spoluzéka

Zapisuje jednoducha sdéleni, za pomoci ucitele hodnoti spravnost
Odtivodiiuje a spravné pise slova se skupinami dé té né, bé pé

vé,mé
JV - Podstatna jména a déjova slovesa

vystupy ucivo
Porovnava vyznamy slov v oboru slov pfiméfenych véku Seznameni se s nazvy slovnich druhd
Vyhledava slova podle zobecnéného vyznamu-déj,véc Poznavani podstatnych jmen a sloves

Prace s korekénimi pomGckami - slovni druhy
JV - Cteni a psani p¥edloZek

vystupy uéivo
Cte plynule, cviéi porozuméni obsahu s dirazem na vyraz a Poznavani predlozek v textu
intonaci ¢teni Cteni a psani predlozek

Zajima se o vlastni éetbu

JV - Vlastni jména osob a zvirat

vystupy udivo

Odtivodiiuje a uziva psani velkych pismen v typickych pfipadech |RozliSovani obecnych vlastnich jmen - u osob a zvifat
vlastnich jmen osob a zvifat

JV - Psani mistnich nazvi z okoli Zlatych Hor

vystupy ucivo

Docvicuje navyk kontroly vlastniho pisemného projevu nebo Procvi¢ovani pravopisu jmen mistnich v okoli Zlatohorska
projevu spoluzaka
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Napi$e adresu svého bydlisté

presahy

Z: CaS (2. roénik): N&$ domov, viast

JV - Tvaroslovi

vystupy udivo
Vyhledava slova podle zobecnéného vyznamu-déj,véc Slovni druhy - seznameni
Za pomoci korekénich pomcek rozli$uje slovni druhy v
zékladnim tvaru
KSV - Technika vyuky c¢teni
vystupy udivo

Plynule ¢te s porozuménim texty pfimérené naro¢nosti

Cte plynule, cviéi porozuméni obsahu s diirazem na vyraz a
intonaci ¢teni

Podle svych schopnosti a pokyn( ucitele pracuje s literarnim
textem pfimérené véku

Spravné dycha u ¢teni, ¢te carky a tecky

Cte s porozuménim prace z encyklopedie

Cteni izolovanych slov, plynulé ¢teni slov s predlozkou
Pfedcitani textu ucitelem

Spolecné plynulé &teni textu

Cviceni plynulého a spravného ¢teni

Cteni s prednesem

Individualni ¢teni

Cteni textu na pokragovani

Odstavec, nadpis, klicova slova, kapitoly

Cteni textu po Gastech

Cteni z tabule

Néacvik vyrazného éteni - intonace, pfizvuk, tempo - dle individualnich
schopnosti

KSV - Naslouchani

vystupy

ucivo

Cvici samostatny kratky mluveny projev
Dodrzuje zakladni pravidla rozhovoru

Poslech jiné fedi - polstina, anglictina, slovenstina, néméina - porovnani
z estinou

Prace s encyklopedii - rozhovory nad textem ve dvojici - pozorné a
soustfedéné

Naslouchami ve skupince

SlySené zaznamenat obrazkem a jednoslovné

KSV - Pisemny projev

vystupy ucivo
Povazuje za samoziejmé zakladni hygienické navyky spojené se  |Pofadek slov ve svété
psanim Intonace
Zdokonaluje spravné tvary pismen a €islic, spravné zapojeni Dopis
pismen a slabik Blahoprani
Docvi€uje navyk kontroly vlastniho pisemného projevu nebo Podékovani
projevu spoluzéaka Pohlednice z prazdnin - pozdrav
Zapisuje jednoducha sdéleni, za pomoci ucitele hodnoti spravnost | Drobny popis

Porovnava vyznamy slov v oboru slov pfimérenych véku

Hygienické navyky a technika psani
Cvieni thledného a &itelného pisemného projevu
Tiskaci a psaci pismo

KSV - PECE O MLUVENY PROJEV

vystupy

ucivo

Cvici samostatny kratky mluveny projev

Docviéuje peclivou vyslovnost, reaguje na opravy ucitelem
Dava pozor na nespravnou a nedbalou vyslovnost ve volném
projevu

Na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev
piiméreny véku

Cte plynule, cviéi porozuméni obsahu s diirazem na vyraz a
intonaci ¢teni

Spisovny a nespisovny jazyk

Cteni vétsich slovnich text( jednim dechem
Cteni kratkych a dlouhych samohlasek
Odpovédi na otazky

Dechova cviceni

Spravna vyslovnost

RozSifovani slovni zasoby

Napodobovani hlasu

Cviceni hlasu, cviCeni jazyka
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Poradek slov ve vété

KSV - Komunikaé¢ni Zanry

vystupy uéivo
Cvici samostatny kratky mluveny projev Pozdrav
Drzi se rad ucitele a spravné dycha u delSiho mluveného projevu |Osloveni
Omluva
Prosba
Vypravovani
Zdvofilé vystupovani
LV - Literarni druhy Zanru, literarni pojmy
vystupy udivo
RozliSuje vyjadrovani v proze a ve verSich ve znamych textech, Détskeé fikanky, rozpogitadla

hleda rymy

Hleda typické znaky pohadky

Podle svych schopnosti a pokyn( ucitele pracuje s literarnim
textem pfimérené véku

Pozna prvky z lidové tvorby

Pracuje s rymy a napovédou

Lidova poezie, lidova fikadla

Pfislovi, hadanky

Lidovy kalendaFf

Pranostika

Lidova réeni

Pojmy:

Autor zndmy a neznamy, nézev dila
Vysvétlivky, nové pojmy, prace s napovédou
Spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat, dilo
Lidova tvorba

Herec, role, vypravéc

LV - Literarni texty a

tvoriva ¢innost s nimi

vystupy

ucivo

RozliSuje vyjadiovani v préze a ve versich ve znamych textech,
hleda rymy

Hleda typické znaky pohadky

Resi hadanky, rébusy, presmyéky pro posileni porozuméni
Podle svych schopnosti a pokyn( ucitele pracuje s literarnim
textem pfimérené véku

Zajima se o vlastni éetbu

Pracuje s rymy a napovédou

Poslech a reprodukce basné, pohadek, pisni, fikadel
Poslech textu z encyklopedie, zaznamenani slySeného
Rozdil poezie a prézy

Krasné &teni

Hra se slovy

CviCeni paméti

Brainstorming, vymysleni pfiviastk{

TFidéni slov podle poctu slabik

Rébusy, pfesmycky

LV - Zazitkové ¢teni a naslouchani, vlastni vytvarny doprovod

vystupy

ucivo

Porozumi piectenému textu

Resi hadanky, rébusy, presmycky pro posileni porozuméni
Poeticky vnima zmény pfirody v basnich a v kratkych literarnich
pracech

Sdéli, zda se text libi nebo nelibi a pro¢

Spojeni rozpoditadla s pohybem, rytmizace
radost z obyejnych véci

Poeticky pfistup ke zm&ndm v ro¢nich obdobich
Obréazkové Cteni

RozliSeni dobrych a Spatnych viastnosti z bajek
Vlastni vysvétleni myslenky

Vlyjadfeni krasy a pocitu, vytvofeni vytvarného doprovodu na z&kladé
prozitku

Humorné pfibéhy ze Skolnich lavic

Smysl pro humor

Popletené véty

LV - Prednes, prace s basni

vystupy

udivo

Porozumi prectenému textu

RozliSuje vyjadiovani v proze a ve verSich ve znamych textech,
hleda rymy

Poeticky vnimé zmény pfirody v basnich a v kratkych literarnich
pracech

Cviceni basné zpaméti
Zpaméti po Castech
Prace na rytmu a intonaci
Vyhledavani rym

Doplfiovani rym{
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|Vymyéleni basné na klicova slova

presahy

Do: CaS (2. roénik): Rodina
CaS (2. rognik): Vanoéni zvyky a tradice

KSV - Zakladni hygienické navyky u psani

vystupy

ucivo

Povazuje za samoziejmé zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

Zdokonaluje spravné tvary pismen a €islic, spravné zapojeni
pismen a slabik

Docvicuje navyk kontroly vlastniho pisemného projevu nebo
projevu spoluzaka

Zapisuje jednoducha sdéleni, za pomoci ucitele hodnoti spravnost

Spravné sezeni, nesklanét hlavu, neopirat hrudnik o stdl
Sesit naklonit, $picka nasady mifi k rameni

Spravny uchop

Obé predlokti mit na lavici

Sesit si podle potfeby posunovat

Péce o levaka spravné sediciho v lavici

Regulovat vy$ku lavic a Zidle s ristem zaka

3. ROCNIK - otace: 8, POVINNY

KSV - Technika mluveného projevu

vystupy

ucivo

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo re€i

Na zakladé vlastnich zazitkd vytvori kratky mluveny projev

Uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku

Spisovny a nespisovny jazyk

Cteni vétsich slovnich text( jednim dechem
Cteni kratkych a dlouhych samohlasek
Odpovédi na otazky

Dechova cvieni

Spravna vyslovnost

Rozsifovani slovni zasoby

Napodobovani hlasu

Cviceni hlasu, cvieni jazyka

Poradek slov ve svété

KSV - Zpisob naslouchani

vystupy

ucivo

Respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

Voli vhodné slovni a mimoslovni prostredky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

Porovna vyznamy slov, zvlasté slova opaéného vyznamu a slova s
vyznamem soufadna, nadiazena a podrazena, vyhleda v textu
slova pribuzna

RozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

Pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle
svych schopnosti

Poslech jiné fedi - polstina, angli¢tina, slovenstina, ném¢ina - porovnani
z estinou

Rozhovory nad textem ve dvojici, ve skupine - pozorné a soustfedéng,
komunikuji

Naslouchami ve skupince

Reagovat otazkou na pfecteny text

SlySené zaznamenat obrézkem a jednoslovné

Vé&cné naslouchani pozorné, soustfedéné, aktivni

Zaznamenat slySené

KSV - Technika ¢teni

vystupy

udivo

Plynule éte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naro€nosti

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo reci

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfimérené véku

Vyjadfuje své pocity z pfeéteného textu

Pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

Cteni izolovanych slov

Predcitani textu ucitelem

Spolecné plynulé &teni textu

Cviceni plynulého a spravného Cteni
Cteni s pfednesem

Individualni ¢teni

Cteni textu na pokragovani

Plynulé a spravné ¢teni vybranych celkd
Odstavec, nadpis, kli¢ova slova, kapitoly
Cteni textu po astech

Cteni z tabule

Nécvik vyrazného &teni - intonaze, pfizvuk, tempo - dle individuélnich
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schopnosti
Cteni jako zdroj informaci

presahy

Z: HV (3. rognik): Vokalni &innosti

KSV - Zakladni komunikaéni pravidla

vystupy uéivo

Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich  |Komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonéeni dialogu, stfidani
jednoduchy pfibéh roli mluv&iho a posluchace, zdvofilé vystupovani), nonverbalni
prostiedky fedi (mimika, gesta)

KSV - KOMUNIKACNI ZANRY

vystupy udivo
RozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich Osloveni
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky Omluva
Prosba
Vypravovani

Zdvofilé vystupovani
Dialog na zékladé obrazového materialu

KSV - ZAKLADNI HYGIENICKE NAVYKY PRI PSANI

vystupy ucivo
Porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyn(im pfiméiené Formalni spravnost grafického projevu
slozitosti Spravné sezeni, nesklanét hlavu, neopirat hrudnik o stdl
Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim Sesit naklonit, Spi¢ka nasady mifi k rameni
Pise spravné tvary pismen a €islic, spravné spojuje pismena i Spravny uchop
slabiky, kontroluje vlastni pisemny projev Obé predlokti mit na lavici
Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni Sesit si podle potfeby posunovat

Péce o levaka spravné sediciho v lavici
Regulovat vy$ku lavic a Zidle s ristem zaka

KSV - Technika psani

vystupy ucivo

Plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a Grafické prvky pismen si osvojovat podle pfedepsanych v pisankach

naroénosti Psaci pismo vnimat s tiskacim, hledat spole¢né a rozdilné rysy

Zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim Nécvik psacich pismen malych i velkych

Pise spravné tvary pismen a Gislic, spravné spojuje pismena i Néacvik psani slabik

slabiky, kontroluje vlastni pisemny projev Nacvik psani slov a vét opisem

Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni Nécvik psani slov a jednoduchych vét podle diktatu i autodiktatu/ podle
obrézku/
Tvofeni vét

Dopliiovani pismen do netplnych slov

Vypisovat slova nebo véty z pfecteného ¢lanku

SoubéZnost vyuky Eleni a psani

Velkd a mala pismena v tiskaci a psaci podobé si osvojovat v soubéh
ViySku hlidaji pomocné linky v pisankach, pfi potiZich ve vy3ce a sklonu
v ostatnich seSitech pouZit korekéni pomdcky

KSV - Zanry pisemného projevu

vystupy udivo

Na zakladé vlastnich zazitk( vytvofi kratky mluveny projev Adresa, blahoprani, pozdrav z prazdnin, zprava, pozvanka, dopis,
Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle  |popis

svych schopnosti

NapiSe samostatné adresu v piném rozsahu

Napise kratky a jasny vzkaz

Naoi$e pozdrav a blahoprani rodinnému prislusnikovi
Napise kratkou zpravu

Napise struény a srozumitelny popis
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Napise dopis s pouzitim zakladnich pravidel

presahy
Do: C:)aS (3. rognik): Zlaté Hory - misto, kde Zijeme
CaS (3. roénik): Zemé, v niz Zijeme
KSV - Jednoduché tiskopisy

vystupy udivo

Pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni Jednoduché tiskopisy
JV - Skladba
vystupy ucivo

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

Spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

Skladba - véta jednoducha a souvéti

JV - Nauka o slové, tvoreni slov

vystupy

udivo

Porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc,
vlastnost, okolnost

Slovni zasoba a tvofeni slov - slova a pojmy, vyznam slov, slova
jednoznaéna a mnohoznaéna, antonyma, synonyma, homonyma;
stavba slova, kofen, pfedpona

JV - Hlaskoslo

vi a vyslovnost

vystupy

udivo

Peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo reci

Sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin
Modulace, souvislé Feci (tempo, intonace, pfizvuk)

presahy

Z: HV (3. roénik): Vokalni &innosti

JV - Pravopis

vystupy

ucivo

Odtivodiiuje a piSe spravné: ily po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; velka pismena v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovanich

Vyjmenovana slova
Ruzné tvary vyjmenovanych slov

Odtivodiiuje a spravné pise slova se skupinami bé, pé, vé, mé
mimo morfologicky Sev

Pravopis dé, t&, né, bé, pé, vé, mé

JV - Tvaroslovi

vystupy udivo
RozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru Slovni druhy, tvary slov
Uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves
LV - Poslech literarnich texti
vystupy udivo

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfimérené véku

Vyjadiuje své pocity z precteného textu

RozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypraveéni

Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

Poslech a reprodukce basné, pohadek, pisni, fikadel
Poslech textu z encyklopedie, zaznamenat slySené
Rozdil poezie a prozy

Krasné cteni

Hra se slovy

CviCeni paméti

Brainstorming, vymysleni priviastk(

TFidéni slov podle poctu slabik

Rébusy, pfesmycky
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LV - Zazitkové ¢teni a naslouchani

vystupy

udivo

Vyjadrfuje své pocity z pfeéteného textu
Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

Humorné piibéhy ze Skolnich lavic

Smysl pro humor

Popletené véty

Spojeni rozpoditadla s pohybem, rytmizace
Radost z obyéejnych véci

Poeticky pfistup ke zménam v ro¢nich obdobich

presahy

Do: VV (3. roénik): Vytvarné vyjadfeni skutecnosti
VV (3. roénik): Tématické prace

LV - Pirednes vhodnych literarnich texti

vystupy

ucivo

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty primérené véku

Pracuje tvofiveé s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle
svych schopnosti

CviCeni basné zpaméti

Zpaméti po Castech

Prace na rytmu a intonaci
Vyhledavani rym(i

Dopliovani rymd

VymySleni basné na klicova slova

presahy

Do: HV (3. ro¢nik): Hudebné pohybové ¢innosti

Z: HV (3. roénik): Vokalni €innosti

LV - Dramatizace

vystupy

ucivo

Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

Dramatizuje kratké pfibéhy
Divadelni predstaveni, herec, reZisér, role

LV - Vlastni vytvarny doprovod

vystupy

ucivo

Vyjadrfuje své pocity z preéteného textu
Pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

Obrazkové Cteni - vlastni vyroba

Vlastni vysvétleni mySlenky

Vlyjadfeni krasy a pocitu, vytvofeni vytvarného doprovodu na z&kladé
prozitku

presahy

Do: VWV (3. rognik): Tématické prace
WV (3. rognik): Kresebné studie

LV - Literarni

druhy a Zanry

vystupy

udivo

Pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle
svych schopnosti
Napise dopis s pouzitim zakladnich pravidel

Détské fikanky, rozpogitadla

Lidova poezie, lidova fikadla

Pfislovi, hadanky

Lidovy kalendéar

Pranostika

Lidova réeni

Pojmy:

Autor zndmy a neznamy, nézev dila
Vlysvétlivky, nové pojmy, prace s napovédou
Spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf, dilo
Lidova tvorba

Herec, role, vypravéc

presahy

Do: CaS (3. roénik): Lidé a ¢as
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LV - Vers, rym, pfirovnani

vystupy

udivo

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo reci

Pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle
svych schopnosti

CviCeni basné zpaméti
Prace na rytmu a intonaci
Viyhledavani rymd
Dopliiovani rymu

Pracuje na lidové tvofivosti

VymySleni basné na kli¢ova slova

presahy

|Z: HV (3. roénik): Vokalni &innosti

4. ROCNIK - dotace: 7+ 1, POVINNY

KSV- Technika ¢teni

vystupy

ucivo

Cte s porozuménim potichu i nahlas pfiméfené naroéné texty
Voli intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo hovoru podle svého
komunikacniho zaméru

Dodrzuje zakladni hygienické navyky pfi psani

Plynulé, pozorné ¢teni pfiméfené naroénych textd
Spravné dychani, artikulacni cviceni
Orientace v textu, kli¢ova slova, vyhledavaci ¢teni

presahy

Z: HV (4. roénik): Vokalni €innosti

KSV - Prace s informacemi

vystupy

ucivo

Cte s porozuménim potichu i nahlas pfiméFené naroéné texty
RozliSuje v textu podstatné informace a zaznamenava je

Posuzuje uplnost a netiplnost jednoduchého sdéleni

Pise spravné po strance obsahové jednoduché komunikaéni zanry

Vytvareni osnovy k textu, hlavni my3lenky textu

Posouzeni Uplnosti & nelplnosti jednoduchych sdéleni a jejich viastni
vytvareni

Pozvanka, vzkaz, ozndmeni, adresa

KSV - Technika mluveného projevu

vystupy

ucivo

Voli intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo hovoru podle svého
komunikaéniho zaméru
RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva

Spravné a uvédomélé dychani, tvofeni hlasu
Vlyslovnost, intonace, hlasitost projevu
Jazykolamy, slovni hfi¢ky, dechové cviéeni

presahy

Z: HV (4. rognik): Vokalni €innosti

KSV - Zakladni pr

avidla komunikace

vystupy

udivo

Reprodukuje obsah piiméiené slozitého sdéleni, zapamatuje si
podstatna fakta

Voli intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo hovoru podle svého
komunikaéniho zdméru

Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor

RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva

Zdvofilé vystupovani

Odlidnosti pfi vedeni dialogu mezi riznymi osobami (vék, postaveni,
formalnost, neforméalnost atd.)

ViyuZivani mimiky a gest a jejich vliv na komunikaci

Pozorné a soustfedéné naslouchani, zaznamenani slySeného
Tvorba otazek a odpovédi

Pozdrav, osloveni, omluva, vzkaz

presahy

Do: VI (4. rocnik): Kultura mezilidskych vztahu

KSV - Vliv reklamy na Zivot ¢lovéka

vystupy

udivo

Rozliuje v textu podstatné informace a zaznamenava je
Reprodukuje obsah piiméiené slozitého sdéleni, zapamatuje si

Pfiklady klamavé reklamy, pozitivni a negativni reklamni sdéleni
Vliv reklamy na €lovéka
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podstatna fakta
Rozpozna na konkrétnim prikladu manipulativni komunikaci v
reklamé

Pfiklady manipulativni komunikace v reklamé uvedené na vhodnych
pfikladech
Tvorba jednoduché reklamy

pokryti prifezovych témat

MeV - Fungovani a vliv médii ve spoleénosti, Tvorba medialniho sdéleni
0S8V - Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do: VI (4. ronik): Prevence uzivani navykovych latek

KSV - Komunikaéni a slohové Zanry

vystupy

ucivo

RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
Pise spravné po strance obsahové jednoduché komunikaéni zanry
Vypravi dle dané osnovy s dodrzenim ¢asové posloupnosti

Ustni a pismné vyjadfovani v zavislosti na komunikaéni situace
Adresa, dopis (rozliSeni dopisu Ufedniho a osobniho, formalniho,
neforméalniho), zadost, jednoduché tiskopisy, blahoprani, vypravéni
podle obrazk & osnovy, popis osoby

presahy

Do: VI (4. roénik): Cestovani po Ceské republice
VI (4. rocnik): Kultura mezilidskych vztaht

KSV - Hygienické zasady pri psani

vystupy

udivo

Dodrzuje zakladni hygienické navyky pfi psani

Zasady spravného sezeni, drzeni psacich potfeb, hygiena zraku
Vliv hygienickych zasad na kvalitu odvedené prace

Unava a mozné zdravotni problémy pfi nedodrzovani hygienickych
zasad

presahy

Do: VI(4. roénik): Zdravy Zivotni styl

JV - Nauka o slové

vystupy

ucivo

RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
RozliSuje slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

Hlaskova podoba slova (samohlasky kratké a dlouhé, souhlasky tvrdé,
mékké a obojetné), dvojhlasky

Souhlaskova spodoba

Viyznamy slov - slova jednoznacna a mnohoznacna, slova nadfazena,
podfazena a souradna, slova jednozna¢na a mnohoznaéna, slova
protikladna a souznacna, slova spisovna a nespisovna, slova citové
zabarvend (hanliva a lichotna)

JV - Stavba slova

vystupy

ucivo

Rozlisi a graficky ve slové vyznaci kofen, piedponu a ¢ast
pfiponovou

RozliSeni pfedlozka - pfedpona

Pravopis pfedpon od-, nad-, pod-, pfed-, roz-, bez-, vz-

Hledani slov pfibuznych k uréeni kofene slova

Grafické zndzornéni stavby slova - pfedpona, kofen, ¢ast pfiponové
(pfiméFené narona a zndma slova s jasnym kofenem bez hlaskovych
zmén)

JV - Tvaroslovi

vystupy

udivo

Uréi slovni druhy u plnovyznamovych slov, rozliSuje slova ohebna
a neohebna

Ur&ovani slovnich druhd u slov v zakladnim tvaru

Kategorie podstatnych jmen (pad, €islo, rod, vzor) a sloves (osoba,
Cislo, ¢as)

Sklofiovani podstatnych jmen, ¢asovani sloves

JV - Podstatna jména

vystupy

ucivo
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Pouziva podstatna jména ve spravném tvaru v stnim i pisemném
projevu

Tridi podstatna jména podle rodu, zafazuje je ke vzorim

Zvlada morfologicky pravopis u podstatnych jmen - zdGvodni na
zakladé vzor( psani koncovek

Viyhledavani podstatnych jmen

Ur&ovani vzor(l podstatnych jmen

Sklofiovani podstatnych jmen pomoci jgjich vzor(

Uzivani spravnych tvard podstatnych jmen v mluveném i pisemném
projevu

Koncovky podstatnych jmen

JV - Lexika

Ini pravopis

vystupy

udivo

Pouziva spravné ily po obojetnych souhlaskach ve slovech
vyjmenovanych i pfibuznych
Pouziva spravné skupiny bé, pé, vé, mé mimo morfologicky Sev

Psani ily ve vyjmenovanych slovech i slovech pfibuznych
Odlvodriovani pravopisu vyjmenovanych slov

Dvojice slov podobné znéjicich (vit - vyt, visel - vysel apod.)

Psani skupin bé, p&, vé, mé mimo morfologicky Sev (skupiny jsou
obsazeny v kofeni slova nebo na konci slova, ne na rozhrani kofene a
pfedpony nebo pfipony)

JV - Sta

vba véty

vystupy

udivo

Odlisi vétu jednoduchou od souvéti

Rozliseni véty jednoduché a souvéti

Pouzivani spojovacich vyrazl ke spojovani slov nebo vét
Jiné spojovaci vyrazy nez spojky

Bézné pouzivané spojky (a, i, nebo, protoze, Ze, ...)

JV - Podmé

t a prisudek

vystupy

udivo

Vyhleda zakladni skladebni dvojici, rozlisi podmét a pfisudek
Zvlada zakladni pfipady syntaktického pravopisu

Vyjadieny podmét a pfisudek

Vzajemné otazky - kdo je podmét, co déla prisudek

Viyhledani a podtrzeni podmétu (rovna ¢ara) a pfisudku (vinovka) ve
vété jednoduché

Pojem z&kladni skladebni dvojice

Shoda pfisudku s podmétem - pouze podmét vyjadieny, pouze u
holych vét (Psi $tékali. Kocky mrioukaly. atd)

LV- Pochopeni textu, osobni pristup

vystupy

ucivo

Vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava je
Volné reprodukuje text podle svych schopnosti

Hlavni my$lenka jednoduchého textu a jeji struény zapis
Osobni postoje, dojmy

Domysleni déje, odpovédi na otazky

Vedeni Ctenaiského deniku

Prezentace pfectenych knih

LV - Interpretace, tvorba vlastniho textu

vystupy

udivo

Volné reprodukuje text podle svych schopnosti
Tvori vlastni literarni text na dané téma

Orientace v textu, pochopeni textu

Vypravéni podle zachytnych bodd nebo osnovy

Volné psani, tvorba vlastniho jednoduchého textu (basnicka, fikanka,
atd.), vlastni ilustrace

ViyuZiti audiovizualni techniky

presahy

Do:
W (4. roénik): Vytvarné vyjadfeni citu, pocitu, nalady, déje, fantazie

Z:
AJ (4. rocnik): Jednoducha sdéleni
CaS (4. roénik): Cestovani po Ceské republice

LV - Typy uméleckych a neuméleckych textu

vystupy

ucivo

Rozli$uje riizné typy uméleckych a neuméleckych textt
Pfi jednoduchém rozboru literarnich text(i pouziva zakladni
literarni pojmy

Typy textu - rozpocitadlo, hadanka, pfirovnani, fikanka, basen,
pohadka, povést
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LV - ZAKLADNI LITERARNI POIMY

vystupy

udivo

Piii jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva zakladni
literarni pojmy

Kniha, spisovatel, basnik, &tenaf, pfednes, vers, rym, autor, ilustrator,
nakladatelstvi, hlavni postava

5. ROGNIK - dotace: 6 + 1, POVINNY

KSV - Ctenaiské dovednosti

vystupy ucivo
Cte s porozuménim pfiméfené naroéné texty potichu Pozorné, plynulé, spravné &teni
i nahlas Orientace v textu, klicova slova
KSV - Zpracovani informaci
vystupy ucivo

RozliSuje podstatné a okrajové informace v textu a zaznamenava
je

Reprodukuje obsah piiméiené slozitych sdéleni, zapamatuje si
podstatna fakta

Cteni jako zdroj informaci

Viytvafeni osnovy textu

Spravna struktura textu

Pozvénka, vzkaz, ozndmeni, inzerét

KSV - EFEKTIVNI KOMUNIKACE

vystupy

udivo

Reprodukuje obsah piiméiené slozitych sdéleni, zapamatuje si
podstatna fakta
Vede spravné dialog, telefonicky rozhovor

Prvky aktivniho naslouchani a jeho projevy (pokyvovani hlavou, gesta,
mimika, souhlasné vyroky, atd.)

Tvorba a pouzivani otazek

Pozdrav, osloveni, vzkaz, omluva, zprava

Zahdjeni a ukonCeni dialogu

Pravidla telefonického rozhovoru, vyuziti telefonu v krizovych situacich
Stfidani roli mluv¢iho a posluchade

pokryti prifezovych témat

0S8V - Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace

presahy

Do: CaS (5. roénik): Souziti lidi

KSV - Technika mluveného projevu

vystupy

ucivo

Voli intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo hovoru podle svého
komunikaéniho zaméru

Teorie tvorby hlasu

Spravné a efektivni dychani
Dechova, uvolfiovaci cviceni
Spravna vyslovnost, jazykolamy
Pfizvuk

presahy

Z: HV (5. roénik): Vokalni &innosti

KSV - Pozitivni a negativni vliv reklamy na ¢lovéka

vystupy

ucivo

RozliSuje podstatné a okrajové informace v textu a zaznamenava
je

Rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé

Priklady klamavé reklamy, pozitivni a negativni reklamni sdéleni
Vliv reklamy na &lovéka

Pfiklady manipulativni komunikace v reklamé uvedené na vhodnych
pfikladech

Tvorba jednoduché reklamy

pokryti prifezovych témat
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MeV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Fungovani a vliv méd

ii ve spolecnosti

presahy

Do: | kt (5. roénik): Internet
[ kt (5. roCnik): Web
Pf (5. rocnik): Zdravy Zivotni styl

KSV - Komunika¢ni a slohové Zanry

vystupy

ucivo

RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji
pouziva

Pise spravné po strance obsahové i formalni bézné komunikacni
zanry

Sestavi osnovu vypravéni, na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny
nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

Osnova vypravéni
Vlyprévéni, dopis (Ufedni, osobni), telegram, Zadost, omluvenka,
inzerat, tiskopisy

presahy

Do: | kt (5. ro¢nik): Elektronicka posta

KSV - Hygienické zasady pri psani

vystupy

ucivo

Dodrzuje zakladni hygienické navyky pfi psani

Zakladni psychohygienické zasady
Hygiena zraku, spravné sezeni, drzeni psacich potfeb, Uprava
pracovniho mista

presahy

Do: Pf (5. ro¢nik): Zdravy Zivotni styl

JV - Nauka o slové

vystupy ucivo
Porovnava vyznamy slov Kromé rGznych vyznamd slov (nadfazend, podfazena, protikladna, atd.)
- rozeznavéni drobnéjSich odlinosti mezi vyznamy (napf. maly - nizky,
th\?é)(jéni pfikladd ve vétach, vysvétiovani rozdild
JV - Stavba slova
vystupy ucivo

Rozlisi a graficky ve slové vyznaci kofen, pfedponu, pfiponovou
¢ast, koncovku

Tvorba pfibuznych slov pomoci pfedpon a pfipon
Pouzivani pfipon -ny, -ni, (zdvojené souhlasky)
Tvofeni slov odvozovanim

JV - Tvaroslovi

vystupy

udivo

Uréuje a pouziva slovni druhy v gramaticky spravnych tvarech v
mluveném i psaném projevu

UrCovani a tfidéni slovnich druhd u slov v zakladnim tvaru i v jinych
tvarech
Sklofiovani a ¢asovani ohebnych slovnich druhl

JV - Prida

vna jména

vystupy

udivo

Uréuje a pouziva slovni druhy v gramaticky spravnych tvarech v
mluveném i psaném projevu

Tiidi pfidavna jména podle rodu, druhu, zafazuje je ke vzorim
Zvlada morfologicky pravopis u pfidavnych jmen - zd(ivodni na
zakladé vzorli psani koncovek

Viyhledavéni a sklofiovani pfidavnych jmen

Ur&ovani druhu (tvrda, mékka, pfiviastiiovaci), zafazovani ke vzorim
(mlady, jarni, otcliv, mat€in)

Koncovky pfidavnych jmen tvrdych a mékkych

JV - Zajmena a Cislovky

vystupy

ucivo

Uréuje a pouziva slovni druhy v gramaticky spravnych tvarech v
mluveném i psaném projevu

Viyhledavani zajmen a Cislovek
Ur&ovani druh(i zajmen a Cislovek v zakladnim tvaru
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Zaradi zajmena a Cislovky podle druhu
V mluveném projevu uziva spravnych tvard vybranych zajmen a
Cislovek

Skloriovani zajmene JA, TY, uZivani spravnych tvard v mluvené i
psané podobé

JV - LEXIKALNI PRAVOPIS

vystupy

ucivo

Pouziva spravné skupiny bé, pé, vé, mé vcetné
morfologického Svu

Psani skupin bé-bje, vé-vje, pé€, mé-mné vcetné morfologického
Svu

JV - Stavba véty

vystupy

ucivo

Odlisi vétu jednoduchou od souvéti
Uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby je zaménuje

RozliSeni véty jednoduché a souvéti
Rozdil mezi spojenim dvou slov a dvou vét
Spojovani vét jednoduchych do souvéti vhodnymi spojovacimi vyrazy

JV - Podmét a prisudek

vystupy

udivo

Vyhleda zakladni skladebni dvojici, v neuplné vété oznaci zaklad
véty

Zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu - shoda
pfisudku s podmétem

Podmét a pfisudek vyjadieny a nevyjadieny
Shoda prisudku s podmétem ve vétach jednoduchych, rozvitych
Shoda prisudku s nevyjadienym podmétem

LV - Prac

e s textem

vystupy

ucivo

Cte s porozuménim pfiméfené naroéné texty potichu i nahlas
RozliSuje podstatné a okrajové informace v textu a zaznamenava
je

Vyjadfuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava je

Orientace v textu

Tvorba otazek k textu, odpovédi na otazky
Viyhledavani konkrétnich informaci v textu
Domysleni, pokracovani pfib&h

Rizené &teni

Cteni podle roli

Vytvareni vlastnich kratkych text( na dané téma
Vlastni ilustrace

LV - Literarni

druhy a Zanry

vystupy

ucivo

Cte s porozuménim piiméfené naroéné texty potichu i nahlas
Volné reprodukuje text dle svych schopnosti a zaznamenava jej
RozliSuje riizné druhy uméleckych a neuméleckych textt

Piii jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva zakladni
literarni pojmy

Umélecké a neumélecké texty
Poezie, préza

Vers, rym, pfirovnéni, pfislovi

Bajka, povidka, povést

Divadelni pfedstaveni, herec, rezisér
Dramatizace

LV - Rozbor literarniho textu

vystupy

udivo

Vyjadiuje své dojmy z ¢etby a zaznamenava je

Volné reprodukuje text dle svych schopnosti a zaznamenava jej
Rozliuje rGizné druhy uméleckych a neuméleckych textl

Pii jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva zakladni
literarni pojmy

Autor, ilustrator, vydavatelstvi
Literarni Zzanr

Clenéni na odstavce

Hlavni myslenky, dilezité informace

LV - Vedeni étenarského zaznamu

vystupy

ucivo

Cte s porozuménim pfiméFené naroéné texty potichu i nahlas
RozliSuje podstatné a okrajové informace v textu a zaznamenava
je
Volné reprodukuje text dle svych schopnosti a zaznamenava jej
Rozli$uje riizné druhy uméleckych a neuméleckych textd

Zaznamenani vybranych a pfectenych knih

Struktura zapisu (nazev, autor, ilustrator, vydavatelstvi, hlavni postavy,
zajimava my$lenka)

Pfiprava souvislého vypravéni o vybrané knize

Odpovédi na otazky spoluzaku

Osobni dojem z Cetby
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6. ROCNIK - dotace: 4+1, POVINNY

JV - Zvukova stranka jazyka

vystupy

ucivo

Spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

RozliSuje a vytvori otazku, rozkaz, prosté sdéleni, prani a vyzvu
RozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou &estinu
Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

OdliSuje spisovny a nespisovny projev

Sluchové rozliSovani hlasek

Vyslovnost souhlasek, samohlasek a souhlaskovych skupin
Spisovna a nespisovna vyslovnost

Modulace souvislé fedi (pfizvuk slovni a vétny, intonace, tempo fedi)
Hlasova hygiena

JV - Zpiisoby obohacovani

slovni zasoby, stavba slova

vystupy

ucivo

RozliSuje spisovny jazyk, naieéi a obecnou ¢estinu
Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikacni situaci

OdliSuje spisovny a nespisovny projev

RozliSuje kofen, piedponu, pfiponu slova

Pfedpona, kofen, &ast pfiponova, koncovka

Piepony s-, z-, vz-

Slovotvorny rozbor (slovo zakladové, slovo odvozeng, slovotvorny
zaklad)

Skupiny bé/bje, vé/vje

Skupiny mé/mné

Zdvojené souhlasky

JV - Tvaroslovi

vystupy

udivo

Tfidi slovni druhy
RozliSuje spisovny jazyk, naieéi a obecnou ¢estinu
OdliSuje spisovny a nespisovny projev

Slovni druhy

Slovesa - mluvnické kategorie (zpUsob podmifovaci)

Podstatna jména - mluvnické kategorie (pad, €islo, rod, vzor),
podstatna jména obecna, vlastni, konkrétni, abstrakini, hromadna,
latkova, pomnozna

Pfidavna jména - tvary jmenné a dlouhé, druhy, vzory, sklofiovani,
stupfiovani, 1. p. €. mn. r. muz. zivotny, pravopis

Zajmena - druhy, sklofiovani osobnich zajmen, stylova hodnota,
pravopis

Cislovky - druhy, sklofiovani &islovek zakladnich

JV - Pravopis

vystupy

ucivo

Tfidi slovni druhy

Uréuje mluvnické kategorie jmen - pad €islo, rod, druh a vzor
Urcuje mluvnické kategorie sloves - osoba,¢islo, ¢as a zplsob
V pisemném projevu vysvétluje zasady psani ily v kofenech a
koncovkach slov

Lexikalni - odvozovani pomoci predpon, pfipon, koncovek
Morfologicky - pady, rody, vzory a druhy jmen, slovesa - osoba, islo,
¢as a zplsob u sloves

JV - Zakladni a vedlejsi skladebni dvojice

vystupy

udivo

Tfidi slovni druhy
RozliSuje podmét a pfisudek
RozliSuje zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

Podmét vyjadieny, nevyjadieny, holy, nékolikanasobny

Pfisudek holy, nékolikanasobny

Shoda pfisudku s podmétem, pfisudek s nékolikanasobnym podmétem
Ur&ovani zakladnich typu rozvijejicich vétnych ¢lend —pfivastek,
pfedmét, pfislovecné ureni- misto, ¢as, zplsob

Do:
AJ (6. ro¢nik): Gramatické struktury a typy vét

JV -Jazykové piirucky a prace s nimi

vystupy

ucivo

RozliSuje spisovny jazyk, nafeéi a obecnou éestinu
Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

Slovnik spisovné Cestiny
Pravidla ¢eského pravopisu
Struéna mluvnice Ceska
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JV - Interpunkce
vystupy udivo
RozliSuje a vytvofi otazku, rozkaz, prosté sdéleni, prani a vyzvu (:)érky ve vété jednoduché
Vytvoii souvisly a smysluplny text s (slovosled, logicka Céarky mezi slovy
navaznost)
Odlisi pfimou a nepfimou fec¢
Pouziva jednoduchou grafickou Gpravu textu - ¢lenéni na
odstavce
JV- Psani velkych pismen
vystupy udivo
Velka pismena u jednoslovnych pojmenovani
Jména obecna - mésta, mista, staty...
presahy
Do: Z (6. roénik): Zemépis svétadill a oceand
JV - Jazyk a jeho ttvary
vystupy ucivo
Spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova Rozvrstveni narodniho jazyka - jazyk spisovny, nespisovny, hovorova
RozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou €estinu cestina, naredi 5 5
OdliSuje spisovny a nespisovny projev Seznameni s jazykovymi pfiruckami - PCP, SSC
Jazykovéda a jeji slozky

pokryti prifezovych témat

MuV -Kulturni diference

presahy

Do: HV (6. roCnik): Zpév lidovych pisni

JV - Tvoreni vét

vystupy ucivo

RozliSuje a vytvofi otazku, rozkaz, prosté sdéleni, pfani a vyzvu [ Tvorba véty jednoduché a souvéti

OdliSuje spisovny a nespisovny projev Véta jednoducha a souvéti

Ur&ovani vét hlavnich a vedlejSich

Druhy vét podle postoje mluv¢iho - véta oznamovaci, rozkazovaci,
praci, zvolaci

LV - Charakteristika literarnich druhu

vystupy ucivo
RozliSuje zakladni literarni druhy, Zanry, zejména prézu a poezii  |Lidova slovesnost
Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své éetby, navstévy Myty, baje, pohadky, povésti
divadelniho nebo filmového piedstaveni a nazory na umélecké Literatura uréena pro déti
dilo

pokryti prifezovych témat

MuV - Kulturni diference, Multikulturalita

LV - Pohadky a povésti

vystupy ucivo
Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy Ustni lidova slovesnost - typy pohadek,
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké Rozdil mezi pohadkou a poveésti

dilo
Prevypravi vlastnimi slovy preéteny text
Dramatizuje jednoduchy text

presahy

|Z: D (6. ro¢nik): Nejstarsi starovékeé civilizace
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LV - Recké baje a povésti

vystupy

ucivo

RozliSuje zakladni literarni druhy, Zanry, zejména prézu a poezii
Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své éetby, navstévy
divadelniho nebo filmového piedstaveni a nazory na umélecké
dilo

Prevypravi vlastnimi slovy precteny text

Dramatizuje jednoduchy text

Baje (stvorfeni svéta, hrdinové)
Mytus
Legenda (rozdil mezi pfibéhy ze Zivota svatych a pfibéhy o hrdinech)

presahy

Z: D (6. ro¢nik): Antické Recko
VV (6. roénik): Nauka o perspektivé

LV - Lidova slovesnost

vystupy

ucivo

RozliSuje zakladni literarni druhy, zénry, zejména prozu a poezii
Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového piedstaveni a nazory na umélecké
dilo

Prevypravi vlastnimi slovy precteny text

Hadanky, fikadla, rozpoditadla, slovni hficky, anekdoty

presahy

Z: HV (6. roénik): Zpév lidovych pisni
HV (6. ro¢nik): Dramatizace
HV (6. roénik): Reprodukce pisni

KSV - Vypravovani

vystupy

ucivo

RozliSuje spisovny jazyk, naieéi a obecnou éestinu

V mluveném projevu pfipraveném i nepfipraveném vhodné uziva
slovnich a mimoslovnich prostiedku feci

Vytvofi souvisly a smysluplny text s (slovosled, logicka
navaznost)

Prevypravi vlastnimi slovy preéteny text

Odlisi pfimou a nepiimou fe¢

Pouziva jednoduchou grafickou tpravu textu - élenéni na
odstavce

Clené&ni vypravovani, vypravovani podle osnovy
Pouziti pfimé Fedi
Déjové slovesa

KSV- Popis

vystupy ucivo
Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky Popis prosty
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci Popis pracovniho postupu
OdliSuje spisovny a nespisovny projev
V mluveném projevu piipraveném i nepfipraveném vhodné uziva
slovnich a mimoslovnich prostredkui reci
Vyhleda klicova slova v textu
Vytvofi souvisly a smysluplny text s (slovosled, logicka
navaznost)
Prevypravi vlastnimi slovy precteny text
Pouziva jednoduchou grafickou upravu textu - ¢lenéni na
odstavce

KSV - Korespondence
vystupy ucivo

RozliSuje a vytvori otazku, rozkaz, prosté sdéleni, prani a vyzvu
RozliSuje spisovny jazyk, naieci a obecnou ¢estinu

Odlisuje fakta od nazorti a hodnoceni

Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

Dopis - soukromy, GFedni

Internet - moZnosti vyuZziti, e- mail
Telefon - pevné linka, mobilni pfistroje
SMS a MMS zprévy
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OdliSuje spisovny a nespisovny projev
Vytvofi souvisly a smysluplny text s (slovosled, logicka
navaznost)
Pouziva jednoduchou grafickou tpravu textu - élenéni na
odstavce
pokryti prifezovych témat
0S8V - Mezilidské vztahy, Hodnoty, postoje, prakticka etika
presahy
Do: VZ (6. roCnik): Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti
KSV - Komunikace
vystupy ucivo
Spisovné vyslovuje éeska a bézné uzivana cizi slova Zakladni pravidla pro komunikaci - mluvéi a posluchag, dialog, monolog

RozliSuje a vytvofi otazku, rozkaz, prosté sdéleni, piani a vyzvu  |Verbalni a nonverbalni stranka reéi - gesta a mimika
Odlisuje fakta od nazor(i a hodnoceni

OdliSuje spisovny a nespisovny projev

V mluveném projevu pfipraveném i nepfipraveném vhodné uziva
slovnich a mimoslovnich prostiedku feci

Zapojuje se do diskuse

Vytvoii souvisly a smysluplny text (slovosled, logicka navaznost)
Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své ¢etby, navstévy
divadelniho nebo filmového piedstaveni a nazory na umélecké
dilo

Prevypravi vlastnimi slovy preéteny text

Odlisi pfimou a nepfimou feé¢

pokryti prifezovych témat

0S8V - Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Kreativita, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice

presahy

Do: VZ (6. rocnik): Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti |Z: VZ (6. roCnik): Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti

7. ROCNIK - dotace: 4, POVINNY

JV - Tvaroslovi

vystupy ucivo
Tvofi spisovné tvary slov Ohebné slovni druhy - druhy jmen
Neohebné slovni druhy - stupfiovani pfislovci
JV - Vyznam slov
vystupy uéivo
Spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova Slova jednoznacna
Uvadi a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpisoby Slova mnohoznaéna
obohacovani slovni zasoby Slova vyznamoveé soufadnd, nadfazena, podfazena
Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem |Synonyma
spisovné ¢estiny a dal$imi slovniky a pfiruckami Antonyma
Rozlisi pfenesena pojmenovani - metafora, metonymie Tvoreni slov - odvozovani, skladani, zkracovani
Prejimani z cizich jazyk(
JV - Skladba
vystupy uéivo
Tvofi spisovné tvary slov Zakladni a rozvijejici vétné ¢leny —prohlubovani uciva
RozliSuje podmét, pfisudek a ostatni vétné Eleny ve vété a souvéti Véta jednoclenna a dvojclenna, bezpodmétna, slovesna
RozliSuje vétu jednoélennou a vétu dvojélennou Véta vedlejsi a hlavni
Rozliduje vétu vedlejsi a vétu hlavni Typy vedlejSich vét
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RozliSuje souvéti soufadné a podfadné
Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné &estiny a dalSimi slovniky a pfiruckami

Vétny vzorec
Souvéti souradné a podfadné

presahy

Do: AJ (7. roénik): Gramatické struktury a typy vét

JV - Pravopis

vystupy

ucivo

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné &estiny a dalSimi slovniky a pfiruckami

Psani velkych pismen ve vlastnich jménech jednoslovnych i
viceslovnych

Opakovani pravopisu ily

Shoda pfisudku s podmétem - nékolikanasobny podmét

LV - Epické Zanry

vystupy ucivo

Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své éetby, navstévy Povidka

divadelniho nebo filmového piedstaveni nebo jiné umélcké tvorby |Novela

Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech - lyrika, epika, Epos

drama, poezie, préza Roman

RozliSuje zakladni literarni druhy, Zanry, zejména prézu a poezii, |Povést

uvede jejich vyrazné predstavitele Pohadka

Mytus
presahy

Do: D (7. roénik): Prvni stfedovéké fiSe a staty v Evropé
D (7. ro¢nik): Velkomoravska fiSe

Z: DV (7. roénik): Proces dramatické a incenacni tvorby
DV (7. roénik): Vnimani a reflexe dramatického uméni

LV - Lyricko-epické Zanry

vystupy

ucivo

Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni nebo jiné umélcké tvorby
Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech - lyrika, epika,
drama, poezie, préza

RozliSuje zakladni literarni druhy, Zanry, zejména prézu a poezii,
uvede jejich vyrazné predstavitele

Balada - druhy balady
J. K. Erben, P. Bezru¢, J. Wolker

presahy
Do: HV (7. rotnik): Dramatizace
DV (7. rognik): Proces dramatické a incenacni tvorby
DV (7. ro€nik): Vnimani a reflexe dramatického uméni
LV - Lyrické Zanry

vystupy

ucivo

Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své ¢etby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni nebo jiné umélcké tvorby
Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech - lyrika, epika,
drama, poezie, préza

RozliSuje zakladni literarni druhy, Zanry, zejména prézu a poezii,
uvede jejich vyrazné predstavitele

City a emoce v poezii, pisfiovych textech
Oda, hymnus, epigram

presahy

Do: HV (7. ro¢nik): Dramatizace
DV (7. ro€nik): Proces dramatické a incenaéni tvorby
DV (7. rognik): Vnimani a reflexe dramatického uméni

LV - Divadlo, film

vystupy

ucivo

Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své éetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni nebo jiné umélcké tvorby

Pojmoslovi divadlo - film
Namét, scéna, scénaf, herec, rezisér
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Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech - lyrika, epika,
drama, poezie, préza

RozliSuje zakladni literarni druhy, Zanry, zejména prézu a poezii,
uvede jejich vyrazné piedstavitele

Profese spjaté s divadlem a jeho provozem

presahy

Do: D (7. roénik): Humanismus a renesance
HV (7. ro¢nik): Dramatizace
DV (7. rognik): Proces dramatické a incena¢ni tvorby
DV (7. ro€nik): Vnimani a reflexe dramatického uméni

Z: DV (7. roénik): Proces dramatické a incenacni tvorby
DV (7. roénik): Vnimani a reflexe dramatického uméni
HV (7. roénik): Dramatizace

LV - Literatura pro déti a mladez

vystupy udivo
Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy Dobrodruzna literatura
divadelniho nebo filmového predstaveni nebo jiné umélcké tvorby |Pfib&hy s détskym hrdinou
Orientuje se v zakladnich literarnich pojmech - lyrika, epika,
drama, poezie, préza
RozliSuje zakladni literarni druhy, Zanry, zejména prézu a poezii,
uvede jejich vyrazné predstavitele

presahy

Do: DV (7. roCnik): Proces dramatické a incenaCni tvorby
DV (7. roénik): Vnimani a reflexe dramatického uméni

Z: DV (7. rognik): Proces dramatické a inscenacni tvorby
DV (7. roénik): Vnimani a reflexe dramatického uméni

KSV - Vypravovani

vystupy

udivo

Spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova
Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné éestiny a dalSimi slovniky a pfiruckami

Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

OdliSuje spisovny a nespisovny projev

V mluveném projevu piipraveném i nepfipraveném vhodné uziva
slovnich a mimoslovnich prostfedk feci

Projevy mluvené a psané

Pozdravy

Clenéni vypravovani - tvod, zapletka, vyvrcholeni, rozuzleni, zavér
Dé&jové slovesa, vyuZiti ich a er - formy, pfima a nepfima fe¢

KSV -

Popis

vystupy

udivo

OdliSuje spisovny a nespisovny projev

V mluveném projevu piipraveném i nepfipraveném vhodné uziva
slovnich a mimoslovnich prostfedk feci

RozliSi prenesena pojmenovani - metafora, metonymie

Subjektivné ladény popis - subjektivni pohled autora na popisovanou
skute¢nost, city a emoce

KSV - Charakteristika

vystupy udivo
Odlisuje spisovny a nespisovny projev Charakteristika pfima
V mluveném projevu piipraveném i nepfipraveném vhodné uziva |Charakteristika nepfima
slovnich a mimoslovnich prostredk reci Povahové vlastnosti
Rozlisi pfenesena pojmenovani - metafora, metonymie
Popisuje charakteristické rysy osoby
presahy
Do: VZ (7. roénik): Vztahy a zdravi Z: NJ (7. roCnik): Nasi sousedé
VZ (7. roénik): Osobnostni a socialni rozvoj VO (7. roénik): Lidska setkani
DV (7. roénik): Zakladni pfedpoklady dramatického jednani
KSV - Zivotopis
vystupy uéivo

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem

spisovné cestiny a dalSimi slovniky a pfiruékami

Typy Zivotopisu - klasicky, strukturovany - profesni
ViyuZiti Zivotopisu jako pfilohy k z&dosti

81




Skolni vzdéldvaci program - skolaV Pohybu

zé

ZIATE WORY

Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikacni situaci

OdliSuje spisovny a nespisovny projev

Rozlisi pfenesena pojmenovani - metafora, metonymie
Popisuje charakteristické rysy osoby

presahy

Do: VO (7. roénik): Lidska setkani

Z: NJ (7. rocnik): Moje rodina
NJ (7. ro€nik): Sourozenci

KSV - Referat, recenze

vystupy

ucivo

V mluveném projevu piipraveném i nepfipraveném vhodné uziva
slovnich a mimoslovnich prostredkii reci

Zapojuje se do diskuse

Vytvoii otazky, struéné poznamky a vypisky z pieéteného textu
Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své éetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni nebo jiné umélcké tvorby
RozliSi prenesena pojmenovani - metafora, metonymie

Beseda o uméleckém dile

Viyhledavani informaci v rliznych zdrojich, multimédia, knihovny

presahy

Do: VV (7. ro¢nik): Prace s uméleckym dilem
DV (7. roénik): Vnimani a reflexe dramatického uméni

KSV - Reklama

vystupy

udivo

Dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky
vhodnymi pro danou komunikacni situaci

OdliSuje spisovny a nespisovny projev

V mluveném projevu pfipraveném i nepfipraveném vhodné uziva
slovnich a mimoslovnich prostiedku feci

Zapojuje se do diskuse

Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své ¢etby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni nebo jiné umélcké tvorby
RozliSi prenesena pojmenovani - metafora, metonymie

Reklama, jeji typy, manipulace v reklamé

Vypisky
Citaty
Vytah
Diskuze
Dopis

pokryti prifezovych témat

MeV - Kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora

medialnich sd&leni, Fungovani a vliv médii ve spole€nosti

presahy

Do: VO (7. roénik): Rizeni spolegnosti
VO (7. ro¢nik): Majetek a vlastnictvi
VO (7. roénik): Lidska setkani
VZ (7. roCnik): Zdravy zpUsob Zivota

8. ROCNIK - dotace: 4+1, POVINNY

JV - Obecné pouceni o jazyce

vystupy

udivo

Viyjmenuije typy slovanskych jazykd a dolozZi pfiklady
Rozliduje spisovny jazyk, nafe¢i a obecnou Eestinu

Rozvrstveni ndrodniho jazyka - spisovny a nespisovny jazyk, nafeci,

slang

Cesky jazyk v kontextu s ostatnimi slovanskymi jazyky - zapadni,

vychodni, jizni

Cesky jazyk v kontextu s ostatnimi evropskymi jazyky - néméina,

angli¢tina

pokryti prifezovych témat
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MuV - Kulturni diference

JV - Slovni zasoba

vystupy

ucivo

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné cestiny a dalSimi slovniky a pfiru¢kami

Vyjmenuje typy slovanskych jazyku a dolozi pfiklady

Spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

RozliSuje spisovny jazyk, naieci a obecnou ¢estinu

Obohacovani slovni zasoby - skladani, zkracovani, slozeniny,
pfejimani slov z cizich jazyku
Slova prejata a jejich sklofiovani - jména obecna a vlastni

presahy

Do: SD (8. ro¢nik): Dé&jiny uméni
SZ (8. roénik): Mapa a zaklady kartografie

JV - Tvaroslovi

vystupy

ucivo

Ur€uje mluvnické kategorie sloves - vid, slovesna tfida
Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné cestiny a dal$imi slovniky a pFiruckami

Spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

RozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou €estinu

Slovesa - vid u sloves, vidové dvojice, dokonavost, nedokonavost, tfida
u sloves

JV - Skladba

vystupy

ucivo

Uréuje mluvnické kategorie sloves - vid, slovesna tfida

RozliSuje rizné typy vedlejsich vét

RozliSuje vétu jednoélennou a vétu dvojélennou

Spravné pouzije éarku v podfadném i souradném souvéti
Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné éestiny a dalSimi slovniky a pfiruckami

RozliSuje vztahy mezi soufadné spojenymi vétami a vétnymi éleny
poméry mezi vétnymi ¢leny - sluéovaci

- stupfiovaci

- odporovaci

- vyluéovaci

- pficinny

Véta jednoducha a souvéti - soufadné a podfadné
Vztahy mezi vétami hlavnimi a soufadné spojenymi vétnymi Cleny
Pomér sluovaci, stupfiovaci, vylu¢ovaci, odporovaci, pfi¢inny

KSV - Charakteristika

vystupy

ucivo

Ur€uje mluvnické kategorie sloves - vid, slovesna tfida
Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné éestiny a dalSimi slovniky a pfiruckami

V mluveném projevu pfipraveném i nepfipraveném uziva
verbalnich, nonverbalnich prostredki feci

RozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru

Dokéaze vystizné vyjadfit charakteristické rysy popisované osoby
Chape prenaseni pojmenovani

Popisuje své city, pocity, nalady

Charakteristika literarnich postav
Kladny a zéporny hrdina
Piima a nepfima charakteristika

presahy

Do: VO (8. roénik): Clovék ve spolegnosti
VZ (8. ronik): Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

Z: VO (8. roénik): Clovék ve spolednosti

KSV - Zivotopis

vystupy

ucivo

Uréuje mluvnické kategorie sloves - vid, slovesna tfida
Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dalSimi slovniky a pfiru¢kami

Profesni a strukturovany Zivotopis
Vyuziti Zivotopisu jako pfilohy k riznym typlim Zadosti
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V mluveném projevu piipraveném i nepfipraveném uziva
verbalnich, nonverbalnich prostredki feci

OdliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
RozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou €estinu

Dokaze vystizné vyjadrit charakteristické rysy popisované osoby
Chape prenaseni pojmenovani

Popisuje své city, pocity, nalady

pokryti prifezovych témat

OSV - Reseni problému a rozhodovaci dovednosti, Sebepoznani a sebepojeti, Hodnoty, postoje, prakticka, etika

presahy

Do: SD (8. ro¢nik): Nejvyznamnéjsi svétové osobnosti

Z: VO (8. roénik): Clovék ve spolecnosti

KSV - Vyklad, vytah

vystupy

ucivo

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dal$imi slovniky a priruckami

Vyhledava informace v rliznych typech informacnich zdroji
Vyuziva poznatki o jazyce a slohu k vlastnimu tvofivému psani
RozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru

V ramci svych schopnosti rozpoznava manipulativni informace v
masmédiich

OdliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
RozliSuje spisovny jazyk, naieci a obecnou ¢estinu

Zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu.

Prace s rliznymi typy textd, odliSeni podstatnych informaci
Prace s riznymi typy slovnik(

Zakladni pravidla vystupovani pfed posluchadi

Zaznam slySeného, vidéného

Interpretace

KSV -

Uvaha

vystupy

ucivo

Ur€uje mluvnické kategorie sloves - vid, slovesna tfida
Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné éestiny a dalSimi slovniky a pfiruckami

Vyuziva poznatki o jazyce a slohu k vlastnimu tvofivému psani
Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a
pravidel dialogu.

Popisuje své city, pocity, nalady

Vysloveni vlastniho nazoru, zamysleni se nad konkrétnimi problémy
Hledani a navrh feSeni

Argumentace

Diskuse na dané téma

pokryti prifrezovych témat

DSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do: VO (8. roénik): Clovék ve spolegnosti
VZ (8. ronik): Zmény v zivoté Elovéka a jejich reflexe

Z: VO (8. rocnik): Stat a pravo

LV - Starsi svétova literatura

vystupy

ucivo

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje zakladni
strukturu literarniho dila

Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své éetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni nebo jiné umélcké tvorby
Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni

Porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém a filmovém zpracovani

Bible - Stary a Novy zakon

Rim - drama

Recko - tragédie, komedie

Starsi ¢eska literatura - lidova pisefl, Kosmova kronika, Dalimilova
kronika, legendy o svatych

presahy

Do: SD (8. roénik): Svétova nabozenstvi

|Z: D (7. roénik): Krestanstvi, papeZstvi, cisafstvi
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LV - Stredovéka literatura

vystupy

udivo

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje zékladni
strukturu literarniho dila

Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své éetby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni nebo jiné umélcké tvorby
RozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni

Porovnava rtizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém a filmovém zpracovani

Charakterizuje stfedovékou literaturu na nasem uzemi i ve svété,
ma prehled o nejdulezitéjsich literarnich dilech daného obdobi
Popisuje své city, pocity, nalady

Villon

Cervantes

Moliere

Pfibéhy tisice a jedné noci

presahy
Do:
D (7. ro¢nik): Prvni stfedovéké FiSe a staty v Evropé z:
D (7. rocnik): Kfestanstvi, papezstvi, cisafstvi ' N e . e e
M D (7. rocnik): Kfestanstvi, papezstvi, cisafstvi
D (7. rocnik): Velkomoravska rise UaK (8. rocnik): Prace s uméleckym dilem
D (7. ro¢nik): Cesky stat v dobé husitské : ' y
D (7. ro¢nik): Humanismus a renesance
D (7. roénik): Reformace a jeji Sifeni v Evropé

LV - Literatura 18. a 19. stoleti

vystupy

udivo

Vymezi obdobi nérodniho obrozeni v éeskych zemich
Charakterizuje literaturu romantismu a realismu, ma prehled o

Romantismus - K. H. Macha
Realismus - K. J. Erben, B. Némcov4, K. H. Borovsky
Nérodni obrozeni - J. Jungman, J. Dobrovsky, F. Palacky

presahy

Do:

D (8. roénik): Ceské zemé v 18.-19. stoleti
D (8. ro¢nik): Klasicismus a romantismus
D (8. rocnik): Baroko a rokoko

UaK (8. ro€nik): Klasicismus

UaK (8. ro€nik): Romantismus

):
):

LV - Vyvoj dramatu

vystupy

ucivo

Orientuje se ve vyvoji ¢eského dramatu

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje zékladni
strukturu literarniho dila

Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své ¢etby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni nebo jiné umélcké tvorby
Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni

Porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém a filmovém zpracovani

Stfedovékeé divadelni hry

Typy dramatu

J. K. Tyl, L. Stroupeznicky, Narodni divadlo, Osvobozené divadlo -
JeZek, Voskovec, Werich

presahy

Do:

D (8. roénik): Klasicismus a romantismus
D (8. roénik): Baroko a rokoko

HC (9. roénik): Vyvoj dramatu

HC (9. roénik): Dé&jiny filmového uméni

9. ROCNIK - dotace: 4, POVINNY
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JV - Zvukova a graficka stranka jazyka

vystupy

udivo

Spisovné vyslovuje éeska a bézné uzivana cizi slova
Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dalSimi slovniky a pfiru¢kami

RozliSuje spisovny jazyk, naieci a obecnou ¢estinu

spisovna ¢estina, hovorova ¢estina, slang, argot, ¢eska nare¢i,

Miuveni, fonetika

hlaskoslovi, hlasky - jejich artikulace
Spisovna vyslovnost

Psani a vyslovnost domacich a pfejatych slov
Zvukové prostredky feci

moravska a slezska nareci Clenéni feci
Zvlada zakladni normy pisemného vyjadiovani a grafickou upravu
textu

presahy

Do:
UaK (9. roénik): Hlasova a rytmické cvieni

JV - Slovni zasoba a tvoreni slov

vystupy

ucivo

Spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni ¢eskych slov
odvozovani, skladani, zkracovani, pfechylovani, pfejimani
Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dal$imi slovniky a pfiruckami

Slovo a pojmenovani

Slovni zasoba

Stavba slova a tvoreni slov

Pravopis souvisejici se stavbou

Slovotvorné procesy (odvozovani, skladani, zkracovani)
Slovniky a jejich druhy

JV - Slovni vyznam

vystupy

ucivo

Spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

RozliSuje a pfiklady v textu doklada nejdilezitéjsi zptsoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni ¢eskych slov
odvozovani, skladani, zkracovani, pfechylovani, pfejimani
Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dalSimi slovniky a pfiruékami

Vyuziva poznatku o jazyce a slohu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu

OdliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

Slova jednozna¢na, mnohoznacna
Synonyma, antonyma
Odborné nazvy

JV - Tvaroslovi

vystupy

ucivo

Spisovné vyslovuje éeska a bézné uzivana cizi slova

RozliSuje a pfiklady v textu doklada nejdilezitéjSi zpisoby
obohacovani slovni zésoby a zasady tvofeni éeskych slov
(odvozovani, skladani, zkracovani, prechylovani, prejimani
Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné cestiny a dalSimi slovniky a pfiru¢kami

RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété av
souveti

RozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu

spisovna ¢estina, hovorova ¢estina, slang, argot, ¢eska nareci
moravska a slezska nare€i

Zvlada zakladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou tupravu
textu

Slovni druhy

Jména, jejich druhy a tvary

Gramatické kategorie

MIuvnické vyznamy jmen a sloves

Podstatna jména (skloriovani, kategorie, pfejata slova, vlastni jména,
nazvy)

Pfidavna jména (rod, Cislo a pad, stupriovani, sklofiovani)
Zajmena (sklofiovani)

Cislovky (sklofiovani, nesklonnost, tvarova soustava)

Slovesa a jejich tvary (mluvnické kategorie, tvary jednoduché a
slozené, imperativ, infinitiv, pfi¢esti, tfidy)

Prislovce

PredloZky

Spojky (vztahy)

Castice

Citoslovce

Pravopis koncovek jmen a sloves, psani velkych pismen

JV - Skladba

vystupy

udivo
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Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dal$imi slovniky a pfiruckami

Vyuziva poznatku o jazyce a slohu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu

RozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti

RozliSuje vztahy mezi souradné spojenymi vétami

RozliSuje spisovny jazyk, naieci a obecnou ¢estinu

spisovna cestina, hovorova ¢estina, slang, argot, éeska naredi,
moravska a slezska nareci

Odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
Zvlada zakladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou upravu
textu

Stavba véty, vétny vzorec
Véta jednoducha

Vétné &leny

Véta jednoclennd, dvojclenna
Tvofeni vét

presahy

Do: AJ (9. roénik): Gramatické struktury a typy vét

JV - Obecné vyklady o jazyce

vystupy

udivo

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dalSimi slovniky a pfiru¢kami

Vyuziva poznatku o jazyce a slohu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu

Slovanské jazyky

Viyvoj Eeského jazyka - spiezkovy pravopis, diakriticky pravopis
J. Hus, J. Dobrovsky, J. Jungmann

Historismy, archaismy, neologismy

Jazykova norma a kodifikace - slovniky, Pravidla

presahy

Do: HC (9. roénik): Vyvoj &estiny

KSV - Popis a Charakteristika

vystupy

udivo

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dalSimi slovniky a pfiruckami

Vyuziva poznatku o jazyce a slohu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu

RozliSuje spisovny jazyk, nafeéi a obecnou éestinu

spisovna éestina, hovorova ¢estina, slang, argot, ¢eska nare¢i,
moravska a slezska nareci

RozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru

OdliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
V mluveném projevu piipraveném i improvizovaném vhodné uziva
slovnich i mimoslovnich prostiedk feci

gesta, mimika, diraz, pfizvuk, pauza

Vyjadri ustné ¢i pisemné své zazitky, nazory a dojmy, pokousi se
o vlastni literarni texty

Charakteristika pfima

Charakteristika nepfima

Povahové vlastnosti ¢loveka - jaky jsem
Popis ¢loveka - jak vypadam

Popis slozitéjsich nastrojii, mist

Popis pracovniho postupu

pokryti prifezovych témat

08V - Poznavani lidi, Sebepoznani a sebepojeti, Mezilidské vztahy, Komunikace

presahy

Do: VZ (9. roénik): Vztahy mezi lidmi a formy souZiti:
VZ (9. rognik): Osobnostni a socialni rozvoj

KSV - Vypravovani

vystupy

udivo

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dalSimi slovniky a pfiru¢kami
Vyuziva poznatki o jazyce a slohu ke gramaticky i vécné

Vypravovani - v bézné komunikaci, v uméleckych dilech, pisemné
i ustni
Realita - fikce
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spravnému pisemnému projevu

RozliSuje spisovny jazyk, naieci a obecnou ¢estinu

spisovna cestina, hovorova ¢estina, slang, argot, Ceska nareci,
moravska a slezska nareci

OdliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
V mluveném projevu piipraveném i improvizovaném vhodné uziva
slovnich i mimoslovnich prostredk feci

gesta, mimika, diraz, pfizvuk, pauza

Porovnani rznych verzi zpracovani jednoho namétu
Pfima fe¢

presahy
Do:
HC (9. rocnik): Literatura deseti stoleti
HC (9. rocnik): Vyvoj dramatu
HC (9. rocnik): Déjiny filmového uméni
HC (9. ro¢nik): Zaklady literarni teorie
KSV- Zivotopis

vystupy

udivo

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné cestiny a dalSimi slovniky a pfiru¢kami

Vyuziva poznatku o jazyce a slohu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu

RozliSuje spisovny jazyk, naieci a obecnou ¢estinu

spisovna ¢estina, hovorova ¢estina, slang, argot, ¢eska nare¢i,
moravska a slezska nareci

OdliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikanimu zaméru

Zivotopis - strukturovany, umélecky

pokryti prifezovych témat

OSV -Sebepoznani a sebepojeti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do:

VO (9. roénik): Clovék jako jedinec

VZ (9. ro¢nik): Zmény v zivoté Elovéka a jejich reflexe
VP (9. roénik): Sebepoznani

VP (9. roénik): Akéni planovani

Z:
VP (9. ro€nik): Informaéni z&kladna pro volbu povolani

HC (9. ro¢nik): Publicistické Zanry

KSV -

Clanek

vystupy

ucivo

Vyhledava informace v riznych typech katalogu, v knihovnach i v
dalsich informacnich zdrojich

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné cestiny a dalSimi slovniky a pfiruc¢kami

Vyuziva poznatki o jazyce a slohu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu

RozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou €estinu

Zaujima kriticky postoj k manipulativnim informacim

Odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
Zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a
pravidel dialogu

Vyjadri ustné ¢i pisemné své zazitky, nazory a dojmy, pokousi se
o vlastni literarni texty

Zvlada zakladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou tupravu
textu

Publicistické atvary - uvodnik, fejeton, zprava, komentaf, reportaz

pokryti prifezovych témat

MeV -Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora
medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spole€nosti, Tvorba medialniho sdéleni
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presahy
Do: HC (9. roénik): Publicistické Zanry Z: VO (9. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét
KSV - Rozhovor
vystupy uéivo
Samostatné pracuje s Pravidly éeského pravopisu, se Slovnikem |Pravidla dialogu
spisovné ¢estiny a dal$imi slovniky a pfiruckami Etika rozhovoru
Vyuziva poznatki o jazyce a slohu ke gramaticky i vécné Zplisoby zaznamu rozhovoru
spravnému pisemnému projevu
RozliSuje spisovny jazyk, naieéi a obecnou ¢estinu
RozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru
Zaujima kriticky postoj k manipulativnim informacim
Odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
V mluveném projevu piipraveném i improvizovaném vhodné uziva
slovnich i mimoslovnich prostredku reci
Zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu
Zvlada zakladni normy pisemného vyjadiovani a grafickou upravu
textu
presahy
H(:) (9. roénik): Dé&jiny filmového uméni
HC (9. ro¢nik): Publicistické Zanry
KSV - Uvaha
vystupy ucivo

Vyhledava informace v riznych typech katalogt, v knihovnach i v
dalSich informacnich zdrojich

Samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné ¢estiny a dalSimi slovniky a pfiruékami

Vyuziva poznatku o jazyce a slohu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu

RozliSuje spisovny jazyk, naieéi a obecnou éestinu

OdliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
V mluveném projevu piipraveném i improvizovaném vhodné uziva
slovnich i mimoslovnich prostredk reci

Vyjadri astné ¢i pisemné své zazitky, nazory a dojmy, pokousi se o
vlastni literarni texty

Zvlada zakladni normy pisemného vyjadiovani a grafickou tpravu
textu

Postoje a nazory

Subjektivni postoj autora
Argumentace na zakladé zkusenosti
Hodnotici prostredky

pokryti prifezovych témat

0SV - Reseni problému a rozhodovaci dovednosti , Seberegulace a sebeorganizace, Kreativita, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a

kompetice, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Do:

VO (9. roénik): Clovék jako jedinec

VZ 9. roénik): Vztahy mezi lidmi a formy souZiti:
Z (9. ronik): Osobnostni a socialni rozvoj

P—

Z:
VO (9. roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét

VP (9. roénik): Informaéni zakladna pro volbu povolani

HC (9. rognik): D&jiny filmového uméni
HC (9. roénik): Publicistické zanry
LV - Literatura 1. pol. 20. stoleti
vystupy ucivo
Orientuje se v zakladnich literarnich smérech 20. stoleti Literatura 1. pol. 20. stoleti (Ceska i svétova)
impresionismus, symbolismus, poetismus, naturalismus Cesti autofi - Jifi Wolker, Petr Bezrué, Jaroslav Hasek, Karel
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realismus, proletaiska poezie

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Eetby, navstévy
divadelniho nebo filmového piedstaveni a nazory na umélecké
dilo

Rozpoznava zakladni rysy stylu vybraného vyznamného autora
Rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor dolozi
argumenty

Porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém a filmovém zpracovani

Ma prehled o vyznamnych predstavitelich ceské a svétové
literatury 20. stoleti

Cesti autofi Svétovi autofi

PCek,Vitézslav Nezval, Jaroslav Seifert, Karel Polacek, Frantisek
Hrubin, Eduard Bass, Jan Werich, Jifi Voskovec

Svétovi autofi - Oscar Wilde, Erich Maria Remarque, Ermnest
Hemingway

(9. roénik): Ceskoslovensko mezi valkami (1918 - 1938)
(9. roénik): Evropa a Svét mezi valkami (1918 - 1938)
(9. roénik): Literatura deseti stoleti

(9. rognik): Vyvoj dramatu

(9. rognik): Dé&jiny filmového uméni

(9. roénik): Zaklady literarni teorie

RaNRA RO e

LV - Literatura

y4
D
D
HC
HC
HC
HC
2.p

ol. 20. stoleti

vystupy

udivo

Orientuje se v zakladnich literarnich smérech 20. stoleti
impresionismus, symbolismus, poetismus, naturalismus,
realismus, proletaiska poezie

Ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

Formuluje ustné i pisemné dojmy ze své ¢etby, navstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké
dilo

Rozpoznava zakladni rysy stylu vybraného vyznamného autora
RozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor dolozi
argumenty

Porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém a filmovém zpracovani

Ma piehled o vyznamnych predstavitelich ¢eské a svétové
literatury 20. stoleti: Jifi Wolker, Oscar Wilde, Petr Bezru¢ Erich
Maria Remarque, Jaroslav Hasek, Ernest Hemingway, Karel PCek,
Vitézslav Nezval, Jaroslav Seifert, Karel Polacek, FrantiSek Hrubin,
Eduard Bass, Jan Werich

Viyvoj povéleéné literatury - literatura hodnotna, konzumni
Zanrové rozvrstveni literatury sci - fi literatura, fantasy
Literatura oficialni, samizdat, exil

Autofi- Paral, Hrabal, Kundera, Vaculik, Havel

presahy
Do: Z
D (9. rocnik): Evropa a svét véku pocitaCové revoluce (1945 - 1985) HC (9. rocnik): Vyvoj dramatu
D (9. rocnik): Ceskoslovensko po druhé svétové valce (1945 - 1989)  |HC (9. rocnik): Déjiny filmoveho umeéni
D (9. rocnik): Svét po skon&eni studené valky (1985 - 2000) HC (9. rocnik): Zaklady literarni teorie
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Rusky jazyk

CASOVE., ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Predmét je vyucovan v 7. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydné€ jako 2. cizi jazyk. Vzdé€lavani v predmétu jazyk

rusky smétuje k :

ziskavani zajmu o cizi jazyk

osvojeni jazykovych znalosti a dovednosti
aktivni vyuziti komunikace v JR

ziskani schopnosti psat azbukou

ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim
praci s prekladovymi slovniky
pfiméfenému porozumeéni Ustnimu sdéleni
poznani zékladnich realii Ruska

NN NN

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici metody a formy prace: skupinova a parova prace, samostatna prace,
vyhledéavani a zpracovavani informaci z internetu, prace se slovniky, u¢ebnici, pracovnim seSitem a
pracovnimi listy, projekt. Obsah vyucovaciho pfedmétu JR je spjat s vyucovacimi predméty: cesky jazyk,
zemepis, obcanska vychova. Ve vyucovacim pfedmétu JR jsou realizovéna vSechna prifezova témata.

1. ROCN'K - dotace 2 hodiny tydné

PREDAZBUKOVE OBDOBI

vystupy

ucivo

Pozdravi

Prednese kratkou basnicku (zazpiva jednoduchou pisnicku)
Pojmenuje éleny rodiny, domaci zvifata, véci ve tfidé, barvy,
jednoduché éinnosti ve tfidé

Rika, co ma kdo rad/nerad

Zvukova stranka jazyka, vyslovnost hlasek a slabik
Basnicka (pisnicka)
Popis obrazku (¢lenové rodiny, domaci zvifata, tfida, zakladni barvy)

Jidlo — m&m rad/neméam rad

Azbukové obdobi - uvod

vystupy

ucivo

Porovna pismena azbuky s pismeny latinky

Vylusti ruska slova pomoci tabulky s azbukou

Cte a piSe pismena: k, o, v, t, u

Poslouché a opakuje slova se spravnym piizvukem
Cte slova z predazbukového obdobi

Azbuka

Hra Kolo Stésti

Prifazovani slov a obrazk( k pismentm
PFizvuk v rustiné

Kdo je to?

vystupy

udivo

Zepta se, kdo je to?

Odpovi na otazku kdo je to?

Cte a piSe pismena: a, m, n, e, ja
Cte a piSe jednoducha slova

Otéazka a odpovéd na otazku: Kdo je to? Kratké rozhovory
Dvojhlaska ja; oznaCovani pfizvuku

Jak se jmenujes?

vystupy

udivo

Zepta se, jak se kdo jmenuje
Odpovi na otazku jak se kdo jmenuje
Cte a piSe pismena: b, d, z, i, je

Ruska jména, vyslovnost mékkych slabik, dvojhlaska je, osobni
zajmena

Odkud jsou?

vystupy

udivo

Zepta se, odkud kdo je
Odpovi na otazku odkud kdo je

Pozdravy. Nazvy mést. Vazba A us lNparu. A xuey 8 lNpare.
Pisni¢ka: Ecnu Beceno xmBeTcst
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Pfecte rozhovor
Cte a piSe pismena: p, r, s, 0,

Seznamte se, to

je moje rodina

vystupy

ucivo

Pozdravi, pfedstavi Cleny rodiny a fekne, kolik je komu let
Cte a piSe pismena: |, §, ¢, y, mékky znak

Cislovky 1 - 10, vyslovnost predpFizvuéného ,e*, ", vazba. Y MeHs...

Mésto,

vesnice

vystupy

ucivo

Podékuje; pojmenuje vybrana zvifata, aktivné pouziva sloveso
ghtit, Zit; pocita do 20, zepta se na vék
Cte a piSe pismena: ch, Z, c, jo

Moxanyiicra; Cislovky 10 - 20, zvifata; vazba: Ckonbko Tebe net?
Casovani : ,xoTeTb" KUTb"

v

Skola

vystupy

ucivo

Pojmenuje Skolni potieby, vyCasuje slovesa: ,,yuntb", ,untarb”
Rekne, co ve Skole déla a co ma rad
Cte a piSe pismena: §¢, ju

Skolni potfeby, asovani ,yunTb", ,.uutath®, vazba: A nobno...

Narozeniny

vystupy

udivo

Pojmenuje zakladni potraviny; Poblahopfeje k narozeninam;
vycasuje sloveso ,exatb“, ,kynuTb" Rekne o sobé a své rodiné
nékolik vét.

Cte a piSe pismena: f, tvrdy znak

Jidlo; sloveso: Mo3gpasnsto; vyslovnost s, e, €, to po mékkém a
tvrdém znaku; Casovani jexatb®, ,kynuTb*
Viypravéni o sobé a své rodiné

8. ROCN'K - dotace 2 hodiny tydné

Rusko

vystupy

udivo

Vypravi u mapy cesky zakladni fakta o Rusku; posloucha a dle
zajmu zpiva vybrané narodni pisné;

Rusko; zajimava fakta z ruskych realii (Pycckas
Matpémka,baiika...)

Konverzaéni fraze

vystupy

ucivo

Pozdravi, oslovi, rozlouéi se, popieje dobrou chut’, dobrou noc,
Stastnou cestu; poblahopieje k tspéchu, k narozenindam omluvi
se

Situaéni rozhovory; fraze; shrnuti pravidel ¢teni a vyslovnosti; pravopis
ri, kn, xu; intonace oznamovaci véty a otazky; minuly ¢as sloves;
zajmena: KakoW, kakasi, kakue

Rekne, co se libilnelibi

Y

Cas

vystupy

udivo

Pojmenuje mésice v roce a dny v tydnu, vyjadfi datum; zepta se a
odpovi : Kdo se kdy narodil? Kolik je komu let? Kolikatého je?
Vyjmenuje a ve vétach pouziva Cislovky do 100. Pouziva vazbu: Y

Dotazy a odpovédi na &asové Udaje. Cislovky 1 - 100. Telefonovani.
Matematické hadanky.

Koro? Y mambl.

Volny cas

vystupy

udivo
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Zepta se a odpovi na otazku, co kdo déla rad/nerad. Casuje VolnoCasové aktivity; slovesa: uutats, roBOPUTD, NMOOUTL, CMOTPETD;
slovesa: yuTaTh, rOBOPUTD, NHGUTHL, CMOTPETH Wrpats B chyTOON...; YTO Thi NHOBULLL?;
Struéné vypravi o svych koniccich
Vyucovani
vystupy ucivo
Pta se a odpovida na otazky o vyucovacich predmétech a o Vyu€ovaci pfedméty, Rozvrh hodin, Cas — hodiny, Domluveni si
rozvrhu hodin. Zepta se kolik je hodin a odpovi (celé hodiny) schlizky; Radové Cislovky 1. —9.; pohyblivy pfizvuk; tykani/vykani
Domluvi si schiizku

9. ROCNIK - otace 2 hodiny tydns

Internet

vystupy ucivo

Napi$e mail kamaradovi; Vypini dotaznik na webovych strankach |Pravidla psani mailu. Komiks: [leny Bpems;, notexe yac! Foneticka
(moznost dopisovat si rusky) Piecte jednoduchy komiks; Vyplni | cviceni, poslechova cviceni, rozhovory, poslech/zpév pisnicek
jednoduchy dotaznik; fonetika - rozliSuje poslechem i vyslovnosti | (Becénbie nyTelecteHukn)

bl X U Dotaznik

Mluvnice - ¢asuje sloveso: pucoBatb; Pouziva v jednoduchych  |www.moskvoved.narod.ru

vétach 2. pad osobnich zajmen a pfirovnani (Fnasa kak y mambl.)
Posloucha/zpiva pisnicku

Cestovani
vystupy ucivo
Zepta se na cestu, vysvétli, jak se dostat na urcité misto, Orientace ve mésté, dopravni prostfedky, obchody, , asovani sloves:
pojmenuje dopravni prostiedky a obchody hledat, ptat se, jit, jet, moci, vzit
Casuje slovesa: hledat, ptat se, jit, jet, moci, chtit
Pohadky
vystupy ucivo

Cte s porozuménim pohadky, odpovida Ustné na otazky k textu . | Pohadky (Tepemok, LiapesHa — nsryuuka...)
Vytvofi projekt Cka3ska (komiks...)
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CLOVEK A JEHO SVET
CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI

Do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét jsme zatadili vzdélavaci obor Clovék a svét v 1. — 3. roéniku
(pivodné Prvouka) s dotaci 7 hodin, Vlastivéda, Pfirodovéda ve 4. a 5. ro¢niku s dotaci 8 hodin
a Praktick¢ c¢innosti s dotaci 5 hodin. Tyto obory spolu velmi uzce souvisi. Podminkou uspéSného
vzdelavani v této oblasti je totiz vlastni prozitek zakl vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci.
Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zaku se stava velkou pomoci 1
ve zvladani novych zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi
vrstevniky a pifi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyka.

CILOVE ZAMERENI oboru Clovék a svét v 1. — 3. ro¢niku, Vlastivéda a P¥irodovéda ve 4. a 5. ro¢niku je
nastaveno tak, aby vedlo zaka k:

e utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpocétu
e orientaci ve svéte informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci
e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovéavani pozorovanych skute¢nosti
a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
e poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovéani a jednani na zakladé
respektu a spole¢né vytvorenych pravidel souziti nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti
e plnéni povinnosti a spole¢nych ukol
e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci 1 v méné béznych situacich
e bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii
utvafeni ohleduplného vztahu k ptirod€ i kulturnim vytvorim a k hleddni moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané
piirozenému vyjadfovani pozitivnich citii ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prosttedi
objevovani a poznavani vSeho, co jej zajimad, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
poznavani podstaty zdravi 1 pfi¢in nemoci, vzniku nemoci a Grazi a jejich predchéazeni
k upevilovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pii mimotadnych
udalostech

Ve vyuce jsou pouzivany tyto FORMY A METODY PRACE: metody kritického mysleni, skupinova
prace, prace ve dvojicich, diskuse, referaty, projekty, exkurze, prace s PC, vyuziti vyukovych programii,
prace se slovniky, encyklopediemi a knihami zaméfenymi na dany obor, pracovni seSity a listy, DVD,
kazety, CD, besedy, prace s riznymi druhy map, vychazky do okoli, prace s kalendafem ptirody, vylety do
CHKO Rejviz, Jeseniky, vyuzivani naucnych stezek

DALSI AKTIVITY: zapojeni do soutdZi, testy dopravni vychovy (téma chodec a cyklista), zkouska
cyklisty, navstéva dopravniho hiisté, prace v piirodovédné ucebné, vyuzivani vyukovych programi
nabizenych stfediskem volného c¢asu Duha v Jeseniku, projekt Zdravé zuby, c¢teni knih Filipova
dobrodruzstvi (téma Clovék a jeho zdravi, ekologie), akce Helpik (zaklady prvni pomoci), spoluprace s
Hasi¢skym sborem, Muzeem a dal§imi kulturnimi zatizenimi ve mésté a blizkém okoli

Obor Clovék a jeho svét je spjat s oborem Clovéka a prace, s Vytvarnou vychovou, s Jazykem a
jazykovou komunikaci.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k ucenti - ucitel:

e pomoci aktiva¢nich metod pfiblizuje Zadktim ptirodovédné jevy a souvislosti
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e rozviji schopnosti zakli vyhledavat a zpracovavat informace z rtiznych zdroju
e vede zaky k osvojeni a porozuméni pfiméfenych odbornych terminti a nezndmych pojmu
Kompetence k reseni problémii - ucitel:
e vede zaky k vyhledavani odpovédi na zadané téma z riznych zdroji
e vede zaky k diskusi, prezentaci a obhdjeni vlastnich nazori
e zadéava jednoduché problémové ulohy, které maji vice feseni
Kompetence komunikativni - ucitel:
e vede zaky k vyjadiovani jejich myslenek
e vede zaky ke zietelnému, kultivovanému a vécnému vyjadifovani, tvorbé otazek a odpoveédi
e vede zaky k dodrZzovani pfedem stanovenych pravidel chovani pii diskuzi,
¢ Kk naslouchani a respektovani nazort svych spoluzaki
Kompetence socialni a personalni - ucitel:
e uci zéky pracovat ve skupin¢ a seznamuje je s pravidly spoluprace
e motivuje zaky k préci a snazi se jim dodat sebedlivéru
e utvaii v Zacich pocit odpoveédnosti za své jednani a odvedenou praci
e vede z4ky k sebehodnoceni a hodnoceni prace ve skupiné
Kompetence obcanské - ucitel:
e rozviji shopnost zakii vnimat rozdily ve vyvoji lidské spolec¢nosti v jednotlivych historickych etapach
e vede zaky k pochopeni a respektovani odli$nosti jednotlivych narodd, etnik a kultur
e podporuje zajem o umélecké a historické pamatky své vlasti i svéta
Kompetence pracovni - ucitel:
e vede k poznavani riznych profesi

Clovék a svét

1. ROCNIK - dotace: 2, PoviNnY

Skola a okoli
vystupy ucivo
Popise misto svého bydlisté Skola -poznavani prostorii §koly, orientace ve §kole, §kolni
Rozlis§i mozna nebezpedi rezim, organizace prace ve $kole, ¢innosti ve §kole, orientace v
Popise cestu do Skoly prostoru tfidy, pracovni navyky ve vyucovaci hoding,
Uplatiuje zakladni pravidla uéastniki silniéniho provozu hygienické navyky o ptestivce, sebeobsluha, starvovani,
Uplatriuje elementarni poznatky o zvycich a o praci lidi ve Zlatych |zaklady sebekazné
Horach Skolak - zdravé navyky, uklid pracovniho mista, spravné sezeni
Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné preventivni ndvyky |a stani, noSeni aktovky, Skolni potieby, hracky, pracovni
s vyuzitim elementérnich znalosti o lidském téle obleceni, vhodné formy chovani, pravidla sluSného chovani,
Chova se obezretné pii setkani s neznamymi jedinci duvéra, cizi ¢loveék, znamé a neznamé prostiedi
Zvlada evakuacni situace Blizké okoli §koly - bezpeény ptichod a odchod, dopravni
znacky, svételna signalizace

NasSe mésto

vystupy ucivo
Sleduje zmény v nejblizsim okoli Zlatych Hor Vlyznamné budovy
Doprava
Dopravni prostfedky, dopravni znacky, svételna signalizace
presahy
Do: VV (1. roénik): Vytvarné vyjadreni Z: TV (1. roénik): Turistika, pobyt v pfirodé
Moje rodina
vystupy udivo
RozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné Postaveni jedince v roding, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy v
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Rozlisuje role rodinnych piislusniku rodiné
Vyuziva ¢asové udaje pri reseni situaci v rodinném zivoté Vlyznamné udalosti v rodiné
Uplatiuje elementarni poznatky o €innostech ¢lovéka Role ¢lend rodiny a vztahy mezi nimi
Uplatriuje elementarni poznatky o sobé a o rodiné Zivot a funkce rodiny, rodinné prostredi
Prava a povinnosti ¢lenl rodiny
Spolecné ¢innosti ¢lent rodiny
Zaméstnani ¢lend rodiny
Mezilidské vztahy a pravidla slusného chovani
presahy
Z: CJV(1. ro¢nik): LV Vypravéni zaku
PC (1. roénik): Stolovani
Povolani
vystupy ucivo
Vyuziva ¢asové udaje pfi reSeni situaci v rodinném zivoté Povolani ¢lend rodiny
Uplatriuje elementarni poznatky o spole¢nosti a souziti Viysledky prace, odpovédnost za vysledky prace
Uplatriuje elementarni poznatky o zvycich a o praci lidi ve Zlatych |Pravo na odpodinek - vhodné traveni volného ¢asu
Horach Bezpeénost pii sportech
presahy
Z: CJ (1. roénik): JV Slovni zasoba
CJ (1. roénik): LV Vypravéni zak(
Orientace v ¢ase
vystupy ucivo
Vyuzivéa éasové Udaje pfi feSeni situaci v rodinném Zzivoté Ur&ovéni ¢asu, hodiny cifernikové a digitélni, rezim dne, ro¢ni obdobi,
Pozoruje, popiSe a porovna viditeIné promény v pfirodé v kalendaf, svatek, narozeniny
jednotlivych roénich obdobich Zakladni orientace v €ase - véera, zitra, ted, za chvili...

Prlbéh lidského Zivota

Vlyznamné dny, statni svatky

Dny volna, dny pracovni, datum

Piedstava roku s charakteristickymi znaky jednotlivych ro¢nich obdobi

presahy

Do: M (1. roénik): Matematické hadanky, ¢innostni hry - . L s
M (1. ro¢nik): Tvofeni a feSeni slovnich uloh CJ (1. rocnik)- LV Vypravéni zaki

Clovék

vystupy ucivo

Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem i jinych lidi, jejich  [Ur€ovani jednotlivych ¢asti téla lovéka podle skute¢nosti a obrazku,
prednostem a nedostatkiim rozdily mezi lidmi riznych ¢asti svéta
Uplatriuje elementarni poznatky o ¢innostech ¢lovéka

Péce o zdravi

vystupy uéivo
Provadi jednoduché pokusy Zdravi a nemoc, béZné nemoci, obvyklé pfiznaky, ochrana proti
Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné preventivni navyky [nemocem, ockovéni,
s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle U lékare, v nemocnici, pravidla a bezpeénost uzivani léku
Projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi Zakladni hygienické navyky, denni hygienicky rezim, denni stravovaci a
pitny rezim

Vlyznam pro zdravi
Sestaveni jednoduchého jidelnicku

presahy
Do:
TV (1. rocnik): Zdravotné zaméfené ¢innosti
TV (1. roCnik): Bezpeé&nost pfi pohybovych aktivitdch
TV (1. roCnik): Pohyb pro zdravi
TV (1. rocnik): Hygiena pfi TV
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Ziva p¥iroda - rostliny

vystupy

udivo

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych roénich obdobich
Roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znaku

Znaky Zivota, zivotni projevy, pribéh a zplsob Zivota
VlyZiva, stavba téla rostlin

UrCovani nejznaméjsich druhd

Vyznam v pfirodé pro ¢lovéka

presahy

Z: P("; (1. rognik): Prace s pfirodninami
PC (1. roénik): Péstovani rostlin
VWV (1. roénik): Pfirodni motivy

Zivoclichové

vystupy

ucivo

Pozoruje, popise a porovna viditeIné promény v pfirodé v
jednotlivych roénich obdobich

Roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd
Vyjmenuje mladata, uzitkova, hospodarska a domaci zvirata
Popis$e a ur¢uje nazvy znamych zvirat

0dlisi vhodné chovani v piirodé od nevhodného

Pozoruje rizné zivocisné druhy

Popise stavbu téla zivocichl

Zivogichové ve volné pfirods - ptéci
Ohledupiné chovéni v pfirodé
Hospodarska zvifata

presahy

Z: VV (1. rocnik): Pfirodni motivy

Souziti lidi

vystupy

ucivo

Uplatiiuje elementarni poznatky o éinnostech ¢lovéka

Rdzné obchody, prodavac a zakaznik, mezilidské vztahy, komunikace
R0zné zplisoby nakupd a thrad zbozi

presahy
Do: M (1. roénik): Obchodovani
M (1. roénik): Sciitani a odCitani pfirozenych Eisel
M (1. roénik): Tvofeni a FeSeni slovnich uloh
Cestovani

vystupy

ucivo

Sleduje zmény v nejblizSim okoli Zlatych Hor
Uplatiuje zakladni pravidla ucastnik silniéniho provozu
Pozna 5 zakladnich dopravnich znaéek

NasSe vlast, druhy dopravnich prostfedkd
Cestovani po republice a Evropé

presahy

Do: TV (1. roénik): Turistika, pobyt v pfirodé

Ochrana prirody

vystupy

udivo

Sleduje zmény v nejblizsim okoli Zlatych Hor

Péce o pfiirodu, zivotni prostiedi, ochrana zelené, chovani v pfirodé,
péce o les,
Uklid pfedmétd, které do lesa nepatfi, chovani v lese

presahy

. roénik
. roénik
. roénik
. roénik
. roénik
. roénik

: Prace s pfirodninami

: Péstovani rostlin

: Teorie barev

: Kresebné studie

: Kombinované techniky
: Pfirodni motivy

RalNal

22228438
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2. ROCNIK - gotace: 2, POVINNY

Jsem Skolak

vystupy

ucivo

Rozlisi nebezpeci na cestach

RozliSuje zmény v okoli $koly a blizkém okoli

Vhodné se chova pro ochranu svého zdravi a bezpe¢nosti
Vysvétli mozna nebezpedi nebezpedi pfi nedodrzovani zasad
bezpeéného chovani

Vysvétli mozna nebezpedi pfi nedodrzovani zasad bezpeéného
setkani s neznamymi lidmi

Uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani Ucastnika
silni¢niho provozu

Reaguje na pokyny dospélého ¢lovéka

Zakladni pomoc sobé a nejblizSim

Sleduje dopravni znacky

Tfida v hoding, o pfestavce, vyucovaci pfedméty, uéebni pomdicky,
osoby ve Skole, hygienické navyky,

Bezpeéna cesta do Skoly,rizikova mista a situace, odchod ze Skoly,
zakladni dopravni znacky, signalizace, dopravni prostiedky, ¢innost
chodcl

DileZita telefonni &isla

Promény prirody na po

dzim, kalendar prirody

vystupy

udivo

RozliSuje zmény v okoli Skoly a blizkém okoli
Pozoruje pfirodni prvky v okoli Zlatych Hor
Pozoruje a porovnava promény prirody

Pozorovani a zapisovani promén pfirody
Podzimni rovnodennost, dny se zkracuji, mlha, jinovatka, vitr, ochlazuje
se

Pozoruje a porovnava rozli$nosti ro¢nich obdobi

pokryti prifezovych témat

EV - Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostfedi

presahy

Do: PC (2. roénik): Prace s piirodninami

Zivocichové ve volné prirodé

vystupy

ucivo

Vyjmenuje zijici zivocichy v okoli Zlatych Hor

Pozoruje a porovnava rozliSnosti roénich obdobi

TFidi zivo€ichy na ptéky, savce, hmyz,

Pojmenuje stalé a stéhovavé ptaky

Popise zmény - pfeména srsti, hledani dkrytu, zasoby na zimu,
zimni spanek

Popise stavbu téla ptakud a savcl

Porovnavani zivota zivo¢ichti v ro¢nich obdobich, popis
znamych zvitat
Seznameni s pojmy

pokryti prifezovych témat

MeV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
EV - Z&kladni podminky Zzivota

presahy

Ziva p¥iroda - rostliny

vystupy

ucivo

RozliSuje zmény v okoli $koly a blizkém okoli

Pozoruje pfirodni prvky v okoli Zlatych Hor

Ziskava vztah ke zdravému stylu vyzivy

Vysvétli pojem séazime, sejeme

Vyjmenuje zemédélskou techniku

Uréi druhy, stavbu téla rostlin, funkci jednotlivych ¢asti rostlin
Vysvétli vyznam rostlin pro ¢lovéka, rostliny okrasné a uzitkové

Popis znamé rostliny
Pozorovani prace na poli
Rozdéleni ovoce a zeleniny
Pokojové rostliny

Rostliny kvetouci a nekvetouci
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Vysvétli vyznam rostlin pro ¢lovéka
Popi$e péci o rostliny v domacnosti

Rozlisi rostliny kvetouci a nekvetouci

pokryti prifezovych témat

EV - Z&kladni podminky Zivota

presahy

Do: PC (2. roénik): Modelovaci hmota

Z: VV (2. rocnik): Pfirodni motivy
PC (2. roénik): Péstovani rostlin, exkurze

Rodina

vystupy

ucivo

Vyjmenuje zakladni pfibuzenské vztahy

Uréuje vztahy mezi rodinnymi pfislusniky

Popise spolec¢né ¢innosti a domaci prace v rodiné

Porovnava souéasnost a minulost v rodiné

Pozoruje vlastni vyvoj

Uvede zakladni hygienické, rezimové a zdravotni navyky
Vnima vyznamé dny a svatky po cely rok

Zna bezpecnost prace, nebezpeci Urazu pfi praci vdomacnosti

Pribuzenské vztahy, prava a povinnosti lend rodiny
Vyznamné udalosti v rodiné
Spole¢né &innosti a doméci prace v rodiné

pokryti prifezovych témat

0S8V - Mezilidské vztahy

presahy

Z: AJ (2. rocnik): Domov, rodina, Skola

Péce o zZivoe

ichy v zajeti

vystupy

udivo

Vysvétli rezim dne

Reaguje na pokyny dospélého ¢lovéka
Zakladni pomoc sobé a nejblizSim

Tridi uzitkova, hospodarska a domaci zvirata

Uzitkova, hospodarska, domaci zvifata
Zivogichoveé v zajeti, zachazeni s drobnymi domacimi zvifaty
Potfeba pomoci

presahy

Do: VV (2. roénik): Kresebné studie

Nas$ domov, vlast

vystupy

ucivo

Popisuje okoli Zlatych Hor

RozliSuje zmény v okoli Skoly a blizkém okoli

Pozoruje pfirodni prvky v okoli Zlatych Hor

Maluje nebo dokresluje estetické rozmanitosti z okoli Zlatych Hor
Pojmenuje zakladni kulturni a historické pamatky Zlatych Hor

Domov - misto, kde bydlim, prostfedi domova, bydlist&, adresa, telefon,
ddm - oznaceni, byt - jednotlivé mistnosti, okoli bydlité - ulice, parky,
vyznamné budovy, orientace v misté bydli§té, obec, poloha v krajiné,
sousedni obce, rozdil mésto - vesnice

Hlavni mésto - velkomésto

presahy

Do:
PC (2. roénik): Projektové prace spojené s prvoukou a jinym
pfedmétem

Z:
Cg (2. rocnik): JV Psani mistnich nazvii z okoli Zlatych Hor
PC (2. ro¢nik): Konstruktivni prace se stavebnici

Promény prirody v zimé,

vystupy

udivo

Popisuje okoli Zlatych Hor

RozliSuje zmény v okoli $koly a blizkém okoli

Pozoruje pfirodni prvky v okoli Zlatych Hor

Maluje nebo dokresluje estetické rozmanitosti z okoli Zlatych Hor
Vyjmenuje Zijici Zivo€ichy v okoli Zlatych Hor

Pozoruje a porovnava promény pfirody

Zimni slunovrat, zmény v krajing, den je kratky, noci dlouhé, znagky z
kalendare pfirody

Chovani lidi v zimé, zimni sporty, horska sluzba

Pfezimovani, odlet do teplych krajin, péce o zvéf, krmelec, krmitko,
zasyp

Pozoruje a porovnava rozliSnosti roénich obdobi
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Vhodné se chova pro ochranu svého zdravi a bezpe¢nosti |
pokryti prifezovych témat
EV -Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostfedi
presahy
Do: VV (2. rocnik): Pfirodni motivy
PC (2. roénik): Prace s pfirodninami
Vano¢ni zvyky a tradice
vystupy uéivo
Pozna zvyky a tradice Advent, data svatkd, seznameni s tradicemi,sv. Martin, Ondfej,
Porovnava sou¢asnost a minulost v rodiné Barbora, Milukas$, Lucie, Stédry den, Novy rok, Tfi kralové
pokryti prifezovych témat
presahy
Do: VV (2. roénik): Dekorativni prace Z: AJ (2. roénik): Svatky
WV (2. roénik): Kombinované techniky
Lidské télo
vystupy ucivo
Pozoruje vlastni vyvoj Jednotlivé asti téla
Méfi metrem a provadi odhad Zakladni vnitni organy
Pojmenuje ¢asti lidského téla Lidské smysly, lidé s oslabenymi smysly, vciténi do jejich Zivota
Vysvétli mozna nebezpeci pfi nedodrzovani zasad bezpec¢ného Kostra jako opora téla, svaly
setkani s neznamymi lidmi
Péce o zdravi
vystupy udivo
Rozlisi nebezpedéi na cestach Nemoc, druhy nemoci, Uraz, druhy Urazd, pficiny urazd, vybaveni
Vysvétli piednosti a nedostatky spoluzaki Iékarnicky, infekéni choroby, détské nemoci
Uvede zakladni hygienické, rezimové a zdravotni navyky Myci, Cistici a praci prostfedky, Uklid, prani, myti, pofadek a Cistota
Vhodné se chova pro ochranu svého zdravi a bezpeénosti
Ziskava vztah ke zdravému stylu vyzivy
Vysvétli mozna nebezpedi nebezpedi pfi nedodrzovani zasad
bezpeéného chovani
Vysvétli mozna nebezpecdi pfi nedodrzovani zésad bezpeéného
setkani s neznamymi lidmi
Zakladni pomoc sobé a nejblizSim
presahy
Do: TV (2. ro€nik): Pohyb pro zdravi
Potraviny a zdrava vyZiva
vystupy uéivo
Pozoruje vlastni vyvoj Zakladni lidské potfeby, stolovani, pfejidani, hladovéni, alkohol, drogy,
Uvede zakladni hygienické, rezimové a zdravotni navyky vitaminy, zubni kaz
Ziskava vztah ke zdravému stylu vyzivy

pokryti prifezovych témat

OSV - Psychohygiena

presahy
Do: Z 5
CasS (2. rocnik): Péce o zdravi CasS (2. rocnik): Ziva pfiroda - rostliny
CaS (2. roénik): Ziva pfiroda - rostliny PC (2. ro¢nik): Modelovaci hmota
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Orientace v ¢ase

vystupy udivo
Vysvétli rezim dne Casti dne, méFeni Casu, orientace v dase, uréovani ¢asu, pravidelné
Pozna hodiny stfidani opakovanych €innosti lidi — denni rezim dne
Odlisi d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti Rok, roéni obdobi, mésice, v€era, dnes a zitra, Skolni a kalendafni rok
Pozna nejznaméjsi povesti o Zlatych Horach Kalendare
Pozoruje a porovnava promény prirody Datum, zakladni orientace v ¢ase
Pozoruje a porovnava rozliSnosti roénich obdobi Rozdily mezi déjem v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
Vhodné se chova pro ochranu svého zdravi a bezpecnosti Seznami se s povésti o Zlatohorsku
Reaguje na pokyny dospélého ¢lovéka

Prace a volny c¢as, suroviny a vyrobky

vystupy udivo
Popise zakladni povolani Vhodné a nevhodné traveny volny ¢as, doba prace, pfedstavy o
Vyjmenuje zakladni povolani profesich, prace, zaméstnani, odpocinek, zabava, konicky, cestovani
Vysvétli potfebu vSech povolani po CR, Evropé
Vysvétli rezim dne Qdliseni surovin a vyrobku
Pozna hodiny
OdliSuje materialy a suroviny
Pojmenuje zakladni vztahy

Promény prirody na jare

vystupy ucivo
Pozoruje prirodni prvky v okoli Zlatych Hor Zaznamenani pocasi,promény v roénich obdobich, reakce organism(
Vyjmenuje Zijici zivocichy v okoli Zlatych Hor na roéni obdobi, jarni mésice, lidové zvyky Svatky jara
Pozna zvyky a tradice Popis a ur€ovani jarnich kvétin
Pozoruje a porovnava promény piirody Ovocné stromy na jafe
Pozoruje , popiSe a porovnava rozlisnosti roénich obdobi Znaky Zivota zivogich(, stavba téla ptakd, navrat stéhovavych ptakd,

ptaci stali, domaci, tazni - stéhovavi
pokryti prifezovych témat
EV - Zakladni podminky Zivota
presahy
Do: VV (2. ro¢nik): Vytvarné vyjadreni
VV (2. rocnik): Prirodni motivy
PC (2. roénik): Prace s pfirodninami
HOSPODARSKA ZVIRATA

vystupy ucivo
Porovnava soucasnost a minulost v rodiné Popis a uréovani znamych zvifat, Zivo€ichové chovani lidmi, &asti téla
OdliSuje materialy a suroviny Ctyfnohych zvifat a dribeze
Tridi uzitkova, hospodarska a domaci zvirata

presahy
Do: VV (2. ro¢nik): Vytvarné vyjadfeni Z: AJ (2. roénik): Pfiroda
Rovnoviaha v pFirodé - Zivot na louce, na poli

vystupy ucivo
Popisuje okoli Zlatych Hor Pozorovani luénich kvétin, motyld, pfirodni spolecenstvi
Pozoruje pfirodni prvky v okoli Zlatych Hor Viyznam rostlin pro ¢lovéka, uzitkové rostliny a jejich péstovani
Vyjmenuje Zijici zivo€ichy v okoli Zlatych Hor
Pozoruje a porovnava rozliSnosti roénich obdobi

pokryti prifezovych témat

EV - Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostedi

Chovani lidi

vystupy udivo
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Vyjmenuje zakladni pfibuzenské vztahy

Uréuje vztahy mezi rodinnymi prislusniky

Pozna zvyky a tradice

Vysvétli mozna nebezpedi nebezpedi pfi nedodrzovani zasad
bezpe¢ného chovani

Vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, nejblizSich rodinnych
pfislusnika, laska a Ucta, vnimani vyznamnych dnG a svatkd po cely
rok, dliraz na Svatek matek

Pravidla ucty k matce, pravidla slusného chovani obecné

pokryti prifezovych témat

0S8V - Mezilidské vztahy

Rovnoviha v prirodé - Zivot v lese, u lesa, u vody, ve vodé

vystupy

ucivo

RozliSuje zmény v okoli $koly a blizkém okoli
Pozoruje pfirodni prvky v okoli Zlatych Hor

Vyjmenuje zivoéichy Zijici v okoli Zlatych Hor
Pozoruje a porovnava promény pfirody

Stromy jehli¢naté a listnaté, kefe, park, les, zivotni prostfedi, zvéf v
lese, houby, lesni plody

Sous, voda, vodni zivogichové, sladkovodni a mofsti zivogichové, zivot
v blizkosti vody, rekreace

pokryti priifezovych témat

EV - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Vztah &lovéka k prostiedi

presahy

Do: PC (2. ro¢nik): Projektové prace spojené s prvoukou a jinym
pfedmétem

Promény prirody v lété

vystupy

udivo

Popisuje okoli Zlatych Hor

RozliSuje zmény v okoli Skoly a blizkém okoli

Pozoruje pfirodni prvky v okoli Zlatych Hor

Pozoruje a porovnava promény pfirody

Pozoruje a porovnava rozliSnosti roénich obdobi

Vhodné se chova pro ochranu svého zdravi a bezpeénosti
Vysvétli mozna nebezpeci nebezpedi pfi nedodrzovani zésad
bezpecného chovani

Zakladni pomoc sobé a nejblizSim

Letni mésice, pocasi - bourky, kroupy, blesk, hrom /bleskosvod/,
evakuace
Sporty, rekreace, bezpe€nost

pokryti prifezovych témat

EV - Vztah &lovéka k prostiedi

presahy

|Z: W (2. roénik): Pfirodni motivy

3. ROCNIK - dotace: 2+ 1, POVINNY

Zlaté Hory - misto, kde Zijeme

vystupy

udivo

Vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na uréené misto

Rozlis§i mozna nebezpedi ve Zlatych Horach a v nejblizSim okoli
Hor

Rozlisi pfirodni a umélé prvky ve Zlatych Horéach a blizkém okoli
Vyjadfi riznymi zplsoby estetické hodnoty a rozmanitost Zlatych
Hor a okoli

Pojmenuje nékteré rodaky, kultruni a historické pamatky Zlatych
Hor

Pojmenuje vyznamné udalosti regionu Zlatych Hor

Domov, bydleni, bydli§té a jeho okoli, orientace v nejbliz§im okoli
Rodina - postaveni jedince v rodiné, prava a povinnosti ¢lend, spolecné
¢innosti, SirSi okruh pribuzenskych vztah(, mezigeneracni vztahy,
funkce rodiny, rodiinné prostfedi, Zivot netpiné rodiny, déti bez rodiny
Skola - mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani, bezpedna cesta
do 3koly, nebezpecné situace ve Skole a okoli, prostfedi Skoly, €innosti
ve Skole, okoli Skoly

NasSe obec - obec, poloha, orientaéni body, vyznamné budovy,
historickd a pamatna mista, hospodarsky, kulturni a spoleCensky Zivot,
Zivotni prostfedi, dopravni sit

presahy
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Do: AJ (3. roénik): Rodina a Skola

Z: PC (3. ro¢nik): Projektové prace spojené s prvoukou a jinym
pfedmétem

Zemé, v niZ Zijeme

vystupy

ucivo

Zacleni Zlaté Hory do pfislu$ného kraje a obsluzného centra CR
Rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadFi riznymi
zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Vysvétli na prikladech potiebu ochrany pfirody

Obec, mésto Krajina v okoli - orientace v krajiné, urovani hlavnich
svétovych stran, poznavani okoli, turistika, ochrana zivotniho prostfedi,
povrch krajiny, pozorovani a popis krajiny v terénu, nazvy mistnich
lokalit, vyuziti krajiny, voda v krajiné

Nase vlast - mistni region Ceské republiky, pfislugnost k vétsim
Gzemnim celkiim , zemé&pisna poloha CR, statni symboly

presahy

Do: VV (3. roénik): Vytvarné vyjadreni skutecnosti
WV (3. roénik): Pfirodni motivy

Lidé

a ¢as

vystupy

ucivo

Pozoruje a popiSe zmény Zlatych Hor a v nejbliz§im okoli Zlatych
Hor

Vyjadfi riiznymi zplsoby estetické hodnoty a rozmanitost Zlatych
Hor a okoli

RozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, na
prikladech porovna minulost a sou¢asnost

Pojmenuje nékteré rodaky, kultruni a historické pamatky Zlatych
Hor

Pojmenuje vyznamné udalosti Zlatych Hor

Interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem Zlatych Hor
Vyuziva ¢asové Udaje pfi reSeni riiznych situaci v dennim Zivoté
Uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o préaci lidi

Ur€ovani €asu pomoci hodin, uréovani dne a stanoveni data, pouzivani
kalendare, ¢as, souCasnost, minulost, budoucnost, starnuti lidi a véci
Jak Zili lidé dfive - promény zpUsobu Zivota, pfedméty denni potfeby,
dobové dokumenty, vyznamni rodaci, povésti a baje jako prostredek k
probuzeni zajmu o déjiny naroda, svédectvi o praci nasich predku
Soucasnost a minulost v naem Zivoté - promény zplsobu zivota,
bydleni, pfedméty denni potfeby, pribéh lidského zivota, statni svatky
a vyznamné dny

presahy

Do: VV (3. ro¢nik): Vytvarné uméni

Z: AJ (3. rocnik): Svatky
CJ (3. ronik): LV Literarni druhy a Zanry

Véci a ¢innosti kolem nas

vystupy

ucivo

Odvodi vyznam a potrebu riznych povolani a pracovnich éinnosti
Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje
jejich spoleéné a rozdilné vlastnost

Zméfi zakladni veliéiny pomoci jednoduchych nastroju a pristroju
Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem i jinych lidi, jejich
prednostem a nedostatkim

Bézné ¢innosti v Zivoté lidi, materialy, pracovni pomucky, materialy,
jednoduché operace a pracovni postupy, pfedméty denni poteby,
pfedméty pro zkrasleni a zabavu

Prace a volny ¢as — prace fyzicka a duSevni, zaméstnani, pracovni
vlastnosti,

Lidé a vyrobky - vyroba véci denni potfeby

Doprava, cestovani

presahy

(3. rognik): Kresebna studie

(3. rocnik): Vytvarné vyjadreni skuteénosti
CaS (3. roénik): Zlaté Hory - misto, kde Zijeme
PC (3. roénik): Stolovani

CJ (3. roénik): LV Dramatizace

W
W

Neziva piiroda

vystupy

ucivo

Rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii rdznymi
zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost
Roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znaku

Latky a jejich vlastnosti - tfidéni pfirodnin, surovin, lidskych vytvord,
zmény latek, skupenstvi, vlastnosti latek

Vzduch, voda, plda, voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody,
obéh vody v pfirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
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ZIATE WORY

Zivot

pokryti prifezovych témat

EV - Z&kladni podminky Zivota, Vztah Elovéka k prostiedi

presahy
Do: PC (3. ro¢nik): Prace s pfirodninami
VV (3. roénik): Kresebna studie
W (3. roénik): Pfirodni motivy
Ziva piiroda

vystupy

ucivo

Roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znaku
Uvede priklady vyskytu organismi ve znamé lokalité Zlatych Hor
Vysvétli na pfikladech potiebu ochrany pfirody

Rostliny - znaky Zivota, Casti tél rostlin, péstovani zeleniny a okrasnych
rostlin v interieru a exterieru, poznavani hospodarskych rostlin

Houby - znaky Zivota, Zivotni projevy a potfeby, prubéh Zivota hub,
rozdily ve vyZivé ve srovnani s rostlinami, ¢aasti téla, druhy znamych
jedlych a jedovatych hub

Zivogichové - znaky Zivota, Zivotni potieby, stavba téla, funkce Easti
téla, vyznam zivogichl v pfirodé, Zivodichové ve volné pfirodé a
chovani lidmi, vztah k ohroZzenym druhdm

Zkoumani pfirody - pozorovani, popis, sbirky pfirodnin

pokryti prifezovych témat

EV - Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi

pres

ahy

(3. rocnik): Prace s pfirodninami

Do: PC
PC (3. roCnik): Péstovani rostlin, herbaf

Zivotni podminky

vystupy

udivo

Pozoruje a popiSe zmény Zlatych Hor a v nejblizsim okoli Zlatych
Hor

Porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro€nich
obdobich

Vysvétli na pfikladech potiebu ochrany pfirody

Rozmanitost podminek - podnebi a po€asi, zmény poéasi v pribéhu
roku

Rovnovaha v pfirodé - podminky Zivota, vztahy mezi organizmy,
pfirodni spole€enstva, pfirodni rovnovaha, vyznam

Ochrana pfirody - odpovédnost lidi, prospésné a Skodlivé zasahy
¢lovéka do pfirody, ochrana Zivotniho prostfedi, likvidace odpad,
ochrana rostlin a Zivo€ichd, zivelné pohromy, ekologické katastrofy,
likvidace odpadu

Rizika v pfirodé spojend s roénimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi,
mimoFadné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy

pokryti prife

zovych témat

EV - Za&kladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi

Clovék

vystupy

udivo

Vyuziva ¢asové Udaje pfi feSeni riiznych situaci v dennim Zivoté
Uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle

Projevuje vhodnym chovanim a éinnostmi vztah ke zdravi
Jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

Télo - spole¢né a odlisné znaky, projevy ¢lovéka a jinych Zivocichd,
stavba lidského téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby Eloveka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zmény lidského téla, vyvin
jedince, dospivani

Rodina - funkce rodiny, kamaradstvi, 1aska, naklonnost

Pecujeme o zdravi - z&kladni slozky potravin, spravna vyZiva,vhodna
skladna potravy, pitny rezim, vliv stravovani na zdravi, jidelni¢ek
Prevence nemoci a Uraz(, lékarska péce, osobni hygiena, aktivni
pohyb, denni rezim, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, reklamni
vlivy

pres

ahy

Do: AJ (3. roénik): Vzhled Clovéka
VWV (3. roénik): Kresebna studie

Z: AJ (3. roénik): Rodina a Skola
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TV (3. rocnik): Pohyb pro zdravi
TV (3. ro¢nik): Zdravotné zaméfené &innosti

Osobni bezpedi,

pohyb a zdravi

vystupy

ucivo

Projevuje vhodnym chovanim a €¢innostmi vztah ke zdravi
Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

Chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci
Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych
udalostech

V pripadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
Odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Rozezna nebezpeci riizného charakteru

Vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni volného ¢asu
Uplatriuje zakladni pravidla bezpeéného chovani G¢astnika
silni¢niho provozu

Ovlada zpusoby komunikace s operatory tisiovych linek

Bezpecné chovani, krizové situace - Sikanovani, tyrani, zastraSovani,
komunikace s linkou divéry, bezpeéné chovani, nebezpeci nezndmého
Clovéka

Pohybova aktivita pro zdravi, zdatnost, spravné drzeni téla, dusevni
hygiena, hygiena a bezpe¢nost pfi pohybovych &innostech

Pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, Cisla tisnového volani, spravny
zpusob volani na tisfiovou linku
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z¢
ZLATE HORY
Vlastivéda
4. ROCNIK - dotace: 1 + 1, POVINNY
CESKA REPUBLIKA - MiSTO, KDE ZIJEME
vystupy ucivo
Ur€i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke Poloha CR vzhledem k Evropé
krajiné a statu CR - Clen Evropské unie
Urci svétové strany v pfirodé i podle mapy a orientuje se podle nich | Obyvatelé CR, ndrodnostni men3iny
Folklor, nafeci, tradice
Clenéni CR (historicke, spravni)
pokryti prifezovych témat
VMEGS - Objevujeme Evropu a svét
presahy
ORIENTACE V KRAJINE, ORIENTACE PODLE MAPY
vystupy udivo
Ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke Zakladni svétové strany
krajiné a statu Orientace v krajiné podle typickych znak pro svétové strany
UrCi svétove strany v pfirodé i podle mapy a orientuje se podle nich |(stromy, pafezy, noni obloha, atd.)
Ridi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé Buzola, kompas
Orientace na mapé podle svétovych stran
Uréovani vzajemné polohy riiznych mist na mapé
presahy
Do: M (4. roénik): MéFeni jednotek délky
MAPY A PLANY
vystupy ucivo
Ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke Zakladni druhy map (plany, turistické, pfiru¢ni, nasténné, glébus,
krajiné a statu atlas svéta)
Rozliduje mezi n&¢rtky, plany a z&kladnimi typy map Plan Zlatych Hor
Vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich | Barvy a znacky na mapé, méfitko mapy
lidi na mapach Ceské republiky,Evropy a polokouli Viyhledavani zakladnich informaci zobrazenych na mapé
presahy

Z: CJ (4. ro¢nik): Psani velkych pismen u mistnich nazv(
M (4. ro¢nik): Odhady a zaokrouhlovéni

POVRCH A VODSTVO CESKE REPUBLIKY

vystupy ucivo

Ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke Nadmofska vyska

krajiné a statu Niziny, vysoginy

Ur¢i svétove strany v pfirodé i podle mapy a orientuje se podle nich | Typy krajiny

Viyhledava jednoduché tdaje o pfirodnich podminkéach a sidlistich  |Voda podzemni, pidni, povrchova
lidi na mapéch eské republiky Reky a vodni nadrze CR

Povodi a umofi

pokryti prifezovych témat

EV: Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

presahy

Do: TV (4. roénik): Turistika a pobyt v pfirodé

POCASI A PODNEBI A JEJICH VLIV NA PRIRODNi PODMINKY
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vystupy

ucivo

Vyhledava jednoduché (daje o pfirodnich podminkach a sidlistich
lidi na mapach &eské republiky

Viyhledava typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafrstvi a kultury

Pocasi a podnebi

Typy pady v CR

Zeméd@lstvi

Viztah mezi nadmorskou vySkou a pfirodnimi podminkami

pokryti prifezovych témat

EV — Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostfedi

PRUMYSL CR

vystupy

ucivo

Viyhledava typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafrstvi a kultury

Nerostné bohatstvi typické pro jednotlivé regiony
Vyuzivani nerostnych surovin pro pramysl
Nejznaméjsi primyslové zavody v CR

pokryti prifezovych témat

EV - Lidskeé aktivity a problémy zivotniho prostfedi

presahy

Z: PC (4. roénik): Péstitelské prace

REGIONY CESKE REPUBLIKY

vystupy

ucivo

Vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury

Jednoduchym zpGsobem posoudi vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, politického,spravniho a vlastnického

Zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zplisob Zivota a pfirodu v nadi vlasti i v jinych
zemich

Clenéni CR na kraje

Hlavni predstavitel kraje - hejtman

Urady starajici se 0 ob&any (méstské, okresni, krajské)
Krajska mésta jednotlivych krajl a jejich zajimavosti

pokryti prifezovych témat

VDO - Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat

CESTOVANI PO CESKE REPUBLICE

vystupy

ucivo

Ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

Viyhledava jednoduché tdaje o pfirodnich podminkach a sidlistich
lidi na mapach Ceské republiky

Viyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafrstvi a kultury

Zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zpusob Zivota a pfirodu v nasi viasti i v jinych
zemich

Pfirodni zajimavosti a historické pamétihodnosti CR
Pamétkové rezervace

Pfirodni rezervace

Vlastni zkugenosti z cest po CR

Népady na vylety, cestovni kancelaf

CESKA REPUBLIKA - NASE VLAST

vystupy

udivo

RozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

Narodni symboly, narodni hrdost

NaSe vlast — domov, krajina, narod

Statni symboly

Arméada CR

Statni svatky

CR - demokraticky stat

Vznik CR, hlavni mésto, prezident republiky
Volby

Zakladni prava obcan(, zakony

VI&da, ministerstva, parlament, senat

KULTURA MEZILIDSKYCH VZTAHU
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ZLATE HORY
vystupy uéivo
Vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi | Mezilidské vztahy
Viyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a Vlastnosti lidi
divkami, v roding, v obci (mésté) Pravidla sluSného chovani —ohleduplnost, etické zasady, zvliadani
RozliSuje zakladni rozdily mezi  lidmi vlastni emocionality
Obhaji a odGvodni své nazory, pfipusti sviij omyl a dohodne se na |Rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim
spole¢ném postupu a feseni Komunikace
Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat  [Zasady pfijatelné, nepfijatelné komunikace
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické |Kamaradstvi, pfatelstvi
principy Zakladni problémy spole¢nosti, regionu (nezaméstnanost,
PoukéaZe v nejbliz§im spole¢enském a pfirodnim prostfedi na partnerstvi, socialni problémy, nesnasenlivost mezi lidmi a rGznymi
zmény a nékteré problémy rasami, atd.)
Navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi obce
RODINA A PARTNERSTVi
vystupy ucivo
Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhénu pohlavi Vztahy v rodiné
Vztahy chlapec - dévCe, muz - Zena
Shody, rozdily napf. v chovani, sportu, stavbé téla apod.
pokryti prifezovych témat
MuV - Lidské vztahy
0S8V - Poznavani lidi, Komunikace
PRAVO A SPRAVEDLNOST
vystupy ucivo
Viyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a Socialni a rasové rozdily
divkami, v roding, v obci Pomoc slabsim, nemocnym
RozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci Zakladni lidska prava
Pii konkrétnich ¢innostech obhéji své nazory, dohodne se na Prava déti
spoleCném postupu a feSeni se spoluzaky Prava a povinnosti zaku Skoly
Rozpozné ve svém okoli jednani a chovéni, ktera se uz tolerovat
nedaji
pokryti prifezovych témat
MuV - Kulturni diference
VDO - Pravo a spravedinost, Principy demokracie jako formy vlady a zpdsobu rozhodovani
ORIENTACE V CASE
vystupy ucivo
Pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva zjisténych daji k pochopeni (:Das jako fyzikalni veliCina
vztahi mezi déji a mezi jevy Casova osa, dgjiny jako Casovy sled udélosti
Rozeznéva soucasné a minulé LetopocCet, stoleti, tisicileti, generace
Déjiny jako asovy sled udalosti
HISTORICKE PRAMENY
vystupy ucivo
Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych tdaju k pochopeni  |Chranéné ¢asti pfirody
vztahi mezi déji a mezi jevy Kulturni pamétky regionu
Vlyuziva archivd, knihoven, sbirek, muzei a galerii jako Péce o pamatky regionu, lidé a obory zkoumajici minulost
informaénich zdrojd pro pochopeni minulosti Ziskavani informaci o regionu z rGznych zdroja (knihovna,
ZdGvodni zakladni vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i |muzeum, archiv)
movitych kulturnich pamatek Baje, myty, povésti - minulost kraje a pfedkd, domov, viast, rodny
kraj

pokryti prifezovych témat

EV - Vztah ¢lovéka k prostredi
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presahy

Z: VV (4. rocnik): Zobrazeni skuteénosti

KAPITOLY ZE STARSICH CESKYCH DEJIN

vystupy

ucivo

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych tdaju k pochopeni
vztah( mezi déji a mezi jevy

Viyuziva archivd, knihoven, sbirek, muzei a galerii jako
informacnich zdroji pro pochopeni minulosti

Rozeznava souCasné a minulé

Orientuje se v hlavnich redliich minulosti a sou¢asnosti nasi viasti s

Ceské zemé v pravéku

Prichod Slovanu

Velk& Morava

Premyslovskéa knizata a pfemyslovsti kralové
Lucemburkové

Vlyznamné osobnosti ¢eskych déjin

vyuzitim regionalnich specifik Povésti
presahy
Do: PC (4. roénik): Tématické prace
MINULOST A SOUCASNOST

vystupy

ucivo

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych daju k pochopeni
vztaht mezi déji a mezi jevy

Vlyuziva archivi, knihoven, sbirek, muzei a galerii jako
informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti

Rozeznéva soutasné a minulé

Orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi viasti s
vyuzitim regionalnich specifik

Srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace
pfedkd na naSem Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuZitim
regionalnich specifik

Promény zplsobu Zivota lidi
Bydleni, strava, prace, vzdélani
Pfedméty denni potfeby
Povésti

pokryti pruiezovych témat

MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy

STATNI SVATKY A VYZNAMNE DNY

vystupy

ucivo

Orientuje se v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi viasti s
vyuZitim regionalnich specifik

Objasni jednoduse historické divody pro zafazeni statnich svatkd a
vyznamnych dnl

28.9. - Den Ceské statnosti
5.7. - Den slovanskych vérozvéstl Cyrila a Metodgje
6.7. - Den upaleni Mistra Jana Husa

OSOBNi

BEZPECI

vystupy

ucivo

Ugelné planuje svij &as pro udeni, préci, zabavu a odpoginek podle
vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
Uplatfiuje Ucelné zplGsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
Uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

Bezpeéné chovani v silniénim provozu
Dité - chodec a cyklista
Zakladni pravidla silnicniho provozu

Praktické dovednosti cyklisty

pokryti prifezovych témat

OSV - Reseni problém(i a rozhodovaci dovednosti

presahy

Do: TV (4. roénik): Organizace, komunikace, hygiena a bezpe¢nost,

Pohyb pro zdravi, Dopravni vychova

SITUACE HROMADNEHO OHROZEN{

vystupy

udivo

Uplatriuje Ucelné zplGsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi

Linky tisfiového volani

atd.)

Modelové situace ohroZeni (dopravni nehoda, povoden, pozar,
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ORIENTACE V PRI

RODE A NA MAPE

vystupy

ucivo

Ur€i svétové strany v pfirodé i podle mapy, fidi se podle zasad
bezpe€ného pohybu v pfirodé

Hlavni a vedlej$i svétové strany
Barvy a znacky na mapé

pokryti prifezovych témat

presahy

Do: TV (5. rocnik): Turistika a pobyt v pfirodé

PRACE s

MAPOU

vystupy

ucivo

Urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, fidi se podle zasad
bezpe¢ného pohybu v pfirodé

RozliSuje mezi nadrty, plany a typy map

Viyhledava zakladni (daje z uréenych map

Viyhledava regionalni zvlastnosti, posoudi jejich vyznam

Vysvétlivky na mapé

Nacrty, plany, druhy map, glébus

CR v ramci Evropy a svéta

Méfitko mapy

Mapa CR a Evropy

Rozdéleni Evropy (stfedni, severni, jizni, atd.)

pokryti prifezovych témat

VMEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét

REGIONY CESKE REPUBLIKY

vystupy

ucivo

Ur¢i svétoveé strany v pfirodé i podle mapy, fidi se podle zasad
bezpe€ného pohybu v pfirodé

Vlyhledavé zakladni Udaje z uréenych map

Viyhledava regionalni zvlastnosti, posoudi jejich vyznam
Zprostiedkuje ostatnim své zkuSenosti a zazitky z vlastnich cest
zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti na zlep3eni
Zivotniho prostfedi mésta

Rozdéleni CR do krajti

Zakladni informace o viech krajich CR

Krajska mésta, zajimavosti

Primysl, zemédélstvi - pouze typicka a zndma fakta
Podrobné informace o Olomouckém kraji

Zaméfeni na region Jesenicko

pokryti prifezovych témat

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zpdsobu rozhodovani

CESKA REPUBLIKA - DEMOKRATICKY STAT

vystupy

ucivo

Viyhledavé regionalni zvlaStnosti, posoudi jejich vyznam
Zprostiedkuje ostatnim své zkuSenosti a zaZitky z vlastnich cest
Rozliduje hlavni organy statni moci, vyjmenuje statni symboly a
vysvétli jejich vyznam

Poloha, rozloha, hranice CR

Clenéni (izemi CR (Cechy, Morava, Slezsko, kraje)
Obyvatelstvo, ndrodnostni menSiny, Gfedni jazyk
Prezident, vlada, parlament

Vznik CR

Povrch, vodstvo

Zemédeélstvi a prdmysl S

Sluzby a obchod

Nerostné bohatstvi

Primysl

Cestovani, zajimava mista, rekreace

pokryti prifezovych témat

VDO - Obcan, ob¢anska spolecnost a stat, Principy demokracie

PRAHA - HLAVNi MESTO CESKE REPUBLIKY

vystupy

ucivo

Viyhledava zakladni udaje z uréenych map

Historie mésta (vyuziti zndmych povésti)
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Vyhledava regionalni zvlastnosti, posoudi jejich vyznam Plan Prahy
Zprostfedkuje ostatnim své zkuSenosti a zazitky z vlastnich cest Historické pamatky, kulturni zajimavosti, sport, vzdélani
Sidlo prezidenta republiky, Gfadd

pokryti prifezovych témat

VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob&an( v politickém Zivoté

presahy

CESTUJEME PO EVROPE

vystupy ucivo
Ur€i svétové strany v pfirodé i podle mapy, fidi se podle zasad CR - ¢len Evropské unie
bezpe¢ného pohybu v pfirodé Sousedni staty CR
Vyhledava zakladni Udaje z uréenych map Poloha Evropy v rdmci svéta,kontinenty
Viyhledava regiondlni zvlastnosti, posoudi jejich vyznam Rozdéleni Evropy (severni, jizni, stfedni, atd.) a specifika
Zprostiedkuje ostatnim své zkuSenosti a zazitky z vlastnich cest  |jednotlivych ¢asti
Porovna zpiisob Zivota v CR a v ostatnich zemich Evropy Povrch, vodstvo, podnebi, hospodarstvi Evropy
Historické a kulturni pamatky v Evropé
Vlastni zazitky z cestovani po Evropé
Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

pokryti priifezovych témat

VMEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

presahy
Z: AJ (5. Rocnik): Tradice a zvyky
SOUZITI LIDI

vystupy ucivo
Viyjadii na z&kladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi | Vztahy v roding, mezi kamarady, ve Skole
Vlyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a Pravidla pro komunikaci s cizimi lidmi
dévéaty, v rodiné, obci Tvorba a respektovani Skolnich a tfidnich pravidel
Rozliduje zakladni rozdily mezi jednotlivci Zajmové skupiny, obchod, firmy,spolky, organizace (i mezinérodni),
Pfi konkrétnich ¢innostech obhaji sv{ij nazor, pfipusti sv(ij omyl, cirkve, politické stranypomoc nemocnym, socialné slabym,
dohodne se na spoleéném feSeni spole¢ny ,evropsky dim*

Principy demokracie, prava a povinnosti ob¢an(
Détska prava

pokryti prifrezovych témat

VDO - Principy demokracie
MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Multikulturalita

PRAVO A SPRAVEDLNOST

vystupy uéivo
Viyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi | Odlisnosti riznych skupin lidi, respektovani odliSnosti
Viyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a Modelové situace protipravniho chovani
dévcaty, v roding, obci Pfiklady z médii - vytvafeni vlastniho usudku a nazoru
RozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci Pomoc v nouzi (tisfiové linky, policie, atd.)
Pfi konkrétnich Cinnostech obhaji sv{ij nazor, pfipusti svij omyl, Ochrana majetku, penize, druhy vlastnictvi (na konkrétnich
dohodne se na spole¢ném feSeni jednoduchych pfikladech)
Rozpoznéa ve svém okoli jednani a chovani, ktera poruduji zakladni | Vlastnictvi-soukromé, verejné, osobni, spolené , hmotny a
lidska prava nehmotny majetek, rozpodet, pfijmy a vydaje doméacnosti,
Orientuje se v z&kladnich forméach vlastnictvi, pouziva penize v hotovostni a bezhotovostni forma penéz , zplsoby placeni , banka

béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené |jako spravce penéz, Uspory, pUjcky

penize, na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych Protipravni jednani a korupce

vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si plijcovat a jak vracet dluhy Pravni ochrana ob¢an( a majetku véetné naroku na reklamaci,
soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot
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pokryti prifezovych témat

MuV - Kulturni diference

0S8V - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Hodnoty, postoje, prakticka etika

ORIENTACE V CASE

vystupy

ucivo

Pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva je k pochopeni vztaht mezi déji
ajevy

ViyuZiva nejrGznéjSich informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti
Rozezna soucasné a minulé

Orientuje se v redliich minulosti a sou¢asnosti nasi zemé

Orientuje se v redliich minulosti s ohledem na regionaini specifika

Casova osa, orientace na ¢asové ose

Desetileti, staleti, tisicileti, rok nula

Kalendare

Sefazovani zakladnich udalosti starSich i novodobéjSich eskych
déjin na ¢asovou osu

KULTURNi PAMATKY CESKE REPUBLIKY

vystupy

ucivo

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva je k pochopeni vztah(i mezi déji
ajevy

Vlyuziva nejriznéjsich informaénich zdroji pro pochopeni minulosti
Zdavodni zakladni vyznam chranénych €asti pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek

Orientuje se v redliich minulosti a souc¢asnosti nasi zemé

Orientuje se v redliich minulosti s ohledem na regionalni specifika

Vyuzivani rGznych informacénich zdrojl k ziskavani inrformaci o
historii nasi zemé

Muzea, vystavy, archivy, historické paméatky

Pamatkova péce

MINULOST A SOUCASNOST

vystupy

ucivo

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva je k pochopeni vztaht mezi
déji a jevy

Viyuziva nejriznéjsich informacnich zdroju pro pochopeni
minulosti

Rozezna sou€asné a minulé

Promény zplsobu zivota - bydleni, strava, prace, vlastnictvi,
vzdélavani, zivot ve méstech a na vesnicich, Zivot poddanych

Habsburkové, bitva na Bilé horfe, zivot v 18. stoleti, narodni obrozeni,

uméni, pramyslova revoluce, Rakousko - Uhersko, vnik CSR, . a Il.
svétova valka, sametova revoluce, sou¢asnost

Osobnosti: Jan Amos Komensky, Marie Terezie, Josef Il., Frantisek
Palacky, Josef Kajetan Tyl, Frantidek Josef I., T. G. Masaryk, Vaclav
Havel

pokryti prifezovych témat

MuV - kulturni diference

STATNI SVATKY

A VYZNAMNE DNY

vystupy

ucivo

Orientuje se v redliich minulosti a sou¢asnosti nasi zemé
Orientuje se v realiich minulosti s ohledem na regionalni specifika
Objasni historické divody statnich svatki a vyznamnych dnd

Konkrétni udalosti zasadit do celkového vyvoje naSich déjin
Vlysvétleni dulezitosti nékterych udalosti pro vyvoj nasi zemé
28. 10. 1918 - vznik samostatného Ceskoslovenského statu,
T.G.Masaryk

17.11. 1989 - Sametova revoluce, boj studentli za prava a
spravedinost, demokracie

1.1. 1993 - vznik samostatné Ceské republiky, odtrzeni od
Slovenskeé republiky

28.3. - Den uciteld, J.A.Komensky

8. 5. 1945 - Den osvobozeni

Holocaust

Den obéti komunismu
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Prirodovéda

4. ROCNIK - gotace: 2 POVINNY

ZIVOTNi PODMINKY ZIVYCH ORGANISMU

vystupy ucivo
Objevuije a zjiStuje propojenost prvki zivé a nezivé pfirody Zivotni podminky Zivych organismu
Chape princip rovnovahy pfirody Voda, vzduch, svétlo a teplo, plida
Nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti Vliv neZivé pfirody na Zivot Zivych organismd
Clovéka Zmény v nezivé pfirodé a jejich vliv na zivé organizmy

Vliv ¢lovéka na prostredi
Zasahy €lovéka do pfirody a jeho dlsledky , ochrana pred pfidnimi
vlivy

pokryti prafezovych témat

EV - Zakladni podminky Zivota, Vztah Clovéka k prostiedi

presahy

Do: VV (4. rocnik): Zobrazovani pfirodnin a pfirodnich tvar(

HORNINY A NEROSTY

vystupy ucivo
Objevuje a zjistuje propojenost prvku zivé a neZivé pfirody Horniny magmatické, usazené, pfeménéné
Vlyjmenuje a ukaZze na pfikladu horniny a nerosty, které se bézné  |Horniny - Zula a jeji slozeni, piskovec, vapenec
vyskytuji v blizkém okoli Nerosty - kfemen
Vlyjmenuje zplsob vyuziti hornin a nerostd, které se bézné Energetické zdroje - uhli, ropa, uran
vyskytuji v blizkém okoli Viyuziti hornin a nerostl v praktickém zivoté
Priklady ze Skoly, domova, blizkého okoli

pokryti prifezovych témat

presahy

ROZMANITOST PODMINEK ZIVOTA NA ZEMI

vystupy ucivo
Zkouma zakladni spolegenstva ve vybranych lokalitach regionu Potravni vazby rostlin, hub a Zivo¢ich(
Zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy Vlyznam rovnovahy v pfirodé
Nachazi shody a rozdily v pfizplisobeni organism{ prostiedi Spolecenstva okoli lidskych obydli (pojmy rostliny kulturni, plané,

jednoleté, dvouleté, vytrvalé, domaci a hospodarska zvifata)
Spolecenstva poli (hospodarskeé rostliny - obilniny, okopaniny,
luskoviny, plevele, zivogichové na poli)

Spolecenstva vod (rostlin a Zivo€ichové naich vod)
Spolecenstva lest (lesy listnaté, jehlicnaté, smiSené, lesni plody,
vyznam lesd, Zivocichové lest)

pokryti prifezovych témat

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah Elovéka k prostfedi

piesahy
Do: VV (4. roCnik): Zobrazovani pfirodnin a pfirodnich tvard
ROCNi OBDOBI
vystupy uéivo
Chépe princip rovnovahy pfirody Zmény Zivé a nezivé pfirody v zavislosti na stfidani roénich obdobi
Nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem pfirody a ¢innosti Prizpusobeni rostlin a zivocichl zménam béhem roku
Clovéka Pozorovani a zaznamenavani zmén v pfirodé béhem roku
Na zakladé elementarnich poznatk( o Zemi vysvétli zmény v Podnebi a pocasi
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pfirodé pii stfidani ro¢nich obdobi

pokryti prifezovych témat

EV - Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do: PC (4. roénik): Péstitelské prace

TRIDENI ZIVOCICHU

vystupy

ucivo

Porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zivota
konkrétnich organism(i
Vyjmenuije shody a rozdily mezi jednotlivymi skupinami Zivocichu

Pfizplsobeni Zivogichu Zivotu v rGznych spoleéenstvech a v
riznych roénich obdobich

Zakladni znaky zakladnich skupin zivo€ichl

Shody a rozdily mezi skupinami Zivo€ichl (stavba téla, zplisob
rozmnozovani, potrava, zplsob zivota atd.)

EKOLOGICKA VYCHOVA

vystupy

ucivo

Zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Elovéka v pfirodé

RozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poskozovat

Strucéné charakterizuje specifické pFirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimoréadnych udalosti; v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné schranit.

Tfidéni odpadu

Vliv innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi
Ochrana rostlin a Zivo€ichi

Chranéné krajinné oblasti, pfirodni rezervace
Mistni Zivotni prostfedi

POKUSY A MERENI V PRAXI

vystupy

ucivo

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

Méfeni zakladnich veli¢in a zaznamenavani udajl
Délka, hmotnost, teplota, as

Zakladni jednotky, méfidla

Planovani pokusu, pfiprava pomdcek, formulace cile
Viysvétleni postupu a vysledku, zaznamenani pokusu

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

vystupy

ucivo

Ugelné planuje sviij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

Péce o0 zdravi , zdravy Zivotni styl, denni rezim

Ugelné planovéni volného ¢asu (zajmové krouzky, dobrovolné
aktivity)

Zdrava strava, pitny reZim

Sportovni pohybové aktivity

pokryti prifezovych témat

OSV - Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

PREVENCE UZiVANI NAVYKOVYCH LATEK

vystupy

udivo

Ugelné planuje sv(ij ¢as pro udeni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob
Uplatriuje G¢elné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
V modelovych situacich pfedvede osvojené jednoduché zplisoby
odmitani navykovych latek

Uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

Navykové latky a chovani - koureni, alkohol, drogy, automaty,
pocitace, televize

Predchazeni navyk(m - spravna Zivotosprava

Smyslupiné vyuZiti volného asu

Podpora a vzory v rodiné

ZAKLADY PRVNI POMOCI

vystupy

ucivo
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Uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou
O3etfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

Praktické ¢innosti pfi oSetfovani drobnych poranéni

5. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

CLOVEK SOUCASTI PRIRODY

vystupy

ucivo

Objevuije a zjistuje propojenost prvki zivé a nezivé pfirody
Chape princip rovnovahy pfirody

Clovék - sougast pfirody

Pfiroda ziva a neziva (horniny a nerosty, plda, teplo a svétlo,
vzduch, voda)

Podminky zivota na Zemi - vzduch, voda, ziviny, teplo a svétlo

pokryti prifezovych témat

EV — Zakladni podminky zivota

presahy

Do: VV (5. roénik): Zobrazovani pfirodnin a pfirodnich tvart

HORNINY A NEROSTY

vystupy

ucivo

Objevuije a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé pfirody
Vyjmenuje a ukéze na pfikladu horniny a nerosty, které se bézné
vyskytuji v blizkém okoli

Chépe princip rovnovahy pfirody

Nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka

Nerudné suroviny - piskovec, vapenec, zula (vyuziti, nalezisté v
regionu)

Rudy - Zelezo, magnetit, drahé kovy

Energetické suroviny - uhli, ropa, zemni plyn

Elektrarny, zdroje energie, dopad na zivotni prostfedi
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje

pokryti priifezovych témat

EV — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

presahy

Do: VV (5. roénik): Zobrazovani pfirodnin a pfirodnich tvard

PUDA

vystupy

ucivo

Vlyjmenuje a ukaZe na pfikladu horniny a nerosty, které se bézné
vyskytuji v blizkém okoli
Nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem pfirody a €innosti

Vznik pldy
SloZeni pudy - humus, vlastni plida, pdvodni pevna hornina, plidni
voda, ptidni vzduch, Zivé organismy

Clovéka Viyznam pady
presahy
Z: PC (5. roénik): P&stitelské prace
ZEME VE VESMIRU

vystupy

ucivo

Nachéazi souvislosti mezi kone€nym vzhledem pfirody a Cinnosti
Clovéka

Na zé&kladé zakladnich poznatkid o Zemi jako soucati Vesmiru
vysvétli princip stfidani dne a noci a rognich obdobi

Souhvézdi, orientace podle noéni oblohy

Sluneéni soustava

Planety sluneéni soustavy, porovnani (velikost, vzdalenost od
Slunce, podminky, atd.)

Planeta Zemé - vhodné podminky pro Zivot

Pohyby Zemé, gravitatni sila

Stfidani dne a noci

Stridani rognich obdobi

Mésic

presahy

Z: M (5. roénik): Odhady a zaokrouhlovani
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ROZMANITOST ZIVOTA NA ZEMI

vystupy

ucivo

Zkouma zakladni spolegenstva ve vybranych lokalitdch
Zdavodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
Nachazi shody a rozdily v pfizplisobeni organisml

Podnebné pasy (tropicky, subtropicky, mirmny, polarni)
Zivot v riiznych podnebnych pasech

Rostliny a Zivogichové podnebnych past
Pfizplsobivost rostlin a zivogichd v riznych pasech
Botanické a zoologické zahrady

Ceska republika - oblast mimého pdnebného pasu

pokryti pruiezovych témat

EV - Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostfedi

presahy

Z: PC (5. ro¢nik): Péstitelské prace

TRIDENI ZIVYCH ORGANISMU

vystupy

ucivo

Zkouma zakladni spoleenstva ve vybranych lokalitach
Zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

Nachazi shody a rozdily v pfizplisobeni organisml

Na z&kladé pozorovani porovnava na konkrétnich organismech
zakladni projevy zivota

TFidi Zivé organismy do zakladnich skupin

P¥i tfidéni organismu vyuziva jednoduché klice a atlasy

Zakladni tfidéni Zivocich(

Bezobratli, obratlovci (ptaci, savci, ryby, plazi, obojzivelnici)
Znaky jednotlivych skupin zivocich(, shody, rozdily
Zivogichové typicti pro mistni lokalitu

Chranéni zivoCichové

EKOLOGICKA VYCHOVA

vystupy

ucivo

Na z&kladé pozorovani porovnava na konkrétnich organismech
zakladni projevy Zivota

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti Elovéka v pfirodé

Rozli§i aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat
¢i poskodit

PoukaZe v nejbliz§im prostiedi na nékteré problémy, navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho prostiedi v obci

Priklady naruSovani Zivotniho prostredi

Viztah €lovéka k Zivotnimu prostiedi

NaruSovani rovnovahy v pfirodé

Priciny a dusledky naruSené rovnovahy a niéeni pfirody
(ekolkogické katastrofy, zivelné pohromy, globaini oteplovani atd.)
Vliv techniky a primyslu na Zivotni prostfedi

Konkrétni problémy tykajici se regionu (prdmyslové zavody,
skladky, znecistovani vod atd.)

Porovnani situace v nadem regionu s ostatnimi ¢astmi republiky (i
Evropy)

pokryti prifrezovych témat

EV - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k pros.

PRIRODNI ZAKONITOSTI V PRAXI

vystupy

ucivo

Zhodnoti nékteré konkrétni innosti Elovéka v pfirodé
Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdvodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

Vlastnosti hornin a nerostl (rozpustnost, magnetismus, pevnost,
apod.)

Porovnavani latek a jejich vlastnosti (rozpustnost, odpafovani,
hoflavost, rozkladani v pfirodé, apod.)

Méfeni fyzikalnich veli€in a zaznamy do tabulky (teplota, délka,
hmotnost, objem)

pokryti prifezovych témat

0SV - Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti, Kooperace a kompetice

CLOVEK SOUCASTI PRIRODY

vystupy

ucivo

Na zakladé pozorovani porovnava na konkrétnich organismech
zakladni projevy zivota
TFidi Zivé organismy do zakladnich skupin

Zarazeni clovéka do skupiny zivocich( (obratlovci, savci)
Spoleéné znaky s ostatnimi ZivoCichy

ZIATE WORY
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LIDSKE TELO

vystupy

ucivo

Viyuziva poznatky o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
organovych soustav

VlyuZiva poznatky o lidském téle k podpofe vlastniho zdravého
zplisobu Zivota

Odli8nosti mezi lidmi (vé&k, pohlavi, rasa)
Organové soustavy (opérna, pohybova, dychaci, ob&hova, travici,
vyluovaci, kozni, smyslova, nervova, rozmnozovaci)

VYVOJ LIDSKEHO JEDINCE

vystupy

ucivo

Viyuziva poznatky o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
organovych soustav

Rozlisuje etapy lidského Zivota, orientuje se ve vyvoji pfed a po
narozeni

Viyvojové stadia Clovéka
Lidsky plod, novorozenec, kojenec, batole, pfedSkolni a Skolni vék,
dospélost, stafi

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

vystupy

ucivo

Vlyuziva poznatky o lidském téle k podpofe vlastniho zdravého
zplisobu Zivota

Ugelné planuje sviij ¢as podle vlastnich potfeb s ohledem na
naroky jinych

V modelovych situacich uplatiiuje Gcelné zplsoby chovani v
situacich ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimofadné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné vyhodnotit a
vyhodnoti odpovidajici zavéry pro své chvovani jako chodec a
cyklista

V modelovych situacich pfedvede dovednost odmitnout navykové
latky

Uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

DuSevni hygiena

Denni rezim, efektivni vyuZiti asu

Zdrava strava, spravny jidelniek,vybér a zplsoby uchovavani
potravin

Fyzické zdravi (sport, mimoSkolni aktivity)

Bezpe&né chovani v silniénim provozuDopravni znagky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostredcich ( bezpecnostni prvky)

Drogova prevence - modelové situace (odmitnuti nabizenych latek,
jak se zachovat)Nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pred
infekcemi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné Urazy a poranéni
Navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a
poditale, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpedi
komunikace prostfednictvim elektronickych medii.

pokryti prifezovych témat

0S8V - Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Sebeorganizace a seberegulace, Psychohygiena, Hodnoty, postoje,

prakticka etika

presahy

Do: TV (5. roénik): Pohyb pro zdravi, Zdravotné zamé&fené ¢innosti, Turistika a pobyt v pfirodé

Z: AJ (5. roénik): Volny ¢as

SITUACE OHROZUJICI ZDRAVI

vystupy

ucivo

V modelovych situacich uplatfiuje G¢elné zplsoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi

Uplatriuje z&kladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

Rozpozna Zivot ohrozujici zranéni;oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékaFskou pomoc

Bezpeéné chovani v ohrozujicich situacich

Havérie, poplach, pfirodni katastrofy, atd.Mimofadné udalosti a
rizika ohroZeni s nimi spojené —postup v pfipadé ohroZeni (varovny
signél, evakuace, zkouska sirén);pozary, (pficiny a prevence vzniku
pozaru, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny
systém

Ochrana osobniho bezpeci

Krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru

Bezpeéné chovani v rizikovém prostredi

Zaklady prvni pomoci

Zasady komunikace s dispecinkem zachranné sluzby

(zlomenina, umélé dychani, masaz srdce atd.)

pokryti prifezovych témat

0SV - Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika

MeV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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ZAKLADY SEXUALNI VYCHOVY

vystupy

ucivo

Uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi
Orientuje se v bezpec¢nych zplsobech sexualniho chovani mezi
chlapci a dév&aty v daném véku

Biologické a psychologické zmény v dospivani (puberta)
Odlisnosti mezi dévéaty a chlapci (fyzické, psychické)
Ohledupliné chovani k zastupctim druhého pohlavi

Partnerstvi, manZelstvi, rodiovstvi, zaklady sexuaini vychovy-
rodina ,vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztah(, eticka stranka sexuality

pokryti prifezovych témat

OSV - Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace
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Pracovni ¢éinnosti

CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI

Vzdélavaci obor Pracovni ¢innosti ma celkovou dotaci 5 hodin. Je izce propojen s oborem Clovek a svét,
Vlastivéda a Ptirodovéda.

CILOVE ZAMERENI oboru Praktické ¢innosti je nastaveno tak, aby vedlo Zaka k:

pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i1 spoleénych vysledkil prace

osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a navyki z riiznych pracovnich oblasti,

k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych néstrojli, natadi a pomucek pii praci i

v bézném Zzivote

vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukolt, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadi pii
pracovni ¢innosti a k vynakladani tsili na dosazeni kvalitniho vysledku

poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy izce spojena s pracovni ¢innosti
cloveéka

autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedivéte, k novému postoji a
hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostiedi

chéapani prace a pracovni ¢innosti jako piilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych
poznatkil a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni

Ve vyuce jsou pouzivany tyto FORMY A METODY PRACE:
skupinova prace, prace ve dvojicich, tfidni i celoskolni projekty, exkurze, prace s PC, prace s
encyklopediemi a knihami zaméfenymi na dany obor, besedy, tiklidové aktivity ke Dni Zemé

1. ROCNIK - dotace: 1, PoviNNY

PRACE S PRIRODNINAMI

vystupy ucivo
Zvlada praktické Cinnosti s nastroji a pomuckami Listy - lisovani, navlékani, lepeni, sestavovani, stfihani, vtlatovani
Posloucha teoretické pouceni, slovni a ndzorny postup préace do plasteliny - otisky
Viytvéfi jednoduché pfedméty, darky, vyrobky z tradiénich i Jefabiny, kukufice - spojovani, propichovani, naviékani, svazovani,
netradicnich materialli algoritmy
Zvlada bezpecénou praci s drobnymi pfirodninami Klaciky - lamani, svazovani, ohybani, naviékani, sestavovani
Pouziva pracovni pomucky a nastroje Semena - sestavovani dle fantazie, sypani na klovatinu
Osvojuje si pravidla bezpeénosti a hygieny prace

MODELOVACI HMOTA

vystupy uéivo
Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup prace Hnéteni, stlacovani, valeni mezi dlanémi a mezi dlani a podlozkou,
Zvl&da jednoduchou manipulaci s plastelinou ubirani, pfidavani, ohybani, vytahovani

Viyrobky - kulovity tvar, valcovity a kuzelovy tvar
PAPIR A KARTON

vystupy uéivo
Vytvari jednoduché pfedméty, darky, vyrobky z tradiénich i Papir novinovy, balici, kancelafsky, barevny, kreslici, krepovy,
netradi¢nich materiald toaletni, tenky karton
Zvl&da jednoduchou préci s papirem a vykresem Zkoumani vlastnosti jednotlivych druh( papiru

Vytvareni darkd a ozdob vnima v souvislosti se zvyky, tradicemia [Pfelozeni v riiznych smérech, trhani, vytrhavani podle ¢ar, mackani

svatky

Rozviji estetické citéni, pfedstavivost, smyslové vnimani a jemnou |jednoduché Sablony, natirani papiru lepidlem

Skladani, stfihani, vystfihovani, slepovani, obkreslovani podle
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motoriku
Rozviji smysl pro pfesnost, ukaznénost a vytrvalost

PRACOVNI POMUCKY A NASTROJE

vystupy

ucivo

Zvlada praktické ¢innosti s nastroji a pomuckami
Pouziva pracovni pomlicky a nastroje

Zvlada zakladni pravidla organizace prace
Osvojuje si pravidla bezpeénosti a hygieny prace
Viytvaii ndvyk tvofivé a zaroven ukaznéné prace

Nuzky, velka tupa jehla, lepidlo, lepici paska, rezna nit, Sfdrka,
zvonkovy dratek, plastelina,Spejle, podloZka

Stavebnice

Vata

Osivo,konévka na zalévani, sazeci kolik

ORGANIZACE PRACE

vystupy

ucivo

Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup préace
Zvlada zakladni pravidla organizace prace
Osvojuje si pravidla bezpeénosti a hygieny prace
Viytvaii ndvyk tvofivé a zaroven ukaznéné prace
UdrZuje pfehledné pracovni misto

Setfi pracovnim materialem

Pracuje na podlozce

Péstuje navyk mit Cisté ruce

Hovofi o pracovnim postupu

Dodrzi jednoduchy pracovni postup

Uklizi své misto po praci

Zakladni pravidla organizace prace

BEZPECNOST A HYGIENA PRACE

vystupy

ucivo

Zvlada praktické ¢innosti s nastroji a pomickami
Zvlada zékladni pravidla organizace prace
Osvojuje si pravidla bezpeénosti a hygieny prace
Opatrné manipuluje s nafadim a naéinim
Pracuje s vyhrnutymi rukavy

Pouziva nizky se zaoblenymi hroty

Zakladni bezpeénost a hygiena prace

PESTOVANI ROSTLIN

vystupy

ucivo

Zvl&da rychleni semen a jejich vypéstovani

Rychleni semen, péce o predkliend semena

STOLOVANI

vystupy

ucivo

Chova se vhodné pfi stolovani
Osvojuje si ndvyk spravného stolovani

Spravné stolovani
Ukazka stolovani pfi spole€ném jidle v jidelné

PROJEKTOVE PRACE SPOJENE S CAS A JINYM PREDMETEM

vystupy

ucivo

Vytvari jednoduché pfedméty, darky, vyrobky z tradiénich i
netradi¢nich materiald

Zvl&da jednoduchou préci s papirem a vykresem

Zvl&da jednoduchou manipulaci s plastelinou

Zvlada bezpecénou praci s drobnymi pfirodninami

Pouziva pracovni pomucky a nastroje

Viytvareni darkl a ozdob vnimé v souvislosti se zvyky, tradicemi a
svatky

Viytvafi navyk tvofivé a zarover ukdznéné prace

Zhotovuije sloZit&jsi vyrobky ve dvojici

Projektové prace v Ca$
Projektové prace ve Cteni
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2. ROCNIK - dotace: 1, Povinng

PRACE S PRIRODNINAMI

vystupy

ucivo

Zvlada praktické ¢innosti s nastroji a pomuckami

Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup prace
Viytvaii pfedméty, darky, vyrobky z tradi¢nich i netradicnich
materiald dle schopnosti

Zvlada bezpeénou praci s drobnymi pfirodninami

Pfiméfené ovlada pracovni pomUcky a nastroje

Pokracuje v uvédomovani si pravidel bezpe&nosti a hygieny prace
Viytvaii ndvyk tvofivé a zaroven ukaznéné prace

Rozviji smysl pro pfesnost, ukaznénost a vytrvalost

Listy - lisovani, navlékani, lepeni, sestavovani, stfihani, vtlaGovani
do plasteliny - otisky

Jefabiny, pamelnik, Sipky, kukufice - spojovani, propichovani,
navlékani, svazovani, algoritmy

Klaciky - lamani, svazovani, ohybani, naviékani, sestavovani
Semena - sestavovani dle fantazie, sypani na klovatinu

Kastany, zaludy - sestavovani obrazk{

Koreni

MODELOVACI HMOTA

vystupy

ucivo

Zvlada praktické ¢innosti s nastroji a pomickami

Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup prace
Viytvari pfedméty, darky, vyrobky z tradiénich i netradiénich
materiald dle schopnosti

Zvlada manipulaci s plastelinou

Zvlada pravidla organizace prace

Pokracuje v uvédomovani si pravidel bezpeénosti a hygieny prace
Sleduje estetické citéni, pfedstavivost, smyslové vniméani a jemnou
motoriku

Vytvafi navyk tvofivé a zaroveri ukaznéné prace

Rozviji smys| pro pfesnost, ukdznénost a vytrvalost

Hnéteni, stlacovani, valeni mezi dlanémi a mezi dlani a podlozkou,
ubirani, pfidavani, ohybani, vytahovani

Déleni na Casti

Vyrobky - kulovity tvar, valcovity a kuZelovy tvar

PAPIR A

KARTON

vystupy

ucivo

Posloucha teoretické poudeni, slovni a ndzorny postup prace
Viytvéfi pfedméty, darky, vyrobky z tradiCnich i netradiénich
material( dle schopnosti

Zvlada organizovanou praci s papirem a vykresem

Zvlada pravidla organizace prace

Zhotovuije sloZit&jSi vyrobky ve dvojici

Rozviji smys| pro pfesnost, ukdznénost a vytrvalost

Papir novinovy, balici, kanceléfsky, barevny, kreslici, krepovy,
toaletni, tenky karton

Zkoumani vlastnosti jednotlivych druhl papiru

Prelozeni v riznych smérech, trhani, vytrhavani podle ¢ar, mackani
Skladani, stfihani, vystfihovani, slepovani, obkreslovani podle
jednoduché ablony, natirani papiru lepidlem

PRACOVNI POMU

CKY A NASTROJE

vystupy

ucivo

Zvlada praktické Cinnosti s nastroji a pomuckami

Zvl&da pravidla organizace prace

Pokracuje v uvédomovani si pravidel bezpe&nosti a hygieny prace
Viytvaii ndvyk tvofivé a zaroven ukaznéné prace

Rozviji smys| pro pfesnost, ukaznénost a vytrvalost

Nuzky, velka tupa jehla, lepidio, lepici paska, rezna nit, Sfidrrka,
zvonkovy dratek, plastelina,Spejle, podlozka

Stavebnice

Vata

Osivo, motycka, hrabé,konévka na zalévani, sazeci kolik

ORGANIZACE PRACE

vystupy

udivo

Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup prace
Zvlada pravidla organizace prace

Pokracuje v uvédomovani si pravidel bezpeénosti a hygieny prace
Sleduje estetické citéni, pfedstavivost, smyslové vnimani a jemnou
motoriku

UdrZuje pfehledné pracovni misto

Setfi pracovnim materialem

Pracuje na podlozce

Péstuje navyk mit Cisté ruce

Zakladni pravidla organizace prace

Hovofi o pracovnim postupu
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Dodrzi jednoduchy pracovni postup
Uklizi své misto po préaci

BEZPECNOST A HYGIENA PRACE

vystupy ucivo

Zvlada bezpecénou praci s drobnymi pfirodninami Zakladni bezpeénost a hygiena prace
Pfiméfené ovlada pracovni pomUcky a nastroje

Pokracuje v uvédomovani si pravidel bezpeénosti a hygieny prace
Vytvafi navyk tvofivé a zarover ukaznéné prace

Rozviji smys| pro pfesnost, ukdznénost a vytrvalost

Opatrné manipuluje s nafadim a naéinim

Pracuje s vyhrnutymi rukavy

Pouziva niizky se zaoblenymi hroty

PESTOVANI ROSTLIN, EXKURZE

vystupy ucivo

Zvlada rychleni semen a jejich vypéstovani, vede si drobny zaznam |Rychleni semen, péce o pfedkli¢ena semena
Exkurze na zahradku

TEXTIL
vystupy ucivo
Zvlada praktické ¢innosti s nastroji a pomdckami Tkaniny bavinéné a Inéné
Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup prace Navlékani niti do jehly
Vytvaii pfedméty, darky, vyrobky z tradiénich i netradi¢nich Pfedni steh na kanavé

materiald dle schopnosti

Pfiméfené ovlada pracovni pomUcky a nastroje

Zvlada pravidla organizace prace

Pokracuje v uvédomovani si pravidel bezpeénosti a hygieny prace
Sleduje estetické citéni, pfedstavivost, smyslové vnimani a jemnou
motoriku

Viytvafi navyk tvofivé a zaroveri ukdznéné prace

Rozviji smys| pro pfesnost, ukaznénost a vytrvalost

Osvojuje si predni steh

Osvojuje si naviékani niti

STOLOVANI

vystupy ucivo

Zvlada spravné stolovani Teorie stolovani
Sledovani stolovani ve Skolni jidelné

PROJEKTOVE PRACE SPOJENE S CAS A JINYM PREDMETEM

vystupy ucivo
Posloucha teoretické poudeni, slovni a nazorny postup prace Projektové préace v CgS
Viytvaii pfedméty, darky, vyrobky z tradicnich i netradicnich Projektové prace ve Cteni

materiald dle schopnosti

Zvlada pravidla organizace prace

Pokracuje v uvédomovani si pravidel bezpe&nosti a hygieny prace
Zhotovuije sloZit&jsi vyrobky ve dvojici

Viytvafi navyk tvofivé a zaroveri ukdznéné prace

Rozviji smys| pro pfesnost, ukaznénost a vytrvalost

Zvlada pfiméfenou praci ve skupince

KONSTRUKTIVNI PRACE SE STAVEBNICI

vystupy ucivo

Viytvafi prostorové objekty u prace se stavebnici Prace se stavebnici v mensi skupiné
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3. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY

PRACE S PRIRODNINAMI

vystupy

ucivo

Zvlada praktické ¢innosti s nastroji a pomuckami

Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup prace
Viytvafi jednoduché predméty, darky, vyrobky z tradiénich i
netradi¢nich materiald

Zvlada bezpeénou praci s drobnymi pfirodninami

Ovlada pracovni pomdcky a nastroje

Dodrzuje osvojena pravidla bezpecnosti a hygieny prace

Listy - lisovani, naviékani, lepeni, sestavovani, stfihani, vtlaGovani
do plasteliny - otisky

Jerabiny, Sipky, kukufice - spojovani, propichovani, naviékani,
svazovani, algoritmy

Klaciky - lamani, svazovani, ohybani, naviékani, sestavovani
Semena - sestavovani dle fantazie, sypani na klovatinu

Kastany, zaludy - sestavovani obrazk{

Rékosi - vytvafeni rohoze uzlikovanim

Barevny pisek - lepeni, vrstveni

MODELOVACI HMOTA

vystupy

ucivo

Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup prace
Dodrzuje osvojené pravidla bezpecnosti a hygieny prace
Viytvareni dark( a ozdob vnima v souvislosti se zvyky, tradicemi a
svatky

Rozviji estetické citéni, pfedstavivost, smyslové vnimani a jemnou
motoriku

Zvlada zékladni pravidla organizace prace

Viytvaii ndvyk tvofivé a zarover ukaznéné prace

Zvlada jednoduchou manipulaci s plastelinou

Hnéteni, stlacovani, valeni mezi dlanémi a mezi dlani a podlozkou,
ubirani, pfidavani, ohybani, vytahovani

Viyrobky - kulovity tvar, valcovity a kuzelovy tvar

Déleni na Casti

PAPIR A

KARTON

vystupy

ucivo

Zvlada praktické ¢innosti s nastroji a pomickami

Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup prace
Viytvéfi jednoduché pfedméty, darky, vyrobky z tradiénich i
netradiénich material

Dodrzuje osvojena pravidla bezpecnosti a hygieny prace

Zvlada jednoduchou praci s papirem a vykresem

Viytvareni dark( a ozdob vnima v souvislosti se zvyky, tradicemi a
svatky

Rozviji estetické citéni, pfedstavivost, smyslové vnimani a jemnou
motoriku

Rozviji smys| pro pfesnost, ukaznénost a vytrvalost

Zvlada zékladni pravidla organizace prace

Viytvafi navyk tvofivé a zaroveri ukdznéné prace

Papir novinovy, balici, kancelafsky, barevny, kreslici, krepovy,
toaletni, tenky karton

Zkoumani vlastnosti jednotlivych druh( papiru

Prelozeni v riznych smérech, trhani, vytrhavani podle ¢ar, mackani
Skladani, stfihani, vystfihovani, slepovani, obkreslovani podle
jednoduché Sablony, natirani papiru lepidiem

PRACOVNI POMUCKY A NASTROJE

vystupy

udivo

Zvlada praktické ¢innosti s nastroji a pomuckami

Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup prace
Ovlada pracovni pomUcky a nastroje

Dodrzuje osvojend pravidla bezpe¢nosti a hygieny prace
Rozviji smys| pro pfesnost, ukdznénost a vytrvalost

Zvlada zakladni pravidla organizace prace

Nuzky, velka tupa jehla, lepidio, lepici paska, rezna nit, Sfidrka,
zvonkovy dratek, plastelina,Spejle, podlozka

Stavebnice

Vata

Osivo, moty&ka, hrabé konévka na zalévani, sézeci kolik
Lyko, Samovypalovaci hlina

ORGANIZACE PRACE

vystupy

ucivo

Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup prace
Dodrzuje osvojend pravidla bezpe¢nosti a hygieny prace
Zvlada zakladni pravidla organizace prace

Vytvafi navyk tvofivé a zarover ukaznéné prace

Zvlada pracovat na spole¢né praci ve skupince

Zakladni pravidla organizace prace
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UdrZuje pfehledné pracovni misto
Setfi pracovnim materialem
Pracuje na podlozce

Péstuje navyk mit Cisté ruce

Hovofi o pracovnim postupu
Dodrzi jednoduchy pracovni postup
Uklizi své misto po praci

BEZPECNOST A HYGIENA

vystupy

ucivo

Zvlada praktické ¢innosti s nastroji a pomtckami
DodrZuje osvojena pravidla bezpe¢nosti a hygieny préace
Zvlada zakladni pravidla organizace prace

Pracuje na podlozce

Opatrné manipuluje s nafadim a nacinim

Pracuje s vyhrnutymi rukavy

Pouziva niizky se zaoblenymi hroty

Zakladni bezpeénost a hygiena prace

PESTOVANI RO

STLIN, HERBAR

vystupy

ucivo

Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup prace
Ovlada pracovni pomUcky a nastroje

DodrZuje osvojena pravidla bezpe¢nosti a hygieny préace
Rozviji smysl pro pfesnost, ukaznénost a vytrvalost

Zvlada zakladni pravidla organizace prace

Zvlada rychleni semen a jejich vypéstovani

Viytvoii jednoduchy herbaf

Lisovani bylin-vyroba herbare

Rychleni semen, péce o pfedklicend semena

TEXTIL

vystupy

ucivo

Ovlada pracovni pomUcky a nastroje

Viytvareni dark( a ozdob vnima v souvislosti se zvyky, tradicemi a
svatky

Rozviji estetické citéni, pfedstavivost, smyslové vnimani a jemnou
motoriku

Rozviji smys| pro pfesnost, ukdznénost a vytrvalost

Zvlada zékladni pravidla organizace prace

Viytvaii ndvyk tvofivé a zaroven ukaznéné prace

Zvlada navlékat nit

Dovede pracovat s jednoduchym stfihem

Zvl&da pfisivat dvoudirkové knofliky

Siti dvoudirkového knofliku

Predni, obnitkovaci steh:- - - -

---- i

STOLOVANI

vystupy

ucivo

Pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
Chova se vhodné pfi stolovani

Pravidla stolovani
Uprava jednoduchého jidla

Vafeni bylinkového &aje

Peceni vizovického peciva nebo peceni a zdobeni perniku

PROJEKTOVE PRACE SPOJENE S PRVOUKOU A JINYM PREDMETEM

vystupy

ucivo

Zvlada praktické ¢innosti s nastroji a pomuckami

Posloucha teoretické pouceni, slovni a nazorny postup prace
Viytvafi jednoduché pfedméty, darky, vyrobky z tradiénich i
netradi¢nich materiald

Rozviji smysl pro pfesnost, ukaznénost a vytrvalost

Zvl&da z&kladni pravidla organizace prace

Viytvaii ndvyk tvofivé a zaroveri ukaznéné prace

Projektové prace v Prvouce
Projektové préce ve Cteni

Zvlada pracovat na spole¢né praci ve skupince
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BEZPECNOST A HYGIENA PRACE

vystupy udivo
UdrZuje pofadek na pracovnim misté Pouceni a bezpec€nosti a hygiené prace
DodrZuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace Funkce a vyuziti pracovnich pom(icek a nastrojl
Poskytuje 1.pomoc pfi drobném poranéni Stanoveni pravidel pro praci v hodiné
ViyuZité nabidnuté pracovni pomUcky
PRIRODNINY
vystupy udivo
UdrZuje pofadek na pracovnim misté Kolaz
DodrZuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace Navlékani
Poskytuje 1.pomoc pfi drobném poranéni Lepeni
Viyuzité nabidnuté pracovni pomcky Sestavovani
Pracuje podle slovniho ndvodu nebo predlohy Sypani
Viyuziva tvofivé vlastnosti pfirodnich materiall Ohybani
MODELOVANI
vystupy ucivo
UdrZuje pofadek na pracovnim misté Hnéteni
Dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace Stlacovani
Poskytuje 1.pomoc pfi drobném poranéni Véleni
Viyuzité nabidnuté pracovni pomlcky Ubirani
Viyuziva vlastnosti modelovaci hmoty Pridavani
Ohybani
Vytahovani
PAPIiR A KARTON
vystupy ucivo
UdrZuje pofadek na pracovnim misté Muchlaz
Dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace Stfihani
Poskytuje 1.pomoc pfi drobném poranéni Lepeni, trhani
Viyuzité nabidnuté pracovni pomucky Kolaz
VlyuZiva vlastnosti papiru Obtisk
Rozviji jemnou motoriku Skladani
Osvojuje si pfesnost pfi stfihani
TEXTIL
vystupy ucivo
UdrZuje pofadek na pracovnim misté Kolaz
Dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace Zaklady Siti ( knoflik, predni steh)
Poskytuje 1.pomoc pfi drobném poranéni Batika
Viyuzité nabidnuté pracovni pomcky
Rozviji jemnou motoriku
Vlyuziva vlastnosti textilu
Osvojuje si zaklady Siti
ODPADOVY MATERIAL
vystupy ucivo
UdrZuje pofadek na pracovnim misté Sestavovani
Dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace Konstrukce (krabicky)
Poskytuje 1.pomoc pfi drobném poranéni Kolaz
Viyuzité nabidnuté pracovni pomcky
Osvojuje si znalosti o vyuZiti odpadového materialu
PESTITELSKE PRACE
vystupy ucivo
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UdrZuje pofadek na pracovnim misté

Dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace
Poskytuje 1.pomoc pfi drobném poranéni

ViyuZité nabidnuté pracovni pomlcky

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti

Osetiuje a péstuje pokojové rostliny

Vytvaii vhodné podminky pro pokojové rostliny ve tfidé

Péstovani rostlin
Plida a jeji zpracovani
Pé&stovani pokojovych rostlin (z&klady)

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

UdrZuje pofadek na pracovnim misté

Dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace

Poskytuje 1.pomoc pfi drobném poranéni

ViyuZité nabidnuté pracovni pomUcky

Orientuje se v z&kladnim vybaveni kuchyné

Pfipravi samostatné pokrm

Upeviiuje si zasady spravného stolovani a spole¢enského chovani

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér, nakup a skladovani potravin
Jednoducha Uprava stolu

Pravidla spravného stolovani
Pfiprava jednoduchého pokrmu

TEMATICKE PRACE

vystupy

ucivo

UdrZuje pofadek na pracovnim misté

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Poskytuje 1.pomoc pfi drobném poranéni

ViyuZité nabidnuté pracovni pomUcky

Viyuziva osvojenych dovednosti a postupli pfi praci s riznorodym
materialem

Pracuje podle jednoduchého nacrtu

Rocni obdobi

Tradice, lidové zvyky, femesla

Projekty souvisejici s probiranym ucivem
Pomuicky do pfedmétu

Sestavovani geometrickych modeld (télesa)
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BEZPECNOST A HYGIENA PRACE

vystupy

ucivo

Voli vhodné pracovni a ochranné pomucky
Dodrzuje stanovené zasady bezpecnosti pfi praci
UdrZuje pofadek na pracovnim misté

Poskytuje prvni pomoc pfi drobnych poranénich

Pouceni o bezpe€nosti, dodrzovani stanovenych pravidel
Zasady hygieny pfi praci

Bezpednost pfi praci s nastroji a pracovnimi pomtckami
Pouzivani ochrannych pomUcek a nastroju

Organizace postupu prace

Pofadek na pracovnim misté

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vystupy

ucivo

Viytvafi rizné vyrobky z rGznych materiall
ViyuZiva pfi zhotovovani vyrobkd viastni fantazii
Vyrobi vyrobek podle pracovniho postupu

Prace s pfirodninami
Modelovani keramickou hmotou
Prace s papirem

Lidové tradice, zvyky, femesla
Prace s textilem

Prace s odpadovym materialem

KONSTRUKCNI CINNOSTI

vystupy

ucivo

Provadi montaz a demontaz
Pracuje podle navodu (slovniho, pisemného, nacrtu)

Sestavovani modelli ze stavebnic
Préce dle pfediohy

Prace dle jednoduchého nadrtu
Modely téles

PESTITELSKE PRACE

vystupy

ucivo

Samostatné pfedpéstuje vybrané rostliny

Podle druhu €innosti na pozemku voli vhodné naradi
Rozezna vybrané druhy rostlin

Pecuje o vybrané druhy rostlin

Vhodné podminky pro péstovani rostlin
Pfiprava pady, hnojiva

Pfedpéstovani rostlin

Zakladani zahonu, vysadba vybranych rostlin
Jedovaté rostliny, alergie

Rostliny jako drogy

PRIPRAVA POKRMU

vystupy

ucivo

Vlyjmenuje hlavni zasady zdravé vyzivy

RozliSuje potraviny vhodné a nevhodné pro zdravi ¢lovéka
Pfipravi jednoduchou tabuli pro stolovani

Vyjmenuje zakladni dllezité vitaminy a potraviny, ve kterych jsou
obsaZeny

Zasady zdravé vyzivy

Viybér vhodnych potravin dle zasad zdravé vyzivy
Pravidla stolovani

Technika v kuchyni - historie vareni, lidové pokrmy
Vitaminy v potravinach

TEMATICKE PRACE

vystupy

ucivo

ViyuZiva osvojené dovednosti a védomosti pfi zhotovovani
zadanych vyrobku podle danych pracovnich postupt

Roéni obdobi

Vanoce

Velikonoce

Den matek

Zhotovovani pomucek do ostatnich predmétu
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CLOVEK A SPOLECNOST
Déjepis
CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI

Predmét déjepis je vyuCovan ve vSech rocCnicich 2. stupné v dotaci 2 h tydné. Vyuka je realizovana
vétSinou v ucebné déjepisu. Ucivo Ceskych déjin navazuje na znalosti osvojené v predmétu vlastivéda ve 4. a
5. ro¢niku. Dé¢jepis mé poskytnout zakiim zakladni poznatky o dé€jinném vyvoji historie lidstva a zejména
vlastniho naroda. Seznamuje zaky s vyznamnymi historickymi udélostmi a osobami, které vyznamné
ovlivnily minulost a maji vyznam i pro soucasnost. Déjepis je spjat s vychovou k obcanstvi a zdravi,
zemépisem, hudebni a vytvarnou vychovou a ¢eskym jazykem.

Ve vyuce jsou pouzivany tyto formy a metody prace: metody kritického mysleni, skupinova prace, prace
ve dvojicich, diskuse, referaty, seminarni prace, projekty, exkurze, prace s PC, prace se slovniky,
encyklopediemi a knihami zaméfenymi na historii, pracovni seSity a listy, DVD, kazety, CD, besedy.

Cilové zaméreni déjepisu je nastaveno tak, aby vedlo Zika k:

ziskavani zakladnich védomosti o historii nasi zemé v kontextu evropskych i svétovych déjin;

poznani postupnych zmén ve zptisobu zivota lidi v jednotlivych etapach déjin;

poznani, ze d&jepis neni pouze véda s vyctem dat a udalosti, ale Ze ndm poskytuje piiklady pro jednani v
soucasnosti; poznavani a vytvareni vztahu k historickym a kulturnim paméatkam,

ucté k vlastnimu narodu i jinym narodiim a etnikiim

rozvijeni respektu a pochopeni smyslu a rozdila svétovych ndbozenstvi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k ucent - ucitel:
e pomoci aktivacnich metod ptiblizuje zakim historické souvislosti
e rozviji schopnosti zakli vyhledavat a zpracovavat informace
e vede zaky k osvojeni a porozuméni historickych odbornych terminti a pojmi
e vede k orientaci o aktualnim déni v CR, EU a NATO
Kompetence k reseni problemii - ucitel:
e vede zaky k vyhledavani odpovédi na zadané téma z riznych zdroji
e vede zaky k diskusi, prezentaci a obhajeni vlastnich nazort
Kompetence komunikativni - ucitel:
e vede Zaky k vyjadiovani jejich myslenek za pouziti spravné historické terminologie
e vede zaky ke zietelnému, kultivovanému a vécnému vyjadiovani, tvorbé otazek a odpovédi
e vede zaky k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel chovani pii diskuzi, referatu, ..., k naslouchani a
respektovani nazorl svych spoluzaki
Kompetence socialni a personalni - ucitel:
e uci zaky pracovat ve skupiné a seznamuje je s pravidly spoluprace
e motivuje zaky k praci a snazi se jim dodat sebedtvéru
e utvafi v Zacich pocit odpovédnosti za své jedndni a odvedenou praci
e vede zaky k sebehodnoceni a hodnoceni prace ve skupiné
Kompetence obcanské - ucitel.
e rozviji shopnost zakll vnimat rozdily ve vyvoji lidské spole¢nosti v jednotlivych historicych etapach
e vede Zaky k pochopeni a respektovani odlisnosti jednotlivych nabozenstvi, narodu, etnik a kultur
e vede k uplatinovani aktivniho ptistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku pti béznych, rizikovych i
mimotadnych udalostech i poznavani otazek obrany statu
e rozviji zajem o umelecké a historické pamatky své vlasti i svéta
Kompetence pracovni - ucitel:
e rozviji schopnost Zéka pracovat samostatné i ve skupin€, vyhledévat a zpracovavat informace, tvofit referaty,
seminarni prace a projekty
e vede Zaky k dodrzovani pravidel chovani v uc¢ebné¢ déjepisu, ve $kole a na akcich potadanych Skolou
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6. ROCNIK - dotace: 2 POVINNY

Uvod do déjepisu

vystupy

ucivo

Objasni pojem historie a jeji dlleZitost pro soucastnost
Uvede a pojmenuje priklady historickych prament
Pojmenuje instituce, které historické prameny shromazd'uji
Orientuje se v historickém Case, na historické mapé a v
historickych epochach

Co je historie

Historické prameny a instituce

Cas v historii

Casova pfimka a historické epochy
Orientace na mapé

presahy

(6. rognik): Mapy
J (6. roénik): LV Pohadky a povésti

z
Z
¢
SD (8. ro¢nik): Pomocné védy historické

~

Pravék

vystupy

ucivo

Objasni teorie o vzniku ¢lovéka

Charakterizuje zivot pravékych lovci a shérac, jejich materialni a
duchovni kulturu

Uvede a vysvétli rozdéleni pravéku

Objasni vyznam zemédélstvi, chovani dobytka a zpracovani kovl
Vysvétli vyvoj v Evropé v dobé bronzové a kamenné

PopiSe vyvoj na nasem uzemi za vlady Keltli, Germanti a Slovan(i
Uvede priklady pravékeé kultury

Vznik &lovéka

Lovci, sbérai a zemédélci

Doba kamenna

Doba bronzova v Evropé

Doba Zelezna v Evropé

Nase Uzemi za viady Keltd, German( a Slovantl

pokryti priifezovych témat

MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky plvod

presahy
Z:

gg(ES roCnik): Zemé a Zivot VV (6. rocnik): Malba

B NP HV (6. ro¢nik): Pravéky obfad
HV (6. ro¢nik): Pravéky obfad M Lk -
HV (6. rocnik): Pravéka a starovék hudba HV (6. rocnik): Praveka a starovéka hudba

' ' CJ (6. ro€nik): JV Tvoreni vét

Nejstarsi starovéké civilizace
vystupy ucivo

Rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem Mezopotamie
nejstarsich stat( Egypt
Vysvétli vyvoj Mezopotamie a uvede pfiklady jeji vzdélanosti a Fénicie
umeéni Palestina
PopiSe vyvoj na uzemi starovékého Egypta a uvede priklady jeho |Indie
vzdélanosti, uméni a védy Cina

Popise vyvoj zemi ve vychodnim Stfedomofri

Objasni vyznam starovéké Indie a Ciny

Uvede nejvyznaméjsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

pokryti prifezovych témat

MuV - Kulturni diference

presahy

Do:

Z (6. rocnik): Zemépis svétadill a oceanl
Z (6. rognik): Afrika

HV (6. roénik): Pravéka a starovéka hudba

Z:

Z (6. rognik): Zemépis svétadilli a oceand
Z (6. rocnik): Afrika

WV (6. roénik): Lidska figura

HV (6. roénik): Pravéka a starovéka hudba
CJ (6. roénik): LV Recké baje a povésti
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Antické Recko

vystupy

udivo

Objasni na vyvoji jednotlivych kultur vznik a vyvoj Reckych
méstskych statu

Porovna vyvoj Recka v archaickém a klasickém obdobi

Popise priibéh valek vedenych Reky a jejich vysledky
Demonstruje na prikladech pfinos fecké antické kultury a uvede
jeji osobnosti

Porovna formy vlady v jednotlivych méstskych statech a vysvétli
podstatu fecké demokracie

Nejstarsi fecké civilizace

Vznik méstskych statl - Sparta, Athény

Kolonizace, demokracie v Athénach

Recké valky

Vzdélanost, literatura, drama, architektura, uméni, nabozenstvi

pokryti prifezovych témat

VDO - Ob¢an, ob¢anska spolec¢nost a stat
MuV - Kulturni diference

presahy

Do:

Z:
HV (6. rocnik): Pravéka a starovéka hudba
CJ (6. rocnik): LV Recké baje a povésti

Staii Rimané

vystupy

ucivo

Objasni na vyvoji jednotlivych kultur vznik a vyvoj starovékého
Rima

Porovna vyvoj Rima v obdobi republiky a cisaFstvi

Popise pribéh valek vedenych Rimany a jejich vysledky
Demonstruje na piikladech piinos fimské antické kultury a uvede
jeji osobnosti

Objasni vliv starovékého Rima na déni v Evropé a ve Stredomofi
Vysvétli rozdil mezi polyteismem Recka a Rima a objasni zrod
kiestanstvi

Nejstarsi fimské civilizace

Vznik republiky - vzdélanost a uméni, ovladnuti Apeninského
poloostrova, Punské valky

Vznik a vyvoj cisafstvi - Caesar, Augustus, ovladnuti Stredomofi
Vzdélanost, literatura, drama, architektura, uméni, nabozenstvi
Vznik a Sifeni ki'estanstvi

Zanik impéria

pokryti prifezovych témat

VDO - Obéan, ob¢anska spole¢nost a stat
MuV - Kulturni diference

presahy

Z:
HV (6. roCnik): Pravéka a starovéka hudba

7. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Evropa v dobé stéhovani narodi

vystupy

uéivo

PopiSe zmény evropskeé situace, ktera nastala v dusledku prichodu
novych etnik a vzniku statd

Stéhovani narodl - zmény v umisténi jednotlivych etnik

presahy

Do:
Z (7. roénik): Zemépis svétadilu

Prvni stfedovéké FiSe a staty v Evropé

vystupy

ucivo

Popise zakladni rysy zapadoevropské kulturni oblasti
Porovna vyvoj Franské fiSe a Anglie, vliv Vikingli a Svaté fise
fimské

Popise zakladni rysy byzantsko - slovanské kulturni oblasti

Byzantsk4 fige

Franska fise

Anglie

Germani, Slované a Madafi
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Porovna vyvoj Byzance, Kyjevské Rusi a Polska

Staty jiznich a vychodnich Slovant - Kyjevska Rus
Vikingové v 9.-12. stoleti a jejich vliv na utvareni statl v Evropé

presahy

Z:
Z (7. rocnik): Zemépis svétadill
VO (7. rocnik): Rizeni spoleénosti

CJ (7. roénik): LV Epické zanry

Kfrest’anstvi, papeZstvi, cisarstvi

vystupy

ucivo

Vymezi tlohu krest'anstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka
Objasni konflikty mezi svétskou a cirkevni moci
Objasni vztah kiestanstvi k jinym viram

Vznik a Sifeni ki'estanstvi,ejho vliv na stfedovékou spoleénost
Struktura cirkve
VIadcové svétsti a cirkevni

Papezsky stat
presahy
Do:
CJ (8. rocnik): LV Starsi svétova literatura
CJ (8. rognik): LV Stfedoveéka literatura Z

VO (7. ro¢nik): Majetek a vlastnictvi
VO (7. roénik): Rizeni spoleénosti

HV (7. roénik): Romansky sloh a gotika
SD (8. ro¢nik): Svétova nabozenstvi
SD (8. ro¢nik): Dé&jiny uméni

Z (7. roénik): Zemépis svétadild
HV (7. roénik): Romansky sloh a gotika

Islam a islamské FiSe

vystupy ucivo
Popise zékladni rysy islamu a porovna rozdily v islamské kulturni |Vznik isldmu a jeho vérouka
oblasti Arabské fiSe
Osmanska fide
presahy
Do: Z:
. T TR, Z (7. roénik): Zemépis svétadili
Z (7. ro€nik): Zemépis svétadild CJ (7. rocnik): KSV Popis
Kiizové vypravy
vystupy ucivo
Popise pribéh a vyznam kfizovych vyprav Vznik a prabéh kfizovych vyprav
Objasni vztah kiestanstvi k jinym viram
presahy
Do: Z:
SD (8. roénik): Svétova nabozenstvi Z (7. rocnik): Zemépis svétadilu
Struktura stfedovékeé spolec¢nosti
vystupy ucivo
PopiSe Zivot vSech vrstev obyvatelstva, jejich socialné - hospodaiské  |Vesniané a obyvatelé hradist
vztahy a zakony VIadcové svétsti a cirkevni
Urozeni s erby
Remesinici a obchodnici
presahy
Z
SD (8. ro¢nik): Pomocné védy historické
Velkomoravska Fise
vystupy ucivo

Vysvétli vnitini vyvoj Sdmovy fiSe a Velké Moravy a jejich

Samova fiSe
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postaveni v Evropé

|Ve|ké Morava

presahy

N

(7. rognik): LV Epické zanry

J
J (7. roénik): KSV Popis

¢
¢

Romansky sloh

vystupy

ucivo

Uvede zakladni znaky romanského slohu a vyjmenuje priklady
romanskych staveb

Vznik a Sifeni
Znaky, stavby a kulturni paméatky

presahy

Z:
WV (7. roénik): Architektura
HV (7. roénik): Roméansky sloh a gotika

Cesky stat za vlady Pfemyslovci

vystupy

udivo

Vysvétli vnitini vyvoj a postaveni Ceského statu v Evropé za vlady
Pfemyslovci

Vznik a pocatky Ceského statu - Bofivoj, Vaclav, Boleslavl., II.
Cechy v dobé knizeci - Boleslav IIl., Oldfich, Bretislavl.
Obdobi kolonizace - vesnice a vznik mést, spory se Slechtou
Cesti premyslovsti kralové

Stredovéka velmoc Premyslovcl

Goticky sloh

vystupy

ucivo

Uvede piiklady gotické kultury,jeji znaky, stavitele a pamatky

Vznik a Sifeni
Znaky, stavby, stavitelé, pamatky
Vizdélanost v obdobi gotiky

presahy

(7. rognik): Architektura

(7. ro¢nik): Barevné kompozice geometrickych tvaru
(7. roénik): Romansky sloh a gotika

(7. ronik): KSV Popis

= =

y4
W
W
HV
CJ

Cesky stat za vlady Lucemburki

vystupy

ucivo

Vysvaétli vnitfni vyvoj a postaveni Ceského statu v Evropé za vlady

Nastup Jana Lucemburského na esky triin

Lucemburku

VI&da Karla IV. a Zemé koruny Ceské

Evropa ve 1

3.-15. stoleti

vystupy

ucivo

Objasni hlavni evropskeé konflikty ve vychodni a zapadni Evropé
ve 13.-15. stoleti

Zivot Evropand ve 13.-15. stoleti
Soupefeni velmoci zapadni Evropy - Stoleta valka
Ruska kniZata na bitevnich polich

Cesky stat v dobé husitské

vystupy

ucivo

Vymezi vyznam Mistra Jana Husa pro ¢esky narod

Popi$e prabéh husitské revoluce v Ceskych zemich a jeji vliv v
Evropé

Vymezi vyznam husitstvi pro ¢esky politicky a kulturni vyvoj
Vysvétli vnitini vyvoj a postaveni Ceského statu v Evropé za vlady
Jifiho z Podébrad

Mistr Jan Hus

Pocatky husitské revoluce

Husitské vitézstvi

Husitska revoluce po vitézstvi u Domazlic
Cesky stat za vlady Jitiho z Podébrad

presahy
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Do:
SD (8. roénik): Svétova nabozenstvi

Cesky stat za vlady Jagelloncii

vystupy uéivo
Vysvétli vnitfni vyvoj a postaveni Ceského statu v Evropé za vlady |Jagellonci ve stfedni Evropé
Jagellonci
Evropa v 15.-17. stoleti
vystupy uéivo

Orientuje se v politickém déni v Evropé v 15.-17. stoleti

Vznik Osmanske fiSe a jeji expanze
Pyrenejsky poloostrov a vznik Spanélského kralovstvi
Staty na Apeninském poloostrové

Zamorské objevy

vystupy

ucivo

Popise pribéh zamoiskych objevi

Objasni zivot mimoevropskych civilizaci pred jejich kontaktem s
Evropany

Vysvétli vyznam novych zkuSenosti a objevil pro evropskou
spole¢nost

Vzdalené kultury Asie a Afriky

Amerika pfed Kolumbem

Koraby na svétovych oceanech

Mimoevropskeé civilizace po pfichodu Evropand
Evropané podnikaji

presahy

Z:
Z (7. roénik): Zemépis svétadilu

Humanismus a renesance

vystupy

ucivo

Vysvétli znovuobnoveni antického idealu ¢lovéka a popise nové
myslenky

Rozpozna znaky kulturnich styl(i, uvede predstavitele a priklady
kulturnich pamatek

Popise vyvoj ve vzdélani, literature, divadle, hudbé a pocatcich
moderni védy

Nastini poc¢atky baroka a manyrismu

Italska renesance

Humanismus a anticky ideal lovéka
Vzdélani a pocatky moderni védy
Literatura, divadlo a hudba
Renesance a vytvarné uméni
Pocatky baroka a manyrismu

pokryti prifezovych témat

presahy
Do: Z
; . CJ (7. rocnik): LV Divadlo, film
HV (7. roénik): Renesance CJ (7. rocnik): KSV Popis

Reformace a jeji Sifeni v Evropé

vystupy

ucivo

Objasni vyvoj v Evropé rozdélené do fady mocenskych a
nabozenskych center

Popise pribéh reformace, uvede vyznamné reformatory a
zhodnoti disledky reformace pro déni v Evropé

Svata FiSe fimska - luterani a kalvinisté
Soupefeni velmoci a Sifeni reformace
Nizozemska revoluce

pokryti prifezovych témat

presahy

Z
SD (8. rocnik): Svétova nabozenstvi
CJ (8. roCnik): LV Stfedovéka literatura
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Cesky stat za vlady Habsburki

vystupy udivo
Objasni postaveni Ceského statu uvnitf Habsburské monarchie  |Nastup Habsburk(i na &esky tréin
Nastini vyvoj Ceského statu za vlady Rudolfa Il. Doba viady Rudolfa II.
Popise vznik a vyvoj ¢eského stavovského povstani Ceska kultura v 16. stoleti
Jmenuje vyznamné osobnosti kultury doby Rudolfa Il Ceskeé stavovské povstani

Tricetileta valka

vystupy udivo
Objasni pficiny, prabéh a dusledky Tricetileté valky Tricetileta valka
Nastini vnitfni vyvoj Ceskych zemi za Tficetileté valky Ceské zemé za Tricetilete valky
Vysvétli vyznam Jana Amose Komenského v nasich déjinach Jan Amos Komensky

8. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Svét po Tricetileté valce v 17.-18. stoleti

vystupy ucivo
Vysvétli podstatné ekonomickeé, socialni, politické a kulturni Evropa po Tficetileté valce
zmény ObzZiva, vyroba a obchod v 17.-18. stoleti
Objasni zrod a podstatu osvicenstvi Velké stoleti védy
Popise obcanskou valku v Anglii a vznik Velké Britanie Obcanska valka v Anglii a vznik Velké Britanie
Porovna absolutni monarchii ve Francii a viadu Romanovci v Absolutisticka monarchie ve Francii
Rusku Rusko za Romanovc
Popise vyvoj Pruska a Polska v 17.-18. stoleti Prusko a Polsko v 17.-18. stoleti

Baroko a rokoko

vystupy ucivo
Nastini vznik a po€atky Sifeni baroka a rokoka v Evropé Baroko a rokoko v Evropé
Rozpozna znaky baroka a rokoka, uvede jejich predstavitele v Baroko a rokoko v Ceskych zemich
uméni a uvede pfiklady kulturnich pamatek
presahy
Z:
SD (8. rocnik): Déjiny umeni
CJ (8. rocnik): LV Literatura 18. a 19. stoleti
CJ (8. ronik): LV Vyvoj dramatu

UaK (8. ro¢nik): Baroko

Habsburska monarchie v 17. - 18. stoleti

vystupy ucivo
Vysvétli vyznam vlady Marie Terezie a Josefa Il. pro vyvoj Sny o osvicenstvi
Habsburské monarchie a Ceského naroda Vlada Marie Terezie
Josef Il.
Ceské zemé v Habsburské monarchii
presahy
Z
HC (9. ro¢nik): Vyvoj Cestiny
Mimoevropské civilizace v 17.-19. stoleti
vystupy ucivo
Objasni vyvoj ve statech Asie a v Africe v 18.-19. stoleti Dobyvani Ameriky Evropany
Vysvétli vznik USA, demokracie a pocatky otroctvi Asijské staty
Afrika
Vznik USA, demokracie, otroctvi

presahy
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Do:
SZ (8. roénik): Mapa a zaklady kartografie

Evropa v 18.-19. stoleti

vystupy uéivo
Objasni vznik, pribéh a disledky Velké francouzské revoluce Velka francouzska revoluce
Popise vyvoj v Evropé v obdobi Napoleonskych valek Napoleonské valky
Nastini priibéh a vyznam revoluci v Evropé v letech 1830 a 1848 Revoluce 1830 a 1848
Nastini vyvoj v zapadni Evropé po roce 1848 a vznik Italie a Zapadni Evropa po roce 1848
Némecka Vznik Italie a Némecka
Nastini vyvoj ve vychodni Evropé, na Balkéané a v Rusku v 19. Rusko a Balkan v 19. stoleti
stoleti

presahy

Z.

UaK (8. ronik): Perspektiva

Klasicismus a romantismus

vystupy ucivo

Nastini vznik a pocatky Sifeni romantismu a klasicismu v Evropé |Klasicismus a empir
Rozpozna znaky romantismu a klasicismu, uvede jejich Romantismus a secese
piedstavitele v uméni a uvede pfiklady kulturnich pamatek

presahy

Z:

SD (8. ro¢nik): D&jiny uméni

UaK (8. ronik): Prace s uméleckym dilem
CJ (8. roénik): LV Literatura 18. a 19. stoleti
CJ (8. roénik): LV Vyvoj dramatu

UaK (8. rocnik): Klasicismus

UaK (8. ro¢nik): Romantismus

HC (9. ronik): Vyvoj dramatu

Do:
UaK (8. rocnik): Klasicismus
UaK (8. ro€nik): Romantismus

Ceské zemé v 18.-19. stoleti

vystupy ucivo
Objasni zrod vlastenectvi v Ceskych zemich a pribéh revoluce Zrod vlastenectvi
1848 Revoluce v Ceskych zemich 1848
Popise vyvoj ¢eskych zemi v ramci Rakousko-Uherska Ceské zemé v Rakousko-Uhersku

presahy
Z 5
Z (8. rocnik): Prirodni pomeéry CR
CJ (8. roCnik): LV Literatura 18. a 19. stoleti
Rozvoj védy, techniky, prumyslu, obchodu a politického mysleni

vystupy uéivo
Objasni podmariovani Afriky Evropany Dobyti péld
Vlysvétli vzestup Japonska a USA Afrika kofisti Evropan(
Vlymezi rozvoj pramyslu, délnického hnuti, védy a techniky Vizestup Japonska a USA
Na vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy Rozvoj primyslu a obchodu
Rozpozna znaky realismu a moderniho uméni a uvede pfiklady Délnické hnuti
kulturnich pamatek Zakladni politické proudy
Orientuje se v objevnych cestach 19. stoleti Technicko-védecka revoluce

Od realismu k modernimu uméni

presahy

Z:
Z (8. roénik): Piirodni poméry CR
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Evropa pred prvnim celosvétovym valeénym konfliktem

vystupy

udivo

Nastini vyvoj v severni, zapadni a vychodni Evropé pied
vypuknutim svétové valky

Vysvétli promény v Habsburské monarchii a éeském narodé pred
svétovou valkou

Porovna rozdily mezi Trojspolkem a Trojdohodou

Zapadni a severni Evropa

Rusko za poslednich Romanovcl
Promény v Habsburské monarchii
Ceské zemé pred valkou

Vznik Trojspolku a Trojdohody

Prvni svétova valka

vystupy

ucivo

Objasni pric¢iny a pocatek prvni svétové valky

Vysvétli prabéh valky na frontach a pfi¢iny padu carismu v Rusku
Popise praci ¢eského domaciho odboje a ¢eskoslovenského
zahrani¢niho odboje

Objasni priciny vstupu USA do valky a vitézstvi dohody

Nastini konec valky a zvlasté vznik Versailleského systému

Priciny a poCatek

Véle€né fronty

Viychodni fronta a pad carismu

Ceské zemé za valky - odboj

Vstup USA do valky a vitézstvi Dohody
Konec valky a Versaillesky systém

presahy

Z: Z (8. roénik): Pfirodni poméry CR

9. ROCNIK - gotace: 2, POVINNY

Evropa a Svét mezi valkami (1918 - 1938)

vystupy

ucivo

Popise vyvoj ve svété po prvni svétové valce

Objasni usporadani Evropy podle Versailleského systému
Objasni vyvoj USA jako svétové velmoci

Nastini vyvoj SSSR po prvni svétové valce

Vymezi rozvoj primyslu, védy a techniky

Rozpozna znaky mezivaleéné umélecké avantgardy
Vysvétli podstatu a rozdily novych myslenek a ideologii
Porovna rozdily mezi komunistickou diktaturou a nacismem
Popise situaci v Evropé ve 30. letech

Versaillesky systém

Svét po prvni sv. valce

USA a SSSR jako svétové velmoci

Asie se probouzi

Pramysl, obchod, véda, technika, mysSlenky a ideologie, uméni a
kultura

Komunisticka diktatura

Nacismus v Némecku

Evropa ve 30. letech

pokryti prifezovych témat

presahy

Do:

VO (9. ro¢nik): Stat a hospodarstvi

VO (9. rognik): Mezinarodni vztahy, globalni svét
Z (9. rognik): Socioekonomicka geografie

Z:

SD (8. rocnik): Déjiny umeni

CJ (9. rocnik): LV Literatura 1. pol. 20. stoleti
HC (9. rocnik): D&jiny filmového uméni

Ceskoslovensko mezi

valkami (1918 - 1938)

vystupy

udivo

Objasni vznik Ceskoslovenska
Popise rozdily ve vyvoji v Ceskoslovensku ve 20. a 30. letech

Vznik Ceskoslovenska

Ceskoslovensko ve 20. letech

Ceskoslovensko ve 30. Letech

Nacismus, fasismus, dasledky pro Ceskoslovensko

presahy
Do: z
G.J (9. rocnik): LV Literatura 1. pol. 20. stoleti CJ (9. rocnik): LV Literatura 1. pol. 20. stolefi
PN . HC (9. ro¢nik): Vyvoj dramatu
UaK (9. ro¢nik): Vazna hudba 20. stoleti - MO ) -
HC (9. ro¢nik): D&jiny filmového uméni
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Druha svétova valka

vystupy uéivo

Vymezi svétova valcisté a nepratelské strany Nepfatelské strany a svétova valcisté
Objasni zivot obyvatel v zemich pod nadvladou hakového kiize Pod vladou hakového kfize
Vysvétli podstatu protinémeckého odboje a uvede jeho pfiklady | Odboj - odpor proti zlu

Popise pribéh holocaustu a Zivot v koncentraénich taborech Zloginci a jejich obéti - koncentraéni tabory,...
Nastini vznik a vyvoj novych zbrani na zakladé znalosti zvédy a  |Véda a technika za valky - zbrané,...

techniky Od podivné valky k pfepadeni SSSR

Popise vyvoj na evropskych hojistich od podivné valky k Vélka na vychodni fronté, v Africe, Asii a Tichomofi
prepadeni SSSR Cesi a Slovaci po Mnichovu a za valky

Nastini hlavni udalosti na vychodni fronté, v Africe, v Asii a Od Staligradu a Normandie do Prahy

Tichomofi Konec¢né mir

Objasni zivot a ¢iny Cechii po Mnichovu a za valky
Popise pribéh boju u Stalingradu, vylodéni v Normandii a
osvobozovani Evropy

Vysvétli prubéh osvobozovani nasi viasti

Objasni konec valky v Evropé a v Tichomori

presahy

Z:

Z (9. rognik): Socioekonomicka geografie

VO (9. roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét
CJ (9. roénik): LV Literatura 1. pol. 20. stoleti
HC (9. roénik): D&jiny filmového uméni

Evropa a svét véku pocitacové revoluce (1945 - 1985)

vystupy ucivo

Nastini obnovu evropskych zemi po valce Svét po valce - OSN

Vymezi vyvoj svéta bezprostiedné po valce a vyznam OSN Evropané obnovuji své zemé

Nastini rozvoj védy, techniky, ideji, hnuti a uméni V&da, technika, hnuti a ideové proudy

Popise vyvoj ve svété v obdobi studené valky Krajina - jeji vyuziti a ohroZeni

Nastini zmény a vyvoj v Asii, Africe a Latinské Americe Uméni na konci tisicileti

Objasni rozdily v Zivoté Evropy rozdélené Zzeleznou oponou Svét a velmoci v dobé studené valky
Asie, Afrika a Latinskd Amerika
Evropa rozdélena Zeleznou oponou
Evropa dvou systém(
Evropa v ovzdusi Helsinskych dohod

pokryti prifezovych témat

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zpdsobu rozhodovani
VMEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

presahy

Do:

VO (9. roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét

Z (9. ro€nik): Globalni problémy sou€asného svéta

PR (9. roénik): Zaklady ekologie a ochrana Zivotniho prostedi
UaK (9. ro¢nik): Vazna hudba 20. stoleti

Z:

VO (9. rocnik): Mezinarodni vztahy, globaini svét
CJ (9. rocnik): LV Literatura 2. pol. 20. stoleti
HC (9. rocnik): D&jiny filmového uméni

Ceskoslovensko po druhé svétové valce (1945 - 1989)

vystupy ucivo
Objasni obdobi totalitni moci v Ceskoslgvensku 50. a 60. let Ceskoslovensko znovu svobodné
Popise dobu normalizace a nesvobody Ceskoslovenska Pocatky obdobi totalitni moci - 50. leta
Vysvétli pficiny a pribéh sametové revoluce a vznik Ceské Ceskoslovensko v 60. letech
republiky Normalizace a obdobi nesvobody

17. listopad 1989 a vznik Ceské republiky
presahy

Do: Z:
CJ (9. ro€nik): LV Literatura 2. pol. 20. stoleti VO (9. ro¢nik): Mezinarodni vztahy, globalni svét
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VO (9. roénik): Stat a hospodarstvi H(:Z (9. rocnik): Vyvoj dramatu
UaK (9. roénik): Vazna hudba 20. stoleti HC (9. ro¢nik): Déjiny filmového uméni
Svét po skonceni studené valky (1985 - 2000)

vystupy uéivo
Nastini vyvoj ve svété po skonéeni studené valky Obdobi ohrozeni a globalizace
Vysvétli pfi¢iny ohrozeni a globalizace ve svété Ve znameni internetu, faxu a mobild
Popise vyznam internetu, faxu, mobil,...pro vyvoj ve svété Na pfelomu druhého a tfetiho tisicileti
Objasni pficiny krize a padu komunistickych rezim Krize a pad komunistickych rezim

Ceska republika a Evropa na pielomu tisicileti

pokryti prifezovych témat

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani
VMEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

presahy

Z:

Z (9. rognik): Staty svéta

Z (9. roénik): Socioekonomicka geografie

VO (9. roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét
CJ (9. roénik): LV Literatura 2. pol. 20. stoleti
HC (9. rocnik): Vyvoj dramatu
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Obé&anska vychova
CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI

Predmét Obcanska vychova je vyucovan ve vSech rocCnicich 2. stupné v dotaci 1h tydné. Vyuka je
relizovana vétSinou v kmenové tfide. Piednésky, besedy, vyhledavani informaci na PC, vyuka na interaktivni
tabuli jsou realizovany v ptislusnych odbornych uséebnach ¢i klubu skoly.

Obcanska vychova se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakli ve spolecnosti -
socialni realité a s jejich zacleniovanim do této oblasti - spolecenské vztahy a vazby. Umozinuje realistické
sebepoznani a poznavani jinych osobnosti, pochopeni vlastniho jednani i jednéni druhych lidi v souvislosti s
riznymi zZivotnimi situacemi. Seznamuje zaky se vztahy v rodin¢ a SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym
zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Priblizuje zakim ukoly dulezitych politickych instituci a
organtl ,v¢etn¢ Cinnosti armady, a ukazuje mozné zpusoby zapojeni jednotlived do obCanského Zivota. Uci
zaky respektovat a uplatiiovat principy moralky a etiky, pravidla lidského souziti a pfebirat zodpovédnost za
vlastni ndzory, chovani, jednani a uvédomovat si jejich disledky. Rozviji obcanské a pravni védomi zak,
posiluje smysl jednotlivcl pro osobni a obéanskou povinnost a odpovédnost. Motivuje Zaky k aktivni Gcasti
na zivot¢ demokratické spoleCnosti. Podporuje pfijeti hodnot, na kterych je budovana soucasna
demokratickd Evropa, véetné kolektivni obrany. Tato vzd¢lavaci oblast piispivd také k rozvoji finanéni
gramotnosti a kK osvojeni pravidel chovani pii béznych rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech.
Vede k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho ) rodinného) rozpoctu
s ohledem na ménici se zivotni situaci.

6. ROCNIK - otace: 1, POVINNY

Nase §kola

vystupy ucivo
Seznami se s historii 8koly ve Zlatych Horach Zivot ve $kole
Dle vlastni Gvahy sestavi prava a povinnosti zak({ Prava a povinnosti zak(, tfidni samosprava

Spolecna pravidla a normy
Vklad vzdélani pro zivot

pokryti prifezovych témat

VDO - Obcanska spolecnost a Skola
MuV - Kulturni diference
MeV - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

presahy
Do 5
AJ (6. ro¢nik): Clovék a spole¢nost 7.
AJ (6. rocnik): Rodina a Skola ’ o .
CJ (6. roénik): KSV Komunikace AJ 6. rocvmlk)..RO(’ima a svkola ,
PC (6. ro¢nik): Prace na Skolnim pozemku
VV (8. rocnik): Vnimani okolnich jev VZ (6. rocnik): Zmény v Zivots clovéka a jejich reflexe
Z (6. ro€nik): Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti ' ' y €]
PC (6. roénik): Prace s pocitaem
NasSe obec, region, kraj
vystupy ucivo
Seznamuje se se svou vlasti a s projevy vlastenectvi Domov, misto kde Zijeme
Vysvétli vyznam obecniho zastupitelstva a rady Zajimava pamatna mista
Vyjmenuje druhy obci Vlyznamni rodéci, mistni tradice
Vyjmenuje odbory na obci/mésté a uvede jejich vyznam Kulturni pamatky
Uvazi dilezitost instituce a organizace vedeni obce Pfirodni objekty
Seznami se se zajimavostmi z hledidka historie a souc¢asnosti Dulezité instituce
Ziska informace o historii svého mésta Obec, obecni zfizeni
Druhy obci
Samosprava
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pokryti prifezovych témat

VDO - Obcanska spolecnost a Skola, Ob&an, obCanska spolecnost a stat

Nase vlast

vystupy ucivo
Posoudi rozdil mezi popularitou a slavou Vlast a vlastenectvi
Seznami se se zajimavostmi z hledidka historie a sou¢asnosti Nasi slavni pfedkové
Vybere pro narod vyznamnou osobnost a seznami s ni své Vlyznamné osobnosti
spoluzaky Co nas proslavilo
Vyjmenuje statni svatky a zddvodni jejich ustanoveni Statni svatky, vyznamné dny
Vyjmenuje a rozezna kulturni instituce Hlavni mésto Praha
Seznami se s kulturnimi hodnotami a tradicemi
Pracuje s druhy masmédii
Vyhledava infomace v masmédiich
Vyhleda informace o hlavnim mésté CR
Popise struénou historii Prahy
Ziska prehled o vybrané historické i souc¢asné architekture

pokryti prifezovych témat
VDO - Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat
MeV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
presahy
Z
CJ (6. rognik): KSV Popis
Kulturni Zivot

vystupy ucivo
Posoudi rozdil mezi popularitou a slavou Kulturni projevy
Uréi vyznam slova Kulturni hodnoty
Vyjmenuje a rozezna kulturni instituce Tradice
Seznami se s kulturnimi hodnotami a tradicemi Kulturni instituce
Pozna a urci prostiedky masové kultury Prostfedky masové kultury
Zduavodni typicky ceské tradice a uvede jejich pfinos pro Masmédia
spolecnost
Pracuje s druhy masmedii
Informuje o aktualnim déniv CR i ve svété

pokryti prifezovych témat
MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky plvod
MeV - Kritické Eteni a vnimani medialnich sdéleni, Vnimani autora mediélnich sdéleni
presahy
Z
VZ (6. ro¢nik): Vztahy mezi lidmi a pravidla souZiti
VZ (6. ronik): Zmény v zivoté Elovéka a jejich reflexe
HV (6. roénik): Zpév lidovych pisni
7. ROCNIK - dotace: 1, PovINNY
Rizeni spole&nosti
vystupy ucivo

Rozli$i nejcastéjsi typy a formy statl Historické typy statl
Posoudi rozdily mezi historickymi a sou¢asnymi formami stat- | Stat, obcané

statniho zfizeni Obrana statu

Popise a posoudi rozdily statnich zfizeni Stétni symboly

Rozli$i a porovna ukoly jednotlivych slozek statni moci CR, jejich |Statni zfizeni, statni moc
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organ a instituci Ustava CR
Vylozi smysl voleb a uvede priklady jak mohou vysledky voleb Listina zakladnich Idskych prav a svobod
ovliviiovat kazdodenni Zivot obéanti Volby

Objasni slovo zakon

Seznami se s Ustavou CR

Posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

Seznami se s Listinou zakladnich lidskych prav a svobod jako
soucasti Ustavy CR

Rozlisi druhy voleb a uvede volebni pravo

Svym néazorem vylozi zakladni lidské prava a posoudi jejich
porusovani

Uvede priklad porusovani lidskych prav v souvislosti s Listinou
prav a svobod

Informuje o aktualnim déni v CR i ve svété

Pracuje s riznymi druhy masmédii, vyhledava informace

pokryti prifezovych témat

VDO - Obcan, ob¢anska spolec¢nost a stat, Formy participace ob&éan( v politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy viady a zplsobu
rozhodovani

MuV - Lidské vztahy, Etnicky plvod, Multikulturalita

MeV - Kritické Eteni a vnimani medialnich sdéleni

VMEGS - Evropa a svét nas zajima

presahy

Do:

CJ (7. roénik): KSV Referat, recenze

D (7. roCnik): Prvni stfedoveké fise a staty v Evropé
PC (7. roénik): Prace s pocitacem

Z:
D (7. roCnik): Krestanstvi, papezstvi, cisafstvi
CJ (7. roénik): KSV Reklama

Majetek a vlastnictvi
vystupy ucivo

Vyjmenuje formy vlastnictvi Formy vlastnictvi
Popise vznik a zénik vlastnictvi a druhy majetku Druhy majetku
Objasni potiebu dodrzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi |Majetek a vlastnictvi v souvislosti s lidskymi pravy
a zpUsoby jeho ochrany Hmotné a dudevni vlastnictvi
Popise a objasni vlastni zplsob zachazeni s penézi a se svym Ochrana vlastnictvi
majetkem a rGiznymi formami vlastnictvi Hospodafeni s penéti, majetkem a rlznymi formami vlastnictvi
Vlastnim nazorem vylozi smysl ochrany veiejného a soukromého |Potfeby
majetku a vlastnictvi Mit nebo byt
Posoudi vyznam slova rovnost-nerovnost a uvede piiklady ZebFiéek hodnot
Zamysli se nad pfirozenymi a socialnimi rozdily mezi lidmi Zivotni Grrovef
Pracuje s riznymi druhy masmédii, vyhledava informace Pfirodni a kulturni bohatstvi

Vytvoii vlastni zebficek hodnot

Porovna hodnoty své a hodnoty ostatrnich, diskutuje o rozdilech
Rozlisi druhy potieb, diskutuje o potrebach a jejich dilezitosti pro
osobni rozvoj

Vyjadfi své moznosti, jak pomoci v situacich ohrozeni a obrany
statu

pokryti prifezovych témat

MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy
MeV - Kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Tvorba mediélniho sdéleni
EV - Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy

Do: 5 7.
AJ (7. rocnik): Clovek a spolecnost % C N D oL
CJ (7. rocnik): KSV Charakteristika PC (7. rocnik): Préce na Skolnim pozemku
X M D (7. roénik): Kfestanstvi, papezstvi, cisafstvi
CJ (7. roCnik): KSV Reklama = . .

.y , - . CJ (7. rocnik): KSV Popis
VZ (7. rocnik): Osobnostni a socialni rozvoj p M
p N Do vy CJ (7. ro€nik): KSV Reklama
PC (7. ro¢nik): Préace s pocitaem
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Lidska setkani

vystupy

udivo

Zhodnoti vyznam slova solidarita a vzajemna solidarita mezi lidmi
Vyjadii moznosti své pomoci lidem, v nouzi a v situacich ohrozeni
Objasni potiebu tolerance ve spoleénosti / narodnostnim
mensinam/

Poukaze na kulturni zvlastnosti i odli§né nazory, zajmy, zplsoby
chovani

Vyhleda instituce, zfizené pro pomoc lidem v nouzi

Posoudi vyznam slova rovnost-nerovnost a uvede piiklady
Zamysli se nad pfirozenymi a socialnimi rozdily mezi lidmi
Pracuje s riznymi druhy masmédii, vyhledava informace

Porovna hodnoty své a hodnoty ostatrnich, diskutuje o rozdilech
Rozlisi druhy potieb, diskutuje o potfebach a jejich dulezitosti pro
osobni rozvoj

Pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi
Rovnost X nerovnost

Rovné postaveni muz{ a Zen

Lidska solidarita

Pomoc lidem v nouzi

Potfebni lidé ve spole€nosti

pokryti prifezovych témat

VDO - Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat

MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pivod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity
MeV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Prace v realizacnim tymu

VMEGS - Jsme Evropané
EV - Vztah &lovéka k prostiedi

presahy

Do:

AJ (7. roénik): Clovék a spolecnost
W (7. roénik): Vlastni prozivani

W (7. roénik): Udalost

(7. ro€nik): Osobnostni a sociélni rozvoj
(7. rocnik): Prace s poCitacem

(7. rognik):

(

): Globalni problémy
7. roénik):

VZ
P
E
E Prostfedi a zdravi

C
P
P

Z:
Z (7. roénik): Zemépis svétadild
VV (7. rocnik): Udalost

CJ (7. roénik): KSV Zivotopis

CJ (7. roénik): KSV Vypravovani

CJ (7. roénik): KSV Referat, recenze
CJ (7. roénik): KSV Reklama

RJ (7. ro¢nik): Pozdravy

RJ (7. roénik): Telefonovani

8. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY

Clovék ve spole&nosti

vystupy

udivo

Uplatiuje vhodné zptisoby komunikace a chovani v riznych
Zivotnich situacich

Vlastnimi slovy vyjadfi co je tolerance a jeji potiebu ve
spolec¢nosti

Navrhuje varianty feSeni konfliktnich situaci

Poukaze na netolerantni, rasistické, xenofobni projevy v chovani
lidi

Nachazi vzory a uvadi pfiklady projevti lidské nesnasenlivosti
Posoudi a na pfikladech dolozi piinos spoluprace lidi pii resni
ukolu a dosahovani nékterych cili

Navrhuje vSeobecné uznana pravidla chovani

Informuje o aktualnim déni v CR i ve svété

Pracuje s riznymi druhy masmédi, vyhleda informace

Viztahy mezi lidmi

Mezilidska komunikace
Komunikace - verbalni, nonverbalni
Konflikty v mezilidskych vztazich
Asertivita, agresivita, apatie
Empatie

Problémy lidské nesnasenlivosti
Rasismus - jeho formy

Problémy v oblasti lidskych prav
Intolerance a nesnasenlivost
Zdravé sebeprosazeni - asertivita
Stres - stresory

pokryti prifezovych témat

MuV - Kulturni diference, Princip sociélniho smiru a solidarity

MeV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Prace v realizaénim tymu

EV - Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostredi
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Zasady lidského souziti

vystupy

udivo

Uplatiuje vhodné zpuisoby komunikace a chovani v riiznych
Zivotnich situacich

Posoudi a na prikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi fesSni
kol a dosahovani nékterych cilti

Navrhuje vSeobecné uznana pravidla chovani

Uvede priklady moralniho a nemoralniho chovani ve spoleénosti
Vyjadfi podle svych myslenek vyznam slova piedsudek - na
piikladech uvede

Seznamuje se s vyznamem prava a potieba pravni ochrany
clovéka

Informuje o aktualnim déni v CR i ve svété

Pracuje s riznymi druhy masmédi, vyhleda informace

Mravnost

Moralka

Svoboda

Vzajemna spoluprace
Pravidla chovani
Predsudek

pokryti prirezovych témat

VDO - Obcanska spolecnost a Skola, Ob&an, ob&anskéa spolecnost a stat

MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pGvod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity
MeV - Kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti,

Tvorba medialniho sdéleni, Prace v realizaénim tymu

VMEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

EV - Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi

Stat a pravo

vystupy

ucivo

Seznamuje se s vyznamem prava a potieba pravni ochrany
¢lovéka

Rozlisi pravnické a fyzické osoby - Gi¢astniky pravnich vztahu
Vysvétli,co je pravni zpusobilost a zpusobilost k pravnim ukondim
a kdy vznika

Provadi jednoduché pravni Gikony a chape jejich dlsledky
Navrhuje a podle vlastni uvahy poukazuje na rizika poruseni
pravnich ustanoveni

Navrhuje zpusoby protipravnich jednani, rozlisi prestupek a
trestny ¢in, uvede pfiklady

Vyhleda potrebné informace - Shirka zakonu /web/

Vyjmenuje druhy prava

Uvede pfiklady pravni pomoci

Na pfikladech dolozZi protipravni jednani a chovani a posoudi
nasledky téchto ¢ing.

Objasiiuje vyznam slov ob&anstvi a narodnost a aplikuje je na
prikladech

Uvede moznosti nabyvani a pozbyvani ob&anstvi
Charakterizuje doklad o identifikaci ¢lovéka a jeho dlohu - OP,
cestovni pas

Informuje o aktualnim déni v CR i ve svété

Pracuje s riznymi druhy masmédi, vyhleda informace
Pfiméfené uplatiiuje & sva prava spotiebitele

Rozumi povinnostem obéana pfi zajiSt'ovani obrany statu
Diskutuje o pfi€inach a dlsledcich korupéniho jednani

Pravni fad CR

Viyznam a funkce pravniho Fadu
Ugastnici pravnich vztah(
Organy pravni ochrany ob¢an(i
Soustavy soud

Druhy prava

Pravni norma, pfedpis

Pravni zplsobilost

Zplsobilost k pravnim tkondm
Protipravni jednani - druhy a postihy
web - Shirka zakon

Obcan, obanstvi

Narod, narodnost

pokryti prifezovych témat

VDO - Obé&anska spoleénost a Skola,Ob&an, obCanska spolecnost a stat, Formy participace ob¢an( v politickém zivoté, Principy demokracie

jako formy vlady a zpusobu rozhodovani

MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pavod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity
MeV - Kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality, Tvorba medialniho sdéleni, Prace v

realizacnim tymu
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9. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Clovék jako jedinec

vystupy

ucivo

Posoudi vliv osobniho vlastnictvi na dosahovani individualnich i
spoleénych cil

Vlastnimi slovy vyjadfi vyznam slova ville a nachazi jeji ulohu pfi
dosahovani cill a prekonavani prekazek

Uvadi projevy zapornych charakteristickych vlastnosti u sebe i
druhych a uvede je na pfikladech

Kriticky hodnoti a vhodné fidi své chovani a jednani

Porovna projevy chovani a rozdily v jednani

Rozpozna kladné a zaporné druhy motivace a jejich disledky
Informuje o aktualnim déni v CR i ve svété

Pracuje s riznymi druhy masmédii, vyhleda informace

Vhodné koriguje své chovani a jednani

Podobnost a odlisnost lidi
Projevy chovani

Rozdily v prozivani, my$leni a jednani
Osobni vlastnosti
Charakter

Pfedpoklady

Vnitfni svét Clovéka
Sebehodnoceni

Osobni rozvoj

Zivotni cile a plany

Zivotni perspektiva
Motivace a vile

Osobnost

Sebepojeti

Temperament

Psychické procesy a stavy

pokryti priifezovych témat

VDO - Ob¢anska spole¢nost a $kola, Ob¢an, ob&anska spolecnost a stat, Formy participace ob&an( v politickém Zivoté, Principy demokracie

jako formy vlady a zptsobu rozhodovani,

MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pGvod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity
MeV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Stavba medialnich sdéleni, Fungovani a vliv

médii ve spolegnosti

VMEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané
EV - Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah &lovéka k prostfedi

presahy

Do:

Z:

Stat a hospodarstvi

vystupy

ucivo

Dodrzuje zasady hospodarnosti, vyhyba se rizikiim hospodareni s
penézi

Popise funkci a vyznam banky a nékteré bankovni operace
Rozliuje zdroje pfijmi do statniho rozpoctu

Seznamuje se s funkci statniho rozpo¢tu a cili vydaju ze
st.rozpoctu

Vysvétli alohu obchodu, vyroby a sluzeb

Charakterizuje druhy podniku

Vytvori vlastni navrh - druh podniku, zaméreni dle vlastni Givahy
Informuje o aktualnim déni v CR i ve svété

Pracuje s riznymi druhy masmédii, vyhleda informace
Seznamuje se se socialni politikou statu

Uvede druhy a formy socialni pomoci statu jednotlivcim a
skupinam

Zamysli se nad potiebnosti a vyznamem pojisténi

Seznamuije se s instituci Uradu prace a Statni socialni podpora v
misté svého bydlisté

Diskutuje o pii€inach a dlsledcich korupcniho jednani

Penize - funkce a podoby penéz

Formy placeni

Hospodafeni — rozpo¢et domacnosti
Rozpocet statu

Dané — jejich vyznam

Vyroba, obchod, sluzby

Principy trzniho hospodatstvi

Nabidka, poptavka

Trh

Pravni formy podnikani

Prévni vzrahy a zavazky z nich vyplyvajici
Zakonik prace

Pracovni pomér, mzda, plat

Utad prace

Zachytna socialni sit’

Pojisténi — druhy

Korupce

Uspory, investice, splatkovy prodej
Tvorba ceny, inflace

Banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace
Uroky

Pojisténi

Produkty finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani
prostiedkti
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pokryti prifezovych témat

VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat, Formy participace ob&an( v politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy viady a zplsobu
rozhodovani

MuV - Lidské vztahy, Princip socialniho smiru a solidarity

MeV - Kritické Eteni a vnimani medialnich sdéleni, Tvorba medialniho sdéleni

EV - Vztah &lovéka k prostiedi

Mezinarodni vztahy, globalni svét

vystupy uéivo

Popise vliv zaélenéni CR do EU na Zivot obéanii Evropska integrace, podstata

Uvede nékteré mezinarodni organizace, ke kterym ma CR vztah | Evropska unie - vyznam, vyhody

Posoudi vyznam mezinarodnich organizaci ve svétovém déni a Mezinarodni spoluprace - ekonomicka, politicka a bezpeénostni
popise vyhody spoluprace mezi staty Spoluprace mezi staty

Zamysli se nadglobalnimi problémy soucasnosti, vyjadfi sviij Vyhody spoluprace

osobni nazor, popise jejich pficiny a disledky pro zivot lidstva Vyznam mezinarodnich organizaci - OSN, NATO, Rada Evropy
Uvede pfiklady moznych zplsobii fe$eni globalnich problémii na |Globalizace

lokalni urovni - obec,region Projevy, klady a zapory globalizace
Uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj | Globalni problémy lidstva

ke zpusoblm jeho potirani Zpusoby feseni globalnich problému
Popise ulohu NATO, OSN a dtivody jejich vzniku Terorismus

Charakterizuje vyznam mezinarodni ekonomické, politické a Obrana statu

bezpecnostni spoluprace

Informuje o aktualnim déni v CR i ve svété

Pracuje s riznymi druhy masmédii, vyhleda informace

Uvede zplisoby zajiStovani obrany statu a G€ast na zahrani¢nich
misich

Objasni roli ozbrojenych sil CR pii zajistovani obrany statu a pfi
reseni krizi nevojenského charakteru

Rozumi povinnostem ob¢ana pfi zajiStovani obrany stéatu

pokryti priifezovych témat

VDO - Obéan, ob&anska spolecnost a stat, Formy participace ob&an( v politickém Zivoté, Principy demokracie jako formy viady a zpUsobu
rozhodovani

MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pavod, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity

MeV - Kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality, Stavba mediélnich sdéleni, Fungovani a viiv
médii ve spoleénosti, Tvorba medialniho sdéleni,

VMEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropang,

EV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy
Do:
Z (9. rognik): Globalni problémy sou€asného svéta
PR (9. roénik): Lidska populace
PR (9. roénik): D&jiny Zemé
PR (9. roénik): Zaklady ekologie a ochrana Zivotniho prosttedi Z:
VZ (9. ro¢nik): Vztahy mezi lidmi a formy souZiti:
VZ (9. roCnik): Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe
VZ (9. roCnik): Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
VZ (9. ro¢nik): Osobnostni a sociélni rozvoj
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CLOVEK A PRIRODA

Fyzika
CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Fyzika je vyuCovéna na celém 2. stupni v rozsahu 2 h tydné¢ a probiha vétSinou ve specializované ucebné.
Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:
frontalni vyuka s demonstracnimi pomuickami, skupinova prace s vyuzitim pomucek, pfistroja, métidel,
pracovnich list. odborné literatury, samostatné pozorovani, laboratorni prace, metody kritického mysleni
referaty, projekty, vyhleddvani a zpracovani informaci z internetu, odbornych ¢asopist a knih
video, exkurze.

Obsah vyuc. oboru fyzika je izce spjat s obory chemie, pfirodopis, zemépis, matematika, informatika.
Predmétem prolinaji prifezova témata Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana,
Enviromentalni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Medialni vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni: - ucitel vede Zaky:

e k tomu, aby samostatné nebo ve skupinach pozorovali fyz.objekty, procesy a jejich vlastnosti, métili rizné fyzikalni
vlastnosti objektll, aby vysledky svych pozorovani a méteni zpracovavali, vyhodnocovali a dale vyuZzivali pro své
vlasni uceni
k experimentovani, které slouzi k odhaleni fyzikalnich zakonitosti nebo ovéiuji vyslovené hypotézy
k pouzivani odborné terminologie
k vyslovovani hypotéz a jejich ovérovani

ek vyhledavani potiebnych informaci v riiznych pramenech, jejich tfidéni a propojovani s ostatnimi obory a s praxi
Kompetence k reseni problémii: - ucitel Zakium umoznuje:

e rozpoznat a vyjadrit problém, na ktery narazi ve fyz. vzdélavani

e hledat, navrhovat ¢i pouzivat metody, informace a nastroje k feSeni probléma (dostupné metody pozorovani,

méfeni, experimentovani, matemat. prostiedky, graf.prostfedky)

e hledat rizné varianty feSeni, vyhodnocovat je podle efektivity

e opravovat chybna feseni
Kompetence komunikativni - ucitel Zakium umoziuje:

e pfesné vyjadiit mySlenmku za pouziti fyz. terminologie

e dodrzovat pfedem stanovena pravidla vzajemné komunikace, naslouchat a respektovat nazory druhych

e argumentovat, diskutovat, obhajovat vlastni nazory a postupy feSeni
Kompetence socialni a personalni - ucitel Zakim umozni:

e pracovat ve skupin€ pfi feseni problému (po pfedchozim zavedeni pravidel spoluprace)

e podpofit vzdjemnou pomoc mezi zaky

e hodnotit svou préci, ale i praci druhych

e utvaret pocit zodpoveédnosti za své jednani a odvedenou praci
Kompetence obcanské - ucitel Zakiim umozni:

e pochopit prava a povinnosti v souvislosti s ochranou Ziv. prostredi

e poznat 10zvoj, vyuziti i zneuZiti fyziky

e vyuzit poznatkl fyziky pfi ochrang zdravi ¢i zachrané zZivota

e dbat na dodrzovani pravidel slusného chovani a pravidel stanovenych fadem odborné uc¢ebny
Kompetence pracovni - ucitelzdakim umozni:

e rozvinout schopnosti pracovat samostatné i ve skuping, provadét pozorovani, experimetty, méfeni, zapisovat

ziskané idaje do tabulek, vytvaret grafy, jednoduché nékresy, vyhodnotit je

e ziskat zakladni pracovni navyky - organizovat svou praci, navrhovat postup a ¢asové rozpéti prace, zodpoveédné k ni

ptistupovat az do konce

e nést zodpovédnost za svéfené pracovni pomicky

e dodrzovat pravidla bezpecného chovani ve tiidé¢, na Skolnich akcich, ve volné piirodé
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6. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Stavba latek

vystupy

ucivo

Rozlisi na prikladech mezi pojmy téleso a latka

Zjisti, zda dana latka( nebo téleso) patii mezi latky (télesa) pevné,
kapalné, plynné

Zmé¥i danou silu silomérem a zapiSe vysledek

Uréi smér svisly olovnici

Uréi smér vodorovny libelou

Uvede slozeni atomu a druh elektrického naboje protonu,
elektronu a neutronu

Charakterizuje hlavni rozdily mezi ¢asticovym sloZzenim pevnych,
kapalnych, plynnych latek

Charakterizuje molekulu

Télesa a latky; latky pevné, kapalné a plynné; jejich vlastnosti
Vzajemné pUsobeni téles; sila; méfeni sily

Gravitacni sila; gravitaéni pole

Slozeni latek; atomy a molekuly

Neustaly a neusporadany pohyb &astic latky

Casticové slozeni pevnych krystalickych latek

Vlastnosti kapalin a plynt

presahy

Do:
PC:) (6. rognik): Prace s materialy
PC (6. roénik): Zaklady elektrotechniky

Z:
Z (6. rocnik): Obecny fyzicky zemépis

Elektrické vlastnosti latek

vystupy ucivo
Uvede slozeni atomu a druh elektrického naboje protonu, Model atomu
elektronu a neutronu Atomy rliznych chemickych prvki
Uréi ze znalosti protonu v jadre a elektron(i v obalu atomu, zda jde |lonty
o kladny ¢i zaporny iont nebo neutralni atom Elektrické pole

Uréi, zda dveé télesa se budou elektricky pfitahovat, odpuzovat ¢i
zda na sebe nebudou plsobit

Experimentélné zachazi se zelektrovanymi télesy, ovéfi vzajemné
reagovani zelektrovanych téles

Elektrovani téles pfi vzajemném dotyku

presahy
Do:
CH (8. rocnik): Vlastnosti latek Z:
CH (8. roénik): Casticové slozeni latek a chemické prvky
PC (6. roénik): Zaklady elektrotechniky
PC (6. roénik): Prace s materialy

Magnetické vlastnosti latek

vystupy

ucivo

Experimentélné zachazi s magnety

Seznami se s magnetickym silovym polem

Ovéfi magnetkou, zda je dana latka feromagneticka

Urci severni a jizni p6l magnetky z jeji polohy v magnetickém poli
Zemé

Uréi pély zmagnetovaného télesa

Vytvofi doasny magnet

Pouzije kompas na uréeni svétovych stran

Popise a naértne priibéh indukénich éar u daného magnetu

Magnety pfirodni a umélé

Pély magnetu

Magnetické pole

Magnetizace latky - do¢asny a trvaly magnet
Indukéni ¢ary magnetického pole
Magnetické pole Zemé

presahy

Do:
PC (6. roénik): Zaklady elektrotechniky

Z

Méreni délky pevného télesa

vystupy

ucivo

Zmé¥i vhodné zvolenymi méfidly nékteré fyzikalni velic¢iny (délka,
objem, hmotnost, teplota, ¢as)
Pouzivéa obecny zapis fyzikalni veli¢iny pomoci oznaéeni, velikosti

Porovnavani a méfeni
Jednotky délky
Délkova méridla
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a jednotky

Uvede hlavni jednotku délky (metr), nékteré jeji dily a nasobky
Vyjadri délku pfi dané jednotce jinou jednotkou (pievody)

Zméfi délku télesa vhodnym délkovym méfidlem

Zapise hodnoty z opakovaného méieni délky do tabulky, vypocita
aritmeticky primér z naméienych hodnot

Pouziva pravidla pro pocitani se zaokrouhlenymi ¢isly pfi vypoctu
aritmetického praméru z namérenych hodnot

Stanovi odchylku méfeni

Méfeni délky - zasady spravného méfeni délkovym méfidlem
Opakované méfeni délky

presahy
Do:
M (6. roénik): Zakladni rovinné Utvary
M (6. rognik): Desetinna Cisla Z
M (6. rocnik): Povrch a objem kvadru a krychle PC (6. roCnik): Prace s materialy

(6. rocnik): Prace s poCitacem

PC
PC (6. roénik): Prace s materialy

Méi‘eni objemu télesa

vystupy

ucivo

Zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré fyzikalni veli€iny (délka,
objem, hmotnost, teplota, ¢as)

Pouziva obecny zapis fyzikalni velic¢iny pomoci oznaceni, velikosti
a jednotky

Stanovi odchylku méreni

Zméfi objem télesa odmérnym valcem

Pouziva pii méreni objemu télesa pravidla a postup spravného
méfeni objemu télesa pomoci odmérného valce a také techniku
méfeni objemu pevného a kapalného télesa pomoci odmérnych
valcl s riznymi rozsahy a stupnicemi

Vyjadfi objem pfi dané jednotce jinou objemovou jednotkou
(pfevody)

Uvede hlavni jednotku objemu a nékteré jeji nasobky a dily,
pouziva tzv.duté jednotky objemu

Jednotky objemu (krychlové, duté)

Odmérny valec

Zasady spravného méfeni odmérnym valcem
Méfeni objemu kapalného télesa

Méfeni objemu pevného télesa

presahy

Do:
M (6. rocnik): Povrch a objem kvadru a krychle
PC (6. ro€nik): Prace s materialy

Z
PC (6. roénik): Prace s materialy

Méreni hmotnosti télesa

vystupy

udivo

Uvede hlavni jednotku hmotnosti

Zméfi hmotnost télesa pevného a kapalného na rovnoramennych
vahach

Pouziva pii méfeni hmotnosti sadu zavazi

Vyjadri hmotnost pfi dané jednotce jinou jednotkou hmotnosti
(pfevody)

Hmotnost télesa

Rovnoramenné vahy

Jednotky hmotnosti

Méfeni hmotnosti pevného télesa
Méfeni hmotnosti kapalného télesa

presahy
Do: Z:
PC (6. roCnik): Prace s materialy

Hustota

vystupy

ucivo

Vyuzivéa s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych problémii (Gvahové a pocetni
ulohy)

Vyhleda v tabulce hustot hustotu dané latky v potrebné jednotce
Experimentalné ur¢i hustotu latky ze zmérené hmotnosti a objemu

Hustota latky
Viypocet hustoty latky
Vypocet hmotnosti télesa
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télesa

Méreni ¢asu

vystupy ucivo
Zméfi ¢as stopkami, zapiSe vysledek Jednotky Casu
Pracuje s jednotkami éasu - sekunda, minuta, hodina, den, tyden, |Mé&feni Casu
mésic, rok
Vyjadri ¢asovy Udaj pii dané jednotce jinou jednotkou ¢asu
(pfevody)

presahy
Do: Z
Z (6. rognik): Postaveni Zemé ve vesmiru
Méi‘eni teploty télesa
vystupy uéivo

Zméfi teplotu kapalinovym teplomérem

Piedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho
teploty

Vypocita primérnou teplotu

Cte v grafu zavislosti teploty télesa na ¢ase

ZapiSe naméiené hodnoty do tabulky

Rozviji vyjadiovani o fyzikalnich jevech pomoci spravnych
terminG

Zména objemu kapalného a plynného télesa pfi zahfivani nebo
ochlazovani

Zména délky kovové tyCe pfi zahfivani nebo ochlazovani
Teplomér, jednotka teploty

Méfeni teploty télesa

Zména teploty vzduchu v pribéhu ¢asu

presahy

Do:
Z (6. ro¢nik): Polarni oblasti

Elektricky proud

vystupy

ucivo

Roazviji vyjadiovani o fyzikalnich jevech pomoci spravnych
termind

Vyuziva poznatky o ¢asticové stavhé latek a elektrickych
vlastnostech latek k vysvétleni jevii v elektrickych obvodech
Vyjmenuje pravidla bezpe¢ného zachézeni s elektrickym obvodem
a elektrickymi spotrebici

Nakresli a precte schema elektrického obvodu

Sestavi jednoduchy elektricky obvod (i dle schematu)

Uvede hlavni jednotku elektrického proudu (ampér) a napéti (volt)

Sestaveni elektrického obvodu

Elektricky proud a elektrické napéti

Vodice elektrického proudu, elektrické izolanty

Zahfivani vodice pfi priichodu elektrického proudu

Pojistky; zasady spravného pouzivani elektrickych spotfebicl

presahy
Do:
PC (6. ro¢nik): Pravidla bezpeénosti -
PC (6. rocnik): Vateni )
PC (6. rocnik): Prace s materialy
PC (6. ro¢nik): Zaklady elektrotechniky
Magnetické pole elektrického proudu

vystupy

ucivo

Popise podle obrazku, jak funguje elektricky zvonek

Magnetické pole civky s proudem
Elektromagnet a jeho vyuZiti

presahy

Do:

Z.

PC (6. ro¢nik): Zaklady elektrotechniky

PF (9. ro¢nik): Magnetické pole, elektromagnet
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Rozvétveny elektricky obvod

vystupy udivo
Sestavi rozvétveny elektricky obvod dle schematu Rozvétveny elektricky obvod
Odtivodni, které Zarovky ve vétvich rozvétveného elektrického
obvodu budou ¢i nebudou svitit

presahy
Do: 7
PC (6. ro¢nik): Zaklady elektrotechniky )
PC (6. ro¢nik): Prace s pocitacem
7. ROCNIK - dotace: 2, PovINNY
Pohyb télesa
vystupy ucivo

Rozhodne a odivodni, zda je téleso v klidu nebo v pohybu
vzhledem k jinému télesu

Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému
télesu

Vysvétli pojem trajektorie a draha

Zmé¥i drahu urazenou télesem a zapise vysledek

Prevadi jednotky délky a ¢asu

Pozoruje konkrétni rovnomérné a nerovnomérné pohyby téles
Rozhodne na zakladé hodnot drahy a odpovidajicich hodnot ¢asu,
zda jde o pohyb rovhomérny ¢i nerovhomérny

Vyuziva s porozuménim vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles pfi feSeni problému a uloh

Vyjadfi rychlost v jednotkéch km/h, m/s, pfevadi jednotky
rychlosti

Zakresli graf zavislosti drahy na €ase pfi rovhomérném pohybu
Odecita z grafu zavislosti drahy na ¢ase hodnoty drahy a €asu a
vypocita rychlost rovnomérného pohybu na zakladé ziskanych
hodnot

Vypocita primérnou rychlost nerovnomérného pohybu
Experimentalné urci rychlost rovnomérného pohybu ¢i primérnou
rychlost nerovhomérného pohybu ze zméfené drahy a doby

Klid a pohyb télesa

Trajektorie a dréha

Druhy pohybd

Rovnomérny a nerovnomérny pohyb
Rychlost rovnomérného pohybu

Draha rovnomérného pohybu

Primérna rychlost nerovnomérného pohybu

presahy

Do:
VV (7. roénik): Rozvijeni smyslové citlivosti
PC (7. ro¢nik): Pravidla bezpec¢nosti

Z:

Sila a jeji méreni

vystupy

udivo

Pozoruje konkrétni silova plsobeni
Pouziva jednotku sily newton a jeji nasobky a dily, prevadi
jednotky sily

Sila a jeji znazornéni
Jednotka sily
Gravitaéni sila a hmotnost télesa

Pouziva vztah mezi gravitacni silou puisobici na téleso a hmotnosti | M&feni sily
télesa pfi reseni problému a uloh Silomér
Zméfi silu silomérem a zapiSe vysledek, pfed méfenim zjisti
potiebné tdaje o siloméru
Znazorni orientovanou useckou silu o znamé velikosti, sméru a
pUsobisti a urci z orientované Gsecky velikost plsobici sily a
zapiSe vysledek
Skladani sil

vystupy

udivo
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Znazorni orientovanou useckou silu o0 znamé velikosti, sméru a Skladani dvou sil stejného sméru

plsobisti a urci z orientované tsecky velikost pusobici sily a Skladani dvou sil opaéného sméru
zapiSe vysledek Skladani dvou riznobéznych sil
Graficky znazorni skladani dvou sil stejného a opaéného sméru, |Rovnovaha sil

vyslednici urci graficky i pocetné Téziste télesa

Charakterizuje tézisté télesa jako pusobisté gravitacni sily
pusobici na téleso
Experimentalné urci tézisté télesa

presahy

Do:
PC (7. roénik): Prace na $kolnim pozemku
SA (7. rocnik): kondiéni cviceni

Posuvné ucinky sily, pohybové zakony

vystupy ucivo
Uvede rGizné Gcinky sily na téleso Urychlujici a brzdné tginky sily na téleso
Vysvétli na prikladech, jak zavisi zména rychlosti daného télesa na | Treci sila
velikosti pusobici sily a na hmotnosti télesa Zakon setrvaénosti

Vyuziva poznatky o tfeci sile a odporové sile (vzduchu,vody) pfi | Zakon vzajemného pisobeni dvou téles
feSeni Uloh z praxe

Vyslovi zakon setrvacnosti a zakon vzajemného plsobeni dvou
téles

Vyuziva Newtonovy pohybové zakony pro objasiovani ¢i
piedvidani zmén pohybu téles v jednoduchych situacich

presahy

Do: Z
PC (7. roénik): Prace s materialy

Otacivy ucinek sily

vystupy ucivo
Objasni, kdy je paka v rovnovazné poloze Uginek sily na t&leso otacivé kolem pevné osy
Uréi a nakresli rameno sily, je-li dano plsobisté sily a osa otaceni |Paka
télesa Rovnovézné poloha paky
Pouziva vztah pro moment sily pfi feSeni uloh a experimentalné  |Rovnoramenné vahy
uréi moment sily ze zméfené sily a ramene sily Pevna kladka

Pouziva rovnici pro rovnovahu na pace pfi feSeni praktickych
problémd - vypocita velikost plisobici sily, hmotnost télesa nebo
rameno sily

Popise pevnou kladku a nakresli jednoduchy obrazek pevné
kladky, zapiSe podminku pro rovnovahu na pevné kladce
Experimentélné ovéfi rovnici pro rovnovahu na pace

Deformacni ucinky sily

vystupy ucivo

Charakterizuje tlakovou silu Tlakova sila, tlak
Uvede hlavni jednotku tlaku pascal, nékteré jeji nasobky a dily, Tlak v praxi
prevadi jednotky tlaku

Pouziva vztah pro tlak (p=F/S) pii feSeni probléma a uloh, vypoéita

tlakovou silu
presahy

Do:
PC (7. rocnik): Pravidla bezpecnosti Z:
PC (7. roCnik): Prace s materialy
PC (7. ro€nik): Prace na $kolnim pozemku

Treni

vystupy udivo
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Vyuziva poznatek o tom, Ze treci sila je pfimo Umérna tlakové sile,
souvisi s materidlem a drsnosti styénych ploch, ale ne s jejich
obsahem

Uvede, kdy je tieni v praxi Skodlivé a jak ho zmensit a naopak

Treci sila
Méfeni tieci sily
Vlyznam tfeni pro pohyb téles

Mechanické vlastnosti kapalin

vystupy ucivo
Pozoruje jevy potvrzujici Pascaliiv zakon, objasni jeho podstatu a |Vlastnosti kapalin
pouziva ho pfi feSeni problémui a Gloh - hlavné téch, které Pascalllv zakon
souviseji s principem hydraulického lisu UZiti Pascalova zakona v hydraulickém zafizeni
Charakterizuje hydrostaticky tlak, pozoruje projevy Hydrostaticky tlak

hydrostatického tlaku a vyuziva vztah pro jeho vypocet pfi reSeni
praktickych problémii a Gloh

Objasni vznik vztlakové sily pfi ponoreni télesa do kapaliny, urci
jeji velikost a smér v konkrétnich situacich

Objasni a experimentalné ovéfi Archiméd(iv zakon a pouziva ho
pii feSeni praktickych problémd a tloh

Pozoruje podminky, za nichz se télesa vznaseji, potapéji, plovou
Objasni, pro¢ mohou v kapalinach plovat i télesa z latek o vétsi
hustoté nez je hustota kapaliny

Vztlakova sila plsobici na téleso v kapaling

Archimédiv zakon

Potapéni, plovani a vznaseni se stejnorodého télesa v kapaliné
Plovani nestejnorodych téles

Mechanické vlastnosti plyni

vystupy

ucivo

Vysvétli pfi¢inu existence atmosférického tlaku

Pozoruje projevy atmosférického tlaku

Objasni Toricelliho pokus

Zméfi velikost atmosférického tlaku tlakomérem a seznami se s
jinymi méfidly atmosférického tlaku

Vysvétli zmény atmosférického tlaku

Presvédci se pokusem, ze Archiméduiv zakon plati i pro plyny
Urci ze znalosti tlaku v uzaviené nadobé a tlaku atmosférického,
zda je v nadohé pietlak ¢i podtlak

Zméfi tlak v uzavieném prostoru otevienym kapalinovym
manometrem

Vlastnosti plyn(

Atmosféra Zemé

Atmosféricky tlak

Méfeni atmosférického tlaku

Vztlakova sila pusobici na téleso v atmosféfe Zemé
Tlak plynu v uzaviené nadobé, manometr

8. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Primocaré Sireni svétla

vystupy ucivo
Vysvétli, co je to svételny zdroj a uvede piiklady Svételné zdroje
Rozlisi bodovy a ploSny svételny zdroj Sifeni svétla
Vysvétli, co je to svételny paprsek Stin
Pomoci jednoduchého obrazku vysvétli jak vznika plny stin a Mésiéni faze
polostin Zatméni Slunce a Mésice
Pomoci obrazku nebo modelu vysvétli jednotlivé mésicni faze Rychlost svétla
S porozuménim schématicky znazorni zatméni Slunce a zatméni
Mésice
Vyjadfri rychlost svétla ve vakuu, seznami se s rychlostmi svétla v
jinych prostfedich a porovna je

Odraz svétla
vystupy ucivo

Pomoci obrazku objasni zakon odrazu a experimentalné ovéii jeho
platnost

Narysuje zobrazeni jednoduchého piedmétu rovinnym zrcadlem -
uréi vyznacné body a vede jimi paprsky

Popise vlastnosti obrazu zobrazeného rovinnym zrcadlem
Seznami se se zobrazenim predmétu kulovymi zrcadly

Uvede pfiklady pouziti rovinnych i kulovych zrcadel v praxi

Z&kon odrazu
Zobrazeni rovinnym zrcadlem
Zobrazeni dutym a vypuklym zrcadlem
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Lom svétla

vystupy

udivo

Pomoci obrazku objasni zakon lomu a experimentalné ovéri jeho
platnost

Objasni pfic¢inu lomu od kolmice a ke kolmici

Se znalosti rychlosti svétla v riznych prostiedich rozhodne, zda
nastane lom od kolmice €i ke kolmici

Rozlisi spojku a rozptylku

Schématicky znazorni tenkou spojku i rozptylku, oznaéi opticky
stied a ohniska

Narysuje a popise chod vyznacnych paprski spojkou

Narysuje a popise chod vyznacnych paprsku rozptylkou

Na zakladé znalosti chodu vyznaénych paprski narysuje
zobrazeni pfedmétu tenkou spojkou

Na zékladé znalosti chodu vyznaénych paprsku narysuje
zobrazeni predmétu tenkou rozptylkou

Na zakladé experimentu urci vlastnosti obrazu vytvoreného
tenkou spojkou a tenkou rozptylkou

Popise oko jako optickou soustavu

Vysvétli piic¢inu kratkozrakosti a dalekozrakosti

Zakon lomu

Cotky

Zobrazeni tenkou spojkou
Zobrazeni tenkou rozptylkou
Optické vlastnosti oka

Rozklad svétla

vystupy

udivo

Seznami se s rozkladem bilého svétla hranolem
Provede rozklad bilého svétla hranolem
Uvede priklad rozkladu svétla - duha

Duha, rozklad bilého svétla hranolem

Prace, vykon a energie

vystupy

udivo

Uvede pfiklady konani prace, kvalitativné porovna rlizné prace
Pro feseni tloh vyuzivé s porozuménim vztah mezi praci, silou a
drahou

Uziva spravnou jednotku prace a prevadi

Charakterizuje vykon, kvalitativné porovna riizné vykony

Pro feSeni tloh vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem,
praci a éasem

Uziva spravnou jednotku vykonu a prevadi

Charakterizuje pohybovou energii, kvalitativné porovna riizné
pohybové energie

Charakterizuje polohovou energii, vypogéita polohovou energii
Na jednoduchém pfikladu popiSe vzajemné pfemény prace,
polohové energie a pohybové energie

Préace vykonan4 silou
Vykon
Pohybova a polohova energie télesa

Vnitini energie, teplo

vystupy

udivo

S vyuzitim znalosti ze 6.roéniku popiSe model latky pevné,
kapalné a plynné

Vnitfni energie télesa
Zmény vnitfni energie

Uvede, co to je vnitini energie a jak se méni s teplotou Teplo
Popise rozdil mezi tepelnym vodi¢em a tepelnym izolantem a Mérna tepelna kapacita
uvede pfiklady Viypocet tepla
Vysvétli, co je to teplo a uréi jeho jednotku
Objasni, na éem zavisi velikost pfijatého tepla
Vyhleda v tabulkach mérnou tepelnou kapacitu a s porozuménim ji
pouziva
Pro feSeni tloh vyuziva s porozuménim vztah mezi teplem,
mérnou tepelnou kapacitou, hmotnosti a teplotnim rozdilem
Uziva spravnou jednotku tepla a pfevadi
presahy

153




Skolni vzdéldvaci program - skolaV Pohybu

zé

ZIATE WORY

Do:

PR (8. ro&nik): Travici soustava

PC (8. roénik): VaFeni

PC (8. roénik): Zaklady elektrotechniky
PC (8. roénik): Prace s pocitadem

Zmény skupenstvi latek

vystupy

ucivo

Objasni a s porozuménim pouziva pojmy tani x tuhnuti a
vyparovani x kapalnéni

Vyhleda v tabulkach teploty tani a varu riznych latek
Objasni, co je to skupenské teplo tani a skupenské teplo varu
Vyhleda v tabulkach mérné skupenské teplo tani a mérné
skupenské teplo varu rtiznych latek

Vypocita velikost dodaného tepla pii zméné skupenstvi
Objasni, na éem zavisi rychlost vypaiovani

Skupenstvi latek a jejich pfemény
Tani a tuhnuti, skupenskeé teplo tani
Vlypafovani a kapalnéni

Vypocet skupenského tepla

pokryti prifezovych témat

EV - Za&kladni podminky Zivota

presahy

Do:
CH (9. rocnik): Chemické reakce
Z (6. roénik): Obecny fyzicky zemépis

Z:
CH (9. rocnik): Chemické reakce

Elektricky naboj, elektrické pole

vystupy

ucivo

S vyuzitim znalosti ze 6.ro¢niku uvede elektrické vlastnosti latek a
vysvétli elektrovani téles

Zelektruje télesa tfenim

Seznami se s elektroskopem

Seznami se s jednotkou elektrického naboje a s velikosti
elementarniho naboje

Seznami se s elektrostatickou indukci a s polarizaci izolantu
Vysvétli pojem silo¢ary elektrického pole

Znazorni silo€ary v okoli nabitych téles

Elektroskop

Elementarni ndboj

Vodi€ a izolant v elektrickém poli
Silo¢ary elektrického pole

presahy

Do:

Z:
P(:) (8. ro¢nik): Pravidla bezpeénosti
PC (8. rocnik): Zaklady elektrotechniky

Elektricky obvod

vystupy

ucivo

S vyuzitim znalosti ze 6.ro¢niku sestavi jednoduchy elektricky
obvod a nakresli jeho schéma

Vysvétli, co je to elektricky proud, uvede, jaky je jeho smér
Ampérmetrem zméfi stejnosmérny proud

Voltmetrem zméfi napéti

Uvede zdroje elektrického napéti - ¢lanky, baterie, akumulatory
Objasni, co je to rezistor

Pro feSeni tloh vyuziva s porozuménim vztah mezi proudem,
napétim a odporem

Objasni, na ¢em zavisi elektricky odpor vodice

Vypocéita celkovy odpor vodiél spojenych za sebou

Vypocéita celkovy odpor vodi¢i spojenych vedle sebe
Charakterizuje elektrickou praci a elektrickou energii

Pro feSeni tloh vyuziva s porozuménim vztah mezi praci, napétim,
poudem a ¢asem

Charakterizuje elektricky vykon, pfikon a G¢innost

Smér proudu v obvodu

Méfeni elektrického proudu

Elektrické napéti, méfeni el. napéti

Zdroje elektrického napéti

Elektricky odpor, Ohmiv zékon

Zavislost elektrického odporu na vlastnostech vodice
Vysledny odpor rezistor(i zapojenych za sebou
Vysledny odpor rezistor(i zapojenych vedle sebe
Elektricka prace, elektricka energie

Viykon elektrického proudu
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Pro feseni tloh vyuziva s porozuménim vztah mezi pfikonem,
praci a Casem

presahy

9. roénik
8. rodnik
8. rodnik
8. roénik

: Clovék a zdravi

: Prace s pocitaéem

: Vareni

Pravidla bezpecnosti

RaVRalNaNNaN

9. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Elektromagnetické jevy

vystupy

udivo

Popise magnety, uvede druhy nagnetickych pél, objasni a
piedvede, jak spolu magnety reaguji

Ovéri pomoci magnetky, Ze v okoli magnetu je magnetické pole
Pokusné ovéfi, Ze v okoli civky s proudem je magnetické pole
Uréi druh daného magnetického pélu u konkrétniho magnetu ¢i
civky s proudem

Nacrtne prabéh indukénich ¢ar u daného magnetu €i civky s
proudem

Popise a vysvétli podstatu funkce stejnosmérného elektromotoru
Vysvétli podstatu elektromagnetické indukce, pfedvede vzajemny
pohyb civky a magnetu, popise primarni a sekundarni obvod

Magnet, elektromagnet

Magnetické pole civky s proudem

Plsobeni stejnorodého magnetického pole na civku s proudem
Stejnosmérny elektromotor

Elektromagneticka indukce

presahy

(9.r0
(9.r0
(9. rogni
(9. rognik

: Pravidla bezpeénosti

: Z&klady elektrotechniky

: Préce s pocitatem

: Magnetické pole, elektromagnet

¢nik
¢nik
K

—

Z:
P(:) (9. roénik): Zaklady elektrotechniky

PC (9. ro€nik): Préace s pocitatem

PF (9. roénik): Magnetické pole, elektromagnet
PF

( ):
(9. rognik): Elektricky proud

Stiidavy proud

vystupy

udivo

Charakterizuje stejnosmérny a stridavy elektricky proud
Vysvétli princip vzniku stfidavého proudu (pfi ota¢eni zavitu ve
stejnorodém magnetickém poli)

Vypodita periodu stfidavého proudu a kmitocet(frekvenci)
stiidavého proudu

Charakterizuje periodu a frekvenci stfidavého proudu a uvede
jejich jednotky

Nacrtne graf stfidavého proudu, vyznaci jeho periodu a libovolnou
okamzitou hodnotu

Charakterizuje efektivni proud (napéti)

Vysvétli funkci a popiSe stavbu transformatoru

Vyuziva vztah mezi poctem zavit(i na civkach transformatoru a
napétim na nich pfi feSeni fyzikalnich dloh a problému

Popise hlavni slozky soustavy vyroby a pienosu elektrické
energie(elektrarna, pfenosové vedeni, transformatory) a jejich
funkce

Popise nepfiznivé vlivy vyroby elektrické energie v tepelnych
elektrarnach na zZivotni prostredi

Vznik stfidavého proudu

Méfeni efektivni hodnoty stfidavého proudu a stfidavého napéti
Transformator

Rozvodna elektricka sit

Vedeni elektrického proudu v polovodicich

vystupy

ucivo

Objasni vedeni elektrického proudu u kovi, kapalin, plynti a
polovodicu

Vedeni elektrického proudu v kapalinach
Vedeni elektrického proudu v plynech
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Vysvétli, jak se méni elektricky odpor polovodice pfi jeho
zahfivani (ochlazovani)

Uvede jako nejuzivané;jSi polovodivy material kiemik a na modelu
miizky kifemiku s atomy arsenu a india vysvétli vznik polovodice
typuNaP

Zakresli znacku polovodicové diody

Vysvétli pojem piechod PN, polovodi¢ova dioda

Zapoji polovodi¢ovou diodu v propustném (zavérném) sméru
Uvede bezpecénostni predpisy a zasady, které je nutno dodrzovat,
abychom predesli trazu elektrickym proudem

Vysvétli zasady spravné prvni pomoci pfi Urazu elektrickym
proudem

Jak Ize ménit elektricky odpor polovodic
Polovodice typu N a P

Polovodi¢ova dioda

Dal3i soucastky s jednim pfechodem PN
Bezpe&né zachazeni s elektrickymi zafizenimi

Jaderna energie

vystupy uéivo

Vysvétli pojmy atom, molekula, slou¢enina, prvek Atomova jadra
Popise stavbu atomu Radioaktivita
Porovna rozméry jadra atomu s rozméry atomu Vyuziti jaderného zareni
Uvede a srovna vlastnosti elektronu, protonu a neutronu Jaderné reakce
Vysvétli pojmy protonové a nukleonové éislo Uvolfovani jederné energie
Vysvétli pojem radioaktivita Jaderny reaktor
Porovna vlastnosti zaieni alfa, beta a gama Jaderna energetika
Vysvétli pojmy polocas premény, preménova radioaktivni fada Ochrana pfed jadernym zafenim
Uvede priklady vyuZiti i zneuziti jaderného zareni
Uvede zpuisoby ochrany pied jadernym zarenim
Popise jaderné Stépeni a slu¢ovani
Charakterizuje fetézovou reakci a uvede hlavni ¢asti jaderné
elektrarny
Analyzuje rizika jaderné energetiky

pokryti prifezovych témat
EV - Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy
Do:
Z (9. rocnik): Globaini problemy soucasného svéta, Z (9. rocnik): Z:
PR (9. rocnik): Zaklady ekologie a ochrana Zivotniho prostredi
PC (9. ro¢nik): Prace s pocitaem
Energie a jeji premény
vystupy ucivo

Uvede zakon zachovani energie Druhy energie
Srovna vyhody a nevyhody elektraren z hlediska vlivu na Zivotni | Zakon zachovani energie
prostiedi:tepelna, vodni, vétrna, slunecni a jaderna elektrarna Viyroba elektrické energie a jeji vlivy na Zivotni prostfedi

pokryti prifezovych témat

MeV - Kritické Eteni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
EV - Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah Elovéka k prostiedi

presahy

Do:

Z (9. ro€nik): Globalni problémy soucasného svéta
Z (9. rocnik): Krajina

PC (9. roénik): Pravidla bezpe¢nosti

Z:

Z (9. rocnik): Krajina

PC (9. ro€nik): Pravidla bezpeénosti
VO (9. ro¢nik): Stat a hospodarstvi

Zvukové jevy

vystupy

udivo

Popise zdroj zvuku
Charakterizuje Sifeni zvuku v prostiedi
Srovna rychlost zvuku v riiznych prostiedich

Zvukovy rozruch
Sifeni zvukového rozruchu prostfedim
Tén, vyska tonu

156




Skolni vzdéldvaci program - skolaV Pohybu

zé

ZIATE WORY

Popise odraz zvuku od piekazky a vysvétli vznik ozvény
Uvede moznosti ochrany pred nadmérnym hlukem

Ucho jako pfijimac zvuku

Nucené chvéni, rezonance

Odraz zvuku

Ochrana pfed nadmérnym hlukem

Z: PC (9. roénik): Prace s materialy
PF (9. roénik): Zvuk

Zemé a vesmir

vystupy

ucivo

Uvede hlavni slozky sluneéni soustavy

Objasni pomoci poznatki o gravitacnich silach pohyb planet
kolem Slunce a mésici planet kolem planet

Vyhleda zakladni charakteristiky o Slunci a jeho planetach
Analyzuje tyto charakteristiky a vyvodi z nich nékteré udaje o
planetach

Odlisi hvézdu od planety na zékladé vlastnosti

Vysvétli pojem svételny rok a vyuzije jej pii feSeni tloh

Sluneéni soustava a jeji sloZeni
NaSe Galaxie
Kosmonautika

Pocasi kolem nas

vystupy

ucivo

Vysvétli, ¢im se zabyva meteorologie

Popise situaci zakreslenou na meteorologické mapé

Seznami se se zakladnimi meteorologickymi jevy a jejich méfenim
Provede méieni teploty vzduchu v priibéhu ¢asu a zakresli graf,
sestavi tabulku

Vyjmenuje vrstvy atmosféry a jejich vlastnosti

Analyzuje problémy znecistovani atmosféry

Meteorologie

Atmosféra Zemé a jeji slozeni

Zakladni meteorologické jevy a jejich méfeni
Problémy znecistovani atmosféry

pokryti prifezovych témat

EV - Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostfedi

Do:
Z (9. rognik): Globalni problémy sou€asného svéta
Z (9. rocnik): Krajina

Z:
PF (9. roénik): Po&asi

Chemie

CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI PREDMETU

Vzdélavaci obor Chemie mé ¢asovou dotaci 2 h tydné v 8. a 9. rocniku. Vyuka probihd vétSinou v
odborné multimedialni ucebné. Vzdélavaci obor umoziuje zdkim poznavat a zkoumat pfirodu a jeji
zékonitosti predev§im z hlediska jejich slozeni. Zaci si osvojuji dovednosti pozorovat, experimentovat a
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vytvaret a ovétovat hypotézy. Rovnéz je jim umoznéno neustdle si uvédomovat propojeni s kazdodennim
zivotem. Pfi vyuce jsou pouzivany tyto metody a formy prace: skupinova prace, prace ve dvojicich,
laboratorni préce, frontalni pokusy, pozorovani, metody kritického mysleni, vyhledavani na I nternetu,
referaty, projekty. Vzdélavaci obor Chemie ma tzké propojeni s obory fyzika, matematika, pfirodopis a
zemepis. Diky pouzivanym metoddm prace je v ném integrovano prifezové téma OSV, dale jsou zde
obsazeny Enviromentélni a Medialni vychova.
VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni - ucitel:
e vede zaky k systematickému pozorovani latek, zkoumani, srovnavani a vyhodnocovani jejich
vlastnosti
e vede zaky k pozorovani a samostatnému experimentovani, k vyhodnocovani vysledkt a jejich vyuziti
v dal$im uceni i v praxi
e umoziuje vyuzivat a propojovat nabyté védomosti s dal§imi obory a se Zivotem
e vede ke spravnému pouzivani chemické symboliky
Kompetence k reseni problémii - ucitel:
e zadava problémové ulohy
e vede zaky k formulovani problémi
e uUmoziuje zaklim samostatné navrhovat postupy feSeni (vypocty, laboratorni prace-laboratorni prace
umoznuji praktické odzkouSeni navrhovaného feSeni a posouzeni jeho spravnosti)
e vede zaky k tomu, aby objevili, kde mohou podobné metody vyuzit v praxi
Kompetence komunikativni - ucitel:
e vede k uvédomeéni si vyznamu a mezinarodni srozumitelnosti chemické symboliky
o predkldda zaktim riizné zdroje informaci, vede je k jejich kritickému hodnoceni vede k porozuméni
chemické symbolice
Kompetence socialni a persondlni - ucitel:
¢ skupinovou praci vede zaky ke spolupraci, postupné k tomu, aby si svou praci ve skupinach tidili
sami
e umoziuje vyslovit nazor a kultivované ho obhajovat - podporuje sebehodnoceni zakli a hodnoceni
vlastniho podilu na praci skupiny
Kompetence obcanské - ucitel:
e vede zaky k pochopeni vzéjemnych souvislosti mezi stavem zivotniho prostiedi a lidskou ¢innosti
e vede Zaky k ochrané zdravi
e vede Zaky k uvdzenému pouzivani v§ech chemickych latek
e seznamuje je s pravidly prvni pomoci a chovani pfi iniku nebezpecnych latek
Kompetence pracovni - ucitel:
e vede zaky k bezpecnému a ucelnému zachazeni s pomtckami
e seznamuje je s pravidly bezpecné prace s chemikaliemi, vyzaduje jejich dodrzovani
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8. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Zasady bezpecné prace

vystupy

ucivo

Pracuje bezpecné s vybranymi a bézné pouzivanymi latkami
Hodnoti rizikovost bézné dostupnych a pouzivanych latek
Objasni zasady prvni pomoci a nejefektivnéjSiho jednani v
krizovych situacich

Zasady bezpecné prace a prvni pomoci v chemii
Vlystrazné symboly, R, S - véty
Mimofadné udalosti

presahy
Do:
CH (8. rocnik): Kyseliny a hydroxidy Z
CH (9. rocnik): Chemie a spolecnost PC (8. ro¢nik): Pravidla bezpegnosti
PC (6. roénik): Pravidla bezpe¢nosti
Vlastnosti latek

vystupy

ucivo

Na z&kladé pozorovani a pokusu ur€i spolecné a rozdilné vlastnosti
latek
PopiSe vzhled latky, zjisti jeji rozpustnost, chovani pfi zahfivani, tvrdost

ZpUsoby zkoumani vlastnosti latek
Pozorovani a pokus v chemii

presahy
Z:
Do: F (6. roénik): Elektrické vlastnosti latek
F (6. rocnik): Magnetické vlastnosti latek F (6. rocnik): Magnetické vlastnosti latek
F (6. rocnik): Elektrické vlastnosti latek F (6. ro¢ k) Hustota
F (6. rocnik): Hustota PC (8. rocnik): Pravidla bezpecnosti
PR (9. roénik): Mineraly PC (8. rocnik): Vareni
PC (8. ro¢nik): Prace s materialy
Smési

vystupy ucivo
Vysvétli, co je to smés Smés a chemicka latka
Vypocita slozeni roztoku (hmotnostni zlomek rozpusténé latky) Roztoky a jejich slozeni
Pripravi roztok daného slozeni Rdznorodé smési
Resi priklady z praxe, tykajici se sloZeni roztok Oddélovani slozek smési
Vysvétli, jak teplota, michani a povrch rozpousténé latky ovliviiuji |Voda
rychlost rozpousténi, uvede pfiklady z praxe Vzduch
Na piikladech objasni pojmy suspenze, emulze, péna, aerosol
Objasni podstatu oddélovani slozek smési
Uvede piiklady z praxe na oddélovani slozek smési
Navrhne a prakticky provede oddéleni slozek smési 0 znamém
slozeni
Rozlisi druhy vod, uvede pfiklady jeich vyskytu a pouziti
Vysvétli podstatu vyroby pitné vody a ¢isténi odpadni
Uvede priklady zne€ist'ovani vody a vysvétli jeho dopady na
Zivotni prostiedi
Vyjmenuje nejdalezitéjsi slozky vzduchu
Uvede pfiklady znecist'ovani ovzdusi a jeho dopad na Zivot na
Zemi
Objasni vyznam ozonové vrstvy
EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah &lovéka k prostfedi
Do: M (7. rognik): Procenta, promile, Grok

Casticové sloZeni litek a chemické prvky
vystupy ucivo

Popise atom

Stavba atomu

Vysvétli rozdil mezi atomem, molekulou a iontem

Chemicka vazba
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RozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny, spravné tyto Molekuly a ionty

pojmy pouziva Prvek, slouéenina
Priradi k vybranym prvkam jejich znacky, vysvétli vyhody Periodicka soustava prvku
pouzivani znacek a vzorcl Vlastnosti a pouziti vybranych prvku

Podle vzorce urci, jaké atomy a kolik obsahuje dana slouéenina
Vysvétli vyznam periodického zakona a usporadani prvk( do PSP
Orientuje se v Periodické soustavé prvku a z postaveni prvki
usuzuje na jejich vlastnosti

Vysvétli vznik chemické vazby

Rozlisi fyzikalni a chemicky déj

Uvede vlastnosti a pouziti vybranych kovii a nekovi

presahy

Do: Z: F (6. rognik): Stavba latek
F (6. rognik): Elektrické vlastnosti latek

Dvouprvkové slouceniny

vystupy ucivo
Odvodi vzorce a nazvy halogenidd a oxidd s vyuzitim oxidacnich |Halogenidy
Cisel Oxidy
Uvede priklady vyznamnych halogenid a oxidu, jejich vyskyt, Chemické reakce a chemické rovnice
vlastnosti a pouziti Latkové mnozstvi a molarni hmotnost

Rozlisi reaktanty a produkty

Vysvétli vyznam chemickych rovnic, zapiSe chemickou reakci
pomoci rovnice

Objasni pojmy latkové mnozstvi a molarni hmotnost
Vypocita molarni hmotnost dané slouc¢eniny

pokryti prifezovych témat

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah &lovéka k prostiedi

presahy

Do:
PR (9. roénik): Minerély

Kyseliny a hydroxidy

vystupy ucivo
Zmé¥i pH roztoku, na jeho zakladé uréi, zda je roztok kysely, Kyselost a zasaditost vodnych roztok
zasadity nebo neutralni Bezkyslikaté a kyslikaté kyseliny
RozliSuje kyslikaté a bezkyslikaté kyseliny Hydroxidy
Uvede nazvy a vzorce vyznamnych kyselin, jejich vlastnosti, Neutrlizace

pouziti, posoudi jejich nebezpeénost

Objasni vznik kyselych dest a jejich vliv na Zivotni prostredi
Odvodi vzorec a nazev daného hydroxidu

Uvede vlastnosti, vzorce a vyuziti vybranych hydroxidd, posoudi
jejich nebezpeénost

Vysvétli podstatu neutralizace a uvede pfiklady jejiho vyuziti v
praxi

pokryti prifezovych témat

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah &lovéka k prostiedi

presahy
Z:
CH (8. rocnik): Zasady bezpeéné prace
Soli
vystupy udivo
Vysvétli pojem stil z chemického hlediska SloZeni a vznik soli
Odvodi vzorce soli bezkyslikatych kyselin Soli bezkyslikatych kyselin (halogenidy)
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Odvodi vzorce kyslikatych soli ze vzorcti kyselin Soli kyslikatych kyselin
Uvede nazev, vzorec, vlastnosti a pouziti vybranych soli
pokryti prifezovych témat
EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
presahy
Do:
PR (9. rognik): Horniny
PR (9. ro¢nik): Mineraly
9. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY
Chemické reakce
vystupy ucivo
Vysvétli pojem chemicka reakce, uvede priklady z praxe Chemicka reakce, chemicka rovnice, reaktanty, produkty
Rozlisi reaktanty a produkty Zakon zachovani hmotnosti, vypocty z chemickych reakci
S uzitim zdkona zachovani hmotnosti vypocita hmotnost reaktantu | Klasifikace reakci - exo a endotermicke, slucovani a rozklad, redoxni
nebo produktu (Fada kovd, vyroba el.energie chemickou cestou)
Rozlisi exotermickou a endotermickou reakci, uvede priklady z Faktory ovliviiujici rychlost chemickeé reakce (teplota, plosny obsah
praxe povrchu, koncentrace, hmotnost, katalyza)
Na zakladé popisu reakce (napf. pomoci rovnice) rozlisi slu¢ovani,
rozklad a neutralizaci
Objasni podstatu redoxni reakce, uvede pfiklady z praxe
Z postaveni kovi v fadé kovl usuzuje na jejich vlastnosti
Uvede priklady vyroby elektrické energie chemickou cestou
Vysvétli vliv vybranych faktori na rychlost chemické reakce a na
jeji bezpeény priibéh
presahy
Do: Z
e, N . _— v F (6. roénik): Elektricky proud
M (7. rovcn’|k).. Pomqr, mentko planu a mapy, pfima a nepfima umérnost F (8. roénik): Zmény skupensti litek
F (6. ro¢nik): Elektricky proud 2 oo . NI
F (8. rocnik): Zmény skupenstvi latek PC (9. rocnik): Pravidla bezpecnosti
’ ' PC (9. rognik): Vareni
Uhlovodiky
vystupy ucivo
Odvodi vzorce a nazvy jednoduchych uhlovodiki Vlastnosti atomu uhliku v organickych slou€eninach
Tidi uhlovodiky podle typu vazeb a fetézce Alkany
Uvede vlastnosti, vyskyt a vyuziti vybranych uhlovodikl Alkeny
Zhodnoti uzivani vybranych paliv z hlediska vlivu na zivotni Alkiny
prostiedi a zdroj Zdroje uhlovodik(, jejich zpracovani, paliva
Uvede pfiklady produktd primyslového zpracovani ropy
pokryti prifezovych témat
EV - Lidskeé aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostredi
presahy
Do: Z
PR (9. rocnik): Horniny PC (9. rocnik): Vafeni
PR (9. roénik): Zaklady ekologie a ochrana Zivotniho prostfedi PR (9. roénik): Mineraly
Derivaty uhlovodiki
vystupy ucivo
Vysvétli pojmy derivaty uhlovodiki a funkéni skupina Halogenderivaty (funkéni skupina, chlormethan, freony, chlorethen)
Tridi derivaty podle jejich funkéni skupiny Alkoholy (funkéni skupina, ethanol, methanol, glycerol)
Uvede priklady halogenderivatu, jejich vzorce, vlastnosti a pouziti |Karbonylové slouceniny (funkéni skupina, acetaldehyd, aceton)
Uvede priklady v praxi vyznamnych alkohold, karbonylovych Karboxylové kyseliny (funkéni skupina, kys.mravenci, octova,
sloucenin a karboxylovych kyselin, jejich vzorce, vlastnosti a Stavelovd)
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vyuziti Estery (esterifikace, pfiklady z praxe)
Objasni podstatu esterifikace

pokryti prifezovych témat

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah &lovéka k prostfedi

presahy
Do:
PR (9. roénik): Zaklady ekologie a ochrana Zivotniho prostiedi
VZ (6. roCnik): Zdravy zplsob Zivota a pée o zdravi
Prirodni latky

vystupy ucivo
Uvede slozeni a vyskyt tuku, priklady jejich funkce v organismech | Tuky (sloZeni - vy$§i mastné kyseliny, vyskyt, funkce v organismu,
Posoudi rizné tuky z hlediska zdravé vyzivy tfidéni a vyznam pro vyZivu)
Rozlisi mono, di a polysacharidy, uvede jejich pfiklady a zdroje Sacharidy (slozeni, tfidéni, pfiklady - glukosa, fruktosa, laktosa,
Posoudi bézné sacharidy z hlediska zdravé vyzivy sacharosa, Skrob, glykogen, vyznam pro vyZivu)
Vysvétli slozeni aminokyselin a bilkovin Bilkoviny ( slozeni - aminokyseliny, pfiklady a funkce v organismu,
Uvede priklady vyskytu a funkci bilkovin v organismech vyznam pro vyZzivu)
Objasni dulezitost bilkovin ve vyzivé Enzymy a vitaminy (pfiklady a funkce v organismu)
Vysvétli ramcové funkci DNA a RNA Viyznam DNA a RNA
Na prikladech objasni dilezitost enzym a vitamind Metabolismus pfirodnich latek
Uvede priklady produkti metabolism tuk, sacharid a bilkovin

presahy
Do: 7
PR (8. m(fm,k)f Za!< l?d,y genetiky Z (9. rognik): Globalni problémy sou€asného svéta
PR (8. ro¢nik): Travici soustava 2 L . o
- M —_ . PC (9. roénik): Pravidla bezpecnosti
PR (8. rognik): Péce o t&lesné a duSevni zdravi PC (9. rocnik): Vareni
VZ (6. roCnik): Zdravy zp(sob Zivota a péce o zdravi '
Chemie a spole¢nost

vystupy ucivo
Uvede piiklady chemickych vyrob v CR a v okoli Chemicky pramysl v CR
Zhodnoti uvedené pfiklady z hlediska dopadu na Zivotni prostiedi |Recyklace a druhotné suroviny, koroze
Vysvétli dilezitost vyuzivani druhotnych surovin a recyklace Tepelné zpracované materidly (cement, vapno, sadra, keramika, sklo)
Uvede priklady tepelné zpracovanych materialii, suroviny a Plasty a synteticka vlakna
podstatu jejich vyroby Chemie kolem nas (detergenty, pesticidy, insekticidy, 1é¢iva a navykové
Uvede priklady plasti a syntetickych vlaken, zhodnoti jejich latky, hoflaviny)

pouzivani z hlediska zivotniho prostredi

Vysvétli obecné zasady spravného pouzivani detergent,
pesticidd, insekticid, léciv

Objasni zasady zachazeni s hoflavinami, rozdéleni do tfid
nebezpecénosti, zasady haseni pozaru

pokryti prifezovych témat

MeV - Kritické Cteni a vnimani medialnich sd&leni, Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality, Prace v realizaCnim tymu
EV - Lidskeé aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy

Z:

CH (8. rocnik): Zasady bezpeéné préace

Z (9. ronik): Krajina

NJ (9. roénik): Poradek, Uklid

Z (9. rognik): Globalni problémy sou€asného svéta
PC (9. roénik): VaFeni

PC (9. roénik): Prace s materialy

Zemepis
CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU
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Zemepis je vyucovan ve vsech ro¢nicich 2. stupné v ¢asové dotaci 2 h tydné zpravidla ve tfidach. Pti
vyuce jsou vyuzivany tyto metody a formy prace: metody kritického mysleni, diskuze, referaty, projekty,
skupinova a parova prace, samostatna prace, exkurze, vychazky, prace s PC, prace s odbornymi Casopisy a
cestopisy, besedy, video, pracovni listy. Obsah vyuCovaciho pfedmétu zemépis je spjat s obory fyzika,
ptirodopis, chemie, d¢jepis, obCanska vychova, matematika a informatika. V zemépise jsou realizovana tato
prafezova témata: enviromentalni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
medialni vychova, multikulturni vychova, vychova demokratického obCana a osobnostni a socidlni vychova.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu zemepis smétuje k:

ziskavani zemépisnych védomosti, dovednosti a ndvyku s ohledem na praktické vyuziti
osvojovani orientace v zemepisném prostiedi

praci s riznymi zdroji zemépisnych informaci

pochopeni uzemnich a kulturnich rozdilt, zvlastnosti a jedinecnosti

pochopeni zékonitosti v prostorovém rozmisténi zemépisnych objektii a prirodnich jevi
vytvofeni mezipfedmétovych vztahii

respektovani pfirodnich hodnot a lidskych vytvori

podpoie ochrany zZivotniho prostiedi

rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlasti, jinych zemi a regioni

rozvoji kritického mysleni a logického uvazovani

posuzovani a porovnavani zmén v mistni krajing, vlasti, v evropském i celosvétovém métitku.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni - ucitel:
e nabizi zaklim aktivacni metody, které jim pfiblizi problematiku zemépisného pojeti svéta
rozviji schopnost samostatné vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace
vede Zaky k pouzivani odborné terminologie s porozuménim
vede zaky k aplikaci poznatkii v jinych predmétech
rozviji schopnost zemépisné jevy kriticky posuzovat, porovnavat, nalézat souvislosti
e vede zaky ke spojeni ziskanych poznatkil s praxi
Kompetence k reseni problemii - ucitel:
e vede zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych zdroju
e rozviji schponost pochopit problém, zaujmout k nému vlastni stanovisko, diskutovat o moznych fesenich
e vede Zaky k vécné argementaci, diskuzi, obhajovani vlastich nazori a postupt feseni
Kompetence komunikativni - ucitel:
e vede Zaky k presnému vyjadfovani myslenek za pouziti spravné zemépisné terminologie, ke kultivovanému
vyjadfovani
e vede zaky k dodrzovani pravidel vzajemné komunikace, k naslouchani a respektovani ndzorti druhych
e nabizi zaklim dostatek moznosti k porozuméni odbornym textiim, mapam, grafiim, tabulkdm a obrazovym
materialim pfiméfené jejich ve€ku a schopnostem
e rozviji schopnost zaki tvofit otazky a odpovidat na né
e zadava ukoly, které mohou zaci fesit pomoci modernich ICT
Kompetence socidlni a persondlni - ucitel:
e uci zaky spolupracovat ve skuping, v tymu
e motivuje zaky k praci a snazi se jim dodat sebedivéru
e utvafi v zacich pocit odpoveédnosti za své jednani a odvedenou praci
e vede zaky k sebehodnoceni a hodnoceni prace ve skupiné
Kompetence obcanské - ucitel:
e vede zaky k vytvateni vlastnich pfedstav o geografickém a Zivotnim prostiedi
e rozviji schopnost chapat odlisnosti riznych ras a narodi, nabozenstvi a kultur a jejich piinos pro lidstvo
e vede zaky k pochopeni nutnosti trvale udrzitelného rozvoje polecnosti - rozviji z&jem o cestovani a poznavani
své vlasti a riznych regioni svéta
Kompetence pracovni - ucitel:
e rozviji schopnost pracovat samostatné i ve skuping, provadét riiznd pozorovani a ziskané udaje zpracovavat
e vyzaduje pracovat vytrvale az do ukon¢eni prace
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e vede Zaky k dodrZovani pravidel bezpe¢ného chovani
e vede zaky k ucasti na ochrané ptirody

6. ROCNIK - gotace: 2, POVINNY

zé

ZIATE WORY

Postaveni Zemé ve vesmiru

vystupy ucivo
Objasni postaveni Slunce ve vesmiru Slunecni soustava
Popise planetarni systém a télesa Slunecni soustavy Tvar a pohyby Zemé
Charakterizuje polohu, povrch, pohyby Mésice, jednotlivé faze Globus

Mésice

Vysvétli pojmy: planeta, hvézda, mésic, meteorit, kometa, Galaxie
Orientuje se v piirodé podle Slunce

Hodnoti disledky otaceni Zemé kolem osy a obéhu Zemé kolem
Slunce pro zZivot na Zemi

Vysvétli délku trvani dnd a noci na Zemi a stfidani roénich obdobi
Vysvétli podstatu polarniho dne a noci

Vyuziva v praxi znalosti o jarni a podzimni rovnodennosti, zimnim
a letnim slunovratu

Pouziva glébus jako model Zemé

pokryti priifezovych témat

EV - Z&kladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy
Z:
F (6. ro¢nik): Méfeni ¢asu
F (8. roCnik): PfimoCaré Sifeni svétla
F (9. ro¢nik): Zemé a vesmir
Mapy
vystupy ucivo
Pouziva rizné druhy planii a map, prepocitava vzdalenosti podle |Druhy map
ruznych méfitek ViySkopis a polohopis
Cte mapu stiedniho méfitka na zakladé aktivni znalosti Zemépisné soufadnice

smluvenych znaéek, vrstevnic, vysk. két, nadmof. vysky
Vyhledava potiebné informace v map. atlasech, orientuje se v
jejich obsahu a rejstficich

Pracuje se zemépisnou siti a s pomoci zemépisnych souradnic
uréuje na glébusu i mapé absolutni geografickou polohu
jednotlivych lokalit na Zemi

Vysvétli pfic¢iny rozdilného €asu jednotlivych mist na Zemi
Objasni pojmy: polednik, rovnhobézka, zemsky rovnik, zemépisna
sit, obratniky, polarni kruh, datova hranice

pokryti prifezovych témat

presahy

Do: )
D (6. roénik): Uvod do déjepisu
TV (6. ro¢nik): Turistika a pobyt v pfirodé

Z:

Obecny fyzicky zemépis

vystupy udivo
Vysvétli pojem krajinna sféra Krajinna sféra Zemé a jeji slozky
Orientuje se v jednotlivych slozkach pfirodni sféry Litosféra
Objasni stavbu zemského télesa a dna oceant Atmosféra

Posuzuje zemsky povrch - vnitini a vnéjsi €initelé a lidska ¢innost |Hydrosféra
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S porozuménim pracuje s pojmy: pocasi, podnebi, meteorologické
prvky, obéh vzduchu v atmosféie

Vymezi a vyhleda na mapach rizné podnebné pasy a porovnava je
Pracuje s pojmy: ocean, more, pohyby moiské vody, vodni toky,
ledovce, podpovrchova voda, jezera, baziny a umélé vodni nadrze
Popise slozeni pldy, ptdni typy a druhy a jejich hospodarské
vyuziti

Aktivné pouziva pojmy: mateéna hornina, humus, eroze ptdy
Vysvétli vyznam, vyuziti a ochranu pudy, pfi€iny Ubytku ptidy na
svété

Objasni usporadani bioty v zavislosti na zemépisné Siice a
nadmoiskeé vysce

Vymezi Sitkova pasma na Zemi

Vysvétli vliv Elovéka na pfirodnim prostiedi

Pedosféra
Biosféra

pokryti priifezovych témat

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy

Do: F (6. rocnik): Stavba latek
PR (6. ro¢nik): Zemé a zivot

Z: PR (6. roénik): Zemé a Zivot
F (6. roénik): Stavba latek
F (8. rocnik): Zmény skupenstvi latek

Zemépis svétadili a oceanu

vystupy

udivo

Uréi geografickou polohu oceant, svétadil(i podle zemépisnych
souradnic, z hlediska polohy na zemskych polokoulich a v
podnebnych pasech

Porovna rozlohu oceani a svétadilt

Charakterizuje vyznam a hospodarskeé vyuziti oceant

Uréi geografickou polohu a vyhleda na mapach polarni oblasti

Geograficka poloha, rozloha, ¢lenitost a pfirodni poméry oceanl a
svétadilu

pokryti prifezovych témat

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostfedi

presahy

Do: D (6. ro¢nik): NejstarSi starovékeé civilizace
VZ (6. roCnik): Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti

Z: D (6. rocnik): Nejstarsi starovéke civilizace
CJ (6. rognik): JV Psani velkych pismen

Afrika

vystupy

udivo

Lokalizuje vyznamné geografické pojmy

Provede regionalizaci jv jednotlivych svétadilech, vytyci spolecné
znaky daného regionu a porovna jednotlivé regiony

Vyhleda a provede struénou charakteristiku nejvyznamnéjsich
statd jednotlivych oblasti

Poloha, rozloha, povrch, regiony

pokryti prifezovych témat

MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Etnicky pGvod

EV - Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah Elovéka k prostfedi

presahy

Do:
VZ (6. ro¢nik): Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti

Z:
D (6. roénik): Nejstarsi staroveké civilizace

7. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Polarni oblasti

vystupy

udivo

Uvede vyznam Arktidy a Antarktidy

Arktida a Antarktida

165




Skolni vzdéldvaci program - skolaV Pohybu

zé

ZIATE WORY

Posoudi vyznam mezinarodni védecké spoluprace pfi vyzkumu a
vyuzivani polarnich oblasti

pokryti prifezovych témat

EV - Z&kladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah &lovéka k prostfedi

presahy

Z:
F (6. ro¢nik): Mé&feni teploty télesa

Zemépis svétadila

vystupy udivo
Provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech Australie a Oceanie
Vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty, hlavni a vyznamna |Amerika
mista Asie

Vyhleda na mapach hlavni soustiedéni osidleni a hospodarstvi
Vyhleda na mapach a charakterizuje pfirodni poméry a
hospodafrstvi ve vybranych regionech a statech

Vyhleda na mapach nejvyznamné;jsi oblasti cestovniho ruchu v
jednotlivych svétadilech

Lokalizuje na mapach vyznamné geografické pojmy

pokryti prifezovych témat

MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity
VMEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané
EV - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do:

M (7. roénik): Pomér, méfitko planu a mapy, pfima a nepfimé Umérnost
D (7. ronik): Zamorské objevy

D (7. rocnik): Isldm a islamskeé fise

D (7. rocnik): Kfizové vypravy

VO (7. ro€nik): Lidska setkani

PR (7. roénik): Piroda a jeji ohrozeni

Z:
D (7. ro¢nik): Isldm a islamskeé fise
D (7. ro¢nik): Zamor'ské objevy

):
):

8. ROCNIK - cotace: 2, POVINNY

Zemépis svétadila

vystupy ucivo

Provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech Evropa
Vyhleda a pojmenuje vybrané modelové staty, hlavni a vyznamna
mista

Vyhleda na mapach hlavni soustiedéni osidleni a hospodarstvi
Vyhleda na mapach a charakterizuje pfirodni poméry a
hospodarstvi ve vybranych regionech a statech

Vyhleda na mapach nejvyznamné;jsi oblasti cestovniho ruchu v
jednotlivych svétadilech

Lokalizuje na mapach vyznamné geografické pojmy

pokryti prifezovych témat

MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Multikulturalita, Princip socialniho smiru a solidarity
VMEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané
EV - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostfedi

presahy

Do: Z:
M (7. roénik): Pomér, méfitko planu a mapy, pfima a nepfima imérnost |NJ (7. roénik): Nasi sousedé
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D (7. roénik): Kfestanstvi, papezstvi, cisarstvi D (7. roénik): Islam a islamské fise
D (7. roénik): Prvni stfedovéké fiSe a staty v Evropé D (7. roénik): Prvni stfedovéké fiSe a staty v Evropé
D (7. ronik): Zamorské objevy D (7. ro¢nik): Zamofrské objevy
D (7. ro¢nik): Isldm a islamské fise D (7. rocnik): Evropa v dobé stéhovani narodl
D (7. rocnik): Kfizové vypravy
VO (7. roénik): Lidska setkani
PR (7. roénik): Pfiroda a jeji ohroZeni
P¥irodni poméry CR
vystupy ucivo
Uréi geografickou polohu CR Poloha
Vyhodnoti geografickou polohu CR Rozloha
Porovna rozlohu CR s rozlohou vybranych statd svétaa s Povrch
rozlohou sousednich stati Podnebi
Popise vznik a vyvoj reliéfu, uréi a vyhleda horopisné celky Vodstvo
Charakterizuje podnebi, vodstvo, pldy, rostlinstvo a Zivoci§stvo |Plda
Zhodnoti stav Zivotniho prostiedi, vymezi NP a CHKO a vysvétli  |Rostlinstvo a zivocisstvo
jejich dalezitost Chranéna uzemi

pokryti priifezovych témat

MuV - Kulturni diference
VMEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané
EV - Ekosystémy,Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do:
D (8. roénik): Evropa pied prvnim celosvétovym valeénym konfliktem
D (8. rocnik): Rozvoj védy, techniky, priimyslu, obchodu a politického mysleni
D (8. rocnik): Prvni svétova valka
D (8. roénik): Ceské zemé v 18.-19. stoleti

VO (8. roénik): Clovék ve spolednosti
VO (8. ro¢nik): Stat a pravo
Obyvatelstvo

vystupy ucivo
Vyhleda, popise a zdivodiiuje rozmisténi obyvatelstva CR Rozmisténi
Vyhleda na mapach nejvyznamné;si sidla CR 5 Sidla
Charakterizuje pohyb a narodnostni strukturu obyvatelstva CR Narodnostni a migraéni struktura
Vyhleda aktualni demografické udaje

pokryti prifrezovych témat

VDO - Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat
MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Multikulturalita
EV - Vztah &lovéka k prostfedi

presahy

Z:

Do: VO (8. ro¢nik): Clovék ve spolegnosti
VO (8. roénik): Zasady lidského souziti
VO (8. roCnik): Stat a pravo

Hospodarstvi
vystupy ucivo
Rozlisuje a porovnava rozmisténi a perspektivu hospodarskych | Pramysl
aktivit v CR Zemé&deélstvi
Charakterizuje hospodafstvi po jednotlivych oblastech Doprava a spoje
Zhodnoti postaveni CR v ramci celosvétového hospodaistviav  |Sluzby
ramci EU Cestovni ruch

Zahrani¢ni obchod

pokryti prifezovych témat
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0S8V - Hodnoty, postoje, prakticka etika

EV - Ekosystémy, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostfedi

presahy
Z:
VO (8. ro¢nik): Stat a pravo
VO (8. rocnik): Zasady lidskeho souZiti
VO (8. roénik): Clovék ve spoleénosti
Regiony CR

vystupy

ucivo

Lokalizuje na mapach jednotllivé regiony a administrativni celky
CR

Charakterizuje pfirodni podminky, hospodarstvi a kulturni
zajimavosti jednotlivych regiont

Kraje CR

pokryti priifezovych témat

MuV - Kulturni diference
MeV - Kritické éteni a vnimani medialnich sdéleni

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy

Do:

Z:

VO (8. rocnik): Stat a pravo

VO (8. rocnik): Zasady lidského souziti
VO (8. rognik): Clovék ve spole€nosti

Mistni region
vystupy ucivo
Zjisti historii a statistické udaje vztahujici se k Jesenicku a Jesenicko
Zlatohorsku Zlatohorsko

pokryti prifezovych témat

VDO - Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a stat
MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Multikulturalita
EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

presahy

Do:

Z:

VO (8. roénik): Clovék ve spolegnosti
VO (8. roCnik): Stat a pravo

VO (8. roCnik): Zasady lidského souziti
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9. ROCNIK - dotace: 1 + 1, POVINNY

Socioekonomicka geografie

vystupy udivo
Pracuje aktivné s tématickymi mapami obsahujicimi informace o Obyvatelstvo souasného svéta
obyvatelstvu, sidlech a hospodarskych ¢innostech v celosvétovém Svétova sidla
meéfitku Svétové hospodarstvi

Rozliuje a posuzuje vyznam sidel

Orientuje se v poétu a rozmisténi lidi na Zemi

Popisuje rozmisténi lidskych ras, narod(, jazykd a nabozenstvi

Ur¢i a vyhleda hlavni oblasti svétového hospodarstvi

Porovnava a lokalizuje na mapéch hlavni a vedlejsi oblasti svétového
hospodéfstvi

Vlymezi kriteria hodnoceni vyspélosti statli

Charakterizuje pfiklady statt podle stupné rozvoje

pokryti priifezovych témat

VDO - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat, Principy demokracie jako formy viady a zplisobu rozhodovani
EV - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy
Do:
D (9. roénik): Druha svétova valka 7.
D (9. rocnik): Svét po skoneni studené valky (1985 - 2000) y

VO (9. roénik): Clovék jako jedinec
VO (9. roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét
D (9. ro¢nik): Evropa a Svét mezi valkami (1918 - 1938)

D (9. ro¢nik): Evropa a Svét mezi valkami (1918 - 1938)
VO (9. roénik): Stat a hospodarstvi

PR (9. roénik): Lidska populace

PC (9. roénik): Drobné podnikani

Staty svéta

vystupy ucivo

Orientuje se na politické mapé svéta Staty na souCasné mapé svéta

Uvede aktualni pocet statl Hlavni mezinarodni politické a hospodarské organizace
RozliSuje a porovnava staty svéta podle zemépisné polohy, poétu
obyvatelstva, statniho zfizeni a formy vlady

Lokalizuje aktualni pfiklady politickych narodnostnich a
nabozenskych konflikti ve svété

Uvede priklady nejvyznamnéjSich politickych, vojenskych a
hospodarskych seskupeni

pokryti prifezovych témat

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zpdsobu rozhodovani

MuV - Kulturni diference, Etnicky pvod, Multikulturalita

MeV - Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
VMEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

presahy

Z:

VO (9. roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét
VO (9. roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét
VO (9. roénik): Stat a hospodarstvi

Do:
D (9. rocnik): Svét po skonceni studené valky (1985 - 2000)
PR (9. roénik): Lidska populace

Globalni problémy soucasného svéta

vystupy ucivo
Vymezi globélni problémy, hleda jejich pficiny a diskutuje o Priciny globalnich problém(
moznych dusledcich a hleda feseni Dusledky globalnich problému

pokryti prifezovych témat

MeV - Kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni
OSV - ReSeni problémU a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika
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EV - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostredi
presahy
Do:
VO (9. roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét
VO (9. roénik): Stat a hospodarstvi Z:
F (9. ro¢nik): Pocasi kolem nas D (9. rocnik): Evropa a svét véku pocitatové revoluce (1945 - 1985)
F (9. roénik): Energie a jeji pfemény PR (9. roCnik): Zaklady ekologie a ochrana Zivotniho prostfedi
F (9. ro¢nik): Jaderna energie O (9. roénik): Clovék jako jedinec
CH (9. rocnik): Chemie a spole¢nost VO (9. roCnik): Stat a hospodafstvi
CH (9. ro€nik): Pfirodni latky 0 (9. roénik): Mezinérodni vztahy, globalni svét
PR (9. ronik): Zemé - naSe planeta F (9. roénik): Jaderna energie
PR (9. roénik): Rozmanitost organismu F (9. roénik): Energie a jeji pfemény
PR (9. roénik): Clovék a zdravi F (9. ro¢nik): PoCasi kolem nas
PR (9. roénik): Lidska populace
PR (9. roénik): Zaklady ekologie a ochrana Zivotniho prostredi
Krajina
vystupy ucivo
RozliSuje vzhled, funkci a znaky pfirodnich a kulturnich krajin, Typy krajin
uvede konkrétni pfiklady Spolecenské a hospodarskeé vlivy na krajinu a zivotni prostfedi
Posuzuje vzajemny vztah mezi pfirodou a lidskou spole¢nosti
Zhodnoti vlivy lidské spolec¢nosti na krajinu a zivotni prostredi,
uvede kladné a zaporné pfiklady
Navrhne mozna feSeni problematiky Zivotniho prostiedi

pokryti prifezovych témat

EV - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do:

0 (9. roénik):
0 (9. roénik):
H (9. roénik):
PR (9. roénik):
PR (9. roénik):

(
(
(
(
R (
PR (9. roénik):
(
(
(
(

=

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Stat a hospodarstvi

Chemie a spoleénost

Zaklady ekologie a ochrana Zivotniho prostfedi
Etologie - véda o chovani Zivocichl

Clovék a zdravi

Rozmanitost organismd

Zemé - naSe planeta

Mineraly

Horniny

=

Z:
F (9. roénik): Jaderna energie
F (9. ro¢nik): Energie a jeji pfemény

PR (9. ro&nik): F (9. roénik): PoCasi kolem nas

PR (9. rocnik):
PFv{ 9. roénik):
PR (9. rocnik):

oo
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Prirodopis
CASOVE., ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Ptirodopis je vyu€ovan jako samostatny predmeét ve vSech rocnicich druhého stupné v rozsahu 2 h tydné.
Piedmét piirodopis uzce souvisi s ostatnimi obory oblasti Clovék a p¥iroda: chemie (ochrana Zivotniho
prostiedi, chemické vlastnosti minerdli a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy), fyzika (fotosyntéza,
svételna energie, sluch, zrak), zemépis (rozsifeni zivocichii a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, narodni
parky). Pii vyuce jsou vyuzivany tyto formy a metody prace: frontalni vyuka s demonstraénimi pomickami,
skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listd, odborné literatury), pfirodovédné vychazky
S pozorovanim a kratkodobé projekty. Predmétem prolinaji prifezova témata Vychova demokratického
obCana, OSV, Enviromentalni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Medidlni vychova a Multikulturni vychova

Vzdélavani v predmétu prirodopis sméruje k:
v" podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a ptirodniny
v’ poskytuje zakiim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni piirodnim faktim
v’ umoziiuje poznat ptirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, puisobi na sebe a
ovliviuji se
podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
uci aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém zivoté
vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na
ptirodnich zdrojich
v’ seznamuje Zaka se stavbou zivych organismu

AN

6. ROCNIK - cotace: 2, POVINNY

Zemé a zZivot

vystupy ucivo
Popise postupny vznik sfér Zemé a zivé hmoty v praoceanu Viznik atmosféry
Vymezi zékladni projevy zivota, uvede jejich vyznam Vznik hydrosféry

Latky anorganické a organické

Nazory na vznik Zemé a Zivé hmoty

Viyvoj Zivé hmoty

Zmény atmosféry b&hem vyvoje Zivota a vyznam Slunce

pokryti prifezovych témat

EV - Z&kladni podminky Zzivota

presahy
Z
Do: PC (6. ro¢nik): Prace na 8kolnim pozemku
Z (6. rognik): Postaveni Zemé ve vesmiru D (6. rocnik): Pravék
Z (6. rognik): Obecny fyzicky zemépis WV (6. rognik): Pfirodni motivy

Organismy jednobunécéné

vystupy ucivo
Popise burku a vysvétli funkci organel Viry
Vysvétli rozdil mezi rostlinnou a zivo€iSnou buiikou Bakterie
Pracuje s mikroskopem, pfipravi jednoduchy mikroskopicky Sinice
preparat BiCikovci
Roztfidi organismy do fiSi Rozsivky
Vysvétli rozdil mezi bakterii a virem Jednobunécné zelené fasy
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Na prikladech fas, kvasinek, prvoki vysvétli pojmy producent,
konzument, reducent

Objasni nezbytnost jednotlivych slozek v potravnim fetézci
Objasni vyznam fas a vyjmenuje vybrané zastupce

Vysvétli rozdil ve stavbé buriky hub a rostlin

Prvoci
Jednobunécné houby

presahy

Z: PC (6. roénik): Prace na $kolnim pozemku

Vyvoj a zdokonalovani organismii

vystupy

ucivo

Uvede priklady rozmanitosti pfirody

Vysvétli rozdil mezi nebunéénym, jednobunéénym a
mnohobunéénym organismem, uvede piiklady

Vysvétli pojmy: pletivo, tkan, organ, organova soustava,
organismus

Pfeména koacervat( na buriky a vyvoj Ustrojecku
Rozli$eni organismu na Zivodichy, rostliny a houby
Viyvoj organismd mnohobunéénych

Rozmanitost sou¢asnych organism

pokryti prifezovych témat

EV - Zakladni podminky Zivota

Organismy mnohobunécéné

vystupy

ucivo

Popise jednotlivé ¢asti hub

Objasni vyznam hub v pfirodé i pro ¢lovéka, rozliSuje mezi
parazitizmem a symbi6zou

houby

Vysvétli rozdil mezi stélkou a télem vyssich rostlin

Pozna lisejnik zemépisny

Objasni vnitini a vnéjsi stavbu zivocichi za pouziti osvojené
odborné terminologie a vysvétli funkci jednotlivych organt
Porovna stavbu téla tasemnice a Skrkavky

Rozlisi vnitini a vnéjsi parazity

Podle charakteristickych znak rozliSuje plze, mize, hlavonozce
Objasni vyvojové zdokonaleni stavby téla

RozliSuje vodni a suchozemské druhy

Pozna vybrané zastupce (hlemyzd', paskovka, Skeble, srdcovka,
sépie)

Vysvétli jejich vyznam a postaveni v piirodé

Popise télo zizaly a vysvétlit funkce jednotlivych organi
Vysvétli vyznam Zzizaly v pfirodé

Rozlisi jednotlivé tfidy ¢lenovcl podle charakteristickych znaki
Vyjmenuje nejznaméjsi zastupce jednotlivych tid

Popise télo vosy obecné jako modelovy pfiklad hmyzu
RozliSuje proménu dokonalou a nedokonalou

Orientuje se v nejznaméjSich fadech hmyzu a pozna vybrané
zastupce

Zhodnoti pozitivni i negativni vyznam hospodaiskych a
epidemiologickych druhii hmyzu

Rasy mnohobunécné

Houby mnohobunééné - houby niZsi, houby vy$8i, zasady spravného
houbafeni a zpracovani hub

LiSejniky

Zahavci - Zivogichové mnohobunécni

Vyvoj jednoduchych spolecenstev organismii na ekosystém(
Plosténci

Hlisti

KrouZkovci

Mékkysi

Clenovci - korysi, pavoukovci, hmyz

Tridéni organism{

Hmyz bezkFidli

Hmyz kfidlaty s proménou nedokonalou - jepice, vaZky, rovnokfidli,
Skvofi, v8i, plostice, stejnokfidli

Hmyz kFidlaty s proménou dokonalou - brouci, sitokfidli, motyli,
dvoukfidli, blechy, blanokfidli

Pfi¢iny a vysledky vyvojové Uspé3nosti hmyzu

Hmyz v ekosystémech

Hospodéafsky vyznam hmyzu

Ochrana proti Skodlivému hmyzu

Ochrana hmyzu

pokryti prifezovych témat

EV - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota

presahy

Z: PC (6. roénik): Prace na $kolnim pozemku

7. ROCNIK - gotace: 2, POVINNY
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Vyssi rostliny 1.

vystupy

udivo

Vysvétli vyvoj rostlin

Rozlisi nizsi a vyssi rostlinu

Uvede pfiklady vytrusnych rostlin

Vybrané zastupce rozliSuje na mechorosty a kapradorosty

Viyvoj vyssich rostlin

Tfidéni rostlin - rhyniophyta, mechorosty
Kapradorosty - plavuné,pfeslicky,kapradiny
Soustavy pletiv rostlinnych tél kapradorostti

presahy

7. roénik
7. roénik
7
7

[

: Prace na Skolnim pozemku
: Strom

: Ekosystém lesa

: Ekosystém louka a rybnik

. roénik
. roénik

<

74

e

vystupy

ucivo

Porovna vnitini a vnéjsi stavbu Zivo€ichl za pouziti osvojené
terminologie a vysvétli funkci jednotlivych organu

Rozdéli zastupce do jednotlivych tfid a chape vyvojové
zdokonalovani

Objasni pfizpisobeni Zivo¢ichi danému prostiedi

Rozlisi vybrané zastupce ryb

RozliSuje nejznaméjsi morské a sladkovodni ryby

Objasni postaveni ryb v potravnim fetézci, vyznam ryb v potravé

¢lovéka

Uvede vybrané zastupce obojzivelniki

Vysvétli pfizpusobeni obojzivelnikii vodnimu prostredi

Pozna vybrané zastupce plaz

Charakterizuje vybrané exotické druhy plazli a moznosti jejich
chovu v terariich

Vysvétli vyznam plazt v potravnim fetézci

Strunatci - plasténci, bezlebeéni, obratlovci

Kruhousti

Paryby

Ryby - vnéjsi a vnitfni stavba, z&stupci naich sladkovodnich ryb,
zastupci mofskych ryb

Obojzivelnici - vnéjsi a vnitfni stavba, ocasati a bezocasi obojZivelnici
Plazi - vyvoj plazt, vnéjsi a vnitni stavba, zelvy, krokodyli, jestéfi, hadi

presahy
Z:
EP (7. roCnik): Ekosystém louka a rybnik
Vyssi rostliny I1.
vystupy ucivo
Vysvétli rozdil mezi vytrusnymi a semennymi rostlinami Rostliny semenné
Podle charakteristickych znakd rozlisi hlavni zastupce Nahosemenné
nahosemennych rostlin Jehli¢nany
presahy
Do: Z:
EP (7. ro¢nik): Ekosystém lesa EP (7. ro¢nik): Strom
EP (7. ro¢nik): Ekosystém louka a rybnik
Vyssi zivocichové I1.
vystupy udivo

Objasni vyvojové zdokonaleni stavby téla ptakd, jejich
pfizplsobeni k letu

Uvede vybrané zastupce a dokaze je podle znaki rozdélit do
nejznaméjsich radd(pévci, dravci, hrabavi...)-pfizplsobeni
prostiedi

Uvede zastupce taznych a prezimuijicich ptakd

Zaradi vybrané druhy ptakud do zakladnich ekosystému

Ptaci - vyvoj

Holub domaci - vngjsi a vnitini stavba

Tridéni ptakd - nadfady a vybrané fady

Vybrani ptaci lesnich ekosystému

Viybrani ptaci ekosystému poli, luk, pastvin

Viybrani zastupci ptakd ekosystémd vod a jejich okoli
Vybrani ptéci okoli lidskych sidlist

presahy
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Do: Z:
EP (7. rocnik): Ekosystém lesa
EP (7. roCnik): Ekosystém louka a rybnik
Vyssi rostliny II1.
vystupy ucivo
Vysveétli funkce jednotlivych ¢asti rostlinného téla (kofen, stonek, list,  |Krytosemenné - stavba rostlinného téla

kvét, plod)

Uvede charakteristické znaky pro urovani rostlin pro uréovani rostlin
Vlysvétli rozdil mezi nahosemennou a krytosemennou rostlinou a uvede
konkrétni pfiklady

Objasni podle morfologickych znakl zakladni Celedi rostlin

Vyjmenuje vyznamné zastupce jednotlivych Celedi a dokaze je roztfidit

Stonek

Listy

Kvéty

Kvétenstvi

Opyleni a oplozeni

Plody a jejich tfidéni

TFidéni krytosemennych rostlin - hvézdnicovité, pryskyfnikovité,
razovité,brukvovité, mirikovité, makovité, lilkovité,bobovité,
vrbovité,bukovité, bfizovité, liliovité, amarilkovité, lipnicovité,
vstavacovité

presahy
Do:
EP (7. ro¢nik): Strom
EP (7. roénik): Ekosystém lesa
EP (7. ro€nik): Ekosystém louka a rybnik
PRIRODA A JEJi OHROZENI

vystupy

udivo

Vysvétli kladné i zaporné zasahy ¢lovéka v pfirodé
RozliSi druhy chranénych uzemi

Pfiroda - biosféra, ekologie, ekosystém, biologicka rovnovaha
Ochrana pfirody

presahy

Do:
EP (7. ro¢nik): Prmysl a Zivotni prostfedi
EP (7. ro¢nik): Globalni problémy

Z:
Z (7. roénik): Zemépis svétadill

8. ROCNIK - otace: 2, POVINNY

Savci

vystupy

ucivo

Popise stavbu téla savcii a zakladni charakteristiku

RozliSuje zakladni fady savci a spravné roztfidi vybrané zastupce
Vysvétli pfizptisobeni savcl prostredi a zpiisobu Zivota (napf.
kytovci, netopyfi, krtek apod.)

Pozna vybrané zastupce

Vysvétli vyznam téchto Zivoéichti v pFirodé i pro ¢lovéka, jejich
postaveni v ekosystému

Vyvoj savcl

Clenéni téla savc - vngjsi stavba

Vnitfni stavba - soustava télniho pokryvu

Soustava opé&rné a pohybova

Soustava travici

Soustava dychaci

Soustava cévni a vyluéovaci

Soustava rozmnoZovaci

Soustava nervova a smyslova

Tfid&ni savcl - vejcorodi, Zivorodi, va€natci, placentalové
HmyzoZravci, letouni, chudozubi

Hlodavci

Selmy (kockovité, psovité, lasicovité, medvédovité)
PloutvonoZzci a kytovci

Lichokopytnici

Chobotnatci a sudokopytnici

Primati

Savci nasich ekosystém

Biomy a jejich savci
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Biologie ¢lovéka

vystupy ucivo
Zaradi ¢lovéka do systému zivoCisné fiSe, charakterizuje biologické Podstata a plivod
znaky lidského a Zivo¢idného organismu Viyvoj Clovéka
Viysvétli vyvoj Clovéka Lidské rasy
Vyjmenuije lidské rasy a jejich charakteristické znaky Buriky, tkané, organy
Vysvétli pojmy: burka, tkaf, organ, organova soustava, organismus
Vysvétli stavbu a funkci jednotlivych tkani lidského téla

Soustava opérna a pohybova

vystupy ucivo
Vysvétli vyznam soustav tvorici oporu a tvar téla a umoziuijici Vlyznam kostry
pohyb Stavba, rdst a tvary kosti
Pojmenuje zakladni kosti a svaly Spojeni kosti
Objasni pric¢iny nemoci, zésady prevence a prvni pomoci Stavba kloub(i

Osova kostra a kostra koncetin
Stavba a prehled svall
presahy
Do:
TV (8. roCnik): Prevence a korekce svalovych dysbalanci
Travici soustava
vystupy ucivo

Popise ¢asti travici soustavy a vysvétli jejich funkci
Vlysvétli zasady spravné vyzivy
Objasni priciny nemoci, zasady prevence a prvni pomoci

Ziviny

Stavba a funkce travici soustavy
Zakladni slozky potravy a jejich vyznam
Pfeména latek a energie

presahy

Do:

Z:
VZ (7. roénik): Zdravy zpGsob Zivota

Dychaci soustava
vystupy ucivo
Pojmenuje a popie ¢asti dychaci soustavy Dychani
Viysvétli Cinnost dychaci soustavy v préci a pfi zatézi Stavba a ¢innost dychaci soustavy
Ventilace plic
Péce o dychaci soustavu
Obéhova soustava
vystupy ucivo
Objasni slozeni krve a funkci jejich jednotlivych ¢asti Stavba a ginnost
Popise stavbu srdce a druhy cév
Vysvétli €innost srdce a celé obéhové soustavy
Vylucovaci soustava
vystupy ucivo
Objasni stavbu a funkci vyluéovaci soustavy Stavba a &innost
presahy
Z: PC (8. roénik): Vareni
RozmnoZovaci soustava
vystupy udivo

Popise stavbu a funkci muzské a Zenské pohlavni soustavy

Rozmnozovaci soustava muze

Vysvétli zpusob oplozeni

RozmnoZovaci soustava Zeny
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Objasni nebezpeci prenosu pohlavnich chorob
Popise jednotlivé etapy Zivota

Puberta
Vznik a vyvin nového jedince
Hlavni obdobi lidského Zivota

presahy

Z:
VZ (7. rocnik): Zdravy zpUsob Zivota
VZ (8. roénik): Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe:

Soustava kozni

vystupy ucivo
Vysvétli vyznam a stavbu kize Stavba a funkce kize
Kozni Gtvary
Smyslova €idla kize
Soustava smyslova
vystupy ucivo
Vysvétli stavbu a funkci zrakového, sluchového a rovnovazného |Oko
ustroji Ucho
Cidlo ¢ichu a chuti
Rizeni lidského téla
vystupy ucivo

Vyjmenuje nejdulezitéjsi hormony lidského téla a vysvétli jejich
vliv na fizeni lidského téla

Soustava zIaz s vnitfnim vyméSovanim

Soustava nervova

vystupy ucivo
Objasni stavbu nervové soustavy Stavba a funkce nervové tkané
Popise ¢innost nervové soustavy Centralni nervova soustava
PopiSe ¢asti mozku a vysvétli jejich vyznam Obvodové a mozkové nervstvo

Nervova €innost
Ziklady genetiky

vystupy ucivo

Vysvétli vyznam dédi€nosti a proménlivosti organismu Dédicnost
presahy
Z
VZ (8. roCnik): Zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe
Péce o télesné a dusevni zdravi
vystupy ucivo

Objasni vliv vnéjsiho prostiedi na zdravi élovéka
Uved priklady navykovych latek a vysvétli jejich nebezpeci
Objasni vyznam zdravého zplisobu Zivota

Péce o Cistotu téla

Péce o chrup

Péce o Cistotu odévu a obuvi

Otuzovani

Pohybova aktivita

Hygiena duSevni ¢innosti

Nemoci, Urazy a prevence — zdvazna poranéni a negativni dopad
prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka

presahy

Do:

Z: TV (8. roénik): Pohyb pro zdravi
TV (8. ro¢nik): Hygiena a bezpecnost pii pohybu
TV (8. rocnik): Turistika a pobyt v pfirodé
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9. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Clovék a zdravi

vystupy

ucivo

Objasni vliv vnéjsiho prostiedi na zdravi ¢lovéka
Zvlada prakticky zaklady 1.pomoci
Rozezna navykové latky a jejich nebezpedi

Zaklady |.pomoci

pokryti prifezovych témat

0S8V - Psychohygiena

presahy
Do:
VZ (9. rocnik): Zdravy zpGsob Zivota a péce o zdravi Z:
VZ (9. ro¢nik): Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence TV (9. ronik): Pohyb pro zdravi
VZ (9. ro¢nik): Hodnota a podpora zdravi TV (9. rocnik): Zdravotné orientovana zdatnost
TV (9. roCnik): Pohyb pro zdravi TV (9. ronik): Prevence a korekce svalovych dysbalanci
TV (9. roCnik): Hygiena a bezpec&nost pfi pohybu

Lidska populace

vystupy

udivo

Uvédomi si,ze lidé na celém svété jsou si rovni - Listina zakladnich
prav

Zvlastnosti, popis vlastnosti, rist populace

piesahy

Do:
VZ (9. roCnik): Vztahy mezi lidmi a formy souziti:

Z:

Z (9. roénik): Globalni problémy sou€asného svéta
Z (9. rognik): Socioekonomicka geografie

Z (9. ronik): Staty svéta

Rozmanitost organismi

vystupy

udivo

Ovlada alespon ramcové zakladni systémové rozdéleni organizmii
a orientuje se v ném

Stavba, traveni, chovani zivocichl

presahy

Z:
Z (9. ro€nik): Globalni problémy soucasného svéta

Zemé - nase planeta

vystupy ucivo
Popise teorii o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi Postaveni ve vesmiru
Vnitini usporadani Zeme
presahy
Z
Z (9. rognik): Globalni problémy sou€asného svéta
Z (9. roénik): Krajina
Mineraly
vystupy udivo

Rozlisi prvky soumérnosti krystalu

Orientuje se ve stupnici tvrdosti

Prezentuje podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty
Objasni vyznam nékterych dulezitych nerosti

Mineral a krystal
Fyzikalni vlastnosti minerald
Prehled mineralli - rozdéleni do skupin (prvky, sulfidy...)

presahy

Do:
CH (9. rocnik): Uhlovodiky

Z:
CH (8. ro¢nik): Soli
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CH (8. ro¢nik): Dvouprvkové slouceniny
CH (8. ro¢nik): Vlastnosti latek

Horniny
vystupy uéivo
RozliSuje horniny vyvrelé, usazené, preménéné a popise zpusob | Vyvielé horniny
jejich vzniku Usazené horniny
Objasni vyznam a pouziti dilezitych hornin(Zula, vapenec, Pfeménéné horniny
bridlice..)
presahy
Z.

CH (8. rocnik): Soli
CH (9. rocnik): Uhlovodiky
Z (9. roénik): Krajina

Utvareni zemského povrchu

vystupy ucivo

RozliSuje dlsledky vnitinich a vnéjSich geologickych déj Vnitfni geologické déje
Prezentuje konkrétni pfiklady vnitfnich a vnéjSich geologickych  |Poruchy zemskeé kry

deéja Vrasnéni

Popise druhy zvétravani Zemétieseni

Objasni vlivy erozi ve svém okoli Sopecna ginnost

Porovna vyznam pUdnich €initel pro vznik pady Pohyby litosférickych desek
RozliSuje hlavni pldni typy a pudni druhy Vnéjsi geologické déje
Zvétravani

Vznik pad

Plisobeni gravitace

Cinnost vody

Podzemni voda

Cinnost mofe

Cinnost ledovc(l

Cinnost vétru

Cinnost organismii a &lovéka

presahy
Z
Z (9. roénik): Krajina

Déjiny Zemé
vystupy ucivo
RozliSuje jednotlivé geologickeé éry podle charakteristickych Vznik Zivota
znak a typickych organizmi Vyvoj Zivota
Geologicka obdobi
presahy

Z: VO (9. roénik): Clovék jako jedinec

Geologicka stavba izemi Ceské republiky

vystupy uéivo
Rozlisi tzemi nasi republiky na dva rozdilné celky a vysvétli Cesky masiv a Zapadni Karpaty
geologicky vyvoj

Zaklady ekologie a ochrana Zivotniho prostiedi

vystupy ucivo
Orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech (ekosystém, Zakladni ekologické pojmy
potravni fetézec, populace, spolec¢enstvo, biom) Pfirozené zmény v pfirodé
RozliSuje zivé a nezivé slozky zivotniho prostiedi Zmény vyvolavané ¢innosti &lovéka
Objasni priklady kladnych a zapornych vlivii ¢lovéka na zivotni Vliv ¢innosti €lovéka na kvalitu Zivotniho prostedi
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prostiedi a jejich dusledky pro rovnovahu ekosystémil

Sleduje aktualni stav zivotniho prostiedi

Chape principy trvale udrzitelného rozvoje

RozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Orientuje se v globalnich problémech biosféry

Uvede na zakladé pozorovani vyznam vlivu podnebi a po¢asi na
rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi riznych ekosystémia
charakterizuje mimoradné udalosti zpisobené vykyvy pocasi a
dalSimim pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady
i ochranu pred nimi.

Krajina a jeji pretvareni

Pfirodni zdroje a jejich vyuzivani

Ochrana kulturniho dédictvi

Energetické suroviny, alternativni zdroje energie

Plda a jeji vyznam

Negativni vlivy lidské ¢innosti na pedosféru

Voda a jeji ochrana

Ovzdusi a jeho ochrana

Podnebi a poCasi ve vztahu k Zivotu - vyznam vody a teploty pro Zivot,
ochrana a vyuziti pfirodnich zdrojd, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi
pro Zivot, vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na Clovéka

Ekologické katastrofy - pfedchazeni ekologickym katastrofam
Strategie preziti lidstva na Zemi

Ochrana ¢lovéka v mimofadnych situacich — mimofadné udalosti /MU/
zpUsobené pfirodnimi vlivy — pficiny vzniku MU, pfirodni svétové
katastrofy, nejéast&j$i mimoradné prirodni udalosti v CR /povodné,
vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi/ a ochrana pfed nimi

pokryti prifezovych témat

EV - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

presahy

Do:
Z (9. roénik): Globalni problémy sou¢asného svéta

Z:

CH (9. roénik): Uhlovodiky

Z (9. rognik): Krajina

CH (9. roénik): Derivaty uhlovodik(

Z (9. rognik): Globalni problémy sou¢asného svéta
AJ (9. roénik): Pfiroda

VO (9. roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét
F (9. ro¢nik): Jaderna energie

Etologie - véda o chovani Zivo¢ichu

vystupy

udivo

Uvede konkrétni priklad potravniho fetézce a vysvétlit disledky
oslabeni jednoho ¢Elanku fetézce

Zvlada zakladni vztahy mezi populacemi a uvede konkrétni
priklady parazitismu a symbidzy

Zvlada zakladni funkéni okruhy chovani zivocichd

Vrozené (zdédéné) chovani

Naucené (ziskané) chovani

Chovani podminéné latkovou vyménou
Chovani ochranné a obranné
Dorozumivan i(komunikace) zivogich(
Socialni chovani

Vlyznam etologie pro praxi
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UMENI A KULTURA

Hudebni vychova
CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI

Vzdélavaci obor hudebni vychova je vyucovan ve vSech roc¢nicich 1. i druhého stupné v casové dotaci 1
hodina tydnéVyuka na 1. stupni vede ke spontannimu hudebnimu projevu. Provazime zaky tak, aby hudbu
vnimali jako béznou soucdast Zivota. Rozvijime vnimani rytmu, rytmickych a melodickych prvki zejména v
jednotlivych pisnich s jednoduchym doprovodem rytmickych néstrojii. Déti se seznamuji s elementarnimi
poznatky z hudebni teorie. Vyuka na 2. stupni navazuje na 1. stupeii. Rozsifuje hudebni schopnosti a
dovednosti. Uplatiiuje a zdokonaluje ziskané pévecké a instrumentalni dovednosti i navyky. Zak provadi
jednoduché hudebni improvizace. Uplatiuje poznatky ze ziskané hudebni teorie.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni - ucitel:
e vede z4ky k uceni se a rozvijeni se prostfednictvim vlastni tvorby
e vede zaky k vytrvalosti
e piiblizuje uméni a kulturu jako jeden ze zptisobli poznavani svéta
e piiblizuje rizné umélecké slohy a dila v jejich historickém kontextu
e rozviji estetické citéni
Kompetence k reseni problémii - ucitel:
e vede zaky ke kritickému posuzovani uméleckého dila
e vede zaky k vyhledavani vazeb mezi jednotlivymi druhy uméni
e nabizi moznosti volby vhodnych hudebnich vyjadfovacich prostfedki
Kompetence komunikativni - ucitel:
e umozhuje Zakim pracovat ve dvojicich/skupinach
e umoziuje zaklim vysvétlit svlij postup, svilj nazor - rozviji dovednosti dilezité pti posuzovani
uméleckého dila nebo vedeni dialogu a diskuze o dojmu z uméleckého dila
e vede Z4ky k aktivnimu naslouchani a kultivovanému vyjadfovani svého nazoru
e otvira pied zdky moznost pfistupovat k umeéni a kultute jako ke zpiisobu dorozumivani
e zadava ukoly, které mohou Zaci fesit pomoci modernich komunikacénich technologii
Kompetence socialni a persondlni - ucitel:
e vede Zaky ke spolupraci, umoziuje jim pozadat spoluzédka o pomoc a pomoc poskytnout
e dava zaktim prileZitost k sebehodnoceni 1 kultivovanému hodnoceni prace ostatnich
e povzbuzuje potiebu pohybovat se v estetickém prostiedi pfedkladanim dostateného mnozstvi
ptikladt
e poskytuje prostor pro osobité vytvarné projevy zakl
e vede Zaky k tomu, aby navzdjem tolerovali rizny vytvarny vkus
Kompetence obcanskeé - ucitel:
e podchycuje individualni zajem o kulturni déni a podporuje ho
e seznamuje zaky s vyznamnymi hudebnimi dily a jejich autory
e podporuje potifebu navstév hudebnich koncertii
Kompetence pracovni - ucitel:
e vede zaky k osvojovani riznych hudebnich technik a elementarni hie na jednoduché doprovodné
nastroje
e vede Zaky k udrZzovani vyptjcenych pomiicek a hudebnich nastroji v dobrém stavu

1. ROCNIK - gotace: 1, POVINNY
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Vokalni ¢innosti

vystupy

udivo

Zpiva na zakladé svych dispozic v jednohlase
Rytmizuje jednoduché texty

Pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti, hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu

Realizace pisni ve 2/4 taktu

Intonace a vokalni improvizace

Hudebni hry /ozvéna, otazka a odpovéd atd/

Zaznam vokalni hudby - nota hjako graficky zaznam pro ton, notova
osnova - linky

presahy

Do: CJ (1. roénik): KSV Cvigeni hlasu

Z

Instrumentalni éinnosti

vystupy

ucivo

Vyuzivé jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
Rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
Rozpozna nékteré hudebni nastroje

Hra na hudebni nastroje, reprodukce motivu a jednoduchych
skladbicek a s nastroji - Orffova instrumentare
Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

ucivo

Reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje tempo
Rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby ve 2/4 taktu
Taneéni hry se zpévem
Pohybové vyjadfeni hudby

presahy

Z: TV (1. rognik): Rytmické a kondi¢ni cviceni

Poslechova aktivita

vystupy

udivo

Rozpozné vyrazné tempové a dynamické zmény
Rozpozna nékteré hudebni nastroje

Kvalita ténu, délka, sila

Hudebné vyrazové prostfedky - rytmus, dynamika, pohyb melodie
vzestupné a sestupné

Llidsky hlas, hudebni nastroj, hra na télo

Interpretace hudby - slovni vyjadfeni

Hudebni styly a Zanry - pochod a ukolébavka

presahy

Do: CJ (1. roénik): KSV Cvigeni naslouchani

2. ROCNIK - dotace: 1, PoviNnY

Vokalni ¢innosti

vystupy

ucivo

Zpiva v jednohlase na zakladé svych dispozic
Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Zpév jednohlasé pisné

Takt, taktova Cara, doby, noty,délka not
Rytmus, dvoudoby takt

Stoupajici a klesajici melodie

Volny nastup patého stupné

Intonacni cviCeni

Hudebni hry (hra na ozvénu rytmu i melodie)
Rytmicky kanon

Instrumentalni ¢innosti

vystupy

udivo

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Hra na hudebni nastroje, reprodukce jednoduchych motiv(
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Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
Rozli$uje nékteré kvality toni (délka, sila, barva, vyska)
Rozpozna nékteré hudebni nastroje

Jednoduchy rytmicky doprovod fikadla, pisné

Rytmickeé hry a cviCeni (hra na otazku a odpovéd, rytmicka Stafeta)
Hudebni imprpvizace - tvorba jednoduchych pfedeher
Jednoduchy zapis rytmického schématu ( kratkd, dlouhd slabika)

presahy

Z:
CaS (2. roénik): Promény ptirody na jafe

Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

ucivo

Reaguje pohybem na znéjici hudbu

Reaguje na zménu tempa, dynamiky

Vyjadfuje smér jednoduché melodie

RozliSuje nékteré kvality toni (délka, sila, barva, vyska)

Dvoudoby takt - tane€ni kroky

Jednoduché lidové tance

Pohybové a tanecni hry se zpévem

Pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich krok(

Poslechové ¢innosti

vystupy

ucivo

Reaguje na zménu tempa, dynamiky

Vyjadfuje smér jednoduché melodie

RozliSuje nékteré kvality tond (délka, sila, barva, vyska)
Rozpozna nékteré hudebni nastroje

Odlisi hudbu vokalni od instrumentalni

Kvality tond . délka, sila, barva, vyska

Poslech détského sboru

Hudba vokalni, instrumentalni

Poslechové hadanky

Zakladni styly a zanry (ukolébavky, tane¢ni, pochodové)

3. ROCNIK - gotace: 1, POVINNY

Vokalni ¢innosti

vystupy

ucivo

Zpiva v jednohlase na zakladé svych dispozic
Cista intonace

Rytmicka presnost

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
Vyjadiuje smér melodie

Pévecké dovednosti - dychéni, vyslovnost, tvorba ténu
Hlasova hygiena

Zpéyv statni hmyny

Roz3ifovani hlasového rozsahu ¢1-d2

Hudebni rytmus - 2/4, 3/4, 4/4 takt

Dvojhlas - kanon, dvojhlas-prodleva+melodie v 1.hlase
Hudebni hry - otdzka, odpovéd, rytmicky zapis fikadla
Zaznam vokalni hudby - zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického vyjadreni

Zapis rytmu jednoduché pisné

Znacky v notovém zapise - repetice a legato, psani houslového klice

presahy

Do:
CJ (3. roénik): KSV Technika mluveného projevu

Instrumentalni ¢innosti

vystupy

udivo

Rytmicka pfesnost

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
Vyjadiuje metrum

Vyjadfiuje tempo

Vyjadiuje dynamiku

Vyjadiuje smér melodie

RozliSuje jednotlivé kvality tond
Rozpozna zakladni hudebni nastroje

Hra na hudebni néstroje-doprovod fikadla
RozliSovani hudebnich nastrojd - doprovod a sblo
Jednoducha improvizace - tvorba pfedehry, dohry
Rytmizace, melodizace

Akcentace tézké doby v rytmickém doprovodu
Postup stoupajici a klesajici melodie

Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

ucivo
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Rytmicka presnost

Reaguje pohybem na znéjici hudbu
Vyjadiuje metrum

Vyjadiuje tempo

Vyjadiuje dynamiku

Vyjadfuje smér melodie

Rozlisuje jednotlivé kvality tont

Jednoduché tanecni hry

Taneéni kroky - menuet, ukolébavka

Pohybové vyjadfeni hudby - pantomima, pohybovéa improvizace
Reakce na zmény znéjici hudby - tempo, dynamika

presahy

Poslechové ¢innosti

vystupy

ucivo

Reaguje pohybem na znéjici hudbu
Vyjadiuje metrum

Vyjadiuje tempo

Vyjadiuje dynamiku

Vyjadfuje smér melodie

Rozliuje jednotlivé kvality tond
Rozpozna zakladni hudebni nastroje
Odlisi hudbu vokalni od instrumentalni

Rozpoznani kvality ton( - délka, sila, barva, vyska

Vztahy mezi tony - souzvuk, akord, samostatny ton

Poslech skladeb hudebnich skladatell - A.Dvofak, J.J.Ryba
Poslech jednotlivych hudebnich nastrojl, orchestr

Poslech statni hymny

RozliSovani hudebni a umélé pisné

Hudebni styly a Zanry - tanecni hudba, pochodové, ukolébavka
Hudebni formy - opakovani forem - rondo, mala pisfiova forma
Interpretace hudby - slovni i vytvarné vyjadieni dojmu z poslechu
hudby

presahy

Do:
CJ (3. ro¢nik): LV Poslech literarnich texti

Z:
CJ (3. roénik): KSV Zpiisob naslouchani

4. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY

Vokalni ¢innosti

vystupy

ucivo

Zpiva v jednohlase

Cista intonace a rytmicka presnost
Zpivéa jednoduchy lidovy dvojhlas
Rozezna durovy a mollovy tonorod
Realizuje jednoduchy notovy zapis
Provadi elementarni hudebni improvizaci

Pévecké dovednosti - dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu
Dynamicky odliSny zpév

Hlasova hygiena

Rozsifovani hlasového rozsahu c¢1-d2

Hudebni rytmus - taktovani 2/4,3/4

Podle svych schopnosti zpiva ve dvojhlase s prodlevou a zvlada i
zaCatky lidového dvojhlasu

Zpiva pisné v durové i mollové toniné

Hudebni hry-"vokalni Stafeta"

Notovy zapis - cely ton, palton, stupnice, posuvky, nota s teckou

presahy

Do:
C:)J (4. ro€nik): KSV Technika ¢teni
CJ (4. roCnik): KSV Technika mluveného projevu

Instrumentalni éinnosti

vystupy

ucivo

Cista intonace a rytmicka presnost

Realizuje jednoduchy notovy zapis

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodu i reprodukci
jednoduchych pisni

Vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry

Provadi elementarni hudebni improvizaci

Rozdéleni hudebnich nastrojl

Hra na hudebni néstroje - rytmizace, melodizace

Hudebni improvizace

Zaznam instrumentalni melodie - &teni a zapis jednoduchého
rytmického schématu, jednoduchého motivku
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Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

udivo

Rozezna durovy a mollovy ténorod

Upozorni na tempové a zietelné harmonické a dynamické zmény
Ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich kroki

Vytvari jednoduché pohybové improvizace

Taktovani 2/4, 3/4

Reakce pohybem na dynamické, tempové zmény
Pohybova improvizace

Taneéni kroky - polka, valCik

Poslechové ¢innosti

vystupy

ucivo

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

Vytvaii jednoduché piedehry, mezihry a dohry

Rozpozna zakladni hudebni vyrazové prostiedky

Upozorni na tempové a zietelné harmonické a dynamické zmény
Ziska zakladni znalosti o zivoté a dile ¢eskych skladatell

Poslech muzského, zenského a détského sboru

Rozdélovani hudebnich nastrojl

RozliSuje Dur a moll téniny

Seznami se s pojmy MOTIV a TEMA

Mala pisfiova forma (a,a-b)

Rondo, gradace (poslech:B.Smetana-Vitava)

Ze Zivota hudebnich skladatell - B.Smetana, L.Janacek, W.A.Mozart,
J.J.Ryba, B.Martin(i

presahy

Do: CaS (4. roénik): Ceska republika - misto, kde Zijeme

5. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY

Vokalni ¢innosti

vystupy

udivo

Zpiva v jednohlase i dvojhlase

Cista intonace a rytmicka presnost

Zpév v durovych i mollovych téninach se ziskanymi péveckymi
dovednostmi

Realizuje jednoduchou melodii i piseii zapsanou pomoci not
Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

Zpév jednohlasé i vicehlasé pisné

Hlasovy rozsah h-d2

Hudebni rytmus - taktovani 2/4, 3/4, 4/4 taktu

Intonace - zpév napodobou za podpory notového zapisu

Zaznam vokalni hudby - psani not h-e2, znacky v notovém zépise -
koruna, ligatura, repetice

Sestnactinova nota, predtakti, synkopa

presahy

Do:
CJ (5. roénik): KSV Technika mluveného projevu

Z:
CJ (5. roénik): KSV Technika mluveného projevu

Instrumentalni ¢innosti

vystupy

ucivo

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodu i reprodukci
jednoduchych pisni

Vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry

Rozpozna hudebni vyrazové prostiedky

Upozorni na rytmické, tempové, dynamicke i zreteIné harmonické
zmény

Hra na hudebni néstroje - realizuje pfedehry, mezihry a dohry
Reprodukuje motivy, témata jednoduchych skladeb
Symfonicky orchestr, dirigent a sbormistr

Lidova hudba, lidova kapela, lidovy tanec, zlidovélé pisné
Hudba polyfonni a homofonni

Jazz a jazzovy orchestr

Hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

udivo

Rozpozna hudebni vyrazové prostiedky

Upozorni na rytmické, tempové, dynamicke i zreteIné harmonické
zmény

Ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich krok

Vytvaii pohybové improvizace

Provadi jednoduché pohybové imrpovizace

Realizuje tanec za pomoci nau¢enych typu: polka, val€ik, menuet,
mazurka

Seznameni se s rock and rollem

Reaguje na zmény tempa, dynamiky

Poslechové ¢innosti

vystupy

udivo

Vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodu i reprodukci

Poslech chramové hudby
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jednoduchych pisni

Rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
Provadi elementarni hudebni improvizaci

Rozpozna hudebni vyrazové prostiedky

Seznami se Zivotem a dilem ¢eskych i svétovych skladatel

Symfonicky orchestr

Lidovéa kapela

Hudba polyfonni a homofonni

Poslech jazzové hudby, swing, charleston, rock and roll

Variace

Ze 7ivota hudebnich skladatelti - F.Skroup, F.X.Brixi, L.Janadek,
V.Novak, J.J.Ryba, J.S.Bach, K.Hasler

presahy

Do:

CaS (5. rocnik): Kulturni pamatky Ceské republiky
CasS (5. rocnik): Minulost a soucasnost

CasS (5. roénik): Statni svatky a vyznamné dny

6. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY

Intonacéni cviéeni

vystupy

udivo

Praci s dechem a hlasem vyuziva pfi bézném mluveni

Zpiva rytmicky pfesné a intonaéné Cisté na zakladé svych
moznosti a dispozic, a to v jednohlase i vicehlase

RozliSuje durovou i mollovou téninu v jednoduchych pisnich
Opakuje riizné motivy, témata i ¢asti skladeb

Vzestupna a sestupna Fada ténd, intonace stupnic dur
Dechova cviceni
Prace s hlasem

Zpév lidovych pisni

vystupy

ucivo

Pouzivé své hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

Praci s dechem a hlasem vyuziva pfi bézném mluveni
Zpiva rytmicky pfesné a intonacné Cisté na zakladé svych
moznosti a dispozic, a to v jednohlase i vicehlase

Opakuje rizné motivy, témata i ¢asti skladeb

Vytvari jednoduché doprovody zejména na Orfovy nastroje
Orientuje se v jednoduchém zapise pisni a skladeb

Taktuje dvouétvrtovy a triétvrtovy takt

Vyjadiuje pohybem obsah pisné nebo jeji ¢asti

RozliSuje umélou a lidovou pisei

Zpév lidovych pisni, prace s notovym zapisem
Rikadlo, pisen - rytmické vyjadieni textu pisné
Viyhledavéni rytmu v zapisu pisné, rytmické hadanky

Reprodu

kce pisni

vystupy

udivo

Pouziva své hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

Praci s dechem a hlasem vyuziva pfi bézném mluveni

Zpiva rytmicky presné a intonacné cisté na zakladé svych
moznosti a dispozic, a to v jednohlase i vicehlase

Opakuje ruzné motivy, témata i ¢asti skladeb

Vytvari jednoduché doprovody zejména na Orfovy nastroje
Orientuje se v jednoduchém zapise pisni a skladeb

Taktuje dvouctvrtovy a trictvrtovy takt

Vyjadiuje pohybem obsah pisné nebo jeji Casti

Reprodukce znamych pisni s dirazem na prvni a druhou dobu taktu

Rytmické hry

vystupy

udivo

Pouziva své hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

Opakuje rizné motivy, témata i éasti skladeb

Vytvéfi jednoduché doprovody zejména na Orfovy nastroje

Rytmické hadanky

Rytmické ozvény

Rytmicka hra na télo

Rytmické hud. formy - pochod, polka, val€ik

Orientuje se v jednoduchém zapise pisni a skladeb

Vlastni tvorba jednoduchych partitur pro Orfovy néstroje
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Vnima zmény v hudebnich vyrazovych prostredcich
Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
Taktuje dvouétvrtovy a trictvrtovy takt

presahy

Do:
CJ (6. roénik): JV Zvukova stranka jazyka
TV (6. rocnik): Estetické a kondiéni formy cviéeni s rytmikou

Hudebni nastroje

vystupy ucivo

Vnima zmény v hudebnich vyrazovych prostredcich Poznavani zakladnich hudebnich nastrojd, slové i v proudu hudby
Seznami se Zivotem a dilem nékterych ¢eskych i svétovych Hudebni nastroje v lidovém orchestru

skladatelti

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
RozliSuje zvuk vybranych hudebnich nastroji

Pojmenuje vybrané hudebni nastroje

presahy
Z:
CJ (6. ro¢nik): KSV Popis
Tance
vystupy ucivo
Pouziva své hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich Pochod
aktivitach ValCik
Orientuje se v jednoduchém zapise pisni a skladeb Polka
Rozpozna nékteré z tanci Mazurka
Tancuje polku a val¢ik
Vnima zmény v hudebnich vyrazovych prostredcich
Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
presahy
Do:
TV (6. roCnik): Estetické a kondicni formy cviCeni s rytmikou
Dirigovani
vystupy ucivo
Praci s dechem a hlasem vyuziva pfi bézném mluveni Taktovani v 2/4 a 3/4 taktu, hra na dirigenta

Opakuje rizné motivy, témata i ¢asti skladeb

Vytvari jednoduché doprovody zejména na Orfovy nastroje
Orientuje se v jednoduchém zapise pisni a skladeb
Rozpozna nékteré z tanci

Vnima zmény v hudebnich vyrazovych prostredcich
Taktuje dvouctvrtovy a trictvrtovy takt

Dramatizace

vystupy ucivo

Pouziva své hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich Dramatizace pisni

aktivitach Pantomimické pisfiové hadanky
Praci s dechem a hlasem vyuziva pfi bézném mluveni
Vyjadiuje pohybem obsah pisné nebo jeji Casti

pokryti prifezovych témat

DSV — Kreativita, Komunikace, Kooperace a kompetice

presahy

Z:
VV (6. rocnik): Rozvijeni smyslové citlivosti
CJ (6. ro€nik): LV Lidové slovesnost

Do:
CJ (6. rognik): LV Lidova slovesnost
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Pravéky obrad

vystupy udivo
Vyhledéva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni Vznik hudby
Vyjadiuje pohybem obsah pisné nebo jeji ¢asti Pravéka hudba

presahy
Do: Z: D (6. rocnik): Pravék
Vokalni a instrumentalni hudba

vystupy ucivo
RozliSuje durovou i mollovou téninu v jednoduchych pisnich
Orientuje se v jednoduchém zapise pisni a skladeb
Vnima zmény v hudebnich vyrazovych prostredcich
Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
RozliSuje zvuk vybranych hudebnich nastroji
RozliSuje umélou a lidovou pisei

Pravéka a starovéka hudba

vystupy ucivo
Vnima zmény v hudebnich vyrazovych prostredcich Seikilova pisei
Seznami se zivotem a dilem nékterych ¢eskych i svétovych Zidovska hudba
skladatelt Arabska hudba
Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni Cinska a japonska hudba
Vyjadfuje pohybem obsah pisné nebo jeji ¢asti Africka lidova hudba
RozliSuje zvuk vybranych hudebnich nastroji Worldmuzik
RozliSuje umélou a lidovou pisei

pokryti priifezovych témat

MuV - Kulturni diference, Etnicky pivod ,Multikulturalita

presahy

Z:
D (6. ro¢nik): Pravék

D (6. roénik): Nejstarsi starovéké civilizace
D (6. roénik): Antické Recko

D (6. roénik): Stafi Rimané

VYRAZOVE PROSTREDKY HUDBY

vystupy ucivo

Orientuje se v jednoduchém zapise pisni a skladeb Rytmus
Vnima zmény v hudebnich vyrazovych prostredcich Melodie
Seznami se Zivotem a dilem nékterych ¢eskych i svétovych Harmonie
skladatelti Dynamika
Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni Barva

Kontrast

presahy

Do: Z:

F (6. ro¢nik): Méfeni ¢asu
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7. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY

Lidové a u

mélé pisné

vystupy

ucivo

Pouziva své hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

Zpiva rytmicky pfesné a intonaéné Cisté na zakladé svych
moznosti a dispozic, a to v jednohlase i vicehlase

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

RozliSuje durovou i mollovou téninu i v proudu hudby
Vytvéfi vlastni hudebni doprovody

Zpev lidovych a umélych pisni, prace s notovym zapisem
Rikadlo, piseii - rytmické vyjadieni textu pisn¢
Vyhled&vani rytmu v zapisu pisné, rytmické hadanky

presahy
Do: CJ (7. roénik): LV Epické zanry
CJ (7. rocnik): LV Lyricko-epické zanry
CJ (7. rognik): LV Lyrické Zanry
Hlasova hygiena
vystupy ucivo
Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého Péce o hlas
Chrani svoje hlasové ustroji Druhy lidského hlasu
Vyuzivé spravné pévecké navyky Mutace
Hlasivky jako Cast lidského téla
presahy
Do: PR (8. roénik): Biologie &lovéka
PR (8. ro¢nik): Pé&e o télesné a duSevni zdravi
VZ (7. roénik): Zdravy zpQsob Zivota
VZ (7. roCnik): Rizika ohrozujici zdravi
Druhy lidského hlasu
vystupy ucivo
Zakladni druhy lidského hlasu
Ukazky jednotlivy druhii hlasu
Kanon
vystupy ucivo
Pouziva své hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich Polyfonie
aktivitach Kéanon

Zpiva rytmicky presné a intonacné cisté na zakladé svych
moznosti a dispozic, a to v jednohlase i vicehlase

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

RozliSuje durovou i mollovou toninu i v proudu hudby

Vyuziva spravné pévecké navyky

Kanony na jednotlivé mésice v roce

Reprodu

kce pisni

vystupy

udivo

Pouziva své hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

Zpiva rytmicky presné a intonacné cisté na zakladé svych
moznosti a dispozic, a to v jednohlase i vicehlase

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

RozliSuje durovou i mollovou toninu i v proudu hudby
Opakuje slozitéjsi motivy, témata i ¢asti skladeb

Instrumentalni doprovod k lidovym i umélym pisnim, ke kratkym
hudebnim celkiim a improvizovanym celkiim

Vytvafi vlastni hudebni doprovody
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Rytmické hry

vystupy

ucivo

Pouziva své hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

Rytmické hadanky

Rytmické ozvény

Rytmicka hra na télo

Rytmické hud. formy - pochod, polka, val¢ik

Vlastni tvorba jednoduchych partitur pro Orfovy nastroje
Rytmické kanony

presahy

Z: TV (7. roénik): Pohybové hry

Hudebni nastroje

vystupy

ucivo

Vytvéfi vlastni hudebni doprovody

RozliSuje zvuk vybranych hudebnich nastroji
Pojmenuje vybrané hudebni nastroje
RozliSuje zakladni druhy lidského hlasu

Poznavani zakladnich hudebnich nastrojl, sélové i v proudu hudby
Jednotlivé &asti zakladnich hudebnich nastrojl

presahy
Z: CJ (7. rocnik): KSV Popis
Tance
vystupy ucivo
Pouziva své hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich Val¢ik
aktivitach Polka

Tancuje walz a jive
Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Moderni tance
Improvizace a vlastni choreografie
Country tanec

presahy

Z: VWV (7. ronik): Rozvijeni smyslové citlivosti

Dramatizace

vystupy

udivo

Pouzivé své hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

Tancuje walz a jive

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
Zdramatizuje obsah pisné nebo jeji ¢asti

Dramatizace pisni
Pantomimické pisfiové hadanky

presahy

Do: CJ (7. rocnik): LV Epické Zanry
CJ (7. ro€nik): LV Divadlo, film

Romansky sloh a gotika

vystupy

udivo

Dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

Seznami se zivotem a dilem nékterych ¢eskych i svétovych
skladatelt

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
RozliSuje zvuk vybranych hudebnich nastroji

Gregoriansky choral
Minnesangfi (Sanson)
Hospodine pomiluj ny
KdoZ jsu boZi bojovnici

presahy

Do: D (7. roénik): Kfestanstvi, papezstvi, cisarstvi
D (7. roénik): Romansky sloh
D (7. ro¢nik): Goticky sloh
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Renesance
vystupy udivo
Dokéaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého Kanon
Seznami se zivotem a dilem nékterych ¢eskych i svétovych Vicehlas
skladatelt Orlando di Lasso
Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni Giovanni da Palestrina
Rozli$uje zvuk vybranych hudebnich nastrojl
presahy
Z:

D (7. rocnik): Humanismus a renesance
CJ (7. rocnik): KSV Popis

ZaKkladni vlastnosti tonu

vystupy ucivo

Rozlisi zakladni vlastnosti tonu

8. ROCNIK - gotace: 1, POVINNY

Hlasova a rytmicka cviceni

vystupy ucivo
Vyuziva hudebnich schopnosti a dovednosti pfi hudebnich Viybrané intervaly na podkladé pomocnych pisni
aktivitach Rytmicka cviceni
Reprodukuje riizné motivy, témata a ¢asti skladeb Hlasova cviceni

Dechova cviéen

Lidové a umélé pisné

vystupy ucivo

Vyuziva hudebnich schopnosti a dovednosti pfi hudebnich Zpév lidovych a umélych pisni, prace s notovym zapisem
aktivitach

Reprodukuje rizné motivy, témata a ¢asti skladeb

Provadi jednoduché hudebni improvizace

Realizuje skladby riznych stylii a zanri

Zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané
hudbé

Vnima hudebni dilo jako logicky utvareny celek

Reprodukce pisni

vystupy ucivo

Instrumentélni doprovod k lidovym i um&lym pisnim, ke kratkym
hudebnim celkiim a improvizovanym celkim.

Rytmické hry
vystupy uéivo
Vyuziva hudebnich schopnosti a dovednosti pfi hudebnich Rytmické hadanky
aktivitach Rytmické ozvény
Reprodukuje rizné motivy, témata a ¢asti skladeb Rytmicka hra na télo
Zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané Rytmické hud. formy - pochod, polka, val€ik
hudbé Vlastni tvorba jednoduchych partitur pro Orfovy nastroje
Rytmické kanony
Baroko
vystupy uéivo
Rozpozna nékteré z tancu riiznych stylovych obdobi
Zaradi slySenou hudbu do stylového obdobi
Vyhledéva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
presahy

190




Skolni vzdéldvaci program - skolaV Pohybu

zé

ZIATE WORY

Do: Z:
D (8. roénik): Baroko a rokoko D (8. roénik): Baroko a rokoko
Klasicismus
vystupy uéivo

Vnima hudebni dilo jako logicky utvareny celek

Zaradi slySenou hudbu do stylového obdobi

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
Orientuje se v jednotlivych vyvojovych hudebnich obdobich a
jejich hlavnich predstavitelich a dilech

presahy

Z:
D (8. rocnik): Klasicismus a romantismus
CJ (8. rocnik): LV Literatura 18. a 19. stoleti

Romantismus

vystupy ucivo

Vnima hudebni dilo jako logicky utvareny celek

Zaradi slySenou hudbu do stylového obdobi

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
Orientuje se v jednotlivych vyvojovych hudebnich obdobich a
jejich hlavnich predstavitelich a dilech

presahy

Z:
D (8. rocnik): Klasicismus a romantismus
CJ (8. rocnik): LV Literatura 18. a 19. stoleti

Do:
D (8. ro¢nik): Klasicismus a romantismus

Tématické prace

vystupy ucivo
Vnima uzité hudebni vyrazové prostiedky v ukazkach moderni V&noce, Velikonoce, tradice v jinych zemich.
hudby Referaty na téma oblibeny interpret

Vytvori referat o svém oblibeném hudebnim interpretovi

9. ROéNiK - dotace: 1, POVINNY

Hlasova a rytmicka cviceni

vystupy ucivo

Reprodukuje rizné motivy, témata a ¢asti skladeb Rytmicka cviCeni
Hlasova cviceni
Dechova cvi¢en

presahy

Z
HC (9. ronik): Zaklady rétoriky
CJ (9. ro€nik): JV Zvukova a graficka stranka jazyka

Lidové a umélé pisné

vystupy uéivo

Vytvafi a voli jednoduché doprovody Zpév lidovych a umélych pisni, prace s notovym zapisem
Provadi jednoduché hudebni improvizace
Realizuje skladby riznych stylii a Zanri

Reprodukce pisni

vystupy udivo
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Reprodukuje rizné motivy, témata a ¢asti skladeb
Vytvafi a voli jednoduché doprovody

Provadi jednoduché hudebni improvizace
Realizuje skladby riznych styld a zanrt

Instrumentélni doprovod k lidovym i umélym pisnim, ke kratkym
hudebnim celkdim a improvizovanym celkim.

Moderni hudebni nastroje

vystupy udivo
Rozpozna hudebni nastroje, jejich vyrazové moznosti Elektricka kytara
Rozli$uje zvuk vybranych hudebnich nastrojl Ozvuceni
Pojmenuje vybrané hudebni nastroje Zesilovate
Keyboard
Syntetizator (Vangelis, J. M. Jarre)
Popularni hudba
vystupy ucivo
Zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k poslouchané
hudbé
Vnima uzité hudebni vyrazové prostiedky u popularni hudby
Vnima hudebni dilo jako logicky utvareny celek
Zaradi slySenou hudbu do stylového obdobi
Porovna hudbu z hlediska jeji stylové pfislusnosti s dalSimi
skladbami
Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
Orientuje se v jednotlivych vyvojovych obdobich a jejich hlavnich
piedstavitelich a dilech
Vytvori referat o vybraném interpretovi z 20. stoleti podle
dohodnutych kriterii
Vazna hudba 20. stoleti
vystupy ucivo

Vnima hudebni dilo jako logicky utvareny celek

Zaradi slySenou hudbu do stylového obdobi

Porovna hudbu z hlediska jeji stylové pfislusnosti s dalSimi
skladbami

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
Orientuje se v jednotlivych vyvojovych obdobich a jejich hlavnich
predstavitelich a dilech

presahy

Z:
D (9. roénik): Ceskoslovensko mezi valkami (1918 - 1938)

D (9. roénik): Evropa a svét véku pocitacové revoluce (1945 - 1985)
D (9. roénik): Ceskoslovensko po druhé svétové valce (1945 - 1989)
UaK (9. roénik): Prace s uméleckym dilem
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Vytvarna vychova
CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI

Vzdélavaci obor vytvarna vychova je vyucovan ve vSech ro¢nicich 1. i 2. stupné.

Vyuka na 1. stupni pomaha zakiim rozvijet jemnou motoriku, rozpoznavat a pojmenovavat prvky
Vizualné obrazného pojmenovani. Vede déti, aby vytvarné zachycovaly zkuSenosti, vyjevy a zazitky. Dé&ti
rozvijeji svoji fantazii a predstavivost. Vyuka na 2. stupni navazuje na 1. stupen. Ziskané dovednosti jsou
dale rozvijeny. Diiraz je kladen také na spoleCensko kulturni souvislosti. Ve vyuce jsou pouzita i digitalni
média.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni - ucitel:
e vede z4ky k uceni se a rozvijeni se prostfednictvim vlastni tvorby
vede zaky k vytrvalosti
rozviji tvotivost zdkliosvojovanim si riznych vytvarnych technik
priblizuje uméni a kulturu jako jeden ze zplsobu poznavani svéta
ptiblizuje rizné umélecké slohy a dila v jejich historickém kontextu
nabizi zakiim moznost vybrat si vhodny zptisob provedeni u zvolené¢ho vyrobku
e rozviji estetické citéni
Kompetence k reseni problémii- ucitel:
e vede zaky ke kritickému posuzovani uméleckého dila
e vede zaky k vyhledavani vazeb mezi jednotlivymi druhy uméni
e nabizi moznosti volby vhodnych vytvarnych vyjadifovacich prostredkt
Kompetence komunikativni - ucitel:
e umoziuje Zakim pracovat ve dvojicich/skupinach
e umozhuje Zakim vysvétlit svllj postup, svilj nazor
e rozviji dovednosti dllezité pii posuzovani uméleckého dila nebo vedeni dialogu a diskuze o dojmu z
uméleckého dila
e vede Z4ky k aktivnimu naslouchani a kultivovanému vyjadfovani svého nazoru
e otvira pied zdky moznost pfistupovat k umeéni a kultute jako ke zpiisobu dorozumivani
e zadéava ukoly, které mohou Zaci fesit pomoci pocitace
Kompetence socialni a personalni - ucitel:
e vede zaky ke spolupraci, umoziiuje jim pozadat spoluzaka o pomoc a pomoc poskytnout
e dava zaklm prileZitost k sebehodnoceni 1 kultivovanému hodnoceni prace ostatnich
e povzbuzuje potiebu pohybovat se v estetickém prostiedi predkladanim dostatecného mnozstvi
ptikladt
e poskytuje prostor pro osobité vytvarné projevy zakl
e vede Zaky k tomu, aby navzdjem tolerovali rizny vytvarny vkus
Kompetence obcanské - ucitel:
e podchycuje individudlni z4jem o kulturni déni a podporuje ho
e seznamuje Z&ky s vyznamnymi vytvarnymi dily a jejich autory
e podporuje potiebu navstév vystav vytvarnych praci
Kompetence pracovni - ucitel:
e vede Z4ky k osvojovani riznych vytvarnych technik
e vede zadky k udrzovani vyptjcenych pomtcek v dobrém stavu

1. ROCNIK - gotace: 1, POVINNY
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Teorie barev

vystupy udivo
Pracuje s barvou riizné konzistence Barva vodova
Vystavuje své prace Michani zakladnich barev
Zapojuje se do vytvarnych soutézi Studené a teplé barvy
Pouziva vodovou barvu a voskovy pastel v malbé Barvy fidké a husté
Osvojuje si zakladni pravidla pfi organizaci prace Barvy svétlé a tmavé

Barvy kontrastni a dopliikové
Kresebna studie
vystupy ucivo

Vyjadruje se o své praci

Vystavuje své prace

Zapojuje se do vytvarnych soutézi

Poznava vytvarné vyjadreni ilustratori détskych knih
Kresli tuzkou, dfivkem

Poznavani rGznych druh linii

Vyrazové moznosti linii

Pritlak, odleh&eni

Zhustovani a ziedovani ar

Nasoben linie pfi vyhledavani spravného tvaru

Dekorativni prace

vystupy

udivo

Komponuje jednoduché tvary

Vnima neusporadané ¢i zamérné rozmist'ovani ¢i fazeni tvar(
Seznamuje se s moznostmi namétového, plosného a linearniho
vyjadreni

Osvojuje si zakladni pravidla pfi organizaci prace

Vytvarny rytmus

Rytmické fazeni riznych pfirodnich prvku
Rytmické fazeni otisk(

Razeni vystfihovanych tvar(

Kompozice plochy s vyuZitim libovolnych prvk

Vytvarné

vyjadi‘eni

vystupy

ucivo

Vytvarné vyjadfeni viem( a postoju ke skutecnosti na zakladé vlastniho
prozitku

Viytvarné vyjadfeni viem( a postoju ke skuteCnosti na zakladé cetby
Viytvarné vyjadfeni viem( a postoji ke skuteCnosti na zakladé
vypravéni

Détska fantazie a predstavivost

Pozorovani pfirody a €innosti lidi

Viztah postavy a prostfedi

Sledovani a srovnavani tvard pfedmétd stejného charakteru a funkce

Kombinované techniky

vystupy

ucivo

Poznava rtizné materaly piirodni i umélé
Kombinuje pfirodni materialy
Kombinuje malbu s tiskem

Kombinace techniky tusi, vodovymi barvami
Voskovka, vodové barvy

presahy

Do:
P(:J (1. ronik): Prace s pfirodninami )
PC (1. roénik): Projektové prace spojené s CaS a jinym pfedmétem

Tématické prace

vystupy

ucivo

Poznava prostiedi Skoly, okoli obce, sleduje stavby
Vyjadfuje se o své praci
Zapojuje se do vytvarnych soutézi

Prace na dotvoren ia upfesnéni uciva z prvouky a &teni

presahy

Do:
PC (1. roénik): Projektové prace spojené s Ca$ a jinym predmétem
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Prirodni motivy

vystupy

udivo

Poznava rtizné materaly pfirodni i umélé

Poznava prostiedi Skoly, okoli obce, sleduje stavby
Vyjadfuje se o své praci

Vystavuje své prace

Zapojuje se do vytvarnych soutézi

Zapousténi barev (rozfoukavani skvrny, otisky, frotaz - pfekreslova
hrubého povrchu)

Kresba do vihké plochy

VoIné vytvarné zobrazovat tvar a barvu pfirodnin

ni

pokryti prifezovych témat

presahy

Do:
CasS (1. roénik): Ziva pfiroda - rostliny
CasS (1. roénik): Zivocichové

Vytvarné uméni

vystupy

ucivo

Rozviji schopnost vytvarné vnimat véci, uzitkové predméty z
hlediska funkce

Zapojuje se do vytvarnych soutézi

Poznava vytvarné vyjadreni ilustratorti détskych knih

Navrh na obal knihy
Vytvoreni komikst
Fantazijni tvorba - fiSe pohadek, mij vysnény svét

piesahy

Do:

C:)J (1. rognik): LV Poslouchani literarnich textd
CJ (1. rocnik): LV Cinnosti s literarnim textem
CJ (1. ro€nik): LV Vlastni vyjadfeni textu

Ovérovani komunika¢nich acinku

vystupy

ucivo

Vyjadfuje se o své praci
Vystavuje své prace

Komunikace se spoluzaky o vytvarné praci

Vysvétlovani vysledk tvorby podle svych schopnosti

Viytvarné vypravéni - od popisu déje k charakteristice postav, jejich
vztah( k vyjadreni prostoru

Poznavani krasy neZivé a Zivé pfirody na vychdzkach

2. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY

Teorie barev

vystupy ucivo
Pracuje s barvou riizné konzistence, rozezna studené a teplé Barva temperova, vodova
barvy Michani z&kladnich barev
Védomé micha zakladni barvy Studené a teplé barvy
Zapojuji se do vytvarnych soutézi Barvy fidké a husté
Zvlada kresbu tusi, temperovou a vodovou barvou Barvy svétlé a tmavé

Barvy kontrastni a dopliikové
Kresebna studie
vystupy ucivo

Seznamuje se s praci s linkou, tvarem, obrysem

Poznavaiji prostredi Skoly, okoli obce, ztvariuji stavby

Osvojuji si schopnost vyjadfit se o své praci, provadi Ustni
hodnoceni

Hodnoti praci jinych, pokousi se vést dialog o vytvarné praci
Poznavaji vytvarné vyjadreni ilustrator détskych knih, snazi se o

Poznavani r(znych druhu linii

Vyrazové moznosti linii

Pritlak, odlehceni

Zhustovani a ziedovani Car

Néasobeni linie pfi vyhledavani spravného tvaru
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jejich napodobeni
Vyuziva vlastni predstavivost a fantazii ve vytvarném vyjadrovani

Dekorativni prace

vystupy

ucivo

Poznava moznosti namétového, ploSného, linearniho vyjadreni
Experimentuje s riznymi materialy k vytvareni prostorovych praci
Ztvariuji rizné predméty podle skuteénosti i viastni fantazie
Kombinuje pfirodni materialy

Vytvari vytvarné prace v kombinaci papir, karton, Spejle, krabicky
Komponuje plochu s vyuzitim libovolnych prvki

Zdokonaluje se v zakladnich pravidlech organizace prace

Viytvarny rytmus

Rytmickeé fazeni riznych pfirodnich prvku
Rytmickeé fazeni ofisku

Razeni vystfihovanych tvar(i

Kompozice plochy s vyuZitim libovolnych prvk

Vytvarné

vyjadieni

vystupy

udivo

Pracuje s barvou riizné konzistence, rozezna studené a teplé
barvy

Ztvarnuji rizné predméty podle skuteénosti i vlastni fantazie

Vystavuji své prace, podileji se na vytvareni prostredi, kde se
pohybuje

Zapojuji se do vytvarnych soutézi

Zvlada kresbu tusi, temperovou a vodovou barvou

Vytvarné vyjadfeni viem( a postoju ke skutecnosti na zakladé vlastniho
proZitku

Viytvarné vyjadreni viem( a postojl ke skuteénosti na zakladé &etby
Viytvarné vyjadreni viemU a postojl ke skuteénosti na zakladé
vypravéni

Détska fantazie a predstavivost

Pozorovani pfirody a €innosti lidi

Viztah postavy a prostfedi

Sledovani a srovnavani tvar(i pfedmét( stejného charakteru a funkce

presahy

Do:
CJ (2. roénik): LV Zazitkové teni a naslouchani, viastni vytvarny
doprovod

Kombinované techniky

vystupy

ucivo

Osvojuji si schopnost vyjadfit se o své praci, provadi dstni
hodnoceni

Hodnoti praci jinych, pokousi se vést dialog o vytvarné praci
Zapojuji se do vytvarnych soutézi

Zvlada kresbu tusi, temperovou a vodovou barvou
Komponuje plochu s vyuzitim libovolnych prvki

Kombinace techniky tusi, vodovymi barvami
Voskovka, vodové barvy

Tématické prace

vystupy

ucivo

Dotvafi vytvarné prace kratkym pisemnym projevem
Hodnoti praci jinych, pokousi se vést dialog o vytvarné praci
Zapojuji se do vytvarnych soutézi

Prace na dotvoren ia upfesnéni uciva z prvouky a ¢teni

pokryti prifezovych témat

presahy

Do:
PC (2. roénik): Projektové prace spojené s prvoukou a jinym pfedmétem

Ptirodni motivy

vystupy

udivo

Pracuje s barvou riizné konzistence, rozezna studené a teplé
barvy

Védomé micha zakladni barvy

Poznavaiji riizné materialy pfirodni i umélé a seznamuje se s
rGznymi zpusoby jejich zpracovani

Pfirodni materialy a pfirodni téma

Zapou$téni barev (rozfoukavani skvrny, otisky, frotaz - pfekreslovani
hrubého povrchu)

Viytvarné zachyceni konkrétni pfirodniny (kvétina, SiSka, kamen..)
Kresba do vihké plochy
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Kombinuje pfirodni materialy |Volné vytvarné zobrazovat tvar a barvu pfirodnin
presahy
Do:
CaS (2. rocnik): Promeény prirody v été
CasS (2. rocnik): Promeény pfirody na jafe
CasS (2. rocnik): Promeény pfirody v zimé,
CaS (2. roénik): Ziva pfiroda - rostliny
Ovérovani komunikacnich uéinki
vystupy ucivo

Osvojuji si schopnost vyjadfit se o své praci, provadi Ustni Komunikace se spoluzaky o vytvarné praci
hodnoceni Viysvétlovani vysledkd tvorby podle svych schopnosti
Hodnoti praci jinych, pokousi se vést dialog o vytvarné praci Viytvarné vypravéni - od popisu déje k charakteristice postav, jejich

vztah( k vyjadfeni prostoru

Poznavani krasy nezivé a zivé pfirody na vychazkach

presahy

Z

CJ (2. rocnik): KSV Naslouchani

CJ (2. rocnik): KSV Péce o mluveny projev

CJ (2. roCnik): KSV Komunikaéni zanry

Vytvarné uméni
vystupy ucivo

Poznavaiji rGizné materialy pfirodni i umélé a seznamuje se s Prace s fotografii, filmem (animace pohadek)
riznymi zpusoby jejich zpracovani Néavrh na obal knihy
Experimentuje s riznymi materialy k vytvareni prostorovych praci |KaSirovani - prostorova tvorba
Vyuziva vlastni pfedstavivost a fantazii ve vytvarném vyjadirovani |Vytvofeni komiksu

Fantazijni tvorba - fiSe pohadek, mdj vysnény svét

presahy

Do:
C:)J (2. rocnik): LV Literarni texty a tvofiva ¢innost s nimi
CJ (2. roCnik): LV ZaZitkové &teni a naslouchani, vlastni vytvarny doprovod

3. ROCNIK - otace: 1, POVINNY

Teorie barev

vystupy ucivo
Pracuje s barvou riizné konzistence Michani zakladnich barev
Samostatné micha zakladni barvy Studené a teplé barvy
Pouziva lomenych barev pfi hie a experimentovani s barvou Barvy fidké a husté
Zapojuje se do vytvarnych soutézi Barvy svétlé a tmavé
V tvorbé projevuje vlastni zkuSenost Barvy kontrastni a dopliikové

Rytmizuje jednoduché dekorativni prvky

Prenasi konkrétni prostorovou vizi do ploSného zobrazeni a
naopak

Kombinuje rizné druhy linie

Vytvarné zachycuje jednoduchy déj a pohyb

Vyuziva linii rdzného usporadani:kfizeni, nasobeni, zhustovani,
zfed'ovani.

Vyuziva linii rizného usporadani

Poznava vytvarné vyjadreni ilustratori détskych knih
Vyuziva fantazii a vlastni predstavivost ve vytvarném projevu
Na zakladé vlastnich schopnosti zhodnoti vytvarné dilo
Zapojuje se do diskuze o vytvarném dile

presahy
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Do:
CaS (3. rocnik): Neziva pfiroda
CaS (3. rognik): Zivotni podminky

Kresebna studie

vystupy

ucivo

Zapojuje se do vytvarnych soutézi

V tvorbé projevuje vlastni zkuSenost

Rytmizuje jednoduché dekorativni prvky

Kombinuje geometrické tvary pro komponovani vytvarného dila
Pienasi konkrétni prostorovou vizi do plosného zobrazeni a
naopak

Kombinuje rizné druhy linie

Vytvarné zachycuje jednoduchy déj a pohyb

Vyuziva linii rdzného usporadani:kfizeni, nasobeni, zhustovani,
zfed'ovani.

Vyuziva linii rzného usporadani

Poznava vytvarné vyjadieni ilustratorti détskych knih

Vyuziva fantazii a vlastni predstavivost ve vytvarném projevu
Na zékladé vlastnich schopnosti zhodnoti vytvarné dilo
Zapojuje se do diskuze o vytvarném dile

Poznavani rGznych druhd linii

Pritlak, odlehéeni

Zhu8tovéni a zfedovani ¢ar

Nasoben linie pfi vyhledavani sprdvného tvaru
Kresba - postava, domalovavani dila
Realistické ztvarnéni pfedmétu kolem nas
Zachyceni pohybu, déje

presahy

Zeme v niz zueme

: Lidé a ¢as

VeC| a ¢innosti kolem nas
NeZiva pfiroda

iva pfiroda

lovék

(D(DCDCDCDU)U)

O N<

Dekorativni prace

vystupy

ucivo

Pracuje s barvou riizné konzistence

Zapojuje se do vytvarnych soutézi

V tvorbé projevuje vlastni zkuSenost

Kombinuje pfirodni materialy

Rytmizuje jednoduché dekorativni prvky

Kombinuje geometrické tvary pro komponovani vytvarného dila
Vytvaii vytvarné prace v kombinaci s riiznym materialem
Vyuziva fantazii a vlastni pfedstavivost ve vytvarném projevu
Na zakladé vlastnich schopnosti zhodnoti vytvarné dilo
Zapojuje se do diskuze o vytvarném dile

Rytmické fazeni riznych pfirodnich prvkd
Rytmické fazeni otisk(

Razeni vystfihovanych tvard
Kombinované techniky

presahy
Do:
PC (3. rocnik): Prace s pfirodninami
PC (3. rocnik): Modelovaci hmota
PC (3. rocnik): Papir a karton
PC (3. rocnik): Péstovani rostiin, herbar
PC (3. ro¢nik): Textil
Vytvarné vyjadreni skutecnosti
vystupy ucivo

Pracuje s barvou riizné konzistence
Samostatné micha zakladni barvy

Vytvarné vyjadfeni viem( a postoju ke skutecnosti na zakladé vlastniho
prozitku, Cetby a vypravéni

Pouziva lomenych barev pfi hie a experimentovani s barvou

Détska fantazie a predstavivost
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Zapojuje se do vytvarnych soutézi

V tvorbé projevuje vlastni zkuSenost

Rytmizuje jednoduché dekorativni prvky

Pienasi konkrétni prostorovou vizi do plosného zobrazeni a
naopak

Kombinuje rzné druhy linie

Vytvarné zachycuje jednoduchy déj a pohyb

Vyuziva linii rGzného usporadani:kfizeni, nasobeni, zhustovani,
zfed'ovani.

Vyuziva linii rizného usporadani

Vytvafi vytvarné prace v kombinaci s riznym materidlem
Vyuziva fantazii a vlastni predstavivost ve vytvarném projevu

Pozorovani pfirody a ¢innosti lidi

Viztah postavy a prostredi

Fantazie, vytvarné vyjadfeni smyslovych proZitkd (kresba podle hudby,
podle hmatu,...)

Kombinované techniky

vystupy

ucivo

Pracuje s barvou riizné konzistence

Samostatné micha zakladni barvy

Pouziva lomenych barev pfi hfe a experimentovani s barvou
Zapojuje se do vytvarnych soutézi

V tvorbé projevuje vlastni zkuSenost

Kombinuje pfirodni materialy

Rytmizuje jednoduché dekorativni prvky

Kombinuje geometrické tvary pro komponovani vytvarného dila
Prenasi konkrétni prostorovou vizi do plo$ného zobrazeni a
naopak

Kombinuje rizné druhy linie

Vytvarné zachycuje jednoduchy déj a pohyb

Vyuziva linii rizného usporadani:kfizeni, nasobeni, zhustovani,
zied'ovani.

Vyuziva linii rizného usporadani

Vytvari vytvarné prace v kombinaci s riiznym materialem
Vyuziva fantazii a vlastni pfedstavivost ve vytvarném projevu
Napodobuje détské ilustratory

Kombinace techniky tusi, vodovymi barvami
Voskovka - vodové barvy

ProSkrabavéni

Fixy - vodové barvy

Kolaz

presahy

Do: v
CaS (3. roénik): Ziva pfiroda

Tématické prace

vystupy

udivo

Pracuje s barvou riizné konzistence

Samostatné micha zékladni barvy

Pouziva lomenych barev pfi hie a experimentovani s barvou

V tvorbé projevuje vlastni zkuSenost

Kombinuje pfirodni materialy

Rytmizuje jednoduché dekorativni prvky

Kombinuje geometrické tvary pro komponovani vytvarného dila
Prenasi konkrétni prostorovou vizi do ploSného zobrazeni a
naopak

Kombinuje rizné druhy linie

Vytvarné zachycuje jednoduchy déj a pohyb

Vyuziva linii rdzného usporadani:kfizeni, nasobeni, zhustovani,
zied'ovani.

Vyuziva linii rizného usporadani

Vytvafi vytvarné prace v kombinaci s riznym materialem
Poznava vytvarné vyjadreni ilustratori détskych knih

Vyuziva fantazii a vlastni pfedstavivost ve vytvarném projevu
Napodobuje détské ilustratory

Ttidni projekty v CaS, v Seském jazyce, geometrii, matematice,
hudebni vychové
Skolni projekty a vytvarné zobrazeni daného tématu

presahy

Do:
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PC (3. roénik): Projektové prace spojené s Cas a jinym predmétem

Prirodn

i motivy

vystupy

ucivo

Pracuje s barvou riizné konzistence

Samostatné micha zékladni barvy

Pouziva lomenych barev pii hfe a experimentovani s barvou
Zapojuje se do vytvarnych soutézi

V tvorbé projevuje vlastni zkuSenost

Vytvarné zachycuje jednoduchy déj a pohyb

Vyuziva linii rdzného usporadani:kfizeni, nasobeni, zhustovani,
zied'ovani.

Vyuziva linii rizného usporadani

Vyuziva fantazii a vlastni predstavivost ve vytvarném projevu
Na zékladé vlastnich schopnosti zhodnoti vytvarné dilo
Zapojuje se do diskuze o vytvarném dile

Zapou$téni barev (rozfoukavani skvrny, otisky, frotdZ - pfekreslovani
hrubého povrchu)

Viytvareni stfedové soumérnych dél (mandala, frgal...)

Viytvarné zachyceni konkrétni pfirodniny (kvétina, $iSka, kamen..)
Kresba do vihké plochy

Volné vytvarné zobrazovat tvar a barvu pfirodnin

presahy

Do:

CasS (3. rocnik): Zlaté Hory - misto, kde Zijeme
CaS (3. rotnik): Zemé, v niz Zijeme

CaS (3. roénik): Neziva ptiroda

CaS (3. roémk) Ziva pfiroda

CaS (3. ro¢nik): Zivotni podminky

CaS (3. ronik): Clovék

Vytvarné uméni

vystupy

ucivo

Vytvarné zachycuje jednoduchy déj a pohyb

Vyuziva linii rdzného usporadani:kfizeni, nasobeni, zhustovani,
zfed'ovani.

Poznava vytvarné vyjadreni ilustratori détskych knih

Vyuziva fantazii a vlastni pfedstavivost ve vytvarném projevu
Napodobuje détské ilustratory

Na zakladé vlastnich schopnosti zhodnoti vytvarné dilo
Zapojuje se do diskuze o vytvarném dile

Prace s fotografii, filmem (animace pohéadek)

Né&vrh na obal knihy

Vytvareni reklamniho letaku-plsobeni reklamy

KaSirovani - prostorova tvorba

Vytvoreni komiksU

Fantazijni tvorba - fiSe pohadek, mdj vysnény svét

Posuzovani a porovnavani ky¢e a uméni (estetika hracky-diskuze)

presahy

Do:

C:)J (3. rognik): LV Z&Zitkové Eteni a naslouchani
CJ (3. rocnik): LV Dramatizace

CJ (3. ro€nik): LV Vlastni vytvarny doprovod

4. ROCNIK - dotace: 2, PoviNnY

Zobrazovani piirodn

in a pfirodnich tvara

vystupy

ucivo

Rozpoznéva a pojmenovava linie, barvy, tvary, objemy, objekty
svého okoli

Malba - zapousténi barev, vodové a temperové barvy, michani
zakladnich druh( barev

Kresba - kolorovana kresba

Kolaz z pfirodniho materialu a papiru

Vychazka - kresba v pfirodé

presahy
Do: Z
. < . . PC (4. rocnik): Prirodniny
ggs( frggﬁrk';‘)la':fggm a nerosty PR (4. roénik): Zivotni podminky Zivich organism
' ' y PR (4. roénik): Rozmanitost podminek Zivota na Zemi
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PR (4. roénik): Ekologicka vychova

Dekorativni prace

vystupy

ucivo

Kombinuje materidly, vytvarné techniky, vyuziva plochu a prostor,
rozviji estetické citéni

Linie - kresba niti, kruhy, smyc¢ky, vySkrabavani, dekorativni feSeni
plochy
Modelovani - plastelina, keramicka hmota

presahy

Z: PC (4. roénik): PFirodniny

Zobrazeni skute¢nosti

vystupy

ucivo

V tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti a realisticky zobrazuje
skute€nost

Kresba - postava, domalovavani dila
Realistické ztvarnéni pfedmétu kolem nas

Prostorové vytvareni

vystupy

ucivo

Uplatriuje v plo§ném i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, objekty, barvy a dalSi prvky a jejich kombinace

Modelovani

Kresba

Prace s papirem

Konstrukce - modely z krabicek, stavebnice
Viyroba masky, mobilu

Modely geometrickych tvar( a téles

presahy

Z
PC (4. rocnik): Papir a karton
PC (4. roénik): Odpadovy material

Tématické prace

vystupy

udivo

Vyuziva zkuenosti ke zpracovani danych témat rznymi vytvatrnymi
technikami

Rocni obdobi
Vyuziti riznych materiald - textil, pfirodniny, papir, odpadovy material
Viytvarné soutéze, projekty (pfedmétove, tfidni, Skolni)

presahy

Do: PR (4. roénik): Roéni obdobi

Z: PC (4. roénik): Textil

Vytvarné vyjadieni citu, pocitu, nialady, déje, fantazie

vystupy

ucivo

Vyjadruje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a voli riizné
prostiedky na barevné a tvarové vyjadreni smyslovych podnétli a
pocitd

Malba - smutné a veselé barvy
Fantazie, vytvarné vyjadfeni smyslovych podnét(i (kresba podle hudby,
vytvarny diktat, podle hmatu, naslepo,...)

Vytvarna vychova a komunikace

vystupy

ucivo

Adekvatné na zakladé vlastnich zkusenosti a schopnosti zhodnoti
vytvarna dila, uc¢inné se zapoji do diskuze o nich

Pracuje podle sjednanych pravidel bezpeénosti a organizace
prace

Besedy, vystavy

Sebehodnoceni vlastniho dila

Sdélovani vytvarného zaméru, citového proZitku, nalady
Diskuze o vytvarné praci

Bezpecnost a organizace prace

presahy

|Z: PC (4. roénik): Bezpecnost a hygiena prace

5. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY
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Zobrazovani pfirodnin a pfirodnich tvari
vystupy udivo
Rozpoznava a pojmenovava linie, barvy, tvary, objemy, objekty Malba - michani barev, tempery
svého okoli Kombinované techniky
Kresba - lavirovan kresba, stinovani
Kolaz
Kresba v pfirodé s vyuzitim pfirodnich material(i
Do: 7.
PRO. focn |I’<):.Horn|£1 ya neros'ty PR (5. roénik): Rozmanitost Zivota na Zemi
PR (5. rocnik): Zemé ve vesmiru PR (5. roénik): Ekologické vjchova
PR (5. ro¢nik): Clovék sougasti pFirody : - EKologicka vy
Dekorativni prace
vystupy ucivo
Kombinuje materialy, vytvarné techniky, vyuziva plochu a prostor, |Linie - kresba, ryti, vyryvani
rozviji estetické citéni Dekorativni feSeni plochy a prostoru
Modelovani v prostoru - keramicka hmota, vosk
Grafika, plakaty
Zobrazeni skutecnosti
vystupy ucivo
V tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti a realisticky zobrazuje |Kresba - postava v pohybu
skutec¢nost "Restaurovani" vytvarného dila
Zobrazovani staveb
Zobrazovani pfedmét(
presahy
Z .
CasS (5. rocnik): Praha - hlavni mésto Ceskeé republiky
CasS (5. roénik): Kulturni pamatky Ceské republiky
Prostorové vytvareni
vystupy ucivo
Uplatiiuje v ploSném i prostorovém uspofadani linie, tvary, Modelovani, kresba, stinovani
objemy, objekty, barvy a dalSi prvky a jejich kombinace Architektonické prvky, reliéfy
Préce s kartonem, mobil, modely geometrickych téles
presahy
Do:
M (5. ro¢nik): Konstrukce zakladnich geometrickych tvar(i a téles
M (5. roénik): MéFeni, jednotky
Tématické prace
vystupy uéivo
Vyuziva zkuSenosti ke zpracovani danych témat riznymi Rocni obdobi
vytvatrnymi technikami Viyuziti rznych materiald - textil, pfirodniny, papir, odpadovy material

Viytvarné soutéZe, projekty (pfedmétové, tfidni, Skolni)
Viytvarné zobrazeni tykajici se uciva a udalosti v jednotlivych
pfedmétech

Vytvarné vyjadi‘eni citu, pocitu, nalady, déje, fantazie

vystupy udivo

Vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riiznymi smysly a voli rizné |Malba - fantazie, souvislost konkrétni barvy a pocitu
prostiedky na barevné a tvarové vyjadieni smyslovych podnétiia |Vytvarné vyjadieni smyslovych podnét(
pocitu

Vytvarna vychova a komunikace

vystupy udivo
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Vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti rliiznymi smysly a voli rizné |Besedy, vystavy

prostiedky na barevné a tvarové vyjadreni smyslovych podnétia |Sebehodnoceni viastniho dila
pocitt Sdéleni vytvarného zaméru
Obhajoba dila

6. ROCNIK - otace: 2, POVINNY

Kresebné studie

vystupy udivo
Vybira a samostatné vytvari Skalu vidénych predmétl na zakladé |Linie, tvar, objem - jejich rozvrzeni v obrazové plose, v objemu, v
zkusenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani prostoru, jejich vztahy
Uplatriuje osobity pfistup k realité Podobnost, kontrast, rytmus

Zatisi, kresba dle skute¢nosti, kresba v plenéru, vyjadfeni linii, pocitt

presahy

Do:
M (6. ronik): Zakladni rovinné Utvary

Jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvari

vystupy ucivo

Kombinuje rlizné vlastnosti prvkd a jejich vztah( pro ziskani osobitych |Spiraly, elipsy, Fazeni, rytmus, prolinani, mnozeni, vyvazovani, pfimka,
vysledk kfivka, osova soumérnost

Rozvijeni smyslové citlivosti

vystupy ucivo
Uziva vyjadreni k zachyceni zku$enosti ziskanych pohybem, Souvislost zrakového vnimani s vjemy ostatnich smyslG.
hmatem a sluchem Plasticka tvorba - papir, hlina, drat, sadra

Hmat - reliéfni autoportrét

Sluch - vytvarné zpracovani hudebnich motivd, tvary ze zmackaného
papiru

Kolaze, postavy, zvifata, muzikanti ...postavit kapelu

Viyroba sesitu

Hudebni néstroje z hliny

presahy
Do: HV (6. roCnik): Dramatizace
Malba
vystupy udivo
Spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy Malba

Emocialni malba a kresba
Pravék, starsi doba kamenna, malba zplsobu Zzivota, fauny a flory

presahy

Do:
D (6. rocnik): Pravék

Teorie barev

vystupy ucivo

Spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy Teorie barev
Teplé a studené barvy, barvy pfibuzné

Plasticka a prostorova tvorba

vystupy udivo

Vytvari spole¢né kompozice v prostoru - instalace, své piedstavy |Plasticka a prostorova tvorba
dokaze prevést do objemovych rozméri Spolecna prace na jednom projektu, koordinace, spoluprace

pokryti prifezovych témat
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0S8V - Kreativita, Komunikace, Kooperace a kompetice

Nauka o perspektivé

vystupy

ucivo

Vyuzivé perspektivu ve svém vlastnim vytvarném vyjadreni

Perspektiva paralelni a Sikma, umisténi postav na plochu, velikost
objektd

Treti prostor budovany liniemi

vystupy ucivo
Uziva nékterych z metod soucasného vytvarného uméni - Tieti prostor budovany liniemi
pocitacova grafika, fotografie, video, animace Prace na PC s www strankami
pokryti prifezovych témat
MeV - Tvorba mediélniho sdéleni
Kombinované techniky
vystupy ucivo

Ziska piehled o netradi¢nich vytvarnych postupech
Zobrazuje vlastni fantazijni predstavy

Vyjadreni fantastickych pfedstav za vyuZiti riiznorodych materiald a
vytvarnych postupl

Rlznorodé, kombinované techniky

Pfedstavy, zkuSenosti, proZitky a poznatky ze Zivota, uplatnéni pfi
vlastni tvorbé

Prirodn

i motivy

vystupy

udivo

Vyuziva znalosti o zakladnich , druhotnych a dopliikovych
barvach k osobitému vytvarnému vyjadieni

Rostliny, neZiva pfiroda, zivoCichové, ¢lovék, nas svét, vesmir, bytosti,
udalosti
Malba, kresba, kolaze,fotografie, volna tvorba

presahy

Do: PR (6. roénik): Zemé a Zivot

Zvétsovani,

zmensovani

vystupy

ucivo

Vyuziva znalosti o zakladnich , druhotnych a
doplitkovych barvach k osobitému vytvarnému
vyjadi‘eni

Zvétsovani ( makrokosmos), zmensovani ( mikrokosmos) -
detail, polodetail, celek
Malba, kresba, modurit, modelina

LIDSKA

FIGURA

vystupy

udivo

Osobité stylizuje vizualni skute¢nost, zvlada kompozici, vhodné
rozvrhne hlavni motivy na plose

Lidska figura - tvarova stylizace - Recko, Rim
Kresba postavy na balici papir, prace ve dvojicich

presahy

Do:

D (6. rocnik): Nejstarsi staroveké civilizace
D (6. rocnik): Antické Recko

D (6. rocnik): Stafi Rimané

N

CJ (6. roénik): KSV Popis

Tvarova a barevna kompozice

vystupy ucivo
Osobité stylizuje vizualni skuteénost, zvlada kompozici, vhodné | Tvarova a barevna kompozice
rozvrhne hlavni motivy na plose
Dekoracni prace
vystupy udivo

Vytvari dekorativni postupy - rozviji si estetické citéni

Dekoraéni prace - vyuziti tvaru, linie, kombinace barev a

pravidelného stfidani linearnich symbolt
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presahy

Z: PC (6. ro¢nik): Prace s materialy

Pismo a uzita grafika

vystupy

ucivo

Vytvari dekorativni postupy - rozviji si estetickeé citéni

Pismo a uZita grafika - plakat, reklama, obal na CD, obal na knihu,
¢asopis

pokryti prifezovych témat

MeV - Fungovani a vliv médii ve spole€nosti, Tvorba mediélniho sdéleni, Prace v realizaénim tymu

presahy

Do: PC (6. ro¢nik): Prace s potitadem

Tematické prace

vystupy

ucivo

Vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim, zvykdim a svatk(im

Tématické prace - Vanoce, Velikonoce - dekorativni pfedméty, vkusna
vyzdoba interiéru

Vitraze, malba na sklo, figurky do betlému, Cesk jazyk - poezie Vanoc -
ilustrace

pokryti priifezovych témat

MuV - Lidské vztahy, Multikulturalita

presahy

Do: CJ (6. ro¢nik): LV Lidova slovesnost

Subjektivni vytvarné vyjadreni reality

vystupy

ucivo

Uziva vizualné obrazné vyjadreni k zachyceni vztahu ke konkrétni
osobé

Osobni vytvarné vyjadreni reality
Muj kamarad, spoluzak
Vystava portrétu

pokryti prifezovych témat

08V - Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi

Vnimani okolnich jevi

vystupy

udivo

Uziva vizualné obrazné vyjadreni k zachyceni vztahu ke konkrétni
osobé

Osobité vytvarné vyjadreni reality

7. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

PrvKky vizualné obrazného vyjadrieni

vystupy

udivo

Vybira a samostatné vytvari bohatou skalu predmétd na zakladé
zkusenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani

Uplatriuje osobity pfistup k realité

Uvédomuje si moznost kompozi¢nich pfistupli a postupl

Kresebné etudy - objem, tvar, linie - Srafovani.

Analyza celistvé vnimaného tvaru na skladebné prvky.

vystupy

udivo

Vybira a samostatné vytvari bohatou Skalu predmétii na zakladé
zkusenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani

Uplatriuje osobity pristup k realité

Uvédomuje si moznost kompozi¢nich pristupt a postupu

Analyza celistvé vnimaného tvaru na skladebné prvky
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Experimentalni fazeni

vystupy udivo
Vybira a samostatné vytvari bohatou $kalu predmétd na zakladé  |Seskupovani
zkusenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani ZmenSovani
Uplatriuje osobity pfistup k realité ZvétSovani
Uvédomuje si moznost kompozi¢nich pfistupt a postupl Zmnozovani

Vrstveni tvar a linii v ploSe i prostoru
Horizontala, vertikala, kolmost, stfed, symetrie, asymetrie, dominanta

presahy

Do: M (7. roénik): Pomér, méfitko planu a mapy, pfima a nepfima Umérnost

Rozvijeni smyslové citlivosti

vystupy ucivo
Uziva vizualné obrazné vyjadreni k zachyceni zkuSenosti PrenaSeni prostoru na plochu
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem Zaznam autentickych smyslovych zazitkd, emoci, myslenek

Barevné vyjadreni

vystupy ucivo
Spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy Goethuv barevny kruh
Odstin
vystupy udivo
RozliSuje a vyuziva vyrazové moznosti barev a jejich kombinaci | Sytost
Tén,
Harmonie
Kontrast

Jemné rozdily
ViyuZiti ve volné tvorbé i praktickém uZiti ( napf. odév, vzhled interiéru)

presahy

Do: PC (7. ro¢nik): Prace s materialy

Uzita grafika

vystupy ucivo

Vyuziva dekorativnich postupi - rozviji si estetické citéni Pismo - styly a druhy pisma

Tematické prace

vystupy ucivo
Vyuziva dekorativnich postupl - rozviji si estetické citéni Vanoce
Velikonoce
Svatek Carodejnic
Den Matek

pokryti prifezovych témat

MuV - Lidské vztahy

Vlastni prozivani

vystupy ucivo
Vybira a kombinuje vytvarné prostredky k vyjadreni své osobitosti | Setkani s realitou .....malba, kresba podle skute¢nosti.....vlastni
a originality vyjadfeni
presahy
Z: VO (7. roCnik): Lidska setkani
Udalost
vystupy ucivo
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Uziva prostredky k zachyceni jevli a procesti v proménach, vyvoji
a vztazich

Originalni dokonceni situace - vypravéni vytvarnymi prostfedky
llustrace versu a prozy

presahy

7. roénik): LV Epické Zanry

7. roénik): LV Lyricko-epické zanry
7. roénik): LV Lyrické zanry

7. ro¢nik): LV Divadlo, film

7. rocnik): KSV Charakteristika

(7. rognik): Lidska setkani

(
(
(
(
(

< O OOHOHOHD

Do:
J
J
J
J
J
0]

Uplatnéni subjektivity ve vizualné obrazném vyjadieni.

vystupy

ucivo

Uziva vizualné obrazné vyjadreni k zaznamenani podnétii z
piedstav a fantazie

Uplatnéni osobniho pfistupu ve vizualné obrazném vyjadreni

Prace s uméleckym dilem

vystupy

udivo

Porovnava si na konkrétnich prikladech rtiznorodost zdrojt
interpretace viz. obr. vyjadreni a vysvétluje své postoje k nim

Experimenty s reprodukcemi um. dél - hledani detailu, zakladnich
geometrickych tvard, skladani, deformovani, dotvareni kresbou a
barvou

Kolaz

presahy

Z: CJ (7. roénik): KSV Referat, recenze

Architektura

vystupy

ucivo

Vytvari spole¢né kompozice v prostoru - instalace

Ovéfuje komunikaéni u€inky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvarenych viz. obr. vyjadfeni v socialnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

Architektura...kompozice v prostoru, instalace

presahy

Do:

D (7. roénik): Goticky sloh

D (7. ro¢nik): Romansky sloh

PC (7. roénik): Prace s pocitadem

Barevné kompozice geometrickych tvaru

vystupy

udivo

Uziva nékteré metody soudobého vytvarného uméni - pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

Viyuziti poznatk( a jejich uplatnéni pfi vlastni tvorbé a interpretaci
Tvarova kompozice

presahy

Do:
P(:J (7. rocnik): Prace s poCitaéem
PC (7. roCnik): Prace s materialy

Z:
D (7. roénik): Goticky sloh

8. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY

Kresebné etudy

vystupy

udivo

Vybira a samostatné vytvafi bohatou skalu vizualné obraznych
prvkd na zakladé vlastnich zkuSenosti a vlastniho vnimani
Uplatiuje osobity pfistup k realité

Etuda s linii jako vytvarnym prostfedkem
Rizné typy zobrazeni - podhledy,promitani
Praktické ovéFfovani postupné vyuzivani kompoziénich principt -
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Uziva vizualné obrazné vyjadreni k zaznamenani vizualnich vertikala, horizontala, zlaty fez, kontrast.......
zkuSenosti
Spravné uplatiiuje techniku kresby a zachycuje prostor

Prace s uméleckym dilem

vystupy ucivo
Uziva vizualné obrazné vyjadieni k zaznamenani vizualnich Prace s uméleckym dilem :
zkusSenosti Baroko
Prezentuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti i Romantismus
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych Klasicismus

souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitku

presahy

Do:
CJ (8. roénik): LV Stfedovéka literatura
D (8. ro¢nik): Klasicismus a romantismus

Tématické prace

vystupy udivo
Orientuje se v grafickych technikach Pismo, uzita grafika, reklamy, proagaéni prostfedky
Rozviji se v estetickém citéni - vyuziva dekorativnich postupl Referaty na téma oblibeny interpret

Prace s netradiénimi materialy

vystupy ucivo

Zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a odhaluje vlastni autorsky |Promény vSednich pfedmétd - krabice, Petlahve,pFirodniny,lahvicky
zameér, kombinuje vytvarné prostredky a experimentuje s nimi

pokryti priifezovych témat

EV- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi , Vztah ¢lovéka k prostredi

presahy

Do:

PC (8. rocnik): Prace se dfevem

PC (8. rocnik): Prace s kovovymi materialy
PC (8. roénik): Préce s plastickymi hmotami

Vyjadieni namétu barvami

vystupy ucivo

Spravné uplatiiuje techniku kresby a zachycuje prostor Barevna $kala, doplfikové barvy, pfibuzné barvy.....
Spravné uziva techniku malby, vyuziva texturu, micha a vrstvi barvy

Perspektiva

vystupy ucivo

UZiva perspektivnich postupl Objev perspektivy...Renesance a jeji vytvarno

presahy

Do:
D (8. roénik): Evropa v 18.-19. stoleti

Prace s Internetem

vystupy udivo

Orientuje se v grafickych technikach Prace s Internetem, vyhledavani hodnoceni www stranek z estetického
K tvorbé uziva nékteré metody soucasného vytvarného uménia [hlediska
digitalnich médii - pocitaéova grafika, fotografie, video, animace

pokryti prifezovych témat

MeV - Stavba medialnich sdéleni, Vnimani autora medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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9. ROCNIK - cotace:1, Povinny

Technika malby

vystupy

ucivo

Vyuziva znalosti o zakladnich, druhotnych a dopliikovych barvach
k osobitému vyjadieni

Spravna technika malby,zvladnuti vétsi plochy, krajinarské Skoly 19.
stoleti. Malby 20.stoleti
Technika akvarelu, pastel

presahy

Do: CJ (9. roénik): LV Literatura 2. pol. 20. stoleti

Techniky kresby

vystupy

ucivo

Vybira a samostatné vytvari bohatou $kalu vizualné obraznych
prvkl na zakladé vlastnich zkusenosti a vlastniho vnimani
Uplatriuje osobity pristup k realité

Technika kresby - tuzk, perko,uhel, rudka

Dynamicka kresba

Usporadani objekt(i do celkli na ploSe - vyjadfeni vztah(, pohybu a
promén uvnitf a mezi objekty

Symbolika barev

vystupy

ucivo

Vyuziva znalosti o zakladnich, druhotnych a dopliikovych barvach
k osobitému vytvarnému vyjadieni

Symbolik barev - miseni barev, plisobeni barev, vztahy mezi barvami
Komplementarni barvy- textura
Kontrast - barevny, svételny

Prace s uméleckym dilem

vystupy

ucivo

RozliSuje obsah vizualné obrazného vyjadreni uméleckych
projevu soucasnosti a minulosti, orientuje se v oblastech
moderniho uméni

Porovnava na konkrétnich prikladech riizné zplsoby vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim a na zakladé
osobni, spolecenské a kulturni podminénosti hodnoti

Uziva vizualné obrazného vyjadreni k zachyceni jevli v proménach
, VYVOji a ve vztazich

Uméni 20 stoleti......kubismus, surrealismus, impresionismus.
Seznameni se s hlavnimi sou&asnymi trendy vytvarného uméni - akéni
tvar malby, kresby, land - art, happening

Hledani a pojmenovavani zakladnich obrazotvornych prvki a
kompoziénich pfistupd.

Porovnavani rozdild vytvarnych vyjadreni

presahy

Do: HV (9. roénik): V&Zna hudba 20. stoleti

Spoluprace, komunikace

vystupy

ucivo

K tvorbé uziva nékteré metody soucasného vytvarného uméni -
pocitacova grafika, fotografie, video, animace - a uéi se s nimi
zachazet

Reklama a propagace - obaly na CD, plakaty, prostfedky dopliikové
reklamy
Animace na PC

presahy

Do:

HV (9. ro¢nik): Moderni hudebni nastroje
HV (9. roénik): Popularni hudba

HV (9. roénik): V&Zna hudba 20. stoleti

Nové obrazové znaky

vystupy

ucivo

Uziva viz. obr. vyjadfeni k zaznamenani podnétu z predstav a fantazie
Zasazuje pfedméty do neobvyklych souvislosti, vytvari nové a
neobvyklé

Viytvareni obrazovych znaku na zakladé fantazie, pfedstav a znalosti -
rozvijeni schopnosti rozliSovat z jaké vrstvy pfedstavivosti znaky
pochéazeji

Prostorova tvorba - modelovani

Prace v plenéru

vystupy

udivo
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Uplatriuje osobity pristup k realité Krajina - malba
Zasazuje predméty do neobvyklych souvislosti, vytvari nové a Frotaz
neobvyklé Pfiroda - malba, kresba
Zvlada zachyceni pomijivého okamziku - skicovani

Grafické techniky

vystupy udivo

Uplatriuje osobity pristup k realité Linoryt
Vyuziva znalosti o zakladnich, druhotnych a doplitkovych barvach |Tisk z kolaze
k osobitému vytvarnému vyjadieni Papiroryt
Orientuje se v grafickych technikach - zvlada tisk z vysky Tisk z vySky, plochy, hloubky

Uziva vizualné obrazného vyjadreni k zachyceni zkusSenosti
ziskanych pohybem, hmatem a sluchem
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CLOVEK A ZDRAViI

Vychova ke zdravi
CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI

Predmét Vychova ke zdravi je vyucovan ve vSech rocnicich 2. stupné v dotaci 1h tydné. Vyuka bude
relizovana vétSinou v konkrétni tifidé. Prednasky, besedy a promitani se uskute¢ni v klubovné skoly.
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi piinasi zakladni poznéni o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jeho zdravi. U¢i zéky aktivn€ rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a
fyzické) a byt za n¢ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci
oblasti ¢lovek a jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni
navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet razim a celit vlastnimu ohrozeni v
kazdodennich i mimotadnych situacich. Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o rodiné, skole a spolecenstvi
vrstevnikii, o pfirode€, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na vlastni Cinnosti z hlediska
zdravotnich potteb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede zaky k:

poznavani zdravi jako nejdiilezitj$i hodnoty

podpora zdravi a jeho pozitivni ovliviiovani

zpusoby ochrany zdravi

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody

poznavani ¢loveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpiisobu
vlastniho jednani a rozhodovani

vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi

propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy

ANANENENEN

AN

6. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY

Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti

vystupy ucivo
Respektuje prijata pravidla mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a  [Komunikace mezi vrstevniky a ve spoleénosti druhych
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi Komunikacni dovednosti
Vysvétli role ¢lovéka v rodiné, tiidé, komunité... Kamaradstvi, pratelstvi a laska
Komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych |Vztahy ve dvojici
vztahi Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity
Vyjadfi se ke smyslu utvareni pozitivnich mezilidskych vztaht Sebepoznani, sebelcta
Projevuje odpovédny vztah k sobé samému Asertivita
Kultivované se chova k opacnému pohlavi Viyrovnani se s problémy
Uvede klady a zapory chovani a jednani jednotlivel v situacich,  |ZpUsoby chovani v krizovych situacich
které jsou v nasem blizkém okoli-rodinég, skole, parté.. Mezilidské vztahy a komunikace
Vyhledava informace a pracuje s nimi Respekt, pfijimani ndzoru druhého
Vyhledava informace v médiich Rodina
Na konkrétnich pfipadech zdivodiiuje zapory zplisobli chovani,  |Zivot v roding a mimo ni
které mlze ohrozit Zivot nebo zdravi sebe sama nebo druhych Postaveni a role muze a Zzeny
Zaujme stanovisko k riznym nazorim tykajicich se prav a Vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte
povinnosti lidi nejen v rodiné Komunikace v rodiné
Vyjadfuje své pocity spojené s zivotem v rodiné - funkéni, Rodina - domov
nefunkéni Rodina a bydleni
Hleda kompromisy ne vztazich v rodiné a zaujme stanovisko k Rodinné a pfibuzenské vztahy
nevhodnym postojim lidi Kdyz vlastni rodina chybi
Vyjadfi nesouhlas s nedodrzovanim pravidel v zivotnich situacich |Rodina - ostrov bezpeci
Poznéava sam sebe a hleda cestu k druhym
Analyzuje své moznosti v prispivani k atmosfére jistoty a
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spokojenosti domova

Uplatiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeéi i mimoradnych situacich
Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezniéni dopravy, aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci

pokryti prifezovych témat

MuV - Lidské vztahy, Multikulturalita
MeV - Préce v realizacnim tymu 5
OSV -Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problém( a

rozhodovaci dovednosti, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a

sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice, Hodnoty, postoje, prakticka etika

EV -ztah ¢lovéka k prostfedi

presahy

Do:
CJ (6. roénik): KSV Komunikace
VO (6. roénik): Kulturni zivot

Z:

VO (6. rocnik): Nase Skola

CJ (6. rocnik): KSV Komunikace
CJ (6. rognik): KSV Korespondence

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

vystupy

ucivo

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

Projevuje odpovédny vztah k vlastnimu dospivani
Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje
Vyjmenuje znaky dospivani - fyzické i psychické

Kultivované se chova k opaénému pohlavi

Optimalné reaguje na fyzické zmény v obdobi dospivani a
hodnotou zdravi

Usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu
zdravi

Uvédomuje si vyznam hygieny pro Zivot

Projevuje odpovédny pfistup k hygiené vlastniho téla
Vyhledava informace a pracuje s nimi

Vyhledava informace v médiich

Zaujme stanovisko k riznym nazoriim tykajicich se prav a
povinnosti lidi nejen v rodiné

Poznava sam sebe a hleda cestu k druhym

Détstvi

Puberta

Dospivani

Fyzické a psychické zmény
Spolecenské zmény

pokryti prifezovych témat

MuV - Lidske vztahy

0S8V - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

presahy

Do:

CJ (6. roénik): KSV Komunikace
VO (6. rognik): NaSe Skola

VO (6. rognik): Kulturni zivot

Z:
HV (6. roénik): Vyrazové prostfedky hudby

Zdravy zpisob Ziv

ota a péce o zdravi

vystupy

udivo

Zamysli se nad smyslem denniho fadu - rezimu dne

Utvofi vlastni denni program

Casové rozvrhne denni povinnostii

Usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

Uvédomuje si vyznam hygieny pro Zivot

Projevuje odpovédny pristup k hygiené vlastniho téla

Rozlisi aktivni a pasivni traveni volného ¢asu

Navrhne zpUsoba traveni volného ¢asu

Rezim dne

Traveni volného €asu - volno¢asové aktivity, aktivni a pasivni pfistup
Vedeni zaznamu o Case straveném u televize, videa, PC

Osobni bezpedi

Télesna a dudevni hygiena

Zasady osobni, intimni a duSevni hygieny

Otuzovani

Vyznam pohybu pro zdravi

Hygiena odivani a bydleni
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Projevuje odpovédnost za vlastni zdravi Odpovédné chovani v situacich Urazu a zivot ohrozujicich stav(i /irazy
Porozumi pojmu prevence a zasadam pése o zdravi v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé/, zaklady prvni
Odmita takové zplsoby chovani, které poSkozuji zdravi nebo Zivot |pomoci
jednotlivce a uvédomuje si moznou prevenci téchto zpisobu Preventivni a Ié¢ebna péée
chovani

Zaujme stanovisko k nutnosti prevence - obecnému vyrazu
Vyhledava informace a pracuje s nimi

Vyhledava informace v médiich

Na konkrétnich pfipadech zdivodnuje zapory zplsobi chovani,
které mize ohrozit Zivot nebo zdravi sebe sama nebo druhych
Zamysli se nad estetikou bydleni, respektuje potieby sebe i
druhych

pokryti prifezovych témat

MeV - Fungovani a vliv médii ve spole€nosti, Tvorba mediélniho sdéleni, Prace v realizaénim tymu
0S8V - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy
7. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY
Vztahy a zdravi

vystupy ucivo
Rozpozna situace ohrozuijici jeho zdravi Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Dodrzuje pravidla souziti Pravidla souziti ve vrstevnickych skupinach
Uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi Krizové situace- $ikana, syndrom CAN
kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni Rudzné formy nasili v médiich
Uplatiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych Linky ddvéry, krizova centra
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimofadnych situacich

pokryti prifezovych témat

MuV - Lidske vztahy, Princip socialniho smiru a solidarity
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Z: EP (7. ro¢nik): Prostfedi a zdravi

Zdravy zpisob Zivota

vystupy ucivo
Vysvétli vliv Zivotnich podminek na zdravi a uvede zplsoby Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi
ochrany Vliv Zivotnich podminek na zdravi
Charakterizuje zakladni slozky potravin, orientuje se ve sloZeni SloZeni stravy
potravinarskych vyrobku VlyZiva a zdravizasady spravného stravovani, pitny reZzimvliv Zivotnich
Vyjmenuje rizika spojena s poruchami pfijmu potravy podminek na stravovani

Posoudi piednosti ¢i nedostatky alternativnich vyzivovych smérti | Vlivy vnitfniho a vnéjSiho prostfedi na zdravi - kvalita ovzdusi a vody,
Dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem | hluk, osvétleni, teplota

civilizaénich nemoci Alternativni vyZivové sméry

Vyhleda informace a diskutuje o vérohodnosti reklamy na VlyZiva a zdravi odpovédnost jedince za zdravi

potraviny Civiliza€ni choroby

Rozlisuje infekéni choroby a zplisoby pfenosu Ochrana pfed prenosnymi chorobami, zakladni cesty pfenosu nékaz a
Posoudi riizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnostiza |jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni v pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnuti
odpovédnost hmyzu a stykem se zvifaty, ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi

chorobami, prevence kardiovaskularich a metabolickych onemocnéni
Poruchy pfijmu potravy
Reklama ve vyZivé
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pokryti prifezovych témat

MeV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Vnimani autora medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, Tvorba

mediélniho sdéleni, Prace v realizanim tymu

presahy

Do:

PF:{ (8. rocnik): Travici soustava

PR (8. rocnik): Rozmnozovaci soustava

PR (8. roénik): Pé&e o télesné a duSevni zdravi

Z:
EP (7. rocnik): Energie
EP (7. ro¢nik): Prostfedi a zdravi

Rizika ohroZzujici zdravi

vystupy

ucivo

Na zakladé modelovych situaci odmitna navrhy smérujici k
sexualnimu zneuziti

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili

Chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

Vyjmenuje formy sexualniho zneuzivani déti

Dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivou mladého
¢lovéka

V pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
Popise jednotlivé skupiny navykovych latek a jejich vliv na zdravi
jedince

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Skupiny navykovych latek,

Zdravotni a sociélni rizika zneuzivani navykovych latek

Centra pomoci

Preventivni a [é¢ebna péce

Formy sexualniho zneuzivani déti/pornografie, prostituce

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani déti, krimilatita
mladeze

Bezpeé&né chovani a komunikace, komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a vz
Bezpeéné chovani a komunikace, komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohrozeni
\dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - rizika Zelezni¢ni a
silniéni dopravy, vztahy mezi u¢astniky silniéniho provozu v€.zvladani
agresivity, postupv pfipadé dopravni nehody /tisfiové volani, zajisténi
bezpecnosti/ajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

pokryti prifezovych témat

MeV - Kritické Eteni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

presahy

Do:
PR (8. roénik): Péce o télesné a dusevni zdravi

Z:

ocnik): Primysl a Zivotni prostfedi

oénik): Globalni problémy

oénik): Doprava a Zivotni prostfedi
ocnik): Prostfedi a zdravi

7. rocnik): Pohyb pro zdravi

7. ro¢nik): Hygiena a bezpeénost pfi pohybu

P(7.
P(7.
P(7.
P(7.

= 3 =

E
E
E
E
T
T

(
(
(
(
V(
V(

Osobnostni a socidlni rozvoj

vystupy

udivo

Prejima a uplatiuje pozitivni hodnoty od rodiny, vrstevnik i
spole¢nosti

Na zakladé modelovych situaci se vciti do riznych zivotnich
situaci

Osobnostni a socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Zaujimani hodnotovych postojl
Pomahajici a prosociélni chovani

pokryti prifezovych témat

MuV - Kulturni diference, Lidské vztahy, Princip socialniho smiru a solidarity

MeV - Stavba medialnich sdéleni, Prace v realizaCnim tymu

0SV - Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problému a rozhodovaci dovednosti, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace, Kreativita, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy
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EP (7. rocnik): Prostfedi a zdravi

CJ (7. ro€nik): KSV Charakteristika

8. ROCNIK - dotace: 0.5 POVINNY

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

vystupy

ucivo

Uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
Dodrzuje pravidla souziti

Pravidla souziti ve vrstevnickych skupinach
Krizové situace- Sikana

Syndrom CAN

R0zné formy nasili v médiich

Linky davéry, krizova centra

pokryti priifezovych témat

0S8V - Poznavani lidi, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeo

rganizace, Mezilidské vztahy, Komunikace, Hodnoty, postoje

presahy

Z:

VO (8. roénik): Clovék ve spolednosti
VO (8. rocnik): Stat a pravo

CJ (8. rognik): KSV Charakteristika

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe:

vystupy

ucivo

Vysvétli vyznam reprodukéniho zdravi

V souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili pfijima
odpovédnost za bezpecéné sexualni chovani

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi cili

Chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

Objasni disledky nezadouciho téhotenstvi

Orientuje se v sexualnich orientacich

Vysvétli zdravotni a psychosocialni rizika predéasného ukonéeni
téhotenstvi

Reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrZenlivostpromiskuita, problémy
téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych

PredCasna sexualni zkuSenost

Nezadouci t€hotenstvi

Sexualni orientace

Preventivni a Ié¢ebna péée

Vysvétli rizika promiskuitniho chovani

pokryti prifezovych témat

OSV - Poznavani lidi, Sebepoznani a sebepojeti, Mezilidské vztahy, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy
Do:
PR (8. roénik): Biologie ¢lovéka Z:
PR (8. roénik): Rozmnozovaci soustava VO (8. ro¢nik): Clovék ve spolegnosti
PR (8. roénik): Zaklady genetiky CJ (8. rognik): KSV Uvaha
PR (8. roénik): Péce o télesné a dudevni zdravi

Zdravy zpisob Ziv

ota a péce o zdravi

vystupy

udivo

Vysvétli zdravotni a psychosocialni rizika predéasného ukonéeni
téhotenstvi
Vysvétli rizika promiskuitniho chovani

Nemoci pfenosné pohlavnim stykem (HIV/AIDS, hepatitidy) Metody
antikoncepce

Ochrana pfed pfenosnymi chorobami, zakladni cesty pfenosu nakaz a
jejich prevence, nakazy pfenosné krvi a sexualnim kontaktem
Pred&asné ukonceni téhotenstvi

Promiskuitni chovani

pokryti prifezovych témat
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OSV - Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Z

VO (8. roénik): Clovék ve spole&nosti

TV (8. rocnik): Zdravotné orientovana zdatnost

TV (8. rocnik): Prevence a korekce svalovych dysbalanci

9. ROCNIK - dotace: : 0.5 POVINNY

Vztahy mezi lidmi a formy souziti:

vystupy

ucivo

Vysvétli rozdil mezi zamilovanosti a trvalym vztahem
Uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
partnerskych vztahu

Uvede mozna rizika pii volbé partnera

Piejima zodpovédnost za planované rodicovstvi
Objasni vyvoj jedince v prenatalnim obdobi

Partnerské vztahy

Pravidla souziti

Manzelstvi

Téhotenstvi a rodi¢ovstvi /dédi¢nost/

pokryti prifezovych témat

VDO - Ob¢an, ob¢anska spolec¢nost a stat
MuV - Lidskeé vztahy

presahy

(9. roénik): Lidska populace

(9. roénik): Clovék jako jedinec

(9. rocnik): Stat a hospodarstvi

(9. roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét

zZ

PR
VO
VO
VO
CJ (9. roénik): KSV Uvaha

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

vystupy

udivo

Uvédomuje si rizika pro matku, dité i partnerské vztahy v
pifedéasném rodiovstvi
Pojmenuje nejcastéjsi divody rozpadu manzelstvi ¢i souziti

Rodicovstvi nezletilych

Nejcastéjsi dlivody rozpadu manzelstvi

presahy

Z:
VO (9. roénik): Clovék jako jedinec

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

vystupy

udivo

Vysvétli vyznam a dilezitost dusevni hygieny pro zdravi

DuSevni hygiena a jeji vliv na zdravi
Télesna a duSevni hygiena, denni rezim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

presahy

Do:
PR (8. roénik): Péce o télesné a dudevni zdravi

Z:

PR (9. roénik): Clovék a zdravi

TV (9. ronik): Zdravotné orientovana zdatnost

TV (9. rocnik): Prevence a korekce svalovych dysbalanci
VO (9. rognik): Clovék jako jedinec

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

vystupy

udivo

Samostatné vyuziva kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu a prekonani tunavy a
piedchazeni stresovym situacim

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny

Stres a jeho vztah ke zdravi

ZpUsoby posilovani psychické odolnosti

Télesna a dudevni hygiena, denni rezim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy reZim
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manipulativni vliv vrstevniki, médii, sekt, Dusevni poruchy
Uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti Konfliktni a krizové situace
manipulaci a agresi Kriminalita mladeze
Uplatiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych Plsobeni sekt
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimofadnych situacich Auto — destruktivni zavislost — psychicka onemocnéni, nasili mifené

proti sobé samému, rizikové chovani /alkohol, aktivni a pasivni koufeni,
zbrang, nebezpecné latky a pfedméty, nebezpeény internet/, nasiiné
chovani, tézké Zivotni situace a jejjich zvladani, trestna ¢innost, dopink
ve sportu/

Bezpeé&né chovéani a komunikace, komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemna pomoc V rizikovych situacich a v situacich ohroZeni
\dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi - rizika Zelezni¢ni a
silniéni dopravy, vztahy mezi U€astniky silniéniho provozu v€.zvladani
agresivity, postupv pfipadé dopravni nehody /tisfiové volani, zajisténi
bezpeénosti/

Klasifikace mimofadnych udalosti /MU/, varovny signal a jiné zplsoby
varovani, zakladni tkoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence vzniku MU

pokryti prifezovych témat

MeV - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

presahy

Z:
AJ (9. roénik): Clovék a spole¢nost

TV (9. ronik): Pohyb pro zdravi

VO (9. roénik): Clovék jako jedinec

VO (9. roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét

Do:

PF:{ (8. rognik): Péce o t&lesné a dusevni zdravi
PR (8. rocnik): Zaklady genetiky

PR (9. roénik): Clovék a zdravi

Hodnota a podpora zdravi

vystupy ucivo
Vysvétli na pfikladech pfimou souvislost mezi télesnym, Lidské potfeby ve vztahu ke zdravi a nemoci
dusevnim a socialnim zdravim Podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpora zdravi

Vysvétli vztah mezi uspokojovéanim zakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi

presahy
Z:
PR (9. roénik): Clovék a zdravi
TV (9. roCnik): Pohyb pro zdravi
TV (9. roCnik): Zdravotné orientovana zdatnost
TV (9. roCnik): Prevence a korekce svalovych dysbalanci
Osobnostni a socidlni rozvoj
vystupy ucivo
Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i  |Zdravé a vyrovnané sebepojeti a sebepoznavani
spolecnych cilt Sebekontrola
Uvede a obhaji pfiklady pozitivnich Zivotnich cili a hodnot Zvladani problémovych situaci
Uvédomuje si diilezitost kooperace Komunikace a kooperace
Zapojuje se do diskuse Empatie
Uplatriuje modely chovani a osvojené socialni dovednosti pfi Aktivni naslouchani
kontaktu s vrstevniky Asertivni komunikace dovednosti pro feSeni problém( v mezilidskych
2Zvlada feseni konflikt( nenasilnym zplisobem vztazich
Vyuziva pozitivni asertivni komunikace v mezilidskych vztazich Utvéafeni védomi vlastni identity
Vyjadfi svij nazor a pfijme nazor druhych lidi Zaujimani hodnotovych postojl a rozhodovacich dovednosti pro feSeni
problémd v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni chovani
Dopad vlastniho chovani a jednani

pokryti prifezovych témat
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0SV - Rozvoj schopnosti poznavani, Poznavani lidi, Reseni problém(i a rozhodovaci dovednosti, Sebepoznani a sebepoijeti, Seberegulace a
sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice, Hodnoty, postoje, prakticka etika

presahy

Z

VO (9. roénik): Clovék jako jedinec

VO (9. roénik): Mezinarodni vztahy, globalni svét
CJ (9. roénik): KSV Popis a Charakteristika

CJ (9. roénik): KSV Uvaha
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Télesna vychova
OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Vzdélavaci obor Télesna vychova je realizovan v 1.- 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka
je realizovana formou vyucovacich hodin v télocvi¢né€, v malé t€locvicné, na venkovnim Skolnim sportovisti
a ve volné piirodé. Zaci jsou pro vyuku rozdéleni do skupin, naopak v ramci kurzl jsou spojovani Zaci
riznych ro¢nikd. Na 1. stupni ve 2. a 3.tfid¢ a dobrovolné ve 4. tfid¢ je zaclenén plavecky kurz a na 2. stupni
V 6. a 7. tfid¢ je povinny lyzatsky kurz na sjezdovych nebo bézeckych lyzich (dle volby zakl). V hodinach
Tv probiha také intenzivni vyuka dopravni vychovy zamétend na Zkousku cyklisty. Vzdélavaci obor T¢lesna
vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaki v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k
poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, na druhé stran¢ k poznavani ucinkl konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od
spontanni pohybové ¢innosti zaki k ¢innosti fizené a vybérové. Smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroveil své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové cinnosti. Predpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu.

Predmétem prolinaji prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obCana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni:
¢ vede zaky k poznani smyslu a cile rozvoje zdatnosti
¢ vede zaky k planovani a nalézani metod a postupt sméfujicich k rozvoji zdatnosti a péci o své zdravi
¢ vede zaky k poznani jejich ptednosti a nedostatkil a k systematickému rozvoji zdatnosti a vykonnosti
Kompetence k reseni problémi:
e umoziuje Zakiim rozpoznat a vyjadrit problém, ktery jim brani ve spravném provedeni ¢innosti
e vede zéky k vyuzivani ziskanych dovednosti k vyfeSeni problémové situace
e umozinuje zakim hledat rizné varianty feSeni hernich situaci a vyhodnocovat jejich efektivitu
Kompetence komunikativni:
e vede zaky pouzivani télocviéného ndzvoslovi pro usnadnéni komunikace
e vede zaky k dodrZovani stanovenych pravidel vzdjemné komunikace
e vede zaky k vhodnym reakcim (napf. pti sport. hrach), k argumentaci, diskuzi, pfijimani argumentt
Kompetence socialni a persondlni:
e vede zaky ke spolupraci v tymu
e umoziuje zakiim podilet se na vytvareni pravidel spoluprace
¢ vede zaky k ohleduplnosti a ticté k soupeiftim
Kompetence obcanské:
¢ vede zaky k respektovani pravidel soutézi, k védomi prav a povinnosti
¢ vede zéky k chovani v duchu fair-play, k poskytnuti pomoci
e vede zaky k péci o ptirodni prostiedi pii sportovnich akcich
Kompetence pracovni:
e vede zéky k dodrZzovani pravidel bezpecného chovani
e vede zaky k bezpecnému a ucelnému zachazeni s pomutckami
e umoziuje zakim rozvijet schopnost pracovat samostatné a ve skupiné

219




Skolni vzdéldvaci program - skolaV Pohybu

zé

ZIATE WORY

1. ROCNIK - gotace: 2, POVINNY

Pohyb pro zdravi

vystupy

ucivo

Nabizené sportovni aktivity propagované ve Skole vyuziva pro
naplnéni volného ¢asu
Zapojuje se do télovychovnych chvilek

Radostny pocit z pohybu
Pravidelné cvi€eni jako soucast spravného zivotniho stylu
Télovychovné chvilky

Priprava organismu

vystupy

udivo

Vyuziva cviky na rozcviceni a zklidnéni

Priipravna cviéeni /rozcvicky/

Protahovaci cviéeni pro odstranéni $patného zplsobu Zivota
Rozcvigeni

Pohybové ¢innosti na zklidnéni po cvi¢eni

Zdravotné zamérené ¢innosti

vystupy

udivo

Zapojuje se do télovychovnych chvilek
Vyuziva cviky na rozcvi¢eni a zklidnéni

Spravné drzeni téla

Zakladni cviky k ziskani navyku na cviCeni spravného drzeni téla
Protahovaci cvieni na odtranéni jednostranné zatéze patefe
Viyrovnavaci cviky - pripravna gymnasticka cviceni na uvolnéni a
protazeni jednotlivych svalovych skupin

Rozvoj forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivesti, koordinace pohybu

vystupy

ucivo

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zaklady techniky
rychlého béhu a vytrvalého béhu a chiize v pfirodé

Usiluje o zlepSeni pohybové €innosti na zakladé porovnavani
vykonu

Védomé zvladat pohyb

Cviky na koordinaci pohybu

ZvySovat pohybovy rozsah a obratnost zaku
Posileni télesné kondice sportovnimi aktivitami
Cviceni na laviCce, $plh na tyci

Hygiena pii TV

vystupy

udivo

Prohlubuje si hlavni zasady hygieny a bezpeénosti

Pfiprava na sportovni vykony

Volba vhodné obuvi a oblegeni podle cvi¢eni v prostiedi télocviCny,
hfisté, volné pfirody

Navyk sepnout vlasy, odlozit hodinky a jiné cennosti

presahy

Do: CaS (1. roénik): Péée o zdravi

Bezpecnost pii pohybovych aktivitich

vystupy

udivo

Reaguje na jednoduché domluvené pokyny a povely
Prohlubuje si hlavni zasady hygieny a bezpeénosti

Pracovni nastupy a svolani zaku pfi zménach aktivit
Néstup na znacky

Néstupy do druzstev

Zaklady bezpeénosti pfi pfipravé a ukladani naradi a nacini

Pohybové hry

vystupy

udivo

Zvlada drobné organizaéné nenaroéné pohybové hry ve skupiné
Reaguje na jednoduché domluvené pokyny a povely

Hry spojené s béhem - honicky

Podbéhy pod dlouhym Svihadlem

Hry spojené s vitézstvim - boj o mi€, boj o misto
Hry na histi, na snéhu, na ledu

Hry na uklidnéni

Hry v t&locviéné , na hfisti, ve voIné pfirodé
Strachovy pytel

Stafetové hry
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Gymnastika

vystupy

udivo

Zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady jednoduché
pohybové Einnosti

Usiluje o zlepSeni pohybové ¢innosti na zakladé porovnavani
vykonu

Rozcvigky k posileni koordinace pohybu

Cviceni v kleku, v sedu snoZzmo

Cviceni ve stoji spojném a rozkro€ném

Akrobacie - cvi¢eni na zinénce - pfevaly stranou v lehu, kolébka na
zadech - ze sedu skrémo, uchopenim za bérce s diepu spojného, leh
vznesmo zezadu skrémo s kolébkou vzad

Kotoul vpfed z dfepu spojného

Cviceni na lavicce - chiize vpfed, vzad, obraty i na kladince lavicky

Rytmické a kondié¢ni cvi¢eni

vystupy

ucivo

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti

Kondicni cviéeni s rytmickym doprovodem

Rytmus hudby doprovazet pohybem, zaklady estetického pohybu
Rozvoj rytmického citéni

Motivovana a rytmizovana chlize a béh v zakladnim tempu

Spravné drzeni téla pfi tane¢nim pohybu

Rytmizace podle jednoduchych fikadel a pisni

Rytmizace jednoduchych a zndmych pohybd podle hudebniho
doprovodu

Taneéni prvky - pokus o pfisuvny a posko¢ny krok,cval stranou spojit s
hudebnim doprovodem

Pripravné upoly

vystupy ucivo
Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché Pretahy - lanem, bojové hry
pohybové €innosti Pretlaky - kohouti z&pasy
Atletika
vystupy ucivo

Ugastni se organizovanych sportovnich aktivit za pomoci tfidniho
ugitele nebo se SD

Nabizené sportovni aktivity propagované ve Skole vyuziva pro
naplnéni volného ¢asu

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zaklady techniky
rychlého béhu a vytrvalého béhu a chiize v pfirodé

2Zvlada podle svych predpokladd zakladni techniku odrazu z
odrazové nohy

Usiluje o zlepSeni pohybové €innosti na zakladé porovnavani
vykonu

Reaguje na jednoduché domluvené pokyny a povely

Ugastnit se miniolympiad v atletice

Cviceni stfidavého béhu a chlize

Motivovany béh v terénu /béh prokladany s chizi, souvisly béh/ die
individualnich pfedpoklad(/

Pfekonavani umélych a pfirodnich piiekazek
Rychly béh do 30 metrd

Polovysoky start

Viybéhy na signal r(izného druhu a z riznych poloh
Skok do dalky z mista odrazem snozmo

Skod do délky s rozb&hem

Hod mickem hornim obloukem z mista

Sportovni hry

vystupy

udivo

Ugastni se organizovanych sportovnich aktivit za pomoci tfidniho
uéitele nebo se SD

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti

Zvlada drobné organizacné nenaro¢né pohybové hry ve skupiné
Seznamuje se se spolupraci pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech

Reaguje na jednoduché domluvené pokyny a povely

Manipulace s mi¢em u jednotlivce

Nahazovani hornim obloukem

CviCeni dovednosti chytat mi¢

Prodluzovat délku nahozeni

Drobné micové hry pro u€eni spoluprace ve hie

Hry spojené s hazenim /miCové valka, pfihrdvana v kruhu, minivybijena
v malém hfisti/

Turistika, po

byt v pfirodé

vystupy

udivo

Nabizené sportovni aktivity propagované ve Skole vyuziva pro
naplnéni volného ¢asu

Chlize v terénu - k cili vzalenému do 1,5 km
Zaklady chovani v pfirodé
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Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady zéklady techniky
rychlého béhu a vytrvalého béhu a chiize v pfirodé

Zvlada drobné organizaéné nenaroéné pohybové hry ve skupiné
Prohlubuje si hlavni zasady hygieny a bezpeénosti

Smyslové hry na pozorovani a hledani pfedmét
Pfekonavani pfirodnich pfekazek

Do: ,
CasS (1. rocnik): Skola a okoli
CasS (1. rocnik): Nase mésto
CasS (1. rocnik): Moje rodina
CasS (1. rocnik): Péce o zdravi
CaS (1. rocnik): Ziva pfiroda - rostliny
CaS (1. rognik): Zivogichové
Sankovani
vystupy ucivo

Nabizené sportovni aktivity propagované ve Skole vyuziva pro
naplnéni volného ¢asu

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti

Sjezd na sanich na pfiméfeném svahu
Sjezd pfimy a Sikmy se zatacenim
Rozjezd jednotlivce a dvojic

Organizace a komunikace v TV

vystupy

udivo

Reaguje na jednoduché domluvené pokyny a povely
Prohlubuje si hlavni zasady hygieny a bezpeénosti

Smluvené pokyny - pisknuti, mavnuti ruky, gesta potfebna pro svolani
pracovnich nastuptl pfed zménami zaméstnani

Svolani na nastup

Poradova cvi¢eni - nastup

Povely - pozor, pohov / télocviény postoj zaujmout/, dvojiad nastoupit,
rozchod

Prevlékat se ve tfidé

Cviebni ubor ukladat ve tfidé na smluvené misto

Bréat si po smluvené dobé cviebni Ubor na vyprani

Boty do télocviCny jsou jiné nez na histé a do volné pfirody

Jednani a chovani

vystupy

udivo

Seznamuje se se spolupraci pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech
Prohlubuje si hlavni zasady hygieny a bezpeénosti

Cvicit zodpovédnost za sebe a svou bezpe&nost

Pocit sounaleZitosti a ohleduplnost k ostatnim spoluzakdim
Hodnotit prohru a vitézstvi / vysvétlovat/

Podporovat radost z vitézstvi sebe i druzstva

Pravidla zjednodusenych pohybovych ¢innosti

vystupy

ucivo

Nabizené sportovni aktivity propagované ve Skole vyuziva pro
naplnéni volného ¢asu

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové Einnosti

Zvlada drobné organizané nenaro¢né pohybové hry ve skupiné
Seznamuje se se spolupraci pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech

Pripravné miCové hry podle individualnich schopnosti
Drobné z&vody a soutéze

Méreni a posuzovani vykonu

vystupy

udivo

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti

Usiluje o zlepSeni pohybové ¢innosti na zakladé porovnavani
vykonu

Méfeni hodu do dalky podle orientacnich kuzeld

Hodnoceni pofadi v béhu

Béh v terénu hodnotit vypozorovanou délkou zvladnutého Useku
Méreni skoku do dalky podle orientaénich bodd

Hodnoceni chapat pro zlep3eni dalSiho vykonu
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2. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Pohyb pro zdravi

vystupy

ucivo

Pohybovou ¢innost vykonava s radosti
Vybira si nabizené sportovni pfilezitosti

Radost z pohybu ve Skolnich a mimo$kolnich aktivitach
Posileni pocitu nutnosti pravidelné cvicit
Télovychovné chvilky i ve tfidé v hodinéch

presahy

Z: CaS (2. roénik): Pége o zdravi

Priprava organismu

vystupy

ucivo

Zdokonaluje v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce

Uplatriuje osvojené hygienické navyky pfi ¢innosti

Sportovni aktivitu chape jako dilezitou pro zdravi

Prlipravna cviceni - rozcvicky

Protahovaci cviCeni

Spatny zplisob Zivota - odhalovat

Protahovaci a uvolfiovaci cviceni

Uklidiiovaci cviky na uvolnéni svalového napéti

Zdravotné zamérené ¢innosti

vystupy

udivo

Pohybovou ¢innost vykonava s radosti

Zdokonaluje v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce

Uplatriuje osvojené hygienické navyky pfi éinnosti

Sportovni aktivitu chape jako dilezitou pro zdravi

Spravné drzeni téla - Spatné drzeni opravovat
Télovychovné chvilky v hodinach - protahovaci, koordinaéni,
vyrovnavaci a kondicni cviceni

R0OzVv0OJ FOREM RYCHLOSTI, VYTRVALOSTI,

SiLY, POHYBLIVOSTI, KOORDINACE POHYBU

vystupy

ucivo

Zdokonaluje v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce

Cviceni rovnovahy
RozSifovat tyto formy ve v3ech sportovnich aktivitach

pokryti prifezovych témat

presahy

Hygiena pii TV

vystupy

udivo

Uplatiiuje osvojené hygienické navyky pfi éinnosti

Vhodna obuv a obledeni do prostiedi télocviény, hiisté, volné pfirody
Cennosti, hodinky odloZit
Uprava vlast

Bezpecnost pii pohybovych aktivitich

vystupy

udivo

Uplatiiuje osvojené hygienické navyky pfi éinnosti
Reaguje na smluvené pokyny a povely pii télovychovné Cinnosti

Néstupy, povely - pozor, dvojfad nastoupit,pohov, rozchod, vpravo
vbok, vlevo vbok

Smiuvené pokyny, signalizace, gesta

Nastupy po druzstvech k nafadi, k nacini

Organizace a bezpeénost cvi¢ebniho prostoru

Prvni pomoc - hlasit Urazy a drobna poranéni své i spoluzaku

Pohybové hry

vystupy

ucivo

Pohybovou ¢innost vykonava s radosti
Zdokonaluje pohybové €innosti provadéné ve skupiné

Hry spojené s béhem rychlostnim a vytrvalostnim
Hry spojené s hazenim mi¢em a jiného nacini
Hry na hfisti a télocviéné

223




Skolni vzdéldvaci program - skolaV Pohybu

zé

ZIATE WORY

Hry v terénu

Hry pro uklidnéni
Hry kontaktni
Hry kooperativni

Gymn

astika

vystupy

ucivo

Zdokonaluje v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce

Zvlada zakladni techniku hodu mi¢kem z mista

Uplatriuje osvojené hygienické navyky pfi éinnosti

Reaguje na smluvené pokyny a povely pfi télovychovné ¢innosti
Sportovni aktivitu chape jako dlezitou pro zdravi

Rozvicky k procviCeni koordinace pohybu ve trojdobém a &tyfdobém
taktu

Cviceni ve stoji spojném i rozkroném

Cviceni v kleku, v sedu snozmo zkfizném i skrémo

Pfidat zmény postojl a poloh

Pfevaly a kolébky na zadech

Véleni stranou i do mirného svahu

Sed zkfizmo - vztyk bez pomoci rukou

Kotoul vpred ze stoje spojného

Stoj s oporou o lopatky a zalokti

Cvieni rovnovahy /na jedné noze, vaha, holubicka, ¢ap/

Cviceni na lavitce - chlize vpfed, pfebéhy a preskoky laviéky /i
kladinky/

Cviceni v sedu rozkromo

Vizpor difepmo u lavicky / drzime se rukama, vzpor stojmo, stfidat
lezeni po laviéce ve vzporu dfepmo s uchopovanim laviéky ze stran/
Splh na tyéi s ptirazem podle individualnim predpokladi zaka
Svihadla, lano, migky

Rytmické a kondi¢ni cviceni

vystupy

ucivo

Pohybovou ¢innost vykonava s radosti

Zdokonaluje v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce

Uplatriuje osvojené hygienické navyky pfi éinnosti

Kondiéni cvi€eni s hudbou

Pohybem vyjadfovat rytmus hudby

Rytmizace jednoduchych pohybd v pisni

Pohyb ve dvoudobém taktu v pisni

Stfidani chlize a béhu - pravidelné, nepravidelné, se zménou sméru, za
vedoucim ditétem, mezi pfekazkami

Pfisunny krok vpfed, cval stranou

Esteticky pohyb

Naucené kroky vyuzit v lidovém tanci

Atletika

vystupy

udivo

Vybira si nabizené sportovni pfilezitosti

Zdokonaluje v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce

Zvlada spojeni startu na signal a béhu

Zvlada zakladni techniku skoku do dalky z kratkého rozbéhu
Zvlada zakladni techniku hodu mi€kem z mista

Reaguje na smluvené pokyny a povely pfi télovychovné €innosti
Sportovni aktivitu chape jako dilezitou pro zdravi

Béh stfidany schizi

Béh pfes a mezi drobnymi pfekéZkami v télocviéné a ve volné pfirodé
Stafetové béhy

Rychly béh do 50 metrd

Cviceni vytrvalostniho béhu dle individualnich pfedpokladi

Skok do dalky z mista s doskokem do mékkého podkladu

CviCeni odrazu a odrazové nohy - skok do dalky s mirnym rozb&hem
Hod kriketovym mickem z mista a z chlze - do déalky, do prostoru - na
cil

Vyskok na pfekazku /Svédska bedna, na lavicku/ - trénovani odrazu ,
mUstek

Preskok pfes gumu do 50 cm

Pieskok pruhu Sirokého 50-100 cm

Pieskok lavi¢ky s dopadem na mékkou podlozku

Motivovany béh v terénu / prokladany chizi, souvisly béh/

Sportovni hry

vystupy

ucivo

Pohybovou ¢innost vykonava s radosti

Nahazovani mice hornim obloukem

Vybira si nabizené sportovni prilezitosti

Chytani mice odrazeného i vyhozeného
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Zdokonaluje pohybové ¢innosti provadéné ve skupiné
Rozpozna pojem prohra, vyhra

Vénuje se Sirsi spolupraci v tymu

Reaguje na smluvené pokyny a povely pfi télovychovné Einnosti
Sportovni aktivitu chape jako dilezitou pro zdravi

ProdluZovat délku nahozeni
Nahravani

Minipravidla vybijené - hra na jelena
Spoluprace ve hre

Herni &innost jednotlivee

Strategie a taktika

ChUze s hazenim mice o zem
Mezitfidni turnaj

Priiprav

né upoly

vystupy

ucivo

Rozpozna pojem prohra, vyhra
Vénuje se Sirsi spolupraci v tymu

Pfetahy - pfetahovani s lanem, bojové hry
Petlaky - dotykové hry, kohouti zapasy
VytlaGovana z kruhu

Tla¢eni sani

Turistika, po

byt v prirodé

vystupy

ucivo

Pfesun do terénu pésky

Ochrana pfirody

Sportovni hry v pfirodé

Piekonavani pfirodnich pfekazek lezenim, béhem, skokem
Hod na cil do dalky pfirodninou

Sankovani, bobovani, klouzani na ledu, hry na snéhu

vystupy

udivo

Pohybovou ¢innost vykonava s radosti

Zdokonaluje v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce

Rozpoznéa pojem prohra, vyhra

Zvlada zakladni techniku hodu mi€kem z mista

Uplatriuje osvojené hygienické navyky pfi éinnosti

Sjezd na sanich, drzeni rovnovany, soutéz ve sjezdu, bezpeny dojezd
do protisvahu

Slalom , brzdéni , zata&eni, pfenadSeni vahy

Rovnovéha na ledu, technika klouzéni

Véleni na snéhu, hry se snéhem, hody s obménami

Organizace a komunikace v TV

vystupy

ucivo

Zvlada spojeni startu na signal a béhu
Uplatiiuje osvojené hygienické navyky pfi éinnosti
Reaguje na smluvené pokyny a povely pii télovychovné Einnosti

Svolavaci a organizaéni pokyny / pitalka, gesta, smluvené signaly,
praporky, 3atky/, signalizace pfi startu zrakové a sluchové

Nastup do fady, do dvojfadu, do druzstev, rozdéleni na stanovisté,
nastupy k odchodu a pfichodu

Povely - pozor, zaujmout t&locviény postoj, vpravo a vlevo vbok,
vyrovnat, rozchod, spoleény pozdrav

Pfevlékat se ve tfidé,cviCebni ubor urovnat na zidli, pfesun do
télocviény a na hristé

CviCebni Gbor mit ve tfidé na vétratelném misté, po smluvené dobé
poslat na vyprani

Dvaoji obuti do t&locviény a na hfisté

Jednani a chovani

vystupy ucivo
Pohybovou ¢innost vykonava s radosti Ohleduplnost k ostatnim
Rozpozna pojem prohra, vyhra Sounalezitost ke spoluzakovi
Vénuje se Sirsi spolupraci v tymu Emotivné zvl&dat prohru a vyhru
Uplatiiuje osvojené hygienické navyky pfi éinnosti Radost z pohybu
Sportovni aktivitu chape jako dilezitou pro zdravi

Pravidla zjednodusenych pohybovych ¢innosti
vystupy udivo

Vybira si nabizené sportovni pfilezitosti
Zdokonaluje pohybové &innosti provadéné ve skupiné

Hry skokem , honigky s pravidly,..
Zavodivé hry druzstev
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Sportovni aktivitu chape jako dilezitou pro zdravi

Ugast na atletické olympiadé I.stupn&, Vanoéni latka..

Méi'eni a posu

zovani vykonu

vystupy

ucivo

Mefeni hodu do déalky orientaénimi znaékami - motivace na zlepSeni
vykonu

Béh - porovnavani s vykonem spoluzaka

Splh na ty&i - podle individualnich schopnosti

Vytrvalostni béh stfidany s chizi podle individualnich schopnosti Zaka
Skok do dalky - orientaéni znagky pro motivaci na zlepSeni vykonu

Plavani

vystupy

ucivo

Zdokonaluje v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce

Uplatriuje osvojené hygienické navyky pfi éinnosti

Sportovni aktivitu chape jako dilezitou pro zdravi

Hygiena plavani

Adaptace na vodni prostriedi

Zakladni plavecké dovednosti dle individualnich schopnosti
Prvky sebezachrany

3. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Pohyb pro zdravi

vystupy

udivo

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim
Vyuzivé nabizené sportovni prilezitosti

Rozviji smysl pro ucelny a kultivovany pohyb

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové Einnosti

Rytmicko-pohybova cviCeni

Ugelny a kultivovany pohyb

Rozvoj puohybovych schopnosti a dovednosti

Tv - 2x tydné + pohybova aktivita v krouZcich a pfi sportovnich akcich
Skoly

Do pohybového reZimu pfidat Tv chvilky ve tfid&, zjm. v hodinach
anglictiny, Hv

Priprava organismu

vystupy

udivo

Rozviji smysl pro uéelny a kultivovany pohyb
Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti

Spravné provadéni prlpravnych cviku

Rozceviéky k procviceni koordinace pohybu ve dvoudobém a Ctyfdobém
taktu

Cviceni ve stoji spojném a rozkroéném

Cviceni v kleku, v sedu snozmo, zkfizmo i skrémo

Cviceni v lehu na zadech

presahy

Do: v
CaS (3. rocnik): Clovek
CaS (3. roénik): Osobni bezpedi, pohyb a zdravi

Zdravotné zamérené ¢innosti

vystupy

ucivo

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim
Rozviji smysl pro ucelny a kultivovany pohyb

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové Einnosti

Spravné drzeni téla

Priipravna a kompenzaéni cviceni

Cvieni rovnovahy

Cviky s pfendSenim pfedmétu na hlavé
Sportovni aktivity s plnénim drobnych Ukol(
Chaze po kladince

presahy

Do: v
CasS (3. rocnik): Clovek
CasS (3. roénik): Osobni bezpedi, pohyb a zdravi
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Rozvoj forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

vystupy

udivo

Ziskava pocit nutnosti pravidelného cviceni jako soucast
spravného zivotniho stylu

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti

PIné nasazeni organismu na sportovni vykon

Cvitenim se zamé&fenim na rychlost, obratnost, pohyblivost, vykonnost
Béhy, skoky, hazeni, sviCeni rovnovahy, lezeni, Splhani,pfekonavani
prekazek, gymnasticka cviceni s nacinim

Bezpecnost pii poh

ybovych aktivitach

vystupy

ucivo

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorach Skoly

Reaguje na zakladni projevy a povely k osvojovani ¢innosti a jeji
organizaci

Né&fadi a nacini chystat a ukladat v pracovnich skupinach
Zafazovat pracovni nasdtpy pfi zménach aktivit

Respektovat cviebni prostor spoluzaka

Zakladni zachrana u pohybovych €innosti

Respektovat individualitu cviéence, neprecefovat sily
Zafazovat pokyny a smluvena nonverbalni gesta , signalizaci
HIasit drobna poranéni a Urazy

Pohybové hry

vystupy

udivo

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim
Vyuziva nabizené sportovni pfilezitosti

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové cinnosti

Hry spojené s télem, s hazenim, béhem, chlizi, lezenim, $plhem,
prolézanim, podlézanim, s nacinim

Hry v télocviéné, na hfisti a ve voIné pfirodé - netradicni prekazky
Hry pro uklidnéni

Gymn

astika

vystupy

udivo

Rozviji smysl pro ucelny a kultivovany pohyb
Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové Einnosti

Cviceni pro uvolnéni a protazeni jednotlivych svalovych skupin
Cviky na procviceni koordinace pohybu

Cviky v riznych polohach - leh, sed..

Kotoul vpfed s obménou, dva koutouly za sebou s obratem
Kolébky na zadech

Prevaly

Leh na zadech, vztyk bez dopomoci rukou opakované

Sed zkfizmo, vztyk bez pomoci rukou, opakované

Cvigeni na lavickach s obménami, lezeni po lavice s obménami
Pfitahovani na laviéce i po Sikmé plose

Splh na tyéi s prirazem do pfimétené vysky dle individualnich
schopnosti zaka

Rytmické a kondi¢ni cviceni

vystupy

udivo

Rozviji smysl pro uéelny a kultivovany pohyb
Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti

Kondicni cvieni s hudebnim doprovodem

Rytmizace jednoduchych pohybovych celku podle hudby

Pohyb ve dvoudobém taktu

Pfisunny krok, cval stranou, posko¢ny krok stranou, vpred i vzad,
pfekfizeny krok stranou

Tane¢ni kroky s obménami rytmu

Stfidani chlize a béhu, lezeni, dfepu

Priprav

né upoly

vystupy

ucivo

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim
Vyuziva nabizené sportovni pfilezitosti

Pretahy - pfetahovani s lanem, bojové hry
Pretlaky - dotykové hry, kohouti zapasy
ViytlaGovana z kruhu

Tlaceni sani

Atletika

vystupy

ucivo
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Rychly béh do 50 metrd

Motivovany vytrvalostni béh v terénu podle individuélnich schopnosti
Nizky start s oporou

Vybéhy na signal rizného druhu a riznych poloh

Béh v terénu prokladany chuzi, souvisly béh

Skok do dalky s rozbéhem, odrazem z bfevna

Hod mickem z chize

Sportovni hry

vystupy

ucivo

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim
Vyuziva nabizené sportovni prilezitosti

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady pohybové ¢innosti
ve skupiné

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

Reaguje na zakladni projevy a povely k osvojovani ¢innosti a jeji
organizaci

Micova prlprava - hod hornim obloukem,nahozeni , nahravka, odraz,
chytani odrazeného nebo vyhozeného mice

Hry s mi¢em s obménami

Pfehazovana , pravidla vybijené

Nahravka ve dvojici, v kruhu

Strategie a taktika hry

Pfiprava na mezitfidni turnaj

Turistika, po

byt v prirodé

vystupy

ucivo

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim
Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové Cinnosti

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorach skoly

Reaguje na zakladni projevy a povely k osvojovani €innosti a jeji
organizaci

Pfesun po hlavni cesté

Chovani v dopravnim prostfedku pfi pfesunu
Chize v terénu

Ochrana pfirody

Hry a soutéZe s pfirodninami

presahy
Do:
CasS (3. rocnik): Zlaté Hory - misto, kde Zijeme
CaS (3. rocnik): Zemé, v niz Zijeme
CasS (3. rocnik): Veéci a Cinnosti kolem nas
CasS (3. rocnik): Neziva pfiroda
CasS (3. rocnik): Ziva pfiroda
CaS (3. rognik): Zivotni podminky
Plavani
vystupy ucivo
Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché Hygiena plavani
pohybové €innosti Zakladni plavecké dovednosti
Uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych Hry ve vodé a s vodou
¢innostech ve znamych prostorach skoly
Sankovani, hry na snéhu
vystupy ucivo

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim
Vyuziva nabizené sportovni prilezitosti

Rozviji smysl pro ucelny a kultivovany pohyb

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové Einnosti

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorach skoly

Bobovani, saikovani z pud$iho svahu

Slalom, zata&eni, brzdéni

Sjezd jednotlivce, ve dvojici

Rozjezd svépomoci a dopomoci

Dodrzovat bezpe€nost pfi vystupu na kopec, pii sjizdéni
Zavody

Organizace a komunikace v TV, hygiena p¥i Tv

vystupy

udivo

Uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybovych
¢innostech ve zndmych prostorach skoly

Svolavaci a organizaéni pokyny / pitalka, gesta, smluvené signaly,
praporky, $atky/, signalizace pfi startu zrakova a sluchova
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Reaguje na zakladni projevy a povely k osvojovani ¢innosti a jeji | Nastup do fady, do dvojfadu, do druzstev, rozdéleni na stanovisté,
organizaci nastupy k odchodu a pfichodu

Povely - pozor, zaujmout t&locviény postoj, vpravo a vlevo vbok,
vyrovnat, rozchod, spoleény pozdrav, hlaseni

Prevlékat se ve tfidé,cviCebni ubor urovnat na zidli, pfesun do
télocviCny a na hristé

Cvicebni Gbor mit ve tfidé na vétratelném misté, po smluvené dobé
poslat na vyprani

Dvoji obuti do télocviény a na hfisté

Vhodna obuv a obledeni do prostfedi télocvicny, hfisté, volné pfirody
Cennosti, hodinky odloZit

Uprava vlasti

presahy

Do: CaS$ (3. roénik): Osobni bezpedi, pohyb a zdravi

Jednani a chovani

vystupy ucivo

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady pohybové ¢innosti |Ohleduplnost k ostatnim

ve skupiné SoundleZitost ke spoluzakovi

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech | Emotivné zvladat prohru a vyhru

a soutézich Radost z pohybu

Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych Seznameni s pojmen fair-play - vysvétleni na pfikladech
¢innostech ve znamych prostorach skoly

Reaguje na zakladni projevy a povely k osvojovani ¢innosti a jeji
organizaci

piesahy

Do: CaS (3. roénik): Osobni bezpei, pohyb a zdravi

Pravidla zjednodusSenych pohybovych ¢innosti

vystupy ucivo
Vyuziva nabizené sportovni prilezitosti Pravidla vybijené
Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady pohybové ¢innosti |ZjednoduSena pravidla florballu
ve skupiné Pfehazovana
Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich
Reaguje na zakladni projevy a povely k osvojovani ¢innosti a jeji
organizaci
Méi‘eni a posuzovani vykonu
vystupy ucivo
Méfeni hodu kriketovym mic¢kem do dalky na metry a cm
Méfeni béhu na ¢as
Vyrtvalostni béh - hodnotit podle individualnich schopnosti, uvadét
délku ubéhnutého
Skok do dalky s rozbéhem - méfeni pasmem
Splh na ty¢i - dle individualnich schopnosti
presahy
Do:

M (3. roénik): Tvorba a feSeni slovnich uloh
M (3. roénik): Zavislosti a vztahy
M (3. ronik): Méfeni

4. ROCNIK - otace: 2, POVINNY

Organizace, komunikace, hygiena a bezpecnost

vystupy ucivo

Uplatiuje zasady hygieny a bezpeénosti pfi pohybu ve zndmych | Pokyny pfi organizaci
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ZLATE HORY
prostorach Ubor a vhodna obuv
Reaguje na pokyny a povely k dané ¢innosti a jeji organizaci Zasady vstupu do télocvicny a na histé
Cvigebni prostor
Pokyny pro bezpec€nost
Zasady hygieny
HlaSeni urazll a poranéni
Pokyny, povely
Nastupy na zaCatku a konci hodiny
presahy
Z: VL (4. roCnik): Osobni bezpedi
Pohyb pro zdravi
vystupy udivo
Vyuziva aktivné nabizené sportovni €innosti TV chvilky v rdznych pfedmétech béhem vyucovani
V souladu s individualnimi schopnostmi cilevédomé rozviji iéelny |Kultivovany a ucelny pohyb
a kultivovany pohyb Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti pfi sportovnich aktivitach
Skoly (soutéze, mimosSkolni akce)
presahy
Z:
VL (4. roénik): Zdravy zivotni styl
VL (4. roénik): Prevence uzivani navykovych latek
VL (4. roénik): Osobni bezpeci
Zdravotné zaméiené ¢innosti
vystupy ucivo
V souladu s individualnimi schopnostmi cilevédomé rozviji Gi€elny |Spravné drzeni téla
a kultivovany pohyb Relaxacni a kompenzacni cviky
Spojuje pravidelnou pohybovou €innost se zdravim Rovnomérny rozvoj jednotlivych svalovych skupin (silovéa cviéeni,
Vyjmenuje zdravi ohrozujici pohybové aktivity streing)
Chuze po lané
Cviky na ohebnost a pohyblivost kloub
Zdravotné zaméfené rozcvicky
presahy
Z
VL (4. roénik): Zdravy zivotni styl
Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily
vystupy ucivo
Vnima pohyb jako zakladni souéast zivota PIné nasazeni pfi sportovnim vykonu
Zvlada v souladu s individualnimi schopnostmi jednoduché Priipravna cvi¢eni se zaméfenim na pohybové ¢innosti
pohybové ¢innosti B&h na kratké vzdalenosti do 50m
Vytrvalostni béh na draze (do 400m)
Hod
Prekonavani prekazek
Splh na tygi
Rozvoj pohyblivosti a koordinace
vystupy ucivo
Zvlada v souladu s individualnimi schopnostmi jednoduché Prlpravna cvieni se zaméfenim na pohybové ¢innosti spojena s
pohybové Einnosti rozvojem koordinace
Rozviji koordinaci pohybu
Pohybové hry
vystupy ucivo
Vnima hru jako pfirozenou aktivitu Hry v télocviéné, na hfisti, v pfirodé
Rozviji své pohybové dovednosti Hry rychlostni, vytrvalostni
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Samostatné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

Béh pfes umélohmotné prekazky
Aktivity s nacinim

Gymnastika

vystupy

ucivo

Zvlada v souladu s individualnimi schopnostmi jednoduché
pohybové ¢innosti

Rozviji své pohybové dovednosti

Samostatné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

Stre€ink

Prlipravna gymnasticka cvi¢eni

Gymnastické drzeni téla

Kotoul vpfed ze diepu

Kotoul vzad ze dfepu (priprava - kolébka)

Stoj jednonoz, zanozit druhou - vaha pfedklonmo
Stoj na lopatkach s oporouv v loktech (svicka)
Pfeskok - koza naSif, nacvik roznozky

Rytmicka cviceni

vystupy

ucivo

Rozviji smysl pro kultivovany pohyb
Rozviji koordinaci pohybu

Cviceni s hudbou
Rytmizace pohybovych celkl
Taneéni kroky - dvoudoby takt, cval stranou

Pruprava na upolové sporty

vystupy

ucivo

Spojuje soutézivost s pohybovou ¢innosti
Rozviji silu
Vyuziva nabizené sportovni ¢innosti

Pietahovani s lanem
Pretlacovani vlastnim télem ("kohouti" zapasy, vytlacovani z kruhu)

Atletika

vystupy

ucivo

Rozviji koordinaci pohybu

Zdokonaluje se podle svych schopnosti v atletickych disciplinach
Rozviji zakladni techniky atletickych disciplin

Reaguje na smluvené pokyny a povely

Nizky a vysoky start (do 50m)

Rychly béh, vytrvalostni béh na dréze (do 400m)
Skok daleky s rozbéhem

Hod kriketovym mi¢kem s rozb&hem

Nacvik - skok vysoky stfizny

Motivovany béh v terénu

Prekazkovy béh (umélohmotné prekéazky)

Sportovni hry

vystupy

udivo

Piijima prohry i vyhru

Védome spolupracuje ve skupiné

Vybira si podle svych schopnosti z nabizenych éinnosti
Vytvafri si herni inteligenci (strategii)

Vybira si nabizené sportovni pfilezitosti

Micové hry - pfihravky, chytani mice, trefovani se na cil
Zakladni prpravné prvky a pravidla vybijené, kopané, florbalu
Mezitfidni turnaje

Strategie a taktika hry

Méi'eni a posu

zovani vykoni

vystupy uéivo
Védome se snazi o co nejlepsi vykon Hod kriketovym mic¢kem
Skok do dalky, do vySky
Béh na 50m, 400m
Turistika a pobyt v pfirodé
vystupy uéivo
Uplatriuje hlavni zasady bezpecnosti a hygieny pfi pohybovych Chlze a béh v terénu
¢innostech v terénu Hry v pfirodé
presahy

Z
VL (4. roénik): Povrch a vodstvo Ceské republiky
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VL (4. rocnik): Cestovani po Ceské republice
PR (4. roénik): Ekologicka vychova

Dopravni vychova

vystupy

ucivo

Vyjmenuje povinnou vybavu kola a cyklisty

Aktivné pouziva zakladni dopravni znacky, vysvétli jejich vyznam
Respektuje zakladni pravidla silni¢niho provozu z pohledu chodce
a cyklisty

Orientuje se v jednoduchych kfizovatkach

Povinné vybaveni kola a cyklisty

Dopravni znacky

Pohyb na jednoduchych kfizovatkach v modelovych situacich i v terénu
Zaklady prvni pomoci pfi leh¢ich Urazech na kole

Ochrana zdravi, bezpe¢nost na silnici

presahy

Z:
VL (4. roénik): Situace hromadného ohrozeni
VL (4. rognik): Osobni bezpeci

5. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Organizace, komunikace, hygiena a bezpecnost

vystupy

ucivo

Uplatriuje zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybu ve znamych
prostorach
Reaguje na pokyny a povely k dané ¢innosti a jeji organizaci

Pokyny pfi organizaci

Ubor a vhodna obuv

Zasady vstupu do télocviCny a na hiisté
Cvicebni prostor

Pokyny pro bezpec€nost

Zasady hygieny

HlaSeni urazll a poranéni

Pokyny, povely

Nastupy na zaCatku a konci hodiny

Pohyb pro zdravi

vystupy

ucivo

Vyuziva aktivné nabizené sportovni ¢innosti

V souladu s individualnimi schopnostmi cilevédomé rozviji iéelny
a kultivovany pohyb

Spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim

TV chvilky v rdznych pfedmétech béhem vyucovani

Kultivovany a u&elny pohyb

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti pfi sportovnich aktivitach
Skoly (soutéze, mimoskolni akce)

presahy

Z: PR (5. roénik): Zdravy zivotni styl

Zdravotné zamérené ¢innosti

vystupy

ucivo

Spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim
Vyjmenuje zdravi ohrozujici pohybové aktivity

Spravné drzeni téla

Relaxaéni a kompenzaéni cviky

Rovnomérny rozvoj jednotlivych svalovych skupin (silova cviéeni,
strecing)

Chaze po lané

Cviky na ohebnost a pohyblivost kloubl

Zdravotné zaméfené rozcvicky

presahy

Z: PR (5. roénik): Zdravy Zivotni styl

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily

vystupy

ucivo

Vnima pohyb jako zakladni soucast zivota
Zvlada v souladu s individualnimi schopnostmi jednoduché

PIné nasazeni pfi sportovnim vykonu
Prlpravna cviceni se zamérenim na pohybové ¢innosti
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pohybové ¢innosti

Béh na kratké vzdalenosti do 50m
Vytrvalostni béh na draze (do 600m)
Hod

Pfekonavani pfekazek

Splh na tyci

Rozvoj pohyblivosti a koordinace

vystupy

ucivo

Rozviji své pohybové dovednosti
Rozviji koordinaci pohybu

Priipravna cviéeni se zaméFenim na pohybové ¢innosti spojena s
rozvojem koordinace

Pohybové hry

vystupy

ucivo

Vnima pohyb jako zakladni soucast zivota
Vnima hru jako pfirozenou aktivitu

Hry v t8locviéné, na hfisti, v pfirodé
Hry rychlostni, vytrvalostni

Béh pfes umélohmotné prekazky
Aktivity s n&&inim

Gymn

astika

vystupy

udivo

Zvlada v souladu s individualnimi schopnostmi jednoduché
pohybové ¢innosti

Rozviji své pohybové dovednosti

Samostatné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

Rozviji smysl pro kultivovany pohyb

Strecink

Prlpravna gymnasticka cviceni

Gymnastické drzeni téla

Kotoul vpfed ze diepu

Kotoul vzad ze dfepu (pruprava - kolébka)

Stoj jednonoz, zanozit druhou - vaha pfedklonmo
Stoj na lopatkach s oporouv v loktech (svicka)
Preskok - koza nasif, nacvik roznozky

Rytmicka cviceni

vystupy

udivo

Rozviji smysl pro kultivovany pohyb
Rozviji koordinaci pohybu

Cviceni s hudbou
Rytmizace pohybovych celk
Tanecni kroky - dvoudoby takt, cval stranou

Priiprava na tipolové sporty

vystupy

udivo

Spojuje soutézivost s pohybovou éinnosti
Rozviji silu
Vyuzivé nabizené sportovni ¢innosti

Pfetahovani s lanem
Pretlaovani vlastnim télem ("kohouti" zapasy, vytladovani z kruhu)

Atletika

vystupy

udivo

Zdokonaluje se podle svych schopnosti v atletickych disciplinach
Rozviji zakladni techniky atletickych disciplin
Reaguje na smluvené pokyny a povely

Nizky a vysoky start (do 50m)

Rychly béh, vytrvalostni béh na draze (do 600m)
Skok daleky s rozbéhem

Hod kriketovym mic¢kem s rozbéhem

Nécvik - skok vysoky stfizny, flop

Stafetovy béh, predavka

Motivovany béh v terénu

Prekazkovy béh (umélohmotné prekazky)

Sportovni hry

vystupy

udivo

Piijima prohry i vyhru
Védomeé spolupracuje ve skupiné
Vybira si podle svych schopnosti z nabizenych ¢innosti

Mi¢ové hry - pfihravky, chytani mice, trefovani se na cil
Zakladni prapravné prvky a pravidla vybijené, koSikové, odbijené,
kopané, florbalu

Vytvafi si herni inteligenci (strategii)

Mezitfidni turnaje
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Vybira si nabizené sportovni pfilezitosti Strategie a taktika hry
Méreni a posuzovani vykoni
vystupy uéivo
Védome se snazi o co nejlepsi vykon Hod kriketovym mic¢kem
Skok do délky, do vysky
Béh na 50m, 600m
Stafeta 4x50m
Turistika a pobyt v pfirodé
vystupy uéivo
Uplatriuje hlavni zdsady bezpecnosti a hygieny pfi pohybovych Chize a béh v terénu
¢innostech v terénu Hry v pfirodé
presahy
Z:
VL(5. ro¢nik): Orientace v pfirodé a na mapé
PR (5. rocnik): Ekologicka vychova
PR (5. ro¢nik): Zdravy Zivotni styl
Dopravni vychova
vystupy ucivo

Vyjmenuje povinnou vybavu kola a cyklisty

Aktivné pouziva zakladni dopravni znacky, vysvétli jejich vyznam
Respektuje zakladni pravidla silniéniho provozu z pohledu chodce
a cyklisty

Orientuje se v jednoduchych kfizovatkach

Povinné vybaveni kola a cyklisty

Dopravni znacky

Pohyb na jednoduchych kfizovatkach v modelovych situacich i v terénu
Zaklady prvni pomoci pfi lehéich Urazech na kole

Ochrana zdravi, bezpecnost na silnici

6. ROCNIK - cotace: 2, POVINNY

Pohyb pro zdravi

vystupy ucivo
Cvici pfislusné pohybové aktivity a snazi se o zlepSeni své télesné | V/yznam pohybu pro zdravi
zdatnosti v ramci svého zdravi Rekreaéni a vykonnostni sport
Aktivné se podili na organizaci své pohybové ¢innosti Sport divek a sport chlapcl

presahy
Do: VZ (6. roénik): Zdravy zplisob Zivota a péée o zdravi
Zdravotné orientovana zdatnost
vystupy ucivo

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti
Provadi kondiéni cviceni s cilem zdravého ristu téla

Drogy a jiné Skodliviny, které se neshoduji se sportovni etikou
Rozvoj zdravotné orientované zdatnosti prostrednictvim kondi¢n9ch
cviceni, zaméfenych na spravny rist téla

presahy

Do: VZ (6. rocnik): Zdravy zplsob Zivota a péCe o zdravi

Prevence a korekce svalovych dysbalanci

vystupy

ucivo

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti
Cvici pfislusna zdravotné zamérena cviceni pro zdravé télo
Uplatiuje zésady spravného dychani pfi cviceni jogy

Priipravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni

Provadi jednotlivé cviky jogy

presahy
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Do: VZ (6. roénik): Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

Hygiena a bezpecnost pii pohybu

vystupy

ucivo

limprovizované oSetfi a odsune zranéného

Adekvatné reaguje v situaci, kdy je spoluzak zranén, draz nahlasi
vyuéujicimu

Adekvatné reaguje v méné znamém prostredi sportovist,pfirody a
silni¢niho provozu

Uplatriuje pravidla a zasady bezpeénosti pfi TV a sportovnich
¢innostech v rlizném prostiedi

Prvni pomoc pfi TV v rizném prostfedi a podminkach
Improvizované o3etfeni

Poranéni a odsun zranéného

Dodrzovani zasad bezpecnosti a pravidel pfi TV a sportu v rizném
prostredi

presahy
Do:
VZ (6. rocnik): Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi
PC (6. roénik): Pravidla bezpe¢nosti
Pohybové hry

vystupy

udivo

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti

Jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla pohybovych her
Zvlada osvojované pohybové dovednosti v riznych pohybovych
hrach

Vytvafri varianty osvojenych pohybovych her

Hry spojené s béhem rychlostnim a vytrvalostnim
Hry s miCem a jinym n&cinim
Hry pro uklidnéni

Hry kontaktni

Hry kooperativni

Hry pohybové tvirci

Hry prekazkové

Hry skokanské

Hry s pfirozenym posilovanim
Hry na hfisti a v télocvicné
Hry v terénu

pokryti prifezovych témat

DSV — Kooperace a kompetice

presahy
Do:
HV (6. roénik): Rytmické hry
VZ (6. ro¢nik): Zdravy zplisob Zivota a péée o zdravi
Gymnastika

vystupy

udivo

Uplatiiuje zasady hygieny pii pohybovych éinnostech

V souladu s individualnimi pfedpoklady zvlada cviéeni se
Svihadlem a Splh na ty€i s pfirazem

Podle svych predpoklad zvlada jednotlivé gymnastické prvky na
naradi ¢i v akrobacii

Cvici v souladu s individualnimi pfedpoklady s nacinim

Prlpravna gymnasticka cviceni

Gymnastické drzeni téla

Zakladni obraty

Néacvik pohybovych dovednosti spojenych s nacvikem poskytnuti
vzajemné dopomoci a zachrany

Preskok - koza nasif - roznozka

Trampolina - skoky prosté - se skréenim, pfednoZenim, roznoZenim, s
celym obratem

Kruhy - svis lezmo - krouzeni, z naskoku do svisu - komihani

Néacvik pohybovych dovednosti spojenych s nacvikem poskytovani
vzéjemné dopomoci a zachrany

Akrobacie - kotoul vpfed i opakovang, z dfepu spojného kotoul vzad,
stoj jednonoZ, zanoZit druhou, rovny predklon ( vaha pfedklonmo ), stoj
na lopatkach s oporou v bocich ("svicka")

Splh na tyci

Cviceni s n&&inim - se Svihadlem, s malymi micky a Cinkami

presahy

Do: VZ (6. roénik): Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
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Estetické a kondic¢ni formy cviceni s rytmikou

vystupy

udivo

Cvici v souladu s individualnimi pfedpoklady s nacinim

V souladu s individualnimi pfedpoklady si osvojuje rytmicka
cviéeni, kondicni cviéeni s hudbou a zéklady tance

Provadi kondiéni cviéeni s cilem zdravého ristu téla

Cviceni se stuhou D - nacvik jednotlivych cvikd na misté, pfi
rytmizované chlzi, pfi béhu

Rytmické cviceni s hudbou

Polkovy krok, béh v dvoudobém taktu, varianty D

Rozviji smysl pro Gcelny a kultivovany esteticky pohyb

Kondicni cvieni s hudbou - vSestranné posilovani téla

presahy

Do:

AJ (6. roénik): Zivotni styl

HV (6. roénik): Rytmickeé hry

VZ (6. rocnik): Zdravy zpGsob Zivota a péce o zdravi

Z:
HV (6. roénik): Rytmickeé hry
HV (6. ro¢nik): Tance

Upoly

vystupy ucivo
Pouziva zakladni Gpolové postoje Pretahy, pretlaky
Pouziva zakladni Gichopy Upolové odpory
Vyuziva silu k vyprosténi Pady
Uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych €innosti a chovasev  |Zaklady sebeobrany
duchu fair play

Atletika
vystupy ucivo

Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych ¢innostech

Podle svych predpokladi se snazi o zlepSeni Girovné vykonu v
bézecké rychlosti

Snazi se podle svych predpokladil o zlepSeni bézecké vytrvalosti
a odrazové schopnosti v bézich a skocich

Zvlada podle svych predpokladui techniku a taktiku rychlého béhu
a vytrvalého béhu v terénu i na draze

Podle svych piedpokladii zvlada techniku hodu mickem z rozbéhu

Prlipravna béZecka cviéeni

BéZecka abeceda

Specialni bézecka cviceni

Béh na 50 m (technika a taktika b&hu v zavodech
Motivovany béh v terénu - do 20 min. souvisly rovnomérny, do 12 min.
nerovnomérny (z hlediska terénu)

Vytrvaly béh na draze 1000 m Ch, 800 m D

Béh v zatacce

Piebéh prekazek

Skok do dalky z piného rozbéhu a odrazem z bfevna
Skok do vy3ky z plného rozb&hu

Hod mickem z rozbé&hu

Sportovni hry

vystupy ucivo
Hraje podle pravidel kopané Kopana
Hraje podle pravidel volejbalu Volejbal
Hraje podle pravidel basketbalu Basketbal
Hraje podle pravidel ringa Ringo
Hraje podle pravidel florbalu Florbal
Vyuziva zakladni herni systémy
Vyuziva jednoduché herni kombinace
Zvlada podle svych predpokladi herni €innosti jednotlivce
Dodrzuje taktické pokyny

Turistika a pobyt v pfirodé
vystupy ucivo

Zvlada pfesun a pohyb v terénu

Pii pfesunech se chova v souladu se zasadami ochrany pfirody
Zvlada zaklady orientace v terénu

Jezdi na kole a dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

Chize v terénu

Pfekonavani pfirodnich pfekazek
Orientace podle mapy a buzoly
Jizda na kole

Jizda na koleCkovych bruslich

presahy

Z: Z (6. ro¢nik): Mapy
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LyZovani, brusleni

vystupy udivo
Zvlada presun a pohyb v terénu BéZecky vycvik
Dodrzuje bezpeénostni pravidla pohybu v zimni horské krajiné Sjezdovy vycvik
Zvlada jizdu na lyzaiském vleku
Podle svych predpokladi zvlada techniku jizdy na bézeckych
nebo sjezdovych lyzich

Komunikace v TV
vystupy uéivo

S porozuménim pouziva télocviéné nazvoslovi, povely a signaly
Ucelné komunikuje a spolupracuje pfi kolektivnich sportech

Télocviéné ndzvoslovi
Povely, signaly, gesta, znacky
Vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

vystupy ucivo
Pouziva spravna sportovisté, pomucky, vyzbroj a vystroj Sportovni vystroj a vyzbroj
Historie a sou¢asnost sportu
vystupy ucivo

Podle svych zajm se orientuje ve vyznamnych sportovnich
soutézich
Seznami se se zakladnimi olympijskymi myslenkami

Viyznamné soutéze a sportovci
Olympismus - olympijska charta

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

vystupy

udivo

Osvoji si pravidla her, zavodii a soutézi vyuzivanych k vyuce

Pravidla her, zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pfi riznych ¢innostech

vystupy

ucivo

Dodrzuje bezpeénostni pravidla a jedna podle zasad platnych pro
rizné sportovni ¢innosti

Jednani a chovani pfi sportovnich ¢innostech

Méi‘eni vykonii a posuzovani pohybovych dovednosti

vystupy

ucivo

Podle svych schopnostni se podili na méfeni, evidenci a
vyhodnocovani sportovnich vykoni

Méreni, evidence a vyhodnocovani vykonu
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7. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Pohyb pro zdravi

vystupy

ucivo

Cvici prislusné pohybové aktivity a snazi se o zlepseni své télesné
zdatnosti v ramci svého zdravi

Odmita drogy a jiné Skodliviny, které jsou proti sportovni etice

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych ¢innosti
Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych ¢innostech

Vlyznam pohybu pro zdravi (u divek a chlapcl)
Rekreacni a vykonnostni sport ( divek a chlapc )
Drogy,jako nicitelé lidského zdravi

presahy

Do:

VZ (7. roCnik): Osobnostni a socidlni rozvoj
VZ (7. rocnik): Rizika ohrozujici zdravi

VZ (7. rocnik): Zdravy zp(sob Zivota

VZ (7. roCnik): Vztahy a zdravi

EP (7. roCnik): Prostiedi a zdravi

Zdravotné orientovana zdatnost

vystupy

udivo

Cvici prislusné pohybové aktivity a snazi se o zlepSeni své télesné
zdatnosti v ramci svého zdravi

Odmita drogy a jiné Skodliviny, které jsou proti sportovni etice

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti

Cvici prislu$na zdravotné zamérena cviceni pro zdravé télo
Uplatriuje zasady hygieny pfi pohybovych ¢innostech

Zvlada kondicni cviceni s cilem zdravého ristu téla

Rozvoj zdravotné orientované zdatnosti
Kondiéni sviceni

presahy

Do:

VZ (7. ro¢nik): Osobnostni a sociélni rozvoj
VZ (7. ro¢nik): Zdravy zp(sob Zivota

VZ (7. roCnik): Vztahy a zdravi

Prevence a korekce svalovych dysbalanci

vystupy

ucivo

Cvici pfislusné pohybové aktivity a snazi se o zlepSeni své télesné
zdatnosti v ramci svého zdravi

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti

Cvici prislusna zdravotné zaméiena cvi€eni pro zdravé télo
Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych ¢innostech

Prlpravna, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacni,uvolfiovaci cviceni

presahy

Do:

VZ (7. roCnik): Osobnostni a socialni rozvoj
VZ (7. roCnik): Zdravy zplsob Zivota

VZ (7. rolnik): Vztahy a zdravi

Hygiena a bezpec¢nost pri pohybu

vystupy

udivo

Zvlada improvizované oSetfeni a odsun zranéného

Adekvatné reaguje v situaci, kdy je spoluzak zranén, draz nahlasi
vyuéujicimu

Uplatiiuje zésady hygieny pii pohybovych éinnostech

Adekvatné reaguje v méné znamém prostredi sportovist,, pfirody a
silniéniho provozu a rozpozna nebezpeci trazu

Uplatriuje pravidla a zasady bezpec¢nosti v TV a sportovnich
¢innostech v rtizném prostredi

Prvni pomoc pfi TV v rizném prostfedi a podminkach
Improvizované oSetfeni

Poranéni a odsun zranéného

Hygiena pfi pohybové innosti

Dodrzovani zasad bezpecnosti a pravidel pfi TV a sportu v riizném
prostredi

presahy
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Do:

VZ (7. rocnik): Osobnostni a socialni rozvoj
VZ (7. roCnik): Rizika ohrozujici zdravi

VZ (7. roénik): Zdravy zplsob Zivota

VZ (7. roCnik): Vztahy a zdravi

Pohybové hry

vystupy

ucivo

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych ¢innosti

Jedna v duchu fair play,dodrzuje pravidla pohybovych her

Zvlada osvojované pohybové dovednosti v riznych pohybovych
hrach

Vytvari varianty osvojenych pohybovych her a podili se na novych
moznostech

Hry béZecké - rychlostni, vytrvalostni
Hry skokanské

Hry s miCem & mickem

Hry s rliznym nacinim

Hry prekazkové

Hry kontaktni

Hry kooperativni

Hry pohybové tvaréi

Hry s pfirozenym posilovanim

Hry pro uklidnéni

presahy

Do: HV (7. roCnik): Rytmické hry

Gymn

astika

vystupy

udivo

Aktivné se podili na organizaci své pohybové ¢innosti

Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych ¢innostech

Podle svych predpokladii zvlada techniku hodu mickem z rozbéhu
V souladu s individualnimi pfedpoklady zvlada cviéeni se
Svihadlem a Splh na ty¢i s pfirazem

Splha na lané dle individualnich schopnosti

Podle svych predpokladii zvlada jednotlivé gymnastické prvky na
naradi ¢i v akrobacii a cviéi v jednoduchych sestavach

Cvici s nacinim a cviéi v jednoduchych sestavach

Posoudi spravnost nauéené pohybové €innosti a upozorni na
nedostatky

Prlipravna gymnasticka cviéeni

Gymnastické drzeni téla

Zakladni obraty

Néacvik pohybovych dovednosti spojenych s nacvikem poskytovani
vzéjemné dopomoci a zachrany

Kotoul vpied s vyskokem (i opakované)

Kotoul letmo - Ch

Kotoul vzad - ze stoje

Vaha pfedklonmo - stoj na 1 noze, zanozit, rovny predklon, paze v
upazeni

Stoj na lopatkach oporou v bocich ( "svicka" )

Jednoduché gymnasticka sestava

Nécvik stoje na rukou s dopomoci

Splh na tyci

Preskok - koza nasiF (vy38i) - roznozka

- bedna nasif - nacvik skrcky ( Ch)

Kladina - chiize, pfechody, pfebéhy, obraty, vzpor kle¢mo se
zanozenim

Hrazda - po ramena - odrazem vzpor - zakmihem seskok

- pfedvih do vzporu jizdmo a zpét

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s rytmikou

vystupy

udivo

Cvici s nacinim a cviéi v jednoduchych sestavach

V souladu s individualnimi predpoklady si osvojuje rytmicka
cviceni, kondicni cviéeni s hudbou a zaklady tance

Zvlada kondicni cviceni s cilem zdravého ristu téla
Pokracuje v rozvoji smyslu pro tcelny a kultivovany esteticky
pohyb

Cviceni se stuhou (D)

- nacvik jednotlivych cvikd na misté i za pohybu

- pfi rytmizované chuzi (b&hu)

Rytmicka cviéeni s hudbou

Polkovy krok - béh v dvoudobém taktu, r(zné varianty
Kondiéni cviéeni s hudbou

- v8estranné posilovani téla

Up

oly

vystupy

ucivo

Pouziva zakladni apolové postoje
Pouzivé zakladni uchopy

Pretahy, pretlaky
Upolové odpory

Vyuziva silu k vyprosténi

Pady
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Uvede nasledky zneuziti bojovych ¢innosti a chova se v duchu fair | Zaklady sebeobrany
play
Atletika
vystupy uéivo
Aktivné se podili na organizaci své pohybové ¢innosti Prlpravna béZecka cviceni
Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych ¢innostech BéZecka abeceda, technika béhu
Podle svych predpokladi se snazi o zlep$eni tirovné vykont v Specialni bézecka cviceni
bézecké rychlosti - béh na 60 m (technika a taktika béhu v zavodech
Zdokonaluje bézeckou vytrvalost a odrazové schopnosti v bézich |Motivovany béh v terénu
a skocich Béh v terénu
Zvlada podle svych predpokladi techniku a taktiku rychlého béhu |- do 20 min.souvisly,rovnomérny
a vytrvalého béhu v terénu i na draze - do 12 min. nerovnomérny
Provadi prvotni pfipravu hodu granatem Viytrvaly béh na draze 1000 m (Ch), 800 m (D)
Béh v zatacce
Stafetova predavka
Prebéh prekazek - pfekazkovy béh (pfes umélé, nizké prekazky)
Skoky do dalky z plného rozbéhu a odrazem z bfevna
Skok do vysky z piného rozbéhu (volba stylu)
Hod granatem z rozbéhu - prdpravna cviceni
presahy
Z: F (7. ro¢nik): Posuvné Ucinky sily, pohybové zakony
Sportovni hry
vystupy ucivo
Vyuzivé jednoduché herni kombinace Kopana
Vyuzivé jednoduché herni kombinace Volejbal
Hraje podle pravidel kopané Basketbal
Hraje podle pravidel volejbalu Ringo
Hraje podle pravidel basketbalu Florbal
Hraje podle pravidel ringa
Hraje podle pravidel florbalu
Vyuziva zakladni herni systémy
Vyuziva jednoduché herni kombinace
Zvlada podle svych predpokladi herni €innosti jednotlivce
Dodrzuje taktické pokyny
presahy

Z: F (7. ro¢nik): Posuvné ucinky sily, pohybové zakony

Turistika a pobyt v piirodé

vystupy ucivo
Zvlada presun a pohyb v terénu Chize v terénu
Piii pfesunech se chova v souladu se zasadami ochrany pfirody  |Pfekonavani pfirodnich pfekazek
Zvlada zaklady orientace v terénu Orientace podle mapy a buzoly
Jezdi na kole a dodrzuje pravidla silniéniho provozu Jizda na kole
Jizda na kole¢kovych bruslich

presahy

Z
NJ (7. roénik): Moje rodina
F (7. ro¢nik): Posuvné tginky sily, pohybové zakony

LyZovani ,brusleni

vystupy udivo

Zvlada presun a pohyb v terénu BéZecky vycvik
Dodrzuje bezpeénostni pravidla pohybu v zimni horské krajiné Sjezdovy vycvik
Zvlada jizdu na lyzaiském vleku

Podle svych predpokladii zvlada techniku jizdy na bézeckych
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nebo sjezdovych lyzich

presahy

Z:
F (7. ro¢nik): Posuvné Uginky sily, pohybové zakony
F (7. roénik): Treni

Komunikace v TV

vystupy

ucivo

S porozuménim pouziva télocviéné nazvoslovi, povely a signaly
Ucelné komunikuje a spolupracuje pfi kolektivnich sportech

Télocviéné ndzvoslovi
Povely, signaly, gesta, znacky
Vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

vystupy ucivo

Pouziva spravna sportovisté, pomucky, vyzbroj a vystroj Sportovni vystroj a vyzbroj
Historie a soucasnost sportu

vystupy ucivo
Podle svych zajmu se orientuje ve vyznamnych sportovnich Vlyznamné soutéZe a sportovci
soutézich Olympismus - olympijska charta
Seznami se se zakladnimi olympijskymi myslenkami

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
vystupy ucivo

Osvoji si pravidla her, zavodU a soutézi vyuzivanych k vyuce

Pravidla her, zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pii riznych ¢innostech

vystupy

ucivo

Dodrzuje bezpe€nostni pravidla a jedna podle zasad platnych pro
rtzné sportovni ¢innosti

Jednani a chovani pfi sportovnich &innostech

Méi‘eni vykoni a posuzovani pohybovych dovednosti

vystupy

udivo

Podle svych schopnostni se podili na méfeni, evidenci a
vyhodnocovani sportovnich vykont

Méreni, evidence a vyhodnocovani vykonu

8. ROCNIK - otace: 2, POVINNY

Pohyb pro zdravi

vystupy

udivo

Cvici pfislusné pohybové aktivity a snazi se o zlepSeni své télesné
zdatnosti v ramci svého zdravi

Odmita drogy a jiné Skodliviny, které jsou proti sportovni etice
Cvici prislusna zdravotné zamérena cviceni pro zdravé télo
Uplatiiuje zasady hygieny pii pohybovych éinnostech

Viyznam pohybu pro zdravi (u divek a chlapct)
Rekreaéni a vykonnostni sport ( divek a chlapct )
Drogy,jako nicitelé lidského zdravi

presahy

Do:
PR (8. roénik): Péce o télesné a dudevni zdravi
VZ (8. ro¢nik): Zdravy zp(sob Zivota a péce o zdravi

Zdravotné orientovana zdatnost

vystupy

ucivo

Cvici prislusné pohybové aktivity a snazi se o zlepseni své télesné

Rozvoj zdravotné orientované zdatnosti
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zdatnosti v ramci svého zdravi
Cvici pfislusna zdravotné zamérena cviceni pro zdravé télo
Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych éinnostech

Kondicni svi¢eni

Zvlada kondiéni cviceni s cilem zdravého ristu téla

presahy

Do:
PR (8. roénik): Péce o télesné a dusevni zdravi
VZ (8. ro¢nik): Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

Prevence a korekce svalovych dysbalanci

vystupy

ucivo

Cvici prislusné pohybové aktivity a snazi se o zlepseni své télesné
zdatnosti v ramci svého zdravi

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti

Cvici pfislusna zdravotné zamérena cviceni pro zdravé télo
Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych éinnostech

Prlipravna, vyrovnavaci, relaxaéni, uvolfiovaci cviceni

presahy

Do:
PR (8. roénik): Péce o télesné a dusevni zdravi
VZ (8. ro¢nik): Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

y4
PR (8. ro¢nik): Soustava opérna a pohybova

Hygiena a bezpec¢nost pri pohybu

vystupy

udivo

Zvlada improvizované oSetreni a odsun zranéného

Adekvatné reaguje v situaci, kdy je spoluzak zranén, draz nahlasi
vyuc€ujicimu

Uplatiiuje zasady hygieny pfi pohybovych éinnostech

Adekvatné reaguje v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody a
silniéniho provozu a rozpozna nebezpeci Grazu

Uplatriuje pravidla a zasady bezpec¢nosti v TV a sportovnich
¢innostech v rGizném prostredi

Prvni pomoc pfi TV v rlizném prostfedi a podminkach
Improvizované oSetfeni

Poranéni a odsun zranéného

Hygiena pfi pohybové innosti

Dodrzovani zasad bezpecnosti a pravidel pfi TV a sportu v riizném
prostredi

presahy

Do: VZ (8. roénik): Zdravy zpusob Zivota a péCe o zdravi

Z:
PR (8. rocnik): Péce o télesné a dudevni zdravi
VO (8. rognik): Clovék ve spole¢nosti

Pohybové hry

vystupy

udivo

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti
Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych ¢innostech

Jedna v duchu fair play,dodrzuje pravidla pohybovych her

Zvlada osvojované pohybové dovednosti v riznych pohybovych
hrach

Vytvari varianty osvojenych pohybovych her a podili se na novych
moznostech

Posoudi spravnost nau¢ené pohybové ¢innosti a upozorni na
nedostatky

Hry béZecké - rychlostni, vytrvalostni
Hry skokanské

Hry s mi¢em & mickem

Hry s rznym nacinim

Hry pfekazkové

Hry kontaktni

Hry kooperativni

Hry pohyboveé tvirci

Hry s pfirozenym posilovanim
Hry pro uklidnéni

Hry netradi¢ni

Gymn

astika

vystupy

ucivo

Aktivné se podili na organizaci své pohybové ¢innosti

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti
Uplatiuje zasady hygieny pfi pohybovych €innostech

Cvici s nacinim a cviéi v jednoduchych sestavach

Zdokonaluje se ve $plhu na tyéi a na lané, nacvik $plhu na lané D

Priipravna gymnasticka cviéeni

Gymnastické drzeni téla

Zakladni obraty

Nacvik pohybovych dovednosti spojenych s ndcvikem poskytovani
vzajemné dopomoci a zachrany
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V souladu s individualnimi pfedpoklady cvi¢i se Svihadlem a §plha
na tyCi s pfirazem

Zvlada kondicni cviceni s cilem zdravého ristu téla

Pokraduje v rozvoji smyslu pro tcelny a kultivovany esteticky
pohyb

Uplatriuje pravidla a zasady bezpec¢nosti v TV a sportovnich
¢innostech v rGizném prostredi

Podle svych predpokladii zvlada jednotlivé gymnastické prvky na
naradi ¢i v akrobacii a cviéi v jednoduchych sestavach

Kotoul vpred s vyskokem (i opakované)

Kotoul letmo - Ch

Kotoul vzad - ze stoje

Vaha pfedklonmo - stoj na 1 noze, zanoZit, rovny piedklon, paze v
upazeni

Stoj na lopatkach oporou v bocich ( "svicka" )

Zdokonaleni stoje na rukou s dopomoci

Néacvik pfemetu stranou (volba L,P ), nebo nacvik "mostu”
Gymnasticka sestava s obraty - 5 prvk

Splh na tyci

Splh na lané - nacvik D

Splh na tyéi i na lané Ch

Pieskok - koza nasif (vy$8i) - roznozka

- koza nasif- nacvik skréky

- bedna nasif- skrcka Ch

Kladina - chiize, pfechody, pfebéhy, obraty, vzpor kle¢mo se
zanozenim, stoj jednonoz, zanozit, pfedklon paze v upazeni ("vaha")
Hrazda - po ramena - odrazem vzpor - zakmihem seskok

- pfieSvih do vzporu jizdmo a zpét

- nacvik vymyku

Cviceni s n&cinim - se Svihadlem, s mi¢em, s malym mickem, s malymi
¢inkami

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s rytmikou

vystupy

udivo

Aktivné se podili na organizaci své pohybové ¢innosti

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti
Uplatriuje zasady hygieny pfi pohybovych ¢innostech

Zvlada kondicni cviceni s cilem zdravého ristu téla
Pokracuje v rozvoji smyslu pro tcelny a kultivovany esteticky
pohyb

Uplatriuje pravidla a zasady bezpec¢nosti v TV a sportovnich
¢innostech v riizném prostredi

V souladu s individualnimi pfedpoklady cviéi s naéinim a cvici v
jednoduchych sestavach

V souladu s individualnimi pfedpoklady si osvojuje rytmicka
cviceni, kondicni cviéeni s hudbou a zaklady tance

Cviceni se stuhou (D)

- nacvik jednotlivych cviki na misté i za pohybu

- pfi rytmizované chuzi (b&hu)

- v kratkych sestavach

- moznost za¢lenéni vlastnich prvkd

Rytmicka cviCeni s hudbou

- moznost zaglenéni vlastnich prvkd

Polka - polkovy krok, béh v dvoudobém taktu, r(izné varianty
- tane¢ni polka

Val€ikovy krok - ndcvik, béh v tfidobém taktu, varianty, nacvik val&iku
ve dvgjicich

Kondicni cviceni s hudbou

- v8estranné posilovani téla

I'Jpoly

vystupy ucivo
Pouziva zakladni upolové postoje Pretahy, pretiaky
Pouziva zakladni Gichopy Upolové odpory
Vyuziva silu k vyprosténi Pady
Uvede nasledky zneuZiti bojovych éinnosti a chova se v duchu fair | Zaklady sebeobrany
play

Atletika
vystupy ucivo

Aktivné se podili na organizaci své pohybové innosti

Uplatiiuje zasady hygieny pii pohybovych éinnostech

Adekvatné reaguje v méné znamém prostredi sportovist,, pfirody a
silniéniho provozu a rozpozna nebezpeéi trazu

Podle svych predpokladi se snazi o zlepSeni Girovné vykonu v
bézecké rychlosti

ZlepSuje bézeckou vytrvalost a odrazové schopnosti v bézich a
skocich

Zvlada podle svych predpokladi techniku a taktiku rychlého béhu
a vytrvalého béhu v terénu i na draze

Priipravna béZecka cviceni

BéZecka abeceda, technika béhu

Specialni béZecka cviceni

- béh na 60 m (technika a taktika béhu v zavodech
Motivovany béh v terénu

Béh v terénu

- do 20 min.souvisly,rovnomérny

- do 12 min. nerovnomérny

Vytrvaly béh na drdze 1000 m (Ch), 800 m (D)
Béh v zatacce

Stafetova predavka
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Piebéh prekazek - prekazkovy béh (pfes umélé, nizké prekazky)
Skoky do dalky z plného rozbéhu a odrazem z bfevna

Skok do vysky z piného rozb&hu (volba stylu)

Hod granatem z rozbéhu - prlpravna cviceni

Sportovni hry

vystupy udivo
Hraje podle pravidel kopané Kopana
Hraje podle pravidel volejbalu Volejbal
Hraje podle pravidel basketbalu Basketbal
Hraje podle pravidel hazené Hazena
Hraje podle pravidel ringa Ringo
Hraje podle pravidel florbalu Florbal
Vyuziva zakladni herni systémy
Vyuzivé jednoduché herni kombinace
Zvlada podle svych predpokladu herni éinnosti jednotlivce
Zvoli taktiku hry a dodrzuje ji

Turistika a pobyt v pFirodé
vystupy ucivo

Piii pfesunech se chova v souladu se zasadami ochrany pfirody
Zvlada zaklady orientacniho béhu
Jezdi na kole (i v terénu) a dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

Chuze v terénu

Prekonavani pfirodnich prekéazek
Orientace podle mapy a buzoly
Jizda na kole

Jizda na kole€kovych bruslich
Zaklady orientaCniho b&hu

Komunikace v TV

vystupy

ucivo

S porozuménim pouziva télocvi¢né nazvoslovi, povely a signaly
Ucéelné komunikuje a spolupracuje pfi kolektivnich sportech

Télocviéné ndzvoslovi
Povely, signaly, gesta, znagky
Vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

vystupy ucivo

Pouziva spravna sportovisté, pomucky, vyzbroj a vystroj Sportovni vystroj a vyzbroj
Historie a sou¢asnost sportu

vystupy ucivo
Podle svych zajm se orientuje ve vyznamnych sportovnich Vlyznamné soutéZe a sportovci
soutézich Olympismus - olympijska charta
Seznami se se zakladnimi olympijskymi myslenkami

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
vystupy udivo

Osvoji si pravidla her, zavodii a soutézi vyuzivanych k vyuce

Pravidla her, zavod(, soutézi

Zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pii riznych ¢innostech

vystupy

udivo

Dodrzuje bezpe€nostni pravidla a jedna podle zasad platnych pro
rGizné sportovni ¢innosti

Jednani a chovani pfi sportovnich &innostech

Méi‘eni vykonii a posuzovani pohybovych dovednosti

vystupy

ucivo

Podle svych schopnostni se podili na méfeni, evidenci a
vyhodnocovani sportovnich vykonu

Méfeni, evidence a vyhodnocovani vykond
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9. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Pohyb pro zdravi

vystupy

ucivo

Cvici prislusné pohybové aktivity a snazi se o zlepseni své télesné
zdatnosti v ramci svého zdravi

Odmita drogy a jiné Skodliviny, které jsou proti sportovni etice
Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych ¢innostech

Vlyznam pohybu pro zdravi (u divek a chlapcl)
Rekreacni a vykonnostni sport ( divek a chlapc )
Drogy,jako nicitelé lidského zdravi

presahy

Do:

PR (9. roénik): Clovék a zdravi
ro¢nik): Osobnostni a socialni rozvoj

roénik): Hodnota a podpora zdravi

rocnik): Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
):

VZ (9.
VZ (9.
VZ (9.
VZ (9. ro¢nik): Zdravy zpGsob Zivota a pée o zdravi

Zdravotné orientovana zdatnost

vystupy

ucivo

Cvici prislusné pohybové aktivity a snazi se o zlepSeni své télesné
zdatnosti v ramci svého zdravi

Cvici pfislusna zdravotné zamérena cviceni pro zdravé télo
Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych éinnostech

Rozvoj zdravotné orientované zdatnosti
Kondiéni svi¢eni

presahy

Do:

PR (9. roénik): Clovék a zdravi

ro¢nik): Zdravy zpGsob Zivota a pée o zdravi
ro¢nik): Hodnota a podpora zdravi
):

VZ (9.
VZ (9.
VZ (9. roCnik): Osobnostni a socialni rozvoj

Prevence a korekce svalovych dysbalanci

vystupy

udivo

Cvici prislusné pohybové aktivity a snazi se o zlepSeni své télesné
zdatnosti v ramci svého zdravi

Aktivné se podili na organizaci své pohybové innosti

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti

Cvici pfislusna zdravotné zamérena cviceni pro zdravé télo
Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych ¢innostech

Zvlada kondicni cviceni s cilem zdravého ristu téla

Prlpravna, vyrovnavaci, relaxani, uvolfiovaci cviceni

presahy

Do:
PR ( : Clovék a zdravi

: Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
: Hodnota a podpora zdravi

: Osobnostni a socialni rozvoj

©

. roénik
roénik
roénik

. roénik

R

VZ (
VZ (
VZ (

O © ©
e NarNen

Hygiena a bezpec¢nost pri pohybu

vystupy

udivo

Zvlada improvizované oSetfeni a odsun zranéného

Adekvatné reaguje v situaci, kdy je spoluzak zranén, draz nahlasi
vyuéujicimu

Uplatiiuje zésady hygieny pii pohybovych éinnostech

Uplatiiuje pravidla a zasady bezpeénosti v TV a sportovnich
¢innostech v rtizném prostredi

Prvni pomoc pfi TV v rizném prostfedi a podminkach
Improvizované oSetfeni

Poranéni a odsun zranéného

Hygiena pfi pohybové ¢innosti

Dodrzovani zasad bezpecnosti a pravidel pfi TV a sportu v riizném
prostredi

presahy

Z: PR (9. roénik): Clovék a zdravi
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Pohybové hry

vystupy

udivo

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti
Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych éinnostech

Jedna v duchu fair play,dodrzuje pravidla pohybovych her
Zvlada osvojované pohybové dovednosti v riznych pohybovych
hrach

Hry béZecké - rychlostni, vytrvalostni
Hry skokanské

Hry s mi¢em & mickem

Hry s rliznym nacinim

Hry prekazkové

Hry kontaktni

Hry kooperativni

Hry pohybové tvaréi

Hry s pfirozenym posilovanim
Hry pro uklidnéni

Hry netradicni

Hry - vlastni hry déti

Gymn

astika

vystupy

udivo

Aktivné se podili na organizaci své pohybové ¢innosti
Uplatriuje zasady hygieny pfi pohybovych ¢innostech

Cvici s nacinim a cviéi v jednoduchych sestavach

V souladu s individualnimi pfedpoklady zvlada cviéeni se
Svihadlem a $plh na ty¢i s pfirazem

Pokracuje v rozvoji smyslu pro tcelny a kultivovany esteticky
pohyb

Uplatriuje pravidla a zasady bezpeénosti v TV a sportovnich
¢innostech v rlizném prostiedi

Podle svych predpokladi zvlada jednotlivé gymnastické prvky na
naradi ¢i v akrobacii a cvici v jednoduchych sestavach

Prlipravna gymnasticka cviéeni

Gymnastické drzeni téla

Zakladni obraty

Néacvik pohybovych dovednosti spojenych s nacvikem poskytovani
vzajemné dopomoci a zachrany

Kotoul vpfed s vyskokem (i opakované)

Kotoul letmo pres pfekazku - Ch

Kotoul vzad - ze stoje

Véaha pfedklonmo - stoj na 1 noze, zanozit, rovny predklon, paze v
upazeni

Stoj na lopatkach oporou v bocich ( "svicka" )

Zdokonaleni stoje na rukou s dopomoci

Néacvik pfemetu stranou (volba L,P ), nacvik "mostu”

Gymnasticka sestava s obraty - 6 prvkd

Splh na ty&i s pfirazem i na lang D

Splh na tydi s prirazem , $plh na lané - moznost bez pouziti nohou
Preskok - koza nasif (vy$5i) s oddalenym mlstkem - roznozka

- koza nasif - skrcka (vysSi - Ch)

- bedna nasif- skrcka Ch

Kladina - chiize, pfechody, pfebéhy, obraty, vzpor kle¢mo se
zanoZenim, stoj jednonoz, zanoZit, pfedklon paZe v upaZeni ("vaha")
Hrazda - po ramena - odrazem vzpor - zakmihem seskok

- nacvik vymyku do vzporu

Hrazda - dosko&né - shyby (Ch)

Cviceni s nacinim - se Svihadlem, s mi¢em, s malym mickem, s malymi
Cinkami

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s rytmikou

vystupy

udivo

Aktivné se podili na organizaci své pohybové €innosti

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti
Uplatriuje zasady hygieny pii pohybovych ¢innostech

Cvici s nacinim a cviéi v jednoduchych sestavach

V souladu s individualnimi pfedpoklady zvlada cviéeni se
Svihadlem a Splh na tyci s pfirazem

Zvlada kondicni cviceni s cilem zdravého riistu téla
Pokracuje v rozvoji smyslu pro tcelny a kultivovany esteticky
pohyb

Uplatiiuje pravidla a zasady bezpeénosti v TV a sportovnich
¢innostech v rGizném prostredi

Cviceni se stuhou (D)

- nacvik jednotlivych cvikd na misté i za pohybu

- pfi rytmizované chuzi (b&hu)

- v kratkych sestavach

- moznost za¢lenéni vlastnich prvk

Rytmicka cviceni s hudbou

- moznost za¢lenéni vlastnich prvk(

Polka - polkovy krok, béh v dvoudobém taktu, riizné varianty
- tane¢ni polka

Valikovy krok - nacvik, béh v tfidobém taktu, varianty, nacvik val&iku
ve dvgjicich

Kondiéni cvi€eni s hudbou

- v8estranné posilovani téla
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I'Jpoly

vystupy udivo
Pouziva zakladni upolové postoje Pretahy, pretlaky
Pouziva zakladni ichopy Upolové odpory
Vyuziva silu k vyprosténi Pady
Uvede nasledky zneuziti bojovych ¢innosti a chova se v duchu fair | Zaklady sebeobrany
play

Atletika
vystupy uéivo

Ma moznost si vybrat z nabizenych pohybovych éinnosti
Uplatriuje zasady hygieny pfi pohybovych ¢innostech

Adekvatné reaguje v méné znamém prostredi sportovist, pfirody a
silnicniho provozu a rozpozna nebezpeci trazu

Podle svych predpokladi se snazi o zlepSeni Girovné vykonu v
bézecké rychlosti

Snazi se podle svych predpokladii o zlepSeni bézecké vytrvalosti
a odrazové schopnosti v bézich a skocich

Zvlada podle svych predpokladi techniku a taktiku rychlého béhu
a vytrvalého béhu v terénu i na draze

Posoudi spravnost nauéené pohybové ¢innosti a upozorni na
nedostatky

Uplatniuje pravidla a zasady bezpe€nosti v TV a sportovnich
¢innostech v rlizném prostiedi

Prlipravna béZecka cviceni

BéZeckd abeceda, technika béhu

Specialni bézecka cviceni

- béh na 60 m (technika a taktika b&hu v zavodech
Motivovany béh v terénu

Béh v terénu

- do 20 min.souvisly,rovnomérny

- do 12 min. nerovnomérny

Vytrvaly béh na draze 1500 m (Ch), 800 m (D)

Béh v zatacce

Stafetova predavka, Stafety (soutéze)

Prebéh prekazek - pfekazkovy béh (pfes umélé, nizké prekazky)
Skoky do dalky z piného rozbéhu a odrazem z bfevna
Skok do vysky z piného rozbéhu (volba stylu)

Vrh kouli - nacvik (D 3 kg, Ch 4 kg)

Sportovni hry

vystupy ucivo
Hraje podle pravidel kopané Kopana
Hraje podle pravidel volejbalu Volejbal
Hraje podle pravidel basketbalu Basketbal
Hraje podle pravidel hazené Hazena
Hraje podle pravidel ringa Ringo
Hraje podle pravidel florbalu Florbal
Vyuziva zakladni herni systémy
Vyuzivé jednoduché herni kombinace
2Zvlada podle svych predpokladd herni ¢innosti jednotlivce
Zvoli taktiku hry a dodrzuje ji

Turistika a pobyt v pFirodé
vystupy udivo

Piii pfesunech se chova v souladu se zasadami ochrany pfirody
Zvlada zaklady orientaéniho béhu
Jezdi na kole (i v terénu) a dodrzuje pravidla silniéniho provozu

Chuze v terénu

Prekonavani pfirodnich prekazek
Orientace podle mapy a buzoly
Jizda na kole

Jizda na kole¢kovych bruslich
Zaklady orientaéniho b&hu

presahy

Z: Z (9. rocnik): Krajina

Komunikace v TV

vystupy

udivo

S porozuménim pouziva télocviéné nazvoslovi, povely a signaly
Ucelné komunikuje a spolupracuje pfi kolektivnich sportech

Télocviéné nazvoslovi
Povely, signaly, gesta, znacky
Vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

vystupy

ucivo
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Pouziva spravna sportovisté, pomucky, vyzbroj a vystroj Sportovni vystroj a vyzbroj

Historie a soucasnost sportu

vystupy uéivo

Podle svych zajm se orientuje ve vyznamnych sportovnich Vlyznamné soutéZe a sportovci
soutézich Olympismus - olympijska charta
Seznami se se zakladnimi olympijskymi myslenkami

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

vystupy uéivo

Osvoji si pravidla her, zavodii a soutézi vyuzivanych k vyuce Pravidla her, zavodu, soutéZi

Zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pii riznych ¢innostech

vystupy uéivo

Dodrzuje bezpecnostni pravidla a jedna podle zasad platnych pro [Jednani a chovani pfi sportovnich ¢innostech
rtzné sportovni innosti

Méieni vykonii a posuzovani pohybovych dovednosti

vystupy ucivo

Podle svych schopnostni se podili na méreni, evidenci a Méfeni, evidence a vyhodnocovani vykon(
vyhodnocovani sportovnich vykon
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CLOVEK A SVET PRACE

Pracovni ¢innosti
CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI

Pracovni ¢innosti probihaji v rozsahu 1 hodina tydné v 6.-9.ro¢niku.Vyuka probiha ve Skolnich dilnach,
na pozemku, v pocitatovych ucebnach i ve tfidach podle aktuédlnich potieb tématickych okruhd. Jsou zde
vyuzivany nasledujici metody a formy prace: metody kritického mysleni, projekty, parova a skupinova
prace, samostatna prace, exkurze, vyhledavani a zpracovani informaci z internnetu, besedy, video, prace s
technickymi, elektronickymi a elekrtotechnickymi vykresy. Obsah Pracovnich ¢innosti je spjat s pfedméty
matematika, fyzika, ptirodopis, chemie, informatika. Jsou v ném realizovana prifezova témata Vychova k
mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Medialni vychova, Multikulturni vychova, Enviromentalni
vychova a Osobnostni a socidlni vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni- ucitel:
e nabizi zakiim mozZnost zvolit si vlastni vyrobek a vybrat vhodny postup prace
rozviji schopnost tviiré¢iho mysleni
rozviji schopnost vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace, 1 pii praci s PC
vede zaky k pouzivani odborné terminologie s porozuménim
vede Zaky k vyuziti poznatk v jinych oborech
e rozviji ekologické a estetické citéni zakl
Kompetence k reseni problémii - ucitel.
e vede zéky k pfemysleni nad zadanym problémem
e podnécuje samostatné rozhodovani, které vede k feSeni problému
e rozviji schopnost samostatného hledani a vyuzivani informaci vedoucich k feseni problému
e vede k praktické kontrole vysledkii prace
Kompetence komunikativni - ucitel :
e vede zéky k osvojeni odborné terminologie a presnému vyjadiovani myslenek a nazori
e vede zéky k dodrzovani stanovenych pravidel kazn¢ a vzajemné komunikace, rozviji schopnost argumentovat a s
porozuménim naslouchat druhym
e poskytuje zakim dostatek prilezitosti k porozuméni odbornym texttim, grafiim, technickym vykresiim a dal§im
materialim
e zadava ukoly, které mohou zici fesit vyuzitim modernich informacnich a komunikacnich technologii
Kompetence socialni a personalni - ucitel:
e buduje u zakl schopnost tymové spoluprace
rozviji schopnost diskuse na dané téma
vytvaii pfijemnou a bezpecnou atmosféru vhodnou motivaci, ptistupem s ohledem na individualni potfeby zakt
vhodné zaky povzbuzuje a tim piispiva k jejich sebedtvere
rozviji u zakt schopnost vidét a ocenit kvality svoje i druhych
e vede zéky k hodnoceni vysledkt prace sebe i skupiny
Kompetence obcanské - ucitel:
e buduje u zaki tolerantni vztah k odliSnému mysleni, vyjadfovani i zevné&jsku druhych
rozviji védomi dilezitosti ekologického chovani pfi ochrané Zivotniho prostfedi
buduje kladny vztah a uctu k praci
vytvaii u zakd povédomi o dulezitosti spravné vyzivy
rozviji zajem o techniku
vytvaii u zaki pocit odpovédnosti za svéfeny majetek
e vede zéky k vytvareni vlastni piedstavy o vyrobé
Kompetence pracovni - ucitel:
e rozviji teoretické znalosti o riznych materidlech a praktické dovednosti pfi jejich zpracovani
e podnécuje u zaku vili a vytrvalost pracovat na daném ukolu az do konce
e vede zéky k dodrzovani bezpecnostnich pravidel
¢ buduje pocit odpovédnosti za praci svou i celé skupiny
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6. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Pravidla bezpecnosti

vystupy

ucivo

Dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a hygieny prace

Seznameni s jednotlivymi druhy naradi

Seznameni s vlastnostmi jednotlivych druhd materiall z hlediska
bezpecnosti prace

Zdroje elektrického napéti a elektrické spotiebice

Zasady prvni pomoci

Zasady bezpecnosti pfi vafeni

presahy
Do:
F (6. rocnik): Elektricky proud
CH (8. rocnik): Zasady bezpec€né prace
Vareni
vystupy ucivo
Pripravuje jednoduché pokrmy pii dodrzovani zasad hygieny Zasady hygieny potravy

prace v kuchyni
Orientuje se ve vybaveni kuchyné
Ovlada zakladni principy stolovani

Zasady hygieny stravovani
Recepty, navody, kuchafské knihy
Seznameni s elektrickymi spotebici
Uprava stolu a stolovani

Studend a tepla kuchyné

Druhy kofeni

presahy

Do:

F (6. roCnik): Elektricky proud

PR (6. roénik): Organismy mnohobunégné

W (6. ro€nik): Rozvijeni smyslové citlivosti

VZ (6. roCnik): Zdravy zp(sob Zivota a péCe o zdravi

Prace s materialy

vystupy

ucivo

Zvlada zakladni postupy opracovani dieva, kovu a plastu
Voli vhodné pracovni nastroje a naradi
Nacrtne jednoduchy technicky nacrt

Technicky nacrt, technicky vykres

Vlastnosti dfeva, kovi a plast

Rezani, pilovani, broudeni a lepeni dFeva, spojovani hiebiky
Rezéni a pilovani kovu

Rezéni a pilovani plastu

Ziklady elektrotechniky

vystupy

udivo

Zapoji jednoduchy elektricky obvod

Zakladni fyzikalni pojmy
Zakladni elektrotechnické znacky
Vlastnosti a vyuziti jednoduchého elektrického obvodu

presahy

. ro¢nik): Stavba latek

. ro¢nik): Elektrické vlastnosti latek

. ro¢nik): Magnetické vlastnosti latek

. ronik): Elektricky proud

. ro¢nik): Magnetické pole elektrického proudu
. ro¢nik): Rozvétveny elektricky obvod

Prace na skol

nim pozemku

vystupy

udivo

Seje spravné plodiny a sazenice

Seti, vysadba, okrasné a balkdnové kvétiny
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Pecuje o balkdnové kvétiny

Péce o zeleri v okoli Skoly
Kultivace, hnojeni

Prace s poditacem

vystupy

ucivo

Zapina a vypina pocitac
Prijima a odesila postu
Napis$e a ulozi dokument

Zakladni informace o pocitaci a jeho vybaveni
Vyuziti po€itace

Ovladani klavesnice

Uschovani informace

Pfijem a odeslani posty

Zalozeni sloZky a ulozeni dokumentu

7. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Pravidla bezpe¢nosti

vystupy

udivo

Dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a hygieny prace

Zdroje elektrického napéti a elektrické spotiebice

Néatérové hmoty z hlediska zdravotni zavadnosti

Drevarské deskové vyrobky z hlediska bezpecnosti prace

Pravidla bezpecnosti pfi praci s ruénim nafadim

Vareni

vystupy

udivo

Pripravuje teplé pokrmy pfi dodrzovani zasad hygieny prace v
kuchyni

VyZivna hodnota potravin

Priprava pokrmU podle receptu v kuchafské knize

presahy

Z: CJ (7. ro¢nik): KSV Popis

Prace s materialy

vystupy

ucivo

Narysuje jednoduchy technicky vykres
Precte technicky vykres

Zvlada spoj cepovanim

Zpracuje dievaiské deskové vyrobky
Natira a lakuje dfevéné vyrobky a predméty
Natira kovové vyrobky a predméty

Reze a ohyba plech i drat

Ohyba plasty

Technicky nacrt, technicky vykres

Spoj Eepovanim

Spojovani hiebiky a vruty

Povrchova Uprava deva natiranim a lakovanim
Povrchova Uprava kovl natiranim

Ohybani plechu a dratu

Drevarské deskové vyrobky

Ohybani termoplastt

presahy

Z: F (7. rocnik): Deformacni ucinky sily

Ziklady elektrotechniky

vystupy

udivo

Zapoji elektrotechnicky obvod

Sestaveni a zapojeni elektrotechnického obvodu

Prace na skol

nim pozemku

vystupy

ucivo

Pecuje o zelen v arealu Skoly
Profezava stromky
Péstuje a rychli zeleninu

Péle o zeleri v aredlu Skoly
Profezavani stromku
Péstovani a rychleni zeleniny
Ochrana rostlin a pldy

presahy

Z:
VO (7. roCnik): Majetek a vlastnictvi
F (7. roénik): Deformacni ucinky sily
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Prace s pocitacem

vystupy

udivo

Pracuje s textovym editorem
Vyhledéva informace na internetu a zpracovava je

Préce s textovym editorem
Kancelafska Uprava psaného dokumentu
Prace s internetem

8. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Pravidla bezpecnosti

vystupy

udivo

Dodrzuje pravidla bezpe¢nost a hygieny prace

Zdroje elektrického napéti a elektrické spotiebice
Vlastnosti rliznych materiall z hlediska bezpeénosti prace
Pravidla bezpecnosti pfi praci s ruénim naradim

presahy

Z:
F (8. roénik): Elektricky naboj, elektrické pole
F (8. ronik): Elektricky obvod

Vareni
vystupy ucivo
Pripravuje teplé pokrmy pfi dodrzovani zasad hygieny prace v Vareni, smaZeni a peceni
kuchyni Zakusky
Prace s materialy
vystupy ucivo

Narysuje technicky vykres

Precte stavebni vykres

Zhotovi samostatné vyrobek z dievénych, kovovych nebo
plastovych material(i

Technicky nadrt, technicky a stavebni vykres
Narys, bokorys, pldorys, fez, prifez
Ohybani tlustého plechu

Rezéni tlustého dratu

Préace s kombinovanymi materialy

presahy

Z: CH (8. rocnik): Vlastnosti latek

Opravarské a adrzbaiské prace

vystupy

ucivo

Zasadruje nerovnosti ve zdi a upevni v ni vruty
Vymeni kliku u dvefi
Cisti elektrotechnické spotiebice a udrzuje je v pofadku

Oprava dilenského a zahradniho nacini

Vrtani do zdi, s&drovéni

Oprava kliky u dvefi nebo jeji vyména

Vycisténi elektrického mixéru po pouZiti v kuchyni
Udrzba CD mechaniky pomoci &isticiho disku

Ziklady elektrotechniky

vystupy

udivo

Zapoji elektrotechnicky obvod

Prelteni jednoduchého elektrotechnického schematu a nésledné
zapojeni funkéni elektrotechnického obvodu

Z: F (8. rocnik): Elektricky naboj, elektrické pole

Prace na Skol

nim pozemku

vystupy ucivo
Pecuje o zelen v arealu $koly Péce o zelef v okoli Skoly
Kypii a kultivuje plidu Podzimni a jarni prace
Aranzuje kvétiny Kypfeni a hnojeni pldy
Prace s pocitacem
vystupy ucivo
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Pracuje s tabulkovym procesorem
Pracuje s textovym editorem

Zpracovani textu v textovém editoru podle zasad kancelarské upravy
Zaklady préace s tabulkovym procesorem

9. ROCNIK - dotace: 2, POVINNY

Pravidla bezpecnosti

vystupy

ucivo

Dodrzuje pravidla bezpeénost a hygieny prace

Zdroje elektrického napéti a elektrické spotiebice

Pravidla bezpecénosti pfi praci s ruénim naradim

Syntetické a vodou feditelné natérové hmoty z hlediska zdravotni
zavadnosti

: Elektromagnetické jevy
: Stfidavy proud
: Vedeni elektrického proudu v polovodicich

vystupy

udivo

Sestavuje jidelnicek podle zésad zdravé vyzivy

Vafeni, smazeni a peceni
Sestaveni tydenniho jidelni¢ku

Prace s materialy

vystupy

udivo

Pracuje podle technického vykresu
Piluje, hobluje a lakuje dfevéné vyrobky
Zhotovi maketu objektu

Vyhotovi funkéni model

Likviduje ekologicky odpad

Technicky nadrt, technicky a stavebni vykres

Pilovani kovu

Hoblovani dfeva

Pfesné opracovani makety objektu a funkéniho modelu
Zasady ekologické likvidace odpadu a tfidéni odpadu

Opravarské a udrzbaiské prace

vystupy

udivo

Udrzuje elektrické spotiebice v Cistoté

Sadrovani a natér zdi

Vyména tésneni nebo Spatnych soucasti vodovodniho kohoutku
Cisténi sifonu

Udrzba elektrotechnickych spotfebit(

Ziklady elektrotechniky

vystupy

ucivo

Teoretické zapojeni z&suvky a vypinace
ViyuZiti elektrotechniky a elektroniky v praxi

presahy

Z: F (9. rocnik): Elektromagnetické jevy
F (9. rocnik): Vedeni elektrického proudu v polovodicich

Prace na Skol

nim pozemku

vystupy

udivo

Je seznamen se zasadami bezpecnosi a uziti malé zahradni
mechanizace

Pouziva vysev a vysadbu pfi praci na Skolnim pozemku
Roubuje, stépuje, fizkuje

Podzimni prace na Skolnim pozemku, roubovani, $tépovani, fizkovani
Jarni prace na Skolnim pozemku, vysadba, vysev
Péce o zelen a Cistotu v okoli Skoly

Prace s pocitacem

vystupy

ucivo

253




Skolni vzdéldvaci program - skolaV Pohybu

zé

ZIATE WORY

Pracuje efektivné s tabulkovym procesorem
Pracuje efektivné s textovym editorem
Zalozi e-mailovou adresu

Prace s textovym editorem
Prace s tabulkovym procesorem
Prace s elektronickou postou

presahy

Z: VP (9. rocnik): Informacni zakladna pro volbu povolani
VP (9. roénik): Moznosti absolventa zakladni $koly

VP (9. roénik): Orientace v dllezitych profesnich informacich

Drobné podnikani

vystupy

ucivo

Sestavi podnikatelsky zamér

Podnikatelsky zamér a zpUsobilost k podnikani
Administrativni podminky

presahy

Z: Z (9. rocnik): Socioekonomicka geografie
VO (9. roénik): Clovék jako jedinec
VO (9. roénik): Stat a hospodéfstvi
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Volba povolani

CASOVE, ORGNIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI PREDMETU

Vyucovaci pfedmét volba povolani je zatfazen do druhého pololeti 8. ro¢niku a prvnho pololeti 9. ro¢niku

v rozsahu 0,5 hodiny tydn¢. Vyuka probihd v kmenové tfidé nebo v u¢ebné vybavené pocitaci s pripojenim
na internet. Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

10.

samostatna prace

skupinova a parova prace

vyhledavani a zpracovavani informaci z internetu a publikaci
prace s novinami, atlasy skol, sborniky obort vzdélavani stiednich Skol
video

diskuse, referaty, projekty

semindrni prace

beseda

9. exkurze

10. modelové situace a jejich feSeni

11. brainstorming

ONoGa~wWN =

Ptfedmét volba povolani vytvaii pftilezitosti a podminky pro to, aby Zaci:

ziskali pro zivot vyznamné dovednosti spojené se sebepoznavanim, spravnym rozhodovanim a s
mezilidskou komunikaci v situacich souvisejicich s volbou povolani a vstupem do zaméstnani

naulili se prakticky vyuzivat poznatky z oblasti sebepozndvani, rozhodovani a planovani vlastni
budoucnosti pii vyty¢ovani a dosahovéni stanovenych cili

uvédomili si podstatny podil vlastni odpovédnosti pti rozhodovani o volbé budouciho profesniho
zaméfeni a o vybéru vhodného povolani, jakoZ 1 za disledky jinych zadvaznych rozhodnuti

osvojili si zdkladni prvky, techniky a strategie metody akéniho planovani a dokazali akéniho planovani
vyuZivat pfi rozhodovani o volbé& budouci profesni orientace a o vybéru vhodného povolani

naucili se poznavat a realisticky hodnotit své siln¢ a slabé stranky, pfednosti a osobni ptredpoklady a
poznali moZnosti a omezeni ve vztahu k vybranym povolanim

aktivné se sezndmili s charakteristikami frekventovanych povoldni, s ucebnimi plany, profilujicimi
pfedméty a poZadavky zvolenych kol na urcité védomosti, dovednosti a schopnosti uchazect

naucili se samostatn¢ vyhledavat, hodnotit a vyuzivat informace dulezité pii rozhodovéani o volbé
budouciho profesniho zaméfteni, orientovat se v riznych informacnich zdrojich a zvazovat jejich
dilezitost

uméli si poradit v zatéZovych Zivotnich situacich spojenych s jejich pfechodem ze zékladni Skoly na
Skolu stfedni a s pfipadnym neuspéchem pii ptipraveé na povolani

uvédomili si nutnost dale na sob¢ pracovat bez ohledu na jiz dosazeny stupen vzdélani

Obsah ptredmétu volba povolani je spjat s vyucovacimi predméty: obcanskd vychova, rodinna vychova,

informatika, praktické ¢innosti
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8. ROCNIK - dotace: 0+0,5, POVINNY

SEBEPOZNANI

vystupy

ucivo

silné a slabé stranky, své prednosti, omezeni a pfedpoklady
pro rizné ¢innosti

Posoudi, kdo jej mize pfi rozhodovani ovliviiovat a jak mlze
byt tento vliv prospésny ¢i nezadouci

Vysvétli, které skutecnosti by mél vzit v ivahu pfi rozhodovani
o své profesni budoucnosti

Zhodnoti, které dovednosti, schopnosti a osobni vlastnosti
jsou podstatné pro jeho Uspésné uplatnéni ve vybrané profesi
Vyuziva zpétnou vazbu od ostatnich lidi

Orienta¢ni seznadmeni s cili a vyznamem pfedmétu volba povolani
Osobnostni zvla$tnosti ¢lovéka, charakteristické rysy jeho
osobnosti

Poteba znalosti viastnich silnych stranek, omezeni a moznosti
Podminky a pfedpoklady realistického hodnoceni vlastni osobnosti,
sebepoznani jako cesta k readlnému sebehodnoceni

Mozné zplsoby poznavani vybranych kvalit osobnosti, vyznam
ziskavani zpétné vazby od osob, na kterych ndm zalezi
Uvédomovani si sebe sama a jinych lidi, vztah k sobé samému a
ostatnim, jaké signaly vysilame do svého okoli (jak nas vnimaji
ostatni)

Vlyznam tvorby a moznosti praktického vyuziti inventare vlastnosti,
védomosti, dovednosti, schopnosti, hodnot, zajmu a zalib

Jak a podle ¢eho muze zak hodnotit své vykony ve Skole a v
zajmové ¢innosti, kdo mu mize pfi sebehodnoceni pomoci

pokryti prifezovych témat

0SV - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Reseni problém(i a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje a

prakticka etika

R0OzZHODOVANI

vystupy

ucivo

Samostatné vyhledava a zpracovava informace

Rozpozna riizné okolnosti a faktory, které mohou ovliviiovat
jeho profesni volbu a které mu mohou branit ve spravném
rozhodnuti

Pfechod ze zakladni Skoly na Skolu stfedni nebo do zaméstnani
jako vyznamny Zivotni krok, co je nutné znat pro spravné
rozhodnuti o tomto kroku

Predpoklady spravné osobni volby, disledky vybéru nevhodného
profesniho zaméreni

Vliv rGznych lidi a zdrojii na nade rozhodovani, kdo a co mé
ovliviluje pfi rozhodovani

Alternativy a varianty pfi rozhodovani, neopakovatelnost volby
studijniho zaméfeni, nevratnost ucinéného rozhodnuti

Souvislost zalib, zajm{ a zajmové orientace zaku s volbou
profesniho zaméfeni, jejich vyznam pfi rozhodovani o volbé
vhodného povolani

Souvislost specifickych dispozic, dovednosti, schopnosti a
osobnich vlastnosti (vztah k lidem, odolnost k zatézi apod.) ve
vztahu k volbé vhodného povolani

Spravné rozhodnuti pfedpoklada znat pomérné dobfe sami sebe a
spravné se orientovat v dostupnych informacich

Realistické rozhodovani je mozné pouze na zakladé akéniho
planovani a sbirani vhodnych informaci, rozhodovani je spojeno s
odpovédnosti

Vlyznam rozhovord s rodici a uciteli o budoucim povolani pro
poucené rozhodovani (ddleZita zpétna vazba)

Styly rozhodovani

pokryti prifezovych témat

0SV - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Redeni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje a

prakticka etika

AKCNI PLANOVANI

vystupy

ucivo

Planuje dulezité kroky ve volbé povolani a zaznamenava je
Samostatné vyhledava a zpracovava informace
Realisticky posoudi své aktualni vysledky ve $kole a porovna

Co je to akéni pl&novani, planovani jednoduché a sloZité, vyznam
zaznamenavani osobnich cilli a pribézného hodnoceni
dosazenych vysledk realizované ¢innosti
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je s pozadavky a podminkami pfijeti na vybranou skolu
Rozlisi efektivni a neefektivni zplisoby dosahovani
stanovenych cill

Vypracuje podrobny akéni plan k dosazeni ur€itého cile,
jednotlivé kroky pfi jeho dosahovani priibézné kontroluje a
dosazené cile prehodnocuje

Naplanuje si vhodny zplisob dosazeni vybraného Zivotniho
cile

Zaznamenava a vyhodnocuje vlastni uspéchy pfi dosahovani
dilcich cila

Hleda vhodné strategie napravy nedostatku a odstranovani
piekazek

Typy akénich plani (osobni, profesni, finacni, cestovni aj.) jejich
vyznam a zpUsoby vyuziti, plany kratkodobé, stfednédobé a
dlouhodobé, jejich typické rysy a vzajemné vztahy, alternativni
plany, jejich vyznam

Akéni planovani jako vyznamna pomdcka pfi realizaci
samostatného rozhodovani o dulezitych Zivotnich krocich pfi
hodnoceni moznych zmén v sebepoznani a v sebehodnoceni a pfi
rozvijeni osobnosti

Hlavni kroky akéniho planovani (brainstorming, tfidéni myslenek,
uréeni klicovych Ukolli, stanoveni zplsobu jejich dosaZeni, kontrola
dosazenych vysledku), postupné krokovani

Skutecnosti, které je tfeba pfi planovani a krokovani tkold vzit v
Uvahu (Casové, finan¢ni aj. naroky)

Odpovédnost za své studium, rozvijeni uméni ucit se

pokryti prifezovych témat

0SV —Reseni problémd a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje a prakticka etika

ADAPTACE NA ZIVOTNI ZMENY

vystupy

ucivo

Rozpozna rlizné okolnosti a faktory, které mohou ovliviiovat
jeho profesni volbu a které mu mohou branit ve spravném
rozhodnuti

Uvede okolnosti, které by mohly negativné ovlivnit jeho
profesni volbu nebo jeho uplatnéni na trhu prace

Uvede piiklady nespravné profesni volby a zhodnoti mozné
disledky této volby pro Zivot ¢lovéka

Vysvétli, jaky vyznam maji osobni piedpoklady pro vykon
vybranych povolani

Realisticky posoudi své aktualni vysledky ve Skole a porovna
je s pozadavky a podminkami pfijeti na vybranou skolu
Uvede rozdily v pfipravé na riizna povolani

Uvede alternativni feSeni modelovych Zivotnich situaci

Prechod ze zakladni Skoly na zvolenou stfedni Skolu jako
vyznamna zména v zivoté dospivajiciho &lovéka

Adaptace na nové Zivotni situace jako dllezita schopnost
Nevyhnutelné a mozné zmény v Zivoté, zplsoby vyrovnavani se se
zatéZovymi situacemi

Alternativni volby stfedni Skoly a profesniho zaméfeni jako
prevence necekanych psychickych selhani z mozného nedspéchu
pfi pfijimacim fizeni

Promény v obsahu a narocich profesi, stalé zvySovani pozadavkd
na jejich vykon (nové vyrobni technologie, informace,...)
Nezbytnost celozivotniho vzdélavani ve zvoleném oboru ¢innosti,
vyznam adaptability Clovéka v jeho profesnim i osobnim Zivoté

MOZNOSTI ABSOLVENTA ZAKLADNI SKOLY

vystupy

ucivo

Samostatné vyhledava a zpracovava informace

Realisticky posoudi své aktualni vysledky ve Skole a porovna
je s pozadavky a podminkami pfijeti na vybranou skolu
Zduavodni, pro¢ jej néktera povolani pfitahuji a jina odrazuj
Orientuje se v aktualni nabidce kol

Vyuziva informace z riiznych informacnich zdroju

OdliSuje podstatné informace od nepodstatnych

Orientuje se v mnozstvi informaci ziskanych z rznych zdroji
a od rtiznych subjekt

Pofizuje si vypisky a zaznamy z relevantnich informacnich
zdroju a vyuziva je pii rozhodovani o volbé vhodného povolani
Vyhledava informace o pracovnich pfilezitostech ve zvoleném
oboru

Zpracuje zadany projekt na ur¢ité téma

Kam po zakladni Skole, orientace v nabidce vzdélavacich
pfilezitosti

Vzdélavani jako pfilezitost k dosazeni vytéenych Zivotnich cilli a
investice do budoucnosti

Vzdélavaci nabidka pro z&ky opoustéjici zakladni 8kolu (z Eeho je
mozné si vybirat)

Systém stfedniho Skolstvi, typy stfednich Skol, jejich charakteristika
Co je to studijni a uCebni obor, vzdélavani vSeobecné a odborné
UCebni plan, teoretickd a prakticka sloZka vzdélavani na vybranych
Skolach, vyu€ovaci pfedméty, moznosti nasledného vzdélavani
Pfedpoklady a moZnosti dalSiho vzdélavani po absolvovani
jednotlivych typl stfednich Skol - nastavbové, pomaturitni a jiné
studium

Faktory ovliviiujici pfistup &lovéka k dalSimu vzdélavani (studijni
vysledky, osobni schopnosti, charakterové vlastnosti, finanéni
moZznosti aj.)

Moznosti dalSiho zvySovani kvalifikace, systém vysokého Skolstvi

ZIATE WORY
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9. ROCNIK - dotace: 0+0 5, POVINNY

INFORMACNI ZAKLADNA PRO VOLBU POVOLANI

vystupy

ucivo

Vyuziva informace z riznych informacnich zdroji

Orientuje se v mapach povolani, schématech, tabulkach,
grafech a ziskava z nich potiebné informace

Vyhledava informace o pracovnich pfilezitostech ve zvoleném
oboru

S dostate¢nou mirou sebejistoty vypliuje tiskopisy, formulaie
a osobni dotazniky

Sestavi a napiSe svdj zivotopis

Z nabidky pracovnich mist v tisku vybere nabidku a pisemné
na ni odpovi

Pri pfijimacim pohovoru na stredni $kole kultivovné a vécné
odpovida na otazky; vystihne podstatné body, na které se
chce zeptat - modelova situace

Orientuje se v katalozich povolani na Gfadech prace

Pri besedach na uradu prace aj. vystupuje kultivované a
poklada vhodné otazky

Navstivi vyznamné mistni instituce: pedagogicko-
psychologicka poradna nebo tiad prace nebo knihovna apod.

Systém Zivotnich hodnot, hodnoty vztahované k jednotlivym
povolanim (pfipisované a skute¢né), systém osobnich hodnot
Druhy informaci (o Zacich, o povolanich, o narocich povolani, o
pracovnich pfilezitostech, o firmach, o Skolach,...)

Zdroje informaci o vlastni osobé a o povolanich (rodice, znami,
pfibuzni, kamaradi, ucitelé, tisk, besedy s odborniky, exkurze do
vybranych podnikd, ...)

Informace dulezité pro volbu povolani

Zplsoby dotazovani v pfipadé zajmu o urcitou profesi (pfiprava
otazek na vstupni pohovor)

Informacni systém pro volbu povolani - informaéni stfediska, napln
¢innosti Urad( prace, vyznam a Ukoly profesniho poradenstvi
Kdo mize zakim kvalifikované poradit pfi volbé profesniho
zaméfeni a vhodného povolani (tfidni uitel, vychovny poradce,
zaméstnanci Uradl prace a pedagogicko-psychologickych poraden
aj.)

Viyznam informaci o télesnych zdravotnich charakteristikach
Clovéka (télesna zdatnost, zdravotni stav) pro naroky povolani
Informaéni média (letéky, katalogy, tiskoviny, prospekty,
videozaznamy, pocitacové programy, odborné publikace aj.)
Zivotopis, jeho vyznam jako prvotni informace o nadi osobé
Osobni dotaznik - dokumentace zakladnich Udaju o nasi osobé

ORIENTACE V DULEZITYCH

PROFESNICH INFORMACICH

vystupy

ucivo

Uvede okolnosti, které by mohly negativné ovlivnit jeho
profesni volbu nebo jeho uplatnéni na trhu prace

Vysvétli, které skuteénosti by mél vzit v ivahu pfi rozhodovani
o své profesni budoucnosti

Uvede piiklady nespravné profesni volby a zhodnoti mozné
dusledky této volby pro zivot ¢lovéka

Popise charakteristické znaky frekventovanych povolani
Vysvétli, jaky vyznam maji osobni pfedpoklady pro vykon
vybranych povolani

Zhodnoti, které dovednosti, schopnosti a osobni vlastnosti
jsou podstatné pro jeho UispéSné uplatnéni ve vybrané profesi
Porovna pozadavky na vykon riznych povolani se svymi
redlnymi pfedpoklady

Uvede rozdily v pfipravé na rGizna povolani

Orientuje se v aktualni nabidce Skol

Vypracuje projekt na dané téma

Pfedstavy o budoucim povolani, jejich moZny nesoulad se
skute€nosti

DosaZené vzdélani, ziskana kvalifikace a specializace jako jedny z
pozadavku na vykon konkrétni profese

Orientace v povolanich a v jejich obsahu ve vztahu k
poZadovanému vzdélani

Orientace ve studijnich a u¢ebnich oborech ve vztahu k vybranym
profesim

Obecné a spole¢né znaky povolani - pracovni ¢innosti, pracovni
prostfedi, pracovni prostfedky, pracovni pfedméty, jejich vzajemné
vazby

ROVNOST PRILEZITOSTI NA TRHU PRACE

vystupy

udivo

Samostatné vyhledava a zpracovava informace

Orientuje se v mapach povolani, schématech, tabulkach,
grafech a ziskava z nich potiebné informace

Vyhledava informace o pracovnich pfileZitostech ve zvoleném
oboru

Uvede alternativni feSeni modelovych Zivotnich situaci
Orientuje se v katalozich povolani na Gfadech prace

Co je to trh prace, nabidka profesi, konkrétni pracovni pfilezitosti v
obci (regionu) vzhledem k véku, pohlavi, vzdélani apod., vzdélavaci
nabidka a studijni( ucebni) prileZitosti v regionu

Poptavka po vybranych povolanich - po uréitém typu a profilu
pracovnika, vzth nabidky a poptavky na trhu prace

Co je trzni GspéSnost prace, spoleenska prestiZ povolani, které
okolnosti prestiz povolani spoluvytvareji a jaké faktory ji ovliviiuji,
profese stabilné trzné Uspésné a nelispésné + divody

Piekazky v pfistupu ke vzdélavacim a pracovnim pfilezitostem,
stereotypnost nékterych nahledd na urcité pracovni ¢innosti a na

vybrané povolani
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Role sdélovacich prostfedkd v utvafeni naSeho nazoru na rlizna
povolani

Znevyhodnéni ob¢ané na trhu prace, zakofenéné stereotypy v
posuzovani druhych lidi, divody ¢asté profesni diskriminace Zen,
starSich a mladistvych osob

Otézka tzv.pozitivni diskriminace

Problémy pfistupu na trh prace pro osoby znevyhodnéné diky jejich
zdravotnimu stavu, pracovni pfileZitosti pro osoby se snizenou
pracovni schopnosti a pro postizené ob¢any

Otéazky nezaméstnanosti

Co je to profesni reorientace a rekvalifikace

SVET PRACE

DOSPELOSTI

vystupy

ucivo

Uvede nékteré nevyhody frekventovanych povolani a
zdlvodni, proé by byl ¢i nebyl ochoten konkrétni nevyhodu(-
dy) prijmout

Orientuje se v nabidce volnych pracovnich mist

Vyuziva informace z riznych informacnich zdrojti
Vyuzivé zpétnou vazbu od ostatnich lidi

Orientuje se v mapach povolani, schématech, tabulkach,
grafech a ziskava z nich potiebné informace

Spravné vyplni pfihlasku na vybranou stredni Skolu
Predstavi se osobné, po telefonu potencialnimu
zaméstnavateli - na modelovych situacich

Rozdily mezi Skolou svétem prace (zaméstnanim), typ pracovisté
(UFad, firma, tovarna aj.), druh zaméstnani (svobodné povolani)
Postup pfi vyplfiovani a podavani pfihlasky ke studiu

Postup pfi pfijimani uchaze¢u o studium na stfednich Skolach,
prakticka pfiprava na pfijimaci pohovory (na modelovych situacich)
Obvykly priibéh pohovor(i u budoucich zaméstnavateld, na co se
zaméstnavatelé obvykle ptaji a co je pfednostné zajima

Profesni role ¢lovéka (podfizenost, nadfizenost, modely chovani
aj.), pozadavky zaméstnavatele na zaméstnance, preferované
vlastnosti podFfizenych

Co je to profesni zpUsobilost

Co je to profesionalita, jeji charakteristika (zodpovédnost,
preciznost v pInéni zadanych Ukoll aj.)

Vybrané otazky pracovniho prava (pracovni podminky mladistvych,
profese a ginnosti zakazané mladistvym, nedovolena pracovni
zatéz apod.)

Vlybrané otazky profesni etiky (povolani se zvySenymi naroky na
mravni profil zaméstnance, napf. lékafstvi, soudnictvi, ucitelstvi aj.)
Vztah k profesi (povolani) jako dllezita soucast Zivota

Novinky ve svété studijnich obor( a ve svété prace, pohledy na

mistni a mezinarodni trendy studia (préce), trendy ve vyvoji profesi
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VIll. DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY

Polsky jazyk
CASOVE., ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI PREDMETU

Predmét je vyucovan v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné jako volitelny predmét.
Vzdélavani ve volitelném piredmétu Polsky jazyk sméiuje k :

e ziskavani zajmu o cizi jazyk

e osvojeni jazykovych znalosti a dovednosti

e ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim
praci s ptekladovymi slovniky
pifiméfenému porozumeni ustnimu sdéleni
poznani zakladnich realii Polska

e aktivnimu vyuZiti jazykovych znalosti a dovednosti v béznych situacich
Ve vyuce pfedmétu se vyuziva blizkosti hranic s Polskem a kontaktu s rodilymi mluv¢imi.
Ve vyuce se pouzivaji nasledujici metody a formy préce:
skupinova a parova prace, samostatnd prace, vyhledavani a zpracovavani informaci z internetu, prace se
slovniky, u€ebnici, pracovnim seSitem a pracovnimi listy, projekt
Obsah vyucovaciho predmétu Polsky jazyk je spjat s vyuCovacimi predméty: Cesky jazyk, zemépis,
obcanské vychova. Ve vyucovacim pfedmétu Polsky jazyk jsou realizovana tato prifezova témata: vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, mediadlni vychova, multikulturni vychova, vychova
demokratického ob¢ana, osobnostni a socidlni vychova

9. ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

POLSKA PISMENA A POLSKE HLASKY

vystupy ucivo
Pise a éte pismena g, ¢, 9, ¢, 1§, 2 Polska abeceda
Pise a éte sprezky cz, dz, dz, rz, sz Spiezky
Pouziva ¢islovky 1-10 Polské souhlasky
Opakuje intonaci viceslabiénych slov Polské samohlasky
Samostatné dava pfizvuk na piedposledni slabiku Cislovky
Pfizvuk

PREDSTAVOVANI, POZDRAVY

vystupy ucivo
Seznami se s obvyklymi polskymi jmény a pfijmenimi a Casovani sloves v pfitomném &ase
sklofuje je Stridani hlasek ve slovesech
Predstavi se 1. p4d mnozného Cisla
Pozdravi a seznami se s kamaradem i dospélou osobou 2. a4. pad jednotného a mnozného Cisla

RozliSuje a pouziva vykani - "na pan" a tykani - "na ty"

V OBCHODE, VE SKOLE, NA ULICI

vystupy uéivo
Pta se na cestu, vysvétli, jak se dostat na urcité misto Minuly ¢as
Piecte, pojmenuje a napiSe nazvy zakladnich potravin 3. a 6. pad jednotného a mnozného Eisla
Precte, pojmenuje a napiSe Skolni pfedméty, sestavi rozvrh Radové &islovky
hodin Rozkazovaci zplisob
Precte, pojmenuje a napiSe nazvy ¢asti lidského téla Sklorovani Cislovek

Precte, pojmenuje a napiSe nazvy statd a narodnosti
Pouziva Cislovky od 11 vyse

DUM A RODINA
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vystupy

ucivo

Precte, pojmenuje a napiSe rodinné vazby a stavy

Pté se a odpovida na otazky ohledné bydleni

Piecte, pojmenuje a napiSe dny v tydnu

Precte, pojmenuje a napiSe nazvy mésicl

Pozve na navstévu své znamé

Podékuje, omluvi se

Precte pojmenuje a napiSe nazvy barev

Klade otazky tykajici se ¢asovych Udaju a odpovida na né

Sklofiovani podstatnych jmen muzského rodu na -a
Tazaci véty

Vyjadfovani data

Podmiriovaci zplisob

Pfedlozky
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Dramaticka vychova

CASOVE., ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Dramaticka vychova je volitelnym pfedmétem na druhém stupni v 9. roc¢niku, s dotaci lhodiny tydné.
Bude vyucovana 1x za 14 dni ve dvouhodinovém bloku.

Dramaticka vychova je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj jednotlivce prostfednictvim prvka a
postuptl dramatického uméni. V dramatickych hrach dostavaji zaci piilezitost zazit situace, se kterymi se
mohou v Zivoté skutecné setkat a které si mohou predem prozkoumat a pfipravit se na n¢, s moznosti d¢j ve
hte znovu opakovat, vyzkouset riizné moznosti feSeni a vybrat si to nejlepsi. Maji moznost si vyzkouset roli
nekoho jiného a podivat se na problém jeho ofima. To jim dovoluje pochopit mnozstvi lidskych citi,
myslenek a nazord, hledat skute¢né motivy jednani, naucit se v nich orientovat a odpovédné rozhodovat.
Dramaticka vychova pomaha utvaret vnitiné bohatou osobnost, schopnou socialniho porozuméni a
spoluprace. Stavi na vlastni zkuSenosti a prozitku, proto je jeji u¢inek hluboky a trvaly.

9. ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

Ziakladni predpoklady dramatického jednani

vystupy ucivo
Uplatriuje kultivovany mluveny a pohybovy projev, dodrzuje Prace s dechem, spravné tvofeni hlasu, drzeni téla, verbalni a
zaklady hlasové hygieny neverbalni komunikace
Propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim a neverbalnim Herni dovednosti - vstup do role, jevistni postava, struktura herni a
projevu, na pfikladech dolozi souvislosti mezi prozitkem a jevistni situace
jednanim u sebe i druhych Socialné komunikacni dovednosti - spoluprace, komunikace v béZnych
Piijima herni pravidla a tvofiv je rozviji Zivotnich situacich, v hernich situacich a v situacich dramatické tvorby,

prezentace, reflexe a hodnoceni, spoluprace, organizace tvarci
skupinové prace

Proces dramatické a incenacni tvorby

vystupy ucivo
Prozkoumava témata z vice hli pohledu a pojmenovava hlavni  |Naméty a témata v dramatickych situacich - jejich nalézani a
témata a konflikt,pozna analogii mezi fiktivni situaci a realitou vyjadfovani
Pristupuje k dramatické a incenacni tvorbé jako ke spoleénému Prace na postaveé - charakter, motivace, vztahy, konflikt jako zaklad
tvlréimu procesu, ve kterém pfijima a plni své tkoly, pfijima dramatické situace, feSeni konfliktu jednani postav
zodpovédnost za spoleénou tvorbu a prezantaci jejiho vysledku  |Dramaticka situace, pfibéh - fazeni situaci v ¢asové
Rozpozna ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile naslednosti,pfi¢ina, naslednost, dramatizace literarni pfedlohy
zakladni prvky dramatu Incenaéni tvorba - jevistni tvar na z&kladé improvizace, minipfibéh,

prednes, scénicka hudba, pfednes
kominikace s divakem - prezentace a sebereflexe

Vnimani a reflexe dramatického uméni

vystupy udivo
Pozna zékladni divadelni druhy a dramatické Zanry, jejich hlavni  [Zakladni stavebni prvky dramatu - situace, postava, konflikt, téma,
znaky vrchol, gradace
Hodnoti dramaticka dila isou¢asnou medialni tvorbu Zakladni dramatické Zanry - komedie, tragedie, drama

Zakladni divadelni druhy - &inohra, zpévohra, loutkove divadio,
pohybové a tane¢ni divadlo, muzikal, balet, pantomima
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Sportovni aktivity
OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Vzdélavaci obor Sportovni aktivity je zatazen jako volitelny predmét v 9. rocniku s casovou dotaci 1
hodiny tydné. Vyuka je realizovana formou dvouhodinovych lekci jednou za dva tydny. Vyuka probiha v
télocvicn€, na venkovnim Skolnim sportovisti a ve volné pfirodé. Volitelny pfedmét Sportovni aktivity
navazuje na ucivo predmétu T€lesna vychova, rozsifuje pohybové dovednosti predevsim formou micovych
her a také atletické a kondi¢ni pfipravy. Vzdélavani ve volitelném pfedmétu Sportovni aktivity sméfuje k :
rozvoji zdatnosti a vykonnosti
poznani zékonitosti cilené sportovni ptipravy
aktivnimu pfistupu ke svému zdravi
pochopeni dulezitosti a rozvoji tymové spoluprace
rozvoji ducha fair-play a respektu k soupefi
k postupnym pozitivnim zménam hodnotové orientace zaki

ocoakswn -

Predmétem prolinaji prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obfana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova.

9. ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

MiICOVE HRY
vystupy ucivo
Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti Softbal
Zvlada dle svych individualnich predpokladi osvojené Florbal
pohybové €innosti a uplatiiuje je ve hfe, soutézi Fotbal
Hraje dle pravidel softbalu Basketbal
Hraje dle pravidel florbalu Ringo
Hraje dle pravidel fotbalu Volejbal
Hraje dle pravidel basketbalu Frisbee Ultimate
Hraje dle pravidel ringa
Hraje dle pravidel volejbalu
Hraje dle pravidel frisbee ultimate
Jedna v duchu fair play v mi€ovych hrach
KONDICNI CVICENT
vystupy ucivo
Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti CviCeni s medicimbaly

Zvlada dle svych predpokladd riizné druhy kondiénych cviceni | Cviceni se Svihadly
Cvieni na zebfinach
Vestranné posilovani s hudbou

ATLETIKA

vystupy ucivo

ZlepSuje urovén vykontl v bézecké rychlosti, Stafetovém béhu, |Pripravna béZecka cviceni, béZecka ABC,specialni béZecka
bézecké vytrvalosti a odrazovych schopnostech v bézich a cviceni

skocich Béh na 50m, b&h do 150m (CH), béh do 100m (D)

Zvlada dle svych predpokladi techniku a taktiku Stafetového | Souvisly béh rovnomnérny do 20 min. nerovnomérny,dle terénu,
béhurychlého a vytrvalého béhu v terénu i na draze do 12 min.

Dle svych predpokladii zvlada techniku vrhu kouli Béh na draze 1500m (CH), 800m (D)

Zvlada dle svych predpokladil techniku skoku do dalky ado | Stafetovy béh

vysky z individuélniho rozbéhu Piekazkovy béh (pfes umélé prekazky), technika béhu

Zvlada zakladni techniku hodu ostépem dle svych Skok do dalky z pIného rozbéhu, styl skrény, styl "zavés"
predpokladd Skok do vysky z pIného rozbéhu, styl flop, styl stfizny

Vrh kouli, chlapci 4kg, divky 3kg, spojeni sunu a odvrhu
Prlipravna cviéeni pro hod o$tépem
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Manualni éinnosti

CASOVE., ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Casové vymezeni piedmétu: 9. roénik — 1 hodina tydng, volitelny predmét
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Manudlni ¢innosti sméfuje k:

v
v
v

N N N N N N N

ziskavani praktickych dovednosti a navyka

vytvaieni kladného vztahu k manualni praci

vytvofeni mezipfedmeétovych vztahii mezi volitelnym pfedmétem Manudlni ¢innosti a jinymi
predméty

respektovani hodnot a vysledka lidské prace

podpoie ochrany zZivotniho prostiedi

rozvoji poznatkd o riznych druzich materialii (dfevo a dievéné vyrobky, plastické hmoty, kovy)
Organiza¢ni vymezeni predmétu:

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

metody kritického mysleni

skupinova prace

prace ve dvojicich

samostatna prace

vyhledavani a zpracovavani informaci z internetu

pracovni listy a technické vykresy

Obsah vyucovaciho predmétu Manudlni ¢innosti je Uzce spjat s predméty:

ASANENENEN

9.

fyzika, piirodopis, chemie (Clovék a piiroda)
ob¢anska vychova (Clovék a spole¢nost)
matematika a geometrie

pracovni ¢innosti (Clovék a svét prace)

informatika (Informacni a komunikac¢ni technologie)

ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

Prace se difevem

vystupy ucivo
Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci Zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
Pracuje s ruénim naradim na zpracovani dreva Rezani, pilovani, brouseni a hlazeni dfeva
Lakuje, natira Hoblovani dfeva
Pracuje podle technického naértu nebo technického vykresu Prace s bruskou a vrtadkou
Pracuje s vrtackou a bruskou pod dohledem vyuéujiciho Povrchové Uprava dfeva
Samostatné plni zadané tkoly Oprava pomducek a nafadi
Provadi drobné opravarské prace Prace pro potfebu Skoly
Vyuziva PC Prace podle technického vykresu

Prace s kovovymi materialy

vystupy ucivo
Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci Zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
Pracuje s vrtackou a bruskou pod dohledem vyuéujiciho Stfihani, ohybani, fezani, brouseni a pilovani kovovych materiall
Natira kovové pfedméty ochrannymi natéry Prace s bruskou a vrtackou
Vyuziva PC Povrchova Uprava kovovych materiall

Oprava pomdcek a naradi
Prace pro potfebu Skoly
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Prace s plastickymi hmotami

vystupy

udivo

Dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
Reze, ohyba, brousi a lepi plasty

Zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi préci
Rezani, brouseni a ohybani plasti

Oprava pomdcek a naradi

Prace pro potfebu Skoly

Opravarské prace

vystupy

ucivo

Dodrzuje zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci
Pracuje s ruénim nafadim na zpracovani dieva

Pracuje s ruénim naradim na opracovani kovu

Pracuje s vrtackou a bruskou pod dohledem vyucujiciho
Samostatné plni zadané Ukoly

Provadi drobné opravarské prace

Zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

hmozZzdinek ve zdi)
Oprava pomdcek a naradi
Prace pro potiebu Skoly

Drobné opravarské prace (vyména kliky, zasadrovani nerovnosti a
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Anglicka konverzace

CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Predmét je vyuCovan v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné
pfedmétu Anglické konverzace sméfuje k :

e ziskdvani zajmu o cizi jazyk
osvojeni jazykovych znalosti a dovednosti
aktivnimu vyuziti komunikace v anglicting
ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim

jako volitelny predmét. Vzdélavani ve volitelném

praci s prekladovymi slovniky

piiméfenému porozumeni ustnimu sdéleni
poznani zakladnich realii anglicky mluvicich
zemi

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici metody a formy préace: skupinova a parova prace, samostatna prace,
vyhledavani a zpracovavani informaci z internetu, prace se slovniky, prace s asopisem R+R, pracovnimi
listy, vypracovani projektl. Obsah volitelného predmétu Anglickd konverzace je spjat s vyucovacimi

predméty: Cesky jazyk, zemépis, obCanskd vychova.
realizovana vSechna prifezova témata.

Ve volitelném predmétu Anglicka konverzace jsou

9. ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

Pozdravy

vystupy

udivo

Pozdravi, rozlouci se, pomoci pokyni zjisti udaje o spoluzakovi,
pozada o pomoc

Slovni zasoba k tématu, otazka na podmét a pfedmét, pfit.Cas prosty

Nakupovani

vystupy

udivo

Pojmenuje riizné druhy zbozi a obchody, pfifadi do planku
mésta, nazvy obchodu z textu, popiSe cestu do obchodu

Slovni z&soba k tématu, vazba "There is/are", min.¢as.prosty
Projekt "Nakupovani"

Volny ¢as

a zajmy

vystupy

ucivo

Vybere a doplni do textu slova z nabidky
Vypravi o svém volném ¢ase a zajmech

Slovni z&soba k tématu, "l like...ing", "l don't like...ing"
Projekt ,Zajmy*

Povo

lani

vystupy

ucivo

Pojmenuje riizna povolani a struéné vysvétli podle obrazku
co kdo déla. Vypravi o svém budoucim povolani nebo o
povolani svych rodi¢a

Slovni zasoba k tématu, pfit.¢as pribéhovy, budouci ¢as
[ want, | don’t mind, I love, | can’t
Projekt Povolani

Jid

lo

vystupy

udivo

Sestavi a predvede rozhovor v restauraci
Odpovi na otazky k textu o stravovani v USA a Velké Britanii

Slovni zasoba k tématu, What would you like? I'd like...
How much is it?..., Projekt Zdravé a nezdravé jidlo

U lékare

vystupy

udivo

Sestavi a predvede rozhovor u lékafe, pojmenuje riizné nemoce
popise struéné jejich priznaky

Slovni zasoba k tématu, min.¢as prosty, bud.¢as, pfit.¢as pribéh.

Poha

dka

vystupy

udivo

Nakresli komiks a napiSe pfibéh nebo pohadku

Rozkaz, zakaz, min.¢as priibéhovy, Komiks Pohadka
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Seminar z déjepisu

CASOVE., ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Volitelny predmét seminai z déjepisu se vyucuje v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné. Navazuje na ucivo
povinného predmétu déjepis, rozsifuje védomosti a dovednosti zdka formou zabavnych a praktickych
¢innosti. Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace: diskuze, referaty, projekty, skupinova
a parova prace, samostatna prace, exkurze, vyhledavani a zpracovavani informaci z internetu, prace
s encyklopediemi, slovniky a odbornou literaturou, video, DVD, poslech.

Vzdélavani ve volitelném predmétu seminaf z déjepisu smétuje k:

v’ seznameni a praktickému vyuziti pomocnych véd historickych

v' bliz§imu poznani regionalni historie

v" bliz§imu poznani uméleckych sloht, hlavnich svétovych nabozenstvi a nejvétsich historickych postav
jako vzort pro zéky

Obsah volitelného predmétu seminat z déjepisu je spjat s vyucovacimi predméty: zemépis, déjepis,
obcanska vychova, vytvarna a hudebni vychova, praktické ¢innosti, informatika.

9. ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

Pomocné védy historické

vystupy ucivo
Vytvofi napodobeninu stredovéké listiny a na ni napodobi Piehled pomocnych véd historickych a jejich vyznam
stfedovékeé pismo Paleografie
Vytvofi viastni erb s dodrzenim heraldickych pravidel Diplomatika
Vytvori vlastni pecet’ a pomoci pecetniho vosku ji pfitiskne nebo |Heraldika
pfivési na listinu Sfragistika
Na zékladé informaci z literatury vytvofi transparent s Numismatika
rodokmenem vyznamného evropského panovnického rodu Genealogie

Pomoci nazvli popise vyvoj minci v naSem staté

Svétova naboZenstvi

vystupy ucivo

S pouzitim literatury a internetu popise hlavni principy vybranych |Kfestanstvi - katolici a protestanti, pravoslavni, Islam a judaismus
svétovych nabozenstvi Hinduismus a buddhismus, Velké ndbozenské sekty

Déjiny uméni

vystupy ucivo
S pouzitim literatury a internetu vysvétli hlavni znaky a rozdily Romansky sloh, Gotika, Renesance a manyrismus, Baroko a rokoko
uméleckych slohti v Evropé Klasicismus a empir, Romantismus a secese, NejzndméjSi slohy 20.
stoleti

Déjiny regionu

vystupy uéivo
Seznami se s historii Zlatych Hor a euroregionu Pradéd Historie Zlatych Hor a jeji osobnosti
Pomoci svych poznamek prednese referat na dané téma Historické zajimavosti euroregionu Pradéd

Nejvyznamnéjsi svétové osobnosti

vystupy ucivo

S pouzitim literatury a internetu vyhleda informace o vybranych | Vybrané Ceské i svétové osobnosti, které mohou byt svym Zivotem a
svétovych osobnostech praci vzory pro zaky

Na zakladé ziskanych informaci sestavi pisesmnou seminarni praci
podle pfedem danych pravidel
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Seminar ze zemeépisu
CASOVE., ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Volitelny pfedmét seminatf ze zemépisu se vyucuje v 9. roéniku 1 hodinu tydné. Navazuje na ucivo
povinného predmétu zemeépis, rozsifuje védomosti a dovednosti zdka formou zabavnych a praktickych
¢innosti. Ve vyuce se vyuzivaji néasledujici formy a metody prace: diskuze, referaty, projekty, skupinova a
parova prace, samostatna prace, exkurze, vyhledavani a zpracovavani informaci z internetu, prace s
odbornymi ¢asopisy, video.

Vzdélavani ve volitelném predmétu seminar ze zemépisu sméiuje k:

v' seznameni a praktickému vyuziti zaklad kartografie

v bliz§imu poznani regionalniho zemépisu svéta a CR

v' bliz§imu poznani regionu Zlatohorsko a Jesenicko

Obsah volitelného pfedmétu volitelného pfedmétu seminat ze zemépisu j e spjat s vyucovacimi
predméty: ptirodopis, d¢jepis, obcanska vychova, matematika, informatika.

9. ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

Mapa a zaklady kartografie

vystupy ucivo
Vypocéita pomoci méfitka mapy skuteénou vzdalenost Druhy map, prace s méfitkem mapy, méfeni vzdalenosti na
Zmé¥i vzdalenosti na mapach a na globusu mapach, urovani zemépisné polohy, orientace v terénu, zasady
Urci zemépisnou polohu zadaného mista na mapé pobytu v pfirodé

RozliSuje druhy map podle méfitka

Zjisti misto na mapé podle zemépisnych souradnic
Zorientuje mapu pomoci buzoly, uréi azimut
Zformuluje zakladni zasady pobytu v piirodé
Vyplni podle zadani pracovni list

Regionalni zemépis svéta

vystupy ucivo
Vyplni podle zadani pracovni list Zmény na politické mapé svéta, globalni problémy svéta,
Zjisti, k jakym zménam doslo na politické mapé svéta zajimava mista ve svété

Vyvodi zakladni globalni problémy svéta
Vypracuje referat (prezentaci, projekt...) o zajimavych
mistech ve svété

Regionalni zemé&pis CR

vystupy ucivo

Vyhleda v encyklopediich a na internetu informace o Turisticky zajimavéa mista CR, chranéné oblasti CR
nabidnutych turisticky zajimavych mistech CR
Zhotovi projekt o vybranych chranénych mistech CR

Region Zlatohorsko a Jesenicko

vystupy ucivo

Diskutuje o faktech zjisténych v jesenickém vlastivédném  [Exkurze do jesenického vlastivédného muzea, projekt:
muzeu Zlatohorsko/Jesenicko
Vypracuje projekt o regionu Zlatohorsko/Jesenicko
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Hratky s ¢éestinou

CASOVE VYMEZENI PREDMETU

Pfedm¢ét je vyucCovan v 9. rocniku, a to hodinu tydné. Jde o volitelny predmét, ve kterém vzdélavani
smétuje k prohloubeni znalosti a dovednosti ziskanych v hodinach jazyka ¢eského a literatury. Ve vyuce se
vyuzivaji nasledujici formy a metody prace: skupinova a parova prace, samostatna prace, dialog a monolog,
situani a komunikacni hry, navstéva vystavy, projekce filmi, shlédnuti divadelniho pfedstaveni, metody
kritického mysleni, zpracovavani informaci z internetu, prace s odbornymi casopisy, video. diskuze,
referaty, projekty,

Vzdélavani ve volitelném piredmétu hratky s CeStinou smeétuje k:
praktické vyuziti poznatkli z gramatiky a literatury,

rozvoj komunikacnich dovednosti.

tvofiva pracei s textem a jeho interpretace

dramatickd vychova

prace s riznymi informac¢nimi zdroji

roz§ifovani slovni zasoby

ASANENANENRN

Obsah vyuéovaciho predmétu HRATKY S CESTINOU je spjat s vyudovacimi piedméty: jazyk Cesky
a literatura, d¢jepis a obCanska vychova.

9. ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

Literatura deseti stoleti

vystupy ucivo

Umélecké dilo - namét

- motiv

- hrdina pfib&hu

- interpretace dila

- rlizné verze zpracovani jednoho namétu

Vyvoj dramatu

vystupy ucivo

Recké drama

Alzbétinské drama

Drama obdobi klasicismu

Viyvoj Eeského dramatu - Klicpera, Tyl, Jirasek, osobnosti ND
Novodobé divadlo, absurdni drama

Déjiny filmového uméni

vystupy ucivo

Viynélezy z oblasti kinematografie - 19. stoleti

Pocatky filmu ve svété a u nas,

Némy a zvukovy film

Vlyznamni pfedstavitelé filmového primyslu - reZiséfi,scénaristé, herci,

Publicistické Zanry

vystupy ucivo

Publicistické atvary - Gvodnik
- fejeton

- Zprava

- komentaf
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- reportaz
Literatura hodnotna a konzumni

Ziklady literarni teorie

vystupy uéivo

personifikace, alegorie, sonet, hyperbola

Ziklady rétoriky

vystupy uéivo

dialog, monolog, referat, diskuse, vefejné vystoupeni

Vyvoj éestiny

vystupy ucivo

Starsi literarni pamatky, bohemismy,diakriticky a spfezkovy pravopis
Jan Hus,J¢ obdobi humanismu,J& obdobi NO,neologismy, archaismy,
Obohacovani slovni zasoby - slova mezinarodni
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Seminar z matematiky

CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Volitelny pfedmét seminaf z matematiky se vyucuje v 9. rocniku 1 hodinu tydné. Navazuje na ucivo
povinného predmétu matematika, rozsifuje védomosti a dovednosti zéka formou logickych uloh, vybranych
prikladii z praxe a praktickych ¢innosti. Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace: samostatna
prace, skupinova a parova prace, projekty, scio testy, desetiminutovky a kontrolni prace, matematické
programy na PC prace s MFCH tabulkami a kalkulackou. Vzdélavani ve volitelném piredmétu seminat z

matematiky sméfuje k:

e zopakovani, procviceni a prohloubeni u¢iva matematiky

e rozvijeni logického mysleni a prostorového vidéni pomoci praktickych dikazl a zajimavych uloh

e nahlédnuti a pochopeni vybranych pokrocilejSich matematickych uloh

e nahlédnuti a pochopeni zakladnich problémt z oblasti finanéni gramotnosti. Obsah volitelného
pfedmétu seminaf z matematiky je spjat s vyucovacimi predméty: matematika, fyzika, informatika.

9. ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

Opakovani a upevnéni u¢iva matematiky 6. - 8. ro¢niku

vystupy

udivo

Samostatné pocita s desetinnymi Cisly

Pouziva v praxi znaky délitelnosti

Zvlada zakladni pocetni operace s racionalnimi a celymi éisly
Zvlada upravy poméru

Vypodita skuteénou vzdalenost nebo vzdalenost na mapé na
zakladé méfitka

Resi slovni Glohy na pfimou a nepfimou Gmérnost Gisudkem nebo
trojélenkou

Vypocita procentovou ¢ast, pocet procent a zaklad pres 1%,
usudkem nebo pomoci uméry

Uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

Uréuje hodnotu vyrazu, umi dosadit do vyrazu

Scita, odcita, nasobi a déli vyrazy s proménnymi

Formuluje a fesi realné situace ve slovnich ulohach pomoci rovnic
Pojmenuje rovinné utvary a vypocita jejich obvod a obsah

Rozlisi druh télesa a vypocita jeho povrch a objem

Pouziva Pythagorovu vétu ve slovnich ulohach

Sestroji rovinné utvary v osové a stiedové soumeérnosti

Sestroji a pocita s uhly

Rozpozna shodnost na zakladé znalosti vét o shodnosti

Délitelnost

Desetinng, cela a racionalni Cisla

Pomér, méfitko pldnu a mapy

Pfiméa a nepfima Umérnost

Procenta a promile

Druha mocnina a odmocnina

Ciselny vyraz a jeho hodnota

Proménna a vyrazy s proménnou

Linearni rovnice o jedné neznamé

Pythagorova véta

Rovinné Gtvary ( trojuhelnik, Ctyfuhelniky, kruh a kruznice ) a jejich
konstrukéni dlohy

Uhel a jeho velikost

Télesa ( kvadr a krychle, kolmy hranol, rotacni valec ) - povrch, objem,
slovni tlohy

Osov4 a stfedova soumérnost

Shodnost

Logické rady a netradic¢ni ulohy

vystupy

udivo

Resi ulohy na prostorovou predstavivost

Uziva logickych tvah a Gsudku k feseni tloh a problémd z
bézného Zivota

Resi ¢iselné a logické Fady a obrazkové analogie

Obrazkové a Ciselné Fady

Magicke Gtverce a jiné didaktické hry

Scio testy

Pfiklady z Pythagoriad a olympiad

Netradiéni matematické ulohy na rozvoj logického mysleni
Netradiéni geometrické tlohy na rozvoj prostorové predstavivosti

Pokrocilé matematické ulohy

vystupy

ucivo

Vypocita strany a uhly v pravodhlém trojihelniku pomoci
goniometrickych funkci
Nalezne hodnoty goniometrickych funkci v MFCH tabulkach a na

Goniometrické funkce v pravouhlém trojuhelniku - sin, cos, tg
Kvadraticke rovnice - vyuziti vzorce pfi feseni
Uvod do mnozinovych operaci - prinik, sjednoceni
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Vypocita kofeny kvadratické rovnice pomoci znalosti vzorce
Ur€i prinik a sjednoceni dvou mnozin
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Praktikum z fyziky

CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Praktikum z fyziky navazuje na vyuku fyziky v 9.ro¢niku. Je zafazeno jako volitelny predmét do 8. -
9.ro¢niku v rozsahu 1h tydné. Vyuka probiha ve specializovné laboratofi nebo v ucebné vybavené pocitaci s
pfipojenim na internet. Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy metody prace: skupinova a parova prace s
vyuzitim pomducek, pfistroji, meéftidel, pracovnich listl, odborné litertury, samostatné pozorovani a
laboratorni prace, projekty, referaty, video frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuckami, vyhledavani a
zpracovavani informaci z odbornych casopisti (Science), internetu a knih. Vzdélavani ve volitelném

predmétu praktikum z fyziky smétuje k:

e rozSifeni a prohloubeni znalosti a dovednosti ziskanych ve fyzice

prirodnich véd.

ziskani dovednosti pracovat ve skupiné/dvojici podle ndvodu co nejsamostatnéji

prohloubeni dovednosti pti zpracovavani vysledkl vlastni prace a vyvozovani zaveéra

podpoie logického mysleni pfi feSeni problémovych uloh

podpoie prace s riznymi zdroji fyzikalnich informaci a sezndmeni s aktuadlnimi novinkami v oblasti

Praktikum z fyziky je uzce spjato predevsim s vyuCovacimi pfedméty: chemie, ptirodopis, zemepis,

matematika, informatika.

9. ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

Méi‘eni objemu kapalného a pevného télesa

vystupy

ucivo

Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu
Vlastnimi slovy popiSe postup

Prehledné zapiSe vysledky pokusu

Z vysledki pokusu vyvodi zavéry

Zméfi vhodné zvolenymi méfidly vybrané fyzikalni veli€iny
Popise podle obrazku, jak funguje zafizeni

ZapiSe naméiené hodnoty do tabulky

Rozviji vyjadfovani o fyzikalnich jevech pomoci spravnych
termind

Prevadi jednotky

Provadi pozorovani a zapiSe jeho vysledky

Vyuziva ziskané poznatky pfi feSeni tloh z praxe

Vyhleda v encyklopediich, v éasopisech nebo na internetu
informace k zadanému tématu

Vypracuje referat (prezentaci, projekt...) na vybrané téma
Vyplni podle zadani pracovni list

Diskutuje o zjisténych faktech

Pomoci svych poznamek piednese referat na dané téma

Méi‘eni objemu kapalného a pevného télesa (jednotky
krychlové a duté, zjiSténi udaji o odmérném valci)
Jak funguji kompasy

Vynalezy na vSedni den - vysavac

Referat - nejstarsi kovy starovéku

Méieni hustoty kapaliny, stanoveni pi‘esnosti méreni

vystupy

udivo

Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu
Vlastnimi slovy popiSe postup

Piehledné zapise vysledky pokusu

Z vysledki pokusu vyvodi zavéry

ZméFi vhodné zvolenymi méfidly vybrané fyzikalni veli€iny
Popise podle obrazku, jak funguje zafizeni

Vyhleda v tabulce hustot hustotu dané latky v potrebné jednotce
ZapiSe naméiené hodnoty do tabulky

Rozviji vyjadiovani o fyzikalnich jevech pomoci spravnych
termin

Prevadi jednotky

Méreni hustoty kapaliny, stanoveni pfesnosti méieni ( fyz.ulohy -
vypocet hustoty, hmotnosti, objemu télesa; pro¢ se snadnéji plave
ve slané vodé; vlastnosti kapalin)

Jak funguji ponorky, skafandry

Vynalezy na vSedni den - chladnicka

Referat - aktualné zvolené téma
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Pouziva vztahy (fyz.vzorce) pfi feSeni problém a Gloh
Vyuziva ziskané poznatky pfi feSeni uloh z praxe

Vyhleda v encyklopediich, v €éasopisech nebo na internetu
informace k zadanému tématu

Vypracuje referat (prezentaci, projekt...) na vybrané téma
Vyplni podle zadani pracovni list

Magnetické pole, elektromagnet

vystupy

udivo

Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu
Vlastnimi slovy popiSe postup

Prehledné zapise vysledky pokusu

Z vysledkii pokusu vyvodi zavéry

Popise podle obrazku, jak funguje zafizeni

Rozviji vyjadiovani o fyzikalnich jevech pomoci spravnych
termind

Provadi pozorovani a zapise jeho vysledky

Vyuziva ziskané poznatky pfi feSeni uloh z praxe

Vyhleda v encyklopediich, v ¢asopisech nebo na internetu
informace k zadanému tématu

Vypracuje referat (prezentaci, projekt...) na vybrané téma
Vyplni podle zadani pracovni list

Diskutuje o zjisténych faktech

Pomoci svych poznamek prednese referat na dané téma

Magnetické pole, elektromagnet (magnety, silo¢ary magn.pole,
Zemé jako kulovy magnet)

Jak funguji elektromagnety

Vynélezy na v8edni den - elektricky zvonek

Referat - aktualn€ zvolené téma

Vzduch

vystupy

ucivo

Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu
Vlastnimi slovy popiSe postup

Prehledné zapiSe vysledky pokusu

Z vysledku pokusu vyvodi zavéry

Popise podle obrazku, jak funguje zafizeni

Cte v grafech a v tabulkach a zjisti si z nich potiebné tdaje
Provadi pozorovani a zapiSe jeho vysledky

Vyuziva ziskané poznatky pfi feSeni uloh z praxe

Vyhleda v encyklopediich, v éasopisech nebo na internetu
informace k zadanému tématu

Diskutuje o zjisténych faktech

Vzduch (Stoupa teply vzduch vzhiru nebo klesa? Muze tlak vzduchu
zdeformovat plechovku? Jak m(ze tlak vzduchu udrzet vodu v nadobé?
Udrzi tlak vzduchu vodu ve sklenici? Je moZno vsunout natvrdo
uvarené oloupané vejce do lahve s uz8im hrdlem, aniz by se
poSkodilo? Jak mohou lidé pracovat pod vodou?)

Jak funguji horkovzdu$né balony

Zvuk

vystupy

ucivo

Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu
Popise podle obrazku, jak funguje zafizeni

Provadi pozorovani a zapise jeho vysledky

Vyuziva ziskané poznatky pfi feSeni uloh z praxe

Vyhleda v encyklopediich, v éasopisech nebo na internetu
informace k zadanému tématu

Vyplni podle zadani pracovni list

Diskutuje o zjisténych faktech

Zvuk (Jak vznika zvuk, jaké pfedméty vydavaji zvuk, pro€ se méni
vySka zvuku, kmitajici draty, vznik zvuku pfi mluveni, Sifeni zvuku)
Sestaveni jednoduchého telefonu

Jak funguiji kytary

Viynalezy na vSedni den - elektricky vysou$e¢ vlasu

Elektricky proud

vystupy

udivo

Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu
Vlastnimi slovy popiSe postup

Piehledné zapise vysledky pokusu

Z vysledku pokusu vyvodi zavéry

Zméfi vhodné zvolenymi méfidly vybrané fyzikalni veli€iny
Popise podle obrazku, jak funguje zafizeni

Sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod (i dle
schematu)

Elektricky proud (jednoduchy elektricky obvod, rozvétveny
elektr.obvod, zapojeni rezistorti za sebou a vedle sebe, Ohmuv
zakon)

Jak funguji baterie

Vynalezy na vSedni den - zdsobnikovy ohfivac¢ (bojler)
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Cte v grafech a v tabulkach a zjisti si z nich potfebné tdaje
Prevadi jednotky

Pouziva vztahy (fyz.vzorce) pfi feSeni problém a Gloh
Provadi pozorovani a zapiSe jeho vysledky

Vyuzivé ziskané poznatky pfi feSeni tloh z praxe

Vyhleda v encyklopediich, v ¢asopisech nebo na internetu
informace k zadanému tématu

Vypracuje referat (prezentaci, projekt...) na vybrané téma
Vyplni podle zadani pracovni list

Diskutuje o zjisténych faktech

Vwew

vystupy

ucivo

Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu
Vlastnimi slovy popise postup

Piehledné zapise vysledky pokusu

Z vysledkl pokusu vyvodi zavéry

Rozviji vyjadrovani o fyzikalnich jevech pomoci spravnych
termind

Provadi pozorovani a zapiSe jeho vysledky

Vyuzivé ziskané poznatky pfi feSeni tloh z praxe

Vyhleda v encyklopediich, v éasopisech nebo na internetu
informace k zadanému tématu

Vyplni podle zadani pracovni list

Diskutuje o zjisténych faktech

Tézisté stejnorodého télesa
Jak funguiji laserové tiskarny
Viynélezy na vSedni den - tlakovy hrnec

Ene

rgie

vystupy

udivo

Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu
Popise podle obrazku, jak funguje zafizeni

Cte v grafech a v tabulkach a zjisti si z nich potiebné tdaje
Rozviji vyjadiovani o fyzikalnich jevech pomoci spravnych
terminG

Vyhleda v encyklopediich, v éasopisech nebo na internetu
informace k zadanému tématu

Vypracuje referat (prezentaci, projekt...) na vybrané téma
Vyplni podle zadani pracovni list

Diskutuje o zjisténych faktech

Pomoci svych poznamek piednese referat na dané téma

Energie (energeticka krize, neobnovitelné zdroje energie,
obnovitelné zdroje energie, slune¢ni energie, vitr; Celsiova a
Fahrenheitova stupnice, Sifeni tepla pevnymi latkami, ohfev
vody v papirové nadobce)

Jak funguje jaderna elektrarna

Vynalezy na v8edni den - opékac topinek

Jednoduché stroje

vystupy

ucivo

Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu
Vlastnimi slovy popiSe postup

Piehledné zapise vysledky pokusu

Z vysledki pokusu vyvodi zavéry

ZméFi vhodné zvolenymi méfidly vybrané fyzikalni veli€iny
Popise podle obrazku, jak funguje zafizeni

ZapiSe naméiené hodnoty do tabulky

Prevadi jednotky

Pouziva vztahy (fyz.vzorce) pfi feSeni problém a Gloh
Objasni, kdy je paka v rovnovazné poloze

Vyuziva ziskané poznatky pfi feSeni tloh z praxe

Vyplni podle zadani pracovni list

Diskutuje o zjisténych faktech

Jednoduché stroje (kolo, hfidel, paka, naklonéna rovina, kladka,
kladkostroj, ozubeny pfevod)

Rovnovaha na pace

Jak funguji horské drahy

Vlynélezy na v8edni den - infrazafi¢

Pocasi

vystupy

ucivo

Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu
Popise podle obrazku, jak funguje zafizeni

Pocasi (Jak Cist povétrnostni mapy? Pro¢ fouka vitr? Jak Ize méfit

rychlost vétru? Co zpusobuje zmény tlaku vzduchu? Jak vznika rosa,
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Cte v grafech a v tabulkach a zjisti si z nich potfebné tdaje
ZapiSe naméiené hodnoty do tabulky

Rozviji vyjadiovani o fyzikalnich jevech pomoci spravnych
termind

Provadi pozorovani a zapiSe jeho vysledky

Vyuziva ziskané poznatky pfi feSeni uloh z praxe

Vyhleda v encyklopediich, v ¢asopisech nebo na internetu
informace k zadanému tématu

Vyplni podle zadani pracovni list

Diskutuje o zjisténych faktech

miha, mraky, dést? Co je to blesk, himéni? Méfeni teploty v pribéhu
dne)

Jak funguji balonky plnéné heliem

Viynélezy na vSedni den - barometr
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Praktikum z chemie

CASOVE., ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Praktikum z chemie navazuje na vyuku chemie v 8. a 9.ro¢niku. Je zatazeno jako volitelny predmét do 9.
ro¢niku v rozsahu 1 h tydné. Vyuka probiha ve specializované laboratofi. V praktiku z chemie jsou
vyuzivany predevsim tyto metody a formy prace: skupinova prace a prace ve dvojicich, prace s pracovnimi
listy a laboratorni prace.

Vzdélavani v tomto pfedmétu smeétuje k:

v' rozsifeni a prohloubeni znalosti a dovednosti ziskanych v chemii,

v' ziskani zruénosti pfi praci s chemikaliemi a specifickymi pomtckami,

v' ziskani dovednosti pracovat ve skupiné/dvojici podle navodu co nejsamostatnéji,

v’ prohloubeni dovednosti pfi zpracovavani vysledki vlastni prace a vyvozovani zavérd.

Praktikum z chemie je uzce spjato predevsim s predméty chemie, fyzika a pracovni ¢innosti.

9. ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

Oddélovani slozek smési

vystupy ucivo
Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu Filtrace, sublimace a destilace
Vlastnimi slovy popiSe postup Extrakce
Vysvétli podstatu pouzitych metod oddélovani slozek smési Chromatografie

Navrhne a provede oddéleni slozek smési pomoci znamych metod |VyuZiti délicich metod pfi pfipravé latek
Piehledné zapisSe vysledky pokusu
Z vysledku pokusu vyvodi zavéry

Diikazy anorganickych sloucenin

vystupy uéivo
Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu Reakce na teckovaci desticce (dukazy iontd, uréeni neznamého
Vlastnimi slovy popise postup vzorku)
Piehledné zapiSe vysledky pokusu Orienta¢ni zkousky latek
Z vysledku pokusu vyvodi zavéry Zahfivani latek

Pojmenuje reaktanty a produkty reakci
Vysvétli podstatu dikazovych reakci

Organické slouceniny

vystupy ucivo
Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu Dukazy biogennich prvki
Vlastnimi slovy popiSe postup Dukazy nékterych pfirodnich latek
Piehledné zapise vysledky pokusu RozliSovani a dikazy sacharid(
Z vysledki pokusu vyvodi zavéry Izolace bramborového Skrobu
Pojmenuje reaktanty a produkty reakci Plsobeni kvasinek
Vysvétli podstatu diikazovych reakci Stépeni $krobu
Uvede pfiklady vyskytu a vyznamu dokazovanych latek Enzymy

Vlyznam a vlastnosti chlorofylu

Zajimavé pokusy v chemii

vystupy uédivo

Pracuje samostatné nebo ve skupiné/dvojici podle navodu Zabavné pokusy
Vlastnimi slovy popiSe postup
Piehledné zapiSe vysledky pokusu
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Prirodovédna praktika
CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI PREDMETU

Volitelny pfedmét je vyucCovan jako samostatny piedmét v 9. ro¢niku druhého stupn€ v rozsahu 1 h
tydné. Navazuje na ucivo povinného predmétu piirodopis, rozsifuje védomosti a dovednosti zaka formou
teoretickych védomosti a praktickych &innosti. Predmét uzce souvisi s ostatnimi obory oblasti Clovék a
priroda: chemie (ochrana zivotniho prosttedi), fyzika (fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak), zemépis
(rozsiteni zivo€icht a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, narodni parky). Vyuka probihd v odborné ucebné
vybavené interaktivni tabuli, v u¢ebné vybavené pocitaci s ptipojenim na internet ¢i ve volné ptirodé.

Vzdélavani v predmétu prirodovédna praktika sméruje k, ke:

e komplexnimu rozsifovani a prohlubovani vzdélavaciho oboru Clovék a pfiroda;

e prozitkovému poznavani pfirody (pfirodovédné vychdzky, prace s ptirodninami, vlastni badatelska
prace);

e budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu K ptirod¢ a vytvareni postoju, které jsou v souladu s principem

trvale udrzitelného rozvoje;

podchyceni a rozvijeni z4jmu o pfirodu a pfirodniny;

poskytovani prostiedkii a metod pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim;

poznani prirody jako systému, jehoZz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se;

podpoie vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani;

aplikaci ptirodovédnych poznatkl v praktickém Zzivote;

chapani podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na ptirodnich

zdrojich;

seznameni zaku se stavbou zivych organismi;

ziskavani zajmu o pfirodu

osvojeni vztaht ¢loveéka a prostiedi

aktivni ucasti na ochran¢ a vytvareni prostredi

hledani riiznych variant feseni ekologickych problému

uvédomeni si odpovédnosti za jednani spolecnosti 1 kazdého jedince

postupnému propojovani, rozsifovani, upeviiovani a systematizaci védomosti a dovednosti

k postupnym zménam hodnotové orientace zaku

Pti vyuce jsou vyuZivany tyto formy a metody prace: frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuickami,
skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listdi, odborné literatury), aktiviza¢ni metody,
pfirodovédné vychazky s pozorovanim, kratkodobé projekty, besedy, exkurze...

Predmétem prolinaji priifezova témata: Vychova demokratického ob¢ana, OSV, Enviromentalni vychova,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Mediélni vychova a
Eticka vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

ucitel voli takové strategie, které umoznuji rozvoj vSech kli¢ovych kompetenci zakiim je umoznéno
samostatné €1 v tymech pozorovat, experimentovat

ucitel predklada dostatek ucebnich textii, odbornych ¢lankl, umoziuje zaktim pracovat s odbornou
literaturou, encyklopediemi, internetem

ucitel zatazuje metody, pti kterych jsou Zaci vedeni k samostatnym feSenim problémi zaci jsou vedeni

Kk planovani postupi a ukold uéitel zadava komplexni ukoly, které zahrnuji informace a poznatky z celého
vzdélavaciho oboru Clovek a priroda

ucitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

ucitel dava zadkim prilezitost pfirodu si vlastnoru¢né ,,osahat*
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9. ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

Ekosystém les

vystupy

ucivo

rozliSuje pfirodni a umélé ekosystémy,

na piikladu lesa pochopi potravni fetézec,

porovnava druhové bohatstvi jednotlivych pater,

vysvétli, pro¢ listy opadavaji a pro¢ se zbarvuji,

vyhledava podle obrazového materialu jednotlivé druhy dievin
vyhleda informace o jednotlivych druzich dievin

podle tvaru jednotlivych listl piifadi typy drevin

vyhleda vybrané druhy drevin a odebere vzorky kury, listi, plodd
popf.Skidcl

vypracuje ,kartu stromu®

seznami se s chranénymi stromy v okoli bydlisté

Ekosystém les.

Viybrané dfeviny, vyskytujici se v blizkém okoli.
Zivot stromu.

Skadci.

Biomy — Zivot v jednotlivych klimatickych pasmech

vystupy

ucivo

rozlisuje jednotlivé typy biomu a uvede pfiklad typickych
organismu,

porovnava jednotlivé typy biomd,

vyhledava informace o jednotlivych typech biomi,

uvadi druhy fauny a fléry v jednotlivych biomech,
zhotovi projekt na vybrané pasmo

Rostliny a zivocichové v jednotlivych klimatickych pasmech.
Podminky k zivotu — zajimavosti a riznorodost podminek, nutnych
k zivotu Zivo€ichd a rostlin.

Vzajemna pomoc a zavislost.

Systém ochrany piirodniho bohatstvi

vystupy ucivo
uvede pfiklad ohrozenych druhi a posoudi diivod ohrozeni, Nérodni parky, CHKO
navrhne feSeni, Jeseniky, PR Rejviz.
seznami se s CHKO Jeseniky a Pfirodni rezervaci Rejviz, Vlyznam organizace UNESCO.
je schopen pohovofit o zajimavostech a vyznamu CHKO a PR Zoologické zahrady — ano Ci ne.
Praktické metody poznavani piirody
vystupy ucivo

pozoruje lupou a mikroskopem (pfipadné dalekohledem),
pouziva zjednodusené uréovaci klice a atlasy,

Typy pfistrojl a zafizeni, které jsou uréeny k pozorovani.
Mikroskop. Lupa.

zalozi herbar a shirku, Herbar.
jednoduse roz¢leni rostliny a zivocichy, Kli¢e k ur€ovani rostlin.
Atlasy a encyklopedie.
Vyznamni biologové a jejich objevy
vystupy uéivo
v encyklopedii vyhleda vyznamné biology a seznami se s jejich Biologové a jejich objevy.
objevy,
k vybranym osobnostem pfifadi jejich objevy,
vypracuje referat na vybranou osobnost z oblasti biologie
vyhledava informace v tisku, encyklopediich, na internetu
OhroZené druhy rostlin a Zivoc¢ichu
vystupy ucivo

uvede pfiklad ohrozenych druhu,

posoudi divod ohrozeni,

navrhne feseni,

v tisku, encyklopedii €i na internetu vyhleda

druhy ohrozenych rostlin a Zivocichd,

vybere ohrozeny druh ¢i Zivoicha a predstavi ho spoluzakim,
seznami se s chranénymi zivo€ichy a rostlinami, vyskytujicimi se
v blizkém okoli & v CR

Atlas ohrozenych druhd rostlin a Zivocichu.
Cervena kniha ohrozenych Zivocich(. .
Chranéni zivoCichové a rostliny v blizkém okoli a v CR.
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Multikulturni vychova

CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Volitelny predmét Multikulturni vychova je uréen pro zaky 9.ro¢niku.Casova dotace je rozvrzena do dvou
vyucovacich hodin jednou za 14 dni. Umoznuje zaklim seznamovat se s rozmanitosti riiznych etnik, kultur,
jejich tradicemi a hodnotami. Zprostfedkovava poznani vlastni kultury a nabizi pohled na kultury odli$né.
Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci.Vede k poznani, chapani a respektovani
sociokulturnich rozmanitosti. Napoméha minoritni a majoritni spolecnosti nachazet sty¢né body pro
vzajemny respekt, spole¢né aktivity a spolupraci.

MV se dotyka mezilidskych vztaht ve Skole, mezi uciteli, zadky, zaméstnanci Skoly, rodinou, mistni
komunitou....Ptispiva ke vzajemné toleranci, k odstraniovani nepratelstvi a predsudkti vici ,,nepoznanému".

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici metody a formy prace: skupinovd a parova prace, samostatna prace,
vyhledavani a zpracovavani informaci z internetu, prace s pracovnimi listy, projekt, beseda, pozorovani,
feSeni problémi, aktivizacni metody — kritické mysleni.

9. ROCNIK - dotace 0+ 1, VOLITELNY (volitelné predméty)

Kulturni diferenciace

vystupy ucivo
zamysli se nad jedinecnosti a neopakovatelnosti Zivé bytosti — - jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
clovéka, - Clovék jako soucast etnika /4, ja — ty, ja — oni, my/
uvédomuje si vlastni identitu a byti jiného ¢lovéka, vnima - poznavani vlastni kultury, etnika
spolecné znaky ¢lovéka, - poznavani riznych kultur, etnik
poznéva odliSnosti jako zdroj vlastniho obohaceni, spolupracuje - respektovani zvlastnosti riznych etnik
se spoluzaky, - zéakladni problémy sociokulturnich rozdilti v CR, ve svété

pracuje individualné i ve skupiné, diskutuje a projevuje své
nazory, myslenky

Lidské vztahy
vystupy ucivo
poznéva odliSnosti jako zdroj vlastniho obohaceni, seznamuje se - pravo v3ech lidi na spolecny Zivot, na spolupraci
s vybranymi etniky a jejich kulturou, zamysli se nad znaky etnika a - tolerance a spoluprace s lidmi bez ohledu na jejich kulturni,
kultur, které se li$i, porovnava kultury a hleda spole¢né znaky, socialni, nabozenskou, zajmovou €i jinou pfislusnost
vnima jedineénost kultur, - predsudky a stereotypy /pficiny a disledky diskriminace/
vytvari si postoje tolerance a respektu, - mezilidské vztahy, sludné chovani /zakladni moraini normy/
spolupracuje se spoluzaky, pracuje individualné i ve skuping, - tolerance, empatie, lidska solidarita
disktuje a projevuje své nazory, myslenky
Etnicky pivod
vystupy uéivo
poznava odliSnosti jako zdroj vlastniho obohaceni, - rovnocennost etnickych skupin a kultur
seznamuje se s vybranymi etniky a jejich kulturou, - rovnosti odlisnosti lidi
zamysli se nad znaky etnika a kultur, které se lisi, - nérodnostni men3iny v CR
porovnava kultury a hleda spole¢né znaky, vnima jedinecnost - zpusoby zivota, odliSné mySleni a vnimani svéta
kultur, - projevy rasové nesnasenlivosti — rozpoznavani a divody
vytvari si postoje tolerance a respektu, seznamuje se vzniku

s narodnostnimi mensinami zijicimi na Gzemi CR,
spolupracuje se spoluzaky, pracuje individualné i ve skupiné,
diskutuje a projevuje své nazory, myslenky

Multikulturalita

vystupy ucivo
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poznava odlisnosti jako zdroj vlastniho obohaceni, - vzajemné obohacovani
seznamuje se s tradicemi — Vanoce - ve vybranych zemich, - specifické rysy jazyka a jeho rovnocennost
projevuje respekt ve smyslu odliSnych tradic, spolupracuje se - dorozumivani, naslouchani, komunikace — postoje
spoluzaky, k odliSnostem
pracuje individualné i ve skupiné, - vyznam uZivani jazyka jako nastroje dorozuméni

diskutuje a projevuje své nazory, myslenky

uvédomuje si vlastni identitu,

vytvari si vlastni postoj,

vyjadfuje myslenky,

prostrednictvim ziskanych informaci sdéluje své nazory,
uvédomuje si rovnocennost,

zamysli se nad terminem nadfazenost, odli$nost vnima jako zdroj
informaci, nikoli konfliktu,

rozviji dovednosti rozpoznani projevi rasové nesnasenlivosti,
zamysli se nad diivody xenofobie a jeji prevenci.

Princip socialniho smiru a solidarity

vystupy ucivo
seznamuje se s pojmy multikulturni terminologie, - odpovédnost jedince a jeho pfispéni k odstranéni
vyhledava pfiklady, které s terminologii souvisi, diskriminace a pfedsudk
vytvari si postoje tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim - lidska prava, zakladni dokumenty

skupinam, seznamuje se s dokumenty vénované lidskym praviim,
diskutuji nad vybranymi pravy,

uvadi priklady,

navrhuji mozna reSeni jejich poruSovani, spolupracuje se
spoluzaky,

pracuje individualné i ve skupiné,

diskutuje a projevuje své nazory, myslenky.
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IX. HODNOCENI ZAKU

(vychazi ze smérnice Pravidla pro hodnoceni vysledkii a vzdélavani zaki)

Hodnoceni vysledkl vzdélavani a chovani ve skole

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zadka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné nebo
kombinaci obou zpiisobii. Slovné jsou hodnoceni zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami a ptihlizi se
k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Hodnoceni vychazi z individualniho vzdélavaciho planu.

Slovné jsou hodnoceny vychovy v roénicich, které pracuji podle SVP od prvni tiidy.

Ve vSech ostsnich pfedmétech je klasifikace, pokud si rodi¢ nepieje slovni hodnoceni.

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé piestupu
zéaka na Skolu, ktera hodnoti odliSnym zptsobem.

Zasady pro vzajemné pievedeni klasifikace a slovniho hodnoceni

Tato tabulka je uvedena v zakovské knizce.

Prospéch

Ovlidnuti uciva

1 — vyborny ovlada bezpecné

2 — chvalitebny ovlada

3 — dobry v podstaté ovlada

4 — dostatecny zvlada s velkou pomoci

5 - nedostatecny neovlada

Mysleni

1 — vyborny pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti, samostatny
2 — chvalitebny uvazuje celkem samostatné

3 — dobry mens§i samostatnost v mysleni

4 — dostatecny nesamostatné mysleni, pouze s napovédou

5 - nedostatecny odpovidé nespravné i na navodné otazky, neodpovi viibec

VyjadFovani

1 — vyborny vystizné a pomérné presné

2 — chvalitebny celkem vystizné

3 — dobry myslenky vyjadiuje ne dost presné

4 — dostatecny myslenky vyjadfuje se znaénymi obtizemi

5 - nedostatecny nedokaze se samostatné vyjadfit, i na navodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti

1 — vyborny uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti, pracuje samostatng, presné a s jistotou

2 — chvalitebny

dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi feSeni ukoll, dopousti se jen mensich chyb

3— dobry

resi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno prekonava potize a odstrafiuje chyby

4 — dostatecny

délé podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5 - nedostateény

praktické tikoly nedokaze splnit ani s pomoci

Aktivita, zajem o uceni

1 — vyborny aktivni, u¢i se svédomit¢ a se zajmem
2 — chvalitebny uci se svédomité
3 — dobry Kk u€eni a praci nepotiebuje vétsich podnéti

4 — dostatecny minimalni zajem o udeni, potfebuje stalé podnéty

5 - nedostatecny pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neucinné

Chovani

Uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni vnitiniho fadu Skoly. Mén€ zavaznych piestupkli se dopousti
jedinéle. Zak je vSak ptistupny vychovnému plisobeni a snazi se své chyby napravit.

1 — velmi dobré

Chovéni 7aka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu gkoly. Zak se dopusti zavazného
prestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitinimu fadu skoly; nebo se opakované dopusti méné zavaznych
prestupktl. Zpravidla se pres ditku tiidniho ucitele Skoly dopousti dal§ich ptfestupkti, narusuje vychovné vzdélavaci
Cinnost Skoly. Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.

2 - uspokojivé

IChovani zaka ve $kole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych piestupki
proti Skolnimu fadu nebo provinéni, ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob.
Zamérn¢ naruSuje hrubym zplisobem vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly. Zpravidla se pies datku feditele Skoly
dopousti dalSich prestupkd.

3 - neuspokojivé
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Pravidla pro sebehodnoceni zaku

Sebehodnoceni je dualezitou soucasti hodnoceni zakl, posiluje sebetictu a sebevédomi zaki. Je
zafazovano do procesu vzdélavani pribézné vSemi vyucujicimi, zplisobem pfiméfenym veéku zakt. Pii
sebehodnoceni se zak snazi vyjadrit: co se mu dafi, co mu jesté nejde, jaké ma rezervy, jak bude pokracovat
dal. Pedagogové vedou zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky. Sebehodnoceni zaki nemé nahradit
klasické hodnoceni (hodnoceni zéka pedagogem), ale ma pouze dopliovat a rozsifovat evaluacni procesy a
vice aktivizovat zdka. V nasi Skole je realizovano pomoci zdkovské knizky a to na I. stupni mésicné nize

udedenymi znackami,

Zvladam | Zvladam s pomoci | Nezvladam

Ctvrtletné,
kompetenci.

© © ®

zaci

hodnoti
Také po ukonceni
skupinovych a kontrolnich pracech. (viz ukdzky)

dosazeni

projektovych dnt,

kterymi zak hodnoti jednotlivé piedméty a na Il. strupni
kde si

jednotlivych
po

Hodnoceni zapojeni do skupinové prace Jméno
Do prace skupiny jsem se zapojoval/a veétSinou obcas vibec
Drzel/a jsem se tématu vétsinou obcas vilbec
Pfichdzel/a jsem s mySlenkami a napady, které skupiné pomahaly veétSinou obcas vibec
Vyjadioval/a jsem druhym uzndni za jejich napady ano [
Vyjadioval/a jsem své mySlenky jasné a srozumitelné ano T
Snazil/a jsem se ostatni zapojit tak, aby skupina dobie spolupracovala ano ne | --eeeemeeeeee-
Pfi praci jsem se néco nového nauéil/a ano T
Prace v této skupiné byla pro mne piijemnou zkusenosti ano ne nevim
Hodnoceni vystupii z kontrolni prace Zvladam bezpedné| Zvladam Castecné|  nezvladam
Vystup 1
TV - méreni zdatnosti
rad bych
dosahl 1. méfeni 2. méfeni 3. méfeni
vykonu:
povinné sprint
discipliny  |vytrvalost
skok daleky
skok vysoky
hod mickem
Splh
hod plnym mi¢em
Svihadlo
kotoul
preskok
dalSi disc.
V 1. pololeti jsem se v TV
naucil, zlepsil
nenaudil, nezlepsil
Ve 2. pololeti jsem se v TV
naucil, zlepsil
nenaucil, nezlepsil
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Hodnoceni v pfedmétu vychovného zaméreni ‘ ucitel: ‘
datum napli hodiny hodnoti zak hodnoti ucitel podpis
pomucky zapojeni do hodiny zapojeni do hodiny
mam nemam | zcela | obCas | vibec | zcela | ob&as | vibec
- > » r vz )
Kritéria slovniho hodnoceni zaku
Posuzované Co o zakovi stupen 1 stupen 2 stupen 3 stupen 4 stupen 5
kritérium vypovida vyborny chvalitebny dobry dostatecny nedostatecny
Uroveii osvojeni | Jak zvladl konkrétni bezpecné, témer méné S vyraznou zcela nespravné,
ocekavanych ocekavané s jistotou, bezpedné, samostatné, pomoci, ani s pomoci
vystupil vystupy pohotove, celkem ne zcela se znaénymi
Jak chépe souvislosti vystizng, samostatné, presné, mezerami,
Uroveii mezi jevy, jak je pfesné, docela s mensi bez vlastnich
mysleni samostatny spolehlive, vystizné, pomoci... podnétt
Uroveii aplikace | Jak vyuZiva osvojené uvédoméle, s drobnym
védomosti a védomosti a dovednosti samostatné, zavahanim,
dovednosti aktivné. .. bezpedné,
Jak vyuziva rizné bez
Uroveii ziskavani | zdroje informaci a jak zavaznéjsich
informace dale
informaci zpracovava chyb...

Nize uvedeny piehled uvadi mozné formulace slovniho hodnoceni. Obsahem je zhodnoceni urovné mysleni,
vyjadfovani, schopnost feSeni problému a jejich aplikace, snaha a zajem o vzdélani, moznosti zdka a jeho
nadani.
Vyborny:
zak je pohotovy, bystry, vyjadiuje se vystizn€ a presné, je aktivni, uc¢i se svédomité a se zajmem,
bezpecné ovlada zékladni u¢ivo dané¢ho ro¢niku, projevuje zajem o dany predmét, samostatné si rozsituje
védomostni obzor
Chvalitebny:
zak uvazuje celkem samostatné, vyjadiuje se vystizné, pii aplikaci osvojené¢ho uciva se dopousti jen
menSich (drobnych) chyb, uci se svédomite, zajem o predmét je kolisavy
Dobry:
zak je méné samostatny v mysleni, vyjadiuje se ne dost pfesné, zvlada zakladni u¢ivo daného ro¢niku s
drobnymi nedostatky,které odstranuje s pomoci ucitele, neprojevuje vetsi zdjem o predmét
Dostate¢ny:
zak je nesamostatny v mysleni, vyjadfuje se se zna¢nymi obtizemi, pii zvladani zékladniho uciva se
dopousti podstatnych chyb, které nesnadno prekonava, ma maly zajem o uceni, potiebuje stalé podnéty
Nedostateény:
zak je nesamostatny v mysleni, své myslenky vyjadiuje se znacnymi obtizemi, d¢la podstatné chyby v
zakladnim ucivu, které nesnadno pirekonava, potiebuje Casté vedeni a pomoc ucitele, ma maly zajem o
uceni, potfebuje stalé podnéty, jeho samostatnost mysleni je velmi omezena, neni schopen vyjadrit
samostatné bez pomoci ucitele své myslenky, zakladni u€ivo nezvlada a praktické ukoly nedokaze splnit
ani za pomoci ucitele, nema zajem o uceni.

284




Skolni vzdéldvaci program - skolaV Pohybu )
z¢

ZLATE WoRY

Kritéria pro hodnoceni ustni prezentace

Jednotliva kritéria jsou hodnocena stupni: 1- vétSinou, 2 - ob¢as, 3 - viibec.
Zéakovi se daii vzbudit a udrZet pozornost posluchaétl.

74k hovoii v celych vétach, pouziva bohatych jazykovych prostiedkil.

Zakiv projev neni monotonni.

74k zv1ada trému.

Pravidla pro psani testu
Ozndameni testu:
a) prvni stupent  mensi test - hodinu pfedem do tkolnicku;
velké opakovani - tyden pfedem do tikolnicku;
b) druhy stupeii maly testik (v pritbé¢hu tématu, co se pravé procvicuje) - hodinu piedem;
velky test - 14 dni predem, zapsat do ZK a do tiidni knihy.
Zpétna vazba - informace o hodnoceni:
a) vSechny kratsi prace do ptisti hodiny
b) ¢tvrtletni prace do tydne (pozor na moznost opravy) - rozbor ¢astych chyb.
c) soucasti testu je i sebehodnoceni, napt. v podobé tabulky s cili u tématické provérky, kde Zaci sami
hodnoti, jak zvladli danou ¢ést uciva.
Forma velkého testu:
pisemné, nejlépe zpracovan na pocitaci, kopie se budou ukladat do sborovny.
Pocet pisemnych praci denné (maximalné):
a) jedna Ctvrtletni nebo celohodinova prace
b) jeden tématicky test a k tomu jeden maly pribézny testik (desetiminutovka, slovicka)
¢) dva testiky
PribéZna procviovani v matematice a jazycich se nepocitaji.
Oprava velkého testu bude moZnd za nasledujicich podminek:
a) Zak o opravu pozada v den dostani znamky.
b) Domluvi si individudlni konzultaci.
c) Opravu bude psat ve svém volném ¢ase s védomim rodici.
d) Pavodni znamka neplati.
e) Mozna je jen jedna oprava.
f) 'V pripad¢, Ze se zak k opraveé nedostavi bez zdvazného divodu, dalsi moznost opravy nema.
g) Ucitel formu opravy pfizptisobi Zakovym potiebam (test, Gstné, ...)

Kriteria klasifikace

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkti a chovani zaka ziskava ucitel
zejména témito metodami, formami a prostredky:
e soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka
soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani
kontrolnim Gstnim zkouSenim (pfiméfenym zptisobem)
jinym druhem zkousek (graficke, prakticke)
kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami
analyzou vysledka riznych ¢innosti zédka
konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby i s pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden a zdravotnickych sluzeb, zejména u zaka s trvalejSimi psychickymi a zdravotnimi potiZzemi a
poruchami
e rozhovory se Zakem, rodi¢i nebo jinymi zakonnymi zastupci zZaka

Pravidla pro hodnoceni a klasifikaci
» Ucitel je povinen vést si soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka.
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> Zak musi byt z pfedmétu vyzkousen Gistn& nebo prakticky alespon dvakrét za kazdé klasifikaéni
obdobi (Ctvrtleti Skolniho roku).

» 'V jednom dni nesméji zaci psat vic nez jednu kontrolni nebo dil¢i zkousku delsi nez 35 minut. Dil¢i
zkousky kratsi nez 35 minut nesmi zak v jednom dni vykonavat vice nez dve¢.

» Ucitel po dohodé¢ s ostatnimi pedagogy zapise termin pisemné zkousky trvajici déle nez 35 minut do
nepietézovat zaky.

» Ucitel je povinen zakiim oznamit termin kontrolni zkousky nejméné tii dny dopiedu a je povinen
vymezit rozsah ovéfovaného uciva.

» Zkouset a klasifikovat mize ucitel jen u¢ivo nalezité probrané a procvicené.

» Ucitel oznamuje zakovi vysledek klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych
projevi, vykont, vytvora. Po Gstnim vyzkouSeni ozndmi ucitel zakovi vysledek hodnoceni okamzité.
Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek, delSich praci a praktickych ¢innosti oznami zédkovi
nejpozdéji do 7 dnd.

Stupnice pro klasifikaci
1. Vysledky ucebni ¢innosti zaka v povinnych a nepovinnych predmétech se klasifikuji péti
stupni: 1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry
4 — dostatecny
5 — nedostate¢ny
2. Chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou se klasifikuje tfemi stupni:
1 - velmi dobré
2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé
3. Ucast a prace v zajmovych krouZcich se hodnoti dvéma stupni:
1 — pracoval(a) GspeéSné
2 — pracoval(a)
4. Celkovy prospéch zaka na konci prvniho a druhého pololeti se hodnoti
Prospél(a) s vyznamenanim
Prospél(a)
Neprospél(a)
Nehodnocen(a)

Stupnice hodnoceni zaka s prevahou teoretického zaméreni

Stupeii 1 - vyborny Stupeii 2 - chvalitebny | Stupei 3 - dobry Stuperi 4 - dostate¢ny | Stupeii 5 - nedostateény
Zak Zak Zak Zak Zak
V osvojeni V osvojeni

Ovlada pozadované S mensimi nepfesnostmi | pozadovanych pozadovanych V osvojovani
poznatky, fakta, pojmy, |ovlada poznatky, fakta, |poznatki, fakt, pojmi a | poznatkd, fakt, pojm | pozadovanych poznatkd,
definice a zakonitosti pojmy, definice a definic ma mezery, a definic ma zavazné | fakt, pojmt a definic ma
uceleng, presné a chape | zakonitosti, chape vztah |vztahy mezi nimi mu | mezery, vztahy mezi | velmi vazné nedostatky,
vztah mezi nimi. mezi nimi. nejsou zcela jasné. nimi mu nejsou jasné. | nechape vztahy mezi nimi.
Vyhledava a tiidi Vyhledava a tiidi Obtizné vyhledava Obtizné vyhledava
informace z rznych informace z riznych informace z rznych informace z riznych | Neumi vyhledat informace
zdroju. zdroju. zdroj. zdrojt. a pracovat s nimi.

S menSimi podnéty Pfi feSeni teoretickych

ucitele dokaze a praktickych
Samostatné a tvorive fesi | samostatné a tvofive fesit| Pfi feSeni teoretickych | problému se dopousti
teoretické i praktické teoretické i praktické a praktickych problémt | podstatnych chyb, ani
problémy, vyuziva k problémy, vyuziva k se dopousti chyb, které | s pomoci ucitele je Nedokaze tesit teoretické
tomu vlastniho Gisudku a | tomu vlastniho tisudku a | v8ak s pomoci uéitele | nedokaze vSechny a praktické problémy ani s
zkuSenosti. zkusenosti. dokaze odstranit. odstranit. pomoci ucitele.
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Planuje a organizuje Planuje a organizuje Podle navodu ucitele si
vlastni ¢innosti, i€inné | vlastni ¢innosti, naplanuje vlastni Své Cinnosti si
spolupracuje ve skupin€, | spolupracuje ve skuping, | ¢innosti, ale ziskané nedokaze naplanovat.
je schopen vlastniho je schopen vlastniho vysledky nedokaze Obtizn€ porovnava a
hodnoceni a hodnoceni | hodnoceni a hodnoceni | samostatné porovnat a | vyhodnocuje vysledky | Své ¢innosti si nedokaze
ostatnich. ostatnich. vyhodnotit. své prace. naplanovat ani vyhodnotit.

Pochopi podstatu
Pi‘esné pochopi podstatu | mluveného i psaného. Podle otazek ucitele
mluveného i psaného. Své myslenky a nazory | pochopi podstatu Casto nechape Nedokaze pochopit
Své myslenky a nazory | vétsinou formuluje mluveného i psaného. | podstatu psaného a podstatu mluveného a
vystizné formuluje v vystizné v ustnim i Své myslenky a nazory | mluveného. Své psaného. Nedokaze
ustnim i pisemném pisemném projevu. Jeho | nedokaze formulovat | myslenky a nazory formulovat své myslenky
projevu. Jeho graficky graficky zaznam je presné a ucelené.Jeho | obtizn€ formuluje. a nazory. Jeho graficky
zaznam je piesny a témér vzdy presny a graficky zaznam je Jeho graficky zdznam | zaznam je netplny a
srozumitelny. srozumitelny. nepiesny. je nepfesny a neuplny. | nesrozumitelny.
Ztidka se zapojuje do
Zapojuje se do diskuse, | Zapojuje se do diskuse, | diskuse, jeho Nezapojuje se do
obhajuje sviij nazor, obhajuje sviij nazor, argumentace jsou diskuse, nedokaze
vhodné argumentuje a | argumentuje a nepiesné. Prejima naz | vhodné argumentovat. | Odmita se zapojovat do
respektuje nazory respektuje nazory ory jinych ¢lenti Pfejima nazory jinych | prace skupiny a je v ni
druhych. jinych. skupiny. ¢lent skupiny. zcela pasivni.
Dovede rozlisit

Aktivné reaguje na na Témér vidy aktivné negativni jevy svého Nékdy nedovede Nékdy souhlasi s
negativni jevy svého reaguje na negativni okoli, ale reaguje na né | rozliSit negativni jevy | né€gativnimi jevy a ucatni
okoli. jevy svého okoli. jen na vyzvu. a nereaguje na né. se jich.

KLASIFIKACE V PREDMETECH S PREVAHOU VYCHOVNEHO ZAMERENI

V ptedmétech vychovného zaméteni - vytvarna, hudebni a télesna vychova - hodnoti ucitel pfedev§im zdjem
zaka o predmét, tvotivost a samostatnost, estetické, piipadné mravni vnimani, tviréi originalitu, kladné volni
usili, kvalitu projevu.

V télesné a sportovni vychové se uclitel zaméfuje na zdkovu snahu, samostatnost, smysl pro kazei, ale
predevsim snahu po zlepSovani dosavadnich vysledku. Je-li podminkou klasifikace méfeni vykonu, je nutné
vykon posoudit napt. vykonovymi tabulkami, s nimiz byli zaci pfedem sezndmeni.

KLASIFIKACE CHOVANI

Klasifikaci chovani zakti navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, kteti ve tfidé vyucuji, a s ostatnimi
uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické rad€. Kritériem pro klasifikaci chovani je
dodrZovani pravidel chovani, ktera stanovi fad Skoly, béhem klasifikacniho obdobi.

Kritéria pro jednotlivé stupné chovani

Stupeii 1 - velmi dobré.
74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a aktivné prosazuje ustanoveni fadu $koly. Ma kladny
vztah ke kolektivu tfidy a Skoly, pfispiva k jeho upeviiovani a k utvatfeni pracovnich podminek pro
vyuCovani. Mén¢ zavaznych piestupkii se dopousti naprosto ojedinéle.

Stupeii 2 - uspokojivé.
74k se dopusti zavazného prestupku proti pravidlim chovani nebo fadu $koly. Zpravidla se pies
datku tfidniho ucitele (popt. feditele skoly) dopousti dalSich prestupktl, narusuje ¢innost kolektivu
nebo se dopousti pokleskit v mravnim chovani.

Stupeii 3 - neuspokojivé.
Chovani zéka ve Skole je v rozporu s pravidly chovani. Zpravidla se pies dutku feditele Skoly dale
dopousti takovych zdvaznych provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova ostatnich zaka. Zamérné
naruSuje ¢innost kolektivu.
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Vychovna opatreni

Pochvala feditele Skoly
Reditel $koly udéluje na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné osoby Zakovi
pochvalu za mimotadny projev lidskosti, obcanské nebo $kolni iniciativy, zasluzny nebo statecny ¢in
nebo za dlouhodobou uspésnou praci a to po projednani v pedagogické rad¢.

Pochvala tiidniho uditele
Ttidni ucitel udéluje zdkovi na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich
vyucujicich po projednani s feditelem Skoly pochvalu za vyrazny projev skolni iniciativy nebo za
déletrvajici uspésnou praci.

Kazenska opatreni
Pfi poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fddem muze byt podle zévaznosti tohoto poruseni
zékovi ulozeno(a):

Napomenuti tiidniho ucitele - uklada tiidni ucitel bezprostiedné po prestupku, kterého se zadk dopusti; o
udéleni napomenuti uvédomi tiidni ucitel prokazateln¢ rodice — dopisem nebo ustni informaci na
pravidelnych konzulta¢nich dnech ¢i tfidnich schizkéach.

Diitka tfidniho ucitele — uklada ji tfidni ucitel po projednani a se souhlasem feditele Skoly bezprosttedné po
prestupku za zavaznéjsi ¢i opakované poruseni fadu Skoly, norem sluSnosti.

Diitka reditele Skoly - uklada ji feditel Skoly po projednani v pedagogické rad€é za vazna poruSeni fadu
Skoly — zvlasté za porusovani norem sluSnosti, za neomluvené absence, za agresivitu vici spoluzakiim i
dospélym a dal$i zdvazna provinéni.

Zvlaste hrubé slovni a umysiné fyzické utoky zaka nebo studenta vici pracovnikiim Skoly se vzdy
povazuji za zavazné zavinéné poruseni povinnosti fadu Skoly a jsou postihovany timto opatienim s
naslednym dopadem na hodnoceni chovani za klasifikacni obdobi.

Reditel §koly nebo tiidni ucitel neprodlend oznami uloZeni napomenuti nebo ditky a jeho divody
prokazatelnym zptsobem zakovi a jeho zdkonnému zastupci. UloZeni napomenuti nebo ditky se
zaznamena do dokumentace Skoly.

Portfolio
Zde jsou shromazd’ovany materialy, které dokumentuji priib&éh zadkova vzdélavani. Do portfolia nejsou
zatazovany zékovy neuspéchy.

Zpusob hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Zpisob hodnoceni a klasifikace Zzdka vychazi ze znalosti pfiznakli postizeni a uplatiiuje se ve vSech
vyucovacich pfedmétech, ve kterych se projevuje postiZzeni Zéka, a na obou stupnich zékladni skoly.
Zdravotnim postizenim je pro ucely Skolskych pfepisi mentalni, té€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni,
vady feci, soub&ézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k
porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani.

Socialnim znevyhodnénim je rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné
patologickymi jevy, nafizend Ustavni vychova nebo uloZend ochranna vychova, nebo postaveni azylanta a
Gcastnika fizeni o udéleni azylu na uzemi Ceské republiky.

Déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vytvoreni nezbytnych podminek
pii vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni.

Pti hodnoceni zaki a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se piihlizi k povaze postizeni
nebo znevyhodnéni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vySetfeni zaki a uplatiuji je pii
klasifikaci a hodnoceni chovani zaki a také voli vhodné a pfiméfené zplsoby ziskavani podklad.

U Zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne teditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé
zadosti zakonného zastupce zéka. Vysledky vzdélavani zaka v zdkladni Skole specialni se hodnoti slovné.
Pro zjistovani trovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy zkousSeni, které
odpovidaji schopnostem zéka a na néZ nema porucha negativni vliv. Kontrolni prace a diktaty pisi tito Zaci
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po ptedchozi piipravé. Pokud je to nutné, nebude dit€ s vyvojovou poruchou vystavovano ukolim, v nichz
vzhledem Kk poruse nemiize pfiméfené pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho ptredpokladim.
Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zdk piedpoklady podavat lepsi vykony. Pfi
klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevu, které zak zvladl. V hodnoceni se piistup
vyucujicitho zamétuje na pozitivni vykony zaka a tim na podporu jeho poznavaci motivace k uceni namisto
jednostranného zdlraziiovani chyb.

Hodnoceni nadanych zaku

Reditel $koly mize mimofadné nadaného nezletilého Zéka prefadit do vyssiho roéniku bez absolvovani
piedchoziho rocniku. Podminkou pfefazeni je vykonani zkousek z uc¢iva nebo casti uciva ro¢niku, ktery zak
nebo student nebude absolvovat. Obsah a rozsah zkousSek stanovi feditel skoly.

Individualné vzdélavany zak kona za kazdé pololeti zkousky z ptislusného uciva, a to ve Skole, do niz byl
piijat k plnéni povinné Skolni dochéazky. Nelze-li individualn¢ vzdélavaného zadka hodnotit na konci
ptislusného pololeti, urci feditel skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni bylo
provedeno nejpozdéji do dvou mésicti po skonéeni pololeti. Reditel $koly zrusi povoleni individualniho
vzdélavani, pokud zak na konci druhého pololeti piislusného Skolniho roku neprospél, nebo nelze-li zaka
hodnotit na konci pololeti ani v nahradnim terminu.

Celkové hodnoceni zaka

74k je hodnocen stupném:

prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zddném z povinnych pfedmétli stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu hor$im nez chvalitebny, primér stupni
prospéchu ze vSech povinnych pfedmétii stanovenych Skolnim vzdélavacim programem neni vyssi
nez 1,50 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré; v piipadé pouziti slovniho hodnoceni
nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje Skola podle pravidel hodnoceni Zakt
podle Vyhlasky 48/2005 Sb., §14 odst.1, pism. e

prospél(a), neni-li v Zadném z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem
hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim

neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych pifedméti stanovenych Skolnim vzd€lavacim programem
hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim
hodnocenim

Vystupni hodnoceni
Vystupni hodnoceni vyda Skola zékovi na konci prvniho pololeti Skolniho roku, v némz splni povinnou
Skolni dochadzku, ale také v patém a sedmém roc¢niku, jestlize se hlasi k pfijeti ke vzdélavani ve stfedni Skole.
Hlavnim obsahem vystupniho hodnocenti je vyjadieni o:

e moznostech zaka a jeho nadani

e predpokladech pro dalsi vzdélavani nebo pro uplatnéni zaka

e chovani zédka v prabéhu povinné Skolni dochazky

e dalsich vyznamnych skute¢nostech ve vzdélavani zédka
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X. AUTOEVALUACE SKOLY

Pro autoevaluaci skoly pouzivame dotaznik, ktery zahrnuje nize popsané oblasti. ,

Oblasti
autoevaluace

Cile

Kritéria

Nastroje

Casovy harmonogram

Podminky ke vzdélavani

zajistit materialni,
technické, ekonomické,
hygienické a dalSich
podminky ke vzdélavani

ziskani dostatecnych
finan¢nich zdrojt na
provoz Skoly ze strany
ziizovatele

zpracovani grantl a

pozorovani, rozbory
dokumentace, pohovory
s uciteli, vychovatelkami
Skolni druziny, rodici, se
zastupci ztizovatele,
sponzorii, zastupci SRPS,

prabézné

projekti Skolské rady
sponzoring hodnoceni CSI Skola neovlivni
zajem zaku z jinych
spadovych obvodu
vytvofit pfijemné a spokojenost zakl ve Skole, | dotazniky pro zéky,
inspirativni prostiedi spokojenost zaméstnanci | rodice, ucitele, SWOT L X Z? v3 Vr oky
analyza pribézné
Priubéh vzdélavani zajistit vzdélavani ve Skole | zajiSténi kvalifikovaného | hospitacni ¢innost, prubézné

podle SVP v souladu
s RVP

persondlniho obsazeni
pedagogickych i
provoznich pracovniki

napliiovani vystupti SVP

vzajemné hospitace
pedagogt, autoevaluace
uditeld,

pedagogicka tvotivost
(metodické materidly,
projekty), tematické plany
- kvalita planovéni
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podpoftit vzdélavani vSech | udrZeni vysoké uspésnosti | rozbor vysledka kazdorocné
zaku skoly pfi pfijimacim fizeni na ptijimaciho fizeni na
sttedni Skoly sttedni Skoly
poskytnout piimefenou individualni pfistup pfi vedeni individualnich prubézné
podporu zakim se praci se zaky vzdélavacich plant,
specidlnimi vzdélavacimi reedukace, logopedie
pottebami i zakiim
mimofadné nadanym
zlepsit spolupraci s rodi¢i, | spoluprace s rodici rozhovory, rozbory prubézné
zastupci SRPS, skolskou — dokumentace,
radou, starosty spadovych ZaE)O.J e ?Odlcﬂ a dotazniky pro zaky, 1 x za 3 roky
C ; : vetejnosti do zivota Skoly s
obci, zastupci sponzort za rodiCe, ucitele,
ucelem spokojenosti zapis do 1. ro¢niku, zapis | kazdorocné
rodicl s praci Skoly Zajisténi maximalni dvo ékrolni odruiiny, 5 .
naplnénosti skoly v ramci tr1dr’11 schiizky SRVPS’ 4 X rocne
moznosti demografie nabl‘dka konzg}tacmch pritbézné
spadové oblasti hodin pro rOdIC?’ , ot e o
kulturni a spolecenské priubézné

akce Skoly, vefejna
vystoupeni zakl

Vysledky vzdélavani
aki

N<

naplnovat klicové
kompetence a vystupy
SVP

zlepSovani vzdélavacich
vysledkd zaki a vedeni
vyucovaciho procesu

v souladu se SVP
prosttednictvim
kvalifikovanych
pedagogickych pracovniki

umoznit kazdému ditéti
zazit pocit UispéSnosti a
seberealizace pii Skolni
praci

individudlni ptistup pfi
préci se zaky

analyza Zakovskych praci,
rozbory vychovné
vzdélavacich vysledki
zaka,

védomostni a dovednostni
testy (Cermat, Scio,
Kalibro),

vystupni hodnoceni,
vyhodnoceni nejlepsich
74k, vyhodnoceni soutézi

ctvrtletn€ na
pedagogickych radach

prabézné

kazdoro¢né
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minimalizovat a fesit
vychovné problémy

vyuzivani kvalitni prace
vychovného poradce,
Skolniho metodika
prevence a sluzeb
poradenskych zafizeni

monitoring (socialné-
patologické jevy),
dotazniky

minimalni preventivni
program

aktualné dle potieby

kazdoro¢né

Rizeni §koly, kvalita
personalni prace, DVPP

zajistit odborny rist
pedagogickych pracovnikl
V oblasti vzdélavani

zajistit vzdélavani
vedoucich pracovnikii
V oblasti fizeni skoly

ucast na DVPP dle planu a
aktualni nabidky

plan DVPP, vedeni
piehledu o vzdélavani
pracovnikd, kontrola
osobni dokumentace
pracovniki, osobni
pohovor pii pridélovani
osobniho piiplatku

zajistit vzdélavani
pedagogickych pracovniki
Vv oblastech vedoucich

Kk prohloubeni vyucované
specializace

vyuzivani ziskanych
poznatkil ve vyuce

pozorovani, rozhovor,
hospitacni ¢innost
zamétena na zpusoby,
metody a efektivitu vyuky,
vyhodnoceni osobniho
portfolia pedagogti

1 az 2x ro¢né

Vysledky prace Skoly

zhodnotit praci Skoly ve
Skolnim roce

uroven pedagogického
procesu, ucelné
hospodateni a cerpani
rozpoctu Skoly, vysledky
hlavni a doplitkové
¢innosti Skoly

vyrocni zprava skoly,
rozbor vysledkt
hospodaftenti,
hodnoceni CSI

kazdoro¢né

skola neovlivni

naplnit koncepcni zdméry
SVP

spokojeny zak, spokojeny
zaméstnanec
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X1. ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Osobnostni a socialni vychova

Vvytvari u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani a v prozivani zivotnich situaci, citlivé vztahy
k lidem. Ugitel rozviji zakovu citovou otevienost vi¢i podnétim z prostiedi, ve kterém Zaci Ziji. Zakam
pomahame orientovat se ve vlastnim citovém Zzivoté a v citovych vztazich na tfidnickych hodinach,
pobytovych akcich a pfedevsim v predmétech OV, RV.

+ ROZVOJ SCHOPNOSTI POZNAVANI

Pokryti projektem
nazev ro¢nik
Ajax - policie 2.
Kulturni souvislosti 1.-9.
Poznejme se navzajem 1.-9.
Integrace ve vyuce
rocnik, predmét ucivo
5. Cesky jazyk a literatura LV Vedeni étenaiského zéznamu
6. Vytvarna vychova Subjektivni vytvarné vyjadreni reality
6. Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti
7. Vychova ke zdravi Vztahy a zdravi; Osobnostni a sociélni rozvoj
8. Vychova k ob&anstvi Clovék ve spolecnosti
9. Vychova ke zdravi o ] Osobnostni a socialni rozvoj
+ POZNAVANI LIDI
Pokryti projektem
nazev roénik
Ajax - policie 2.
Kulturni souvislosti 1.-9.
Poznejme se navzajem 1.-9.
Helpik 5.
Integrace ve vyuce
ro¢nik, predmét ucivo
5. Pfirodovéda Zaklady sexualni vychovy
6. Cesky jazyk a literatura JV ZpUsoby obohacovani slovni zasoby
6. Vytvarna vychova Subjektivni vytvarné vyjadfeni reality
6. Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi a pravidla souZiti
7. Vychova ke zdravi Vztahy a zdravi; Osobnostni a sociélni rozvoj
8. Vychova k ob&anstvi Clovék ve spole¢nosti
8. Zemépis Obyvatelstvo
9. Vychovake zdravi . | Osobnostni a socidlni rozvoj
+ RESENI PROBLEMU A ROZHODOVACI DOVEDNOSTI
Pokryti projektem
nazev rocnik
Ajax - policie 2.
Poznejme se navzajem 1.-9.
Dopravni vychova 2.-6.
Hasi€i 1.-
Integrace ve vyuce
ro€nik, predmét ucivo
4. Vlastivéda Osobni bezpeci, Situace hromadného ohrozeni
5. Pfirodovéda Situace ohroZujici zdravi
6. Vychova ke zdravi Viztahy mezi lidmi a pravidla souziti
7. Vychova ke zdravi Vztahy a zdravi; Osobnostni a socialni rozvoj
8. Vychova k ob¢anstvi Clovék ve spoleénosti
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8. Cesky jazyk a literatura
8. Volba povolani

9. Volba povolani

9. Vychova ke zdravi

KSV Zivotopis, KSV Vyklad, vytah
Sebepoznani; Rozhodovani
Akéni planovani

Osobnostni a socialni rozvoj

+ SEBEPOZNANI A SEBEPOJETI

Pokryti projektem

nazev roénik
Ajax - policie 2.
Poznejme se navzajem 1.-9.
Zdravé zuby 1.-4.
Integrace ve vyuce
ro¢nik, predmét ucivo

6. Vychova ke zdravi

7. Vychova ke zdravi
8. Vychova k ob¢anstvi

Vztahy mezi lidmi a pravidla souZiti

Zmény v Zivoté Clovéka a jejicj reflexe
Zdravy zpusob zivota a péée o zdravi
Vztahy a zdravi; Osobnostni a socialni rozvoj
Clovék ve spole¢nosti

8. Cesky jazyk a literatura KSV Zivotopis
9. Vychova ke zdravi Clovék jako jedinec; Osobnostni a socialni rozvoj
9. Cesky jazyk a literatura KSV Zivotopis
+ SEBEREGULACE A SEBEORGANIZACE
Pokryti projektem
nazev ro€nik
Ajax - policie 2.
Poznejme se navzajem 1.-9.
Integrace ve vyuce
roénik, predmét ucivo

4. Pfirodovéda

5. Pfirodovéda
5. Praktické ¢innosti
6. Vychova ke zdravi

7. Vychova ke zdravi
9. Vychova k ob¢anstvi

Zdravy zivotni styl; Prevence uzivani navykovych latek
Zdravy zivotni styl

Bezpecnost a hygiena prace

Viztahy mezi lidmi a pravidla souZziti

Zmény v Zivoté Clovéka a jejicj reflexe

Vztahy a zdravi; Osobnostni a socialni rozvoj

Clovék jako jedinec

Osobnostni a socialni rozvoj

9. Vychova ke zdravi

+ PSYCHOHYGIENA

Pokryti projektem

nazev

rocnik

Zdravé zuby

1.-4.

Integrace

ve vyuce

ro¢nik, predmét

ucivo

2. Clovék a svét
4. Prirodovéda

5. Pfirodovéda
5. Praktické ¢innosti
6. Vychova ke zdravi

7. Vychova ke zdravi
9. Vychova k ob¢anstvi
9. Vychova ke zdravi

Péle o zdravi; Potraviny a zdravé vyZiva

Zdravy zivotni styl; Prevence uzivani navykovych latek
Zdravy zivotni styl

Bezpecnost a hygiena prace

Viztahy mezi lidmi a pravidla souziti

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejicj reflexe

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Vztahy a zdravi; Osobnostni a socialni rozvoj

Clovék jako jedinec

Osobnostni a socialni rozvoj

9. Pfirodopis

Clovék a zdravi
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Pokryti projektem
nazev ro¢nik
Ajax — policie 2.
Kulturni souvislosti 1.-9.
Integrace ve vyuce
roénik, pfedmét ucivo

5. Cesky jazyk a literatura
6. Hudebni vychova

6. Vytvarna vychova

7. Cesky jazyk a literatura
7. Hudebni vychova

7. Vychova ke zdravi

9. Vychova ke zdravi

LV Vedeni ¢tenarského zaznamu
Dramatizace

Plasticka a prostorova tvorba

LV Divadlo, film

Dramatizace

Vztahy a zdravi; Osobnostni a socialni rozvoj
Osobnostni a socidlni rozvoj

+ MEZILIDSKE VZTAHY

Pokryti projektem
nazev ro¢nik
Ajax — policie 2.
Kulturni souvislosti 1.-0.
Poznejme se navzajem 1.-9
Hasici 1.-5.
Integrace ve vyuce
rocnik, predmét ucivo
1. Clovék a svét Moje rodina
2. Clovék a svét Rodina; Chovani lidi
3. Clovék a svét Zlaté Hory — misto, kde Zijeme
5. Pfirodovéda Zaklady sexualni vychovy
6. Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti
7. Cesky jazyk a literatura LV Divadlo, film
7. Vychova ke zdravi Vztahy a zdravi; Osobnostni a socialni rozvoj
8. Obc¢anska vychova Clovék ve spole¢nosti
9. Vychova ke zdravi Osobnostni a socidlni rozvoj
+ KOMUNIKACE
Pokryti projektem
nazev roénik
Ajax — policie 2.
Kulturni souvislosti 1.-9
Poznejme se navzajem 1.-9.
Hasici 1.-5.
Zdravé zuby 1.-4
Helpik 5.
Integrace ve vyuce
ro€nik, predmét ucivo
5. Cesky jazyk a literatura KSV Efektivni komunikace
6. Cesky jazyk a literatura JV Jazyk a jeho utvary, KSV Komunikace
6. Hudebni vychova Dramatizace
6. Vytvarna vychova Plasticka a prostorova tvorba
6. Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti
7. Cesky jazyk a literatura LV Divadlo, film
7. Hudebni vychova Dramatizace
7. Vychova ke zdravi Vztahy a zdravi; Osobnostni a socialni rozvoj
8. Ob¢anska vychova Clovék ve spole¢nosti
9. Vychova ke zdravi Osobnostni a socialni rozvoj

+ KOOPERACE A KOMPETICE

Pokryti projektem

nazev

ro¢nik

Poznejme se navzajem

1.-9.
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Helpik 5.

Integrace ve vyuce

ro¢nik, predmét ucivo
6. Cesky jazyk a literatura JV Zplisoby obohacovani slovni zasoby
6. Hudebni vychova Dramatizace
6. Vytvarna vychova Plasticka a prostorova tvorba
6. Vychova ke zdravi Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti
7. Cesky jazyk a literatura LV Divadlo, film
7. Vychova ke zdravi Vztahy a zdravi; Osobnostni a socialni rozvoj
8. Obc¢anska vychova Clovék ve spole¢nosti
9. Vychova ke zdravi Osobnostni a socialni rozvoj
+ HODNOTY, POSTOJE, PRAKTICKA ETIKA
Pokryti projektem
nazev roénik

Ajax — policie 2.
Poznejme se navzajem 1.-9
Hasici 1.-5.
Helpik 5.

Integrace ve vyuce

roénik, predmét ucivo

4. Prirodovéda Prevence uzivani navykovych latek

9]

. PFirodovéda
. Vychova ke zdravi

[=))

. Vychova ke zdravi

. Ob¢anska vychova
. Volba povolani

. Zemépis
. Vychova ke zdravi
. Volba povolani

OO O\ o

. Cesky jazyk a literatura

. Cesky jazyk a literatura

Situace ohrozujici zdravi

Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

Vztahy a zdravi; Osobnostni a socialni rozvoj
KSV Zivotopis

Clovék ve spole¢nosti

Sebepoznani; Rozhodovani

KSV Zivotopis, LV Literatura 2. pol. 20. stoleti
Krajina

Osobnostni a socidlni rozvoj

Akéni planovani
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ZLATE YoRY

vede zéky k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovéni lidskych prav, k pochopeni vyznamu fadu a
pravidel pro fungovani spole¢nosti, prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého
posuzovani, vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech.

+ OBCANSKA SPOLECNOST A SKOLA

Pokryti projektem, predmétem

nazev roénik
Ajax - policie 2.
Poznejme se navzijem 1.-9.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce
rocnik, predmét ucivo

6. Ob¢anska vychova
8. Obcanska vychova

NaSe Skola; NaSe obec, region, kraj
Zasady lidského souziti; Stat a prévo

+ OBCAN, OBCANSKA SPOLECNOST A STAT

Pokryti projektem, predmétem

nazev rocnik
Ajax - policie 2.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce
rocnik, predmét ucivo

4. Vlastivéda

5. Vlastivéda

6. Déjepis

6. Obcanska vychova
7. Ob¢anska vychova
8. Obcanska vychova
8. Zemépis

9. Obc¢anska vychova
9. Vychova ke zdravi

Ceska republika — na$e vlast

Praha — hlavni mésto Ceské republiky
Antické Recko; Stafi Rimané

NaSe Skola; Nase obec, region, kraj
Rizeni spole¢nosti; Lidska setkani
Zasady lidského souziti; Stat a pravo
Mistni region

Stat a hospodarstvi; Mezinarodni vztahy
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

+ FORMY PATICIPACE OBCANU V POLITICKEM ZIVOTE

Pokryti projektem, predmétem

nazev

rocnik

Clovék a svét

1.-3.

Integrace

ve vyuce

roénik, predmét

ucivo

7. Ob¢anska vychova
8. Obcanska vychova
9. Ob¢anska vychova

Rizeni spolegnosti
Stat a pravo
Stat a hospodarstvi; Mezindrodni vztahy

+ PRINCIPY DEMOKRACIE JAKO FORMY VLADY A ZPUSOBU ROZHODOVANi

Pokryti projektem, predmétem

nazev rocnik
Ajax - policie 2.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce
rocnik, predmét ucivo

5. Vlastivéda

7. Ob¢anska vychova

8. Obcanska vychova

9. Obcanska vychova

9. Cesky jazyk a literatura
9. Déjepis

9. Zemépis

Ceska republika — demokraticky stat
Souziti lidi

Rizeni spolegnosti

Stat a pravo

Stat a hospodarstvi; Mezinarodni vztahy
LV Literatura 2. pol. 20. stoleti

Evropa a svét véku pocitacové revoluce
Svét po ukondeni studené valky

Staty svéta
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
podnécuje zajem zakli o Evropu a svét, zprosttedkovéavaji poznani Evropy a svéta jako uspotfddaného
prostiedi, méniciho se v Case, v némz se lidé setkéavaji, fesi problémy, utvareji sviij zivot.

+ EVROPA A SVET NAS ZAJIMA

ZUATE HORY

Pokryti projektem, predmétem

nazev rocnik
Kulturni souvislosti 1.-9.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce
ro¢nik, predmét ucivo

5. Vlastivéda

7. Ob¢anska vychova
7. Zemépis

8. Obc&anska vychova
9. Obc&anska vychova
9. Déjepis

9. Zemépis

Cestujeme po Evropé

Rizeni spole¢nosti

Zemépis svétadilt

Zasady lidského souziti

Mezinarodni vztahy, globalni svét
Evropa a svét véku pocitaCové revoluce,
Svét po ukondeni studené valky

Staty svéta

+ OBJEVUJEME EVROPU A SVET

Pokryti projektem, predmétem

nazev rocnik
Kulturni souvislosti 1.-9.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce
roénik, predmét ucivo

2. roénik

5. Vlastivéda

7. Cesky jazyk a literatura
7. Zemépis

8. Obcanska vychova

8. Anglicky jazyk

9. Ob¢anska vychova

9. Déjepis

9. Zemépis

JV Psani mistnich nazv( z okoli Zlatych Hor
Cestujeme po Evropé

LV Epické Zanry

Zemépis svétadild

Zasady lidského souziti

Clovék a spole¢nost

Mezinérodni vztahy, globalni svét

Evropa a svét véku pocitaCové revoluce
Svét po ukonéeni studené valky

Staty svéta

+ JSME EVROPANE

Pokryti projektem, predmétem

nazev rocnik
Kulturni souvislosti 1.-9.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce
ro€nik, predmét ucivo

2. Jazyk Cesky a literatura
4. Vlastivéda

5. Vlastivéda

6. Cesky jazyk a literatura
7. Ob¢anska vychova

7. Zemépis

7. Vytvarna vychova

8. Obcanska vychova

8. Zemépis

8. Uméni a kultura

9. Ob¢anska vychova

9. Déjepis

9. Zemépis
9. Uméni a kultura

JV Vlastni jména osob a zvifat

Ceska republika — misto, kde Zijeme

Cestujeme po Evropé

Zplsoby obohacovani slovni zasoby, stavba slova
LV Pohadky a povésti, LV Recké baje a povésti, Lidska setkani
Zemépis svétadild

Architektura

Zasady lidského souZiti

Pfirodni poméry CR

Prace s uméleckym dilem

Mezinarodni vztahy, globaini svét

Evropa a svét véku pocitaCové revoluce

Svét po ukonéeni studené valky

Staty svéta

Prace s uméleckym dilem

298




Skolni vzdéldvaci program - $kola Vv Pohybu

zé |

ZUATE HORY

Multikulturni vychova

vede zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, udi je zit
spolecné¢ s ostatnimi lidmi. V pfedmétech obcanské vychovy a déjepisu a rodinné vychovy vedeme zaky
k chapani principu a fungovani demokracie v osobnim Zivot¢ i ve Skole a spolecnosti.

+ KULTURNI DIFERENCE

Pokryti projektem, piredmétem

nazev

ro¢nik

Kulturni souvislosti

1.-9

Integrace

ve vyuce

rocnik, predmét

ucivo

4. Vlastivéda

5. Vlastivéda

5. Anglicky jazyk

6. Cesky jazyk a literatura
6. Déjepis

6. Obcanska vychova

6. Zemépis

6. Hudebni vychova

7. Cesky jazyk a literatura
7. Anglicky jazyk

7. Ob¢anska vychova

7. Zemépis

7. Vychova ke zdravi

8. Cesky jazyk a literatura
8. Obcanska vychova

8. Zemépis

9. Cesky jazyk a literatura

Kultura mezilidskych vztah

Souziti lidi; Minulost a sou¢asnost

Tradice a zvyky

Jazyk a jeho Utvary

Pravék, Nejstarsi civilizace; Antické Recko
NaSe Skola; Kulturni Zivot

Zemépis svétadild

Pravéka a starovéka hudba

LV Divadlo, film

Rodina a kola

Majetek a vlastnictvi; Lidska setkani
Zemépis svétadild

Osobnostni a socialni rozvoj

JV Obecné pouceni o jazyce

Clovék ve spolecnosti; Zasady lidského souziti
Obyvatelstvo; Regiony CR; Mistni region
JV Obecné vyklady o jazyce

9. Anglicky jazyk Volny cas
9. Ob¢anska vychova Clovék jako jedinec; Mezinérodni vztahy
9. Zemépis Staty svéta

+ LIDSKE VZTAHY

Pokryti projektem, predmétem

néazev roénik
Kulturni souvislosti 1.-9.
Hasici 1.-5.
Ajax - policie 2.
Poznejme se navzajem 1.-9.
Helpik 5.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce

ro€nik, predmét ucivo
5. Vlastivéda Souziti lidi
6. Déjepis Pravék
6. Ob¢anska vychova Kulturni Zivot
6. Zemépis Zemépis svétadild

6. Vytvarna vychova
6. Vychova ke zdravi

7. Cesky jazyk a literatura
7. Ob¢anska vychova

7. Vytvarna vychova
7. Vychova ke zdravi
8. Obcanska vychova
8. Zemépis

9. Obé&anska vychova

9. Vychova ke zdravi

Tématické prace

Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti
Zmény v Zivoté lovéka a jejich reflexe
LV Divadlo, film

Rizeni spole¢nosti; Majetek a vlastnictvi
Lidskéa setkani

Tématické prace

Vztahy a zdravi; Osobnostni a socialni rozvoj
Zasady lidského souziti

Obyvatelstvo; Mistni region

Clovék jako jedinec; Stat a hospodaistvi
Mezinarodni vztahy, globalni svét
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
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ZUATE HORY

Pokryti projektem, predmétem

nazev ro€nik
Kulturni souvislosti 1.-9.
Ajax - policie 2.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce

roénik, predmét ucivo
6. Déjepis Pravék
6. Obcanska vychova Kulturni Zivot
6. Zemépis Zemépis svétadill

6. Hudebni vychova
7. Ob¢anska vychova
7. Zemépis

8. Obcanska vychova
9. Ob¢anska vychova
9. Zemépis

Pravéka a starovéka hudba

Rizeni spole¢nosti; Lidska setkani
Zemépis svétadiltl

Zasady lidského souziti

Clovék jako jedinec; Mezinarodni vztahy
Staty svéta

+ MULTIKULTURALITA

Pokryti projektem, predmétem

nazev rocnik
Kulturni souvislosti 1.-9.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce
roénik, predmét ucivo

4. Vlastivéda

5. Vlastivéda

6. Hudebni vychova

6. Vytvarna vychova

6. Vychova ke zdravi

7. Cesky jazyk a literatura
7. Ob¢anska vychova

7. Zemépis

8. Obcanska vychova

8. Zemépis

9. Cesky jazyk a literatura
9. Obcanska vychova

9. Zemépis

Pravo a spravedinost

Souziti lidi

Pravéka a starovéka hudba
Tématické prace

Vztahy mezi lidmi a pravidla souZiti
LV Epické Zanry

Rizeni spole¢nosti; Lidska setkani
Zemépis svétadild

Zasady lidského souziti

Zemépis svétadilu

JV Obecné vyklady o jazyce
Clovék jako jedinec; Mezinarodni vztahy
Staty svéta

4+ PRINCIP SOCIALNIHO SMIRU A SOLIDARITY

Pokryti projektem, predmétem

nazev ro€nik
Kulturni souvislosti 1.-9.
Ajax - policie 2.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce
ro€nik, predmét ucivo

7. Ob¢anska vychova
7. Zemépis

7. Vychova ke zdravi
8. Obcanska vychova

9. Obcanska vychova

Lidska setkani
Zemépis svétadild
Viztahy a zdravi; Osobnostni a sociélni rozvoj

Clovék jako jedinec; Stat a hospodarstvi
Mezinarodni vztahy, globalni svét

Clovék Clovék ve spolednosti; Zasady lidského souziti
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Environmentalni vychova

pomaha rozvijet zdkovu citovou otevienost vici podnétiim z prostiedi, ve kterém zaci ziji.Ucitel klade dlraz
na prozitek pfedevSim pii vyucCovani v ptirodopisu, estetickych vychovach, dramatické vychové, OSV ¢i
jazyce Ceském.

+ EKOSYSTEMY

Pokryti projektem, piredmétem

nazev roc¢nik
Den Zemé 1.-9.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce
ro¢nik, predmét ucivo
4. Pfirodovéda Rozmanitost podminek Zivota na Zemi
Tridéni Zivocichu; Ekologicka vychova
5. Pfirodovéda Rozmanitost Zivota na Zemi; Ekologicka vychova
6. Pfirodopis Organismy mnohobunéc¢né
6. Vytvarna vychova Pfirodni motivy
7. Zemépis Zemépis svétadil
8. Zemépis Ptirodni poméra CR; Hospodafstvi
9. Zemépis Socioekonomicka geografie
Globalni problémy sou¢asného svéta; Krajina
+ ZAKLADNi PODMINKY ZIVOTA
Pokryti projektem, piredmétem
nazev ro¢nik
Den Zemé 1.-9.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce
ro€nik, predmét ucivo
1. Pracovni ¢innosti Péstitelské prace
2. Pracovni ¢innosti Péstitelské prace
4. Vlastivéda Pocasi a podnebi a jejich vliv na pfir. podminky
4. Pfirodovéda Zivotni podminky Zivych organism(; Rozmanitost podminek Zivota na
Zemi;
4. Pracovni ¢innosti Péstitelské prace
5. Pfirodovéda Clovék soucasti prirody; Ekologicka vychova
5. Pracovni ¢innosti Péstitelské prace
6. Pfirodopis Zemé a zivot; Vyvoj a zdokonalovani organismu;
Organismy mnohobunécéné
6. Zemépis Postaveni Zemé ve vesmiru; Afrika
7. Zemépis Zemépis svétadild
7. Vychova ke zdravi Zdravy zpusob Zivota
8. Vychova k ob¢anstvi Zasady lidského souziti
8. Fyzika Zmény skupenstvi latek
9. Zemépis Socioekonomicka geografie
Globalni problémy souc¢asného svéta; Krajina
9. Fyzika Energie a jeji pfemény; Pocasi kolem nas
+ LIDSKE AKTIVITY A PROBLEMY ZIVOTNIHO PROSTREDI
Pokryti projektem, predmétem
nazev rocnik
Den Zemé 1.-9.
Poznejme se navzajem 1.-9.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce
ro¢nik, predmét ucivo
4, Pfirodovéda Zivotni podminky Zivych organismu
Ekologicka vychova
5. Pfirodovéda Horniny a nerosty; Ekologicka vychova
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6. Zemépis

6. Fyzika

7. Ob¢anska vychova
7. Zemépis

8. Zemépis

8. Fyzika

8. Chemie

8. Uméni a kultura

9. Ob¢anska vychova
9. Zemépis

9. Fyzika

9. Chemie

9. Vychova ke zdravi

Obecny fyzicky zemépis

Zemépis svétadill a ocean(

Méfeni teploty télesa

Majetek a vlastnictvi

Zemépis svétadild

Ptirodni poméry CR; Hospodarstvi; Regiony CR

Prace, vykon a energie; Teplo

Smési; Dvouprvkové slouceniny; Kyseliny a hydroxidy; Soli
Préce s netradiénimi materialy

Mezinarodni vztahy, globalni svét

Socioekonomicka geografie

Globalni problémy sou¢asného svéta; Krajina

Jaderna energie; Energie a jeji pfemény; Pogasi kolem nas
Uhlovodiky; Derivata uhlovodikd; Chemie a spoleénost
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

+ VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI

Pokryti projektem, predmétem

nazev rocnik
Den Zemé 1.-9.
Poznejme se navzajem 1.-9.
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce
rocnik, predmét ucivo

4. Pfirodovéda

5. Pfirodovéda
6. Zemépis

6. Fyzika
6. Vychova ke zdravi

7. Obéanska vychova
7. Zemépis

8. Obcanska vychova
8. Zemépis

8. Fyzika

8. Chemie

8. Uméni a kultura

9. Ob¢anska vychova
9. Zemépis

9. Fyzika

9. Chemie

9. Vychova ke zdravi

Zivotni podminky Zivych organismu

Ekologicka vychova

Ekologicka vychova

Postaveni Zemé ve vesmiru; Obecny fyzicky zemépis; Zemépis
svétadill a oceand

Méfeni teploty télesa

Vztahy mezi lidmi a pravidla souziti; Zmény v zivoté Elovéka a jejich
reflexe; Zdravy zplsob Zivota a péée o zdravi

Majetek a vlastnictvi; Lidska setkani

Zemépis svétadill

Zasady lidského souziti

Pfirodni poméry CR; Obyvatelstvo; Hospodafstvi; Regiony CR
Prace, vykon a energie; Vnitfni teplo, teplo

Smési; Dvouprvkové slouceniny; Kyseliny a hydroxidy; Soli
Préce s netradinimi materialy

Stat a hospodarstvi; Mezindrodni vztahy

Socioekonomicka geografie

Globalni problémy souc¢asného svéta; Krajina

Jaderna energie; Energie a jeji pfemény; Pogasi kolem nas
Uhlovodiky; Derivaty uhlovodikd; Chemie a spoleénost

Viztahy mezi lidmi a formy souZiti; Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence
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Medialni vychova

umoziuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medialnim obsahtim a kritickému odstupu od nich, uci
vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy a naplnéni volného Casu, vytvafi si predstavu
0 roli médii v klicovych spoleCenskych situacich, rozviji komunikacni schopnost, rozviji citlivost vici
stereotypiim v obsahu médii apod.

+ KRITICKE CTENI A VNIMANIi MEDIALNICH SDELENI

Pokryti projektem, predmétem

nazev roénik
Clovék a svét 1.-3.
Integrace ve vyuce

rocnik, predmét ucivo
5. Cesky jazyk a literatura KSV Pozitivni a negativni vliv reklamy na ¢lovéka
6. Obcanska vychova Nase vlast; Kulturni zivot
7. Cesky jazyk a literatura KSV Reklama
7. Ob&anska vychova Rizeni spoleénosti; Majetek a vlastnictvi; Lidska setkani
7. Vychova ke zdravi Rizika ohroZujici zdravi
8. Cesky jazyk a literatura KSV Vyklad, vytah
8. Obcanska vychova Clovék ve spolecnosti; Zasady lidského souziti; Stat a pravo
9. Cesky jazyk a literatura KSV Clanek; Rozhovor
9. Obc&anska vychova Stat a hospodarstvi; Mezinarodni vztahy
9. Zemépis Globalni problémy sou¢asného svéta
9. Fyzika Jaderna energie; Energie a jeji pfemény; PoCasi kolem nas
9. Uméni a kultura Spoluprace, komunikace

+ INTERPRETACE VZTAHU MEDIALNICH SDELENI A REALITY

Pokryti projektem, predmétem

nazev ro€nik
Den Zemé 1.-9.
Integrace ve vyuce

ro¢nik, predmét ucivo
7. Cesky jazyk a literatura KSV Reklama
7. Obéanska vychova Majetek a vlastnictvi; Lidska setkani
7. Vychova ke zdravi Zdravy zpusob Zivota; Rizika ohrozujici zdravi
8. Cesky jazyk a literatura KSV Vyklad, vytah
8. Obcanska vychova Clovék ve spolecnosti; Zasady lidského souziti; Stat a pravo
9. Cesky jazyk a literatura KSV Clanek; Rozhovor
9. Ob¢anska vychova Mezinérodni vztahy, globalni svét
9. Fyzika Jadernd energie; Energie a jeji pfemény

+ STAVBA MEDIALNICH SDELENI

Pokryti projektem, predmétem

nazev roénik
Den Zemé 1.-9.
Integrace ve vyuce
rocnik, predmét ucivo
7. Cesky jazyk a literatura KSV Reklama
7. Vychova ke zdravi Osobnostni a socialni rozvoj
9. Cesky jazyk a literatura KSV Vypravovani; Clanek; Rozhovor
9. Ob¢anska vychova Mezinarodni vztahy, globalni svét
4+ VNIMANi AUTORA MEDIALNICH SDELEN
Integrace ve vyuce
roénik, pfedmét ucivo
6. Obcanska vychova Kulturni Zivot
7. Cesky jazyk a literatura KSV Reklama

303




Skolni vzdéldvaci program - $kola Vv Pohybu

zé |

ZUATE HORY

7.Vychova ke zdravi
9. Cesky jazyk a literatura

Zdravy zpUsob Zivota
KSV Clanek; Rozhovor

+ FUNGOVANI A VLIV MEDIi VE SPOLECNOSTI

Integrace ve vyuce
roénik, predmét ucivo
5. Cesky jazyk a literatura Pozitivni a negativni vliv reklamy na ¢lovéka
6. Vychova k ob¢anstvi Nase vlast
6. Vytvarna vychova Pismo a uzita grafika
7. Cesky jazyk a literatura KSV Reklama

7. Vychova ke zdravi

8. Obc&anska vychova

9. Cesky jazyk a literatura
9. Ob¢anska vychova

9. Fyzika

9. Uméni a kultura

Zdravy zpusob Zivota

Zasady lidského souziti; Stat a pravo
KSV Clanek; Rozhovor

Mezinarodni vztahy, globalni svét
Jaderna energie; Energie a jeji pfemény

Spoluprace, komunikace

+ TVORBA MEDIALNIHO SDELENI

Pokryti projektem, predmétem

nazev rocnik
Kulturni souvislosti 1.-9.
Den Zemé 1.-9.
Integrace ve vyuce
roénik, predmét ucivo

6. Vytvarna vychova

6. Vychova ke zdravi

7. Ob¢anska vychova

7. Vychova ke zdravi

8. Obcanska vychova

9. Cesky jazyk a literatura
9. Vychova k ob¢anstvi
9. Uméni a kultura

Pismo a uzita grafika

Zdravy zplisob zivota a péée o zdravi
Majetek a vlastnictvi

Zdravy zplisob zivota

Zasady lidského souziti; Stat a pravo
KSV Vypravovani; Clanek; Rozhovor
Stat a hospodarstvi; Mezinarodni vztahy
Spoluprace, komunikace

+ PRACE V REALIZACNIM TYMU

Pokryti projektem, predmétem

nazev rocnik
Kulturni souvislosti 1.-9.
Den Zemé 1.-9.
Integrace ve vyuce
ro¢nik, predmét ucivo

6. Vytvarna vychova

6. Vychova ke zdravi

7. Ob¢anska vychova

7. Vychova ke zdravi

8. Obcanska vychova

9. Cesky jazyk a literatura
9. Uméni a kultura

Pismo a uZita grafika

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Vztahy mezi lidmi a pravidla souZiti

Lidska setkani

Zdravy zpusob Zivota

Osobnostni a socialni rozvoj

Clovék ve spolecnosti; Zasady lidského souziti; Stat a pravo
KSV Clanek; Rozhovor

Spoluprace, komunikace
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Pfiloha ¢&. 2

XIl. DLOUHODOBE PROJEKTY
Policejni kukatko — PCR

Terminy konani : zaii - Cerven

Rozsah : 2 hodiny mési¢né

Cil projektu : preventivni informaéni program PCR, seznamit se s problematikou téchto témat, odbourani
bariéry mezi détmi a piislusniky

Témata:

e PCR - nas kamarad
Dopravni vychova - Chodec
Vlastni bezpecnost
Co smi a nesmi
Déti a trestné Ciny
Mezilidské vztahy a Sikana
Dopravni vychova - cyklista
Tabak, alkohol a cigarety
Drogy a hazardni hry
Bezpecné prazdniny

Cile jednotlivych témat jsou uvedeny v metodické prirucce pro ucitele.

Vystupy : splnéni kontrolnich otazek, dokreslovani, vypliiovani v pracovnim sesit€, zaskoleni v jizd¢ na
kole, povinna vybava kola, jednoducha soutéz

Pomuicky: Pracovni sesit, CD s tématickou hrou - bezpeénost v domé¢,omalovanky,vystiihovanky, pomticky
v ramci témat - /ptinese lektorka/

Kontakty: PCR - Tereza Neubauerova , Miroslav Kuba

Den Zeme

Termin konani: kolem 20 dubna, 1 den v terénu + 1 — 2 dny ,,ve tfidach*

Rozsah projektu: celd skola

Skupiny: jednotlivé tfidy nebo promichané

Cil projektu: uklid mésta a okoli, diskuze o ochrané Zivotniho prosttedi na zakladé¢ praktické zkuSenosti se
znedisténim okoli, dalsi témata spojena s ochranou a tvorbou Zivotniho prostiedi — recyklace a nakladani

s odpady apod.

Vystupy: kazda tfida zpracuje zpravu o své ¢innosti, kterd bude vefejné prezentovana

Popis projektu: Ttidy se postaraji o uklid uréené ¢asti Zlatych Hor a okoli, dalsi ¢ast projektu bude vénovéana
riznym aspektim ochrany zivotniho prostiedi — podle aktualniho roéniho planu

Dopravni vychova

Nazev projektu - Bezpecna cesta do Skoly 2. - 3. trida Termin konéni - celorocné

Cil projektu - bezpecné se chovat v provozu jako chodec

Rozsah - jednoduché dopravni znacky pro chodce, vychazky do okoli, plan bezpeéné cesty do Skoly
Vystupy - planek trasy bezpecné cesty, Vv - jednoduché dopravni zacky, semafor pro chodce, vypracovat
pracovni listy

Nézev projektu - Dopravni vychova pro cyklistu - 4. roénik Termin konani - podzim, jaro

Cil projektu - prikaz cyklisty

Rozsah - zafi - 5 h., duben, kvéten - 10 hod./Tv, P&, Pv/

Obsah - zakladni dopravni znacky, feSeni jednoduchych kiizovatek, povinna vybava kola a cyklisty,dopravni
htisté, svételné kiizovatky a viceproudé komunikace, zadklady prvni pomoci

Vystupy - zvladnuti jizdy na dopravnim hfisti, oSetfovani drobnych poranéni, znalostni testy, udrzba kola
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Nazev projektu - Dopravni vychova pro pokrocilé cyklisty - 6. ro¢nik Termin konani - Cerven
Cil projektu - fixace dopravnich pravidel pro cyklisty

Rozsah - 10 hodin, Jesenik

Obsah - teorie pravidel a znacek, dopravni hfisté

Vystup - bezpecna jizda na silnici

Helpik

Termin kondni : bfezen

Rozsah konani - ptildenni pfednaska Zachranné sluzby Jesenik

Cil projektu - vyuka 1. pomoci

Vystupy - zavérecné testy s vybérem dvou nejlepsSich skupin, které skolu reprezentuji na republikovém
sjezdu zachranné sluzby

Kontakty - §éf Zachranné sluzby Jesenik

Kulturni souvislosti

Termin: 2 dny na podzim (fijen - listopad)

Rozsah: 2. - 9. ro¢nik (podzim); 1. ro¢nik samostatny projekt

Skupiny: podle moznosti promichané z 2.- 9. r. (podzim)

Cil projektu: poznat a porovnat rizné narody a kultury v nejriznéj$im kontextu (osobnosti, jidlo, tradice,
sport, spojitost s naSim regionem, ...... )

Vystupy: podle dohody u konkrétniho projektu

Lyzaisky kurz

Termin konani: tyden v lednu nebo unoru

Rozsah projektu: Zaci 6. a 7. ro¢niku

Skupiny: Zaci jsou rozdéleni podle lyZatské zdatnosti

Cil projektu: pfibliZit zaktim kouzlo lyZovani a pobytu v zimni pfirodé, zvysit jejich zdatnost, zlepSit
vzajemné vztahy

Vystupy: pro ucastniky po skonéeni spolec¢né posezeni s fotkami a videozaznamy, nésténka a zprava ve
Skolnim kukéatku a na webu Skoly

Popis: zaci se podle své zdatnosti zdokonaluji ve sjezdu a absolvuji také zéklady bézeckého lyZzovani, jsou
seznameni se zakladnimi pravidly pobytu v zimni pfirodé

Na navstéve

Termin: podle aktudlni nabidky akci

Rozsah: podle toho, pro koho je akce urc¢ena

Skupiny: z4jemci (v ptipad€ vyjezdu do divadel, exkurzi), ur€end skupina Zakl — pokud je akce zaméfena
ptimo Vv souvislosti s vyukou

Cil projektu: seznadmit se s kulturnimi dily, pfirodou jinak, nez prostfednictvim ucitel, kultivace

spolecenského chovani
Vystupy: podle dohody

Poznejme se navzajem

Termin konani: prvni 3 dny $kolniho roku (na IL.stupni mohou byt i 4)

Rozsah projektu: celd skola

Skupiny: jednotlivé tiidy

Cil projektu: upevnéni a zlepSeni vztahil v tfidnim kolektivu

Vystupy projektu: zadné vetejné, tfidni ucitel si pro svou potiebu udéla zpétnou vazbu

Popis projektu: Ke zlepSeni a upevnéni vztaht ve tfidé vyucujici vyuzije poznatky a hry ze Skoleni OSV,
Emocni inteligence, Neublizujme si apod.
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Skolni vylet

Termin: zacatek nebo konec Skolniho roku

Rozsah: tfidy podle zajmu

Skupiny: zaci dané tiidy

Cil projektu: lepsi vzajemné poznani, utuZeni tiidniho kolektivu, poznavani CR
Vystupy: podle dohody

Zdraveé zuby

Termin kondni: 2 x ro¢né

Rozsah - besedy, 1-2ro¢niky, 4-5 ro¢niky, 3 ro¢nik se puli ke skupinam

Cil projektu - zbavit déti ostychu z navstévy stomatologické ordinace, prevence

Témata - Vznik a prevence zubniho kazu, Grazy zubi, zubni hygiena...

Vystupy - vytvarna prace, pisnicka, pracovni list Zdravé zuby, odeslani karty z preventivni prohlidky
Pomiicky - pracovni list Zdravé zuby, propagacni materidl / zajisti stomatolog/

1. roénik — 4. rocnik

Termin kondni: 2 x ro¢né

Rozsah - besedy, 1-2ro¢niky, 4-5 ro¢niky, 3 ro¢nik se puli ke skupinam

Cil projektu - zbavit déti ostychu z navstévy stomatologické ordinace, prevence

Témata - Vznik a prevence zubniho kazu, urazy zubi, zubni hygiena...

Vystupy - vytvarna prace, pisnic¢ka, pracovni list Zdravé zuby, odeslani karty z preventivni prohlidky
Pomiicky - pracovni list Zdravé zuby, propagacni material / zajisti stomatolog/

VV prace, basen, scénka na téma zubni kaz

Beseda o nevidomych

Termin kondni: listopad u ptilezitosti Mezinarodniho dne nevidomych /13.11/
Rozsah — beseda 3. ro¢nik

Cil projektu — seznamit déti se Zivotem nevidomych lidi, naucit se jim pomoci
Témata — Zivot nevidomych, pomiicky pro nevidomé, ob&anska pomoc

Vystupy — vytvarna prace, pracovni list s Braillovym pismem

Kontakt — Sjednocena organizace nevidomych Jesenik — p. Mala,tel. 584 412 697

Beseda - integrovany zachranny systém Jesenik

Termin kondni — kvéten — Cerven

Rozsah — 2. a 6. ro¢nik

Cil projektu- umét se zachovat pfi nebezpecnych situacich, povoden, poZar, zavolat na t'isnovou linku
Témata — Nebezpecné situace — pomoc integrovaného zachranného systému

Vystupy — test na PC u 1ZS

Kontakt — Integrovany zachranny systém Jesenik / ozyvaji se sami/

Filipova dobrodruzstvi

Termin konani — biezen — kvéten

Rozsah: 2.a 3. ro¢nik

2. ro¢nik Filipova dobrodruzstvi

3. ro¢nik Filip na ostrové nebo Dalsi Filipova dobrodruzstvi

Cil projektu — Cteni ve tfid¢ s porozuménim z knih ze Skolni knihovny, osobnostni rtst, formovani
zdravého sebevédomi, ucta ke svému zdravi

Témata — Zdravy Zivotni styl, ochrana pted navykovymi latkami, positivni a negativni postavy, zdravy
zivotni styl

Vystupy — plakat “Zdravé a Skodlivé*, Knihy ke ¢teni — ve Skolni knihovné pro tiidy
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Xlll. DODATEK KE VZDELAVANI ZAKU S LEHKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

CHARAKTERISTIKA ZAKU

Nase skola umoznuje rovnéz vzdélavani zakim s lehkou mentalni retardaci. Tito Zaci jsou zafazeni do
specialni tiidy, ve které jsou vzdélavani dle SVP ZS - LMP nebo dle SVP ZS s IVP. V této tiid¢ jsou zaci

1. —9. ro¢niku.

VYCHOVNE A VZDELAVACT STRATEGIE

Smyslem a cilem vzdélavani Zakl s lehkym mentalnim postizenim je jejich vybaveni souborem klicovych
kompetenci. Osvojovani kli¢ovych kompetenci je proces dlouhodoby, skola vytvori zaklad pro celozivotni
uceni zaka a pro jeho UspéSnou orientaci v kazdodennim praktickém zivoté. Také vytvafeni klicovych
kompetenci respektuje individualni zvlastnosti, schopnosti a moznosti zaka.

Strategie napliovani jednotlivych klicovych kompetenci v nasi skole:

Kompetence K ucent - ucitel

vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie

vyhledéava a tfidi informace a na zékladé¢ jejich pochopeni je efektivné vyuziva v procesu uceni

umoznuje zakilim osvojit si strategii u¢eni a motivuji je pro celozivotni uceni

zakim predklada jak pracovat s u¢ebnicemi a pracovnimi sesity

vede zéky k sebehodnoceni, tim poznavaji vlastni pokroky a umi najit chyby, kterych se dopustili

vede Zaky k samostatnému vyhledavani informaci, které vyuZziji v bézném Zivoté

predkladd zaklm ustilené postupy pii osvojovani uciva, Castym opakovanim upeviiuje ziskané

védomosti i dovednosti

e nacvicuje ¢teni s porozuménim, uc¢i pracovat s textem, samostatné ho reprodukovat, poznat podstatné
sdéleni v textu

e podchycenim i drobnych pokrokii motivuje Zaky k uceni, ocefiuje kazdy tspéch a prezentuje Zakiim
vyznam vzdélavani

Kompetence k reseni problémii - ucitel:

¢ vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém

e vede Zaky k feSeni problémovych uloh z praktického Zivota, zaci z vice pfedloZenych feSeni vybiraji
to nejoptimalné;si
ucitelé vedou zaky k praci s riznymi zdroji informaci, zaci se uc¢i informace hledat, tfidit, vyuzivat
zaci se uci prijimat disledky svych rozhodnuti, zhodnotit vysledek feSeni problému
podporuje v zacich schopnost popsat problém, umét se svefit a pozadat o radu, dobrou radou se fidit
vede zaky k tomu, aby uméli rozpoznat vaznou situaci v redlném Zzivoté - ohrozeni zivota, zdravi
apod. a védeli, jak piivolat pomoc
e posiluje v zacich viru ve vlastni schopnosti, uci je nevzdéavat se pti nezdaru

Kompetence komunikativni - ucitel:
e vede k vSestranné a i¢inné komunikaci
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zaklim nabizi jak se srozumitelné vyjadfovat, komunikovat se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi
dospélymi

ucitelé navozuji uCebni situace, ve kterych se zdk uc¢i vést dialog, argumentovat, obh4jit si své
stanovisko

vede zéky k chapani obsahu sdé€leni, naslouchani nazoru jinych a pfiméfenému reagovani; krome
ustni komunikace se zaci u¢i pisemnému projevu

Kompetence persondln - ucitel:

rozviji u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

zaci jsou vedeni ke spolupraci ve skupiné pfi feSeni daného ukolu

zaci se podileji na vytvafeni pravidel prace a chovéani ve tfidach a béhem vyucovani i prestavek,
poznavaji, ze svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituji kvalitu spole¢né prace

diky ni Zaci ziskavaji ndvod jak pomahat spoluzdkiim pti uceni

umoziuje ziskat povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v rodin€ i ve spolecnosti

podporuje v navazovani vztahtl, Zaci poznavaji, co dobré vztahy posiluje a co je naruSuje

uci zaky odmitat rizikové a nevhodné chovani, uvédomovat si jeho disledky

posiluje sebeovladani zakd, jejich vnimavost k potfebam zdravotné handicapovanych spoluzakt

vede zéky primétené jejich veku i schopnostem uvédomovat si nebezpeci mozného psychického a
fyzického zneuzivani jejich osoby, budujeme v nich divéru, aby se v pfipadé ohrozeni, Sikanovani,
obtézovani dovedli svéfit

dava navod jak jednat v situaci ohrozeni svého psychického ¢i fyzického zdravi, na koho se obratit o
odbornou pomoc

usiluje o to, aby zaci uméli piekondvat stresové situace a naucili se organizovat si sviij denni rezim
podle zasad zdravého Zivotniho stylu

Kompetence obcanské - ucitel:

ptfipravuje zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

v tfidnich kolektivech zakiim umoziuje podilet se na vytvareni pravidel chovani tfidy, pravidel, ktera
budou dodrzovat a pod ktera se zak podepiSe a je seznamen nasledky pii nerespektovani stanovenych
a podepsanych pravidel

s zaky jsou aktudlné rozebirany situace z denniho Zivota, at’ jiz z osobni zkuSenosti ¢i napfi. ziskanych
z médii

uci zaky respektovat a chrénit nase tradice, kulturni i historické dédictvi

informuje v zacich smysl pro kulturu a tvofivost, vede je k tomu ziskat pozitivni postoj k uméleckym
diltim, aktivné je zapojuje do kulturnich a sportovnich aktivit

vede zéky k chépani vyznamu zdravého Zivotniho stylu a pfijimani plné zodpovédnosti za svoje
chovani, zdravi a zZivot

podporuje u zaki postoj k ochrané zivotniho prostfedi, u¢i je jak peCovat o své okoli, jak tridit
odpady

formou tématicky zamétenych akci (Den Zeme¢) buduje v Zacich kladny vztah k zivotnimu prostiedi
seznamuje zaky s nebezpecim rasismu a xenofobie, vede je k respektovani narodnostni a kulturni
odli$nosti, k toleranci minoritni skupiny ve spole¢nosti

Kompetence pracovni - ucitel:
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e pomahda zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti a uplatiovat je spolu s
osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.
e vytvaii pozitivni vztah k manudlnim cinnostem, zici posuzuji vysledek své prace, tj. uci se

objektivnimu sebehodnoceni

e cvici zaky v pracovni vydrzi, koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni

e vstépuje zakiim schopnosti vstiebavat zasady bezpec¢nosti, ochrany zdravi a hygieny prace

e pfi praci v kolektivu rozviji komunikacni schopnosti

e na zakladé ziskanych znalosti a zkuSenosti si Zaci vytvareji pfedstavu o svém budoucim pracovnim

uplatnéni, dovedou posoudit své realné moznosti a zajem o dany obor

Hodinové dotace predmétii na 1. a 2. stupni pro ZV - LMP

rocnik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
JC 5 7 8 7 7 6 6 6 5
cizi jazyk 2 2 2 2
Matematika | 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Informatika 1 1 1 1 1 1
CaS 2 2 3

Vlastivéda 2 2

Prirodovéda 2 2

Déjepis 1 1 1 1
oV 1 1 1 1
Fyzika 1 1 1
Chemie 1
Prirodopis 1 1 1 1
Zemépis 2 1 1 1
Hv 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vv 1 1 1 2 2 2 2 1 1
Vychova ke 1 1
zdravi

Tv 3 3 3 3 3 3 3 3 3
PcC 3 3 3 3 3 5 5 6 6
celkem 20 22 24 26 26 30 30 31 31
V roc.

celkem na 1. 118 122

a 2.stupni
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Informatika

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vzdélavaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim poéitaéem a zdkladnim programovym vybavenim. Zaci
si prostfednictvim prace se zabavné vyukovymi pocitaCovymi programy v ostatnich vzdélavacich oborech
osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské tirovni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci pfedmét Zaklady prace s pocitacem je realizovan:
V 4. - 9. ro¢niku 1 hodina tydné¢.

Vyuka probiha v pocitacové ucebné, nebot’ vyuzivame vSech dostupnych vyukovych programi.
Ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou pfi pracovnim uplatnéni.
VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UCITELE
Kompetence k uceni:
e rozvijime u zakl dovednosti potiebné k osvojovani uciva
e zadavanymi ukoly jsou zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a
komunikac¢nich technologii v praktickém zivoté
e v praktickych ¢innostech umozitujeme zakovi pravidelné a vice zptisoby si oveéfovat ziskané
poznatky a dovednosti
e vedeme zaky k sebehodnoceni
e uplatiujeme individualni ptistup k zdkovi
e pii hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace, motivujeme k uc¢eni — snaZime se cilené vytvafet
takové¢ situace, v nichz ma zak radost z uceni
e ucime trpélivosti, povzbuzujeme
Kompetence k reseni problémii:
e vedeme zaky k vnimani problémové situace, rozpoznani problému a vyhledani nejvhodnéjsiho
zpusobu feseni
e hodnotime praci zaki zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
Kompetence komunikativni:
e uplatitiujeme individualni ptistup k zékovi, ovétujeme si vzdy, jak zadanému tkolu rozumi
e vedeme zdka k sebehodnoceni
Kompetence socialni a personalni:
e podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji
e snazime se rozvijet samostatnost, systematicnost a sebekontrolu
e vedeme zaky k sebehodnoceni
Kompetence pracovni:
e pribézné vedeme zaky k ziskavani zdkladnich pracovnich navykt a postupt
o 7iky sméfujeme k objektivnimu sebehodnoceni a posouzenim s redlnymi moZnostmi pii profesni
orientaci
e disledné zaky vedeme k dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel, ochrané zdravi a k
plnéni svych povinnosti, k soustiedéni na pracovni vykon a dokonceni prace pii ¢innostech
souvisejici s vypocetni technikou
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4. - 5. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY

Prace na pocitaci

vystupy

ucivo

Pracuje v textovém editoru

Dbé pokynti pfi préci s programy

Ovlada zakladni uzivatelskou obsluhu pocitace a
dodrzuje pravidla

Postupuje podle fadu ucebny

Préace na pocitaci

Hardware: monitor,sktii, klavesnice,mys,tiskarna
Software-programy

Textovy editor

-otevieni souboru

-pohyb v dokumentu(klavesnice,mys)
-psani,oprava textu

-pismo-velikost,tu¢né kurziva,podtrzené,barva
Vyukové programy

Zasady bezpecnosti prace prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky
Virové nebezpeci

6. - 9. ROCNIK - dotace: 1, POVINNY

Prace na pocitaci

vystupy

ucivo

Ovlada zaklady psani na klavesnici na uZivatelské
urovni s textovym editorem, vyuZziva vhodné aplikace
Zvlada praci s vyukovymi programy

Vyhleda potfebné informace na internetu

DodrZzuje pravidla zachazeni s vypocetni technikou
Osvojil si zaklady elektronické komunikace

Chape rozdil mezi legalnosti a nelegalnosti softweru
a pfipadné postihy

Zékladni funkce textového editoru

Ptidavna zatizeni PC, jejich funkce, pouziti, obsluha
Pouzivani e-mailu

Ovladani vyukovych programd, hry, multimédia
Vyhledavani informaci na internetu.

Legélnost softweru
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Matematika

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Matematické vzd&lavani v tomto obdobi pomaha zdkim vnimat vyznam matematiky v Zivoté. Zaci se uéi
vyjadiovat pomoci ¢isel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost rozliSovat, objevovat, vytvaiet
riizné situace. Zaci se uéi svoji praci kontrolovat, srovnavat, uéi se sebediivéte, vyjadiuji vysledky svého
pozorovani. S vyjadiovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat Vyucovaci piedmét sleduje
vyuziti matematickych dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové
piedstavivosti, pracuje se zakladnimi matematickymi pojmy a symboly, matematickymi postupy a zptisoby
jejich uziti, u¢i presnosti a uplatiovani matematickych pravidel, pouzivani kalkulatoru a matematickych
vyukovych programi. Soucasti pfedmétu je prifezové téma Osobnostni a socialni vychova a Medialni
vychova ( viz 1.¢ast SVP).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét matematika je vyu¢ovan ve vSech ro¢nicich 1. a 2. stupné.

Postupné poméha z4klim ziskavat matematickou gramotnost a u¢i je dovednostem vyuzitelnym v praktickém
Zivote.

Lstupen
v 1. - 5.ro¢niku - 5 hodin tydné

[Lstupen
V 6. — 9.ro¢niku — 5 hodin tydné

Vyuka probiha vétsinou ve tfidach, nékdy v pocitacové ucebné, nebot’ vyuzivame vSech dostupnych
vyukovych programd.
Zici si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zplsoby jejich uZziti.

Vzdé€lavaci obsah pfedmétu Matematika je rozdélen na tématické okruhy:
o (isla a pocetni operace
e Zavislosti, vztahy a prace s daty
e Geometrie v roving a v prostoru
e Aplikacni alohy ( 5. —9.roc.)

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UCITELE

Kompetence k uceni:
e rozvijime u zaka dovednosti potiebné k osvojovani uciva
e v praktickych ¢innostech umoznujeme zakovi pravidelné a vice zplisoby si ovétovat ziskané
poznatky a dovednosti
pomoci otevienych otdzek se snazime zaky pfimét k samostatnému premysleni a tvofivosti
vedeme zaky k sebehodnoceni
uplatnujeme individualni ptistup k zakovi
pii hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace, motivujeme k uc¢eni — snazime se cilené vytvaret
takové situace, v nichz ma zak radost z uceni
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Kompetence k reseni problémii:
e vedeme zaky k vnimani problémové situace, rozpoznani problému a vyhledani nejvhodnéjsiho
zpusobu feseni
e hodnotime praci zaka zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
e podle schopnosti a dovednosti zapojujeme zaky do soutézi
e snazime se vést zaka k zaujimani vlastniho postoje pfi feSeni konkrétnich problému
Kompetence komunikativni:
e usilujeme o maximalni pouzivani matematického jazyka a disledné to vyzadujeme
e zaddvanim jednoznacnych a srozumitelnych pokynt,ptip.otazek uc¢ime zéka naslouchat a co nejlépe
porozumét obsahu sdé€leni
e uplatiujeme individualni piistup k zékovi, ovétujeme si vzdy, jak zadanému ukolu rozumi
e vedeme zaky k préci v tymu
Kompetence socialni a persondlni:
e podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji
e vedeme zaky k respektovani prace v tymu, spolupracovat pti spolecném fesSenti
e snazime se rozvijet samostatnost, systemati¢nost a sebekontrolu
e vedeme zdky k sebehodnoceni
Kompetence obcanskée.
e uplatnovanim nékterych demokratickych principt v Zivoté Skoly vytvairime zakladni povédomi o
zékladnich pravech a povinnostech obcana demokratické spolecnosti
e vedeme zaky k uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném zivoté
Kompetence pracovni:
e pribézné vedeme zaky k ziskavani zdkladnich pracovnich nadvyki a postupii
e kvalitn¢ odvedenou praci vzdy pochvalime
o 7iky sméfujeme k objektivnimu sebehodnoceni a posouzenim s redlnymi mozZnostmi pii profesni
orientaci
e vstépujeme dovednost pracovat podle dané¢ho pracovniho postupu, navodu ¢i nacrtu

1. ROCNIK - gotace: 5, POVINNY

Cislo a pocetni operace

vystupy ucivo
Vytvaii si konkrétni predstavu o ¢isle 1-5 Ciselna fada 0 — 5 a numerace V ni
Pocita predméty v daném oboru,pouziva Cislice 1-5, S¢itani a od¢itani do 5
dokaze je napsat a precist obrazkové slovni ulohy

S¢ita a odéita do 5

Vytvaii a porovnava rtizné soubory

Orientuje se na ¢iselné ose

Pouziva symboly +, -, =

Provadi rozklad cisla a docita

S pomoci ucitele nachazi spravné feseni slovni ulohy

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy ucivo

Orientuje se v prostoru podle pokynli

Geometrie v roviné a prostoru

vystupy ucivo
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Rozliduje a pojmenuje zakladni geometrické tvary ¢tverec, obdélnik, trojihelnik, kruh

2. ROCNIK - gotace: 5, POVINNY

Cislo a pocetni operace

vystupy ucivo
Vytvaii si konkrétni predstavu o ¢isle 0-10 Ciselna fada O — 10, numerace V ni
Pocita predméty v daném oboru,pouziva ¢islice 0-10, +-do 10
napise je a precte Néazorné slovni tlohy

S¢ita a odcita do 10

Pocita s nulou

Vytvéii a porovnava riizné soubory

Orientuje se na Ciselné ose

Pouziva symboly + , - , = vétsi,mensi

Provadi rozklad Cisla a docita

S pomoci ucitele nachazi spravné feseni ulohy.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy ucivo

Provadi dané ukoly podle pokynti

Geometrie v roviné a prostoru

vystupy ucivo

Nakresli zakladni geometrické tvary piima ¢ara dle pravitka
Uzivé pravitko

3. ROCNIK - dotace: 5, POVINNY

Cislo a pocetni operace

vystupy ucivo
Vytvaii si konkrétni predstavu o ¢isle v oboru do 20 Ciselna fada do 20, numerace
Pocita predméty v daném oboru,pouziva cCislice 0-20, + - do 20 bez ptechodu i s pfechodem
napiSe je a precte Jednoduché slovni tlohy

S¢ita a od¢ita do 20 s prechodem pies desitku
Vytvaii a porovnava riizné soubory

Orientuje se na Ciselné ose

Provadi rozklad ¢isla a docita

Nachézi spravné feseni slovni tillohy
Orientuje se na Ciselné ose

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy udivo
Chape a s pomoci ucitele dopliiuje jednoduché Tabulky, prace s nimi
tabulky Uziti penéz
Uzivéa drobné mince pfi aplikaci matematickych Cisla do 100

znalosti
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Seznami se s ¢is. fadou do 100

Geometrie v roviné a prostoru

vystupy ucivo

RozliSuje a znazornuje ptimku a Gsecku Ptimka x Gsecka

4. ROCNIK - dotace: 5, POVINNY

Cislo a pocetni operace

vystupy udivo
Vytvafi si konkrétni pfedstavu o Cislech Ciselna fada do 100, numerace
Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 +-do 100
S¢ita a od¢ita s prechodem pisemné i zpaméti feeni slovnich uloh v oboru

Dokaze vyiesit jednoduché slovni alohy Nasobilka I -5

Nasobeni 1 -5

Geometrie v roviné a prostoru

vystupy ucivo
Meéii usecku,dokaze ji narysovat a porovnat ji Rysovani usecek a ptimek
Seznamuje se s postupy rysovani rovnobézek a Pojem kolmice a rovnobézka
kolmic Popis rovinnych utvari

Provadi zndzornéni a ozna€eni rovinnych Utvari a
pokousi se o jejich rysovani

5. ROCNIK - dotace: 5, POVINNY

Cislo a pocetni operace

vystupy ucivo

Cte, pise, porovnava a ukazuje ¢isla na &iselné ose do|Ciselny obor do 1000, numerace
1 000, s¢ita a od¢ita jednotky s piechodem i bez n&j  |Sudé a liché ¢islo

RozliSuje a urcuje suda a licha ¢isla Nasobilka 5 — 10
Provadi zaokrouhlovani s pomoci ugitele +-do 1000
Zvlada fady nasobki

Aplikuje nasobky ¢isel 2 az 10
Sestavuje a zapisuje priklady
Pti své praci dle potieby pouziva kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy udivo

Nachazi a tfidi jednoducha data Jednotky ¢asu
Uziva matematické znalosti pfi manipulaci s penézi | Tabulky
Ukazuje a upfesiiuje Cas, pfevadi jednotky ¢asu
Pracuje s jednoduchymi tabulkami, orientuje se v ni
Aplikuje jednoduché prevody
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Geometrie v roviné a prostoru

vystupy ucivo
Rozlisuje zékladni télesa Rovnobézky, riznobézky
Rysuje ptimky, usecky, rozezena rovnobézky od Prtsecik
riznobézek.

Aplika¢ni tlohy

vystupy ucivo
Chépe a nachazi feseni jednoduchych praktickych
slovnich uloh
6. ROCNIK - dotace: 5, POVINNY

Cislo a poéetni operace
vystupy ucivo

Provadi pocetni operace do 1000 ustn¢ i pisemné.

Nasobi a d¢€li v oboru malé nasobilky

Déli s pomoci se zbytkem v oboru do 100

Orientuje se v ¢iselné fadé do 10000, Cte a zapise tato
Cisla.

S¢ita a od¢ita do 10000 1stné
zaokrouhlujenaD, S, T

a pisemne,

Zna jednotky délky, hmotnosti a asu.
Nésobi a déli 10,100, 1000

Fixace pocetnich operaci do 1000

Fixace malé nasobilky a déleni

Numerace do 10000

Pocetni operace do 10000

Procvi¢ovani jednotek hmotnosti, délky a Casu.
Zaokrouhlovani na D,S.T

D¢leni se zbytkem do 100

Nasobeni a déleni nasobky 10

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy

udivo

Nachdzi a tfidi jednoducha data

UZiva matematické znalosti pf1 manipulaci s penézi
Ukazuje a upfesiiyje Cas, prevadi jednotky Casu
Pracuje s jednoduchymi tabulkami, orientuje se v
nich

Aplikuje jednoduché prevody

Cas, jednotky ¢asu, prevadéni

Geometrie v roviné a prostoru

vystupy

udivo

RozliSuje zakladni télesa, popise je.
Rysuje kolmice, ¢tverec, obdélnik, kruznici.

Prostorova télesa
Rysovani kruznic kruzitkem.

Aplikag

ni ulohy

vystupy

udivo

Chépe a nachazi feSeni jednoduchych praktickych
slovnich uloh
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7. ROCNIK - dotace: 5, POVINNY

Cislo a pocetni operace

vystupy

udivo

Provadi pocetni operace do 10 000 ustné 1 pisemn¢.
Orientuje se v ¢iselné ftadédo 1000000, pise,
porovnava a zaokrouhluje tato Cisla, pisemné je scita
a odcita

Pracuje s kalkulackou

Pisemné nésobi a deli ¢isla do 10

Zné jednotky délky, casu, hmotnosti, pfevadi je

Numerace do 1000000

spravnosti
Ptevody jednotek

pamétné a pisemné s¢itani a od¢itani v oboru 10000

Pisemni nésobeni a déleni v oboru 10000, zkousky

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy ucivo
Nachazi a tfidi jednoducha data
Pracuje s jednoduchymi tabulkami, orientuje se v ni
Aplikuje jednoduché pievody
Geometrie v roviné a prostoru
vystupy ucivo

Rysuje rovinné obrazce

Znd pojem Uhel, zméfi jeho velikost pomoci
uhloméru

Narysuje zakladni tthly 60°, 120°;30°;

Popise trojihelnik, zjisti jeho vysku

Pocita obvody rovinnych obrazcti

Narysuje pravidelny 6,8 —nik vepsany do kruZnice.

jejich obvodil

Uhel, stupeti, thlomér

Me¢éréni velikosti thld, jejich konstrukce
Pravidelny 6,8 —nik vepsany do kruznice.

Rysovani ¢tverce, obdélniku, trojihelniku a vypocty

Aplikacni tlohy

vystupy ucivo
Chépe a nachazi feSeni jednoduchych praktickych Reseni slovnich tloh
slovnich uloh
Resi slovni tlohy s max. dvéma vypocty
8. ROCNIK - dotace: 5, PoVINNY

Cislo a poéetni operace
vystupy ucivo

ZapiSe a Cte Cisla pfes milion

Provadi pocetni vykony s pfirozenymi ¢isly, pouziva
kalkulacku

Pojmenuje ¢asti zlomku, prakticky ho urci jako ¢ast
celku

Chépe pojem desetinného Cisla, Cte jej a zapise.

Ciselna fada pies milion
Prace s kalkulackou
Zlomky

Desetinné ¢islo

Scitani, odéitani, déleni a nasobeni des. Cisel.
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Sc¢itd a odcitd des. Cislo, nasobi jej 10,100,1000 a
pfirozenym cislem.
Uziva kalkulacku k vypoctim s des. Cisly

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy

ucivo

Nachazi a tfidi jednoducha data
Pracuje s jednoduchymi tabulkami, orientuje se v ni
Aplikuje jednoduché pievody

Geometrie v roviné a prostoru

vystupy

ucivo

Pozna rovnobézniky

Zné jednotky objemu a vztah mezi nimi

Vypociti obvod ctverce,trojuhelniku a obdélniku bez
pouziti vzorce

Chape rozdil mezi obvodem a obsahem, vyjmenuje
jednotky obsahu.

Rovnobézniky
Jednotky objemu a obsahu a obvodu(délky)

Aplikac

ni ulohy

vystupy

udivo

Slovni ulohy s jednim po¢. vykonem s des. ¢isly

Reseni slovnich uloh s des. ¢isly

9. ROCNIK - dotace: 5, POVINNY

Cislo a pocetni operace

vystupy

udivo

Provadi pocetni vykony s pfirozenymi ¢isly, pouziva
kalkulacku

Déli des. Cislo pfirozenym ¢islem i1 desetinnym

Uziva kalkulacku k vypoctim s des. Cisly

Chéape pojem procento, vypocita 1% ze zakladu
Vypocitd procentovou ¢ast na kalkulacce

Prace s kalkulackou
Sc¢itani, od¢itani, déleni a nasobeni des. Cisel.
Procenta, zéklad, vypoCty procent

Zavislosti, vztahy a prace s daty

vystupy udivo
Nachazi a tfidi jednoducha data
Pracuje s jednoduchymi tabulkami, orientuje se v ni
Aplikuje jednoduché prevody
Geometrie v roviné a prostoru
vystupy udivo

S pomoci vypocita povrch krychke a kvadru
Rozumi pojmu objem a vyjmenuje jednotky objemu
Zné vztah mezi dm3 a 11

Objem a jeho jednotky

ukazkach

Objem krychle a kvadru na praktickych ptikladech a
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Aplikaé

ni tlohy

vystupy

ucivo

Slovni tlohy s max. dvéma poc. vykony s des. Cisly

Uziti penéz

Reseni slovnich uloh s des. ¢isly
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cesky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je vyucovan ve vSech ro¢nicich 1. a 2. stupné. M4 komplexni
charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tii slozek:Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy
a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah prolina. Patii mezi sté¢zejni vyucovaci predméty.
Vyuka probiha vétSinou ve tfidach, nékdy v pocitacové ucebné, nebot’ vyuzivame vSech dostupnych
vyukovych programd.

Lstupen-v 1.ro¢. Shodin,2.ro¢. 7. hodin, 3.ro¢. 8 hodin, 4- 5..ro¢. 7hodin tydné
I[Lstupeni v 6. — 8.ro¢niku 6 hodin, 9.ro¢. Shodin tydné

V Komunikac¢ni a slohové vychové je hlavnim cilem rozvoj komunikac¢nich schopnosti Zaka.

V Jazykové vychové ziskavaji zaci védomosti a dovednosti k osvojeni a spravnému pouzivani ustni a
pisemné podoby spisovného jazyka.

V Literarni vychové zéaci poznavaji prostfednictvim spolecné Cetby zakladni literarni druhy a uci se
formulovat vlastni nazory o precteném dile.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uceni:
e vedeme zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni
e vytvafime podminky pro ziskdvani dalSich informaci pottebnych k préci, usilujeme o orientaci v
informacnich zdrojich
e v praktickych a opakovanych ¢innostech u¢ime odliSovat podstatné od nepodstatného
Kompetence k reseni problémii:
e vedeme zaky k tomu, aby si uméli sami nalézt chybu v textu a odiivodnit spravné feSeni
e hodnotime praci zaki zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
e soustavnym povzbuzovanim a motivujicim hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi a diveéru k
vlastnim rozhodnutim
Kompetence komunikativni:
e prohlubujeme dovednost prezentovat své mysSlenky a ndzory
e vedeme zdky ke srozumitelnému a kultivovanému vyjadifovani a zvladnuti jednoduché pisemné
komunikace
Kompetence socialni a personalni:
snazime se posilovat socialni chovani a sebeovladani
vytvatime prilezitosti k tomu, aby Zaci mohli vzajemné diskutovat
zékovi vzdy pfesné objasiiujeme, zac je chvalen nebo karan
vedeme zéky k uvédoméni si nezbytnosti pomahat mladSim a slabsim
Kompetence obcanske.
e dislednym dodrZzovanim zasad chovani a pravidel souZiti danych fddem Skoly vytvatime zakladni
ramec Skolnich a spole¢enskych norem
Kompetence pracovni:
e péstujeme schopnost pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
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e dtsledné vyzadujeme dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

1. ROCNIK - dotace 5, POVINNY

Komunika¢ni a slohova vychova

vystupy

ucivo

Ovlada zakladni techniky mluveného projevu
Pracuje podle pokynti s ohledem na individudlni
schopnosti

Osvojuje si navyky spojené se psanim a pise pismena
Spojuje hlasky a pismena, Cte a pise slabiky
Vyvozuje mala a velkd pismena

Nacvik spravného dychani,tvoteni
hlasu,vyslovnost,slovni pfizvuk,intonace,rytmizace
Orientace na fadku a na strance,¢teni obrazku zleva
doprava

RozliSovani pojmu velky-maly,vpiedu-vzadu

Psani

vystupy

ucivo

Spravné uchopi pero a zvlada opis, prepis a diktat
otevienych slabik a opis, ptepis jednoduchych slov
Z otevienych slabik.

Pise ¢islice 0-5

Cte slova psana psacim pismem.

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti,jemné
motoriky,pohybové koordinace a psani
samohlasek,malych souhlasek m,t,v,s,l,j a velkych
pismen A,O,M,U,V

Spravné zachazeni s psacim nacinim

Opis a prepis,diktat pismen a slabik

Mala a velka( tvarove stejna s malymi)
pismena:m,l,t,s,j,v

Cislice 1-5

Cteni psaciho pisma

Jazykova vychova

vystupy

udivo

RozliSuje délku samohléasek a zna souhlasky
m,t,j,v,s,l

Samohlasky a souhlasky

Literarni vychova

vystupy

udivo

Seznamuje se s jednoduchymi fikankami a pokousi se
0 jejich zapamatovani

Nécvik jednoduchych fikanek podle pfednesu ucitele

2. ROCNIK - dotace 7, POVINNY

Komunika¢ni a slohova vychova

vystupy

ucivo

Ovlada zakladni techniky mluveného projevu
Rozumi ¢tenému textu
PiSe vSechna pismena malé abecedy a Cislice 6-10 dle

Nécvik spravného dychéni,tvoteni
hlasu,vyslovnost,slovni pfizvuk,intonace,rytmizace
Osloveni,zdvofilé vystupovani
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individualnich schopnosti
Plynule pise a spojuje pismena a slabiky a slova
Spravné pise slova dle individualnich schopnosti

Automatizace Cteni jednoslabi¢nych slov:les
Ptedlozkové vazby
Cteni obrazk a textu s obrazkem

Psani

vystupy

ucivo

PiSe malé pismena abecedy a Cislice 6 — 10

napiSe dvojhlasku ou,au

Dokonceni nacviku zbyvajicich pismen abecedy-mala
pismena

Cislice 6-10

Automatizace psaciho pohybu

Dvojhléaska ou, au

Opis,piepis a diktat slov

Odstranovani individualnich nedostatkt pisemného
projevu

Jazykova vychova

vystupy

ucivo

Urcuje pocet hlasek a slabik ve slové
Seznamuje se se slovem a vétou

Clenéni slova na hlasky a slabiky,tvofeni vét k
obrazkiim

Literarni vychova

vystupy

ucivo

Odpovida na otazky a pokousi se o vypravovani
Uziva fikanek a basnicek
Sousttfedi se na poslech

Pohadky
Ptednes fikanek
Pohadky a kratké ptibchy

3. ROCNIK - dotace 8, POVINNY

Komunikaéni a slohova vychova

vystupy

udivo

Procvicuje a zdokonaluje mluveny projev
Prohlubuje si ¢tenarské dovednosti

Komunikaéni a slohova vychova
Rozvoj slovni zasoby a mysleni
Prohloubeni vycviku ¢teni

Cteni predlozky se slovem

Psani

vystupy

ucivo

PiSe citeln€ vSechna pismena a ¢islice 0-20
Opisuje a ptepisuje kratké vety

Pise podle diktatu

Je schopen psat velka pismena celé abecedy

Procvi¢ovani naucenych pismen
Dokonceni nacviku vSech velkych pismen
Sklon,velikost a tvary pismen

Opis, piepis vt a diktat slov

Diktat

Psani kratkych vét a vlastnich jmen

324




Skolni vzdéldvaci program - $kola Vv Pohybu

zé |

ZUATE HORY

Jazykova vychova

vystupy

ucivo

Ovlada a uziva vSechna pismena
Rozlisuje délku samohléasky sluchem a cte souhlasky
Rozpozna a urc¢i pocet slov ,slabik a hlasek ve vété

Pismena velké a malé abecedy

Cteni slabik di-ti-ni , dy-ty-ny, dé-té-né

Slova se stejnymi pismeny vedle sebe (ranni) , se
skupinou ie,ia,ii (Lucie)

Slova se shluky souhlasek — chrt,vrt,brk,...

Véta — zacatek konec

Literarni vychova

vystupy

ucivo

Prednési fikanky a basnicky
Vypravuje s pomoci otazek a ilustraci

Vyrazny prednes

Zakladni literarni pojmy:
rozpocitadlo,hadanka,fikanka,basen,pohadka
Dramatizace jednoduchych textt,kultura mluveného
projevu

4. ROCNIK - dotace 7, POVINNY

Komunika¢ni a slohova vychova

vystupy

ucivo

Sestavuje otazku a odpovida na ni

UZiva spravnou techniku mluveného projevu
Dokéaze sdélit vlastni zazitek a komunikovat v
béZnych situacich

Zvlada jednoduchy popis

Vhodné uziva vytvotenou slovni zdsobu
Zdokonaluje se v opisech a piepisech

Modulace souvislé feci

Tvoreni otazek,odpoveédi

Poradek slov ve vété

Vypravovani

Formy spolecenského styku :
pozdrav,podékovani,omluva,osloveni, kratky vzkaz,
blahoptani

Popis jednoduchych pfedméti, ¢innosti a déje ( podle
ptedlohy)

Formy spolecenského styku

Psani

vystupy

ucivo

seznamuje se s hulkovym tvarem pismen

Zptesnéni tvard pismen a
Cislic(velikost,sklon,spravné spojovani),stihlost
pismen.

Uprava pisemnych praci

Pocatek nacviku psani hiilkového pisma

Jazykova vychova

vystupy

ucivo

Rozlisuje samohlasky a souhlasky

Aplikuje pravopis u mekkych a tvrdych souhlasek
Osvojuje si vyslovnost a pise slova s danou skupinou
Spravné usporada slova ve vété, pozna a urci druh
vety

Samohlasky, souhlasky

Souhlasky tvrdé,meékké,obojetné

Slova se skupinami dé-té-né-me-veé-pé-bé
Tvoreni vét

Poradek slov ve vété

Druhy vét-oznamovaci,tdzaci,rozkazovaci
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Literarni vychova

vystupy ucivo
Seznamuje se s rozdily mezi prézou a verSem Ukézky prézy a verst
Vyhledava hlavni postavy a vyjmenuje jeji vlastnosti |Orientace a porozuméni textu
Uvédomuje si rozdil mezi pohddkou a skute¢nosti Pohadky a pfibehy ze Zivota
Reprodukuje piibéh podle danych otazek Sledovani filmu nebo divadelniho piedstaveni

5. ROCNIK - dotace 7, POVINNY

Komunika¢ni a slohova vychova

vystupy uéivo

Prohlubuje si ziskané poznatky z nizSich rocnika Stiidani roli mluvciho a posluchace
Dodrzuje upravu pisemného projevu

Zvlada pisemnou tpravu jednoduchych sdéleni
Uziva hulkové pismo

Psani

vystupy ucivo

Védomé dodrzuje grafemy a Gpravu psaného textu.  |Uprava — nadpis,okraje, vzdalenost mezi pismeny a
slovy

Prosba,adresa,dopis

Hilkové pismo

Jazykova vychova

vystupy ucivo
Cte a pise slova se skupinami dé-té-né-mé-pé Skupiny dé-té-né-pé-vé-mé
Zdlvodnuje ¢teni a psani znélych a neznélych Znélé a neznélé souhlasky
souhlasek,rozliSuje a ovlada pravopis Tvaroslovi : podstatnd jména
Seznamuje se a vyhledava podstatnd jména a slovesa | Vlastni jména
Osvojuje si abecedu a pouziva ji Slovesa
Vyjmenuje vyjmenovand slova po B,L,M a Abeceda . abecedni fazeni slov

v zakladnim tvaru je umi spravné pouzit Vyjmenovana slova po B,LM

Literarni vychova

vystupy udivo
Cte s porozuménim a vyhledava Tiché cteni
Dokaze prevzit roli v piibéhu Otazky a odpovédi
Rozumi ¢tenému textu a podle osnovy vypravuje Dramatizace

Mimojazykové prostfedky fec¢i ( mimika,gesta )
Prace s osnovou
Kratké texty
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6. ROCNIK - dotace 6, POVINNY

Komunika¢ni a slohova vychova

vystupy

udivo

Prohlubuje si ziskané poznatky z nizSich ro¢nika
Zvlada sdélit jednoduché sdéleni, prosbu.

Dokaze v klidu vyslechnout sdé€leni ostatnich.

Stiidani roli mluvciho a posluchace

Psani

vystupy

ucivo

Védome dodrzuje spravné grafémy a tipravu psané¢ho
textu.

NapiSe stru¢ny dopis(pohled).

Zna pravidlo psani adres a dokéze napsat svou
adresu.

Zna tvary tiskaciho pisma.

Uprava — nadpis,okraje, vzdalenost mezi pismeny a
slovy

Prosba,adresa,dopis

Hulkové pismo

Jazykova vychova

vystupy

udivo

Vyjmenuje ucelené fady vyjmenovanych slov.
Zvlada pravopis i/y uvnitf slova i po pfibuznych
slovech.

Pozné Poj,urc¢i rod a ¢islo, Zivotnost u muzského
rodu.

Pozné slovesa v textu, urci osobu cislo a €as, Casuje
slovesa v ptitomném case.

Vi, Ze osoby sloves jsou osobni zdjmena.

Vyjmenovana slova po P,S,V,Z a slova piibuzna.

Poj — rod, ¢islo, Zivotnost a nezivotnost muzského
rodu.

Slovesa —osoby, &islo, ¢as. Cas piitomny

Zajmena osobni pfi ¢asovani sloves.

Literarni vychova

vystupy

ucivo

Cte s porozuménim a vyhledava

Dokaze prevzit roli v ptibéhu

Rozumi ¢tenému textu a podle osnovy vypravuje
Prevypravi shlédnuty ptibéh v divadle, televizi apod.

Tiché cteni

Otazky a odpovédi

Dramatizace

Mimojazykové prostfedky fe¢i ( mimika,gesta )
Prace s osnovou

Kratké texty

7. ROCNIK - dotace 6, POVINNY

Komunika¢ni a slohova vychova

vystupy

ucivo

RozliSuje spisovné a nespisovné jazykové prostiedky
Dokéze se souvisle vyjadfovat

Cleni jazykovy projev na ivod,hlavni ast a zavér
Provede telefonicky hovor, vyplni tiskopis

Vyplfiovani rGznych tiskopisu
llustrativni telef. rozhovory na rizna temata
Reprodukce a vypravéni textl
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Jazykova vychova

vystupy

ucivo

Rozlisi ve slové zéklad,pfedponu a ptiponu

Zvlada pravopis predpon od-,nad-,pod-,ob-,pted-,bez-
V-, VY-,

Rozlisuje ptedpony a predlozky

Pokracuje ve vycviku psani y ve vyjmenovanych
slovech

Vyjmenuje pady Poj ve spravném potadi a s pomoci
tyto pady urcuje

Zné vzory Poj

Casuje slovesa ve viech ¢asech v 0znamovacim
zpusobu.

Pozné ve véte podmét a prisudek, zna zékladni
pravidla jejich shody.

Skladba slova

Psani predlozek a ptedpon

Pady Poj

casovani sloves

Podmeét a piisudek ve vété + shoda (zakladni typy)

Literarni vychova

vystupy

ucivo

Cte slozit&jsi texty

Zna a rozliSuje zékladni literarni pojmy
Aktivné se zapoji do dramatizace textu
Sousttedéné vyslechne audio text.

Tiché cteni

Otazky a odpoveédi

Dramatizace

Mimojazykové prostiedky feci ( mimika,gesta )
delsi texty, audio nahravky

Literarni pojmy

8. ROCNIK - dotace 6, POVINNY

Komunikacni a slohova vychova

vystupy

udivo

Vypravuje dle osnovy

Popise osobu, krajinu pracovni postup
Napise dopis, sestavi telegram

Vyplni jednoduchy dotaznik

Sestavi Zadost a sepiSe kratky Zivotopis

Popis

Formy spolec¢enského styku
Dotaznik, telegram
Struktura Zivotopisu

Jazykova vychova

vystupy

udivo

Spravné pouziva ,,bé/bje*, vje/vé, mné/me

Zna pravopis koncovek Poj v 1. a 4. pad¢ vzoru pan,
hrad, zena.

Pozna zakladni a fadovou c¢islovku

RozliSuje s pomoci tvrda a mekka Pfj

Zna pravidla pravopisu shody ptisudku

s nékolikanasobnym podmétem

Pravidla psani ,,b&/bje®, vje/ve, mné/mé
Pravopis koncovek Poj v 1. a 4. padé vzoru pan,
hrad, Zena.

Zakladni a fadové Cislovk

Tvrda a mékka Pfj
Pravidla pravopisu shody ptisudku

s nékolikandsobnym podmétem
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Literarni vychova

vystupy ucivo
Cte plynule a spravné slozitéjsi texty Tiché ¢teni
Uziva spravnou silu a intonaci hlasu Otazky a odpoveédi
Cte noviny a orientuje se v nich, dokaZe vybrat|Denni tisk, Casopisy
potfebné informace Divadlo a jeho zanry.
Zna divadelni zanry.

9. ROCNIK - dotace 6, POVINNY

Komunikaéni a slohova vychova

vystupy utivo
Upeviiuje si védomeé ucivo nizsich ro¢nikt Formy spolecenského styku
Vi, jak si objednat jidlo v restauraci Dramatizace ilustrativnich situaci spol. styku

Zvladne slozitéjsi formy spolecenského styku

Jazykova vychova

vystupy ucivo
Vyjmenuje slovni druhy Slovni druhy
Zné pravopis koncovek Poj 1.,4., 7. padu jednotného [Pravopis koncovek Poj 1.,4., 7. padujednotného a
a moznaho ¢isla vzoru pan, hrad, zena, mésto moznaho ¢isla vzoru paan, hrad, Zena, mésto
RozliSuje tvrda a mekka Pfj Tvrda a mékka Pfj
Dokaze urcit shodu Poj a Pfj Shoda Poj a Pfj

Literarni vychova

vystupy ucivo
Cte plynule a spravné slozitéjsi texty, povrchng se Tiché ¢teni
orientuje v domaci a svétové détské literatuie Otazky a odpovedi
UzZiva spravnou silu a intonaci hlasu Détska literatura.

Zna divadelni Zanry, soustfedéné shlédne divadelni|Divadlo a jeho Zanry.
hru a vi o ¢em pojednavala.

Anglicky jazyk

Charakteristika pifedmétu
Cizi jazyk se vyucuje jako samostatny pfedmét na 2. stupni v 6. — 9.ro¢niku a to 2 hodiny tydné.

Cilem predmétu je, aby Zéci ziskali zdklad komunikace v cizim jazyce, pifedev§im v oblasti jeho zvukové
podoby . Jedna se o osvojovani jednoduchych sdéleni v béZznych kazdodennich situacich. Vyuka miize

pfispét i k rozvoji fecovych dovednosti. Rozsah slovni zasoby se pfizplsobuje tomuto zaméfeni.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni - ucitel:
e vhodné vybira a rozpracovava pisnicky, hry a fikanky klade diiraz na pozitivni motivaci zak
e pouziva vhodné ucebni pomucky
e vede zéky k vyuzivani poznatka v SirSich souvislostech - predklada rtizné informacni zdroje
e uci zaky orientovat se v cizojazycnych zdrojich
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e zvefejiiuje prace zaki
Kompetence k reseni problémii - ucitel:
e vede zaky riznymi form k feSeni zadanych problémi
e rozviji tuto kompetenci pomoci poslechtl a ¢teni s porozuménim
e nabizi zaklim rizmé formulovana zadani v riznych materialech
e vede zaky ke komunikaci v§emi prosttedky (slovnik, ruce...)
Kompetence komunikativni - ucitel.:
e od prvnich hodin zaci naslouchaji promluvam v cizi feci a jsou vedeni k reagovani na né
e vede zaky k riznym reakcim, diiraz je kladen na spravnou intonaci
e 7ici maji k dispozici 1 ¢asopisy, mail a internet
e vede zaky k obménovani a simulovani nejraznéjsich situaci
Kompetence socialni a personalni - ucitel:
e vyuziva skupinovou praci
zpocatku organizuje skupiny, pozd¢ji vede zaky k tomu, aby si praci organizovali sami
vede zaky ke spolupraci s kterymkoliv spoluzékem
vede Zaky k hodnoceni vlastni prace a podilu na praci skupiny
vnasi pratelskou atmosféru
e posiluje sebedvéru zakh
Kompetence obcanské - ucitel:
e respektuje zvlastnosti zaka
e podporuje pozitivni postoje k tradicim, historii a kultuie
e umoziuje zakim zapojit se do riznych mezindrodnich aktivit, napt. Den Zem¢

6. ROCNIK - dotace 2, POVINNY

In the classroom

vystupy ucivo
Pozdravi, pfedstavi se Pozdravy, pfedstaveni
Zepta se na jméno Cislado 5
PouZiva Cisla do 5 (i pisemn¢) Casti dne
Rekne, jakou ma co barvu Ve tiidé
Pojmenuje vybrané predméty ve tiidé Zakladni barvy
Pojmenuje ¢asti dne Pisnicky Good morning, Red and orange
Pouziva zajmeno we - my Hlasky I, A,B,C, D, E
Spravné hlaskuje I, A, B, C, D, E

My family

vystupy ucivo
Vyjmenuje ¢leny rodiny Rodina
Rekne, kolik ma bratri a sester Vék
Zepta se na vek, odpovi na otazku, jak je stary Prani k narozenindm
Popfteje k narozeninam Podékovani
Podékuje Jednoduse popiSe fotografii
Jednoduse popise fotografii rodiny Cislado 10
Pouziva ¢isla do 10 Pisni¢ka Happy Birthday
pouziva zajmeno nase - our Hlasky J, K, L, M, N, O
Spravné hlaskuje J, K, L, M, N, O

My town

vystupy udivo

Pojmenuje mista a budovy ve mésté Mista a budovy ve mésté
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Anglicky s¢ita a od¢ita do 15 Pocitani do 15
Pouzivé osobni a pfivlastiiovaci zajmena Osobni a privlastiiovaci zdjmena
Rekne, co kdo d€la Cinnosti
Spravné hlaskuje F, G, H, P, R, S Hlasky F,G,H, P, R, S
Nature
vystupy ucivo
Pojmenuje vybrana zvirata Zvitrata
Pouziva ptedlozky under, on, in Ptedlozky under, on, in
Pocita do 20 Cisla do 20
Pouzivé zapor slovesa byt Zapor slovesa byt
Zepta se, kde co je Krajina
Pojmenuje vybrané prvky krajiny Anglickd abeceda
Re@e, .kde kdo zije Pisnicka Old McDonald had a farm
Hléskuje celou abecedu

7. ROCNIK - dotace 2, POVINNY

Weather, dressing

vystupy ucivo
Rekne, jaké je pocasi Pocasi
Pojmenuje ¢asti téla Léto, zima
Pojmenuje obleceni Obleceni
Rekne, co kdo ma a zepta se, co kdo ma Casti téla
Rekne, co kdo mé rad a zepta se, co kdo ma rad Cisla 20 - 29 morning"
Pouziva ¢isla do 29 Pisni¢ka Head and shoulders

Rekne, co kdo d&la v zimé a v 1ét&
Zepta se, co kdo déla v zimé a v 1été
Rekne a zepta se, kde kdo/co je
Precte a pielozi jednoduchy text

Shopping, food and drink

vystupy udivo
Pojmenuje vybrane druhy jidla a piti Nakupovani
Rekne, kdo co miiZze/umi Sloveso can
Zepta se, kdo co miZe/umi Cisla 30 - 99
Rekne a zepta se, kolik ¢eho je How much/How many?

Pouziva ¢isla do 99
Ptecte a ptelozi jednoduchy text

Sports and games

vystupy udivo
Pojmenuje vybrané druhy sporti a hudebnich nastroji|Vazba ther is/there are
Rekne a zepta se, co koho zajima Sporty a hry
Jednoduse popise cestu Cisla 60 - 99
Anglicky scita a od¢ita do 15 Vazba to be interested in
Precte a pielozi jednoduchy text Popis cesty
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Calendar

vystupy ucivo
Vyjmenuje rocni obdobi Roc¢ni obdobi a ¢innosti v jejich prabéhu
Rekne, co se ve kterém roénim obdobi déla Stupniovani ptid. jména good
Porovna dobry - lepsi - nejlepsi Vazba Let’s (go to) ....
Navrhne, kam jit, co délat Cisla 100 - 999
Pouziva ¢isla do 999
Ptecte a prelozi jednoduchy text

8. ROCNIK - dotace 2, POVINNY

Town and village

vystupy udivo
Rekne, kde by rad zil/chté] it Vazby | would like/l want
Zepta se druhého, kde by rad zil/chtél zit Podzim
Hovofi o zptisobech cestovani/dopravy Vikendové dny
Vyjmenuje podzimni mésice Dopravni prostiedky
Vyjmenuje dny vikendu

Vyjadiuje protiklady
Ptecte a ptelozi jednoduchy text

Nature and country

vystupy ucivo
Rekne, co kdo déla/miize/musi Slovesa can, must
Pouziva vybranou slovni zdsobu souvisejici s prirodou, Zimni mésice
krajinou Piislovce Eetnosti
Vyjmenuje zimni mésice Cinnosti v piirodé
Rekne, jak &asto néco déla Krajina

Ptecte a pielozi jednoduchy text

Health and illness

vystupy udivo
Zepta se a odpovi, jak se kdo ma Zdravi a nemoc
Pouziva slovni zasobu souvisejici s nemocemi How is ...?
Vyjmenuje jarni mésice Whose is it?

Jarni meésice

Accomodation

vystupy udivo
Vyjadii souhlas/nesouhlas Druhy bydleni aubytovani
Hovofi o pocasi Dovolena
Hovoii o bydleni Dlm, byt
Pojmenuje mistnosti v byté/domé Letni mésice
Poz4da o ubytovani Dny v tydnu
Odpovi na zadost o ubytovani
Vyjmenuje dny v tydnu
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Home and house

vystupy ucivo
Hovofi o své rodiné Rodina, bydleni
fekne a zepta se, kolik je hodin Hodiny
Jednoduse popise pokoj/byt/dam Na navstéve
Predvede scénku Na navstéve Denni program
Omluvi se Prace se slovnikem
Stupiiuje well
Hovofi o tom, co kdo d¢€la rano/odpoledne/vecer
Ptecte a ptrelozi jednoduchy text
Orientuje se ve slovniku

School - preparation for vocation

vystupy ucivo
Pojmenuje povolani Povolani
Hovofi o tom, co chce kdo dé€lat v dospélosti Iwanttobea....
Hovofi o tom, na co se t&si, ¢im si je/nenti jisty Tydenni program
Vyjmenuje dny v tydnu Prace se slovnikem
Hovofi o tom, co kdo d€la v pracovni dny/o vikendu
Ptecte a prelozi jednoduchy text
Orientuje se ve slovniku

Shopping centre

vystupy ucivo
Predvede scénku Nakupovani Nakupovani
Pojmenuje obleceni Piislovce -ly
Sestavi ndkupni seznam Oblecent
Tvoii ptislovce pomoci -ly Jidlo
Vyjmenuje ro¢ni obdobi a mésice Télo
Pojmenuje ¢asti téla Rok
Precte a pielozi jednoduchy text Prace se slovnikem
Orientuje se ve slovniku

Holiday
vystupy ucivo

Hovofi o tom, kam pojede/chtél/a by jet na prazdniny
Tvofti otdzky pomoci tazacich zdjmen

Hovofi o pocasi

Hovofi o tom, co kdo na dovolené déla

Prazdniny, dovolena

PocasiZvitata

Otazky s tdzacimi zajmeny
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CLOVEK A JEHO SVET

Prvouka

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
Vyucéovaci pfedmét prvouka je vyucovan v 1.,2. a 3.ro¢niku na 1. stupni.
Cilem piedmétu je poskytnout zaktim zékladni poznatky o zivoté spolecnosti, o Zivé a nezivé prirodé v
nejbliz8im okoli..Vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a védomosti zdka, z mista, kde zak zije.
Vv 1.-2.ro¢niku. -2 vyucovaci hodiny tydné, ve 3. ro€. 3 hodiny tydné

Vyuka probihd vétSinou ve tidach, nékdy v pocitacové ucebné, nebot’ vyuzivame vsech dostupnych
vyukovych programt, na vychazkach ptirodou.

U¢ivo je uspotadano do tématickych okruhi:

- Misto, kde Zijeme

- Lidé kolem nés

- Lid¢ a cas

- Rozmanitost ptirody

- Clovek a jeho zdravi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaka
Kompetence k uceni:
e rozvijime u zakl dovednosti potiebné k osvojovani uciva
vedeme zaky k sebehodnoceni
uplatiiujeme individudlni piistup k Zdkovi
pfi hodnoceni pouZivame prvky pozitivni motivace
Kompetence k reseni problémi:
e pii vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mite problémovymi tlohami z praktického Zivota
e hodnotime praci zaki zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
e soustavnym povzbuzovanim a motivujicim hodnocenim podnécujeme zdkovo sebevédomi a divéru k
vlastnim rozhodnutim, nenechat se odradit nezdarem
Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky ke srozumitelnému a kultivovanému vyjadfovani,
e kladenim otevfenych otazek vedeme Zaky k vyjadfovani celymi vétami a tento zpiisob diisledné
vyzadujeme, podporujeme umeni vést dialog
Kompetence socialni a persondlni:
¢ individudlnim pfistupem ke kazdému Zakovi se snazime usnadnit adaptaci na Skolni prostiedsi,
zvyknout si na Skolni rezim
podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
vedeme zéky k uvédoméni si nezbytnosti pomahat mladSim a slabsim
ucime zaky pracovat v tymech, rozvijime schopnost zakti zastavat v tymu riizné role
netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu,
Kompetence obcanske.
e vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem
e netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani mezi zaky, vi¢i zaméstnanciim
Skoly a ostatnim dospélym lidem
e vedeme zaky k ziskani urcitého pocitu odpoveédnosti za svéa rozhodnuti
Kompetence pracovni:
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pracovisti, doma

1. ROCNIK - dotace 2, POVINNY

ruznymi formami (exkurze, film, beseda) seznamujeme zaky s riznymi profesemi
formou modelovych situaci a dramatizace poukazujeme na zékladni pravidla chovani ve Skole, na

Misto, kde Zijeme

vystupy ucivo
Orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly  |Domov a jeho okoli
Vysvétli a zvladne cestu do skoly -adresa bydliste
Orientace v prostoru-sir$i okoli skoly, obec a okolni
krajina
Skola

-prostiedi Skoly a Zivot ve skole

Lidé ko

lem nas

vystupy

udivo

RozliSuje role rodinnych piislusnika a vztahy mezi
nimi,urcuje blizké ptibuzenské vztahy

Uziva osvojené zaklady spolecenského chovani a
jednani

Rodina a spole¢nost

-role ¢lentl rodiny

-rodinné a ptibuzenské vztahy

Rodina a spole¢nost

-mezilidské vztahy

-zékladni pravidla spole¢enského chovani

Lidé a ¢as
vystupy udivo
RozliSuje casové jednotky Orientace v ¢ase
Orientuje se v ro¢nich obdobich -ro¢ni obdobi
-den,tyden,mésic, rok
-kalendat ptirody
Rozmanitost prirody
vystupy udivo

Pozoruje, charakterizuje a porovnava ro¢ni obdobi
RozliSuje a urcuje zékladni druhy ovoce a zeleniny

Ptiroda v ro¢nich obdobich
Ovoce a zelenina-zakladni druhy

Clovék aj

eho zdravi

vystupy

udivo

Upevnuje si hygienické navyky a ovlada sebeobsluhu
Vyjmenovava a ukazuje hlavni ¢asti lidského téla

Ochrana zdravi a Cistota
Osobni a intimni hygiena
Sebeobsluha

Péce o zdravi

Lidské télo

-hlavni ¢asti lidského téla
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2. ROCNIK - dotace 2, POVINNY

Misto, kde Zijeme

vystupy

ucivo

Poznéava a urcuje dilezita mista v okoli

Misto, kde zijeme

Domov a jeho okoli

-orientace v obci podle planu
-mapa mistni krajiny

Okolni krajina
-charakteristické znaky krajiny
-vyznamné orientacni body

Lidé kolem nas
vystupy ucivo
Toleruje odliSnosti spoluzék, respektuje jejich Mezilidské vztahy
prednosti a nedostatky Zakladni prava ditcte
Rozpoznava nejbeznéjsi povolani a vymezuje V obchodé¢
pracovni ¢innosti Na poste
U lékare
Skola - ucitel
Lidé a ¢as
vystupy ucivo

Pokousi se vymezit svilij denni reZim a vhodné
vyuZzivat volny €as
RozliSuje a popisuje lidské cinnosti

Den a jeho rozvrzeni

Vyuziti volného Casu

Rezim dne

Jednotliva povolani: zednik ,pekat, kuchat
,automechanik, zahradnik

Lidé¢ a véci-z ¢eho se vyrabi-papir, dievo, zelezo,
textil

Rozmanitost prirody

vystupy ucivo
Pojmenovava a zatazuje nejbéznéjsi druhy domacich |Doméci zvitata
a volné zijicich zvirat Volné Zijici zvifata
Clovék a jeho zdravi
vystupy ucivo

Pouziva zasady bezpecného chovani,aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych,uvédomuje si jejich
dualezitost pro ochranu zdravi

Sdéluje své zdravotni potize a pocity

BéZné nemoci

Ptedchazeni irazim

Drobné urazy a poranéni

Bé&zné nemoci ,jejich pfiznaky ,pribéh
Dodrzovani lécebného postupu

Chovani u lékare

Prvni pomoc-drobné urazy a poranéni, bodnuti
hmyzem ,uStknuti zmiji
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3. ROCNIK - otace 3, POVINNY

Misto, kde Zijeme

vystupy

ucivo

Ridi se pravidly silni¢niho provozu a dodrzuje pravidla
chovani v dopravnich prostfedcich

-zaklady dopravni vychovy ,dopravni prostredky
-zakladni pravidla silni¢niho provozu

Lidé ko

lem nas

vystupy

ucivo

Dokaze se spravn¢ zachovat pii setkani s neznamymi
lidmi
Pokousi se rozpoznat a ptredejit krizové situaci

Zasady bezpecného chovani v riizném prostiedi-styk
s cizimi osobami
Osobni bezpeci

Lidé

a Cas

vystupy

ucivo

Urcuje, kolik je hodin
Ukazuje a urcuje ¢as na celé hodiny
Rozpozna minulost, pfitomnost a budoucnost

Casti dne - hodiny

Casové jednotky-hodina ,den, tyden, mésic, rok
Déleni hodiny na ptlhodiny

Urcovani ¢asu

Orientace v kalendaii

Vyznamné dny, statni svatky

Rozmanitost prirody

vystupy

ucivo

RozliSuje a urcuje zékladni druhy ovoce a zeleniny a
rozdily mezi dievinami a bylinami

Ridi se zasadami chovani v p¥irodé a dodrzuje je
Zjist'uje vlastnosti latek

Dfieviny a byliny

Péce o zivotni prostiedi

Ochrana pfirody

Zasady spravného chovani v ptirodé
Latky a jejich vlastnosti

-dfevo, textil ,papir ,zelezo

Clovék aj

eho zdravi

vystupy

ucivo

Osvojuje si a pouziva zakladni pravidla v silni¢nim
provozu pro chodce
Provadi oSetteni drobnych poranéni

Bezpetné chovani v silni¢nim provozu
Nehoda

Prvni pomoc-drobné razy a poranéni ,bodnuti
hmyzem ,ustknuti zmiji
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Prirodovéda

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét ptirodoveéda je vyucovan ve 4. a 5. ro¢niku na 1. stupni.
Cilem pfedmétu je poskytnout zaktim zakladni poznatky o zivoté spolecnosti, o zivé a nezivé ptirodé v
nejbliz§im okoli.Zaci se seznamuji se zménami v piirodé v pribshu roku, s ¢innostmi lidi,pfedmét napomaha
zakim utvaret citovy vztah k rodné zemi a noveé nabyté znalosti a dovednosti uplatiiovat v bézném
zivoteé.UCivo navazuje na u€ivo prvouky.
v 4. ro¢niku — 2vyucovaci hodiny tydné
v 5. ro¢niku — 2 hodiny tydné
Vyuka probiha vétsSinou ve tiidach, nékdy v pocitacové ucebné, nebot’ vyuzivame vSech dostupnych
vyukovych programi, na vychazkach ptirodou.

U¢ivo je uspotadano do tématickych okruhi:
- Rozmanitost ptirody
- Clov¢k a jeho zdravi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uceni:
e rozvijime u zakl dovednosti potiebné k osvojovani uciva
e vedeme zaky k sebehodnoceni
e uplatiujeme individualni pfistup k zadkovi
e pii hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace
Kompetence k reseni problémii:
e pii vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mite problémovymi ulohami z praktického Zivota
e hodnotime praci zaki zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
e soustavnym povzbuzovanim a motivujicim hodnocenim podnécujeme zdkovo sebevédomi a divéru k
vlastnim rozhodnutim, nenechat se odradit nezdarem
Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky ke srozumitelnému a kultivovanému vyjadfovani,
e kladenim otevienych otdzek vedeme Zaky k vyjadfovani celymi vétami a tento zptsob disledné
vyzadujeme, podporujeme umeéni vést dialog
Kompetence socialni a personalni:
¢ individualnim pfistupem ke kazdému zakovi se snaZzime usnadnit adaptaci na Skolni prostredi,
zvyknout si na Skolni rezim
podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
vedeme zéky k uvédoméni si nezbytnosti pomahat mladSim a slabsim
ucime zaky pracovat v tymech, rozvijime schopnost zakli zastavat v tymu rtizné role
e netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu,
Kompetence obcanské:
e vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem
e netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani mezi zéky, vi€i zaméstnanciim
Skoly a ostatnim dospélym lidem
e vedeme zéky k ziskani ur¢itého pocitu odpovédnosti za sva rozhodnuti
Kompetence pracovni:
e rlUznymi formami (exkurze, film, beseda) seznamujeme zaky s rtiznymi profesemi
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4. ROCNIK - dotace 2, POVINNY

formou modelovych situaci a dramatizace poukazujeme na zékladni pravidla chovani ve Skole, na

Rozmanitost prirody

vystupy

ucivo

Seznamuje se se vztahy mezi zivou a nezivou
piirodou a pfizplisobovanim organismil prostiedi a
ro¢nimu obdobi.

Uvédomuje si rozdily mezi zivoc¢iSnou a rostlinnou
1181 a vyjmenovava zastupce

Vytvafi si pozitivni vztah k ptirod¢ a dodrzuje zasady
ochrany pfirody a zivotniho prostredi

Zmény v zivé a nezivé piirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Propojenost zivé a nezivé piirody- konkrétni
pozorovani v piirod¢ —les, louka ,potok

Zakladni podminky pro Zivot rostlin a zivocichil ¢asti
zviteciho téla

Ochrana ptirody, chovani v ptirod¢. Péce o zivotni
prostiedi

Clovék aj

eho zdravi

vystupy

ucivo

Seznamuje se se stavbou lidského téla

Rozpoznava jednotlivé etapy lidského zivota
Seznamuje se s jednoduchym zptisobem odmitanim
navykovych latek

Uvédomuje si nutnost kdzné a dodrzovani pokynt
dospélych pii mimofadnych udalostech

Lidské télo

Vyvoj ¢loveéka-narozeni, Zivot, smrt
Zdravy zivotni styl

Navykové latky a zdravi

Chovani pfi nemoci a irazu, ochrana zdravi

5. ROCNIK - dotace 2, POVINNY

Rozmanitost prirody

vystupy

udivo

Seznamuje se s principem stidani ro¢nich obdobi
Seznamuje se s organovymi soustavami lidského téla
a jejich funkcemi

Zna zaklady 1. pomoci a vi, jak se zachovat
Vv kritickych situacich.

PopiSe domaéci zvirata, vi, jak o n€ peCovat

Zna rozdily ve stavbé téla skupin zivocichli

PopiSe stavbu téla rostlin, vi, k ¢emu jednotlivé ¢asti
slouzi

Pokousi se vysvétlit, které ¢innosti lidi pfirodé
pomahaji, a které skodi

P11 praktickych ¢innostech poznava vlastnosti latek
Zvazi ptedmét, zjisti objem, zméfi teplotu.

Zna slozeni vody, ptdy.

Pohyby Zemé-informativné

Zakladni podminky rostlin a zivo€ichli
Domaci zvirata

Zivotni prostiedi, ochrana

Ekologické katastrofy

Skupenstvi latek-pevné, kapalné,plynné
Prvni pomoc, ¢isla IZS

Skupiny zivoc€ichi- ptaci, hmyz, savci, ryby
Stavba téla rostlin

Praktické Cinnosti- vazeni, méfeni
Neziva ptiroda — voda, vzduch, ptida

Clovék aj

eho zdravi

vystupy

ucivo

Uziva dovednosti a navyky souvisejici s preventivni

Zdravy zivotni styl
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ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu Navykové latky
Seznamuje se s jednoduchym zplisobem odmitani Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti
navykovych latek

Uvédomuje si nutnost kdzné a dodrzovani pokynt
dospélych pii mimotadnych udalostech

Vlastivéda

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét vlastivéda je vyucovan ve 4. a 5.ro¢niku na 1. stupni.
Cilem ptedmétu je poskytnout zaktim zakladni poznatky o nasi vlasti,z4ci si osvojuji a upeviiuji vhodné
chovani a jednani mezi lidmi, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a tolerovat je. Pii praktickych
¢innostech se Zaci uc¢i spolupracovat. Seznamuji se se zédkladnimi pravy ditéte.Vytvareji si vztah k pfirodé€ a
zdravému zivotnimu stylu.

v 4..ro¢niku. —2vyucovaci hodina tydné

v 5.ro¢niku — 2 hodiny tydné

Vyuka probiha vétsinou ve tiidach, nékdy v pocitacové ucebné, nebot’ vyuzivame vSech dostupnych
vyukovych programi, na vychazkach ptirodou.

U¢ivo je uspotadano do tématickych okruhi:
- Misto, kde zijeme
- Lidé kolem nés
- Lidé a Cas

- Cloveék a zdravi

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni:
e ucime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZivat potfebné informace v literatufe a na internetu
e vedeme zaky k sebehodnoceni,rozpoznat vlastni pokrok
e uplatilujeme individudlni piistup k zakovi
e usilujeme o zdokonaleni prace ve skupin¢ i samostatné
Kompetence k reseni problémii:
e pfi vyuce motivujeme Zaky v co nejvetsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota
e vedeme zaky k pfemysleni nad svymi problémy, zaujmout postoj v diskusi
e soustavnym povzbuzovanim a motivujicim hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi a diveéru k
vlastnim rozhodnutim, nenechat se odradit nezdarem
e usilujeme o to, aby se zak ugil fesit problém uvazliveé, usmériiovat impulsivni a zbrklé jednani
Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky ke srozumitelnému a kultivovanému vyjadiovani,vyjadieni svého nazoru
e snazime se o to, aby zaci zvladli v zakladu pisemnou komunikaci
e kladenim otevienych otdzek vedeme zaky k vyjadfovani celymi vétami a tento zpisob diisledné
vyzadujeme, podporujeme umeéni vést dialog
Kompetence socialni a personalni:
e individualnim piistupem ke kazdému zakovi vedeme k uznani vlastni chyby a umét se omluvit
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[ ]
[ J
[ J
[ J
Kompetence obcanske.

e vedeme zaky ke zvladnuti vhodného chovani v
[ ]

Skoly a ostatnim dospélym lidem

pravdivé a nepravdivé informace
Kompetence pracovni:
[ ]

pracovisti, doma

4. ROCNIK - dotace 2, POVINNY

podporujeme vzdjemnou pomoc zakd, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji
vedeme zaky k uvédoméni si nezbytnosti pomahat mladSim a slabsim

ucime zaky pracovat v tymech, rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rtizné role
netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu,

ptipravenych i konkrétnich situacich

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvotilé projevy chovani mezi zéky, viici zaméstnanciim
podporujeme zaky v ziskani urcitého pocitu odpovédnosti za sva rozhodnuti, v uméni rozlisit
ruznymi formami (exkurze, film, beseda) seznamujeme zaky s riznymi profesemi

formou modelovych situaci a dramatizace poukazujeme na zékladni pravidla chovani ve skole, na

vedeme zaky k uméni srovnat vysledky své prace s vysledky prace ostatnich

Misto, kde Zijeme

vystupy

ucivo

Najde své bydlist¢ na mapé,zacleni své mésto do
ptisluSného kraje

Seznamuje se s regionem, ve kterém bydli s jeho
zajimavosti a pamétihodnostmi

Popisuje a porovnava poznatky a zazitky z cest

Meésto

-poloha v krajin¢

-vyznacna mista

Orientace na map¢, ¢teni v mapé
Mapa, barvy na mapé,znacky
Hlavni svétové strany

Okolni krajina-regionalni zvlastnosti
-pamatné objekty v okoli

Domov a jeho okoli

-cestovani
Lidé kolem nas
vystupy ucivo
Uplatiiuje pravidla slusSného chovani pro souziti ve  [Chovani lidi

Skole,v rodiné,ve mésté

Posuzuje vhodnost chovani vrstevniki a
dospélych,zjistuje pripadné diisledky nespravného
chovani

Seznamuje se a chape zakladni prava ditéte,prava a
povinnosti zaka Skoly

Uvédomuje si nutnost kdzné a dodrzovani pokynti
dospélych pii mimotadnych udéalostech

Souziti ve spole¢nosti

Zasady sluSného chovani ve skole,v roding, na
vetejnosti

Osobni nebezpeci

-chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych
situacich

Pravo a spravedlnost

-zékladni prava ditéte

-préva a povinnosti zaku Skoly

Situace hromadného ohrozeni

-chovani pii poZaru,pti vyhlaseni poplachu,pfti
dopravni nehodé

rowr

-dalezita telefonni Cisla
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Clovék a zdravi

vystupy

ucivo

Dodrzuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty

Pokousi se poskytnout prvni pomoc pii drobnych
urazech a ptivola lékarskou pomoc

Nehody

Pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty
Vybaveni kola

Prvni pomoc

Al/telefonni ¢isla

B/ osetieni drobnych poranéni

5. ROCNIK - dotace 2, POVINNY

Misto, kde Zijeme

vystupy

udivo

Pracuje s mapou CR a uréuje svétové strany

Uziva zakladni védomosti a dovednosti pfi orientaci
na mapé CR a aplikuje je

Seznamuje se s polohou statu a sousednimi staty
Rozeznava statni symboly,vyhledava potiebné

Orientace na map¢, ¢teni v mapé
Mapa, barvy na mapé¢,znacky

Hlavni svétové strany

Mapa CR,,hranice statu,sousedni staty
Poloha CR na mapé Evropy

informace a vyuziva je v bézném zivoté Statni symboly
Lidé kolem nas
vystupy udivo
Uplatiiuje pravidla sluSného chovani pro souziti ve  |Chovéani lidi

skole,v rodiné,ve méste

Seznamuje se a chape zakladni prava ditéte,prava a
povinnosti zaka Skoly

Uvédomuje si nutnost kazné a dodrZzovani pokynti
dospélych pi1 mimotadnych udalostech

Souziti ve spole¢nosti

Zasady slusného chovéni ve Skole,v roding, na
vefejnosti

Pravo a spravedlnost

-zékladni prava ditéte

-prava a povinnosti zakl skoly

-protipravni jednéni(kradez,Sikanovani,zneuzivani,
tyrani) a jeho postih

Situace hromadného ohrozeni

-chovani pii poZéru,pfi vyhlaSeni poplachu,pfi
dopravni nehod¢

-dtlezita telefonni Cisla

Lidé

a ¢as

vystupy

ucivo

Porovnava a popisuje rozdily ve zptsobu zivota v
minulosti a dnes

Seznamuje se a pokousi se vypravovat riazné udalosti
a povésti vztahujici se k regionu a kraji

Vyjmenuje nejvyznaméjsi pamatky nasi zemée

Zna zakladni Statni svatky a davody k jejich

Nase zemé v davnych dobéach

-zpusob Zivota v praveku

-ptichod Cechii,podatky ¢eského statu, Zivot ve
sttedoveku

-lidské obydli dfive a nyni

- minulost a soucasnost ( bydleni, oblékani, jidlo,
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vyhlaseni

dopr. prostiedky)

-regionalni povésti a pohadky,tradi¢ni lidové svatky
vyznamné historické objekty v regionu

Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Nejvyznaméjsi pamatky CR

Statni svatky a diivody jejich vyhlaseni

Clovék a zdravi

vystupy

ucivo

Dodrzuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty

Pokousi se poskytnout prvni pomoc pii drobnych
urazech a ptivold lékatskou pomoc

Nehody

Pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty
Vybaveni kola

Prvni pomoc

Al/telefonni ¢isla

B/ osetfeni drobnych poranéni
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Charakteristika predmétu
D¢jepis je realizovan jako samostatny pfedmét na 2. stupni v 6.-9.ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné.

Cilem predmétuje poskytnout zaktim zékladni poznatky o dejinném vyvoji lidstva a naroda, seznamit
s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které maji vyznam pro soucasnost.Vede zaky
k poznani,ze historie nejsou jen data udalosti, ale i kulturn¢historické pamatky , ze kterych ¢erpame dodnes.
Vyuka probiha ve tfid¢, eventualné déjepisné ucebné, u¢ebné PC.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni - ucitel:
e pomoci aktiva¢nich metod pfiblizuje Zaklim historické souvislosti
e rozviji schopnosti zakid vyhledavat a zpracovavat informace
o vede zaky k osvojeni a porozuméni historickych terminti a pojmut
Kompetence k reseni problémii - ucitel:
e vede zaky k vyhledavani odpovédi na zadané téma z riznych zdroja
e vede zaky k diskusi
Kompetence komunikativni - ucitel:
e vede zaky k vyjadiovani jejich myslenek za pouziti zakladni historické terminologie
e vede zaky ke zietelnému, kultivovanému a vécnému vyjadiovani, tvorbé otdzek a odpoveédi
e vede zaky k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel chovani pii diskuzi, k naslouchéni a respektovani
nazora svych spoluzaki
Kompetence socialni a personalni - ucitel:
e uci zaky pracovat ve skupiné a seznamuje je s pravidly spoluprace
e motivuje zaky k préci a snazi se jim dodat sebediivéru
e utvafi v zacich pocit odpoveédnosti za své jednani a odvedenou praci
e vede zaky k sebehodnoceni a hodnoceni prace ve skupiné
Kompetence obcanské - ucitel:
e rozviji shopnost zakli vnimat rozdily ve vyvoji lidské spolecnosti v jednotlivych historicych etapach
e vede zaky k pochopeni a respektovani odlisnosti jednotlivych nabozenstvi, narodu, etnik a kultur
e rozviji zajem o umelecké a historické pamatky své vlasti i svéta
Kompetence pracovni - ucitel:
e rozviji schopnosot zaka pracovat samostatné i ve skupiné, vyhledavat a zpracovavat informace, tvotit referaty,
seminarni prace a projekty
e vede zaky k dodrZovani pravidel chovani v uc¢ebn¢ d&jepisu, ve Skole a na akcich pofadanych skolou

6. ROCNIK - dotace: 1 POVINNY

Uvod do déjepisu

vystupy udivo
Objasni pojem historie a jeji dllezitost pro soucastnost Co je historie
Uvede a pojmenuje piiklady historickych prament Historické prameny a instituce
Pojmenuje instituce, které historické prameny Cas v historii
shromazd'uji Casova ptimka a historické epochy
Orientuje se v historickém case

Pravék

vystupy ucivo

. Déleni pravéku
Vypravi zakladni znalosti o zivoté v pravéku . » ,

Starsi a mladsi doba kamenna
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Doba zelezna

Doba bronzova

Nejstarsi starovéké civilizace

vystupy

ucivo

Popise Zivot v dobé nejstarsich civilizaci
Zna souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
stati

Starovéké civilizace — Egypt, Recko, Rim — informativné
obecné znaky a specifika zivota, pfinos pro svétovou
kulturu, vznik pisma, historické pamatky

7. ROCNIK - dotace: 1 POVINNY

Stiedovék a kirest’anstvi

vystupy

udivo

Vi o prvnich statnich utvarech na naSem tizemi

Ma zékladni poznatky z obdobi pocatku ceského statu
Vi, jaka byla uloha cirkve ve sttedovéku

Je seznamen s obdobim rozkvétu ¢eského statu za
Lucemburkt a Pfemyslovct

Charakterizuje pfi¢iny, prub¢h a disledky husitského
hnuti

Slované, stéhovani narodu
Velkomoravska fiSe

Piemysl a jeho rod

Romansky sloh

Zivot na vesnici a ve méstech, hradech
Piemyslovci

Lucemburkové — Karel IV.

Gotika — oblékani, jidlo, Zivot v gotice
Husitské hnuti

8. ROCNIK - dotace: 1 POVINNY

Novovék

vystupy

ucivo

Vi o dtsledcich objevnych cest a poznavani novych
civilizaci

Zna rozdily zpusobu Zivota spole¢nosti jednotlivych hist.
etap

Ma piehled o zésadnich hist. udalostech v nasi zemi
Pozna vyznacné osobnosti nasich déjin

Objevné cesty a jejich dusledky, Krystof Kolumbus
Vlada Habsburkii, doba Rudolfa II, bitva na Bilé Hoie
Baroko

Osvicenstvi — reformy Marie Terezie a Josefa Il
selské rebelie, hosp. a kult. rozvoj

Technické vynalezy konce 19. stol.

Svétove kolonie

9. ROCNIK - dotace: 1 POVINNY

......

vystupy

udivo

Seznami se s pfic¢inami a disledky 1. svét. valky
Ma zakladni poznatky o vzniku samostatného
Ceskoslovenska

1.svétova valka
Vznik sam. Ceskoslovenska, TGM
Hospodarska krize a 30. 1éta
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Zna prabeh a dusledky 2.svét. valky
Ma zakladni poznatky o dob¢é komunismu u nas
Chape vyznam udalosti roku 1989

nebezpeci fasismu, mnichovska zrada

2.svétova valka, domaci a zahrani¢ni odboj, holokaust
Povale¢ny vyvoj, prevrat 1948

Totalitni rezim a odpor proti nému- rok 1968

Udalosti 1989, nové poméry v Evropé

Vznik Ceské republiky, vstup do EU

VYCHOVA K OBCANSTVIi

Charakteristika predmétu

Vychova k obcanstvi je realizovana jako samostatny predmét na 2. stupni v 6.-9.ro¢niku s dotaci 1

hodina tydné.

Cilem je formovani osobnosti zakli po strance mravni, citové a volni tak,aby jejich zaclenéni do

vvvvvv

spoleCnosti,0 pravech a povinnostech obcanii a podat jim zadkladni informaci o pravnich pfedpisech

souvisejicich tzce s praktickym zivotem.

Vyuka probiha v b&zné t¥idé nebo uéebné PC, mize byt doplnéna o exkurze na MU a jiné statni instituce.

6. ROCNIK - dotace: 1 POVINNY

Clovék ve spolec¢nosti, stat a pravo, péce o ob¢ana

vystupy

ucivo

Ma zakladni informace o socialnich , ekonomickych a
pravnich otazkéach rodinného Zivota

Rozlisuje role a postaveni rodinnych ptislusniki
Respektuje mravni principy a pravidla spolecenského
souziti

Uplatiiuje vhodné zpisoby chovani a komunikace

v béznych zivotnich situacich, v institucich

Ma zakladni znalosti o podstaté fungovani demokratické
spolecnosti

Uvede symboly naseho statu a zna zplisoby jejich uzivani
Chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim
uplatnénim

Dokaze vytidit své osobni zalezitosti, viipadé potieby
vhodnym zplisobem pozadat o radu

Rodina, skola, funkce a struktura rodiny, zakon o roding
Rodinna péce, povinnosti rodict

Prava a povinnosti zakt, vztahy ve skole

Zpuisoby jednani a chovani napoté, MU knihovng,
kostele, nadrazi a zdravotnim stfedisku

Ustava a zakony CR, prezident, statni symboly, statni
obcanstvi

Slozky statni moci

Organy a instituce statni spravy

Skolstvi v CR, pravo na vzdélani, $kolsky systém
priprava na profesni uplatnéni

7. ROCNIK - dotace: 1 POVINNY

Clovék ve spolec¢nosti, stat a pravo, péce o ob¢ana

vystupy

udivo

Vi, jak funguje rodina, jakéjsou zavazky manzelstvi a vi o
disledcich rozpadu manzelstvi

Ohleduplné¢ pfistupuje k potizenym lidem v okoli
Uvédomuje si vyznam socialni péce o potiebné obCany a

Vztahy v manzelstvi,rodiné
Odpovednost za vychovu a vzdelani déti
Dusledky rozpadu rodiny

Péce o déti bez rodiny
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déti bez domova

Dokaze jednoduchym zptisobem vysvétlit modelove
hospodateni rodiny

Zna statopravni uspotadani CR

Chova se dle pravidel spole¢enského chovani

Vztah K postizenym lidem

Penize a jejich funkce, hospodateni rodiny
zameéstnani, kvalifikace

Volby do parlamentu

Vlada, ministii a prezident

Politiské strany a spolky

Zéaklady spolec¢enského chovani, jednani s lidmi

8. ROCNIK - dotace: 1 POVINNY

Clovék ve spole¢nosti, stat a pravo, péce o obéana

vystupy

ucivo

Rozpozna hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi
Rozezna rozdily v chovéni a vzhledu divek a chlapcii
Je seznamen se sexualnim zivotem a nebezpecim
pohlavnich chorob

Zné prava a povinnosti ob¢anii

Je seznamen s pravy ditéte, s pojmy tyrané a zneuzivané
dité, Sikanou a diskriminaci

Ziska zakladni informace o socialnim zabezpeceni a
lékarské péci

Zna princip zdravotniho pojisténi a podpory

V nezaméstnanosti

Zna telefonni cisla IZS a vi, v jakych situacich je pouzit

Vyznam pratelstvi

Chlapci a dévcata, dospivani

Laska, sexualni zivot

Néarodnostni mens§iny

Prava a povinnosti obcant, prava ditcte, tyrané dité
OP, pas, oddaci a rodny list, oveéfovani listin
Systém socialniho zabezpeceni

Lékarska péce

Nemocenské pojisténi, podpora v nezaméstnanosti
Nemoc, invalidita

Ochrana osob za mimotadnych udalosti

9. ROCNIK - dotace: 1 POVINNY

Clovék ve spolecnosti, péce o ob¢ana, volny ¢as, mezinarodni vztahy

vystupy

udivo

Rozlisuje projevy nepfimefené¢ho chovani, vandalismu a
rasismu, xenofobie

Je ohleduplny ke starSim, postizenym a nemocnym
spoluobcantim

Vazi si ptirody a ptirodnich pamatek

Orientuje se v zakladech silni¢niho provozu

Zna organy pravni ochrany obcant a oblasti jejich
pusobeni

Dokaze smyslupln¢ vyuzivat sviij volny Cas

CR vztah

Vi o pravech ob&anii CR v ramci EU

Uvede ptiklady mezin. terorismu

Clovék a svoboda

Svoboda viry a nabozenstvi

Moralka jako zaklad souziti

Charakter a ticta k clovéku

Ochrana pfirody

Bezpecnostni predpisy, pravidla sil. provozu
Pravni ochrana ¢loveka

Kultura a tvotivost

Sport a zdravy ziv. styl

Sportovni a zajmové organizace

347




Skolni vzdéldvaci program - $kola Vv Pohybu )
z¢

ZLATE YoRY

CLOVEK A PRIRODA
Prirodopis

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci ptedmét ptirodopis je vyucovan v 6. az 9. ro¢niku na 2. stupni. 1 hodina tydné
Cilem pfedmétu je poskytnout zaktim zakladni védomosti o ptirod€ a pfirodnich déjich s dirazem na jejich
praktické vyuziti. U¢ivo navazuje na piedmét piirodovéda na 1. stupni.
Vyuka probiha vétsSinou ve tiidach, nékdy v pocitacové ucebné, nebot’ vyuzivame vSech dostupnych
vyukovych programii, na vychazkach piirodou.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uceni:
e rozvijime u zakl dovednosti potiebné k osvojovani uciva
e vedeme zaky k sebehodnoceni
¢ uplatiujeme individualni pfistup k zdkovi
e pii hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace
Kompetence k reseni problémii:
e pii vyuce motivujeme zaky v co nejveétsi mife problémovymi tllohami z praktického zivota
e hodnotime praci zaki zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
e soustavnym povzbuzovanim a motivujicim hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi a divéru k
vlastnim rozhodnutim, nenechat se odradit nezdarem
Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky ke srozumitelnému a kultivovanému vyjadiovani,
e kladenim otevfenych otazek vedeme Zaky k vyjadfovani celymi vétami a tento zpiisob diisledné
vyZzadujeme, podporujeme umeéni vést dialog
Kompetence socialni a persondlni:
¢ individualnim pfistupem ke kazdému Zakovi se snazime usnadnit adaptaci na Skolni prostfedi,
zvyknout si na Skolni rezim
¢ podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvarime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji
e vedeme zaky k uvédoméni si nezbytnosti poméahat mladSim a slabsim
e ucime zaky pracovat v tymech, rozvijime schopnost zakl zastdvat v tymu rtizné role
e netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu,
Kompetence obcanske:
e vedeme zaky k sebetcté a k ucté k druhym lidem
e netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani mezi zaky, vi¢i zaméstnanciim
Skoly a ostatnim dospélym lidem
e vedeme zaky k ziskani urcitého pocitu odpoveédnosti za sva rozhodnuti
Kompetence pracovni:
e riznymi formami (exkurze, film, beseda) seznamujeme Zaky s riiznymi profesemi
e formou modelovych situaci a dramatizace poukazujeme na zakladni pravidla chovani ve Skole, na
pracovisti, doma
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6. ROCNIK - dotace 1, POVINNY

Obecny prirodopis

vystupy

ucivo

Ziska zakladni znalosti o ptirod€ a ptirodnich déjich
Orientuje se v pichledu organismt

Rozlisi znaky Zivota a podminky Zivota
Rozpozna  rozdil mezi  jednobunéénym
mnohobunéénym organismem

Zna zakladni funkce hlavnich organti a organovych
soustav rostlin a zivo€ichi

Pozna vyznam rostlin a zivoCichii v pfirodé pro
cloveka

Vi o vlivu viril a bakterii

Rozpozna nasSe nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby
Rozdé€li rostliny do systému dle stupné vyvoje

a

Vznik Zivota — vyvoj. rozmanitost, projevy,

Spolecné znaky zivych organismt

Struktura a slozeni zivych soustav — buiiky, pletiva,
tkan€, organy, org. soustavy
Vyznam a zasady tfidéni
mnohobunécné org.

Dé&di¢nost a proménlivost
Bakterie a viry

Kvasinky a plisné

Rasy

LiSejniky

Prvoci a zahavci

Houby dle znakt

Vyvoj a systém rostlin — mechy, kpradiny, pteslicky a
plavuné

org. jedno a

7. ROCNIK - dotace 1, POVINNY

Botanika

vystupy

udivo

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla

Zna funkce jednotlivych ¢asti rostlinného téla

Vi o zékladnich rostl. fyziologickych procesech a
jejich vyuziti

RozliSuje zékladni skupiny rostlin a vyjmenuje jejich
zastupce

PopiSe pfizpiisobeni rostlin podminkam prostiedi

Zna hospodaisky vyznam rostlin a zpasob jejich
péstovani

Stacba, tvar a funkce rostlin

Fotosyntéza, dychani, rist, rozmnozovani rostlin
Systém rostlin, poznavani béZnych druhl, naho a
krytosemenné rostliny

Vyznam rostlin a jejich ochrana

Lécivé a jedovaté rostliny

8. ROCNIK - dotace 1, POVINNY

Zoologie

vystupy

ucivo

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu téla Zivocicht

Vysvétli funkce organt

Rozlisi skupiny a vyjmenuje zastupce

Na zékladé¢ pozorovani odvodi chovani, zplsob
Zivota a prizpusobeni danému prostiedi zZivo€ichl
Dokéze se postarat o domaci zviie, zna jeho potieby
Vi o vyznamu zivocichil v piirodée pro clovéka
Uplatituje zdsaby bezpecného chovani se styku se
zivoCichy

Zivoéisna buiika,tkané, organy a soustavy
Jednobunécéné a mnohobunééné org., rozmnozovani
Systém zivocichi a jejich hlavni zastupci — prvoci,
bezobratli, obratlovci

Hospodatesky vyznamné druhy, ohrozené druhy
Projevy chovani zivocicht
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Biologie ¢lovéka, NeZiva priroda

vystupy uéivo

Popise vznik a vyvoj jedince
Charakterizuje hlavni etapy Zivota jedince
PopiSe orgdnové soustavy v téle cloveéka
Zna zasady péce o zdravi al. pomoci
PopiSe vrstvy Zemé

Vznik ¢lovéka a jeho vyvoj

Stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla,
organove soustavy

Nemoci, urazy, prevence, 1. pomoc

1ol ueixeur . Stavba Zem¢

Pozna nejdiilezitéjsi horniny a nerosty . y , ,

, S Nerosty a horniny — zula, piskovec, vapenec, zlato,
Rozezna druhy pud stHbro
Vi o vlivi podnebia pocasi na rozvoj udrzeni Zivota . D

. Slozeni, druhy a vlastnosti pudy
na Zemi . o o o

Podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu organismi

Zemeépis

Charakteristika predmétu

Pfedmét je vyucovan na druhém stupni v 6. — 9.ro¢niku jako samostatny predmét s dotaci v 6.ro¢niku 2
hodiny, 7. — 9. ro¢niku + hodina tydné.

Cilem pfedmétu je podat zakiim zakladni informace o pfirodnich a socioekonomickych podminkéach
Vv jejich nejbliZz§im okoli, na izemi CR, v Evrop¢ a ve svété.

Vzdélavani ve vyucovacim piedmétu zemépis smetuje k:

ziskavani zemépisnych védomosti, dovednosti a navykua s ohledem na praktické vyuziti
osvojovani orientace v zemépisném prostiedi

pochopeni uzemnich a kulturnich rozdill, zvlastnosti a jedine¢nosti

vytvofeni meziptedmeétovych vztahii

respektovani ptirodnich hodnot a lidskych vytvort

podpofte ochrany Zivotniho prostiedi

rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlasti, jinych zemi a regionti

posuzovani a porovnavani zmén v mistni krajiné

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni - ucitel:
e nabizi zakim aktivacni metody, které jim pfiblizi problematiku zem&pisného pojeti svéta
e rozviji schopnost vyhledavat, tfidit a zpracovavat inform
e rozviji schopnost zemé&pisné jevy posuzovat, porovnavat, nalézat souvislosti
o vede zaky ke spojeni ziskanych poznatki s praxi

Kompetence k resent problémii - ucitel:
e vede zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z riiznych zdroji
e rozviji schponost pochopit problém, zaujmout k nému vlastni stanovisko
e vede zaky k obhajovani vlastich nazort

Kompetence komunikativni - ucitel:
e vede zaky k presnému vyjadfovani myslenek , ke kultivovanému vyjadrovani
e vede zaky k dodrzovani pravidel vzajemné komunikace, k naslouchani a respektovani nazort druhych
e nabizi zaktim dostatek moznosti k porozuméni odbornym textim, mapam a obrazovym materialim piiméiené

jejich véku a schopnostem

e rozviji schopnost Zakil tvorit otazky a odpovidat n

AN VN N N N NN
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Kompetence socidlni a persondlni - ucitel:
e uci zaky spolupracovat ve skupiné, v tymu
e motivuje zaky k praci a snazi se jim dodat sebedtivéru
e utvafi v zacich pocit odpoveédnosti za své jednani a odvedenou praci
e vede zaky k sebehodnoceni
Kompetence obcanské - ucitel:
o vede zaky k vytvareni vlastnich ptedstav o geografickém a zivotnim prostredi
6. ROCNIK - dotace 2, POVINNY
Ceska republika
vystupy uéivo
Uréi zemépisnou polohu CR a sousedni staty
Popise povrch a zné ptirodni podminky
Uvede hlavni udaje o obyvatelstvu CR — poloha,rozloha, ¢lenitost
Vymezi a lokalizuje izemi mistni krajiny dle svého|Obyvatelstvo — menSiny
bydliste Povrch — pohofi, niziny ,hlavni feky
Charakterizuje  pfirodni, hospodaiské, kulturni|{Mistni region
poméry mistniho regionu Kraje, jednotky statni spravy, zajimavosti
Vyhleda na mapé kraje a krajska mésta
Zné nejdilezitéjsi kulturni pamatky CR
7. ROCNIK - otace 1, POVINNY
Evropa
vystupy ucivo
Na mapé€ svéta ur¢i polohu Evropy a znd nazvy
sousednich svétadilt
m Orientace na map¢ Evropy
Na mapé ukéze staty, které do Evropy patii, jejich|{Obyvatelstvo E, narodnosti
hlavni mésta. Povrch E
Vi, ke kterym narodiim patii obyvatelé Evropy Vodstvo E
Vi, co je EU Primysl E
Seznami se s zakladnimi poznatky o|Zeméd¢lstvi E
povrchu,vodstvu,primyslu, zeméd¢lstvi jednotlivych|Oblasti Evropy — S,Sti.,Z,V, JV, J
casti Evropy.
Orientuje se na map¢ Evropy
8. ROCNIK - gotace 1, POVINNY
Svét
vystupy udivo
Objasni disledky pohybll Zemé Zemg jako vesmirné téleso, pohyby
Vi o ptsobeni ptirodnich vlivli na utvafeni povrchu|Svétadily a oceany na map¢ svéta, globus
Zemé Staty jednotlivych svétadild, jejich zvlastnosti

Vyjmenuje regiony svéta a orientuje se na mapé¢
svéta, vyhledéd oceany

Charakterizuje polohu, rozlohu, spolecenské, piirodni
a hosp. pom¢éry jednotlivych svét. regionil

pfirodni, hospodarské a spplecenské:
Asie -S, J,JZV

Afrika — S,tropicka, J

Amerika- S, J, USA, Kanada, stfedni
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Vi, jak pfirodni podminky souvisi s rozmisténim|Australie
obyvatel Oceanie
Polarni oblasti
9. ROCNIK - dotace 1, POVINNY
Prakticky zemépis
vystupy uéivo
Zna typy krajin, vyjmenuje zdkladni znaky
jednotlivych ptirodnich oblasti svéta
Charakterizuje podnebné pasy
Vi, co je ekosystém Tropy, subtropy
Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézctt  |Mirny pas
Pozn4 kladny a ziporny vliv clovéka na Zivotni|Polarni pés
prostiedi Vznik a vyvoj pocasi
Ovlada zakladni prvky topografie v praxi a uplatiiuje| CHKO, NP
zasady bezpecnosti ve volné ptirodé Krajina a mapa — topograf. znacky, orientace na mapé
Vi o krajinnych zvlaStnostech Zivota obyvatel dle|Obyvatelstvo svéta
typu krajiny Primysl a zeméd¢lstvi svétovych oblasti
Dokéze urcit prvky zemédélstvi a primyslu daného|Vyznamné pamatky a oblasti cest. ruchu
podnebného pasu
Vyhled4d na mapé nejznaméjsi oblasti cest. ruchu a
zna nazvy nejveétsich NP svéta.

Fyzika
CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENI PREDMETU

Fyzika je vyucovana na 2. stupni v 7.-9.ro¢niku v rozsahu 1 h tydné€ a probihd vétSinou ve tfidé nebo
odborné ucebné. Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:
frontalni vyuka s demonstraénimi pomiickami, skupinova prace s vyuzitim pomicek, pfistroji, métidel,
pracovnich listd, vyhledavani a zpracovani informaci z internetu.

Obsah vyuc. oboru fyzika je uzce spjat s obory chemie, ptirodopis, zemépis, matematika, informatika.
Predmétem prolinaji prifezova témata Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana,
Enviromentalni vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Kompetence k uceni: - ucitel vede Zdiky:
e ktomu, aby ve skupinach pozorovali fyz.objekty, procesy a jejich vlastnosti, méfili rizné fyzikalni vlastnosti
objektil, aby vysledky svych pozorovani a méieni zpracovavali, vyhodnocovali a dale vyuzivali pro své vlasni uceni
e Kk pouzivani zakladni odborné terminologie
ek vyhledavani potfebnych informaci v riiznych pramenech, jejich tfidéni
Kompetence k reseni problémii: - ucitel Zakiim umoznuje:
e rozpoznat a vyjadfit problém, na ktery narazi ve fyz. vzdélavani
e hledat, navrhovat ¢i pouzivat metody, informace a néstroje k feSeni problému (dostupné metody pozorovani,
méieni,
Kompetence komunikativni - ucitel Zakim umozinuje:
e piesné vyjadiit mySlemku za pouziti zakladni fyz. terminologie
e dodrZzovat pfedem stanovena pravidla vzajemné komunikace, naslouchat a respektovat nazory druhyc
Kompetence socialni a personalni - ucitel Zakiim umozni:
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podpotfit vzajemnou pomoc mezi zaky
hodnotit svou praci, ale i praci druhych

pracovat ve skuping pii feSeni problému (po pfedchozim zavedeni pravidel spoluprace)

e utvaret pocit zodpoveédnosti za své jednani a odvedenou praci

Kompetence obcanské - ucitel Zakium umozni:

e pochopit prava a povinnosti v souvislosti s ochranou ziv. prostedi

e poznat rozvoj, vyuziti i zneuziti fyziky

e vyuzit poznatkl fyziky pii ochran¢ zdravi ¢i zachrané Zivota
e dbat na dodrZovani pravidel slusného chovani a pravidel stanovenych fadem odborné ucebny

Kompetence pracovni - ucitelzdakiim umozni:

e rozvinout schopnosti pracovat samostatné i ve skuping, provadét pozorovani, méteni, vyhodnotit je
ziskat zékladni pracovni navyky - zodpovédné k ni pfistupovat az do konce

[ ]
o nést zodpoveédnost za svétené pracovni pomicky
[ ]

dodrzovat pravidla bezpecného chovani ve tfid¢€, na Skolnich akcich, ve volné piirodé

7. ROCNIK - dotace 1, POVINNY

rwvr

Sily, pohyby téles, vazime a mérime, mechanické vlastnosti tekutin

vystupy

udivo

Poznd, zda je téleso v klidu nebo pohybu vi€i jinému
télesu

Zn4d vztah nezi tychlosti,
rovnomérného pohybu téles
Pozna, zda na t¢leso v dané situaci plisobi sila
Ptedvid4d zménu pohybu téles pii plisobeni sily
Aplikuje poznatky o jednoduchych strojich

Vyuziva poznatky o zékonitosti tlaku v klidnych
tekutinach pro feSeni jednoduchych praktickych
problémi

dradhou a d¢asem u

Pohyb a klid téles

Gravitacni pole a sila

Tlakova sila a jeho jednotka

Tteci sila, ovliviiovani tieni v praxi

Piisobenti stejnych a opacnych sil na téleso
Jednoduché stroje a jejich vyuziti

Hydraulicka zatizeni v praxi

Hydrostaticky a atmosfericky tlak, souvislost mezi
hloubkou a hustotou kapaliny, souvislost atm.tlaku
S projevy v atmosfére

Archimedtv zdkon, potapéni, vznaSeni se a plavani
téles

8. ROCNIK - dotace 1, POVINNY

Elektfina a magnetismus, zaklady optiky a termiky, energie

vystupy

udivo

Zna druhy magnett a jejich praktické vyuziti
Rozpozna vzajemné premény riznych forem energie
Rozezna tetrplo pfijeté ¢i odevzdané télesem
pojmenuje vyhody ¢i nevyhody riznych energet.
zdroji dle vlivu na Zivotni prostiedi

Sestavi dle schématu el. obvod

Zna zdroje el. proudu

Rozlisi vodice od izolantl

Zna zasady bezpecnosti prace s el. proudem
Rozpozna, zda je téleso zdrojem svétla

Zna zpusob Sifeni svétla v prostiedi

Rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a znd jejich

Formy energie, el. energie a vykon, vyroba a pfenos
energie

Teplota a pfeména skupenstvi

El. obvod — zdroje,napéti a spotiebice

Magnet — stavba, funkce, mag. pole, druhy a vyuziti
Vodice a izolanty

El. nédboj, tepelné ucinky el. proudu, el. odpoPravidla
bezpecnosti prace s el. spotiebici

Svétlo — zdroje, rychlost ve vakuu a v riznnych
prostiedich

Odraz svétla, druhy zrcadel

Cocky a rozptylky a jejich vyuziti
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vyuziti Optické pristroje v praxi

9. ROCNIK - dotace 1, POVINNY

Elektricka a jaderna energie. Vesmir

vystupy ucivo

Vi, co je elektromagnet, zna jeho vyuziti v praxi
Vi, co je el. energie a jak ji méfime
Rozezna, které piistroje uspoii energii a které ne na

praktickém ptikladu

Zna zakladni tepelné spotifebice a podstatu jejich|Elektromagnet, vyuziti

fungovani Co je el. energie, jeji méteni

Na ptikladé€ vysvétli zavislost odporu na typu vodice |El prod vyrabi teplo

Popise podstatu zkratu Odpor a zkrat

Vi, jak se chranit pfed zasahem el. proudu a blesku  |Ochrana pted nebezpecnym napétim

Zné zpusoby vyroby el. energie a druhy elektaren Podstata a druhy elektraren, transformator
Vi, co je transformator a k cemu slouzi Jadernd energie a radioaktivita

Zné podstatu vyroby jaderné energie a vi o nebezpeci|Vesmir — Zemé a jeji okoli

rad. zafeni Planety a hvézdy

Zna planety slune¢ni soustavy

Osvoji si zakladni znalosti o Zemi jako planeté a
jejim postaveni ve vesmiru

Objesni pohyby Zemé¢ kolem Slunce a pohyby mésice
vuci Zemi

Rozlisi hvézdu od planety na zéklad¢ jejich vlastnosti

Chemie

CASOVE, ORGANIZACNI A OBSAHOVE VYMEZENiI PREDMETU

Vzdélavaci obor Chemie ma ¢asovou dotaci 1 h tydn€ v 9. ro¢niku. Vyuka probihd vétSinou ve tfide
nebo odborné multimedialni ucebné. Vzdélavaci obor umoziuje zakim poznavat a zkoumat ptirodu a jeji
zakonitosti predev§im z hlediska jejich slozeni. Zaci si osvojuji dovednosti pozorovat. Rovnéz je jim
umoznéno neustale si uvédomovat propojeni s kazdodennim Zivotem. Pfi vyuce jsou pouzivany tyto metody
a formy prace: skupinova prace, prace ve dvojicich, pozorovani, vyhledavani na internetu. Vzdélavaci obor
Chemie ma uzké propojeni s obory fyzika, matematika, ptirodopis a zemépis. Diky pouzivanym metoddm
prace je v ném integrovano praiezové téma OSV, déle jsou zde obsazeny Enviromentalni a Medidlni
vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni - ucitel:
e vede zéky k systematickému pozorovani latek, zkoumani a srovnavani jejich vlastnosti
e umoziluje vyuzivat a propojovat nabyté védomosti s dalSimi obory a se Zivotem
e vede ke spravnému pouZzivani chemické symboliky
Kompetence k reseni problémii - ucitel:
e zadava problémové tlohy
e vede zéky k formulovani problémi
e vede zéky k tomu, aby objevili, kde mohou podobné metody vyuzit v praxi
Kompetence komunikativni - ucitel:
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e vede k uvédoméni si vyznamu a mezinarodni srozumitelnosti chemické symboliky

e predklada zaktim rtizné zdroje informaci
Kompetence socialni a personalni - ucitel:
e skupinovou praci vede zaky ke spolupraci

podporuje sebehodnoceni zakli a hodnoceni vlastniho podilu na préci skupiny

Kompetence obcanské - ucitel:

e vede zaky k pochopeni vzajemnych souvislosti mezi stavem zivotniho prostfedi a lidskou ¢innosti

e vede zaky k ochran¢ zdravi

e vede zaky k uvazenému pouzivani vSech chemickych latek
e seznamuje je s pravidly prvni pomoci a chovani pfi uniku nebezpecnych latek

Kompetence pracovni - ucitel:

e vede zaky k bezpe¢nému a ucelnému zachazeni s pomtckami
e seznamuje je s pravidly bezpecné prace s chemikaliemi, vyzaduje jejich dodrzovani

9. ROCNIK - dotace 1, POVINNY

vystupy

ucivo

Rozlisuje spolecné a rozdilné vlastnosti latek,
rozpozna premény skupenstvi latek

Pozné zakladni smési a chemické latky
Rozezna roztoky a vi o jejich vyuziti v bézném zivoté

Rozlisi druhy vody, uvede ptiklady jejich vyuziti u
uvede zdroje znecisténi vody

Znd nejobvyklejsi chemické chemické

slouceniny a jejich znacky

prvky,

Rozpozna kovy a nekovy, jejich vlastnosti

PopiSe vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyuzitelnych oxidi,kyselin, hydroxidi a soli

Zna stupnici pH, zméti pH roztoku indikator.
papirkem

Zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie
Zna ptiklady zpracovani ropy, jeji produkty

Uvede piiklady tukd, bilkovin, sacharidi a vitamina
Vv potravé z hlediska zdravé vyzivy

Zn4d zasady bezpecCnosti pi1 praci s chemickymi
latkami

Poskytne 1.pomoc pii zasaZeni pokozky kyselinou
nebom hydroxidem

Zhodnoti vyuziti latek v praxi vzhledem k zivotnimu
prostfedi a zdravi ¢loveka

Reaguje na pfipady uniku nebezpecnych latek

Vlastnosti latek

Nebezpecné latky a ptipravky

Typy smési a chemickych latek

Voda, jeji druhy

Vzduch- slozeni, ¢istota, inverze
Kovy a nekovy

Zakladni chem. prvky, jejich znacky
Oxidy — nazvoslovi, vlastnosti, vyuZiti

Hydroxidy a kyseliny-nazvy a pouziti, Kkyselost,
zasaditost, vlastnosti

Soli-vlastnosti, pouZiti
Uhlovodiky — zdroje, vlastnosti, smési, alkoholy
Paliva — ropa, uhli, zemni plyn, vyuziti

Ptirodni latky — zdroje, vlastnosti tukli, bilkovin,
sacharidil a vitamini z hlediska zdravé vyzivy

Chemicky pramysl v CR — vyrobky, recyklace,
prumyslova hnojiva, 1éCiva a navykoveé latky

Stavebni pojiva, plasty, hotlaviny
Zasady bezpecné prace s chemikaliemi

Mimotadné udalosti — havarie, uniky nebezpecnych
chemikalii, ekologické katastrofy
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UMENI A KULTURA

Hudebni vychova

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét hudebni vychova je vyucovan ve vSech ro¢nicich 1. a 2. stupné.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti zéka tim, ze dava prostor pro uplatnéni jeho tvotivych schopnosti a
zprostiedkovava mu umélecké zazitky prostrednictvim vlastni tvorby. Napliiuje ptirozenou potiebu projevit
Se.
[ aIl..stupeni
Je realizovana v 1.-9.ro¢niku -1 hodina tydné
Vyuka probiha vétSinou ve u¢ebné Hv s vyuzitim audiovizualni techniky a hudebnich nastroji.
Vzdélavaci obsah je rozdélen do 4 oblasti:

- vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého a mluveného projevu

- instrumentalni ¢innost — hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pti reprodukci a produkci

- hudebné pohybové ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

- poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanrd, styli a podob

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uceni:
e umoziujeme kazdému Zakovi zazit Gspéch
e vedeme zaky k sebehodnoceni
e vyuzivanim tvofivych vlastnosti a dovednosti rozvijime pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani
e po celou dobu Skolni dochazky se snazime vytvofit u zZaka kladny vztah k hudbé
Kompetence k reseni problémai:
e vedeme zaky k vnimani problémové situace, rozpoznani problému a vyhledani nejvhodnéjsiho
zpiisobu feSeni,samostatnému feSeni a jeho obhéjeni
e pii vyucovaci hodin¢ sledujeme pokrok vSech zaki
e podporujeme vzijemné naslouchani
Kompetence komunikativni:
e zajimame se o ndméty,nazory a zkuSenosti zakl
e vytvafime pfilezitosti pro vzdjemnou komunikaci mezi zaky
e vedeme zaky ke kultivovanému vystupovani a ziskavani daveéry
e snazime se o reagovani na hudbu pohybem
Kompetence socialni a personalni:
e vedeme zaky k respektovani prace v tymu, spolupracovat pti spolecném feseni
e zajimame se o kritické usuzovani a posuzovani Zanrt a styli hudby
e podporujeme vzajemnou pomoc v kolektivu, ohled na druhé
Kompetence obcanske.
e uplatihovanim nekterych demokratickych principi v zivoté Skoly vytvatime zékladni povédomi o
zékladnich pravech a povinnostech ob¢ana demokratické spole¢nosti
e vedeme zaky k poznavani narodnich kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit
Kompetence pracovni:
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e vyuzivame jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie, tanecnim pohybem vyjadiujeme hudebni

naladu

1. = 3. ROCNIK - dotace 1, POVINNY

Vokalni,instrumentalni,poslechové a hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

ucivo

RozliSuje a vytleskava rytmus podle fikadel a pisni
RozliSuje hlas mluveny a zpévny

Dokaze porovnat silu tonu

Posloucha a hodnoti vyslechnutou skladbu

Pracuje s dechem podle pokynii ucitel

Spojuje jednoducha télesna cviceni s hudebnim
doprovodem dle pokynt ucitele

RozliSuje tempo a rytmus,reaguje na zmeény

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

-spravné dychani,zfetelnd vyslovnost,uvolnéné
zpivani

-intonacéni cviceni

-hlasové hygiena

-rytmizace melodizace,fikadel

-zp&v lidovych a umélych pisni

Instrumentélni ¢innosti

-doprovod na rytmické nastroje
-rytmizace,hudebni hry ( ozvéna)

-hra na télo( tleskani,dupani,pleskani)
Poslechové ¢innosti

-rozliSeni zvuku,tonu,hlasu mluveného a zpivaného
-hudba zpivana (vokalni) a hrana (instrumentalni)
Instrumentalni Cinnosti

-hudebni hry(ozvéna) a hadanky,hra na télo
Poslechové ¢innosti

-vyska,sila ,délka tonu

-zvuky hudebnich néstrojl

-skladby dle vybéru ucitele pfimétené k véku ditéte
Vokalni ¢innosti

-sluchové,dechové,hlasové a fe¢ové ¢innosti-

jazykolamy

Hudebné pohybové ¢innosti

-vyjadfeni hudby pohybem

-pochod podle hudby

-pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
-nacvik tanecku

4. - 5. ROCNIK - dotace 1, POVINNY

Vokalni,instrumentalni,poslechové a hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

ucivo

Ovlada text,pamatuje si zvukovou podobu
Zpivé jednoduché lidové a umélé pisné
Dokéze intonovat

Rozlisuje tony podle vysky,sily a barvy
Rozpoznava rozdily tonu

Pokousi se rozpoznat —
klavir,trubku,housle,buben,flétnu,kytaru
Rozeznava détské pévecké sbory,lidové
orchestry,dechovy orchestr

Vokalni ¢innosti

-pévecké dovednosti,hlasova hygiena
-hudebni rytmus

-rozvoj hudebni paméti
Instrumentalni ¢innosti
-rytmizace,melodizace

Poslechové ¢innosti

-zvuky hudebnich néstrojt
Poslechové ¢innosti
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Uzivéa dohodnutych pravidel pfi spravném dychéni a
zachéazeni s hlasem

Uvolnéné zpiva

Pokousi se o koordinaci pohybu s hudbou

-poslech vybranych skladeb
-pojmy-hudebni skladatel,hudebnik,dirigent
Vokalni ¢innosti
-intonac¢ni,dechova,hlasova ,sluchova a fecova
cviceni

-hra na télo

-osvojovani péveckého déleni slov
Instrumentélni ¢innosti

-hra na néstroje Orffova instrumentaie
Hudebn¢ pohybové ¢innosti

-pohybov¢ hry s fikadly a détskymi
popéevky,jednoduché tanecky

6. - 9. ROCNIK - dotace 1, POVINNY

Vokalni,instrumentalni,poslechové a hudebné pohybové ¢innosti

vystupy

ucivo

Zpiva jednoduché lidové a umélecké pisn€, pamatuje
si jejich text

Dokéze intonovat

Rozlisuje tony podle vysky,sily a barvy
Rozpoznava rozdily tonu

Rozpozna — klavir,trubku,housle,buben,flétnu,kytaru
Rozeznava détské pévecké sbory,lidové
orchestry,dechovy orchestr

Uzivéa dohodnutych pravidel pfi spravném dychéani a
zachéazeni s hlasem

Uvolnéné zpiva a dokéaze se doprovodit na
jednoduchy hudebni nastroj

Koordinuje pohyb s hudbou

Sousttedéné posloucha poslechovou skladbu

Zna vybrané hudebni skladatele a jejich stézejni dila.

Vokalni ¢innosti

-pévecké dovednosti,hlasova hygiena
-hudebni rytmus

-rozvoj hudebni paméti

Instrumentélni ¢innosti
-rytmizace,melodizace

Poslechové ¢innosti

-zvuky hudebnich néstrojl

Poslechové ¢innosti

-poslech vybranych skladeb
-pojmy-hudebni skladatel,hudebnik,dirigent
Vokalni ¢innosti
-intonac¢ni,dechova,hlasovéa ,sluchova a fecova
cviceni

-osvojovani péveckého deleni slov
Instrumentalni ¢innosti

-hra na jednoduché nastroje

Hudebné pohybové ¢innosti

-pohybové hry ,jednoduché tanecky

- hudebni skladatelé, jejich dila
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Vytvarna vychova

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je vyucovan ve vSech ro¢nicich 1. a 2. stupné jako samostatny
predmét.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti zéka tim, ze dava prostor pro uplatnéni jeho tvotivych schopnosti a
zprostiedkovava mu umélecké zazitky prostrednictvim vlastni tvorby. Napliiuje ptirozenou potiebu projevit
se.PInénim esteticko-vychovnych tkolu piispiva k vychove kladnych charakterovych vlastnosti mladého
¢loveka.

l.stupeni - je realizovédna v 1.-3.ro¢niku -1 hodina tydné, 4. a 5. ro¢niku 2 hodiny tydné

ILstupeni — 6. a 7. ro¢niku 2 hodiny tydné, 8. a 9. ro¢niku 1 hodina tydné

Vyuka probihé vétSinou v béznych tiidach.
Cilem vytvarné vychovy je estetické osvojovani ptirody a svéta kolem nés prostfednictvim vytvarnych
¢innosti, vytvareni citlivého vztahu ke krase, rozvijeni schopnosti zaki, zvlasté¢ vnimani, senzibility,
fantazie, vule, intelektu a tvorivosti.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaka
Kompetence k uceni:
e umoziujeme kazdému Zakovi zazit Gispéch
e vedeme zaky k sebehodnoceni
e vyuzivanim tvofivych vlastnosti a dovednosti rozvijime pozitivni vztah k uméni a jeho vnimani
e pii vyuce smérujeme Zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality a k aktivnimu vizudlné
obraznému vyjadieni
Kompetence k reseni problémii:
e -vedeme Zaky k vnimani problémové situace, rozpozndni problému a vyhledani nejvhodné;jsiho
zpisobu feseni vytvarného tkolu,samostatnému feseni a jeho obhajeni
e pfii vyucovaci hodin€ sledujeme pokrok vSech zaki
e podporujeme vyjadieni svého postoje k riiznorodosti interpretaci téhoz vyjadieni
Kompetence komunikativni:
e zajimame se o naméty,ndzory a zkusenosti zaki
e vytvafime piileZitosti pro vzdjemnou komunikaci mezi zZaky
e vedeme zaky k respektovani nazort jinych pii diskuzi, k sebehodnoceni
Kompetence socialni a personalni:
e vedeme zaky k respektovani prace v tymu, spolupracovat pii spolecném feSeni
e podporujeme vzijemnou pomoc v kolektivu, ohled na druhé
Kompetence obcanské.
e vedeme zaky k poznavani narodnich kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit
Kompetence pracovni:
e dutsledné pozadujeme dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel
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1. — 3. ROCNIK - gotace 1, POVINNY

vystupy

ucivo

Zvladnout zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
Zvlada hru s barvou: rozpijeni, zapousténi a techniku
malby vodovymi barvami a praci se St€tcem

Pouziva ucebni pomucky dle pokynti
ucitele,organizuje si své pracovni misto

Linie, barvy, tvary, objekty

Radi riizné piirodni prvky

Umi vytvarné zpracovat piirodni materiadl-nalepovani,
dotvareni, otisk

Uplatiiovat vlastni zkuSenosti,prozitky a fantazii
Zptesiuje svlj spontanni détsky projev

Vnima, porovnava a hodnoti vysledky praci vlastnich
1 ostatnich

-zakladni dovednosti v praci se Stétcem a barvami
-pracovni nav

-vztahy mezi materidlem a
technikou,experimentovani

-rozvijet esteticky vztah k ptirod¢,zivotnimu
prostiedi,ke knize a jeji vytvarné podobé
-rozvijeni smyslu pro prostor

-vztahy mezi materidlem a
technikou,experimentovani

4. - 5. ROCNIK - dotace 2, POVINNY

vystupy

udivo

Vyuzivat vjemy,vlastni proZitky,zkuSenosti a
fantazii

Zobrazuje svoji fantazii a zivotni zkuSenosti
Vyjadrit pocity z vnimani tviiréi ¢innosti
Porovnava a hodnoti vysledky ¢innosti vlastnich i
ostatnich

Prezentuje své vysledky

Uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
Prohlubuje si a zdokonaluje techniky malby a kresby
z predeslych roc¢nikl

Linie,barvy tvary,objekty a jejich vlastnosti a
vztahy

vvvvvv

Dokéze prezentovat svou praci

-vztahy zrakového vnimani,hmatového a pohybového
-vystavky,besedy,hodnoceni praci
-malba,kresba,tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace

-hra s barvou

-vést k vyjadieni své predstavy o svété,osobnich
zazitka,vztahu K lidem

-vytvarn€ vyjadfit tvar véci

-vyrazoveé vlastnosti linie,kresba riznym materiadlem-
pero a tu$,uhel,rudka

-kompozice v plose

-grafické techniky — tisk ze Sablon,otisk,voskova
technika

-dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy ,linie a
tvaru prvku

6. - 9.ROCNIK - dotace 6.7 roc.2 hodiny, 8.9. ro¢ 1 hodina, POVINNY

vystupy

ucivo

Vyuzivat vjemy,vlastni prozitky,zkuSenosti a
fantazii

Zobrazuje svoji fantazii a Zivotni zkuSenosti
VyjadFrit pocity z vniméani tviiréi ¢innosti
Porovnava a hodnoti vysledky ¢innosti vlastnich i
ostatnich

Prezentuje své vysledky

Uplatiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

-vztahy zrakového vnimani,hmatového a pohybového
-vystavky,besedy,hodnoceni praci
-malba,kresba,tradi¢ni a netradi¢ni prosttedky a jejich
kombinace

-hra s barvou

-vést k vyjadieni své predstavy o svété,osobnich
zazitkd,vztahu k lidem

-vytvarné vyjadrit tvar véci
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Prohlubuje si a zdokonaluje techniky malby a kresby
z predeslych ro¢nikt

Linie,barvy tvary,objekty a jejich vlastnosti a
vztahy

vvvvvv

-vyrazové vlastnosti linie,kresba rliznym materialem-
pero a tus,uhel,rudka

-kompozice v plose

-grafické techniky — tisk ze Sablon,otisk,voskova
technika

-dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim barvy ,linie a
tvaru prvku
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CLOVEK A ZDRAVI

Télesna vychova
OBSAHOVE. CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI

Vzdélavaci obor Télesna vychova je realizovan v 1.- 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydn¢. Vyuka
je realizovana formou vyucovacich hodin v télocvicné, v malé télocvicn€, na venkovnim Skolnim sportovisti
a ve volné ptirodé.

Vzdélavaci obor T¢lesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdelavani zakt v problematice zdravi
sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, na druhé strané¢ k poznédvani
ucinkit konkrétnich pohybovych c¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontanni pohybové cinnosti zakti k Cinnosti fizené a vybérové. Smyslem je
schopnost samostatné ohodnotit Urovenl své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové cinnosti.
Piedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaktv prozitek z pohybu.

Predmétem prolinaji prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického
obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni:
e vede zaky k poznani smyslu a cile rozvoje zdatnosti
e vede zaky k planovani a nalézani metod a postupti sméiujicich k rozvoji zdatnosti a péci o své zdravi
¢ vede zaky k poznani jejich pfednosti a nedostatki a k systematickému rozvoji zdatnosti a vykonnosti
Kompetence k reseni problémii:
e umoziiuje Zaklim rozpoznat a vyjadfit problém, ktery jim brani ve spradvném provedeni ¢innosti
e vede zaky k vyuzivani ziskanych dovednosti k vyfeSeni problémové situace
e umoznuje zaktim hledat rizné varianty feSeni hernich situaci a vyhodnocovat jejich efektivitu
Kompetence komunikativni:
e vede zaky pouZzivani télocvicného ndzvoslovi pro usnadnéni komunikace
e vede zaky k dodrzovani stanovenych pravidel vzdjemné komunikace
e vede zaky k vhodnym reakcim (napf. pfi sport. hrach), k argumentaci, diskuzi, pfijimani argumentt
Kompetence sociadlni a personalni:
e vede Zaky ke spolupraci v tymu
e umoziuje Zaklim podilet se na vytvareni pravidel spoluprace
¢ vede zaky k ohleduplnosti a ticté k soupetiim
Kompetence obcanske:
e vede zaky k respektovani pravidel soutézi, k védomi prav a povinnosti
e vede zaky k chovani v duchu fair-play, k poskytnuti pomoci
e vede zaky k péci o ptirodni prostiedi pti sportovnich akcich
Kompetence pracovni:
¢ vede zaky k dodrzovéni pravidel bezpecného chovani
e vede zaky k bezpecnému a ucelnému zachazeni s pomtickami
e umoziuje zakim rozvijet schopnost pracovat samostatné a ve skupiné
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1. - 3. ROCNIK - gotace: 3 POVINNY

vystupy

udivo

Ziskal kladny postoj k motorickému uceni a pohybu
Zvlada dle pokynt ptipravu na pohybovou ¢innost
Reaguje na zakladni pokyny a povely

osvojil si prostorovou orientaci dle indiv.
predpokladii

Dodrzuje zésady bezpec¢nosti a hygieny pii sportu

Vyznam pohybu pro zdravi

Ptiprava téla na sport

Zdravotné zamérené ¢innosti

Hygiena a bezpecnost pii Tv

Pohybové hry

Rozvoj vytrvalosti, orientace, silovych a
koordinac¢nich schopnosti.

4. - 5. ROCNIK - dotace: 3, POVINNY

vystupy

udivo

Zna vyznam télesné zdatnosti pro zdravi

Zacletuje pohyb do dennich aktivit

Dle svych moznosti védomé zdokonaluje své
schopnosti

Reaguje na pokyny

Dodrzuje pravila her

Zlepsuje svou télesnou kondici a spravné drzeni téla
Zna a vyuziva cviky na pfipravu téla pro sport a
relaxa¢ni cviky

Uplatiiuje zasady bezpecnosti a hygieny

Pohybové, sportovni hry

Zaklady gymnastiky

Rytmickd a kondi¢ni cviceni

Zaklady atletiky

Upolova cvideni

Pobyt v pfirodé a turistika

Netradi¢ni sporty

Zasady jednani a chovani pii hie

Meéreni a posuzovani pohybovych dovednosti
Zakladni informace o télesnych ¢innostech

6. — 9. ROCNIK - dotace 3, POVINNY

vystupy

udivo

Védomé usiluje o zlepSeni svych pohybovych a
silovych kvalit.

Cilen¢ se pfipravuje na pohybové a sportovni
aktivity.

Zna relaxaéni techniky
Odmité zdravi nebezpecné latky.
Zné zakladni zésady 1. pomoci

Uplatituje bezpecné chovani v piirodé a silnicnim
provozu.

Vnima potieby slabsich

ZTV — Zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimélnim poctu opakovani
ZTV — Zvlada zakladni techniku specialnich
cviceni,koriguje techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle,podle pokynt ucitele

ZTV — Upozornuje samostatné na ¢innosti
(prostiedi),které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Pohybové aktivity, rekreacni sport
Zdravotné orientovand zdatnost
Prevence a korekce jednostranného zatizeni

Hygiena a bezpecnost pii sportu
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Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi je realizovana jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné¢.
Cilem pfedmétu je ziskéani vlastniho nazoru na zdravi a jeho podporu, ziskani navykt zdravého Zivotniho
stylu, rozpoznani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi, odmitani Skodlivych latek.
Déle pak objasnéni zdravych partnerskych vztahli a zmén v zivoté Clovéka a jejich reflexe.
Vyuka probiha z vétsi ¢asti ve tfide, dale pak v prirodé€ nebo pfilezitostné v PC ucebné.
VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Kompetence k uceni:
e vede zaky k poznani smyslu a cile rozvoje osbnosti
e vede zaky k planovani a nalézani metod a postupti smetujicich k rozvoji péce o své zdravi
e vede zaky k poznani jejich pfednosti a nedostatkl a k systematickému rozvoji osobnosti jako celku
Kompetence k reseni problémii:
¢ umoziuje zaklim rozpoznat a vyjadfit problém
e vede zaky k vyuzivani ziskanych dovednosti k vyteSeni problémové situace
e umoznuje zaktim hledat rizné varianty feSeni situaci a vyhodnocovat jejich efektivitu
Kompetence komunikativni:
e vede zaky pouzivani vhodné komunikace
e vede zaky k dodrzovani stanovenych pravidel vzajemné komunikace
¢ vede zaky k vhodnym reakcim, k argumentaci, diskuzi, pfijimani argumenta
Kompetence socialni a personalni:
¢ vede Zaky ke spolupraci v tymu
e umoznuje zaktim podilet se na vytvareni pravidel spoluprace
¢ vede zaky k ohleduplnosti a ticté k ostatnim
Kompetence obcanské:
e vede zaky k respektovani pravidel soutéZi, k védomi prav a povinnosti
e vede zaky k chovani v duchu fair-play, k poskytnuti pomoci
Kompetence pracovni:
e vede zaky k dodrZzovéani pravidel bezpe¢ného chovani
e umoznuje zaktim rozvijet schopnost pracovat samostatné a ve skupiné

8. - 9. ROCNIK - dotace 1, POVINNY

vystupy utivo

Chépe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky a Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, laska, partnerské

partnery L . L .
y L, ;e Ly . . . |vztahy, manZzelstvi a rodiCovstvi
Uvédomuje si zakladni zivotni potieby a napliuje je _
v souladu se zdravim Vztahy a pravidla souziti v komunit¢ — rodina,
Projevuje zdravé sebevédomi Skola,zajmova skupina,vrstevnici

Dodrzuje spravné stravovaci navyky

e e e Détstvi, puberta, dospivani
Uplatiiuje  bezpecné chovani v soc. kontaktu

s vrstevniky Sexuélni dospivani a reproduk¢éni zdravi
Dokéze v krizovych situacich pfivolat pomoc Zaklady péce o dité

Zaujima odmitavy postoj ke vSem formam brutality a

nasili

Chéape, jak navykové latky poskozuji zdravi a
psychiku, vi o centrech odborné pomoci
Chova se zodpovédné pti mimotadnych udalostech a
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umi poskytnout zakladni prvni pomoc.
Zna zékladni péci o malé dité.
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CLOVEK A SVET PRACE

Pracovni vyuéovani

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Pracovni vyucovani je jeden ze stézejnich vzdélavacich oblasti v zdkladnim
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Je vyucovan ve vSech ro¢nich 1. a 2.stupné
Vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a prispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaki, k
budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dal$im zivoté a integraci ve spole¢nosti.Ovliviiuje rozvoj
motoriky a vytvareni pracovnich dovednosti zakl.Ziskavaji zékladni znalosti o materialu, nastrojich a
pracovnich postupech. U¢i se praci organizovat, udrzovat potadek a bezpecnost na pracovisti.
Lstupeni
Je realizovana v 1.-5.ro¢niku -3 hodiny tydné

[Lstupen

Je realizovana v 6. a 7. ro¢niku 5 hodin tydné a v 8.a 9. ro¢niku 6 hodin tydné

Vyuka probiha v béznych tfidach, ve cviéné kuchyni a ve skolnich dilndch,na skolnim pozemku.

Obsah uciva je rozdélen na tyto tématické okruhy:

- Préace s drobnym materidlem

- Prace montézni a demontazni

- Péstitelské prace

- Ptiprava pokrmu

Ve vsech tématickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpe€nosti a hygieny pii
praci.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie ucitele pro rozvijeni klicovych kompetenci Zaku
Kompetence k uceni:
Pii praci s Zakem uplatiiujeme individudlni pfistup zohlediiujici jeho uroven a miru znevyhodnéni
umoziujeme kazdému Zékovi zaZit uspéch
zadavame zakovi Ulohy vychazejici v co nejvetsi mite z praktického Zivota
umoziujeme zakovi prezentaci vysledkil vlastni prace a jejich srovnavani s ostatnimi zaky
vedeme zaky k sebehodnoceni
Kompetence k reseni problémii.
e vedeme zaky k vnimani problémové situace, rozpoznani problému a vyhledani nejvhodnéjsiho
zpiisobu feSeni tikolu,samostatnému feseni a jeho obhajeni
e pii vyucovaci hodiné sledujeme pokrok vSech zak
Kompetence komunikativni:
e zajimame se 0 naméty,nazory a zkusenosti zakl
e vytvafime piilezitosti pro vzajemnou komunikaci mezi zaky, formou skupinové prace vedeme zaka k
respektovani komunikac¢nich bariér a odlisnosti
Kompetence socialni a persondlni:
e vedeme zaky k respektovani prace v tymu, spoluprace pii spole¢ném feseni
e podporujeme vzajemnou pomoc v kolektivu, ohled na druhé
Kompetence obcanskée.
e dtsledné vyzadujeme respektovani nazori ostatnich
e vedeme zaky k hodnoceni ¢innosti a vysledkil své prace 1 ostatnich
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Kompetence pracovni:

upravach Skoly a okoli

dasledné pozadujeme dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel

pribézne vedeme zaka k ziskavani zékladnich pracovnich navyki a postupti

seznamujeme zaka s nastroji, pomuckami a natadim pro bézné domaci pouziti

pozitivni vztah k vysledkiim vlastni prace i prace jinych formujeme ptimou tcasti na vyzdobé,

zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spolecnym hodnocenim tymové prace u¢ime zaka

pracovat v kolektivu a rozsifujeme jeho pracovné komunikac¢ni schopnosti

moznostech vlastniho uplatnéni

1. ROCNIK - dotace 3, POVINNY

poradanim exkurzi do OU poméahame zakovi si vytvaret redlnou predstavu o u¢ebnich oborech a o

Prace s drobnym materialem

vystupy

udivo

Rizné pravuje,ohyba,stiiha,lisuje,spojuje,lepi,naviéka
prirodni material

Pracuje s modelovaci hmotou
Upravuje,pteklada,sklada,vytrhava,stiiha,nalepuje —
papir,karton

Sleduje spravny pomér velikosti a ladéni barev
Spolupracuje s ucitelem,pokousi se pracovat podle
ptedlohy

Ptirodni material

Papir ,karton

Modelovaci hmota

Kombinace rizného materialu

Uziti nékterych jednoduchych technik — lidové
zvyky, tradice, femesla

Prace montazni a demontazni

r

vystupy

udivo

Montuje a demontuje jednoduché modely a spravné
uziva dily stavebnice
Pracuje podle vlastni predstavy

Stavebnice plosné prostorové — plastové a dievéné

Péstitelské prace

vystupy

ucivo

Pozoruje piirodu a poznatky aplikuje pii feSeni tikolu
Poznava rostliny a pecuje o né

Vychazky, kalendar ptirody

Pokojové rostliny-kypteni,zalévani,omyvani listt
Péstovani hrachu a fedkvicek-
klic¢eni,seti,protrhavani,pleti,zalévani

Piiprava pokrmii

vystupy

ucivo

S pomoci ucitele piipravuje €aj a jednoduchou
svacinu

Dodrzuje bezpecnostni pravidla cviéné kuchyné
Orientuje se v kuchyiice

Seznamuje se s pravidly spravného stolovani a uziva
je

Rad cviéné kuchyng
Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani
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2. ROCNIK - dotace 3, POVINNY

Prace s drobnym materialem

vystupy

ucivo

Razné pravuje,ohyba,stiiha,lisuje,spojuje,lepi,naviéka
pfirodni material

Pracuje s modelovaci hmotou
Upravuje,pieklada,sklada,vytrhava,stitha,nalepuje —
papir,karton

Sleduje spravny pomér velikosti a ladéni barev
Spolupracuje s ucitelem,pokousi se pracovat podle
ptedlohy

Pfirodni material

Papir ,karton

Modelovaci hmota

Kombinace rizného materialu

Uziti nékterych jednoduchych technik — lidové
zvyky, tradice, femesla

Prace montazni a demontazni

vystupy

udivo

Montuje a demontuje jednoduché modely a spravné
uziva dily stavebnice
Pracuje podle vlastni pfedstavy

Stavebnice plosné prostorové — plastové a dievéné

Péstitelské prace

vystupy

ucivo

Pozoruje prirodu a poznatky aplikuje pii feseni tikolu
Poznava rostliny a pe€uje o né

Vychazky, kalendar ptirody

Pokojove rostliny-kypteni,zalévani,omyvani listt
Pé&stovani hrachu a fedkvicek-
kliceni,seti,protrhavani,pleti,zalévani

Piiprava pokrmi

vystupy

udivo

S pomoci ucitele piipravuje €aj a jednoduchou
svacinu

Dodrzuje bezpecnostni pravidla cviéné kuchyné
Orientuje se v kuchyiice

Seznamuje se s pravidly spravného stolovani a uziva
je

Drteviny a byliny

Péce o Zivotni prostiedi

Ochrana pfirody

Zasady spravného chovani v ptirodé
Latky a jejich vlastnosti

-dfevo, textil ,papir ,zelezo

3. ROCNIK - dotace 3, POVINNY

Prace s drobnym materialem

vystupy

ucivo

Rizné pravuje,ohyba,stiiha,lisuje,spojuje,lepi,naviéka
ptirodni material

Pracuje s modelovaci hmotou
Upravuje,pieklada,sklada,vytrhava,stiihd,nalepuje —
papir,karton

Sleduje spravny pomér velikosti a ladéni barev

Pfirodni material

Papir ,karton

Modelovaci hmota

Kombinace rtizného materialu

Uziti nékterych jednoduchych technik — lidové
zvyky, tradice, femesla
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Spolupracuje s ucitelem,pokousi se pracovat podle
predlohy

Prace montazni a demontazni

vystupy

ucivo

Montuje a demontuje jednoduché modely a spravné
uziva dily stavebnice
Pracuje podle vlastni predstavy

Stavebnice plosné prostorové — plastové a dievéné

Péstitelské prace

vystupy

udivo

Pozoruje pfirodu a poznatky aplikuje pii feSeni tikolu
Poznava rostliny a pecuje o né

Vychazky, kalendaf ptirody

Pokojové rostliny-kypteni,zalévani,omyvani listt
Pé&stovani hrachu a redkvicek-
kliceni,seti,protrhavani,pleti,zalévani

Piiprava pokrmi

vystupy

udivo

S pomoci ucitele piipravuje ¢aj a jednoduchou
svacinu

Dodrzuje bezpec¢nostni pravidla cviéné kuchyné
Orientuje se v kuchynce

Seznamuje se s pravidly spravného stolovani a uziva
je

Rad cviéné kuchyng
Jednoducha uprava stolu
Pravidla spravného stolovani

4. ROCNIK - dotace 3, POVINNY

Prace s drobnym materialem

vystupy

ucivo

Vyuziva vhodné pracovni postupy pod vedenim
ucitele

Pracuje samostatné podle vlastni fantazie

Poznava funkci a vyuziti pomticek a nastroju
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace,udrzuje pofadek a seznamuje se s prvni pomoci
pfi drobném poranéni

Poznéavani materialu

Papir, karton

Textil, drat,modurit, sadra
Organizace a bezpecnost prace
Prvni pomoc pii drobném poranéni
Pracovni pomtcky a nastroje

Prace montazni a demontazni

vystupy

udivo

Uziva pracovni néstroje pomticky, zna jejich funkci
Spravné manipuluje se stavebnicemi

Sestavuje podle navodu, na¢rtu dany model
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace,udrzuje pofadek a seznamuje se s prvni pomoci
pii drobném trazu

Konstrukéni stavebnice-plastové a kovové
Nastroje a pomiicky — Sroubovak , maticovy kli¢
Montaz, demontaz-konstrukéni stavebnice
Prostorové modely, kartonové vystiihovanky
Organizace a bezpecnost prace

Prvni pomoc pii drobném trazu
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Péstitelské prace

vystupy uéivo
Vyuziva a aplikuje poznatky o rostlinach Zakladni podminky pro péstovani rostlin dle mistnich
Pecuje spravné rostliny a pozoruje je podminek
Posuzuje vhodnost zvoleného naradi a nacini Péstovani rostlin : okrasné,léCivé rostliny
Respektuje zasady hygieny a bezpeénosti prace a Zelenina
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii Plda a jeji zpracovani-ryti,hrabani,kypteni,zalévani
urazu pii praci na zahradé Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi

Prvni pomoc pfi urazu pii praci na zahradé
Piiprava pokrmi

vystupy ucivo
Orientuje se v kuchynce,dokdze pojmenovat vybaveni| Zakladni vybaveni kuchyné
kuchyné Ptiprava pomazanek,bramborové pokrmy,zeleninové
Dokéze ptipravit pokrm podle receptu a pracovniho |polévky a salaty
postupu Zasady spravné vyzivy
Posuzuje vhodnost pokrmu Jednoducha uprava stolu a vhodné chovani pii
Uziva pravidla spolec¢enského chovani pfi stolovani |stolovani
Respektuje zdsady hygieny a bezpe€nosti prace a Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii Prvni pomoc pfi urazu pii praci v kuchyni
urazu v kuchyni,udrzuje potadek a Cistotu Zakladni technika v kuchyni

5. ROCNIK - otace 3, POVINNY
Prace s drobnym materialem

vystupy ucivo
Vyuziva vhodné pracovni postupy pod vedenim Poznavani materialu
ucitele Papir, karton
Pracuje samostatné podle vlastni fantazie Textil, drat,modurit, sadra
Poznéva funkci a vyuziti pomicek a nastroji Organizace a bezpecnost prace
Respektuje zdsady hygieny a bezpecnosti Prvni pomoc pfti drobném poranéni
prace,udrzuje poradek a seznamuje se s prvni pomoci [Pracovni pomtcky a néstroje
pfi drobném poranéni

Prace montazni a demontazni

vystupy udivo
Uziva pracovni nastroje pomticky, zna jejich funkci |Konstrukéni stavebnice-plastové a kovové
Spravné manipuluje se stavebnicemi Néstroje a pomtcky — Sroubovak , maticovy kli¢
Sestavuje podle navodu, nacrtu dany model Montaz, demontéaz-konstrukcni stavebnice
Respektuje zdsady hygieny a bezpecnosti Prostorové modely, kartonové vystiihovanky
prace,udrzuje poradek a seznamuje se s prvni pomoci |Organizace a bezpecnost prace
pti drobném urazu Prvni pomoc pfti drobném urazu

Péstitelské prace

vystupy ucivo
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Vyuziva a aplikuje poznatky o rostlinach Zakladni podminky pro péstovani rostlin dle mistnich
Pecuje spravné rostliny a pozoruje je podminek
Posuzuje vhodnost zvoleného naradi a nacini Péstovani rostlin : okrasné,lécivé rostliny
Respektuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace a Zelenina
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii Pida a jeji zpracovani-ryti,hrabani,kypteni,zalévani
urazu pii praci na zahradé Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
Prvni pomoc pii urazu pii praci na zahrade
Piiprava pokrmi
vystupy ucivo
Orientuje se v kuchynce,dokaze pojmenovat vybaveni| Zakladni vybaveni kuchyné
kuchyné Ptiprava pomazanek,bramborové pokrmy,zeleninové
Dokéze ptipravit pokrm podle receptu a pracovniho |polévky a salaty
postupu Zasady spravné vyzivy
Posuzuje vhodnost pokrmil Jednoducha uprava stolu a vhodné chovani pti
Uziva pravidla spolecenského chovani pfi stolovani  |stolovani
Respektuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace a Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii Prvni pomoc pfi trazu pii praci v kuchyni
urazu v kuchyni,udrzuje potradek a Cistotu Zakladni technika v kuchyni
6. — 7.ROCNIK - dotace 5, POVINNY
Prace s technickym materialem
vystupy ucivo
Vyuziva vhodné pracovni postupy pod vedenim Poznavani materidlu
ucitele Papir, karton,dfevo,kov,plasty
Pracuje samostatné podle vlastni fantazie Textil, drat,modurit, sadra
Poznava funkci a vyuziti pomiticek a nastroju a voli P , o
. ., racovni pomucky
vhodné materidly o . - .
rganizace a bezpecnost prace
Resi jednoduché technické ukoly Prvni pomoc pii drobném poranéni
Respektuje zdsady hygieny a bezpecnosti Pracovni pomicky a nastroje
prace,udrzuje potadek a zna prvni pomoc pfi Jednoduché technologické postupy
drobném poranéni
Prace montazni a demontazni
vystupy ucivo
Uziva pracovni nastroje pomticky, znd jejich funkci |Konstrukéni stavebnice-plastové a kovové
Spravné manipuluje se stavebnicemi Nastroje a pomiicky — Sroubovak , maticovy kli¢
Sestavuje podle navodu, naértu dany model Montéz, demontaz-konstrukéni stavebnice
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti Prostorové modely, kartonové vystiihovanky
prace,udrzuje pofadek a seznamuje se s prvni pomoci |Organizace a bezpecnost prace
pii drobném trazu Prvni pomoc pii drobném trazu
Péstitelské prace
vystupy ucivo
Vyuziva a aplikuje poznatky o rostlinach Zakladni podminky pro péstovani rostlin dle mistnich
Pecuje spravné rostliny a pozoruje je podminek
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Posuzuje vhodnost zvoleného néfadi a nacini Péstovani rostlin : okrasné,lécivé rostliny
Respektuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace a Zelenina, kofeni
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii Pida a jeji zpracovani-ryti,hrabani,kypteni,zalévani
urazu pii praci na zahradé Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
Prvni pomoc pii urazu pii praci na zahradé
Piiprava pokrmi
vystupy ucivo
Orientuje se v kuchynce,dokaze pojmenovat vybaveni| Zakladni vybaveni kuchyné
kuchyné Ptiprava pomazanek,bramborové pokrmy,zeleninové
Dokaze pripravit pokrm podle receptu a pracovniho |polévky a salaty
postupu Zasady spravné vyzivy
Posuzuje vhodnost pokrmil Jednoducha uprava stolu a vhodné chovani pii
Uziva pravidla spolec¢enského chovani pfi stolovani |stolovani
Respektuje zdsady hygieny a bezpe€nosti prace a Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii Prvni pomoc pfi trazu pii praci v kuchyni
urazu v kuchyni,udrzuje potradek a Cistotu Zakladni technika v kuchyni
8. — 9.ROCNIK - dotace 6, POVINNY
Prace s technickym materialem
vystupy ucivo
Vyuziva vhodné pracovni postupy pod vedenim Poznéavani materialu
ucitele Papir, karton,dfevo,kov,plasty
Pracuje samostatné podle vlastni fantazie Textil, drat,modurit, sadra
Poznava funkci a vyuziti pomticek a néastroju a voli P ; o
. ., racovni pomucky
vhodné materidly o . - .
rganizace a bezpecnost prace
Resi jednoduché technické ukoly Prvni pomoc pfi drobném poranéni
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti Pracovni pomicky a nastroje
prace,udrzuje potadek a zna prvni pomoc pfi Jednoduché technologické postupy
drobném poranéni
Prace montazni a demontazni
vystupy ucivo
Uziva pracovni nastroje pomticky, znd jejich funkci |Konstrukéni stavebnice-plastové a kovové
Spravné manipuluje se stavebnicemi Nastroje a pomiicky — Sroubovak , maticovy kli¢
Sestavuje podle navodu, naértu dany model Montéz, demontaz-konstrukéni stavebnice
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti Prostorové modely, kartonové vysttihovanky
prace,udrzuje pofadek a seznamuje se s prvni pomoci |Organizace a bezpecnost prace
pii drobném trazu Prvni pomoc pii drobném trazu
Péstitelské prace
vystupy ucivo
Vyuziva a aplikuje poznatky o rostlinach Zakladni podminky pro péstovani rostlin dle mistnich
Pecuje spravné rostliny a pozoruje je podminek
Posuzuje vhodnost zvoleného naradi a nacini Péstovani rostlin : okrasné,léCivé rostliny
Respektuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a Zelenina, kofeni
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ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii
urazu pfi praci na zahradé

Pida a jeji zpracovani-ryti,hrabani,kypteni,zalévani

Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
Prvni pomoc pii urazu pii praci na zahradé

Piiprava pokrmi

vystupy ucivo
Orientuje se v kuchynce,dokaze pojmenovat vybaveni| Zakladni vybaveni kuchyné
kuchyné Ptiprava pomazanek,bramborové pokrmy,zeleninové
Dokaze pripravit pokrm podle receptu a pracovniho |polévky a salaty
postupu Zasady spravné vyzivy

Posuzuje vhodnost pokrmu

Uziva pravidla spole¢enského chovani pfi stolovani
Respektuje zdsady hygieny a bezpe€nosti prace a
ochrany zdravi a seznamuje se s prvni pomoci pii
urazu v kuchyni,udrzuje potadek a Cistotu

Jednoducha uprava stolu a vhodné chovani pii
stolovani

Organizace a bezpecnost prace,ochrana zdravi
Prvni pomoc pfi urazu pii praci v kuchyni
Zakladni technika v kuchyni

Svét prace

vystupy

udivo

Zna pracovni napln profesi
Posoudi své moznosti vV danych profesich

Vyuziva informace a poradenskou sluzbu pfi vybéru
povolani.

Ma povédomi o povinnostech a  pravech
zaméstnavatelll a zaméstnanct

Dokaze kratce prazantovat svou osobu

Zna funkci Utadu préace

Trh prace — druhy povolani
Volba profesni orientace
Moznosti vzdélavani
Zpusoby hleddni zaméstnani
Reseni nezaméstnanosti

Formy podnikéni
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PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni zaki je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu probihajiciho ve Skole.
Je béznou Cinnosti, kterou ucitel ve skole vykonava pribézné ve vyuce (ale i mimo ni) po
cely Skolni rok. V ptipad€ hodnoceni zakl s lehkou mentalni retardaci je nutnost predevsim
individudlniho pfistupu a to i v hodnoceni jeho schopnosti a védomosti. Cilem a zdkladem
kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, tj. informaci o tom jak danou
problematiku zvlada, co se naucil, v ¢em se zlepSil, v ¢em d¢la chyby. S chybou ¢i
nedostatkem se dale pracuje, chyba je soucasti procesu kazdého uceni, prace s chybou je
piilezitosti ke zlepSeni.

Hodnoceni musi byt pro zaky motivujici, mélo by vést k pozitivnimu vyjadieni. Nesmi byt
zamétfeno na srovndvani zéka se spoluzéky, soustfedime se na individualni pokrok kazdého
zéka (nesmi dochdzet na rozd€lovani zaka na schopné a neschopné, Uspésné a neuspésné).
Ucitel uplatinuje pifiméfenou ndro¢nost a pedagogicky takt. Piihlizi k v€kovym a
individudlnim zvlastnostem zaku.

Pii hodnoceni daného vzdé&lavaciho obdobi, Zaci vzdélavajici se dle SVP ZV — LMP, se se
souhlasem rodici hodnoti slovnim hodnocenim z nau¢nych predmeéti ( CJ, AJ, M, VL,
PV, D, Z, F, CH, PR, CaS) a u vychov béZnou znamkou ( INF, VV, PcC, HV, TV, VZ).

U 74kt vzdélavajicich se dle SVP ZV s IVP se do 3. ro¢niku uplatiiuje stejné hodnoceni
jako u zakd s SVP ZV — LMP a od 4. ro¢niku se piistupuje k hodnoceni vSech predméti
béZnou znamkou (aby se usnadnil eventudlni névrat do bézné tiidy).
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