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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev programu:

Predkladatel:
- nazev skoly:

- adresa skoly:

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAJMOVE VZDELAVANI
"KDO SI HRAJE, NEZLOBI"

17. zakladni Skola a matefska Skola Plzen, Malicka 1,
prispévkova organizace
Malicka 1, 301 00 Plzen

- feditelka Skoly:  Mgr. Zuzana Houdkova
- kontakty: telefon: 378 028 511
fax: 378 028 510
e-mail: skola@zs17.plzen-edu.cz
web: www.zs17.plzen-edu.cz
- zafazeni do rejstiiku Skol: 19. bfezna 1996
1ZO0 102 228 221
REDIZO 600 069 702
ICO 68 78 45 62
Ztizovatel:
- nazev: Plzen, statutarni mésto
- adresa: namésti Republiky 1, 306 00 Plzen
- kontakty: vedouci Odboru skolstvi, mladeZe a télovychovy Magistratu mésta Plzné

Ing. Be. Dagmar Skrlantova telefon: 378 033 100

e-mail: skrlantova@plzen.eu

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY A SKOLNIi DRUZINY

2.1. Historie

Skolni budova byla poprvé slavnostné oteviena dne 5. ¥jna 1902 jako sidlo II. obecné
Skoly chlapecké a II. obecné skoly divEi v severnim obvodé. V priibéhu vice neZ stoleté existence
se ji dotkla tada historickych udalosti a vyuziti budovy se ménilo v souladu s vyvojem Skolské
soustavy naseho statu. Tak napiiklad v roce 1953 se poprvé objevuje s dosud platnou fadovou
¢islovkou v nazvu jako 17. osmiletd stfedni Skola v Plzni, ze které se v roce 1965 stala Skola
zékladni. Od roku 1999 ma skola svou pravni subjektivitu. Posledni vyraznou zménou bylo
spojeni s 1. MS Zruéské cesta 4 a 15. MS Kiizkova 2 do jednoho subjektu v roce 2001, ktera

je od roku 2005 potvrzena i souéasnym nazvem 17. ZS a MS Plzeti, Malicka 1.
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2.2. Poloha

Skola se nachazi v méstském obvodu Plzeni 1, v blizkosti feky Mze nedaleko soutoku
s Radbuzou, ve ¢tvrti Roudna, ktera plni zejména funkci obytno—obsluznou se zastavbou
¢inzovnich domt a fadou mensich firem, restauraci, obchodt, zahradnictvi a sportovist'.

Presto, ze Skola lezi nedaleko rusné kiizovatky u hypermarketu Kaufland, nachazi
se V jejim bezprostfednim okoli fada mist umoziujicich jak sportovni vyziti, tak klidny odpocinek
nebo 1 praktickou vyuku pod otevienym nebem. Prostranstvi pfed Celni stranou budovy bylo
zkulturnéno vytvofenim malého parku.

2.3. Vybaveni §kolni druziny

Prostorové podminky:
- prostory SD v budové 17. ZS a MS Plzen, Malicka 1(ucebny, socialni zazemi, kabinet
SD)
- t&locvicna koly, hiisté Sokola Plzen IV., hti§té TJ Prazdroj Plzen, zahrada MS, vefejné
détské hiiste

Materialni podminky:
- stolky a zidle, skiinky na hry a pomicky, socialni zafizeni
- stolni hry, stavebnice, sportovni nacini, vytvarny material, ¢asopisy, knihy, radio s CD
piehravacem, televize, osobni pocitac, interaktivni tabule

Hygienické podminky:

Veskeré prostory splituji stanovené hygienické podminky. Chybi bezbariérovy piistup do
budovy, na ktery je udélena vyjimka z divodu nemoznosti stavebnich tiprav.

Ve vSech castech budovy je dostatené mnozZstvi socialnich zafizeni pro Zzaky
I zaméstnance, chodby jsou pokryty protiskluzovou dlazbou. Ve vSech prostorach, kde se pohybuji
7aci, je zajisténo piime vétrani.

Ttidy jsou vybaveny velikostné nastavitelnym nebo vyménitelnym zakovskym nabytkem,
ktery je uspofaddan tak, aby pfirozené svétlo dopadalo na pracovni plochu zleva, ve vSech
ucebnach jsou zétivkova osvétleni.

Pitny rezim je zajistén nabidkou $kolni jidelny.

V prostoru $kolni druZiny je 1ékéarni¢ka s nezbytnym vybavenim a seSitem, do kterého jsou
zapisovany urazy.

Ekonomické podminky:
financovani SD
- statni rozpocet (mzdovée prostredky)
- ziizovatel (provozni prostiedky)
- uplata za poskytovani zajmového vzdélavani ve vysi 200,-- KE mési¢né - prispévek na
platy a nakup pomucek dle smérnic), platba na cely skolni rok se uskuteciuje na Gcet
Skoly ¢i v hotovosti do 15. zafi
- Uplata miZe byt snizena nebo prominuta rozhodnutim feditelky Skoly:
a) zakovi, pokud je spole¢né posuzovanou osobou pro narok na socialni priplatek,
ktery pobiré jeho zdkonny zastupce nebo jina opravnéna osoba
b) zakovi, pokud ma narok na pfispévek na thradu potieb ditéte v péstounské nebo
jiné péci a tento prispévek nebo jeho ¢ast je vyplacena
- v dobé preruseni provozu SD (v mésici ¢ervenci a srpnu) se uplata nehradi




2.4.

Provoz $kolni druziny

Provozni doba: 6,00 - 16,30 hod.
z toho: ranni 6,00 - 7,50 hod.
odpoledni 11,45 - 16,30 hod.

dalsi aktivity (vybérové zajmové tatvary) 14,00 - 16,30 hod.

Personalni podminky:

Ve vSech oddélenich Skolni druziny pracuji vychovatelky, které maji pozadované vzdélani
a dale se trvale vzd¢lavaji.
Rozvrzeni pracovni doby a napln prace vychovatelek jsou ptilohou tohoto SVP.

Spoluprace s uditelkami §koly a institucemi podilejicimi se na vychové mimo vyudovani:

spoluprace s matefskou $kolou — akce pro zaky MS, spoleéné akce

vzajemné zastupovani nemocnych ucitelek a vychovatelek

uzké spoluprace s tiidnimi ucitelkami — napft. v etické vychove, v oblasti ¢lovék a jeho
svét — vychazky, soutéze apod.

spoluprace s vychovnou poradkyni, metodikem prevence

spoluprace s rodiéi, nabidnuta moznost podilet se na akcich a ¢innosti SD

vystoupeni zakll pro seniory

vytvarné dilny pro rodi¢e zakl a vetejnost

pfedavani informaci z jednotlivych sekei Skoly

Podminky pfijimani tcéastniki:

pisemna piihlaska podepsana zakonnym zastupcem zdka

do SD jsou pfijiméni prevazné zaci 1. stupn& ZS dle vnitini smérnice RS

o piijeti zdka do Skolni druziny jsou zdkonni zastupci informovani vyvéSenymi
seznamy ve vestibulu Skoly

krouzky v SD mohou za uplatu navitévovat i déti, které nejsou zaky SD

Zaci mohou byt pfijati za sniZenou Uplatu jen k rannimu zajmovému vzdélavani

Podminky ukonéeni dochazky udastnika:

opakované poruSeni Vnitiniho fadu Skolni druziny
neuhrazeni Uplaty za zdjmové vzdélavani (po nasledném upozornéni)

Bezpecnost:

pro ¢innost SD plati ustanoveni BOZP

vychovatelky musi zabezpedovat ochranu zdravi zakd v SD vykonavanim stalého
dohledu u nich po celou dobu pobytu zaki v SD a predchazet tak jejich zranéni

7éci piihlaseni do SD jsou pouceni o bezpe¢nosti a zdznam je uveden v t¥idnich
knihach

Délka a ¢asovy plan:

délka vzdélavaciho cyklu je jeden Skolni rok (projedndno na pedagogické rade),
predev§im v dobé mimo vyucovani

Vv pritbéhu prazdnin je ¢innost Skolni druZiny pterusSena po dohod¢ se ziizovatelem
iastniky zajmového vzdélavani v nasem $kolnim zafizeni jsou Zaci 17. ZS (dale jen
Zaci)

po kazdém ukonceném cyklu vyplni zakonny zastupce zdka novou piihlasku na dalsi
vzdélavaci cyklus

z4jmov¢ aktivity jsou zahdjeny v mésici fijnu a ukonceny koncem meésice kvétna



3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDEL AVACIHO
PROGRAMU

493

Skolni vzdé&lavaci program pro zajmové vzdélavani ,,Kdo si hraje, nezlobi* navazuje na
Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani ,,Objevuj nepoznané a hledej sam sebe®.
Program obsahuje vysledky nékolikaleté spole¢né tvurci prace pedagogickych pracovnikti Skoly
s piihlédnutim k ndzortiim zaki a jejich zakonnych zastupcu.

Program je postaven na otevienosti, svobodé jednotlivce a moznosti volby, ale také na
zodpovédnosti, spolupraci a toleranci. Podstatou je souziti zaka, jejich zakonnych zastupci
a zaméstnancti Skoly, zaloZzené na vzajemném respektu.

3.1. Cile zajmového vzdélavani

Skolni druzina plni vyznamnou ulohu na prvnim stupni zékladnich §kol. Je souéasti
Skolského vychovné vzdélavaciho systému a zabezpecuje zakim naplit volného ¢asu v dobé¢ pred
a mezi Skolnim vyucovanim, odpoledne pfed odchodem domu nebo do jinych zajmovych aktivit.
Rozviji osobnost déti a zdokonaluje jejich socidlni dovednosti. Vytvari podminky pro zéky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a napomaha rozvoji mimofadné nadanych zakd. Podle zajmu
ucastnikill jsou zfizovany zajmové krouzky.

Rozvoj osobnosti ¢loveka:
- poznavaci a socialni zptsobilost
- mravni a duchovni hodnoty pro osobni a ob¢ansky zivot
- ziskdvani zkuSenosti a informaci, u€eni se po cely Zivot
- slovni i mimoslovni projev, rozvoj slovni zasoby
- schopnost naslouchat, komunikace a uplatnéni osobnosti ve skupiné
- vyporadani se se stresem
- zvySovani sebevédomi
- schopnost a ochota pomoci

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:
- stravovaci navyky
- pitny reZzim
- rezim dne
- osobni hygiena
- citova stranka osobnosti
- citoveé vazby
- pracovni navyky a dovednosti
- pohybové aktivity — rozvoj schopnosti a dovednosti v oblasti télovychovy a sportu

Rozvoj vSeobecného vzdélavani:
- vSeobecnd podpora v oblasti ceského jazyka, matematiky a poznévani svéta kolem nas
- individudlni prace s integrovanymi zaky

Pochopeni a uplatiiovani zdsad demokracie a pravniho statu:
- pobyt ve SD v souladu s piedpisy a ustanovenimi platnymi pro praci ve §kolni druzing
- socialni soudrznost mezi détmi
- rozvoj a upeviovani prvkll mravni vychovy ve vSech rezimovych momentech
a vychovnych slozkach
- Ucta k détem i dospélym




- vSestranny rozvoj osobnosti ditéte
- préava déti, zakladni lidska prava

Pochopeni a uplatilovani principu rovnosti Zzen a muzu ve spole¢nosti:
- respekt k opacnému pohlavi
- pochopeni vzajemnych odlisnosti

Utvareni védomi narodni a statni pfisluSnosti:
- respekt etnicky, narodnostni, kulturni, jazykovy

Poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic:
- ucta ke kulturnim tradicim a zvykiim
- evropska integrace v narodnim a mezinarodnim souziti

Ziskavani a uplathovani znalosti o Zivotnim prostredi:
- ochrana zivotniho prosttedi a zdravi v§ech

Cilem cinnosti je vytvorit podnétné, bezpecné a pratelské prostiedi, ve kterém lze dotvaret
vystupy Skolniho vzdélavaciho programu.

3.2. Vyvchovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence k uceni:
- uci se s chuti, zapoCatou praci dokon¢i, umi zdokonalit své vykony, klade si otazky
a hleda na n¢ odpovédi, védomosti si dava do souvislosti
- ziskané zkuSenosti uplatiuje v praxi

Klicové kompetence k feSeni problému:
- vS§ima si déni, problémil
- pfijejich feSeni uziva logickych, matematickych a empirickych postupti
- chépe, Ze vyhybani se problémim nevede k cili
- rozliSuje spravné a chybné feSeni

Kli¢ové kompetence komunikativni:
- ovladafec
- komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dosp&lymi
- dokaze vyjadfovat své pocity feci, gestem
- komunikace je kultivovana

Klicové kompetence socialni a personélni:
- samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech
- odpovida a nese dusledky za své Cinnosti
- jecitlivy, ohleduplny, dokaze se prosadit i podfidit a pfijmout kompromis
- vnimd nespravedlnost, Sikanu, dovede se jim branit

Klicové kompetence ¢innostni a obcanskeé:
- uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit
- odhaduje rizika svych napada
- kukoliim a povinnostem pfistupuje zodpoveédné
- uvédomuje si prava sva i ostatnich
- chova se odpovédné s ohledem na zdravi a bezpe¢né prostiedi




3.3.  Metody a formy zajmového vzdélavani

Ptilezitostné ¢innosti:
- besidky, vystoupeni, navstévy divadelnich a filmovych piedstaveni, sportovni dny,
navstévy solné jeskyné, vylety, projektové tydny, piespani v SD

Pravidelné ¢innosti:
- kazdodenni Cinnost piihlaSenych zaka v oddé€lenich SD, zajmové utvary ziizované SD

Sponténni ¢innosti:
-V SD jsou zahrnuty do denniho rezimu oddéleni (napf. hry ranni druziny, odpoledni
klidové ¢innosti)

Individualni ¢innosti:
- prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a S cizinci
- rozvoj talentu u mimofadné nadanych zakt

3.4. Funkce zajmového vzdélavani

- odpocinkové ¢innosti (odstranéni unavy)

- rekreacni Cinnosti (regenerace sil)

- z4jmové Cinnosti (rozvijeni osobnosti ditéte)
- pfiprava na vyucovani (neni povinna)

4. VZDEL AVACI OBLASTI ZAJMOVEHO VZDEL AVANI

Zajmové vzdélavani se uskutecniuje v nasledujicich 7 vzdélavacich oblastech, které se
vzajemné dopliuji a spolecné vytvareji kompaktni celek. Oblasti jsou rozpracovany do mési¢nich
plant ¢innosti SD.



Zajmova oblast:

ODPOCINKOVA CINNOST

Ocekavané vystupy Zaka

Obsah — naméty

Poznamky

v kratkém c¢ase si navodi stav
uvolnéni

odreaguje se muzikoterapii,
bez ostychu predvadi
improvizaci ostatnim

zklidni se a zaujme klidovou
polohu (sedi uvolnéng,
odpovida klidn¢ a bez stresu)

odbouri si psychické napéti

uvolni se pomoci vytvarného
projevu

uci se celkové relaxaci téla
s vyuzitim dechovych cviceni

hry s vyuzitim stazeni a uvolnéni
svalll

poslech relaxa¢ni hudby, uvolnéni

svalového napéti

volné kresleni, ¢etba na pokracovani,
vypravovani

spolecenské hry, poslech pohadek,
stavebnice

arteterapie, kresba pii hudbé

cviceni s prvky jogy spole¢né
S poslechem relaxaéni hudby

relaxacni hry

individualita zaka,
improvizovany tanecni
projev, Kresba pocitti
pii relaxacni hudbé

aktivity, které pomahaji
vyjadfovat myslenky
a pocity

odpocinek po skolni
zatézi

rizné vytvarné techniky,
respektovat veék zaka

naroc¢nost cvikl stoupa
s vékem ditéte




Zajmova oblast:

CLOVEK A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy Zaka

Obsah — naméty

Poznamky

rozviji si znalosti v oblasti
spolecenského chovani, bez
upozornéni si uvédomuje
spravné chovani v dané
situaci

vytvari si vztah ke
spolecnosti, spoleCenskym
hodnotam (sam si uklizi
vypujcené véci, vazi si jich
a nenici je)

utvafi si kladny vztah mezi
détmi (spoluzaky, kamarady),
uvédomuje si, Ze neni spravné
ublizovat ostatnim a sadm
upozorni na kiivdy, které vidi

posiluyje si citovy vztah
K mistu, kde Zije, ke kraji,
k matefskému jazyku

vytvaii si vztah k hodnotam
naSich pfedki a seznamuje se
S lidovymi tradicemi

upevilyje si spravny vztah
K rodin€, dovede hovofit
0 vztahu k rodi¢tim

pfirozené se seznamuje se
zéklady sexualni vychovy

uziva informacni
a komunikacni technologie

chovani ve spole¢nosti, stolovani, chovani
Vv ptirodé, tcta k ¢loveku, zviratim,
chovani v dopravnich prostiedcich,
hygienické navyky

ochrana spole¢ného majetku

a ptirody, vztah k prostiedi a lidskému
organismu, ¢lovek a technika, ¢lovek
a zdroje, vliv ¢lovéka na prostiedi

vytvareni kolektivniho citéni, odstranéni
ostychu, pfedchdzeni Sikan¢, posilovani
komunikacénich dovednosti,
zdokonalovani samostatnosti zakt, osobni
bezpeci — vybér kamarada, kontakt

s deviantni osobou, setkani s alkoholem

a navykovymi latkami

poznani raznych druht lidské prace,
krajiny, kultury, historie, rozvoj
schopnosti pozorovat, analyzovat,
srovnavat

poznani zplsobu Zivota predkd,
kulturniho bohatstvi, dédictvi
a historickych pamatek

dobré souziti, pravidla chovani (vzajemna
pomoc, divéra, icta), sloZeni rodiny,
prava a povinnosti ¢lent rodiny, orientace
v mezilidskych vztazich, asertivni
chovani, otevien¢ hovofit o pocitech,
umét fict co je tfeba, umet ustoupit,
kompromis

vztahy mezi lidmi, etika dospivéni, vznik
zivota, nebezpeci sexualniho zneuzivani,
linky diivéry, krizova centra, nasili

ve sdélovacich prostfedcich

prace na PC — zakladni uzivatelska
dovednost

dramatické vychova —
navozeni raznych situaci,
navstéva divadla, kina,
besedy s riznym
zaméfenim

fotografie zdevastovanych
mist

a véci, pfirodni katastrofy,
besedy

dramaticka vychova — hry
seznamovaci, hry
Kk usnadnéni komunikace

navstéva muzei, vystav

vylety a exkurze — lidové

pisné

dramaticka vychova —
diskuse, modelové situace

encyklopedie, atlasy,

modelové situace

pocitacova ucebna, odd.
SD

10




orientuje se a seznamuje se

s pravidly silni¢niho provozu,
behem vychazky umi urcit
dopravni znacky, zna zésady
bezpecného piechazeni

hrou ptemysli o vécech
a jevech kolem nas

zéklady chovani na silnici jako chodec,
cyklista, spolujezdec v auté

zvladani riznych modelovych situaci
Vv oblasti ¢lovék a spolecnost

navstéva dopravniho
htisté, vybaveni jizdniho
kola, spoluprace

s dopravni policii, testy
zamétené na znalosti
silni¢niho provozu

situace zvladat na zakladé
vlastniho prozitku
a zkuSenosti

11




Zajmova oblast:

CLOVEK A PRIRODA

Ocekavané vystupy Zaka

Obsah — naméty

Poznamky

sezndmi se, prohloubi
a aktivné se kontaktuje
S ptirodou zivou a nezivou

vnima rozdilnost Zivocisnych
a rostlinnych druhii vzhledem
k pfirodnim podminkam

vytvafi si kladny vztah
K ptirodé¢ a zivotnimu
prostiedi — ekologie

podili se na tfidéni odpadu ve
Skole

tématické vychazky
prirodovédné soutéze — zvirata, rostliny
exkurze

sbér kastanti a zaludii pro zvirata v ZOO
a pro myslivce — Den Zemé

navstéva zahrady zoologické a botanické,
teraria, zachranné stanice zvifrat, Gtulku
pro opusténa zvitata

pokusy — uvédomeéni se souvislosti
probihajicich v rocnich obdobich

didaktické hry — smyslové

atlasy, encyklopedie, videofilmy, besedy,
fotografie, rizny obrazovy material,
casopisy

podnécovat premysleni o vécech a jevech
kolem nés
ttidéni odpadu

zhotoveni vyrobkil z materidlu tfidéného
odpadu

podle ro¢nich obdobi
do lesa, na pole,
na zahradu, do parku

vodarna, Cistirna
odpadnich vod
podpora vymirajicich
druhti zvirat

snih se méni na vodu,
délka rozkladu raznych
odpadnich materialt

hry hmatové, ¢ichové,
sluchové,

soutéze, kvizové otazky,
kiiZzovky, doplnovacky,
prace na PC

negativni plisobeni
¢loveéka na piirodu

navstéva sbérného dvora,
vyhledavani ekologickych
kontejnert, tfidéni odpadu
ve Skole

pracovnici Utulku,

besedy myslivei, lesnici, hasi¢i —
ekologické katastrofy
hry s ptirodninami
eko — hry Vv piirodé
rozviji si pfedstavy a pojmy | chovani v pfirod¢€, seznamovani se vychazky nau¢nymi

Vv oblasti pfirody a lidské
prace

s ¢innosti vztahujici se k praci v piirodé

stezkami, navstéva
informac¢niho centra

Vv rekreacnich oblastech,
besedy s lesniky, ochranci
ptirody, pracovniky ZOO
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zapojeni se do prace se zvifaty péce o pokojové rostliny,
¢i rostlinami akvaria
vyuziva piirodu k odstranéni | klimoterapie Cerpani energie z ptirody
unavy, stresu a zatézovych (stromy, kameny)
situaci krmeni zvifat v ptirod¢, ptactva
rozpozna nastrahy atlasy hub a rostlin, besedy s kynologem, |upozornéni na jedovaté
a nebezpeci skryta v piirodé¢ | veterinafem, myslivcem, informac¢ni houby a rostliny,
letaky od lékate vzteklina, klistata
uci se, jak spravné sbér 1é¢ivych rostlin, tfidéni odpadu — sbérné dvory, soutéze
ve prospéch ¢loveka a piirody |recyklace
zhodnotit jeji dary
vyrobky z pfirodnin nasbiranych
pii vychazkéach
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Zajmova oblast:

CLOVEK A ZDRAVI

Ocekavané vystupy Zaka

Obsah — naméty

Poznamky

poucuje se o bezpecnosti pri
vSech aktivitach a sportovnich
¢innostech

prohlubuje si hygienické
navyky

poznava komunikacni
schopnosti a chovani pii
riznych stavech a poranéni —
sebeovladani, sebekontrola

seznami se s obsahem
a vyuzitim lékérnicky,
umi oSetfit drobnd poranéni

ma spravny navyk kultury
stolovani, spravné stravovaci
navyky

uci se spravnym navykim pfi
podavani 1ékt

zna Skodlivé vlivy na lidsky
organismus, moznou infekci
z pouzitych injekénich
stiikacek

uvédomuje si pfipadné
nebezpeci pii kolektivnich
hrach a soutéZich, ma radost
ze hry, fair-play jednani, umi
prohravat, rozviji pohybové
dovednosti, piedstavivost,
tvofivost, mysleni,
improvizaci, rozhodnost,
toleranci, celkovou zdatnost
a kondici, upeviiuje
mezilidské vztahy

ptani a pozadavky zakl se zaméfenim na
spravny duSevni a fyzicky vyvoj

osobni hygiena

zdravotni vychova, pravidla 1. pomoci,
telefonni Cisla

pravidla 1.pomoci

navozeni modelovych situaci ptipadnych
poranéni a zranéni, prace ve skupinach

stravovani, zdrava vyziva, skladba
jidelni¢ku, pravidelny odpocinek,
psychohygiena, dostatek spanku, relaxace
alergie — objasnéni pojmu, druhy alergii
omamné latky, kouteni, alkohol, zneuziti
drog, prevence, virtualni drogy — pocitace,
video, DVD, televize

sebekontrola, sebeovladani

relaxace

respektovani pohybové
urovné zaka, individuality
ditéte, vyuziti vSech
informac¢nich moZnosti,
vhodna motivace

starsi zaci — péce o plet,
vlasy, ruce, nohy —
ptipravky pomucky

CCK

pestrost stravy, dostatek
vitamind, vyznam
dodrzovani pitného
rezimu

literatura

Ize spojit s hudbou,
piibéhem, textem,
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harmonizuje hygienu duse

a téla, koordinuje pohyby,
rovnovahu, zpeviuje,
posiluje, protahuje si svalstvo,
uvoliuje telo, posiluje si
koncentraci a sousttedéni

rozviji své pohybové
dovednosti, odstranuje
zabrany, strach ze zamrzlé
vody, ma odvahu, koordinuje

pohyby

spravné dycha, nacvicuje
zadrzovani dechu, koordinuje
pohyby, protahuje cel¢ télo,
orientuje se pod vodou,
trénuje odvahu a vytrvalost

prvky jégy, cviceni na relaxacnich micich,
cviceni s overbally

sportovni ¢innosti v t€locviéné a na hiisti
— soutéze, mi¢ové hry, atletika

zimni sporty, hry na snéhu a se sn¢hem

plavani, potapéni, loveni ptredméti

spravné dychani, cviky se
zaméfenim na posilovani
a protahovani
mezilopatkového svalstva,
bticha, panve, zad, nohou,
hyzdi, dbame na spravné
drzeni téla, respektujeme
pohybovou uroven zakd,
individualni piistup

bobovani, klouzani,
brusleni, stavéni ze snéhu,
vzdy dbame na dodrzeni
bezpecnosti

dbame na hygienu
a bezpecnost,
respektujeme
individualitu zdka
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Zajmova oblast:

CLOVEK A UMENI

vytvarna ¢ast

Ocekavané vystupy Zaka

Obsah — naméty

Poznamky

vytvarné vyjadiuje skute¢nost

vyzkousi si rizné vytvarné
techniky a materialy

poznava prace dekorativni
a prostorové

vlastni prozitek, podle vypravéni, cetby,
divadla, filmu
hra s barvou

vytvarné vypraveéni

pozorovani ptirodnich utvart

zobrazovani tvara

proporce lidské postavy

kresbha

malba

kombinované techniky

modelovaci hmota

zjednodusSeni prvki a jejich fazeni
V tvarové a barevné kompozici

rozvijeni smyslu pro vytvarny rytmus
rytmické feSeni plochy s vyuzitim

riznych prvka

kompozice plochy s libovolnymi prvky

rozvoj predstavivosti
a fantazie

vlastnosti barev, vyrazové
moznosti, nanaseni barev

popis déje, postav,
prostoru

vytvarné vyjadieni
ptirodnich zékonitosti
(rostliny, stromy, pfirodni
material)

uzitkové predméty, lidské
vytvory, zdznam pohybu

vyuziti tvarové a barevné
nadsazky

uhel, rudka, tus, tuzka,
kiida

temperové, vodové barvy,
pastel

kolaz, tiskatka, ptirodni
materialy

hlina, modurit, tésto,
pfirodni materidly

fazeni ptirodnich prvki,
otisky do plastickych
hmot

fazeni vystfithovanych
tvarti

kombinace svétlych
a tmavych barev

geometrické prvky
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seznamuje se s vytvarnym

uménim ve vztahu k prostredi

aktivni prace s ilustraci

ruzné druhy vytvarného umeéni

kultura odivani a bydleni

kréasa ptirody a vztah k Zivotnimu
prostiedi

literarni vychova —
ilustratofi: Lada, Trnka,
Capek, Smetana

malifstvi, grafika,
sochafstvi, architektura —
tématické vychazky,
vystavy, galerie

besedy, mddni piehlidky,
vystavy

pozorovani ptirodnich
jeva
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Zajmova oblast:

CLOVEK A UMENI

dramaticka ¢ast

Ocekavané vystupy Zaka

Obsah — naméty

Poznamky

podporuje svou sebediivéru
(ztrata ostychu, zapojeni se
do nového kolektivu)

rozviji své komunikaéni
dovednosti

spolupracuje ve skuping,
rozliSuje problémy, které resi
samostatné, ale 1 skupinové,
zkousi si rizné moznosti

k dosazeni cile

mit o sobé dobré minéni, uvédomit se
vlastni pocity a vhodné¢ je vyjadfovat,
odmeénovat kladné vlastnosti spoluzaki,
rozpoznavat pocity a uznavat citoveé
projevy okoli

vyjadfeni myslenek a pocitli, pozorné
naslouchani, umeéni pozorovat, vyzkouset

si razné zpuisoby mimoslovni (neverbalni)
komunikace mezi lidmi

pohybové hry

spoluprace pii hrach se stavebnicemi

tvotivé hry s vyuzitim vytvarné vychovy

stolni kooperativni hry

hry na seznamenti, hry
vyjadiujici pocity, hry

S uménim naslouchat, hry
zvysujici sebevédomi, hry
rozvijejici predstavivost

hry s dovednosti
naslouchat, hry

s neverbalni komunikaci
a predstavivosti, hry na
podporu spoluprace, hry
vyjadiujici nazory zaki

pozitivni citéni ve
skuping, spoléhani na
druhého, vzajemna divéra
a pomoc mezi détmi

rozvoj spoluprace, sdileni
pocitii kresbou, malbou,
hudbou

hry podporujici
spolupréci, zkuSenosti
S vnimé&nim prace

k dosazeni cile, rozvoj
postoje ditéte
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Zajmova oblast:

CLOVEK A UMENI

hudebni ¢ast

Ocekavané vystupy Zaka

Obsah — naméty

Poznamky

kultivuje svou hudebnost

rozviji pévecke,
instrumentalni, poslechové
a hudebné pohybové ¢innosti

porozumi hudebné
vyjadfovacim prostredkiim

hudebni sluch, zpévny hlas, smysl pro
rytmus, melodické a harmonické citéni,
hudebni pamét’, predstavivost a fantazie

poslech melodii, ur€ovani pisni, tanecni
soutéze

vlastni zpév pisni lidovych, trampskych
rytmické doprovody, hudebné pohybové
hry, besedy 0 hudbé

hry na hudebni nastroje — flétna, varhany,
zpév, tanec

hudba v riznych uméleckych epochach,
hudebni kultura ¢eska a jinych naroda,
uméni dneska a minulosti

nacvik pisni, doprovod
Orfovymi nastroji,
didaktické hudebni hry,
zékladni hudebni nauka —
flétna

tane¢ni krok — tanecky,
télo jako hudebni nastroj,
fantazie v hudebnim

a tane¢nim projevu,
improvizace na hudbu,
dramaticka vychova —
besidky pro vetejnost

a rodice

poslech CD, navstéva
divadelniho a filmového
predstaveni (filmova
hudba,...)
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Zajmova oblast:

CLOVEK A PRACE

Ocekavané vystupy Zaka

Obsah — naméty

Poznamky

ziskava zékladni praktické
dovednosti a navyky
Z ruznych oblasti

poznava vybrané materialy
a jejich vlastnosti

pouziva pfi praci vhodné
nastroje a pomucky

vytvaii si vztah k ochrané
a tvorb¢ zivotniho prostiedi

utvafi si kladny vztah k praci

sezndmi se s tim, jak ¢lovek
pracoval dfive a nyni

zjistyje, jak je Clovek na praci
zavisly

osvoji si zadklady bezpecnosti
a hygieny prace

stfthani, ohybani, spojovani,
propichovani, navlékani, svazovani,
slepovani, lisovani, péstitelské prace,
zéklady prace na PC

uréovani vlastnosti materialu — tvar,
barva, povrch, tvrdost, rozliSeni
prirodnich a technickych materialt

seznameni se zékladnimi nastroji, zptisob
pouziti, umét s nimi zachazet, jejich
udrzba a uskladnéni

pozitivni postoj k feseni ekologickych
problémil — vystavy, programy o ochrané
zivotniho prostiedi, televizni
zpravodajstvi s problematikou ekologie

besedy s lidmi riznych profesi, vlastni
pracovni Usili, ale 1 pomoc ostatnim,
dramatickd vychova — modelové situace

exkurze, filmy, navstéva expozic muzea,
ukézky staré femeslné vyroby

potekadla, ptiprava pokrmi, sebeobsluzna
¢innost, exkurze na pracovisté

obsluha jednoduchych spotiebica, uklid
pracovnich ploch, organizovani
a planovani pracovnich postupti

praktické ¢innosti, ru¢ni
opracovani dostupnych
a vhodnych materiala

prace s modelovaci
hmotou, papirem,
textilem, kartonem,
kozenkou, ptirodninami,
ekologickym odpadem

prace montazni

a demontdzni, péstitelské
prace, ¢innosti spojené

S domovem, prace na PC

pramysl a vyroba
ve vztahu K ptirodé

prace, zabava, uméni,
poznavani bézného Zivota

vano¢ni a velikono¢ni
tradice

pfiprava na budoucti
povolani, spoluprace
S rodici

osobni, ale 1 kolektivni
zodpovédnost
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Zajmova oblast:

PRIPRAVA NA VYUCOVANI

Ocekavané vystupy Zaka

Obsah — naméty

Poznamky

navaze a upevni si ziskané
védomosti z vyucovani

rozviji si kombina¢ni
schopnosti

podnécuje se, premysli
0 vécech a jevech kolem nas

rozviji si slovni zésobu,
sluchovou diferenciaci,
vnimani rytmu a melodie
mluveného slova, spravnou
vyslovnost

zdokonaluje si techniku psani
a Cteni

zlepSuje si orientaci
V prostoru a Case

obohacuje si fantazii
a predstavy

posiluje si aktivitu
a pohotovost pii praci

udrzuje si pozornost
a soustfedénost, zlepSuje si
pamét’

vyuzivat pobytu venku — vychazky,
exkurze, pozorovani, pokusy

zatazovani témat K probiranému ucivu
a dosavadnim zkuSenostem a znalostem
postiehové hry, kimovy hry

dramatické vychova — navozeni

modelovych situaci — ¢lovek a spolecnost,

vyrazové prostiedky, fe¢, mimika,
exkurze

didaktické hry, dramatizace pohadek,
basnicky, slovni hadanky, jazykolamy,
prace s détskymi Casopisy, Cetba knih,
vypraveéni pohadek, prednes basni

vefejna vystoupeni

motorickd zdatnost — psychomotorické
hry, omalovanky, malovani do sité
(spravna technika psani tuzkou, perem),
Cetba Casopist a knih

hlasita ¢etba knih a ¢asopist

didakticke hry s €isly, kimovy hry,

rébusy, kiizovky

poslech CD (pohadky), vypravovani,
kratké literarni Gtvary (psany text),
didaktické hry

kombinacni schopnosti, rychlost, pamét,
postieh, obratnost — soutéZe, pexesa

udrzeni dilezitych informaci

vychézi z ocekavanych
vystupti Skolniho

vzd¢lavaciho programu
pro zékladni vzdélavani
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rozviji si smysly
vytvafti si vztah k pohybu
a sportovani

ufl se orientovat ve sveéte
techniky

hry pro rozvoj smysll, soutéze, prakticka
cviceni

pohybové hry — fyzicka zdatnost
prace s pocitaCem

zaklady prace s PC
orientace na klavesnici
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5. VLASTNI HODNOCENI SKOLY A SKOLNIi DRUZINY

Autoevaluace je vlastni planovita Cinnost s pravidelné se opakujicimi aktivitami, ktera je
zaméfena na hodnoceni prace Skoly za ucelem zajiSténi kvality vzdélavani v ramci Skolniho
vzdélavaciho programu. Vlastni hodnoceni 17. ZS a MS Plzeii, Malicka 1 se uskuteGiiuje
v souladu se skolskym zakonem.

Kritéria hodnoceni:
- zhodnotit cile stanovené v zaméru rozvoje Skoly (strategicky plan) a ve skolni
vzdélavacim programu (jejich redlnost a stupeinn diilezitosti)
- posoudit, jak skola plni tyto cile
- zhodnotit oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych a ve kterych slabsich vysledk,
vcetn€ navrhil opatieni

Cile hodnoceni:

- hlavni cil:
zlepsit kvalitu vzdé€lavani prostfednictvim lepSiho porozuméni procesiim a jeviim, které
pii vzdélavani probihaji, a pfijmout odpoveédnost za jejich kvalitu

- konkrétni cile:
zjistit potfeby Skoly a Skolni druziny
stanovit a utfidit priority
naplanovat dal$i rozvoj

Oblasti vlastniho hodnoceni:
Hlavnimi oblastmi hodnoceni jsou:
- podminky ke vzdélavani
- pribeh vzdélavani
- vysledky vzdé€lavani
- Tizeni Skoly
- vztahy Skoly, zakt a zakonnych zastupci

Zdroje informaci jsou shodné se zdkladni Skolou. Hodnotiteli pak jsou feditel Skoly,
vedouci utvaru zajmového vzdélavani, dale pak vychovatelky SD, ptfipadné dalSi zaméstnanci,
ucastnici zajmoveého vzdélavani a jejich zakonni zastupci.
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