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2. CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

Skolni druzina je souéasti Zakladni §koly a mateiské §koly Laskov, piispévkové organizace a nachazi
se v 1. patfe této budovy. Skola se nachazi uprostied obce v tésné blizkosti kostela. K obci patii mistni
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http://www.laskov.cz/

¢ast Krakovec, Kandia a Dvorek. Obec lezi mezi Drahanskou vrchovinou a rovinatou Hanou a je
obklopena krasnou piirodou. Kapacita skolni druziny je 25 zaki. V soucasné dobé zde funguje 1
oddgleni, ve kterém pracuje 1 vychovatelka. Skolni druzina je vybavena novym nabytkem, televizi s
piehravacem.

SD vyuziva prostory ZS po skonceni vyucovani.

Nase $kolni druZina nabizi zakam smysluplné vyuZiti volného ¢asu po skonéeni vyuéovani. Cinnosti
v ramci SD se obméiiuji — jednd se o ¢innosti relaxaéni, odpo¢inkové a pohybové. Vychovatelka rozviji
zajmy 1 nadani déti, prohlubuje a rozsifuje védomosti zakt a podili se také na ptipravé vyucovani.
Snazime se vést zaky k samostatnosti, peclivosti, klademe diiraz na zasady spolecenského chovani a
respektovani se navzijem.

Cinnosti a aktivity zaki ve §kolni druzing se uskute&iuji v riznych oblastech:
- sportovni

- estetické

- pracovni

- rekreacni

- spolecenskovédni vychovy

Népln téchto aktivit navazuje na ucivo vyucovacich pfedméti a probihd v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem Skoly. Vychovné aktivity jsou rozvrzeny v tydenni skladbé zaméstnani.
Pravidelné¢ se stfidaji ¢innosti riizného charakteru.

V prubéhu celého roku se poradaji akce, které se jiz staly tradicnimi diky velké oblibé mezi zaky:
- Halloween party
- Mikulasska besidka
- Zdobeni vano¢nich pernicki
- Besidka ke Dni matek
- Oslava Dne déti
- Rozloudeni se Skolnim rokem

Béhem roku se déti aktivné zapojuji do viech &innosti $kolni druZiny. Skolni druZina také tzce
spolupracuje se SdruZenim rodicii a ptatel Skoly, které pti nasi Skole funguje. Vychovatelka se snazi
vytvafet piijemné a podnétné prostedi, vede déti k dodrzovani bezpecnosti a k Setrnému zachazeni s
hrackami a dal§im vybavenim Skoly. Rezim Skolni druziny navazuje na vyucovani i ¢asovou organizaci
zajmovych krouzkd.

2.  KONKRETNI CILE VZDELAVANI

Cilem je poznat ptirodu, aby ¢loveék poznal sam sebe. Pochopit, Ze €loveék je soucasti spolenosti a ma
v ni své misto. Pro ¢innosti ve $kolni druzin€ jsou voleny takové metody a formy préce, které smétuji
k napliiovani téchto cila:

1. Rozvijet kladné vztahy v kolektivu zakti i mimo n¢j
- vést zéky ke spolupraci
- rozvijet u nich schopnost vzdjemné tolerance a pochopeni
- vytvaret motivujici prosttedi



- vést zaky k zodpovednosti

- uCit zaky respektovat pravidla slusného chovani a moralnich hodnot
- vést zaky k citlivému vnimani prostiedi a ptirody

- vytvaret pro n¢ bezpecné prostiedi

- posilovat zdravé sebevédomi

2. Posilovat komunikativni dovednosti
- vést zaky ke vzajemné komunikaci
- vytvaret podminky pro rozvoj slovni zasoby
- rozvijet schopnost fesit konflikty v klidu a efektivné
- ucit zaky dovednosti naslouchat druhym

3. Ucit zaky efektivné vyuzivat jejich volny Cas

- poskytovat dostateny Cas pro relaxaci

- nabizet zakiim zajmové krouzky — dramaticky, anglicky, ptirodovédny
4. Posilovat digitalni kompetence

- uc¢ime zaky vyuzivani navigace v riznych prostifedich obrazovky (napft. Sipky, mapy
stranek, nelinedrni navigace) - klademe dtraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci,
které Zaci vyhledaji, a na ovérovani informaci z vice zdroju - podporujeme zaky v ziskani dovednosti
a navykul spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozlozeni jednotlivych znak,
velkych a malych pismen, ¢islic a symboll na klavesnici vedeme zaky k dodrzovani zékladnich
hygienickych navyku pfi praci s digitalnimi technologiemi - u¢ime zéky vybirat vhodné technologie s
ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledkii samostatné nebo
spole¢né prace - umoziujeme zaktim vyuzivani online slovnikti (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik
cizich slov) - vedeme zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi -
davame zakim prostor ke ¢teni elektronickych text s hlubs§im porozuménim, véetné porozumeéni
vyznamu obraznych symboll (piktogramii)

Dulezité je soustfedéni se na sportovni aktivity, jeZ jsou zafazovany i béhem vyuky a dale jako naplni
pobytu v SD v odpolednich hodinach.

Nezapominame ani na kulturni akce pro rodice. Béhem roku se Skolni druZina podili na vyrobé kulis
na divadelni ptedstaveni k ptilezitosti Dne matek, Adventni setkani, Halloween.

Kladen diraz je na vyuku jazyka. Kazdoroéné je nabizena vyuka angliétiny jako zajmovy Gtvar. Zaci
se uci anglickému jazyku jiz od 1. ro¢niku v nepovinném krouzku. Diky tomu jim ne€ini pfechod na
anglicky jazyk ve 3. ro¢niku takovy problém.

Stalo se tradici, Ze 1 pfesto, ze krouzek neni povinny, navstévuji ho Z4ci 1. a 2. roéniku. Zamétujeme
se také na rozvoj manualni zruénosti Zaka spojenou s prezentaci jejich vyrobki a dél na vefejnych
vystavach a také na vyzdobé& budovy skoly.

\ Prace déti v ramci Skolni druZiny \

Dbame také na to, aby zaci dokazali samostatné pracovat na PC a vyuzivat ho v praxi.

Skola se zaméfuje na organizaci volného ¢asu zaka formou pestré nabidky zdjmovych atvari.
Organizujeme pro zaky a rodi¢e fadu kulturnich programua (besidky, détska odpoledne, kino,
divadlo,...).

3.  DELKA A CASOVY PLAN VZDELAVANI



Vzhledem k proménlivé organizacni struktuie oddé€leni, krouzkl a jinych organizacnich celkll nelze
délku a Gasovy plan stanovit jednotné &i pausalnd. Zajmové vzdélavani v SD je poskytovano po dobu
trvani Skolniho roku, tj. 10 mésict.

Pro kazdy $kolni rok je vypracovavan konkrétni tematicky ro¢ni plan prace SD.

Skolni vzdélavaci program $kolni druziny byl vytvoien v souladu se Skolnim vzdélavacim programem
pro zakladni vzdélavani Zakladni $koly a mateiské §koly Lagkov, piispévkové organizace. Skolni
vzdélavaci program pro Skolni druzinu je sestaven na 5 let, tedy na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu,
coz umoziuje reagovat vhodné na ménici se podminky, pfesouvani témat béhem dlouhodobé dochazky
zakl do druziny, provedeni evaluace ¢innosti a dosazenych vysledkda.

V ramci jednotlivych celkl pojimanych jako témata jsou ¢innosti ve $kolni druzin€ planovany v téchto
urovnich:

- prabézné ptisobeni vychovatelky

- fizend organizovana ¢innost, kterd prostupuje podle tydenni skladby zaméstnani

- ptilezitostné akce soustfedéné k urcitému vybranému tématu

Nékteré celky nemohou postihnout vSechny tfi irovné, ale jen né€kterou z nich. Zvlastni diraz je kladen
na navozovani situaci a namétové hry, pti kterych zaci ziskdvaji bezprostiedni smyslové a citové
zazitky 1 zkuSenosti z vlastni aktivity.

5. FORMY VZDELAVANI

Vzdélavani ve Skolni druziné se uskuteciiuje formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové
¢innosti, pfileZitostnymi akcemi a nabidkou spontannich aktivit. Ma umoziovat Zakiim odpocinek 1
pfipravu na vyucovani.

Podle charakteru a cili ¢innosti vyuziva vychovatelka vhodné metody a formy prace.

Pravidelna ¢innost
- je dana tydenni skladbou zamé&stnani
Piilezitostné akce
- nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby
- jsou to napt. exkurze, besidky, vylety
Spontanni aktivity
- zahrnuji kazdodenni klidové aktivity po ob&d¢, pii pobytu venku
- vychovatelka pfi této ¢innosti nejen zajistuje bezpecnost zak, ale také navozuje a
a podnécuje nekteré jejich vlastni aktivity
- zahrnuji aktivni odpocinek, ale také klidové Cinnosti
Priprava na vyucovani
- nespociva ve vypracovavani domdcich ukold, ale jsou do ni zahrnuty 1 didaktické hry,
tematické vychazky a dalsi ¢innosti, jimiZ se upeviuji a rozsifuji poznatky, které Zaci ziskali
béhem vyucovani

Metody prace ve skolni druziné

- beseda, rozhovor, diskuse

- soutéze, kvizy, dopliovacky

- dramatizace, Cetba

- malba, kresba, mozaika, kolaz, muchlaz, frotaz
- zpév, tanec, doprovod pisni



- vychéazky

- pohybové a sportovni hry, soutéze
- sankovani, brusleni

- vystavy a exkurze

- videoprojekce, audioprojekce

- prace na PC a interaktivni tabuli
- skupinové a individualni prace

6. OBSAH VZDELAVANI

Osobnostn¢ orientovany program je zalozeny na integrovaném vzdelavani hrou, na Cinnostech a
osobnich prozitcich zakli a umozinuje pracovat s tematickymi celky, jejichZ realizace spociva nejen v
fizenych Cinnostech zakd. Vyuzivany jsou bézné Zivotni situace. Vychovatelka zpracovava program,
aby mohla poZzadavky, pravidla koncipované pro celou druzinu aplikovat v konkrétnich podminkéach
skupiny déti.

7. PODMINKY PRO PRACI SE ZAKY SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Respektujeme individualitu kazdého zdka, vytvaiime ptimétené prostiedi pro jeho vSestranny rozvoj.
Na podminkach pro zaky se specifickymi vzdél. potiebami spolupracujeme adekvatné s prihlédnutim
k jejich podpurnému opatieni se zakonnymi zastupcemi a se Skolou. Dle stupné a charakteru jejich
podpurného opatfeni umoziovano zacleniovani do volnocasovych aktivit a jsou zajisStovany podminky
vhodné k rozvoji jejich osobnosti. P¥i vybéru ¢innosti v SD, p¥i motivovani a hodnoceni zakt je bran
ohled na integraci téch, kteti maji specidlni vzdélavaci potieby.

Pro rozvoj talentovanych déti nabizi nase SD dalsi doplitkové aktivity v oblasti jejich zajmu.

8. PODMiNK¥ PfUJiMANi ’UCHAZECI? A PODMINKY PRUBEHU A
UKONCOVANI VZDELAVANI

PrihlaSovani a odhlaSovani déti

Piihla$ovani i odhlasovani déti do SD zajistuje vychovatelka. Cinnost §kolni druziny je uréena pro
zaky prvniho stupné nasi zédkladni Skoly.

O zatazeni déti do SD rozhoduje feditel $koly. Pfijetim Zaka se na n&j vztahuji veikera prava a
povinnosti Zaka Skolni druZiny. Pfednost maji déti z nizSich ro€nikii, obou zaméstnanych rodici a
dojizdgjici. Rodic¢e nebo jini zdkonni zastupci piihlaseného Zaka sdéli pisemné na zapisnim listku tidaje
o rozsahu dochazky a zplisobu odchédzeni zaka z druZiny. Omluvu nepfitomnosti Zdka v druzing€ a
kazdou odchylku od dochéazky, od smluvené doby odchodu ¢i odchodu s cizi osobou, jsou rodice
povinni pisemné oznamit vychovatelce SD. Ukon¢it dochazku miize zak b&hem celého $kolniho roku
na zakladé pisemné zadosti zakonnych zastupct o vyfazeni zéka.

9. POPIS MATERIALNICH PODMINEK

V soudasné dobé nade SD vyuziva vlastni prostory, ale také obé tiidy v prvnim patie. Vstupni
prostory, $atny a socialni zafizeni ma SD spoleéné se ZS. Ke své ¢innosti mame k dispozici

televizor, cd prehravac, dataprojektor, sokolovnu, hiisté, zahradu, pocitace s pfipojenim k internetu a
piirodni uéebnu. Nabytek a zatizeni SD splituji hygienické pozadavky.

V piipadé planovaného zatepleni ziska nase SD lepsi tepelnou pohodu v prostorach SD.



Budova, ve které se $kolni druzina nachazi, je v dobrém technickém stavu diky OU, jehoZ snahou a
z4jmem je, aby budova Skoly byla neustale v potadku. Prostory jsou svétlé, Cisté a estetické. V roce
2018 probéhla rekonstrukce podlahy a byl zakoupen novy nabytek, sedacka, stil pro zaky.

10. POPIS PERSONALNICH PODMINEK

Provoz SD zajistuje kvalifikovana vychovatelka na ¢aste¢ny pracovni ivazek. Vychovatelka se chova
a jedna profesiondlnim zplisobem. V souladu se spoleCenskymi pravidly, pedagogickymi a
metodickymi zdsadami vychovné-vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druzing:

- ma vysokou miru empatie

- umi vytvofit socidlné ptiznivé klima

- ma organizacni schopnosti

- vytvari pestrou a zajimavou skladbu ¢innosti a vhodné je zatazuje béhem dne

- vytvafi pocit bezpeci

- posiluje sebevédomi zaki

- vytvari dobry kolektiv

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, dba na bezpecnost zakl

- prezentuje vysledky ¢innosti Skolni druziny na vetejnosti

11. POPIS EKONOMICKYCH PODMINEK

Provoz §kolni druziny je financovany z prostiedki ziizovatele zakladni §koly. Uplata za poskytovani
Skolskych sluZzeb nebyla stanovena.

12. POPIS PODMINEK BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVi

Nase Skolské zafizeni vyhledava, zjiStuje a vyhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z ¢innosti pfi
riznych formach zdjmového vzdélavani v riznych prostredich a soucasné 1 piijima opatieni k jejich
prevenci. SD zajist'uje bezpednost fyzickou, socialni a emocionalni. Vytvaii zdzemi pro rozvoj zaki a
seznamuje déti s nebezpe¢im ohroZzujicim jejich zdravi a bezpecnost. Bezpe€nost ve vSech prostorach
vyuzivanych SD je zajistovana vnitinim fadem ZS a vnitinim fadem SD.

V dalSich prostorach (jidelna a té€locvi¢na) se Zaci fidi pokyny pfislusného pedagogického pracovnika.

13. ZVEREJNENI SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
Skolni vzd&lavaci program $kolni druziny je k nahlédnuti v fediteln& $koly a dale umistény na chodbé
Skoly v prvnim patie. Jeho elektronickd podoba je zvetfejnéna na webovych strankach skoly na adrese:
www.zmslaskov.cz

Nedilnou sou¢asti Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Zakladni
Skoly a matetské Skoly Laskov, piispévkové organizace je ro¢ni plan prace Skolni druziny
zpracovany k datu zahajeni nového $kolniho roku. Ten aktualizuje a upfesiiuje text SVP ZV pro dany
Skolni rok.

Zmény v SVP ZV lze provadét na zakladé zavéru autoevaluace a evaluace $koly nebo na
zaklad€ navrhl pedagogt skoly, Skolni rady po ukonc¢eni Skolniho roku.

Zpracovala:

Mgr. Hana Mikulkova
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Integrované bloky

1.

JA ANOVI KAMARADI

Obsah: problematika adapta¢niho obdobi, poznavani d&ja ve spolecenstvich, kde Zije,
seznamovani sam se sebou, svym télem, svymi pocity, komu jsem se narodil(a),
domluva s ostatnimi, moji kamaradi, moje rodina, seznamovani s riznymi profesemi,
péstovani tolerance vici jakékoli odliSnosti

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot
3. Ziskéavani osobnostnich postoju

Kli¢ové kompetence:
Kompetence K uceni:
- vyhledava, tfidi informace, na zaklad¢ pochopeni a propojeni ziskanych informaci je
vyuziva v tvurcich ¢innostech
- samostatné pozoruje, experimentuje

Kompetence k feseni problému:
- vnima nejraznéj$i problémove situace ve Skole, rozpozna a pochopi problém
- samostatné fesi problémy

Kompetence komunikativni:
- formuluyje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle, kultivované v ustnim projevu
- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, i¢inn¢ se
zapojuje do diskuse
- vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztahti a spolupraci

Kompetence socialni a personalni:
- spolupracuje ve skuping, podili se spolu S vychovatelkou na vytvafeni pravidel prace
V tymu
- podili se na utvéfeni piijemné atmosféry v tymu, respektuje riznd hlediska, pfispiva
k diskusi ve skupiné i celé tiidé, vytvari si pozitivni piedstavu o sobé samém

Kompetence obcanské:
- je si védom svych prav a povinnosti ve Skole, respektuje presvédceni druhych lidi,
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

Dil¢i cile v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni,
environmentalni)
1. rozvoj pohybovych dovednosti, ovladani pohybového aparatu

10




osvojeni si véku pfimefenych dovednosti
osvojeni si poznatkil a dovednosti dulezitych k podpoie osobni pohody
naslouchat mluvenému slovu
rozvoj komunikativnich dovednosti
posilovani pfirozenych poznavacich citti — radost z objevovani
poznavani sebe sama
ziskavani relativni citové samostatnosti
seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému
. vytvareni prosocidlnich postoji — ptizptisobivost
. schopnost zit ve spolecenstvi ostatnich lidi — pfindlezet ke tiid¢
. seznamovat se s mistem, prostfedim, kde dité zije
. rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
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=
w

Ocekavané vystupy:
pohybovat se ve skupiné déti
zvladnout sebeobsluhu
zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni tikony
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi
zachézet s pfedméty denni potieby, hrackami, pomtckami
domluvit se slovy i gesty
formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat
poznat a pojmenovat vét§inu toho, ¢im je obklopeno
postupovat a ucit se podle instrukci
. ptemyslet, vést jednoduché uvahy
. uvédomovat si svou samostatnost
. vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas
. komunikovat s détmi i dospélymi
. zdravit znamé déti a dosp€lé, rozloucit se, poprosit, podékovat, uposlechnout pokyn
. pochopit, Ze kazdy ma ve tiidé svou roli
. zaClenit se do tfidy mezi vrstevniky
. adaptovat se na Zivot ve skolni druZiné
. zachazet Setrn¢ s vlastnimi 1 cizimi hrackami a hrami
. orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi — doma, v ZS
. zvladat opakujici se pozadavky
. 0svojit si poznatky o okoli, orientovat se na Skolni zahrad¢, v okoli skoly
. dbat o poradek, Cistotu, vnimat fad
. ovladat svoje city a pfizpisobovat jim své chovani
. ptirozené€ bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska
pratelstvi

CoNoO~wWNE

el
N RO
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Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

seznamovaci a socialni aktivity (smlouva Sd)

moje vizitka

lokomo¢ni a nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti

manipulacni a jednoduché tkony s predméty

pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékéni, uklid
¢innosti zamétené na poznavani lidského tcla

¢innosti relaxacni a odpocinkové

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazu

. spontanni hra, volna hra

10. hry nejriiznéjSiho zaméteni podporujici tvofivost, ndmétove hry

CoNUOR~WNE
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11. vylety do pfirody

12. ¢innosti zaméfené na poznadvani rtiznych lidskych vlastnosti — pozorovani lidi, ¢im se
mezi sebou lisi

13. bézné verbalni komunikacni aktivity

14. socialni a interaktivni hry, hrani roli

15. aktivity podporujici kamaradstvi

16. ¢innosti zaméfené na pravidla vzajemného souziti, ohleduplnosti ke druhému

17. ¢innosti zaméfené na poznadvani socialniho prostredi, v némz zak zije — rodina, Skola

18. aktivity vhodné pro piimou adaptaci zaka v prostiedi Sd

19. poznavani raznych spolecenskych roli — zék, rodic, uitel, vychovatel

20. orientace v okoli, vychazky do obce

21. pouceni o moznych nebezpecnych situacich — dopravni situace, manipulace
s n¢kterymi pfedméty, kontakt se zvitaty

Integrované bloky

2.

BAREVNY PODZIM

Program: Halloween

Obsah: zmény v ptirodé na podzim, hry a ¢innosti na podzim, dodrzovani pravidel prace
S ptirodnim materidlem, prace v zahrad¢ a na poli, pocity a ndlady, vliv pocasi na lidsky
organismus

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni zéka, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot
3. Ziskédvani osobnostnich postoji

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uéeni:
- vyhledava a tiidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v tvlrcich ¢innostech a praktickém zivoté

Kompetence K feseni problémui:
- vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole 1 mimo ni
- vyhledava informace vhodné k feSeni problému

Kompetence komunikativni:
- formuluje a vyjadiuje své myslenky
- nasloucha promluvam druhych lidi
- vyuziva informac¢ni a komunikacni prostfedky

Kompetence socialni a personalni:
- ucinné spolupracuje ve skupiné, na zakladé ptijeti nové role pozitivné
ovliviiuje kvalitu spolecné prace
- podili se na utvateni pfijemné atmosféry v tymu
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- Vytvaii si pozitivni ptedstavu o sobé samém

Kompetence obcanské:
- respektuje, chrani a oceni nase tradice
- chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
- respektuje pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi

Kompetence pracovni:
- pouziva bezpecn¢ a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni
- dodrzuje vymezena pravidla
- plni povinnosti a zdvazky
- adaptuje se na nové pracovni podminky
Diléi cile v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-kulturni,
environmentalni)
1. rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrub¢ i
jemné motoriky
2. osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci,
osobni pohody i pohody prostredi
3. rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
4. posilovani ptirozenych poznavacich citi — radost z objevovani
5. poznéavani sebe sama
6.0svojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
7. rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfinalezet k tomuto
spolecenstvi (k druzing)
8. seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém 74k Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému
9. vytvéfeni povédomi o $ir§im piirodnim prostfedi, o jeho rozmanitosti
a neustalych proménach
10. osvojeni si poznatkil a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pii spoluvytvateni zdravého a bezpe¢ného prostiedi
a k ochrang ditéte pied jeho nebezpeénymi vlivy

Ocekavané vystupy:

1. zvladnout prostorovou orientaci, bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi

2. ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachézet s predméty,
S drobnymi pomtckami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napt. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci
hmotou)
rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy
popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)
projevovat zajem o knizky, poslouchat ¢etbu, sledovat film
védomé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat, postfehovat, v§imat si
vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni
chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote apod.), elementarni Casové
pojmy (ted’, dnes, vcera, jaro, 1éto, podzim, zima, rok) orientovat se v prostoru i
V roving, orientovat se v ¢ase
10. fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné
11. vyjadfovat svou ptedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
12. prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

P w
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13. vyvinout volni Gsili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

14. spolupracovat s ostatnimi

15. adaptovat se na zivot v druzing, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi a
vytvaret v tomto spolecenstvi prosttedi pohody

16. v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

manipulacni a jednoduché ukony s predméty

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru prostredi

komentovani zazitki a aktivit

poslech ¢tenych ¢i vypravénych ptibéhd, sledovani filmu

piimé pozorovani ptirodnich jevi v okoli zaka, rozhovor o vysledku pozorovani

zamérné pozorovani a pojmenovavani vlastnosti

konkrétni operace s materialem

9. nam¢étové hry a Cinnosti

10. spontanni hry

11. vylety do okoli, do ptirody

12. Cetba, vypravéni a poslech ptibehil s poucenim

13. ptipravy a realizace spolecnych zédbav

14. ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni ptirody, vychdzky do
okoli

15. aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci

16. poznéavani ekosystémi

ONoGa~WONE

Integrované bloky

3.

PECUJEME O ZDRAVI

Obsah: Problematika zdravého Zivotniho stylu, zdravi a nemoc. Prevence a otuzovani,
vhodné oblékani. Denni rezim, prace a odpocinek, zajmy a zaliby. Zodpovédnost za své
zdravi a zdravi svych kamaradi. Vychazky a pobyt na Cerstvém vzduchu. Poskytnuti prvni
pomoci pii drobném trazu. Prevence socidlné patologickych jevi (Sikana, ndvykové latky,
rasismus).

Zamér: (rdmcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot
3. Ziskavani osobnostnich postoji

Kli¢ové kompetence:
Kompetence Kk uéeni
- vyhledava a tfidi informace a jejich vyuziti v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech a
praktickém zivoté
- prakticky aplikuje poznatky
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uvadi véci do souvislosti

Kompetence K feseni problému
rozpozna a chape problém
promysli a planuje zptisob feseni

Kompetence komunikativni
vyjadiuje myslenky a ndzory v logickém sledu
nasloucha ostatnim a u¢inn¢ se zapojuje do diskuse

Kompetence socialni a persondlni
ocenuje zkusenosti a dovednosti druhych
poskytne a pfijme pomoc
vytvaii si pozitivni piredstavy o sobé samém, smétujici k sebediivére a sebeucté

Kompetence ob¢anské
chape zakladni spolecenské principy
zodpovédné se chova v situacich ohrozujicich zdravi
ochranuje zdravi

Kompetence pracovni
dodrzuje vymezena pravidla
vyuziva znalosti a zkuSenosti v zdjmu vlastniho rozvoje a pfipravy na budoucnost
ochrafiuje vlastni zdravi i zdravi ostatnich

Dildi cile v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni,

environmentalni)

1. uvédoméni si vlastniho téla

2. rozvoj a uzivani vSech smysli

3. osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

4. osvojeni si poznatki a dovednosti dilleZitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody 1 pohody prostredi

5. vytvafeni zdravych Zivotnich navyku a postojl jako zakladii zdravého Zivotniho stylu

6. rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

7. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

8. osvojeni si véku piimétenych praktickych dovednosti

9. osvojeni si poznatkil a dovednosti potifebnych k vykondvani jednoduchych ¢innosti
V péci o okoli pii spoluvytvateni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte
pred jeho nebezpecnymi vlivy

10. poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni

identity, ziskavani sebevédomi, sebedlivéry, osobni spokojenosti)

Ocekavané vystupy:

1.
2.

3.

zachovavat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpiisoby
pohybu v rizném prostiedi

zachazet s béZznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomtickami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami
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10.

11.
12.
13.

14.

15.

mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci o tom, kde
V ptipad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zptisobem
apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

uvédomovat si piijemné a neptijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném a cizim
prostiedi

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych
pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji (o narozeni, rastu téla a jeho proménach), znat zdkladni
pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tikony (postarat se o hracky, pomtcky, uklidit
po sob¢, udrzovat poradek, zvladat jednoduché tiklidové prace, prace na zahradé
apod.)

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svliékat, obouvat apod.)
porozumét béZznym projevim vyjadieni emoci a nalad

pochopit, Zze kazdy mé ve spolecenstvi (v roding, v druziné, herni skupiné) svou roli,
podle které je tfeba se chovat

zaclenit se do tiidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavangé, proti pravidliim, a tim ohroZovat pohodu 1 bezpeci druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napft. lez, nespravedlnost, ubliZzovani, lThostejnost ¢i
agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych moznosti se branit jeho dtsledkim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

vyjadfit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich,
nebezpecnych €1 nezndmych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i
zakdzanych ¢innostech apod.

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1.
2.

¢innosti relaxacni a odpo€inkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinové konverzace (vypravéni zazitk,
ptibeht, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

zdravotné zaméiené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Grazl (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyku a zévislosti

prilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvaieni
zdravych Zivotnich navyku

¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostiedi apod.

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedmeéty a piistroji, kontakt se
zvitaty, 1éky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické ptistroje, objekty a
jevy, pozar, povoden a jiné nebezpecné situace a dalsi neptiznivé piirodni a
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povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pied nebezpecim

9. smyslové a psychomotorické hry

10. spolecenské hry, spolecenské aktivity nejriznéjsiho zaméteni

11. aktivity podporujici uvédomeni si vztahti mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

12. lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni),
nelokomo¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na mist¢) a jiné ¢innosti
(zakladni gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

13. manipulac¢ni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomtickami, nastroji, nad¢inim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

14. hry a aktivity na téma dopravy, cvic¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dit€¢ bézné€ ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v nékterych
dalsich situacich, které mohou nastat

15. cvieni v projevovani cit (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté
emoci zapornych, napt. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

16. ¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zamérné pozorovani, ¢im
se lidé mezi sebou lisi (fyzické 1 psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city,
vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a
V ¢em jsou si podobni

Integrované bloky
4.

TESIME SE NA VANOCE

Projekt Advent

Obsah: zmény v pifirodé v zimé, lidové zvyky a obyceje, advent, vyznam rodiny a piatelstvi,
¢inim radost sob¢ 1 druhym, posilovani mezilidskych vztahti, vyroba vano¢nich ozdob
a dekoraci, ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost

Zamér: (rdmcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot
3. Ziskavani osobnostnich postoji

Kli¢ové kompetence:
Kompetence K uceni:
- vyhledava, tridi informace, na zaklad¢ pochopeni a propojeni ziskanych informaci je
vyuziva v tviréich ¢innostech a praktickém Zivoté
- samostatné pozoruje, experimentuje, ziskané vysledky porovnava

Jo 24

- vytvaii st komplexné&j$i pohled na pfirodni jevy

Kompetence k feseni problémui:
- vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole, rozpoznd a pochopi problém, premysli
o nesrovnalostech a jejich pticinach
- samostatn¢ fesi problémy

Kompetence komunikativni:
- formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizn¢,
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souvisle, kultivované v ustnim projevu

- naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na n¢ reaguje, a¢inn¢ se
zapojuje do diskuse

- vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahii a spolupraci

Kompetence socidlni a personalni:
- spolupracuje ve skupiné
- podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu
- na zaklad¢ ohleduplnosti a ticty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevnéni
dobrych mezilidskych vztahii
-V piipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
- Vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samém

Kompetence obcanské:
- poskytne dle svych moznosti i¢innou pomoc
- respektuje a oceni naSe tradice
- aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Dildi cile v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni,
environmentalni)
1. zdokonalovani dovednosti hrubé a jemné motoriky (dychani, koordinace ruky a oka
apod.)
osvojeni si v€ku pfimefenych praktickych dovednosti
rozvoj a uzivani vsech smysli
rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu
rozvoj zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj pozornosti
rozvoj tvorivosti
rozvoj schopnosti citové vazby vytvaret, rozvijet, city pln€ proZivat
posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (rodin¢, Skole, herni
skupiné apod.)
. posilovani prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplsobivosti apod.)
11. rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
12. seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkl o
prostfedi, v némz 74k Zije
13. vytvoteni zékladl aktivnich postojti ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahii ke kultufe a
umeéni
14. vytvateni elementarniho povédomi o SirSim piirodnim prostiedi, o jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych proménach
15. rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

COoNR LN
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Ocekavané vystupy:

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci smysli

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

zachazet s pracovnimi pomtickami, néstroji, vytvarnymi pomtickami, materialy
spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

porozumét slySenému

sledovat a vypravét piib¢h, pohadku

NGO~ wWNE
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9.

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.

védome vyuzivat vSech smysli, zdmérné pozorovat

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

tésit se z prijemnych zazitkl, z ptirodnich i kulturnich krés, setkdvani se s uménim
vnimat, co si druhy pieje Ci potiebuje, vychdzet mu vstiic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc,...)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které je zakovi blizké

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

porozumét, ze zmeny jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a ze s témito zmenami je tieba v zivoté pocitat), piizpisobovat
se b&Zn& proménlivym okolnostem doma i v Sd

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

ocoarwnhE

~

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

hudebni a hudebné pohybové ¢innosti a hry

manipulaéni ¢innosti, tkony s pomutckami, nastroji, materidlem

konstruktivni a grafické ¢innosti

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
spole¢né rozhovory, diskuse, individualni a skupinové konverzace

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéht, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a ptibéhi

piednes, recitace, zpeév

pfimé pozorovani ptirody v okoli zéka, rozhovor o vysledku pozorovani, zamérné
pozorovani

namétové hry a ¢innosti

hry nejriiznéj$iho zaméteni podporujici tvotivost, predstavivost a fantazii

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

hry na téma rodiny, pfatelstvi

béZné verbalni a neverbalni komunikacni aktivity zaka s druhym Zakem 1 s dospélym
socidlni a interaktivni hry

spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchdni druhému

aktivity podporujici sblizovani zaki a podporujici uvédomovani si vztahli mezi lidmi
¢innosti zamétené na poznavani socidlniho prostiedi, v némz zak Zije — rodina, Skola
hry a ¢innosti, které vedou zaky k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se

S nim, pijcit vec, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.
pfipravy a realizace spolecnych zébav a slavnosti (slavnosti v ramci zvyk a tradic,
kulturni programy)

aktivity pfiblizujici Zékovi svét kultury a uméni a umoziiujici mu poznat rozmanitost
kultur (vyuZivani ptilezitosti seznamujici Zaka pfirozenym zpiisobem s riznymi
tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostfedi apod.)

ptirozené i1 zprostiedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v piirod€ (zmény v piirodé v zimg)

Integrované bloky

S.

Z POHADKY DO POHADKY

Obsah: vyznam dobra a zla, péstovani moralnich hodnot, dramatizace pohadky, détska
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literatura, ilustrace a ilustratofi, pohadkové postavy a nadpfirozené bytosti, sledovani pohadek
a ptibeéht obohacujicich citovy zivot ditéte, rozvoj fantazie

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot
1. Ziskavani osobnostnich postojil

Kli¢ové kompetence:
Kompetence K uceni:
- vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tviircich ¢innostech 1 v praktickém zivoté
- uvadi véci do souvislosti a na zakladé toho si vytvaii komplexné&jsi pohled na
spoleCenské a kulturni jevy

Kompetence Kk feSeni problémii:
- samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zptisoby feSeni, pii feSeni problému pouziva
logické postupy
- sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémii

Kompetence komunikativni:
- formuluyje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystiznég,
souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
- rozumi riznym typim textil a zdznamt, obrazovych materialii, bézn€ uzivanych gest,
zvuk a jinych informac¢nich a komunikacnich prostfedkil, premysli o nich, vyuziva je
k aktivnimu zapojeni se do spolecenského Zivota

Kompetence socidlni a personalni:
- ucinné spolupracuje ve skuping, pozitivn€ ovlivituje kvalitu spolecné prace
- na zaklad¢ ohleduplnosti a ticty pfi jednani s druhymi lidmi ptispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztaht
- chape potiebu spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu
- ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska

Kompetence obcanské:
- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vecitit
se do situaci ostatnich lidi
- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi
- projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvotivost
- aktivné se zapojuje do kulturniho déni
Kompetence pracovni:
- vyuziva znalosti a zkuSenosti v zdjmu vlastniho rozvoje 1 své ptipravy na budoucnost

Dil¢i cile v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonélni, socialné-kulturni,
environmentalni)
1. rozvoj a uzivani vSech smysli
2. rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvafeni pojmti mluvené¢ho
projevu, vyjadfovani)
3. rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie
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9.
10.

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvofivého sebevyjadieni)
vytvareni pozitivniho z4jmu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani

rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich a
kultivovaného projevu

vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

poznavani jinych kultur

Ocekavané vystupy:

U w N =

o

o~

10.
11.
12.
13.

14.

15.

naslouchat mluvenému slovu, zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem

vnimat a rozliSovat pomoci smysli

vyjadfovat samostatné a smyslupln¢ myslenky, népady, pocity, minéni a usudky
projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo
vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost 1 strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném a cizim
prostiedi

vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

t&sit se z hezkych a piijemnych zazitki, z pfirodnich i kulturnich kras 1 setkavani se s
umeénim

spolupracovat s ostatnimi

porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad

pochopit, Ze kazdy mé& ve spolecenstvi (v roding, v druziné, herni skupiné) svou roli,
podle kter¢ je tfeba se chovat

zaclenit se do tfidy a zatadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢1 hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co
zaujalo)

mit povédomi o SirS§im spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim 1 technickém
prostiedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek ve svém okoli

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1.
2.

w

ok~

¢innosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinové konverzace (vypravéni zazitku,
ptibéhti, vypraveéni podle skutenosti i podle obrazového materialu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéhti, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a piib&hi

vypraveéni toho, co Zaci slyseli nebo vidéeli

prednes, recitace, dramatizace

¢innosti nejriznéjSiho zaméteni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nézorti, rozhodovani a sebehodnoceni

estetické a tvurci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

sledovani pohadek a ptibehii obohacujicich citovy zivot zZaka
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8. setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo $kolu -
vylety do okoli (navstévy kulturnich akei)

9. spolecenské hry, spolecenské aktivity nejriiznéj$iho zaméfeni

10. aktivity podporujici uvédomeni si vztahti mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

11. Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribehii s etickym obsahem a poucenim

12. tvlrci Cinnosti slovesné, literarni, vytvarné, dramatické, hudebni, hudebné pohybové
apod. podnécujici tvotivost a napaditost zaka, estetické vnimani i vyjadfovani a tiibeni
vkusu

13. receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek,
pribéht, verst, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

14. aktivity ptiblizujici Zakovi svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost
kultur, vyuzivani ptilezitosti seznamujici zaka pfirozenym zplisobem s riznymi
tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostiedi apod.

15. prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalsich
médii

Integrované bloky

6.

ZIMNI RADOVANKY

Program Masopust
Obsah: zimni hry a sporty, pobyt v zimni piirod¢, bezpecnost pii zimnich hrach a sportech,
péce o zver a ptactvo v zimé, otuZovani a pfimefené oblékani, masopust a masky

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni zaka, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot
3. Ziskavani osobnostnich postoji

Kli¢ové kompetence:
Kompetence Kk uceni:
- vyhledava a tfidi informace a na zakladé¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

Kompetence K feseni problémi:
- vyuziva ziskané v€domosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feSent
- vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni

Kompetence komunikativni:
- formuluje a vyjadiuje své mySlenky a ndzory
- nasloucha druhym
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych
k plnohodnotnému souziti

Kompetence socidlni a personalni:
- ucinné spolupracuje ve skupiné
- na zaklad¢ pfijeti nové role pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace
- podili se na utvafeni ptijemné atmosféry v tymu
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- Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém

Kompetence obcanské:
- respektuje presvédceni druhych lidi
- respektuje, chrani a oceni naSe tradice
- projevuje smysl pro kulturu, zapojuje se do kulturniho déni

Kompetence pracovni:
- pouziva bezpecn¢ a ucinné materidly, ndstroje a vybaveni
- dodrzuje vymezena pravidla

Dil¢i cile v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni,
environmentalni)
1. rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky
2. osvojeni si véku primétenych praktickych dovednosti
osvojeni si poznatkl a dovednosti dllezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostiedi
rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
rozvoj tvofivosti
posilovani ptfirozenych poznavacich citil
poznavani sebe sama
rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi, pfinalezet k tomuto spolecenstvi
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
10. seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
11. seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

w

©oN A

Ocekavané vystupy:

1. zvladnout prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v rizném prostiedi

2. rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi, mit povédomi o vyznamu aktivniho
pohybu

3. spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

4. naucit se zpaméti kratké texty

5. soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu

6. prijimat pozitivni ocenéni

7. uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky

8. spolupracovat s ostatnimi

9. uplatiovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého

10. dodrzovat dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, ve
Skole, na vetejnosti

11. pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli

12. adaptovat se na Zivot v druzing, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi a
vytvaret v tomto spolecCenstvi prosttedi pohody

13. zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik

14. vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:
1. manipulacni a jednoduché ukony s predméty
2. Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
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3. poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéht

4. pitimé pozorovani ptirodnich jevl v okoli zéka, rozhovor o vysledku pozorovani
5. Cinnosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

6. cinnosti nejriznéjSiho zaméfeni vyzadujici samostatné vystupovani, vyjadiovani
7. vylety do okoli

8. dramatické Cinnosti

9. spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zameéteni

10. Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribehi s etickym obsahem a poucenim
11. aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostredi druziny

12. ptipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti

13. setkavani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim

14. hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi

15. aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni

Integrované bloky

7.

VITAME JARO

Obsah: zmény v pfirodé na jafe, jarni hry, vychazky do pfirody, velikono¢ni zvyky a obyceje,
vyroba velikono¢nich ozdob a dekoraci, rostliny a Zivocichové na jate

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot
3. Ziskavani osobnostnich postojl

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uéeni:
- vyhledava a tfidi informace a na zakladé¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlréich ¢innostech i v praktickém zivoté
- uvadi véci do souvislosti a na zdklad€ toho si vytvari komplexnéjsi pohled na ptirodni,
spolecenské a kulturni jevy
- samostatné pozoruje a experimentuje

Kompetence k feseni problémui:
- samostatné fesi problémy, voli vhodné zpiisoby feSeni
- sleduje vlastni pokrok pti zdolavéani problému

Kompetence komunikativni:
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahi potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s okolnim svétem
- rozumi riznym typim textl a zdznamu, obrazovych materialfi, béZné uzivanych gest,
zvuk a jinych informac¢nich a komunikacnich prostiedkli, premysli o nich, vyuziva je
k aktivnimu zapojeni se do spolecenského zivota

Kompetence socidlni a personalni:
- ucinné spolupracuje ve skuping, pozitivné€ ovlivituje kvalitu spolecné prace
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podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, na zdklad€ ohleduplnosti a ucty pfi

jednani s druhymi lidmi piispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska

Kompetence obanské:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vecitit
se do situaci ostatnich lidi

respektuje, chrani a ocenuje nasSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi, projevuje
smysl pro kulturu a tvofivost

chape zéakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

Kompetence pracovni:

pouziva bezpe¢né a ¢inn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla
vyuziva znalosti a zkuSenosti v zdjmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost

Dildi cile v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni,
environmentalni)

rozvoj a uzivani vSech smysla

osvojeni si véku pfimefenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl a dovednosti vedoucich k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

vytvafeni zdravych zivotnich ndvyki a postoji jako zakladl zdravého Zivotniho stylu
rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvorivého sebevyjadieni)
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

vytvoteni zékladl aktivnich postojl ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahi ke kultufe a
uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho forméach

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

. rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu
. T0zvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkdm vné&jSiho prostfedi i jeho zméndm
. seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkii o

prostiedi, v némz zak Zije

Ocekavané vystupy:

1.

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat ptekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupin¢ déti)

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro zdka
béZnych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych
mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdravé vyzivy

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

zorganizovat hru

piijimat pozitivni ocenéni 1 sviij pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

byt citlivym ve vztahu k zivym bytostem, k ptirod¢ i k vécem

. t&8it se z hezkych a ptijemnych zazitka, z ptirodnich i kulturnich kras 1 setkdvani se s

umeénim
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11.
12.

13.

14.

15.

spolupracovat s ostatnimi

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materialt, z piirodnin aj.)
pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvatet pohodu prostredi,
chranit pfirodu v okoli, zivé tvory apod.)

mit povédomi o Sir$im spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli zaka

vnimat, ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
ruznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1.

14.

15.

lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chtize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni),
nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na mist¢) a jiné ¢innosti
(zédkladni gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, micové hry apod.)

manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomtckami, nastroji, nacinim,
materidlem, ¢innosti seznamujici zaky s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

zdravotn¢ zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacéni cviceni)

namétové hry a ¢innosti

hry nejriznéj$iho zaméteni podporujici tvorfivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

¢innosti zajiStujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
spole¢né diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

aktivity podporujici sbliZovani déti

. estetické a tvirci aktivity
. pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i

technickych objektli, vychazky do okoli, vylety

. hry, pfi nichZ se zak uci pfijimat a respektovat druhého

ro~r

. aktivity pfiblizujici zdkovi svét kultury a uméni a umoZzujici mu poznat rozmanitost

kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zdbavy, ucast zaki
na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani
prilezitosti seznamujici Zaka pfirozenym zpisobem s riznymi tradicemi a zvyky
béznymi v jeho kulturnim prostiedi apod.)
pfirozené i zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirod¢€ (ptfiroda Ziva i neziva, prirodni jevy a déje, rostliny, zivo¢ichové,
krajina a jeji rdz, pocasi, ro¢ni obdobi)
prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii

Integrované bloky

8.
CHVALIM TE ZEME MA
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Obsah: Den Zemé, ochrana Zivotniho prostfedi, tiklid a Gprava okoli $koly, tfidéni odpadi a
sbérové aktivity, ekologické hry a ¢innosti, podpora kladného vztahu k ptirod€, vychazky do
piirody, bezpecnost chodce a cyklisty

Zamér: (rdmcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot
3. Ziskavani osobnostnich postoji

Kli¢ové kompetence:
Kompetence Kk uéeni:

vyhledéava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté
operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkl poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zdkladé toho
si vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy
samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje,
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence Kk feSeni problému

kriticky mysli, ¢ini uvéazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

Kompetence komunikativni

vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a t¢innou
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel
prace v tymu, na zaklad€ poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviiyje kvalitu spolecné prace

ptispiva k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé téidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feseni daného tikolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d¢laji
Vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj

ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence ob¢anské

chépe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje
spole¢nosti

pouziva bezpecné a ucinné materialy, néstroje a vybaveni

dodrzuje vymezena pravidla

plni povinnosti a zavazky

adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

pristupuje k vysledktim pracovni Cinnosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spoleCenského vyznamu, ale 1 z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany zZivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych
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hodnot

Dil¢i cile v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni,

environmentalni)
1. rozvoj a uzivani v§ech smysla
2. vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zakladi zdravého zivotniho stylu
3. rozvoj tvotivosti (tvofivé mysleni, feseni problémt, tvofivého vyjadfovani)
4. rozvoj kooperativnich dovednosti
5. seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
6. seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

. vytvafeni povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o jejich

rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

. pochopeni, Ze zmény zpisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,

ale také poskozovat a nicit

. 10ZvOoj Ucty k Zivotu ve vSech formach
. vytvareni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou prirodou,

lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

1.

ok

~

10.

11.

12.

13.

14.

zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat ptekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, na rizném terénu

pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat
vhodnym zpiisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi,
chrénit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Gsudky ve
vhodné zformulovanych vétach

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné¢ reagovat

védome vyuZzivat viech smyslil, zdmérné pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a
riznorody — jak svét ptirody, tak i svét lidi (mit povédomi o existenci riznych narodt a
kultur, riznych zemi, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

porozumét, ze zmeény jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proméiiuje a Ze s t€émito zmeénami je tfeba v Zivote pocitat), ptizplisobovat
se bézné promenlivym okolnostem doma i ve skole

respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti

byt citlivy ve vztahu k zivym bytostem, k ptirode i vécem

t&sit se z hezkych a ptijemnych zazitkd, z ptirodnich 1 kulturnich kras i setkavani se

S uménim

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly 1
jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a
fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizptsobit se spole¢nému programu,
spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spoleCenstvi prostiedi pohody
zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit
Z papiru, tvofit a vyrabét z rtiznych jinych materialt, z ptirodnin aj.)

mit povédomi o vyznamu zivotniho prosttedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢loveka,
uvédomovat si, ze zptisobem, jakym se dit€ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i Zivotni prostredi
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15. rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si neporadktli a Skod, upozornit na né

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1.

2.

ok~

10.

11.

12.

13.

14.
15.

manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomtckami, néstroji, nacinim,
materialem;

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazu (hrozicim pii hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyku a zavislosti

pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevi v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani

vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zamétené na porozumeni pravidlim vzajemného souziti a chovani,
spolupodileni se na jeho tvorb¢

ptirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich 1
technickych objektli, vychdzky do okoli, vylety

aktivity zaméfené k ziskdvani praktické orientace v obci (vychdzky do ulic, navstévy
obchodi, navstévy dilezitych instituci, budov a dalsich pro déti vyznamnych objektt
pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptsobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfistroji, kontakt se
zvitaty, 1éky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické ptistroje, objekty a
jevy, pozar, povoden a jiné nebezpecné situace a dalsi neptiznivé piirodni a
povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pied nebezpecim
hry a aktivity na t¢éma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dit¢ bézn¢ ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v n¢kterych
dalSich situacich, které mohou nastat

pfirozené i zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodé€ (ptfiroda Ziva i neziva, ptirodni jevy a déje, rostliny, zivo¢ichové,
krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materiadlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii

praktické ¢innosti, na jejichz zéklad¢ se dit¢ seznamuje s riznymi pfirodnimi i
umélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi
materialy a surovinami)

pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, pozndvani ekosystémi
(les, louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti piispivajici k péci o Zivotni prostredi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni
prostiedi, skolni zahradu a blizké okoli

Integrované bloky

9.

VESELE SPORTOVANI
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Obsah: kolektivni i individualni hry a sporty, zvySovani vytrvalosti a vykonnosti, pravidla
fair play, péstovani zdravého zivotniho stylu, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu vedouci
k posilovani pozitivniho klimatu $koly

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznévani
2. Osvojovani hodnot
3. Ziskavani osobnostnich postoji

Kli¢ové kompetence:

Kompetence K uceni:
ma pozitivni vztah k uceni
posoudi vlastni pokrok
kriticky zhodnoti vysledky svého u€eni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémui:
vnima nejrizngjsi problémové situace ve Skole, rozpozna problém, promysli si a
naplénuje zpisob feSeni
nenecha se odradit pifipadnym nezdarem a vytrvale hled4 kone¢né feseni problému
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, G€inn¢ se
zapojuje do diskuse
vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi

Kompetence socidlni a personélni:
ucinné spolupracuje ve skuping
podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti
poskytne pomoc nebo o ni pozada
ovlada svoje chovani a jednani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské:
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
chova se zodpovédné v krizovych situacich, podle dané situace poskytne uc¢innou
pomoc podle svych moznosti
aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:

dodrZuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky
vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje

Dil¢i cile v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonélni, socialné-kulturni,

environmentalni)
1. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
2. osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti
3. osvojeni si poznatkii a dovednosti vedoucich k podpote zdravi, bezpeci, osobni

pohody i pohody prostredi
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vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postojl jako zakladii zdravého zivotniho stylu

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sob¢ (uvédomeni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebedtivery, osobni spokojenosti)

6. rozvoj schopnosti sebeovladani

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

8. posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, ve Skolni
druzing, v herni skupiné apod.)

9. rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a
piijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

10. rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménadm

ok~

~

Ocekavané vystupy:
1. zachovavat spravné drzeni t¢la

2. zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpisoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupin¢ déti)

3. koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

4. rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se tak, aby v situacich pro zdka
béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

5. vyvinout volni Gsili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokoncent

6. respektovat predem vyjasnénd a pochopena pravidla, ptijimat vyjasnéné a zdiivodnéné
povinnosti

7. zorganizovat hru

8. pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny netispéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

9. uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

10. prozivat a projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se ovladat své
afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu)

11. uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a
respektovat je

12. chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny (jinak vypada,
jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi, apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti
jsou piirozené

13. vyjednavat s détmi i dosp&lymi ve svém okoli, domluvit se na spoleéném feseni (v
jednoduchych situacich samostatn¢, jinak s pomoci)

14. chovat se a jednat na zakladé€ svych pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

15. uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipadé
potieby obratit o pomoc)

Vzdélavaci nabidka Cinnosti:
1.lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni),
nelokomocni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na mist€) a jiné ¢innosti
(zékladni gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, micové hry apod.)

2. manipulac¢ni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomiickami, nstroji, nacinim,
materidlem, ¢innosti seznamujici zaky s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

3. zdravotné zaméfené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,

relaxacéni cviceni)
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smyslové a psychomotorické hry

prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci uraza (hrozicich pti hrach, pohybovych

¢innostech), k prevenci nemoci a nezdravych navyki

6. spontanni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvoléavajici veseli a pohodu

8. Cinnosti pfiméeiené silam a schopnostem zéka a tkoly s viditelnym cilem a vysledkem,
V nichz mtze byt zak uspésny

9. prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

10. cviceni organiza¢nich dovednosti

11. vylety do okoli (do ptirody)

12. hry, pfi nichz se zak uci pfijimat a respektovat druhého

13. ¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani

14. aktivity podporujici sblizovani zaka

15. hry zamétené k poznavani a rozliSovani riiznych spolecenskych roli (dité, dospély,

herni role apod.)

ok~

~

Integrované bloky

10.

PAPRSKY LETA

Projekt Den matek

Obsah: zmény v ptirodé v 1été, vychazky a pobyt v pfirod€, zdravotni rizika spojena

S pobytem v ptirod¢ (voda, slunce, pitny rezim), letni hry a sporty, rekreace — prazdniny a
dovolena, utuzovani détského kolektivu

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho ueni a poznavani
2. Osvojovani hodnot
3. Ziskavani osobnostnich postojl

Kli¢ové kompetence:
Kompetence K uceni:
- vyhledava a tfidi informace a jejich vyuziti v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech a
praktickém zivoté
prakticky aplikuje poznatky
uvadi véci do souvislosti

Kompetence K feseni problému:
- rozpoznd a chape problém
promysli a planuje zplisob feseni

Kompetence komunikativni:
- vyjadifuje myslenky a ndzory v logickém sledu
- naslouchd ostatnim a u¢inn¢ se zapojuje do diskuse

Kompetence socialni a personalni:
- ocefluje zkuSenosti a dovednosti druhych
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poskytne a pfijme pomoc
vytvati si pozitivni predstavy o sobé samém, smétujici k sebediivére a sebeucté

Kompetence obcanské:

chape zakladni spolecenské principy

chape vlastni prava a povinnosti ve skole i mimo ni

ma pozitivni postoj k uméni, smysl pro kulturu a tvofivost
respektuje tradice a kulturni dédictvi

ma respekt K zivotnimu prostiedi

chova se zodpovédné v situacich ohrozujicich zdravi
chrani zdravi

Kompetence pracovni:

dodrzuje vymezena pravidla

vyuziva znalosti a zkuSenosti v zdjmu vlastniho rozvoje a pfipravy na budoucnost
chrani vlastni zdravi 1 zdravi ostatnich

ocenuje praci dospélych

Dildi cile v dané oblasti: (biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni,

environmentalni)

1. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

2. pochopeni, ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

3. osvojeni si poznatkil a dovednosti vedoucich k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

4. vytvafeni zdravych zivotnich navykul a postojil jako zakladi zdravého Zivotniho stylu

5. poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé& (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlivery, osobni spokojenosti)

6. seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije a vytvafeni pozitivniho vztahu
k nému

7. poznavani jinych kultur

8. posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, ve $kolni
druziné, v herni skupiné apod.)

9. rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),

pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spole€enstvi uznavané

10. rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

Ocekavané vystupy:

1.
2.
3.

B

~

zachovavat spravné drzeni téla

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se tak, aby v situacich pro zaka
béZnych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpec¢i a pohodu svou ani druhych
vyvinout volni Gsili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat riizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti)

respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti

zorganizovat hru

piijimat pozitivni ocenéni 1 svlij ptipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

prozivat a projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se ovladat své
afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich ptéani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu)

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které¢ jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

chapat, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny (jinak vypada,
jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi, apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odlisnosti
jsou pfirozené

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleéném feseni (v
jednoduchych situacich samostatn¢, jinak s pomoci)

chovat se a jednat na zékladé svych pohnutek a zdroven s ohledem na druhé
uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o
tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipadé
potieby obratit o pomoc)

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:
1. pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i

2.

&

~

10.
11.
12.
13.
14.

15.

technickych objektil, vychdzky do okoli, vylety

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy
obchodt, navstévy dualezitych instituci, budov a dalSich pro dit€ vyznamnych objektil)
zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci uraza (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech), k prevenci nemoci a nezdravych navykt

pfirozené i zprosttedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
Vv piirodé (pfiroda Ziva 1 neZiva, piirodni jevy a d&je, rostliny, Zivocichové, krajina a
jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
¢innosti pfimétfené silam a schopnostem Zéka a tikoly s viditelnym cilem a vysledkem,
V nichz muze byt zak uspesny

pftilezitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizacnich dovednosti

vylety do okoli (do ptirody)

hry, pfi nichz se Zak uci pfijimat a respektovat druhého

¢innosti zaméfené na porozumeéni pravidliim vzajemného souziti a chovani

aktivity ptiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziiujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti
na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych ptfedstaveni, vyuzivani
ptilezitosti seznamujici dité pfirozenym zplsobem s rliznymi tradicemi a zvyky
béznymi v jeho kulturnim prostiedi apod.)

hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riiznymi
druhy zamé&stnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickda manipulace s nékterymi pomuiickami a nastroji, provadéni
jednoduchych pracovnich ukont a ¢innosti apod.)
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