
5.9    Výchova ke zdraví  

Vzdělávací oblast:   Člověk a zdraví

Vzdělávací okruh:   Výchova ke zdraví

Název předmětu:     Výchova ke zdraví

Charakteristika vyučovacího předmětu

     Vyučovací předmět Výchova ke zdraví byl vytvořen ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví, ve které se žáci učí chápat zdraví jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Žáci si postupně osvojují a upevňují postoje ke zdravému způsobu života. 

     Vyučovací předmět Výchova ke zdraví zahrnuje učivo důležité pro rozvoj a upevňování vědomostí a dovedností směřujících ke zdravému způsobu života a ochraně zdraví. Jejím cílem je rozšířit a upevnit dovednosti a znalosti potřebné k preventivní a aktivní péči o duševní a tělesné zdraví, formování odpovědnosti za ochranu svého zdraví  a zdraví druhých. Zahrnuje dovednosti potřebné pro řešení mimořádných událostí (živelné pohromy, havárie,...). Seznamuje žáky s negativními zdravotními a sociálními dopady na lidský život při zneužívání léků a návykových látek. Klade důraz na výchovu proti závislostem (na alkohol, drogy, tabákové výrobky, hrací automaty,…).

Cílové zaměření předmětu

· vede k chápání základních názorů na zdraví a postupnému uplatňování preventivních činností podporujících zdraví

· vede k dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnosti a péči o své zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení

· seznamuje žáky se základními situacemi ohrožující tělesné, duševní i sociální zdraví vlastní i druhých a klade důraz na rozpoznávání těchto situací

· vede k dodržování správných stravovacích návyků a v rámci svých možností k uplatňování zásad správné výživy

· podporuje žáky v získávání komunikačních dovedností, nácviku asertivních komunikačních technik jako prevence násilí a zneužívání 

· seznamuje žáky se základními informacemi o centrech odborné pomoci

· vede žáky k uvědomování si souvislostí zdravotních a psychosociálních rizik spojených se zneužíváním návykových látek, provozováním hazardních her a jejich vlivem na všechny složky zdraví člověka

Začlenění průřezových témat 

     V předmětu Výchova ke zdraví jsou začleněna průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova, Environmentální výchova a Výchova k práci a zaměstnanosti.

Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopnosti poznávání  rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; upevňování dovedností zapamatování, řešení problémů; prohlubování dovedností 
pro celoživotní učení

Sebepoznání a sebepojetí  znám sebe sama, moje chování, druzí jako zdroj informací 
o mně; moje vztahy k sobě a druhým lidem

Seberegulace a sebeorganizace  cvičení sebekontroly, sebeovládání; sociální interakce; organizace vlastního času

Psychohygiena  dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro zvládání stresových situací (relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace); způsobilost hledání pomoci při potížích

Sociální rozvoj

Poznávací schopnosti  vzájemné poznávání se ve skupině/třídě, na pracovišti; rozvoj schopnosti rozeznat nebezpečí

Mezilidské vztahy – nácvik chování podporujícího dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc); lidská práva jako regulativ vztahů

Komunikace  cvičení pozorování a sdělování; praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích; způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace

Spolupráce  rozvoj individuálních dovedností; rozvoj sociálních dovedností a vzájemné vztahy

Morální rozvoj

Řešení problémů  dovednosti pro řešení problémových situací a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí (osobní problémy, problémy v zaměstnání); sociálně právní problematika

Člověk a životní prostředí   

Základní podmínky života

voda (klíčový význam vody pro existenci života, ochrana vody, zdroje znečištění, druhy vody); ovzduší (význam pro život na Zemi, znečišťování ovzduší, klimatické změny);

Vztah člověka k prostředí

náš životní styl (ekologický přístup k prostředí lidských sídel, odpadové hospodaření);             prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví člověka, možnosti a způsoby ochrany zdraví, využívání přírodních produktů k prevenci nemoci); 

Výchova k práci a zaměstnanosti

Svět práce

charakteristické znaky práce a jejich aplikace na možnosti pracovního uplatnění (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, pracovní doba, bezpečnost a ochrana zdraví při práci 

Časová dotace předmětu

     Předmět Výchova ke zdraví vyučujeme s touto hodinovou dotací:

· 1. ročník - 1 vyučovací hodina týdně

· 2. ročník - 1 vyučovací hodina týdně

Forma vyučovacího předmětu

     Vyučovací metody předmětu Výchova ke zdraví vychází z didaktických zásad – názornosti, přiměřenosti a posloupnosti. Při výuce využíváme zejména metod pozorování, předvádění, praktických cvičení, vypravování a práce s knihou a dalšími obrazovými materiály. Metody jsou vždy voleny vzhledem ke schopnostem žáka, přiměřeně jeho postižení. Formujeme pozitivní vztah žáků k podpoře zdraví s ohledem na jejich věk a potřeby. Připravujeme je na změny, které jim přinese dospívání. 

     Na utváření osobnostních postojů žáka působíme osobním příkladem učitelů, a také vztahy mezi učiteli a žáky. Důležitá je motivace žáků pro konkrétní zdravotně prospěšné činnosti a jednání i důslednost při naplňování společně přijatých pravidel ve prospěch zdraví.

     Pro získávání poznatků z oblasti prevence rizik ohrožujících zdraví využíváme také praktické ukázky první pomoci např. HZS, ČČK aj. Učivo související  se zdravím a jeho ochranou se úzce prolíná s environmentální výchovou, čehož využíváme nejen při výuce ve třídě, ale i při akcích zaměřených na tématiku ochrany životního prostředí (neméně důležitou součástí poznatků jsou akce prevence rizikových jevů). Stejně je to s poznatky z oblasti vztahů mezi lidmi. Součástí výuky jsou návštěvy nemocnice či domova důchodců, kde žáci sledují péči o nemocné a staré občany. 

     Během školního roku žáci navštěvují různé přednášky a vzdělávací akce zaměřující se především na prevenci rizikových projevů chování, ochranu vlastního zdraví, problematiku dospívání a rodinného života. 

     Jak bylo zmíněno, výuka probíhá jak ve třídách, tak venku, pro výuku ale využíváme i výukové programy na PC a interaktivní tabuli a také mají žáci možnost využívat školní knihovnu.

Výchovné a vzdělávací strategie

     Výuka v předmětu Výchova ke zdraví přispívá k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáka takto:

Kompetence k učení

Na úrovni předmětu Výchova ke zdraví jsou pro utváření rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· nabídkou zajímavých jednoduchých didaktických materiálů podporujeme v žácích zájem o probírané téma   žák si osvojuje poznatky obsažené ve vzdělávacím programu

· podněcujeme k touze po nových informacích, motivujeme k učení, používáme pracovní listy, učebnice, encyklopedie a další učební pomůcky, směrujeme k samostatnosti při práci  žák využívá naučené metody a techniky učení a uplatňuje znalosti k rozšiřování a prohlubování svých vědomostí a dovedností

· navozováním různých situací, zapojováním do praktického života umožňujeme žákům nabytí znalostí a dovedností  žák používá základní pojmy z různých vzdělávacích oblastí i pracovních činností

· využíváme knihovnu, PC a internet, encyklopedie…  žák dokáže vyhledat informace a využít je v praktickém životě

· pořádáme komunikační chvilky, diskuze…  teoretické poznatky uplatňujeme při veškeré komunikaci mezi žáky  žák umí reagovat na hodnocení ze strany druhých, dokáže přijmout radu i oprávněnou kritiku

Kompetence k řešení problémů

Na úrovni předmětu Výchova ke zdraví jsou pro utváření rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· reakcí na nejrůznější problematické situace ve škole i mimo ni se zaměřujeme na podporu vlastního úsudku  žáka  a jeho samostatnost  žák rozpoznává problémy a hledá způsob jejich řešení

· navozením konkrétní situace nabízíme žákům cvičení a úkoly vycházející z reálného života, které vedou k samostatnému uvažování a řešení problémů  žák řeší běžné životní situace a překážky, překonává je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby 

· dialogem a praktickými činnostmi směrujeme žáky k odpovědnosti za své chování a jeho důsledky  žák umí přijímat důsledky svého rozhodnutí

· navozováním různých situací,  příkladným chováním i při praktických činnostech podporujeme žáky k samostatnému rozhodování   žák dokáže přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby 

Kompetence komunikativní

Na úrovni předmětu Výchova ke zdraví jsou pro utváření rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· používáním různých komunikačních prostředků povzbuzujeme žáky ke komunikaci,  žák se dokáže v rámci svých možností srozumitelně vyjadřovat ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou 

· každodenním dialogem popř. s využitím podpůrných prostředků rozvíjíme schopnost a dovednost  komunikace  žák rozvíjí své komunikační dovednosti

· častými komunikačními chvilkami, vlastním prožitkem konkrétní situace u žáka se snažíme o naslouchání a pochopení zadaného úkolu nebo problému   žák umí naslouchat druhým, rozumí obsahu sdělení a adekvátně na ně reaguje

· poskytujeme žákům dostatek příležitostí a umožňujeme jim vyjádřit svůj názor na dané téma a obhájit jej  žák umí vyjádřit svoje názory, postoje a vhodnou formou se snaží obhájit svůj názor

· vytvořením pohodové, přátelské atmosféry, vedením dialogu, diskuzí apod.  i v  každodenních situacích pomáháme žákům v komunikační samostatnosti  žák využívá získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi

· vybízíme žáky ke komunikaci všemi dostupnými prostředky  žák ke komunikaci využívá běžné informační a komunikační prostředky

Kompetence sociální a personální

Na úrovni předmětu Výchova ke zdraví jsou pro utváření rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· příkladným chováním, slovními pobídkami a dohledem vyžadujeme dodržování stanovených společenských pravidel, správné chování trénujeme nápodobou, navozováním sociálních situací  žák se orientuje v základních mravních hodnotách a uplatňuje základní pravidla společenského chování 

· prostřednictvím společenských diskusí, řízených přednášek a instruktážních filmů zpřístupňujeme žákům informace o možném riziku zneužívání vlastní osoby  žák si uvědomuje nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby 

· zařazováním modelových situací, didaktických her, praktických činností a účastí na společenských akcích i při práci ve skupinách procvičujeme a rozvíjíme spolupráci mezi žáky a seznamujeme žáky se základními právy a povinnostmi občana České republiky  žák respektuje práva a povinnosti svá i ostatních, přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů

· navozováním různých sociálních situací vedeme k uvědomění si zodpovědnosti za své chování  žák jedná zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým

· formou modelových situací a sociálním učením procvičujeme adekvátní reakce na krizové situace  a napomáháme ke správnému chování v krizových situacích a situacích ohrožujících život a zdraví člověka  žák se dokáže přiměřeně chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob a uplatňuje osvojené dovednosti a postupy

Kompetence občanské

Na úrovni předmětu Výchova ke zdraví jsou pro utváření rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· neustálým opakováním a navozováním různých sociálních situací vštěpujeme žákům vhodné způsoby chování a jednání na veřejnosti, společenské normy a pravidla soužití. Seznamujeme žáky s pravidly soužití etnických skupin  žák se řídí základními společenskými normami a pravidly soužití

· formou modelových situací, prostřednictvím exkurzí a názorným předvedením trénujeme osobní i písemnou formu komunikace s úřady  žák zvládá běžnou komunikaci s úřady

· účastí na akcích zaměřených na ochranu životního prostředí, osobním příkladem, využíváním didaktických  her  k osvojení zásad zdravého životního stylu podporujeme význam zdravého životního stylu a směrujeme žáky k uvědomění si vlastní zodpovědnosti za své zdraví, život a životní prostředí  žák chápe význam zdravého životního stylu, chrání své zdraví i zdraví druhých lidí a podílí se na ochraně životního prostředí

· zapojováním žáků do různorodých aktivit podporujeme jejich začlenění do společnosti, vzbuzujeme v žácích úctu ke kulturnímu dědictví a národním tradicím  žák respektuje a chrání naše tradice a kulturní i historické dědictví

· využitím názorných prostředků, instruktážními filmy, přednáškami, diskuzemi apod. demonstrujeme škodlivost rizikových projevů chování a jejich důsledky  žák umí rozpoznat nevhodné a rizikové chování a uvědomuje si jeho možné důsledky

Kompetence pracovní

Na úrovni předmětu Výchova ke zdraví jsou pro utváření rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· zařazováním pracovních činností, využíváme nabyté pracovní dovednosti, trénujeme pracovní návyky a postupy a motivujeme k pozitivnímu vztahu k práci  žák má osvojeny základní pracovní dovednosti, návyky a postupy pro každodenní běžné pracovní činnosti

· prací ve skupinách podle jasně stanovených pravidel trénujeme plnění povinností a spolupráci, vlastním prožitkem žáka posilujeme jeho úctu k výsledkům práce své i druhých, seznamujeme žáky s různými pracovními činnostmi a tím posilujeme kladný vztah k práci  žák chápe význam práce a možnost vlastního zapojení do pracovního procesu, plní stanovené povinnosti, spolupracuje a respektuje práci svou i druhých

· využitím modelových situací, praktickým nácvikem i exkurzemi seznamujeme žáky s nabídkou služeb a trénujeme jejich využití  žák zná možnosti využití poradenských i zprostředkovatelských služeb

· využitím různých názorných prostředků (didaktické hry, modelové situace, obrázky…) demonstrujeme důležitost dodržování zásad bezpečnosti, nastavujeme jasná pravidla a nepřetržitě dohlížíme na jejich dodržování  žák se řídí zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a hygieny práce

PŘEDMĚT:  VÝCHOVA KE ZDRAVÍ                                                                                                                                                      1.ročník 

	Výsledky vzdělávání 
	Školní  výstupy
	Učivo
	Mezipředmětové vazby, průřezová témata

	Žák by měl:

1.  Zdraví a jeho ochrana 

- dodržovat základní hygienické návyky
	- znát své tělo a umět o něj správně pečovat

- dbát na tělesnou hygienu (osobní i intimní)


	· hygiena dětí, dospívajících, dospělých – péče o pleť, vlasy, nehty, chrup, hygiena odívání
	· Osobnostní a sociální výchova

	-objasnit, jak životní prostředí ovlivňuje zdraví lidí

-vědět, jak aktivně chránit své zdraví
	- rozpoznávat zdravé a nezdravé potraviny

- dodržovat tělesnou hygienu, pohyb

- seznámit se s péčí o své zdraví

- mít základní informace o ochraně vlastního zdraví 

- znát základní lidské potřeby a vědět, jak je naplňovat

- umět se chovat v přírodě – dodržovat čistotu 

- znát některé lidské nemoci a vědět jak jim předcházet
	- zdravý způsob života a péče o zdraví: otužování, ochrana před přenosnými  a  nepřenosnými chorobami
	- Osobnostní a sociální výchova

- Člověk a životní prostředí   

	2. Vztahy mezi lidmi

-respektovat přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery
	- umět popsat a rozlišovat vztahy mezi kamarády, přáteli, partnery

- znát význam manželství a rodičovství

-   znát role a vztahy v rodině, širší rodině (funkční a dysfunkční rodina, nebezpečí zneužívání

-   jednoduše popsat vývoj člověka od narození do dospělosti

-   seznámit se s péčí o dítě


	- partnerské vztahy, plánované rodičovství
	- Osobnostní a sociální výchova



	-popsat rozdíl péče o nemocné  dítě a starou osobu
	- seznámit se s tělesnými změnami dítěte a dospělého

-   znát základní lidské potřeby a vědět, jak je naplňovat

-   znát některé lidské nemoci

-   respektovat potřeby nemocných

-   seznámit se s některými léky, jak a kde jsou k dostání,  

-   seznámit se s pravidly podávání léků


	-specifická péče o nemocné dítě, o členy rodiny-podávání léků, stravování, hygiena na lůžku

-péče o staré a chronicky nemocné
	- Osobnostní a sociální výchova

	3. Rizika ohrožující zdraví

-přiměřeně schopnostem poskytnout první pomoc, případně přivolat pomoc v případě stavů ohrožujících život

-ošetření drobných poranění a úrazů.
	- znát důležitá telefonní čísla  a umět je použít v případě nenadálé potřeby pomoci 

-   seznámit se se základy první pomoci

-   umět ošetřit drobná poranění

-   vědět si rady, co dělat v případě úrazu
	- první pomoc – základy první pomoci, zásady při poskytování první pomoci
	- Osobnostní a sociální výchova

- Výchova k práci a zaměstnanosti

	-uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
	- znát pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví při různých činnostech a respektovat je

- dodržovat zásady bezpečného chování nejen při práci s ohledem na zdraví

- dodržovat zásady bezpečnosti, s důrazem na úrazy na pracovišti a život ohrožující stavy 
	· praktická cvičení – praktické využití získaných vědomostí a dovedností, způsoby chování v daných modelových situacích
	· Výchova k práci a zaměstnanosti


PŘEDMĚT:  VÝCHOVA KE ZDRAVÍ                                                                                                                                                     2. ročník

	Výsledky vzdělávání 
	Školní  výstupy
	Učivo
	Mezipředmětové vazby, průřezová témata

	Žák by měl:

1. Zdraví a jeho ochrana 

- znát  rizika nesprávných životních návyků – nedostatek pohybu, špatné stravovací návyky, nedostatek odpočinku, jednostranná zátěž
	· znát zásady správné životosprávy 

· být odpovědný za své zdraví 

· mít přehled o důsledcích při  nedodržování správných životních i  stravovacích návycích

· vědět faktorech poškozujících zdraví

· seznámit se s riziky vyplývajícími z nedostatku pohybu, odpočinku… s riziky civilizačních chorob, vědět, z čeho vznikají a znát zdravotní důsledky
	· organismy a látky poškozující lidské zdraví – rizikové chování, rizikové faktory poškozující zdraví, odpovědnost za své zdraví, prevence úrazů, nemocí, civilizační choroby, projevy a příznaky běžných nemocí, antikoncepce
	Osobnostní a sociální výchova

Člověk a životní prostředí   

	· znát projevy a příznaky běžných nemocí
	· mít přehled o běžných lidských nemocech, jejich vzniku, příznacích a projevech 

· znát  preventivní opatření běžných onemocnění, infekčních i pohlavně přenosných chorob a seznámit se s jejich riziky

· umět popsat své zdravotní potíže

· vědět, jak se chovat v případě nemoci

· antikoncepce
	· infekční choroby a pohlavně přenosné choroby – způsobující šíření nákazy, kapavka, syfilis, AIDS – prevence
	Osobnostní a sociální výchova

	2. Vztahy mezi lidmi 

· osvojit si pojmy v oblasti sexuality
	· znát zásady odpovědného chování v sexuálním životě

· seznámit se s druhy sexuálních poruch a úchylek a s jejich riziky i s nebezpečím sexuálního zneužívání
	· promiskuita, sexuální poruchy a úchylky
	Osobnostní a sociální výchova



	· respektovat přijatá pravidla soužití mezi partnery
	· rozlišovat vztahy mezi přáteli a partnery – manželství, rodina, výchova dítěte…

· seznámit se s tělesnými změnami v období těhotenství

· respektovat preventivní lékařskou péči v těhotenství

· seznámit se s přípravou na rodičovství… porod
	· těhotenství, porod
	Osobnostní a sociální výchova

	3. Rizika ohrožující zdraví

· přiměřeně reagovat v situacích osobního ohrožení i za mimořádných událostí (havárie, živelní pohromy, krizové situace)
	· naučit se adekvátně reagovat v krizových situacích

· seznámit se se službami odborné pomoci a naučit se s nimi komunikovat

· vědět, jak vyhledat pomoc

· respektovat pokyny odpovědných osob v případě mimořádných událostí 

· znát škodlivosti rizikového chování  (závislosti)

· seznámit se s příčinami závislostí

· být informovaný o návykových látkách, znát jejich následky a umět se k nim stavět odmítavě
	· zásady jednání v situacích osobního ohrožení za mimořádných situací – základní úkoly ochrany, přivolání pomoci

· prevence, poradenská činnost

· příčiny a důsledky závislosti
	Osobnostní a sociální výchova

Výchova k práci a zaměstnanosti

	· uplatňovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci
	· dodržovat zásady bezpečnosti

· aktivně chránit své zdraví a dbát o něj

· být informovaný o ochraně zdraví při práci
	· praktická cvičení
	Výchova k práci a zaměstnanosti



