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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Cesta do Zivota

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola St&chovice, okres Praha-zépad, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Skolni 122, St&chovice, 252 07

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Hana Kurasovd

KONTAKT: e-mail: zsstechovice@email.cz, web: http://www.zs-stechovice.cz

IC: 70844747 120: 000241725

RED-IZO: 600053296

KOORDINATOR TVORBY SVP: Mgr. Dana Kopecka

1.3 ZFizovatel
NAZEV ZRIZOVATELE: Méstys Stéchovice

ADRESA ZRIZOVATELE: Hlavni 3, 25207 Stéchovice
KONTAKTY: Telefon: +420 257 740 403, Email: info@ou-stechovice.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2023

feditel Skoly Razitko Skoly

Mgr. Hana Kurasova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni $kola Stéchovice, okres Praha-zapad, pfispévkova organizace je $kola plné organizovana,

poskytuje vzdélani od 1. do 9. roéniku. Skola se Fadi svym poctem zaki mezi sttedné velké gkoly.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umist&na v centru méstyse, na vedlejsi ulici, nedaleko od autobusového nadra#i.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji do $koly z blizkého okoli (spadové oblasti). Nej¢astéji chodi pésky, cestuji
autobusy vefejné hromadné dopravy, pfipadné pfijizdéji automobily rodict. Skolu navitévuje velmi
malé procento #ak( cizich statnich pfisludnikd. Skola se v souc¢asné dobé nezabyva integraci zakd s
télesnym nebo jinym handicapem, ale v pfipadé potfeby je pfipravena takovym Zakim wyjit

maximalné vstfic.
2.4 Podminky Skoly

Skola sidli v samostatné stojici étyFpodlazni budové z roku 1936.

M3d 9 kmenovych ttid, odborné ucebny pro prirodni védy, cizi jazyky, ICT a praktické ¢innosti ( dilna,

cvi¢na kuchynka). Ma vlastni télocvi¢nu s Satnami a sprchami.

Vsechny ucebny jsou vybaveny pocitaci s pristupem k internetu a zpétnymi projektory s platny.
V nékolika t¥idach jsou k dispozici interaktivni tabule. Skola ma dale kabinety pro pFirodni védy, cizi
jazyky, télesnou vychovu a prvni stupen. V aredlu Skoly a v jeho bezprostiedni blizkosti se nachazi
také Skolni venkovni sportovisté pro micové hry a atletiku, herni prvky, piskovisté, teepee,
ekozahrada s naucnou stezkou (ukazky hornin, bylinkovd zahradka, dvé venkovni pergoly,
bosochodnik, mnoho stanovist s dilezitymi informacemi o pfirodé naseho okoli a pracovnimi listy,

typické rostliny nasi krajiny, hmyzi hotel, louka a rlizné poznavaci hry).

Pro zaky 1. - 5. ro¢niku je rano i odpoledne v provozu Skolni druzina. Stravovani zaka i ucitell je

zajisténo v jidelné sousedni mateiské skoly.
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2.5 Charakteristika pedagogického sboru

Aktualni sloZeni pedagogického shoru je uvedeno na webovych strankach Skoly www.zs-
stechovice.cz v zdloZice Kontakty a personalni obsazeni. Obvykle ve S3kole pracuje 20 -

25 pedagogickych pracovnikd, véetné asistentek pedagogl a vychovatelek skolni druZiny.

2.6 Dlouhodobé projekty

Sebevzdélavanim k vyssi kvalité — OP JAK

Digitalizujeme Skolu — realizace investice narodniho planu obnovy — komponenta 3.1
Douéovani zaka kol — realizace investice 3.2.3 Narodniho planu obnovy

Skola udrzitelného rozvoje — environmentalni vzdélavani zak

Kapku setifim — Uspora pitné vody



https://zs-stechovice.cz/media/Plakat_OPJAK.pdf

SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Cesta do Zivota

3.1 Zaméreni Skoly

Zaméfteni skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence digitalni\Vedeme Zaky k rozumnému vyuzivani digitalnich technologii nejen k
zabavé, ale také k zefektivnéni, zjednoduseni a zkvalitnéni prace.

Kompetence k uceni Ve vSech predmétech vedeme zaky k uvédoméni si vlastniho postupu uceni
a postupnému prebirani zodpovédnosti za svij pokrok a vysledky v uceni.

Kompetence k feseni|Z4ci vnimaji nejrliznéj$i problémové situace ve $kole i mimo ni. Vedeme je
probléma tomu, aby rozpoznali a pochopili problém a s vyuzitim vlastniho Usudku a
zkusSenosti navrhli zplGsob Feseni.

Kompetence Vedeme zaky k tomu, aby nejen srozumitelné vyjadfovali své myslenky, ale

komunikativni také aby naslouchali druhym lidem.

Kompetence socialni Vedeme Zaky k tomu, aby se podileli na utvareni dobrych mezilidskych

a persondlni vztah(, aby v pfipadé potreby dokazali poskytnout pomoc nebo o ni
pozadat.

Kompetence Vedeme Zaky k tomu, aby si byli védomi svych prav a povinnosti ve Skole i

obcanské mimo Skolu.

Kompetence Vedeme Zaky k tomu, aby pouZivali bezpe¢né a ucinné materialy, nastroje a

pracovni vybaveni a aby dodrZovali vymezena pravidla.

3.3 Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Vyuka Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak{l mimoradné nadanych spociva predevsim
v inkluzivnim pfistupu, zaloZeném na vybéru vhodnych forem a metod prace jednotlivymi
vyucujicimi v konkrétnich tfidnich kolektivech (skupinach zaka), zvolenych tak, aby umoznily piné
individualni rozvijeni schopnosti zakl (s ohledem na jejich rGzné individualni moZnosti, potfeby a

odlisnosti).

V praxi se jedna o uprednostfiovani takovych forem a metod prace, které pojimaji rliznorody
kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné dopliujicich se kvalit, umoZiujicich vzajemnou inspiraci a
uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého clena tfidniho kolektivu. Pfi disledném

uplatfiovani tohoto pfristupu:
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e déti nejsou v procesu vyucovani a uceni na sobé nezavislé, ale vzajemné se v ucebnich
situacich pottebuiji;

e uvédomuiji si svlj vyznam pro kolektiv a vyznam kolektivu pro sebe;

e Véri, ze ve spoluprdci Ize naplfiovat osobni i spolecné cile;

e vnimaji odliSnost jako podminku efektivni spoluprace.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho
pfedmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim
probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem,
zpUsobU kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a

organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zdkem samotnym.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IndividudIni vzdélavaci plan (IVP) sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho
pfedmétu za pomoci vychovného poradce. IVP md pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim
probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zakem,
zpUsobU kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pripravy IVP a
organizuje spolecné schizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i Zdkem samotnym. Pro tvorbu IVP
bude v pfipadé podpuirného opatieni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupll) pro Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami od tretiho stupné podpory vyuzivana minimalni doporucena

Uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatfeni stanovena v RVP ZV.

3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Mala skola neumoZnuje zfizeni specializovanych ttid ani Sirokou nabidku volitelnych predmét,
takze zakladnim ukolem ucitelt pfi zabezpeceni péce o mimoradné nadané Zaky bude jejich
nadstandardni rozvoj zadavanim individudlnich ukoll rozsifujicich a prohlubujicich jejich znalosti a
rozvijejicich odpovidajici dovednosti, jejich orientace na dalsi instituce zabyvajici se predmétem
jejich zajmu (ZUS, sportovni kluby, DDM apod.) & povétovani téchto 7akd vedenim €asti vyuky ve

tridé.

Dalsi formou rozvoje zaku je jejich vedeni v olympiadach a dalsich soutézich, at jiz centralné nebo

mistné vyhlasenych.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:
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PLPP mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich
predmétl, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka, s vychovnym poradcem a Skolskym

poradenskym zatizenim.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IVP mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich pfedmétd,
ve kterych se projevuje mimoradné nadani zdka, s vychovnym poradcem a skolskym poradenskym
zafizenim. IVP mimoradné nadaného Zdka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani
spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného Zaka. Pti sestavovani IVP vychazime z
obsahu IVP stanoveného v § 28 wvyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisl. Prace na sestaveni IVP jsou
zahdjeny okamZité po obdrieni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti
IVP je termin vyhodnoceni naplriovani IVP a muzZe téZ obsahovat i termin pribéZného hodnoceni
IVP, je-li to Ucelné. IVP muZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nez je Skolni rok. V pribéhu skolniho

roku mlZe byt doplfiovan a upravovan.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zdstupce Zaka, bez kterého
nemUze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zdstupce zdka preda informace o zahdjeni
poskytovani podplrnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do skolni

matriky.

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. |4.rocnik 5. 6. |7.rocnik|8. rocnik|9. rocnik
téma/Tematicky rocnik 'rocnik| roc¢nik rocnik | rocnik
okruh
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti |CJ, HV|CJ, vV AJ,C) |A),C), |A),C,| D,F, |AJ,D,F|AJ,D,F|AJ,D,F
poznavani .M, PC Inf Inf, M |HV, Inf|, HV, Inf|, HV, Ch|, HV, Ch
, Prv, ,M,0V|,M, Pp,|, Inf,M,|, Inf, M,
TV, W ,Pp, |P¥S,VkzZ| Pp,Z |Pp,SM,
vkz,z| ,z Z
Sebepoznani a AL, Cl, Cl,Hv, A, C, | A,G, | A, G,
sebepojeti HV, M, OV,TV|HV,TV,|HV,SH,|D, HV,
PC, PF, ,VkZ, |VKZ,VV| TV, VV |SM, TV
TV, VI, vV
W
Seberegulace a HV | TV A0, TV a,ov, A, G, | ALG A,
sebeorganizace HV, M, TV, VkZ|OV,TV,|SH,TV,|SM, TV
PC, Prv ,VW |VkZ, V| W
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Prirezové 1. 2. 3. |4.rocnikl 5. 6. |7.rocnik 8. rocnik|9. rocnik
téma/Tematicky rocnik 'rocnik| rocnik rocnik | rocnik
okruh
, TV,
vV
Psychohygiena CJ,Hv,|C),0v,|Cl,HY,|C),HY, | A, C,
M, PC,|TV, VkZ|TV, VKZ|Pp, SH,| HV, TV
P¥,VI,| , VWV LW [TV, W
W
Kreativita ¢ |ALGL, | Inf o |ALCG, ALLCG [ A)LG, A, G,
HV, Inf, Inf, OV |HV, Inf, HV, Inf, HV, Inf
M, PC, ,PC,W PC,VW | W
PF, VI,
vV
Poznavani lidi HV, M ¢,p, AJ,CL, | ALGY, | A, C,
,PC, OV, VkZ D, VkzZ D D
Prv
Mezilidské vztahy CJ,Hv, C,D, A,C, | ALQ, | A, C,
M, PC,|0OV, VkZ D, VkZ D D
PF,TV,
W
Komunikace a4, via,Tv iALGO, Inf (ALG ALG, T ALG [ ALLG,
HV, Inf, F,Inf,|F,HV, |DCJ,F,|DCI,D,
M, PC, M, OV,|Inf,M,|Ch, Inf,| F, Ch,
PF,TV, TV, VkzZ|OV,TV,|M, 0V, |Inf, M,
VI, W ,VV |VKZ,VV|SH,TV,|OV, TV,
vV Z
Kooperace a vV TV |Inf, TV |CJ,HV, Al,F, | F,Inf, |AJ,DCJ,Al,DCJ,
kompetice Inf, M,|Inf, M,[M,0QV,| F,Ch, | F,Ch,
PC, Pr,|0V,PCIPC,TV,|Inf, M, |Inf, M,
TV,Vl,| ,TV, |VkZ,VV|OV,SH, oV, TV
W |VKZ, VWV TV, W
Re$eni problém0 a TV |Inf, TV |, HV,|C,Inf, A, 0, A),CY, | AS,C,
rozhodovaci Inf, M,|M, OV,|Inf, M, |Ch, Inf,[Ch, Inf,
dovednosti pC, P¥,|TV, VKZ|OV, P¥S|M, OV, |M, OV,
TV, VI, ,TV, | SH,TV [Pp,SM,
vV vkz TV, Z
Hodnoty, postoje, CJ,HV, Al,D,|D,Inf, AJ,D, | Al,D,
prakticka etika M, PC,|Inf, OV|OV, TV,|Inf, OV, |Inf, OV,
PF,TV,| ,TV, |VkZ,VV|SH,PCS|Pp, TV,
VI, W |VkZ, W , TV, W[ zZ
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska ¢, M, oV, Vkz|Al,Vvkz| D,PCS | AJ,D
spolecnost a skola PF, VI,
W
Ob¢an, obéanska <, M, oV ov |D,PCs D
spolecnost a stat P¥, VI,
vV

10
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Prirezové 1. 2. 3. |4.rocnikl 5. 6. |7.rocnik 8. rocnik|9. rocnik
téma/Tematicky rocnik 'rocnik| rocnik rocnik | rocnik
okruh
Formy participace G, M, D, OV D
obcéan( v Pf, VI,
politickém Zivoté A%
Principy ¢, ™M, Z D,OvV | D,Z
demokracie jako PF, VI,
formy vlady a 'A%
zpUsobu
rozhodovani
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas ALL,C, AL,V | A, C, |AJ,DCI,AL, DCI,
zajima HV, M, HV,VV|D,Ch, |D,Ch,
PC, PF, wW,Z oV
VI, W
Objevujeme ALG, ALO | AL [ ALG, AL G,
Evropu a svét HV, M, DCJ, DCJ
PC, PF, PCS
VI, W
Jsme Evropané INIe AJ,OV | AJ,OV |AJ,DCJ,A), DO,
HV, M, ov,z | D,0OV
PY, VI,
W
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference ALC,|AL,C,  AL,C, | A,C, (A, G,
HV,M,|D,0OV,|D,0OV,|DC,D,|DCI,D,
PC,PF,| W | Ww,2Z vV oV
VI, W
Lidské vztahy C¢J,Hv, Q,D, AJ,C,| C,D |AS,CY,
M, PC,| oV D D, OV
PF, VI,
W
Etnicky pGvod CJ,HvV, D D D,0V
M, PC,
PF, VI,
W
Multikulturalita ¢J,Hv, D,HV,| Al,D, |Al,DCJ,/AJ,DCI,
M, PC,|OV,V HV,VV, D,HV, |D,HV,
PF, VI, Z vV oV
W
Princip socidlniho CJ,HV, oV D ¢J,D,
smiru a solidarity M, PC, ov,Z
PF, VI,
W
ENVIRONMENTALNI{ VYCHOVA
Ekosystémy C,M, D,Pp,|Pp,VV |Inf,PCS| D, Inf
PC, PF, v , W
VI, W

11
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Prirezové 1. 2. 3. |4.rocnikl 5. 6. |7.rocnik 8. rocnik|9. rocnik
téma/Tematicky rocnik 'rocnik| rocnik rocnik | rocnik
okruh
Zakladni podminky a,m, D,PC, | D,Pp,|D,Ch, D
Zivota PC, PF, Pp,VV| WV vV
VI, W
Lidské aktivity a M, PC, D,PC,|Al,OV,| AJ,D, |AJ,D,F
problémy Zivotniho Prv,VV Pp, VWV, PC,VV |Ch,Inf,|, Ch, Inf
prostredi z wW,Z |,0V, Pp
Vztah ¢lovéka a, M, D,Pp,|A),Pp,|A),Ch,|A),D,F
k prostiedi PC, PF, wW,Z | W VW |, Ch,0V
VI, W
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a M, PC, ov,W|Al,C, |ALC | A, O,
vnimani medialnich Prv, VV OV, VV|Ch, Inf,| D, Ch,
sdéleni OV,VV|Inf,M,
ov, sCJ
,Z
Interpretace vztahu a,Mm, ¢,w |O,ov, |, Inf,| &, D,
medialnich sdéleni PC, PF, VW |0V, VV |Inf,0V,
a reality VI, W el
Stavba medialnich CJ,HV, Inf |CJ,Ch,
sdéleni M, PC, Inf, SCJ
PF¥, VI,
W
Vnimani autora CJ,HV, HV,Vw|C,HY, Cl,HY,| CJ,D,
medidlnich sdéleni M, PC, VW |Inf, OV,|HV, Inf,
PF, VI, v |ov,sC
W
Fungovani a vliv CJ,HV, ¢&),ov|C,Inf, C,D,
médii ve M, PC, OV |Inf,0OV,
spole¢nosti PY, VI, sC)
W
Tvorba medialniho Inf |AJ,C),|A),OV, A),C), |A),C),Fl AL, C,
sdéleni HV,M, VW |OV,W| Inf,W|D,F,Ch
PC, PF, , Inf, OV
VI, W
Prace v realizaénim CJ,HV,|OV,Pp| W |Inf,PCS| Inf
tymu M,PC, ,w , W
PF, VI,
W

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
Ch Chemie

12
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Zkratka Nazev predmétu
(ol] Cesky jazyk
D Déjepis
DCJ Dalsi cizi jazyk
F Fyzika
HV Hudebni vychova
Inf Informatika
M Matematika
ov Obcanska vychova
PC Praktické €innosti
PCs Svét prace
Pp Pfirodopis
PF Pfirodovéda
PFS Pfirodovédny seminar
Prv Prvouka
sC) Seminar z ¢eského jazyka
SH Sportovni hry
SM Seminar z matematiky
TV Télesna vychova
Vkz Vychova ke zdravi
Vi Vlastivéda
vV Vytvarna vychova
Z Zemepis

13
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4 . stupef 6. 7. 8. 9. stuperi
rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | ro€nik rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik
Jazyk a jazykova Anglicky jazyk 3 9 3 3 3+1 12+1
komunikace Cesky jazyk 6+3 | 6+4 | 743 | 7 | 741 33+11 4 | 341 | a4 4 15+1
Dalsi cizi jazyk 3 3 6
Seminar z ¢eského 0+1 0+1
jazyka
Matematika a jeji Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 4+1 3+1 4 4+1 15+3
aplikace Seminaf z matematiky 0+1 0+1
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1+1 4+1
Clovék a jeho svét Prvouka 1 1 2 4
Pfirodovéda 2 2 4
Vlastivéda 2 1+1 3+1
Clovék a spoleénost Déjepis 2 2 1+1 1+1 6+2
Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Clovék a priroda Fyzika 1+1 | 1+1 2 1+1 5+3
Chemie 2 2 4
Pfirodopis 1+1 1+1 2 1 5+2
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. . 3. 4. 5. stupen 6. 7. 8. 9. stupen
rocnik | roénik | ro¢nik | roénik | rocnik rocnik | ro€nik | ro¢nik | roénik
Pfirodovédny seminar 0+1 0+1
Zemepis 2 1+1 2 1 6+1
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 1 7 2 2 1 5
Clovék a zdravi Sportovni hry 0+1 0+1
Télesnd vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a svét prace Prace laboratorni 0.5 0.5
technikou
Praktické ¢innosti 1 1 1 1 1 5 1 1 2
Svét prace 0.5 0.5
Celkem hodin 20 22 25 25 26 102+16 29 29 32 32 104+18

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Prace laboratorni technikou

Vyucuje se 1x za 14 dni 1 vyucovaci hodinu, stfidavé s predmétem Svét prace.

Svét prace

Vyucuje se 1x za 14 dni 1 vyucovaci hodinu, stfidavé s predmétem Prdce s laboratorni technikou.

1) Prace s laboratorni technikou a Svét priace v 8. roc¢niku: 0,5 hodiny v uéebnim planu znamena, Ze se uc¢i 1 hodina 1x za 14 dni
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5 Ucebni osnovy

5.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 3 3 3 3 3 3 4 22
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je, aby si Zaci nejprve osvojili zakladni znalosti, které budou ke komunikaci v cizim jazyce
nezbytné potfebovat (jedna se zejména o slovni zasobu a gramaticka pravidla a struktury). Tyto znalosti
pak Zaci pouzivaji a aplikuji tak, aby ziskali dovednosti, které jim umozni icinné komunikovat. Do konce 6.
ro¢niku by Zaci méli dosdhnout Urovné A1, do konce devatého rocniku urovné A2 podle Spolecného
evropského referencniho ramce pro jazyky.

Uroveri A2: Zak — rozumi vétam a €asto pouzivanym vyrazdm vztahujicim se k oblastem, které se ho
bezprostiedné tykaji (napf. zakladni informace o ném a jeho rodiné, o nakupovani, mistopisu a
zaméstnani). Komunikuje prostfednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a
pfimou vyménu informaci o znamych a béznych skute¢nostech. PopiSe jednoduchym zplsobem svou
vlastni rodinu, bezprostfedni okoli a zaleZitosti tykajici se jeho nejnaléhavéjsich potreb.

Uroveri Al: Zak — rozumi zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovét
konkrétnim potifebam, a tyto vyrazy a fraze pouziva. Pfedstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otazky
tykajici se informaci osobniho rdzu, napf¥. o misté, kde Zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na
podobné otazky odpovida. Jednoduchym zplsobem se domluvi, mluvi-li partner pomalu a jasné a je
ochoten mu pomoci.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Skola pravideln& umoZfiuje 7akam setkat se s rodilymi mluvéimi v ramci tzv. Anglickych tydn(. Podle
moznosti Skoly se tfidy déli na skupiny i pti poctu mensim nez 24 zakd ve tridé.

Integrace predméta

o Cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Ucitel
e nabizi Zakdm rGzné zpUsoby, metody a strategie uceni, aby je Zaci znali a méli z ¢eho vybirativ
dalsim studiu
e ukazuje nebo nechd zaky objevovat jazykové souvislosti mezi ¢esStinou a angli¢tinou, aby si zaci
mohli utvofit komplexnéjsi pohled na stavbu jazyka
® pouziva jazykovédné terminy v ceském i anglickém jazyce, aby je Zaci znali pro dalsi studium

Kompetence komunikativni:
Ucitel
e podporuje zaky v dostatecné hlasitém a zietelném projevu v anglickém jazyce
e zaddava ukoly, pfi nichz zaci sdéluji vytfidéné a usporadané informace o sobé , svych blizkych, svém
okoli a svych zajmech v pisemné a ustni podobé
e k tématu lekce pravidelné zarazuje do hodin rozhovory a vyménu informaci ve dvojicich nebo ve
skupinach

Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel
e volirlizné formy prace samostatné, parové, tymové, aby umoznil Zaklim vzajemnou inspiraci a
pomoc a motivoval je k dosahovani osobniho maxima
e zarazuje do vyuky video komponenty a odlehéujici ¢innosti, napfiklad hry, soutéze, hddanky, ¢imz
navozuje tvarci a pratelskou atmosféru ve tridé

Kompetence obcanské:
Ucitel
e zafazuje do vyuky témata tykajici se Zivota v anglicky mluvicich zemich a vede je k respektovani
kultury jinych narodt
e povzbuzuje Zaky, aby ke spolupraci pfijimali ostatni Zzaky a nikoho neodmitali
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

nechava zaky pracovat vlastnim tempem a nechava je vyjadfovat se vlastnim zplsobem, ale
vyzaduje od nich zodpovédnost za vlastni Ciny a projevy

Kompetence pracovni:

Uditel

pouziva rizné techniky uc¢eni opakované a pravidelné, aby si Zaci zvykli na jisty druh prace a ucéeni
vyZzaduje od Zak( hodnoceni vlastni prace a osobniho pokroku v uéeni po kazdé lekci

Kompetence digitalni:

Uditel

Na druhém stupni uditel

vyzaduje, aby Zaci pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali
eticky

vede zZaky k rozumnému a bezpecnému vyuzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb pfi uceni,
vyhledavani informaci a zabavé

vede Zaky k vyhleddvani a zpracovani informaci, samostatnému vyhleddvani a snaze posoudit
divéryhodnost cizojazyéného informacniho zdroje

vede zaky k dalSimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zdlohovani a sdileni ziskanych informaci a
vytvareni digitalniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napf. prezentace vlastnich
fotografii)

vede Zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét
bibliografické zdroje pfi sifeni informaci jinych autort

vede zdaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho
jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani online slovnikd

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
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Anglicky jazyk 3. ro¢nik

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

ZVUKOVA A GRAFICKA PODOBA JAZYKA — fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov vyslovnost:
specifické hldsky v anglictiné — souhlasky [0, 8], anglické r, pfidech u p, t, k, [w] +
samohlasky [z, 3]

SLOVNI ZASOBA — 74ci si osvojuji a u¢i se pouzivat zakladni slovni zasobu v
komunikacnich situacich

TEMATICKE OKRUHY — pozdravy, barvy, &isla, $kolni potieby, nabytek, zvitata,
pocity, oblicej, rodina, télo, obleceni, jidlo, osobni véci, svatky

MLUVNICE — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby,

které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni): podstatna jména: ¢len neurdcity — a,
an, €len urcity - the, jednotné Cislo, mnozné Eislo; ptivlastiiovani: Ann's desk;
pridavna jména: little, big, barvy; zajmena: osobni - |, you, he, she, it, we, they,
tazaci — who, what, pfivlastiovaci: my, your; Cislovky: 1-10; slovesa: be, have, like;
predlozky: on, in; there is, there are; abeceda — spelling

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

pise slova a kratké véty na zakladé textové a vizudIni predstavy

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ZVUKOVA A GRAFICKA PODOBA JAZYKA - fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti
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Anglicky jazyk 4. rocnik

SLOVNI ZASOBA — 74ci si osvoji a uméji pouzivat zakladni slovni zasobu v
komunika¢nich situacich, prace se slovnikem

TEMATICKE OKRUHY — hudebni nastroje, sporty, mistnosti v domé, zdravi a
nemoci, obchody a mista ve mésté&, ¢innosti o dovolené, pocasi, $kola, televizni
programy, konicky, zvifata, minulost, svatky

MLUVNICE — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) - zajmena: nahrazeni
vlastniho jména zajmenem (he, she), nahrazeni podstatného jména zajmenem;
spojeni podstatného jména s pfivlastfiovacim zdjmenem, spojeni osobniho
zajmena s privlastfiovacim zajmenem (I — my, you — your); Cislovky: 1 — 12; slovesa:
be — zkracené tvary; ostatni slovesa - pfitomny ¢as prosty: 3. osoba j. ¢.; otdzka a
zapor — sloveso be; ostatni slovesa: do, does, do not, does not; otazka, odpovéd;
pfitomny cas prlbéhovy: oznamovaci véta kladna, zapor, otazka, odpovéd; minuly
Cas prosty: jen osoby it was, it wasn't, they were, they had; otazka Can you...?, Yes,
I can. No, | can't. pfislovce: where; abeceda: spelling

rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zretelné
a ma k dispozici vizudIni oporu

vyhledava potrebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmU a kazdodenniho Zivota

vyplni osobni tdaje do formulare

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Anglicky jazyk 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

ZVUKOVA A GRAFICKA PODOBA JAZYKA - fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

SLOVNI ZASOBA — 74ci si osvoji a uméji pouzivat zakladni slovni zasobu v
komunika€nich situacich, prace se slovnikem

TEMATICKE OKRUHY — seznameni, kamaradi a rodina, m(j svét - $kola, domov,
volny cas, Cas, mésto, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvitata, ptiroda, pocasi

MLUVNICE — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni) — There is / there are, slovesa
— be, have got, pfitomny cas prosty, pfitomny ¢as pribéhovy, How much?;
zajmena — osobni, pFivlastiiovaci; spojeni podmétnych a predmétnych tvar(:

| - me, you — you, he — him, she — her, it — it, we — us, they — them; this, these; can
—can’t, Can you? There is / There are; ptislovce: when, what time, where;
predlozky: in, on, under, for, from, with, about, behind, next to, opposite, in front
of, abeceda

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

vyhledava potrebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

zapoji se do jednoduchych rozhovort

napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho Zivota

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchym kratkym textlim zbéZzného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizudIni oporu

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly a dalSich osvojovanych témat

vyplni osobni tdaje do formulare

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné
a ma k dispozici vizudIni oporu

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Anglicky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence komunikativni
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Anglicky jazyk 6. rocnik

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ZVUKOVA A GRAFICKA PODOBA JAZYKA — rozvijeni dostate¢né srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka,
slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby
SLOVNI ZASOBA — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhlm a komunika¢nim situacim; prace
se slovnikem

TEMATICKE OKRUHY — domov, bydleni, $kola, volny ¢as, kultura, stravovaci navyky,
pocasi, priroda, nakupy, média, cestovani

MLUVNICE - rozvijeni pouzivani gramatickych jevi k realizaci komunikacniho
zameéru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni): - slovesa be, can, must; vazby have got, going to, have to; pfitomny
Cas prosty, pfitomny c¢as pribéhovy, minuly ¢as prosty pravidelnych sloves a
vybranych sloves nepravidelnych; pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména,
pfidavna jména: stupfiovani, porovnavani as...as, zajmena: podmétny a predmétny
tvar, Cislovky radové, prislovce; some, any, much, many, a little, a few, a, an

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i uddlost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textm, vyhleda v nich pozadované informace

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
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Anglicky jazyk 6. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Anglicky jazyk 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ZVUKOVA A GRAFICKA PODOBA JAZYKA — rozvijeni dostate&né srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka,
slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby
SLOVNI ZASOBA — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhtm a komunikac¢nim situacim; prace
se slovnikem

TEMATICKE OKRUHY - rodina, $kola, volny ¢as, pocity a nalady, p¥iroda a mésto,
redlie zemi jazykové oblasti

MLUVNICE — rozvijeni pouZivani gramatickych jeva k realizaci komunikacniho
zaméru Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni) - pfitomny ¢as prosty a pribéhovy, minuly ¢as prosty a pribéhovy,
budoucnost s will, going to; ¢len urcity a neurcity

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném cCase a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

vyhleda poZadované informace v jednoduchych kaZzdodennich autentickych
materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textlm, vyhleda v nich pozadované informace

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk 7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Anglicky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
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Anglicky jazyk 8. roc¢nik

ZVUKOVA A GRAFICKA PODOBA JAZYKA — rozvijeni dostateéné srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka,
seznameni se specifickymi znaky IPA, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

SLOVNI ZASOBA - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a komunikaénim situacim; prace
se slovnikem i vykladovym, klasickym i elektronickym, prace s internetovym
prekladacem — pochopeni jeho omezeni

TEMATICKE OKRUHY — nakupy a méda, volba povolani, spole¢nost a jeji problémy
MLUVNICE — rozvijeni pouZivani gramatickych jeva k realizaci komunikacniho
zaméru Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni) - modalni slovesa should/shouldn't, must/mustn't, don't have to;
stavova slovesa, pritomné cCasy; minuly ¢as prosty a prabéhovy, used to,
predpfitomny Cas prosty, ever, never, for, since; enough, too

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

se zepta na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném c¢ase a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

vyhleda poZadované informace v jednoduchych kaZzdodennich autentickych
materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textdim, vyhleda v nich pozadované informace

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém( a rozhodovaci dovednosti
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Anglicky jazyk 8. roc¢nik

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Anglicky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence ob&anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ZVUKOVA A GRAFICKA PODOBA JAZYKA - rozvijeni dostate¢né srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka,
seznameni se specifickymi znaky IPA, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

SLOVNI ZASOBA — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhm a komunikac¢nim situacim; prace
se slovnikem i vykladovym, klasickym i elektronickym, prace s internetovym
prekladacem — pochopeni jeho omezeni

TEMATICKE OKRUHY — sport, péée o zdravi, volba povolani, moderni technologie a
média, redlie zemi jazykové oblasti

MLUVNICE - rozvijeni pouZzivani gramatickych jevi k realizaci komunikac¢niho
zameéru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni) - modalni slovesa should, might, vztazna zdjmena, vztainé véty, uziti

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

se zepta na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném cCase a dalSich osvojovanych
tématech

vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

vyhleda poZadované informace v jednoduchych kaZzdodennich autentickych
materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textlm, vyhleda v nich poZadované informace
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Anglicky jazyk 9. ro¢nik

gerundia a infinitivu po nékterych slovesech, trpny rod v rliznych slovesnych vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

¢asech, prvni kondicional, budoucnost ve vedlejsich vétach ¢asovych

dalSich osvojovanych témat

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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5.2 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
9 10 10 7 8 4 4 4 4 60
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka predmétu a stanoveni jejich cild vychazi ze zdsadniho postaveni matefského jazyka v systému
vzdélavani. Jeho zvladnuti je dleZitym predpokladem pro Uspésné vzdélavani zakl v dalSich pfedmétech,
v rozvoji schopnosti dorozumét se s ostatnimi lidmi, porozumét nejréiznéjsim informacim, vyjadrovat jasné
své ndzory. Podstatnou ¢asti obsahu predmétu je ziskani védomosti a dovednosti potiebnych k nalezitému
osvojeni spisovného ceského jazyka, tj. zakladni ucivo z oboru lingvistickych véd. Samoziejmou soucasti
obsahu predmétu je dosazeni kvalitni ¢tenarské gramotnosti. Ucivo v oboru slohové vychovy podava
pouceni o strukture stylistiky a zdsadach stylu, ale prfedevsim se zaméruje na prakticky nacvik tvorby
samostatnych komunikatd, schopnost kriticky posuzovat uroven rozlicnych pisemnych i mluvenych
projeva.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

V prabéhu 1. stupné Z4aci navstivi divadelni predstaveni a mistni knihovnu.

Integrace predmétl

e Cesky jazyk a literatura

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Ucitel
e vede Zaky k dovednosti posoudit vlastni pokrok a urcit prekazky ¢i problémy branici uceni,
naplanovat si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnotit vysledky svého
uceni a diskutovat o nich
e pomaha zakam pochopit smysl a cil uceni a vytvofit si pozitivni vztah k uceni

Kompetence k feseni problém:

28



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Cesta do Zivota

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Ucitel vede Zaky k dovednosti

vyhledat informace vhodné k feseni problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni, nenechat se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hledat konecné feseni problému

v v ve

samostatné resit problémy; volit vhodné zplsoby reseni; uzivat pfi feSeni problém logické,
matematické a empirické postupy

ovérovat prakticky spravnost reseni problému a osvédcené postupy aplikovat pfi feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sledovat vlastni pokrok pti zdolavani problémda

kriticky myslet, Cinit uvazliva rozhodnuti, byt schopen je obhajit, uvédomovat si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnotit

Uditel

Kompetence komunikativni:

uci zaky naslouchat promluvdam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat, uc¢inné se
zapojovat do diskuse, obhajovat sv(ij nazor a vhodné argumentovat

pomaha zakam ziskavat sebedlvéru pri vystupovani na verejnosti a kultivovat svij projev jako
prostfedek prosazeni sebe sama

Uditel

Kompetence socialni a persondlini:

dava zakdm prilezitost individualné prozivat slovesné umélecké dilo, sdilet ¢tenarské zazitky
pomaha rozvijet pozitivni vztah k literature i k dal$im druhlim uméni zalozenym na uméleckém
textu

podporuje rozvoj emociondlniho a estetického vnimani

vede Zaky k dovednosti pfispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy, chapat potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, oceflovat zkusenosti druhych lidi,
respektovat rizna hlediska a ¢erpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence obcanské:
Ucitel vede Zaky k

pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a dilezitého sjednocujiciho
Cinitele narodniho spolecenstvi

pochopeni jazyka jako dlleZitého néstroje celoZivotniho vzdélavani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i
kulturniho bohatstvi

rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

Kompetence digitalni:

Uditel

Na druhém stupni ucitel

dava zaklim prostor ke ¢teni elektronickych textl s hlubsim porozuménim, véetné porozuméni
vyznamu obraznych symbol( (piktograma)

vede zdky ke zjisténi, které Ctenafské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k vyuzivani
grafickych organizér( pro tfidéni a usporadani informaci

uci zaky vyuzivani navigace v rlznych prostfedich obrazovky (napt. Sipky, mapy stranek, nelinearni
navigace)

klade ddraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji, a na
ovérovani informaci z vice zdroju

podporuje zaky v ziskani dovednosti a navykl spojenych s psanim na dotykovém displeji a

v orientaci v rozloZeni jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, Cislic a symbol( na klavesnici
vede zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyk( pti praci s digitalnimi technologiemi

uci Zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro
sdileni vysledk(i samostatné nebo spolecné prace

motivuje Zaky k tvorbé pribéhl prostfednictvim digitdlniho storytellingu

umoznuje zaklm vyuzivani online slovnik( (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)

vede Zaky k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

vede zaky k samostatnému i skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informacnich zdroj(
a informaci, k dodrzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi, zejména pfi tvorbé a naplfiovani
portfolii a pripravé vlastnich komunikatd v digitalnim prostredi véetné tvorby novych digitalnich
obsahu

navozuje rtizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzaky, ucitelem, ostatnimi
dospélymi) a timto zplsobem vytvari prileZitosti, aby Zaci rozvijeli komunikacni strategie a techniky
s ohledem na komunikacni situaci a zdmér a volili vhodné jazykové a technologické prostredky
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

o vede je také k praktickému vyuZivani novych technologii a aplikaci podle jejich aktudlni vzdélavaci
a komunikacni potfeby

o vede Zaky ke sluSnému chovani a respektu k ostatnim

e pfipraci s informacnimi zdroji vede Zaky k dodrZovani autorského prava, ochrané osobnich Udajd a
vlastni bezpecnosti, dodrzovani licenci dusevniho vlastnictvi atd.

Cesky jazyk 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uéeni

Ucivo

SVP vystupy

Komunikaéni a slohova vychova - Cteni

vyvozeni a upevnéni zdkladnich pracovnich, kulturnich a hygienickych navyk
rozvoj fonematického sluchu

Cteni pismen, slabik, slov a vét

kvantita samohldsek, dvojhlasky

rytmicka fikadla, rozpocitadla

basnicky, prednes

reprodukce textu, poslech, vypravéni, volna reprodukce

ilustrace, vytvarny doprovod, dramatizace

plynule ¢te s porozuménim texty priméreného rozsahu a narocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim primérené sloZitosti

Komunikacni a slohova vychova - Naslouchani a mluveny projev

cviceni spravného dychani a posazeni hlasu

artikulaéni cviceni

ndcvik spravného tempa a frazovani feci

komunika¢ni situace: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, zprava, adresa

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim primérené sloZitosti

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitka tvofri kratky mluveny projev

Komunikacni a slohova vychova - Pisemny projev

rozvoj grafomotoriky

spravné sezeni, drzeni tuzky, umisténi sesitu a jeho sklon, hygiena zraku
psani spravnych tvard pismen a Cislic

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

piSe vécné i formalné sprdvné jednoducha sdéleni
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Cesky jazyk 1. roénik

psani kratkych slov a jednoduchych vét

psani velkych pocatecénich pismen, vlastnich jmen a prvniho slova véty
formy psani: opis, prepis, diktat, auto diktat

nacvik plynulého psaciho pohybu

nacvik sebekontroly

odstrafovani individualnich nedostatk( v pisemném projevu

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Jazykova vychova

véta, slovo, slabika, hlaska

poznavani pismen abecedy ve vztahu jim odpovidajicim hlaskam
interpunkcéni znaménka — tecka, ¢arka, dvojtecka, otaznik, vykfi¢nik, pomlcka
¢lanek, nadpis, fadek, odstavec

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

Literarni vychova

poslech, vypravéni, dramatizace, prednes, vytvarné ztvarnéni

pojmy: fikadla, rozpocitadla, hddanka, pohadka, basen, loutkové a manaskové
divadlo, spisovatel, kniha, ¢asopis, ilustrace

poznavani postav pohadky, seznamovani se s postavami povidky ze Zivota déti
vyjadreni pocitll z Cetby

Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty pfimérené
véku

vyjadfuje své pocity z precteného textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cesky jazyk 2. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Komunikaéni a slohova vychova - Cteni

plynulé ¢teni jednoduchych textl pfimérené narocnosti
slovni pfizvuk

Cteni hlasité a tiché, reprodukce text

jednoduchy pribéh

plynule ¢te s porozumeénim texty priméreného rozsahu a narocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

Komunikacni a slohova vychova - Naslouchani a mluveny projev
kratké souvislé projevy
véta a souveéti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim primérené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
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Cesky jazyk 2. roénik

zakladni formy spolecenského styku
déj — zaklad vypravovani

obrazkovd osnova

jednoduchy popis predmétu

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v béznych skolnich
i mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Komunikacni a slohova vychova - Pisemny projev

psani psacich pismen a velkych tiskacich pismen pro vyuku geometrie, psani Cislic
spojovani pismen, slabik, zachovani rozestup pismen

umistovani diakritickych znamének

opis, prepis, diktat, auto diktat

adresa, blahoprani

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

Jazykova vychova

véta jednoducha, souvéti

poradek vét v textu

druhy vét podle postoje mluvciho

slovni vyznam - slovo nadfazené, podrazené, souradné
poradek slov ve vété

slovo, slabika, hlaska, pismeno

rozdéleni hlasek

i/y po mékkych a tvrdych souhlaskach

pismeno é

znélé a neznélé souhldsky na konci a uvnitf slov
slovni druhy: podstatna jména, slovesa, predlozky
obecna a vlastni jména

rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisSuje dlouhé
a kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadfazena a podrazena, vyhleda v textu slova pribuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

soustfedény poslech ¢tenych textd

vypravéni, dramatizace pohddek a povidek o détech, prednes basni
orientace v pohdadkach

poezie: basen, vers, rym, prednes — recitace

abeceda oddvodiiuje a pide spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, /U, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych pripadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Literarni vychova Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené

véku

vyjadfuje své pocity z precteného textu

rozlisuje vyjadrovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

pracuje tvofiveé s literdrnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti
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Cesky jazyk

2. rocnik

prdza: vypravéni, vypravec, pribéh, déj
divadlo: jevisté, herec, divak, manasek, loutky
ilustrace, ilustrator

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

Cesky jazyk

3. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Komunikaéni a slohova vychova - Cteni

rychlé ¢teni tiché
predcitani

plynulé ¢teni souvéti a vét, lenéni textu a vétného pfizvuku

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a nadro€nosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim primérené sloZitosti

stylizace a kompozice

jazykové prostredky

¢lenéni jazykového projevu

souvislé jazykové projevy

otazky a odpovédi

vypravovani a popis pfedmétu i jednoduché ¢innosti
osnova

spolecensky styk a jeho formy

Komunikacni a slohova vychova - Naslouchani a mluveny projev

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béZnych Skolnich i
mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitk( tvori kratky mluveny projev

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Komunikacni a slohova vychova - Pisemny projev

navyky spravného psani

Uprava zapisu

kontrola vlastniho projevu

zanry pisemného projevu - dopis, adresa, blahoprani
vyplnovani formulard

upevnovani spravnych tvar pismen, automatizace psaciho pohybu, hygienické

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

piSe vécné i formalné sprdvné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Jazykova vychova
véta jednoducha a souvéti

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky
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Cesky jazyk

3. rocnik

zakladni skladebni dvojice

vyznamové vztahy ve slovni zasobé

nauka o slové

hlaskoslovi

stavba slova

vyjmenovana slova po b, |, m, p, s, v, z

poznavani slovnich druhd

podstatna jména - skloriovani

vlastni jména mést, vesnic, hor a fek

slovesa — pojmenovani déje, tvary sloves, ¢asovani

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opaéného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podfazena, vyhleda v textu slova pfibuzna

porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

rozlisuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

oduvodniuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskéach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dg, té, né, /0, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zac¢atku véty a v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Literarni vychova

tvoriva prace s literdrnim textem — vlastni Uprava textu
prace s détskou knihou

Zanry krasné literatury

poezie: basen s déjem; prirovnani, zosobnéni

prdoza: poveést, povidka, postava, déj prostiredi

divadlo: déjstvi (jednani)

literatura umélecka a vécna

Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty pfimérené
véku

vyjadfuje své pocity z precteného textu

rozlisuje vyjadrovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

pracuje tvofrivé s literarnim textem podle pokyni ucitele a podle svych schopnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

Cesky jazyk

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy
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Cesky jazyk 4. roénik

Komunikaéni a slohova vychova - Cteni
rozvoj techniky ¢teni — spravny slovni a vétny pFizvuk, pfirozena intonace a spravné
frazovani

Cte s porozuménim primérené narocné texty potichu i nahlas

Komunikacni a slohova vychova - Naslouchani a mluveny projev
stylizace a kompozice

osnova, nadpis, ¢lenéni projevu

vypravovani — déjové slozky

popis rostlin, zvitat a véci

telefonovani

dorozumivani ve skole a v bézném Zivoté

formy spolecenského styku

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

posuzuje uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nalezZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zdméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

Komunikacni a slohova vychova - Pisemny projev

kultura pisemného projevu

psani adres, pohlednic, dopis, blahoprani, korespondenéni listek, ozndmeni,
zprdva, pozvanka

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev

Jazykova vychova

stavba slova

zvukova stranka jazyka — pfizvuk, tempo, intonace
predlozky

vyjmenovana slova po b, f, I, m,p,sv, z

slovni druhy — ohebné, neohebné

vzory podstatnych jmen

infinitiv sloves, urcité slovesné tvary

slovesné zplisoby, pravopis slovesnych zakonceni v pfitomném ¢asu
stavba véty

podmeét a prisudek

shoda podmétu s prisudkem

pfima rec

druhy cislovek

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, predponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netdplné zdkladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je obmériuje

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
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Cesky jazyk 4. roénik

Literdrni vychova

vyjadieni dojmU z precteného textu i knihy

volna reprodukce textu

prace s literarnim textem —zmény, dokonceni, vlastni tvoreni textu na dané téma
poezie: lyrika, epika, jednoduché pojmenovani, rytmus basni

prdoza: poveést, povidka, bajka, hlavni a vedlejsi postavy

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané
téma

rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textu

pfi jednoduchém rozboru literarnich text pouziva elementarni literarni pojmy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpCsobu rozhodovéni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA K MYSLEN V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Cesky jazyk 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Komunikaéni a slohova vychova - Cteni
vyrazné hlasité ¢teni uméleckych text(
zazitkové cteni a naslouchani

poslech literarnich text(

Cte s porozumeénim primérené narocné texty potichu i nahlas
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Cesky jazyk 5. roénik

rozbor jednoduchych literdrnich textd
zaklady literdrni teorie a historie
volna reprodukce textu

tvofivé ¢innosti s literarnim textem
recitace basné

dramatizace textu

Komunikacni a slohova vychova - Naslouchani a mluveny projev
reprodukce jednoduchych text(

manipulativni komunikace

dorozumivani ve skole i mimo skolu

vypravovani

popis predmétu, déje, pracovniho postupu

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho
zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvafi kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové posloupnosti

Komunikacni a slohova vychova - Pisemny projev

tiskopisy: postovni poukazky, privodky, podaci listky; jednoducha objednavka,
prihlaska; dopis, popis, vypravovani

zapisy, poznamky do sesitl, vypisy udajl

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

Jazykova vychova

matersky jazyk — prostfedek dorozumivani

stavba slova

pridavna jména odvozend od podstatnych jmen, zakoncena na s — sky — sti
zdvojené souhlasky — predpony s, z, vz

predlozky s, z

skupiny bé — bje, vé — vje, pé, mé — mné (bje, vije — tam, kde se setkd predpona ob,
v, s kofenem na je )

pravopis i-y po obojetnych souhlaskach (mimo koncovku)

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, predponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti
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Cesky jazyk 5. roénik

vlastni jména uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je obménuje

tvaroslovi — slovni druhy pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
mluvnické kategorie podstatnych jmen

pfidavna jména - druhy

slovesa — mluvnické kategorie

podmirniovaci zplisob

zajmena — jejich druhy, zajmena osobni

Cislovky — jejich druhy, skloriovani Cislovek zakladnich

skladba — zakladni a rozvijejici vétné cleny

podmét vyjadieny a nevyjadieny

podmét nékolikandsobny

prisudek slovesny, pfisudek jmenny se sponou, shoda podmétu s prisudkem
véta jednoducha a souvéti, spojovani vét v souveéti

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Literarni vychova vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

vyjadreni svych nazord a pocitl o precteném textu, zapis dojmd z Cetby volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
poezie: lyrika, epika, pfendseni vyznamd, pfirovnani, basnicky pFivlastek, zosobnéni| t¢ma

prdza: Cas a prostiedi déje povidky, hlavni a vedlejsi postavy, fec autora, rec postav
divadlo: konflikt a jeho feSeni — komické, tragické

film: loutkovy, kresleny, hrany

kulturni instituce

rozlisuje rGizné typy uméleckych a neuméleckych textl

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni literarni pojmy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdélenf
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Cesky jazyk

5. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Cesky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence digitalni
Kompetence oblanské
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence k uéeni

Ucivo

SVP vystupy

Jazykova vychova
Uvod o ¢eském jazyce
spisovny jazyk
obecna cestina

nareci

jazykové prirucky

pracuje s ukazkami spisovného a nespisovného jazyka

rozlisuje Utvary narodniho jazyka

orientuje se v zakladnich jazykovych pfiruc¢kach

Zvukova stranka jazyka
spisovna a nespisovna vyslovnost
slovni pfizvuk

spisovneé vyslovuje ¢eska slova i bézné uzivana slova cizi

pfi ¢teni dodrZuje pauzy, ¢te plynule s ddrazy a pfizvukem

Skladba

zakladni vétné ¢leny

rozvijejici vétné cleny
hlavni a vedlejsi véta

vyhledava zakladni vétné ¢leny, zdlvodriuje shodu

urcuje rozvijejici vétné cleny

rozliSuje hlavni a vedlejsi vétu

rozlisuje slovni druhy
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Cesky jazyk 6. rocnik

Tvaroslovi

druhy slov

podstatnd jména

pfidavna jména

zajmena a Cislovky

slovesa — slovesné zpUlsoby, zplsob podminovaci pfitomny a minuly

rozliSuje jména obecna a vlastni

rozliSuje druhy pridavnych jmen

vyuziva rlizné pfipony pfi stupriovani pridavnych jmen

aplikuje znalosti o druzich slov a mluvnickych kategoriich v pravopise

rozpozna druhy zajmen a ¢islovek

vyuZziva znalosti o slovesnych zplsobech, uziva spisovnych tvar(

Stavba slova a pravopis

slovotvorny zaklad, predpona, pfipona

slova pribuzna

zdvojené hlasky, skupiny bé&/ bje, pé&, vé/ vie, mé/ mné
pfedpony s, z, vz

vyjmenovana slova

rozpozna slovotvorny zaklad, predpony, pfipony

vytvafi pfibuzna slova

zvlada pravopis spojeny s tvofenim slov

ovlada pravopis vyjmenovanych slov

Komunikacni a slohova vychova

vypravovani

popis: predmétu, osoby, zvirete, déje a jednoduchého pracovniho postupu
zprdva a ozndmeni

vypisky, vytah, encyklopedicka hesla

sestavi osnovu, dodrzi ¢asovou posloupnost, uZiva vystizné jazykové prostfedky

dba na vybér vhodnych jazykovych prostredkd pfi nacviku popisu

strucné a zfetelné podava informace

vyhleddva a zpracuje hlavni mySlenky textu

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

dopis dovede pracovat se snadnym odbornym textem
stylizuje dopis a rozviji kultivovany pisemny projev
Literarni vychova osvoji si zakladni techniky prednesu

souvisle reprodukuje precteny text

formuluje hlavni myslenky a smysl uméleckého dila

vyjadfi své dojmy a nazory

tvori vlastni jednoduché texty s vytvarnym doprovodem

Z3aklady literarni teorie
namét dila, literarni hrdina, kompozice dila, jazyk literarniho dila

dokdze vyhledat namét literarniho dila

charakterizuje a hodnoti postavy

pomoci déjové osnovy si uvédomuje strukturu dila

seznami se s obraznym pojmenovanim a se zakladnimi rysy poezie

Literarni druhy a zanry
zanry epické: pohadky klasické a moderni, bajky, myty, baje, povésti, povidky
Zanry lyrické: poezie

priradi typicky literarni text k pfislusSnému literarnimu Zanru

charakterizuje zakladni druhy a Zanry

uvadi nejzndméjsi predstavitele jednotlivych Zanr(
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Cesky jazyk 6. rocnik

zanry dramatické: komedie, tragédie
filmova tvorba pro mladez, oblibeni hrdinové
televizni tvorba: seridly pro déti

posoudi literarni text z hlediska moralniho (dobro/zlo)

vnima literarni text jako pamét lidstva a zdroj poznani a prozitk(

chape smysl kulturnich akci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Komunikace

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Cesky jazyk 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Jazykova vychova
Tvaroslovi
podstatnd jména - opakovani uciva 6. ro¢niku; odchylné tvary - ¢asti téla (dualové

ovlada koncovky podstatnych jmen- znalosti aplikuje pfi psani

rozlisuje druhy pridavnych jmen- uplatnéni v pravopisu

rozeznava druhy zajmen a Cislovek
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Cesky jazyk

7. rocnik

skloriovani)

pfidavna jména, stupfiovani

zajmena - druhy zajmen; uzivani zajmena jenz

¢islovky — druhy, sklofiovani

slovesa - ¢inny a trpny rod (pficesti trpné, zvratna slovesa)

ptredlozky - s/z, kromé&/mimo
spojky — souradici, podfadici

Castice - rozliSovani ¢astic a spojek

ptislovce - zplsob tvoreni; pfisloveéné spfezky x spojeni predlozky s podstatnym
jménem; stupniovani prislovci pomoci pfipon a opisné stupriovani

ovlada shodu podmétu s prisudkem, dokaze uZivat rizné slovesné zpUsoby,
rozezna trpny a ¢inny rod- uzZiva jej

vyhledava a urcuje neohebné slovni druhy

Skladba

jednoclenné a dvojclenné véty

druhy vét — oznamovaci, rozkazovaci, praci, zvolaci
véty tdzaci- zjistovaci a doplfiovaci

vétné Cleny- holé, rozvité, nékolikanasobné
nahrazovani vétnych ¢lenl vedlejsimi vétami

uréuje vétné cleny

dokaze pouzivat slovesné jednoclenné véty i ekvivalenty pfi vlastni tvorivé praci

rozliSuje vétu a souvéti

pozna vétu hlavni a vedlejsi

Pravopis
opakovani vyjmenovanych slov
psani velkych pismen

aplikuje znalosti lexikalniho a syntaktického pravopisu

Nauka o vyznamu slov

slovo a souslovi - slova jednoznacna a mnohoznacna
odborné nazvy

synonyma, homonyma, antonyma, slova citové zabarvena
metafora, metonymie

uréuje vyznamy slov, zdokonaluje se v praci se SSJC

vyuZzivd terminy v ostatnich vyucovacich pfedmétech a ve slohovych a literarnich
Utvarech

Nauka o tvoreni slov
slovni zasoba a jeji obohaceni
tvoreni slov - odvozeni, skladani, zkratky a zkratkova slova

rozlisuje slova odvozena a sloZzenad; u prejatych slov se opét zdokonaluje v praci se
ssiC

umi vytvaret slova prechylena

rozliSuje zkratky a zkratkova slova

Slova prejata
prejimani slov z cizich jazykd

vyhledava slova ciziho plvodu, nahrazuje je slovy domacimi, znd odlisnosti v psani
a vyslovnosti (obecna i vlastni cizi jména)

Komunikacni a slohova vychova
popis
vypravovani

umi vytvorit popis uméleckého dila (hlavni motiv)

pfi popisu pracovniho postupu dba na presnost jednotlivych slozek ¢innosti;

u charakteristiky vychazi z pozorovani chovani a jednani osob
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Cesky jazyk 7. roénik
vytah dosahuje zajimavosti vypravovani uzivanim pfirovnani, pfimé feci, jednoclennych
zadost vét a ekvivalentd, vystiznych sloves
charakteristika dovede zpracovat vytah z odbornych textd
Zivotopis pouziva formu vypiskd nebo vytahu pti uceni
je schopen napsat jednoduchou Zadost, objedndvku
sestavi Zivotopis
Literarni vychova formuluje Ustné i pisemné dojmy z Cetby, tvori vlastni jednoduché texty
reprodukce textu vede si ¢tendisky denik

interpretace obsahu a smyslu dila
struktura literarniho dila, jazyk literarniho dila

epické a lyrickoepické Zanry (pohadka, baje, legenda, povést, bajka, povidka,
balada) vystihne namét a téma dila, charakterizuje literarni hrdiny

vystihne hlavni myslenky a smysl dila; volné reprodukuje text

vyhledava informace na internetu a v encyklopediich, orientuje se v knihovné

poezie, préza, drama vyhledd v textu pfiklady obrazného pojmenovani
lyrické Zanry

dramatické Zanry (tragédie, komedie, hudebné dramatické Zanry)
Ctenarsky denik

knihovna

prace s informacemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
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Cesky jazyk 7. roénik

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

Cesky jazyk 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Jazykova vychova

Skladba

véta dvojclenna a jednoclennd, vétny ekvivalent

zakladni vétné ¢leny

rozvijejici vétné cleny

nékolikandsobné vétné cleny, vyznamovy pomér mezi jednotlivymi slozkami
souvéti podradné - druhy vedlejsich vét

souradné spojené vedlejsi véty

souvéti souradné - vyznamovy pomér mezi vétami hlavnimi
interpunkce v souvéti

grafické znazornéni schémat véty jednoduché a souvéti

rozpozna vétné cleny

urcuje vedlejsi véty

pouziva souradicich spojek, vztaznych zajmen a pfislovci

oddéluje vlozené véty

Nauka o tvoreni slov
obohaceni slovni zasoby

tvorivé pouziva nova pojmenovani

Tvaroslovi
sklonovani jmen prejatych a cizich jmen vlastnich
slovesny vid

vyuziva Pravidla ¢eského pravopisu, SSIC, internetové zdroje

urcuje slovesny vid, vytvari vidové dvojice

seznamuje se s ukazkami slovanskych jazyku
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

Obecné vyklady o ¢eském jazyce
slovanské jazyky (Z, J, V)
utvary Ceského jazyka, jazykova kultura jazyk(

rozliSuje spisovny jazyk, obecnou ¢estinu a nareci

Komunikacni a slohova vychova
slohové utvary uredniho charakteru: objedndvka, inzerat, nabidka, Zadost, stiznost

pozndva a procvicuje formy ufedniho stylu

vyklad, vytah, vypisky, referat

prednese jednoduchy vyklad / referat (pouziva odborné nazvy)

odliuje fakta od nazor( a hodnoceni

liceni

dokdze vyhledat liceni v literarnim textu, je schopen vytvofrit text

charakteristika literarnich postav

rozliSuje vnitfni a vnéjsi charakteristiku

Uvaha, diskuse

projevuje subjektivni ndazory a vyjadfuje kritické postoje vhodnymi prostredky

fecnicka cviceni: vyklad, referat, mluvni cviceni

uplatnuje kultivovany projev odpovidajici dané situaci

zaklady publicistické orientace

formy spolecenského styku a mluveny projev

kultivované se dorozumiva, voli prostfedky vhodné pro danou situaci
prednese kratky souvisly mluveny projev

orientuje se v hromadnych sdélovacich prostredcich; pozna zamér mluvéiho, umi
posoudit manipulativni zamér

Literarni vychova

prace s textem, rozbor literarniho dila

vyvoj Ceské literatury do konce 19. stoleti

uvod do svétové literatury

lyrické Zanry: pisen, epigram, pfislovi

epické Zanry: baje, legendy, povésti, povidky
dramatické zanry — struktura divadelniho predstaveni
Ctenarsky denik, individualni etba

souvisle reprodukuje precteny text

seznamuje se s hlavnimi vyvojovymi obdobimi ndrodni literatury a s hlavnimi
predstaviteli

rozliSuje zdkladni druhy a Zanry v proménach ¢asu
uvadi vyrazné predstavitele jednotlivych obdobi

pokracuje ve vedeni ¢tendrského deniku

vlastnimi slovy interpretuje smysl literarniho dila

pozndva hlavni predstavitele svétové literatury

formuluje nazory na dilo

uvédomuje si rozdil mezi hodnotnou a konzumni literaturou

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

46



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Cesta do Zivota

Cesky jazyk 8. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Cesky jazyk 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence digitalni

Kompetence obcanské

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Jazykova vychova

Obecné vyklady o jazyce

slovanské jazyky

vyvoj Ceského jazyka (archaismy, historismy, neologismy)
Utvary Ceského jazyka

seznamuje se s ukazkami slovanskych jazyku

na ukazkach textl ze starsi Ceské literatury se seznamuje s dilezitymi etapami
vyvoje Ceského jazyka

chape jazyk jako dllezity historicky podminény znak naroda

Zvukova stranka jazyka
hlaskoslovi, spisovna vyslovnost, pfizvuk, vétna melodie

ovlada vyslovnostni normu

védomeé vyuZiva rozmanitych funkcnich prostredkl mluvené redi

Tvaroslovi
shrnuti uciva 6. - 9. ro¢niku: slovni druhy, mluvnické vyznamy jmen a sloves,

umi tvofit spisovné tvary slov a védome jich vyuziva

aplikuje znalosti pravopisu
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Cesky jazyk 9. roénik

kraceni kmenové samohlasky, hlaskové zmény pfi odvozovani
pravopis lexikalni, tvaroslovny, skladebni

Skladba

véta jednoducha a souvéti

skladebni dvojice (vztahy - shoda, fizenost a slaba zavislost - pfimykani)
véta jednoclennd a dvoj¢lenna

shoda podmétu s pfisudkem

véta hlavni a vedlejsi

véta fidici a zavisla

souvéti souradné a podradné

druhy vedlejsich vét

vyznamovy pomér mezi vedlejSimi vétami a ¢leny nékolikanasobného vétného
clenu

slozita souvéti

fe€ pfima a nepfima

samostatny vétny clen, vsuvka, elipsa

poradek slov ve vété

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

Slovni zasoba a vyznam slova
slovo a souslovi

rozvoj slovni zasoby
odborné ndzvy

slova domaci a mezinarodni

pozna zplsoby obohacovani slovni zasoby

znalosti stavby slova vyuZiva pfi pisemném déleni slov

pouzivd slovniky a jazykové pfirucky

pracuje se Slovnikem cizich slov

Tvoreni slov
stavba slova — obohacovani slovni zdsoby odvozovanim, sklddanim a zkracovanim

znalosti stavby slova vyuZziva pfi pisemném déleni slov

Komunikacni a slohova vychova
vypravovani

charakteristika

popis sloZitych pracovnich postupt
liceni vyklad, vytah, vypisky

Uvaha

diskuse

proslov

fejeton

je schopen vypravovat v bézné komunikaci i v oblasti umélecké — dovede
prevypraveét scény z her i film{ nebo ukazky z cetby

vystihne povahu clovéka, jeho zajmy a schopnosti

vybird vhodné jazykové prostredky k vystiznému popisu

je schopen vyjadrit svoje pocity a ndlady

ovlada zaklady studijniho ¢teni

zpracovava odborny text

formuluje subjektivni nazory a postoje v jednoduchych tvahach
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Cesky jazyk 9. roénik

publicistické utvary
slohové atvary uredniho charakteru — pfihlaska, Zivotopis, dotazniky, tiskopisy

zvlada uméni dialogu, dovede uplatfiovat svoje ndazory, ale i respektovat nazory
druhych

samostatné prednese pfipraveny projev

seznamuje se s fejetonem a jeho zvlastnostmi v ¢eské literature

rozliSuje zakladni publicistické utvary, snazi se vytvofit vlastni pfispévek, napf. do
Skolniho rozhlasu nebo Casopisu

prakticky vyuZiva slohovych dovednosti pfi psani Urednich dokument(

Literarni vychova

prace s textem

rozbor literdrniho dila

vyvoj Ceské literatury ve 20. stoleti

vyznamni predstavitelé svétové literatury

beseduje o precteném dile

vyjadfuje své nazory po zhlédnuti filmu nebo po navstévé divadelniho predstaveni
dovede rozlisit hodnotné uméni od konzumniho

lyrické Zanry — pisen, sonet, epigram

epické zanry — bdje, legenda, povést, epos, povidka, novela, roman, kronika
dramatické Zanry — komedie, tragédie, Cinohra

vécna literatura — publicistika — fejeton, sloupek, reportdz, cestopis, autobiografie,
denik

kulturni akce

souvisle reprodukuje precteny text

interpretuje vlastnimi slovy smysl literdrniho dila

seznamuje se s hlavnimi vyvojovymi obdobimi narodni literatury, s hlavnimi
predstaviteli

seznamuje se také s vyznamnymi autory svétové literatury

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry v ¢eské i svétové literature

uvadi vyznamné predstavitele

Priifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Cesky jazyk 9. roénik

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medilniho sdéleni

5.3 Dalsi cizi jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 3 3 6
Povinny Povinny
Nazev predmétu Dalsi cizi jazyk
Oblast Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika predmétu Cilem vyuky je

jazyky.

e zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi
e samostatné ziskavani informaci a dorozuméni se v elementarnich komunikacénich oblastech
e pochopeni jazyka jako dlleZitého nastroje celozivotniho vzdélavani

e rozvoj pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti
Na konci 9. ro¢niku maji Zaci dosahnout Grovné Al podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro
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Nazev predmétu

Dalsi cizi jazyk

Uroven Al: Zak — rozumi zndmym kaZdodennim vyrazdim a zcela zakladnim frazim, jejichz cilem je vyhovét
konkrétnim potfebam, a tyto vyrazy a fraze pouziva. Pfedstavi sebe a ostatni a klade jednoduché otdzky
tykajici se informaci osobniho rdzu, napf. o misté, kde Zije, o lidech, které zn4, a vécech, které vlastni, a na
podobné otazky odpovida. Jednoduchym zplsobem se domluvi, mluvi-li partner pomalu a jasné a je
ochoten mu pomoci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vybér konkrétniho jazyka pro Dalsi cizi jazyk je ovlivnén aktudlnimi personalnimi podminkami ve Skole,
v soucasnosti je to némcina.
Skola jednou za dva roky organizuje pro zaky zajezd do nékterého z némecky mluvicich mést.

Integrace predmétd

e Dalsi cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e vybirat a vyuZivat pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planovat, organizovat a
ridit vlastni uceni, (projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni)
e vyhleddvat a tfidit informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZivat v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté
e operovat s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do
Sirsich celkll poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaret komplexné;jsi
pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy
e posoudit vlastni pokrok a uréit prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanovat si, jakym zplsobem
by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich

Kompetence komunikativni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci
s okolnim svétem

e vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a persondlini:

Ucitel vede Zaky k dovednosti
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Nazev predmétu

Dalsi cizi jazyk

ucinné spolupracovat ve skupiné, podilet se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace

v tymu, na zdkladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovat kvalitu
spole¢né prace

podilet se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani

s druhymi lidmi pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytnout
pomoc nebo o ni pozadat

prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpat potiebu efektivné spolupracovat

s druhymi pri feSeni daného ukolu, ocenovat zkusenosti druhych lidi, respektovat rliznda hlediska a
Cerpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovladat a ridit svoje jedndani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence digitalni:

Uditel

vede Zaky k vyhleddvani a zpracovani informaci, samostatnému vyhleddvani a snaze posoudit
divéryhodnost cizojazyéného informacniho zdroje

vede zdaky k dalSimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zdlohovani a sdileni ziskanych informaci a
vytvareni digitalniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napf. prezentace vlastnich
fotografii)

vede Zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét
bibliografické zdroje pfi sifeni informaci jinych autort

vede Zdaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho
jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani online slovniki

vede Zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky

Kompetence k feseni problému:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti, byt schopen je obhdjit, uvédomovat si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnotit
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Dalsi cizi jazyk 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence digitalni

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ZVUKOVA A GRAFICKA PODOBA JAZYKA — fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov;

SLOVNI ZASOBA — slovni zasoba v komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruhd, prace se slovnikem;

TEMATICKE OKRUHY — pozdravy, domov, rodina, prételé, $kola, volny ¢as a zéliby,
povolani, jidlo, oblékani, nakupy, obec, dopravni prostfedky, kalendafni rok
(svatky, roc¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, pfiroda, pocasi,
prazdniny, redlie zemi prislusnych jazykovych oblasti;

MLUVNICE — zakladni gramatické struktury a typy vét; slovosled, ¢asovani sloves,
zajmena privlastiovaci, vazba ,von®, predlozka um, nepfimy poradek slov, urcity a
neurcity Clen, zapor, rozkazovaci zplsob, mnozné Cislo nékterych podstatnych
jmen (jsou tolerovany elementdrni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otazky poklada

rozumi jednoduchym informacnim napisiim a orienta¢nim pokynim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat

strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita
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Dalsi cizi jazyk 8. roc¢nik

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

DalSsi cizi jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence k feSeni problém

Ucivo

SVP vystupy

ZVUKOVA A GRAFICKA PODOBA JAZYKA — fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni ndvyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov;

SLOVNI ZASOBA — slovni zasoba v komunikaénich situacich probiranych
tematickych okruhd, préace se slovnikem;

TEMATICKE OKRUHY — domov, rodina, $kola, volny &as, povolani, lidské télo, zdravi,
popis domu a pokoje, pozvani, tydenni program, popis cesty, jidlo, penize,
oblékani, nakupy, obec, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, rocni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi, redlie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti, svatky, zvyky, obyceje;

MLUVNICE — zakladni gramatické struktury a typy vét — zplisobova slovesa,
pfivlastfiovaci zajmena, predlozky se 3. a 4. padem, ¢asovani sloves s odlucitelnymi
pfedponami, mnozné Cislo nékterych podstatnych jmen, perfektum nékterych
pravidelnych a nepravidelnych sloves (jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

rozumi jednoduchym pokynlm a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otazky poklada

rozumi jednoduchym informacnim napisiim a orienta¢nim pokynim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat

stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
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Dalsi cizi jazyk

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

4

5.4 Seminar z ¢ceského jazyka
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Seminar z ¢eského jazyka

Oblast

Charakteristika predmétu

Hlavni cile predmétu jsou:
priprava zakl na prestup na stfedni skoly, kde zvlastni ddraz je kladen na rozvijeni syntaktickych a

stylistickych dovednosti Zaka

ziskani zakladni Urovné medidlni gramotnosti, kde si Zaci jednak osvoji zakladni poznatky
o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii (o jejich historii, strukture), jednak ziskaji
dovednosti podporujici poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)
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Nazev predmétu

Seminar z ceského jazyka

Integrace predméta

o Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu, |UCitel

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové °

kompetence zak{ zpUsobem by mohl své
e dava zakam prilezitost,
[ ]

zadava zaklim opakované cvi¢né testy, aby mohli posoudit vlastni pokrok a naplanovat si, jakym

uceni zdokonalit
aby kriticky zhodnotili vysledky svého uéeni a diskutovali o nich

vede zdky k poznani, Ze pokud chtéji dosahnout konkrétniho cile, je nutné vynaloZit potfebné Usili

Kompetence komunikativni:

Ucitel
e uci zaky formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiovat se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu
Seminar z ceského jazyka 9. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

prabézné opakovani a upevnéni uciva druhého stupné zakladni skoly

ziska vetsi jistotu v rozpoznavani a uzivani pravopisnych pravidel

je schopen (na zakladé hlubsiho pochopeni syntaktickych zakonitosti a vazeb) lépe
stylizovat véty i delSi text, pfesnéji rozezndvat priciny, disledky a souvislosti,
citlivéji vnimat rozdil mezi projevem kultivovanym a nevhodnym

v medidlni oblasti samostatné analyzuje nabizena sdéleni, posoudi jejich
vérohodnost a vyhodnoti jejich komunikacni zamér

ziska orientaci ve sdélovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média
jako prostredku pro naplnéni nejriznéjsich potreb — od ziskavani divéryhodnych
informaci pres vzdélavani az po naplnéni volného casu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni
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Seminar z ceského jazyka

9. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

5.5 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 5 5 5 5 5 4 4 5 42
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét poskytuje védomosti a dovednosti potifebné v praktickém Zivoté, a umoziuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Zaci se uéi vyuZivat prostiedky vypoéetni techniky (kalkulatory, software PC) a
pouzivat nékteré dalsi pomucky, coz umoznuje pristup k matematice i Zakam, ktefi maji nedostatky

v numerickém pocitani. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pravidelné organizujeme Skolni kola soutézi jako jsou Matematicky klokan (2. - 9. ro¢nik), Pythagoridda
(5. - 9. rocnik), matematicka olympiada, Pangea a pfipadné dalsi podle nabidky pofadajicich organizaci.

Integrace predmétl

e Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zak

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k

e vytvoreni zadsoby matematickych nastrojl (pocetnich operaci, algoritm(i, metod feseni tloh)
e efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu
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Nazev predmétu

Matematika

rozvijeni davéry ve vlastni schopnosti, k soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku postupu reseni,
k rozvijeni systematicnosti, vytrvalosti a presnosti

Kompetence k feSeni problém:

Uditel

umoziuje zakam prakticky si osvojit dovednost feseni problém{ matematickymi prostredky
uci zaky provadét rozbor problému, a stanovit plan feseni, odhadovat vysledky, volit spravny
postup k vyreseni problému a vyhodnocovat spravnost vysledku vzhledem k podminkam ulohy
nebo problému

Kompetence komunikativni:

Ucitel
[

vede zadky k pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky,
k provadéni rozbor(l a zapisl pti feSeni Uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

Kompetence socialni a persondlni:

Uditel
[

Ucitel zaddvanim vhodnych uloh podporuje u zakl rozvoj

pti skupinové a parové praci umozni zaklm spolupracovat na feSeni matematickych problému a
aplikovanych uloh

paméti provadénim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorct a
algoritma

abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim a vyuzivanim zakladnich matematickych pojma a
vztah(

kombinatorického a logického mysleni feSenim matematickych problém{.

Kompetence pracovni:

Uditel
[

vytvari prilezitosti k vyuZiti matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych ¢innostech -
odhady, méreni a porovnavani velikosti a vzdalenosti

vede Z4aky k rozvijeni spoluprace pfi feseni aplikovanych uloh vyjadfujicich situace z bézného Zivota
a nasledné k vyufziti ziskaného reseni v praxi

vede zaky k poznani moznosti matematiky a jeji spojeni s praxi a ke zjisténi, Ze k vysledku Ize dojit
raznymi zpUsoby
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Nazev predmétu

Matematika

Uditel

Kompetence digitalni:

uci zaky rozlisovani obraznych symboll, porozumeéni jejich vyznamu (napt. znacky, piktogramy,
Sipky), odliSovani symboll s jednoznaénhym a nejednoznacnym vyznamem

vede zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na rfeseny problém, k dohledavani chybéjicich
informaci potfebnych k feseni Uloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovérovani
informaci z vice zdrojt

motivuje Zaky k vyuziti digitdlnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouZziti usnadni ¢innost
(napt. prevedeni Udajl z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)

klade diraz na pouzivani kalkulatoru, napr. pti provadéni kontroly odhadi

Na druhém stupni

e vytvari situace, kdy jim vyuZziti digitalnich technologii napomuze k efektivnimu reseni
matematického problému
e vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a
interpretaci vysledkd
Matematika 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
Ucivo SVP vystupy
Cislo a pocetni operace Rozumi pfirozenému Cislu (v oboru do 20, nula, Cislice 0, 1, ..., 9) v rliznych
Cislo jako pocet i veli¢ina modelech (statické, dynamické, pomijivé, akustické, haptické, vizualni,
propedeutika pojmU sudé a liché Cislo kinestetické, ...) sémantickych i strukturdlnich.
numerace v oboru do 20 - sCitani, odCitani, porovnavani Cisel ma vhled do rliznych reprezentaci malych isel; porovnava ¢isla, pocty a veliciny;
Cteni pfirozenych Cisel rozumi pojmUdm rovnost, nerovnost (mensi, vétsi — u poctu a veli¢in nejmensi a
celd Cisla - propedeutika iselné osy - teplomér, model, intuitivni pfedstava nejvétsi pocet)
zaporneho Cisla | red orientuje se na Ciselné ose, sestroji Ciselnou osu v oboru pfirozenych Cisel,
pojmyvpravo, vievo, pred, za - L o intuitivné zakresli celé zaporné &islo; rozumi usporadani
slovni tlohy sémantické (i s antisignalem), strukturalni, tvofeni analogické ulohy vzestupnému/sestupnému

59



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Cesta do Zivota

Matematika 1. rocnik

jednoduché kombinatorické situace
jev nahody

pouziva aditivni triddu v sémantice i strukture, rozklada pfirozené Cislo na nékolik
s¢itancd, rozumi komutativité scitani, pouziva opakované scitani a spravedlivé
rozdéluje

fesi slovni ulohy i s antisignalem a tvofi analogické slovni ulohy

Zavislosti, vztahy a prace s daty

celd hodina, den a tyden, (vCera, pozitfi...)

jednoduché ulohy o véku

evidence jednoduché statické i dynamické situace pomoci ikon, slov, Sipek i tabulky
tabulka, graf,

rytmus, jeho vizualizace, orientace v periodické posloupnosti znak( — propedeutika
posloupnosti

orientuje se v Case

rozumi jednoduchym vztahdm v rodiné; eviduje statické i dynamické situace
pomoci objektd, slov, Sipek, Cisel a zastupnych reprezentant( disel.

orientuje se v tabulce, ve schématech (bludisté, détsky park, vystavisteé, ...) a
posloupnostech

Geometrie v roviné a prostoru

slovni popis jednoduché prostorové situace

intuitivni predstava tvaru: Ctverec, trojuhelnik, obdélnik, ¢tyruhelnik, pétidhelnik,
Sestiuhelnik, lichobéznik, kosoctverec, kruh, kruznice

intuitivni predstava stran, vrchold, Uhlopfticek, strednich pricek u mnohouhelniki,
stfed usecky, stfed Ctverce a obdélniku

vazby Ctverec — trojuhelnik, ¢tverec — obdélnik

intuitivni predstava krychle, krychlové stavby a jeji pfestavby, prace s planem
stavby

intuitivni predstava shodného zobrazeni — otoceni v roviné i prostoru
propedeutika délky, obvodu, obsahu (méreni vlastnim télem, porovnavani),
shodnosti/neshodnosti rovinnych Gtvar( a krychlovych staveb

propedeutika osové soumérnosti (pojmu osa soumérnosti), stfedové soumérnosti

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoduchd
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

porovnava velikost Gtvarl, méfi a odhaduje délku usecky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné Utvary v roviné

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

Ucivo

SVP vystupy

Cislo a pocetni operace

numerace v oboru do 100 - s¢itani, od¢itani i s prechodem pres desitku,

rozumi pfirozenému ¢islu v oboru do 100 v rliznych sémantickych i strukturalnich
situacich (stav, operator, adresa)
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Matematika 2. rocnik

porovnavani

ndsobeni jednomistnym cislem, ndsobeni jako opakované s¢itani, déleni v oboru
probranych nasobilek - déleni na ¢asti i po ¢astech - slovni Ulohy sémantické,
strukturdlni; kombinatoricky kontext

modelovani situaci v riznych prostfedich

pravidelnosti

soubory prvkl se stejnym poctem i se stejnou hodnotou (nominalni hodnota minci,
sila zvitatek, délka vlacka)

polovina, tfetina, ¢tvrtina, pétina a Sestina a jejich znazornéni v riznych modelech
(kruh, obdélnik, usecka, pocet)

¢iselna osa do 100 - modelovani stavu i zmény, porovnani

slovni dlohy z rliznych sémantickych prostredi (penize, rodina, myslené cislo,
doprava atd.)

ulohy s vice pocetnimi operacemi, se zavislymi i nezavislymi hodnotami

ulohy z oblasti kombinatoriky, logiky, teorie grafa

rozumi pojmUm Cislo jako pocet i ¢islo jako veli¢ina
vytvofi soubory prvkil se stejnym poctem i se stejnou hodnotou
rozumi sloviim polovina, tfetina, ¢tvrtina, pétina a Sestina

porovnava pocet i veliCiny v rliznych skupinach objektl v oboru do 100, rozhoduje
o pravdivosti rovnosti/ nerovnosti, pouziva pojmy ,pod, nad, pfed, za, hned pred,
hned za, mezi” v odpovidajicim vyznamu, pouZiva znaky rovnosti a nerovnosti pro
vyjadfeni vztahu mezi dvéma mnoZinami, porovnava pocet i veliinu, chape
rovnost a nerovnost v rliznych sémantickych kontextech

vyuzivd ¢iselnou osu k porovndvani pfirozenych cisel do 100, zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

uziva Ciselnou osu k modelovani Cisla jako stavu, ale i k znazornéni zmény nebo
porovnani

znazorni na ose jednociferna zaporna cisla, rozumi jejich sémantickému kontextu
usporada ciselnou fadu i do nelinedrniho tvaru

uziva aditivni triddu pro popis sémantické situace, rozumi vazbé mezi operaci
sCitani a odcitani, provadi aditivni pocetni operace v oboru do 100

vyuzivd komutativnost i asociativnost operace s¢itani

rozliSuje Cislo a €islici v aditivni struktufe

nasobi v oboru malé nasobilky v sémantickych i strukturalnich situacich, prevazné
formou opakovaného séitani

rozumi soucinu dvou Cinitell jako obsahu pravouhelniku

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

casové udaje v digitalni i cifernikové podobé
pojmy dnes, vCera, zitra

jednoduché dynamické slovni ulohy o véku
logické rady Cisel, barev, obrazk(, symbold
jednoduché vztahy v sirsi rodiné (netef, synovec)
schémata (détsky park, bludisté, vystavisté)
grafické symboly (Sipky, pismena, barvy)

vyjadfi dobu trvani udalosti v hodinach i minutach, porovna riizné ¢asové udaje
zadané v rznych jednotkach, orientuje se v kalendafi, rozlisuje lineadrni i cyklickou
adresu ¢asového udaje

resi tlohu podle pfedem danych pravidel, rozumi funkénimu vztahu ,jestlize A, pak
B“ a vyuZiva jej pfi FeSeni lUloh z redIného Zivota, doplni dalsi ¢len logické fady

pouZziva tabulku jako nastroj pro organizaci statistickych udajt, ur¢i vodorovny i
svisly parametr pro zatazeni hodnoty do tabulky, orientuje se ve schématech
pouziva grafické symboly k feSeni uloh, odhali a vyuzije zakonitost tabulky,
schématu, grafu

Geometrie v roviné a v prostoru
Ctverec, obdélnik, ¢tyfuhelnik, troj uhelnik, Sestithelnik, jejich privodni jevy

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary (ctverec,
obdélnik, ¢tyfuhelnik, trojuhelnik, Sestiuhelnik) a jednoducha télesa (krychle);
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Matematika 2. rocnik

(vrcholy, strany), vlastnosti (barvu, materidl) i ¢iselné charakteristiky (obvod,
obsah)

shodné a neshodné uUtvary

krychle jako zakladni jednotku objemu krychlové stavby

krychlové stavbu, jejich znazornéni rlznymi jazyky, pfeména stavby pfemisténim
jedné krychle

rdzné zakladni jednotky pfi méfeni (dfivko, krok, loket, stopa, metr, centimetr)
obvod, obsah

soumeérné a nesoumeérné utvary

vytvofi krychlovou stavbu pomoci jejiho planu nebo 3D reprezentace, rozhodne o
shodnosti dvou staveb (posunuti, otoceni v prostoru), vytvori rlizné sité krychle

méfi a odhaduje délku (vysku, sitku) rlznych objektd, uziva rizné zakladni jednotky
pfi méreni, uréi obvod rovinného Utvaru jako soucet délek vSech jeho stran, urci
obsah jako pocet zakladnich ¢tverct

rozezna jednoduché soumérné utvary v roviné, dokresli druhou polovinu
soumérného obrazce bez ohledu na pozici osy soumérnosti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

Ucivo

SVP vystupy

Cislo a pocetni operace

numerace v oboru do 1000 - sc¢itani, odcitani, porovnavani isel v pocetnich
ulohach, zavorky

zapis a Cteni Cisel v oboru do 1000

rovnost a nerovnost (napf. délka, obsah, Cas, penize)

¢iselnd osa do 1000 - adresa, stav, zména, porovnani

ulohy o véku

ndsobeni vicemistnych Cisel, déleni trojmistného Cislo jednomistnym
déleni (i se zbytkem) v oboru probranych néasobilek

slovni dlohy na nasobeni a déleni v oboru nasobilek (i s antisignalem) i se dvéma
raznymi pocetnimi vykony

pouzivd pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvk

Cte, zapisuje a porovnava ptirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

hodiny, kalendaf, dlohy o véku, aritmetika ciferniku

ulohy z redlného Zivota

vhled do statistického souboru z ndhodnych jevd, evidence dat tabulkou i grafem

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Geometrie v roviné a v prostoru
rovinné Gtvary - zakladni mnohouhelniky, kruznice

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
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Matematika 3. rocnik

Utvary v prostoru - kvadr, hranol, jehlan, valec, kuzel, koule

pojmy vrchol, hrana, sténa, Uhlopficka, stfed, obvod, povrch, obsah, objem a
vlastnosti (rovinna soumérnost)

rysovani rovinnych Utvard

vztah krychle a jeji sité jako korespondence 2D — 3D

orientace v roviné

soumeérné a nesoumeérné utvary

porovndva velikost Utvar(, méfi a odhaduje délku usecky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné uUtvary v roviné

Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy
feSeni Uloh za pomoci nacrtkd, obrazk( a dramatizace

resi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy, jejichz feseni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

Ucivo

SVP vystupy

Cislo a pocetni operace

numerace do 1 000 000

poradi pisemnych operaci

pamétné a pisemné scitani, odcitani, nasobeni
pisemné déleni dvoumistnym Cislem i se zbytkem

porovnavani, zaokrouhlovani pfirozenych Cisel
slovni dlohy (i dynamické) véetné uloh s antisignalem, analogické ulohy

kmenové zlomky v kontextu ¢asti (poctu, usecky, veliiny véetné ¢asu, rovinného
obrazce), ¢iselny zapis zlomku

pohyb po Ciselné ose — zaporna Cisla

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci
na Ciselné ose

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provddi odhady a kontroluje vysledky pocéetnich
operaci v oboru ptirozenych Cisel

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zapis ve formé zlomku

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty
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Matematika 4. rocnik

desetinné ¢islo s jednim desetinnym mistem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
evidence souboru dat tabulkou - statistika
diagramy rdznych typu

vyhledava, sbird a tridi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Geometrie v roviné a v prostoru

rovinné utvary - vyzna¢né mnohouhelniky, kruh a kruZznice

konstrukce rovinnych Utvar( v prostiedi ¢tvereckovaného papiru

konstrukce kolmic a rovnobézek

obvod, obsah — metoda ramovani, objem prostfednictvim Ctvercové sité, méreni,
jednotky

stfedova i osova soumérnost

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

sCita a odcita graficky Usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
fimské Cislice a jednoduché operace s nimi
ulohy s ¢islem jako s veli¢inou

fesi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichZ FeSeni je
do znaéné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obéan( v politickém Zivoté

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolec¢nost a stat
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Matematika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence k feSeni problému

Ucivo

SVP vystupy

Cislo a pogetni operace

numerace i v oboru pres 1 000 000

poradi pocetnich operaci

pisemné algoritmy i ve slozitéjSich vazbach (sc¢itani, odcitani, ndsobeni, déleni)
zaokrouhlovani pfirozenych cisel, odhady

slovni Ulohy v oboru pfirozenych ¢isel

zlomky (pocet, veli¢ina, Usecka, rovinny obrazec), operace se zlomky, jednoduché
Ulohy se zlomky

desetinna Cisla; Cisla se dvéma desetinnymi misty, operace s nimi

usporadani desetinnych cisel a zZlomkd, znazornéni na Ciselné ose

pohyb po Ciselné ose vcetné zapornych Cisel

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitdni komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

porovna, s€itd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych &isel

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

7

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

7

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych cisel

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného cisla a toto Cislo vyznaci
na Ciselné ose

vs oz

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych cisel

v/ vz

modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zapis ve formé zlomku

Zavislosti, vztahy a prace s daty
evidence statistickych dat

Vennovy diagramy, vyvojové diagramy
sloupcovy graf

aritmeticky pramér

vyhleddva, sbira a tfidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Geometrie v roviné a v prostoru

konstrukce jednoduchych rovinnych Utvar(, slovni a ikonicky popis konstrukce
sité krychle, kvadru a dalsich téles

jednotky délky, urc¢ovani obvodu 2D utvar

popis konstrukce kolmic a rovnobézek, ostry a tupy uhel, porovnavani velikosti
uhla

obsah rovinnych utvar( ve ¢tvercové siti, jednotky obsahu

stfedova i osovd soumérnost

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

sCita a odcita graficky Usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

rozpozna a zndazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru
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Matematika 5. rocnik
Nestandardni aplikacni ulohy a problémy fesi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichz FeSeni je
jednoduché linedrni rovnice do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
rdzné resitelské strategie matematiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Matematika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence pracovni
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Matematika 6. rocnik

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Cislo a proménna

cela Cisla - ¢iselna osa

desetinna Cisla, zlomky - rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé

délitelnost pfirozenych Cisel - prvocislo, Cislo slozené, nasobek, délitel, nejmensi
spolecny nasobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

modeluje a fesi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

uziva razné zpulsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, zlomkem, desetinnym cislem)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
desetinna Cisla, zlomky - rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé

vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovava data

Geometrie v roviné a v prostoru

rovinné Utvary - pfimka, polopfimka, Usecka, uhel, trojahelnik, lichobéznik,
vzajemna poloha pfimek v roviné (typy uhld)

metrické vlastnosti v roviné - druhy Uhld, vzdalenost bodu od pfimky,
trojuhelnikova nerovnost

prostorové utvary - kvadr, krychle

konstrukéni ulohy - mnoziny vsech bod( dané vlastnosti (osa Usecky, osa Uhlu),
0sova soumeérnost

zdlivodniuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych ttvara
pfi feseni tloh a jednoduchych praktickych problém(; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumérnosti, uréi osové
soumérny utvar

urcuje a charakterizuje zékladni prostorové utvary (kvadr, krychle), analyzuje jejich
vlastnosti

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Utvary

odhaduje a vypocita objem a povrch kvadru a krychle

urcuje velikost Uhlu méfenim a vypoétem

nacrtne a sestroji sité kvadru a krychle

odhaduje a vypocita obsah a obvod obdélnika a Ctverce

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
Ciselné a logické rady

Ciselné a obrazkové analogie

logické a netradi¢ni geometrické ulohy

uziva logickou Gvahu a kombinacni Usudek pfi feSeni uloh a problému a naléza
rizna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

resi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Matematika 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Matematika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cislo a proménna

desetinna Cisla, zlomky - rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé; prevracené
Cislo, smisené Cislo, slozeny zlomek

pomeér - méritko, Uméra, trojclenka

procenta - procento, promile; zdklad, procentova cast, pocet procent; jednoduché
urokovani

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel

reSi modelovanim a vypocétem situace vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map
a planud

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

resi aplikacni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez
celek)

modeluje a resi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

uziva rtzné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a data - priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, grafy, tabulky

funkce - pravouhla soustava souradnic, pfima imérnost, nepfima umérnost

vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovava data

urcuje vztah prfimé anebo nepfimé iumérnosti

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

Geometrie v roviné a v prostoru

rovinné Gtvary - trojuhelnik, ¢tyfuhelnik (lichobéznik, rovnobéznik), shodnost (véty
o shodnosti trojuhelnik()

prostorové utvary - kvadr, krychle, kolmy hranol

konstrukéni ulohy - osova soumérnost, stredova soumérnost

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti trojuhelnik

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové soumérnosti, urci stfedové
soumérny utvar

urcuje a charakterizuje zédkladni prostorové utvary - hranoly, analyzuje jejich
vlastnosti

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych utvara
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Matematika 7. rocnik

odhaduje a vypocita objem a povrch hranolu

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

nacrtne a sestroji sité hranold

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
Ciselné a logické rady

Ciselné a obrazkové analogie

logické a netradi¢ni geometrické ulohy

uziva logickou Gvahu a kombinacni Usudek pfi feseni tloh a problému a naléza
rtzna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problémé a rozhodovaci dovednosti

Matematika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cislo a proménna

mocniny a odmocniny - druha mocnina a odmocnina

vyrazy - Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménnd, vyrazy s proménnymi,
mnohocleny

rovnice - linearni rovnice

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

matematizuje jednoduché realné situace s vyuZzitim proménnych; uréi hodnotu
vyrazu, s¢ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykdnim

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

modeluje a resi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel
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Matematika 8. rocnik

uziva razné zpulsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
zavislosti a data - pfiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, grafy, tabulky

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

Geometrie v roviné a v prostoru

rovinné utvary - kruZnice, kruh

metrické vlastnosti v roviné - Pythagorova véta

prostorové utvary - rotacni valec

konstrukéni ulohy - mnoziny vsech bod( dané vlastnosti (Thaletova kruznice)

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

urcuje a charakterizuje zédkladni prostorovy utvar - valec, analyzuje jeho vlastnosti

odhaduje a vypocita obsah a obvod kruhu

odhaduje a vypocita objem a povrch valce

vyuZiva pojem mnoZina vSech bodl dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k
feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich dloh

nacrtne a sestroji sit valce

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
Ciselné a logické rady

Ciselné a obrazkové analogie

logické a netradi¢ni geometrické ulohy

uziva logickou Gvahu a kombinacni Usudek pfi feSeni tloh a problému a naléza
rtzna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

resi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Matematika 9. rocnik

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Cislo a proménna
rovnice - linedrni rovnice, soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi

provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu

formuluje a resi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych Cisel

uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem, procentem)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
funkce - pravouhla soustava souradnic, linearni funkce, kvadraticka funkce

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkcnich vztaht

Geometrie v roviné a v prostoru

rovinné Utvary - podobnost (véty o podobnosti trojuhelnikd)
metrické vlastnosti v roviné — goniometrické funkce
prostorové utvary - jehlan, rotac¢ni kuzel, koule

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o podobnosti trojuhelnikd

urcuje a charakterizuje zédkladni prostorové utvary - jehlan, kuzel, koule, analyzuje
jejich vlastnosti

analyzuje a resi aplikaéni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického
aparatu

odhaduje a vypocita objem a povrch jehlanu, kuzele a koule

nacrtne a sestroji sité jehlanu, kuZele a koule

Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy
Ciselné a logické rady

Ciselné a obrazkové analogie

logické a netradi¢ni geometrické ulohy

uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feSeni Uloh a problému a naléza
rtzna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

fesi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
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5.6 Seminar z matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Seminar z matematiky

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je systematické zopakovani uciva zakladni Skoly jako pfiprava na pfechod na stfedni skolu
a jeho pripadné rozsiteni podle zajmu a moznosti Zakd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Matematika a jeji aplikace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Ucitel
e vyZaduje od zak( vyuzivani osvojenych matematickych pojmu a vztah(, a tim rozviji jejich
abstraktni a exaktni mysleni

Kompetence socialni a persondlni:
Ucitel zaddvanim vhodnych uloh a matematickych problémi

e rozviji dlivéru zaka ve vlastni schopnosti a moznosti
e rozviji jejich kombinatorické a logické mysleni
e vede zaky ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci

Kompetence pracovni:
Uditel
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Nazev predmétu Seminar z matematiky
o vede zaky k tomu, aby vyuzivali znalosti a zkuSenosti ziskané v matematice v zajmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost a Cinili podloZzena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a
profesnim zaméreni
Seminar z matematiky 9. rocnik
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

priibézné opakovani uciva druhého stupné zakladni Skoly

formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkcnich vztaht

analyzuje a fesi aplika¢ni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného matematického
aparatu

uziva logickou Gvahu a kombinacni Usudek pfi feSeni tloh a problému a naléza
rizna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti
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5.7 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 1 1 1 1 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Pfredmét ma v Zacich péstovat pozitivni vztah k procesu poznavani. Ddraz je kladen na:
e informaci Zak( o ochrané prav k dusevnimu vlastnictvi a o informacni etice,
® naosvojeni si prace s pocitacem jiz na vyssi Urovni (druhy stupeni) a
e na logické uvazovani a souvislosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha v ucebné ICT, pocetnéjsi tfidy se déli na skupiny. Pro vyuku na 1. stupni je k dispozici sada
tabletd.

Integrace predmétl

e [nformatika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Ucitel

prostrednictvim aktivnich ¢innosti dava zaklm prostor k rozvijeni informatického mysleni a porozuméni
zakladnim principtim digitalnich technologii.

Kompetence k feSeni problémii:
Ucitel

na problémovych ukolech vede Zaky k rozvoji schopnosti popsat problém, analyzovat ho, navrhnout feseni

a otestovat je.

Kompetence komunikativni:
Ucitel
vede Zaky k rozvoji dovednosti Ucinné komunikovat pomoci digitalnich technologii.

Kompetence socialni a persondlni:
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Nazev predmétu

Informatika

Ucitel
nechava zaky zakladé vlastni zkusenosti Zaci poznavat, Ze tymova spoluprace mze vést k lepsim
vysledk(im neZz samostatna prace.

Kompetence obcanské:

Ucitel

pri resSeni problému Zaky vede k posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich
vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech.

Kompetence pracovni:

Ucitel
vede Zaky k aktivnimu pouZzivani digitalnich technologii, pfi kterém Zaci nacvicuji bezpe¢né zachazeni s
technologiemi a osvojuji si ndvyky, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Kompetence digitalni:

Ucitel

postupné vede Zaky k samostatnému vyuZivani odpovidajicich postup(, zptsobU a prostfedkl k ziskavani,
posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu.

Informatika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Data, informace modelovani

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a zdznam dat s | rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se
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Informatika 4. rocnik

vyuzitim textu,

Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavér(
kédovani a prenos dat: vyuZziti znacek, piktograma, symbold a kédl pro zaznam,
sdileni, pfenos

a ochranu informace

modelovani: model jako zjednodusSené znazornéni skute¢nosti; vyuziti obrazovych
modeld

(myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani,
porovnavani

a vysvétlovani jevl kolem Zaka

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

vycte informace z daného modelu

Algoritmizace a programovani

feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
rdzné formy zépisu

pomoci obréazkd, znacek, symbold ¢i textu; priklady situaci vyuZivajicich opakované
pouzitelné

postupy; precteni, porozuméni a Uprava krokd v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu

resiciho konkrétni jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostredi;

udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni programu

kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovérovani funkcnosti
programu a jeho

Casti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu; nahrazeni opakujiciho
se vzoru cyklem

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feseni

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pripravené podprogramy

ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Informacni systémy

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné pUsobeni; priklady systéma
z prirody, skoly

a blizkého okoli Zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a odliSné vlastnosti objekt; fazeni prvki
do fad, Cislovany

a necislovany seznam, viceldrovinovy seznam; tabulka a jeji struktura; zaznam,
doplnéni a dprava

zaznamu

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

pro vymezeny problém zaznamenadva do existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i
neciselna data
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Informatika 4. rocnik

DigitdIni technologie

hardware a software: digitalni zafizeni a jejich Ucel; prvky v uZivatelském rozhrani;
spousténi,

prepindni a ovladani aplikaci; uloZeni dat, otevirani souboru

pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pripojeni; internet, prace ve
sdileném prostredi, sdileni dat

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitdlnim zatizenim; uZivatelské ucty, hesla

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rdzného typu

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

Informatika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Data, informace modelovani

data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, priizkum) a zdznam dat s
vyuzitim textu,

Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavért
kddovani a prenos dat: vyuZiti znacek, piktogrami, symboll a kod( pro zaznam,
sdileni, prenos

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zdkladé dat

popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

vycte informace z daného modelu
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Informatika 5. rocnik

a ochranu informace

modelovani: model jako zjednoduSené znazornéni skute¢nosti; vyuziti obrazovych
modeld

(myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkoumani,
porovnavani

a vysvétlovani jevl kolem Zaka

Algoritmizace a programovani

feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
razné formy zapisu

pomoci obrazkd, znacek, symboll i textu; priklady situaci vyuzivajicich opakované
pouZitelné

postupy; precteni, porozuméni a Uprava krok( v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu

resiciho konkrétni jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostredi;

udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni programu

kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovérovani funkcnosti
programu a jeho

¢asti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu; nahrazeni opakujiciho
se vzoru cyklem

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feseni

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

oVeéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Informacni systémy

systémy: skupiny objektd a vztahy mezi nimi, vzajemné plsobeni; priklady systému
z pfirody, Skoly

a blizkého okoli Zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objektd; razeni prvka
do rad, cislovany

a necislovany seznam, viceldrovinovy seznam; tabulka a jeji struktura; zaznam,
doplnéni a Uprava

zdznamu

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

pro vymezeny problém zaznamenadva do existujici tabulky nebo seznamu ciselnd i
neciselnd data

Digitalni technologie

hardware a software: digitaIni zafizeni a jejich Gcel; prvky v uzivatelském rozhrani;
spousténi,

ptrepinani a ovladani aplikaci; uloZeni dat, otevirani soubor(

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi
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Informatika

5. rocnik

sdileném prostredi, sdileni dat

pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni; internet, prace ve

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitdlnim zafizenim; uzivatelské ucty, hesla

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém a rozhodovaci dovednosti

Informatika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Data, informace a modelovani

prenos informaci, standardizované kody
znakové sady

pfenos dat, symetricka Sifra

identifikace barev, barevny model
vektorova grafika

zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
binarni kdd, logické A a NEBO

data v grafu a tabulce

evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
kontrola hodnot v tabulce

rozpozna zakddované informace kolem sebe

zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

zakdduje v obrazku barvy vice zpUsoby

zakdduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvard

zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souétu ovéri Uplnost zapisu

ke kédovani vyuziva i bindrni Cisla

odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce

popise pravidla usporadani v existujici tabulce

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy
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filtrovani, fazeni a tfidéni dat
porovnani dat v tabulce a grafu

navrhne tabulku pro zdznam dat

Informacni systémy
Skolni informacdni systém, uzivatelé, ¢innosti, prava, databazové relace
feseni problémda s daty

najde a opravi chyby u rGznych interpretaci tychz dat (tabulka versus graf)

propoji data z vice tabulek ¢i graft

popiSe pomoci modelu alespon jeden informaéni systém, s nimz ve Skole aktivné
pracuji

pojmenuje role uZivatelll a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava

DigitdIni technologie

datové a programové soubory a jejich asociace v operac¢nim systému

sprava soubort, struktura sloZek

instalace aplikaci

domaci a skolni pocitadova sit

fungovani a sluzby internetu

princip e-mailu

pristup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role a pristupova prava (vidét
obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit prava)

postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim (napt. nepropojeni, program bez
odezvy, $patné nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

vytvori jednoduchy model domdci sité; popise, ktera zatizeni jsou pfipojena do
skolni sité

porovna rlizné metody zabezpeceni ucta

ulozi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory

spravuje sdileni soubord

pomoci modelu zndzorni cestu e mailové zpravy

vybere vhodny format pro uloZeni dat

zkontroluje, zda jsou Casti pocitaCe spravné propojeny, nastaveni systému i
aplikace, ukon¢i program bez odezvy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

Informatika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k reseni problém{
® Kompetence komunikativni
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Informatika 7. rocnik

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Algoritmizace a programovani
vytvoreni programu

opakovani

podprogramy

opakovani s podminkou
udalosti, vstupy

objekty a komunikace mezi nimi

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dba na jeho
Citelnost a prehlednost

po precteni programu vysvétli, co vykona

ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezna, zda ma byt pfikaz uvnitt
nebo vné opakovani,

vytvari vlastni bloky a pouZiva je v dalSich programech

diskutuje rlizné programy pro reseni problému

vybere z vice moZnosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zd{vodni

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi pfehledny
program k vyfeSeni problému

pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému

Data, informace a modelovani

standardizovana schémata a modely

ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
orientované grafy, automaty

modely, paralelni ¢innost

vysvétli znamé modely jevd, situaci, ¢innosti

v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku

pomoci ohodnocenych grafli resi problémy

pomoci orientovanych grafli resi problémy

vytvofi model, ve kterém zndzorni vice soubé&znych cinnosti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti
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Informatika 7. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita
Informatika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence ob&anské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Algoritmizace a programovani
vétveni programu, rozhodovani
graficky vystup, soufadnice
podprogramy s parametry
proménné

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program
k vyfeSeni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouzivd podminky pro vétveni programu, rozeznd, kdy je podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

pouziva souradnice pro programovani postav

pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, pfecte a pouzije jeji hodnotu

diskutuje rlizné programy pro feseni problému

hotovy program upravi pro rfeseni pfibuzného problému

Informacni systémy

relativni a absolutni adresy bunék
pouZiti vzorcl u rdznych typl dat
funkce s Ciselnymi vstupy

funkce s textovymi vstupy

fazeni dat v tabulce

vkladani zdznamu do databazové tabulky

pfi tvorbé vzorcl rozliSuje absolutni a relativni adresu burky

pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (primér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)

resSi problémy vypoctem s daty

pripise do tabulky dat novy zaznam

seradi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyreseni tlohy
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filtrovani dat v tabulce ovéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci velkého mnoZstvi
zpracovani vystuptl z velkych soubort dat dat

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

MEDIALN VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidalnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALN VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Informatika 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

resSi problémy sestavenim algoritmu
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Algoritmizace a programovani

programovaci projekt a plan jeho realizace
popsani problému

testovani, odladéni, odstranéni chyb

pohyb v souradnicich

ovladani mysi, posilani zprav

vytvéreni proménné, seznamu, hodnoty prvkd seznamu
nastroje zvuku, Upravy seznamu

import a editace kostymd, podminky

navrh postupu, klonovani.

animace kostym0 postav, udalosti

analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
vyrazy s proménnou

tvorba hry s ovladanim, vice seznamu

tvorba hry, prfikazy hudby, proménné a seznamy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program
k vyfeSeni problému

oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

diskutuje rlizné programy pro feseni problému

vybere z vice moZnosti vhodny program pro feseny problém a sv(j vybér zd{vodni

resi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich blok

hotovy program upravi pro feseni pfibuzného problému

zvaZuje pristupnost vytvoreného programu riznym skupinam uzivatell a dopady
na né

Digitalni technologie

Hardware a software:

sloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

komprese a formaty soubort

fungovani novych technologii kolem mé (napft. smart technologie, virtuaini realita,
internet véci, uméla inteligence)

Sité:

typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL
princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost:

bezpecnostni rizika: Utoky (cile a metody Utocniki), nebezpedné aplikace a systémy
zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace dat
Digitalni identita:

digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o ptihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v souboru (metadata);

pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu souvisi

vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

diskutuje o funkcich opera¢niho systému a popiSe stejné a odliSné prvky nékterych
z nich

na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat

popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuje za inovativni

na schematickém modelu popise princip zasilani dat po pocitacové siti

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

diskutuje o cilech a metodach hacker

vytvori myslenkovou mapu prvkl zabezpeceni pocitace a dat

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu
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sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat
fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhleddvani a cookies

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

5.8 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 1 2 0 0 0 0 0 0 4
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je pomoci zZakiim poznat sebe, své potieby a porozumét svétu kolem sebe.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyuka ¢astecné probiha venku.

Integrace predméta

e Clovék a jeho svét

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feSeni problému:
Ucitel vede z4dky k dovednosti
e fesit problémové situace v kazdodennim skolnim Zivoté

Kompetence komunikativni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e naslouchat promluvdam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat, uc¢inné se zapojovat
do diskuse, obhajovat svlij ndzor a vhodné argumentovat
e samostatné a sebevédomé vystupovat a jednat

Kompetence socialni a persondlni:

Ucitel vede Zaky k dovednosti
e pfirozené vyjadrovat pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi
® pozndvat a ovliviiovat svou jedinecnost (moznosti a limity)

Kompetence obcanské:
Ucitel uci zaky
e chdpat zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, byt si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu
e rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytnout dle svych moznosti G¢innou pomoc a
chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

Kompetence digitalni:
Ucitel
e pfivyucovani pouziva digitalnimi techniku, kterou Zaci porovnavaji s technikou, kterou maji a
vyuzivaji doma
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Nazev predmétu Prvouka
e vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prosttedi, k ochrané osobnich
udaja a k uvédoméni si, které tdaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zvefejiiovat a proc
Kompetence pracovni:
Ucitel
e vede Zaky k utvareni pracovnich navykd v jednoduché samostatné a tymové cinnosti
Kompetence k uceni:
Ucitel
e vede zaky k vytvareni pozitivniho vztahu k uéeni
e seznamuje Zaky s obecné pouZivanymi terminy
e zadava ukoly, které Zaky uci pozorovat a experimentovat
Prvouka 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

Misto, kde Zijeme

domov - prostredi, orientace v obci, vyznacné budovy

skola - prostredi a ¢innosti, bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a situace

vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisSi moznd nebezpedi v nejblizSim okoli

Lidé kolem nas

souziti lidi- mezilidské vztahy, komunikace, pravidla
jedinec v rodiné - pfibuzenské a mezigeneracni vztahy
sebepoznani, zdravé a vyrovnané sebepojeti

prace, zaméstnani, pracovni postupy

hospodareni a nakupovani, obchody, penize - penize v béznych situacich,

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnik( a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkim

odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti
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Prvouka 1. rocnik

rozhodovani
hodnotach (rozvoj kompetence k feseni probléma)

Lidé a cas
orientace v ¢ase - hodiny, tydny, mésice, roky, kalenda¥, denni rezim

vyuziva asové Udaje pfi feseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

uplatniuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

Rozmanitost pfirody

rostliny a ZivoCichové — znaky Zivota, Zivotni potteby a projevy
chovani k pfirodé

jednoduché pokusy - latky a jejich vlastnosti

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba

péce o zdravi — zdrava vyziva, denni rezim, Zivotni potreby ¢lovéka
prevence nemoci a Urazl

bezpecné chovani v rizikovém prostredi, krizové situace

uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni

volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani Gcastnika silni¢niho

provozu, jednd tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Prvouka 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni
Kompetence pracovni

Kompetence k uéeni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
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Prvouka 2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Misto, kde Zijeme

plan, svétové strany

dopravni sit v okoli $koly, v obci

orientacni body a vyznamné linie obce a mistni krajiny
promény obce v ¢ase (mésto), pamatky, jejich vyznam

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

Lidé kolem nas

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkiim

odvodi vyznam a potiebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

Lidé a cas

Cteni ¢asu - jednoduchy jizdni rad

generace prarodic

promény zpUsobu Zivota - mésto pred 100 lety

povésti, baje, umélecké pamatky

svatky rodinné, v pfirodnim cyklu roku, s naboZenskymi koreny obcanské (prirez.
téma: multikulturni vychova)

vyuziva casové Udaje pfri reseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

uplatniuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

Rozmanitost pfirody
obéh vody v pfirodé, vlastnosti, pokusy s vodou, skupenstvi, vodni ZivocCichové
pocasi, oblac¢nost, srazky

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organismd ve znamé lokalité

Clovék a jeho zdravi

organové soustavy a jejich vyznam

dopravni znacky, cyklista - povinna vybava, bezpecné cestovani v auté, v hromadné
dopravé

typy Urazli — prvni pomoc, prevence

Cisla tisnového volani, zplsob volani

vyvoj ditéte/¢lovéka, zakladni potreby v rliznych obdobich

krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani), zdroje pomoci, chovani v roli
svédka nebezpecné situace

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky
s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezretné pfti setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je
mu nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi
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Prvouka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni
® Kompetence pracovni

® Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Misto, kde Zijeme
plan, mapa, nadmorska vyska, vrstevnice
tvary zemského povrchu regionu, typy krajiny a jejich charakteristiky

vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Lidé kolem nas

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pravidla chovani, pravidla

ve staté — zakony

Ceska republika jako parlamentni demokracie, principy demokracie

zbo?i a sluzby, prodej/koupé jako smluvni vztah, zakon nabidky a poptavky,
konkurence v trZni ekonomice - penize v béZznych situacich

vyrobci, obchodnici, pracovnici sluzeb

rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkim

odvodi vyznam a potiebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

Lidé a cas

kalendare, letopocty

pravék a starovék, Zivot lovcl mamutd
Velikonoce, svétky Zidovské, kfestanské a lidové
lidé a obory zkoumajici minulost

vyuziva casové Udaje pfri reseni rznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

Rozmanitost pfirody

plada

ekosystémy travnich porost(, rostliny a Zivocichové
rostliny — prGbéh a zpUsob Zivota

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znak(, uvede pfiklady
vyskytu organismd ve zndmé lokalité
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Prvouka 3. rocnik

kulturni rostliny, hospodafFsky vyznam

veli¢iny délka, objem a hmotnost, jejich méreni
vzduch — hry a pokusy

horeni, haseni ohné

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl a
pfistroja

Clovék a jeho zdravi

slozky stravy — sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy, minerdini latky

trdvici soustava a traveni

zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovani potravin,
vhodna skladby stravy, pitny rezim

stres a jeho pficiny, predchazeni stresu a minimalizace ucink(

chodec, cyklista

nebezpecné latky, nebezpecnost navykovych latek, jejich odmitnuti

mimoradné udalosti - situace poZaru, technické havarie, Zivelni pohromy a jiné
pfipady hromadného ohroZeni- postup

v pripadé ohrozeni, varovny signal, evakuace, zkouska sirén; integrovany
zachranny systém

pfivolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky
s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného c¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezretné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
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5.9 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Cilem tematického okruhu Rozmanitost pfirody je dovést zZaky pozorovanim nazornych pomdtcek, pfirody a
¢innosti lidi k pozndni, jak rozmanita a proménliva je Ziva a neZiva priroda, a Ze je tfeba kiehkou rovnovahu
chranit.

V tematickém celku Clovék a jeho zdravi maji poznat pfedeviim sebe na zékladé poznavéni €lovéka jako
Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potreby. Potupné si maji uvédomit, Ze ¢lovék je
odpovédny za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e vyhleddvat a tfidit informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuzivat v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté
e operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do
Sirsich celkl poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaret komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

Kompetence socidlni a persondlini:

Ucitel vede Zaky k dovednosti
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpat potiebu efektivné spolupracovat

s druhymi pri feSeni daného ukolu, ocenovat zkusenosti druhych lidi, respektovat rliznd hlediska a
Cerpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

ucinné spolupracovat ve skupiné, podilet se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace

v tymu, na zdkladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovat kvalitu
spole¢né prace

Kompetence obcanské:

Uditel

pomaha zakam vytvofit si ohleduplny vztah k pfirodé a hledat mozZnosti aktivniho uplatnéni pri
jeji ochrané

Kompetence digitalni:

Ucitel

e klade dlraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

e vede Zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazkd, videi a informaci

e vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchazeni, napt. zafazovanim
relaxacnich chvilek

e motivuje Zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci

Pfirodovéda 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Rozmanitost pfirody
horniny a jejich vznik
mineraly a jejich vlastnosti
plda a jeji vlastnosti

objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

vysvétli na zakladé elementérnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi
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Pfirodovéda

4. rocnik

zmény skupenstvi vody, kolobéh vody v pfirodé
jednoduché pokusy

méreni objemu, délky, hmotnosti, ¢asu

potravni vztahy v pfirodé, pfirodni spolecenstva

Ziva a neziva pfiroda

stfidani ro¢nich obdobi, zmény pocasi v pribéhu roku
spolecenstvo lesa, louky, pole, lesa, parku

lidska sidla

tekouci vody, stojaté vody

Zivotni projevy organismu

adaptace organismU na podminky v rliznych biomech svéta

tridéni rostlin, tfidéni Zivocicht

zasady ochrany pfirody

znaky Zivych organismu — prijem vody a potravy, dychani, rozmnoZovani, pohyb

rizika v prirodé — rizika spojena s roc¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi;
mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obéan( v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
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Pfirodovéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence obcanské

® Kompetence digitalni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Rozmanitost pfirody

mineraly, horniny, pGda

vesmir, planety

hvézdy, souhvézdi

sluneéni soustava

planeta Zemé, Mésic

gravitacni sila

podnebné pasy

podminky Zivota

botanické, zoologické zahrady, tridéni organisma

vvvvvv v,

¢lovék a jeho misto v FiSi Zivocicha

objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka

vysvétli na zakladé elementdrnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim €asu a strfidanim roc¢nich obdobi

porovndva na zdkladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi clovéka podporovat nebo poskozovat

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Clovék a jeho zdravi

hygiena — pUl zdravi

spravna vyziva, pitny rezim

spravné uchovavani potravin

lidské télo v pohybu

soustavy v téle

smysly

vyvoj ¢lovéka

situace hromadného ohrozeni

prvni pomoc

jedovaté latky v nasem téle

navykové latky, hracstvi, zavislost
nebezpecna komunikace prostfednictvim médii
mimoradné udalosti a rizika s nimi spojena

vyuZiva poznatkd o lidském téle k podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

ucelné planuje svij cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

uplatniuje ucelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

rozpozna zivot ohroZujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Pfirodovéda 5. rocnik

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

5.10 Vlastivéda
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je budovat zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi (Lidé kolem nas), postupné
rozvijet narodni citéni a vztah k nasi zemi (Misto, kde Zijeme), a vyvolat v Zacich zdjem o minulost a
kulturni bohatstvi regionu i celé zemé (Lidé a cas).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Na podporu vlastivédného vyucovani navstévujeme rizné pamatky a muzea (vychazky, vylety, exkurze).

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e vyhleddavat a tfidit informace a na zékladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZivat v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

Kompetence socialni a persondlni:
Ucitel vede z4dky k dovednosti
® (cinné spolupracovat ve skupiné, podilet se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zdkladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovat kvalitu
spolec¢né prace
e podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytnout
pomoc nebo o ni poZzadat
e prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chapat potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocefiovat zkusenosti druhych lidi, respektovat rlizna hlediska a
Cerpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence obcanské:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e chapat zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, byt si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo sSkolu
e respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovat pozitivni
postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojovat do kulturniho déni a
sportovnich aktivit

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Uditel

e klade dlraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

e vede zdky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, k ochrané osobnich
udaj a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejiiovat a proc

e vede Zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazkd, videi a informaci
e motivuje Zaky ke vhodnému vyuZzivani digitalnich map a navigaci

Vlastivéda 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

Misto, kde Zijeme

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému
CR, statni sprava

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevniné, rozsiteni

pud, rostlinstva a Zivocich, vliv krajiny na Zivot lidi, pdsobeni lidi na krajinu a
Zivotni prostredi,

orientacni body a linie, svétové strany

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje
o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

Lidé kolem nas

pravidla sluSného chovani - ohleduplnost, etické zasady, zvladani viastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktiim
zéklady statniho zfizeni a politického systému CR

obecni samosprava

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte

mezinarodni smlouvy a dohody, mezindrodni organizace

mezindrodni konflikty, diplomacie

soucasné problémy v souZiti lidi, pomoc, tolerance, solidarita

uloha médii v demokracii, rozlisovani fakt a nazort

vyjadii na zdkladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, napfiklad ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si pljéovat a jak vracet
dluhy
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Vlastivéda 4. rocnik

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, pfijmy a vydaje domdacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni; banka jako spravce penéz, Uspory, pujcky

Lidé a cas pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdajl k pochopeni vztahl mezi déji a
orientace v ¢ase a €asovy rad - déjiny jako ¢asovy sled uddlosti, letopocet, mezi jevy

generace vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pochopeni
soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpUsobu Zivota, bydleni, minulosti

predméty denni

potreby (od pravéku do zacatku novovéku)

baje, myty, povésti — minulost kraje a predk(l, domov, vlast, rodny kraj
regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na nasem
uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Vlastivéda 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské

Ucivo SVP vystupy
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Vlastivéda 5. rocnik

Misto, kde Zijeme

kraje CR

pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi

pFirodni podminky CR

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje
o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

porovna zpusob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Lidé kolem nas

zmény usporadani novovéké spolecnosti

ustava a dusledky jejiho vyhlaseni

socialni problémy

nacionalismus, holocaust

komunismus, totalitni systémy

invaze vojsk

trzni hospodarstvi

globalizace a jeji dlsledky

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, prijmy

a vydaje domdacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpUsoby placen;
banka jako spravce

penéz, uspory, pljcky

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, napfiklad ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a jak vracet
dluhy

Lidé a ¢as

orientace v Case a Casovy rad - déjiny jako ¢asovy sled uddlosti, letopocet,
generace

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpUsobu Zivota, bydleni,
predméty denni

potreby (od zacatku novovéku do soucasnosti)

baje, myty, povésti — minulost kraje a predk(l, domov, vlast, rodny kraj
regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzef a galerii jako informacnich zdrojl pro pochopeni
minulosti

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na nasem
uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuZitim regionalnich specifik

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém( a rozhodovaci dovednosti
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Vlastivéda 5. rocnik

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky plivod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

5.11 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis
Oblast Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je vybudovat souhrnné a ucelené povédomi Zaku o historii lidského rodu se zvlastnim
zamérenim na historicky vyvoj ¢eského ndroda v souvislosti zejména s vyvojem evropského kontinentu.
DuleZité je zejména poznavani déjd, skutk(l a jev(, které zasadnim zptsobem ovlivnily vyvoj spolecnosti.
Ddraz je kladen na zfetel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Zak by se mé&l naucit chapat soucasny
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Nazev predmétu

Déjepis

svét v historickych souvislostech. Pozornost je vénovana také rozvijeni schopnosti rozeznavat pficiny a
vyvozovat disledky a zakonitosti historickych skutecnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

o Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e vyhleddavat a tfidit informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuzivat v procesu uéeni
e operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do
Sirsich celkl poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaret komplexnéjsi
pohled na spolecenské a kulturni jevy
e posoudit vlastni pokrok a urcit prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanovat si, jakym zplsobem
by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky zhodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich
e poznat smysl a cil u¢eni a vytvofit si pozitivni vztah k uceni
Kompetence k feSeni problémti:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

e vnimat nejrliznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznat a pochopit problém,
premyslet o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach
e  kriticky myslet

Kompetence komunikativni:

Ucitel vede Zaky k dovednosti

e formulovat a vyjadiovat své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiovat se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu

e naslouchat promluvdm druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat, uc¢inné se zapojovat
do diskuse, obhajovat svij nazor a vhodné argumentovat

e rozumeét raznym typUm text( a zaznam(, obrazovych materidlQ, bézné uzivanych gest, zvuk( a
jinych informacdnich a komunikacnich prostredkd, premyslet o nich, reagovat na né a tvofivé je
vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
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Nazev predmétu

Déjepis

Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
® (cinné spolupracovat ve skupiné
e podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytnout
pomoc nebo o ni pozadat
e prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpat potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pri feSeni daného ukolu, ocenovat zkusenosti druhych lidi, respektovat rliznda hlediska a
Cerpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
e vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovladat a ridit svoje jedndani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obcanské:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
o respektovat presvédcéeni druhych lidi, vazit si jejich vnitfnich hodnot, byt schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmitat utlak a hrubé zachazeni, uvédomovat si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
e chapat zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy
e respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovat pozitivni
postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvorivost

Kompetence pracovni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost

Kompetence digitalni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e ovladat bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuZivat je pti uceni i pfi zapojeni do
Zivota skoly a do spolec¢nosti; samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou ¢innost i
feSeny problém pouzit
e ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah,
k tomu volit postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Géelu
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Nazev predmétu Déjepis

e vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rlizné formaty, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredk

e vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

e chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat se s novymi
technologiemi, kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivani

Déjepis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k reSeni problém{

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy
Clovék v déjinach uvede konkrétni priklady duleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkd
vyznam zkoumani déjin uvede priklady zdrojd informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto
ziskavani informaci o déjinach zdroje shromazdovany
Pjistorické prameny orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni historické epochy
Cas a prostor v chronologickém sledu
Pocatky lidské spolecnosti (Vznik a vyvoj clovéka - predchidci) charakterizuje Zivot predchidcl ¢lovéka, jejich materidlni a duchovni kulturu
Clovék a lidska spolecnost v pravéku (vyvoj lidského rodu —zplsob Zivota, nastroje | opjasni vyznam zemédélstvi, chovu dobytka a zpracovani kovii pro lidskou
a zbrané, zmény Zivotnich podminek, poc¢atky uméni a ndboZenstvi, neolitickd spoleénost a jeji vyvoj
revoluce, pocatky zemédélstvi a femeslné vyroby, délba prace, zpracovani kovl,
femeslInd vyroba, obchod; rody - kmeny, socialni diferenciace; etnika, stret
pravéku s antikou; stéhovani, narodu)

urci souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich civilizaci
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Déjepis 6. rocnik

Nejstarsi civilizace. Doba antickd. Kofeny evropské (i svétové) kultury.
staroorientalni despocie

antické Recko

anticky Rim

krestanstvi

stfet antiky s pravékem

uvede nejvyznamnéjsi prispévky ke spole¢enskému, kulturnimu, védeckému, vyvoji
lidstva, v€. nejvyznamnéjSich pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi

demonstruje na konkrétnich ptikladech pfinos antické kultury a zrod kfestanstvi

porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech;
vysvétli podstatu antické demokracie

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Déjepis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
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Déjepis 7. rocnik

Stfedovéka Evropa a kfestanstvi

rany stfedovék (nova Evropa, formovani prvnich statnich celkd, poc¢atky déjin
Ceskych zemi, romanska kultura) vrcholny stfedovék

(venkov a mésta, rozvoj femesel a obchodu, goticka kultura, kfiZzové vypravy,
posledni Premyslovci, Lucemburkové — vlada Karla IV., predhusitské poméry,
husitska revoluce, pohusitské obdobi)

pozdni stfedovék (stoleta valka, Tatafi, Turci, vyhnani Arab( z Pyrenejského
poloostrova)

vyvodi podstatné zmény v Evropé v disledku pfichodu novych etnik, vzniku statd a
christianizace

vysvétli postaveni Sdmovy fise, Velké Moravy a ceského statu v dobovych
evropskych souvislostech, objasni jejich vyvoj s pfihlédnutim ke kulturnim vliviim

definuje dlohu viry (zejm. kfestanstvi) v Zivoté stfedovékého Clovéka, vysvétli
konflikty mezi cirkevni a svétskou moci, mezi kiestanstvim a jinymi virami

porovna rozvrstveni stfedovéké spolecnosti

rozpozna zakladni znaky romanské a gotické kultury, uvede pfiklady, srovna je

urci hlavni znaky vlady a moci poslednich Premyslovcd a Lucemburk (s akcentem
na vladu Karla IV.)

Objevné cesty a pocatky nové doby

rany novovék (Evropa 15. a 16. stol., hospodarské a spolecenské zmény, objevné
plavby a jejich disledky, humanismus a renesance, reformace a jeji disledky,
nizozemska revoluce, nastup Habsburk( na ¢esky triin — konfrontace s ¢eskou
stavovskou spolecnosti,

doba predbélohorska, ceské stavovské povstani a tricetileta valka, baroko a
protireformace, obcanska valka v Anglii, Francie Ludvika XIV., Rusko za Petra I.,
habsburska monarchie a ¢eské zemé po tficetileté valce)

ozfejmi ndvrat antického pohledu na ¢lovéka a jeho ulohu v Zivoté a ve svété

vymezi vyznam husitské tradice pro cesky politicky a kulturni Zivot

popise prlibéh zamofrskych objevd, urci jejich pficiny a disledky

urci postaveni ¢eského statu v rdmci budované habsburské monarchie i v kontextu
mocenské a nabozZenské situace v Evropé

zhodnoti tficetiletou valku jako mocensko-ideovy konflikt a disledek nabozenské
nesndasenlivosti

urci vztah mezi renesancni a barokni kulturou (jako soucasti protireformace),
rozpozna hlavni znaky, uvede pfiklady

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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Déjepis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Modernizace spole¢nosti
osvicenskd doba

Velkd francouzska revoluce

doba napoleonska a ponapoleonska
revoluce 1848 / 1849

porevolucni Evropa

imperialni doba

obdobi pred 1. svétovou valkou

1. svétova vdlka

vysvétli podstatné politické, ekonomické, socidlni a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

urci souvislosti mezi francouzskou revoluci, jejimi idealy, naslednymi
napoleonskymi valkami na strané jedné a spolecenskymi a politickymi zménami
v Evropé na strané druhé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského naroda, provede srovnani
s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narod

vysvétli nerovhomérné tempo modernizace a celkového vyvoje jednotlivych ¢asti
Evropy a svéta (vC. dasledk)

objasni podstatu a vyznam kolonialismu a imperialismu, soupefeni mezi velmocemi
vedouci aZ ke svétové valce

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Déjepis

8. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky plivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Déjepis

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence ob&anské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

vznik a vyvoj Ceskoslovenska v kontextu ,,nové“ Evropy
ohrozeni demokratického vyvoje v Evropé i ve svété

2. svétova valka

2. svétovad vdlka z hlediska nasi republiky

zavérecné etapy valky

Moderni doba (Svét mezi sv. valkami / Prvni a druhd republika / 2. sv. valka)

urci klady a nedostatky demokratického systému

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, jejich zdroje, priciny jejich nastoleni
v Sirsich ekonomickych i politickych souvislostech, dlsledky, rozpozna destruktivitu
totalitarismu

na prikladech vyloZi nacionalismus, rasismus, antisemitismus, Sovinismus a jejich
neprijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych dobovych souvislostech, jeho
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

demonstruje zneufZiti védy a techniky ve svétovych vélkach a jeho dasledky

Poviélecny vyvoj / Rozdéleny a integrujici svét
Evropa a svét v bezprostredné povale¢ném obdobi

povale¢ny vyvoj v Ceskoslovensku — soucast sovétského bloku
vyvoj ve svété a v Ceskoslovensku do rozpadu sovétského bloku

vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho svéta, uvede pfiklady stfetavani obou
blokd

vysvétli a na pfikladech doloZi dlivody euroatlantické politické, hospodarské a
vojenské spoluprace
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Déjepis 9. ro¢nik

vyvoj po rozpadu sovétského bloku, svobodné Ceskoslovensko
CR v kontextu soucasného svéta, integrace do svétovych a evropskych struktur
véda a technika, vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpCsobu rozhodovéni

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni
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5.12 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Pfredmét rozviji obcanské a pravni védomi zaka, posiluje smysl jednotlivcl pro osobni a ob¢anskou
odpovédnost. UCi Zaky respektovat a uplatfiovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Vychova k ob¢anstvi

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e operovat s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do
Sirsich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaret komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy
e samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a
vyvozovat z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k feseni problému:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e vnimat nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznat a pochopit problém,
premyslet o nesrovnalostech a jejich pricinach, promyslet a naplanovat zplsob reseni problém( a
vyuzivat k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

kriticky myslet, €init uvazliva rozhodnuti, byt schopen je obhajit, uvédomovat si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnotit

Kompetence komunikativni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

naslouchat promluvdm druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat, uc¢inné se zapojovat
do diskuse, obhajovat svij nazor a vhodné argumentovat

rozumét rlznym typUm textl a zdznamu, obrazovych materialQ, bézné uzivanych gest, zvukl a
jinych informacnich a komunikacénich prostredk(, premyslet o nich, reagovat na né a tvofiveé je
vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci

s okolnim svétem

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému
souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a persondlini:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

ucinné spolupracovat ve skupiné, podilet se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace

v tymu, na zdkladé pozndni nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovat kvalitu
spolec¢né prace

prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpat potiebu efektivné spolupracovat

s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenovat zkusenosti druhych lidi, respektovat rliznd hlediska a
Cerpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovladat a fidit svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obc¢anské:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitfnich hodnot, byt schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmitat Gtlak a hrubé zachazeni, uvédomovat si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
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Nazev predmétu Obcanska vychova

e chapat zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, byt si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo sSkolu

e respektovat, chranit a ocefovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi, aktivné se zapojovat
do kulturniho déni

e chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e pristupovat k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot
e vyuZivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost, Cinit podlozend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim

zaméreni
Kompetence digitalni:
Ucitel
e vede zaky k zapojovani se do spolecnosti a do ob¢anského Zivota prostrednictvim digitalnich

technologii
e vede 7aky k rozvijeni a uplatfiovani odpovédného chovani a jednani v digitdlnim svété
e podporuje utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostredi

Obcanska vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obc¢anské
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Obcanska vychova 6. rocnik

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Clovék ve spoleénosti

nase skola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti zakl, Zakovska samosprava,
spolecenska pravidla a normy, vklad vzdélani pro Zivot

nase obec, region, kraj — dalezité informace, zajimava a pamatna mista, vyznamni
roddci, mistni tradice, ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objektl a majetku
nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi, vyznamnd a pamatna mista, co nas
proslavilo, vyznamné osobnosti

lidska setkani — pfirozeni a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzl a Zen, lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi

vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace, konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souziti — mordlka a mravnost, svoboda a vzajemna souvislost,
pravidla chovani

kulturni Zivot — kulturni hodnoty, rozmanitost kulturnich projeva, kulturni tradice,
kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

objasni ucel dllezitych symboll naseho statu a zpdsoby jejich pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu

kriticky pfistupuje k mediadlnim informacim, vyjadfri svlj postoj k plisobeni
propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi

uplatniuje vhodné zpUlsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

objasni potrebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani
lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti

Clovék jako jedinec

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v prozivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady,
osobni potencial

vnitfni svét clovéka — vnimani, proZivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe
i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi

osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pfi seberozvoji

objasni, jak mUZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolec¢nych cild,
objasni vyznam vtle pti dosahovani cill a pfekonavani prekazek

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pre

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Obcanska vychova 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURN{ VYCHOVA — Multikulturalita

Obcanska vychova 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Uéivo SVP vystupy
Clovék, stat a hospodarstvi rozlisuje a porovnava razné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi, hmotné a dusevni vlastnictvi, ochrana, zpUsoby jejich ochrany, uvede priklady
hospodafeni s penézi, majetkem a rliznymi formami vlastnictvi sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
penize — formy placeni pravidelné a jednorazové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajt
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Obcanska vychova 7. rocnik

hospodarteni — rozpoCet domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej,
leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisSnosti; vyznam dani

banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, dro€eni, pojisténi, produkty
finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostfedkd

principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh, tvorba ceny, inflace;
podstata fungovani trhu

v hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoétu domacnosti

na prikladech ukdze vhodné vyuZiti rtznych nastrojd hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku
placeného a pfijatého, uvede nejéastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuZzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostredky a zptsoby
kryti deficitu

na pfikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu
penéz

rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji prijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek a pfispévkl ze statniho rozpoctu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Clovék, stat a pravo

pravni zéklady statu — znaky statu, typy a formy statu; statni ob&anstvi CR; Ustava
CR; slozky statni moci, jejich orgény a instituce, obrana stétu

statni sprdva a samosprdva — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

principy demokracie — znaky demokratického zpUlsobu rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus; vyznam a formy voleb do zastupitelstev

lidska prava — zakladni lidska prdva, prava ditéte, jejich ochrana; Uprava lidskych
prav a prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace
pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni
ochrany obcanu, soustava soudd; pravni norma, predpis, publikovani pravnich
predpist

protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani vcetné korupce, trestni
postiZitelnost; porusovani predpist v silnicnim provozu, porusovani prav k
dusevnimu vlastnictvi

pravo v kazdodennim Zivoté — duleZité pravni vztahy a zdvazky z nich vyplyvajici;
zakladni prava spotiebitele; styk s Urady

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statl a na prikladech porovna jejich znaky

rozli$uje a porovnava tkoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organd a
instituci, uvede pfiklady instituci a organt, které se podileji na spravé obci, krajli a
statu

objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcan(

vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede ptiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢anl

primérené uplatniuje sva prdva véetné prav spotrebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

objasni vyznam pravni Upravy dalezZitych vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

uvede priklady nékterych smluv upravujicich ob¢anskoprdvni vztahy — osobni
preprava; koupé, oprava Ci pronajem véci

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuije si rizika jejich
porusovani

rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany obcan(, uvede ptiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

rozpozna protipravni jedndni, rozlisi prestupek a trestny cin, uvede jejich pfiklady

diskutuje o pricinach a dusledcich korupéniho jednani

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Obcanska vychova 9. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy
Mezinarodni vztahy, globalni svét popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot obcand, uvede pfiklady prav
evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody, Evropska unie a CR obéant CR v rdmci EU i moZnych zp@sobd jejich uplatriovani

globalizace — projevy, klady a zapory, vyznamné globalni problémy vCetné valek a | yyede nékteré globalni problémy souasnosti, vyjad¥i na né sviij osobni nazor a
terorismu, moznosti jejich feseni ¥

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

5.13 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Pfedmét svym cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umozfiuje Zakim hloubéji porozumét
zakonitostem prirodnich procest, pochopit dileZitost udrzovani pfirodni rovnovahy a své poznatky prakticky!
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Nazev predmétu

Fyzika

aplikovat v béZzném Zivoté. Z4ci si osvojuji a rozvijeji dovednosti pozorovat a experimentovat, vytvéret a
ovérovat hypotézy. UCi se klast otdzky a hledat odpovédi. Uvédomuji si zavislost ¢lovéka na pfirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostredi a na lidské zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka z ¢3asti probiha prakticky, Zaci maji moznost provadét dobrovolné domdaci pokusy.

Integrace predmétl

e Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e vybirat a vyuZivat pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie
e posoudit vlastni pokrok a uméli si naplanovat, jakym zplsobem své uéeni zdokonalit
Kompetence socialni a persondlni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

e prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpat potiebu efektivné spolupracovat
s druhymi pri feSeni daného ukolu, ocenovat zkusenosti druhych lidi, respektovat rtiznd hlediska a
Cerpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
Kompetence obcanské:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

e chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na
kvalitni Zivotni prostfedi, rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e  pristupovat k vysledkdim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych,
ochrany Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

Kompetence digitalni:
Ucitel
e v ramci vyucovani i pfi domaci pripravé vede zZaky k vyuzivani vhodnych digitdlnich zatizeni a
aplikaci a k samostatnému rozhodovani, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém

pouzit
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Nazev predmétu

Fyzika

e vede zaky k dovednosti pfi vytvareni prezentaci k danému ucivu vytvaret a upravovat digitalni
obsah, kombinovat rlizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredk

Fyzika 6. rocnik

Kompetence socialni a personalni

[ ]

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Latky a télesa
mérené veli€iny - délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as
skupenstvi latek - souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou; difuze

zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikaini veliciny charakterizujici
latky a télesa

uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich, Ze se castice latek neustale pohybuji a
vzajemné na sebe pUsobi

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi reseni
praktickych probléma

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Fyzika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence digitalni

Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
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Ucivo

SVP vystupy

Pohyb téles; sily

pohyby téles - pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb pfimocary a kfivocary
gravitacni pole a gravitacni sila - pfima idmérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti
télesa

tlakova sila a tlak - vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila
pusobi

treci sila - smykové treni, ovliviiovani velikosti treci sily v praxi

vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smér(

Newtonovy zakony - prvni, druhy (kvalitativné), treti

rovnovaha na pace a pevné kladce

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

VyuZzivd s porozuménim pti feSeni problém a uloh vztah mezi rychlosti, dréhou a

Casem u rovnomeérného pohybu téles

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plisobicich na téleso, jejich

Mechanické vlastnosti tekutin

Pascaltv zakon - hydraulicka zatizeni

hydrostaticky a atmosféricky tlak - souvislost mezi hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy
v atmosfére

Archimédv zakon - vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych
tekutinach

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych problémi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Fyzika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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Energie

formy energie - pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a
vykon; vyroba a pfenos elektrické energie; jaderna energie, Stépna reakce, jaderny
reaktor, jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed radioaktivnim zarenim

premény skupenstvi - tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vyparovani a kapalnéni;
hlavni faktory ovliviiujici vyparovani a teplotu varu kapaliny

vyuZziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

Elektromagnetické a svételné déje
elektricky obvod - zdroj napéti, spotrebic, spinac

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje sprdvné schéma
redlného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zmé¥i elektricky proud a napéti

rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé analyzy jejich vlastnosti

Zvukové déje

vlastnosti zvuku - I1atkové prostredi jako podminka vzniku Sifeni zvuku, rychlost
Sifeni zvuku v rGznych prostiedich; odraz zvuku na pfekazce, ozvéna; pohlcovani
zvuku; vySka zvukového ténu

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje prihodnost daného
prostredi pro Sifeni zvuku

posoudi mozZnosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

Fyzika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ugeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Elektromagnetické a svételné déje
elektrické a magnetické pole - elektrickd a magneticka sila; elektricky naboj;

vyuZziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického pole na magnet a civku
s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni
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Fyzika 9. rocnik

tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor;
transformator; bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rlznych prostredich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skute€nosti pfi analyze
prichodu svétla co¢kami

vyuZiva zdkona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zdkona odrazu svétla pfi feseni problému a uloh

Energie

formy energie - jaderna energie, $tépna reakce, jaderny reaktor, jaderna
elektrarna; ochrana lidi pred radioaktivnim zafenim

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroji z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

Vesmir
slunecni soustava - jeji hlavni slozky; mési¢ni faze
hvézdy - jejich slozeni

objasni (kvalitativné) pomoci poznatkl o gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésicu planet kolem planet

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

5.14 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Predmét svym dcinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umozZiiuje Zakdm hloubéji porozumét
zakonitostem prirodnich procest, pochopit dileZitost udrzovani pfirodni rovnovahy a své poznatky prakticky!
aplikovat v béZzném Zivoté. Z4ci si osvojuji a rozvijeji dovednosti pozorovat a experimentovat, vytvéret a
ovérovat hypotézy. UCi se klast otdzky a hledat odpovédi. Uvédomuji si zavislost ¢lovéka na pfirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostredi a na lidské zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka z ¢asti probiha v odborné ucebné ptirodnich véd. V ramci praktickych ¢innosti v 8. ro¢niku se Zaci
blize seznamuiji s laboratorni technikou. Kazdoro¢né se nabizi moznost Ucasti v Chemické olympiadé a
soutézi Hleddme nejlepsiho mladého chemika (9. rocnik).

Integrace predméti

e Chemie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e vybirat a vyuZivat pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planovat, organizovat a
ridit vlastni uceni, (projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni)
e vyhleddvat a tfidit informace a na zékladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuzivat v procesu uceni, tvlir€ich ¢innostech a praktickém Zivoté
e operovat s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do
SirSich celkll poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaret komplexné;jsi
pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy
e samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a
vyvozovat z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
e posoudit vlastni pokrok a uréit prekazky ¢i problémy branici uc¢eni, naplanovat si, jakym zplsobem
by mohl své uéeni zdokonalit, kriticky zhodnotit vysledky svého uéeni a diskutovat o nich

Kompetence obcanské:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhodovat se v zdjmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni:

Ucitel vede Zaky k dovednosti

124



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Cesta do Zivota

atmosféry
na vlastnosti a stav latek

Nazev predmétu Chemie
e pouzivat bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZovat vymezena pravidla, plnit
povinnosti a zavazky, adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky
e pfistupovat k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostfedi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot
Kompetence digitalni:
Ucitel
o vede Zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitalnim
prostredi
e vede 7aky k tvorbé a Upravam digitalniho obsahu v rliznych formatech a jeho sdileni s vybranymi
lidmi
e prispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi klade dliraz na etické jednani,
ohleduplnost a respekt k ostatnim
e seznamuje zaky s principy bezpecného chovani na internetu a vede je k tomu, aby pfi praci
s informacemi uplatiiovali pravni a etické normy spojené s vyuzivanim prevzatych zdroju
Chemie 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy
Pozorovani, pokus a bezpecénost prace urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek
vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost, vliv pracuje bezpe&né s vybranymi dostupnymi a b&iné pouzivanymi latkami a hodnoti

zasady bezpecné prace — ve skolni pracovné (laboratofi) i v bézném Zivoté
nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam

jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi

Smési

smési — rliznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku; | yypotita slozeni roztokd, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

rozliSuje smési a chemické latky
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Chemie 8. rocnik

smési napf. usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace
voda — destilovana, pitna, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody
vzduch — sloZeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZzek smési o znamém sloZeni;
uvede priklady oddélovani slozek v praxi

rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouziti

Casticové sloeni latek a chemické prvky

Casticové slozeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, elektronovy obal a jeho
zmény v chemickych reakcich, protony, neutrony, elektrony

prvky — nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti vybranych prvkd, skupiny a periody v
periodické soustavé chemickych prvk(; protonové Cislo

chemické slouceniny — chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych a
organickych sloucenin

pouziva pojmy atom a molekula, prvek a sloucenina ve spravnych souvislostech

orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce

chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost

faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci — teplota, plosny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady
prakticky dalezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich vyuzivani

aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich priibéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu

Anorganické slouceniny

oxidy — oxidacni €islo, nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych oxidU

halogenidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
halogenidl

sulfidy — ndzvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych sulfid(
kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztok(; vzorce, nazvy, vlastnosti a
pouZziti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxid

porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin,
hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotni
prostredi

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede pfiklady uplatiovani neutralizace v praxi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém( a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Chemie 8. rocnik
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
Chemie 9. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Anorganické slouceniny
soli kyslikaté a bezkyslikaté — vlastnosti a pouZiti vybranych soli, ndzvoslovi

porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych soli a posoudi vliv
vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotni prostredi

Organické slouceniny

uhlovodiky — tvorba vzorcl (sumdrni, raciondlni, strukturni), homologické rady
uhlovodikd,

priklady v praxi vyznamnych alkand, alkend, alka dien(, alkinG, cyklickych a
aromatickych uhlovodikd

paliva — ropa, uhli, zemni plyn, pridmyslové vyrabéna paliva

derivaty uhlovodik( — funkéni skupiny, pfiklady v praxi vyznamnych alkoholl,
halogen derivatd, aldehydd, keton( a karboxylovych kyselin

prirodni latky — zdroje, vlastnosti a pfiklady funkci bilkovin, tukd, sacharid(i a
vitamin(

rozlis$i nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroj energie a uvede
priklady produktt pramyslového zpracovani ropy

rozlisi vybrané derivaty uhlovodik(, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti

uvede pfiklady zdrojd bilkovin, tuk(, sacharid(i a vitamin(

Chemie a spolecnost

chemicky pramysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim prostfedim,
recyklace surovin, koroze

primyslova hnojiva

tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno, sadra, keramika

plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, poufZiti, likvidace

detergenty, pesticidy a insekticidy

IéCiva a ndvykové latky (cigarety, alkohol, kava, drogy)

hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrZitelného
rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech haseni pozar( na feSeni modelovych situaci z praxe

orientuje se v pripravé a vyuzivani rznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
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Chemie

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

5.15 Prirodopis
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Pfirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Predmét uci zaka poznavat pfirodu, jeji objekty, jevy a zakonitosti jako propojeny systém, jehoz slozky na
sebe vzdjemné plsobi a ovliviiuji se. Zak se udi pozorovat a pozndvat Zivou a nezivou p¥irodu a chapat jeji
dlleZitost pro clovéka.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

mimoskolni exkurze
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Nazev predmétu

PFirodopis

Integrace predméta

e Pfirodopis

kompetence zak{

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

7

Kompetence k uceni:

Ucitel

vede Zaky ke zkoumani ptirodnich fakt( a jejich souvislosti s vyuZitim rlznych empirickych metod
poznavani i riznych metod raciondlniho uvazovani

Kompetence k feSeni problému:

Ucitel

vede Zaky ke zplQsobu mysleni, ktery vyZaduje ovérovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech
nezavislymi zplsoby

Kompetence digitalni:

Ucitel

vede Zaky k posuzovani daleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni
¢i vyvraceni vyslovovanych hypotéz

Kompetence obcanské:

Ucitel

vede Zaky k zapojovani do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémm, ke svému zdravi i
zdravi ostatnich lidi

Prirodopis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence digitalni
® Kompetence obcanské
Ucivo SVP vystupy
zakladni struktura Zivota - buriky, pletiva, tkané, organy, organové soustavy, odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky pres pletiva az

organismy jednobunécné a mnohobunécéné

k jednotlivym organim

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZziti pri
péstovani rostlin

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocich( a vysvétli funkci
jednotlivych organ(
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Prirodopis 6. rocnik

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézca v rliznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

vyznam a zasady tfidéni organismu

rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klich a atlasd

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichd, urcuje vybrané ZivoCichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v rdznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam - vyZiva, dychani, rist,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik Zivota

vysvétli princip zékladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZziti pfi
péstovani rostlin

rozlisi zakladni podminky a projevy Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje
organism

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam
z hlediska dédicnosti

botanika, nizsi rostliny

odvodi na zakladé pozorovani uspofadani rostlinného téla od buriky pres pletiva aZ
k jednotlivym organdim

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZziti pti
péstovani rostlin

rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klich a atlasd

uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prostiredi a vztahy mezi nimi

Strunatci

zhodnoti vyznam Zivocich( v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se ZivocCichy

odvodi na zakladé pozorovani zdkladni projevy chovani ZivoCichl v ptirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a prizplsobeni danému prostredi

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichl, urcuje vybrané ZivocCichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

uvede pfiklady vyskytu organism( v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Prirodopis

6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

Pfirodopis

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Kompetence digitalni
Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

Biologie ZivocichU
bezobratli

porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocich( a vysvétli funkci
jednotlivych organ(

rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichd, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zakladé pozorovani zdkladni projevy chovani ZivoCichl v ptirodé, na
prikladech objasni jejich zpUsob Zivota a prFizpUsobeni danému prostiedi

zhodnoti vyznam ZivocCich(l v prirodé i pro clovéka uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném pfehledu vyvoje
organism

uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézcl v rliznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

Biologie rostlin
vySsi rostliny - vytrusné, semenné

odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky pres pletiva az
k jednotlivym organim

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin
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Prirodopis

7. rocnik

rozliSuje zdkladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznaéné zastupce
pomoci klich a atlasd

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje
organism

uvede pfiklady vyskytu organism( v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

Houby, lisejniky

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje
organismi

rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakd

Viry a bakterie

uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro
Clovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Prirodopis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problém

Kompetence digitalni
Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

Biologie Clovéka
fylogeneze a ontogeneze Clovéka

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze clovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stari

anatomie a fyziologie

urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

nemoci, Urazy a prevence

rozliSuje priciny, ptipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatriuje zdsady jejich
prevence a lécby
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Prirodopis 8. roc¢nik

Obecna biologie a genetika
dédi¢nost a proménlivost organismi

uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

Prirodopis 9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence digitalni
Kompetence obcanské
Kompetence k feSeni problém

Ucivo

SVP vystupy

Zemé — vznik a stavba Zemé

rozlisuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjli, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

uvede priklady kladnych i zapornych vlivli ¢lovéka na Zivotni prostredi

nerosty a horniny

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
urcovacich pomucek

rozliSuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

geologické procesy endogenni, exogenni

rozliSuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

na prikladu objasni zakladni princip existence neZivych slozek ekosystému

Pady

rozlisuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjl, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystému a
charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi prirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi
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Prirodopis 9. ro¢nik

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych ekosystému a
charakterizuje mimoradné udalosti zplisobené vykyvy pocasi a dalsimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych ekosystéma a
charakterizuje mimoradné udalosti zplisobené vykyvy pocasi a dalsimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni prostredi

ochrana prirody a Zivotniho prostredi

uvede priklady kladnych i zapornych vlivli ¢lovéka na Zivotni prostredi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

5.16 Pfrirodovédny seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Pfirodovédny seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Predmét slouzi k prohloubeni a praktickému procvic¢eni uciva pfirodopisu a k sezndmeni se s badatelskymi
metodami v ramci pfirodnich véd.
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Nazev predmétu

Pfirodovédny seminar

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

e Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Ucitel

vede Zaky k dovednosti samostatné experimentovat a pozorovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky
posuzovat a vyvozovat z nich zavéry

Kompetence komunikativni:

Ucitel

vede z4ky k dovednosti naslouchat promluvam jinych lidi, vhodné na né reagovat, zapojovat se do diskuse,
obhajovat svlij nazor a vhodné argumentovat

Kompetence digitalni:

Ucitel

vede Zaky k dovednosti ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data a informace; k
tomu volit postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

Kompetence pracovni:

Ucitel

vede zZaky k dovednosti pouzivat bezpecné a ucinné pomucky a vybaveni, dodrZovat vymezena pravidla,
plnit povinnosti

Pfirodovédny seminar

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence komunikativni

Kompetence digitalni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

dalekohledem)

praktické metody pozndavani prirody - pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné

aplikuje praktické metody poznavani pfirody
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Pfirodovédny seminar

7. rocnik

kvasinky

dullezitost dodrzovani hygieny v Zivoté ¢lovéka, nemoci — viry, bakterie, plisné,

aplikuje praktické metody pozndvani pfirody

uvede na pfikladech z béZného Zivota vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro
¢lovéka

rozlisuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatriuje zdsady jejich
prevence a lécby

prace se zjednoduSenymi urcovacimi klie a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek, prace
s pfirodninami, ukazky odchytu nékterych Zivocich(

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

5.17 Zemeépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Zemépis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Pfedmét studujici krajinnou sféru jako soubor pfirodniho prostfedi a lidské spolecnosti. Zabyva se
vzajemnymi vztahy pfirodnich, spole¢enskych a technickych jevl a procest na Zemi v redlném cCase. Je
nenahraditelny v objasfiovani vazeb mezi pfirodou a lidskou spole¢nosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

zemépisna olympiada
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Nazev predmétu

Zemepis

Integrace predméta

e Zemépis (Geografie)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Ucitel

vede Zaky ke zkoumani ptirodnich fakt( a jejich souvislosti s vyuZitim rlznych empirickych metod
poznavani i riznych metod raciondlniho uvazovani

Kompetence k feSeni problému:

Ucitel

podporuje u Zaka zplsob mysleni, ktery vyZzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o prirodnich faktech
nezavislymi zplsoby

Kompetence digitalni:

Ucitel

vede Zaky k posuzovani daleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni
¢i vyvraceni vyslovovanych hypotéz

Zemépis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problém

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

komunika¢ni geograficky a kartograficky jazyk

organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktt a elaborat(, z grafl, diagramd, statistickych a dalSich
informacnich zdroj

geograficka kartografie a topografie

pouziva s porozumeénim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Zemé jako vesmirné téleso

prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybu
Zemé na Zivot lidi a organisma

pfirodni a krajinnd sféra

rozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni sféry, jejich vzadjemnou souvislost a
podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu
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Zemépis 6. rocnik

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvka,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (bioma)
porovnava rizné krajiny jako souéast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisuje na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

ochrana c¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota uplatniuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje v
modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pti mimoradnych
uddlostech

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny pouziva s porozumeénim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii
ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

vnitini a vnéjsi geologické déje porovna plsobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v prirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spole¢nost

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zemépis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence digitalni

® Kompetence k reSeni problém{

Ucivo SVP vystupy
svétadily, oceany, makroregiony svéta lokalizuje na mapdach svétadily, ocedany a makroregiony svéta podle zvolenych
modelové regiony svéta kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

porovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadill, ocedn(, vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statl
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Zemépis 7. rocnik

zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat
a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich

posoudi na ptimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
MULTIKULTURN{ VYCHOVA — Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zemépis 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

mistni region vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo skoly
hodnoti na pfimérené Urovni pfirodni, hospodaFské a kulturni poméry mistniho
regionu

Ceska republika hodnoti a porovnava na primérené urovni polohu, pfirodni poméry, prirodni
zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém
kontextu

uvadi ptiklady Gcasti a plisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statQ

regiony Ceské republiky lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

Evropa porovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadild, ocean(, vybranych makroregion( svéta a vybranych
(modelovych) statd

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
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Zemépis 8. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemépis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy
globaliza¢ni spolecenské, politické a hospodarské procesy posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

svétové hospodarstvi zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodafstvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro Gzemni rozmisténi hospodarskych
aktivit

regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary porovnava predpoklady a hlavni faktory pro Gzemni rozmisténi hospodarskych
aktivit

porovnava staty svéta a zajmové integrace statll svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znakd

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadild hlavni aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

vztah pfirody a spolec¢nosti uvadi na vybranych pfikladech zavazné dasledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na Zivotni prostredi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace
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Zemépis

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

5.18 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

Hudebni vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové °
kompetence zak

narodnosti

Kompetence obc¢anské:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovat pozitivni
postoj k umeéleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojovat do kulturniho déni

tolerantné pfistupovat k riznorodym kulturnim hodnotam minulosti a soucasnosti
tolerantné pristupovat ke kulturnim projeviim a potfebam riznorodych skupin, narodl a
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence komunikativni:
Ucitel vede zdky k dovednosti

e uZivat jazyk uméni jako svébytny prostfedek komunikace

Kompetence digitalni:
Ucitel
e vede Zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroj, digitalnich
aplikaci i dostupnych program jako nastroji pro reprodukéni, produkéni i vlastni tvlrci pociny
e vede Zaky k poslechu a rozpoznavani kvalit hudebnich dél prostfednictvim digitalnich prehravacli a
aplikaci
e vede 7aky k vyhledavani a sdileni inspiraénich zdrojl, uméleckych dél i bézné produkce s
respektem k autorstvi a autorskym praviim

Kompetence socialni a persondlini:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

e podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
e (cinné spolupracovat ve skupiné

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

VOKALNI CINNOSTI

spravné dychani, zietelna vyslovnost

uvolnéné zpivani

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

rytmizace jednoduchych slovnich spojeni, fikadel
doprovod pisni na jednoduché rytmické nastroje
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

hra na télo

pohybové doprovody pisni

chlize, pochod, prisunny krok

pohybové vyjadreni vlastnosti tonu a tempa

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni
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Hudebni vychova

1. rocnik

POSLECHOVE CINNOSTI

rozliseni zvuk( a tond, hlasu mluveného a zpivaného
rozpoznani nékterych hudebnich ndstroja

vlastnosti tonl — vyska, sila, barva, délka

zakladni kontrasty tempa — rychle, pomalu

hudba vokalni a instrumentalni

ukolébavka

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Hudebni vychova

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence ob&anské

Ucivo

SVP vystupy

VOKALNI CINNOSTI

hospodarné dychani, zfetelna vyslovnost samohlasek
uvolnéné zpivani, dodrzovani rytmu

hudebni hry — na ozvénu, otazka a odpovéd’

Pojmy z hudebni teorie

notova osnova, houslovy kli¢, noty c1 —el, takt 2/4, %
dvojcara, repetice

melodie vzestupna, sestupna v notovém zapisu (obrys)
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

jednoduchy doprovod na rytmické nastroje

hra melodickych doprovodu s vyuzitim dvou téna
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

kvapik, poskoc¢ny krok

pohybové vyjadreni stoupani a klesani melodie
POSLECHOVE CINNOSTI

poznavani melodie vzestupné a sestupné

dynamika: p — mf —f

tempo: zrychlovani — zpomalovani

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,

smér melodie

rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény

v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni
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Hudebni vychova 2. rocnik

poznavani dalsich hudebnich nastrojl
hudba k tanci

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

Ucivo

SVP vystupy

VOKALNI CINNOSTI

dychani v pauze, mezi frazemi, pévecké déleni slov
kdnon

vokalni hry — melodizace basni

Pojmy z hudebni teorie

dynamika — crescendo, decrescendo

notopis c1 —gl

noty a pomlky pGlové, ¢tvrtové, osminové

pojem stupnice (obecné)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

instrumentalni dvojhlas — ostinatni doprovod na rytmické nastroje
melodické doprovody

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani dvoudobého taktu

pfeménny krok

pohybové vyjadieni melodie, jejiho charakteru, tempa, dynamiky a emocionalniho
zazitku z hudby

POSLECHOVE CINNOSTI

poznavani hudby zdbavné a slavnostni
zdokonalovani se v poznavani hudebnich nastrojd
polka

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Hudebni vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

VOKALNI CINNOSTI

plynuly vydech, vazani tén

pruprava dvojhlasu

vokalni hry

tvoreni rytmickych cviceni

Pojmy z hudebni teorie

Ctyrdoby takt

jednocarkovana oktava

pfedznamenani — bé, kfizek

skupiny hudebnich nastrojd
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

doprovod dvéma tény na jednoduché ndastroje melodické
hra dvoutaktovych mezer pfi zpévu spoluzaki
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani na 3 doby

pohybové doprovody pisni

tanecni improvizace

jednoduché lidové tance

POSLECHOVE CINNOSTI

rozdil mezi durovou a mollovou pisni ¢i akordem
hudebni forma — variace

valcik

lidova a uméla pisen

skladby vyznamnych hudebnich skladateld

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvafi v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni improvizace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkd

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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Hudebni vychova 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

VOKALNI CINNOSTI

upeviovani vokalnich dovednosti ziskanych v niZsich ro¢nicich
hluboky a uvolnény nadech, srozumitelna vyslovnost koncovych souhlasek
prvky pévecké techniky — staccato, legato

pocatky dvojhlasu

zpév Ceské hymny

Pojmy z hudebni teorie

pomocné linky

oktava mald, dvoucarkovana

nota Sestnactinova

pojmy tonika, dominanta

stupnice C dur, G dur

tempova oznaceni

Cteni a zapis rytmického schématu pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

zdokonalovani doprovodu pisni na rytmické a na jednoduché melodické nastroje
jednoducha predehra, mezihra, dohra

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

jednoduché lidové tance

kultivované pohyby odvozené z rytmické slozky popularni hudby
taktovani na 4 doby

hra na télo — rytmus, metrum, takt

POSLECHOVE CINNOSTI

hudebni forma mala a rondo

dalsi hudebni nastroje — harfa, varhany

symfonicky orchestr

menuet

vyznamni skladatelé (poslech, epizody ze Zivota)

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

vytvafi v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni improvizace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkd

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém( a rozhodovaci dovednosti
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Hudebni vychova 5. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky p@ivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

Ucivo

SVP vystupy

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev - rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena
hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuzivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

reprodukce tonl a jednoduchych melodii

notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALN/ CINNOSTI

hra na hudebni nastroje- reprodukce melodii

nacvik hry na Orffovy néstroje a tvorba doprovod( s vyuzZitim nastrojl
hudebni rytmy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vyuzivd své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitadch

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu
v béZzném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase
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Hudebni vychova 6. rocnik

pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, vlastni pohybové ztvarnéni
pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby —tempové, dynamické,
rytmicko-metrické, harmonické

POSLECHOVE CINNOSTI

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné
vyrazovych prostredk

polka, valcik, mala pisfiova tvorba, lidova hudba, hudba na jevisti, opera,
symfonicka basen

B. Smetana, pisné Osvobozeného divadla, pisné divadla Semafor, trampské

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Hudebni vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

Ucivo

SVP vystupy

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

intonace a vokalni improvizace

pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, mutace
hudebni rytmus ve vokalnim projevu

transpozice melodie

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii

nacvik hry na Orffovy nastroje

zaznam hudby — noty, notacni programy a dalsi zplsoby zaznamu hudby
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybové vyjadreni hudby v ndvaznosti na sémantiku hudebniho dila —
pantomima, improvizace, tance

POSLECHOVE CINNOSTI

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby — postihovani hudebné

rozpozna nékteré z tanct rlznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvk( k poslouchané hudbé
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Hudebni vychova 7. rocnik

vyrazovych prostfedk(, vyznamné sémantické prvky uzité ve skladbé /
zvukomalba, dusemalba, pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni
formy / a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho dila

Smetana, Dvorak, Janacek, Bach, Beethoven

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

Hudebni vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

Ucivo

SVP vystupy

VOKALNI CINNOSTI

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni pfedstavivosti — reprodukce tond, prevadéni
melodii z nezpévné do zpévné polohy, zachycovani rytmu, popfipadé i melodie
zpivané /hrané/ pisné pomoci grafického /notového/ zaznamu

intonace a vokalni improvizace

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI - nacvik hry na Orffovy nastroje

vyjadrovani hudebnich a nehudebnich predstav a myslenek pomoci hudebniho
nastroje i jiného provedeni — predstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické,
formalini

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby — tempové, dynamické,
rytmicko-metrické, harmonické

POSLECHOVE CINNOSTI - hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu s
jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvafi jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

zaradi na zékladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

zkusenostmi /inspirace, epigonstvi, ky¢, modnost a modernost, stylova
provazanost/
-vyvoj hudby: pravék, starovék, stfedovék, renesance, baroko, klasicismus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Hudebni vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

Ucivo

SVP vystupy

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, hlasova
nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji ndpravy, mutace

orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné i sloZitéjsi vokalni nebo vokalné instrumentalni skladby

reflexe vokdlniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich,
hledani mozZnosti napravy hlasové nedostate¢nosti /transpozice melodie, vyuziti
jiné hudebni ¢innosti/

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

tvorba doprovodi pro hudebné dramatické projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

orientace v prostoru — rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybu provadénych
pfi tanci

¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i
spolecnosti, kulturnim tradicim a zvykdim

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

zaradi na zékladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

150



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Cesta do Zivota

Hudebni vychova

9. rocnik

hudba artificialni x nonartificidlni

interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani hudebniho dila /slohové a
stylové zarazeni apod./, vytvareni vlastnich soud( a preferenci

hudba romantismu, hudba 20. stoleti, vyvoj ¢eské hudby, jazz, country, vyvoj
svétové populdrni hudby, vyvoj ceské popularni hudby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

5.19 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 1 1 1 2 2 1 0 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je umoznit zak{im rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani
predstavivost, fantazii, intuici a invenci.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Integrace predméta

Vytvarna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Uditel

Kompetence digitalni:

motivuje Zaky k uZivani rlznorodych vizualné obraznych prostifedkud véetné digitalnich technologii
pti vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupl a rdznych variant feseni

poskytuje Zakam prostor ke sdileni a prezentaci tviré¢iho zaméru, témat a vysledk( tvarci prace v
roviné tvorby, vnimani a interpretace

vede Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojl, uméleckych dél i bézné produkce s
respektem k autorstvi a autorskym praviim

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

vybirat a vyuZivat pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planovat, organizovat a
fidit vlastni uceni

vyhleddvat a tfidit informace a vyuZivat je v tvlrcich ¢innostech
samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat a kriticky posuzovat

Kompetence komunikativni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

rozumeét rlznym typUm textl a zdznam, obrazovych materialQ, bézné uzivanych gest, zvuk(l a
jinych informacdnich a komunikacnich prostredkd, premyslet o nich, reagovat na né a tvofivé je
vyuzivat

uzivat jazyk uméni jako svébytny prostfedek komunikace

Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

ucinné spolupracovat ve skupiné, podilet se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zdkladé pozndni nebo pfrijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiovat kvalitu
spolecné préace
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

e podilet se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na zadkladé ohleduplnosti a Ucty pti jedndni
s druhymi lidmi pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potifeby poskytnout
pomoc nebo o ni pozddat

Kompetence obcanské:
Ucitel vede zdky k dovednosti

rozvoje spolec¢nosti

e respektovat, chranit a ocefovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovat pozitivni
postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojovat do kulturniho déni

e chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat poZadavky na
kvalitni Zivotni prostredi, rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného

Kompetence pracovni:
Ucitel vede z4dky k dovednosti

e pouzivat bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZovat vymezena pravidla
e vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané ve vytvarné vychové v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy
na budoucnost, ¢init podlozena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

Vytvarna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni

® Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

experimentovani s vytvarnymi technikami (malba, kresba, modelovani z hliny a
papiru)

seznameni se s druhy barev (temperové, vodové) a rozdilem v technice pfi jejich
pouZiti, vyuzivani plochy

michani barev (tempera, pastel suchy i voskovy)

sledovani struktury pfirodnich Utvar( (otisk v barvé, frotdz, kresba, kombinace
pfirodnich materiald)

prace s modelovaci hmotou, téstem a papirem (vytvareni objemu, poznavani jejich
vlastnosti)

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na zakladé
zkuSenosti, vjemdQ, zazitk( a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
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Vytvarna vychova 1. rocnik

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

ilustrace pohadek, divadelnich predstaveni

hra na pfirodu v pfirodé (prvni kroky k uvédomélému prozivani - zapojeni vSech
smyslQ, vyuZiti pfirodniho materidlu)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

komunikacni kruh nad vlastni tvorbou

seznamovani se s ilustratory pohadek

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Vytvarna vychova 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

poznavani vlastnosti barev (husté, ridké, svétlé a tmavé; barvy zakladni,
doplnkové), vyuzivani plochy

poznavani riznych druhd linii, vedeni linii (zhustovani a zfedovani ¢ar), vyuzivani
plochy

vytvdreni objemu modelovaci hmotou, téstem a papirem na zékladé vlastniho
prozitku, vyuZivani prostoru

pozorovani tvart, jejich zobrazovani (rozvoj kreslitské ruky)

vyuzivani kombinovanych technik (koldz, tiskatka, kombinace pfirodnich material()
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

ilustrace pohadek, basni v kombinaci riznych technik

rdzné vnimani obraznych vyjadfeni (napf. hracka, ilustrace pohadky, animovany
film, fotografie)

vytvarné ztvarnéni hudby (sluchové vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

komunikacni kruh — vlastni interpretace v porovnani s interpretaci spoluzaka
porovnavani ilustraci a tim i vyrazovych prostredkd

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na zakladé
zkuSenosti, vjemdQ, zazitk( a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Priifezova témata, presahy, souvislosti
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Vytvarna vychova 2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Vytvarna vychova 3. rocnik

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

pozndvani vyrazovych moznosti barev

grafické zachyceni pohybu (kruznice, ovaly, svislé, vodorovné a Sikmé cary)
poznavani riznych druh linii, vedeni linii (ptitlak, odlehceni, nasobeni linii pfi
vyhledavani spravného tvaru)

rozvoj vytvarného rytmu (fazeni prvkd, jejich otisky do plastickych materialQ a
odliti v sadre)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vytvarné zpracovani smyslového vnimani (Cich, hmat, sluch)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

komunikacni kruh nad spoleénym dilem a jeho srovnani s dilem uméleckym
vysledky tvorby o¢ima rodicl a déti

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na zakladé
zkusenosti, vjem, zaZzitk( a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatfiuje pfi tom v plodném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

vnima udalosti rliznymi smysly a vizualné je vyjadfuje

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
seznameni se zakladnimi kompozi¢nimi principy
rozvoj prostorového vidéni a vyjadfovani na zakladé pozorovani prostorovych jevl

pfi vlastnich tvaréich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zdkladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy ajiné)
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Vytvarna vychova 4. rocnik

a vztahu

vyjadreni prostorovych vztahd v malbé (feseni barevnych vztahl objektu a
prostiedi)

vytvareni jednoduchych prostorovych objektl (kasirovani, kaminky, dievo, textil,
papir, vina apod.)

linedrni a barevné vyjadreni vnitfni stavby pfirodnin

zpresnovani vyjadreni proporci lidské postavy a hlavy

uplatnovani vyrazu linie vytvarené rlznymi nastroji

rozliSeni zakladnich druhd vytvarného uméni

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

manipulace s predméty v prostoru

fantazijni predstavy o predmétech a jevech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

odlisné interpretace obraznych vyjadreni v rdmci skupiny a jejich porovnani s
vlastni interpretaci

chapani odlisnosti uméleckého vyjadrovani skutecnosti od vnéjsi optické podoby
véci a jevl

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadfeni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje je v ploSné, objemové i
prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatriuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitl a prozitk(
svobodné voli a kombinuje prostfedky a postupy

porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Priifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obéan( v politickém Zivoté

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy
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Vytvarna vychova 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

usporadani objektd do celk( na zdkladé vzajemného postaveni v dynamickém
vyjadreni (kresba i malba)

ztvarnéni sluchovych, ¢ichovych, hmatovych prozitkd vlastnim télem a pfirodnim
materidlem

zachyceni pfirodni zajimavosti riznym vizualnim obraznym vyjadienim — jeho
porovnani

seznameni s funkci pisma, jeho zakladni tvary a fazeni v jednoduchych textech
vybér techniky i materidlu pro zpracovani zadaného tématu

navrhy designu latek v kresbé i malbé

razné zplsoby vyjadieni skutecnosti v malifstvi a socharstvi

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

vyjadfovani fantazie, predstav, pocitli manipulaci s pfedméty, pohybem téla —
umisténé

do prostoru

zpracovani zadaného tématu do comicsu

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

odUvodnéni zdméru tvorby (vybrané techniky, zpracovani)

promény ve vlastnim obrazném vyjadrovani

pfi vlastnich tvaréich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni;
porovnava je na zdkladé vztahu (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné)

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomeé zaméruje na projeveni vlastnich
zkuSenosti

nalézd vhodné prostfedky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na zdkladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatriuje je v ploSné, objemové i
prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitli a prozitka
svobodné voli a kombinuje prostredky a postupy

porovnava rlzné interpretace vizudlné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Lidské vztahy
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Vytvarna vychova 5. ro¢nik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky plivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

Vytvarna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence digitIni

Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadreni — jednoduché vztahy linii a tvar( (podobnost,
kontrast, rytmus)

usporadani objektl do celku v plose — usporadani na zakladé jejich vyraznosti
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — vizualné obrazna
vyjadreni podnétd hmatovych

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, usporadani prostoru

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatniuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vijem(, predstav a poznatkd; variuje
razné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledku

zaznamenava vizualni zkusenost, i zkusenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatriované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho Ucinku
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Vytvarna vychova 6. rocnik

typy vizudlné obraznych vyjadfeni — hracky, objekty, ilustrace textd, volnd malba, | interpretuje umélecka vizualné obraznd vyjadfeni soucasnosti i minulosti; vychazi

pfistupy k vizudlné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zalozena na smyslovém vnimani, racionalné-konstruktivni, expresivni); reflexe a
védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani

komunikaéni obsah vizudIné obraznych vyjadfeni — utvareni a uplatnéni
komunikacniho obsahu

skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a proZitkl
uplatnéni pro vlastni tvaréi zaméry vizualné obraznych vyjadieni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Vytvarna vychova 6. rocnik
MEDIALNI VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni
Vytvarna vychova 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitalni
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury

usporadani objektd do celku v plose, objemu — vyjadreni vztahl

reflexe a vztahy zrakového vnimdni k vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani
a uplatnéni mimo vizualnich podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
umeéleckych druht (hudebnich, dramatickych)

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadreni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
usporadani celku, vizualné obraznych vyjadfeni a vyjadieni promén

typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace text(, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliseni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tviréi zaméry

pristupy k vizudlné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zalozena na smyslovém vnimani, racionalné-konstruktivni, expresivni); reflexe a
védomé uplatnéni pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatniuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjem(, predstav a poznatkd; variuje
rGzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

zaznamendva vizualni zkuSenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proméndch a vztazich; k tvorbé uZiva nékteré metody
uplatriované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

vybird, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadreni

rozlisi pdsobenf vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

interpretuje umélecka vizudlné obraznd vyjadreni souc¢asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkd

ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni
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Vytvarna vychova 7. rocnik

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani; divody vzniku
odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
prejatych)

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — utvareni a uplatnéni
komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajovani vysledku tvorby s
respektovanim zaméru autora

promény komunikaéniho obsahu —zaméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadreni vliastnich dél

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA — Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence digitélni

® Kompetence k uceni

® Kompetence obcanské

® Kompetence pracovni

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a usporadani prvkl v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém
pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura)
usporadani objektd do celku v plose, objemu, prostoru — vyjadreni vztahd, pohybu
a promén uvniti a mezi objekty

reflexe a vztahy zrakového vnimdni k vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani
a uplatnéni mimo vizudlnich podnétd pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich
uméleckych druh(ll (hudebnich, dramatickych)

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace
a variace ve vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitll, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
usporadani celku, vizualné obraznych vyjadreni a vyjadieni promén

typy vizudlné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace text(, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama, vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvlréi zaméry

pfistupy k vizudlné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani, racionalné-konstruktivni, expresivni); reflexe a
védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani; divody vzniku

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatniuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vijem(, predstav a poznatkd; variuje
rtzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

zaznamenava vizualni zkusenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatrfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

interpretuje umélecka vizudlné obraznd vyjadreni souc¢asnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkd

ovéruje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadreni
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich zdlivodriovani

komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — utvareni a uplatnéni
komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a obhajovani vysledku tvorby s
respektovanim zaméru autora; prezentace

ve verejném prostoru, medialni prezentace

promény komunikaéniho obsahu —zaméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadreni viastnich dél i dél vytvarného uméni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA — Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zdkladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu
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5.20 Sportovni hry

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Povinny
Nazev predmétu Sportovni hry

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je naudit Zaky zakladdm kolektivnich sportll, zejména basketbalu, volejbalu, fotbalu a
florbalu, a pfi hie je nechat zaZit pocity souvisejici s tymovou hrou.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Télesna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feSeni problémii:
Ucitel
e monitoruje, pfipadné koriguje zpUsoby, jak Zaci fesi rGzné problémové situace, které tymova hra
pFinasi

Kompetence komunikativni:
Ucitel

e poskytuje zaklim pfilezitosti k prfirozenému rozvoji komunikace mezi zZaky
e Castymi zménami ve sloZzeni tymu sttida role spoluhraci a protihraci ( a rozhodcich) a umozniuje
kultivaci této komunikace

Kompetence socidlni a persondlini:
Ucitel

e zarazovanim rliznorodych aktivit vytvari prileZitosti k rozvoji schopnosti spoluprace, ohleduplnosti,

utvareni atmosféry v tymu
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Nazev predmétu Sportovni hry
e aleizdravého sebeprosazovani, uspokojeni z vlastniho vykonu, radosti ze hry a uméni vyhrdvat i
prohravat
Sportovni hry 8. roc¢nik
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

Ucivo SVP vystupy

Kolektivni micové sporty - basketbal, volejbal, fotbal, florbal ovlada pravidla, taktiku a vlastni hru basketbalu, volejbalu, florbalu
pravidla, herni prvky

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti - zatéZovanymi svaly

rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka,
organizatora

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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5.21 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pfredmét télesna vychova se podili na komplexnéjsim vzdélavani Zzaku v oblasti pohybovych aktivit a
pohybového uceni, ale ma i presah do oblasti zdravotni, socialni, etické, moralni aj., vidy za respektovani
odlisnosti Zaka a s prihlédnutim k jejich individualnim potrebam.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Skola pravidelné& organizuje povinny plavecky kurz pro zaky 1. stupné.
LyZarsky kurz se kona jednou za dva roky a je urcen prednostné zakim 7. a 8. ro¢niku.

Integrace predmétl

e Télesna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence obc¢anské:
Ucitel vede zaky
e k ziskani zakladni orientace v nazorech na to, jaky pohyb je zdravy a mize zdravi prospét, i na to,
jaké pohybové aktivity zdravi ohroZuji
e kzajmu o sportovni déni a k aktivnimu zapojovani do sportovnich aktivit

Kompetence socialni a persondlini:
Zarazovanim rldznorodych aktivit ucitel vede zaky

e ke spoluprdci pfi utvareni a dodrZovani pravidel, k vzajemné ohleduplnosti a schopnosti
poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

e k poznani viastnich pohybovych moznosti a zajm{

® k poznavani ucinkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni
pohodu

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Uditel

Na druhém stupni

zdravi

e seznamuje zaky s rliznymi moZnostmi ziskavani poznatkd (v digitalnim i fyzickém prostredi) a s tim,
jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatiZeni a doba trvani pohybovych aktivit
(naplfiovani pyramidy pohybu)

o motivuje Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi pfistroji, k méreni zakladnich
pohybovych vykonU a porovnavani s predchozimi vysledky

e klade dlraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizZuji zdravotni rizika spojena
s pouzivanim digitalnich technologii

e umoznuje vyuzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

e vede 7aky k poznani a vyuzivani dlvéryhodnych digitalnich zdrojl v oblasti pohybovych aktivit a
sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani
pohybového rezimu, vykon i kvality pohybu jako béZné soucasti pohybovych aktivit a péce o

o vede Zaky k cilenému zafazovani kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu pro snizeni
zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii

Télesna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu
pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prdpravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena pti TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
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Télesna vychova 1. rocnik

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecénost cvicebniho
prostoru, bezpec¢nost v Satnach a umyvarndach, bezpecnad priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvorivost

zaklady gymnastiky - prapravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou

nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, pélkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel mini sport(

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu, chlize v terénu, tdboreni, ochrana
pfirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika)

hry na snéhu

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pri TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodd, soutézi
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykont, zakladni pohybové
testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Télesna vychova 1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak{, délka a intenzita pohybu
pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena pti TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecénost cvicebniho
prostoru, bezpec¢nost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry - s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvorivost

zaklady gymnastiky - prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou

nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, pélkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel mini sport(

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu, chlize v terénu, tdboreni, ochrana

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
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Télesna vychova 2. rocnik

pfirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplisob (plavecka technika)

hry na snéhu

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cCinnosti, smluvené
povely, signaly

organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)
prostiedi

zasady jedndni a chovani - fair play, olympijské idedly a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych Cinnosti - her, zavod(, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni vykond, zakladni pohybové
testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu
pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci
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hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecénost cvicebniho
prostoru, bezpe€nost v Satndch a umyvarnach, bezpe€na pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry - s riznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky - prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou

nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel mini sportt

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu, chiize v terénu, taboreni, ochrana
pfirody

plavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika)

hry na snéhu

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cCinnosti, smluvené
povely, signaly

organizace pri TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

zasady jedndni a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodd, soutézi
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykond, zakladni pohybové
testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

uplatiiuje spravné zplisoby drZeni téla v rliznych polohdch a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi predpoklady plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti
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Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak{, délka a intenzita pohybu
pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena pti TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecénost cvicebniho
prostoru, bezpec¢nost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry - s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky - pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou

nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepseni Urovné
své zdatnosti

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové cinnosti

jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidllim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uZiva pf¥i pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nékresu, popisu cvi¢eni

zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tridy

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace
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vysky, hod mi¢kem

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel mini sport(

turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu, chiize v terénu, ochrana pfirody
plavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka technika)

hry na snéhu

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pti TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodd, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykond, zakladni pohybové
testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Télesna vychova 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

173



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Cesta do Zivota

Télesna vychova 5. ro¢nik

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zakd, délka a intenzita pohybu
pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - organizace a bezpecénost cvicebniho
prostoru, bezpec¢nost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry - s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky - prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti - kondi¢ni cviceni s hudbou

nebo rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mi¢kem

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, pélkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprdce ve hte,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel mini sportt

turistika a pobyt v pfirodé - presun do terénu, chlize v terénu, ochrana pfirody
plavani - (zakladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplisob (plavecka technika)

hry na snéhu

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidllim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uziva pfi pohybové cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nékresu, popisu cvi¢eni

zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutéze na Urovni tridy

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynU uditele

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Télesna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

® Kompetence digitalni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatiZzeni a svalovych dysbalanci - prlpravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné zamérena cviceni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pti TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetreni poranéni a odsun ranéného

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

uplatfiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu; predvidda mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity
gymnastika - akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cvi¢eni pro dany vék zaku;
tance

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny
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sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) - herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkdni podle pravidel Zdkovské kategorie
lyZovani - béZzecké lyzovani, lyZarska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na
snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku (dalsi zimni
sporty podle podminek skoly)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu z4ka)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, télocvicna gesta, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pfri
osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani

historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympismus -
olympijska charta

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, her, zavod(, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pti rGznych ¢innostech
méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni, evidence,
vyhodnocovani

uziva osvojované ndzvoslovi na uUrovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uzivatele internetu

napliiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

® Kompetence digitalni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatizZeni a svalovych dysbalanci - prlipravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pti TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

uplatniuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tidajim o znecisténi ovzdusi

uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvidd moZna nebezpecdi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity
gymnastika - akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nd¢inim a na naradi

estetické a kondic¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim; kondic¢ni formy cviceni pro dany vék zaka;
tance

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) - herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkdni podle pravidel Zdkovské kategorie
lyZovani - bézecké lyZzovani, lyzafska turistika, sjezdové lyZzovani nebo jizda na
snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku (dalsi zimni

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny
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Télesna vychova 7. rocnik

sporty podle podminek skoly)
dalsi (i netradi¢ni) pohybové cinnosti (podle podminek skoly a zajmu zaka)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - télocvi€né nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely,
signaly, télocvicna gesta, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani

historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympismus -
olympijska charta

pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti, her, zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v rlizném prostredi a pfi rdznych ¢innostech
méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni, evidence,
vyhodnocovani

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ctenare novin
a CasopisU, uZivatele internetu

naplniuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozlisuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka,
organizatora

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Télesna vychova 8. rocnik

® Kompetence digitalni

® Kompetence socialni a persondlni

Ucivo

SVP vystupy
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Télesna vychova 8. roc¢nik

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci - prlpravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

uplatniuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tdajim o znecisténi ovzdusi

uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu; predvida moZzna nebezpeci Grazu a prizplsobi jim svou
¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity
gymnastika - akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nd¢inim a na naradi

estetické a kondic¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim; kondic¢ni formy cviceni pro dany vék zaka;
tance

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru Skoly) - herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkdni podle pravidel Zdkovské kategorie
lyZovani - bézecké lyZzovani, lyzarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na
snowboardu, bezpecénost pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vleku (dalsi zimni
sporty podle podminek Skoly)

dalsi (i netradicni) pohybové cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu zaku)

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
komunikace v TV - télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divéka, ¢tenare novin
a Casopisl, uzivatele internetu
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Télesna vychova 8. roc¢nik

signaly, télocvicna gesta, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani

historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympismus -
olympijska charta

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, her, zavodd, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostfedi a pti rdznych ¢innostech
méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni, evidence,
vyhodnocovani

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka,
organizatora

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problémé a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Télesna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anské

® Kompetence digitalni

® Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se
zatizenim

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

uplatniuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfti korekci zdravotnich oslabeni

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
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Télesna vychova 9. ro¢nik

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci - pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné zamérena cviceni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech - v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetreni poranéni a odsun ranéného

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o znecisténi ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity
gymnastika - akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady
rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék 7aka;
tance

Upoly - zaklady sebeobrany

atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) - herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkdni podle pravidel Zdkovské kategorie
lyZovani - bézecké lyZzovani, lyzarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na
snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské krajing, jizda na vleku (dalsi zimni
sporty podle podminek skoly)

dalsi (i netradicni) pohybové cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu zaku)

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV - télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, télocvicna gesta, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pfri
osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych c¢innosti v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani

historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympismus -

uziva osvojované ndzvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele internetu

napliiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji
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Télesna vychova

9. rocnik

olympijska charta
pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti, her, zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v riizném prostredi a pfi rdznych ¢innostech
méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti - méreni, evidence,
vyhodnocovani

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

5.22 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét vede zaky k ochrané zdravi v propojeni vsech jeho sloZzek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt
za né zodpovédny.
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

pldnovat, organizovat a fidit vlastni u¢eni s ohledem na své dusevni a fyzické zdravi

vyhledavat a tfidit informace a na zakladé jejich pochopeni a propojeni je efektivné vyuzivat

v praktickém Zivoté

samostatné pozorovat, ziskané vysledky kriticky posuzovat a vyvozovat z nich zavéry pro vyuziti
v budoucnosti

Kompetence k feSeni problému:
Ucitel vede z4dky k dovednosti

vhimat nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznat a pochopit problém,
premyslet o nesrovnalostech a jejich pricinach, promyslet a naplanovat zplsob feseni problém( a
vyuzivat k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti

kriticky myslet, ¢init uvaZliva rozhodnuti, byt schopen je obhajit, uvédomovat si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnotit

Kompetence komunikativni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

vyuZzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a persondlini:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

podilet se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pti jednani

s druhymi lidmi pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaha, v pripadé potieby poskytnout
pomoc nebo o ni pozadat

respektovat rizna hlediska a ¢erpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny
rozvoj; ovladat a fidit svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Kompetence obcanské:
Ucitel vede zdky k dovednosti

rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytnout dle svych mozZnosti G¢innou pomoc a
chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany
zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti

pristupovat k vysledklim pracovni ¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi, zdravi druhych a
ochrany Zivotniho prostredi

vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost, Cinit podloZend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim
zaméreni

Kompetence digitalni:

Ucitel

e podporuje rozvijeni digitdlnich kompetenci prostfedky a technologiemi, které jsou vhodné pro
vychovu ke zdravi

e vede zaky k pozndni dlivéryhodnych digitalnich zdrojl v oblasti vychovy ke zdravi, k béZnému
vyuzivani digitdlnich technologii pro zaznamenani, ukladani a vyhodnocovani dat, které jim umozni
vhodné utvaret jejich denni rezim a rozhodovat se v situacich podporujicich i ohroZujicich zdravi

o vede Zaky k bezpecné komunikaci prostrednictvim digitalnich technologii a cilenému snizovani rizik
souvisejicich se ztrdtou soukromi a osobniho bezpedi pfi nedodrzeni pravidel komunikace

Vychova ke zdravi 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ueni

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a persondlni

® Kompetence obcanské
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

vztahy a pravidla soufZiti v prostfedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzdky i jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

Zmény v zZivoté ¢lovéka a jejich reflexe

détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukeni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti, zdrZzenlivost, predcasna sexualni zkusenost,
promiskuita; problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni
identity

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

vyZiva a zdravi — zdsady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zdsady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuZovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a
sexudlnim kontaktem, prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a Ié¢ebna péce;
odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stava (drazy v
domadcnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci ndvyky

uplatriuje osvojené preventivni zpUsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Vychova ke zdravi 7. roénik

Ucivo

SVP vystupy

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxaéni a regeneracni techniky
pfekonavani Unavy, stresovych reakci a posilovani duSevni odolnosti
autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili namifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné
latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a
jejich zvladani, trestna cinnost, dopink ve sportu

skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti; kriminalita mlddeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

bezpeéné chovani a komunikace —komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecény pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzdjemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohroZeni

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecéné prostredi ve Skole,
ochrana zdravi pfi rGznych ¢innostech, bezpecnost v doprave, rizika silnicni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Gcastniky silnicniho provozu véetné zvladani
agresivity, postup v pfipadé dopravni nehody (tisriové volani, zajiSténi bezpecnosti)
manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plsobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti,

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo
druhym

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozZeni,
neb
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Vychova ke zdravi 7. rocnik

varovny signal a jiné zpUsoby varovani, zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

Hodnota a podpora zdravi

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potteby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pGsobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

posoudi rizné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

Osobnostni a socidlni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cilG a postupnych kroku k jejich dosaZzeni; zaujimani hodnotovych postojl a
rozhodovacich dovednosti pro feseni problém( v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pfi problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani ndzoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rliznych
situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizSim okoli

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci sSkoly a obce

samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a predchazeni stresovym
situacim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

5.23 Prace laboratorni technikou

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0.5
Povinny

Nazev predmétu

Prace laboratorni technikou

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Z4ci se seznamuji s laboratornim vybavenim, pracuji s laboratornim sklem a dal$imi pomdckami, délaji
jednoduché pokusy. Pfedmét je Uzce propojen s chemii 8. ro¢niku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Ucitel vede Zaky k
e dovednosti samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky
posuzovat a vyvodit z nich zavéry
e pozndni smyslu a cile u¢eni

Kompetence k feseni problém:

Ucitel vede Zaky k
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Nazev predmétu

Prace laboratorni technikou

samostatnému feseni problémi
volbé vhodného zplsobu reseni
praktickému ovérovani spravnosti feseni problém{

Kompetence pracovni:
Ucitel vede Zaky k
e dovednosti pouZivat bezpecné a ucinné pomducky a vybaveni, dodrZovat vymezena pravidla, plnit
povinnosti

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyucuje se 1x za 14 dni 1 vyucovaci hodinu, stfidavé s predmétem Svét prace.

Prace laboratorni technikou

8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

zakladni laboratorni postupy a metody
zakladni laboratorni pfistroje, zatizeni a pomucky

vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky
pro konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimentt

zpracuje protokol o cili, priibéhu a vysledcich své experimentalni prace a
zformuluje v ném zaveéry, k nimZ dospél

vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni praci

dodrzuje pravidla bezpec¢né prace a ochrany Zivotniho prosttedi pfi experimentalni
praci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi
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5.24 Praktické cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 0 0 7
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Praktické cinnosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je vést zaky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v rliznych oborech lidské
&innosti a prispivd k vytvareni zivotni a profesni orientace 7akd. Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a
osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Zaroven jsou vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pro vyuku pfedmétu je k dispozici dilna, kuchyrika a vyvySené zahony na zahradé.

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence pracovni:
Ucitel vede Zaky k dovednosti
e pouzivat bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZovat vymezena pravidla, plnit
povinnosti a zavazky, adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Kompetence digitalni:
Ucitel
e seznamuje zaky s vyhodami vyuzivani video navod( pfi tvorbé vlastnich vyrobk
e podporuje zaky pfi vytvoreni video ndvodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu
e vede zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (ptiprava pokrmu, péce o rostliny,
prace s drobnym materialem, konstrukéni ¢innosti) v doporuéenych online zdrojich

® motivuje Zaky k zaznamenavani vysledkl pozorovani pfirody a péstitelskych pokus s vyuZitim
digitalnich technologii
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

Na druhém stupni

e prakticky seznamuje Zaky s moZnostmi tvorby vlastniho digitédIniho obsahu pfi realizaci a
prezentaci projektl a (tymovych) ukold

o vede zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnimi
¢innostmi, vybérem budouciho povolani a vzdélavaci drahy
e motivuje Zaky k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k uceni, osobnostnimu rozvoji,
spolupraci a komunikaci v tymu

Praktické Cinnosti 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Prace s drobnym materidlem

prace s materidlem (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat,
plasty)

vlastnosti materidlu — uziti v praxi

pracovni pom(cky, naradi, nastroje pro rucni opracovani

jednoduché pracovni postupy

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradicnich
materiald

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Konstruk¢ni ¢innosti

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model(

organizace prace, technologicka kazen

graficka komunikace, technické nacrty a vykresy, technické informace, technologie
hygiena a bezpecnost prace

prace montazni a demontazni

prace s ndvodem, predlohou, na¢rtem, planem, schématem, jednoduchym
programem

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin
péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé

péstovani pokojovych rostlin

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
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Praktické Cinnosti 1. rocnik

Pfiprava pokrm0
jednoducha uprava stolu
pravidla chovani

chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Praktické Cinnosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Prace s drobnym materidlem

prace s materidlem (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat,
plasty)

vlastnosti materialu — uZziti v praxi

pracovni pom(cky, naradi, nastroje pro ru¢ni opracovani

jednoduché pracovni postupy

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradicnich
materiald

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Konstruk¢ni ¢innosti

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model(

organizace prace, technologickda kazen

graficka komunikace, technické nacrty a vykresy, technické informace, technologie
hygiena a bezpecnost prace

prace montazni a demontazni

prace s navodem, predlohou, nacértem, planem, schématem, jednoduchym
programem

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin
péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé

péstovani pokojovych rostlin

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nendrocné rostlin

Priprava pokrm(
jednoducha uprava stolu
pravidla chovani

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
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Praktické Cinnosti 2. rocnik

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Praktické Cinnosti 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Prace s drobnym materidlem

prace s materidlem (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat,
plasty)

vlastnosti materidlu — uziti v praxi

pracovni pom(cky, naradi, nastroje pro ru¢ni opracovani

jednoduché pracovni postupy

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradicnich
materiald

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Konstruk¢ni ¢innosti

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model(

organizace prace, technologickd kazen

graficka komunikace, technické nacrty a vykresy, technické informace, technologie
hygiena a bezpecnost prace

prace montazni a demontazni

prace s ndvodem, piedlohou, na¢rtem, planem, schématem, jednoduchym
programem

zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin
péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé

péstovani pokojovych rostlin

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nendrocné rostliny

Pfiprava pokrmd
jednoducha uprava stolu
pravidla chovani

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Praktické cinnosti 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
Prace s drobnym materidlem vytvari ptimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti

prace s materidly — pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, kov, | rzné vyrobky z daného materialu

folie, drevo, plasty vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic
vlastnosti material(i — vyuZiti v praxi

pracovni pom(cky, naradi a nastroje pro ruéni opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, technologicka kazen

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Konstrukéni ¢innosti provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz
stavebnice (plo3né, prostorové, konstrukéni), sestavovani model pracuje podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nagrtu
graficka komunikace, technické nacrty a vykresy, technologie

lidové zvyky, tradice a femesla

prace montazni a demontazni

prace s navodem, predlohou, nac¢rtem, planem, jednoduchym programem
bezpecnostni pfedpisy, prvni pomoc pfi Urazu

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Péstitelské prace provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, pozorovani
osivo oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, léCivky,
koteni, zelenina, aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomducky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Pfiprava pokrm0 orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné
zakladni vybaveni kuchyné ptipravi samostatné jednoduchy pokrm
vybér, nakup a skladovani potravin

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni — historie a vyznam

dodrzZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpeclnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace
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Praktické Cinnosti 4. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Praktické Cinnosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Prace s drobnym materidlem

prace s materidly — pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, kov,
folie, dfevo, plasty

vlastnosti material(i — vyuZiti v praxi

pracovni pomucky, naradi a nastroje pro ruc¢ni opracovani

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, technologicka kazen

vytvarFi pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své pfedstavivosti
rtzné vyrobky z daného materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Konstruk¢ni ¢innosti

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld

graficka komunikace, technické nacrty a vykresy, technologie

lidové zvyky, tradice a femesla

prace montazni a demontazni

prace s ndvodem, predlohou, nacrtem, planem, jednoduchym programem
bezpecénostni predpisy, prvni pomoc pfi Urazu

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, lécivky,
koreni, zelenina, aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdcky, nastroje a nacini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Priprava pokrm(
zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nakup a skladovani potravin

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
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Praktické cinnosti 5. rocnik
jednoducha dprava stolu, pravidla spravného stolovani udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZuje zaklady hygieny a
technika v kuchyni — historie a vyznam bezpelnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA — Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdélenf

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Praktické cinnosti 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy
Péstitelské prace péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

zékladni podminky pro péstovani — pida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana | yoli vhodné pracovni postupy p¥i p&stovani vybranych rostlin
rostlin a pldy
zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani

zna zakladni podminky pro péstovani rostlin

pouZziva vhodné pracovni pomdcky a provadi jejich udrzbu
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Praktické Cinnosti 6. rocnik

vybranych druhi zeleniny

okrasné rostliny — zdklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje),
fez, jednoduchd vazba, Uprava kvétin

ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovani, uskladnéni a
zpracovani

|éCivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi clovéka; lécCivé
ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuzivani; alergie
chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecénost
chovu; kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

prokaze zakladni znalost chovu drobnych domacich zvirat a zdsad bezpecného
kontaktu se zvifaty

ovlada zasady hygieny a bezpecnosti prace v péstitelstvi i ve styku se zviraty,

umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zpUsobeného zvifaty

Provoz a udrzba domdcnosti

finance, provoz a Udrzba domdcnosti — rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, Uspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk, ekonomika domacnosti; idrzba odévi a
textilii, uklid domdcnosti, postupy, prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostredi,
odpad a jeho ekologicka likvidace; spotfebice v domacnosti

elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické spotrebice,
elektronika, sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti, ochrana, udrzba,
bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci Urazu elektrickym proudem

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho Ucetnictvi

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotrebica

spravné zachazi s pomulckami, nastroji, naradim a zafizenim vcetné Gdrzby; provadi
drobnou domdci udrzbu

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA — Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Praktické cinnosti 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Prace s technickymi materialy
vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)

provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou
kazen
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Praktické Cinnosti 7. rocnik

pracovni pom(cky, naradi a nastroje pro ruéni opracovani
jednoduché pracovni operace a postupy

resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materidll, pracovnich
nastroju a naradi

organizace prace, dlleZité technologické postupy

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

technické nacrty a vykresy, technické informace, ndvody

uziva technickou dokumentaci, ptipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

uloha techniky v Zivoté clovéka, zneutziti techniky, technika a Zivotni prostiedi,
technika a volny cas, tradice a femesla

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pti Urazu

Pfiprava pokrm0

pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyZivy

provozu
potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

pfiprava pokrm( — Gprava pokrm( za studena, zakladni zplsoby tepelné Gpravy,
zakladni postupy pfi pFipravé pokrmU a ndpojl
Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,

slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v
kuchyni

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

5.25 Svét prace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0.5
Povinny
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Nazev predmétu

Svét prace

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je umoznit Zaklim zorientovat se na trhu prace a ziskat predstavu o zaloZeni a fizeni
vlastniho podniku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence pracovni:
Ucitel
e vede Zaky, na pfikladu zaloZeni vlastni fiktivni firmy, k pochopeni podstaty, cile a rizika podnikani a
k rozvoji podnikatelského mysleni

Kompetence digitalni:
Ucitel
e vede zaky k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii v souvislosti se svétem prace, pracovnimi
¢innostmi, vybérem budouciho povolani a vzdélavaci drahy

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Vyucuje se 1x za 14 dni 1 vyu€ovaci hodinu, stfidavé s predmétem Laboratorni prace.

Svét prace

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

osobnostni; rovnost pfilezitosti na trhu prace

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedk(, pracovnich
objektl, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; poZadavky kvalifikaéni, zdravotni a

volba profesni orientace — zakladni principy sebepoznavani: osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientace; informacni zakladna pro volbu povolani, prace s
profesnimi informacemi a vyuZivani poradenskych sluzeb

moznosti vzdélavani — naplni ucebnich a studijnich obord, prijimaci fizeni,

orientuje se v pracovnich c¢innostech vybranych profesi

posoudi své moZnosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
pfipravy
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prace
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Svét prace

8. rocnik

informace a poradenské sluzby

soukromé podnikani

zaméstndani — pracovni prileZitosti v obci (regionu), zplGsoby hledani zaméstnani,
psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Urady
prace; prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell

podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy podnikani, drobné a

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spole¢nost a stat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA — Ekosystémy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola
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6.1 Zpusoby hodnoceni

Chovani zaka ve Skole a na akcich poradanych Skolou se klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:

1 - velmi dobré,
2 - uspokojivé,
3 - neuspokojivé.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim

vzdélavacim programem se hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu:

1 - vyborny,

2 - chvalitebny,

3 - dobry,

4 - dostatecny,

5 - nedostatecny.

Pfi hodnoceni zdka se na prvnim stupni pouZije pro zapis stupné hodnoceni Cislice, na druhém

stupni se pouZije slovni oznaceni stupné hodnoceni.

PFi tomto hodnoceni jsou vysledky vzdélavani Zaka a chovani Zaka ve Skole a na akcich pofadanych
Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani Zaka, které dosahl zejména vzhledem k
ocekavanym vystupdm formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predmétl Skolniho
vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladdm a k véku Zaka. Klasifikace
zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho

vykon.

6.2 Kritéria hodnoceni
Kritéria hodnoceni prospéchu a chovani zak( uvadi klasifikacni fad, ktery je prilohou skolniho radu.
Kritéria pro jednotlivé klasifika¢ni stupné v ném uvedena jsou formulovana predevsim pro celkovou

klasifikaci. Ucitel neprecefiuje zadné z danych kritérii. Posuzuje Zakovy vykony komplexné,

v souladu se specifikou predmétu.
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Kritéria pro pribézné hodnoceni dil¢iho pokroku Zaka, zvlasté v pripadé formativniho hodnoceni,

stanovuje ucitel prislusného pfedmétu, pfipadné ve spoluprdci s zaky.
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