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Skola zpracovava k realizaci Program primérni prevence rizikového chovani, jako podklad
pro vychovu a vzdélavani k pfedchdzeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani déti,
ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim
smysluplného vyuzivani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci
osobnosti déti. Vychovu a vzdélavani prolinaji Cinnosti zaméfené na dodrzovéni
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
Za cil ma snizovani /minimalizovani vyskytu rizikového chovéni , podporu zdravého zivotniho

stylu.

Prevence rizikového choviani se zaméruje na oblasti (pfimérené véku a typu Skoly / MS):

a)

b)
c)
d)
e)

f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii,, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie

zaSkolactvi (budouct)

zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi,

spektrum poruch piijmu potravy (tolerance a pfijimani v§ech prospéSnych potravin, ovoce
a zeleniny)

negativni piisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani,

projevy syndromu tyraného ditéte,

kradeze,

sebeposkozovani,

negativni projevy zavislosti na subkulturach,

domaci nasili,

m) hazardni hrani,

n)

problémové situace tykajicich se zakti s PAS (poruchy autistického spektra).

Metody a zpiisoby realizace:

- vyklad, diskuze, rozhovory

- vyuziti didaktickych pomicek, knih,literatury

besedy

socialni hry, hrani roli, vytvareni pravidel, trénovani zpisobu komunikace,
metody situa¢niho a problémového uceni

podpora zajmovych aktivit

pobyt v piirodé a pohybové aktivity podporujici zdravy Zivotni styl

Program primarni prevence je piilohou SVP $koly, cile konkrétnich ¢innosti vychazeji z RVP PV .



Obsah ¢innosti vychazejici z jednotlivych oblasti RVP:
5.1 Dité a jeho télo

rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti
osvojeni si poznatkt o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

osvojeni si poznatkii a dovednosti diilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
1 pohody prostiedi

vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postojl jako zakladl zdravého Zivotniho stylu

5.2. Dité a jeho psychika

- vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uéeni, podpora a rozvoj
z4jmu o uceni

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sob& (uvédomeéni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebedtivéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti
rozvoj schopnosti sebeovladani

ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

5.3 Dité a ten druhy

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

vytvateni prosocidlnich postojil (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, ptizpiisobivosti

apod.)

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

5.4 Dité a spole¢nost

poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci ptirozené¢ho
sociokulturniho prosttredi
rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),

pfinalezet k tomuto spolecenstvi a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi
uznavané

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojli, navykii a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné¢ a aktivné se
prizptisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

vytvoreni povédomi o mezilidskych moréalnich hodnotach

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkil o prostiedi,
vV némz dité Zije

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvoteni zakladl aktivnich postojii ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat



Tyto cile jsou napliiovany prostiednictvim realizace nabizenych ¢innosti pedagogii béhem
viech Cinnosti a situaci, které déti v MS prozivaji. Cinnosti jsou p¥izptisobovany kulturnim,
socialnim okolnostem, okoli a prostiedi Skoly, vékovym skupinam déti a jejich schopnostem
a cilem je , aby se prevence stala prirozenou souéasti vychovy a vzdélavani.

Ochrana udaji.

Skola (a jeji zaméstnanci) ve smyslu evropského natizeni ke GDPR zachovava ml&enlivost a chrani
pfed zneuzitim data, Gidaje a osobni Udaje a zaméstnanct Skoly, citlivé osobni tdaje, informace o
zdravotnim stavu déti a vysledky poradenské pomoci skolského poradenského zafizeni a Skolniho
poradenského pracovisté, shromazd'uje pouze nezbytné tidaje a osobni tidaje, bezpecné je uklada a
chrani pted neopravnénym piistupem, neposkytuje je subjektim, které na né nemaji zdkonny narok,
nepotiebné udaje vyfazuje a dal nezpracovava.

Dlouha Louc¢ka 30.8.021 Be.Iva Ticha , fed. MS



