ochra5.4.ČLOVĚK A JEHO SVĚT
5.4.1.ČLOVĚK A JEHO SVĚT
Charakteristika vyučovacího předmětu Člověk a jeho svět
Předmět Člověk a jeho svět vymezuje stejně jako celá vzdělávací oblast obsah týkající se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, zdraví a dalších témat. Uplatňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k dovednostem pro praktický život. Připravuje základy pro výuku ve vzdělávacích oblastech Člověk a společnost, Člověk a příroda a Výchova ke zdraví. 
Obsahové vymezení : tematické okruhy:  Místo, kde žijeme
                                                                    Lidé kolem nás
                                                                    Lidé a čas
                                                                    Rozmanitost přírody
                                                                    Člověk a jeho zdraví
Časová dotace:   1. a 2. ročník   2 hodiny týdně
                              3. a 4. ročník   3 hodiny týdně
                              5. ročník          4 hodiny týdně


        Ve třetím a čtvrtém ročníku jsou možné časové úpravy vzhledem k začlenění kurzu plavání.        
Formy výuky:  mimo běžné vyučovací hodiny budou zařazovány vycházky, návštěvy výstav, besedy a návštěvy ve Stanici                                               
                      mladých přírodovědců, exkurze v dostupných továrnách např. Moser nebo porcelánky, možno domluvit pořad 
                         v karlovarské hvězdárně, možný podíl na ekologických aktivitách jako např. Den Země, možné dle zájmu 
                         uspořádat exkurze měst v regionu, či hlavního města Prahy
Začlenění průřezových témat: OSV - sebepoznání a sebepojetí        3. ročník

- psychohygiena                          5. ročník



- poznávání lidí                            1. ročník
                                                            - mezilidské vztahy                      5. ročník
                                                   VDO – občanská společnost a škola    5. ročník – žákovský parlament
                                                   EGS - Evropa a svět nás zajímá          5. ročník
 - objevujeme Evropu a svět         5. ročník 
                                                   MKV - kulturní diference                       3. ročník
                                                            - lidské vztahy                              2. ročník
                                                            - etnický původ                             5. ročník
                                                    EV   - ekosystémy                                4. ročník
 - základní podmínky života          4. a 5. ročník
 - vztah člověka k prostředí           3. ročník
Výchovné a vzdělávací strategie:
              Kompetence k učení: vede k utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti, orientaci ve světě
                                            informací a k časovému a místním propojování historických, zeměpisných a kulturních informací
              Kompetence k řešení problémů: rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných
                                           skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech
              Kompetence komunikativní: vede k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové
                                            a bezkonfliktní komunikaci i v méně běžných situacích, k poznávání a ovlivňování své jedinečnosti
              Kompetence sociální a personální: poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a 
                                            jednání na základě společně vytvořených a přijatých nebo obecně uplatňovaných pravidel soužití,
                                            k plnění povinností a společných úkolů; vede k přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu
                                            k sobě i okolnímu prostředí
              Kompetence občanské: utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání možností aktivního
                                            uplatnění při jejich ochraně; poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí, k upevňování preventivního
                                            chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti 
                                            i zdraví a bezpečnosti druhých
              Kompetence pracovní: objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět
	Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Člověk a jeho svět

	Výstupy  RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	 
	 
	 
	Mezipředmětové vztahy

	1. ročník
	 
	LIDÉ KOLEM NÁS
	 

	 
	rozliší blízké příbuzenské vztahy v rodině,
	U nás doma
	 

	rozlišuje blízké příbuzenské 
	role rodinných příslušníků a jejich vztahy
	moje rodina
	OSV - poznávání lidí

	vztahy v rodině, role rodinných
	vypráví v jednoduchých větách o životě
	blízké příbuzenské vztahy, postavení jedince 
	          vzájemné poznávání se

	příslušníků a vztahy mezi nimi,
	v rodině
	v rodině, role členů rodiny, slušné a neslušné
	          ve třídě

	projevuje toleranci k přirozeným 
	rozumí potřebám udržování pořádku
	chování, rodinné prostředí, sváteční dny
	 

	odlišnostem spolužáků i jiných
	umí se vhodně chovat k členům rodiny
	v rodině, každodenní život rodiny, společné
	Vv - kresba, malba rodiny

	 lidí, jejich přednostem i nedo -
	umí pojmenovat domácí mazlíčky
	činnosti
	      domácí mazlíčci

	 statkům
	 
	chov domácích mazlíčků, péče o domácí 
	 

	 
	 
	mazlíčky, samci, samice a mláďata
	 

	 
	 
	Ve škole
	Pč - prostírání, výzdoba stolu při

	 
	zná svá práva, umí použít na příkladech
	škola a spolužáci
	      rodinných oslavách

	 
	ví, kam se obrátit o pomoc
	mezilidské vztahy, komunikace, způsoby
	 

	 
	uvědomuje si základní povinnosti ve škole
	seznamování, zásady opatrnosti, vstřícnosti,
	Hv - písně se zvířátky

	 
	osvojí si základní režim týdne ve škole
	úcty, lidská solidarita
	 

	 
	umí pozdravit, představit se, rozloučit se
	základní lidská práva, práva dítěte, povinnosti
	 

	 
	usiluje o dobré vztahy ve třídě
	žáků ve škole, soužití ve třídě, školní řád, 
	 

	 
	umí se zeptat, požádat o pomoc
	udržování pořádku, vhodné oblečení
	 

	 
	je tolerantní, nevyvyšuje se nad ostatní
	kamarádství, pěkné a nevhodné chování,
	 

	 
	orientuje se v budově školy
	dopravní situace v okolí školy, orientace, 
	 

	 
	pečuje o pěkné prostředí ve třídě
	bezpečnost, dopravní značky, riziková místa
	 

	 
	orientuje se v okolí školy
	 a situace
	 

	 
	rozlišuje základní dopravní značky
	 
	 

	 
	zná čísla 150 155 158
	 
	 

	 
	 
	ROZMANITOST PŘÍRODY
	 

	 
	jednoduše popíše změny v přírodě
	podzim
	 

	pozoruje, popíše a porovná
	umí reagovat na počasí, obléci se
	podzim, podzimní počasí, podzimní příroda,
	Čj - popis přírody

	viditelné proměny v přírodě
	pojmenovává podzimní aktivity
	plody listnatých a jehličnatých stromů a keřů
	      básně s podzimní tematikou

	v jednotlivých ročních obdobích
	vypráví o sklizni na zahradě
	v okolí bydliště, houby a plody
	Vv - kresba, malba ovoce, zelenina

	 
	pojmenuje běžné druhy ovoce a zeleniny
	ovoce a zelenina, vitamíny a ovocné stromy,
	    

	 
	pojmenuje některé stromy a keře v okolí
	využití plodů,ovoce a zeleniny
	Pč - otisky listů, modelace,

	 
	 
	strom, keř a bylina
	      závěsy z přírodnin

	 
	 
	podzimní práce v sadu
	M - počítání přírodnin (kaštany, 

	 
	 
	samci, samice a mláďata hospodářských 
	      šípky apod.)

	 
	 
	zvířat, chov a práce na statku
	 

	 
	 
	příprava živočichů na zimu
	 

	 
	 
	zima
	 

	pozoruje, popíše a porovná
	popíše odlišnosti období
	zima, počasí v zimě, zimní svátky, zimní
	Čj - popis přírody

	viditelné proměny v přírodě
	zná sváteční dny
	sporty, bezpečnost při sportu, živočichové
	 

	v jednotlivých ročních obdobích
	pojmenuje zimní sporty
	 ve volné přírodě, názvy samců, samic a
	Vv - zimní sporty

	 
	vypráví jednoduše o zimních aktivitách
	mláďat ve volné přírodě
	 

	 
	uvědomuje si potřebu přikrmování zvěře
	přikrmování živočichů v zimě
	Tv - bruslení, hry na sněhu

	 
	pojmenuje samce, samice a mláďata
	 
	 

	 
	vyjmenuje měsíce v roce
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	jaro
	 

	 
	popíše odlišnosti období
	jaro, jarní počasí, Velikonoce, Svátek matek
	Čj - popis přírody

	pozoruje, popíše a porovná
	zná sváteční dny
	jarní práce na zahradě, sejeme a sázíme,
	 

	viditelné proměny v přírodě
	vypráví o jarních aktivitách dětí
	kvetoucí rostliny, pupeny, bylina, keř a strom,
	 

	v jednotlivých ročních obdobích
	vysvětlí rozdíl mezi setím a sázením
	ovocné stromy a jarní květiny
	Vv - příroda na jaře, jarní květiny,

	 
	pojmenuje samce, samice a mláďata
	názvy samců, samic a mláďat
	       mláďata

	 
	 
	probouzení ze zimního spánku
	 

	 
	 
	jarní aktivity dětí
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	léto
	 

	 
	popíše odlišnosti období
	léto, letní počasí, hodina, den, týden, rozvrh 
	Čj - popis přírody

	pozoruje, popíše a porovná
	pojmenuje dny v týdnu 
	letní aktivity dětí
	 

	viditelné proměny v přírodě
	rozliší pracovní a dny volna
	 
	 

	v jednotlivých ročních obdobích
	orientuje se v čase s pomocí hodin
	 
	 

	 
	vypráví jednoduše o letních aktivitách dětí
	 
	 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Výstupy  RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	 
	 
	 
	Mezipředmětové vztahy

	2. ročník
	 
	 
	 

	 
	 
	LIDÉ KOLEM NÁS
	 

	rozlišuje blízké příbuzenské 
	rozliší širší příbuzenské vztahy v rodině
	U nás doma
	MKV - lidské vztahy

	vztahy v rodině, role rodinných
	chápe význam svátečních dnů v rodině,
	jsme velká rodina
	          udržovat tolerantní vztahy,

	příslušníků a vztahy mezi nimi
	umí se chovat při slavnostních událostech
	širší okruh příbuzenských vztahů,
	          integrace jedince v rodin-

	 projevuje toleranci k přirozeným
	pojmenuje základní povinnosti členů rodiny
	mezigenerační vztahy, funkce rodiny, 
	          ných a vrstevnických

	 odlišnostem spolužáků i jiných
	uvědomuje si potřebu vzájemné pomoci
	rozdělení rolí v rodině, práva a povinnosti členů
	          vztazích,

	 lidí, jejich přednostem i nedo - 
	umí pojmenovat problémy dítěte, které
	rodiny, vzájemná pomoc v rodině
	          harmonický rozvoj jedince

	 statkům
	žije pouze s jedním z rodičů
	chov domácích mazlíčků, péče o domácí 
	 

	 
	chápe význam slov porozumění, láska,
	mazlíčky, samci, samice a mláďata
	Vv - kresba, malba rodiny

	 
	přátelství
	 
	       domácí mazlíčci

	 
	chápe potřebu pravidelné péče o domácí
	 
	Pč - prostírání, výzdoba stolu při

	 
	zvířata
	 
	       rodinných oslavách

	 
	 
	Ve škole
	       péče o pokojové květiny

	 
	zná svá práva, umí použít na příkladech
	třída, škola, okolí
	 

	 
	ví, kam se obrátit o pomoc
	naše škola,prostředí třídy a školy, činnosti ve 
	 

	 
	uvědomuje si základní povinnosti ve škole
	škole, pokojové rostliny a péče o ně, místnosti
	 

	 
	usiluje o dobré vztahy ve třídě
	školy, vybavení, povolání zaměstnanců školy,
	 

	 
	umí se zeptat, požádat o pomoc
	orientace v budově a okolí, 
	 

	 
	je tolerantní, nevyvyšuje se nad ostatní
	bezpečnost, školní řád, vztahy a chování
	 

	 
	zná adresu budovy školy
	 
	 

	 
	pojmenuje zaměstnance školy
	 
	 

	 
	pečuje o pěkné prostředí ve třídě
	 
	 

	 
	orientuje se podle rozvrhu hodin
	 
	 

	 
	rozezná běžné zástupce pokojových květin
	 
	 

	 
	pečuje o ně
	 
	 

	 
	orientuje se v okolí školy, zná nebezpečí
	 
	 

	uplatňuje základní pravidla
	rozlišuje základní dopravní značky
	 
	 

	účastníků silničního provozu
	dodržuje pravidla silničního provozu pro
	 
	 

	 
	chodce a cyklisty
	 
	 

	 
	zná čísla 150 155 158 156 112
	 
	 

	 
	 
	MÍSTO, KDE ŽIJEME
	 

	 
	umí použít spojení na rodiče - telefon, 
	domov, zařizujeme se
	Pč - zařizování pokoje

	 
	adresa ( zná plné znění)
	domov, náš dům, byt, podlaží, poschodí,
	 

	 
	umí vyjádřit, co je pro něj domov
	vila, inzerát, místnost bytu, zařízení bytu,
	Čj - psaní adresy

	 
	orientuje se v členění domu
	péče o prostředí, v němž žijeme
	 

	 
	chrání své údaje před cizími
	 
	 

	 
	dokáže přispět ke zlepšení prostředí doma
	 
	 

	 
	 
	ROZMANITOST PŘÍRODY
	 

	 
	pojmenuje a popíše podzimní měsíce
	podzim
	Čj - popis přírody

	pozoruje, popíše a porovná
	vysvětlí podzimní rovnodennost
	proměny v přírodě, podzimní rovnodennost,
	 

	viditelné proměny v přírodě
	zná význam svátečních dní v kalendáři
	podzimní měsíce
	 

	v jednotlivých ročních obdobích
	popíše průběh sklizně na zahradě, na poli,
	ryby, ptáci a savci, stavba těla živočichů,
	Vv - kresba stromů, listů, plodů

	 
	v sadu
	stěhovaví ptáci
	 

	 
	uvědomuje si význam ovoce a zeleniny
	stromy, keře a byliny na podzim
	 

	 
	poznává rozdíly mezi listnatými a 
	mechy, kapradiny, trávy, houby a les
	 

	 
	jehličnatými stromy
	význam lesa, plody a houby
	 

	 
	určuje některé názvy stromů podle plodů
	rybník - společenství vytvořené člověkem,
	 

	 
	rozliší strom a keř podle stavby těla
	výlov rybníka
	 

	 
	rozezná rozdíly jedlých a jedovatých plodů
	rostliny a živočichové v okolí
	 

	 
	uvědomuje si nebezpečí jedovatých hub
	 
	 

	 
	vysvětlí změnu barvy listů
	 
	 

	 
	ocení význam lesa
	 
	 

	 
	pojmenovává tažné ptáky, všímá si 
	 
	 

	 
	přípravy živočichů na zimu
	 
	 

	 
	rozliší savce, ptáky a ryby podle těla
	 
	 

	 
	pozoruje rozmanitost lesa a rybníku
	 
	 

	 
	chápe ochranu vod a životního prostředí
	 
	 

	 
	 
	zima
	 

	 
	zná význam svátečních dní 
	zimní slunovrat, zimní měsíce, mráz a příroda
	 

	 
	uvědomuje si ochranu zdraví při sportu
	v zimě, námraza, jinovatka
	Čj - popis přírody

	 
	pozná stopy některé zvěře
	význam svátečních dnů, dárky, suroviny
	 

	 
	pojmenovává zvěř ve skrýších
	pobyt na horách, bezpečnost, oblečení
	Pč - výroba vánočních dárků

	 
	svými slovy vysvětlí změnu rostlin v okolí
	dny v týdnu, týdenní plán
	 

	 
	určuje čas podle hodin, používá kalendář
	 živočichové a rostliny v zimě
	 

	využívá časové údaje při řešení 
	orientuje se v pojmech minulost, 
	denní režim, určování času, časové jednotky,
	 

	různých situací v denním životě, 
	současnost a budoucnost
	části dne, roku, kalendář
	 

	rozlišuje děj v minulosti, 
	zařadí měsíce do jednotlivých období
	minulost, současnost, budoucnost
	 

	přítomnosti a budoucnosti
	 
	jaro
	 

	 
	vyjmenuje jarní měsíce
	jarní měsíce, jarní rovnodennost, změny v
	Čj - popis přírody

	 
	zná den jarní rovnodennosti
	v přírodě na jaře, pozorování proměny rostlin,
	 

	pozoruje, popíše a porovná
	popíše jarní práce na zahradě
	jarní květiny v okolí, zástupci ovocných 
	 

	viditelné proměny v přírodě
	pojmenovává jarní květiny v okolí
	stromů kolem nás,
	 

	v jednotlivých ročních obdobích
	pozoruje rozdíly květů u ovocných stromů
	vývoj plodu, plody, vitamíny, význam ovoce a
	 

	 
	zná význam ovoce a zeleniny pro zdraví
	zeleniny pro zdraví
	 

	 
	zná některé druhy exotického ovoce
	názvy samců, samic a mláďat
	 

	 
	pojmenuje samce, samice a mláďata
	přežvýkavci, sudokopytníci, lichokopytníci
	 

	 
	podle výrobků, které kupuje vyvodí význam
	 
	 

	 
	hospodářských zvířat
	 
	 

	 
	sestaví jednoduché potravní vazby
	 
	 

	 
	 
	léto
	 

	 
	vyjmenuje letní měsíce
	letní měsíce, den letního slunovratu,pozorování
	Čj - popis přírody

	pozoruje, popíše a porovná
	zná letní slunovrat
	změn v okolí bydliště, prázdniny, dovolená,
	 

	viditelné proměny v přírodě
	popíše letní přírodu
	jízdní řád
	Čj - krátký pozdrav z prázdnin

	v jednotlivých ročních obdobích
	orientuje se v jízdním řádu
	 
	 

	 
	 
	živá příroda
	 

	 
	rozliší květ, list, plod
	znaky života rostlin, životní projevy a průběh 
	 

	 
	vysvětlí rozdíl mezi dřevinami a bylinami
	života rostlin, pěstování vybraných druhů
	 

	 
	pojmenuje běžné druhy ovoce a zeleniny
	části těla rostlin
	Vv - kresba, malba rostlin a 

	roztřídí některé přírodniny podle
	 
	poznávání běžných druhů
	       živočichů

	nápadných určujících znaků, 
	rozpozná některé druhy
	houby, stavba jejich těla, nejznámější druhy
	 

	uvede příklady výskytu organismů
	 
	 
	Pč – modelování

	ve známé lokalitě
	vysvětlí jednoduše rozdíl mezi výživou 
	živočichové- znaky života, potřeby a projevy,
	 

	 
	rostlin a živočichů
	stavba těla nejznámějších živočichů
	 

	 
	 
	význam pro člověka
	 

	 
	rozliší rozmanitost přírody, její krásu 
	rozmanitosti života v přírodě, změny během 
	 

	 
	vlastními slovy
	roku, rovnováha v přírodě, vzájemné vztahy
	 

	 
	spolupracuje na tvorbě kalendáře přírody
	 
	 

	 
	dokáže uvést příklad výskytu organismů
	 
	 

	 
	v nejbližším okolí
	 
	 

	
	
	
	
	

	Výstupy  RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	 
	 
	 
	Mezipředmětové vztahy

	3. ročník
	 
	 
	 

	 
	 
	MÍSTO, KDE ŽIJEME
	 

	 
	bezpečně se orientuje v okolí školy
	obec, okolí
	 

	vyznačí v jednoduchém plánu
	označí rozdíly mezi vesnicí a městem
	naše obec, název, části obce, poloha a plán,
	 

	místo svého bydliště a školy,
	pojmenuje nejdůležitější budovy ve městě
	pamětihodnosti, význačné budovy, kulturní a
	 

	cestu na určené místo a rozliší
	vytvoří jednoduchý plánek města
	společenský život, adresa, sport a turistika,
	Vv - jednoduchý plánek města

	možná nebezpečí v nejbližším
	pojmenuje kulturní a sportovní instituce 
	orientace v okolí bydliště, dopravní ruch, 
	 

	okolí
	ve městě
	tísňová volání, rostliny a živočichové ve městě,
	Pč - město, budovy v našem 

	 
	začlení naše město do kraje, státu
	vesnice, město, centrum, kraj, pohledy 
	       městě

	začlení své město do příslušného
	rozlišuje některé státní symboly (vlajka, 
	do kraje
	 

	kraje a obslužného centra ČR,
	hymna)
	místní region z historického hlediska
	Čj - na základě vlastního zážitku 

	pozoruje a popíše změny v nej-
	posuzuje okolní krajinu
	naše vlast, hlavní město, Evropská unie
	      vypráví kamarádovi o našem

	bližším okolí, městě
	rozliší přírodní a umělé objekty
	státní symboly, prezident, vláda, zákony
	      městě

	1-1-3
	při turistice se seznamuje se světovými
	zeměpisná poloha ČR, krajina okolí domova,
	 

	rozliší přírodní a umělé prvky  
	stranami
	povrch naší krajiny, pozorování a turistika 
	 

	v okolní krajině a vyjádří různými
	uvědomuje si význam ochrany přírody
	v okolí, poškozování krajiny,člověk a životní
	 

	způsoby její estetické hodnoty
	 
	prostředí, péče o životní prostředí
	 

	a roznamitost
	 
	kompas, světové strany v přírodě
	 

	 
	 
	ROZMANITOST PŘÍRODY
	 

	 
	 
	neživá příroda
	 

	 
	dokáže posoudit Slunce jako zdroj tepla
	teplo a světlo - hvězda, planety, Země, Slunce
	 

	 
	světla, života,zdraví
	 
	 

	 
	seznámí se s Měsícem
	 
	 

	 
	vysvětlí jednoduše význam pro život
	vzduch, vlastnosti, zdroj kyslíku, jeho význam
	 

	 
	pozoruje v přírodě formy vzduchu
	 
	 

	 
	vysvětlí význam vody pro život
	voda, výskyt, formy, oběh, čistota
	 

	 
	pozoruje vodu v přírodě
	 
	 

	 
	vysvětlí význam půdy
	složení půdy, vznik, vlastnosti, úrodnost, 
	 

	 
	 
	význam, ochrana
	 

	provádí jednoduché pokusy
	seznámí se se složením
	 
	 

	u skupiny známých látek, určuje
	vysvětlí rozdíl mezi živou a neživou 
	podmínky života
	 

	jejich společné a rozdílné 
	přírodou
	 
	 

	vlastnosti a změří základní 
	rozpozná suroviny a lidské výtvory
	látky a jejich třídění, změny skupenství
	 

	veličiny pomocí jednoduchých
	 
	stupeň Celsia, bod varu, bod mrazu
	 

	nástrojů a přístrojů
	 
	živá příroda
	 

	 
	zařadí do skupin některé rostliny
	životní projevy a průběh života rostlin
	Čj - články o přírodě, o životě a

	 
	rozpozná jedlé a jedovaté houby
	houby - rozdíly ve výživě ve srovnání 
	      ochraně živočichů

	 
	zná nebezpečí záměny
	s rostlinami
	 

	 
	pojmenuje některá volně žijící i  domácí
	živočichové - funkce částí těla
	 

	 
	zvířata
	živočichové ve volné přírodě
	 

	 
	určí některé typické znaky živočichů
	ochrana ohrožených druhů
	 

	roztřídí některé přírodniny podle
	v okolí
	 
	 

	nápadných určujících znaků, 
	pozoruje změny v přírodě podle období
	cvičení a pozorování v přírodě
	 

	uvede příklady výskytu organismů
	samostatně vypěstuje nenáročnou 
	popis a sbírky přírodnin
	 

	ve známé lokalitě
	rostlinku
	 
	EV - vztah člověka k prostředí

	 
	vypráví o péči o své zvířátko (dle možností)
	 
	        naše město, třídění odpadů,

	 
	vyjádří možná nebezpečí pro přírodu
	odpovědnost lidí za stav přírody, ochrana 
	        příroda a kultura Ostrova

	 
	chová se ohleduplně k přírodě
	v našem regionu, třídění odpadů, živelné a
	        zajišťování ochrany přírody

	 
	učí se třídit odpad
	ekologické katastrofy
	        v našem městě

	 
	vysvětlí význam ZOO a botanických
	 
	   Stanice mladých přírodovědců

	 
	zahrad
	 
	   Ekocentrum při MDDM

	 
	porozumí, proč je třeba chránit ovzduší,
	 
	 

	 
	vodu, půdu
	 
	 

	 
	 
	ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ
	 

	 
	 
	lidské tělo
	 

	 
	orientuje se v základních částech lidského
	stavba těla, základní funkce a projevy člověka
	OSV - sebepoznání a sebepojetí

	 
	těla a v jeho změnách v průběhu života
	životní potřeby člověka
	          já jako zdroj informací 

	 
	vnímá své tělo
	funkce jeho základních částí
	          o sobě, moje tělo, vztah

	 
	osvojuje si správné chování ke starým
	rozdíl mezi mužem a ženou
	          ke mně samému

	 
	lidem, k těhotným ženám, k novorozen-
	změny v průběhu života, vývoj
	 

	 
	cům, ke kamarádům
	 
	 

	odvodí význam a potřebu různých
	rozliší nevhodné chování a poukáže na ně
	odlišnosti lidí - barva pleti, původ, jazyk
	MKV - kulturní diference

	povolání a pracovních činností
	dodržuje základní pravidla slušného 
	povolání lidí, schopnosti a vlastnosti
	          respektování zvláštností

	 
	chování
	pravidla slušného chování
	          různých etnik, zejména

	projevuje toleranci k přirozeným
	 
	národní menšina, cizinec, cizina
	          cizinců nebo příslušníků

	odlišnostem spolužáků, jejich
	 
	 
	          etnik žijících v místě školy

	přednostem i nedostatkům
	orientuje se mezi vhodností stravy
	základní složky potravin, výživa, pitný režim,
	 

	 
	dodržuje pitný režim
	zdravý jídelníček
	 

	rozezná nebezpečí různého 
	umí se chovat u stolu
	 
	 

	charakteru, využívá bezpečná
	 
	zdraví a nemoc, příčiny nemocí, ochrana před
	 

	místa pro hru a trávení volného
	rozpozná některé příznaky nemocí
	nemocemi, odpovědnost za své zdraví
	 

	 času, uplatňuje základní pravid-
	dodržuje zásady při léčení
	lékařská péče, prevence, nevyléčitelné nemoci
	 

	la bezpečného chování 
	dokáže ošetřit drobná poranění
	užívání a ukládání léků
	 

	účastníka silničního provozu,
	zvládá návyky osobní hygieny
	stravování, hygiena,denní režim,aktivní pohyb
	 

	jedná tak, aby neohrožoval
	chápe význam odpočinku a aktivního
	drobná poranění a první pomoc
	 

	zdraví své a zdraví jiných
	pohybu
	chování v případě úrazu
	 

	režimové a jiné zdravotně 
	 
	reklamní vlivy
	 

	preventivní návyky s využitím
	 
	  Ochrana osobních údajů
	 

	elementárních znalostí o lidském
	pojmenuje rizika spojená s kouřením, 
	přírodní a chemické látky, kouření, alkohol,
	 

	těle; projevuje vhodným chováním
	s dlouhodobým sezením u počítače apod.
	drogy, jiné škodliviny,
	 

	a činnostmi vztah ke zdraví
	 
	počítače a hrací automaty
	Čj - vedení dialogu

	chová se obezřetně při setkání
	 
	odmítání návykových látek
	 

	s neznámými jedinci, odmítne
	rozezná nebezpečná místa v okolí
	bezpečné chování
	 

	komunikaci, která je mu 
	natrénuje odmítnutí  na návrhy cizích osob
	krizové situace - šikana, týrání, zastrašování,
	 

	nepříjemná; v případě potřeby
	rozpozná na koho se obrátit o pomoc
	pohlavní zneužívání
	 

	požádá o pomoc pro sebe i pro
	 
	modelové situace - odmítání, pomoc
	 

	jiné dítě
	 
	
	 

	 
	rozpozná význam pohybové aktivity
	význam pohybu pro zdraví, zdatnost, správné
	 

	 
	pro zdraví
	držení těla, hygiena a bezpečnost při pohybo-
	 

	reaguje adekvátně na pokyny
	 
	vých činnostech
	 

	dospělých při mimořádných 
	 
	 
	 

	událostech
	dokáže uvést příklady životních situací
	výrazné sociální problémy, lidská nesnášenli-
	 

	 
	 
	vost, přírodní katastrofy
	 

	využívá časové údaje při řešení 
	 
	LIDÉ A ČAS
	 

	různých situací v denním životě, 
	pojmenuje předměty připomínající 
	proměny způsobu života, bydlení, předmětů
	 

	rozlišuje děj v minulosti, 
	vzdálenější události (po babičce,..)
	denní potřeby, historie rodiny, rodokmen
	 

	přítomnosti a budoucnosti
	uvede, přečte nějaké pověsti a báje
	dobové dokumenty, pověsti a báje
	 

	pojmenuje některé rodáky, 
	dokáže vyvodit, proč je nutné památky
	doklady minulosti - řemesla, památky, knihy
	Čj - pověsti, báje, příběhy

	kulturní či historické památky, 
	ochraňovat
	významní rodáci
	      z regionu

	významné události regionu, 
	 
	 
	 

	interpretuje některé pověsti nebo
	rozezná rozdíl mezi dobrou a špatnou
	práce, zaměstnání, volný čas, spolupráce
	 

	báje spjaté s místem v němž žije
	prací
	lidí, výsledky lidské práce, vztah k lidským
	 

	 
	ochraňuje výtvory své i druhých
	výtvorům
	 

	odvodí význam a potřebu různých
	vypráví o využití svého času
	volný čas a jeho využívání
	 

	povolání a pracovních činností
	 
	instituce k využití volného času
	 

	uplatňuje elementární poznatky
	 
	 
	 

	o sobě, o rodině, o činnostech
	 
	 
	 

	člověka, o lidské společnosti,
	 
	 
	 

	soužití, zvycích a o práci lidí;
	 
	 
	 

	na příkladech porovnává minulost 
	rozliší výrobky zemědělské a průmyslové
	výroba věcí a materiál, nakupování,
	M - manipulace s penězi

	a současnost
	orientuje se v síti obchodů v okolí
	peníze a jejich funkce
	 

	 
	rozlišuje peníze, porovná cenu, učí se 
	 hospodárnost
	 

	 
	zacházet s přidělenými penězi
	 
	 

	 
	orientuje se v druzích dopravy
	doprava a cestování
	 

	 
	komunikuje pomocí telefonu
	prostředky masové komunikace
	 

	 
	zná důležitá čísla
	 
	 

	 
	bezpečně zachází s nástroji denní
	 
	 

	 
	potřeby
	 
	 

	
	
	
	
	

	Výstupy  RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	 
	 
	 
	Mezipředmětové vztahy

	4. ročník
	 
	 
	 

	 
	 
	MÍSTO, KDE ŽIJEME
	 

	určí a vysvětlí polohu svého 
	určí a vysvětlí polohu svého bydliště 
	místní oblast, region, kraj - výroba,služby
	Vv - regionální kresby a malby

	bydliště nebo pobytu vzhledem
	vzhledem ke kraji a státu, uvede významné
	 
	       architektura

	ke krajině a státu
	podniky a hospodářské aktivity, turistické
	 
	       krajina

	 
	zajímavosti v regionu
	 
	 

	vyhledává typické regionální
	 
	 
	 

	zvláštnosti přírody, osídlení,
	 
	 
	 

	hospodářství a kultury, 
	jednoduchým způsobem posoudí význam
	specifika našeho regionu
	 

	jednoduchým způsobem posoudí 
	a jedinečnost našeho regionu
	 
	 

	jejich význam z hlediska 
	 
	 
	 

	přírodního, historického,
	 
	 
	 

	politického, správního a 
	 
	 
	 

	vlastnického
	 
	 
	 

	určí světové strany v přírodě i 
	určí světové stany v přírodě a v mapě
	grafické znázornění povrchu - mapy, plány
	Pč -  výroba směrové růžice

	podle mapy, orientuje se podle
	rozliší náčrt, plán, základní mapy, značky 
	orientační body, pohyb v krajině
	 

	nich a řídí se podle zásad
	na mapách
	světové strany
	 

	bezpečného pohybu a pobytu 
	 
	 
	 

	v přírodě
	 
	 
	 

	rozlišuje mezi náčrty, plány a
	popíše polohu ČR v Evropě podle mapy,
	 
	 

	základními typy map; vyhledává
	ukáže i sousední státy
	 
	 

	jednoduché údaje o přírodních
	uvede základní informace o podnebí ČR
	
	 

	podmínkách a sídlištích lidí 
	vyhledává na mapě hlavní vodní toky,
	 
	 

	na mapách naší republiky, Evropy
	pohoří a nížiny ČR
	 
	 

	a polokoulí
	vyhledává hlavní města jednotlivých krajů
	 
	 

	rozlišuje hlavní orgány státní moci
	 
	 
	 

	a některé jejich zástupce, 
	seznámí se s hlavními orgány státní moci
	státní zřízení a politický systém ČR
	Vv - státní symboly

	symboly našeho státu a jejich
	zná symboly našeho státu, symboly
	státní symboly, armáda ČR
	       malba a kresba

	význam
	regionu a našeho města
	symboly regionu a města
	 

	vyjádří na základě vlastních
	 
	 
	 

	zkušeností základní vztahy mezi
	 
	LIDÉ KOLEM NÁS
	 

	lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla
	umí vyjádřit pravidla pro soužití v blízkém 
	pravidla ve třídě, v rodině
	Čj sloh - komunikace mezi

	pro soužití ve škole, mezi chlapci
	okolí
	vztahy mezi spolužáky, ohleduplnost, etické
	             spolužáky

	a dívkami, v rodině, ve městě
	 
	 Zásady, zvládnutí vlastní emocionality, 
	    definování pravidel soužití

	
	
	rizikové situace, rizikové chování,
	

	
	 
	předcházení konfliktům
	

	 
	 
	  Ochrana osobních údajů
	 

	 
	 
	LIDÉ A ČAS
	 

	pracuje s časovými údaji a 
	vlastními slovy charakterizuje etapy
	orientace v čase, časový řád, určování času
	M - časová přímka

	využívá zjištěných údajů k
	historického vývoje
	dějiny jako časový sled událostí
	 

	pochopení vztahů mezi ději a
	 
	kalendáře, letopočet, generace, režim dne
	 

	mezi jevy
	 
	proměny způsobu života v našem regionu
	 

	 
	 
	bydlení a předměty denní potřeby v historic-
	 

	využívá archivů, knihoven, sbírek
	navštíví knihovnu, muzeum, letohrádek
	kém vývoji
	 

	muzeí a galerií jako informačních
	s výstavou historie Ostrova, areál histo-
	regionální památky - péče o památky
	Vv - historický Ostrov

	zdrojů pro pochopení minulosti;
	rický Ostrov
	historický Ostrov
	      architektura

	zdůvodní základní význam 
	dokáže využívat literárních zdrojů k pozná-
	lidé a obory zkoumající minulost
	      malba a kresba

	chráněných částí přírody, 
	ní minulosti
	péče o památky
	 

	nemovitých i movitých kulturních
	 
	 
	 

	památek
	 
	 
	 

	rozeznává současné a minulé
	seznámí se ze základními znaky jedno-
	rozeznává minulé, pojmy pravěk, středověk,
	 

	a orientuje se v hlavních reáliích
	tlivých etap historie, porovnává znaky
	novověk
	 

	minulosti a současnosti naší
	 
	Staré pověsti české
	 

	vlasti s využitím regionálních
	četbou i vlastivědnou exkursí si přiblíží
	regionální historie - Karel IV. a náš region
	 

	specifik
	vliv Karla IV. na náš region
	 
	 

	srovnává a hodnotí na vybraných
	společnou četbou i dramatizací si přiblíží
	báje, mýty a pověsti - minulost kraje, předků,
	Čj - četba bájí a pověstí

	ukázkách způsob života a práce
	některé báje, mýty a pověsti z české 
	domov, vlast, rodný kraj
	      dramatizace

	předků na našem území 
	historie
	 
	 

	v minulosti a současnosti
	 
	 
	 

	s využitím regionálních specifik
	 
	 
	 

	objevuje a zjišťuje propojenost
	 
	ROZMANITOST PŘÍRODY
	 

	prvků v živé a neživé přírody,
	vysvětlí pojmy žívá a neživá příroda, uvede
	živá a neživá příroda
	EV - ekosystémy

	princip rovnováhy přírody a 
	příklady a vzájemnou propojenost
	látky a jejich vlastnosti - třídění látek
	     les v našem prostředí

	nachází souvislosti mezi 
	chápe princip rovnováhy přírody
	porovnávání, měření, užívání základních
	     pole a hospodaření člověka

	konečným vzhledem přírody a
	třídí dané látky pomocí smyslů a měřením
	jednotek
	     voda a lidské aktivity spojené

	činností člověka
	prakticky užívá základní jednotky
	voda a vzduch - význam pro přírodu a člověka
	             s vodním hospodářstvím

	
	
	koloběh vody v přírodě
	
	

	porovnává na základě pozorování
	uvede význam půdy pro člověka
	půda - nerosty a horniny, význam půdy
	EV - základní podmínky života

	základní projevy života na 
	 
	podmínky života na Zemi
	     voda - význam pro lidské 

	konkrétních organismech, 
	na konkrétních případech uvede příklady
	živá příroda - třídění rostlin, hub, živočichů
	              aktivity 

	prakticky třídí organismy do 
	propojení neživé přírody a živé přírody
	životní podmínky rostlin
	            - ochrana její čistoty

	známých skupin, využívá k tomu
	 
	rostliny a jejich orgány - kořen, stonek, list,
	     půda jako zdroj výživy

	i jednoduché klíče a atlasy
	 
	                                    květ, plod
	 

	 
	 
	výživa rostlin
	 

	založí jednoduchý pokus, 
	provede jednoduchý pokus - naplánuje, 
	jednoduchý pokus a jeho popis
	 

	naplánuje a zdůvodní postup,
	zdůvodní, popíše průběh a vyhodnotí
	založí si jednoduchý herbář
	 

	vyhodnotí a vysvětlí výsledky 
	 
	 
	 

	pokusu
	 
	 
	 

	 
	roztřídí živočichy na bezobratlé a obratlovce, uvede zástupce
	živočichové a stavba jejich těla
	Vv - kresba a malba živočichů

	zkoumá základní společenstva
	
	stopy zvířat
	       a přírodnin

	ve vybraných lokalitách regionů,
	uvede znaky života, potřeby, způsob, 
	výživa živočichů, průběh života
	 

	zdůvodní podstatné vzájemné
	stavbu těla a funkci částí těla
	 
	 

	vztahy mezi organismy a nachází
	 
	přírodní společenstva - háje, les, voda, pole,
	 

	shody a rozdíly v přizpůsobení
	pomocí klíčů a atlasů zařadí živočichy a 
	        zahrada, suchá stanoviště
	 

	organismů prostředí
	rostliny regionu do skupin
	význam lesů pro člověka
	 

	 
	uvede příklady přizpůsobení rostlin a 
	rostliny a živočichové během roku - přizpůso-
	 

	zhodnotí některé konkrétní 
	živočichů změnám prostředí
	bení podmínkám
	 

	činnosti člověka v přírodě a 
	 
	vzájemné vztahy rostlin a živočichů
	 

	rozlišuje aktivity, které mohou 
	uvede souvislosti mezi krajinou, životním
	ochrana přírody, likvidace odpadků
	 

	prostředí i zdraví člověka 
	prostředím a činností člověka
	živelné pohromy a přírodní katastrofy
	 

	podporovat nebo poškozovat
	zhodnotí důsledky, uvede základní 
	rizika v přírodě spojená s ročními obdobími
	 

	stručně charakterizuje specifické 
	zásady
	A sezónními činnostmi, mimořádné události
	 

	přírodní jevy
	chování a jednání
	způsobené přírodními vlivy a ochrana před
	

	a jejich vyplývající rizika vzniku 
	
	nimi
	

	mimořádných událostí, 
	
	
	

	v modelové situaci prokáže
	
	
	

	schopnost se účinně chránit
	
	
	

	
	
	
	
	

	Výstupy  RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	 
	 
	 
	Mezipředmětové vztahy

	5.ročník
	 
	MÍSTO, KDE ŽIJEME
	 

	rozlišuje mezi náčrty, plány a
	dobře se orientuje na mapě
	ČR – jednotlivé oblasti a jejich charakteristika
	

	základními typy map; vyhledává
	ukáže polohu sousedních států
	zvláštnosti oblastí a krajů ČR
	

	jednoduché údaje o přírodních
	charakterizuje vybrané státy
	
	EGS - Evropa a svět nás zajímá

	podmínkách a sídlištích lidí 
	vyhledá na mapě evropské státy 
	Evropa a svět - kontinenty
	          rodinné příběhy, zážitky a 

	na mapách naší republiky, 
	vyhledá na mapě významná města
	poloha a povrch Evropy
	          zkušenosti z Evropy

	Evropy a polokoulí
	porovná světadíly, oceány, popíše jejich
	 
	          naši sousedé v Evropě

	 
	polohu
	rostliny a živočichové Evropy
	

	zprostředkuje ostatním 
	vysvětlí pojmy Evropská unie
	Evropská unie - evropský občan
	EGS - objevujeme Evropu a svět

	zkušenosti, zážitky a zajímavosti
	rozliší znak EU
	cestování
	          naše vlast a Evropa

	z vlastních cest a porovná způsob
	uvede některé výhody členství ČR v EU
	vlastní zkušenost žáků z cestování do cizích
	 

	života a přírodu v naší vlasti i
	 
	zemí
	 

	v jiných zemích
	 
	společný "evropský dům"
	 

	 
	 
	LIDÉ KOLEM NÁS
	 

	rozlišuje základní rozdíly mezi 
	sestaví se spolužáky s pomocí učitele
	žákovská samospráva jako modelová situace
	VDO - občanská společnost a 

	lidmi, obhájí a odůvodní své
	žákovskou samosprávu
	 
	          škola

	názory
	se spolužáky navrhne základní pravidla
	práva a povinnosti žáků školy
	          škola jako model demokra-

	připustí svůj omyl a dohodne se
	soužití ve třídě, ve škole
	 
	          tického společenství

	na společném postupu řešení
	 
	 
	          každodenní život školy

	
	uvede příklady odlišnosti lidí a využití
	 
	 

	 
	těchto odlišností pro společnost
	 
	 

	rozpozná ve svém okolí jednání 
	seznámí se se základními právy dítěte a
	základní lidská práva a práva dítěte, principy 
	OSV - péče o dobré vztahy

	a chování, která se už tolerovat
	s lidskými právy
	 demokracie, obchod, firmy, zájmové spolky, 
	          lidská práva jako regulátor

	nemohou a která porušují
	 
	 politické strany, církev, nemocní a sociálně 
	          vztahů

	základní lidská práva nebo 
	uvede příklady, kdy dochází k porušování
	 slabí
	 

	demokratické principy
	lidských práv
	protiprávní chování a korupce, právní ochrana
	 

	orientuje se v základních formách vlastnictví; používá peníze
	 
	občanů a  majetku včetně nároku na reklamaci, ochrana soukromého majetku, duševních hodnot
	 

	v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a 
	 
	vlastnictví soukromé, veřejné, osobní, společné, hmotný a nehmotný majetek,
	 

	vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet dluhy
	 
	 Rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti a bezhotovostní forma peněz, způsoby placení; banka – správce peněz, úspory a půjčky
	 

	poukáže v nejbližším 
	vysvětlí pojem kultura na konkrétních 
	podoby a projevy kultury, kulturní instituce
	MKV - etnický původ

	společenském a přírodním
	případech ze svého okolí
	 
	          rovnocennost všech

	prostředí na změny a některé
	uvede různé projevy a podoby kultury
	základní globální problémy - sociální,
	          etnických skupin a kultur

	problémy a navrhne možnosti 
	pojmenuje některé kulturní instituce ve
	konzumní společnost, nesnášenlivost mezi
	 

	zlepšení živ.prostředí města
	svém okolí
	lidmi, problémy přírodního prostředí
	EV - základní podmínky života

	 
	uvede nějaký globální (lokální) problém
	 
	EV - čistota ovzduší

	 
	a navrhne způsob jeho řešení
	 
	        ochrana čistoty vody

	 
	 
	 
	        ohrožení půdy

	 
	 
	LIDÉ A ČAS
	 

	pracuje s časovými údaji a 
	převypráví spolužákům některou z pověstí
	
	Čj - četba pověstí a jejich drama-

	využívá zjištěných údajů k
	také nějakou regionální
	regionální pověsti
	      tizace

	pochopení vztahů mezi ději a
	 
	 
	 

	mezi jevy
	 
	 
	 

	 
	 
	regionální kulturní  památky
	 

	využívá archivů, knihoven, sbírek
	konkrétním způsobem využije archiv,
	historie našeho regionu
	 

	muzeí a galerií jako informačních
	knihovnu, muzeum, galerii jako informační
	 
	 

	zdrojů pro pochopení minulosti;
	zdroj k pochopení minulosti
	 
	 

	zdůvodní základní význam 
	 
	 
	 

	chráněných částí přírody, 
	 
	 
	 

	nemovitých i movitých kulturních
	 
	 
	 

	památek
	 
	 
	 

	rozeznává současné a minulé
	na konkrétních příkladech porovnává 
	První světová válka
	 

	a orientuje se v hlavních reáliích
	minulost a současnost
	vznik československého státu
	 

	minulosti a současnosti naší
	 
	Druhá světová válka
	 

	vlasti s využitím regionálních
	 
	koncentrační tábor v Ostrově
	 

	specifik
	 
	komunistická vláda
	 

	 
	 
	Jáchymov a "jáchymovské peklo"
	Čj - četba literatury faktu

	srovnává a hodnotí na vybraných
	porovná na konkrétních případech způsob
	sametová revoluce, demokracie
	 

	ukázkách způsob života a práce
	života a práce předků na našem území 
	 
	 

	předků na našem území 
	v minulosti a současnosti
	život dříve a dnes
	 

	v minulosti a současnosti
	 
	stavby socialistického realismu
	 

	s využitím regionálních specifik
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	objasní historické důvody pro 
	objasní historické důvody státních svátků
	v průběhu školního roku - státní svátky a 
	 

	zařazení státních svátků a
	a významných dnů
	významné dny
	 

	významných dnů
	 
	 
	 

	 
	 
	ROZMANITOST PŘÍRODY
	 

	 
	vysvětlí význam Slunce pro život na Zemi
	Země a vesmír
	 

	 
	popíše postavení Země ve vesmíru
	Slunce a sluneční soustava
	Vv - planety (malba a kresba)

	vysvětlí na základě elementárních
	objasní střídání dne a noci, ročních období
	vesmírná tělesa - hvězdy, přirozené družice,
	 

	poznatků o Zemi jeko součásti 
	charakterizuje Měsíc a jeho fáze, vyhledá
	planety, komety, meteory, meteority
	 

	vesmíru souvislost s rozdělením
	v kalendáři symvoly fází měsíce
	Země ve vesmíru, pohyby Země
	 

	času a střídáním ročních období
	 
	gravitační síla
	 

	 
	ve skupině se spolužáky znázorní pomocí
	střídání dne a noci, ročních období
	 

	 
	globusu a dalších pomůcek sluneční
	práce s globusem
	 

	 
	soustavu a pohyb planet
	 
	 

	 
	 
	ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ
	 

	využívá poznatků o lidském těle
	vyhledá v encyklopediích a stručně popíše
	stavba lidského těla
	 

	k vysvětlení základních funkcí
	funkce některých orgánů a soustav
	funkce některých orgánů
	VV - kresba orgánů, náčrtky

	jednotlivých orgánových soustav
	popíše vznik a vývoj jedince, etapy života
	pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou
	 

	a podpoře vlastního zdravého 
	na konkrétních případech zdůvodní 
	základy lidské reprodukce
	 

	způsobu života
	význam ohleduplného chování k druhému
	vývoj jedince
	 

	 
	pohlaví
	 
	 

	rozlišuje jednotlivé etapy lidského 
	objasní význam osobní a intimní hygieny
	 
	 

	života a orientuje se ve vývoji
	popíše denní režim, sestaví jídelníček
	péče o zdraví, správná výživa, denní režim 
	OSV - psychohygiena

	dítěte před a po jeho narození
	uvede příklady stresových situací, navrhne,
	intimní a duševní hygiena
	          dovednosti pro pozitivní 

	 
	jak stresu čelit a předcházet
	 
	          naladění mysli a dobrý

	účelně plánuje svůj čas pro učení,
	uvede příklady pozitivních a negativních
	 
	          vztah k sobě samému

	práci, zábavu a odpočinek podle
	reklamních vlivů
	 
	 

	vlastních potřeb s ohledem na
	na modelových příkladech předvede 
	návykové látky, hrací automaty a počítače, 
	 

	oprávněné nároky jiných osob
	osvojené jednoduché způsoby odmítání
	 závislost, odmítání návykových látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím 
	Vv - plakát proti kouření, alkoholu,

	 
	návykových látek
	 elektronických médií
	       apod.

	uplatňuje účelné způsoby chování
	posoudí negativní vliv kouření, alkoholu, 
	 Ochrana osobních údajů
	 

	v situacích ohrožujících zdraví
	drog, násilí, hracích automatů apod. na
	 sociálně patologické jevy
	 

	a v modelových situacích
	kvalitu lidského života
	
	 

	simulujících mimořádné události, vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	předvede v modelových situacích
	uvede, jak bude postupovat v krizových 
	 
	 

	osvojené jednoduché způsoby
	situacích (šikana, týrání, zneužívání,
	sociálně patologické jevy
	 

	odmítání návykových látek
	přírodní a ekologické katastrofy, apod.)
	 
	 

	uplatňuje základní dovednosti a
	na modelových situacích předvede úkony
	první pomoc při úrazech
	Čj sloh - modelové situace,

	návyky související s podporou
	první pomoci a přivolání pomoci v různých
	 
	             rozhovory

	zdraví a jeho preventivní ochranou
	situacích
	 
	 

	rozpozná život ohrožující zranění
	aplikuje znalost telefonních čísel
	bezpečné chování v rizikovém prostředí
	 

	ošetří drobná poranění a zajistí
	(150, 155, 158, 156, 112)
	první pomoc
	 

	lékařskou pomoc
	 
	péče o zdraví – zdravý životní styl, denní 
	 

	uplatňuje ohleduplné chování
	vysvětlí, proč a jak se musí chránit před
	režim, správná výživa, výběr a způsoby 
	 

	k druhému pohlaví a orientuje se
	stykem s cizí krví 
	uchování potravin, vhodná skladba stravy,
	 

	v bezpečných způsobech 
	 
	pitný režim
	 

	sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku
	vysvětlí pojmy HIV a AIDS
	nemoci přenosné a nepřenosné, ochrana 
	 

	
	 
	před infekcemi přenosnými krví (hepatitida, HIV, AIDS), prevence nemocí, úrazy a poranění, první pomoc při drobných poraněních, osobní , intimní a duševní hygiena, 
partnerství, manželství, rodičovství, základy sexuální výchovy – rodina, vztahy v rodině , partnerské vztahy, osobní vztahy, etická stránka vztahů, etická stránka sexuality,  
osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém prostředí, označování nebezpečných látek, bezpečné chování v silničním provozu, dopravní  značky, předcházení rizikových situací v dopravě a dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky), 
šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích
přivolání pomoci v případě ohrožení fyzického a duševního zdraví – služby odborné pomoci, čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku, 
mimořádné události a rizika ohrožení s ním spojená – postup v případě ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška sirén) 
požáry (příčiny a prevence vzniku požárů, ochrana a evakuace při požáru); integrovaný záchranný systém
	

	
	
	
	


