5.10.7. SPORTOVNÍ  HRY – volitelný předmět
Charakteristika vyučovacího předmětu 

Sportovní hry jsou zařazeny do vzdělávací oblasti Člověk a zdraví jako volitelný předmět.Cílem je rozvoj žáka po stránce sportovní, zdravotní, sociální a výchovné. Žák má pochopit  důležitost pohybu jako součást zdravého životního stylu. Snahou je umožnit dětem širokou nabídku sportovního vyžití                      

Obsahové zaměření :   basketbal, volejbal, .kopaná, florbal, atletika a nové či netradiční sporty dle zájmu dětí a podmínek 

       školy

Předmětem se prolínají průřezová témata : OSV - kooperace a kompetice 7.- 9. ročník

                                                                                - mezilidské vztahy  7.- 9. ročník

Časová dotace:  1 – 2 hodiny týdně v 7.-9. ročníku (dle zájmu dětí)

Metody a formy výuky : výuka probíhá v tělocvičně, na hřišti,v terénu, žáci se účastní školních soutěží  či soutěží s mimoškolními 

         organizacemi zaměřenými na dané sporty ( např. atletika TJ MDDM Ostrov)

Výchovné a vzdělávací strategie : viz předmět Tělesná výchova

Vzdělávací obsah volitelného vyučovacího předmětu Sporotvní hry

	Sportovní hry  7.- 9.ročník
	 
	 
	 

	Výstupy RVP
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	 
	 
	 
	Mezipředmětové vztahy

	 
	 
	 
	 

	viz ŠVP předmět Tělesná výchova
	 
	volejbal-utkání na zmenšeném hřišti -2 proti2
	OSV-mezilidské vztahy

	 
	rozumí základním pravidlům ovládá zák-
	3 proti 3 atd.
	       -sebepoznání a sebepojetí

	 
	lady rozhodování při hře
	základy herních systémů,herní kombinace,
	       -seberegulace a sebeorgani-

	 
	 
	herní činnosti jednotlivce
	        zace

	 
	chápe role v družstvu a jedná při hře
	 
	       -komunikace

	 
	v duchu fair play
	basketbal-základy herních systémů,herní
	       -řešení problémů a rozhodo- 

	 
	 
	kombinace,herní činnosti jednotlivce
	        vací dovednosti

	 
	zvládá základní údržbu náčiní a úpravu
	 
	 

	 
	hřiště před utkáním a po utkání
	fotbal-utkání,základy herních systémů,herní
	 

	 
	 
	kombinace,herní činnosti jednotlivce
	 

	 
	zvládá základní herní činnosti jednotlivce
	 
	 

	 
	 a kombinace a uplatňuje je ve hře
	nové a netradiční sporty (florbal,freesbee,
	 

	 
	 
	ringo aj.)
	 

	 
	umí zvolit taktiku hry a dodržovat ji(za po-
	 
	 

	 
	moci spoluhráčů,učitele)
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	chápe význam atletiky jako vhodné průp-
	atletika-základní pravidla atletiky a atletických
	 

	 
	ravy pro jiné sporty či jako individuální
	soutěží,základy techniky jednotlivých  osvojo-
	 

	 
	sport
	vaných disciplín atletiky,základy tréninku
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	zvládá základy aerobního cvičení s hudbou
	aerobic-všechny formy dle možností školy
	 

	 
	základní terminologii aerobiku,pokusí se o 
	 
	 

	 
	samostatné pohybové skladby (s pomocí
	 
	 

	 
	učitele)
	 
	 


