
Denní rozvrh 
6.50 - 7.45 Odpočinkové činnosti, individuální činnost- stolní a společenské hry, 
výtvarné činnosti, práce s dětskými časopisy 
 
11.40 – 12.15 Společný oběd – hygienické prvky, zásady správného stolování 
 
12.15 – 13.00 Odpočinkové a rekreační činnosti – stolní a společenské hry, 
stavebnice, hračky, výtvarná a pracovní činnost 
 
13.00 – 14.00 Zájmové činnosti, pobyt venku – činnost pracovně technická, 
přírodovědná, hudební, výtvarná, společensko-vědní, sportovní 
 
14.00 – 15.00 Příprava na vyučování – odpolední svačina, domácí úkoly, didaktické 
hry 
 
15.00 – 17.00 Individuální činnosti dle výběru dětí – při vhodném počasí pobyt na 
zahrádce 
 
Výchovný program je denně přizpůsoben rozvrhu, počasí a zájmu dětí. 


