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Skolni vzdélgvaci program pro Skolni druZinu

A Zari Skola za&in4, poznivame se
A Rijen Barevny podzim
A Listopad Svét kolem nas
A Prosinec Kouzlo adventu a Vanoc
A Leden Bil4 zima
“ A Unor VSichni jsem kamaradi
A Biezen Jaro je tu
A Duben Pfiroda kolem nas
A Kvéten Na Cervenou stat!
A Cerven Je tu Iéto, budou prazdniny

., VSichni dospéli byli nejdrive détmi, ale madlokdo se na to pamatuje.

Antoine de Saint-Exupéry




Charakteristika SD

Pracovisté Upice:

V nasi 3kole je jedno oddéleni skolni druZiny, déti pracuji s pani vychovatelkou v samostatné
mistnosti. Skolni druZina je vybavena hratkami, stavebnicemi a pomtickami pro volnoasové
aktivity. Détem je k dispozici po&ita¢ s nainstalovanymi vyukovymi a zdbavnymi programy,
potita je pipojeny na internet. V mistnosti je relaxaéni i pracovni prostor. 7Z4ci piihlageni do
$D mohou vyuZivat i viechny dalsf prostory budovy skoly — utebny, cviénou kuchyriku,
keramickou dilnu, zahradu. K dispozici jim jsou i viechny pomiicky a material pro vyuku.
Umoziiuje-li to pocasi, chodi Easto na vychazky do lesa, par¢iku s t&lovychovnymi prvky.

Pracoviste Cerveny Kostelec:

V nasi &kole mohou byt v provozu aZ i odd&leni Skolni druZiny. Prvni odd€lent je ve druhém
patfe v prostorach rehabilitagni tfidy. Mistnost je rozd€lena zatahovacimi dvefmi na uéebnu se
stoledky a na hernu s pohovkou, polohovacim vakem a kuli¢kovym bazénem. Herna je
vybavena hragkami, stavebnicemi, kompenza€nimi a rehabilitaénimi pomtckami (micky,
vélegky pro mi¢kovani a masirovani...) K dispozici je détem pocital, televize, DVD
piehravag, radio. Druhé a tieti oddéleni nalezneme v prvnim patte budovy v prostorach tiid
nizdich roénikii. I zde se nachdzi odpotinkovy koutek s pohovkou a kobercem, polohovacim
vakem. I zde mohou d&ti pti pobytu ve SD vyuZivat pogitat, DVD, televizor, radio. Ob&
oddgleni jsou vybavena hratkami, stolnimi hrami, mnoZstvim knih a Casopisii. Je zde i
oblibeny stolni fotbalek a maly kuleénik Déti ze SD mohou navstévovat i terapeutickou
mistnost — snoezelen — tzv. “modry pokoj*. Casto chodi na vychazky do blizkého lesa nebo na
hiisté s houpatkami, kolototem a prillezkami.

Personalni zabezpeceni SD:

Vychovatelky s kvalifikaci ,,vychovatel“ (stfedni pedagogické vzdélani) nebo vychovatel —
specialni pedagog (vysokoskolské vzdélani)

Profil vychovatelek:

- Maji vysokou miru empatie

- Dovedou projevovat viely vztah k détem

- Umi vytvofit pt{jemné klima

- Znaji z&jmové aktivity pfim&Fené v&ku a postiZeni d&ti
- Maji dobré organiza¢ni schopnosti

- Znaji bezpe¢nostni predpisy a potfebnou legislativu

Vychovatelky krom& vychovné Sinnosti zajidtuji dozor ve Skolni jideln& a dohliZeji na
spravné stolovani.



Vychovné vzdélivaci strategie SD

Spole¢enskovédni ¢innosti
Vytvarna ¢innosti

Hudebni ¢innosti

Dramaticka ¢innosti

Literarni ¢innosti

Sportovni ¢innosti

Hudebné - pohybova ¢innosti
Turisticka ¢innosti
Ptirodovédna ¢innosti
Pracovni &innosti

Hra na flétnu

Vychazky

Hry

Vypravéni s détmi (komunitni kruh)
Poslech hudby

Poslech pohadek z CD

Prace s knihou, ¢asopisem
Individudlni ¢innosti d&ti
Soutéze

Rozhovory

Sbér ptirodnin

Sbér 1é¢ivych bylin

Relaxace

Prace na PC

Hlavolamy, kiiZovky, rébusy, kvizy
Stavebnice

Hry s hrackami

Dopravni vychova
Piilezitostné akce

Volné hry (individudln{ ¢innost)
Reéova vychova

Scénky hrané détmi

Pfiprava na vyu€ovani
Reseni problémovych situaci
Skupinova prace

Vystavky

Pozorovani



Cinnosti, které se uskuteCnuji kazdv mésic

Vychazky

Relaxace a odpoéinkové ¢innosti

Poslechova ¢innost - hudba, ¢etba

Prace na PC

Vypravéni s détmi (téma voli vychovatelka)

Regova vychova - procvi¢ovani vyslovnosti a vyjadfovéani

Ptiprava na vyucovani

SebeobsluZné a verejné prospésné ¢innosti - navyky osobni hygieny
- spravné stolovani
- ti¢elné a vhodné oblékani
- péce o pofadek a Cistotu
- chovani ve spole¢nosti

Hry - na procvi¢ovani postfehu, paméti, vyslovnosti, vyjadfovani, védomosti, logického mysleni,
kladnych vztahli mezi détmi, sluchové diferenciace, prostorovych vztahti, hmatu, zrakovych vjemi,
motoriky, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti.

- namétové

- stolni

- didaktické

- pohybové

- kolektivni

- soutézivé

- tvotivé

- s hra¢kami

- konstruktivni
- poznavaci

- seznamovaci

Priprava na vyucovani

Probiha denné kromé stéedy, kdy je odpodinkovy den. Piiprava na vyucovani je zaméfena na
konkrétni tlohy ¢eského jazyka, psani a matematiky zadané tfidnimi uditeli. Ve $kolni druZing se
také procvicuje tiché i hlasité ¢teni a prohlubuje uéivo z jinych naukovych pfedméti formou
didaktickych her.



Zati SKOLA ZACINA, POZNAVAME SE

témata - pojd’'me se seznamit
- ¥4d koly, ¥ad SD
- jména déti, uciteld, personalu
- bezpednostni piedpisy p¥i vychazkach a jinych &innostech SD
- orientace ve $kole a jejim okoli
- jaké byly prazdniny

zajmové ¢innosti

spolecenskovédni rozhovory na téma
seznamovaci hry

vytvarné 'vytvarné ztvarnéni prazdnin
stavebnice
pracovni 'konstrukéni dovednosti

‘vyzdoba interiéru SD

hudebni poslechova ¢innost

poslech pohadek

dramatické a literarni =, SNEETY .
‘ prace s détskymi Casopisy

g ding stavba dome€k z pfirodnin

sbér hub, piirodnin

. ohybové hry ‘
sportovni poty v s ‘
hry se sportovnim nacinim ‘
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turistické orientacn{ vychazky




Rijen BAREVNY PODZIM

témata - piiroda na podzim
- ovoce a zelenina
- ptirodniny
- druhy hub
- podzimni les
- podzimni prace na zahradé¢ a na poli
- Halloween

zajmové ¢innosti

rozhovory na téma
spolecenskovédni didaktické hry
vyukové programy na PC

ztvarnéni podzimu ve vytvarnych ¢innostech

omalovanky

vytvarné

prace s papirem
pracovni vyrobky z ptirodnin
modelovani

prace s rytmickymi néstroji

hudehut poslech CD

dramatizace pohadky
poslech Cetby

dramatické a literarni

piirodovédné sbérova ¢innost — houby, pfirodniny
|

S S

pohybové hry

sportovni , -
5P sportovni soutéze

turistické vychazky




Listopad SVET KOLEM NAS

témata - kalendar pifrody
- naSe mé&sto, na§ dim — byt
- rodina a piibuzni
- zaméstnani, profese
- reZim dne
- slusné chovani ve spolecnosti
- Dusic¢ky — Pamatka zesnulych

zajmové ¢innosti

rozhovory na téma
spolecenskovédni vyukové programy na PC

kolektivni hry
vytvarné vytvarné ztvarnéni — rodina, dim, byt

dekorace interiéru SD

pracovni prace s koralky
stavebnicové hry
hudebni hadanky

hudebni poslech

HPC

|dramatizace — scénky

dramatické a literarni N y
prace s détskym Casopisem

pozorovani pfirody

pFirodovédné - L
péce o pokojové kvetiny

sportovni drobné pohybové hry v mistnosti

turistické tématické vychazky




Prosinec

témata - advent

- Mikul4s a Gert

KOUZLO ADVENTU A VANOC

- staré vano¢ni zvyky
- jak slavime Vanoce
- vyzdoba na Vanoce, darky a pranicka

- Betlém

- vano¢ni koledy a pisné

zajmové ¢innosti

vyprévéni na téma

spole¢enskovédni . &
P ‘besidka ve SD
, , vanocni pranicka
vytvarné TN AN : v . &
ztvarnéni vanocni tematiky ve vytvarné podobé
vyroba vanoc¢nich dekoraci
pracovni vyzdoba interiéru SD
modelovani
: oslech a zpév vanocnich pisni a koled
hudebni poscehazp E

HPC

dramatické a literarni

fikadla a basné — vano¢ni tematika
basnicka pro Certa

podlemnpaltadarably
prirodovédné pozorovani ptirody
sportovni m él nnosti. -

pohybové hry v interiéru
turistické

vychazky




Leden BILA ZIMA

témata - Tii kralové
- pFiroda v zimé
- ptaci a zvéF v zimé
- zimni sporty
- lidské télo
- péce o zdravi

zajmové ¢innosti

vypravéni na téma

spolecenskovédni vyukové programy na PC

didaktické hry
7 P gtvarné ztvarnéni zim

vytvarné Vyt , . y’ rooavn oo s

prace s papirem — skladani, stéfhani
, §iti na cviéné desce — provlékani

pracovni M
stavebnicové hry
hry na télo

hudebni hra na Orffovy néstroje

poslechova ¢innost

., .. , , manaskové divadlo
dramatické a literarni =, v da F & ;
prace s détskymi Casopisy

prirodovédné ‘pozorovani prirody

|
|
'sezonni ¢innosti (na snéhu, na ledu)

|sportovni G 7 . 8
‘ relaxa¢ni cviceni

turistické turistické vychazky




Unor VSICHNI JSME KAMARADI

témata - mezilidské vztahy

- sv. Valentyn

- Ucta ke star§im, handicapovanym osobam
- vztahy mezi spoluzéky, ohleduplnost, pratelstvi, Sikana
- ,, Kazdy jsme jiny ,, — multikulturni vychova

- masopust
zajmové ¢innosti
v o & rozhovory na téma
spolecenskovédni kolektivni hry
omalovanky
- |vytvarné vyroba pranicka k Valentynu
(volna kresba
modelovani
pracovni vyroba karnevalovych masek
mozaiky a skladacky
vytleskavani, rytmizace
hudebni hra na xylofon
poslech hudby
scénky hrané détmi
dramatické a literarni poslech pohadek z CD
Cetba
prirodovédné prohliZzeni encyklopedii a knih o ptirodé
sportovni |sez6nni Einnosti
|turistickeé [turistické vychazky




Brezen JARO JETU

témata - jaro v pfirode
- domaci zvitata a jejich mlad’ata
- voln¢ Zijici zvifata, cizokrajna zvifata
- knihy, ¢asopisy, média

dramatické a literarni

zpév pisni s jarni tematikou

- Velikonoce
zajmové ¢innosti
spolecenskovédni Tlvary B TemA
p didaktické hry
i . vyroba velikonoénich pfani
vytvarné T ; a X
'ztvarnéni jara ve vytvarné podobé
, vyrobky s velikono¢nimi naméty
pracovni : : A
‘prace s papirem — skladani stfhéni
HPC
‘hudebni hudebni DVD

préace s knihou, ¢asopisem
velikono¢ni basnicky a tikadla

prirodovédné pozorovani ptirody

drobné pohybové hry v interiéru

sportovni g g
P soutézivé hry

‘turistické turistické vychazky




Duben PRIRODA KOLEM NAS

témata - svatky jara
- enviromentalni vychova
- tfidéni odpadu
- Den Zemé
- 1é¢ivé byliny
- Garodéjnice

zajmové ¢innosti

rozhovory na téma
spolecenskovédni ‘didaktické hry
'vyukové programy na PC

|
ztvarnéni jara ve vytvarné podobé
tematické omalovanky

prace s papirem — vyroba ptani¢ek
pracovni modelovéani
vyrobek z odpadového materialu

soutéZ ve zpévu
hudebni hudebni hry
poslechova ¢innost

dramatické a literarni |dramatizace — scénky hrané détmi

pFirodovédné \ptirodovédnd vychazka — enviromentélni vychova

ipohybové hry

sportovni - o
P sportovni hry a soutéze

turistické turistické vychazky




Kvéten NA CERVENOU - STAT!

témata - Den matek
- dopravni vychova, dopravni znac¢ky
- cyklistika
- tel. &isla 150, 155, 158
- chovani pti dopravni nehodé
- chovani v dopravnich prostiedcich

zajmové ¢innosti

rozhovory na téma
spolecenskovédni didaktické hry
vyukové programy na PC

'kresba s dopravni tematikou

vytvarné s i e ,
y tematicka omalovanka

vyroba pfani ke Dni matek
pracovni prace s textilem
vySivani

préace s Orffovymi nastroji
pohybové hry s fikadly
hudebni hry

poslechova ¢innost

hudebni

hry s manasky
dramatické a literarni cetba
prace s détskym ¢asopisem

pivodovidné sbér 1é¢ivych bylin
pozorovani ptirody
| sporeovni sezonni ¢innosti

‘ pohybové hry v ptirodé
i

turistické turistické vychazky s dopravni tematikou




Cerven JE TU LETO, BUDOU PRAZDNINY

témata - MDD
- 1éto v ptirode
- nebezpeci zranéni a Grazli o prazdninach
- chovani v nebezpecénych situacich — pozar, ohrozeni cizimi lidmi, bouika
- oSetieni drobnych zranéni

- na vyleté
zajmové Cinnosti
- ‘. vypraveéni na téma

spolecenskovédni | o .,

p didaktické hry
vitvarné kresba kiidou na chodnik

y volna kresba

, tiklidové prace ve SD

pracovni

konstruk¢éni dovednosti

HPC

hudebni [
poslechova ¢innost

dramatizace — modelové situace

dramatické a literarni

fikadla
| we Gy . sbér 1é¢ivych bylin
pinaloveing pozorovani ptirody
sportovni pohybové hry a soutéze

turistické 'turistické vychazky




Cerven JE TU LETO, BUDOU PRAZDNINY

témata - MDD
- 1éto v ptirode
- nebezpeci zranéni a Grazli o prazdninach
- chovani v nebezpecénych situacich — pozar, ohrozeni cizimi lidmi, bouika
- oSetieni drobnych zranéni

- na vyleté
zajmové Cinnosti
- ‘. vypraveéni na téma

spolecenskovédni | o .,

p didaktické hry
vitvarné kresba kiidou na chodnik

y volna kresba

, tiklidové prace ve SD

pracovni

konstruk¢éni dovednosti

HPC

hudebni [
poslechova ¢innost

dramatizace — modelové situace

dramatické a literarni

fikadla
| we Gy . sbér 1é¢ivych bylin
pinaloveing pozorovani ptirody
sportovni pohybové hry a soutéze

turistické 'turistické vychazky




Prilohy

Prifezova témata
Kli¢ové kompetence
Rad skolni druziny



Prurezova témata

V programu na3i SD priifezova témata prolinaji viemi z4jmovymi &innostmi. Jsou dilezitym
prvkem zakladniho vzd€lavani, vytvafeji pfileZitost pro individulni uplatnéni zakd. Pomahaji
rozvijet osobnost zéka, pfedev§im v oblasti postojit a hodnot.

Osobnostni a socialni vychova

Reflektuje osobnost Zéka, jeho individualni potfeby a zvlastnosti. M4 kazdodenni vyuziti v b&Zzném
Zivot€ - jejim smyslem je pomdhat kazdému Zakovi utvafet praktické Zivotni dovednosti a pomahat
mu hledat cestu k Zivotni spokojenosti. Pfispiva k utvafeni mezilidskych vztaht, zvladani vlastniho
chovani, komunikaci a akceptaci ostatnich.

Vychova demokratického obéana

Vede k pochopeni vyznamu fadu pravidel a zdkont pro fungovani spoleénosti. Rozviji komunikaci,
empatii a schopnost aktivniho naslouchani. Vychovava k ucté k zakonu. Témata jsou - Osobnostni
rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj.

Vychova a mysleni v évropskych a globalnich souvislostech
Rozviji védomosti potiebné pro porozumeéni socialnich a kulturnich odli$nosti mezi nérody. Vede k
pochopeni vyznamu EU. Podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotim.

Multikulturni vychova

Umoziiuje Zaktim seznamovat se s rozmanitostf riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami.
Rozviji smysl pro spravedInost, solidaritu a toleranci. Multikulturni vychova se hluboce dotyka
mezilidskych vztahti ve $kole, mezi Zaky a uciteli a hlavné zaky navzdjem. Ui Zaky komunikovat a
Zit ve skupin¢ s pfislu$niky odlisnych sociokulturnich skupin. Vede k potirani xenofobie,
diskriminaci a rasismu.

Enviromentalni vychova

Umoziluje sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lov€kem a Zivotnim prosttedim. Vede k
vnimavému a citlivému piistupu k pfirodé€, k angaZovanosti a odpov&dnosti pfi ochrang Zivotniho
prostiedi. Ptispiva k utvafeni zdravého Zivotniho stylu. Péstuje nidvyky nezbytné pro kazdodenni
zadouci jednani ob¢ana vici Zivotnimu prostiedi.”

Medialni vychova

Nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medidlni komunikace a prace s médii. M4 za
cil vybavit zaka zakladni Grovni medialni gramotnosti. U&i déti vyuZivat média jako zdroj
informaci, kvalitni zdbavy a naplnéni volného ¢asu. Rozviji komunika¢ni schopnosti, zvlasté pii
vefejném vystupovani.



Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni

Vyuziva vhodné naucené metody strategie u€eni v¢etnd dostupnych pomiicek a pomocné techniky
Chépe obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

Pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a pomtckami

Uveédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence k feSeni problémi

Vnimaé problémové situace, rozpozna problémy a hledd nejvhodnéjsi zptlisob feSent
Resi bézné Zivotni situace, piiméfens ke svym moZnostem prekonéva Zivotni prekazky
Prijima disledky svych rozhodnuti

Dokaze popsat problém a své&fit se s nim

Dokaze piivolat pomoc v piipadé ohroZeni

Kompetence komunikativni
Vyjadiuje se srozumiteln€, umi vést dialog
Rozumi obsahu sdéleni

Vyuziva ti§téné obrazové informace k rozvoji vlastnich védomosti
Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahi s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

M4 povédomi o zékladnich mravnich hodnotach ve spolecnosti

Rozpozna rizikové a nevhodné chovani, uvédomuje si jeho disledky

Navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje ostatni

Uvédomuje si nebezpeéi mozného psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby
Respektuje pravidla prace v tymu

Kompetence ob¢anské, ¢innosti a pracovni

Zna své prava a povinnosti, respektuje spolecenské normy

Chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili
se na ochrané Zivotniho prostiedi

Zvlada zékladni pracovni dovednosti

Ma vytvofen pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem

Dodrzuje zésady bezpe€nosti, ochrany zdravi a hygieny

Je schopen dokonéit zapocatou ¢innost

Kli¢ové kompetence k naplnéni volného ¢asu

Rozviji schopnost aktivntho vyuzivani volného Casu

Rozviji své zajmy a zaliby

Umi fici ,,NE,, na nevhodné aktivity

Umi vhodné relaxovat

Vybird vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi svijj volny &as
Rozviji nadani a odbornost

Vede k seberealizaci








