
Rámcový režim dne ve školní družině 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.30 – 7.30 ranní odpočinkové činnosti – společné, individuální 

11.30 – 12.25 konec dopoledního vyučování, přechod do družiny 

11.35 – 12.30 oběd, hygiena, odpočinkové činnosti podle plánu ŠD 

13.00 – 15.00 rekreační činnosti (pobyt venku, vycházka), zájmové činnosti, hygiena, 

odchody žáků 

15.00 – 16.00 didaktické hry – příprava žáků na vyučování, individuální odpočinkové 

činnosti, odchody žáků 


