Vzdélavaci oblast: ZAJMOVE VZDELAVANI

Skolské zatizeni: Skolni druZina

Obdobi — ro¢nik: 1. — 5. ro¢nik
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1.1 Poslani skolni druziny

SD tvoii ve dnech $kolniho vyu¢ovani mezistupeii mezi vyukou ve §kole a vychovou v roding. SD neni pokra¢ovanim §kolniho vyudova-
ni, ma sva specifika, kter ji odli$uji od $kolniho vyuéovani. Hlavnim poslanim SD je zabezpedeni zajmové &innosti, odpo¢inku zakd, ¢asteéné
také dohledu nad Zaky. S ohledem na skute¢nost, Ze Zaci navitévuji SD nékolik let za sebou a jsou étyfi oddéleni, néplit SD se bude Fidit Roénim
planem SD, upfesnénym na osvédéené plany tydenni tak, aby byly pribézné zajistény viechny aspekty vychovy. Zaci s pfiznanymi podptrnymi
opatfenimi jsou zaclenéni do béznych organizacnich jednotek a aktivit.

Zaktm jsou k dispozici dvé oddé&leni ranni druziny od 6:00 do zagatku vyucovani.



SD pii ZS v Dolnim Podluzi zajist'uje umisténi zaka:
a) ze spadové oblasti Dolni Podluzi, Horni Podluzi, Jitetin pod Jedlovou, ale i déti ze vzdalenéjsich mist okresu
b) ve ¢tyfech oddélenich z ptipravné tfidy a 1. az 5. ro¢niku.

Nase $kola vychazi vstiic pozadavkim rodict, aby bylo v misté i co nejvice zdjmovych krouzki pro Zaky. S tim ale vyvstal problém, jak
zajistit bezpe¢nost déti, které na krouzek ¢ekaji nebo po jeho skondeni nemaji autobusovy spoj domil. Zaci maji moznost v tento ¢as vyuzivat
Skolni druzinu. VétSina déti, které jsou ve skolni druziné€ pravidelné, navstévuje vice krouzkli béhem celého tydne.

V souvislosti s tim je détem nabizena ¢innost v blocich s vétsi ¢asovou dotaci, aby se ji mohly Gcastnit i déti, které navstévuji vice krouz-
ki béhem tydne nebo ptijdou do SD na kratkou dobu. Tak se v jednom dni prolinaji riizné relaxaéni a zajmové &innosti, nabizenou &innost lze
I opakovat. Respektuje se pii tom i vékové rozpéti zakn piipravné tiidy a 1. az 5. téidy ve ¢tyfech oddéleni.

Tim ma &innost SD néktera specifika co do rozsahu, tak obsahu.

1.2 Podminky pfijimani uchazeéu, prabéhu a ukonéovani vzdélavani

Podminky k prijeti
Cinnost SD je uréena piednostné pro zaky prvniho stupné zakladni $koly. O piijeti rozhoduje feditel $koly. Pravo dochazet do SD maji
vSechny déti bez rozdilu rasy, ndboZenstvi, plivodu a postaveni. Kazdy Gcastnik a jeho pravni zastupce musi byt sezndmen, s fadem Skolni druzi-
ny, je povinen jeho ustanoveni dodrzovat. Podminkou k pfijeti je thrada stanovené uplaty.
Piihlaska k zajmovému vzdélavani
Piihlasku k pravidelné dochazce do SD obdri rodi¢e na zacatku $kolniho roku nebo v pribéhu roku, kdyZ o ni pozadaji. Radné vyplné-
nou ji odevzdaji vedouci vychovatelce. Pfihlaska se podava vzdy na jeden Skolni rok. K pfihlasce rodi¢e ptedlozi potvrzeni o zaméstnani obou
rodi¢t. O piijeti do SD rozhoduje feditelka skoly.
Podminky pred¢asného ukonceni zajmového vzdélavani
Odhlasit zaka z Gcasti ve $kolni druZiné lze pouze na zakladd pisemné zadosti zakonného zastupce adresované feditelce koly. Reditelka $koly
stvrzuje odhlasku zaka vzetim na védomi. Doklad o ptipadném ukonceni zajmového vzdélavani neni vydavan.
Vyloudeni Zaka ze zajmového vzdélavani:
Vylouéeni zdka musi byt zdkonnym zastupctim oznameno pisemné feditelkou $koly. Zak mize byt ze zajmového vzdélavani vylouden:
-V pfipad¢ soustavného porusovani kdzn¢, svévolné absence nebo z jinych zdvaznych divoda
- Z divodu opakovaného v€asného nezaplaceni uplaty za zajmové vzdelavani



1.3 Obecna ustanoveni

Na zékladé ustanoveni vyhlagky &. 87/1992 Sb. O $kolnich druzinach a $kolnich klubech, v platném znéni vydavam tento SVP SD, ktery
je soudasti organizaéniho fadu $koly. Skolni druzina se ve své ¢innosti idi zejména provadécim predpisem ke $kolskému zakonu — vyhlaskou
¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, §5, odstavec 5 a 6.

V matrice ZS jsou podchyceni zaci piijati do SD. V SD se vede tato dokumentace:
a) zapisni listek Zaka pro viechny zaky, ktefi navitévuji SD

b) piehled vychovné vzdélavaci prace se seznamem ki, ktefi jsou piijati do SD
c) dochazkovy sesit s zaky, ktefi se pfileZitostné u¢astni ¢innosti SD

d) podpisu rodi¢t s tim, Ze se seznamili s fadem SD (souéast zapisniho listku).

1.4 Osnova SVP SD

Cile vzdélavani SD

V ramci SD usilujeme o toto:

- pfipravit déti pro zivot ve stavajici spolecnosti

- prostiednictvim volnocasovych aktivit dit€¢ vybavit Zddoucimi védomostmi, dovednostmi a postoji a vést jej k tvofivému a logickému
mysleni

- vytvofeni zdravé osobnosti ditéte, odolné vii¢i negativnim vliviim, osobnosti, ktera bude znat svou cenu, najde své misto ve zdravé soci-
alni skupiné

- ovlivilovat Zddoucim smérem volny ¢as ditéte s ohledem na dobrovolnost, zajimavost, pestrost, citlivost a zajmovost

- prostfednictvim Cinnosti a navazovani situaci zprostfedkovat détem bezprostiedni smyslové a citové zazitky i zkuSenosti z vlastni aktivity

- podporovat u déti smysl pro praci v tymu s ohledem na moznosti a schopnosti jednotlivct

- postupné upeviiovat u déti ohleduplné a tolerantni chovani k ostatnim spoluzaklim a respektovanim jednotlivych odliSnosti

- upeviovani zékladnich pravidel slusného chovani, dodrzovani zakladnich hygienickych navykul a posilovat vlastni zodpovédnost pii péci
o své zdravi



1.5 Vychovné programy SD

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- vychova k odpovédnosti za své zdravi, za svou osobu, ke spravnym stravovacim navykim, pitny rezim
- dodrzovani osobni hygieny
- posilovani télesné zdatnosti
- rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby
Posilovani komunikaénich dovednosti
- schopnost vyjadfit se
- rozvijeni slovni zasoby
- kultivace slovniho a mimoslovniho projevu
- schopnost naslouchat
- uplatnéni v kolektivu
Odpovédnost za své chovani
- feSeni rGznych situaci
- divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality
- péstovani pottebnych a Zadoucich védomosti, dovednosti a postoju
- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a piijimat diisledky svého chovani
Ovladani negativnich citovych reakci
- vyporadat se se stresem
- feSit Zivotni situace
- vyrovnani se s nedostatky a netspéchy
Poznani sebe samého a uplatnéni ve skupiné
- kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
- posilovani pozitivniho mysleni
- objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého zéka
- vytvéafeni vlastni bezpe¢né socialni skupiny
- temperament, postoje a hodnoty



Formovéani Zivotnich postoji
- vytvareni spolecensky zadoucich hodnot
- Ucta, porozuméni, tolerance
- schopnost a ochota pomoci skupiné
- vytvareni vlastniho sebevédomi
- posilovat schopnosti, nepodléhat negativnim vliviim
- prevence socidln¢ patologickych jevli — drogy, alkohol, koufeni, delikvence, virtualni drogy, Sikanovani, vandalismus, nésilné chovani,
rasismus
- podobnost a odlisnost lidi
- rozdily v prozivani, mysleni a jednani

1.6 Formy é&innosti SD

Jsou to zejména ¢innosti pravidelné, piileZitostné akce a nabidka spontannich aktivit. SD umoziuje odpodinkové &innosti a ptipravu

Pravidelna cinnost je dana tydenni skladbou zaméstnani a méla by zahrnovat 1 funk¢ni rezimové momenty bez zbytecnych prodlev.

Prilezitostné akce v SD jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby &innosti, jako napt. besidky, slavnos-
ti, vylety, projekty. Nabidka spontannich aktivit je pribézna — klidové ¢innosti po obéd¢, pii pobytu venku. Po organizované ¢asti navazuji spon-
tanni hry, spontanni ¢innosti rannich a koncovych hodin. Role vychovatelky spociva nejen v zajisténi bezpecnosti, ale také v navozeni, podnéco-
véni, napf. motivovani nékterych vlastnich aktivit déti. Rizené a spontdnni innosti na sebe p¥irozené navazuji. Pro zlep$eni zdravi a kondice déti
je vyuzivéano k pohybu okoli $koly, mistnost pro pohybovou vyuku, hfiste.

Odpocinkové cinnosti jsou chapany nejen ve smyslu klidovych ¢innosti, ale i jako aktivni odpocinek (rekreacni ¢innosti), ktery bude
kompenzovat jednostrannou zatéz béhem Skolniho vyucovani.

w7

ktere si zaci osvojili ve Skolnim vyucovani.



1.7 Kompetence

Kompetence k traveni volného casu — zak se uci ucelné travit volny ¢as, umi si vybrat ¢innosti dle zdjmu a dle svych dispozic a své zajmy
dale rozviji, umi odmitnout nevhodné nabidky k traveni volného casu.

Kompetence Kk uceni - zak si hraje rad: hry namétové, dramatické, konstruktivni, pohybové, didaktické, slovni, smyslové, psychomotoric-
ké, hudebni, vytvarné, vychazky zamétené na pohyb, vylety do okoli a prace s netradi¢nim materiadlem.

Kompetence k reseni problémii - zak si v§ima déni 1 problému a pomdha je fesit (spoluvytvari pravidla souziti, rozpozna problém a uci se
ho fesit), uci se hledat v encyklopediich a na internetu, sdm nebo s pomoci fesi zadané ukoly, dovede se pfizplisobit zménam, snazi se prekonavat
ptekazky. Ziskané védomosti ddva do souvislosti, uplatituje v praktickych situacich.

Komunikativni kompetence — 74k ovlada te¢, pouzivd vhodné formulované véty, umi vyjadfit svij ndzor, komunikuje bez ostychu s vrs-
tevniky i dosp€lymi, nasloucha druhym, u¢i se byt tvir¢i a mit predstavivost (Eetba, hra, gesta, dramatizace, vystupovani na vetejnosti — besid-
Ky). Komunikace je kultivovana.

Socidlni a interpersondlni kompetence — samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Zze za né¢ zodpovidéa a nese dusledky,
projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se branit, ve skupiné
spolupracuje, dokaze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis, je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odlisSnostem mezi lidmi.

Cinnostni a obcanské kompetence — uéi se planovat, organizovat, ¥idit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadu, k ukolim a povinnostem
pristupuje odpovédné, uvédomuje si sva prava i prava druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni a spole-
censke).

1.8 Podminky pro éinnost SD
Skolni druzina je:

- misto pro z&jmové vyZiti déti

- misto pro regeneraci sil po vyuce

- misto pro rozvijeni osobnosti

- misto pro radost

- misto pro rozvijeni tvofivosti

- misto pro komunikaci

- inspirujici a nestresujici prostiedi



1.9 Personalni, materialni a ekonomické podminky
Materialni a ekonomické podminky

Cinnosti SD jsou organizovany pievazné kvalifikovanymi vychovateli. Nasi vychovatelé se pravidelné G¢astni akreditovanych vzdélava-
cich kurzi, webinai a semindi. Odd¢leni Skolni druziny vyuzivaji pro svou ¢innost vlastni ti¢elové vybavené prostory s moznosti kreativniho
uzpusobeni, usporadané pro potieby déti mladsiho Skolniho véku (1 odd€leni je samostatna mistnost a tfi oddéleni jsou v odpolednich hodinach
ve kmenovych tiidach). Dale je moznost vyuZiti prostoru pred skolou, za §kolou, kde se nachazi venkovni uéebna a herni prvky. Pro SD je také
k dispozici télocviéna, plné vybavena kuchyiika a dilny. P#i vychazkach v okoli §koly miize SD vyuZivat obecni hfisté a obecni sportovni areal.
Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Ucastnici zajmového vzdélavani jsou pravidelné poudovani o zasadach bezpeéného chovani ve §kolni druzing, ale i mimo ni. SD je vyba-
vena lékarni¢kou, jejiz obsah je pravidelné kontrolovan a dopliiovan. Prostory a vybaveni SD jsou v souladu s platnymi hygienickymi pfedpisy a
bezpe&nostnimi normami. Zaky v SD vedeme k dodrzovéni pravidel osobni hygieny.

1.10 Tematické bloky

a) plan $kolni druZiny — tematické bloky

PODZIM (zati — listopad)

e seznameni s fadem SD, zatazeni novych déti do kolektivu, pomoc mladsim, individualni rozhovory dle potieby, spoleenské hry dle vybéru
déti, volné hry a kresleni, prace s détskymi ¢asopisy, poslechy pohadek, vychazky s hrami v okoli skoly, zavodivé hry na hiisti a hry
Vv télocvicné

e pozorovani ptirody, sbér pfirodnin, rozliSovani stromd, odlet ptaka, piiprava piirody na zimu

e prace se stavebnicemi, vyrobky z pfirodnin, vystiihovanky, malovani listd, hry s barvou, barvy v oblékani

e zavodive hry, hry s mi¢em, zdolavani piekazkové drahy, rozvoj fyzické zdatnosti a dovednosti

e chuté podzimu — ochutnavka ovoce a zeleniny, vitaminy a zdrava vyZziva

e udrzovat potadek ve Skolni taSce a na svém mist¢, spravné hygienické navyky, sebeobsluzné ¢innosti, didaktické hry, ptiprava na psani do-
macich tkold u déti, které jsou v SD po 15 hod. a pak odchazi jesté na zajmovy krouzek



ZIMA (prosinec — inor)

ptipomenuti #adu SD, hry dle vlastniho vybéru déti, rozhovory s détmi, stolni spoletenské hry, prace s knihou a Easopisem, kratké video —
pohadky, vychazky, masopust, manaskové divadlo

ptiprava vanoc¢ni vyzdoby, symbolickych déarkd, vano¢nich ptéani, ozdob, sestavovani prostorovych staveb, kresleni zimni ptirody, novoro¢ni
prani, kresleni do sn¢hu, stavby ze snéhu, masopustni masky

vychézky, stopy ve snéhu a jejich rozliSovani, druhy ptakt u krmitek, co d€laji v zim¢ (ryby, Zaby, mysi ...), pée o domaci zvirata
piekonavani ptirodnich prekazek, klouzani, sankovani, bobovani, soutézivé hry v t€locviéné, vanocni turnaj — kuzelky

priprava vanoc¢ni besidky, puzzle, domino, pexeso, péce o ucebnice a sesity, uprava odévu, poradek v osobnich vécech, peclivost, obleceni

s ohledem na bezpec¢nost dopravy

vyroba dareckt k zapisu do 1. tfidy

JARO (bfezen — kvéten)

op&tovné pripomenuti fadu SD, Eetba z knih a ¢asopistl, hry déti dle vlastniho vybéru, putovani s ..., $eptani s Kastankem, vypravéni, hadan-
ky, kvizy, poslech pohadek a ptib¢hti z knih, které si déti pfinesou

Velikonoce — lidové zvyky

vychazky, poznavani svétovych stran, vystavba pfirodnin, mlad’ata, pozorovani stromil a kefi, druhy listnatych a jehlicnatych stroma, baba
Koftenarka

malovani na chodnik, darek pro maminku, kresleni namétii z ptirody, velikono¢ni vyzdoby, kresba ,,Nase rodina®, ilustrace pohadek, textilni
kolaz, obtisky

zavodivé hry na hfisti, hry s mici, Svihadly, turisticka vychazka (indidnsky svét), hry v okoli Skoly (panédk, guma)

dopliiovacky, domaci ukoly, kiizovky

LETO (&erven)

pfedchazeni urazili, ochrana pfed slune¢nim zafenim, vychazky do ptirody, hry dle vlastniho vybéru, dramatizace pohadek

herbaf rostlin, pozorovani v ptirod¢, kresleni a malovani na téma ,,louka®, jaké ndm hrozi nebezpeci v ptirod€, chovani v ptirode a jeji ochra-
na

vyrobky z ptirodnin, vystfihovanky, hracka kamaradovi

atleticka soutéz, delsi vychazky, micové hry, Svihadla, obruce

rozvijeni smyslli — poznej podle chuté, hmotu, viiné



e didaktické hry, procvi¢ovani znalosti déti, hadanky

b) tydenni projekty (2 verze)

Skolni vzdélavaci program bude mimo jiné uskute¢iiovan v tydennich projektech, které se presunou do pohadkové Fise. Nenasilnou formou se
budou Zaci postupné seznamovat s tkoly danymi Skolnim vzdélavacim programem.

Na planovani projektii a tydennich pland se budou pod vedenim vychovatelky aktivné podilet i déti svymi naméty a pozadavky a to s ohledem na
slozeni zaki. Pribézné béhem celého Skolniho roku tedy mohou byt navrhnuty a uskutecnény dalsi projekty.

Nazev projektu Cil Prifrezova témata
Kdyz se chce, tak to jde - vyzvednout snahu o docileni co nejlepSich OSsv 1, 23,4,5,6,7,8,9, 10
vysledk ve vSech oblastech ¢innosti a snaha VDO 1, MkV 2
néco dokazat, zlepsit se a prekonat sam sebe
Odvéznému $tésti pieje - seznameni s riznymi zvyky souvisejicimi s 0Osvl1, 23,45,6,7,8,9,
10
obdobim kolem ,,dusi¢ek* a skuteCnosti, zZe se VMS I; MkV 1,2; MV 1,2

¢lovek boji hlavné neznamého

Nejradé€ji mam ... - uCit se vnimat a sam vytvaret ,,krdsno a milo®, citlivé OSV 1,4,5,7,8, MkV 1,2
vnimat krdsu v uméni, v pfirodé a ve vztazich

Lina kize malo zmize - hry a soutéZe na sn¢hu a ledu s diirazem na bezpecnost OSV1,2,7
piekondvani prekazek

Z pohadky do pohadky - nejen poslech pohédek, ale 1 aktivni ,,hrani“ rozviji OSV 1,3,5,7,MV 1,2
dovednosti déti. Pohadkové postavy motivuji déti
Kk lepSim vykontiim, soucasti tydne je i masopustni rej

Poradim si v kazdé situaci - prostiednictvim pfehravanych situaci se déti seznamuji OSV 1,4,5,7,8, MkV 1, 2

a hledaji feseni, jak si poradit s problémy a nebezpecnymi
situacemi




Zdroje:

Informatorium 3 — 8 (Casopis pro vychovu)

Bennettovi S. a R.: 365 zabavnych ¢innosti bez televize, Portal, Praha 2000

kol. autort: Hry na pfirodu a s ptirodou, Mlada fronta, Praha 1986

Pavelka, R.: 61 nejlepsich her — uvnitf, MC nakladatelstvi, Brno 1999

Pavelka, R.: 69 nejlepSich her pro déti — venku, MC nakladatelstvi, Brno 1998

Kohlova, M.: 200 vytvarnych ¢innosti, Portal, Praha 1996

Smrckovi M. a L.: Hrajeme si se zvitatky, Albatros, Praha 2004

kol. autorti: Cvi¢ime s malymi détmi, Portal, Praha 1998

Pausewangova, E.: 100 her k rozvoji tvofivosti v pfedskolnim a mlad$im $kolnim véku, Portal, Praha 1995

c) akce organizované $kolni druZinou pro Zaky 1. stupné

1. vytvarné soutéze — fijen a biezen
2. karneval — inor

Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdé&lavaci program $kolni druziny vydava feditel a zvefejni ho na piistupném misté ve §kolském zatizeni a na webovych stran-
kéach $koly. Do SVP miize kazdy nahliZet a pofizovat si z n&j vypisy a opisy anebo za cenu v misté obvyklou miize obdrzet jeho kopii.

Platnost dokumentu od 1. zafi 2024.
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