Skolni vzdélavaci plan zajmového vzdélavani

Skolni druZina ZS Eden

Zakladni Skola Eden
Praha 10, Vladivostocka 1035/6

Motto: Se sportem za vzdélanim
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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1. Predkladatel

Nazev skoly:
Adresa skoly:

Kontakty

Jméno feditele Skoly v¢. titulu:

fax:

web:

telefon:

email:
ICO: 65993497

Kontakt:

Jména koordinatort skol. vzdél. prog.:

Kontakty:

1.2. Zrizovatel

Ztizovatel:
Adresa ziizovatele:
Kontakt na zfizovatele:

1.3. Platnost dokumentu od:

Podpis teditele:

Razitko skoly:

1.4. Dal8i zaznamy
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2. PRACE VE SKOLNI DRUZINE

2.1. Souvislost $kolnich vzdéliavacich programi ZS a SD

Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny je samostatnym dokumentem, nicméné
velmi tzce souvisi se Skolnim vzd&lavacim programem zakladni §koly Eden, a to
Z nasledujicich davodii:
vybaveni $koly je §kolni druzing€ zcela k dispozici v plném rozsahu
vychovatelé skolni druziny jsou soucasti pedagogického sboru, takze charakteristika
sboru je i jejich charakteristikou
totéz plati 1 o charakteristice zaka ve Skolni druziné — jsou to zaci 1. stupné Skoly
Skolni druzina se ptirozen¢ zapojuje do dlouhodobych projekta
nedilnou soucasti prace vychovatell je spoluprace s rodici a dal$imi subjekty tak, jak
je rovnéz popsano ve Skolnim vzdélavacim programu zakladni $koly
vSechna prifezova témata se situané objevuji v ¢innosti skolni druziny
Skolni vzdé€lavaci program vznikal tymoveé v uzké spolupraci s vyucujicimi zjm.
prvniho stupné, proto v plném rozsahu plati v§e uvedené v kapitole, vénované
charakteristice Skolniho vzdélavaciho programu
evaluacni ¢innost Skoly zahrnuje samoziejmé i problematiku skolni druziny.
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Z tohoto diivodu lze konstatovat, ze dokument ,,Skolni vzdélavaci program SD pii ZS
Eden* je samostatnym dokumentem, ktery vSak svym obsahem navazuje na dokument
»Skolni vzdélavaci program ZS Eden*.

2.2. Charakteristika ¢innosti §kolni druziny

Ve skolni druZin€ jsou zajiStovany tyto ¢innosti:

vzdélavaci program navazuje na $kolni vzdélavaci program ZS Eden

Jjsou organizovany pravidelné zajmové, vychovné, rekreaéni nebo vzdélavaci ¢innosti
vcetné moznosti pfipravy na vyucovani

S nasimi détmi individualné pracujeme ve smyslu jejich konkrétnich vzdélavacich a
vychovnych potieb (specidlni vzdélavaci potteby véetné nadani)

provadime osvétovou ¢innost, ¢innosti vedouci k prevenci rizikového chovani,
vychovu k dobrovolnictvi

zajistujeme otevienou nabidku spontannich ¢innosti

YV V. VYV VYV

Prace $kolni druziny na ZS Eden je urfovana zvla§tnimi pozadavky a pravidly
pedagogiky ,,volného ¢asu®. Jedna se o zcela samostatnou a specifickou oblast, jejimz cilem
je doplilovat poznani zaki prvnich az tfetich (v ptipadé volné kapacity vyjimecné ctvrtych)
ttid ve vychovné vzdélavaci ¢innosti.

Skolni druZina je specialnim zafizenim, kde se mohou Zaci mladsiho $kolniho véku
aktivné seznamit s Sirokou Skélou aktivit, s jejich obsahem a formami. Pestrosti nabidky
zapojeni se do riznych ¢innosti se snazime vzbudit u déti zajem a prohlubovat jejich skolnich
znalosti. Kone¢nym cilem vychovné vzdélavaciho procesu SD je rozvoj détské osobnosti,
rozvoj socialnich kompetenci a dovednosti.

Uspéch a efektivita pedagogického piisobeni pracovnikii SD je zaloZena na splnéni
podminky citlivé a bezprostifedni reakce na stavy, ndlady 1 socialni potieby déti v jednotlivych
oddélenich SD. Planujeme a provadime takové zajmové &innosti, které déti nejen zaujmou,



ale mohou jim poskytnout naplnéni jejich potieby uspéchu, motivujicitho hodnoceni, citové
odezvy a poznani sebe sama.

Dalsi dilezitou podminkou pro usp&s$nou realizaci vzdélavaciho programu SD je diiraz
na podil samotnych déti pti jeho tvorbé, jako vyrazu ptirozeného vedeni k demokratickému
rozhodovani. Vysledkem formovani osobnosti déti by se méla stat pfiSti generace piima a
oteviend, sluSna, odpovédna, celozivotné se vzdélavajici, zdravé sebevédoma a respektujici.
Kvalitni pedagogické vedeni a vychova déti zeyména mladSiho Skolniho véku vytvari zakladni
predpoklady pro jejich dalsi rozvoj, spoluvytvaii zakladni vzdélavaci a komunikaéni navyky,
potiebné pro Zivot.

2.3. Formy vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné se uskute¢niuje pravidelnou denni formou.
VSsichni piihlaseni ucastnici navstévuji skolni druzinu nejméné 4 dny v tydnu nejméné 5 po
sob¢ jdoucich mésicii a denné se Gicastni zajmové vzdélavaci ¢innosti.

2.4. Podminky prijimani uchazecu

Do SD je G¢astnik zapsan na zakladé odevzdani piihlasky - zapisniho listku, odhlagen
na zdkladé¢ odevzdani odhlaSovaciho listku podepsaného zakonnym zastupcem. BIlizsi
podminky pro piejeti ditéte do SD jsou uvedeny v fadu Skolni druziny.

2.5. Ekonomické podminky

Stanovena vyse uplaty se plati pololetné podle pokynt prostiednictvim $kolni on-line
pokladny skoly. Vybrana ¢astka je vyuzivana v souladu s platnou legislativou.

2.6. BOZP

Neoddélitelnou soucasti pisobeni na déti ve Skolni druziné je naSe zvySena péce o
ochranu zivotniho prostfedi a bezpecnost déti. Pro zvySeni bezpecnosti déti byl ve Skole
zabudovan kamerovy systém, aby vychovatel¢ v jednotlivych oddé€lenich Skolni druziny
mohli pfi pfedavani déti rodi¢tim sledovat, kdo dité z druziny vyzvedava. Vychovatelé dbaji o
to, aby déti ziskavaly spravné hygienické a stravovaci navyky a dodrzovaly pitny rezim.

2.7. Podminky pro ¢innost $kolni druZiny

Kvalitni ¢innost SD a Uspé&s$na realizace vychovného vzdélavaciho programu je zavisla
na vytvofenych podminkach pro praci s zdky, dobfe propracované metodice a organizaci SD.

Skolni druzina ma 8 oddéleni, vét§ina oddéleni vyuziva samostatnou mistnost.
V kazdé takové mistnosti je kobercem oddélend ,hraci ¢ast. V jednom oddé€leni SD je
postaven stiil na stolni tenis. Tfi oddéleni SD jsou vybavena ,hracim* patrem. Samoziejmosti
je ptizptsobeni Skolniho hiisté a zahrady potfebam druziny, takze veskeré vybaveni Skolni
hiisté a zahrady je Skolni druzin¢ k dispozici. Nejvice vyuzivana jsou 2 hiist¢ s umélym
povrchem (uméla trava 3. generace a tartan), piskovisté, venkovni tabule, mala horolezecka
sténa, trampolina, lanova véz, houpacky, domecek, koloto¢ a Splhadla. Jedno z hiist’ je
vybaveno kosi na kosikovou. Dale jsou k dispozici dva venkovni stoly na stolni tenis. Pro
zvysovani télovychovného tidinku a soutézivosti zaki ma SD k dispozici i atletickou drdhu a
drahu pro skok daleky.



Skolni druzina vyuziva fadu pomiicek, her, hragek, které jsou priib&Zné podle potieby
obnovovany a dopliovany.

Mimo béznych, nize uvedenych aktivit Skolni druziny se mohou ucastnici realizovat v
dal3i ¢innosti v zajmovych krouzcich SD dle nabidky, zvefejnéné vzdy na pocatku $kolniho
roku.

Vzhledem ke spolupraci Skoly sriznymi provozovateli zdjmovych krouzkl a
sportovnimi kluby se zakim nabizi dostatecny vybér z mnoha cilenych zajmovych aktivit.

Cinnost $kolni druziny se ¥idi vnitinim fadem ZS. Pro vyzvedavani déti je vyuZivan
bezpecnostni systém Bellhop.

r vr

2.8. Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Ve skolni druziné jsou vytvoreny podminky pro praci se zdravotné¢ nebo socialné
znevyhodnénymi zaky. Predevs§im je kladen diraz na individudlni piistup, ktery je realizovan
ve spolupraci s tfidnimi ucitelkami a Skolnim poradenskym pracovistém.

2.9. Personalni podminky

Odbornost vychovatelek a vychovatele je prohlubovana v akreditovanych kurzech a
samostudiem.

2.10 Cile vzdélavani

Cilem je rozvoj osobnosti déti, aby se staly generaci pfimych, otevienych, slusnych,
odpovédnych, vzdélavajicich se, zdravé sebevédomych a respektujicich obcanti. Kvalitni
pedagogické vedeni a vychova déti zejména mladSiho Skolniho véku vytvari zékladni
predpoklady pro jejich dalsi rozvoj, spoluvytvaii zakladni vzdélavaci a komunikacni navyky,
potiebné pro Zivot.

2.11 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Vzdélavaci zajmovy plan je zpracovan na délku jednoho vzdé&lavaciho obdobi, konci
poslednim dnem daného Skolniho roku.

2.12 Obsah vzdélavani

Obsah zajmového vzdélavani je rozdélen do vzdélavacich oblasti, pfevzatych z ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.

Uméni a Kkultura

Pozornost vénujeme formovani estetického vztahu k Zivotnimu prostfedi, seznamujeme déti s
kulturnimi tradicemi, s rdznymi druhy umeéni a zplisoby uméleckého vyjadieni skutecnosti.
Vedeme déti k poznavani ptirodnich kras, kulturnich pamaétek, lidovych tradic a zvyki.
Radou ¢innosti reagujeme i na zptisob oblékani, pé¢i o vlastni vzhled, na tipravu prostiedi
Skolni druziny, Skoly 1 okoli. Déti k ¢innosti motivujeme povidanim o ro€nich obdobich a
vyznamnymi svatky - Véanoce, Velikonoce, sv. Valentyn, Den matek, atd. Vzniklé prace déti
samy predstavuji a hodnoti. Vedeme déti k aktivni spolupréci pti vyzdobé tfid, tuto vyzdobu




tvoii jejich vytvarné prace. Nékteré prace déti vytvaii v malych skupinach. Vedeme déti ke
vnimani ptirody a jejimu pozorovani, své poznatky pak ptenaseji do vytvarnych ¢innosti.

V této oblasti s zaky pracujeme zejména na uvedenych tématech:

Tématické celky

Zpusoby prace

Vytvarna vychova

Vedeme déti k tomu, aby zvladly
zéklady kresby, malby, kolaze a
modelovani.

Pti této Cinnosti rozvijime u déti
vnimavost, predstavivost a estetické
citéni, tvorivost, schopnost prozivani a
vyjadfovani svych pocit.

Podzimni motivy: ovoce, podzimni krajina, stromy
Ukazujeme détem jak michat barvy

Ovoce - kresha pastelkami - riizné druhy ovoce,
malovani vodovymi barvami, koldze, modelovani
modelovaci hmotou

Listy - frotaz, kresba tuzkou, pastelkami, kiidami
Podzimni sad - malba -vodovymi barvami,

temperami
Nalada - kresbou vyjadiujeme naladu - voskové
barvy

Akvarium - kolaz, zviratka z kastant
Draci - malba temperami a vodovymi barvami

- kresleni kiidami na tabuli

- zapousténi barev

- vyuzivani pfirodnich materiala
- voskovée barvy

- tus

- pastelky

- tempery

- akvarelové barvy

Zimni motivy:

Vanocni svatky

Préanicka k Vanocim pro rodice

Dopis Jeziskovi — vyjadieni pocitl a prani
Vénoc¢ni strom - vyroba vanoc¢nich ozdob
Vanoce v jinych zemich

Zimni radovanky

Darky - malba dark, které si ptejeme - temperou
Stromy - zimni stromy

Zima podle obrazku J. Lady - kresba pastelkami
Ptéci s krmitkem - kosi, vrany

Fantazie

Ptanicka k sv. Valentynu

Jarni motivy:

Velikonoce

Pocasi - rizné techniky

Jarni kvétiny - snézenky, macesky, tulipany,
narcisy

Kvetouci stromy

Kraslice

Slepicky - kolaz

Kuratka a krali¢ci - kresba pastelkami, modelovani
modelovaci hmotou

Ptéanicka ke Dni matek

Prozitkovéa malba - malba na zaklad¢ poslechu
hudby

Postavy - kresba pastelkami a modelovani
modelovaci hmotou

Kolaze z latek a casopist

Vyuzivani netradi¢nich materidli

Letni motivy:
TéSime se na prazdniny




Voda - vodni radovanky
Lodé - kolaz

Dopravni prostiedky
Kockovité Selmy
Modelovani zvitat

Hudebni vychova

Pti hudebni vychové provadime s
détmi vokalni, instrumentalni a
hudebné pohybovou ¢innost.
Rytmizujeme a melodizujeme
jednoduché texty, vyjadiujeme melodii
pohybem. Posilujeme détskou
hudebnost. Seznamujeme déti s
riznymi hudebnimi Zanry. Pti
poslechu poukazujeme na jednotlivé
hudebni nastroje. Hudba navozuje
radostnou naladu v kolektivu a
uvolnéni. Nacvi¢ujeme s détmi pisné
a skladbicky, tak, aby je mohly
prezentovat pii prilezitostnych
vystoupenich nebo pii vystoupeni pro
rodice.

Poslech riznych hudebnich zanrt, zpivani pro
radost.

Nacvik pisni: Ja jsem z Kutné hory, Prsi tam, Prsi
,prsi, Vodnik, Rybicka malicka, Kachny, Meluzina,
Boleslav , Boleslav, Kdyz jsem ja slouzil, Ach
synku, synku, O hiebi¢ku zahradnicky , Jedna dvé,
Honza jde , Beskyde, Beskyde, Az ja budu velka
atd. Nacvic¢ujeme s détmi zpév koled.

Vytvaiime pévecké soutéze ve skupiné.
Vytleskavani rytmt - hra na télo

Hudebné pohybova ¢innost: Méla babka Ctyti
jablka, Meluzina

Rytmizace jednoduchych textli Leze Zaba do bezu
Seznamujeme je notami a praci s listem

Rozvijime jejich citlivost na zédklad€é hudebniho
prozitku

Kazdoro¢né poradame pro déti seznamovaci
diskotéky a détské karnevaly

Literarné dramaticka vychova
Rozvijime schopnost komunikace a
podporujeme tvotivé mysleni.
Seznamujeme déti s kratkymi
literarnimi tvary a pokousime se
kladné ovliviiovat jejich emocionalni
vyvoj. Také v détech rozvijime touhu
po ¢teni. Seznamujeme je s
encyklopediemi a vysvétlujeme jim,
jak s nimi pracovat. Ctenim z knih
podporujeme aktivni odpocinek déti,
odstrafiujeme dusevni inavu. Vedeme
déti k tomu, aby umély formulovat své
nazory. Pfipravujeme pro déti
védomostni soutéZe. Hovotfime o
spravném zachazeni s knihou,
prohliZime si ilustrace, seznamujeme se
s autory a ilustratory. Ukazujeme si,
jak knihy obalovat a chranit je pred
poskozenim.

Knihy, ze kterych détem ¢teme na pokracovani:

O peskovi a koc€iCce, Pinocchiova dobrodruzstvi,
Tajemstvi prouténého kosiku, Cesky Honza, Misa
Kuli¢ka, Harry Potter, Ceské pohadky, Prasatko a
jeho veliky ptibeh, Nejoblibenéjsi pohadky, 100
nejzajimavejsich zivocichli, Mé zazraéné ja, Kocour
v botach a jiné romanské pohadky, Stiibrné ofisky,
Olin a liSky, Mala moftska vila, Knizka Ferdy
Mravence, Brouk Pytlik, Malé encyklopedie ptirody
- zvifata v lese, O ptirod¢ trochu jinak, 5000
zajimavosti o svéte kolem nas, Tajemny Zivot
zvitat-motské pobreZzi.

Cteme i knihy, které si déti donesou z domova.

K literarni praci pouzivame i détské ¢asopisy jako
jsou: Slunic¢ko, Méd’a Pusik, ABC.

S détmi nacvicujeme loutkové divadlo a provadime
dramatizaci pohadek, tak, aby je mohly ptilezitostné
hrat pred rodici.

Jedna se o hry: Ferda Mravenec, Budka a O veliké
repe, Cervena Karkulka, O Budulinkovi, Zlata
rybka.

Ptitazlivou formou cvi¢ime postfeh a pamét. K
tomu slouzi rizné didaktické hry: Ztraceni
pohadkovi hrdinové, UmiS§ dokoncit ptibéh?
Tiskatsky Sotek.




Pfipominame si Den détské knihy, ktery se vzdy
slavi 2. 4. na poc¢est H. Ch. Andersena.
Cvi¢ime rytmus a melodii jazyka

Clovék a svét prace

Ve vychovné vzdélavaci oblasti se cilené zamétujeme na praktické dovednosti navyky déti.
Déti pracuji nejen samostatng, ale uc¢ime je i tymové spolupraci. Hlavni diiraz ptfi rucnich
pracich klademe na zdokonalovani jemné motoriky. Vzniklé vyrobky pouzivame k vyzdobé
tiid, chodeb a prilezitostnym vystavkam. Seznamujeme déti s rGznymi druhy povoléni.
Podnécujeme déti k tfidéni odpadu. Poveiujeme je péci o kvétiny ve tfidé. Pti kazdé pracovni
¢innosti dbame na dodrzovéani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci a tklidu po ukonceni
rukodélnych ¢innosti, véetné myti rukou po kazdé praci.

V této oblasti S zaky pracujeme zejména na uvedenych tématech:

Tématické celky

Zpiisoby prace

Rozvijime u déti tvotivost,
trpélivost, peclivost a presnost.
Formujeme jejich estetické a
prostorove citéni.

Vedeme je K citu pro material.
Utvatime spravné pracovni
navyky- spravné drZeni nastroji
pfi préci, ucelné usporadani mista
a Setfeni materialu. Zaroven déti
vedeme k vytvaieni a udrzovani
vlastniho pracovniho mista,
zvlasté pak uklidu tohoto
prostoru.

Néaméty pro tvorbu Cerpame z riiznych €asopist knih a
internetu (zjm. Pinterest)

Velka kniha pro malé mistry 1-5, Origami a jiné vyrobky
Z papiru, Dekorovani papiru, Hratky z papiru, Dopliky

Z provazki, Kvétiny z krepového papiru, malé seSity
napadu z edice TOPP

Ukazujeme détem, jak hmotu
hnist, valet, koulet, mackat,
vytahovat, ubirat, vykrajovat a
modelovat zakladni tvary.

Modelovaci hmota:

Z modelovaci hmoty s détmi tvofime, ovoce, zvitatka,
ruzné postavy, sn¢hulaky, celé krajiny. Dbame na to, aby
postavy mély spravné proporce a aby déti volily spravné
barvy.

Nacvicujeme s détmi trhani,
mackani, stfihani, vystfihovéni,
piekladani, skladani, staceni,
fezani, slepovani a nalepovani
Beseda o vyrobé¢ papiru a jeho
recyklaci.

Vysvétlujeme détem zplisob
vyuziti riznych surovin.

Vyrobky z papiru:

Pfi praci s ntizkami dbame na bezpec¢nost pii praci.
Pouzivame rizné druhy papiru, bily i barevny.
Vystiihavame rtizné tvary podle Sablonek jablka, hrusky,
zvitatka, hvézdicky, vlocky.

Prosttihovany — dekoracni vyzdoba do oken

Préanicka z kartonu.

Papirova mozaika

Karnevalové masopustni masky

Velikono¢ni vyrobky, vano¢ni ozdoby a darky maminkadm
Pti vyrobé origami ukazujeme détem, jak papir piehybat a
rizné skladat.

Z krepového papiru tvofime kvétiny a rlizné kolaze —

r~r

ovoce, zviratka.




Obrazky a vyrobky z trhaného papiru.

Vyrabime - hracky, zélozky a stojanky.

Vyroba papirovych dracki, ozdoby a fetézy na stromecek.
Krabicky z papiru

Darky k zapisu pro budouci prviiacky

Nacvicujeme vySivani, uzlovani,
Siti.
Pracujeme i s provazky.

Textil:

Pouzivame ptfevazné na koldze. Procvicujeme s détmi
navlékani jehly. Pracujeme s riznymi druhy latek.,

S nitémi, bavlnkami a provazky. Jednoduché vysivani
kiizkovym stehem na predrazené obrazky s Vanoc¢nimi,
Velikono¢nimi motivy a motivy ke Dni matek.

Procvicujeme jemnou motoriku,
postieh.

Stavebnice a mozaiky:

Z konstrukénich stavebnic-stavime rizné modely - Lego,
Magformers, papirové kostky, pénové dily.

Déti maji v oblibé riizné prostorové stavebnice (kostky)

z kterych podle vlastni fantazie vytvaii riizné stavby a
puzzle. Zadavame témata napf. ,,zoologicka zahrada’nebo
,»postav co nejvyssi véz”.

Plosné mozaiky, ze kterych déti vytvaii rizné obrazky
Molitanové¢ stavebnice

Piirodni materialy:

Sbirame listy, Zaludy, kaStany, Sipky, SiSky, makovicky —
vyroba zvitatek a figurek, stiihani listi, velky strom z listi
na jeden veliky papir — kolektivni prace

Malujeme na kaminky, ulity, dfevo

Lyzaf, sankat z korku

Lodicka ze diivek, dopravni znacky

Seznamujeme déti s netradiénimi
novymi technikami

Ostatni materialy:

Vyrobky z odpadového materialu — lodicky z plastovych
lahvi, plastové lahve jako kvétinace pro riist naklicenych
rostlin

Vytezavani z dyni a brambor

Vyroba chiestidel — lahve, plechovky naplnéné hrachem,
ryZi a jinymi surovinami

Vyrobky z koralkti — navlékani koralki, vyroba zvitatek z
koralkt

Knofliky, té€stoviny, suSen¢ kvétiny

Vstépujeme détem kladny vztah
k prostiedi, ve kterém ziji.

Rozvijime jejich estetické citéni a kladny vztah

k prostiedi, ve kterém Ziji, zejména prostiedi Skoly. Dé&ti
se kazdodenné podileji na tklidu svych druzinovych tfid.
Aktivné se zapojuji pfi pracich na Skolnim pozemku.
Pecuji o kvétiny ve tfidach.

Ptiprava na vyucovani je soucasti
vychovy mimo vyucovani ve
Skolni druzing.

DiileZitou roli hraji skute¢nosti:

e pozadavky rodict

e pozadavky ucitelt

e doba pobytu ditdte v SD
Pracovni listy, procvi€ovani a upeviiovani probrané¢ho
uciva, Cteni, tematické hry, barevné pocitani, sebeobsluha,
didakticke hry, jazykolamy, hlavolamy, hadanky,
ktizovky, dopliovacky a kvizy.
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Clovék a jeho svét

V oblasti Clovék a jeho svét se prolinaji viechny piedeslé oblasti. S détmi rozvijime poznatky
a dovednosti ziskané v rodin¢ a v predSkolni vychové a ve Skole. Poznavame své nejblizsi
okoli. Posilujeme schopnost vnimat vztahy mezi lidmi, v§imavost a schopnost ocenit lidské i
piirodni vytvory a podporujeme schopnost jejich pozorovani. Ukazujeme détem, jak se
minulost prolina do soucasnosti. Pfiblizujeme a vysvétlujeme détem nase vyznamné statni
svatky. Zabyvame se i ochranou Zzivotniho prostiedi. VSechny tyto Cinnosti jsou zaroven
procvicovanim a upeviovanim ziskanych védomosti.

V této oblasti s zdky pracujeme zejména na uvedenych tématech:

Tématické celky

Zpisoby prace

Priprava na vyucovani

Formou her a besed opakujeme a
prohlubujeme znalosti, které déti
ziskaly pii vyucovani.

Matematika hry: Tolik, kolik, Na ¢isla, Co je vic,
Odhad casu, Cislicovy zavod, Domino, Desticky, Na
prvniho, Na patrani, Ciselné puzzle

Cteni, psani, jazykova vychova: Piislovi a pofekadla,
Pranostiky, Hadanky, Jedno slovo, dva obrazky,
Tiskatsky Sotek, Psani- uvoliovaci cviky,
Pismenkova, Slovni fotbal, Ticha posta, Hledame
dvojice, Kolik pismen, Obrazky, Schovana slovicka.
Sem spadaji i ostatni vychovné oblasti Uméni a
kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace
Navstévy divadel, vystav, kina, svét deskovych her
Vetejné vystupovani déti

Clovék a piiroda

Pti poznévani ptirody si déti
uvédomuji, Ze jsme jeji soucasti.
Ukazujeme na podstatné souvislosti
mezi stavem piirody a lidskou
¢innosti. Vedeme besedy o
ekosystémech.

Beseda o chovani v lese, Pozorujeme odlétajici ptaky,
jmenujeme ptaky, kteti neodlétaji. I v Praze jsou lesy,
Zvitatka v lese, Houby, listnaté a jehlicnaté stromy,
Cim se zvifata Zivi — sbér kastant a zaludd. Hra Na
ptirodu, Moisky svét, Ochranné zbarveni zvitat,
Savci, Jaka zviratka chovame doma, Pousté, Ledové
kralovstvi, Prales, Stromy v naSem okoli, Prvni jarni
kvétiny,

Nase teky, Zivot v rybnice, co do pfirody nepatfi.
Ptirodni motivy se promitaji do dalSich vychovnych
oblasti v SD. Ctyii Zivly.

Misto, kde Zijeme
Seznamujeme déti s nejbliz§im okolim
a jeho historii.

Chodime s détmi na prochazky, na kterych je
seznamujeme s nejbliz$im okolim. Besedujeme o
rozdilném Zivoté lidi ve m&sté a na venkové.

Lidé kolem nas — naSe spolecnost
Vedeme déti k premysleni o Zivoté
Vv roding a nasi spolecnosti.
Vychovavame je k védomi
soundleZzitosti s mistem, kde Ziji.
Informujeme je o vyznamnych
udalostech, které ovlivnili nas Zivot.

Beseda o roding, Jak se chovat ve Skole, Pravidla
odchodu ze SD, Spravné stolovani, Kouzelna
slovicka, Spravné telefonovani, Co je kamaradstvi,
Nejsme vSichni stejni, Chovani pfi mimotadnych
situacich, Jak si pomahame, Jak se chovat na ulici,
Jak se chovat k cizim lidem, Kouzelna slovicka,
Spravné chovani v obchodé. Jak pomahat starym
lidem. Kralovstvi a stat. NaSe osobni ochrana, Besedy
K vyznamnym svatkiim a dniim nasi republiky.

Rodice jsou informovdni o nasich aktivitdch — zv1asté
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Spoluprace s rodici

téch, kdy jdeme mimo prostor skoly. Jarmark,
Prohlidka tajemné komnaty, Oslavy Dne déti.
Vyuzivame prostor webovych stranek skolni druziny.
S rodi¢i mluvime a spolupracujeme individualné i na
tiidnich schiizkach.

Clovék a zdravi

V této oblasti déti vychovavame k odpovédnosti za svou osobu a za své zdravi. Vedeme je ke
spravnym stravovacim navykim, zdravé skladbé potravin, k dodrzovani pitného rezimu, k
osobni hygiené¢ a samoobsluzné cinnosti. Sportovnimi hrami posilujeme jejich télesnou
zdatnost. Také rozvijime jejich citovou stranku osobnosti a formujeme jejich zivotni postoje.
Vedeme je k objektivnimu hodnoceni svych schopnosti, k sebepoznani a k zodpovédnosti za
své Ciny. Velky diraz klademe na jejich bezpecnost jak ve Skole, tak v rdmci dopravni

vychovy.

V této oblasti s zaky pracujeme zejména na uvedenych tématech:

Tématické celky

Zpisoby prace

ZvySovani socialnich kompetenci -
vedeme déti k pravdomluvnosti, k
objektivité, k hodnoceni svého
chovani a pfijimani dasledkd ze svého
chovani.

Relaxacéni hry
Hry zamétené na zvySeni koncentrace a uvolnéni

Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zaka -
Hry pro usmérnéni agresivity

Prevence socialné patologickych
jevli - varujeme déti pied
zaskolactvim, vandalismem,
Sikanovanim a jinymi formami
nasilného chovéani. Vedeme je k
ochrané€ osobniho bezpeci a majetku.
Vedeme déti k tolerantnosti, pratelstvi,
zodpovédnosti za své chovani, k
citlivosti a schopnosti porozuméni

Formou diskusi poukazujeme na rtizné formy
negativniho chovéani. Formou etud navozujeme rtizné
situace a spolecné s détmi hledame nejlepsi feseni
téchto situaci. Ukazujeme détem, jak spravné
reagovat a jakému chovani se maji vyhybat.
Vysvétlujeme, jak se maji chovat v ptipad¢ urazu,
ztraté a také nalezu véci. Vychovné v besedy o
kouzelném slovicku, o chovani na navstéve, o
spravném telefonovani.

Zdravy Zivotni styl dodrZujici
osobni hygienu a spravna
samoobsluzZna ¢innost

Pted odchodem do jidelny dbame na osobni hygienu,
vedeme besedy na téma "Co a kdy nam nejvice
chutnd", Vypravime si o stolovani, hrajeme si na
prodavace v obchod¢ s ovocem a zeleninou, v
obchod¢ se zdravou vyzivou. Pfi odpoledni svacing
dbame na kulturu stolovani a dodrZovani osobni
hygieny pted jidlem. K tomu pouzivime vypraveéni o
stolovani - sttil-ptibory-jidla, Soutézni hru -
Ubrousku, prostii se. Sestavujeme zdravy jidelnicek.
Vedeme besedy na téma ,,Vite, jak pfedchazet
nemocem?* Mluvime o oblékani v jednotlivych
ro¢nich obdobich. - karticky s obleCenim déti
pfifazuji k jednotlivym ro¢nim obdobim.

Dopravni vychova- vedeme déti k

Kreslime dopravni znacky a kiizovatky. Na
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dodrzovani bezpecnosti silni¢niho
provozu.

vychézkach pozorujeme, komentujeme i nacvicujeme
dopravni situace. Seznamujeme déti s povinnou
vybavou jizdniho kola a s pravidly silni¢niho provozu
pro cyklisty. Navstévujeme dopravni hiiste.

Télesna vychova - procvicujeme a
zvysujeme obratnost, zdatnost a
spravné drzeni téla déti, vénujeme se
environmentalni vychové pii télesné
vychové, seznamujeme déti s pravidly
ruznych her a se zaklady atletiky.
Dbame na to, aby déti znaly zakladni
cvicebni povely, umély zvolit spravné
obleceni pro sport. Vedeme je k
dodrzovani zasad fair play a
soupeteni. Pohybové aktivity na
cerstvém vzduchu. Snazime se

podpotit zajem déti o radost z pohybu.

Micové hry - Na jelena, barvy, pfehazovana,
vybijend, stfelba na koS, kopana, hazena, plazovy
volejbal

Atletika - béh, skok do dalky, hod mi¢kem
Protahovaci, kompenzac¢ni a vyrovnavaci cvic.
Plavani - zakladni plavecky vycvik ve spolupraci s
Plaveckou skolou Slavia

Stolni tenis - spravné drzeni palky, nacvik
jednotlivych hernich uderi

Télovychovné pohybové chvilky ve tridé
Kolektivni hry a soutéze

Pieskoky pies $vihadlo — lano

Strom rekordi

DruZinova olympiada
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