	Charakteristika předmětu

	Název předmětu:
	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

	Vzdělávací oblast:
	Člověk a zdraví   

	Časové a organizační vymezení

	Hodinová dotace:
	8. ročník:  1 hodina

9. ročník:  1 hodina

	Základní formou výuky je vyučovací hodina. Využívá metod a forem práce založených na žákovské spolupráci v širší či užší skupině, na prezentaci zadaných témat a na vlastním zpracování a předvedení problémových okruhů, jež vedou k upevnění správného náhledu na život. Hodnocení žáka je zaměřeno na schopnost spolupráce v týmu, na řešení modelových situací, na schopnost pracovat s informacemi.

	Obsahové vymezení

	           Vyučovací předmět Výchova ke zdraví navazuje na výstupy ostatních vzdělávacích oblastí. Předmět vede k  pochopení vlastní bezpečnosti a bezpečného chování v různých životních situacích. Klade důraz na praktické dovednosti a jejich aplikaci v  modelových situacích  každodenního života, na posílení větší samostatnosti a odpovědnosti žáka za své jednání. V předmětu Výchova ke zdraví je zahrnuta řada tematických okruhů průřezových témat, zejména osobnostní a sociální výchovy, mediální výchovy a výchovy v demokratického občana. Žáci si osvojují kultivované a odpovědné chování, rozhodování a komunikaci v situacích souvisejících se zdravým stylem života,  partnerskými vztahy i rodinným životem. Věnují se speciální problematice ochrany zdraví a životů při běžných rizikových situacích a mimořádných událostech.



	Výchozí a vzdělávací strategie předmětu (oboru)

	Utváření klíčových kompetencí

	Kompetence     k učení
	-  klademe důraz na pozitivní motivaci žáka

-  předkládáme dostatek informačních zdrojů z učebnice 

   a pracovních textů          

-  zařazujeme práci s příručkami a slovníky cizích slov

	Kompetence     k řešení problémů


	-  motivujeme žáka k samostatnému řešení daného problému,      

    napomáháme mu hledat další řešení

-  zadáváme úkoly k posílení schopnosti žáka využívat vlastních 

    zkušeností a z vlastního úsudku

-  předkládáme modelové situace a vedeme žáka k jejich optimálnímu 

    řešení s využitím kreativity

	Kompetence      pracovní
	-  rozvíjíme u žáka smysl pro povinnost vyžadováním přípravy na výuku, 

   shromažďováním materiálů
-  kontrolujeme samostatné práce žáka


	Kompetence    komunikativní
	-  zařazujeme diskusní kroužky a besedy

-  nabízíme žákům využívání informační  a komunikační technologii pro 

    komunikaci s okolním světem

	Kompetence    sociální a personální
	-  zařazujeme práci ve skupině a klademe důraz na vytvoření pravidel 

    práce v týmu (organizace práce, rozdělení rolí, spolupráce, 

   ohleduplnost, úcta) a jejich respektování samotnými žáky

-  vnášíme přátelskou atmosféru do procesu výuky

-  posilujeme sebedůvěru žáka a jeho samostatný rozvoj

	Kompetence      občanské
	-  respektujeme věkové, intelektové, sociální a etnické zvláštnosti žáka

	Zařazení průřezových témat

	Téma
	Tématický okruh
	Námět 
	Forma

	Osobnostní a sociální

výchova
	Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopností poznávání
	Práva a povinnosti členů rodiny

Sexualita
	Integrace do učiva 8. a 9. ročník

	
	Sebepoznání

a sebepojetí
	Šikana
	Integrace do učiva

8. a 9. ročník

	
	Seberegulace

a sebeorganizace
	Drogy
	Integrace do učiva 8. a 9. ročník

	
	Sociální rozvoj 
Poznávání lidí
	Agresivita
	Integrace do učiva

8. a 9.  ročník

	
	Komunikace
	Komunikace mezi vrstevníky a dospělými
	Integrace do učiva 8. a  9. ročník

	
	Morální rozvoj 

Řešení problémů

a rozhodovací 

dovednosti
	Chování v krizových situacích

Nácvik první pomoci
	Integrace do učiva 8. a

9. ročník


