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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1. Historie §koly

Nase skola ma dlouholetou tradici. Byla zalozena v roce 1950 a do roku 2002 byla jako
Zvlastni Skola v Tieboni soucasti Specidlnich skol Jindfichiv Hradec. Od roku 2002 se blok
specialnich $kol okresu Jindfichiiv Hradec rozdé¢lil na ¢asti Ttebonsko, Hradecko a Dacicko.
V tomto roce byla k nasi $kole pri¢lenéna Zvlastni Skola v RapSachu. Na zakladé zmény
zékona se od roku 2004 jmenujeme Zakladni Skola prakticka, Ttebon, Jiraskova 3.

Nasim odlou¢enym pracovistém je Zakladni Skola praktickda v RapSachu. Budova této
Skoly byla postavena jiz v roce 1877. Vzdy zde probihalo vyucovani 1. stupné skoly — nejprve
obecné, pak narodni a pozd¢ji zakladni. Potiebam specialniho Skolstvi slouzi od roku 1978,
kdy zde byla ziizena zvlastni $kola pro obvod Rapsach, Suchdol nad Luznici, Ceské Velenice
a okolni vesnice. Do roku 2002 byla $kola samostatnou jednotkou Specialnich $kol Jindtichtv
Hradec. Od roku 2002 je soucasti Zakladni Skoly praktické Ttebon.

2.2. Uplnost a velikost $§koly

Trebon

Najdete nas na kraji mésta Trebon¢ V blizkosti autobusového nadrazi. Nase Skola je
spadovou Skolou meésta a jeho okoli pro Zidky (mySleno 1 zakyné — dale neuvadéno) se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jsme tGplnou $kolou s 1. az 9. roénikem. Vyuka na 1. i
2. stupni vétsinou probiha ve spojenych ro¢nicich. Nedilnou soucasti nasi $koly je jedna tiida
zékladni Skoly specidlni pro zaky s t€zSim mentalnim a kombinovanym postizenim.

Kapacita budovy Zakladni §koly praktické v Tieboni je 96 zaku.
Kapacita skolni druziny je 12 zak.

RapSach
Skola neni pln& organizovana. Vyuka na 1. i 2. stupni probiha ve spojenych roénicich, i
zde mohou byt vzdélavani zaci ZSS formou integrace ve tfid€ 1. stupné. VétSina zaka dojizdi

Z okolnich obci.

Kapacita odlou¢eného pracovisté budovy Zakladni Skoly praktické v RapSachu je 30 zaka.

2.3. vaaveni §k01V v Treboni (prostorové, materialni, technické, hygienické)

Prostorové

Areal Skoly je soucasti byvalé, ¢astecné zrekonstruované zemédélské usedlosti. Budova
Skoly je nove postavena a do provozu byla uvedena v roce 1995.



V budové skoly najdeme 7 tfid a 5 odbornych pracoven. Soucasti $koly je télocvi¢éna a
Skolni pozemek. U Skoly se nachazi i parkoviste, které slouzi naSim zaméstnanciim a rodi¢tm.
Skola ma bezbariérovy piistup a vytah. V piipadé nutnosti je mozné integrovat i déti
S té¢lesnym postizenim.

Budova ma svétlé, Cisté a estetické prostory. Na vzhledu interiéru se pod vedenim ucitelii
podileji 1 Zzaci. Prostory pro vyuku odpovidaji poctu zak.

V suterénu nalezneme prostorné Satny. V piizemi na né navazuji ucebny 1. stupné (vCetné
t¥idy ZSS), télocviéna se socialnim zazemim a kabinety. V prvnim, druhém a téetim podlazi
jsou sborovna a feditelna, kuchynka, dvé dilny (kovo, dievo), uéebna vypocetni techniky,
ucebny 2. stupné, interaktivni u¢ebna, $kolni druZina a kabinety. Skola ma kvalitni hygienické
zazemi (Satny, WC a sprchy v souladu s normami.)

K pohybovym aktivitam Zaci uzivaji vlastni moderni t€locvi¢nu a nedaleky sportovni areal
s fotbalovymi hfisti, se zimnim stadionem, s volejbalovymi kurty a basketbalovymi kosi.
Vedle TyrSova stadionu mésto Trebon ziidilo nové dopravni hiisté, které také s ispéchem
vyuzivame. T¢€locviéna spolu s dvorem, parkem a venkovnimi hfisti slouzi potfebam skoly a
vetejnosti. Besidky, rtizné soutéze a hromadné akce se konaji v télocvicné a po domluve
vyuzivame i aulu blizkého gymnazia. Zakovské prace vystavujeme v prostorach $kolnich
chodeb a v interiéru vstupni haly.

Vsichni vyucujici maji své kabinety, vyuzivaji sluzeb internetu, pouzivaji tiskarnu,
kopirovaci zafizeni, notebooky. Spole¢né se schazeji ve sborovné, kde probihaji veskera
jednani a porady.

Skola nema vlastni stravovaci zafizeni, Zaci a vyulujici se stravuji v nepfili§ vzdalené
Skolni jideln¢ v aredlu tiebonského zamku. Tato jidelna je prostorna, spliuje vSechny
hygienické a akustické normy.

Materialni

Materialni vybaveni je dostate¢né. Mnoho pomucek vyrabéji zaci také v ramci pracovniho
vyuCovani. V zdvislosti na finan¢nich moznostech je materialni zabezpeceni pravidelné
dopliiovano a modernizovano.

Technické

Jednou z priorit $koly ve vyuce i v bézném chodu je vyuziti informacnich a komunikaénich
technologii. Z toho vychazi 1 vybavenost Skoly touto technikou. Pro vyuku IKT a pro potieby
ostatnich pfedméth je urena ucebna pocitacové techniky a ucebna s interaktivni tabuli. Stolni
pocitace i notebooky jsou ptipojeny k internetové siti.

Hygienické

Moznost odpoéinku a relaxace poskytuje $kolni druzina. Skola je vybavena stoly na stolni
tenis, které Zaci mohou vyuZivat v prostorach télocviény. Déti relaxuji 1 na dvore a blizkém
détském htisti. Okoli Skoly je velmi malebné. Centrum mésta je obklopeno méstskym parkem,
ve kterém zaci v dob¢, kdy nemaji vyucovani, také mohou pobyvat.

2.3.1. Vvbaveni §koly v Rapsachu (prostorové, materialni, technické, hygienické)

Skola v Rapsachu je star$i budova, ktera byla od roku 1989 postupné rekonstruovana. Bylo
provedeno zatepleni stropll, poloZena nova ste$ni krytina a zavedeno nové ustiedni topeni (do
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roku 1989 se topilo v kamnech). V roce 2002 bylo uvedeno do provozu plynové vytapéni, coz
celé budové velmi prospélo. V roce 2007 byly opraveny vodovodni rozvody. Nyni mé skola i
zrekonstruované kvalitni socidlni zazemi jak v pfizemi, tak v prvnim poschodi. V roce 2012
byla v celé skolni budové dokon¢ena vyména oken.

Vybaveni skoly je pro soucasné potieby plné dostacujici. V ramci projektu z EU byla skola
vybavena interaktivni tabuli, notebooky pro ucitele a bezdratovou internetovou siti. ICT
technika je postupné modernizovana. Dilezitou soucasti vybaveni je kopirovaci zafizeni,
které slouzi pro potieby vyucovani.

Soucasti Skoly je pozemek, hiisté a Skolni dilna. Do télocvicny a Skolni jidelny dochézi
zéaci do Zékladni skoly a Matetské Skoly v RapSachu.

2.4. Charakteristika pedagogického sboru (velikost shoru, kvalifikovanost)

V pedagogickém sboru pracuji zkuSeni pedagogové (mySleno muzi i zeny — dale
nerozvadéno). Dulezitou oporou sboru je vychovny poradce, vychovatelka a pedagogiéti
asistenti. VSichni ucitelé maji krom¢ svych specializaci pro vyuku na 1. ¢i 2. stupni také
ptisluSnou kvalifikaci specialniho pedagoga.
vzdélani na témata HV, VV, Cinnostni uceni v M, kritické mysleni, tymova spoluprace aj.
V uplynulych letech témér 100% pedagogl proslo urovni Z ve Skoleni prace na pocitaci
v projektu PI SIPVZ a 90% uciteli proslo urovni P (Gvodni modul, volitelné moduly:
pocitatova grafika a digitalni fotografie, tvorba www stranek a publikovani na webu). Skola
tizce spolupracuje se specialné pedagogickym centrem (dale jen SPC) v Ceskych
Budg¢jovicich, piip. pedagogicko — psychologickymi poradnami (dale jen PPP) tamtéz nebo
Vv Jindfichové Hradci.

2.5. Charakteristika zaka

Pfevazna vétsina zaka bydli v okolnich obcich a musi dojizdét. Nyni vzdélavame i déti
cizich statnich pfislusnikd, déti s téz8§im mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami i
jinym zdravotnim postiZenim.

Zaci, kteii ptichazeji do vyssich roénik nasi $koly, ¢asto nemaji potiebné osvojené ani
naprosté zaklady uciva, byvaji frustrovani, s malym sebevédomim a se znacnymi vychovnymi
problémy, jejichZ eliminace je obtiZzna. Pokud jsou déti zafazeny do niZSich ro¢niki, dobte se
integruji, s velkou ptevahou absolvuji skolu s vybornymi vysledky a jsou pak schopny se
plnohodnotné zaclenit do spole¢nosti bez vétSich problémii.

2.6. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

DLOUHODOBE PROJEKTY

Téma projektt voli vyucujici podle vékovych skupin, podle napln€ uciva nebo reaguji na
aktualni déni ve spolecnosti. Nekteré projekty jsou tfidni, jiné ro¢nikové ¢i Skolni. O zapojeni
tfidy do Skolniho projektu rozhoduji Zaci se svym tfidnim ucitelem.
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1. obdobi: 1. — 3. ro¢nik

Navstéva v ZOO: V duchu hesla Mame radi zvifata (EV — Ekosystémy)
Jednodenni projekt ve spolupraci se ZOO na Hluboké nad Vltavou

Vanoce a vanoc¢ni zvyky: Vanocni tradice u nas a v Evropé — celodenni projekt (VEG —
Evropa a svét nas zajima)

Velikonoce: Zdobeni kraslic
Jednotlivé dilny probihaji ve tfidach. Zaci si vyzkouseji riizné techniky zdobeni.
Napt. zapousténi barev do klovatiny, voskovou techniku, lepeni koteni, lepeni
konfet a barevnych papiru, lepeni téstovin apod. (OSV — Osobnostni rozvoj —
Kreativita)

Branny den: Prvni pomoc, topografie, mimofadné situace a pozarni ochrana (EV — Vztah
Clovéka K prostiedi)

2. obdobi: 4. —5. roénik

Navstéva v ZOO: V duchu hesla Mame radi zvifata (EV — Ekosystémy)
Jednodenni projekt ve spolupréci se ZOO na Hluboké nad Vlitavou

Prirodni spole€enstva: Tiida zpracuje jedno pfirodni spolecenstvo jako shrnuti uciva.
Zaci ve VV vytvoti plakaty, kterymi se vyzdobi Skola (EV — Vztah
Cloveka k prostiedi).

Vianoce a vano¢ni zvyky: Vanocni tradice u nds a v Evropé — celodenni projekt (VEG —
Evropa a svét nds zajima)

Velikonoce: Zdobeni kraslic
Jednotlivé dilny probihaji ve tiidach. Zaci si vyzkouseji riizné techniky zdobeni.
Napt. zapousténi barev do klovatiny, voskovou techniku, lepeni koteni, lepeni
konfet a barevnych papiri, lepeni téstovin (OSV — Osobnostni rozvoj —
Kreativita).

Den Zemé: Ochrana piirody, chovani lidi v pfirodé, uklid okoli skoly v duchu hesla ,,Za
mésto krasnéjsi“ (EV — Vztah ¢loveéka k prostiedi)

Branny den: Prvni pomoc, topografie, mimotadné situace a pozarni ochrana (EV — Vztah
¢lovéka k prostiedi)

3. obdobi: 6.—9. roénik

Evropska unie: Zaci se seznamuji s &lenskymi staty EU a s vybranymi oblastmi Zivota.
Témata: Vznik EU, zemé&dé€lstvi, obchod, Zivotni prostiedi, pamatky,
osobnosti (VEG — Objevujeme Evropu a svét)



Den dopravy: Statistika, bezpecnost a zlepseni informovanosti zaki o praci policie a
oboru dopravy
Vyuéovaci piedmét Vychova ke zdravi (OSV — Moralni rozvoj — Reseni
problémt a rozhodovaci dovednosti, EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi)

Den Zemé: Ochrana piirody, chovani lidi v pfirod¢, uklid okoli skoly v duchu hesla ,,Za
mésto krasnéjsi“ (EV — Vztah ¢loveka K prostiedi)

Branny den: Prvni pomoc, topografie, mimotadné situace a pozarni ochrana (EV — Vztah
¢lovéka k prostiedi)

MEZINARODNI SPOLUPRACE

V soucasné dob¢ nase Skola nespolupracuje s zddnymi zahrani¢nimi Skolami.

2.7. Spoluprace s rodic¢i a jinvmi subjekty Gkolskou radou, skolskymi
poradenskymi zarizenimi, mistnimi a regionalnimi institucemi)

Rodice a zadkonni zastupci zakt dostavaji informace o vysledcich vzdélavani
prostfednictvim zdkovskych knizek, na tfidnich schizkach, ptipadné osobné ¢i telefonicky dle
jejich prani. Pro rodiCe a vetejnost $kola kazdoro¢né $kola porada sportovni den, turnaj ve
vybijené, vano¢ni besidku, détsky karneval, jednou za dva roky péveckou a recitacni soutéz
Ttebonska ruze.

Na zaklad¢ zakona ¢. 561/2004 Sb. § 167 a § 168 zfizovatel jmenuje Skolskou radu, ktera
je tvofena zastupcem rodicl, zastupcem ucitell a zastupcem mesta. Rada se schazi
minimaln¢ dvakrat do roka, popf. dle potieby. Rada je vedenim $koly informovana o ¢innosti
Skoly, vysledcich vzdélavani, zamérech a dalSim rozvoji. Rodice se vyjadiuji k aktudlnim
problémiim vychovy a vzdélavani zaki.

Zakladem vychovy a vzdélavani integrovanych zakt je uzka spoluprace skoly s SPC a
PPP. V ptfipad¢ integrovanych Z4kl s kombinovanym postiZenim spolupracujeme s SPC pro
t&lesné postizené nebo SPC pro zrakové postizené v Ceskych Budgjovicich.

V oblasti environmentalni vychovy a osvéty spolupracujeme se spravou CHKO Tiebon,
S Technickymi sluZzbami mésta Tiebon a s odborem Zzivotniho prostiedi mésta Tiebon.
V oblasti kulturnich akci spolupracuje Skola prostiednictvim Skolni knihovny s Méstskou
knihovnou v Tieboni a tieboniskym informa¢nim centrem.

2.8. Servisni sluzby

Skolni druZina

Byl vypracovany samostatny SVP pro $kolni druzinu s nazvem Uméni Gismévu, kde jsou
podrobné rozvedeny cile, charakteristika, kliCové kompetence (rozsah Cinnosti), témata a
hodnoceni zdjmové prace zakia v SD.
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Skolni jidelna

Skolni jidelna se nachazi mimo areal §koly v prostorach tieboiiského zamku a patii pod
OA, SOS a SOU Tieboi. Starsi 7aci dochazeji do jidelny sami, mladsi vétsinou se $kolni
druzinou pod dohledem vychovatelky. Strava je chutnd, zahrnuje polévku, vybér ze dvou
hlavnich jidel, dezert, salat ¢i kompot a piti. Stravnici z fad zakt 1 ucitelt jsou spokojeni.

Prace pedagogickvych asistentt

Hlavni naplni prace pedagogickych asistenti je péCe o zéky, kteti vyzaduji zvySeny
dohled, pomoc pii vzdélavani, sebeobsluze a hygiend i zajmovych &innostech. Uzce
spolupracuji s uciteli, vychovatelkou a rodi¢i zaka. Jejich pracovni naplii a casové vytizeni
vzdy vychazi z potieb konkrétniho zéka.



3. CHARAKTERISTIKA SVP

3.1. Zaméreni skoly

., Slova povzbuzuji, priklady tahnou *

Programové zaméteni skoly je vyjadieno v motivacnim nazvu ,,Slova povzbuzuji, ptiklady
tahnou. Veskeré usili pedagogického sboru smeétuje k integraci naSich zdkti do bézného
obCanského zivota a do pracovniho procesu. Ziskané védomosti, dovednosti a schopnosti
spolu s podporou spole¢nosti nasim svéfenciim ulehéi vstup do Zivota.

Skola mé dana specifika a klade diiraz na nékteré oblasti vychovy a vzdé&lavani, které ji
odlisuji od ostatnich skol.

Skola je zaméfena na:

* vSestranny rozvoj osobnosti Zakii, na poskytovani a upeviiovani védomosti,
dovednosti a navyki, které Zaci uplatni predevSim v praktickém Zivoté

* pracis vypocetni a komunika¢ni technikou

* rozvoj ekologického mySleni, vnimani a citéni Zaku

* uvédomovani si sounaleZitosti se svym okolim, se svymi spoluob¢any, toleranci
k odliSnostem

* vychovu ke zdravi

* zacClenovani déti s téZSim postizenim do Skolniho kolektivu, do Sirsi lidské
spolecnosti

Zaméfeni nasi Skoly vyplyva ze specifik zakladni $koly praktické. Jak je ze samotného
nazvu patrné, chceme u zakl rozvijet predevsim takové znalosti a dovednosti, které budou
dobte uplatnitelné v praktickém Zivoté. Nasim cilem je ¢innostni uceni orientované na praxi.
V ramci vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, jejiz hodinové dotace jsou oproti bézné ZS
navyseny, si Zaci postupné osvojuji zaklady vSech domécich ¢innosti a jednoduchych
femeslnych dovednosti.

ZvySena pozornost je vénovana pro Zivot nezbytnym komunikativnim schopnostem. Tomu
odpovidd i vyuziti hodin pro rozvoj verbalni komunikace v predmétech Cesky jazyk a
Anglicky jazyk jiz na 1. stupni Skoly.

Skola chce nadale na vysoké urovni predavat védomosti, zprostfedkovat rozvoj schopnosti
a dovednosti tak, aby nas Zzdk mél vytvofeny pfikladné pracovni navyky, které jsou
pfedpokladem pro dobré uplatnéni v dal§im zivoté.

Usilujeme o zaka, ktery bude schopen uvédoméle vyuzivat ziskané védomosti, dovednosti
a schopnosti ve své budouci profesni orientaci. Vedeme zéky k vyuzivani komunikaénich a
informacnich technologii. U¢ime je zdkladim prace s osobnim pocitatem tak, aby si osvojili
jeho obsluhu na zékladni uzivatelské Grovni a seznamili se s nejcastéji pouzivanou digitalni
technikou i fungovanim mobilnich technologii (posileni pfedmétu Informatika).

Chceme prohlubovat kladny vztah déti k pfirodé. Diky atraktivni poloze nedaleko chranéné
krajinné oblasti Tieboiisko mé nase Skola idedlni moznost u déti rozvijet lasku ke flofe 1
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faung€. Ucitelé v ramci pfirodovédnych predméti napomahaji zadkim si uvédomovat vliv
lidské ¢innosti na zivotni prostiedi. Chceme vychovat zaka samostatného a zodpovédného za
sva rozhodnuti a Ciny, s pocitem soundlezitosti se svym okolim. Posilujeme proto hodiny
vyuky s pfirodopisnym a zemépisnym zamétenim. Vyuka zahrnuje kromé teoretickych
poznatkll 1 prozitkové situace v piimém kontaktu se zvitaty, napf. v nedaleké zachranné
stanici pro mala zvifata nebo ZOO v Hluboké nad Vltavou a Dvorcich u Borovan.

Rozsifenim vlastivédnych znalosti se snazime rozvijet lasku k mistu, kde zijeme. Vedeme
zéky, aby si uvédomovali, ze v demokratické spolecnosti je diillezité dodrzovat dané pravidla
vzajemného souziti, pravidla silni¢niho provozu aj. U¢ime zaky dodrzovat stanovena pravidla,
zejména pravidla Skolniho fadu.

Usilujeme o zaka, ktery si uvédomuje hodnotu vlastniho zdravi, pomahdme mu naznacit
cestu ke zdravému zivotnimu stylu. Tomu napomahaji i ozdravné pobyty v pifirod¢ a Cetné
sportovni soutéze uskute¢iiované v ramci Skoly. Velky diraz klademe na rodinnou a sexualni
vychovu, péci o dit€ a vychovu k zdravému Zivotnimu stylu. V névaznosti na tyto cile byl
vytvofen novy predmét Vychova ke zdravi (8. a 9. ro¢nik).

Usilujeme o Skolu otevienou vSem détem, rodi€lm a vefejnosti. Nasi prioritou je
vSestranny rozvoj osobnosti kazdého jedince v zavislosti na jeho schopnostech a
dovednostech. Zpfistupiiujeme informace o naSi Skole smérem ven. Na pravidelné
aktualizovanych webovych strankach informujeme vefejnost o déni ve skole, o vsSech
vyznamnych zméndach a o dilezitych uskutecnénych a ptipravovanych akcich. Vyhledové pak
planujeme zfidit rubriku vénovanou dotazlim, ndvrhim a pfipominkdm rodi¢t a ostatni
vetejnosti.

Nasim cilem je integrace zdravotné postizenych déti, déti s vyvojovymi vadami,
S kombinovanymi vadami, 74k s poruchami uceni a chovani. Tomu jsou pfizplisobeny
bezbariérové pristupy do budovy, malé pocty zaku ve tiidach, individualni péce vyucujicich o
déti a izka spoluprace s odborniky.

Mezi priority fadime péci o zaky s téz$im mentalnim postizenim, pro které je zfizena
specialni téida s vlastnim Skolnim vzdélavacim programem. Také tyto zaky v duchu hesla
,ufime se pro zivot™“ vedeme k orientaci v praktickém zivoté, k efektivni sebeobsluze a ke
komunikaci se svym okolim. Timto se nam daii alesponl castecné eliminovat urcité
znevyhodnéni téchto déti vii¢i ostatni populaci a pfipravovat je na vstup do redlného Zivota.

OBECNE VZDELAVACI CILE

X/
X4

L)

umoznit zaklim osvojit si strategii ueni a byt motivovan pro celoZivotni uceni

podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

vést zaky K vSestranné a u¢inné komunikaci

rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

s vytvofit u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednéani a v prozivani
zivotnich situaci, byt vnimavy a citlivy k lidem, svému prosttedi a ptirodé

¢ ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

% vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, k jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi

¢ pomadhat Zaki poznavat a rozvijet své schopnosti a realné moznosti, uplatiiovat je pfi

rozhodovéni o vlastni Zivotni a profesni orientaci

e

AS

X/
°

e

AS

X/
X4

L)
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3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vychazi z RVP ZV. Vedou Kkutvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci zakt, ptedstavujicich souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dulezitych pro ziskani zadkladu vSeobecného vzdélani.

Urovein klicovych kompetenci ziskanych na zdkladni Skole praktické neni kone¢nd, ale
tvoti zaklad pro dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém Zivote.

Strategie, vedouci k jejich naplfiovani, jsou uplatiiovany vSemi pedagogy, pii¢emz se bere
ohled na specifické potfeby zakii s mentalnim postizenim.

Klic¢ové kompetence

Z8 prakticka ,,UCIME SE PRO ZIVOT*

Kompetence k uceni —
umoznit zaklim osvojit si
strategii uceni a motivovat
je pro celozivotni u¢eni

Pti praci s zaky uplatiiujeme individuélni piistup zohlediujici
jejich troven a miru znevyhodnéni.

K osvojovani metod a vytvareni vlastnich strategii uceni
vyuzivame her, soutézi a nazornych demonstraci.

V praktickych a opakovanych ¢innostech zaky u¢ime odliSovat
podstatné od nepodstatného.

Béhem vyuky klademe diraz na ¢teni S porozuménim a praci

S textem.

Umoznujeme zaktim prezentaci vysledku vlastni prace (tfidni a
Skolni vystavy, soutéze,...).

Zadavame zakim zajimavé domaéci tikoly z praktického zivota.
Vedeme Zaky, aby se nebali pracovat s chybou.

Motivujeme zaky kladnym hodnocenim, s diirazem na to, co jiz
zvladli.

Pti vhodnych piileZitostech umoziujeme zakam realizovat jejich
vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost.

Vedeme zaky k uvédomélému pouzivani zakladnich pojm1.
Ucime zaky zakladni orientaci v u¢ebnicich a ucebnich
materialech.

Vedeme zaky k uvédomélému vyhledavani a vyuzivani
informaci v praktickém Zivoté.

Uc¢ime Zaky chéapat obecné pouzivané terminy, symboly a znaky.
Na praktickych ptipadech objasniujeme zakiim vyznam vzdélani
v souvislosti s pracovnim uplatnénim (trh prace, problematika
nezaméstnanosti aj.).
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Kompetence Kk FeSeni
problémi —
podnécovat zaky

k tvofivému myslenti,
logickému uvazovani a
k feeni problému

Motivujeme zaky ke kladeni otevienych otazek.

Vedeme zaky k rozpoznani problémové situace a k hledani
nejvhodnéjsiho zptisobu feseni.

Motivujeme zaky problémovymi ulohami z praktického Zivota.
Ucime zéky fesit bézné Zivotni situace vhodnou formou (hry,
soutéze, nazorné demonstrace aj.)

Klademe diraz na to, aby zaci naucili pfijimat dasledky svych
rozhodnuti.

Ucime zéky dobte popsat a rozebrat problém.

Motivujeme zaky K hledani pomoci pfi feSeni ulohy ve
skupinovém vyucovani.

Vedeme tiidni kolektivy ke spole¢nému feSeni kazenskych a
vztahovych problému.

Seznamujeme zaky s moznostmi pfivolani pomoci v ptipadé
ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kladenim vhodnych otazek zakiim umozilujeme rozpoznat
problémovou situaci a najit nejvhodnéjsi zpisob feSeni.
Formou modelovych situaci, dramatizace a problémovych uloh
uc¢ime zaky samostatnému tsudku a rozhodovani.
Podporujeme u zakli odvahu oteviené se vyjadrovat

k problému kolektivu a navrhovat spole¢na feSeni.
Atmosférou vzajemné divery vytvarime zakim prostor

k sdélovani vlastnich problémd.

Kompetence
komunikativni —

vést zaky k vSestranné a
uc¢inné komunikaci

Vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a
S ostatnimi dospélymi ve Skole.

Uc¢ime Zaky srozumitelnému vyjadfovani v ustnim projevu.
Snazime se o to, aby zaci dovedli jasn¢ vyjadtit sviij nazor.
Smérujeme zaky k dovednosti vhodnou formou obhdjit svij
nazor.

Uc¢ime Zaky, aby si v§imali neverbalnich signali.

Vedeme zaky k dialogu.

Snazime se o to, aby Zaci rozuméli obsahu sdéleni a piimétené
na n¢j reagovali.

Uc¢ime zaky jednoduché formé pisemné komunikace.
Vedeme Zaky k ovladani béZnych informacnich a
komunikac¢nich prosttedki.

Ucime zaky respektovat ostatni a piejimat odpoveédnost za své
¢iny.

Vedeme zaky k cilené spolupréci.

Formou her a cviceni u¢ime zaky zvladat zptisoby neverbalni
komunikace.

Nécvikem a praktickymi ¢innostmi u¢ime zaky spravné
pouzivat technické informacni a komunikaéni prostfedky
(prace s telefonem, zasady komunikace mobilem aj.).
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Kompetence socialni

a personalni — rozvijet u
74k schopnost
spolupracovat a respektovat
praci a uspéchy vlastni i
druhych

Vhodnou formou u¢ime zaky poznavat sebe sama.
Podporujeme rozvoj jejich zdravé sebediveéry.

Rozvijime u zaki smysl pro povinnost dislednym
vyzadovanim piipravy na vyucovani.

Vedeme zaky ke skupinové spolupraci a respektovani pravidel
spoluprace.

Ucime zéky k pfijeti urcité role ve skupin¢ (¢len, Casoméric,
mluvdi,...).

Vedeme zaky k uvédomeéni si zékladnich mravnich hodnot

Vv roding a ve spole¢nosti.

Posilujeme védomi zakt o vyznamu jejich prace na kvalitu
spole¢né prace skupiny.

Posilujeme osobni odpovédnost zakl za vysledky spolecné
prace.

Vedeme Zaky k rozpoznavani nevhodného a rizikového
chovani.

Ucime zaky samostatné se rozhodovat a nést za sva rozhodnuti
odpovédnost.

Rozvijime schopnost empatie, byt vaimavy k potfebam
starych, nemocnych a postizenych lidi.

Vedeme Zaky k uvédomovani si nebezpeci mozného
psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby.

Star$i zaky zapojujeme do organizace akci pro mladsi ro¢niky.
Pti Skolnich vyletech a pti pobytu v pfirod¢ jim pfenechavame
urcity podil odpovédnosti za prubéh akce nebo za skupinu.

Kompetence obéanské —
pfipravovat zaky jako
svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiujici sva
prava a plnici si své
povinnosti

Uc¢ime Zaky znat zakladni prava a povinnosti obcantl.
Duslednym dodrzovanim zéasad chovani a pravidel souziti
danym $kolnim fadem napliiujeme mravni vychovu zakda.
Vedeme zaky k respektovani spolecenskych norem a pravidel.
Uc¢ime Zaky béZné komunikaci s tfady, u¢ime zaky vypliovat
nejbéznéjsi dotazniky a formulate.

Duslednym poukazovanim na jedine¢nost kazdého ¢lovéka
vedeme Zaky k rozpoznavani projevu rasismu a xenofobie.
Vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich
kulturdm a duchovnim hodnotam, u¢ime je Zit spolecné

S ostatnimi lidmi.

Na modelovych situacich u¢ime zaky rozpoznavat a
vyhodnocovat pozitivni a negativni projevy chovani.

Ucime zéky pecovat o své zdravi, objasiiujeme pojem zdravy
zivotni styl.

Uc€ime spravnému chovani v krizovych situacich podle pokynt
kompetentnich osob.

Formou dramatizace a praktickou zkuSenosti u¢ime zaky
zvladat bézné praktické ¢innosti — nakupovani, cestovani
hromadnou dopravou, navstéva u lékare, posta, knihovna aj.
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Kompetence pracovni —
pomahat zaklim poznavat a
rozvijet své schopnosti i
realné moznosti a uplatiiovat
ziskané védomosti a
dovednosti pii profesni
orientaci

Ucime zaky zékladnim pracovnim dovednostem, ndvykim a
postuptum.

Vedeme zaky K uc¢inné komunikaci pii praci.

Rozvijime u zaki pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem.
Vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti prace, ochrany
zdravi a zivotniho prosttedi.

Ucime zaky pracovat podle pracovniho postupu a navodu.
Rozvijime schopnost orientace v jednoduché technické
dokumentaci.

Umoznujeme zakiim realn¢ posoudit vysledek své prace i prace
ostatnich.

Pomahame zakim poznavat a rozvijet své schopnosti a znalosti
a vytvaret si predstavu o moznostech svého budouciho
povolani.

Priblizujeme zaktim charakter dalSich pracovnich ¢innosti
béznych profesi.

Seznamujeme z4ky S nastroji, pomickami a naradim pro bézné
pouziti.

Zadavéanim pracovnich ¢innosti ve skupin€ u¢ime zaky
pracovat v kolektivu a rozvijime jeho pracovné komunikaéni
dovednosti.

Potadanim exkurzi do SOU a OU pomahame zakim vytvaret si
realnou predstavu o ucebnich oborech a 0 moznostech
vlastniho uplatnéni.

V ramci uéebnich oblasti Clovék a spole¢nost a Clovék a svét
prace vytvarime zakladni prehled zakl o pracovnim trhu a
moznostech uplatnéni.

Zapojujeme Zaky do pfimé ucasti na vyzdobé, udrzbé a
upravach ve skole a okoli.
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3.3. Zabezpeceni vvuky zaku se specialnimi potirebami

r v o .

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (zrakové a sluchové postiZeni)

Vzdélavani zaki zrakove postizenych bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni Skoly
formou individuélni integrace. Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného uéebniho planu
béznych tiid a na zaklad¢ individualnich vzd€lavacich plant (dale jen IVP).

V ramci disponibilni dotace budou realizovany podle individudlnich potieb jednotlivych
zéaku predméty specidlni péce:

prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové a sluchové postizenych
zrakova a sluchova stimulace

prace s optickymi pomutckami

logopedicka péce

zdravotni télesna vychova

(I R A B R A

Ucitel musi zaky na piitomnost takto postizeného spoluzaka piedem pfipravit, stanovit
pravidla chovani a zptisob komunikace ve tfidé 1 mimo vyucovani. Na zaklad¢ posouzeni
SPC o zavaznosti postizeni bude (miize byt) pozadovana ptitomnost osobniho asistenta, ktery
bude pomadhat Zzakovi (jednomu ¢i vice) pii prizpisobeni se Skolnimu prostiedi, se
sebeobsluhou a orientaci, bude pomahat ucitelim pfi komunikaci s ditétem, pii komunikaci
ditéte s ostatnimi zaky a také pfi komunikaci Skoly s rodi¢i postizeného zdka. Na zaklad¢
doporuceni SPC je mozné vzdelavat zaka v ur¢itém predmétu V jiném postupném rocniku.

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (télesné postiZeni)

Vzdélavani zaku télesné postizenych bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni Skoly
formou individuélni integrace. Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného uéebniho planu
béznych tfid a na zaklad¢ IVP. Ve spolupraci a na doporuc¢eni SPC budou realizovany zmény
VvV uc¢ebnim planu, tykajici se ptefazeni zaka z té€lesné vychovy do zdravotni télesné vychovy,
omezeni ve vytvarné vychové, pracovnich ¢innostech, piipadné v ostatnich pfedmétech. Skola
je bezbariérova, coz zjednodusuje Zaklim s postiZzenim ptizpusobeni se Skolnimu prostiedi.

Ucitel musi zaky na pfitomnost takto postizeného spoluzaka pifedem pfipravit, stanovit
pravidla chovéani a zplisob komunikace ve tfidé i mimo vyucovani. Na zaklad¢ posouzeni
SPC o zavaznosti postizeni bude (miize byt) pozadovana ptitomnost osobniho asistenta, ktery
bude pomédhat zdkovi (jednomu ¢i vice) pifi pfizpisobeni se Skolnimu prostiedi, se
sebeobsluhou a orientaci, bude pomahat ucitelim pfi komunikaci s ditétem, pii komunikaci
ditéte s ostatnimi zaky a také pii komunikaci Skoly s rodi¢i postizené¢ho zaka. Na zakladé
doporuceni SPC je mozné vzdélavat Zaka v ur¢itém predmétu v jiném postupném rocniku.

Vzdélavani Zakia s autismem
Jednd se predevSim o zdky sleh¢imi formami autismu (popf. s autistickymi rysy).
Vzdélavani téchto zakd bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni $koly formou individudlni

integrace. Ve spolupraci a na doporuc¢eni SPC se zaci budou vzdélavat podle vypracovaného
IVP.
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Ucitel musi zaky na pfitomnost takto postizeného spoluzaka pfedem pfipravit, stanovit
pravidla chovani a zpisob komunikace ve tfidé i mimo vyucCovani. Na zaklad¢ posouzeni
SPC o zavaznosti postizeni bude (miize byt) pozadovana pfitomnost osobniho asistenta, ktery
bude pomahat zdkovi (jednomu C¢i vice) pii prizptisobeni se Skolnimu prostiedi, se
sebeobsluhou a orientaci, bude pomahat ucitelim pii komunikaci s ditétem, pfi komunikaci
ditéte s ostatnimi zaky a také ptfi komunikaci Skoly s rodi¢i postizeného zaka. Na zéakladé
doporuceni SPC je mozné vzdelavat zaka v ur¢itém predmétu V jiném postupném rocniku.

4

Vzdélavani Zaka s poruchami chovani

Jedna se o zéky hyperaktivni, popfipad¢ s edukativnimi problémy, ktefi nerespektu;ji
nékteré normy spolecenského chovéni, jsou nepfizpisobivi, impulsivni a snadno unavitelni.
Vzdélavani téchto zakia bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni Skoly formou individualni
integrace. Ve spolupraci a na doporuceni PPP nebo SPC se budou zaci vzdélavat podle
zpracovan¢ho individualniho vychovné vzdélavaciho planu. V procesu vytvéieni klicovych
kompetenci bude nutné klast zvySeny diraz na samostatné rozhodovani, kritické mysleni,
jednéni bez podléhdni manipulacim a vychovu k praci a ke spolupraci.

Ucitel musi zaky na pfitomnost takto postizeného spoluzaka pifedem ptipravit, stanovit
pravidla chovani a zptisob komunikace ve tfidé 1 mimo vyucovani. Na zdkladé doporuceni
PPP nebo SPC je mozné vzdélavat zaka v urcitém predmeétu V jiném postupném roéniku.

o

Vzdélavani Zaku s vice vadami

Vzdélavani zaka s vice vadami bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni Skoly formou
individualni integrace. Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného uéebniho planu b&znych
tiid a na zakladé IVP. Ve spolupraci a na doporuceni piislusnych SPC nebo PPP budou
realizovany ptipadné zmény v ucebnim plénu téchto zakua.

Na zakladé posouzeni SPC nebo PPP o zavaznosti postizeni bude (mize byt)
pozadovéna ptfitomnost osobniho asistenta, ktery bude pomahat Zdkovi (jednomu ¢i vice) pfi
prizptisobeni se Skolnimu prostiedi, se sebeobsluhou a orientaci, bude pomahat ucitelim pfi
komunikaci s ditétem, pti komunikaci ditéte s ostatnimi zaky a také pti komunikaci $koly
s rodi¢i postizeného zaka. Na zakladé doporuc¢eni SPC nebo PPP je mozné vzdélavat Zaka
Vv urcitém pfedmétu Vv jiném postupném rocniku.

Zabezpeceni vvuky 74k se socidlnim znevvhodnénim

Aktivity Skoly sméfujici ke zmirnéni negativniho dopadu socidlniho znevyhodnéni Zakl se
tykaji vnitini organizace ¢innosti Skoly vzhledem k zakovi a prohloubeni spolupréace s rodici,
coz se promita do téchto oblasti:

Individudlni p¥istup K Zdkovi, vyuka podle \VP; dle potieby zajisténi pomoci pedagogického
asistenta

Exkurze, zdjmové vzdéldavani ve skolni druziné; canisterapie, kulturni piedstaveni, ndavstévy
knihovny; vanocéni besidka

Vyuka plavani a lyZzovani, coz predpoklada zvysenou spolupraci s rodici
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Organizovani sportovnich her a soutéZi v ramci Skoly a mezi Skolami v regionu (vybijend,
sportovni hry mladeze — atleticky ctyrboj, prespolni béh)

Spoluprdce s 1ZS, aby se déti seznamily s praci hasici, policistii a zdravotnikii zachranné
sluzby a Cerveného kiize

Souteéz ve zpévu a recitaCi ,, Tieboriska riZe*, ozdravny pobyt v aredlu Jemcina, p¥irodopisné
a vlastivédné vychazky v ramci CHKO Treborisko

Nové podnéty k praci s témito zaky ziskavame i1 od studentd, ktefi u nds absolvuji svou
povinnou praxi. Dale se pedagogicti pracovnici Skoly ucastni vzdélavacich akci
akreditovanych MSMT. Konkrétni aktivity $koly jsou rozpracovany a zvefejiiovany na
webovych strankach Skoly www.zsptrebon.cz.

Rodi¢e motivujeme tim, Ze je zveme na Den otevienych dvefi, Skolni besidky, sportovni
soutéze a vystavky Skolnich praci. Snazime se rodie zapojovat do aktivit Skoly. O nasi
¢innosti je informujeme na webu.
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3.4. ZacClenéni prurezovych témat

(Pozn.: V8echna priifezova témata jsou do piedmétl integrovana.)

Nazev
tematického
okruhu

OSOBNOSTNI

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA (OSV)

1.
ro¢nik

2.
ro¢nik

1. stupeii

3.
ro¢nik

4,
ro¢nik

5.
ro¢nik

6.
ro¢nik

7.
ro¢nik

8.
ro¢nik

9.
ro¢nik

Sebepoznani
a
sebepojeti

Seberegulace
a
sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidske
vztahy

Komunikace

Kooperace
a kompetice

Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)

2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 0.
ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik J| ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik

Obcanska
spolecnost
a Skola

Obcan,
obcanska

Formy
participace

Principy
demokracie
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
(VMEGS)

ro¢nik

ro¢nik

ro¢nik

ro¢nik

ro¢nik

ro¢nik
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MULTIKULTURNI VYCHOVA ( MKYV)
A 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik || ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | roénik

diference

Lidské vztahy

Etnicky puvod

Multikulturalita

Princip
socialniho
smiru a
solidarity
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA (EV)

1. stupeni
1. 2. 3. 4, 5.
ro¢nik | ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik

6. 7. 8. 9.

prostredi
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MEDIALN{ VYCHOVA (MV)

Kritické cteni
a vnimani
medialnich
sdéleni

1.
ro¢nik

2.
ro¢nik

3.
ro¢nik

4,
ro¢nik

5.
ro¢nik

6.
ro¢nik

7.
ro¢nik

8.
ro¢nik

0.
ro¢nik

Interpretace
vztahu
medialnich
sdeleni a
reality

Stavba
medialnich
sdelent

Vnimani

Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti

Tvorba
medialniho
sdelent

Prace
V realizacnim

tymu
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3.4.1. Zaclenéni prurezovvch témat — minimalni uroven

(Pozn.: Vsechna prifezova témata jsou do pfedméti integrovana.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (OSV)

Nazev
tematického
okruhu

OSOBNOSTNI

1.
ro¢nik

2.
ro¢nik

4,
ro¢nik

5.

ro¢nik

9.

ro¢nik

Sebepoznani
a
sebepojeti

Seberegulace
a
sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita

Komunikace

Kooperace
a kompetice

Reseni problémii a
rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)

2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik

Obcan,
obcanska
spolecnost
a stat

Formy
participace
obcanu

V politickem
Zivoté

Principy
demokracie
jako formy
viady a
zpiisobu
rozhodovani
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
(VMEGS)

‘“m

rocnlk rocnlk rocmk rocmk rocnlk rocnlk rocnlk rocnlk rocmk

27



MULTIKULTURN{ VYCHOVA ( MKV)
“
Nazev 6.
tematického rocnlk rocm rocnlk rocnlk rocnlk rocnlk rocnlk rocmk rocnlk
okruhu

Kulturni
diference

Lidské vztahy

Etnicky puvod

Multikulturalita

Princip
socialniho smiru
a

solidarity




ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA (EV)

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 0.
ro¢nik | ro¢nik | roénik | ro¢nik | ro¢nik Jf roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik

prostredi
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medialnich
sdéelent

1.
ro¢nik

MEDIALN{ VYCHOVA (MV)

1. stupen

2.
ro¢nik

3.
ro¢nik

4,
ro¢nik

5.
ro¢nik

6.
ro¢nik

ro¢nik

ro¢nik

9.
ro¢nik

Interpretace
vztahu
medialnich
sdeleni a
reality

Stavba
medialnich
sdéelent

Vnimani
autora
medidlnich
sdéleni

Fungovani a
vliv médii ve
spolecnosti

Tvorba
medialniho
sdelent

Prace
V realizacnim

tymu
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4. UCEBNI PLAN

4.1. Tabulace uéebniho planu

Ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci Vyucovaci Roc¢nik Celkem | Ztoho | Poznamky
oblasti fedméty hodin | DCD
(a obory) ?a vzdé¢lavaci L2 13 415
obory)
Jazyk a Cesky jazyk 717|766 33
jazykova (Cesky jazyk a
komunikace | literatura)
(42) Apg!icky jazyk 3 3 3 9
(Cizi jazyk)
Matematika a | Matematika 4 4 | 4+1 | 441 | 4+1 23 3
jeji aplikace
(20+3)
Informacni a | Informatika +1 1 2 1
komunikacni
technologie
(1+1)
Clovék a jeho | Prvouka 2 | 2| 2 6
svet
(12) Piirodovéda 2 1 3
Vlastivéda 1 2 3
Umeni a Hudebni 1 1 1 1 1 5
kultura vychova
(12)
Vytvarna 2 2 1 1 1 7
vychova
Clovék a Télesna 2+1 | 2+1 | 241 | 241 | 2+1 15 5
zdravi vychova
(10+5)
Clovék a svét | Pracovni 41 [ 1+1 [ 141 [ 142 [ 142 | 12 7
prace vyucovani
(5+7)
Prifezova témata P P P P P
Minimalni + disponibilni 19 | 19 | 21 | 21 | 22 118
¢asova dotace +2 | +2 | +3 | 5 | +4 16
Tydenni pocet hodin 21 |21 |24 | 26 | 26
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Ucebni plan pro 2. stupen

Vzdélavaci Vyucovaci Roc¢nik Celkem | Z toho | Poznamky
oblasti predmdty hodin | DCD
(a obory) (a vzdélavaci 6. £ 8. 9.
obory)
Jazyk a Cesky jazyk 5 4 3 3 15
jazykova (Cesky jazyk a
komunikace literatura)
(33) R
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
(Cizi jazyk)
Némecky jazyk 3 3 6 Neplati pro
(Dalsi cizi jazyk) minimalni
uroven — .
ptidano k CJ
Matematika a | Matematika 4+1 | 4+1 | 4+1 | 3+2 20 5
jeji aplikace
(15+5)
Informacéni a | Informatika 1 +1 +1 +1 4 3
komunikacni
technologie
(1+3)
Clovék a Déjepis 1 1 1 1 4
?Ilji)-ll-ef)nOSt O})éanské 2 2 2 1+1 8 1
vychova
(Vychova k
obcanstvi)
Clovék a Fyzika 1 1 1 3
ptiroda Chemie 1 1 2
(21) PFirodopis 2 2 2 2 8
Zemépis 2 2 2 2 8
Uméni a Hudebni 1 1 1 1 4
kultura vychova
(10) Vytvarna 2 2 1 1 6
vychova
Clovék a Vychova ke 1 1 2
zdravi zdravi
(10+4) Télesna 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 12 4
vychova
Clovek a svét | Pracovni 141 | 141 | 141 | +2 8 5
prace vyucovani
(3+5)
Prafezova témata P P P P
Minimalni + disponibilni 27 26 27 24 122 KCJ
Casova dotace +3 +4 +4 +7 18 | pfidany
hodiny NJ:
do6.a7.r.
, , v . 1 hodina,
Tydenni pocet hodin 30 | 30 | 31 | 3 do8.ao.r.
2 hodiny.
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4.2. Poznamky k u¢ebnimu planu

Na 1. i 2. stupni lze vyucovat jednotlivym vyucovacim predmétim v blocich, v mensich
casovych celcich a jednotlivé ¢innosti kombinovat a propojovat pii zachovani celkové tydenni
dotace pro jednotlivé vyucovaci predméty.

Cesky jazyk

Pfedmét ma komplexni charakter a pro piehlednost je ¢lenén do tii slozek: Komunikacni a
slohova vychova, Jazykovd vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vétSinou prolina a 0 jejich ¢asové dotaci rozhodne vyucujici. Psani je
soucasti prvni slozky a obvykle se realizuje v menSich ¢asovych celcich, nez je vyucovaci
hodina, vétsi prostor je mu davan v nizsich ro¢nicich, ve vyssich se naopak posiluje slohova
cast slozky. Literarni vychova dostava vice pozornosti pfedevsim na 2. stupni, kde je predmeét
posilen o Casovou dotaci vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk (u zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami).

Cizi jazyk

Cizi jazyk se zatazuje od 3. ro¢niku se stalou ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné, a to jazyk
anglicky. Pro piehlednost je ¢&lenén do péti slozek: Refové dovednosti, Poslech
s porozuménim, Mluveni, Cteni s porozuménim a Psani. Ve vyuce se vzdé&lavaci obsah
jednotlivych slozek vétSinou prolina. V nizsich roc¢nicich je kladen diraz zejména na poslech
ciziho jazyka a jeho reprodukci ndpodobou, ve vysSich se posiluje a upeviiuje také psani
V cizim jazyce a zékladni gramatické dovednosti.

Dalsi cizi jazyk neni pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zafazen, hodiny
tohoto vzdelavaciho oboru posiluji vyuku ¢eského jazyka. (Pro ptipadné zaky bez specialnich
vzdélavacich potfeb je pfipraven v 8. a 9. roéniku némecky jazyk s casovou dotaci
odpovidajici vyuce anglického jazyka, tedy 3 hodiny tydné.)

Matematika

Predmét je povaZovan za stéZejni, zvlasté co se tyce vyuky k finan¢ni gramotnosti, a proto
je posilen na 1. stupni o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace ve 3., 4. a 5.
ro¢niku, na 2. stupni pak o 1 vyu€ovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace v 6., 7. a 8.
ro¢niku a o 2 vyucovaci hodiny z disponibilni casové dotace v 9. ro¢niku.

Informatika

Informac¢ni gramotnost je v dneSni dob& nezbytnym predpokladem vSestranného rozvoje
jedince, a proto je pfedmét posilen na 1. stupni o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové
dotace ve 4. ro¢niku, na 2. stupni o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace v 7., 8. a
9. ro¢niku.

Obcanska vychova

Pfedmét vyznamnou mérou piispiva k vychové zakii v plnohodnotné obCany a jejich
zaClenéni do spolec¢nosti, proto je mu v pifislusné vzdélavaci oblasti uréen vétsi Casovy
prostor, vCetn¢ posileni o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni Casové dotace v 9. ro¢niku.

Télesna vychova
Predmét je velmi dillezity pro vSestranny motoricky rozvoj zaku, jejich zdravi a dobrou
télesnou kondici, proto byl posilen ve vSech ro¢nicich 1. i 2. stupné€ o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace na celkem 3 hodiny tydné.
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Vyuka plavani je vzhledem k velikosti nasi Skoly a poc¢tu zakl realizovana kazdy Skolni
rok pro vechny Zaky vsech roénikil 1. i 2. stupnd (v&etné vybranych zakt ZSS) soudasné
Vv rozsahu alespon 5 vyucovacich hodin tak, aby byla na konci zékladniho vzdélavani vyuzita
stanovena minimalni ¢tyficetihodinova ¢asova dotace.

Pracovni vyucovani

Pfedmét systematicky ovliviiuje vytvafeni potfebnych pracovnich ndvykd a dovednosti
zaku, které budou vyuzivat pii vybéru povolani i v dal§im budoucim Zzivoté, a proto byl
posilen na 1. stupni celkem 7 hodinami z disponibilni ¢asové dotace a na 2. stupni celkem 5
hodinami z disponibilni ¢asové dotace.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze vyuka na nasi Skole probiha vétSinou ve tfidach s nékolika
postupnymi ro¢niky najednou, tudiz se setkavaji Zaci mladsi i starsi s riznymi individualnimi
zvlastnostmi a potfebami, je tfeba ve vychovnych predmétech (HV, VV, TV, PV) ze Skolnich
vystupt volit témata vyuky a Cinnosti tak, aby byly prostfiddny a zastoupeny vSechny
potiebné znalosti a dovednosti pro déti mladsi i starsi. Tempo vyuky a jeji narocnost by mély
byt vZdy voleny citlivé s ohledem na nejmladsi Zaky.

Vyuka je realizovana pievazné formou klasickych vyuéovacich hodin a je kladen velky
diiraz na propojeni teorie s praxi.

NavySeni hodinové dotace v povinnych piedmétech je vyuzito také pro realizaci

prufezovych témat a pro profilaci Skoly. Prifezova témata se realizuji formou integrace do
jednotlivych predmétt (viz tabulka v Charakteristika SVP).
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5. UCEBNI OSNOVY

5.1. Cesky jazyk — 1. stupeit

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v piedmétu Cesky jazyk (CJ) je zaméfeno na

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku

- osvojeni a pouzivani matefského jazyka v mluvené i pisemné
podobé¢

- vnimani postupného osvojovani jazyka jako prostiedku
k ziskavani a predavani informaci, k vyjadfeni potieb a
sdélovani nazora

- rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a chédpani sdéleni

- vytvareni ¢tenaiskych dovednosti a reprodukci piecteného

- ziskavani sebedlvéry pifi vystupovani na vetfejnosti

- rozvijeni pozitivniho vztahu k literatute

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je na 1. stupni rozdélen do
tii specifickych slozek: Komunika¢ni a slohova vychova se samostatnou ¢asti Psani,
Jazykova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
muze vzajemné prolinat.

o Casové vymezeni: Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét v

.ro¢niku 7 hodin tydné
.ro¢niku 7 hodin tydné
.ro¢niku 7 hodin tydné
.ro¢niku 6 hodin tydné
.ro¢niku 6 hodin tydné

DN AW N —

e Organizani vymezeni: Vyuka vétSinou probiha v kmenové ucebné. Formy i metody
prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilii vzdélavani (skupinova prace, samostatna
prace, hry, dramatizace aj.). Pro nékteré hodiny je mozné vyuzit interaktivni nebo
pocitacovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predméetu smétuji k utvateni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence k uceni:

- vede Zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni a porozuméni textu

- vede zaky k zdokonalovani jejich grafického projevu

- vede zaky ke stalému zdokonalovani pravopisu a schopnosti najit chybu a pracovat s ni
- uci zéky zakladni orientaci v ucebnich a literarnich textech

- seznamuje zaky S riznymi slovesnymi dily
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Kompetence k resent problémii:

motivuje zaky ke kladeni otevienych otazek

uci zaky prekonavat piekazky a nezdary

motivuje zéky ptiklady z praktického zivota

podporuje prostiedi, kde si zaci vzajemné radi a pomahaji

Kompetence komunikativni:

vede zaky k srozumitelnému vyjadfovani a kultivovanému projevu
vita, kdyz se Zaci snazi prezentovat své myslenky a nazory
podporuje dobré vztahy mezi zaky

vede zaky k jednoduché formé pisemné komunikace

Kompetence socialni a personalni:

uci zéky srozumitelnému vyjadfovani pisemnou i Gstni formou

dba na to, aby se Zaci spravné dorozumivali v béZnych komunikacénich situacich
vyzaduje od zakt dodrzovani pravidel slusného chovani

rozviji u zaka zdravou sebedtvéru

Kompetence obcanskeé:

vede zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam

uci zaky zit spolecné s ostatnimi lidmi

uci zaky bézné komunikaci s ufady

Kompetence pracovni:

vede zaky ke zdokonalovani grafického projevu

vede Zaky k podileni se na vhodné tipravé pracovniho prostoru a k dodrzovani
hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani

pozaduje od zaki dodrzovani dohodnuté kvality tkold a termint

vede zaky k ovétovani vysledku

Prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova, Medialni vychova
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Vzd¢lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 1.
Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky

zna jednotliva pismena tiskaci | Pismena a VDO - Obcanska VV — doplnéni
a psaci, mala a velka hlasky spolecnost a skola textu obrazkem
jednotliva pismena a hlasky Cteni (vychova
spravng Cte, vyslovuje a pise k demokratickému
sklada slabiky a slova mysleni v rdmci
Cte slabiky a slova tiidniho kolektivu),
tvoii jednoduché véty Obcan, obcanska
hlasité ¢te jednoduché véty se spolecnost a stat
spravnou intonaci (vychova
rozumi piectené vété, dokaze k samostatnosti,
ji opakovat sebekritice a

zodpoveédnosti)
spravné sedi pti psani Psani
rozliSuje psaci a tiskaci VMEGS - Evropa a
pismena sveét nas zajima
piSe psaci pismena velké a (rozvoj jazykovych
malé abecedy dovednosti,
piSe slabiky, jednoducha poznavani
slova a véty evropskych kultur)
piepise tiskaci pismeno do
psané podoby EV — Lidské aktivity
napise diktat jednotlivych a problémy
slov a jednoduchych vét zivotniho prostiedi,

Vztah ¢lovéka
tvoii smysluplné véty Vyjadfovaci K prostiedi (vychova
zdramatizuje jednoduchy text | schopnosti k ochrang zivotniho

vypravi pohadky a ptibéhy
podle obrazkové osnovy,
nauci se zpaméti basni¢ku a
zarecituje ji

prostiedi)

MV — Kritické ¢teni
a vnimani
mediélnich sdéleni
(vést zaky k vybéru
kvalitnich potadi,
tisku a literatury)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 2.
Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky

¢te plynule s porozuménim Cteni VMEGS — Evropa a

jednoduché texty nahlas i Svét nas zajima

potichu (zivot déti v jinych

dba na spravnou intonaci zemich, zvyky a

nasloucha pfednesu, rozlisuje tradice narodt

poezii a prozu, pieéteny text Evropy v ¢etbé)

pievypravi
MKYV - Lidské

rozli$i a vyjmenuje Hlasky vztahy (socidlné

samohlasky, m&kkeé, tvrdé a komunikativni hry

obojetné souhlasky zamétené na

zna gramatiku mékkych a toleranci, empatii a

tvrdych souhlasek harmonické
mezilidské vztahy)

rozdé€luje slova na slabiky Slabiky

rozd¢li spravné slovo na MV — Vnimani

konci fadku autora medialnich

rozliSuje zvukovou a psanou sdéleni (uplatnéni

podobu slabik dé, t&, n¢, bé, vyrazovych

pe, vé, mé prostredku, kritické
Cteni)

tvoii ze slov smysluplné véty | Slova

rozliSuje vlastni jména osob a

zvitat

poznd parové souhlasky

pozna konec véty a zacatek Véty

nasledujici véty zacina

velkym pismenem

rozliSuje druhy vét —

oznamovaci, tdzaci a

rozkazovaci

spravné pouzivé interpunkéni

znameénka

sefadi véty v textu

rozliSuje spisovny a Vyjadfovaci

nespisovny jazyk schopnosti

spisovné se vyjadiuje ve

vétach

je schopen vyjadrit sviij nazor

a pocity

podle obrazkové osnovy

vypravi déj
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nasloucha druhému

zvladne spravné tvary pismen
velké 1 malé abecedy, opis a
prepis jednoduchych text

Psani
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Vzd¢lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 3.
Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky
zdokonaluje se v plynulém a | Cteni MKV — Lidské
vyrazném Cteni vztahy (principy
¢te potichu i pred¢ita nahlas slusného chovani,
orientuje se v textu tolerance, empatie)
vyuziva Cetbu jako zdroj
poznatkt a informaci MV — Kritické
¢te s porozuménim ¢teni a vnimani
reprodukuje text medialnich sdé€lent,
Fungovani a vliv
zna obojetné souhlasky Vyjmenovana médii ve spolecnosti
zna vyjmenovana slova a slova

jejich pravopis

rozpozna znélé s neznélé
souhlasky uvnitt slova
osvojuje si pravopis znélych a
neznélych souhlasek

poznd podstatné jméno
urci rod, ¢islo a pad
podstatného jména
rozliSuje ndzvy obci a ulic,
spravné je dokaze napsat

pozna sloveso
urc¢i osobu, c¢islo a ¢as sloves

urci slovni druhy — pfedlozky
a spojky

pozna predlozky a umi je
napsat s podstatnym jménem

zna piiklady souznaénych a
protikladnych slov a umi je
pouzit ve véte

ovlada abecedu
fadi slova podle abecedy

orientuje se v ¢teném textu
je schopen vypravovat podle
osnovy

veérohodné popise predmét
telefonuje

Znélé a neznélé
souhlasky

Podstatna jména

Slovesa

Ostatni slovni

druhy

Slova souzna¢na
a protikladna

Abeceda

Vyjadfovaci
schopnosti
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napise adresu, pfani, pozdrav
na pohlednici
dba na Gpravu v sesité

Psani
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 4.
Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky
seznameni se s jazykem jako | Matetsky jazyk OSV - Socialni

prostiedkem komunikace

rozlisi vétu jednoduchou a
souveti

urci zékladni skladebni
dvojice ve vété jednoduché
seznami se S pravidlem
schody pfisudku s podmétem
z vét jednoduchych vytvori
souveti

rozliSuje slova jednoznacna a
mnohozna¢na

rozliSuje synonyma, opozita,
slova citové zbarvena

uziva slova spisovna,
vystizna a slova citové
zbarvena

rozliSuje slova ohebna a
neohebna

urci slovni zéklad (predpona,
koten, ptipona)

Véta a souveéti

Slovo

Stavba slova

rozvoj —
Komunikace

(v riznych situacich:
informovani, omluva
prosba, feseni
konfliktd,
vysvétlovani, zadost)

MKYV - Lidské
vztahy (uplatnovani
principu slusného
chovani, tolerance,
solidarita, empatie,
vztahy mezi
kulturami), Etnicky
puvod (rovnocennost
vSech etnickych
skupin a kultur,
odlisnost lidi, ale 1
jejich vzajemna
rovnost)

MV — Kritické ¢teni

a vnimani
pise spravné i/y po Vyjmenovana medialnich sdéleni
obojetnych souhlaskach slova — prace se (reklama)

zné vzory podstatnych jmen
urci rod, ¢islo, pad a vzor
sklofiuje podstatna jména
podle vzori

piSe spravné zemépisné nazvy

pozna zvratna slovesa,
neurcitek

urci osobu, ¢islo, ¢as
Casuje slovesa v Case
pfitomném, minulém a
budoucim

vyhledava v abecednim

skupinami slov
S y/y uvnitf slov

Podstatna jména

Slovesa

Abeceda
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seznamu (rejstiik, slovnik,
telefonni seznam)

spravné pise skupiny bé, pé,
ve, me
uvede priklady uziti ve vétach

vypravuje podle osnovy
popise jednoduchou véc
pii vypravovani a popisu
uziva slova vystizna,
spisovna, citové zabarvena
kultivované¢ se dorozumiva ve
Skole 1 mimo Skolu
vyjadfuje se spravné

Vv béznych situacich
zvladne jednoduchou
grafickou upravu textu

¢te nahlas i potichu

rozumi pfiméfené narocnému
textu a umi ho reprodukovat
rozli$i podstatné a okrajové
informace

dokaze si vybrat ¢etbu podle
svého z4jmu a udélat zapis do
¢tenatského deniku

sezndmi se s autory détskych
knih, spisovateli a basniky —
B. Némcova, K. J. Erben,

J. Seifert, F. Halas,

Z. Kriebel, M. Macourek,

H. Ch. Andersen, R. Kipling

Skupiny bé, pg,
ve, me

Vyjadtovaci
schopnosti

Cteni —
uvédomélé,
plynulé ¢teni
pfimétené
naroc¢nych textd,
vyhledavani
klicovych slov

Literarni vychova
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 5.
Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky
Cte pfimefené rychle a Cteni OSV - Socialni VV —ilustrace

plynule s prvky uméleckého
prednesu

rozpozna vybrané umélecké
zanry — pohadka, povést,
bajka, dobrodruzna Cetba,
comics

zna pojem rym, vers, sloka

voln¢ reprodukuje text
vytvoii zkradceny zépis textu
recituje basné pfiméiené véku
dokéze zdramatizovat vhodny
text

sestavi osnovu k popisu a
vypraveéni

podle osnovy se jasn¢ a
srozumitelné vyjadiuje
zachovava posloupnost déje a
hlavni linii pfibéhu

napisSe dopis, ptispévek do
¢asopisu, pozvanku,
oznameni

urc¢i vSechny slovni druhy

urci rod, ¢islo, pad a vzor
podstatnych jmen

pozna zakladni druhy
¢islovek a z4jmen

Casuje slovesa ve vSech
¢asech v oznamovacim
zplisobu

pozna vSechny slovesné
zpusoby

pozna zvratné sloveso
rozliSuje jednoduché a
slozené slovesné tvary

zna poje piic¢esti minulé a umi
ho vytvofit

rozpoznd piimou fe€ a vétu

Tiché &teni
s porozuménim,
orientace v textu

Vyjadfovaci
schopnosti
Psychosomatické
dovednosti (prace
s dechem, spravné
drzeni t¢la)

Slovni druhy
Podstatna jména
Z3ajmena,
¢islovky

Slovesa

rozvoj —
Komunikace
(sd€lovani verbalni a
neverbalni)

VDO - Obcanska
spolecnost a skola,
Obcan, obcanska
spolecnost a stat

MKYV — Kulturni
diference, Lidské
vztahy,
Multikulturalita

MV — Kritické ¢teni
a vnimani
medialnich sdéleni
(rozdil mezi
informaci,
zabavnim a
reklamnim
sdélenim),
Fungovani a

vliv médii ve
spole¢nosti




uvozovaci
uziva ptimou fec€ ve
vypravovani

pozna podm¢ét a piisudek Skladba
rozliSuje podmét holy, rozvity
a n¢kolikanasobny

uziva shodu piisudku

S podmétem

pozna vétu tidici a zavislou Souvéti
pozna vétu hlavni a vedlejsi
pozna spojky (spojovaci
vyrazy) v souveti

spravng pise nazvy Vlastni jména a VL — staty,
narodnosti, viceslovné nazvy | nazvy narodnosti
statl a jejich zkratky

spravné piSe nazvy
uméleckych dél, novin,
Casopist
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdglavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 1. - 5.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 1. obdobi
Slozka: Komunikaéni a slohova vychova

CJL-3-1-01p ¢&te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfiméfené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné

dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené s psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané obdoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné pofadi pismen ve slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

Slozka: Jazykova vychova

CJL-3-2-01p rozliSuje viechna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozezna samohlasky (odliguje jejich délku) a souhlasky
CJL-3-2-01p tvoii slabiky

CIL-3-2-01p rozli§uje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na zaGatku véty a ve vlastnich jménech

Slozka: Literarni vychova

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché Fikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
- pfi poslechu pohadek a kratkych pfib&hi udrzuje pozornost

74k — 2. obdobi
Slozka: Komunikaéni a slohova vychova

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy piibéh podle piedtené
ptedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feéi

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a d&je

CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p pise spravné a piehledné jednoducha sdéleni
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(:1J L-5-1-09p piSe citeln¢ a Gipravné, dodrzuje mezery mezi slovy
CJL-5-1-09p ovladé hilkové pismo
- tvoii otazky a odpovidéa na né

Slozka: Jazykova vychova

CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa
CJL-5-2-06p dodrzuje potadek slov ve vété, pozna a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych
a tvrdych slabik
- urcuje samohlasky a souhlasky
- sefadi slova podle abecedy
- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-t&-né-bé-pé-vé-me
- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Slozka: Literarni vychova

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy ptibéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstaveni
podle otazek

CJL-5-3-02p ¢te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p uréi v pieéteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od realného

- ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 1.

Vystupy (Zak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

orientuje se na strance a
radku

poznava a rozliSuje slabi¢né a
hlaskové zvuky

pouziva souhlasky m, 1, v, t,
S, J a vSechny samohlasky
snazi se hlasky spravné
piecist a vyslovit

Cte oteviené slabiky, Cte
slova, ¢te jednoduché véty s
pfiméfenym porozuménim
snazi se Cist se spravnou
intonaci

rozliSuje délku samohlasek
obohacuje si slovni zasobu

spravné sedi pii psani,
zachazi spravné s psacim
nacinim

piSe néktera pismena malé
abecedy (vSechny
samohlasky, souhlasky m, 1,
v, t, s, j) a vybrana pismena
abecedy velké (A, O, M, V)
opiSe pismena a slabiky
dokaze psat diktat
jednotlivych pismen

dokéze vypravét pohadky
podle obrazkové osnovy,
popsat situaci v obrazku
podle navodnych otazek
nauci se zpaméti kratkou
fikanku

poslouché pred¢itany text

Mluveny projev,
naslouchani

Cteni

Zvukova stranka
jazyka

Psani

Reprodukce

Piednes,
poslech

OSV - Socialni
rozvoj — Poznavani
lidi (rozvoj
pozornosti vaci
odlisnostem)

V literarni
vychové
vyuzivame i
pohédek na
nasténnych
obrazcich,
détskych
Casopist,
détskych knizek
pro nejmensi,
audio a
videotechniky,
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 2.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

orientuje se v uc¢ebnim textu
uziva vSechny samohlasky i
souhlasky (kromé w, x, q)
hlasky spravné cte a
vyslovuje

¢te plynule slabiky oteviené 1
zaviené, Cte slova

¢te jednoduché véty se
spravnou intonaci

¢tenému primérené rozumi
tvoii slabiky

nadale si obohacuje slovni
zasobu

piSe vSechna pismena malé
abecedy (kromé w, x, q) a
vybrané pismena velka (ta,
ktera se od malych neodlisu;ji
tvarem)

spravné spojuje pismena do
slabik a slov

opiSe jednoducha slova
dokéze psat diktat
jednotlivych slov

napiSe vlastni jména s
velkym pismenem na zacatku

dokaze reprodukovat kratky
text, vypravét pohadku z
poslechu

nauci se zpaméti basnicku
piimétené delky

dokéze naslouchat ctenému
textu a reagovat na néj
pomoci otdzek

Mluveny projev,
naslouchani

Cteni

Zvukova stranka
jazyka

Nauka o slové

Psani

Prednes,
poslech

Reprodukce

V literarni
vychové
vyuzivame i
détskych
casopist,
détskych
knizek, audio a
videotechniky,
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 3.
Vystupy (Zak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky

orientuje se v uc¢ebnici a Abeceda PR —

ucebnim textu zdokonalovani

¢te abecedu Ctecich

seznami se i s malo dovednosti,

pouzivanymi hlaskami (w, X, orientace v

q) textu

¢te plynule a vyrazng, Cteni

spravn¢ Cte predlozku se

slovem, snazi se ¢ist potichu

¢te s porozuménim a

spravnou intonaci Zvukova stranka

neustale si obohacuje slovni | jazyka

zasobu Mluveny projev

cte slabiky dé-té-né, bé-pé- nauka o slové

vé-mé; di-ti-ni, dy-ty-ny

spravné pise vSechna Psani HV — ¢teni a

pismena malé a velké piepis slov pisni

abecedy (w, x, g jen

seznamenim) VV — podpis

opisuje a piepisuje kratky svého dila

text, piSe slova a véty podle

diktatu

napise velkd pismena na

zacatku véty a ve vlastnich

jménech

podepise se, napise svou Formy

adresu spolecenského

zkousi psat pohled styku

napiSe pozdrav, podékovani,

prosbu

vyrazove prenasi delsi basn¢ | Prednes V literarni

orientuje se v textu tichym vychové

¢tenim a dokaze text vyuzivame i

reprodukovat, zvlada Reprodukce a détskych

jednoduché dramatizace dramatizace Casopist,
komikst,

vysvétli zakladni literarni Zékladni literarni détskych

pojmy rozpocitadlo, basen,
tikanka, spisovatel, kniha

pojmy

knizek, audio a
videotechniky,
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Vzd¢lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 4.

Vystupy (zZak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

plynule ¢te nahlas, ovlada
tiché Cteni

reprodukuje text, tvoii otazky
a odpovédi

ma vytvorenu odpovidajici
slovni zasobu

dodrzuje spravnou velikost,
sklon pisma, spravné spojuje
pismena

dodrzuje pomér vysky pismen
spravn¢ pouziva diakriticka
znaménka

opise 1 ptepiSe jednoduchy
text

piSe plynule podle diktatu

zatadi slova podle abecedy
rozliSuje tvrdé, mekkeé a
obojetné souhlasky
rozliSuje druhy vét, pouziva
odpovidajici diakriticka
znaménka

rozliSuje slova ve vétach,
dodrzuje potadek slov ve vété
objasni vyznam slov

uziva slova opacného a
stejné¢ho vyznamu

popise situace a jednoduché
pfedméty, vypravi vlastni
zazitky, tvofi otazky

dokéze pozdravit, pfivitat a
rozloudit se, oslovit

napiSe kratky vzkaz, pohled,
dopis

vede rozhovor

precte literarni text s
porozuménim nahlas i
potichu

Cteni

Mluveny projev

Psani

Abeceda
Hlaskoslovi

Véta

Slovo

Sloh

Formy
spolecenského
styku

Reprodukce a
dramatizace

OSV - Socialni
rozvoj —
Komunikace (v
ruznych situacich —
dopis, zprava,...)
MKYV — Kulturni
diference
(respektovani
zvlaStnosti riznych
etnik — rozhovor,
vypraveéni,...)

PR, VL —
zdokonalovani
Ctecich
dovednosti,
orientace v
textu

HV — ¢teni a
ptepis slov pisni

VV — podpis
svého dila

PV —
jednoduchy
popis vyrobku

V literarni
vychove se
mutiZeme pokusit
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dokaze reprodukovat
slovesné texty

rozliSuje hlavni postavy a
jejich vlastnosti

basné, voli pfimétené tempo
feci, dobfe klade duraz

rozliSuje prézu a verSe
osvojuje si dalsi literarni
pojmy jako bajka, povidka,
povest, proza x poezie, basnik

Pfednes

Zakladni literarni

pojmy

0 jednoduchou
dramatizaci
textu; ptiprava
vystoupeni
(besidka).
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 5.

Vystupy (zZak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

plynule ¢te hlasitym i tichym
ctenim

pfecte i neznamy text
piimétené slozitosti

¢te z novin a ¢asopisl

¢te s porozuménim

slovni zasobu uziva v
béznych Zivotnich situacich
souvisle se vyjadiuje
pouziva oteviené otazky a
odpovida na né

napiSe spravné a rychle
jednoduché sdéleni

ovlada psani htilkového
pisma

pozna fimské ¢islice a zapiSe
je

spravné piSe i nejobtiznéjsi
pismena malé a velké
abecedy (w, X, Q)

svlj pisemny projev stale
zdokonaluje, piSe uhledn¢ a
citelné

snaZzi se spravné vyslovovat i
psat znélé a neznélé
souhlasky

najde podstatna jména a
slovesa ve véte, stanovi rod a
¢islo u podstatnych jmen
seznami se s vyjmenovanymi
slovy po b, I, m

provede popis jednoduché
¢innosti a déje

napiSe spravné a piehledné
jednoduché sdéleni

vvvvv

textech (noviny, ¢asopisy)
telefonuje

piSe pohledy a dopisy,
blahopiani

Cteni

Mluveny projev

Psani

Hlaskoslovi,
tvaroslovi

Nauka o slové
Vyjmenovana
slova

Sloh

Formy
spolecenského
styku

MV — Kritické ¢teni
a vnimani
medialnich sdéleni
(chapani podstaty
medialniho sd¢leni)

MV — Interpretace
vztahu medialnich
sd€leni a reality
(rozdil mezi
reklamou a zpravou,

Cteni a psani je
prubézné
zdokonalovano
ve vSech
predmétech,
stejné tak
orientace v textu
a jeho
porozumeni.

VV, PV — popis
¢innosti

Ve slohové
vychove se
mutiZzeme pokusit
zapojit do
tvorby vlastniho
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snazi se diskutovat na dané
téma

dokéze dramatizovat
jednoduchy ptibéh

snazi se vypravéet zhlédnuty
filmovy nebo divadelni
ptibéh podle navodnych
otazek

vytvoii vlastni ptibéh pomoci
dané osnovy

reprodukuje zpaméti delsi
basen s nepravidelnym
rymem, pifednasi vyrazoveé

osvoji si dalsi literdrni pojmy
jako rym, sloka, divadelni
predstaveni, herec

Reprodukce a

dramatizace

Piednes

Zakladni literarni
pojmy

ruzné typy sdéleni,
rozliSeni a jejich
funkce)

MKYV — Princip
socidlniho smiru a
solidarity (prava
ditéte, otazka
lidskych prav —
diskuse)

ttidniho /
Skolniho
casopisu.

V literarni
vychove se
muizeme pokusit
o malé divadelni
ptredstaveni.
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5.2. Anglicky jazyk — 1. stupen

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

e Obsahové vymezeni: Vzdé¢lavani v predmétu Anglicky jazyk (AJ) je zaméfeno na

- rozvijeni feCovych dovednosti v jiném neZ matefském jazyce

- ziskavani zakladnich komunikac¢nich schopnosti v anglickém
jazyce zejména v oblasti jeho zvukové podoby

- osvojovani zakladia pravidel anglické konverzace

- obohacovani slovni zasoby ze zaktim blizkych tematickych
okruhii

- seznameni s nékterymi realiemi a zvyKy anglicky mluvicich
zemi

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk je na 1. stupni rozdélen do péti
specifickych slozek: Reéové dovednosti, Poslech sporozuménim, Mluveni, Cteni
S porozuménim a Psani. Prvni znich je realizovana v prvnim roce vzdélavani v cizim
jazyce (konec 1. obdobi), dalsi ¢tyii pak ve 2. obdobi. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek mize vzajemné prolinat.

o Casové vymezeni: Anglicky jazyk se vyuéuje jako samostatny predmét v

3. ro¢niku 3 hodiny tydné
4. ro¢niku 3 hodiny tydné
5.ro¢niku 3 hodiny tydné

e Organiza¢ni vymezeni: Vyuka vétSinou probiha v kmenové ucebné. Formy a metody
prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani (napt. skupinové prace, vyuZzivani
audio a videotechniky, vyukovych programu, hrani roli, soutéze aj.). Pro n€které hodiny je
mozné vyuzit interaktivni nebo pocita¢ovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto pfedmétu smetuji k utvareni téchto kompetenci:

Utitel

Kompetence K uceni:

- motivuje zaky k zajmu o anglicky jazyk

- ve vhodnych piipadech umoziuje zakum realizovat vlastni napady, podnécuje
jejich tvotivost

- vede zaky k sebehodnoceni, aby se nebali pracovat s chybou

- uci zaky k orientaci v ucebnici, pracovnich listech, ve slovniku

Kompetence k reseni problémui:

- uci zaky vyhledavat ve slovniku ¢esko — anglickém a anglicko — ¢eském

- povzbuzuje zéky, aby se snazili porovnavat a vnimat slovo jinak psané a jinak
vyslovované, aby se nebali rozdilt
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Kompetence komunikativni:

- uci zaky vnimat a napodobovat melodii a rytmus anglického jazyka

- Cinnostni formou uci zaky zakladni slovni zasobu z jim blizkych oblasti (pomoci
obrazki a pfedmétt, audio a videotechniky, vyukovych programt na PC, hravych
ukold,...)

- uci zaky rozumét jednoduchym pokyntiim v anglickém jazyce a reagovat na n¢

- Cinnostni formou uci zaky zakladni pravidla gramatiky

Kompetence socialni a personalni.

- béhem vzdélavani vyuziva skupinovou a kolektivni praci zaka, podporuje
vzajemnou pomoc pii uceni

- vede zaky k respektovani danych pravidel prace v tymu

Kompetence obcanske:

- vede zaky k toleranci a ohleduplnosti k lidem jinych narodu, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam

- seznamuje zaky s komunikaci s ufady Vv cizim jazyce

Kompetence pracovni:
- pozaduje od zakt dodrzovani dohodnuté kvality ukolt a termint

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 3.
Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky
pozdravi, rozlou¢i se, Greetings OSV - Osobnostni HALLOWEEN
predstavi se, oslovi osobu, rozvoj — — oblibené
vyjadii souhlas a nesouhlas Sebepoznani a sladkosti, masky
sebepojeti, nadpfirozené
rozumi jednoduchym Komunikace, bytosti
pokyniim a otazkam ucitele, Kooperace a CHRISTMAS —
adekvatné reaguje kompetice vano¢ni
predméty,

ptifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni

rozumi obsahu kratkého
mluveného textu s vizualni
podporou

pocita do deseti, urci celé
hodiny, uda svijj vék

pojmenuje zakladni
geometrické tvary, vyjadii
velikost a délku, uziva
slovesny tvar ,,vidim*

pfedstavi ¢leny rodiny,
pojmenuje béZzné vybaveni
mistnosti, uziva slovesny tvar

4 13

,,mam

vyjmenuje anglickou
abecedu, zn4 svoji narodnost,
hlaskuje své jméno

pojmenuje hracky, vyjadii
jejich polohu ptedlozkami v,
na, vedle, pod

pojmenuje casti hlavy,
vyjadii pocit radosti, smutku,
uziva slovesny tvar ,,ma*

pouziva nazvy bézného ovoce
a zeleniny, slovesny tvar

Numbers 0-10

Shape and size

| can see

My family

I have got
Alphabet
Spelling

Toys

Piedlozky (in, on,
next to, under)
My face

He/She has got

Fruits and
vegetables

VMEGS - Evropa a
svét nds zajima
(zvyky a tradice
anglicky mluvicich
narodit)

MKV —
Multikulturalita
(vyznam uZzivani
ciziho jazyka jako
nastroje dorozuméni)

zvyky, koledy a
vanocni pisné
EASTER —
velikonocni
tradice u nas a
v anglicky
mluvicich
zemich
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,mame/mate*, pobidku
,,Let’s™

pojmenuje bézné potraviny,
vyjadii pocit hladu, libosti a
nelibosti, uziva slovesny tvar
,,chei®

pojmenuje oblibené napoje,
vyjadii pocit zizné

pojmenuje casti lidského téla,
urci vysku postavy

zna bézné Casti obleCeni,
uziva slovesny tvar
,,oblékni/svlékni‘

pojmenuje oblibené hry,
hudebni néstroje, uziva
slovesné tvary
,,umim/neumim hrat*

pojmenuje détské dopravni
prostiedky, uziva slovesny
tvar ,,umim jezdit* (na ¢em)

ur¢i mistnosti v byté, vyjadii
pravé probihajici bézné
domaci ¢innosti

pojmenuje domaci zvifata,
rozliSuje jejich hlasy, ur¢i,
¢im se zivi

zné rizné druhy dopravnich
prostfedki, uziva slovesny
tvar ,,slySim*

rozumi obsahu kratkého
psaného textu, piSe slova a
kratké véty na zakladé
textové a vizualni ptedlohy
dbé na spravnou vyslovnost
pouziva ucebnice

seznami se s abecednim
slovnikem

We/You have got

Food

| want

Drinks

My body

Clothes
Put on / take off

Games, musical
instruments

lcan/Ican't
play

Playground

| can ride

Home

Farm

Town
| can hear

Technika ¢teni a
psani

Prace se
slovnikem
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 4.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky

opakuje zakladni slovni Slovesato beato | OSV — Socialni Tradice a zvyky
zasobu, ziska dalsi slovni have got rozvoj — Poznavani | anglicky
zéasobu z blizkych lidi, Komunikace, mluvicich zemi
tematickych okruhti (napf. Spojovani Kooperace a
rodina, $kola, lidské t¢lo, jednoduchych vét | kompetice; Anglické
ro¢ni obdobi, domaci zvifata, | —and, or, but Moralni rozvoj — pohadky

kalendaini rok, volny Cas

atd.)

udrzi pozornost nutnou pro
porozumeéni obsahu sdélenti,
rozumi jednoduchym
pokynliim a otdzkam ucitele,
jednoduchému poslechovému
textu

odpovidé na jednoduché
otazky, sam je formuluje,
zapoji se do jednoduchych
rozhovort, prezentuje
jednoduché basnicky a
pisnicky

esi jednoduché situace
souvisejici se seznamovanim,
se ziskavanim a
poskytovanim zékladnich
mistnich, ¢asovych a jinych
informaci

uvédomuje si rozdil mezi
fonetickou a psanou formou
jazyka

pisemné obménuje kratké
probrané texty, vyhleda
V textu potfebnou informaci

dba na spravnou vyslovnost

pouziva abecedni slovnik,
ucebnice

Uzivani ¢lenu —
a/an, the

Alphabet

Stavba véty

jednoduché,
rozkazovaci,
tazaci

Zapor ve vete

Privlastiiovaci
pad

Z4jmena osobni a
ukazovaci

Seznameni

S pfitomnym
Casem
prib&hovym a
prostym

Numbers 10-100

Technika ¢teni a
psani

Prace se
slovnikem

Reseni problémii a
rozhodovaci
dovednosti

MKV —
Multikulturalita
(vyznam uzivani
ciziho jazyka jako
nastroje
dorozuméni), Lidské
vztahy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 5.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufrezova témata Piesahy a
poznamky
opakuje a ziskava dalsi slovni | Opakovani a OSV - Socialni Vybrané

zasobu, reprodukuje
basnicky, pisnicky a jiné
texty

rozumi pokyniim, otazkam 1
jednoduchému poslechovému
textu

sd¢li jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat, vyplni
pottebné tdaje do formulate

rozumi jednoduchym

kratkym textim z bézného
Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

pozdravi, oslovi, predstavi
sebe 1 druhé, podekuje,

poprosi, vyjadii souhlas a
nesouhlas, radost, smutek

¢te nahlas plynule a foneticky
spravné jednoduché audio —
oralné pfipravené texty, dba
na spravnou vyslovnost

¢te potichu kratké texty
obsahujici prevazné znamé
jazykové prostiedky,
orientuje se v obsahu
jednoduchého textu

vyhledava odpovédi na
otazky, pottebné informace
vyzada jednoduchou
informaci

navaze kontakt s konkrétni

procvi¢ovani
probraného uciva

Piitomny ¢as
prosty a
prabéhovy,
tvoreni otazek,
odpovéedi, zaporta

Slovesa to be a to
have got
Modalni slovesa
(can, must)
Otazka a zapor
pomoci slovesa
do

Numbers 1-100
Datum

Weather
Day, week,
month

Four seasons

Technika éteni

rozvoj — Poznavani
lidi, Komunikace

MKYV - Lidské
vztahy

EV — Ekosystémy

zajimavosti a
realie anglicky
mluvicich zemi

Anglické
pohadky,
ptibchy, serialy
a filmy pro déti
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osobou

rozumi jednoduché Konverzace
konverzaci dvou osob a chape
jeji vyznam a smysl

pisemné¢ obménuje kratké Technika psani
texty

napisSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sob¢, roding,
blizkych tématech, ktera ho

zajimaji
pouziva abecedni slovnik, Prace se
ucebnice slovnikem
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3. - 5.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 1. obdobi
Slozka: Re¢ové dovednosti

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Z&k — 2. obdobi

Slozka: Poslech s porozuménim

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyraztim pro pozdrav a podékovani

Slozka: Mluveni

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vek

CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu)

Slozka: Cteni s porozuménim

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Slozka: Psani

- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
MozZna témata:
sezndmi se se zvukovou Greetings MKV — Jednoduché
podobou anglického jazyka Meetings Multikulturalita anglické
Animals / Pets (vyznam uzivani fikanky,
snazi se opakovat néktera Colours ciziho jazyka jako pisnicky,
slova, se kterymi se ve vyuce | (zdkladni) nastroje dorozuméni) | anglické
opakované setkal Family pohadky,...
House / Home
School HALLOWEEN
Sports — oblibené
sladkosti, masky
nadpfirozené
bytosti
CHRISTMAS —
vano¢ni
predméty,
zvyky, koledy a
vanoc¢ni pisné
EASTER —
velikono¢ni
tradice u nds a
v anglicky
mluvicich
zemich
vybarvuje jednoduché llustrace \YAY
obrazky, posloucha fikanky a | Poslech
pisnicky HV
hravou formou se seznamuje VMEGS - Evropaa | Vybrané

s nékterymi realiemi anglicky
mluvicich zemi

hravou formou se seznamuje
s jednoduchymi vyukovymi
PC programy

svét nas zajima
(zvyky a tradice
anglicky mluvicich
narodu)

zajimavosti a
redlie anglicky
mluvicich zemi

63




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 4.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
MozZna témata:
opakuje slova a vyrazy, se Travelling MKV — Jednoduché
kterymi se ve vyuce setkal, Z00 Multikulturalita anglické
osvojuje si dalsi slovni Human body (vyznam uzivani fikanky,
zasobu Clothes ciziho jazyka jako pisnicky,
umi podékovat, pozdravit, Numbers 0-10 nastroje dorozuméni) | anglické
rozloucit se Seasons pohadky,...
fekne své jméno a veék Weather
vyjadii souhlas a nesouhlas Food and drinks HALLOWEEN
Jobs — oblibené
uci se porozumeét sladkosti, masky
jednoduchym pokyniim a nadpfirozené
otazkam ucitele pomalu a bytosti
peclivé vyslovovanym CHRISTMAS —
vano¢ni
postupné¢ si osvojuje predméty,

zvukovou a pisemnou stranku
jazyka, porovnava podobu
mluvenou a psanou, snazi se
si uvédomovat rozdily ve
fonetické transkripci

hravou formou si osvojuje
prvni zaklady gramatiky

seznamuje se s grafickou
podobou anglického jazyka,
zapiSe si néktera slovicka dle
piedlohy

vybarvuje jednoduché
obrazky, posloucha
jednoduché fikanky, pisnicky
a pohadky a snaZi se je
pomoci navodnych otazek
reprodukovat

dle zajmu se seznamuje
s dalSimi redliemi anglicky
mluvicich zemi

s pomoci ucitele pracuje
S jednoduchymi vyukovymi
PC programy

Zaklady psani

llustrace
Poslech,
reprodukce

VMEGS - Evropa a
svét nds zajima
(zvyky a tradice
anglicky mluvicich
narodu)

zvyky, koledy a
vanoc¢ni pisné
EASTER —
velikono¢ni
tradice u nas a
v anglicky
mluvicich
zemich

HV

v

CJ

Vybrané
zajimavosti,
znamé osobnosti
z oblasti sportu
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 5.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
MozZna témata:
opakuje slova a vyrazy, se Alphabet MKYV — Kulturni Jednoduché
kterymi se ve vyuce setkal, Nature diference (tolerance | anglické
osvojuje si dalsi slovni Numbers 10+ Kk odlisnostem), fikanky,
zasobu Colours (dalsi) Multikulturalita pisni¢ky,
umi podekovat, pozdravit, In The City (vyznam uzivani anglické
rozloucit se My Home ciziho jazyka jako pohadky,...
fekne své jméno a vék Celebrations nastroje dorozumeéni)
vyjadii souhlas a nesouhlas Calendar HALLOWEEN
Time — oblibené
rozumi jednoduchym Health / llIness sladkosti, masky
pokyniim a otazkam ucitele nadpfirozené
pomalu a peclivé bytosti
vyslovovanym, jednoduchym CHRISTMAS —
vétam, frazim a poslechovym vanoc¢ni
textim, zvlast ma-li predméty,

k dispozici vizualni pfedlohu

sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace o sob¢,
roding, Skole a dalSich
osvojovanych tématech
aplikuje pravidla vyslovnosti
hlasek, uvédomuje si rozdil
mezi fonetickou a psanou
formou jazyka

osvojuje si zaklady gramatiky

zapojuje se do jednoduchého
dialogu s ucitelem ¢i
kamaradem (reaguje na
otazky a sam se je snazi
pokladat)

snazi se Cist slova a
jednoduché véty

hleda ve slovniku

Mluveni

Predlozky,
spojky, slovesa
byt, mit (to be,
to have / have
got)

Konverzace,
hrani roli

Cteni

Prace se
slovnikem

OSV - Socialni
rozvoj — Poznavani
lidi, Komunikace

zvyky, koledy a
vanoc¢ni pisné
EASTER —
velikono¢ni
tradice u nas a
v anglicky
mluvicich
zemich

CJ — abecedni
fazeni

65




seznamuje se s grafickou
podobou anglického jazyka,
zapisuje si n¢ktera slovicka
k danym témattm,

zvladne opsat kratkou vétu,
text dle vizualni piedlohy

vybarvuje jednoduché
obrazky, posloucha
jednoduché fikanky, pisnicky
a pohadky a snazi se je
reprodukovat

dle zajmu se seznamuje
s dal§imi redliemi anglicky
mluvicich zemi

pracuje s jednoduchymi
vyukovymi PC programy a
seznamuje se s DUM

Psani

llustrace
Poslech,
reprodukce

VMEGS — Evropa a
svét nds zajima
(zvyky a tradice
anglicky mluvicich
narodit)

HV

%

cJ

Vybrané
zajimavosti,
Znamé osobnosti
z oblasti kultury
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5.3. Matematika — 1. stupen

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v pfedmétu Matematika (M) je zaméfeno na

- osvojovani a chapani matematickych postupt a schopnosti
zpracovani poznatkt

- rozvijeni paméti a logického mysleni prosttednictvim
matematickych operaci a algoritmi

- vytvéfeni prostorové predstavivosti, rozvijeni abstraktniho,
logického a exaktniho mysleni

- feSeni problémi, pfesné formulace tkold, odhad vysledkt

Vzdé€lavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je na 1. stupni rozdélen
do ¢tyt tematickych okruhd: Cislo a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty,
Geometrie v roving a prostoru a Nestandardni aplikac¢ni tlohy a problémy (jen 2. obdobi).

o Casové vymezeni: Matematika se vyuduje jako samostatny predmét v

.ro¢niku 4 hodiny tydné
.ro¢niku 4 hodiny tydné
.ro¢niku 4 (+ 1) hodiny tydné
.ro¢niku 4 (+ 1) hodiny tydné
.ro¢niku 4 (+ 1) hodiny tydné

DA W~

e Organizatni vymezeni: Vyuka vétSinou probiha v kmenové ucebné. Formy a metody
prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani (napt. skupinové vyucovani,
samostatna prace, kolektivni prace, hry aj.). Pro nékteré hodiny je mozné vyuzit
interaktivni nebo pocitacovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predméetu smeétuji k utvateni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence K uceni:

- poskytuje zakiim pfi probirani uciva dostatek konkrétnich situaci pro pochopeni latky

- pfi praci s zaky uplatiiyje individualni pfistup zohlediujici jejich uroven a miru
znevyhodnéni

- rozviji u zaki logické mysleni

- vede zaky k vyuzivani matematickych znalosti v praktickém zivoté

- rozviji u zaki jejich prostorovou orientaci pozorovanim raznych geometrickych
utvara a objekti

Kompetence k reseni problémii:
- vede zaky k pozorovani praktickych jevil a jednani lidi souvisejicich
S probiranym ucivem
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- udi zéky ptijimat disledky svych rozhodnuti

- snazi se vést zaky K zaujimani vlastniho postoje pii feSeni konkrétnich problému

- uci zaky samostatnému rozhodovani pifedkladanim alternativnich feseni
problémovych situaci

- rozviji spolupraci zaki pii spole¢ném feseni ukolu

- vede zaky k tomu, aby se snazili korigovat chybna feSeni problému

Kompetence komunikativni:

- poskytuje zaktim vzdy dostatek ¢asu k vyjadieni

- poskytuje zaktim dostatek informaci k pochopeni probiraného uciva

- seznamu zaky se zédkladnimi symboly a znackami pouzivanymi v matematice

- uci zaky naslouchat a porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednoduchych a
srozumitelnych pokynt a otazek

- predklada zakim Sirokou Skalu ucebnich pomucek a dopliiujiciho materialu

Kompetence socialni a personalni:

- udi zéky spolupracovat ve skupiné

- vede zaky k respektovani danych pravidel prace v tymu
- uci zaky pomahat slabsim pfi procvicovani latky

Kompetence obcanské:
- seznamuje zaky s vypliiovanim jednoduchych tabulek ¢i tvorbou jednoduchych grafii
jako mozné formy komunikace s urady

Kompetence pracovni:

- prubézné vede zaky k ziskdvani zakladnich pracovnich navykil a postupt

- udi zvladat zéky pracovni dovednosti, operace a postupy

- snaZi se, aby zaci pracovali podle dan¢ho pracovniho postupu, navodu, nacrtu
- vede zaky k realnému posouzeni vysledki prace i prace ostatnich

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 1.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

pouziva pfirozena Cisla
k modelovani realnych situaci

pocita predméty v daném
souboru, vytvaii soubory
s danym poctem prvkl

Cte, zapisuje a porovnava
piirozena Cisla do 20
uziva a zapisuje vztahy
rovnosti a nerovnosti

uziva linearni usporadani

zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi
Cisly

popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vptedu, vzadu

rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni
rovinné utvary a jednoducha
télesa, jejich reprezentaci

Cislo a po&etni
operace
Manipulace

S predméty

Pocitani prvki

Cteni a zapis Gisel
Vztahy vétsi,
mensi, rovno —
znaménka

Urcovani
jednotek, desitek

Ciselna osa

S¢itani a od¢itani
do 20 bez
ptechodu a

s prechodem pfes
desitku

Seznamovani se
se symboly,
matematickymi
zapisy a znaCkami

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Orientace v
prostoru

Geometrie

V roviné a
prostoru
Vyhledavani
danych utvara
kolem sebe
Ttidéni pfedméth

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového
vnimani, pozornosti
a soustredéni,
cviceni
zapamatovani);
Socialni rozvoj —
Poznévani lidi
(vzdjemné
poznavani),
Mezilidské vztahy
(dobr¢ vztahy,
respektovani,
vytvareni povédomi
odpovédnosti,
spravedInosti),
Kreativita
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V realité podle tvaru
Rovinné utvary

rozezna a modeluje Modelovani

jednoduché soumérné Gtvary | geometrickych

V roving utvari (Ctverec,
obdélnik, kruh,
trojihelnik)
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 2.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena ¢isla do 100
uziva a zapisuje vztahy
rovnosti a nerovnosti

uziva linearni usporadani

zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

zaokrouhluje

provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s piirozenymi
Cisly

tesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek
casu

dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

Cislo a poletni
operace

Cteni a zapis &isel
Porovnavani Cisel
(znaménka)

Urcovani
jednotek, desitek,
stovek

Ciselna osa

Zaokrouhlovani
na desitky

Scitani a odcitani
v oboru 0 — 100
Nazorné zavedeni
nasobeni a d€leni
1-5, fady
nasobku do 5 bez
automatizace
spoju

Slovni ulohy ze
Zivota déti a
dospélych

S osvojenymi
pocetnimi
operacemi

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Urcovani ¢asu
Prevadéni
jednotek casu

Pohyb na
¢tvercové siti, na
Ciselné ose
Prace s udaji —
cenik, jizdni ad

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového
vnimani, pozornosti
a soustredéni,
cviceni
zapamatovani);
Socialni rozvoj —
Poznévani lidi
(vzdjemné
poznavani),
Mezilidské vztahy
(dobr¢ vztahy,
respektovani,
vytvareni povédomi
odpovédnosti,
spravedInosti),
Kreativita
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rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni
rovinné utvary a jednoducha
télesa, jejich reprezentaci

Vv realité

porovnava velikosti utvart,
meéfi a odhaduje délky tsecek

rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary
V roviné

Geometrie

V roviné a
prostoru

T¢lesa — krychle,
kvadr, koule

Bod, piimka,
polopiimka a
usecka
M¢ieni v cm a
mm

Modelovani
geometrickych
atvara
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 3.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena ¢isla do 1000
uziva a zapisuje vztahy
rovnosti a nerovnosti

uziva linearni usporadani

rowr

zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

zaokrouhluje

provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s piirozenymi
Cisly

tesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché ptevody jednotek
casu

dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

Cislo a poletni
operace

Cteni a zapis &isel
Vztahy vétsi,
mensi, rovno —
znaménka

Urcovani
jednotek, desitek,
stovek

Ciselna osa

Zaokrouhlovani
na stovky

Scitani a odcitani
v oboru 0 — 1000
Nasobeni a déleni
Vv oboru malé
nasobilky,
automatizace

Slovni ulohy ze
Zivota déti a
dospélych

S osvojenymi
pocetnimi
operacemi

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Ur¢ovani Casu
Prevadéni
jednotek casu

Tabulky,
posloupnosti Cisel
Pohyb na
¢tvercové siti, na
Ciselné ose

Prace s udaji —
cenik, jizdni ad

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového
vnimani, pozornosti
a soustredéni,
cviceni
zapamatovani);
Socialni rozvoj —
Poznévani lidi
(vzdjemné
poznavani),
Mezilidské vztahy
(dobr¢ vztahy,
respektovani,
vytvareni povédomi
odpovédnosti,
spravedInosti),
Kreativita
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rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni
rovinné utvary a jednoducha
télesa, jejich reprezentaci

Vv realité

porovnava velikosti utvart,
meéfi a odhaduje délky tsecek

rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary
V roviné

Geometrie

V roviné a
prostoru

T¢lesa — krychle,
kvadr, koule

Bod, piimka,
polopiimka a
usecka
M¢ieni v cm a
mm

Modelovani
geometrickych
atvara
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Vzd¢lavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 4.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

vyuziva pii pamétném i
pisemném pocitani
komunikativnost a
asociativnost sé¢itani a
nasobeni

provadi pisemné pocetni
operace Vv oboru pfirozenych
Cisel

zaokrouhluje pfirozena ¢isla

provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci
V oboru pfirozenych Cisel

vysvétli a znazorni vztah
mezi celkem a jeho Casti
vyjadifenou zlomkem na
ptikladech z béZného Zivota
1/2, 1/3, 1/4

vyjadii celek z jeho dané Casti

tesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace V celém oboru
pfirozenych cisel

Cislo a poletni
operace

Princip
asociativnosti a
komunikativnosti

Scitani a odc¢itani
¢isel do 100 000
Néasobilka
Pisemné nasobeni
dvojcifernym a
trojcifernym
¢islem

Déleni
jednocifernym
Cislem

Déleni se
zbytkem v oboru
ptirozenych ¢isel

Zaokrouhlovani
na 1000, 100, 10

Kontrola vypocti

Zlomky — celek,
¢ast, feSeni a
tvorba slovnich
uloh k uréovani
poloviny, tfetiny,
pétiny, desetiny
z celku

Slovni ulohy

s jednou a se
dvéma pocetnimi
operacemi

Prace s kapesnim
kalkulatorem

OSV - Socidlni
rozvoj — Kreativita
(cviceni pro rozvoj
zékladnich rysi
Kreativity)
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vyhledava, sbira a tfidi data

Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

narysuje a znazorni zakladni
rovinné Utvary (Ctverec,
obdélnik, trojihelnik,
kruznice) uziva jednoduché
konstrukce

sCitd a odcita graficky usecky,
urci délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

rozpoznd a znazorni ve
¢tvercové siti jednoduché
osove soumérné utvary a urci
osu soumeérnosti utvaru

s prekladanim papiru

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Prace s daty
Zavislosti a jejich
vlastnosti
Diagramy, grafy,
tabulky a jizdni
rady

Geometrie

V roviné a
prostoru

Prace

s geometrickymi
utvary v roving a
prostoru

Délka usecky
Jednotky délky a
jejich pievody
Obvod
mnohouhelniku,
obrazce

Rovnobézky,
riznobézky,

kolmice

Ctvercova sit’
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 5.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

vyuziva pii pamétném 1
pisemném pocitani
komunikativnost a
asociativnost s¢itani a
nasobeni

provadi pisemné pocetni
operace Vv oboru pfirozenych
Cisel

zaokrouhluje pfirozena ¢isla

provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci
V oboru pfirozenych ¢isel

vysvétli a zndzorni vztah
mezi celkem a jeho Casti
vyjadienou zlomkem na
piikladech z béZzného Zivota

zapiSe desetinny zlomek,
porovna desetinné zlomky,
sCita a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem

tesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace V celém oboru
pfirozenych cisel

Cislo a poletni
operace

Princip
asociativnosti a
komunikativnosti

Scitani a odcitani
¢isel do milionu,
Pisemné nasobeni
jednocifernym az
Ctyfeifernym
¢islem

Déleni
dvojcifernym
Cislem

Zaokrouhlovani
na 1 000 000,
100 000 a 10 000,

Kontrola vypocta

Zlomky se
jmenovatelem 10,
100, 1000
Grafické
vyjadieni ¢asti
zlomku

Zlomky a
desetinna cisla

Slovni ulohy

s jednou a se
dvéma pocetnimi
operacemi

Prace s kapesnim
kalkulatorem

OSV - Socidlni
rozvoj — Kreativita
(cviceni pro rozvoj
zékladnich rysi
Kreativity)
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vyhledava, sbira a tfidi data

narysuje a znazorni zékladni
rovinné Utvary (¢tverec,
obdélnik, trojihelnik,
kruznice) uziva jednoduché
konstrukce

urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

fesi jednoduché praktické
slovni Glohy a problémy,
jejichz feseni je do znacné
miry nezéavislé na obvyklych
postupech a algoritmech
Skolské matematiky

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Prace s daty
Zavislosti a jejich
vlastnosti

Geometrie

V roviné a
prosto ru
Rysovani
rovnostranného a
rovnoramenného
trojuhelniku

Obsah étverce,
obdélniku,
trojuhelniku
Jednotky obsahu

Nestandardni
aplika¢ni dlohy a
problémy

Slovni Glohy

s netradiCnimi
postupy
Prostorova
predstavivost
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 1. - 5.

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

Z&k — 1. obdobi
Tematicky okruh: Cislo a po&etni operace

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvka podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p cte, piSe a pouziva ¢islice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p s¢ita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p tesi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20, umi rozklad cisel
v oboru do 20

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynti a s vyuZitim pomiicek

M-3-2-03p dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Tematicky okruh: Geometrie v roviné a v prostoru

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna piimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko

74k — 2. obdobi
Tematicky okruh: Cislo a poetni operace

M-5-1-02p ¢te, pise a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p s¢itd a od¢itd zpaméti 1 pisemné dvouciferna ¢isla

M-5-1-02p zvladne s nazorem fady nasobkii ¢isel 1, 2 az 10, do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich ulohach
M-5-1-03p tvofi a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha Cisla

- pouziva kalkulator

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoduché data (adaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
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- urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
- provadi jednoduch¢ prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
- uplatiiuje matematické znalosti pii manipulaci s penézi

Tematicky okruh: Geometrie v roviné a v prostoru

M-5-3-01p znézorni, narysuje a oznaci zékladni rovinné utvary
M-5-3-02p méfi a porovnava délku tisecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku seétenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti piekladanim papiru

- pozna zékladni télesa

Tematicky okruh: Nestandardni aplika¢ni dlohy a problémy

M-5-4-01p fesi jednoduché praktické slovni Glohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé
na matematickych postupech

80



Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 1.

Vystupy (zZak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

pocita razné konkrétni
predméty na pocitadle a na
prstech

pracuje s ¢isly 1 —5
Cte ¢islice v oboru do 5
pise ¢islice v oboru do 5

tvoti soubory prvkl o daném
poctu v oboru do 5

porovnava ¢isla v oboru do 5
zna matematické pojmy
mensi, vétsi, roven (<, >, =) a
umi je zapsat

znazoriiuje jednoduché
situace podle pokynii s
vyuZitim pomiicek
Ciselna osa

zna matematické pojmy plus,
minus, rovna se a umi je
zapsat a pouzit

rozloZi ¢islo v oboru do 5

Cislo a pocetni
operace
Vytvareni
konkrétnich
pfedstav o
piirozeném Cisle
v oboru do 5:

- pocitani na
konkrétnich
predmétech

- poCitani na
pocitadle

- poCitani na
prstech

Cteni &isel
v oboru do 5
Psani ¢isel
v oboru do 5

Pocitani predméta
V daném souboru,
vytvéteni riznych
soubort o daném

poctu prvkl

Porovnavani
mnozstvi v oboru
do5

Nazorné zavedeni
s¢itani a odcitani
¢isel v oboru do 5
manipulac¢nimi
¢innostmi: uziti
prstd, stavebnic a
pocitadla

Zapis souctu a
rozdilu ¢isel

symboly +, -, =

Rozklad ¢isel

OSV — Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedént)
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dodita v oboru do 5

urcuje na konkrétnich
situacich cislovky fadové

fesi jednoduché slovni tllohy
S pouzitim platidel

zvlada orientaci v prostoru a
dovede pouzivat vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad,
pred, za, nahote, dole,
vpredu, vzadu

seznami se se zakladnimi
geometrickymi tvary

Do¢éitani

Cislovky fadové
1.-5.

Slovni ulohy
S pouzitim

platidel

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Ulohy na
orientaci

\'% prostoru:
vpravo, vlevo,
pod, nad, pied, za,
nahore, dole,
vpiedu, vzadu

Geometrie
V roviné a
prostoru
Zakladni
geometrické
tvary:

- Ctverec

- obdélnik

- kruh

- trojuhelnik

TV — potadova
cviceni

VV, PV —
modelovani
tvara
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 2.
Vystupy (zZak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
Cislo a potetni OSV - Osobnostni
operace rozvoj — Rozvoj
pocita konkrétni predméty Vytvateni schopnosti
pocita na prstech a pocitadle | konkrétnich poznavani (cviceni
pfedstav o smyslového
pfirozeném Cisle | vniméani, pozornosti
v oboru do 10: a soustfedéni)
- pocitani na
konkrétnich
predmétech
- poCitani na
pocitadle
- poCitani na
prstech
pracuje s ¢isly 1 — 10 Cteni ¢&isel
¢te Cislice v oboru do 10 v oboru do 10
pise ¢islice v oboru do 10 Psani Cisel
v oboru do 10
zna ¢islo 0 Cislo a ¢&islice 0
vytvati soubory o daném Pocitani predméta
poctu prvki v oboru do 10 v daném souboru,
vytvafeni riznych
souborll 0 daném
poctu prvki
porovnava ¢isla v oboru do Porovnavani ¢isel
10 v oboru do 10
zna vztahy mensi, vétsi,
roven (<, >, =)
znazorni s¢itani a od¢itani Néazorné zavedeni
v oboru 10 manipula¢nimi s¢itani a od¢itani
¢innostmi v oboru do 10
spravné pouziva prislusna manipula¢nimi
znaménka ¢innostmi
Zapis souctu a
rozdilu ¢isel
pouziva tabulku s¢itani Tabulka s¢itani
automatizuje pocetni spoje
s¢itani a od¢itani v oboru
do 10
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rozklada ¢&isla v oboru do 10
do¢ita v oboru do 10

urci potadovou ¢islovku na
konkrétni situaci

fesi slovni tlohy v oboru do

10 s pouzitim platidel

je schopen nakupovat a
prodavat

vypliuje jednoduché tabulky
na séitani, odecitani a
posloupnosti

nakresli kiivé Cary
nakresli rovné cary
zkousi pouzit pravitko

pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary

Rozklad ¢&isel
Do¢éitani

Cislovky fadové
1.-10.

Slovni ulohy

S pouzitim
platidel v oboru
do 10
Manipulace s
penézi

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty
Jednoduché
tabulky a
schémata
Posloupnosti

v oboru do 10

Geometrie

V roviné a
prostoru
Kresleni kiivych
car

Kresleni rovnych
Car

Uziti pravitka

Zakladni
geometrické tvary

OSV — Moralni
rozvoj — Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti (zna
hodnotu penéz —
ceny nakupu)

Hra na obchod
(vyroba penéz a
zboZzi pii VV,
PV)
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 3.

Vystupy (zZak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

Cislo a pocetni

OSV — Osobnostni

operace rozvoj — Rozvoj
pocita konkrétni predméty Vytvateni schopnosti
pocita na prstech a pocitadle | konkrétnich poznavani (cviceni
ptfedstav 0 smyslového

pracuje s ¢isly 1 - 20
¢te ¢islice v oboru do 20
pise ¢islice v oboru do 20

vytvati soubory o daném
poctu prvku v oboru do 20

porovnava ¢isla v oboru do
20

zna vztahy mensi, vétsi,
roven (<, >, =)

znazorni s¢itani a od¢itani
v oboru 20 manipula¢nimi
¢innostmi

piirozeném Cisle

v oboru do 20:

- pocitani na
konkrétnich
predmétech

- poCitani na
pocitadle

- poCitani na
prstech

Cteni &isel

v oboru

do 20

Psani ¢isel

v oboru do 20

Pocitani predméta

V daném souboru,

vytvafeni riznych

soubortl 0 daném
poctu prvki

Porovnavanti ¢Cisel
v oboru do 20

Nazorné zavedeni
séitani a od¢éitani
v oboru do 20 bez

spravné pouziva prislusna prechodu desitky
znaménka manipula¢nimi
¢innostmi

pouziva tabulku s¢itani
automatizuje pocetni spoje
s¢itani a od¢itani v oboru
do 20

orientuje se na Ciselné ose

Tabulka séitani

Ciselna osa

vnimani, pozornosti
a soustfedént)
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sCita a odecita pomoci
nazoru, uvédomuje si vztahy
mezi Cisly na Ciselné ose do
10 a nad 10

rozklada ¢&isla v oboru do 20
do¢ita v oboru do 20

fesi slovni ulohy v oboru do
20

tesi jednoduché slovni tlohy
S vyuzitim vztahu
0 n-vice a 0 n-méné

fesi slovni ulohy s platidly
zahraje si na obchod a
zdiivodiiuje tsudky

seznami se s Cisly v oboru do
100

znéazornuje piiklady na
nasobeni 2

uvédomuje si podstatu
nasobeni

dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 20

uplatiiuje matematické
znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi

rysuje kiivé cary

S¢itani a od¢itani
¢isel v oboru do
20 s pfechodem
ptes desitku

Rozklad ¢&isel
Do¢éitani

Slovni ulohy
vedouci

k jednomu
pocetnimu
vykonu v oboru
do 20
Jednoduché
slovni ulohy na
vyuziti vztahu o
n-vice a o n-mén¢
v oboru do 20
Manipulace s
penézi

Cisla v oboru do
100, numerace do
100

Nasobilka 2

v oboru do 20
vyvozena
manipulacnimi
¢innostmi

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty
Jednoduché
tabulky a
schémata
Posloupnosti

v oboru do 20

Drobné mince

Geometrie

V roviné a
prostoru
Rysovani kiivych
Car

86




rysuje ptimé cary

pouziva pravitko

rysuje jednoduché ornamenty

rysuje usecky a oznacuje je

zopakuje si zakladni

geometrické tvary

seznami se se zakladnimi
geometrickymi télesy

Rysovani pfimych
car
Uziti pravitka

Rysovani
jednoduchych
ornamentll

Rysovani a
oznacovani
usecek

Zakladni
geometrické tvary

Zakladni
geometricka
télesa:

- krychle

- kvadr

- koule

- valec

- jehlan

- kuzel
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 4.

Vystupy (zZak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

procvici a prohloubi ucivo 3.
roc¢niku

s¢ita a odéita v oboru do 100

sCitd a odcita jednotky bez
ptechodu

s¢ita a odcita jednotky s
pfechodem

s¢ita a od¢ita dvouciferna
¢isla zpaméti 1 pisemné

zaokrouhluje na desitky

zapise a tesi jednoduché
slovni Glohy

vyuziva vztah o n-vice a
0 N-méné
provadi odhady vysledkl

tesi jednoduché slovni tlohy
S pouzitim platidel

sCitd a odcita nasobky Cisla
10
zvlada fady ndsobkil

Cislo a pocetni
operace
ProcviCovani a
prohloubeni uciva
ze 3. ro¢niku:
- s¢itani a od¢itani
v oboru do 20
- humerace
v oboru do 100

Séitani a odéitani
v oboru do 100

S¢itani a odcitani
jednotek bez
prechodu pies
desitku

S¢itani a odcitani
jednotek

S prechodem pfes
desitku

Scitani a od¢itani
dvoucifernych
¢isel (zpaméti 1
pisemn¢)

Zaokrouhlovani
¢isel na desitky

Slovni tlohy
vedoucti

k jednomu
pocetnimu tkonu
Vyuziti vztahu o
n-vice a 0 n-mén¢
Odhady vysledka

Slovni ulohy
S pouzitim
platidel

S¢itani a od¢itani
nasobku 10
Nasobeni v oboru

OSV — Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedént)
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tvofi a zapisuje piiklady na
délenti

pracuje s tabulkou nasobeni
dovede zaménit Cinitele
vyuziva vztahy n-krat vice, n-
krat méné

orientuje se a Cte v
jednoduché tabulce

vyhledd a roztiidi jednoducha
data podle navodu

zna jednotky délky,
hmotnosti, objemu a ¢asu a
pouziva je

provadi jednoduché ptevody
zakladnich jednotek

stavby z krychli dovede
rozdélit na sloupce a vrstvy

rozviji svou prostorovou
predstavivost modelovanim

vyznacuje body
popisuje body

narysuje usecku

zmé&fii usecky

odhaduje délku usecek
narysuje piimku

rozliSuje pfimky riznobézné
a rovnob&zné

pozna trojihelnik, ctyfthelnik
pozna Ctverec, obdélnik

do 100 — pamétné
zvladani fad
nasobku,

déleni provadeéné
podle schopnosti
zaku, manipulace
S konkrétnimi
pfedméty

Tabulka nasobeni
Zameéna Cinitelu
Vztah n-krat vice,
n-krat méné

Zavislosti,
vztahy a prace
s daty

Tabulky

Ttidéni dat

Jednotky délky,
hmotnosti,
objemu a Casu
Pievody jednotek

Rozvijeni
prostorové
predstavivosti

Geometrie

V roviné a
prostoru

Bod, vyznacovani
bodt, popis bodi

Usecka, rysovani
usecek, méteni
usecek s presnosti
na cm, Vv realité na
m, odhady délek

Pfimka, rysovani
ptimky, ptimky
riznobézné a
rovnob&zné

Rovinné¢ utvary,
popis a poznavani

VvV, PV
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popise vrcholy a strany rovinnych utvart
rovinnych utvari (vrcholy a strany)

poznda a pojmenuje zakladni | Zékladni
geometricka télesa geometricka
télesa
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 5.

Vystupy (zZak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

procvici a prohloubi ucivo 4.
roc¢niku

sCita a od¢ita ustné i pisemné
v oboru do 100

zna fady néasobkul

rozliSuje sud4 a lich4 ¢isla

pocita do 1000, orientuje se
na ¢iselné ose a
porovnava cCisla

tesi jednoduché slovni tlohy
a provadi odhady
vysledkt

zaokrouhluje ¢isla na 100

fesi ulohy typu o n-vice,
0 n-méné, n-krat vice a n-krat
méné

tvofi a zapisuje ptiklady
nasobeni a déleni v oboru do
100

fesi jednoduché slovni tlohy
na nasobeni a na déleni

Cislo a pocetni
operace
Procvicovani a
prohloubeni uciva
ze 4. ro¢niku:

- s¢itani a odcitani
v oboru do 100
(Gstné 1
pisemn¢)

- fady nésobkll
v oboru do 100
(dokonceni
pamétného
zvladani)

Suda a licha ¢isla

Scitani a od¢itani
v oboru do 1000
Numerace do
1000, orientace na
¢iselné ose,
porovnavani ¢isel

Jednoduché
slovni tlohy,
odhady vysledki

Zaokrouhlovani
¢isel na stovky

Vztahy o n-vice,
0 n-méng¢, n-krat
vice, n-krat méné

Déleni v oboru
nasobilek do 100
Tvofeni a zapis
ptiklad®i nasobeni
a déleni v oboru
do 100

Jednoduché
slovni tlohy na

OSV — Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (cviceni
smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedént)
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V oboru nasobilek

umi pouzit kalkulator

zna jednotky délky

zna jednotky hmotnosti
zna jednotky objemu
zné jednotky ¢asu

urcuje ¢as na ¢tvrthodiny

provadi jednoduché ptevody
jednotek

rozliSuje koruny a haléfe,
které jsou zapsané jako
desetinné ¢islo

vi, Ze se cena zaokrouhluje na
celé koruny

uplatiiuje matematické
znalosti pfi manipulaci s
penézi

sestroji bod, narysuje pfimku
a usecku

zmé&fi a narysuje usecku

S pfesnosti na cm a mm

poznava a popisuje rovinné
utvary, umi je popsat, oznacit
a narysovat

pouziva pravitko a kruzitko

poznava vlastnosti téles

seznami se s pojmem pravy

nasobeni a déleni
Uziti kalkulatoru

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Jednotky délky,
hmotnosti,
objemu a ¢asu
(jednotky délky:
mm, cm, dm, m,
km; jednotky
hmotnosti: g, kg;
jednotky objemu:
I, hl; jednotky
¢asu: minuta,
hodina)

Urcovani ¢asu na
¢tvrthodiny

Pfevody jednotek

Platidla

Geometrie

V roviné a
prostoru

Bod, piimka,
usecka

Méfeni a rysovani
usecek s presnosti
Nna cma mm

Poznavani a popis
rovinnych utvart
(obdélnik,
étverec, kruh,
trojuhelnik)

Poznavani
vlastnosti téles

Pravy thel
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uhel, vi, jak vypada thlomér

rozliSuje ¢ary kolmé a
rovnobézné

rysuje kolmice pomoci
trojuhelniku s ryskou
rysuje rovnobézné piimky

urci stied, polomér a primeér
kruhu a kruznice

rysuje kruznici
vyznaci oblouk kruznice

ur¢i osu soumérnosti
piekladanim papiru

vypocita obvod
mnohouhelnika se¢tenim jeho
stran

fesi jednoduché praktické
ulohy, jejichz feseni nemusi
byt zavislé na matematickych
postupech

Uhlomér

Kolmice a
rovnobézky
Rysovani kolmic
Rysovani
rovnobéznych
pfimek

Kruh a kruznice —
stied, polomér a
pramér kruhu a
kruznice

rysovani kruznice
oblouk kruznice

Osova
soumernost

Obvod
mnohouhelnika

Nestandardni
aplika¢ni dlohy a
problémy
Aplikacni tlohy,
Ciselné a
obrazkové tady,
dopliiovacky
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5.4. Informatika — 1. stupen

Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Informatika (I) je zaméfeno na

- osvojovani zakladnich funkci pocitace, jeho slozeni a
jednoduché obsluhy, rozvijeni paméti a logického uvazovani

- zéakladni praci s poc¢itaovymi programy

- moznosti vyhleddvani informaci na internetu a jejich dalsi
pouziti

- rozvoj schopnosti pouzivat elektronickou postu

- uziti pocitace v praxi, jeho pouzivani v osobnim Zivoté

- respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi

- zaujiméni odpovédnému piistupu k nevhodnym obsahlim
vyskytujicim se na internetu

- Setrnou praci S vypocetni technikou

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informacéni a komunika¢ni technologie je na 1.
stupni rozdélen do tii specifickych slozek: Zéklady prace s pocitacem, Vyhledavani
informaci a komunikace a Zpracovani a vyuziti informaci. Ve vyuce se vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek mize vzajemné prolinat.

o Casové vymezeni: Informatika se vyuduje jako samostatny predmét v

4. roéniku  (+ 1) hodina tydné
5. ro¢niku 1 hodina tydné

e Organizacni vymezeni: Vyuka probiha v pocitacové ucebné. Formy a metody prace se
uzivaji podle charakteru uciva a cili vzd€lavani (napf. skupinové vyucovani, samostatna
prace, kolektivni prace, hry aj.). Pro n¢které hodiny je mozné vyuzit interaktivni u¢ebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu sméiuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence K uceni:

- vede zaky k osvojovani zakladnich funkci pocitace, jeho soucasti a pouZiti v praxi

- pfipraci s zaky uplatiuje individudlni pfistup zohlednujici jejich uroven a miru
znevyhodnéni

- pouziva rizné metody a zpiisoby prace

- ovliviigje vztah zaka Kk uceni vytvarenim piijemného prostredi

Kompetence K reseni problémuii:

- motivuje zaky K feSeni problému S pomoci pocitace v osobnim zivoté a praxi
- uci zaky rozpoznat a pojmenovat problém
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Kompetence komunikativni:

- vede zaky K pouzivani pocitace jako komunikaéniho prostiedku s moznosti jeho vyuziti
V posilani e-mailti, SMS, volani aj.

- uci zaky uzivat spravnou symboliku a terminologii tykajici se pocitact a piibuznych
obort

Kompetence socialni a persondlni:

- uci zaky spolupracovat ve skupiné

- vyzaduje od zékd dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel pfi préaci s vypocetni
technikou

- vede zaky k respektovani danych pravidel prace v tymu

- pomaha zakam ziskat odpovédny ptistup k nevhodnym obsahiim pfi praci s internetem

Kompetence obcanskeé:
- udi zéky chovat se na internetu zodpovédné (zvlasté ve vztahu k socidlnim sitim) a
respektovat dusevni vlastnictvi jinych lidi

Kompetence pracovni:

- vede zaky k pouzivani pocitace jako pomocnika pti vzdélavani, vyhledavani udaju a
jako pomocnika v kazdodennim zivoté

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality tikold a terminti

- vede zaky k spravnému vyuziti poCitace pii prezentaci svych vysledka prace

Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,

Vychova k mysleni v evropskych a globéalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Medialni vychova
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 4.
Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky
zapne a vypne stanice a Postup zapnutia | OSV — Osobnostni Rozvinout u
ptihlasi a odhlasi se ze sité vypnuti stanice rozvoj — Kreativita zaku schopnost
Ptihlaseni a samostatné
odhléaseni VDO - Obcanska pozorovat,
spolecnost a Skola, experimentovat
vysvétli vyznam pojmu Hardware Obcan, obc¢anska a ziskané
hardware, pojmenuje a zafadi | Zakladni jednotka | spolecnost a stat vysledky
nejb¢&znéjsi Casti pocitace — procesor, pevny | (SW piratstvi, kriticky
disk (HDD), svoboda slova, posuzovat a
opera¢ni pamét’ pluralita nazori) vyvodit z nich
(RAM), zakladni zaveéry pro
deska, zdroj, MV — Kritické ¢teni | vyuziti

vysvétli vyznam pojmu
software

orientuje se na klavesnici, zna
s mysi ovlada zakladni
operace: klik, vybér, tazeni
stisknutym levym tlacitkem,
dvojklik, klik

pravym tla¢itkem mistni
menu

mechaniky (CD-
ROM, DVD,...)
Periferie —
klavesnice, mys,
monitor, skener,
tiskarna. ..

Software —

programy

Prace s klavesnici
a mysi

a vnimani
medialnich sdéleni
(kriticky pfistup

k informacim,
ovefovani zdrojl)

v budoucnosti.

96




Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 5.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
s pouzitim nastroju dokaze Grafika OSV - Socialni Rozvinout u
nakreslit obrazek a ulozit jej, rozvoj — zakl schopnost
piip. oteviit pro zmény a Komunikace samostatné
zmény znovu ulozit (pravidla pozorovat,
komunikace) experimentovat
ve Wordu dokaze napsat Textovy editor a ziskané
kratky text v¢éetné dodrzeni VMEGS — vysledky
zakladnich typografickych Objevujeme Evropu | kriticky
pravidel, otevtit existujici a svét (vyhleddvani | posuzovat a
soubor, upravit vlastnosti informaci o svété¢ a | vyvodit z nich
pisma a odstavce, pfip. vlozit komunikace) zavery pro
obrazek, zménit jeho vyuziti

vlastnosti a umistit jej v textu
dokéze ulozit zmény na stejné
misto nebo jinam, pfip. pod
jinym nazvem

nezaménuje pojmy internet a
web

dokaze napsat zpravu, precist
si doSlou zpravu, smazat
zpravu

na webu dokazZe vyhledat
stranku o urcitém tématu, z
webové stranky dokaze ulozit
obrazek

orientuje se ve struktufe
sloZek, rozliSuje mistni a
sitové disky

dokéze vytvofit slozku nebo
prazdny soubor, prejmenovat
je zkopirovat ¢i piesunout,
piip. je odstranit

Internet — co je to,
kdy vznikl, sluzby

Elektronicka

posta — poStovni

programy

Pohyb po webu,
ukladani z webu

Prace se slozkami

a soubory

MKV —
Multikulturalita
(komunikace s lidmi
ruznych kultur)

v budoucnosti.
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 4. - 5.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 2. obdobi
Slozka: Zaklady prace s pocitacem

ICT-5-1-01p ovlada zakladni obsluhu pocitace
ICT-5-1-02p dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotne nezdvadné prace s vypocetni technikou

Slozka: Vyhledavani informaci a komunikace
ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zafizeni
Slozka: Zpracovani a vyuZiti informaci

ICT-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zdbavnimi programy
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 4.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
ovlada zakladni obsluhu Historie pocitact, | MV — Kritické ¢teni
pocitace jejichvznikaco | avnimani
jim ptedchazelo medialnich sdéleni,
Seznameni s Fungovani a vliv
pocitacem, jeho médii ve spolecnosti
dily a soucasti,
pojmenovani a
jejich funkce
zna heslo Zapnuti, vypnuti,
hardware,
software
OSV - Osobnostni
pracuje s vyukovymi a Textové rozvoj — Rozvoj
zabavnymi programy podle programy, schopnosti
pokynt ucitele vyukové poznavani (cviceni
programy smyslového poznéni)
Malovéni, Word, | MV — Tvorba VvV, CJ, AJ

dodrzuje pravidla bezpecné a
zdravotné nezdvadné prace s
pocitatem

orientace na plose

Zasady
bezpecnosti prace
s pocitacem,
prevence
zdravotnich rizik
spojenych s
vyuzivani
vypocetni
techniky
Hygiena prace u
pocitace

medialniho sdéleni
(malovani na plose)
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 5.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

ovlada zakladni obsluhu
pocitace, ukaze jeho Casti
rozumi pojmum hardware a
software

pracuje s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynii ucitele

komunikuje pomoci internetu
¢1 jinych béZznych
komunikac¢nich zafizeni

dodrzuje pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace s
pocitaCem

Zapnuti a vypnuti
pocitace,
piihlaseni podle
uzivatelského
hesla

Jednotlivé dily a
soucasti pocitace,
jejich pouziti

Textove
programy,
vyukové
programy,
kreslici programy
Détské hry
Orientace a
pouzivani
zakladnich
programd,
zakladni nastroje
pii spravé a
pouziti programti
Textovy editor

Elektronicka
posta — vytvoreni
e-mailové adresy,
odesilani a
pfijimani mailt
Pohyb po webu,
jednoduché
vyhledavani na
webu

Hodnoty
spravného sezeni
u pocitace,
nastaveni a
vzdalenosti
monitoru,
sedacky atd.

OSV - Socialni
rozvoj — Poznavani
lidi (poznavaci
schopnosti, cviceni
smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedéni)

MV — Kritické ¢teni
a vnimani
medialnich sdéleni

CJ, Al
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5.5. Prvouka

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Prvouka (PR) je zaméteno na

- rozvijeni zékladnich poznatkli o Zivoté spolecnosti, o Zivé i
nezivé ptirod¢ a jejich vyznamu pro clovéka

- rozmanitost a proménlivost Zivé a nezivé prirody v prubéhu
roku, zivotni potfeby a podminky

- vychdzeni z prvotnich zkuSenosti, znalosti a védomosti zéka,
snazeni se o uplatnéni nove nabytych dovednosti v bézném
Zivoté

- utvafeni citového vztahu k rodné zemi, nejbliz§imu okoli

- vytvafeni zakladd hodnotového systému, zdravého zivotniho
stylu

- osvojovani a upeviiovani vhodného chovani a jednani mezi
lidmi

- chapani rozdilnosti mezi lidmi, tolerance, pomoc, spoluprace

- poznavani a upeviiovani preventivniho chovani a jednani
v situacich ohrozeni bezpecnosti a zdravi sebe 1 jinych, véetné
chovani pfi mimofadnych udélostech

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je v 1. obdobi vzdé&lavani
rozdélen do péti tematickych okruht: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a Cas,
Rozmanitost ptirody a Cloveék a jeho zdravi.

e (Casové vymezeni: Prvouka se vyucuje jako samostatny pfedmét v

1. roniku 2 hodiny tydné
2. ro¢niku 2 hodiny tydné
3. ro¢niku 2 hodiny tydné

e Organizacni vymezeni: Vyuka probihd vétSinou v kmenové ucebné, také Vv prostorach
Skoly a v okoli §koly a je dopliiovana navstévou muzei, exkurzemi, besedami, vychazkami
do ptirody a sbérem piirodnin. Formy a metody préace se uzivaji dle charakteru uciva a cile
vzdélavani (napf. skupinové vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, hry aj.). Pro
nékteré hodiny je mozné vyuzit interaktivni nebo pocitacovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predméetu smeiuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence k uceni:

- vede zaky Kk osvojovani pravidel slusného chovani a jednani a k vytvaieni pozitivnich
mezilidskych vztahii

- uci zaky pracovat s ucebnicemi, pracovnimi sesity
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- udi zéky poznavat propojeni mezi clovékem a piirodou, jejich vzadjemné ovliviiovani

- uci zaky hledat potiebné informace a uzivat jich v bézném zivoté

Kompetence k resent problémii.:

- uci zaky, jak se chovat v krizové situaci, jak ji fesit

- uci zaky pftijimat disledky svych rozhodnuti

- udi zéky ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni:

- vede zaky k rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovani
veéci, jeva a d&ji

- uci zadky pozorovat, pojmenovavat a porovnavat poznatky a zkuSenosti

Kompetence socialni a personalni:

- udi zéky pracovat ve skuping, efektivné spolupracovat na feSeni problémut

- uci zéky respektovat nazory druhych

- uci zaky zakladnim mravnim hodnotam v roding i ve spole¢nosti

- uci zéky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné

dusledky

Kompetence obcanské:

- vytvafi u zakl pozitivni vztah k zivé i nezivé piirodé

- motivuje zaky K zajmu o déni v misté bydlisté, k poznavani nejblizsiho okoli a
formovani citového vztahu k mistu, zemi, kde Ziji

Kompetence pracovni:
- vede zaky k utvareni zakladnich pracovnich navyka
- uci zéky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova, Medialni vychova
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Roc¢nik: 1.

zné jméno tiidni ucitelky a
reditelky Skoly

ptipravi si pomucky do skoly
udrzuje potradek ve svych
vécech, ve Skolni aktovce
uspotada si pracovni misto
rozliSuje ¢as k praci a
odpocinku

chova se ukaznéné ve Skole
I mimo ni

dokaze rozliSit nezadouci
formy chovani

zné vztahy mezi rodinnymi
prislusniky (rodice, déti,
sourozenci, prarodice aj.)

orientuje se v ¢ase — rok,
mésic, tyden, den, hodina
vyjmenuje dny v tydnu
Casove zaradi Vanoce a
Velikonoce, zna nékteré
vanoc¢ni a velikono¢ni
zvyky a tradice

zna ro¢ni obdobi a spravné
je charakterizuje
vyjmenuje meésice
jednotlivych ro¢nich
obdobi

dodrzuje zakladni
hygienické nadvyky
zné zaklady spravné
Zivotospravy — vyziva,
vitaminy, odpoc¢inek,
spanek, pitny reZim aj.

Lidé kolem nas
Chovani lidi
Osobni bezpeci

Rodina

Lidé a ¢as
Orientace v ¢ase a
Casovy rad

Zvyky a tradice

Rozmanitost
prirody
Ro¢ni obdobi,
mesice

Clovék a jeho
zdravi
Hygienické
navyky

Péce o zdravi,
zdrava vyziva

(moje télo, moje
uceni), (poznavani se
ve skuping),
Seberegulace a
sebeorganizace
(rozvrh hodin,
domaci ptiprava)

VDO - Obcanska
spolecnost a skola
(vychova
demokratického
obcana

v ramci tfidniho
kolektivu, vychova
k samostatnosti,

k seberealizaci,

ke smyslu pro
spravedInost,
odpovédnost a
ohleduplnost)

VMEGS - Evropa a
svét nas zajima
(rodinné piibehy)

MKYV — Lidské
vztahy

Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky
Misto, kde OSV — Osobnostni Vést zaky
Zijeme rozvoj — k uvédomeéni si
zna cestu do Skoly a zpét Domov Sebepoznani a nové pozice.
zna nazev Skoly Skola sebepojeti
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zna zasady spravného
chovani u lékare

pojmenuje casti lidského
téla

znéa nazvy béznych
onemocnéni

vi, co délat v pfipad¢ urazu

Lidské télo
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 2.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Misto, kde OSV - Osobnostni
Zijeme rozvoj —
orientuje se v siti obchodi a Obec, mistni Sebepoznani a
sluzeb v nejblizsim okoli, krajina sebepojeti (moje
najde nejznaméjsi obchody Pravo a vztahy k druhym
ve mésté, pouziva penize spravedInost lidem),
je schopen komunikovat Vlastnictvi Psychohygiena

s prodavacem spravné
zachézi s ptidélenymi penézi
Lidé kolem nas
zna zakladni pravidla Chovani lidi
slusného chovani v rodiné a | SouZziti lidi

ve spolec¢nosti

slusné pozada o pomoc a
podékuje

znd vztahy rodina — piibuzni | Rodina
(sestfenice, bratranec aj.)
zna zaméstnani rodict
umi vysvétlit, napli prace
nékterych povolani (1ékaf,
ucitel, fidic¢ aj.)

pozna vyznam a potiebu Domacnost
nastrojl, piistrojii a zafizeni

v domacnosti (pracka,
televize, vysavac aj.)

vazi si prace a jejich vysledkt
Lidé a cas

rozlisuje minulost, Orientace v Case,
ptitomnost, budoucnost Casovy fad
orientuje se v Case — Soucasnost a
kalendaini a $kolni rok, minulost v nasem

tydny, dny, hodiny, minuty, | Zivoté
denni rezim déti, prace a
odpocinek

seznameni se s vyznamnymi | Regionalni
rodaky okoli jeho bydlisté a | pamatky
postavami ¢eskych déjin Béaje, myty,
pozna vyznamné pamatky a povesti
pamatky okoli bydlisté
Rozmanitost
prirody
pozoruje, popise a porovna Promény ptirody

(hledani pomoci pii
potizich)

VDO - Obcan,
obcanska spolecnost
a stat (demokratické
vztahy ve tfidg,
odpovédnost za své
¢iny, lidska prava)

MKYV — Kulturni
diference, Lidské
vztahy (harmonické
vztahy v roding)

EV — Ekosystémy,
Zakladni
podminky Zivota,
Vztah ¢loveka

k prostiedi
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promény piirody

Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

rozliSuje a zné
charakteristické znaky lesa,
parku, louky, pole, feky
ma povédomi o vyznamu
zivotniho prostfedi pro
cloveéka

zné vybrané bézné péstované
pokojové rostliny a chape
potiebu péce o né

rozliSuje stromy jehli¢naté a
listnaté, zna a umi
pojmenovat bézné se
vyskytujici stromy, kefe,
byliny a zeméd¢lské plodiny

zna a umi pojmenovat domaci
zvifata

zna nekteré zivocichy
chované pro radost a chape
potiebu pravidelné péce o né
zné vybrané volné zijici ptaky

dodrzuje zakladni pravidla
pro chodce

spravné prechazi vozovku
zn4a dopravni znacky
rozliSuje dopravni prostifedky
zna a umi pojmenovat
zakladni ¢asti jizdniho kola a
vybaveni pro cyklisty
predvida, co mtze byt v jeho
okoli nebezpecné a nebezpeci
se snazi vyhybat

Zivotni podminky
Rovnovéha
V pfirod¢

Ochrana ptirody

Rostliny

Zivocichové

Clovék a jeho
zdravi
Osobni bezpeci
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Roc¢nik: 3.

orientuje se v planku obce
ur¢i hlavni a vedlejsi svétové
strany a umi se podle nich

V ptirod¢ orientovat

odvodi vyznam a potiebu
riznych povolani a
pracovnich ¢innosti
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize

zna zakladni udaje z historie a
soucasnosti obce

zna nékteré lidové a mistni
zvyky a tradice

pozoruje, rozliSuje a popisuje
nékteré vlastnosti a zmény
latek — barva, chut’,
rozpustnost, hotlavost aj.

uziva vhodné pomiicky a umi
zméfit délku, cas, hmotnost,
objem, teplotu

rozliSuje ptfirodniny, lidské
vytvory, suroviny

uvede hlavni rozliSovaci
znaky a popiSe stavbu téla

Obec, mistni a
okolni krajina

Lidé kolem nas
Clovék

Rodina

Souziti lidi
Chovani lidi

Lidé a ¢as
Kultura,
soucasnost a
minulost

v naSem zivoté
Regionalni
pamatky

Rozmanitost
prirody
Vlastnosti a
zmény latek
Voda a vzduch
Nerosty a
horniny, ptda

Vazeni a
Meéreni

Ziva a neziva
pfiroda
Zivotni
podminky

Zivocichové

EV — Ekosystémy,
Zakladni podminky
zivota (voda,
ovzdusi, ptda,
energie, prirodni
zdroje), Vztah
cloveéka k prostiedi
(nase obec, zivotni
styl, problémy
zivotniho prostiedi)

Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky
Misto, kde OSV — Osobnostni Vychazky
Zijeme rozvoj —
orientuje se v misté svého Domov Psychohygiena; Jednoduché
bydliste, v okoli skoly, Skola Socialni rozvoj — pokusy
V mistni krajiné Obec, mistni Kooperace a
krajina kompetice M — zapis a
méteni jednotek,

HV — pisnicky o
zviratech a
rostlinach,
lidové

pisné
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vi, ¢im se liSi rozmnozovani
jednotlivych skupin zvitat
rozliSuje domaéci a
hospodaiska zvirata

zna vybrand zvitata voln¢
zijici v urcitych ptirodnich
spolecenstvich (pole, louky,
les aj.)

zafadi vybrané zivocichy do
ptislusného ptirodniho
spoleCenstvi

pojmenuje ¢asti rostlin
popise projevy zZivota rostlin
pozna vybrané druhy plodii a
semen

Zna vyznam Semen

poznd vybrané kvetoucti a
nekvetouci rostliny a dfeviny
(na zahradkach, loukach,
lese)

zna vybrané hospodarské a
1é¢ivé rostliny

pozna bézné se vyskytujici
jedlé a jedovaté houby

ma povédomi o vyznamu
zivotniho prostredi

uplatiiuje zasady bezpe¢ného
chovani v pfirod¢ a na silnici
(chodec, cyklista)

popise lidské t€lo, ukaze jeho
casti

stara se o své zdravi, chrani
se pfed nemocemi a urazy

chova se obezietné pii setkani
s neznamymi jedinci

v ptipad¢ potieby pozada o
pomoc pro sebe 1 pro jiné
ovlada zplisoby komunikace s
operatory tisnovych linek
reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pi1 mimotadnych
udalostech

Rostliny

Rovnovéaha

V pfirod¢
Ohleduplné
chovani k pfirodé
Ochrana pfirody

Clovék a jeho
zdravi

Lidské télo
Péce o zdravi,
zdrava vyziva

Osobni bezpeci

Tisnové linky

Mimoiadné
udalosti
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka
Roc¢nik: 1. — 3.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 1. obdobi
Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

@J S-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli §koly
CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do skoly
CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a Skoly

Tematicky okruh: Lidé kolem nas

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych p¥islusniki a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
ptibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spoleenského chovéni

CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzaki, jejich prednostem i nedostatkéim

YV wevr

CJS-3-2-02p pojmenuje nejb&zngjsi povolani a pracovni ¢innosti
Tematicky okruh: Lidé a ¢as

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin, orientuje se v ase

CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich &innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, piitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské Ginnosti

Tematicky okruh: Rozmanitost prirody

CJS-3-4-01p pozoruje a na zékladé toho popise nékteré viditelné promény v piirodé
Vv jednotlivych ro€nich obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejb&zngjsi druhy domécich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu, popise své zdravotni potiZe a
pocity, zvlada oSetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

(JS-3-5-02p rozezna nebezpedi, dodrzuje zésady bezpeéného chovani, neohrozuje své zdravi
a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani i¢astnika silniéniho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietnd pii setkani s neznamymi jedinci, v p¥ipadé potieby pozada o

109



pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zptisoby komunikace s operatory tisnovych
linek
CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoiadnych udalostech
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Roc¢nik: 1.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky

Misto, kde Vést zaky k
Zijeme uvédoméni si

najde cestu do Skoly a zpét Skola a jeji okoli nové pozice.

urc¢i ndzev Skoly

piipravi si pomiicky do Skoly
udrzuje potradek ve svych
vécech, ve Skolni aktovce
navrhne uspotadani
pracovniho mista

orientuje se v okoli bydlisté
vypravi o svém domové,
bydlisti a okoli

chova se ukaznéné ve Skole 1
mimo Skolu

dokaze rozlisit nezadouci
formy chovani

poznd vztahy mezi rodinnymi
ptislusniky (rodice, bratr,
sestra, teta aj.)

orientuje se v ¢ase — rok,
tyden, mésic, den, hodina
vyjmenuje dny v tydnu
rozpozna nékteré vanocni a
velikono¢ni zvyky a tradice

rozezna ¢tvero rocnich
obdobi

pozna domaci zvifata a jejich
mlad’ata

rozliSuje ¢as k préci a
odpocinku

dodrzuje zakladni hygienické
navyky

rozpozna zaklady spravné
Zivotospravy — vyziva,
vitaminy, odpoc€inek, spanek,
pitny reZim aj.

Domov a jeho
okoli

Lidé kolem nas
Chovani lidi

Rodina

Lidé a cas
Casové tdaje
Zvyky a obyceje
Vyznamné dny

Rozmanitost
prirody
Roc¢ni obdobi

Domaci zvirata

Clovék a jeho
zdravi

Péce o zdravi,
zdrava vyziva
Psychohygiena

OSV - Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena
(dovednosti zvladani
stresovych situaci)
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navrhne zasady spravného
chovani u lékare, navrhne, co
délat v ptipadé Grazu
rozpozna nazvy béznych
onemocnéni

Zdravi a nemoc
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Roc¢nik: 2.

zna zakladni pravidla
slusného chovani v rodiné a
ve spolecnosti

umi slusné pozadat o pomoc,
podékovat

poznava riazné lidské ¢innosti
zné povolani rodic¢t

zna bézné uzivané vyrobky,
vi, Cemu slouzi

pozna vyznam a potiebu
nastroji, piistroju a zatizeni v
domaécnosti (televize,
vysavac, pracka, lednicka)
vazi si prace a jejich vysledkl

orientuje se v ¢ase —
kalendarni rok, skolni rok,
tydny, dny, hodiny, minuty
denni reZim déti, prace a
odpocinek

pozoruje, popise a porovna
zmény Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

chape vyznam vody, vzduchu
a pudy pro zivot lidi

rozliSuje a zna
charakteristické znaky: les,
louka, zahrada, pole, potok,
feka

ma povédomi o vyznamu
zivotniho prosttedi pro
¢loveka

Lidé kolem nas
Chovani lidi
Souziti lidi

Rodina

Domacnost

Lidé a ¢as
Orientace v Case a
Casovy rad
Hodiny

Rozmanitost
prirody
Roc¢ni obdobi

Voda, vzduch,
ptda

Zivotni podminky
Rovnovédha v
pfirodé

Ohleduplné
chovani v ptirodé
a ochrana pfirody

MKYV - Etnicky
puvod (postaveni
narodnostnich
mensin)

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Misto, kde Seznameni se
Zijeme jmény
zna nazev Skoly Skola spoluzaki,
zna jméno tiidni ucitelky a Seznamovani pedagogickych
reditele Skoly pracovniku
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chape potirebu pravidelné
péce o pokojoveé rostliny

zna nékteré zivocichy
chované pro radost a chape
pottebu pravidelné péce o né
(krmeni, Cistota aj.)

zné vybrana volné zijici
zvifata a ptaky

umi pojmenovat casti
lidského téla
zna zdravotnicka zafizeni

zna a dodrzuje zakladni
pravidla pro chodce

umi spravné piechazet
vozovku

zné vybrané dopravni znacky
(stop, hlavni silnice aj.)
rozliSuje dopravni prostredky
—auto, vlak aj.

Rostliny

Zivodichové

Clovék a jeho
zdravi
Lidské télo

Nemocnice, 1ékar,
1éky

Osobni bezpeci

Dopravni znacky

Dopravni
prostfedky

EV — Vztah ¢loveka
k prostiedi (prostiedi
a zdravi)
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Roc¢nik: 3.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Misto, kde VDO - Obcanska Vychazky,
Zijeme spole¢nost a Skola pozorovani
orientuje se v misté svého Domov (demokraticka
bydlisté, v okoli skoly, v Skola atmosféra,
mistni krajiné Obec, mistni demokratické vztahy
vi, kde je muzeum, divadlo, krajina ve Skole — vytvareni
radnice, nadrazi apod. Orientace v pravidel chovéani,
orientuje se v siti obchodiia | prostoru pravidla tymové
sluZeb v nejbliz§im okoli spoluprace)
Lidé kolem nas
zna vztahy rodina — pfibuzni | Rodina MKYV — Lidské
(sestfenice, bratranec) vztahy (integrace
jedince v rodinnych,
je schopen komunikovat s Komunikace vrstevnickych a
prodavacem profesnich vztazich)
umi zachazet s pridélenymi Nakupovani OSV - Socialni
penézi rozvoj — Mezilidské
vztahy (péce o dobré
vztahy, chovani
podporujici dobré
vztahy)
Lidé a cas
rozliSuje minulost, sou€asnost | Orientace v Case a
a budoucnost Casovy fad
zna hodiny Hodiny
zna zakladni udaje z historie a | Kultura, MV — Fungovani a
soucasnosti obce soucasnost a vliv médii ve
zné nékteré lidové mistni minulost v naS§em | spole¢nosti (role
zvyky a tradice Zivoté médii v
Béje, myty, kazdodennim Zivoté
poveésti jednotlivce)
Rozmanitost
prirody
umi pozorovat, rozliSovat a Vlastnosti a Jednoduché
popsat nékteré vlastnosti a zmény latek pokusy
zmény latek — barva, chut, Voda a vzduch

rozpustnost, hoflavost aj.

znéa a umi pojmenovat bézné
se vyskytujici stromy, kefte,
byliny a zeméd¢lské rostliny

Stromy, kefte,
byliny
Zemédelské
rostliny
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umi sdélit své zdravotni
potize a pocity

zvladne oSetfit drobna
poranéni

uplatituje zasady bezpecného
chovani v ptirod¢ a silnici
(chodec, cyklista)

chova se obezietné pii setkani
S neznamymi jedinci,

Vv ptipadé potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jing,
ovlada zptisoby komunikace

S operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udélostech

Clovék a jeho
zdravi

Péce o zdravi,
oSetrovani

Osobni bezpeci

Tistiova volani

Chovéni pii
mimotradnych
udalostech
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5.6. Prirodovéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v piedmétu Pfirodovéda (PR) je zaméfeno na

- rozvijeni zékladnich poznatki o Zivé i nezivé pfirod¢ a jejich
vyznamu pro ¢lovéka

- rozmanitost a proménlivost Zivé a nezivé ptirody v prubéhu
roku, zivotni potfeby a podminky

- vychézeni z prvotnich zkuSenosti, znalosti a védomosti Zaka,
snazeni se o uplatnéni nové nabytych dovednosti v bézném
Zivoté

- utvafeni citového a ohleduplného vztahu K ptirod¢, nejbliz§imu
okoli, k aktivnimu uplatnéni pfi jeho ochrang, pfirozenému
vyjadfovani pozitivnich cit

- vliv lidské ¢innosti na ptirodu, ochrana ptirody a zivotniho
prosttedi, ekologické katastrofy

- vlastnosti latek

- poznavani podstaty zdravi i pfic¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci
a Urazu a jejich prfedchéazeni

- vytvareni zakladi zdravého zivotniho stylu, pfejimani
zodpoveédnosti za své zdravi

- poznavani a upeviiovani preventivniho chovani a jednani
Vv situacich ohrozeni bezpec€nosti a zdravi sebe 1 jinych, véetné
chovani pfi mimofadnych udalostech

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je i ve 2. obdobi vzdélavani
rozdélen do péti tematickych okruht, v ptirodovédé se realizuji dva okruhy: Rozmanitost
piirody a Clovék a jeho zdravi. Uivo pfimo navazuje, prohlubuje a déle rozviji ziskané
védomosti a znalosti z pfedmétu Prvouka (1. obdobi).

e Casové vymezeni: Pfirodovéda se vyucuje jako samostatny predmét v

4. ro¢niku 2 hodiny tydné
5.ro¢niku 1 hodina tydné

e Organiza¢ni vymezeni: Vyuka probihd vétSinou v kmenové ucebné, také v prostorach
Skoly a v okoli $koly a je dopliiovana vychazkami do ptirody a sbérem piirodnin. Formy a
metody prace se uzivaji dle charakteru uciva a cile vzdélavani (napt. skupinové vyucovani,
Samostatnd prace, kolektivni prace, hry aj.). Pro né€které hodiny je mozné vyuzit
interaktivni nebo pocitacovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu smétuji K utvareni téchto kompetenci:
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Utitel

Kompetence K uceni:

- vede zaky k ziskavani informaci o pfirod¢, uci je poznavat prirodu
- uci zaky pracovat s ucebnicemi, pracovnimi sesity

- uc

- uci zaky hledat potiebné informace a uzivat jich v bézném zivoté
- uci zaky zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani

N

i zaky poznavat propojeni mezi ¢lovékem a ptirodou, jejich vzajemné ovliviiovani

Kompetence Kk reseni problémuii:

- uci zaky, jak se spravné rozhodovat v riznych situacich
- udi zéky prijimat disledky svych rozhodnuti
- uci zaky tesit zadané ukoly, vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

Kompetence komunikativni:

- vede zaky k rozvoji mysleni a vyjadifovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovani
véci, jevl a d&ji

- udi zéky pozorovat, pojmenovavat a porovnavat poznatky a zkusenosti

- vede zaky k pouzivani spravné terminologie

- udi zéky vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni:

- udi zéky pracovat ve skuping, efektivné spolupracovat na feSeni problému
- uci zéky respektovat nazory druhych

- uci zaky zakladnim ekologickym pfistuptim k ptirodé

- zajima se o nam¢éty, nazory a zkuSenosti zakl

Kompetence obcanské:

- vytvafi u zaka pozitivni vztah k zivé 1 nezivé ptirodé

- motivuje zaky k zajmu o ptirodu, ekologii

- umoznuje kazdému Zakovi zaZit Gspéch

- vyzaduje dodrZovani pravidel sluSného chovani

Kompetence pracovni:

- vede zaky k utvareni zakladnich pracovnich navyka

- uci zaky spravné pouZzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
- umoznuje zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

- vede zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

e Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 4.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Rozmanitost EV — Ekosystémy Vychazky do
prirody (les, pole, vodni ptirody
charakterizuje n¢ktera Rostliny, houby, | zdroje), Zakladni
spolecenstva — les, louka, zivoc¢ichové — podminky zivota VV — kresleni,
voda, v blizkosti lidskych znaky Zivota, (voda, puda, malovani,
obydli apod. zivotni potieby a | ovzdusi, ochrana kolaze

zdivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy
nachdzi shody a rozdily

V pfizptsobeni organismt
prostiedi

pojmenuje bézn¢ se
vyskytujici zivo€ichy

Vv jednotlivych spolecenstvech
popiSe stavbu jejich téla

zna jejich zptsob zivota
poznd a pojmenuje bézn¢ se
vyskytujici rostliny a houby

Vv jednotlivych spolecenstvech
vysvétli, co jsou rostlinna
patra

vi, jak se ma chovat v lese
objevuje a zjistuje
propojenost prvkl zivé a
nezivé ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka

stru¢né charakterizuje
specifické piirodni jevy a

z nich vyplyvajici rizika
sezndmi se se zakladnimi
pravidly ochrany pted
povodnémi a dal$imi
prirodnimi katastrofami

zna bézné zemédelske
plodiny, jejich vyznam a
pouziti

vi, které zemédé€lské plodiny
se pestuji v okolni krajiné
znéa bézné druhy zeleniny a
ovoce a vi, které se pcstuji

projevy, prub¢h a
zpiisob Zivota,
vyZiva, stavba
téla, vyznam

Vv ptirod¢ a pro
cloveka

Zivotni podminky
— jejich
rozmanitost,
vyznam ovzdusi,
vodstva, pad,
rostlinstva a
zivocCiSstva na
Zemi, vliv
podnebi a pocasi

Ohleduplné
chovani k ptirodé
a ochrana pfirody
— odpovédnost
lidi za ochranu a
tvorbu Zivotniho
prostiedi,
likvidace odpad,
zivelné pohromy,
ekologicke
katastrofy a
chovani pfii téchto
mimotadnych
situacich

Okolni krajina —
rozsireni
rostlinstva a
zivocichu

biologickych druht),
Lidské¢ aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi (jejich
souvislost a
vzajemné
ovliviiovani se)

Z ptirodnin

PV —
modelovani
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v okolni krajiné

pozna a dokaze pojmenovat
zivocichy, kteti ziji v okolni
krajiné

ma zakladni informace o
postaveni Zem¢ ve vesmiru
uvédomuje si podminky
Zivota na Zemi

vi, jaky je rozdil mezi
planetou a hvézdou
vysvétli vyznam Slunce pro
Zivot na Zemi

vysvétli stfidani dne a noci a
ro¢nich obdobi jako disledek
pohybu Zem¢ ve vesmiru
seznami se s ptsobenim
magnetické a gravitacni sily

zna stavbu lidského téla

vi, co je kostra a umi
pojmenovat jeji hlavni ¢asti
vi, co je svalstvo a zna jeho
vyznam

pojmenuje a na modelu najde
lidského téla

vyuziva poznatkil o lidském
téle k vysvétleni zédkladnich
funkci jednotlivych
organovych soustav a

k podpofte vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

zna nejdulezitéjsi zasady
prvni pomoci

rozpozna zivot ohrozujici
zranéni, oSetii drobna
poranéni a zajisti lékarskou
pomoc

zna telefonni ¢isla tisnoveého
volani pro pfivolani pomoci

zna a tidi se zdsadami
spravné péce o zdravi a
spravné vyzivy

ucelné planuje sviyj Cas pro
uceni, préci, zébavu a
odpocinek podle vlastnich

Vesmir a Zem¢ —
slune¢ni soustava,
den a noc, ro¢ni
obdobi

Orientace Vv Case —
kalendare, rezim
dne, ro¢ni obdobi

Clovék a jeho
zdravi

Lidské télo — jeho
stavba, zakladni
funkce a projevy

Prvni pomoc,
spravny zpiisob
pfivolani pomoci

Péce o zdravi —
zdrava
Zivotosprava,
nemoci a ochrana
pfed nimi,
prevence nemoci
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potieb s ohledem na

opravnéné naroky jinych osob

zna vyznam zdravého pohybu
a sportovani

uplatnuje zékladni dovednosti
a navyky souvisejici

s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

zna nebezpeci uzivani
navykovych latek

uplatiiuje ucelné zplisoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich
simulujicich mimotadné
udalosti

vi, co je evakuace obyvatel a
evakuacni zavazadlo
vi, co je terorismus a
anonymni oznameni

a urazi, hygiena

Navykové latky,
zavislosti a zdravi

Osobni bezpeci,
nebezpecné a
krizové situace

Situace
hromadného
ohroZeni, chovani
pfi mimofadnych
udalostech
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 5.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

urci skupenstvi a vlastnosti
latek

porovnava latky a méfi je

S praktickym uzivanim
zékladnich jednotek

zna dulezité nerosty a horniny
vysvétli proces zvétravani
hornin

zné vyuziti nékterych nerostt
vysvétli rozdil mezi
obnovitelnymi a
neobnovitelnymi ptirodnimi
zdroji

popiSe vznik plidy, zna
vyznam pudy, jeji vyuziti a
princip ochrany

znéa vyznam vody a vzduchu
pro Zivot a princip jejich
ochrany

Zna pojmy vesmir, planeta,
hvézda, druzice, zemska
pritazlivost

porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy
dokéze pozorovat Zivocichy a
rostliny, zformulovat a zapsat
vysledek pozorovani

urci a zatadi nékteré
zivocichy a rostliny do
biologického systému

Rozmanitost
prirody

Neziva piiroda —
latky a jejich
vlastnosti

Nerosty a
horniny, puda —
vznik pidy a jeji
vyznam,
hospodaisky
vyznamné
nerosty,
zvétravani

Voda a vzduch —
vyskyt, vlastnosti
a formy vody,
kolob¢h vody

V ptirodé,
vlastnosti,
sloZeni, proudéni
vzduchu, vyznam
vody a vzduchu
pro Zivot

Vesmir a Zemé

Ziva ptiroda —
znaky Zivota,
Zivotni potieby a
projevy, prubch a
zpusob Zivota,
vyZiva a stavba
t€la rostlin, hub a
zivocCicht a jejich
vyznam v piirodé
a pro ¢loveka,
ttidéni a
zafazovani do
biologického

EV — Ekosystémy,
Zakladni podminky
zivota, Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiredi,
Vztah ¢lovéka

Kk Zivotnimu
prostiedi
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vysvétli pojem potravni
fetézec a pyramida a uvede
priklad

vi, co znamena rovnovaha

Vv ptirod¢ a uvede dusledky
jejiho poruseni

znéa vyznam zdravého
zivotniho prostiedi pro
¢loveka a ostatni zivé
organismy

popise hlavni znecistovatele
pudy, vody, vzduchu

zna pojem recyklace

umi vysvétlit vyznam Cisticek
odpadnich vod

zna pravidla chovani

Vv ptirod¢, v CHKO
uvédomuje si prospésnost a
Skodlivost zasaht ¢loveka do
ptirody a krajiny a umi uvést
priklad

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirode a
rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdlvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

zné puvod ¢loveka jako druhu
popiSe zplsob rozmnozovani
umi charakterizovat hlavni
etapy lidského Zivota pred i
po narozeni

zna ¢asti lidského téla,
dualezité organové soustavy a
jejich funkci a smyslova
ustroji

systému

Rovnovéha

V piirodé —
vzajemné vztahy
mezi organismy,
mezi Zivou a
nezivou piirodou
Zivotni podminky

Ohleduplné
chovani k ptirodé
a ochrana piirody

Clovék a jeho
zdravi

Lidskeé télo —
stavba t¢la,
funkce a projevy,
Zivotni potieby,
zaklady lidské
reprodukce,
rozdily mezi
muzZem a Zenou,
biologické a
psychické zmény
V dospivani,
vyvoj jedince,
organoveé
soustavy
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zna zasady prvni pomoci a
dovede podle nich jednat
uvédomuje si Skodlivost
koufeni, uzivani alkoholu a
dalSich drog, gamblerstvi
ptedvede v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zptsoby odmitani
navykovych latek

uplatituje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi a orientuje
se V bezpe¢nych zptisobech
sexudlniho chovéani mezi
chlapci a dévcéaty v daném
veéku

vysvétli a uvédomuje si
vyznam pojmu partnerstvi a
rodicovstvi

zna zéklady sexualni vychovy

uplatituje ucelné zpisoby
chovani v nebezpecnych
situacich, v situacich
ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich
simulujicich mimotadné
udalosti

je si védom nutnosti
dodrzovani kdzné a pokynt
Vv ptipadé obecného ohrozeni
pfi poZaru, Uniku jedovatych
latek aj.

zné zasady bezpec¢ného
chovani v riznych
prostiedich a fidi se jimi

Péce o zdravi —
zdrava vyziva,
vliv navykovych
latek na lidsky
organismus

Partnerstvi,
rodicovstvi —
rodinné,
partnerské a
osobni vztahy,
etika

Zaklady sexualni
vychovy

Situace
hromadného
ohrozeni
Osobni bezpeci
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Roc¢nik: 4. — 5.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 2. obdobi
Tematicky okruh: Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01p na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spoleenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje
ptizplisobeni organismu prostiedi

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zptisob péée o drobna doméci zvitata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré &innosti, které
pfirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pii mimoiadnych udalostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozliuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje Gidelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zékladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti

CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti 1ékaiskou pomoc

CJS-5-5-08 uplatituje ohledupIné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpeénych

zpiisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném veéku
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 4.
Vystupy (zZak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
Rozmanitost
prirody
zdiivodni vyznam piirody pro | Clovék a piiroda PV —prace s
Cloveka Priroda Ziva a prirodninami

rozliSuje pfirodniny, lidské
vytvory, suroviny

na jednotlivych ptikladech
poznava propojenost zZivé a
nezivé ptirody

pozoruje, popise a porovna
promény piirody

V jednotlivych ro¢nich
obdobich

popise hlavni Casti zvifeciho
téla

chape potiebu pravidelné
péce o zivocichy chované pro
radost, ptaky, domaci zvitata

popiSe projevy zivota rostlin
zkouma zakladni
spolecenstva vyskytujici se v
nejbliz§im okoli a pozoruje
pfizplsobeni organismi
prostredi

rozliSuje a pozna
charakteristické znaky lesa,
parku, louky, pole, zahrady
rozliSuje listnaty a jehli¢naty
les

posoudi vyznam lesa pro
¢loveka

pozna a uplatituje zasady
spravného chovani v pfirodé
navrhne pravidla chovéani

v CHKO a v pfirod¢

popisuje vliv ¢innosti lidi na

neziva

Ptiroda v ro¢nich
obdobich —
sezonni prace na
zahradé a na poli

Stavba téla
zvifete — hlavni
¢asti zvireciho
téla

Péce o zvirata a
ptaky

Ze 7ivota rostlin
Les jehlicnaty a
listnaty a jeho
vyznam pro
¢lovéka, park,
louka, pole,
zahrada

Ohleduplné
chovani k ptirodé
Ochrana prirody

Vliv lidské

EV — Ekosystémy

PV — sezonni
prace na
pozemku

PV — vyroba
krmitka, péce o
ptaky v zimé

PV —kli¢eni
semen

Vychazka
k vodé a do lesa

Vypravéni o
CHKO na
Ttebonsku
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pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které

prirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

popise zakladni casti lidského
téla

rozezna nejdulezitéjsi organy
V téle a rozumi jejich funkci

uplatnuje zékladni hygienické
navyky

rozlisi jedovaté zlozvyky
odmita navykové latky
navrhne spravnou péci o
zdravi

uplatiiuje zésady spravné
VyZzZivy

uplatituje zasady bezpe¢ného
chovani v ptirod¢ a silnici
(chodec, cyklista)

reaguje vhodnym zplisobem
na pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

¢innosti na
pfirodu

Clovék a jeho
zdravi
Stavba lidského

téla

Cistota a péée o
zdravi —
jedovaté zlozvyky
denni rezim,
zdrava strava,
pitni rezim,
aktivni pohyb,
osobni a intimni
hygiena, chovani
vV dob€ nemoci a
prevence, péce o
nemocného

Osobni bezpeci —
drobné trazy a
poranéni,
predchazeni
urazim, prvni
pomoc

Chovéni pii
mimotadnych
udalostech

PV —navrh
zdravého
jidelnicku

Nacvik oSetfeni
drobného
poranéni
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 5.

Vystupy (zZak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

pozna a pojmenuje bézn¢ se
vyskytujici zivocichy

Vv jednotlivych spolecenstvech
popisSe stavbu téla u
vybranych druht

vysvétli jejich zplisob Zivota
zna zpusob péce o domaci
zvitata, urci jejich uzitek

rozezna hmyz a ur¢i uziteny
a Skodlivy hmyz a jejich
vyznam v piirodé i pro
¢lovéka

pozna a pojmenuje bézné se
vyskytujici rostliny a houby
Vv jednotlivych spolecenstvech
popise stavbu jejich téla
objasni jejich zivotni
podminky a zptisob
rozmnozovani

vysvétli, co to jsou kulturni
rostliny

zvlada péci o pokojove
rostliny

stanovi zakladni rozliSeni
latek

pozoruje a popiSe nékteré
vlastnosti a zmény latek
provadi jednoduché pokusy
se znamymi latkami

uziva vhodné pomiicky a umi
zm¢étit hmotnost a objem

pozna dilezité horniny a
nerosty

navrhne vyuziti nékterych
nerostl

Rozmanitost
prirody

Zivad priroda
Zivogichové —
domaci zvifata,
uzitkova zvirata,
ptaci domaci a
volné¢ zijici

Hmyz — stavba
téla, zptisob
zivota, Skodlivost
a uzite¢nost
hmyzu

Rostliny — stavba
téla, zivotni
podminky,
zpusob
rozmnozovani,
kulturni rostliny
Houby

Neziva priroda
Latky pevné,
kapalné a plynné,
jejich vlastnosti a
zmény skupenstvi
Pokusy

Hmotnost a
objem latek

Nerosty a horniny
— stavebni
suroviny,
vapenec a dalsi

M — hmotnost a
objem
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vysvétli rozdil mezi
obnovitelnymi a
neobnovitelnymi ptirodnimi
zdroji

vysvétli vyznam vody pro
Cloveka

rozumi kolob&hu vody

V pfirod¢

zna vlastnosti vody
navrhne ochranu vodnich
tokil

objasni, co je vzduch

zna jeho slozeni a vyznam
vysvétli proudéni vzduchu
navrhne ochranu ovzdusi

popise vznik pudy

zna vyznam pudy, jeji
rozliSeni, vyuziti a princip
ochrany

rozpozna stavbu lidského téla
urc¢i organoveé soustavy téla a
jejich funkci, ukaze hlavni
organy téla

vysvétli, co je kostra a
pojmenuje jeji hlavni ¢asti
rozliSuje jednotlivé etapy
lidského zivota

uplatnuje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi a orientuje
se vV bezpe¢nych

zpusobech sexudlniho
chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném veéku

uplatiiuje zékladni znalosti,
dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

vysvétli zadsady prvni pomoci
(zlomeniny, zastava dychani)

nerosty, uhli, ropa
a zemni plyn

Obnovitelné a
neobnovitelné
pfirodni zdroje

Voda — jeji
vlastnosti a
ochrana, kolob&h
vody v piirodé

Vzduch — jeho
sloZeni a vyznam,
proudéni
vzduchu, vitr,
ochrana ovzdusi

Pada — jeji vznik
a vyznam,
ochrana pudy

Clovék a jeho
zdravi

Lidské télo —
stavba, funkce
jednotlivych
organovych
soustav, kostra,
rozdily mezi
muzem a zenou

Zdravy zivotni
styl
Prevence

Prvni pomoc pfi
urazech

EV — Zakladni
podminky zivota
(voda, ovzdusi,
puda)

OSV - Osobnostni
rozvoj —
Sebepoznani a
sebepojeti

OSV — Moralni
rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika (prosocialni
chovani)
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zna telefonni ¢isla tisnového
volani (pro pfivolani prvni
pomoci, hasic¢l a policie)

Chovani pfi
mimofadnych
udalostech
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5.7. Vlastivéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Vlastivéda (VL) je zaméteno na

- rozvijeni zékladnich poznatkli o Zivoté spole¢nosti

- utvafeni citového vztahu k rodné zemi, nejbliz§imu okoli

- vytvareni zakladi hodnotového systému, zdravého Zivotniho
stylu

- osvojovani a upeviiovani vhodného chovani a jednani mezi
lidmi

- poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, kulturnimu a
tolerantnimu chovani a jednani

- orientaci v problematice penéz a odpovédnému finan¢nimu
chovani

- orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu
propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- poznavani a upeviiovani preventivniho chovani a jednani
v situacich ohrozeni bezpec¢nosti a zdravi sebe i jinych, véetné
chovani pfi mimofadnych udalostech

- ochranu naSeho zivotniho prostiedi a jeho kulturnich vytvora

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je i ve 2. obdobi vzdé&lavani
rozdélen do péti tematickych okruht, ve vlastivédé se realizuji tfi okruhy: Misto, kde
zijeme, Lidé kolem nas a Lidé a ¢as. Ucivo pfimo navazuje, prohlubuje a dale rozviji
nekteré ziskané védomosti a znalosti z predmétu Prvouka (1. obdobi).

Casové vymezeni: Vlastivéda se vyuduje jako samostatny piedmét v

4. ro¢niku 1 hodina tydné
5. roéniku 2 hodiny tydné

Organizacni vymezeni: Vyuka probiha vétSinou v kmenové ucebné, také v prostorach
Skoly a v okoli $koly a je dopliiovana navs§tévou muzei, exkurzemi a besedami. Formy a
metody prace se uzivaji dle charakteru uciva a cile vzdélavani (napt. skupinové vyucovani,
samostatna prace, kolektivni prace, hry aj.). Pro nékteré hodiny je mozné vyuzit
interaktivni nebo pocitacovou ucebnu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu smétuji K utvareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence k uceni:

- vede zaky Kk osvojovani pravidel slusného chovani a jednani a k vytvafeni pozitivnich
mezilidskych vztahii

- uci zéky pracovat s ucebnicemi, pracovnimi sesity, atlasy, mapami
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- uci zaky hledat potfebné informace a uzivat jich v bézném zivoté

Kompetence Kk reseni problémuii:

- uci zaky, jak se chovat v krizové situaci, jak ji fesit

- udi zéky prijimat disledky svych rozhodnuti

- uci zaky ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni:

- vede zaky k rozvoji mysleni a vyjadifovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovani
veéci, jevil a déja

- udi zéky pozorovat, pojmenovavat a porovnavat poznatky a zkusenosti

Kompetence socialni a persondlni:

- uci zaky pracovat ve skupiné, efektivné spolupracovat na feSeni problému

- uci zaky respektovat nazory druhych

- udi zéky zdkladnim mravnim hodnotdm v rodinég i ve spolecnosti

- udi zéky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné
disledky

Kompetence obcanske:

- vytvafi u zakl pozitivni vztah ke kulturnimu dédictvi

- motivuje zaky k zajmu o déni v misté bydlisté, k poznavani nejblizsiho okoli a
formovani citového vztahu k mistu a zemi, kde ziji

Kompetence pracovni:

- vede zaky k utvareni zakladnich pracovnich navyka
- udi zéky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,

Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova

132



Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 4.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Misto, kde OSV - Socialni
Zijeme rozvoj — Poznavani

rozumi pojmu nadmoiska
vyska

urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajin¢ a statu
najde na map¢ a vyjmenuje
feky, rybniky a jezera v CR a
Vv blizkosti svého bydlisté a
Skoly

najde na map¢ misto svého
bydlisté, Skoly a vétsi mésta
Vv okoli

zna nazev kraje a krajského
mésta

urci svétové strany v piirode i
podle mapy, orientuje se
podle nich

fidi se dle zasad bezpecného
pohybu a pobytu v ptirodé

vyhledava typické regionalni
zvlastnosti ptirody, osidleni,
hospodaftstvi a kultury
posoudi jednoduchym
zpusobem jejich vyznam

z hlediska ptirodniho,
historického, politického,
spravniho a vlastnického

dokaze vysvétlit rozdil mezi
pojmy podnebi a poCasim,
rybnik a jezero, povodi a
umofi

poukéZe na negativni zmény
a problémy v nejbliz§im
spolecenském prostiedi a
navrhne moZnosti zlepSeni
zZivotniho prostiedi v obci

najde na mapé€ hlavni mésto,

Obec a mistni
krajina — jeji
¢asti, poloha

Vv krajin¢,
minulost a
soucasnost,
vyznacné budovy,
dopravni sit’,
prostiedi domova
a Skoly, orientace
V misté a

v prostoru

Préace s mapou,
planem,
kompasem

Okolni krajina
(mistni oblast,
region) — zemsky
povrch a jeho
tvary, puda,
rostlinstvo,
zivocisstvo, vliv
krajiny na Zivot
lidi a opacné,
Zivotni prostiedi,
orientace, svétové
strany, problémy
zivotniho a
ptirodniho
prostiedi v obci

Regiony CR —

lidi, Mezilidské
vztahy

VDO — Obcanska
spolecnost a skola,
Obcan, obcanska
spolecnost a stat,
Formy participace
obcant v politickém
zivoté (obec jako
zakladni jednotka
samospravy,
starosta,
zastupitelstvo,
spoluprace skoly se
spravnimi organy a
institucemi v obci)

EV — Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi
(pochopeni vztahu
cloveka a Zivotniho
prostredi a jeho
zmeény
prostiednictvim
lidské aktivity)
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sttedni, vychodni, severni,
zépadni a jizni Cechy,
Moravu a Slezsko
charakterizuje jednotlivé
oblasti podle mapy z hlediska
polohy, povrchu a
hospodarstvi

vyhleda na mapé vyznamna
mésta, feky, pohofi

srovna zemedélstvi a primysl
V jednotlivych oblastech

rozliSuje hlavni organy statni
moci a nékter¢ jejich
zastupce, zna symboly naseho
statu a jejich vyznam

rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map
vyhledéava jednoduché udaje
o ptirodnich podminkach a
sidlistich na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli
vyhled4va na mapé
pohrani¢ni pohofti, rozsahlejsi
pohofi, vrchoviny a niZiny

v CR

vyjadii na zakladé¢ vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje
pravidla pro souZiti ve Skole,
mezi chlapci a divkami,

v roding, v obci

rozpozna ve svém okoli
jednéni a chovani, kterd se uz
nemohou tolerovat a ktera
porusuji zékladni lidské prava
nebo demokratické principy

Praha a vybrané
oblasti CR, jejich
poloha, povrch,
vodstvo, meésta,
surovinoveé
zdroje, pramysl,
zemedélstvi,
sluzby, obchod

Nase vlast —
domov, narod,
stat, statni zfizeni,
politicky systém,
statni sprava,
samosprava,
statni symboly,
armada CR

Mapy obecné
zemg&pisné a
tematické —
obsah, grafika,
vysvétlivky

Lidé kolem nas
Rodina —
postaveni jedince,
role ¢lent rodiny,
zivot a funkce
rodiny

Chovani lidi —
lidské vlastnosti,
pravidla slusného
chovani, rizikové
chovani,
pfedchéazeni
konfliktim
Souziti lidi —
mezilidské
vztahy, obchod,
firmy, z4jmové
spolky, politické
strany, pomoc
nemocnym,

CJ — vlastni
jména, nazvy
stati
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orientuje se v zakladnich
forméach vlastnictvi

poziva penize v béznych
situacich

odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize

na ptikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych
vydajt, vysvétli, pro€ spofit,
kdy si ptjcovat a jak vracet
piipadné dluhy

pracuje s ¢asovymi udaji a
vyuziva je k pochopeni
vztahil mezi déji a mezi jevy
pojmenuje vyznamna mista a
kulturni pamétky regionu

zna nékteré regionalni povésti
srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zptisob
Zivota a praci nasich predki

S vyuzitim regionélnich
specifik

vyhledava v riznych zdrojich
informace tykajici se
minulosti

handicapovanym
a socialné slabym

Vlastnictvi —
soukromé,
vetejné, osobni,
spolecné, finance

Lidé a cas
Orientace v ¢ase a
Casovy rad —
urcovani Casu,
d¢jiny jako
casovy sled
udalosti,
kalendare,
letopocet
Soucasnost a
minulost v nasem
Zivoté — promény
ve zpusobu zivota
lidi

Regionalni
pamatky a povésti
— péce o pamatky,
lidé a obory
zkoumajici
minulost, baje,
myty, pohddky a
povesti se
vztahem

k regionu

VV —ilustrace
k povéstem
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 5.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Misto, kde OSV - Socialni
Zijeme rozvoj (poznavani

rozliSuje hlavni organy statni
moci

objasni pojmy vlada,
parlament, zdkon

zna jméno naseho prvniho 1
soucCasného prezidenta

vyhled4 na map¢ jednotlivé
kraje a vyznamna meésta,
popise jejich polohu

ur¢i z mapy surovinové
zdroje a jednotlivych oblasti a
zeméd¢lské plodiny tam
péstované

porovnava s pomoci mapy
hustotu osidleni a primyslu
jednotlivych oblasti

orientuje se na map¢, ukaze
staty EU a strucné je
charakterizuje

zprostiedkuje ostatnim vlastni
zkuSenosti a zazitky z cest,
porovna zplsob Zivota a
pfirodu v nasi zemi a v jinych
zemich

vyjadii na zakladé¢ vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje
pravidla pro souziti ve skole,
mezi chlapci a divkami,

v rodiné, v obcli

Nase vlast —
domov, krajina,
stat, narod,
zaklady statniho
zfizeni a
politického
systému v CR,
statni sprava a
samosprava,
statni symboly

Regiony CR —
Praha a vybrané
oblasti CR,
surovinove
zdroje, pramysl,
zemeéedélstvi,
sluzby, obchod

Evropa a svét —
kontinenty,
evropské staty,
EU, cestovani

Lidé kolem nas
Rodina —
postaveni jedince,
role ¢lent rodiny,
ptibuzenské a
mezigeneracni
vztahy, Zivot a
funkce rodiny,
fyzicka a dusevni
prace, zamé&stnani
Souziti lidi —
mezilidské

lidi)

VDO - Obc¢an,
obcanska spolecnost
a stat (regionalni
zajimavosti), Formy
participace obCanil v
politickém zivoté
(pochopeni tadu,
pravidel a urovné
spolecnosti a respekt
k danému)

MKYV — Lidské
vztahy, Etnicky
puvod (zakladni
znalosti o etnickych
a kulturnich
skupinéch zijicich
v CR a v Evropg,
postaveni
narodnostnich
mensin, rasova
nesnasenlivost,
rovnocennost lidi)

136




rozliSuje zékladni rozdily
mezi lidmi, obhdji a odlivodni
své nazory, ptipusti sviij omyl
a dohodne se na spole¢ném
postupu feSeni

rozpozna ve svém okoli
jednéni a chovani, kterd se uz
nemohou tolerovat a ktera
porusuji zékladni lidské prava
a demokratické principy

poukdze v nejbliz§im
spolecenském a prirodnim
prostiedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moZznosti
zlepSeni zivotniho prostiedi
obce

rozliSuje zékladni formy
vlastnictvi, pouZziva penize
V béZnych situacich, na
piikladu ukéze nemoZnost
realizace vSech chténych
vydajt

vysvétli, pro¢ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

srovnava a hodnoti pomoci
vybranych ukazek zptsob
Zivota a prace naSich predki
S vyuzitim regiondlnich
specifik

rozeznava soucasné a minulé
a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti

vztahy,
komunikace,
principy
demokracie,
obchod, firmy,
zajmové
organizace,
politické strany,
cirkve, pomoc
nemocnym,
handicapovanym
a socialn¢ slabym

Pravo a
spravedInost —
zékladni lidska
prava a prava
ditéte, prava a
povinnosti,
protipravni
jednani, pravni
ochrana

Zakladni globalni
problémy

Vlastnictvi —
soukromé,
vetejné, osobni,
spolecné,
hotovostni a
bezhotovostni
forma penéz,
rozpocet, banka,
uspory, pijcky

Lidé a ¢as
Soucasnost a
minulost v nasem
Zivot€ — promény
zpusobu bydleni,
predmétii denni
potieby a celkové
pribéhu lidského
Zivota
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S vyuzitim regiondlnich
specifik

vyuziva archivili, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti

zdiivodni vyznam chranénych
¢asti prirody, nemovitych a
movitych kulturnich pamatek

charakterizuje nékteré
vyznamné historické
osobnosti a zafadi je do
ptislusného obdobi

pracuje s ¢asovymi udaji
vyuziva zjisténych udaju

k pochopeni vztahti mezi d&ji
objasni historické diivody pro
zafazeni statnich svatki a
vyznamnych dnti

Kultura — podoby
a projevy kultury,
kulturni instituce,
masova kultura,
subkultura

Orientace Vv ¢ase —
urCovani ¢asu
jako ¢asového
sledu udalosti,
kalendar,
letopocet,
generace

138




Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 4. — 5.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

Z&k — 2. obdobi
Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zaéleni svou obec (mésto) do piisluiného
kraje

(JS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p tidi se zdsadami bezpetného pohybu a pobytu v piirods

CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

Tematicky okruh: Lidé kolem nas

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole, v roding, v obci (mést&)

CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovéni vrstevniki a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly

CJS-5-2-04p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize

CJS-5-2-04p porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede piiklady
rizik pijcovani penéz

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpoéet, uvede piiklady zakladnich p¥ijmi a
vydajii

Tematicky okruh: Lidé a ¢as
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zzivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 4.
Vystupy (zZak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
Misto, kde
Zijeme
pozna pojem pudorys Plan — orientace
orientuje se v planu podle planu,
orientuje se v planku obce vysvétlivky,
pozna namesti, divadlo, kresba planu

radnici, nadrazi,...

seznami se s mapou, rozlisuje
mapoveé znacky

pozna orientacni body na
mapé

urci hlavni svétové strany
Vv ptirod¢ uziva orientaci
podle svétovych stran

rozezné druhy krajiny
urci polohu domova v krajiné

rozli$i vodni toky, mosty,
nadrZe v okoli své obce

rozlisi druhy rizné dopravy
Vv krajiné

najde svou Skolu

orientuje se ve své Skole
rozlisi spravné chovani ve
Skole, v rodiné

zna své povinnosti v ramci
Skoly 1 rodiny

uvede zakladni prava ditéte a
prava a povinnosti zaka Skoly

dodrzuje pravidla souziti ve

Mapa — orientace,
vysvétlivky a
znacky, barvy na
map¢, vyznamné
orientacni body

Svétové strany

Domov a jeho
okoli — pohoii,
vrchovina,
pahorkatina,
rovina

Vodstvo v krajing

Doprava v krajiné

Lidé kolem nas
Skola a zivot ve
Skole

Rodina, vztahy
v rodiné, adresa
bydliste

Prava ditéte

Pravidla

EV — Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi
(doprava a Zivotni
prostiedi)

VDO - Obcan,
obcanska spolecnost
a stat
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skole, v roding, v obci
rozpozna nevhodné chovani
vrstevniki a dospélych

pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a
vracen¢ penize

poznd a pojmenuje zakladni
¢asti a vybaveni jizdniho kola
a vybaveni pro cyklisty
uplatnuje zésady bezpecného
chovani pfi ucasti v silni¢nim
provozu (chodec, cyklista)

piedvida, co mize byt v jeho
okoli nebezpecné a nebezpeci
se snazi vyhybat

ma povédomi o vyznamu
zivotniho prostiedi pro
¢lovéka a o moznostech jeho
ochrany

orientuje se v ¢astech dne
vi, co je denni rezim
rozezna praci a odpocinek
rozumi pojmim hodina, den,
tyden, mésic, ro¢ni obdobi,
rok

zna vyznamné dny v roce
a vyznamné udalosti

rozliSuje lidska obydli

vV minulosti a sou¢asnosti
pozna historické objekty
regionu

spolecenského
chovani

Zéklady finan¢ni
gramotnosti

Cyklista — jizdni
kolo a vybaveni
Bezpecnost
silni¢niho
provozu

Zaklady dopravni
vychovy

Chovani

V rizikovém
prostredi a
v krizovych
situacich

Ochrana
zivotniho
prostredi

Lidé a ¢as
Cas — hodina,
den, tyden,
meésice, roéni
obdobi, rok

Vyznamné dny
VvV roce a
vyznamné
udalosti

Lidska obydli
diive a nyni —
promény zpusobu
zivota, historické
objekty v regionu

EV — Ekosystémy
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Vzdglavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 5.
Vystupy (zZak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
Misto, kde
Zijeme
orientuje se v obci, v planku | Plan obce, mésta,
obce velkomésta

rozezna ruzné druhy map,
orientuje se v nich
orientuje se na map¢ Ceske

republiky

charakterizuje svou vlast —
Ceskou republiku

pozna statni symboly
vymezi na mapé hranice CR
vyhledéna mapé sousedy CR
ur¢i na mapé Evropy polohu
CR

vyhleda na mapé CR
vyznamna pohofi, feky, mésta

pozna krajinu, vodstvo a
mésta v regionu

uvede nejvyznamné;jsi
kulturni, historické a ptirodni
pamatky regionu, kde bydli

na mapé najde hlavni mésto
CR

najde a ukaZe na map¢ jizni,
sttedni, vychodni, zépadni,
severni Cechy, Moravu a
Slezsko

uvede zakladni
charakteristiku jednotlivych
oblasti podle mapy (povrch,
poloha, hospodafstvi,...)

sdéli poznatky a zazitky

Mapa — orientace
na mapg, svétove
strany, rtizné
druhy map

Moje vlast —
statni symboly,
hranice CR,
poloha CR

vV Evropé,
sousedni staty

Povrch CR
Vodstvo CR 5
Velka mésta CR

Okoli mista
bydliste a Skoly

Hlavni mésto
Praha

Jednotlivé oblasti
Ceské republiky a
jejich zakladni
charakteristika

VDO - Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani
VMEGS - Evropa a
sveét nas zajima (nasi
sousede¢),
Objevujeme Evropu
a sv¢t (nase vlast a
Evropa)
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Z vlastnich cest

rozezna piibuzenské vztahy
Vv rodiné

vysvétli spravné chovani ve
spole¢nosti

porovna sva piani a potieby
se svymi financnimi
moznostmi, uvede piiklady
rizik pijcovani penéz
sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet,
uvede priklady zakladnich
ptijmi a vydaja

fidi se zasadami bezpe¢ného
pohybu a pobytu v ptirodé

rozeznava rozdil mezi
zivotem dnes a zivotem v
davnych dobach

uvede nekteré vyznamné
osobnosti a udalosti ¢eskych
déjin

uvede vyznamné udalosti,
které se vztahuji k regionu a
Kraji

uvede nékteré povesti
z minulosti ¢eského statu

poznd mistni tradice, povésti
a pamatky, které se vztahuji
k regionu, ke kraji

Lidé kolem nas
Vztahy v rodiné

Chovani ve
spole¢nosti

Zaklady finan¢ni
gramotnosti

Bezpecné chovani

Lidé a ¢as
Pravek

Prichod Slovanu
Velkomoravska
fise

Konstantin a
Metodgj
Premyslovci
Karel 1V.

Staré povésti
ceske

Mistni pamatky —
kulturni, ptirodni
a historické
pamétihodnosti

OSV — Moralni
rozvoj — Reseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

VDO - Formy
participace ob¢anti
Vv politickém Zivoté
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5.8. Hudebni vvchova — 1. stupen

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Hudebni vychova (HV) je zaméteno na

- rozvijeni hudebnosti zaki, vytvareni kladného vztahu k hudbé

- rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich
dovednosti (sluchovych, rytmickych, péveckych, intonac¢nich,
instrumentélnich, hudebné tvotivych, poslechovych a
pohybovych)

- podporovani schopnosti hudbu emocionalné prozit

- poskytovani vhledu do hudebni kultury

- poznavani riznych hudebnich zanru, stylti a podob

- rozvijeni estetického citéni, kultivovaného vystupovani,
tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu

- uzivani hudebniho uméni jako svébytného prostiedku
komunikace

- poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢lovéka a ze jsou
neodd¢litelnymi ¢astmi lidské existence

Vzdé€lavaci obsah vzdélavaciho oboru Hudebni vychova se na 1. stupni sklada ze ctyr
druhti hudebnich ¢innosti (vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybové
¢innosti a poslechové Cinnosti), které se vzajemné propojuji, ovliviiuji a doplnuji a vedou
k celkovému rozvoji zakovy hudebnosti.

o Casové vymezeni: Hudebni vychova se vyu¢uje jako samostatny predmét v

1. ro¢niku 1 hodina tydné
2. ro¢niku 1 hodina tydné
3. ro¢éniku 1 hodina tydné
4. roéniku 1 hodina tydné
5. ro¢niku 1 hodina tydné

¢ Organizacni vymezeni: Vyuka probihd vétSinou vV kmenové ucebné, hudebné pohybové
¢innosti mohou byt realizovany v télocviéné Skoly. Formy i metody prace se uzivaji podle
charakteru uciva a cili vzdélavani (skupinovad prace, samostatna prace, hudebni hry,
dramatizace, hra na nastroje, prace s audiovizualni technikou aj.). Vyucovani je vhodné
dopliiovano navstévou détskych hudebnich predstaveni a jinou hudebni produkei.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predméetu sméiuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence K uceni:

- uci zaky zpivat na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase
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- vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- individudlnim pfistupem umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch
- podnécuje tvotivost zaku, jejich vlastni napady

Kompetence Kk reseni problémuii:

- uci zaky rozpoznat vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
- vede zaky K poznavani nékterych hudebnich nastroja

- sledujeme pfti hodiné pokrok vSech zaki

- umoznuje zaklim prozit a vyjadrit hudbu vlastnim zpisobem

Kompetence komunikativni:

- uci zaky rytmizovat a melodizovat jednoduché texty, improvizovat v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

- uci zaky reagovat pohybem na zné&jici hudbu

- zajima se o naméty, nazory a zkuSenosti zakl

- vytvafi ptilezitosti pro komunikaci mezi zZaky a podporujeme jejich vzajemné dobré
vztahy

Kompetence socialni a persondlni:

- vede zaky ke kritickému usuzovéni, posuzovani zanra a styli hudby
- vede zaky ke vzajemnému naslouchani a ohleduplnosti vii¢i druhym
- rozviji u zakd zdravou sebedtvéru

- podnécuje u zakia spole¢nou praci a vzajemnou pomoc

Kompetence obcanské:
- vede zaky ke kritickému zamysleni nad obsahy hudebnich dél
- vede zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym kulturam a jejich duchovnim hodnotam

Kompetence pracovni:

- uci zaky vyuzivat jednotlivé hudebni nastroje k doprovodné hie, tane¢nim pohybem
vyjadiovat hudbu a naladu

- vede zaky k uzivani riznych nastroji a vybaveni, obecné znamych termini, znakd a
symbolll v zavislosti na jejich moznostech

- umoznuje zaklim pozndvat a rozvijet své schopnosti a znalosti

e Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova

145



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1. — 3. (1. obdobi)

Vystupy (Zak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

zpiva na zéklad¢ svych
dispozic, intonuje Cisté a
rytmicky pisné€ v jednohlase

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty
improvizuje v ramci
jednoduchych forem

vyuzivé jednoduchych
hudebnich nastroji
k doprovodu

reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

orientace v jednoduchém
zapisu skladby

rozliSuje jednotlivé kvality
tont

rozpoznava vyrazné tempové
a dynamické zmény v proudu
zng&jici hudby

rozpoznava v proudu znéjici
hudby n¢které hudebni

Rozvoj hlavového
tonu

Spravné dychani
(v pauze, mezi
frazemi), spravna
vyslovnost
Rozsiteni
hlasového
rozsahu

Hudebni hry
(tfikadla, hra na
ozvénu)
Vytleskavani

Jednoduché
doprovody na
Orffovy nastroje

Pohybovy
doprovod znéjici
hudby
Taktovani
Vytleskavani

Notova osnova,
houslovy kli¢,
takt 2/3, 3/4, 4/4
Noty:

- cela

- pulova

- Ctvrtova

- osminova
Pomlky

Vyrazové
prostfedky
V hudbé
ZVvuk — ton,
melodie,
kontrasty

Hudebni styly a
zanry

OSV - Socialni
rozvoj — Kreativita
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nastroje

odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni, role
posluchace

Lidova a uméla
hudba
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 4. — 5. (2. obdobi)

Vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

zpiva na zéklad¢ svych
dispozic intonac¢né¢ Cisté a
rytmicky ptesné v jednohlase
¢i dvojhlase, v durovych 1
mollovych toninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

orientuje se v zapisu
jednoduché pisné ¢i skladby a
podle svych hudebnich
schopnosti a dovednosti ji
realizuje

vyuziva na zékladé€ svych
hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché
nastroje k doprovodné hie i
k reprodukci jednoduchych
motivi skladeb a pisni

Pévecky a mluvni
projev — pévecké
dovednosti
(dychani,
vyslovnost a
tvorba tonu,
dynamicky
odlisny zpév),
hlasovéa hygiena,
rozSifovani
hlasového
rozsahu
Dvojhlas a
vicehlas,
prodleva, kanon,
lidovy dvojhlas
apod.

Intonace, vokalni
improvizace,
hudebni hry
(ozvéna, otazka,
odpovéd’ aj.)

Orientace

V notovém
(grafickém)
Zaznamu
jednoduché
melodie, jeji
reprodukce

Hra na hudebni
nastroje —
reprodukce
motivi, témat,
jednoduchych
skladbicek
pomoci
jednoduchych
hudebnich
nastroju z Orffova
instrumentare,
zobcovych fléten,
keyboardi aj.

OSV - Socialni
rozvoj — Kreativita
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rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné i skladby

vytvaii v ramci svych
individualnich dispozic
jednoduché predehry,
mezihry a dohry, provadi
elementarni hudebni
improvizace

rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z urcitych
hudebnich vyrazovych
prostiedkil

upozorni na metrorytmickeé,
tempové, dynamické i
zfeteln€ harmonické zmény

Hudba vokalni,
instrumentalni,
vokaln¢
instrumentalni,
lidsky hlas a
hudebni nastroj
Hudebni styly a
zanry — hudba
tanecni,
pochodova,
popularni,
ukolébavka aj.

Rytmizace,
melodizace a
stylizace, hudebni
improvizace

S vyuzitim
tonového
materialu, pisné,
hudebni doprovod
(akcentace tézké
doby v rytmickém
doprovodu,
ostinato,
prodleva),
hudebni hry
(ozvéna, otazka,
odpoved)
Jednodilna
pisnova forma (a -

b)

Kvalita tona
(délka, sila, barva,
vyska)

Vztah mezi tony
(souzvuk, akord)
Hudebni vyrazové
prostfedky a
hudebni prvky

S vyraznym
sémantickym
nabojem (rytmus,
melodie,
harmonie, barva,
kontrast a
gradace)

Pohyb melodie
(vzestupna,
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ztvarinuje hudbu pohybem
S vyuzitim tanecnich krok,
na zéklad¢ individudlnich
schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové
improvizace

sestupna)
Zvukomalba,
metrické,
dynamické,
harmonické
zmény

V hudebnim
proudu

Taktovani,
pohybovy
doprovod znéjici
hudby —
dvoudoby,
ttidoby a
¢tytdoby takt,
tanecni hry se
zpévem,
jednoduché lidové
tance

Pohybové
vyjadieni hudby a
reakce na zmény
Vv proudu znéjici
hudby —
pantomima a
pohybova
improvizace s
vyuzitim
tanecnich krokt
Orientace

V prostoru —
pamétné uchovani
a reprodukce
pohybu
provadénych pti
tanci €i
pohybovych
hrach
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 1.-5.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 1. obdobi

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pti zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

- pozorné€ vnima jednoduché skladby

74k - 2. obdobi

HV-5-1-01p zpiva pisn€ v primérném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni néstroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorn¢ vnima zné&jici hudbu riznych skladeb

- spravné hospodaii s dechem pii interpretaci pisni — frazovani
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1. — 3. (1. obdobi)

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
dba na spravné dychani Hlasova hygiena, Mozn¢ skladby
a drzeni téla intonacéni cviceni K nacviku:
provadi hlasova a dechova Kdyz jsem husy

cviceni

zietelng vyslovuje, cvici a
udrzuje spravny rytmus,
rozliSuje rytmus rychly a
pomaly, uci se vytleskat
rytmus podle fikadel

snazi se spravn¢ a Cisté
intonovat

rozliSuje ton, zvuk, hlas
mluveny a zpévni

rozlisuje silu zvuku

hraje tézkou a lehkou dobu

zpivé jednoduché lidové a
jiné pisné v rozsahu kvinty,
pozna je podle napévu,
pozna a nauci se vybrané
koledy a vano¢ni pisné

doprovazi zpév a hudbu,
poznd nastroje Orffova
instrumentare,

seznami se s dalSimi
hudebnimi nastroji,
rozliSuje zvuk hudebnich
nastroji

cvi¢i hru ve

dvoudobém, tfidobém a
Ctyfdobém taktu

pozna nastroje podle zvuku a
podoby

poslouché lidové pisné a
pisnicky pro déti

seznami se poslechem

s klasickou hudbou,

sezndmi se slavnymi ¢eskymi
skladateli, posloucha a zna

Mluveny projev,
rytmizace fikadel,
hra se slovy,
hudebni rytmus

Intonace

Pévecky projev

Hra na néstroje
(Orffav
instrumentar),
hudebni
doprovod,
taktovani
rytmizace,
hudebni hry

Zvuk hudebnich
nastroj,
poslechové
¢innosti

Nasi hudebni
skladatelé

pasala, Ov¢aci,
étveraci, Pec
nam spadla, Pod
nasim okynkem,
Skékal pes,
Snéz, Sel
zahradnik,
Travicka zelena,
To je zlaté
posviceni,
Adamku nas,
Bézi liska

k Taboru, Holka
modrooka, Ja do
lesa nepojedu,
J& jsem z Kutné
Hory, Kdyz
jsem jel do
Prahy, Malicka
su, Okolo
Tiebong, Sla
Nanynka do
zeli, Cib, cib,
cibulenka, Kdes,
holubicko, litala,
Nestarej se,
Zeno ma,
Plavala husi¢ka
po Dunaji, Sedi
vrabec na
kostele,...

Mozné skladby
k poslechu:

A. Dvorak —
Humoreska

B. Smetana —
Vlitava

Z. Svérak, J.
Uhlif — Hodina
zpévu,
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nekterd jejich dila
sezndmi se s hymnou CR

provadi hudebn¢ pohybovou
¢innost (drZeni téla, chlize),
pohybové vyjadii hudbu,
pokousi se o vlastni
pohybovy projev

zkousi jednoduché tanecky,
pohybovat se podle daného
rytmu

zkousi zpév s tancem

Hudebni
improvizace
Pohybovy
doprovod,
tanecky,
hudebn¢
pohybové hry

Zpivanky,
Rikéanky a
pisnicky pro
nejmensi
déticky,
hymna CR,
détska rikadla,
pisnicky

Z pohadek a
Vecernicka,
koledy a vano¢ni
pisng,...

Mozné skladby
pro hry a tanec:
rozpocitadla
hudebni hry
(Zl1ata brana,
Zajicek v své
jamce)
jednoduché
tanecky (M¢la
babka,
Kalamajka),...

AJ —tikanky a
pisnicky

CJ -
vypravovani,
fikadla

PR — lidové
zvyky, tradice

TV — spojeni
télesného
cviceni a hudby

VV —ilustrace
K pisnim

Exkurze do
obchodu

s hudebninami,
navstéva
détského
hudebniho
pfedstaveni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 4. — 5. (2. obdobi)

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
dba na spravné dychani Hlasova hygiena, Mozné skladby
a drzeni téla intonacéni cviceni K nacviku:
provadi hlasova a dechova Andulko

cviceni

Safarova, Cerné
o¢1, jdéte spat,

udrzuje spravné tempo a Mluveny projev, Kdyby byl
rytmus, spravné dycha a hudebni tempo a Bavorov, Jede,
frazuje, udrzuje tempo a rytmus, frazovani jede postovsky
rytmus panacek,
odlisuje tony podle vysky, Kdybys méla,

sily a barvy

zpiva dalsi pisné

V pfiméfeném rozsahu, pozna
je podle napévu

rozeznava pisn¢ umélé a

Pévecky projev

ma panenko, sto
ovec, Co sedlaci,
co délate,
Marjanko,
Marjanko, Pasla
ovecky, Pekla

lidové, zpiva dvojhlas Kanon vdolky, Ach,
posloucha a zpiva hymnu CR synku, synku,
poznd a nauci se vybrané Beskyde,
koledy a vano¢ni pisné Beskyde, Ten

chlumecky
vymezi pvod a historii statni | Hudebni historie, zamek, Uz ty
hymny hudebni teorie pilky dofezaly,
vysvétli zdkladni hudebni Graficky zdznam Kdyz jsem ja
pojmy — houslovy kli¢, noty, | hudby, slouzil,
notova osnova orientace Myslivecek
rozli$i stupnici C dur, V notovém skoro vstava,
vyjmenuje jednotlivé tony zaznamu Vezmi mé,
zkousi jednoduchy graficky rybafi,...
zaznam melodie Tti citronky,

Okor,
rozlisuje zpévni hlasy a Zpévni hlasy Namést',...
vyjmenuje je

Mozné skladby
rozliSuje hudebni néstroje Hudebni nastroje k poslechu:
klavesové, smyccové a A. Dvotak —
strunné, dechové a umi uvést Rusalka (arie
priklad vodnika);

B. Smetana —

doprovazi zpév a hudbu na

Hra na hudebni

Prodana nevésta

rytmické a melodické nastroje (Orffav (Pro€ bychom se
hudebni nastroje instrumentar), netesili)
rozliSuje nastroje podle zvuku | hudebni L.v. Beethoven,
doprovazi zpév a hudbu na doprovod, W. A. Mozart
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rytmické hudebni néstroje

V rtizném taktu

doprovazi své spoluzaky
rozliSuje nastroje podle zvuku

sezndmi se se slavnymi
zahrani¢nimi skladateli,
posloucha a zna nektera jejich
dila, soustiedi se na poslech
hudebnich d¢l

sezndmi se s dal§imi dily
vyznamnych skladatell
poslouchd umélé a lidové
pisné

pozna vano¢ni hudbu
seznami se s varhanni hudbou
posloucha hudbu z filmt,
trampské a folkové pisné
sezndmi se s tradici
,pisnickara*

posloucha pisné€ popularni
hudby, skladby doméacich i
zahranicnich autord
poslouché cizojazycné pisné,
zkousi zpivat v cizim jazyce
jednoduchou pisent

poznava rizné hudebni styly
a zanry (ukolébavka, hudba
pochodova, tanecni...)
rozlisuje pisné podle druhti a
zanru

rozliSuje hudbu vokalni a
instrumentalni

vyjadiuje hudbou svou
naladu, pohybové vyjadiuje
rychlou i pomalou hudbu
snazi se o vlastni ztvarnéni

provadi zaklady tanecniho
kroku

taktovani
rytmizace,
hudebni hry

Cizi hudebni
skladatelé
Hudba vokalni,
instrumentalni,
vokalneé
instrumentalni
Poslechové
¢innosti
(varhanni hudba,
filmova hudba,
folk, pop, rock)

Hudebni styly a
zanry,
interpretace
hudby

Hudebni hry,
hudebni
improvizace,
tanecni kroky
(polka, valcik,
menuet,
mazurka),
orientace

Vv prostoru

MKV —
Multikulturalita —
vyznam uzivani
ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni

(kratké ukazky
Z nejznamg;jsich
del)

J. Nohavica —
Tti Cunici;
hymna CR,
lidové pisné,
pohadkové
pisnicky,
koledy a

vanocni pisng,...

Naméty pro hry
a tanec:
hudebni hry
jednoduché
tanecky

vlastni
pohybové
ztvarnéni pisni
tane¢ni kroky —
pochod, polka,
val¢ik, menuet,
mazurka,...

AJ — pisnicky a
fikanky

CJ -
vypravovani

PR — lidové
zvyky, tradice

VV —ilustrace
K pisni

TV — taneéni
kroky

Exkurze do
obchodu

s hudebninami,
navstéva
vhodného
hudebniho
vystoupeni
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5.9. Vvtvarna vvchova — 1. stupen

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyucovaci ptedmét: Vytvarna vychova

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Vytvarna vychova (VV) je zamétfeno na

- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych vlastnosti a dovednosti

- rozvijeni smyslového vnimani, schopnosti se vyjadfovat a
prezentovat emoce, zkusenosti, pocity, predstavy

- uplatnovani neverbalni komunikace, zlepSovani jemné motoriky
vedouci k vSestranné Sikovnosti

- chépani vytvarného uméni jako svébytného prostiedku
komunikace

- vedeni k tvofivému pfistupu ke svétu, obohacovani
emocionalniho zivota

- seznameni S ilustratory détskych knih

Vzdé€lavaci obsah vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova je na 1. stupni postaven na
tvir¢ich Cinnostech jako je tvorba, vnimani a interpretace spole¢né s tviré¢imi ¢innostmi
zaloZzenymi na experimentovani (rozvijeni smyslové citlivosti, uplatnovani subjektivity a
oveéfovani komunikacnich ¢inki), které se vzdjemné prolinaji a umoziuji rozvijet a
uplatnit zdkovo vlastni vnimani, citéni, mysleni, proZivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a
invenci a podporuji jeho odvahu a chut’ uplatnit vlastni prozitky a pocity a zapojit se na své
odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

e Casové vymezeni: Vytvarnd vychova se vyucuje jako samostatny predmét v

.ro¢niku 2 hodiny tydné
.ro¢niku 2 hodiny tydné
.ro¢niku 1 hodina tydné
.ro¢niku 1 hodina tydné
.ro¢niku 1hodina tydné

DN AW N —

e Organizacni vymezeni: Vyuka probihd vétSinou v kmenové ucebné, také v prostorach
Skoly a Vv nejbliz§im okoli Skoly. Formy a metody prace se uzivaji dle charakteru uciva a
ciltt vzdélavani (napi. skupinova prace, samostatna prace, kolektivni prace, tvorba v terénu,
navstéva vystav aj.). Pro n€které hodiny je mozné vyuzit pocitacovou uéebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu smeétuji k utvareni t€chto kompetenci:

Ucitel

Kompetence k uceni:

- vede zaky k samostatnému pozorovani a feseni vytvarnych problému

- povzbuzuje zéky, aby zaujimali a vyjadfovali svijj postoj k vizualn¢ obraznému
vyjadieni
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- vede zaky k vyuzivani poznatkt v dalSich vytvarnych ¢innostech
- uci zaky sebehodnoceni

Kompetence k resent problémii.:

- vede zaky k tvofivému pfistupu pii feseni vytvarnych ukold

- vede zaky ke kombinaci riznych vytvarnych technik, tradi¢nich i netradi¢nich
prostiedkil a materiala

- povzbuzuje zaky vyuzivat ziskana poznani pfi vlastni tvorbé

- vede zaky k porovnavani a hodnoceni vysledkt tvurcich ¢innosti vlastnich i ostatnich

Kompetence komunikativni:
- vede zaky k vSestranné diskusi se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
1 mimo Skolu
- vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné vychovy
- vede zaky k respektovani nazort jinych
- uci zaky pouzivat odborné vyrazy ptimérené véku

Kompetence socialni a personalni:

- povzbuzuje zaky k tvorivé praci ve skupiné a vzajemné pomoci

- uci zéky respektovat spolecné dohodnutych pravidel chovani

- vede zaky ke zvySovani sebedtivéry a moznosti sdilet vlastni nazor

Kompetence obcanské:

- vede zaky k prezentovani vysledki své prace (vytvarné soutéze,...)
- vede zaky ke tfidéni odpadt

- vede zaky k respektovani odlisnych vytvarnych nazora

- pomaha zakiim vytvofit si postoj k vytvarnym diliim

- vede zaky k poznavani hodnot naSich kulturnich tradic

Kompetence pracovni:

- uci zédky dodrzovat hygienicka a bezpe€nostni pravidla pfi praci
- vede zaky ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité

- povzbuzuje zaky k vyuzivani navyka a znalosti v dalsi praxi

- vede zaky k ochran¢ Zivotniho prostiedi

Prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova, Medidlni vychova
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyucovaci ptedmét: Vytvarna vychova
Rocnik: 1. — 3. (1. obdobi)

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

zvladne techniku malby
vodovymi barvami,
temperami, suchym pastelem,
voskovkami, umi michat

barvy

Malba — rozvijeni
smyslové
citlivosti, teorie
barvy — zakladni a
doplitkové, teplé a

OSV - Socialni
rozvoj — Kreativita

VDO — Obcanska
spolecnost a skola

dovede pouzivat rizné druhy | studené barvy a (vychova
Stétca dle potieby, pojmenuje, | jejich vyrazové k samostatnosti,
uziva a kombinuje prvky vlastnosti, sebekritice,

vizualné obrazného vyjadieni
a porovnava je (barvy,
objekty tvary)

zvladne prostorovou techniku
a rozfoukévani barev

rozlisi teplé a studené barvy

kombinace barev

ohleduplnost)

VMEGS - Evropa a
sveét nas zajima
(poznavani
evropskych kultur)

zvladne kresbu mékkym Kresha — EV — Ekosystémy,
materidlem, diivkem (Spejli), | rozvijeni Vztah ¢loveka
perem, mékkou tuzkou, smyslové K prostiedi

rudkou, uhlem citlivosti,

naléza a kreativné kombinuje | vyrazové MV — Kritické ¢teni

vhodné prostiedky k vizualné
obraznému vyjadfeni své

osobnosti kombinace (kriticky pfistup
Vv plose, k vytvarnému uméni,
usporadani vSeobecna
objektu do celkt, | informovanost a

modeluje z plasteliny,
moduritu, hmoty DAS,
tvaruje papir

zvladne kolaz, frotaz

umi vytvarné€ zpracovat
pfirodni material —
nalepovani dotvéfeni, tisk,

vlastnosti linie,
tvaru, jejich

vnimani velikosti

Technika
plastického
vyjadieni —
reflexe a vztahy
zrakového
vnimani

K vnimani
ostatnimi smysly
— hmatové,
pohybové
podméty

Dalsi vytvarné
techniky,
motivace
zalozené na

a vnimani
medialnich sdéleni

orientace ve
vytvarném umeni
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otisk apod. smyslovém
porovnava rizné vizualné vnimani
obrazné interpretace, které se
pro n¢ stavaji zdrojem
inspirace, dokaze prezentovat
obsah svych vizualné
obrazovych vyjadreni

pozna znamé ilustrace [lustratoti détské
J. Lady, O. Sekory, knihy

H. Zmatlikové aj.

zvlada pouziti vytvarnych Utvareni

technik na zaklad¢ vlastni osobniho postoje
zivotni zkuSenosti — citového | v komunikaci
prozitku, vnimani okolniho V ramci skupin
svéta pomoci sluchovych, spoluzak,
hmatovych, zrakovych rodinnych
vjemd, které jsou prvotnim ptislusnikt apod.,
krokem k vyjadfeni a vysvétlovani
realizaci jeho vytvarnych vysledku tvorby,

predstav, védome se zamétuje | zamér tvorby
na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti a
vyjadfeni nejblizsich
socialnich vztah
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyucovaci ptedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4. — 5. (2. obdobi)

Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky
prohloubi a zdokonali si Malba — hra OSV - Socialni
techniky malby z 1. obdobi S barvou, rozvoj — Kreativita
zvladne malbu stérkou, emocionalni

rozlévani barev a kombinaci
ruznych technik

umi barevné vyjadfit pocity i
nalady, pojmenovava a
porovnava svétlostni pomery,
barevné kontrasty a propor¢ni
vztahy

komunikuje o obsahu svych
del

prohloubi a zdokonali
techniky kresby z 1. obdobi
dokaze kresbou vystihnout
tvar, strukturu materialu
uziva a kombinuje prvky
obrazného vyjadieni

V plo$ném vyjadieni linie,
V prostorovém vyjadieni
uspofadani prvki

zaméiuje se védome na
projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti v navaznosti na
komunikaci

rozeznava grafické techniky,
zobrazuje svoji fantazii a
zivotni zkuSenosti

hleda a naléza vhodné
prostfedky pro sva vyjadieni
na zaklad¢ smyslového
vnimani, které uplatituje pro
vyjadieni novych prozitkl

prohloubi si znalosti

z prvniho obdobi, zisk4 cit
pro prostorové ztvarnéni
zkuSenosti ziskané pohybem
a hmatem

malba, michani
barev, kombinace
barev

Ov¢rovani
komunikacnich
ucinki (osobni
postoj

v komunikaci,
zameéry tvorby a
obsahu vlastnich
del)

Kresba —
vyrazové
vlastnosti linie,
kompozice

Vv plose, kresba
riznym
materialem — pero
a tus, diivko a tus,
rudka, uhel, napf.
kresba dle
skuteCnosti,
kresba v plenéru

Grafické techniky
—tisk z kolaze, ze
Sablon, otisk,

voskova technika

Techniky
plastického
vyjadfovani —
modelovani

Z papiru, hliny,

MKYV — Lidské
vztahy (empatie)

EV — Ekosystémy,
Zakladni podminky
zivota, Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi,
Vztah ¢loveka

K prostiedi
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umi vytvarné zpracovat
pfirodni materialy —
nalepovani, dotvareni apod.

pozna ilustrace znamych
¢eskych ilustratord, jako jsou
J. Lada, O. Sekora,

H. Zmatlikov4, J. Trnka,

J. Capek, A. Born, R. Pilaf aj.

vytvofti si §kalu obrazné
vizualnich elementi

k vyjadieni osobitého
pristupu kreativité

porovnava rizné interpretace
a pristupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

drata, sadry

Dalsi techniky —
kolaz, frotaz,
zéklady ikebany

[lustratori détské
knihy
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyucovaci ptedmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 1.-5.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 1. obdobi

VV-3-1-01p az VV-3-1-05p zvladé zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného zivota (s dopomoci
ucitele)
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatituje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym
spoluzakiim

74k — 2. obdobi

VV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatiiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij
tvlarci zamér

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnava a tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zékladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé&, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i
na prikladech bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-06p vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tviir¢i ¢innosti vlastni,

ostatnich 1 uméleckého dila
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyucovaci ptedmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1. — 3. (1. obdobi)

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky

umi michat barvy — rozpijeni | Teorie barvy — OSV - Osobnostni Mozné naméty:
a zapousténi, doteky $tétcem | barvy zakladni a | rozvoj — Rozvoj Zobe, zobe
do mokrého podkladu doplitkové, teplé a | schopnosti slepicka —
dovede pouzivat rizné druhy | studené, jejich poznavani doteky Stétcem
Stétcu dle potieb vyrazove do mokrého
umi rozpoznat, pojmenovat a | vlastnosti, podkladu,
porovnat prvky vizualné kombinace barev, Karka za
obrazného vyjadfeni (barvy, | hras barvami, kankou,
kontrasty, objekty, tvary) Geometrické

zvladne prostorovou techniku
a rozfoukavani barev

zvladne zékladni techniku
malby vodovymi barvami,
temperami, pastelem,
voskovkami, tusi

zvladne kresbu mékkym
materidlem, diivkem (Spejli),
mekkou tuzkou, uhlem,
fixami, pastelkami

Malba — rozvijeni
smyslové
citlivosti,
vyjadfeni pocitu
tepla a chladu

Kresba riznym
materidlem —
rozvijeni
smyslové
citlivosti,
vyrazové
vlastnosti linie,
tvaru, jejich
kombinace

Vv plose,
uspotadani
objektu do celkd,
vnimani velikosti

tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh);
rozfoukavani a
rozpijeni barev
latka na Saty,
duha, podzimni
listy, plot, $neci
ulita, kapr,
klubicko,
nahrdelnik,...

Voda, Fantazie,
Barevné skvrny,
Dlanové
obrazky, Zima,
Jarni kvétina,
Ovoce a
zelenina,
Kvetouci
louka,...

Zazitek

Z prazdnin,
Vanoc¢ni
stromeéek, Sala,
Ptilétaji ptaci —
jaro v zahrade,
Vv lese; Léto,...
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umi pracovat s modelovaci
hmotou, moduritem, hlinou
zvlada vytvarné zpracovat
pfirodni material —
nalepovani,

dotvareni, tisk, otisk
vytvati jednoduchou kolaz
Z barevného papiru

pouziva kombinovanou
techniku — riizny material
(papir, ptirodniny, aj.)

umi pouzit riznych
vytvarnych technik na
zaklad¢ vlastni zivotni
zkuSenosti, citového prozitku
a vnimani okolniho svéta
pouziva hmatovych,
zrakovych a sluchovych
vjemil

zvlada komunikaci na zakladé
vlastnich zkuSenosti a
vytvoteného dila

poznd znamé ilustrace

J. Lady, M. Alge, O. Sekory,
H. Zmatlikové, J. Trnky aj.

Kresba postavy,
obliceje

Techniky
plastického
vyjadfovani,
dekorativni
tvorba,
kompozice

Vv plose, pouzivani
ruzné¢ho materialu
dle vlastni
fantazie

Kombinovana
technika
Dalsi vytvarné
techniky

Motivace
zaloZena na
fantazii a
smyslovém
vnimani
Emocionalni
malba

Komunikace se
spoluzaky, uciteli
a rodinnymi
ptislusniky

Tlustratori
détskych knih,
prace s détskou
hrackou a loutkou

OSV — Osobnostni
rozvoj — Kreativita

OSV - Socialni
rozvoj —
Komunikace

Oblibena
postava, zvife,...

Zvitatka, ovoce,
zelenina,
velikono¢ni
vajicka,
kolorovana
kresba, otisky
pfirodnin,
bramborova
tiskatka,...

Jednoducha
pranicka

K Vanocuim a

k Velikonocum,
Sné¢hulak —
lepeni vaty,
malovani na
kameny, tvorba
papirovych
odévu,...
Vyjadieni
nalady barvou

CJ

Naméty ze
zivota déti 1
dospélych,
ilustrace ke
znamym
fikadlim,
pohadkam.

VV tzce
souvisi s PV.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyucovaci ptedmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4. — 5. (2. obdobi)

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
zvlada zakladni techniku Malba — hra OSV - Osobnostni Mozné naméty:

malby z 1. obdobi, rozlévani
barev, malbu stérkou a
kombinaci riznych technik

zvlada kresbu perem, tusi,
rudkou, uhlem, prsty, Spejli
apod.

rozliSuje teplé a studené
barvy, které umi vhodné
pouzit

prohlubuje a zdokonaluje se
v technice kresby z 1. obdobi
—rozeznava grafické techniky

dokéze kresbou vystihnout
tvar, strukturu materialu,

vvvvvv

uziva a kombinuje prvky
obrazného vyjadieni (barvy,
kontrasty, objekty a tvary) v
plosném vyjadieni linie, v
prostoru a uspotadani prvka

zobrazuje svoji fantazii a
zivotni zkuSenosti

S barvou, michani,
zapousténi barev,
emocionalni
malba, Goethiv
barevny kruh

Kresha —
vyrazove
vlastnosti linie,
kompozice

V plose

Kresba riiznym
materialem —
pero, tus, rudka,
uhel, barvy na
sklo

Grafické techniky
—tisk z kolaze, ze
Sablon, voskova
technika,
teCkovana a
kolorovana kresba

Kresba dle
skute¢nosti —
kresba postavy,
obliceje

Kresba v plenéru
dle skute¢nosti na
zaklade
prostorové
piedstavivosti,
spravné rozvrzeni
obrazkl na plose 1
V prostoru
(kontrast tvaru a
pozadi)

Malba dle
fantazie — na sklo,

rozvoj —
Sebepoznani a
sebepojeti

EV — Vztah ¢lovéka
K prostiedi

OSV — Osobnostni
rozvoj — Kreativita

Pracujici ¢lovek,
auto, na jiné
planet¢;
Zatizujeme byt
— kombinovana
technika;
Mamince

k svatku;

Ptaci — kolaz

Z krepového
papiru;

Lidska a zviteci
figura, klec

S ptackem (tus,
uhel);

Letni louka,
rozkvetly strom,
zatisi

S ovocem,...
Barevné
kameny,
obrazky,
vazicky ze
sklenicek od
zavafenin
(barvy na sklo,
tempery),...
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umi nalézt vhodné prostredky
pro vyjadfeni svych prozitka
na zaklad¢ smyslového
vnimani

umi pouzit vhodné prostredky
pro vizualn¢ obrazna
vyjadieni na zaklade
zrakového vnimani K vnimani
dalSimi smysly

umi pracovat s modelovaci
hmotou, moduritem, hlinou
umi vytvarné zpracovat
pfirodni materidly

pouziva kombinovanou
techniku — vystiihovani

Z krepového papiru,
dolepovani, ptekryvani tusi,
vyryvani $pendlikem, kolaz

komunikuje o obsahu svych
del

umi vyjadfit pocit z vnimani
vytvarného dila

pozna ilustrace znamych
Ceskych ilustratort, jako jsou
J. Lada, O. Sekora,

H. Zmatlikova, J. Trnka,

J. Capek, R. Pila¥, M. Ales aj.

porovnava rizné interpretace
a pristupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

kameny, latku,
motivace
zaloZena na
vlastni fantazii a
smyslovém
vnimani

PouZivani
vhodnych
vytvarnych metod
a prostiedki

Techniky
plastického
vyjadfovani —
modelovani

Z hliny, sadry,
dratkd, vaty

Dalsi techniky —
tisk z kolaze, ze
Sablon,
dekorativni
tvorba, mozaika,
vlastni ndvrhy,
ikebany

Oveéfovani
komunikacénich
ucinkt

[lustratofi
détskych knih

Inspiraéni zdroje

OSV — Socialni
rozvoj —
Komunikace

PV — prace
S riznymi
materialy

Geometrické
tvary (kruh —
mic, snéhulak,
¢tverec —
kapesnik,
obdélnik —
rucnik, okno),...

Strom s listy —
dokreslovani,
Vlasy na hlaveé —
kresba, lepeni
viny; Vanoc¢ni
ozdoby (karton,
seminka,

lepidlo),...

CJ

Naméty ze
zivota déti i
dospélych,
ilustrace ke
znamym
fikadltim,
pohadkam
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5.10. Télesna vvchova — 1. stupen

Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova

e Obsahové vymezeni: Vzd¢lavani v predmétu Télesna vychova (TV) je zaméieno na

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich predpokladd,
pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a dovednosti

- schopnost hodnotit vlastni uroven zdatnosti a fadit do denniho
rezimu pohybové ¢innosti

- vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti, které vedou
k aktivnimu vztahu ke sportu

- odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekce v
béznych i specifickych forméach pohybového uceni

Vzdé€lavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova se na 1. stupni sklada ze tfi druht
pohybovych ¢innosti (¢innosti ovlivitujici zdravi, ¢innosti ovlivitujici Groven pohybovych
dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni), které se vzdjemné propojuji, ovliviiuji
a dopliuji a vedou k celkovému rozvoji zdkovy hybnosti a t€lesné zdatnosti.

Soucasti vzdélavaciho oboru T¢lesnd vychova je Zdravotni télesna vychova, jejimz cilem
je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakd.

e Casové vymezeni: T¢€lesna vychova se vyucuje jako samostatny pfedmét v

.ro¢niku 2 (+ 1) hodiny tydné
.ro¢niku 2 (+ 1) hodiny tydné
.ro¢niku 2 (+ 1) hodiny tydné
.ro¢niku 2 (+ 1) hodiny tydné
.ro¢niku 2 (+ 1) hodiny tydné

DN AW N —

e Organizacni vymezeni: Vyuka probiha s pfihlédnutim k vykondvané sportovni aktivité
Vv télocvicné, na hfisti, na stadionu, ve volné piirod¢ nebo v plaveckém bazénu. V vodu
hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému
typu sportovani. Ke konci hodiny dochazi k zavéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci cvici
ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. U¢itel v hodinach vyuziva vhodné metody a
formy prace a spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predméetu sméiuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence K uceni:

- vede zaky k osvojeni si zakladniho t€locviéného nazvoslovi, cvi¢eni podle popisu,
méteni zakladnich pohybovych vykontl a jejich srovndvani, orientaci v informacnich
zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
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- umoznuje zaktm, aby se naucili na zdkladé¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti a
vysledky a byli je schopni porovnévat se spoluzaky

Kompetence k resent problémii.:

- vede zaky k uplatinovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a
adekvatnim reakcim v situaci pfi urazu spoluzaka, feSeni probléma v souvislosti
S nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim
nacinim a nafadim

- dodava zaktim sebedivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha, dané télocviéné
prvky a cviky osobné co nejlépe predvadi

Kompetence komunikativni:

- vede zaky ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich, uci je reagovat na zakladni povely, pokyny a taktéz je vydavat, organizovat
jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty

- vede zaky k vzajemnému naslouchani a oceniovani piinosu druhych pro kolektiv, vytvari
prilezitosti k relevantni komunikaci

Kompetence socialni a persondlni:

- udi zaky spolupracovat ve skuping, vede je k jednani v duchu fair-play, dodrzovat
pravidla, oznaCovat prestupky, respektovat opaéné pohlavi, zvladat ¢innosti ve skupiné

- zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat ve skuping, umoziiuje zakiim zazit
uspéch, zejména tém mén¢ GspéSnym a pohybové méné nadanym

Kompetence obcanské:

- pfi sportovnich aktivitach vede zaky k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

- udi zéky adekvatné reagovat pti moznych krizovych situacich (zranéni pfi sportu)

- povzbuzuje zéky, aby se aktivné zapojovali do sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:

- vede zaky k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech v bézném zivote

- uci je uzivat jednotlivé t€locviéné naradi a nacini

e Prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Medidlni vychova
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1. — 3. (1. obdobi)

Vystupy (Zak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

zvlada zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou
aktivitou

zna protahovaci a napinaci
cviky, cviky pro zahtéti a
uvolnéni

spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

dba na spravné drzeni t€la pfi
ruznych ¢innostech i
provadéni cvika

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni
cviky

uplatituje zdsady pohybové
hygieny

zna a uziva zakladni
télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini
zna pojmy z pravidel sportl a
soutézi

rozumi povelliim potadovych
cviceni a spravné na n¢
reaguje

dodrzuje pravidla bezpecnosti
pii sportovani v télocvicné,
na hfisti, v pfirod¢, ve vodé
Zn4 a reaguje na smluvené
projevy, gesta, signaly pro
organizacni ¢innosti

pouziva vhodné sportovni
obleceni a obuv

jedna v duchu fair play

spolupracuje pfti
jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a
soutézich

Ptiprava ke
sportovnimu
vykonu — piiprava
organismu,
zdravotné
zamefené ¢innosti

Cviceni béhem
dne, rytmické a
kondi¢ni formy
cviceni pro déti —
jednoduché
tanecky, zaklady
estetického
pohybu

T¢locvicné pojmy
— komunikace
Vv télesné vychove

Bezpecnost pti
sportovani

Zaklady
sportovnich her —
micové hry,
pohybova

OSV — Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena

PR — drZeni téla

CJ — presné
vyjadfovani

PR — bezpecnost
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umi ptihravky jednoruc¢ a
obourud, driblink

rozliSuje mi¢ na basketbal a
volejbal

uci se ovladat hru

s basketbalovym micem
nacvicuje stielbu na kos
nacvicuje piehazovanou

zna cviky na zdokonaleni
obratnosti a pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu
dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a
dodrzuje ji

je si védom poruseni pravidel
a nasledki pro sebe a pro
druzstvo

poznd a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

zna techniku hodu
kriketovym mickem

zna princip Stafetového béhu
ubéhne 60 metrti

zna taktiku pfi behu na delsi
vzdalenost, pfi béhu terénem
s pirekazkami

skace do dalky

nacvici spravnou techniku
skoku z mista

ucastni se atletickych zavodi

S$plha na ty¢i

zvladne cviceni na Zinénce —
napojované kotouly, stoj na
hlavé apod.

provadi pfitahovani do vyse
¢ela na hrazdé

nauci se spravnou techniku
odrazu z mastku pfi cviceni
na koze

projevuje pfimétenou radost
Z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vuli
pro zlepsSeni pohyboveé
dovednosti

respektuje zdravotni handicap
Zna vyznam sportovani pro
zdravi

tvofivost a vyuziti
netradi¢niho
nacini pii cviceni,
organizace,
pravidla
zjednodusenych
osvojenych
pohybovych
¢innosti — her a
soutézi, zasady
jednéni a chovani

Zaklady atletiky —
rychly béh, skok
do dalky, hod
mickem, rozvoj
riznych forem
rychlosti, sily,
vytrvalosti,
pohyblivosti a
koordinace
pohybu

Zaklady
gymnastiky —
cviceni na naradi
a s nacinim
odpovidajici
velikosti a
hmotnosti,
prapravna cviceni
na upoly

Vztah ke sportu —
zasady jednani a
chovani —

fair play

PR —
komunikace lidi,
vyznam pravidel

M — méfeni
délky, bodové
hodnoceni

VV — sportovni
naradi

PR — zdravi
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zvladne zékladni kroky
nékterych lidovych tanct
seznameni se s kondi¢nim
cvic¢enim a hudbou

adaptuje se na vodni
prostiedi, dodrzuje zasady
hygieny

zvladne techniku jednoho
plaveckého stylu

provadi skoky do vody

Zakladni plavecka
vyuka — zékladni
plavecké
dovednosti, jeden
plavecky zpusob,
hygiena plavéni a
adaptace na vodu

HV — rytmus,
melodie

PR — bezpec¢nost

VV — ¢innosti
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4. — 5. (2. obdobi)

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

zvlada zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou
aktivitou

zné protahovaci a napinaci
cviky, cviky pro zahtati a
uvolnéni

podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu

zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti

S jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim
zvladne zakladni kroky
lidovych tanct, seznameni se
s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s hudbou
dba na spravné drzeni téla pti
ruznych ¢innostech i
provadéni cvikd, projevuje
pfiméfenou samostatnost a
vuli pro zlepSeni irovng své
zdatnosti

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni
cviky

uplatiuje zasady pohybové
hygieny

zna a uziva zakladni
télocviéné pojmy — nazvy
pohybovych ¢innosti,
télocviéného néfadi a nacini
zna pojmy z pravidel sportil a
soutézi

rozumi povelim potadovych
cviceni, spravné na n¢ reaguje
cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi sportovani, v télocvicné,

Ptiprava ke
sportovnimu
vykonu — piiprava
organismu,
zdravotné
zaméfené ¢innosti

Cviceni béhem
dne, rytmické a
kondi¢ni formy
cviceni pro déti —
tanecky, zaklady
estetického

pohybu

Télocvicné pojmy
— komunikace
Vv télesné vychove

Bezpecnost pii
sportu

OSV — Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena

MV — Kritické ¢teni
a vnimani
medialnich sdéleni
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na hfisti, v pfirod¢, ve vode
adekvatné reaguje v situaci
urazu spoluzaka

zné a reaguje na smluvené
povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti
pouziva vhodné sportovni
obleceni a obuv

jedna v duchu fair play
respektuje pii pohybovych
¢innostech opaéné pohlavi

spolupracuje pfti
jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a
soutézich, vytvati varianty
osvojenych pohybovych her,
zorganizuje nenaro¢né
pohybové ¢innosti a soutéze
na urovni tfidy, zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka, reaguje na pokyny
K vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

ptihrava jednoruc¢ a obouruc,
dribling

rozliSuje mi¢ na basketbal a
volejbal

uci se ovladat hru

s basketbalovym micem
nacvicuje stielbu na kos
nacvicuje piehazovanou

zn4 pravidla pfehazované,
malé kopané, florbalu a fidi
se jimi

zné cviky na zdokonaleni
obratnosti a pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu
dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a
dodrzuje ji

je si védom poruseni pravidel
a nasledkt pro sebe a pro
druzstvo

pozna a oznaci zjevné
pfestupky proti pravidlim a
adekvatné na n¢ reaguje

zna techniku hodu
kriketovym mickem
zna princip Stafetového behu

Zaklady
sportovnich her —
micové hry,
pohybova
tvofivost a vyuziti
netradi¢niho
nacini pti cviceni,
organizace,
pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych
pohybovych
¢innosti — her a
soutézi, zasady
jednani a chovani

Zéklady atletiky —
rychly béh, skok
do dalky, hod
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ubéhne 400 m a 800 m

zna taktiku pfi béhu k meté,
sprintu, vytrvalostniho b&hu,
pfi béhu terénem a
prekazkami

skace do dalky

nacvici spravnou techniku
skoku z mista

ucastni se atletickych zavodu

zvladne cviceni na Zinénce —
napojované kotouly, kotouly
vpied, vzad s riznym
zakoncenim, stoj na hlavé
apod.

provadi pfitahovani do vyse
¢ela na hrazdé, vymyk
zvladne spravnou techniku
odrazu z mastku pfi cviceni
na koze, roznozku, vyskok do
kleku a diepu

provadi cviceni na Svédské
bedné

zdokonaluje se ve cviceni na
ostatnim naradi — kruhy,
zebfiny, lavicky apod.
provadi kondiéni cviceni

S plnymi mici

projevuje pfimétenou radost
Z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vuli
pro zlepSeni pohybové
dovednosti

respektuje zdravotni handicap
Zna vyznam sportovani pro
zdravi

zvladne techniku jednoho
plaveckého stylu

zapoji se do jednoduchych
her ve vodé

zvlada prvky sebezachrany a
bezpecnosti

mickem, rozvoj
ruznych forem
rychlosti,
vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a
koordinace
pohybu

Zaklady
gymnastiky —
cviceni na naradi
a s nacinim
odpovidajici
velkosti a
hmotnosti,
prapravna cviceni
a upoly Cinnosti,
her a soutézi,
zasady jednéni a
chovani

Vztah ke sportu —
zasady jednani a
chovani —

fair play

Zékladni plavecka
vyuka — zékladni
plaveckeé
dovednosti, jeden
plavecky zpusob,
hygiena plavéni a
adaptace na vodu
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 1. - 5.

Minimalni doporucend uroven pro upravy oéekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 1. obdobi

TV-3-1-01p zvlada podle pokynt piipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech a mé osvojeny
zékladni hygienické navyky pii pohybovych aktivitaich

TV-3-1-05p reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojovani ¢innosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm

- zvlada zakladni zptisob lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
piedpokladii

74k — 2. obdobi

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleniuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zékladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni a umi vyuZzivat cviky na odstranéni tnavy

- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

ZTV

74k — 1. obdobi
ZTV-3-1-01 uplatiluje spravné zptsoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich

¢innostech, zaujima spravné zékladni cvi¢ebni polohy
ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
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74k — 2. obdobi

ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poc¢tu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zékladni techniku specialnich cviceni, koriguje techniku cvic¢eni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynu uditele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1. — 3. (1. obdobi)

organismu pied pohybovou
aktivitou

cvici protahovaci cviky,
cviky pro zahtati a uvolnéni
podle vzoru

spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti, dba na
spravné drzeni téla, spravné
provadéni cvika, spravné
dychani, cvici relaxacni cviky
uci se vyjadiovat melodii

rytmem pohybu

zna a uziva zakladni
télocvi¢né pojmy, ndzvy
pohybovych ¢innosti,
télocvicného naradi a nacini,
umi pojmenovat jednotlivé
sporty a soutéze

dodrzuje pravidla bezpecnosti
a hlavni zésady hygieny pfi
sportovani v te€locviéné, na
htisti i v pfirode

zna a reaguje na smluvené
povely, gesta, signaly
pouziva vhodné sportovni
obleceni a sportovni obuv

zvladne pfihravku jednoruc a
obouruc, uci se driblink,
rozliSuje mice dle urceni na
jednotlivé druhy sport

uci se ovladat hru

S basketbalovym micem,
nacvicuje stielbu na kos,
nacvicuje piihravky a chyceni
mice, nacvicuje
pfehazovanou

sportovnimu
vykonu — piiprava
organismu,
zdravotné
zaméfené ¢innosti

Cviceni béhem
dne, rytmické a
kondi¢ni cviceni
pro déti —
jednoduché
tanecky, zdklady
estetického
pohybu

Té&locvicné pojmy
— komunikace
Vv télesné vychove

Bezpecnost pri
sportovani

Zéklady
sportovnich her —
micové hry,
pohybové hry,
pohybova
tvofivost a vyuziti
netradi¢niho
nacini pii télesné
vychoveé

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
zvlada zakladni ptipravu Piiprava ke Naro¢nost

cviceni a télesné
zatéze je
postupné od 1.
ro¢niku
zvySovana dle
vyspélosti,
télesné zdatnosti
a veéku zaku.

HV

PR
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zna a dodrzuje zakladni
pravidla her, spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a
soutéZzich, jedna v duchu fair
play, je schopen soutézit

Vv druzstvu, je si védom
poruseni pravidel a nasledkt
Z toho vyplyvajici pro sebe i
druZstvo

zna techniku hodu
kriketovym mickem, nizky
start, nacvicuje skok do
dalky, uci se spravnou
techniku skoku z mista, uci se
principu Stafetového béhu,
ubéhne 60 metra, ucastni se
atletickych zévodi

zvladne kotoul vpted, stoj na
lopatkach, uci se cviceni na
Zinénce — napojované kotouly
apod., jednoduché cviceni na
zebtinach, umi skakat ptes
Svihadlo, dokaze podbihat
dlouhé¢ lano, provadi cviceni
na lavickach, provadi pretahy
a pretlaky, uci se spravnou
techniku odrazu z muistku

projevuje pfiméfenou radost

Z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vili
pro zlepSeni pohybové
dovednosti, u¢i se respektovat
zdravotni handicap, zna
vyznam sportovani pro zdravi
sezndmi se s détskym
aerobikem, s kondi¢nim
cvic¢enim s hudbou

uci se nebat vody, adaptuje se
na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani

uci se zékladni techniku
jednoho plaveckého stylu,
skoky do vody, splyvani,
dychani ve vodé

Pravidla
jednotlivych
jednoduchych her
a soutézi

Zsady jednani a
chovani

Zaklady atletiky —
rychly béh, skok
do dalky, hod
mickem, rozvoj
riznych forem
rychlosti,
vytrvalosti, sily a
koordinace
pohybu

Zaklady
gymnastiky —
cviceni na naradi
a s nacinim
odpovidajici
velikosti a
hmotnosti,
pripravna cvic¢eni

Vztah ke sportu

Zakladni plavecka
vyuka — plavecké
dovednosti, jeden
plavecky zpusob,
hygiena plavani,
adaptace na vodni
prostiedi

HV
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umi se za pomoci ucitele
pfipravit na pobyt v zimni
piirod¢ (obleceni, obuti)
zvlada pohybovou ¢innost na
sn¢hu a ledu

jezdi na kolobézce

uci se jezdit na kole na
dopravnim htisti

zkousi chizi v terénu

dle individuélnich moZnosti
zvlada kratké vylety na kole
uci se jednoducha pravidla
silni¢niho provozu i
dodrzovani zasad bezpecnosti
vi, jak se ma pohybovat

V pfirod¢

Hry na sn¢hu a
ledu (dle
klimatickych
podminek a

moznosti Skoly):

- koulovani
- brusleni

- sankovani
- bobovani
- lyzovani

Turistika a
cyklistika

PR — bezpecné
chovani
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4. — 5. (2. obdobi)

Vystupy (Zak) Ucivo Prufrezova témata Piesahy a
poznamky

zvlada zakladni ptipravu Piiprava ke
organismu pied pohybovou sportovnimu
aktivitou vykonu — piiprava
cvici samostatné protahovaci | organismu,
cviky, cviky pro zahtati a zdravotn¢
uvolnéni zamétené Cinnosti
umi relaxovat po sportovnim | Relaxace
vykonu, zn4 cviky na
odstranéni inavy
podili se na realizaci Cviceni béhem
pravidelného pohybového dne, rytmické a
rezimu, dba na spravné drzeni | kondi¢ni cviceni
téla, spravné provadeni cvikd, | pro déti, zéklady
spravné dychani, uci se estetického
vyjadfovat melodii rytmem pohybu
pohybu, seznamuje se
s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvic¢enim
s hudbou, cviéi relaxaéni
cviky, uplatiuje zasady
pohybové hygieny
projevuje pfiméienou
samostatnost a vuli pro
zlepSeni urovné své zdatnosti
zna a uziva zakladni T¢locvicné pojmy
télocvicné pojmy, nazvy — komunikace
pohybovych ¢innosti, Vv télesné vychoveé
télocvicného naradi a nacini,
umi pojmenovat jednotlivé
sporty a soutéze, uci se
pravidla her a soutézi, rozumi
pofadovym poveliim a
spravn¢ na né reaguje
dodrzuje pravidla bezpecnosti | Bezpecnost pii PR

a hlavni zésady hygieny pii
sportovani v télocvicné, na
htisti, v ptirodé€, ve vodée,
adekvatné reaguje v situaci
urazu spoluzaka, zné a
reaguje na smluvené povely,

sportovani
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gesta, signaly, pouziva
vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zvladne ptihravku jednoruc a
obouruc, uci se driblink,
rozliSuje mice podle urceni na
jednotlivé druhy sportt,
nacvicuje stielbu na kos,
nacvicuje piehazovanou, uci
se pravidla malé kopané,
florbalu a fidi se jimi

spolupracuje pfti
jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a
soutézich, uci se organizovat
nenaro¢né pohybové ¢innosti
a soutéze na urovni druzstva a
tiidy, uci se hodnotit
pohybové ¢innosti svoje 1
spoluzaki

je schopen soutézit

Vv druZstvu, je si védom
poruseni pravidel a jejich
dopadu jak na jednotlivce, tak
1 na druzstvo, pozna a umi
oznacit zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje

zna techniku hodu
kriketovym mickem, nizky
start, umi skékat do dalky, uci
se spravnou techniku skoku
z mista, zna princip
Stafetového béhu, ubéhne
300, 400 a 800 metrd, zna
taktiku pfi behu,
vytrvalostnim béhu, béhu
terénem s piekdzkami,
ucastni se atletickych zavodu

zvladne cviceni na zZinénce —

Zaklady
sportovnich her —
micové hry,
pohybové hry,
pohybova
tvofivost a vyuziti
netradi¢niho
nacini pti télesné
vychové, pravidla
zjednoduSenych
osvojovanych
pohybovych
dovednosti

Pravidla
jednotlivych
jednoduchych her
a soutézi, zasady
jednani a chovani,
organizace pfi
télesné vychove

Zéaklady atletiky —
rychly beh, skok
do dalky, hod
mickem, rozvoj
riznych forem
rychlosti,
vytrvalosti, sily a
koordinace
pohybu

Zaklady

OSV - Socialni
rozvoj — Kooperace
a kompetice (rozvoj
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
zvladani soutéze a
konkurence)
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napojované kotouly apod.,
jednoduché cviceni na
zebtinach, umi skakat pres
Svihadlo, dok4ze podbihat
dlouhé¢ lano, provadi cviceni
na lavickach, provadi pretahy
a pretlaky, vyskok do kleku,
uci se Splhat po tyci, provadi
pritahovani do vyse Cela na
hrazdé¢, nacvic¢uje vymyk, umi
spravnou techniku odrazu

Z mustku pii cvic¢eni na koze,
Svédské bedné

zdokonaluje se v cviéeni na
naradi, jako jsou kruhy,
zebfiny, lavicky apod.,
provadi kondiéni cviceni

S plnymi mici, obruc¢emi

apod.

projevuje ptfimétenou radost
Z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vuli
pro zlepSeni pohybové
dovednosti, respektuje
zdravotni handicap, zna
vyznam sportovani pro
zdravi, dokaze objektivné
zhodnotit sviij vykon a
porovnat ho

umi pouzivat zakladni
techniku jednoho plaveckého
stylu, splyvat, dychat ve vodé
uci se druhy plavecky styl,
skakat do vody

uci se sebezachrané a
bezpecnosti

umi se za pomoci ucitele
pfipravit na pobyt v zimni
ptirod¢ (obleceni, obuti)
zvlada pohybovou ¢innost na
snéhu a ledu

umi si obout brusle

chrani své zdravi 1 zdravi
svych spoluzakt

gymnastiky —
cviCeni na naradi
a s na¢inim
odpovidajici
velikosti a
hmotnosti,
prapravna cviceni
¢innosti, her a
soutézi

Vztah ke sportu,
respekt,
hodnoceni
vykonu

Zékladni plavecka
vyuka — plaveckeé
dovednosti, jeden
a druhy plavecky
zpusob, skakani,
hygiena plavani,
adaptace na vodni
prostredi

Hry na snéhu a
ledu (dle
klimatickych
podminek a
moznosti Skoly):
- koulovani

- brusleni

- saiikovani

- bobovani

- lyZovéni
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umi jezdit samostatné na
dopravnim htisti

dle individuédlnich moZnosti
zvlada na kole i delsi vylety
ucastni se vychazek do
ptirody, ujde i vic kilometrt
dodrzuje pravidla silni¢niho
provozu i zasady bezpe€nosti
umi se pohybovat v pfirode¢,
chrani ptirodu

Turistika a
cyklistika

VL - pravidla
silni¢niho
provozu

PR — ochrana
prirody
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5.11. Pracovni vyuc¢ovani — 1. stupen

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vyu€ovani

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v ptedmétu Pracovni vyucovani (PV) je zaméfeno na

rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti
zdokonaleni a stimulaci kognitivnich funkci (mysleni, vnimani,
pamét’, fe€), zmirnéni motorickych poruch

osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a ndvyku z riiznych
pracovnich oblasti

vytvareni pozitivniho vztahu k praci a jejim vysledktim
zvladnuti pracovnich postupti a porozumeéni jednoduchym
navodiim ¢i pojmim

podporovani samostatné a kolektivni prace

vytvareni odpovédnosti za své 1 spole¢né dosazené vysledky
vedeni zakl k pfesnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi
plnéni pracovnich ukoli

poznavani riiznych pracovnich ¢innosti napomahajicich
vytvateni zalib a vyuziti volného Casu

podporovani schopnosti se orientovat v riiznych oborech

lidské ¢innosti

chéapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k
seberealizaci

poznavani a dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
pravidel pfi praci

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen do &tyf
tematickych okruhli: Prace s drobnym materidlem, Prace montdzni a demontdzni,
Pé&stitelské prace a Priprava pokrmil. Zplisob realizace jednotlivych tematickych okruht
zé&visi na schopnostech zaki 1 podminkéach a moznostech Skoly.

e (Casové vymezeni: Pracovni vyu€ovani se vyucuje jako samostatny predmét v

DN bW —

.ro¢niku 1 (+ 1) hodina tydné
.ro¢niku 1 (+ 1) hodina tydné
.ro¢niku 1 (+ 1) hodina tydné
.ro¢niku 1 (+ 2) hodiny tydné
.ro¢niku 1 (+ 2) hodiny tydné

e Organizani vymezeni: Vyuka je realizovana podle obsahu jednotlivych okruhti
v kmenové tiidé ¢ pracovné PV, na $kolnim pozemku & ve cviéné kuchyni. Zaci si béhem
vyuCovani osvojuji zadkladni pracovni dovednosti a ndvyky, u¢i se pracovat s riznymi
materidly, dbat na hygienu a bezpecnost prace. Formy a metody prace se uzivaji dle
charakteru ¢innosti a cili vzdélavani (napf. skupinova prace, samostatna prace, kolektivni
prace, navstéva obchodu, ptirodovédného tstavu, statku aj.).
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu smétuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence K uceni:

- vede zaky k pozitivnimu vztahu k uceni a praci

- uci zaky spravné pouzivat vhodné néstroje, nafadi, pomuicky a material
- podnécuje vlastni fantazii a tvotivost zakl

- aktivnimi metodami vede zéky ke zhodnoceni vysledk prace

- umoziuje kazdému zakovi prozit spéch a radost z vykonané prace

Kompetence Kk reseni problémuii:

- vede zaky k uspésnému feSeni problému, spole¢nému pickonani neuspéchi a hledani
dals$i mozné varianty

- vede zaky ke spravnému vyhledavani vhodnych pomuicek a materialu

- udi zéky k samostatnosti, trpélivosti a vytrvalosti

- uci zéky respektovat nazor druhych

Kompetence komunikativni:

- udi zéky vyjadrovat své myslenky nazornym piikladem

- rozviji u zakd schopnost vyjadrit své potieby a pfani

- vytvafi ptilezitost pro komunikaci mezi zaky

- snazi se roz$ifovat slovni zasobu zaktl v oblasti pracovnich pomiicek

Kompetence socialni a personalni:

- motivuje zaky k vytvafeni pratelské pracovni atmosféry (ohleduplnost, vzajemna
pomoc, ucta pii jednani se spoluzéky, uciteli a jinymi lidmi)

- udi zéky k toleranci ke zdravotné postizenym, ke schopnosti nabidnout pomoc a
vcitit se do situace jiného

- uci zaky ocenit zkusenosti jinych a dokdzat se poucit z jejich poznatki
- rozviji vlastni osobnost zakil a podporujeme zdravou sebedlivéru a sebetctu

Kompetence obcanskeé:

- vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, k odpovédnosti za kvalitu svych i
spole¢nych vysledk

- podporuje Zaky k intenzivnimu vyuZzivani volného ¢asu kK pracovnim ¢innostem

- rozviji u zakl schopnost vcitit se do problémt spoluzaki a snazit se jim pomoci

Kompetence pracovni

- vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a odpovédnosti za jeji vysledek

- snazi Se zaujmout zaky riznymi napady v pracovni ¢innosti

- dava zakum prilezitost k seberealizaci, umoziuje jim rozvijet jejich schopnosti a
znalosti

- seznamuje zaky s riznymi materialy pomtickami, nastroji a vybavenim a praci s nimi

- uci zaky osvojit si zakladni pracovni dovednosti a navyky

- motivuje zaky k potfebé ochrany zivotniho prostiedi

- vede zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Environmentélni vychova, Medidlni
vychova
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Vzdglavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vyucovani
Roc¢nik: 1. — 3. (1. obdobi)

Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky
Prace s drobnym | OSV — Socialni
materialem rozvoj — Kreativita
vytvaii jednoduchymi Vlastnosti
postupy razné predmeéty materialu MV — Prace
z tradi¢nich 1 netradi¢nich (ptirodniny, V realiza¢nim tymu
materiala modelovaci

pracuje podle slovniho
navodu, piedlohy

zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

provadi pozorovani pfirody,
zaznamenava a zhodnoti
vysledky pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny

ptipravi tabuli pro
jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

hmota, papir,
karton, textil,
drat, folie)

Jednoduché
pracovni postupy
Organizace prace

Konstrukéni
¢innosti
Sestavovani
modelu
Montaz,
demontaz

Péstitelské prace
Prace s tabulkou

Péce o pokojové
rostliny

Piiprava
pokrmii

Ptiprava
jednoduché tabule
Vybaveni
kuchyné

Pravidla
stolovani, vhodné
a nevhodné
chovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vyucovani

Roc¢nik: 4. — 5. (2. obdobi)

Vystupy (Zak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

vytvaii pfimétenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zékladé své
predstavivosti riizné vyrobky
z daného materialu

vyuziva pfi tvotivych
¢innostech s riznymi
materidly prvky lidovych
tradic

voli vhodné pracovni
pomticky, nastroje a nac¢ini
vzhledem K pouzitému
materidlu

udrzuje potradek na
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

provadi pfi praci se stavebnici
jednoduchou montaz a
demontaz

pecuje o pokojové a venkovni
rostliny

udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc (i v kuchyni)

Prace s drobnym
materialem
Prace s danym
materialem

Seznameni
s lidovymi
tradicemi

Druhy pomuicek,
nastroji a nacini
ke zpracovani
ruznych materialt

Bezpecnost a
usporadani prace

Konstrukéni
¢innosti

Prace se
stavebnici, pouZziti
logiky

Prace dle navodu

Péstitelské prace
Zakladni
podminky pro
Zivot rostlin
Druhy rostlin

Piiprava
pokrmii
Pracovni hygiena
V prostorach
kuchyné
Bezpecnost prace
Prvni pomoc pfi
urazech

OSV - Socialni
rozvoj — Kreativita

MV — Préce
Vv realiza¢nim tymu
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uci se obsluhovat jednoduché
kuchynské pristroje

Technika v
kuchyni
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Vzdglavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vyucovani
Roc¢nik: 1. - 5.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 1. obdobi
Tematicky okruh: Prace s drobnym materiialem

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami; vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materidlt

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Tematicky okruh: Konstrukéni ¢innosti

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a &innosti pii praci se stavebnicemi

Tematicky okruh: Péstitelské prace

CSP-3-3-01p provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho
vysledky

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroc¢né rostliny

Tematicky okruh: PFiprava pokrmi

(:ZSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

74k — 2. obdobi

Tematicky okruh: Prace s drobnym materiilem

(:ISP-5-1-01p vytvaii piiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materidlu

CSP-5-1-02p vyuziva pfti tvotivych Cinnostech s riznym materidlem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému

materialu

CSP-5-1-04p udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

prace, poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

Tematicky okruh: Konstrukéni ¢innosti

(?SP-5-2-01 provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03p udrzuje potadek na svém pracovnim mist&, dodrzuje zasady hygieny a
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bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném trazu
- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

Tematicky okruh: Péstitelské prace

CSP-5-3-01p dodrzuje zékladni podminky a uZiva postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelskd pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace: poskytne prvni pomoc pii Girazu
na zahradé

Tematicky okruh: PFiprava pokrmi

CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 piipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pii stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje potadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni

- uplatituje zésady spravné vyzivy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vyucovani

Roc¢nik: 1. — 3. (1. obdobi)

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Presahy a
poznamky

pracuje s riznym materialem,
jako je papir, karton, folie,
plastelina, pfirodniny (suché
plody, listy, kaminky, travy,
kastany aj.), koralky, drat,
nit’, vlna,...

umi pojmenovat a pouZzit
zakladni material

k jednoduchym vyrobkiim

pouziva rizné druhy nastroji
a pomucek (ntzky, Spejle,
lepidlo, jehla, provazek aj.)

pracuje s papirem a vytvari
rizné vyrobky:

stiiha papir

vystiihuje dle pfedlohy
macka papir do kuli¢ek
vytrhava papir dle
predkreslenych tvara

trhéd ho na drobnéjsi a
drobné;jsi kousky a polepuje
S nim rizné plochy

sklada a preklada papir
vyrabi riizné skladanky
vytvafi z barevného papiru
pestrou mozaiku

pracuje s modelovaci hmotou
a vytvari rizné vyrobky

z plasteliny:

utvari riizné tvary, hnéte,

Prace s drobnym
materialem
Sezndmeni

S riznym
materialem
Druhy, vlastnosti
materidlu a jeho
uziti

Dtevo, plasty,
papir, karton

Pouziti a
rozpoznani
ruznych
pracovnich
pomiicek a
nastroji

Préce s papirem

Jednoduché
pracovni postupy
a vytvareni
vyrobku dle
navodu

Zdokonalovani
jemné motoriky,
trpelivost a
vytrvalost

Prace
s modelovaci
hmotou

OSV - Osobnostni
rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace

Naroc¢nost prace
je postupné od
1. rocniku
zvySovana dle
vyspelosti,
manualni
zrucnosti a véku
zakd.

PV tuzce souvisi
sVV.

Mozné naméty:.
Vénoc¢ni fetézy,
decka,
ubrousek,
sn¢hové vlocky,
pranicka,

S motivy

K Vanocum,

K Velikonocum,
ke Dni matek,

K narozeninam,

Kolaz,
skladanky
(Cepice, pejsek,
kyticka, lod’ka,
domecek,
harmonika),
semafor,
znackyi,...

Koule, placka
ovoce, zelenina
zviratka,
pohadkové
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vyvaluje, stlacuje prsty,
dlanémi

pracuje s drobnym
materidlem a vytvaii rizné
vyrobky, tfidi drobny
material (pfirodniny, koralky,
travy, korek aj.) a uklada do
riznych nadob, krabic,
zasuvek

sbira kastany, rozliSuje a
nalepuje listy, suché plody,
kaminky, lusténiny
protahuje nité na déravém
kartonu

navléka do jehly, koralky,
uzlik

vytvari vano¢ni ozdoby
barvi vajicka, plete
jednoduché pomlazky

sestavuje jednoduché modely
ze stavebnice:

konstrukéni

plosné

prostorové

z plastli

ze dfeva

Z karténovych modeld

pracuje podle piedlohy a
vlastni fantazie

zvlada montaz a demontaz
modelt a ukladani do krabic

uziva spravné nazvy nastroju,
nafadi a soucasti stavebnice

Vyuziti drobného
materialu — kolaz
uziti nékterych
jednoduchych
technik a
zpracovani
vybranych
materiald,
kombinace
ruzného
materialu, tfidéni
drobného
materialu

Konstrukéni
¢innosti

Prace montazni a
demontazni
Postup
pracovnich
¢innosti

Druhy stavebnic a
zpiisob vyuZiti

Prace s navodem

Zasady
usporadani
jednotlivych dila
stavebnice

Rozpoznavani
zakladniho nafadi
a nastrojli

OSV — Osobnostni
rozvoj — Kreativita

OSV — Moralni
rozvoj — Reseni
problémil

a rozhodovaci
dovednosti

bytosti,
hvézdicka,
vanocka,...

Velikono¢ni
vajicka,
pomlazka,
ozdobna
vazicka

Z ptirodnin,
svicen

Z ptirodnin,
privések,
naramek

Z koralku,
Sipkd,
figurka ze
skotapek,
zviratka

Z kastanu,
zaludt a
korkovych
zatek,
jednoducha
vysivka,...

Skladani,
rozkladani a
Sroubovani
hracek a
predméti,
konstruk¢ni
stavebnice,
kartonové
vystiihovanky,
puzzle,
dievéné kostky,
mozaika,

skladani kostek,

drivek,
ruznych dila
stavebnice do
krabic,...

Sroubovak, kli¢,
kladivko, kleste,

matice,
maticové
Srouby,...
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umi oSetfit pokojové rostliny,
zalévat, kypfit, pfihnojovat
omyvat listy, umyvat
kvétniky a misky, odstraiiovat
odumfelé ¢asti rostlin
rozmnoZzovat stonkovymi
tizky

dokaze oSetiovat kvétiny na
zahonech a ve tfid¢ je
prabézné béhem vegetace
zalévat, kypfit, plit

zvlada jednoduché postupy
pfi pestovani zeleniny

zvlada jednoduchou tpravu
pudy pied setim a po sklizni

péstuje plodovou a cibulovou
zeleninu
pracuje s klicidlem

sleduje podminky pro Zivot
rostlin (voda, vzduch, svétlo,
teplo, ziviny z pady)

pomaha pfi sklizni ovoce a
zeleniny

sbird 1éCivé rostliny dle
mistnich podminek, spravné
je trha, susi, skladuje

rozezna druhy zahradnického
nacini a pomiicek a dovede je
pouzit

Péstitelské prace
Péstovani a
rozmnozovani
pokojovych
rostlin

Osetfovani kvétin
na zahonech a ve
tfideé

Péstovani
zeleniny

Uprava pudy

Jednotlivé druhy
zeleniny

Zakladni
podminky pro
Zivot rostlin

Sklizen a
skladovani ovoce
a zeleniny

Lécivé byliny
(ndzev, vyznam a
vyuZziti)

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi

Nenarocné
pokojové
rostliny

Jifiny, tulipany,
narcisy, meciky,
astry, tulipany,
karafiaty,
krokusy aj.
vysadba, vysev,
oSetrovani
béhem
vegetace,
sdzené do
kvétinace,
truhliku,...

Ptiprava zahont
na jafe a na
podzim,

seti do radkua:
mrkev, petrzel
celer,
fedkvicky, salat,
cibule,
brambory,
hrach,...

Jablka, hrusky,
Svestky, mrkev,
hrach, cibule,...

Sedmikraska,
podbél,
kontryhel,
jitrocel, listy
btizy,...

Hrab¢, motycka,
lopata, ry¢,
kypfici kolik,
konev,...
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umi vhodné pojmenovat
zakladni kuchynské nadobi,
nacini a kuchynské spotiebice

umi vhodné pouzit zakladni
kuchyniské nacini a bezpecné
obslouzit jednoduché
spotfebicCe

zvlada umyvat, utirat a
uklizet nadobi dle svych
schopnosti

dokaze pojmenovat zakladni
potraviny

zvlada nakup
nejzakladngjsich potravin a
umi je skladovat

zak umi piipravit jednoduchy
pokrm, svacinu

uci se zasadam slusného
chovani pii nakupovani a
stolovani

74k zvladne jednoduché
prostirani, zékladni pravidla
pii stolovani a zasady
hygieny

zak je seznamen s pravidly
dodrZovani bezpecnosti pii
praci a se zéklady prvni
pomoci

Priprava
pokrmii

Zékladni
vybaveni kuchyné

Bezpecna obsluha
spotiebici

Uklid kuchyng

Zakladni druhy
potravin

Nakup zakladnich
potravin

Postup préce

Zasady slusného
chovani

Uprava stolu
Pravidla
spravného
stolovani
Hygiena stolovani

Bezpecnost pii
praci v kuchyni
zaklady prvni
pomoci

Nadobi, piibor,
mixér, lednice,
remoska,
mikrovinna
trouba,
elektricky
sporak,
krajec,...

Mouka, cukr,
pecivo, chléb,
olej, maslo,...

Caj, oblozeny
chléb,
puding,...

Umyvat ovoce a
zeleninu pred
pouzitim,...

Prostteni stolu
(ubrousky,

1zice, vidlicka,
nuz, 1zicka),...

Osetreni
popalenin, Graz
elektrickym
proudem,...
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vyucovani

Roc¢nik: 4. — 5. (2. obdobi)

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Presahy a
poznamky

pracuje s riznym materialem,
jako je papir, karton, folie,
lepenka, plastelina a modurit,
ptirodniny (suché plody, listy,
travy, kaminky, skorapky,
kastany aj.), koralky, drat,
nit’, vlna,...

umi pojmenovat a pouzit
zakladni material

k jednoduchym vyrobkim

pouziva rizné druhy nastroja
a pomtcek (ntizky, $pejle,
lepidlo, jehla, provazek aj.)

je seznamen s vyrobou a
vyznamem papiru

Prace s drobnym
materialem
Seznameni

S riznym
materidlem
Druhy, vlastnosti
materialu a jeho
uziti

Dtevo, plasty,
papir, karton

Pouziti a
rozpoznani
ruznych
pracovnich
pomucek a
nastroji

Vyroba papiru

PV tuzce souvisi
sVV.

Mozné naméty:
Prisivani
knoflikd,
patentek,
navlékani nité,
gumy, drobné
upravy
odévu,...

Vénoc¢ni fetézy,
decka,

pracuje s papirem a vytvari Prace s papirem ubrousek,

rizné vyrobky: sn¢hové vlocky,

stfiha papir Jednoduche pranicka

vysttihuje dle predlohy pracovni postupy s motivy

macka papir do kuli¢ek a vytvareni k Vanoctum,

vytrhava papir dle vyrobku dle k Velikonoctim,

predkreslenych tvara navodu ke Dni matek,

trha ho na drobnégjsi a K narozeninam,

drobné;jsi kousky a polepuje

S nim rizné plochy

dokresluje ptirodni motivy Zdokonalovani OSV - Osobnostni Kolaz (listy,

sklada a preklada papir jemné motoriky, | rozvoj — Kreativita strom),

vyrabi riizné skladanky trpélivost a ruzné

vytvaii z barevného papiru vytrvalost skladanky,

pestrou mozaiku obaly na sesity,
zalozky do knih
semafor,
znacky,...

pracuje s modelovaci hmotou | Prace Koule, placka,
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a vytvari rizné vyrobky
z plasteliny a moduritu:
utvari riizné tvary, hnéte,
vyvaluje, stlacuje prsty,
dlanémi

pracuje s drobnym
materidlem a vytvaii rizné
vyrobky, tfidi drobny
material (pfirodniny, koralky,
travy, korek aj.) a uklada do
riznych nadob, krabic,
zasuvek

sbird kastany, rozliSuje a
nalepuje listy, suché plody,
kaminky, lusténiny
protahuje nité na déravém
kartonu

navléka do jehly, koralky,
uzlik

vytvari vano¢ni ozdoby
barvi vajicka, plete
jednoduché pomlazky

sestavuje jednoduché modely
ze stavebnice:

konstrukéni

plosné

prostorové

z plastli

ze dieva

Z karténovych modeld

z kovu

pracuje podle ptedlohy a
vlastni fantazie, vyzna se

V ndvodu a jednoduchém
nacrtu

zvlada montaz a demontaz
modela a ukladani do krabic

uziva spravné nazvy nastroju,
naradi a soucasti stavebnice

s modelovaci
hmotou

Vyuziti drobného
materialu — kolaz
uziti nékterych
jednoduchych
technik a
zpracovani
vybranych
materiald,
kombinace
ruzného
materialu, tfidéni
drobného
materialu

Konstrukéni
¢innosti

Prace montazni a
demontazni
Postup
pracovnich
¢innosti

Druhy stavebnic a
zpiisob vyuZiti

Prace s navodem

Zasady
uspotadani
jednotlivych dilt
stavebnice

Rozpoznavani
zakladniho natradi
a nastroju

OSV — Moralni
rozvoj — Reseni
problémil

a rozhodovaci
dovednosti

nadoba, ovoce,
zelenina,
zviratka,
pohadkové
bytosti,
hvézdicka,
vanocka,...

Velikono¢ni
vajicka,
pomlazka,
ozdobna
vazicka

Z ptirodnin,
svicen

Z ptirodnin,
privések,
naramek

Z koralku,
Sipkd,
figurka ze
skotapek,
zvitatka

Z kastanu,
zaludt a
korkovych
zatek,
jednoducha
vysivka,...

Skladani,
rozkladani a
Sroubovani
hracek a
pfedméta,
konstruk¢ni
stavebnice,
kartonové
vystiihovanky,
puzzle,

dievéné kostky,
Lego, Merkur,
skladani kostek,
drivek, riznych
dilu stavebnice
do krabic,...

Sroubovak, kli¢,
kladivko, kleste,
matice,
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umi oSetfit pokojové rostliny,
zalévat, kypftit, pfihnojovat
omyvat listy, umyvat
kvétniky a misky, odstraiiovat
odumfielé ¢asti rostlin,
rozmnoZzovat stonkovymi
fizky

dokaze osetiovat kvétiny na
zahonech a ve tfid¢ je
prabézné béhem vegetace
zalévat, kypfit a plit,
ptihnojovat

dokaze vytvoftit jednoduchou
vyzdobu

zvlada jednoduché postupy
pii pestovani zeleniny

zvlada jednoduchou tGpravu
pudy pied setim a po sklizni a
pomaha pfi udrzbé travnatych
ploch

péstuje plodovou a cibulovou
zeleninu a rozpozna
jednotlivé druhy

pracuje s klicidlem a dovede
popsat kliceni rostlin

sleduje podminky pro zZivot
rostlin (voda, vzduch, svétlo,
teplo, ziviny z pady)

pomaha pfi sklizni ovoce a
zeleniny

sbira 1écivé rostliny dle
mistnich podminek, spravné
je trha, susi, skladuje

Péstitelské prace
Péstovani a
rozmnozovani
pokojovych
rostlin

Udrzba kvétinové
vyzdoby tiidy a
Skoly

Osetfovani kvétin
na zahonech a ve
tfideé

Péstovani
zeleniny

Uprava a
zpracovani pudy
na Skolnim
pozemku

Jednotlivé druhy
zeleniny

Zakladni
podminky pro
Zivot rostlin

Sklizen a
skladovani ovoce
a zeleniny

Lécivé byliny
(ndzev, vyznam a
vyuziti)

EV — Ekosystémy

maticové
Srouby,...

Nenarocné
pokojové
rostliny

Jifiny, tulipany,
narcisy, meciky,
astry, tulipany,
karafiaty,
krokusy
vysadba, vysev,
oSetrovani
b&hem
vegetace,
sdzeni do
kvétinace,
truhliku,...

Ptiprava zahont
na jafe a na
podzim

seti do radkua:
mrkev, petrzel
celer,
tedkvicky, salat,
cibule,
brambory,
hrach,...

Jablka, hrusky,
Svestky, mrkev,
hrach, cibule,...

Sedmikraska,
podbél,
kontrynhel,
jitrocel, listy
btizy,...
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rozezné druhy zahradnického
nacini a pomucek a dovede je
pouzit

dodrzuje udrzbu a ukladani
naradi do narad’ovny

chova se opatrné pii pouziti
zahradniho nacini

umi pojmenovat kuchynské
nadobi, nacini a kuchynské
spotfebicCe

umi vhodné pouzit zdkladni
kuchyniské nacini a bezpecné
obslouzit jednoduché
spotrebicCe

umi po vareni uklidit, zvlada
umyvat, utirat a uklizet
nadobi dle svych schopnosti

dokaze pojmenovat vice
druhti potravin a zatadit do
skupin

zvlada nakup potravin, umi je
skladovat a orientovat se
Vv cenach zédkladnich potravin

umi pfipravit jednoduchy
pokrm, svacinu, sestavit
jednoduchy jidelni¢ek

uci se zasadam slusného
chovéani pfi nakupovani a
stolovani

zvladne jednoduché prostirani
zné zakladni pravidla pfi
stolovani a zasady hygieny

je seznamen s pravidly
dodrZovani bezpecnosti pii

Prace se
zahradnickym
nacinim
Uklid nafadi

Bezpecnost prace,
prvni pomoc

Priprava
pokrmii
Zakladni
vybaveni
kuchyné,
nazvoslovi

Bezpecna obsluha
spotiebici

Udrzovani Cistoty
a poradku

Druhy potravin,
skupiny potravin

Nékup a
skladovani
potravin

Postup prace
Sestavovani
jidelnicku

Zasady slusného
chovani

Uprava stolu a
prostirani
Pravidla
spravného
stolovani
Hygiena stolovani

Bezpecnost pti
praci v kuchyni

Hrab¢, motycka,
lopata, ryc,
kypfici kolik,
konev, truhlik,
kvétnik,. ..

Nadobi, piibor,
mixér,
remoska,
mikrovlnna
trouba,
elektricky
sporak,

krajec,. ..

Settit pracovni
plochu, umyt
nadobi,...

Mouka, cukr,
pecivo, chléb,
olej, maslo,...

Lednice,
mraznicka,
skiin, . ..

Caj, oblozeny
chléb, puding,
polévky,
Spagety,...

Umyvat ovoce a
zeleninu pied
pouzitim,...

Prostteni stolu
(ubrousky,

1zice, vidlicka,
naz, 1zicka),...

OSetieni
popalenin, Graz
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praci a se zaklady prvni zéklady prvni elektrickym
pomoci pomaoci proudem,...
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5.12. Cesky jazyk — 2. stupefi

Vzdelavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdelavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v piedmétu Cesky jazyk (CJ) je zaméfeno na

pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje
naroda a dilezitého sjednocujiciho ¢initele narodniho
spolecenstvi

pochopeni jazyka jako dualezitého nastroje celozivotniho
vzdélavani

zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho
prostfedi a upevnéni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku
ziskavani informaci z riznych zdroji a zvladnuti prace s
jazykovymi a literarnimi prameny

seznameni se zdkladnimi literarnimi formami, druhy a Zanry

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je i na 2. stupni rozdélen do
tii specifickych slozek: Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni
vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek miize vzajemné prolinat.
Uc¢ivo také prohlubuje 1 dale rozviji nékteré ziskané dovednosti, védomosti a znalosti z 1. a
2. obdobi vzdélavani. Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je ¢asova dotace CJ
posilena Sesti hodinami nerealizovaného vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk.

o Casové vymezeni: Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny piedmét v

6. roéniku 5 (+ 1)/ 5 hodin tydné

7. roéniku 4 (+ 1) / 4 hodiny tydné
8. ro¢niku 3 (+ 2)/ 3 hodiny tydné
9. roéniku 3 (+ 2) / 3 hodiny tydné

e Organizacni vymezeni:

Vyuka vétSinou probiha v kmenové ucebné. Formy i metody

prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani (skupinova préace, samostatna
prace, hry, dramatizace, exkurze aj.). Pro n¢které hodiny je mozné vyuzit interaktivni nebo

pocitacovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu smeiuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel
Kompetence k uceni:

- vede zaky k rozvijeni feCovych schopnosti

- vede zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni a porozuméni textu

- vede zaky ke stalému zdokonalovani pravopisu a schopnosti najit chybu a pracovat s ni

- seznamuje ZaKy s rliznymi literarnimi Zanry a slovesnymi dily

- vhodnymi zptsoby vede zaky k samostatnému feSeni zadanych ukold a k vyhledavani
informaci z rliznych pramenti (orientace v textu, porozuméni textu)
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- prubézné vysvétluje vyznamy cizich vyrazii a uci zaky vyhledavat ve slovnicich

Kompetence Kk reseni problémuii:

- vede zaky k samostatnému feSeni béznych zivotnich situaci a pfekonavani zivotnich
prekazek

- uci zaky vyhledavani informaci

- vede zaky k samostatnému feseni ukold (dle jejich schopnosti)

- motivuje zaky ke kladeni otevienych otazek

Kompetence komunikativni:

- dba na to, aby se zéci naucili dorozumivat v béznych komunikacnich situacich
- udi zaky srozumitelnému vyjadiovani pisemnou i ustni formou

- rozviji u zakd dovednost vyjadfovat své nazory a postoje

- uci zaky asertivnimu jednani (uméni vhodnou formou obhdjit sviij nazor)

Kompetence socialni a personalni:

- vede zaky k posilovani svého sebevédomi na zaklad¢ poznani a pochopeni vlastni osoby
- vede zZaky k dodrzovéni stanovenych pravidel

- udi zéky bézné komunikaci s urady

Kompetence obcanské:

- vede zaky k prozitku uméleckého dila a zajmu o literaturu, k rozvijeni pozitivniho
vztahu k matetskému jazyku a kulturnimu dédictvi

- udi zaky zvladat komunikaci s Gfady ptes internet

Kompetence pracovni:

- vede zaky ke zdokonalovani grafického projevu

- vhodnym ptikladem smétuje Zaky k praktickému vyuzivani znalosti

- vede zaky k podileni se na vhodné tpravé pracovniho prostoru a k dodrzovani
hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani

- pozaduje od zakt dodrzovani dohodnuté kvality ukol a termint

- vede zaky k pozitivnimu hodnoceni vlastni prace

Prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana,

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Medialni vychova
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 6.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
MLUVNICE OSV — Osobnostni 24k prubézng:
vysvétli vznik jazyka a jeho Uvod o &eském rozvoj — Kreativita; | opakuje si a
VYVOj jazyce Socialni rozvoj — procvicuje
rozliSuje jazyk spisovny a Mezilidské vztahy pravopisna

nespisovny

definuje, co je nareci a
obecna ¢estina, a zduvodni
jejich uziti

pracuje s jazykovymi
ptiruckami

rozlisi znélé a neznélé
souhlasky

podle melodie rozlisi rizné
druhy vét

oznaci kofen slova, piedponu
a priponu a uvede slova
piibuzna

vyvodi, pro¢ jsou ve slovech
dvé stejné souhlasky

dokaze odtivodnit pravopis v
hlaskovych skupinach a v
predponach

pfifadi spravné piedloZzku k
padu

vysvétli pravidla psani
vyjmenovanych slov a dokaze
je pouzivat v praxi

dokéze rozpoznat ohebné a
neohebné slovni druhy

vyhleda v textu podstatna
jména, ur¢i u nich pad, ¢islo,
rod a vzor

rozlisi konkrétni a abstraktni,
obecna a vlastni podstatna
jména

dokéze vyhledat pomnozna,
hromadna a latkova podstatna
jména

Zvukova stranka
jazyka

Stavba a pravopis
slov

Tvaroslovi

Ohebné slovni
druhy

Podstatna jména

(prace ve skupin¢)

VMEGS - Evropa a
svét nds zajima
(poznavani jinych
kultur a tradic, zivot
déti v jinych zemich)

MKV —
Multikulturalita
(rovnocennost vsech
kultur)

MV — Tvorba
medialniho sdéleni
(zprava o ¢innosti
Skoly)

pravidla, rozviji
své mysleni,
rozviji souvisly
ustni i pisemny
projev,

v komunikaci ve
Skole uziva
spisovny jazyk,
spolupracuje s
ostatnimi pfi
feSeni problémd,
pfipravuje si
referaty o
prectenych
knihach,
zdokonaluje
vyrazné hlasité
étent,

nauci se text
zpaméiti,
navstivi skolni
knihovnu,
orientuje se v
knihovnickém
systému,...
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Vv textu vyhleda ptidavna
jména a urci mluvnické
kategorie

rozpozna piidavnéd jména
tvrda, mekka a privlastiovaci
vysvétli pojem stupiiovani a
jak se druhy a tieti stupeni
tvofti

vyjmenuje druhy zdjmen
spravn¢ sklofnuje zajmena ja,
ten, nas

rozli$i druhy ¢islovek
rozpozna urcité a neurcité,
dokaze je sklofiovat a
psat Cislici i slovem

vysvétli, co je sloveso
vyjmenuje slovesné kategorie
a dokéze je urcit

vytvoii podmiiiovaci zptisob

vyhledé ve véte zakladni a
rozvijejici vétné Cleny,
graficky je zakresli

rozlisi ptisudek slovesny a
jmenny

pozna vétu s nevyjadienym
podmétem

vysvétli shodu prisudku s
podmétem

vysvétli pojem vypravovani,
v ukdzce vyhleda
charakteristické rysy
reprodukuje ptecteny piibch
zpracuje osnovu zadaného
textu

samostatné napise
vypravovani, text ¢leni do
odstavcl

vysvétli pojem popis, v
ukazce vyhleda
charakteristické rysy

popise jednoduchy predmét,
pracovni postup

rozli$i zpravu a oznamenti,
samostatné je zpracuje

Ptidavné jména

Zé4jmena

Cislovky

Slovesa

Skladba

SLOH
Vypravovani

Popis

Zprava a
oznameni

F — pokus
P — laboratorni
prace

| —prace s PC
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vyvodi, pro€ se vypisky
pofizuji, orientuje se v textu,
vypiSe zakladni

udaje z kratsiho textu

objasni rozdil mezi
soukromym (osobnim) a
ufednim dopisem, vyjmenuje
¢asti dopisu, napiSe osobni

dopis

vysvétli, pro¢ vznikaji myty a
baje, preCte s porozumeénim
nékolik ukazek,

dokaze reprodukovat text

vyjmenuje charakteristické
znaky pohadky

uvede jména spisovateld a
sbératelti pohadek

vyvodi z textu
charakteristické znaky
povésti, dokaze najit pravdivé
jadro

¢te s porozuménim ukazky
autort 19. stoleti (B.
Némcova, K. J. Erben,

J. Neruda, A. Jirasek)
rozliSuje prézu a poezii

na ukazce vysvétli typické
znaky balady

seznami se s ukazkami
dobrodruzné literatury

piecte ukazky z knih se
zvifecim hrdinou, vSima si
vztahu Clovéka a

zvirete

seznami se s ukazkami
literatury obsahujici prvky
humoru

Vypisky

Dopis

LITERATURA
Mjty, baje

Pohadky

Povésti

Lidova slovesnost
(autofi Ceské
literatury 19.
stoleti)

Balady
Dobrodruzna

literatura

Svét lidi a zvirat

Humor v
literatufe

D, P, Z —prace s
textem
ucebnice

D —fecké baje,
mytologie
starovékych
stati

VV —ilustrace
v Citance
(vytvarné
zobrazeni

(postavy)

D — regionalni
déjiny

HV — melodram
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 7.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Presahy a
poznamky
MLUVNICE OSV - Osobnostni 24k pribézné:
zopakuje si ohebné slovni Tvaroslovi rozvoj — opakuje si a
druhy Sebepoznani a procvicuje
objasni odchylky nékterych sebepojeti, pravopisna
tvart podstatnych jmen od Kreativita; Socialni | pravidla,
tvarQ vzoru (oc¢i-0ka,...) rozvoj — obohacuje si
vysvétli podstatu rodu Komunikace slovni zasobu,

¢inného a trpného, dokaze
tvofit tvary piicesti trpného

rozlisi druhy pfislovei,
popise, z ¢eho vznikly
prislovecné spiezky, dokaze
prislovce stupiiovat

zopakuje si u¢ivo o
predlozkach, prohloubi si
pravidlo psani predlozek s/z

vyjmenuje nejcastéjsi spojky
podradici a soufadici, dokaze
spojovat véty do souveti

rozlisi, kdy je dané slovo
¢astici, vysvétli vyznam
citoslovci

vysvétli pravidla psani
velkych a malych pismen u
podstatnych jmen vlastnich
vysvétli pravopis v
n¢kolikaslovném vlastnim
nazvu

doplni v textu malé ¢i velké
pismeno

definuje, co je slovo, vysvétli
vyznam vécny a mluvnicky,
vysvétli pojem souslovi
vysvétli, co jsou slova
jednozna¢na a mnohoznacna,
metafora a metonymie
objasni pojem synonymum,

Neohebné slovni
druhy

Ptislovce

Predlozky

Spojky

Castice a
citoslovce

Pravidla psani
velkych a malych
pismen

Vyznam slov

VMEGS - Evropa a
sveét nas zajima
(zivot déti v jinych
zemich)

MKV —
Multikulturalita
(tradice vlastniho
naroda, vztahy mezi
lidmi a mezi narody)

MV — Tvorba
medialniho sd€leni
(zprava ze Zivota
obce, mésta)

rozviji Gstni 1
pisemny projev,
rozviji své
mysSleni
pfipravuje si
referaty o
prectenych
knihach, pracuje
s literarnim
textem,
formuluje
vlastni ndzory
na ¢etbu,

nauci se text
zpaméti,. ..

Z — zemépisné
nazvy
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antonymum a homonymum
vyhleda odborné nazvy v
textu

vyjmenuje zpusoby
obohacovani slovni zasoby,
uvede priklady odvozovani,
skladani, zkracovani

vyhleda v textu véty
jednoclenné a dvojclenné,
VYsVétli, co jsou vétné
ekvivalenty

vyjmenuje druhy vét podle
postoje mluvciho

upevni si a prohloubi ucivo o
vétnych ¢lenech a rozezna
druhy ptisudku

rozlisi jednotlivé druhy
vedlejSich vét

pracuje s textem, odstrafiuje
slohové nedostatky, text ¢leni
na odstavce, pracuje s
osnovou

napiSe vypravovani

dokaze popsat umélecké dilo,
vyhleda ustiedni motiv,
v§imne si postupu

pii popisu, promysli jeho
stavbu a vypracuje osnovu
vysvétli pojem lieni, vyhleda
vyrazy li¢ici krasu mista a
vztah k nému, vyuziva
synonyma

upevni si védomosti o popisu
pracovniho postupu, vyhleda
Vv textu odborné nazvy a
vysvétli jejich vyznam
napise popis pracovniho
postupu

rozli$i, co patii do
charakteristiky vnéjsi a
vnitini, vysvétli pojem
charakteristika piima a
nepiima

dokaze strucné
charakterizovat osobu

Slovni zasoba a
tvofeni slov

Skladba

SLOH
Vypravovani

Popis

Charakteristika

F, P —prace
S textem
ucebnice

VV - popis
uméleckého
dila
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z textu vyvodi vSechny
dalezité casti zivotopisu
shromazdi patfi¢né tdaje a
napiSe vlastni zivotopis

uvede, pro¢ se zadost pise,
dokaze ji formulovat Gstn¢ i
pisemné

vyhleda tidaje, které obsahuje
pozvanka a dokaze ji napsat

porovna vytah a vypisky
piipravi vytah z textu, ktery si
sam vybere

vysvétli, co je poezie, proza,
drama — uvede odli$né, ale i
spole¢né znaky,

jmenuje zndmé piedstavitele
rozlisi lyriku a epiku, objasni
pojmy sloka, ver$ a rym
vyjmenuje druhy rymu
vyhleda personifikaci,
pfirovnani

rozlisi baladu a romanci

vysvétli pojem bajka, uvede
autory bajek, v textu vyhleda
charakteristické rysy

vyvodi typické znaky
povidky, uvede ptiklady
povidek, které cetl

vyjmenuje charakteristické
znaky povésti a pohadky, na
zéklad¢ prectenych ukdzek
objasni shodné a rozdilné
znaky

na zaklad¢ vlastni Cetby
popise knihy s dobrodruznou
a humornou tematikou, ¢im
se vyznacuji, dovede
jmenovat nejznaméjsi autory

Zivotopis

Zadost

Pozvanka

Vytah

LITERATURA
Poezie, proza,
drama

Balada, romance

Bajka

Povidka

Povésti, pohadky

Dobrodruzna
literatura
Humorna
literatura

207




Vzd¢lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 8.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Presahy a
poznamky
MLUVNICE OSV - Osobnostni 24k pribézné:
rozlisi slovanské jazyky na Cestina a rozvoj — Kreativita; | opakuje si a
zépadni, vychodni a jizni slovanské jazyky | Socialni rozvoj — procvicuje
Mezilidské vztahy pravopis
vysvétli zplsoby Nauka o slovni probirany v
obohacovani slovni zasoby zasobé VMEGS — Jsme ptedchozich
vyhleda v textu cizi slova, Evropané (kotfeny rocnicich,
vysvétli jejich vyznam, slova evropské civilizace) | pracuje s
ptejata nahradi domacimi textem,
MKV — rozviji své
v textu vyhleda obecna jména | Tvaroslovi Multikulturalita mysleni,
prejata a vyvodi, jak se budou (pfejimani slov rozviji pisemny
skloniovat z cizich jazyk) i ustni projev,
vysvétli pojem slovesny vid, obohacuje si
rozlisi slovesa dokonava a MYV — Stavba slovni zasobu,
nedokonava, dokaze vytvorit medialnich sdéleni pracuje s
vidové dvojice (slohové utvary literarnim
zatadi slovesa do slovesnych v tisku) textem,
trid nauci se zadany
text zpaméti,
zopakuje si a upevni u¢ivo o | Skladba diskutuje o
véte jednoclenné a cetbé a
dvojclenné, zdkladnich divadelnich
a rozvijejicich vétnych predstavenich,
¢lenech formuluje své
graficky znazorni stavbu véty dojmy,...
jednoduché
rozlisi vétu jednoduchou od
souveti
vysvétli pojem souveti
podiadné, rozlisi vétu hlavni
a vedlejsi
vysvétli, kdy jsou vedlejsi
vety souradné spojené
vysvétli pojem souvéti
soufadné a vyhleda je v textu
vyjmenuje vyznamoveé
poméry mezi vétami hlavnimi
a jejich nejcastéjsi spojovaci
vyrazy
SLOH

rozli$i charakteristiku vnéjsi a
vnitini, pfimou a nepiimou
dokaze pouZit pfirovnani a

Charakteristika
literarnich postav
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réeni

vybere si libovolnou literarni
postavu a vypracuje jeji
charakteristiku

pracuje s textem

vypracuje subjektivné
zabarveny popis, pouzije
personifikaci, pfirovnani
a metafory

vysvétli, co je vyklad

uvede, kde se vyklad pouziva
v textu vyhleda odborné
nazvy domaéciho i ciziho
puvodu

pokusi se vypracovat vyklad
zopakuje si védomosti z
predchozich ro¢nikt, pracuje
s textem, vypiSe

dilezita fakta

zpracuje vytah z uréeného
textu, vyuzije i citaty

Vv textu vyhleda znaky typické
pro tvahu, porovna ivahu s
vykladem

- ustné diskutuje na vybrané
téma

napise uvahu na libovolné
téma

vyjmenuje zakladni styly
podle funkce (prosté
sdélovaci, odborny,
publicisticky a umélecky) a
uvede piiklady

zaujima kriticky postoj k
neobjektivnim informacim

uvede zakladni udaje o bibli

precte si ukazky ze starsi
Ceské literatury od pocatki po
narodni obrozeni, vyhleda
jazykové odlisnosti,
vyjmenuje nejznamejsi
pfedstavitele

seznami se s ukazkami dél

Subjektivné
zabarveny popis

Vyklad

Vytah

Uvaha

Shrnuti o slohu

LITERATURA
Bible

Starsi ¢eska
literatura

Svétova literatura

VV — portrét

P, Z —prace s
textem
ucebnice

D — vznik
kiestanstvi

D — narodni
obrozeni

HV, VV —
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sveétovych autort od nejstarsi
doby po renesanci

charakterizuje zédkladni sméry
prelomu 19. stoleti —
romantismus a realismus,
uvede nejznamé;jsi
predstavitele

rozpozna roman, povidku,
bajku

ptecte si ukazky ceskych i
sveétovych autort

na zaklad¢ vlastni ¢etby
uvede dalsi dila

vyhleda prvky sci-fi

zhlédne nekteré adaptace
literarnich d¢l

orientuje se ve filmovém
scénari

Literatura

prelomu 19. a 20.

stoleti

Science fiction

Divadelni a

filmova tvorba

romantismus a
realismus

V hudbé a
vytvarném
umeéni

VV — kostym,
maska
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 9.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Presahy a
poznamky
MLUVNICE OSV — Osobnostni 24k prubézng:
vyjmenuje slovanské jazyky | Slovanské jazyky | rozvoj — Kreativita; | vhodné pouziva

vychodni, zapadni a jizni
vyjmenuje i nékteré jazyky
neslovanské — romanské a
germanské

popise, kdy a jak vznikl cesky
jazyk a jak se vyvijel

vysvétli pojmy archaismy,
historismy a neologismy a
uvede priklady

rozlisi jazyk spisovny a
nespisovny, shrne dosavadni
védomosti

pozna podle znakl obecnou
¢eStinu a néktera nareci

rozpozna samohlasky a
souhlasky znélé a neznélé,
vysvétli spodobu

znélosti

rozpozna kofen slova,
ptedponu, pfiponu a
koncovku, vytvofti slova
pfibuzna

odlisi zkratkové slova a
zkratky, vytvofi slova slozena
vytvoii slova piechylovanim

rozezna slova jednoznac¢na a
mnohozna¢na

v textu vyhleda synonyma,
antonyma a homonyma a
vysvétli rozdily mezi nimi
uvede piiklad souslovi
rozlisi metaforu a metonymii
v textu vyhleda odborné
nazvy

zopakuje si vSechny slovni
druhy
Vv textu vyhleda cizi vlastni

Vyvoj ¢eského
jazyka a jeho
utvary

Zvukova stranka
jazyka

Tvofeni slov

Vyznam slova

Tvaroslovi

Socialni rozvoj —
Komunikace

VDO - Obcan,
obcanska spolecnost
a stat (spravedlivé
usporadani svéta,
spravedlnost a
nespravedlnost —
potlacovani lidskych
prav, svoboda —
obrana ¢lovéka proti
totalitnimu systému)

VMEGS — Jsme
Evropané (vliv
evropské civilizace)

MKV —
Multikulturalita
(poznavani vlastnich
kulturnich tradic,
literarni tvorba
jinych narodu, odraz
tradic v literatute)

MV — Vnimani
autora medialnich
sdéleni (publicistické
zpravodajstvi), Prace
V realiza¢nim tymu
(vlastni tvorba —
ttidni Casopis)

spisovné
jazykové
prostiedky,
pisSe vécné a
gramaticky
spravng,
dorozumiva se
kultivovang,
poznatky
vyuziva k
vlastnimu
tvofivému
psani,

dokaze
reprodukovat
text,

vytvafi si ndzor
na umélecké
dilo,

dokaze vyhledat
informace z
ruznych zdroja
(knihovna,
internet aj.) a
vhodné je
vyuZzit,...
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jména a vyvodi, jak se budou
sklonovat

rozpozna v textu prechodniky
piSe spravné velké a malé
pismeno ve vlastnich jménech
a nazvech

zopakuje si a prohloubi
védomosti o vété jednoduché,
souvéti podiadném

a soufadném

charakterizuje vsuvku, uvede
ptiklad, vyhleda vsuvku v
vety

zdivodni psani ¢arky ve vété
jednoduché a souvéti

shrne a upevni si védomosti o
slohovych utvarech a
postupech, o kterych

se dosud ucil

napiSe tivahu na libovolné
téma

vymezi znaky typické pro
proslov, uvede, z jakych ¢asti
se sklada

ptipravi si kratky proslov, dba
na zfetelnou vyslovnost,
ptizvuky, tempo a melodii

vyjmenuje charakteristické
znaky diskuse, diskutuje na
vybrané téma

rozliSuje subjektivni a
objektivni sd¢leni, dokéaze
kultivované vystupovat

shrne a upevni si dosavadni
védomosti, vyjmenuje
publicistické utvary
charakterizuje zpravodajskeé,
uvahové a ptfechodné utvary
pokusi se o vlastni tvorbu

shrne a upevni si védomosti o
pohadce, povésti, povidce a
romanu

uvede charakteristické rysy,
vyjmenuje autory

Skladba

SLOH
Vypravovani,
popis, vyklad,
vytah, uvaha

Proslov

Diskuse

Publicistické
utvary

LITERATURA
Prozaické utvary

Z — zemepisné
nazvy

HV — lidsky
hlas

VZ -
mezilidské
vztahy

| — zpracovani
textu na PC
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uvede zakladni znaky a Casti
basn¢, vyhleda basnické
prostredky — metaforu,
ptirovnani, personifikaci
ptecte si ukazky pisnovych
textl

shrne a upevni si védomosti o
dramatu a filmu, vyjmenuje
Ceské 1 svétové dramatiky a
uvede nazvy nejznaméjsich
del

rozlisi komedii a tragédii
uvede nazvy nejznaméjsich
divadel

vyhled4 z riznych zdroji
knihy s tematikou literatury
faktu a popularné naucnou,
vyjmenuje znamé autory

precte si ukazky z knih
o 1. svétové valce a
Z mezivaleéného obdobi

seznami se s literaturou po
roce 1945

vysvétli pojem samizdat a
exilova literatura, uvede
divody, proc¢ tato literatura
vznikla, vyjmenuje n¢ktera
dila a jejich autory

dokaze vyjmenovat nékteré
soucasné autory

uvede autory, kteti dosahli
mezinarodniho véhlasu, kdo
je nositelem Nobelovy ceny
orientuje se v regionalni
literatuie

zopakuje si a upevni
védomosti o svétové literatufe
z ptedchozich ro¢nikli
uvede nejznaméjsi svétove
autory, precte si ukazky z
nekterych dél

Poezie

Drama, film

Popularné nau¢na
literatura,
literatura faktu

Vyvojova obdobi
poezie a prozy
mezi valkami

Literatura po roce
1945

Soucasna Ceska a
svétova literatura

HV — poslech
pisni

D — kultura
mezi valkami

D — nastup
totality po roce
1948

213




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdglavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 6. - 9.

Minimalni doporucend uroven pro upravy oéekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 3. obdobi
Slozka: Komunikaéni a slohova vychova

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p ¢&te plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v b&Znych situacich, v komunikaci ve $kole uziva
spisovny jazyk

CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise b&zné pisemnosti; podle piedlohy sestavi vlastni Zivotopis a
napise zadost; popise d€je, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi
podle ptedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

Slozka: Jazykova vychova

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech &eského pravopisu

CJL-9-2-04p pozna a uréi slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a pfidavna jména; pozna
osobni z&jmena; Casuje slovesa

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

CJL-9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souvéti

CJL-9-2-07p spravné pise slova s pfedponami a predlozkami

CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov

CJL-9-2-07p zvlada pravopis podle shody piisudku s podmétem

Slozka: Literarni vychova

CJL-9-3-01p orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p tstné formuluje dojmy z Getby, divadelniho nebo filmového predstaveni
CJL-9-3-06p rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

CJL-9-3-09p dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literatuie
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 6.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Presahy a
poznamky
MLUVNICE
zna vyjmenovana slova a Pravopis
ovlada jejich pravopis ucelené fady
vyjmenovanych
slov — zvladnuti
pravopisu iy
uvnitf slova i ve
slovech
ptibuznych
poznava podstatna jména, Podstatné jména —
umi urcit jejich rod, ¢islo a rod, ¢islo,
Zivotnost Zivotnost a
nezivotnost u
muzského rodu
vyhledava slovesa a uréi Slovesa — osoba,
jejich osobu a ¢islo ¢islo
umi Casovat slovesa Casovani
V pfitomném case V pfitomném Case
zné osobni z4jmena Osobni zdjmena
jako pomoc pfi
casovani sloves
SLOH
komunikuje v béznych Komunikace OSV - Socialni
situacich rozvoj — Poznavani
rozliSuje spisovny a lidi (rozpoznani
nespisovny jazyk manipulativni
v komunikaci ve skole se komunikace)
snazi uzivat spisovny jazyk
umi popsat jednoduché Popis Hracka
predméty jednoduchych
pfedméta
dokaze slusné pozdravit, Formy Rozhovory na
podekovat, omluvit se spolecenského dané téma
styku — pozdrav,
podekovani,
omluva,
blahoptani
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ovlada koncepci a tpravu
pisemnosti (dopis, obalka)

umi reprodukovat text

prohlubuje ¢tenaiské
dovednosti

zvlada techniky Cteni
orientuje se v textu a d&ji
pohadek, povidek a povésti a
nachazi hlavni myslenku dila
rozpozna a strucné
charakterizuje hlavni postavy,
popt. vedlejsi postavy

pozna pohadku, povést, basen
a vyjmenuje rozdily mezi
nimi

pfednese kratkou basen

¢te piibchy ze Zivota déti

ctenaisky zazitek dokaze
vyjadfit vytvarné

zvlada automatizaci psaciho
pohybu
dodrZuje tvar a sklon pisma

nacvicuje hiilkové pismo

Dopis, tprava
dopisu a obalky

LITERATURA
Reprodukce
jednoduchych
textli pomoci
navodnych otazek

Prohlubovéni
Ctenarskych
dovednosti:
Tiché ¢teni

S porozumeénim,
Cteni vEét

S pfirozenou
intonaci
Reprodukce
precteného textu
podle jednoduché
0Snovy,

hlavni myslenka
kratkého dila,
charakteristika
postav

Pohadky, povésti,
verse, pribéhy ze
zivota déti

Kresba, malba
podle ptecteného

PSANI
Uvolnovaci cviky
Plynulé psani,
spravny sklon,
spravné tvary
pismen, adekvatni
rychlost psani
Nécvik htulkového
pisma

MKYV — Lidské
vztahy (dopis,
navazovani
pratelstvi)

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
poznavacich
schopnosti (pamét))

MKY — Etnicky
puvod (romské
pohadky)

Psani adresy

Pohadky

MozZni autofi:
F. Hrubin,

J. Z4gek,

J. V. Sladek,...
V. Ctvrtek,

F. Nepil,

B. Némcova,
J. V. Pleva,

0. Sekora,

J. Karafiat,

A. Ransome,...

\AY

Podle situace ve
tfid€ zafazujeme
kratsi tiseky
vénované
nacviku
spravného psani.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 7.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Presahy a
poznamky
MLUVNICE

znéa a umi pouzivat pojem Nauka o slove: Pravidelné
slovo ptibuzné - slovni zaklad zafazovani
zvlada pravopis slov - pfedpona kratkych
s predponami a predlozkami | - pfipona pravopisnych
rozpozna slova se stejnym Pravopis slov cviceni

slovnim zékladem
zvlada pravopis po
obojetnych souhlaskach
uvnit slova

orientuje se v pravidlech
¢eského pravopisu

pozna podstatnd jména
zvlada padové otazky

sklofiuje podstatna jména

umi zafadit podstatna jména
ke vzorim

pozna slovesa
Casuje slovesa

umi rozpoznat slovesny €as
pfitomny, minuly a budouci

uci se o skladbé
zopakuje si ucivo o vété
seznami se se zakladnimi
vétnymi ¢leny

s predponami
(od-, pod-, pied-,
bez-, roz-, do-, s-,
Vy-/vy-, 0b-, v-,
mimo-,...)
Vyrazy

s predlozkami
(od, nad, pod,
pied, bez,...)
Pokracovani
vycviku
pravopisu

po obojetnych
souhlaskach
uvnitt slova

Podstatna jména —
padové otazky,
nacvik urceni
padu podstatného
jména

Sklonovani
podstatnych jmen
Vzory
podstatnych jmen

Slovesa —
Casovani sloves
V oznamovacim
zpusobu vSech
Cast

Skladba

Véta

Zakladni vétné
Cleny — podmét a
ptisudek

Stiidani opisu,
piepisu textu a
diktatu
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rozliSuje spisovné a
nespisovné jazykové
prostiedky

umi komunikovat v béznych
situacich

snazi se o souvisly jazykovy
projev, ktery s vhodnou
podporou pedagogického
pracovnika umi pisemné
zpracovat

vypravi podle predem
pfipravené osnovy

zné pravidla zakladnich
forem spolecenského styku
(telefon, rozhovor)

ovlada vypliovani béznych
tiskopist (psani adresy,
postovni poukazka)

upeviiuje Ctendiské
dovednosti

orientuje se v literarnim textu

ziska kladny vztah k literatuie

rozpoznd ucebnice,

SLOH
RozliSovani
jazykovych
prostiedki
spisovnych a
nespisovnych

Vyevik
souvislych
jazykovych
projevi:

pisemné odpovédi
na otazky

Reprodukce a
vypraveéni podle
spole¢n¢
sestavené osnovy,
¢lenéni textu na
uvod, hlavni ¢ast
a zakonceni

Formy
spolecenského
styku

Vypliovani
tiskopist
(poukazka,
privodka, psani
adresy)

LITERATURA
Upeviovani
¢tenatskych
dovednosti:

Cteni uméleckych
a naukovych texti
Préce s textem —
charakteristika
d¢je a postav,
hlavni myslenka
reprodukovani
textl z Cetby,
dramatizace,
recitace

Ucebnice,

VDO — Obcanska
spolecnost a skola

Skute¢né
tiskopisy

Proza:

B. Némcova —
Babicka

E. PetiSka —
Star¢ fecké baje
a poveésti

K. Polacek —
Bylo nés pét
M. Zinnerova
J. Foglar,...
Poezie:

J. Seifert —
Chlapec a
hvézdy,...
Televize a film:
Babicka, Bylo
nas pet,...

Hledani ve
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encyklopedie, slovniky

dokéze vytvarné vyjadrit
dojmy z literarniho,
divadelniho nebo filmového
dila

umi ustné formulovat dojmy
Z Cetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

encyklopedie,
slovnik

Spojeni Cetby
s ilustraci, vlastni
kresha

Srovnani
literatury
s filmovym
piepisem

MKYV — Kulturni
diference (filmova
tvorba jinych
narodl)

slovniku a
encyklopedii

WV

Navstéva
filmového
predstaveni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 8.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufrezova témata Presahy a
poznamky
MLUVNICE
uci se o skladbé Skladba
umi ve véte najit podmet a Zakladni vétné
ptisudek ¢leny — podmét a
prisudek
zna pravopis pti shodé Shoda podmétu a Zatazovani
prisudku s podmétem prisudku — nacvik petiminutovek
spravného psani
koncovek pticesti
minulého
zvlada alespon informativné | Pravopis piicesti
pravopis shody minulého pfi
neékolikanasobného podmétu | shod¢ prisudku s
S ptisudkem nékolikanasobnym
podmétem
zna vyjmenovana slova a Dokonceni Vyuziti
ovlada jejich pravopis vycviku pravopisu pravopisnych
i/y po obojetnych piirucek pro
souhlaskach zéakladni Skoly

pozna podstatna jména a
vyhleda je v textu

zvlada sklonovani
podstatnych jmen a spravny
pravopis jejich koncovek
umi urcit pad

pozna piidavnd jména a
vyhleda je v textu

rozlisi (informativn¢)
pfidavna jména tvrda a mekka

pozna v textu ¢islovky

vvvvv

fadové, vi, kdy piSeme za
Cislici tecku

uvniti slova
Pravopis bje — bé,
vje — vé, mné —
meé

Podstatnd jména —
tvary podstatnych
jmen, ve kterych
se Casto chybuje
Pravopis
koncovek 1. a 4.
padu vzorl pan,
hrad, Zena

Pfidavna jména —
vyhledavani
ptidavnych jmen,
rozliSovani
ptidavnych jmen

Cislovky —
Cislovky zékladni
afadové
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ustni 1 pisemnou formou
dokaze vypravét podle
osnovy

umi popsat d¢je, jevy, osoby,
pracovni postupy

vhodné¢ komunikuje
Vv béznych situacich

ovlada koncepci a Gpravu
béznych pisemnosti

umi vyplnit dotaznik

dokaze sestavit vlastni
Zivotopis podle piedlohy

sepiSe jednoduchou Zadost
orientuje se a kriticky

posuzuje informace ze
zpravodajskych meédii

zkvalitiiuje Ctenaiské
dovednosti

Cte plynule nahlas, potichu,
S porozuménim

ovlada svij hlasovy projev

SLOH
Vypravovani
(Gstni nebo
pisemné¢) podle
piipravené osnovy

Popis krajiny,
osoby, pracovniho
postupu

Formy
spolecenského
styku

Pokracovani ve
vycviku psani
dopisu,
vyplnovani
tiskopist
(poukazka,
pravodka, podaci
listek u
doporuc¢eného

dopisu)
Dotaznik

Zivotopis

Zadost,
objednavka

Kritické mysleni

LITERATURA
Zkvalitnovani
¢tenatskych
dovednosti:
Upeviovani
plynulého ¢teni
S porozumeénim,
sila, zabarveni a
intonace hlasu

MKYV — Lidské
vztahy (formy
spolecenského styku
S jinymi etniky —
Rom, Vietnamec,
Ukrajinec)

MV — Interpretace
vztahu medialnich
sdé€leni a reality
(zpravodajska média
V kazdodennim
Zivote)

PV —uvareni
pokrmu podle
receptu (popisu
pracovniho
postupu)

Exkurze na
postu

| — objednavka
Skolniho vyletu

MozZna Cetba na
pokracovani:

B. Némcova —
Diva Bara

(+ filmovy
pfepis)

S. Rudolf -
Metracek

A. Marshall —
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rozeznava zakladni literarni
druhy a Zanry

orientuje se v novinach a
Casopisech

dokaze na internetu vyhledat
potiebné informace z oblasti
literatury

Zakladni literarni
druhy a Zanry:
povidka, roman,
drama, muzikal
(srovnani

S operou)
Klasické povidky
a pribéhy ze
soucasnosti

Cteni novin,
Casopisil

Prace s internetem

MKYV — Kulturni
diference
(seznameni se
svétovou tvorbou —
napt. muzikaly West
Side Story, Billy
Elliot)

Uz zase skacu
ptes kaluze

Navstéva
novinového
stanku
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 9.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Presahy a
poznamky
MLUVNICE
opakuje si u¢ivo nizsich Opakovani OSV - Osobnostni Vyuziti
rocnikti poznatkti rozvoj — pravopisnych
Z niz8ich ro¢nikii: | Sebepoznani a prirucek,
zna zakladni slovni druhy - procvicovani sebepojeti nasténnych
umi sklonovat podstatna a znamych jevii ve | (mluvnicka cvieni) | obrazu aj.
pfidavna jména slozitéjsich
zvlada alespon ¢asteéné ptipadech
pravopis koncovek - ptehled slovnich
podstatnych jmen druhii
zna pravopis pricesti - pravopis
minulého pfi shod¢ ptisudku koncovek 1., 4. a
S podmétem 7. padu

rozezna vétu jednoduchou a
souveti

zvlada pravidla pravopisu
pficesti minulého pti shodé
podmétu s prisudkem

rozlisi jednotlivé véty
v nékterych souvétich

zna nejbeznéjsi spojky a umi
je najit v textu

komunikuje v béznych
situacich
ovlada upravu béZnych

jednotného i
mnozného ¢isla
vzoru pan, hrad,
zena, mesto

- rozliSovani
ptidavnych jmen
mekkych a
tvrdych

- shoda
podstatnych
jmen
S ptidavnym
jménem

- véta a souvéti

Pravopis pricesti
minulé¢ho

Rozlisovani
jednotlivych vét
Vv neslozitych
souvétich

Spojky —a, i, ale,
aby, ze

SLOH
Prohlubovani a
upeviovani uciva
Z niz8ich ro¢niku
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pisemnosti

fidi se pravidly riiznych
forem spolecenského styku

umi pfipravit kratky projev,
zvlada uvitani, zakonceni

¢te plynule nahlas i potichu

orientuje se v textu

chéape déj a umi ho struéné
reprodukovat

oznaci hlavni mySlenku dila
struéné¢ charakterizuje
postavy

rozezna zakladni literarni
druhy a Zanry

dokaze vyhledat potiebné
informace z oblasti literatury
na internetu

ma pozitivni vztah
K literatuie, divadlu a filmu

Formy
spolecenského
styku rozsifené o
objednavani jidla
V restauraci,
chovani v king,
divadle aj.

Kratké
prilezitostné
projevy,
organizace besedy

LITERATURA
Prohlubovani a
upeviovani
ziskanych navyku
spravného tichého
1 hlasitého cteni

Orientace v textu
Reprodukce d¢je

Charakteristika
postav

Literarni druhy a
zanry

Vyhledavani
informaci

Ukazky z naSi 1
svétove literatury
a divadelnich her

MKYV — Kulturni
diference (Cetba)

Beseda
S ochranci
ptirody

Mozna Cetba na
pokraCovani:

J. Werich —
Fimfarum

J. Tomecek —
Zazraky

V pfirod¢

M. Twain —
Dobrodruzstvi
Toma Sawyera

Spolecna Cetba
podle vlastniho
vybéru

Navstéva
divadelniho
predstaveni
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5.13. Anglicky jazyk — 2. stupen

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

e Obsahové vymezeni: Vzdé¢lavani v predmétu Anglicky jazyk (AJ) je zaméfeno na

- rozvijeni a upeviiovani fecovych dovednosti v jiném nez
matetském jazyce

- ziskavani SirSich komunikac¢nich schopnosti v anglickém jazyce
zejména v oblasti jeho zvukové podoby

- osvojovani pravidel anglické konverzace, vyjadiovani potieb,
prozitkl a sdélovani nazora

- obohacovani slovni zdsoby ze zaklim blizkych tematickych
okruhil

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyc¢nosti a respektovani
kulturni rozmanitosti, pochopeni ciziho jazyka jako dilezitého
nastroje celozivotniho vzdélavani a prostiedku vzajemného
mezinarodniho porozuméni

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk je na 2. stupni rozdélen do Ctyr
specifickych slozek: Poslech s porozuménim, Mluveni, Cteni s porozuménim a Psani. Ve
vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek miize vzajemné prolinat. Ucivo také
prohlubuje i1 dale rozviji nékteré ziskané dovednosti, védomosti a znalosti z 1. a 2. obdobi
vzdélavani.

o Casové vymezeni: Anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny piedmét v

6. ro¢niku 3 hodiny tydné
7. roéniku 3 hodiny tydné
8. rocniku 3 hodiny tydné
9. ro¢niku 3 hodiny tydné

¢ Organizaéni vymezeni: Vyuka vétSinou probiha v kmenové ucebné. Formy a metody
prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilii vzdélavani (napft. skupinova prace, vyuzivani
audio a videotechniky, vyukovych program, hrani roli, soutéZe aj.). Pro n€které hodiny je
mozné vyuzit interaktivni nebo pocitacovou uc¢ebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu smeiuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel
Kompetence K uceni:
- motivuje zaky k z4jmu o anglicky jazyk
- vede zaky k sebehodnoceni
- ve vhodnych ptipadech umoziuje zakim realizovat vlastni napady, podnécuje jejich
tvofivost
- povzbuzuje Zaky, aby se nebali pracovat s chybou
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- udi zéky orientaci v ucebnici, pracovnich listech, ve slovniku

Kompetence Kk reseni problémuii:

- uci zaky hledat ve slovniku anglického jazyka

- povzbuzuje zaky, aby se snazili porovnavat a vnimat slovo jinak psané a jinak
vyslovované, aby se nebali rozdilt

Kompetence komunikativni:

- uci zaky vnimat a napodobovat melodii a rytmus anglického jazyka

- Cinnostni formou rozsifuje zaktim slovni zasobu z jim blizkych oblasti (pomoci
obrazkl a predméti, audio a videotechniky, vyukovych programti na PC, DUM,...)

- uci zadky rozumét jednoduchym pokyniim v anglickém jazyce a reagovat na né

- Cinnostni formou seznamuje zéky s jednoduchymi pravidly gramatiky

Kompetence socialni a personalni
- béhem vzdélavani vyuziva skupinovou praci zak, jejich vzdjemnou pomoc pii uceni
- vede zaky k respektovani danych pravidel prace v tymu

Kompetence obcanské:

- vede Zaky k toleranci a ohleduplnosti k lidem jinych narod, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotam

- seznamuje zaky s komunikaci s Gfady v cizim jazyce

Kompetence pracovni:
- pozaduje od zakt dodrzovani dohodnuté kvality ukolt a termint

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Medialni
vychova
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 6.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Presahy a
poznamky
Introduction OSV — Osobnostni
ptedstavi se, fekne, odkud Pozdravy rozvoj — Z — Evropa
pochazi Rodina Psychohygiena, (prace s mapou)
napise text o jinych lidech Slovesa byt, Kreativita; Socidlni

vyplni ptihlasku
popise pokoj

pozéada o osobni informace
dorozumi se v béznych
situacich

pojmenuje mésice

urci data narozenin
vypracuje projekt o vlastnim
Zivoté

napiSe popis vné&jsiho vzhledu
véci

piSe o svém domacim zviteti
napiSe ptibéh

vyhleda informace v textu

S obrazky

zepta se na osobni informace
vypracuje projekt o
oblibenych zvitatech

zepta se a napise, co ostatni
délali v posledni dobé

napiSe pozdrav z dovolené
vede rozhovor o prazdninach
popise nehodu

vypracuje projekt o minulych
prazdninach

objedna jidlo v kavarné
popise jidelnicek

sehraje pribéh

zapiSe kuchaisky recept
vypracuje projekt o kuchyni
své zem¢e

moci, mit (to be,
can, to have /
have got)

My life
Narozeniny,
svatky

Zivotni styl
Radové &islovky,
data

Zaliby

Men and animals
Clovek

Sloveso muset
(must)

Zajmena
Ptitomny Cas
prosty a
pribéhovy
Tézaci slova —
otazky

Holidays
Cestovani
Minuly ¢as
Problémy

Food and drinks
Stravovaci
navyky

Jidlo a piti
Pocitatelnd a
nepocitatelna
podstatna jména
(pouziti some,
any)

rozvoj — Poznavani
lidi, Komunikace

VMEGS -
Objevujeme Evropu
a svet

MKV —
Multikulturalita

EV — Vztah ¢loveéka
K prostiedi

CJ — formulaf

OV — jednani

s lidmi, rodinni
pfislusnici,
oslavy

P — zvirata, ¢asti
téla
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hovoti o rozdilech véci
vyjadiuje se v superlativech
vypracuje kviz

napisSe kratce zemépisny text
hovofti o své zemi

vypracuje projekt o své zemi

vede rozhovor o televiznich
programech a filmech

sjedna navstévu kina

napiSe ¢ast ptibe¢hu
reprodukuje informace z textu
vypracuje projekt o zabave

The World
Ptiroda a pocasi
Zemgépisna
pfidavna jména
Stupnovani
ptidavnych jmen
Komunikaéni
prostfedky
Evropa a USA

Entertainment
Volny cas
Vyrazy going to a
have to

Pfidavna jména a
prislovce

Néavrhy

Z — zemepisné
nazvy, pocasi

OV — chovani
pfi jednani

s lidmi, volny
cas
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Vzd¢lavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 7.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Presahy a
poznamky
Introduction OSV — Osobnostni
ptredstavi se, fekne, odkud Slovni zasoba k rozvoj — Z — Evropa

pochazi

napiSe text o jinych lidech
vyplni formular

popise skolni tfidy

pozada o sluzbu v obchodg,
hovoii o odévech v obchod¢
dorozumi se v béznych
situacich

pojmenuje mésice

urci data narozenin
vypracuje projekt o vlastnim
Zivoté

napise popis vnéjsiho vzhledu
véci

pise o svém domacim zvifeti
napisSe piib&éh

vyhleda informace v textu

S obrazky

zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych situacich
vypracuje projekt o
oblibenych zvitatech

zepta se a napise, co ostatni
délali v posledni dobé
napiSe omluvenku

vede rozhovor o nemocech
popise nehodu

vypracuje projekt o zivote
v minulosti

objedna jidlo v kavarné
popise jidelnicek

sehraje piibch

zapiSe kuchaisky recept
vypracuje projekt o kuchyni
své zeme

ustni i pisemné
komunikaci k
probiranym
tématim

Skola

My life

Rodina, domov,
nakupy a moda
Zivotni styl
Volny ¢as
Zaliby

Men and animals
Clovek

Casti t&la
Zajmena
Ptitomny Cas
prosty a
prabéhovy
Tazaci slova

Doctor
Zdravotni péce
Minuly ¢as
Pfitomny Cas
V zaporu

Food and drinks
Stravovaci
navyky, jidlo, piti
Vyraz going to
Pocitatelna a
nepocitatelna
podstatna jména

Sebepoznani a
sebepojeti; Socialni
rozvoj — Poznavani
lidi, Mezilidské
vztahy, Komunikace

VMEGS - Evropa a
sveét nas zajima

MKYV - Etnicky
puvod,
Multikulturalita

(prace s mapou)

CJ — formulaf

OV — jednani

s lidmi, rodinni
pfislusnici,
oslavy

P — zvirata, ¢asti

téla

P —péce o
zdravi
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hovofi o rozdilech véci
vyjadiuje se v superlativech
vypracuje kviz

hovoii o pfirodé, pocasi
napise prani k svatému
Valentynovi

vypracuje projekt o své zemi

vede rozhovor o druzich
zébavy

sjedné schiizku

napise ¢ast piibc¢hu

mluvi o svém volném cCase a
kamaradech

vypracuje projekt o zabavé

Do you know?
Pocasi
Zemg&pisna
pfidavna jména
Stupiiovani
pridavnych jmen
Komunikaéni
prostiedky
Budovy

Entertainment
Volny ¢as
Sport

Pravopis slov
osvojené slovni
zasoby

Z — zemé&pisné
nazvy, pocasi

OV — chovani
pii jednéani

s lidmi, volny
cas
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 8.

Vystupy (Zak)

Ucivo

Priarezova témata

Piesahy a
poznamky

rozumi informacim v
jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zietelné
specifikuje autenticky
material

porovna zivot v soucasnosti
S minulosti

popise zivot v minulosti
dokaze pozadat o pomoc
dokaze se seznamit

tvoii otazky — co kdo d¢lal
popise ¢innosti o vikendu

mluvi o ¢innostech a zalibach
vyzyvéa ostatni ke spoleénym
aktivitam

popiSe plany do budoucna
popisuje déje

rozumi obsahu jednoduch¢ a
zieteln€ vyslovované mluvy
K tématu

napiSe kratky text

dokéze vést rozhovor o
vynalezu

formuluje nézor o
budoucnosti

nabidne pomoc
utvoii navrh
reaguje na podnéty

dokaze hovorit o tom, co lidé
délali v minulosti

urcuje ¢asove udaje

vede béznou konverzaci
pouziva prostiedky
zdvotilosti v projevu z4jmu
vede rozhovor o minulosti
piSe gramaticky spravné véty

Home and away
Zpusob Zivota,
domov

Setkéavani s lidmi
Mluvnice —
rozvijeni
pouzivani
gramatickych
jevu k realizaci
komunikac¢niho
zdmeru

Volny cas
Rodina, vztahy
Minuly ¢as prosty

Having fun
Sport

Zpusob Zivota
Ptitomny cas
Vyraz going to

Tomorrow’s
world

Clovek a
spolecnost

Volny cas
Budouci ¢as (tvar
will)

Zpusob zivota

What was
happening?
Ptiroda
Minuly ¢as
prabéhovy
Dim a jeho
vybaveni

OSV - Socialni
rozvoj —
Komunikace;
Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VMEGS - Evropa a
sveét nas zajima

MV — Tvorba
medialniho sdéleni

OV - organizace
volného Casu

CJ — préce se
slovnikem

Pti komunikaci
jsou zakim
tolerovany
elementarni
chyby, které
nenarusuji smysl
sdéleni a
porozumeni.

VZ — zdravy
zpusob zivota

D — vynélezy

CJ — slohova
tvorba
(vypravovani)
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vyjadii odhad
napise detektivni pfibéh

dokéze odpovidat na otdzky
K textu

dokaze vyjednat budouci
zalezitosti

informuje o sméru a pozici
dokaze se omluvit

napiSe kratky text

formuluje, co lidé prave
udé¢lali

¢ini rozhodnuti

odmita névrhy

hovoii, co kdo udélal a
neudélal

napise filmovou recenzi

interpretuje pravidla skoly a
vyznam znacek

dokéze poradit

pise o tom, co kdo musi,
nemusi udélat

tvoti rozhovor na probirané
téma

uziva c¢islovky

mluvi o pfi¢inadch nehod
pouziva duraz v otazkach
projevuje souhlas s tim, ze
néco udéla

napiSe text o snech

London
Cestovani
Zvukova a
graficka podoba
jazyka — rozvijeni
dostatecné
srozumitelné
vyslovnosti a
schopnosti
rozliSovat
sluchem prvky
fonologického
systému jazyka,
prizvuk, intonace,
pravopis

Cleny, zdjmena
Ptivlastnovaci
pfidavnd jména

The Big Screen
Rozvijeni slovni
zasoby k
tematickym
okruhlim

Prace se
slovnikem
Volny ¢as
Predptitomny ¢as
Filmové Zanry

Problems
Tematické okruhy
Skola

Rodina a zdravi
Slovesa muset /
nemuset (must /
mustn’t, have t0)

Idon’t believe it
Cestovani
Kultura

Cislovky

Vyrazy ever,
never

Spojeni
podstatnych jmen
a sloves

Z—Velka
Britanie (urceni
pozice, prace

S mapou)

CJ - recenze,
film

OV — vyznam
pravnich vztahd,
dodrZovani
pravidel

CJ —slohova
tvorivost
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 9.
Vystupy (Zak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
The World of OSV — Socidlni
Work rozvoj —
porovnava déni s tim, co Clovék a Komunikace;
delava spolecnost Moralni rozvoj —
dokaze hovofit o praci, kterou | Stavova slovesa Hodnoty, postoje,
by chtél d¢lat Zamg¢stnani prakticka etika PV — svét prace
dokaze vyjadrtit souhlas Volba povolani
napiSe formalni dopis, vyplni VMEGS - Jsme
zakladni udaje o sobé ve Evropané
formuléfi
pohovoii o pracovnich EV — Vztah ¢lovéka
pozicich K prostredi
Style
mluvi o tom, co kdo v Clovék a MV — Tvorba
posledni dob¢ d¢lal spole¢nost medialniho sd€leni
navrhuje ¢innosti Nékupy
presveédCuje ostatni Predlozky (for,
pozada o sluzby v obchodé since)
popise, co ma na sobé Obleceni
vypracuje projekt o Volny ¢as | — prezentace
zaméstnanich Cestovani
vyrobi médni Casopis Spolec¢nost a jeji
popise Zivot teenageri ve své | problémy
zemi
vyhled4 informace v
jednoduchych autentickych
materialech
napise jednoduchy text
Kk tématu
Living in the past
pté se na Zivot osoby Clovék a
v minulosti spole¢nost
vede béZzné rozhovory Gratulace
dokaze poblahoptat lidem Minuly ¢as (had
K riznym pfilezitostem to, could /
formuluje, co lidé museli a co | couldn’t)
lidé mohli, chape rozdil Materialy CJ — denik
piSe denik Véci denni
vyhledé potiebné informace v | potieby

jednoduchém textu, kterému
rozumi

snazi se rozumét poslechu
odpovida na otazky k
poslechu
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mluvi o disledcich

vyjadfuje pocity, obavy mluvi
0 nemocech

dava pokyny k provedeni
pohyby

vypracuje projekt k tématu
napiSe jednoduchy text k
danému problému

popise obrazek

zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych situacich
vyjadii politovani
popisuje situace

vypravi anekdoty
rozeznava zvuky
popisuje zvuky a osoby
napise jednoduchy text —
ptib¢h

porovna zivot v souc¢asnosti

S minulosti

mluvi o zkusenostech a
zazitcich

popise scénu z filmu

napiSe kratky ¢lanek do
casopisu

hovofi o televiznich soutézich
predklada nazory o slavnych
lidech

mluvi o bajkéch a disledcich
dokaze konverzovat o
osobnich zamérech

je schopen vyjadfit souhlas
sdéluje novinky a reaguje na
né

napise e-mail

vypravi ptibeh, popiSe osoby,
mista, véci kazdodenniho
Zivota

formuluje problémy
zneCisténi

dokaze zvazit rizné moznosti
vyjadii nazor na charitu

Fitness and
health

Péce o zdravi
Stravovaci
navyky

Sport

Pouziti tvaru
should / shouldn 't
Casti téla

Imagination
Reakce na
podnéty

Zvuky

Potadi
rozvijejicich
ptidavnych jmen
Pocity a nalady

Fame and
fortune
Zpusob zivota
Ptedpfitomny a
minuly ¢as
Moderni
technologie a
média

Kultura

Working together
Podminovaci
zpusob

Vyrazy so / nor +
pomocné sloveso
Slovesa
smyslového
vnimani

Slovesa pohybu
Jidlo

Frazova slovesa

Our world
Pfiroda, mésto
Trpny rod v
pfitomném Case
Trpny rod v

P, VZ — vychova
ke stravovani

Cl-
vypravovani,

popis

CJ — &lanek pro
casopis
(diskuse)

D — Zivot

Vv d¢jinéch

CJ — bajka

| — komunikace
po internetu

Z — svétové
problémy
znecisténi

OV - solidarita
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sepise letak minulém a VV — propagace
hovoii o pocasi budoucim case
mluvi o osvojenych tématech | Divoka zvitata
Pocasi

Redlie zemi
pfislusnych
jazykovych
oblasti
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 6. - 9.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

Z&k — 3. obdobi

Slozka: Poslech s porozuménim

CJ-9-1-01p rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tyka;ji
osvojenych tematickych okruhti

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otdzkam, které se tykaji jeho osoby

Slozka: Mluveni

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

Slozka: Cteni s porozuménim

CJ-9-3-01p rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych
okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Slozka: Psani

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduché pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 6.

Vystupy (Zak)

Ucivo

Priarezova témata

Piesahy a
poznamky

umi pozdravit, rozlouci se,
vyjadii souhlas a nesouhlas

umi pocitat do 10

dokaze pojmenovat skolni
potieby, uda jejich barvu a
pocet

umi se pfedstavit a udat svijj
vek

pouziva jednoduché fraze
umi predstavit ¢leny své

rodiny

umi poblahoptat
K narozeninam

umi reagovat na jednoduché
pokyny

sestavi jednoduchou vétu

V pfitomném Case

pouziva sloveso byt
jednoduse odpovi na otazky

vyjmenuje anglickou
abecedu, hlaskuje své jméno

zkousi prelozit jednoduché
pojmy a nazvy

seznami se s abecednim
slovnikem

pracuje s vyukovymi PC
programy a DUM

Introduction
Pozdravy,
podekovani,
privitani a
rozlouceni se

Numbers 0-10

At school
Moje ttida
Barvy

My family
lam..., What's
your name?
Rodina

Birthday
Blahoptani

Instructions
Sit down, Stand

up,...

Kladna i zaporna

véta se slovesem
byt (to be)
Odpovedi

Alphabet
Abeceda

Preklad

Prace se
slovnikem

MKV —
Multikulturalita
(uzivani ciziho
jazyka jako néstroje
dorozumivani)

Je vhodné uéivo
prolinat do
v$ech ostatnich
predméti.

Hra Bingo

Pisnicky,
tikanky,
jednoduchy
poslech,...

Prace
s fotografii
Strom zivota

Inscenace
narozeninové

party

237




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 7
Vystupy (Zak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
My home Pisnicky,
pojmenuje mistnosti v byté Domov fikanky,
Dum, byt jednoduchy
poslech,...
My town, country
zna svoji narodnost, zemi, Mésto, stat VMEGS - Evropaa | Halloween,
meésto Predlozky (in, svet nas zajima Christmas,
from) (zvyky a tradice Easter in
Where are you anglicky mluvicich | England

umi vyjmenovat vybaveni
svého pokoje

dokaze pojmenovat své
hracky a osobni véci, vyjadii
jejich polohu

umi pocitat do 20

umi sestavit jednoduchou
otazku a zapor

umi Cist a prelozit jednoduché
pojmy a nazvy

dokaze se orientovat
V abecednim slovniku

pracuje s vyukovymi PC
programy a DUM

from?

My room
Détsky pokoj

Hracky
Piedlozky (in, on,
next to, under)

Numbers 11-20
Tvorba otazky a
Zaporu se
slovesem byt (to
be)

Cteni a preklad

Prace se
slovnikem

narodi)

OSV - Socialni
rozvoj — Poznavani
lidi, Komunikace

Posttehové hry

Navstéva
knihovny
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 8.
Vystupy (Zak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
umi pocitat do 100 po Numbers 10-100 Pisnicky,
desitkach fikanky,

My body jednoduchy
pojmenuje casti hlavy Oblicej MKYV - Etnicky poslech,...
pojmenuje casti lidského T¢lo puvod (barva pleti)
téla Osmismeérky,

dopliovacky

pouziva sloveso ,,mit*

uziva slovesny tvar ,,ma*

umi pojmenovat domaci
zvitata, rozliSuji jejich hlasy

umi pojmenovat dny
Vv tydnu, mésice, rocni
obdobi

spravné vyslovuje

dba na spravné psani
naucenych slovicek

hleda v abecednim slovniku

pracuje s vyukovymi PC
programy a DUM

Sloveso mit (to have
/ have got)
He/She has / has

got...
Zapor 1 otazka
Animals, nature

Domaci zvirata

Calendar
Dny v tydnu, mésice,
ro¢ni obdobi

Kalendar

Vyslovnost

Psani

Prace se slovnikem

P — Zzivoéichové

VV —tvorba
kalendare v
anglictiné
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 9.
Vystupy (Zak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
pocita do tisice po stovkach Numbers 0-1000 Propojeni AJ do
umi fict letopocet jinych predméti
My hobbies (P, Z, HV, VV)
zvladne vyjmenovat své Sporty, hudebni MKYV - Lidské
zaliby nastroje, knihy vztahy Pocitacové
programy, hry
pouziva sloveso ,,umét* Sloveso umét
(can) Rizené i
Véta jednoducha netizené dialogy
oznamovaci,
tazaci, zapor Obrazovy
material
Food and drinks
hovoii o oblibenych napojich | Stravovani, jidlo a | VMEGS — Narodni jidla
ajidle piti Objevujeme Evropu | v anglicky
Nékupy a svét (narodni jidla) | mluvicich
zemich
Vegetables and
fruits
umi pojmenovat ovoce a Zelenina, ovoce Nakup
zeleninu V obchod¢ se
zeleninou
Clothes
zna bézné ¢asti obleceni Oblékani, nakupy Nakupovani
pouziva slovesny tvar ,,n0sit“ | I'm wearing... obleceni po
internetu
snazi se spravné Cist a psat Cteni a psani Pisnicky,
fikanky,
seznamuje se s realiemi Redlie zemi jednoduchy
anglicky mluvicich zemi ptislusnych poslech,...
jazykovych
oblasti Opakovani
umi samostatn¢ pracovat Préce se
s abecednim slovnikem slovnikem

pracuje s vyukovymi PC
programy a DUM
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5.14. Némecky Jazyk — 2. stupen

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: DalSi cizi jazyk
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Némecky jazyk (NJ) je zaméfeno na

- ziskavéani komunikacnich schopnosti v némeckém jazyce
zejména v oblasti jeho zvukové podoby

- osvojovani zakladii pravidel némecké konverzace, vyjadiovani
potieb, prozitki a sdélovani ndzorl, obohacovani slovni zasoby
ze zakim blizkych tematickych okruhti

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani
kulturni rozmanitosti, pochopeni ciziho jazyka jako dilezitého
nastroje celozivotniho vzdélavani a prostiedku vzajemného
mezinarodniho porozuméni

Vzdé€lavaci obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk je na 2. stupni rozdélen do ¢tyf
specifickych slozek: Poslech s porozuménim, Mluveni, Cteni s porozuménim a Psani. Ve
vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek mlZe vzajemné prolinat. U¢ivo tohoto
vzdélavaciho oboru je ur¢eno pouze pro zaky bez specialnich vzdélavacich potieb.

o Casové vymezeni: Némecky jazyk se vyucuje jako samostatny piedmét v

8. rocniku 0/ 3 hodiny tydné
9. ro¢niku 0/ 3 hodiny tydné

¢ Organizaéni vymezeni: Vyuka vétSinou probiha v kmenové ucebné. Formy a metody
prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani (napt. skupinova prace, vyuzivani
audio a videotechniky, vyukovych program, hrani roli, soutéZe aj.). Pro n€které hodiny je
mozné vyuzit interaktivni nebo pocitacovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu smetuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence K uceni:

- motivuje zaky k zdjmu o némecky jazyk

- ve vhodnych ptfipadech umoziuje zaktim realizovat vlastni napady, podnécuje
jejich tvotivost

- vede zaky k sebehodnoceni, aby se nebali pracovat s chybou

w7 v

- uci zaky k orientaci v ucebnici, pracovnich listech, ve slovniku

Kompetence k reseni problému:

- uci zéky vyhledéavat ve slovniku ¢esko — némeckém a némecko — ceském

- povzbuzuje zéky, aby se snazili porovnavat a vnimat slovo jinak psané a jinak
vyslovované, aby se nebali rozdila
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Kompetence komunikativni:

- uci zadky vnimat a napodobovat melodii a rytmus némeckého jazyka

- Cinnostni formou uci zéky zékladni slovni zasobu z jim blizkych oblasti (pomoci
obrazk a predmétl, audio a videotechniky,...)

- udi zéky rozumét jednoduchym pokyniim v némeckém jazyce a reagovat na né

- Cinnostni formou uci zaky zakladni pravidla némecké gramatiky

Kompetence socialni a personalni.

- béhem vzdélavani vyuziva skupinovou a kolektivni praci zak, podporuje
vzajemnou pomoc pii uceni

- vede zaky k respektovani danych pravidel prace v tymu

Kompetence obcanske:

- vede zaky k toleranci a ohleduplnosti lidem jinych narodd, jejich kulturam a duchovnim
hodnotdm

- seznamuje zaky s komunikaci s ufady v cizim jazyce

Kompetence pracovni:
- pozaduje od zakt dodrzovani dohodnuté kvality ukol a termint

e Priifezova témata: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Medialni vychova
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: DalSi cizi jazyk
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Ro¢nik: 8.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
rozumi jednoduchym Fonetické znaky | VMEGS — Jsme
pokynlim a otdzkam ucitele, | Vyslovnostni Evropané (cestovani,
které jsou sdélovany navyky poznavani realii
pomalu a s peclivou Vztah mezi zemg)
vyslovnosti zvukovou a
rozumi sloviim a grafickou MKV —
jednoduchym vétam, pokud podobou slov Multikulturalita
jsou pronaseny pomalu a (rozsiteni jazyka
zietelné a tykaji se MozZn4 témata: v Evrop¢, zvyky,
osvojovanych témat, zejména | Heim tradice)
pokud ma vizualni oporu Familie VZ — vztahy
Schule TV — osobni
orientuje se v jednoduchém Farben aktivity
poslechovém textu, pokud je | Telefonat M — ¢islovky
pronasen pomalu a zfetelné a | (jednoduchy
ma k dispozici vizualni oporu | rozhovor,
rozumi a pouziva nonverbalni | pozdrav)

komunikaci

vede kratké rozhovory na
téma ,,Wer ist das? Was
macht er?*

jednoduse se Ustné vyjadii,
sdé€li sviyj nazor, zazitky a
prani (odpovidajici slovosled
ve vEté oznamovaci a tdzaci),
kladné i zadporné odpovédi na
otazky, omluvi se

odpovidé na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného casu

zvlada prednes basné

fesi jednoduché situace — dny
v tydnu, hodiny

vyhled4 pottebnou informaci
Vv jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématiim

rozumi jednoduchym
kratkym textim z béZného
Zivota, zejména pokud

ma k dispozici vizualni oporu

Kalenderjahr
(svatky, ro¢ni
obdobi, mésice,
dny v tydnu)
Uhr

Realien

Zakladni

gramatické

struktury

a typy veét,

zéklady

lexikalniho

principu

pravopisu slov:

- véta jednoducha

- tvorba otazky
(Wann — Wo —
Wohin?) a
zaporu

- poradek slov ve
vete, zapor ve
vete

- fadové Cislovky

- podstatna jména
(Clen urcity a

CJ - stavba
vety, tvofeni
slov
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rozumi jednoduchym
kratkym textim z bézného
zivota

zvladne zéklady techniky
Cteni a psani

napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sob¢, rodiné
vyplni osobni udaje do
formuléie

pouziva abecedni slovnik

neurcity)

- slovesa
(Casovani,
jednotné a
mnozné ¢islo;
haben, sein)

- zajmena osobni,
ptivlastiiovaci,
zaporna

- Spojky soufadici
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: DalSi cizi jazyk
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Ro¢nik: 9.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
rozumi jednoduchym Fonetické znaky | EV — Vztah ¢loveéka
pokyniim a otdzkdm ucitele, | Vyslovnostni K prostfedi (domov,
které jsou pronaseny navyky zahrada)
pomalu a s peclivou Vztah mezi
vyslovnosti, a reaguje na né zvukovou a MV — Kritické ¢teni
rozumi sloviim a grafickou a vnimani
jednoduchym vétam, které podobou slov medialnich sd€leni
jsou pronaseny pomalu a (poslech, video, tisk)
zietelné a tykaji se Mozn4 témata:
osvojovanych témat, zejména | Freizeit
pokud mé vizuélni oporu Wetter
Natur
rozumi zakladnim Tiere
informacim v kratkych Gemeinde VV - planek
poslechovych textech Verkehrsmittel bytu, mésta

tykajicich se kazdodennich
témat
nasloucha

aktivné se zapoji do
jednoduché konverzace,
pozdravi a rozlouci se

s dospelym, poskytne
pozadovanou informaci
sdéli jednoduse zakladni
informace o sobé€, o roding,
Skole, volném case
odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a sdm podobné
otazky poklada

obménuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu
vycasuje slovesa v ¢isle
jednotném 1 mnozném
aktivné uziva vazbu ,,Ich war,
Ich hatte*

ptikazuje, vyjadfuje se v
perfektu u vybranych sloves
pouziva cilené¢ modalni
slovesa v jednoduché véteé
nenecha se odradit
neuspéchem

Menschlicher
korper
Gesundheit
Gericht
Kleidung
Einkauf
Tagesordnung
Sport

Realien

Zakladni
gramatické
struktury a typy
vet, zaklady
lexikalniho
principu
pravopisu slov:
- mnozné ¢islo
podstatnych
jmen
- silna slovesa
(geben, essen,
fahren, lesen,
sehen, sprechen,
nehmen)
- zpusobova
slovesa
(konnen,

Z — orientace na
mapé
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rozumi jednoduchym
informacnim napistim a
orienta¢nim pokyniim

rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZnym tématim
rozumi kratkému
jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhled4d v ném
pozadovanou informaci

vyplni své zakladni udaje do
formulart

struén¢ reaguje na
jednoduché pisemné sd€lenti;
napise jednoduché texty o
sobé, rodiné, $kole, volném
case a dal$ich osvojovanych
tématech

miissen,
diirfen,
maochten)

- slovesa s
odlucitelnou
ptedponou

- rozkaz

- 4. pad (Clen
urdity, neurcity)

- zajmena 4. padu

- vykéani

- stupniovani gern

- perfektum s
haben, sein

- préterium
haben, sein

- zdrobnéliny
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5.15. Matematika — 2. stupen

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v pfedmétu Matematika (M) je zaméfeno na

- osvojovani a chapani matematickych postupt a schopnosti
zpracovani poznatkt

- rozvijeni paméti a logického mysleni prosttednictvim
matematickych operaci a algoritmi

- vytvéfeni prostorové predstavivosti, rozvijeni abstraktniho,
logického a exaktniho mysleni

- feSeni problémi, pfesné formulace tkold, odhad vysledkt

- vytvareni zasoby matematickych nastroji k efektivnimu
vyuzivani matematického aparatu a uplatnéni matematickych
znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je na 2. stupni rozdélen
do &tyf tematickych okruhti: Cislo a proménna, Zavislosti, vztahy a prace s daty,
Geometrie v roviné a prostoru a Nestandardni aplikaéni Glohy a problémy. Ve vyuce se
vzdélavaci obsah jednotlivych okruhli vzajemné prolind. Ucivo také prohlubuje 1 dale
rozviji nékteré ziskané dovednosti, védomosti a znalosti z 1. a 2. obdobi vzdélavani.

o Casové vymezeni: Matematika se vyuéuje jako samostatny piedmét v

6. roéniku 4 (+ 1) hodiny tydné
7. ro¢niku 4 (+ 1) hodiny tydné
8. ro¢niku 4 (+ 1) hodiny tydné
9. ro¢niku 3 (+ 2) hodiny tydné

e Organizaéni vymezeni: Vyuka vétSinou probiha v kmenové ucebné. Formy a metody
prace se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani (napt. skupinové vyucovani,
samostatnd prace, kolektivni prace, hry aj.). Pro nékteré hodiny je moZné vyuzit
interaktivni nebo pocitacovou uc¢ebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predméetu smeétuji k utvateni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence k uceni:

- poskytuje pfi probirani uciva dostatek konkrétnich situaci pro pochopeni latky

- rozviji pamét’ zakl prostiednictvim numerickych vypoctii a osvojovanim si
nezbytnych matematickych vzorcti a algoritmt

- rozviji u zaki logické mysleni

- rozviji u zaka jejich prostorovou orientaci pozorovanim riznych geometrickych
utvari a objektd

247



Kompetence k reseni problémii:

vede Zzaky k vyuzivani matematickych poznatkd a dovednosti v praktickych ¢innostech
(odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace)

snazi se vést zaky K zaujimani vlastniho postoje pfi feSeni konkrétnich problému
prostiednictvim feSeni matematickych problémi rozviji u zaka logické myslent, kritické
usuzovani, srozumitelnou a vécnou argumentaci

rozviji spolupréci zak pii spolecném feseni tkolu

vede zaky k tomu, aby se snazili korigovat chybna feSeni problému

Kompetence komunikativni:

vede zaky k pfesnému a stru¢nému vyjadifovani uzivanim matematického jazyka
vcetn¢ symboliky, k provadéni rozbort a zapisu pfi feSeni uloh a ke zdokonalovani
grafického projevu

poskytuje zakiim dostatek informaci k pochopeni probiraného uciva

klade zaktm otazky, které je vedou ke spravné formulaci odpovédi,

samostatnosti a tvofivosti

uci zéky naslouchat a porozumét obsahu sdéleni zaddvanim jednoduchych a
srozumitelnych pokyni a otdzek

predklada zaktim Sirokou skalu ucebnich pomticek a dopliujiciho materialu

Kompetence socialni a persondlni:

rozviji spolupréci zaki pti feSeni problémovych a aplikacnich tloh z béZného Zivota,
hleda s nimi rizné zpusoby feseni

vede zaky k respektovani danych pravidel prace v tymu

uci zéky pomahat slab§im pfi procvicovani latky

Kompetence obcanské:

seznamuje zaky s vyplinovanim jednoduchych tabulek ¢i tvorbou jednoduchych grafii
jako mozné formy komunikace s urady

vede zaky k vnimani slozitosti realného zivota a jeho porozumeéni, k rozvijeni
zkuSenosti s matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci), k poznani,

vvvvvv

Kompetence pracovni:

prabézné vede zaky k ziskavani zékladnich pracovnich navyki a postupti

uci zvladat Zaky pracovni dovednosti, operace a postupy

snaZzi se, aby zZaci pracovali podle daného pracovniho postupu, navodu, nacrtu
usiluje o rozsifovani komunikaé¢nich schopnosti zakl pro kolektivni praci
vede zaky k realnému posouzeni vysledkt prace i prace ostatnich

Prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Environmentalni vychova
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 6.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Cislo a
proménna
zobrazi prirozené Cislo a nulu | Opakovéani uciva
na ¢iselné ose 1. stupné —
porovnava pfirozena Cisla pfirozena Cisla:
podle velikosti - porovnavani
zaokrouhluje pfirozena ¢isla | - zaokrouhlovani
na desitky, stovky, tisice - pocetni operace
pocita zpaméti i pisemné s S pfirozenymi
ptirozenymi ¢isly Cisly
pracuje s desetinnymi ¢isly Desetinna ¢isla:
porovnava desetinna Cisla a - porovnavani
zaokrouhluje je na dany ad - zaokrouhlovani
pocitd s desetinnymi ¢isly - pocetni operace
pisemné¢ i na kalkulacce s desetinnymi
vyjadiuje ¢ast celku pomoci Cisly
desetinnych cisel a zlomki
uziva znalosti desetinnych
¢isel k feseni uloh z praxe
vysvétli pojmy nasobek, Délitelnost
délitel, prvocislo, ¢islo pfirozenych Cisel
slozené, sudé a liché Cislo, Sudé a liché ¢islo
spole¢ny délitel, spolecny Cisla soudélna a
nasobek, soudélnost nesoudélna
uziva znaku délitelnosti 2, 3, | Znaky d¢litelnosti
5,10
rozlisi prvocislo a ¢islo Prvocisla a Cisla
sloZzené sloZzena
rozloZi ptirozené ¢islo na
soucin prvocisel
urc¢i u vybraného ptirozeného | D¢litel a ndsobek
Cisla délitele a nasobky
ur¢i nejvetsi spolecny délitel
dvou a tfi ¢isel
ur¢i nejmensi spolecny
nasobek dvou a tii Cisel
Zavislosti,
vztahy a prace
s daty
uziva desetinnych ¢isel pfi Ptevody jednotek F — pfevody
pfevadéni jednotek délky, obsahu, jednotek délky
hmotnosti a
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pocita aritmeticky primer

pouziva s porozuménim
geometrické pojmy (bod,
usecka, primka, polopiimka,
kruznice, ¢tverec, obdélnik,
kruh, trojuhelnik, krychle,
kvédr, hranol, jehlan, vélec
kuzel, koule)

rozliSuje rovinné utvary a
trojrozmérna télesa

ovlada zékladni ptevody
jednotek a uziva vhodné
jednotky

spocita obvod
mnohouhelniki

spocita obsah Ctverce a
obdélniku

seznami se s obdélnikovym
diagramem

rozliSuje druhy ¢ar
pouziva technické pismo k
popisu geometrickych utvar

chéape pojem thel a
polorovina

odhadne a zméii velikost
daného thlu

sestroji thel dané velikosti i
jeho osu

rozlisi ostry, pravy, tupy a
piimy thel

rozlisi vrcholové a vedlejsi
uhly, souhlasné, stiidavé
sCita a odcita uhly a jejich
velikosti ve stupnich 1
graficky

rozumi pojmim vzor — obraz,
samodruzny bod

rozhodne, zda jsou dva
obrazce shodné

objemu

Aritmeticky
primeér

Geometrie

V roviné a
prostoru
Rovinné utvary a
geometricka
télesa

Obvod a obsah
obrazcu

Zakladni pravidla
rysovani:

- druhy ¢ar

- technické pismo

Uhel
Velikost tthlu

Porovnavani thla

Dvojice thli

S¢itani a od¢itani
uhla

Osova
soumé&rnost

Osa soumeérnosti
Konstrukce

F — opakovana
méfeni
(aritmeticky
prumér)

Z — méfeni na
mapach

PV — popis
technickych
vykrest
(technicka
dokumentace)

F —odraz a lom
svétla

Z — svétové
strany, azimut
TV — thel
odrazu, vrh
kouli

VV —
soumé&rnost a
nesoumernost
P — soumeérnost
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sestroji obraz bodu a
jednoduchého rovinného
obrazce v osové soumeérnosti
rozhodne, zda je dany utvar
0sove soumerny

v jednoduchém ptipadé
doplni osu (osy) soumernosti
osové soumérného obrazce

pracuje s trojuhelnikem

zna vlastnosti uhli v
trojuhelniku, dopocita tieti
vnitini thel trojuhelniku
rozpozna a popise ostrouhly,
tupouhly, pravouhly,
rovnostranny, rovnoramenny
trojuhelnik

sestroji vysky trojuhelniku

Vv v

trojuhelniku

sestroji kruznici opsanou a
kruznici vepsanou
trojahelniku

pouziva trojuhelnikovou
nerovnost a sestroji
trojuhelnik ze tii prvki
sestroji pravidelny Sesti a
osmithelnik

pracuje s krychli a kvadrem
nacrtne a narysuje obraz
kvadru a krychle

nacrtne a narysuje sit’ kvadru
a krychle

vypo¢ita povrch a objem
kvadru a krychle

uziva a prevadi jednotky
objemu

dokaze aplikovat uvedené
znalosti pii feSeni tloh

Z praxe

obrazu utvaru

Vv 0Sové
soumernosti
Osove souméerné
utvary

Osa usecky, osa
uhlu

Trojuhelnik
Vnitini thly
trojuhelniku

Klasifikace
trojuhelnikt

Vysky
trojuhelniku
Téznice
trojuhelniku
Kruznice opsana
a vepsana
trojuhelniku

Konstrukce
trojuhelniku
Pravidelny Sesti a
osmithelnik

Krychle a kvadr
Zobrazeni kvadru
a krychle

Sit’ kvadru a
krychle

Povrch a objem
kvadru a krychle
Jednotky objemu

Praktické vyuziti

v ptirod¢

CJ — shodny
vyznam

slov, shoda

F — zobrazeni
zrcadly

F — t&zisté télesa

F — pfevody
jednotek objemu
VV -
jednoduchy
prostorovy
objekt
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 7.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Cislo a
proménna
chape zlomek jako ¢ast celku | Zlomek F — jednotky
a umi ho zobrazit Ciselna osa ¢asu, vztahy pro
upravuje zlomky Rovnost, rychlost, hustotu
roz§ifovanim a kracenim roz§ifovani, aj.
pouziva pojmy smiSené Cislo, | kraceni a
spole¢ny jmenovatel, rovnost | porovnavani
zlomk zlomk

porovnava zlomky a uspotrada
skupinu zlomkt
pocita se zlomky

pracuje s celymi a
racionalnimi ¢isly
rozliSuje kladné a zaporné
hodnoty ¢isel, ¢isla opacna
rozumi pojmu absolutni
hodnota

pocita s celymi Cisly

rozumi pojmu raciondlni ¢islo
zapise zlomek desetinnym
Cislem

zapiSe periodické ¢islo
porovnava libovolna
racionalni ¢isla

pocita s racionalnimi ¢isly
rozumi déleni celku na ¢asti v
daném pomé&ru

chape pomér, métitko

pracuje s métitky map a plani
zapiSe a upravi dany pomér

chépe troj¢lenku a pouziva ji
pfi feSeni uloh z praxe

chape vyjadfovani ¢asti celku
riznymi zpisoby
vypocitd 1% z celku jako

S¢itani, odcitani,
nasobeni a
déleni zlomku
Uziti zlomku ve
slovnich tlohach

Cela a racionalni
Cisla

Kladné a zaporné
¢islo

Absolutni
hodnota

Ciselna osa
Operace s celymi
Cisly

Operace s
racionalnimi ¢isly

Pomér, méritko
Postupny a
pfevraceny
pom¢er
Trojclenka

Procenta:
- procentova Cast
- zaklad

F — teplo, teplota

Z — méftitko
mapy a planku
VV — vytvarné
vyjadieni
skute¢nosti
(mapa)

CH -
nazvoslovi,
smési,
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setinu celku

vypocita procentovou ¢ast,
je-li dan zaklad a pocet
procent

vypocita zaklad, je-li dana
procentova ¢ast a pocet
procent

vypocita pocet procent, je-li
dana procentova ¢ast a zaklad

urcuje vztah piimé a nepiimé
umeérnosti z textu tlohy,
tabulky a grafu

vyznaci bod na zakladé
danych soufadnic

zapiSe soufadnice daného

bodu

vypoc€itd nezndmy ¢len uméry

odhadne shodnost dvou
ptedlozenych obrazcii

vyuziva véty ,,SsSs*, ,,Sus‘,
,,USU“ pti rozhodovani o
shodnosti trojuhelnikt
sestroji trojuhelniky s
vyuZzitim vét ,,SSS*, ,,Sus®,
L, USU*

sestroji obraz daného obrazce
ve stfedové soumeérnosti

rozliSuje jednotlivé druhy
rovnob&znikl a zn4 jejich
vlastnosti

zna vlastnosti lichobé&znikil
sestroji rovnobé&zniky a
lichobézniky v jednoduchych
ptipadech

vypocita obvod a obsah
rovnobé&zniku, trojihelniku a
lichobézniku

aplikuje uvedené postupy

Vv jednoduchych ulohach

Z praxe

poznd hranol, ur¢i jeho

- pocet procent
- promile

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Ptim4 a nepiima
umeérnost
Pravouhla
soustava
souradnic v
roviné

Graf imérnosti
Uméra

Geometrie

V roviné a
prostoru
Shodnost,
sttedova
soumé&rnost
Shodnost
trojuhelnikd a jeji
uziti

Stiedova
soumernost

Ctyfahelniky:

- rovnobéZzniky

- lichobéZniky
Druhy a vlastnosti
Konstrukce
rovnobézniku a
lichobézniku
Obvod a obsah
rovnobézniku,
lichobézniku a
trojahelniku
Praktické vyuziti

Hranoly:

koncentrace
F — sklddani sil

F —pfima a
nepiima
zavislost velidin,
Ohmiv zakon
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podstavy a plast’

nacrtne sit” hranolu
vypocita povrch a objem
hranolu

pracuje s ptidorysem a
narysem hranolu

- sité

- povrch

- objem
Pravouhlé
promitani na dvé
prumétny —
pudorys a narys,
sdruzené priméty
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 8.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Cislo a
proménna
rozumi pojmu druha Druhé mocnina a
mocnina, druhd odmocnina odmocnina, jejich
odhaduje druhou mocninu, odhad a ur¢ovani
druhou odmocninu Tteti mocnina
urcuje druhou mocninu,
druhou odmocninu zpaméti,
pomoci tabulek i kalkulacky
zapisuje a uruje mocniny s Mocniny F,CH-
pfirozenym mocnitelem S pfirozenym vyjadieni
provadi pocetni operace mocnitelem velkych ¢isel
S mocninami Mocnina s pomoci mocnin
zapisuje Cislo v desitkové pfirozenym
soustave uzitim mocnin 0 mocnitelem
zakladu deset Pravidla pro
pocitani
S mocninami
Zapis Cisla v
desitkové

vypocitd hodnotu ¢iselného
vyrazu

dosadi do vyrazu s
proménnymi

zapiSe situaci danou slovnim
vyjadienim pomoci vyrazi
vyjadii dany vyraz slovné

zapisuje mnohocleny v co
tvaru

sc¢ita, odcita a nasobi
mnohocleny

provadi rozklad mnohoclenu
na soucin vytykanim a
pomoci vzorcl pro druhé
mocniny dvojClent a

vzorce pro rozdil druhych
mocnin jednoclent

chape zékladni pojmy a

soustavé pomoci
mocnin

Ciselny vyraz a
jeho hodnota
Vyraz s
proménnymi

Jednoclen,
mnohoc¢len

Clen mnoho¢lenu,
koeficient

Rozklad
mnohoclenu

Linearni rovnice

F, CH -
dosazovani do
vzorcu

F, CH —rovnice,
vzorce a jejich
upravy
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vztahy v rovnici

uziva ekvivalentni Gipravy
rovnic

fesi linearni rovnice s jednou
neznamou, provadi zkousku
dosazenim, urc¢i pocet feseni
vypocitd po dosazeni do
vzorce zbyvajici nezndmou
aplikuje uvedené postupy

V jednoduchych tlohach

Z praxe

provadi, zaznamenava a
vyhodnocuje jednoducha
statisticka Setfeni

¢te a vytvaii diagramy

chépe vztahy mezi stranami
pravouhlého trojahelniku a
zné Pythagorovu vétu

resi ulohy vedouci k uziti
Pythagorovy véty v praxi

popiSe vzajemnou polohu
kruznice a ptimky, dvou
kruznic

pouziva Thaletovu vétu pfi
konstrukei pravothlého
trojthelniku

sestroji tecny z bodu ke
kruznici

vypocita délku kruznice,
obvod a obsah kruhu

popiSe valec, nacrtne a
narysuje jeho sit’
vypocita povrch a objem
valce

Pocetni operace
(+1 ] )
Rozklad na
soucin
Zkouska

Praktické vyuziti

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Zaklady statistiky
Statistické Setfeni,
soubor, jednotka
Znak a jeho
hodnota, ¢etnost
Sloupcovy a
kruhovy diagram

Geometrie

V roviné a
prostoru
Pythagorova véta

Uziti v praxi
Kruznice, ptimka,

dvé kruznice

Thaletova véta

Tecna

Délka kruznice,
obvod a obsah
kruhu

Vilec

Sit’ valce
Povrch a objem
valce

Z — slozeni
obyvatel,
prumysl (prace
s diagramy

v atlase)

F_
vyhodnocovani
pokusii formou
grafl a
diagrami

VZ — zpracovani
dat

D6 — vyznam
fecké
matematiky
(Pythagoras)
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pracuje s ptidorysem a
narysem valce

aplikuje uvedené postupy v
jednoduchych ulohach z
praxe

provadi jednoduché
konstrukce

zvladne obvykly postup pfi
feSeni konstruk¢ni ulohy
sestroji trojuhelnik s vyuzitim
vysky nebo téznice

sestroji rovnobéznik,
lichobéznik s vyuzitim vysky
uziva pravidla pfesného
rysovani

Pidorys valce

Praktické vyuziti

Konstrukéni
ulohy

Mnoziny boda v
roviné
Konstrukce
trojuhelniku
Konstrukce
Ctyfuhelniku

VV — vyjadieni
objemu
predmétu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 9.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Cislo a
proménna
urcuje podminky, za kterych | Lomeny vyraz:
ma lomeny vyraz smysl - podminky
krati a rozsifuje lomené - kraceni
vyrazy - roz§ifovani
sCitd a odcita dva az tii - s¢itani
lomené vyrazy - od¢itani
nasobi a déli dva lomené - nasobeni
vyrazy - d¢leni
fesi jednoduché rovnice s Lineérni rovnice s | — aktivni
neznamou ve jmenovateli neznamou ve vyuziti
jmenovateli programu
fesi soustavu dvou linearnich | Soustavy EXCEL
rovnic se dvéma neznamymi | linedrnich rovnic
dosazovaci a s¢itaci metodou | se dvéma
urci fesSeni soustavy jako neznamymi
uspotradanou dvojici ¢isel Metoda
vyuziva rovnice pii feSeni dosazovaci a
uloh z praxe, formuluje a fesi | scitaci
realnou situaci pomoci rovnic | Slovni ulohy z
a jejich soustav praxe
chépe zakladni pojmy z Finan¢ni oV, PV -
finan¢ni matematiky — vklad, | matematika: finan¢ni
uvér, urok - vklad gramotnost
vypocita trok pro dany - uver (penize,
kapital a pro danou trokovou | - urok hospodateni
miru Urokové mira a domacnosti,
dan z uroku finan¢ni
fesi ulohy na jednoduché Jednoduché produkty)
urokovani urokovani
Zavislosti,
vztahy a prace s
daty
rozhodne, zda zavislost dana | Funkce dana
grafem nebo tabulkou je grafem ¢i
funkci tabulkou

uréi definiéni obor, obor
hodnot a prabéh funkce dané
rovnici, tabulkou

nebo grafem

Definiéni obor,
obor hodnot,
pribéh funkce
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sestavi tabulku a sestroji graf
funkce

rozliSuje pfimou a nepiimou

umérnost a sestroji jejich graf

vyuziva znalosti o funkcich k
feSeni praktickych uloh

pozna podobné geometrické
utvary, ptredevs§im
trojuhelniky a urc¢i

pomér podobnosti

rozli$i pojmy shodnost a
podobnost

rozdéli usecku v daném
pomgéru

zvladne vyuziti podobnosti v
jednoduchych tlohach

Z praxe

popise funkce sinus, cosinus,
a tangens pomoci poméru
stran v pravouhlém
trojuhelniku

vyuziva goniometrickych
funkei pfi feSeni pravothlého
trojihelniku v rovinnych
utvarech

zvlada préci s tabulkami a
kalkulackou pii ur€ovani
hodnot funkci

pozna a popise télesa

nacrtne a sestroji sit’ jehlanu a
kuzele

nacrtne obraz v roviné
vypocita v jednoduchych
piipadech povrchy a objemy

Graf funkce

Pfim4 a nepiima
umeérnost —
hyperbola
Linearni a
konstantni funkce
Kvadraticka
funkce

Praktické vyuziti

Geometrie

V roviné a
prostoru
Podobnost
geometrickych
utvart

Pomér podobnosti
Shodnost a
podobnost

Véty o
podobnosti
trojuhelnika
Uziti podobnosti
Vv praxi

Goniometrické
funkce:

- sinus

- cosinus

- tangens
Odvésna prilehla
a protilehla k uhlu
v pravouhlém
trojahelniku
Vypocty v
pravouhlém
trojuhelniku
Prace s tabulkami
a kalkulackou
Grafy funkeci
Uziti
goniometrickych
funkci v praxi

Jehlan a kuzel:
- sit’

- povrch

- objem
Koule:

- povrch

Z — Zemég jako
rotacni téleso,
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téles
pracuje s pudorysem a
narysem téles

uziva logickou uvahu a
kombinacni usudek pii feSeni
uloh a probléma a naléza
ruzna feseni predkladanych
nebo zkoumanych situaci
fesi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

- objem
Pldorys a narys
téles

Nestandardni
aplika¢ni dlohy a
problémy
Ciselné a logické
fady

Netradi¢ni
geometrické
ulohy

poledniky
VV — prostorovy
utvar
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 6. - 9.

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

Zék — 3. obdobi
Tematicky okruh: Cislo a proménna

M-9-1-01p pisemné¢ scitd, odcita, nasobi a déli viceciferna Cisla, d€li se zbytkem

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadreni vztahu celek—Cast
(zlomek, desetinné ¢islo, procento)

M-9-1-01p cte desetinna ¢isla, znd jejich zapis a provadi s nimi zédkladni pocetni operace

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

M-9-1-02p pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

M-9-1-05p pouziva métitko mapy a planu

M-9-1-06p tesi jednoduché tlohy na procenta

- zvlada orientaci na ¢iselné ose

Tematicky okruh: Zavislosti, vztahy a prace s daty

M-9-2-01p vyhledéva a ttidi data

M-9-2-02p porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku
uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu,
objemu

- zvlada pocetni ukony s penézi

Tematicky okruh: Geometrie v roviné a v prostoru

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a méii uhly, provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-04p vypocita obvod a obsah trojiihelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p provadi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

M-9-3-08p sestroji zakladni rovinné tvary ve stfedové a osové soumérnosti

M-9-3-10p vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

M-9-3-11p sestroji sit¢ zakladnich téles

M-9-3-12p nalrtne zékladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci délku lomené ¢ary, graficky s¢itd a od¢ita
usecky

- umi zachazet s rysovacimi pomuckami a potfebami

- pouziva technické pismo

- ¢te a rozumi jednoduchym technickym vykrestim

261



Tematicky okruh: Nestandardni aplikaé¢ni ilohy a problémy

M-9-4-01p samostatn¢ fesi praktické tlohy

M-9-4-01p hleda rtizna feseni predlozenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
- vyuziva prosttedky vypocetni techniky pii feSeni uloh
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 6.
Vystupy (zZak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
Cislo a
proménna
umi zapsat a piecist Cisla, Cela a pfirozena
porovnavat je, settidit Cisla a jejich zapis
vzestupné i sestupné Porovnavani a
umi Cisla zakreslit na ¢iselné¢ | tfidéni Cisel
ose Ciselna osa
umi s¢itat 1 odcitat ustné i Pocetni operace
pisemné v oboru do 10 000
nasobi a déli v oboru malé (s¢itani, od¢itani,
nasobilky nasobeni, déleni)
déli se zbytkem v oboru do Mala nasobilka
100 Pojmy neuplny
umi nasobit a délit 10, 100, podil, zbytek
1 000
tesi slovni tlohy vedouci Slovni tlohy OSV — Osobnostni
maximalné ke dvéma rozvoj — Rozvoj
pocetnim tkonim schopnosti
poznavani (feSeni
slovnich uloh
z praktického zivota)
chépe podstatu Zaokrouhlovani
zaokrouhlovani
cvi¢i odhady vysledka Odhady
Zavislosti,
vztahy a prace s
daty
uziva pievody jednotek Jednotky délky, F — pfevody

délky, hmotnosti,
¢asu a objemu

zvlada pocetni tikony s penézi

umi spravné zachazet
S rysovacimi pomuckami

hmotnosti, Casu a
objemu

Ulohy o n-vice, 0
n-mén¢, N-krat
vice, n-krat méné

Geometrie
V roviné a
prostoru
Rysovaci
pomucky

Hra na obchod
(vyroba penéz a
zboZi pii VV)
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umi zmétit rozmery
rovinnych obrazct a vyjadfit
je ve vhodnych jednotkach

pozna, narysuje a popise
geometrické utvary

provadi jednoduché
konstrukce (obdélnik, Ctverec
a trojuhelnik)

zopakuje si zékladni pojmy

umi pfenaSet a porovnavat
usecky

spravné urci stfed usecky
spravné narysuje osu usecky
je schopen narysovat graficky
soucet usecky a nasobek
usecky

odhaduje délky tsecek

umi sestrojit trojuhelnik podle
vety ,,s85
umi pienést trojuhelnik

umi popsat a narysovat thel
umi narysovat osu thlu

zna rozdé€leni uhla

umi konstruovat pravy uhel
pomoci kruzitka a pravitka

seznamuje se s tlohami z
praxe

Rovinné obrazce

Geometrické
utvary
Konstrukéni
ulohy

Bod, pfimka,
polopiimka,
usecka,
rovnob¢ézky,
kolmice

PfenaSeni a
porovnavani
usecek

Stied usecky
Osa tsecky
Graficky soucet
usecky

Nasobek tsecky
Délka usecky

Konstrukce
trojahelniku
PienaSeni

trojuhelniku

Rysovani thla
Osa thlu

Uhel pravy,
pfimy, tupy a
ostry

Praktické vyuziti

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (uréovani
obvodu pozemku,
tiidy)

Za pomoci
metru zméeii
tfidu, skiin,...
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 7.
Vystupy (zZak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
Cislo a
proménna

umi zapsat a piecist Cisla,
porovnavat je, settidit
vzestupné i sestupné

umi ¢isla zakreslit na ¢iselné
ose

umi zaokrouhlovat a
odhadovat vysledky

je schopen rozlozit ¢islo
umi séitat 1 od¢itat, nasobit i
delit

zna pisemné algoritmy

tesi slovni tlohy vedouci
maximaln¢ ke dvéma
pocetnim ukoniim

provadi pocetni operace na
kalkulatoru

Zna fimské Cislice
umi precist Cislo kapitoly a
letopocet

zné pojem nasobek, délitel
umi urcit nejveétsi spolecny
délitel a nejmensi spole¢ny
nasobek

umi pisemné délit
jednocifernym délitelem beze
zbytku i se zbytkem

zvlada snadné ptiklady na
pisemné déleni

dvojcifernym délitelem

umi pisemné nasobit

Celé a prirozena
Cisla a jejich zapis
Porovnavani a
tfidéni Cisel
Ciselna osa
Zaokrouhlovani
¢isel a odhad
Rozklad Cisel
Pocetni operace
v oboru do

1 000 000
Pisemné a Ustni
pocetni operace

Usudkové slovni
ulohy

Prace
s kalkulatorem

Rimské &islice
TlazX,L,C,D,M

Délitelnost
ptirozenych cisel
Znaky délitelnosti
Prvocislo
Rozklad ¢isla na
prvocinitele

Déleni
jednocifernym a
dvojcifernym
délitelem se
zbytkem i beze
zbytku
Nésobeni

EV — Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi
(slovni tlohy na
dany problém)

OSV — Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (Cteni
letopoctl na
domech)
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maximaln¢ trojciferné ¢islo
jednocifernym a
dvojcifernym Cinitelem

umi vyhledavat udaje
V jizdnim fadu

uziva a zvlada prevody
jednotek délky, hmotnosti,
Casu a objemu

umi nasobit a délit 10, 100,
1 000 na praktickém
pfevadéni jednotek
rozliSuje a uziva zakladni

jednotky obsahu

zvlada pocetni ukony s penézi

umi spravné zachazet
S rysovacimi pomickami

rysuje rovinné obrazce

rozliSuje pramér a polomér
kruZnice

pozna a popiSe thel, urci
velikost méfenim

rozlisi rzné uhly

provadi jednoduché
konstrukce: pteneseni uhlu,
osa uhlu, je schopen
konstruovat uhly 60°,120°,
30°

popise trojuhelnik

nekolikacifernych
Cinitell

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Jizdni fady

Jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu a
objemu

Ptevody jednotek

Jednotky obsahu

Operace s penézi

Geometrie
V roviné a
prostoru
Rysovaci
pomucky

Konstrukce
Ctverce
obdélniku,
trojahelniku

Primér a polomér
kruZnice

Uhel

Méfeni velikosti
uhla

Typy a druhy
uhla

Konstrukce uhla

Trojuhelnik

OSV — Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (orientace
V Casove
posloupnosti)

OSV — Osobnostni
rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace
(odhadovani hodnoty
nakupu, dluhy)
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je schopen zkonstruovat
vysku trojihelniku a zna jeji
vlastnosti

provadi jednoduché
konstrukce pravidelného Sesti
a osmithelniku vepsaného
kruznici

zkonstruuje lichobéznik a zna
jeho vlastnosti

uréuje obvod trojuhelniku,
¢tverce, obdélniku

dovede vyznacit 1 cm2, 1 dm2
ve ¢tvercove siti

umi znazornit I m2

pomoci ¢tvercové sité urcuje
obsah ¢tverce, obdélniku

S pomoci ucitele fesi ulohy z
praxe

Zobrazeni, popis,
modely, tiidéni
podle stran a
velikosti uhli
Vyska
trojuhelniku

Konstrukéni

ulohy:

- mnohouhelniky

- pravidelny
Sestithelnik

- pravidelny
osmithelnik

- lichobéznik

Obvod rovinnych
obrazcu
Ctvercova sit’

Obsah rovinnych
obrazcti

Praktické vyuziti
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 8.
Vystupy (zZak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
Cislo a
proménna

umi zapsat a piecist Cisla,
porovnavat je, settidit
vzestupné i sestupné

umi Cisla zakreslit na ¢iselné
ose

umi zaokrouhlovat a
odhadovat vysledky

umi séitat 1 odCitat, nasobit i
delit

pisemné nasobi a dé€li
pfirozena Cisla

urcuje a uziva nasobky a
délitele véetné nejmensiho
spolecného nasobku a
nejveétsiho spoleéného délitele
rozlozi ¢islo na soucin
prvocisel

zopakuje si znaky a kritéria
délitelnosti ptirozenych cisel
pisemn¢ d¢€li dvojcifernym
délitelem

zapisuje a ¢te pomoci
fimskych €islic

popise zlomek
uziva zlomek v praxi

vypocitd zlomek z celku
urc¢i celek ze znalosti hodnoty
zlomku

rozlisi zlomek a smiSené ¢islo
secita smiSena Cisla

popise desetinné Cislo

Cte a zapisuje desetinna Cisla
zobrazuje desetinné Cislo na
Ciselné ose

seCita a odcita desetinna Cisla

Celé a prirozena
Cisla a jejich zapis
Porovnavani a
tfidéni Cisel
Ciselna osa
Zaokrouhlovani
¢isel a odhad
Pocetni operace
v oboru do
milionu a ptes
milion

Pisemné a Ustni
pocetni operace
Cteni a zépis ¢isla
V desitkové
soustave
Rozklad ¢isel
Kritéria
délitelnosti
Prvocislo, ¢islo
slozené

Rimské ¢islice

Zlomky:

- jmenovatel

- Citatel

- zZlomkova cara
Vypocet zlomku
z celku, ur¢eni
celku podle
hodnoty zlomku

SmiSena cisla
Desetinna Cisla
Cteni a zapis

V desitkové
soustave,
zobrazeni na
Ciselné ose
Scéitani a odéitani

OSV - Socialni
rozvoj — Kooperace
a kompetice
(skupinové
vyucovani, ¢innostni
vyucovani)
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nasobi a déli desetinnd Cisla
10, 100, 1 000

nasobi desetinna Cisla ¢islem
pfirozenym a desetinnym
uziva kalkulator k provadéni
vypoctl s desetinnymi Cisly
vypocitd jednoduché slovni
ulohy

zaokrouhluje desetinna ¢isla

uziva a zvlada prevody
jednotek délky, hmotnosti
Casu a objemu s uzitim
desetinnych Cisel

pouziva jednotky obsahu
(mm2, cm2, m2, ha, km2)

stanovi aritmeticky primeér
Vv jednoduché slovni tloze

vyhledava data, vypracuje
jednoduchou tabulku

umi spravné zachazet
S rysovacimi pomuckami

ur¢i obvody rovinnych
obrazct

zna a rysuje zakladni rovinné
utvary

popise a rozpozna
rovnob&zniky

vyvodi vlastnosti stran a thli
rysuje kosoctverec,
kosodélnik a lichobé&znik

vypocita obvod trojihelniku,
¢tverce, obdélniku, kruhu a

desetinnych cisel
Nasobeni a déleni
desetinnych cisel

Uziti kalkulatoru

Jednoduché
slovni ulohy

S jednim, dvéma
pocetnimi ukony
a odhady
Zaokrouhlovani
desetinnych Cisel

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Pievadéni
jednotek délky,
hmotnosti, casu a
objemu s uzitim
desetinnych ¢isel
Jednotky obsahu

Aritmeticky
priameér

Tabulka

Geometrie
V roviné a
prostoru
Rysovaci
pomucky

Rozsifené

opakovani:

- ¢tyfuhelniky

- trojuhelniky

- rovnobézniky
(kosoctverec,
kosodélnik,
lichobé&znik)

Cinnostni t¥idéni

rovnobéznik

podle stran a thli

Délka kruznice,

obvod kruhu

Obvod rovinnych

obrazcl

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj

F — méfent,
prevody
jednotek, vztahy
mezi veli¢inami
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lichob&zniku
vypocita obsahy trojuhelnika,
Ctverce, obdélnika, kruhu

pozna krychli a kvadr
sestroji sit’ krychle a kvadru

vypocitd povrch kvadru a
krychle

sam zkousi fesit tlohy
Z praxe

Obsah rovinnych
obrazcu

Krychle a kvadr
Sit’ krychle a
kvadru

Povrch krychle a
kvédru, jeho
odvozovani
Cinnostni
rozliSovani
kvadru a krychle

Praktické vyuziti

schopnosti
poznavani (uréeni
obvodu pozemku)

F —feSeni
fyzikalnich tloh
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 9.
Vystupy (zZak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
Cislo a
proménna
Rozsifené OSV — Socialni
opakovani: rozvoj — Kooperace

fesi pocetni vykony

S pfirozenymi a desetinnymi
Cisly

porovnava zlomky

s¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem

prevadi zlomky na desetinna
¢isla a naopak

uvédomuje si vztah mezi
riznymi Cisly

déli prirozena Cisla

S presnosti na ¢islo desetinné
déli desetinné Cislo ¢islem
pfirozenym

déli desetinné Cislo
desetinnym cCislem nejvyse
dvojcifernym

tesi slovni tlohy (s uzitim
jednoho nebo dvou pocetnich
ukontl), které popisuji
jednoduché realné situace

seznami se s problematikou
linedrnich rovnic o jedné
neznamé, uziva a zapisuje
vztah rovnosti

fesi pfiméfené slozité rovnice
pomoci ekvivalentnich Gprav
a provadi zkouSku spravnosti

uziva zékladni pojmy
procentového poctu

vypocita 1% ze zakladu

vyjadii ¢ast celku pomoci
procent

uziva znalosti v praktickych

- ¢isla pfirozena

- ¢isla desetinna

- ¢isla smisena

- zlomky

- vztahy mezi
Cisly

- pocCetni operace
ustni i pisemné

- uziti kalkulatoru

Slovni tlohy

Linearni rovnice
o0 jedné neznamé

Vztah rovnosti
Ekvivalentni
upravy rovnic,
zkouska

Procenta:

- zaklad

- procentova Cast
- pocet procent
Vypocet 1 % ze
zékladu, vypocet
procentoveé Casti
z daného zakladu
pies 1 %

Slovni ulohy na

a kompetice
(skupinové
vyucovani, ¢innostni
vyucovani)
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prikladech

vypocita urok a urokovou
miru

déli celek na ¢asti v daném
poméru

umi uzivat mapy a cte ve
stavebnich nakresech

orientuje se v kalendafi,
jizdnim fadu, planu

Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

tfidi a porovnava data
zaznamena vysledky
jednoduchych statistickych
Setieni do tabulek

pouziva jednotky objemu
(mm3, cm3, dm3)

pracuje s aritmetickym
prumérem

umi spravné zachazet
S rysovacimi pomuickami

vypocitd povrch a objem
kvadru, krychle a vélce
zna vztah 1 dm3 a 1 litru

procenta

Finan¢ni
matematika:

- urok

- urokova mira

Pomér, meéftitko
ZvétSeni a
zmenSeni v
daném poméru
Mg¢titko planu a
mapy

Zavislosti,
vztahy a prace s
daty

Orientace

Vv planech,
mapach, fadech

Tabulky a
diagramy

Data

Zakladni
statistické pojmy

Jednotky objemu

Aritmeticky
pramér

Geometrie
V roviné a
prostoru
Rysovaci
pomiicky

Povrch a objem
kvadru, krychle a
valce

OSV — Moralni
rozvoj — Reseni
problémt a
rozhodovaci
dovednosti (plat,
srazky, Groky)

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (vyuziti
poméru

v domacnosti,
vareni, michani
barev)

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (orientace
Vv planech a mapach,
¢teni z grafu: jizdni
rady, spotieba
benzinu)

VMEGS —
Objevujeme svét a
Evropu (srovnéani
stati podle poctu
obyvatel)

Z — méfitko
planu, mapy
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samostatné fesi ulohy z praxe

hledé rGzna fesSeni
ptedlozenych situaci

aplikuje poznatky a
dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

vyuziva prostfedky vypocetni
techniky pfi feSeni tloh

Praktické vyuziti

Nestandardni
aplikacni alohy a
problémy

Slovni ulohy z
praxe

Ciselné a logické
fady, sudoku
Netradi¢ni
geometrické
ulohy
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5.16. Informatika — 2. stupen

Vzdélavaci oblast: Informaé¢ni a komunikad¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Informatika (I) je zaméfeno na

- zékladni prace s pocitacovymi programy, porozuméni toku
informaci

- vyuzivani vypocetni a digitalni techniky, aplikacniho a
vyukového softwaru ke zvyseni efektivnosti své ucebni ¢innosti
a racionalnéj$i organizaci prace

- praktické zvladnuti prace s grafikou a textem

- moznosti vyhledavani informaci na internetu a jejich dalsi
pouziti

- rozvoj schopnosti pouzivat elektronickou postu a chat

- uziti pocitace v praxi, jeho pouzivani v osobnim Zivoté

- respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi

- zaujimani odpovédnému ptistupu k nevhodnym obsahtim
vyskytujicim se na internetu

- Setrnou praci s vypocetni a digitalni technikou

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie je na 2.
stupni rozdélen do dvou specifickych slozek: Vyhledavani informaci a komunikace a
Zpracovani a vyuziti informaci. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek muze
vzajemné prolinat. Ucivo také prohlubuje 1 dale rozviji nékteré ziskané dovednosti,
védomosti a znalosti z 1. a 2. obdobi vzdélavani a uci zaky samostatné pracovat s digitalni
technikou a mobilnimi technologiemi.

o Casové vymezeni: Informatika se vyucuje jako samostatny piedmét v

6. ro¢niku 1 hodina tydné

7. ro¢niku  (+ 1) hodina tydné
8. rocniku  (+ 1) hodina tydné
9. ro¢niku  (+ 1) hodina tydné

e Organizacni vymezeni: Vyuka probiha v pocitatové ucebné. Formy a metody prace se
uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani (napf. skupinové vyu€ovani, samostatna
prace, kolektivni prace, hry aj.). Pro n¢které hodiny je mozné vyuzit interaktivni ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu smeétuji k utvareni t€chto kompetenci:

Ucitel
Kompetence k uceni:
- vede Zaky k samostatné praci v oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii,
k vyuzivani napoveédy u jednotlivych programi
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- uci zaky vyhledavat a tfidit informace potiebné v jinych pfedmétech, v praktickém
zivoteé
- uci zaky pouzivat terminy, znaky a symboly

Kompetence K reseni problémuii:

- motivuje zaky Kk feSeni problému S pomoci pocitace v osobnim zivoté a praxi

- uci zaky rozpoznat a pojmenovat problém

- uci zaky vyhledavat informace potiebné k feseni zadavanych uloh, volit vhodné
zpusoby, objevovat rizné varianty feseni

Kompetence komunikativni:

- vede zaky K pouzivani pocitace jako komunikaéniho prostiedku s moznosti jeho vyuziti
V posilani e-mailti, SMS, volani aj.

- uci zaky uzivat spravnou symboliku a terminologii tykajici se pocitact a piibuznych
obort

Kompetence socialni a persondlni:

- uci zéky spolupracovat ve skupiné

- vyzaduje od zékid dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel pfi préci s vypocetni
technikou

- vede zaky k respektovani danych pravidel prace v tymu

- pomahd zakiim ziskat odpovédny pfistup k nevhodnym obsahlim pfi praci s internetem

Kompetence obcanskeé:
- udi zéky chovat se na internetu zodpovédné (zvlasté ve vztahu k socidlnim sitim) a
respektovat dusevni vlastnictvi jinych lidi

Kompetence pracovni:

- vede zaky k pouzivani pocitace jako pomocnika pti vzdélavani, vyhledavani udaju a
v kazdodennim zivoté

- pozaduje od zakt dodrzovani dohodnuté kvality ukoltl a termint

- vede zaky k spravnému vyuziti po€itace pfi prezentaci svych vysledki prace

Prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana,

Vychova k mysleni v evropskych a globéalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Medialni vychova
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 6.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

zopakuje si ucivo
ptedchozich ro¢niki:

respektuje pravidla bezpecné
prace s pocitaCem

zapne a vypne stanici a
ptihlasi a odhlasi se ze sité

vysvétli vyznam pojmu
hardware, pojmenuje
nejbéznéjsi Casti pocitace
vysvétli vyznam pojmu
software

orientuje se na klavesnici,
s mys$i ovlada zékladni
operace

s pouzitim nastroji dokaze
nakreslit obrazek a uloZit je;j,
piip. oteviit pro zmény a
zmény znovu uloZzit

ve Wordu dokéaZe napsat
kratky text a pracovat s nim

orientuje se ve strukture
sloZzek, dokéaze vytvofit
slozku nebo prazdny soubor a
pracovat s nimi

na webu dokaze vyhledat
stranku o urcitém tématu, z
webové stranky dokaZze ulozit
obrazek

dokdaze napsat zpravu, precist
si doslou zpravu, smazat
zpravu

Pracovni fad
ucebny
Bezpecnost prace

Zapnuti a
vypnuti stanice,
piihlaseni a
odhlaseni
Hardware

Software

Prace s klavesnici
a mysi

Grafika

Textovy editor

Prace se slozkami
a soubory

Internet

Elektronicka
posta

OSV - Socialni
rozvoj —
Komunikace
(pravidla
komunikace)
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 7.

Vystupy (Zak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

zopakuje a prohloubi si u¢ivo
predchozich ro¢nik:

bezpe¢né zapne a vypne PC v
ucebné

postupuje poucené v pripade
zavady

chrani data ptfed poskozenim,
ztratou a zneuzitim

chape pojem hardware,
pojmenuje nejbéznéjsi
soucasti a zafizeni pocitace
chape pojem software
ovlada vyukové programy,
programy piislusenstvi

orientuje se na klavesnici, zna
(Enter, Esc, Delete, Shift,...)
s mysi ovlada zékladni
operace: klik — vybér, tazeni
se stisknutym levym
tlacitkem, dvojklik, klik
pravym tlacitkem — mistni
menu

vytvafii slozky, do slozek
prehledné tiidi ziskana data
piSe kratké texty v textovém
editoru a vysledky prace
uklada do urcené slozky pod
zadanym jménem

namaluje a ulozi jednoduchy
obrazek (vytvoreny
grafickym programem)

do uréené slozky pod
zadanym jménem

pfi vyhledavani informaci na
internetu pouziva jednoduché
a vhodné cesty

Pracovni fad
ucebny
Bezpecné
pouzivani PC

Ochrana dat

Hardware a
operacni systém

Software —
vyukové
programy,
rozdéleni
programu

Prace s klavesnici
a mysi

Textovy a
graficky editor

Prace se soubory
a slozkami —
vytvareni slozek,
ukladani textl a
obrazkl

Internet —
vyhledavani
informaci a

VMEGS -
Objevujeme Evropu
a sveét
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vyhledava potiebné
informace s vyuzitim www
vyhledavacu, portali

dané textové informace
kopiruje a uklada

kopiruje, uklada obrazky do
daného adresaie

ovlada zakladni zptisoby
komunikace (e-mail, chat,
telefonovani,...)

vyuziva ke komunikaci
e-mail

napise zpravu a odesle,
ptecte si doslou zpravu,
smaze zpravu

komunikace
Vyhledavace,
portaly
Kopirovani,
ukladani textd a
obrazka

Elektronicka
posta
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 8.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

prohloubi si uc¢ivo
ptedchozich ro¢niki a osvoji
si nové védomosti:

vyjmenuje dilezité ¢asti
sestavy pocitace

dokaze vysvétlit funkci
procesoru, operacni paméti,
pevného disku

na uzivatelské tirovni ovlada
a vyuziva standardni funkce
pocitace a jeho periferii

ovlada praci s textovymi a
grafickymi editory i
tabulkovymi editory a
vyuziva vhodnych aplikaci
provadi jednoduché
formatovani textl

vytvati jednoduché rastrové a
vektorové obrazky

predvede tvorbu jednoduché
tabulky se vzorci

prehledné si tfidi a organizuje
ulozeni vysledk své prace do
slozek

uplatituje zékladni esteticka a
typograficka pravidla pro
praci s textem a obrazem

vyjmenuje druhy programu
podle autorskych prav
pracuje s informacemi v
souladu se zakony o
dusevnim vlastnictvi

vyhleda potiebné informace s
uzitim www vyhledéavaci,
portald, pouziva informace z
riznych informacnich zdroji
a vyhodnocuje jednoduché
vztahy mezi daji

Pracovni fad
ucebny
Hardware a
operacni systém
Pridavna zarizeni
Software,
rozdéleni
programut

Textovy editor a
prace s texty
Graficky editor a
prace s obrazky

Tabulkovy
procesor

Ukladani
soubort, slozky
Tvorba projekti,
typograficka
pravidla

Druhy programd,
licen¢ni politika

Informacni zdroje

OSV — Kooperace a
kompetice
(spoluprace,
rozdéleni ukolu,
skupinova prace pri
tvorbé ukolu),
Hodnoty, postoje,
prakticka etika
(dusevni vlastnictvi,
informacni etika,
autorsky zakon)

VDO - Obcanska
spole¢nost a Skola
(zak uplatiuje
zéasady slusné
komunikace, zna své
povinnosti a prava,
je veden k pochopeni
vyznamu fadu a
pravidel v odborné
ucebné informatiky),
Obcan, obCanska
spolecnost a stat
(pochopeni vyznamu
autorského zakona),
Principy demokracie
jako formy vlady a
zpisobu
rozhodovani
(svoboda slova i jeji
nebezpeci, pluralita
nazori)

MV — Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality
(schopnost
analyzovat
nabizené sd€leni,
kriticky posoudit
ziskané informace)

VZ — bezpecnost
prace a
hygiena

VV — zékladni
kompozi¢ni

postupy,

barevna Skala
VV —pismo v
propagaci

M — funkce

CJ-
typograficka
pravidla

CJ — slohové
utvary

VZ -
vyhledévani
informaci
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vyjmenuje bezpecnosti rizika
prace na internetu

ovéiuje vérohodnost
informaci a informacnich
zdroju, posuzuje jejich
zavaznost a vzajemnou
navaznost

zpracuje a prezentuje na
uzivatelské urovni informace
v textové, grafické

a multimedialni formé

Bezpecnostni
rizika na internetu
a v komunikaci

Tvorba prezentaci

Al — e-mail,
komunikace,
prezentace

P — vyhledavani
informaci
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 9.

Vystupy (Zak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

Shrnuti uciva

VMEGS — Evropa a
svét nas zajima

zak respektuje pravidla Zasady
bezpecné prace bezpecnosti prace | MV — Interpretace
s HW i SW, postupuje a prevence vztahu medialnich
poucengé pfi jejich zdravotnich rizik | sd€leni a reality,
poruse pti dlouhodobém | Stavba mediélnich
chrani data pted poskozenim, | pouzivani sd€leni, Prace v
ztratou a zneuzitim vypocetni realizanim tymu
techniky
zak pracuje s pocitacem a Stavba pocitace a
jeho béznymi periferiemi funkce jeho
periférii
sleduje vyvojové trendy Vyvojové trendy
informacnich
technologii
umi pracovat s internetem Internet
posuzuje zavaznost a Hodnota a
vzéajemnou navaznost relevance
informaci informaci a
oveétuje vérohodnost informacnich
informaci a informacnich zdrojl, metody a
zdroja nastroje jejich
ovéfovani
ovlada praci s textovymi a Pocitacova
grafickymi editory i grafika, rastrové a
tabulkovymi editory a vektorové
vyuziva vhodnych aplikaci programy
uplatniuje zékladni estetickd a | Tabulkovy editor,

typograficka pravidla pro
préci s textem

vytvareni tabulek,
porovnavani dat,

a obrazem jednoduché
vzorce

zpracuje a prezentuje na Prezentace

uzivatelské informaci

urovni informace v textové, (webové stranky,

grafické a prezentacni

multimedialni forme programy,
multimédia)
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pracuje s informacemi v
souladu se zakony o
dusevnim vlastnictvi

pouziva informace z riznych
informacnich zdroji a
vyhodnocuje jednoduché
vztahy mezi udaji

Ochrana prav k
dusevnimu
vlastnictvi,

copyright

Informacni etika
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikad¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 6. - 9.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 3. obdobi
Slozka: Vyhledavani informaci a komunikace

ICT-9-1-01p vyhledava potfebné informace na internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s
vypocetni technikou; osvoji si zaklady elektronické komunikace

Slozka: Zpracovani a vyuZiti informaci

ICT-9-2-01p, ICT-9-2-02p ovlada zéklady psani na klavesnici, na uzivatelské tirovni praci s
textovym editorem; vyuziva vhodné aplikace; zvlada praci s
vyukovymi programy

ICT-9-2-03p, ICT-9-2-04p, ICT-9-2-05p vyhledava potiebné informace na internetu

- dodrzuje pravidla bezpe¢ného zachdzeni s vypocetni technikou
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 6.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky

zopakuje si ucivo
ptedchozich ro¢niki: Pracovni fad

ucebny
dodrzuje pravidla bezpecné a | Zasady
zdravotn¢ nezdvadné prace s | bezpecnosti prace
pocitatem S pocitacem,
dodrzuje hygienu hygiena prace u

pocitace
umi zapnout a vypnout Postup zapnuti a
pocitac vypnuti pocitace
umi pojmenovat zakladni Popis pocitace —
¢asti pocitace: jeho casti
(skiin, monitor, klavesnice, Hardware
mys, reproduktor)
¢aste¢n¢ se orientuje na Prace s klavesnici
klavesnici (pismena, Cislice,
Sipky, mezernik, klavesy
Enter, Esc, Delete,...)
pohybuje mysi po podlozce, | Prace s mysi OSV - Osobnostni
najede kurzorem na dané rozvoj — Rozvoj
misto, pracuje s levym schopnosti
tlac¢itkem, zna pojem klik, poznavani (cviceni
dvojklik smyslového

vnimani, pozornosti
a soustredéni)

zné pojmy slozka, soubor Slozky a soubory
pracuje s vyukovymi Software
programy, hraje zdbavné hry | Vyukoveé

programy, hry
dokéze napsat kratky text Zakladni funkce CJ, AJ
pokousi se o nékteré zakladni | textového editoru
upravy
vytvafi jednoduché obrazky | Zakladni funkce | OSV — Osobnostni M — geometrie
(zakladni tvary, barvy stétce, | grafického editoru | rozvoj — Kreativita VV —kresleni
vypln aj.) (cvieni pro rozvoj na PC

dokaze na internetu vyhledat
informace k danému tématu

Vyhledéavani na
internetu

zékladnich rysi

kreativity)
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 7.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

zopakuje a prohloubi si u¢ivo
ptedchozich ro¢niki:

dodrzuje zdravotni pravidla

bezpecné zapina a vypina
pocitac

postupuje poucené v piipadé
zavady (nebezpeci viru)
pojmenuje jednotlivé ¢asti
skiiné: CD mechanika,
disketova mechanika, hlavni
vypinac, Reset, svitici diody
vyzkousi si praci s pridavnym
zafizenim — tiskdrna

orientuje se na klavesnici
zna funkce nejdilezitéjsich
klaves

s mysi bezpecné ovlada
zakladni operace: klik
(vybér), dvojklik, uchopeni,
tazeni

pracuje se soubory a sloZkami

zna pojem operacni systém
pracuje s vyukovymi
programy ruznych predmétt
hraje hry, seznamuje se s
riznymi nastavenimi

sezndmi se s pojmy a principy

pokousi se samostatné
vyhledavat informace, zna
rizné metody

dokaze ptenést a ulozit
vyhledané informace, obrazek

Pracovni fad
ucebny

Prevence
zdravotnich rizik

Zapnuti a vypnuti
pocitace

Hardware

Prace s klavesnici

Préace s mysi

Prace se soubory
a slozkami

Software
Operacni systém
Vyukové
programy, hry

Vyhledéavani na
internetu

Pohyb po webu
Ukladani z webu

OSV - Osobnostni
rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace
(organizace
vlastniho ¢asu)
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 8.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
prohloubi si uc¢ivo
ptedchozich ro¢niki a osvoji
si nové védomosti: Pracovni fad CJ — ¢tend
ucebny
pracuje bezpecné Bezpecnost
chrani data pred poskozenim, | Ochrana dat
ztratou a zneuzitim
zna pojem textovy editor, Funkce textového CJ, AJ
panel nastroji editoru
piSe kratké texty, upravuje
vlastnosti pisma a odstavce
umi vlozit obrazek za pomoci
ucitele, vytvoreny dokument
umi vytisknout
s pouzitim panelu néstroja Funkce OSV - Osobnostni M, VV

dokaze nakreslit obrazek a
zmeénit jeho vlastnosti:
velikost, barva ¢ary, barva
vyplng,...

vytvoreny obrazek umi
vytisknout

dokéze vytvofit slozku nebo
soubor, pojmenovat ho a
odstranit

za pomoci ucitele kopiruje a
vklada

dokéze napsat zpravu a
odeslat ji

umi si precist doSlou postu,
smazat ji

dokaze si zalozit e-mailovou
schranku na vefejném
postovnim serveru

seznami se strucné

s fungovanim mobilni sité,
S vyhodami a nevyhodami
tarifi a dobijenych karet

grafického editoru

Prace se slozkami
a soubory

Zakladni zptisoby
komunikace,
e-mail

Mobilni sité a
operatofi
Pouzivani
mobilniho
telefonu

rozvoj — Kreativita
(cviceni pro rozvoj
zékladnich rysi
Kreativity)

OSV - Socialni
rozvoj —
Komunikace
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Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informaéni a komunikad¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Informatika

Ro¢nik: 9.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Shrnuti uciva
zak respektuje pravidla Zasady
bezpecné prace bezpecnosti prace
s HW i SW, postupuje a prevence
pouceng pfi jejich zdravotnich rizik
poruse pii dlouhodobém
pouzivani
vypocetni
techniky
chrani data pied poSkozenim, | Ochrana dat
ztratou a zneuzitim
zna své uzivatelské jméno a Obsluha pocitace
heslo Stavba pocitace a
ovlada zakladni obsluhu funkce jeho
pocitace, zna jeho Casti periférii
chéape pojem hardware a Hardware
software Software
ovlada zéklady psani na Textovy editor J, AJ
klavesnici, na uzivatelské Graficky editor , VV
urovni préci s textovym
(Word) i grafickym editorem
(Malovani)
orientacné se seznami Tabulkovy editor
s tabulkovym editorem
(Excel)
jisté pracuje s klavesnici i Prace s klavesnici
mysi a mysi
zna pojem slozka, soubor Prace se soubory
dokaze vytvofit slozku nebo | a slozkami,
soubor, pojmenovat ho a kopirovani
odstranit souboru, slozZek,
umi kopirovat a vkladat do obrazki,
slozek fotografii
zvlada préci s vyukovymi a Prace
zédbavnymi programy podle S vyukovymi
pokynt ucitele programy
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dokaze napsat zpravu a
odeslat ji

umi si precist doslou postu,
smazat ji

vyhledéava potiebné
jednoduché informace na
internetu, vi, Ze nemusi vzdy
byt vérohodné

zna bezpecnostni rizika

seznami se s chatovanim
zné pravidla bezpecnosti pii
chatovani

na ptimétené arovni chape
pojem dusevni vlastnictvi

struéné se seznami

S vybranymi digitadlnimi
zafizenimi, jejich ovladanim
a funkci, znd principy jejich
vzajemného propojovani

umi je spravné€ uzivat a
udrzovat

umi vyhledat pomoc pfi
problémech

Elektronicka
posta

Internet
Wi-fi
Ov¢rovani
informaci
Bezpecnost

Chat

Copyright

Digitalni technika
(fotoaparat,
kamera, MP3, CD
aDVD
prehravace,
¢tecky e-knih,...)

MV — Interpretace
vztahu medialnich
sd€leni a reality
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5.17. Déjepis

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vzdélavaci obor: Déjepis
Vyucovaci predmét: Déjepis

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Déjepis (D) je zaméteno na

- ziskani zékladnich poznatkl z narodnich dé¢jin nasi zemé
Vv kontextu se svétovymi déjinami

- znalosti vyznamnych osobnosti nasi i svétové kultury a
uvédomeéni si jejich historického odkazu pro nasi soucasnost

- rozvijeni z4jmu o soucasnost a minulost vlastniho néaroda 1
jinych kulturnich spolecenstvi, utvareni a upeviiovani védomi
prinalezitosti k evropské kulture

- odhalovani kotfent spolecenskych jevil, déji a zmén, promysleni
jejich souvislosti a vzdjemné podminénosti v redlném a
historickém case

- hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a jejich
porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v
evropském a celosvétovém méiitku, pochopeni souvislosti
déjinnych udalosti a procest

Charakteristika jednotlivych obdobi by méla zahrnovat
- Casové vymezeni
- spolecenskou strukturu a organizaci
- zpusob obzivy (Groven zemédélstvi, femeslné a primyslové
vyroby a obchodu)
- kulturu (védu, techniku, uméni, nabozenstvi, zptisob Zivota)
- mysSlenkovy odkaz vyznamnych osobnosti

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Déjepis je rozdélen do osmi tematickych okruhti:
Clovék v d&jinach, Pocatky lidské spolegnosti, Nejstarsi civilizace; kofeny evropské
kultury, Kfiestanstvi a sttedovéka Evropa, Objevy a dobyvani; pocatky nové doby,
Modernizace spole¢nosti, Moderni doba a Rozdéleny a integrujici se svét. Ucivo je fazeno
chronologicky od nejstarSich dob svéta po moderni soucasnost.

o Casové vymezeni: D&jepis se vyuduje jako samostatny predmét v

6. ro¢niku 1 hodina tydné
7. ro¢niku 1 hodina tydné
8. ro¢niku 1 hodina tydné
9. ro¢niku 1 hodina tydné

e Organizacni vymezeni: Vyuka probihd vétSinou v kmenové ucebné, také Vv prostorach
Skoly a v okoli skoly a je dopliiovana navs§tévou muzei, vylety na pamatnd mista a
besedami. Formy a metody prace se uzivaji dle charakteru uciva a cilti vzdélavani (napf.
skupinové vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, hry aj.). Pro nékteré hodiny je
mozné vyuzit interaktivni nebo pocitacovou ucebnu.
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e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto pfedmétu smeétuji k utvareni téchto kompetenci:

Utitel

Kompetence K uceni:

- nabizi zakiim takové aktivacni metody, které jim piiblizi problematiku déjin ¢eského
naroda

- uci zaky orientaci v ucebnici a pracovnich listech

- vede zaky k vyhledavani informaci v uCebnici a na internetu

Kompetence k reseni problémai:

- klade zakiim problémové otazky, vede zaky, aby sami formulovali problémové otazky a
diskutovali o nich

- zafazuje metody, pii kterych zaci sami objevuji, tvoii, vyslovuji zavéry (kfizovky,
kvizy, hadanky)

- uci zéky kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti, ktera jsou schopni obhéjit

- vede zaky k vyuzivani ziskanych védomosti k feSeni problémul, napf. pfi zpracovani
referath ¢i historickych praci na zvolené téma

Kompetence komunikativni:

- vede zaky k pfesnému a vystiznému vyjadiovani

- uci zéky uzivat spravnou symboliku a terminologii

- priblizuje zakim pomoci obrazkovych materialti naSe kulturni pamatky

- predklada zaktim zakladni stavebni slohy a vede je k jejich rozeznavéani

- podporuje u zakd odvahu a schopnost vyjadrit vliastni myslenky o soucasnosti a
minulosti

- umoznuje zakiim poznavat rizné typy textd (mapy, grafy) a dokumentti (videozaznamy,

obrazy)

Kompetence socidlni a personalni:

- uci zaky spolupracovat ve skuping

- navozuje zakim dostatek situaci, které vedou k védomi odlisnosti kazdé etapy dé&jin
- vede zaky k respektovani danych pravidel prace v tymu

Kompetence obcanské:

- uci zéky respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni a historické dédictvi pfi
navstévach muzei, divadel, historickych pamatek

- vede zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym dilim, smyslu pro kulturu a tvofivost

- vede zaky k aktivnimu zapojovani se do kulturniho déni uc¢asti v soutézich a na
vystavach

Kompetence pracovni:
- pozaduje od zakl dodrzovani dohodnuté kvality ukoll a termint

- vede zaky k ovetovani vysledkt

e Priifezova témata: Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost

Vzdélavaci obor: Déjepis
Vyucovaci ptredmét: Déjepis
Ro¢nik: 6.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Clovék VMEGS - Jsme
Vv déjinach Evropané (minulost
vysvétli smysl historického Vyznam a soucasnost, vliv na | CJ — listiny
zkoumani zkoumani dé&jin dalsi vyvoj svéta, Z — orientace na
uvede priklad historickych Historické Sifeni védeckych mapé
prament, vysvétli poslani a prameny poznatkd, Sifeni M — ¢iselnd osa

hlavni ukoly archivii, muzet,
knihoven, galerii

orientuje se na ¢asové ose a v
historické mapée

objasni dvé zakladni varianty
vzniku svéta a vyvoje ¢loveka
popise zivot ¢loveka v
paleolitu

porovna zpusob Zivota v
dalsich obdobich

popise praveké zemédelstvi a
zpusoby zpracovani a vyuziti
prvnich kovu

uvede piiklady pravékého
osidleni na naSem uzemi
popise zivot v dobé Keltt,
Germani a nejstarSich
Slovanii

objasni vliv pfirodnich
pomérli na vyvoj starovékych
stat

ukaZe oblasti prvnich statii na
map¢ a uvede zakladni
zemé&pisné Udaje

uvede obecné znaky a
specifické zvlastnosti jejich
hospodatského,
spolecenského, politického,
kulturniho a ndboZenského
vyvoje

objasni ptinos staroveékych

Jak méfime ¢as

Pocatky lidské
spole¢nosti
Pravek

Vznik svéta a
vyvoj ¢lovéka
Lidska spole¢nost
v pravéku

Nejstarsi
civilizace;
koreny evropské
kultury

Starovek
Podminky pro
vznik nejstarSich
stath

Nejstarsi staty

kultury, vzdé€lanosti,
prava)

MKYV — Lidské
vztahy
(rovnocennost vSech
kultur, poznavani
jinych kultur,
nabozenstvi),
Etnicky ptivod
(odlisny vyvoj
jednotlivych stath)

EV — Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi
(vliv zemédélstvi na
Krajinu)

Z —vznik
planety

P — geologicky
vyvoj Zemé

P —vyvoj
Clovéka

CJ — vznik feéi
VV — pocatky
umeéni

OV —vznik
statu

Z — orientace na
mapé

F —jednoduché
stroje

CJ — vznik
pisma

M —vznik
matematiky
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statli pro rozvoj svétové
civilizace (uvede ptiklady
pamatek nebo objevi a
zakladi véd pochézejicich z
jednotlivych

oblasti prvnich statl)

na map¢ prokaze zakladni
orientaci, popise prirodni
podminky

objasni tlohu b4ji, povésti a
nabozenstvi v Zivoté Reki
vysvétli vyznam styka Rek s
ostatnim svétem

porovna statni ziizeni a
zpusob zivota ve Sparté a v
Aténach

vysvétli, pro¢ doslo k fecko -
perskym valkam,
peloponéské valce
charakterizuje ptinos fecké
kultury pro rozvoj evropské
civilizace, dokaze

uvést konkrétni osobnosti

na map¢ prokaze zakladni
orientaci, popiSe piirodni
podminky

charakterizuje dobu
kralovskou, obdobi republiky
a cisafstvi

vysvétli vznik kiestanstvi
objasni vliv fimské kultury na
evropskou civilizaci, dokaze
uveést vyznamné osobnosti

Staroveéké Recko

Starovéky Rim

Z — orientace na
mapé

OV —vznik
demokracie

VV —fecké
umeéni

CJ —baje a
poveésti

TV —sport, OH

Z — orientace na
map¢

CJ - béje,
poveésti

VV —fimské
umeéni

OV — formy
statniho ziizeni
M — fimské
Cislice
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost

Vzdélavaci obor: Déjepis
Vyucovaci ptredmét: Déjepis
Ro¢nik: 7.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

objasni rozd¢€leni stiedoveke
spole¢nosti

objasni postaveni a ulohu
cirkve ve stiredovekeé
spolecnosti

popise stietavani mezi
riznymi naboZenstvimi

popisSe osidleni Evropy po
rozpadu zapadoiimské fise
popise a porovna zakladni
rysy vyvoje v
zapadoevropské oblasti,
byzantskoslovanské
oblasti a islamské kulturni
oblasti

uvede pficiny zmén v Evropg,

na mapé ukaze pravlast
Slovant, vysvétli jejich
rozdé€leni na zapadni,
vychodni a jizni

charakterizuje prvni statni
utvary na nasem uzemi
popiSe zivot Slovant v dobé
jejich ptichodu k ndm
dokéze zhodnotit politicky a
kulturni vyznam Velké
Moravy a jeji postaveni

v Evropé

rozlisi pocatky statu podle
povésti a historicky
prokazané skutecnosti
srovnanim da do souvislosti
udélosti na Velké Moravé a v
Cechach

objasni vnitini vyvoj ¢eského
statu v evropskych
souvislostech

vyjmenuje hlavni osobnosti

Krestanstvi a
stfedovéka
Evropa

Rany stredovek
Spolecnost

D¢jiny
vyznamnych stat
anaroda v Evropé

D¢jiny Ceskych
zemi

VMEGS — Jsme
Evropané (obecné
piedpoklady
vyvoje statu, VIiv
evropského déni na
VM, soucast Svaté
fiSe fimské,
vytvareni silnych
statl, mezinarodni
smlouvy, vyznam
pro Evropu, systém
kolektivni
bezpecnosti, prvni
celoevropsky
konflikt)

MKYV - Lidské
vztahy (kiestanstvi a
islam, stietavani a
ovliviiovani
jednotlivych narodu
a narodnosti, Sifeni
kulturnich
poznatkt), Etnicky
ptivod (rizné etnické
skupiny,
mnohonarodnostni
stat, vliv antické
kultury, zména
zpusobu zivota)

EV — Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi
(zména krajiny,
zéasahy Clovéka do
Krajiny, vliv na
evropské
zeme&déElstvi)

Z — orientace na
map¢

VV — uméni

M — arabské
¢islice

CJ — povésti

CJ — povésti,
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konce 9. stoleti a 10. stoleti

charakterizuje romanskou
kulturu a uvede ptiklady
romanskych staveb

a romanského uméni

objasni pokrok v zeméedélstvi
(kolonizace, trojpolni systém)
a vznik mést

popise strukturu stiedovekeé
spole¢nosti a zplisob zivota
jednotlivych vrstev

vysvétli ptic¢iny konfliktu
mezi Anglii a Francii
popisSe turecké vyboje a
objasni jejich vliv na
evropské déni

charakterizuje vyznam tohoto
obdobi ¢eského statu v
kontextu s evropskym
vyvojem

vyzvedne dllezité osobnosti
Ptemyslovct a Lucemburk
pro dalsi vyvoj statu

vysvétli nové myslenky
zadajici reformu cirkve
vymezi vztah cirkve ke
kacitstvi

popise priibéh a vysledky
husitské revoluce

vymezi vyznam Jana Husa a
husitské tradice

objasni vnitini vyvoj ¢eského
statu (hospodatské, politické,
naboZenské a kulturni
pomery) a jeho postaveni v
evropskych souvislostech
(popiSe umysl vytvofit
mirovy svazek evropskych
panovnikil)

charakterizuje gotickou
kulturu a srovna ji s
romanskym umeénim, popise
typickou gotickou stavbu,
uvede jeji znaky, jmenuje
piiklad stavby

Kultura raného
stitedovéku

Vrcholny a pozdni
Stredovek
Spolecnost

D¢jiny
vyznamnych
evropskych stati

D¢jiny ceskych
zemi

Kultura pozdniho
sttedoveéku

pocatky
pisemnictvi
VV — roménské
umeéni

CJ — kroniky

Z — orientace na
mapé

CJ —dila 14. st.

CJ — uprava
pravopisu

HV — husitské
choraly

CJ — A. Jirasek
(Z Cech...)

Z — cesta
poselstvi

VV — gotické
umeéni
HV — goticka
hudba
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popise hlavni objevné cesty
(priciny, prab¢h) a vysvétli
jejich vyznam

a dusledky pro Evropu

popise vznik stavil, zakladani
manufaktur

orientuje se v nove vzniklé
nabozenské situaci v Evropé
porovna vyvoj v jednotlivych
¢astech Evropy

na piikladech evropskych
déjin vysvétli absolutismus

popise okolnosti nastupu
Habsburk na Cesky trin
charakterizuje postaveni
¢eskych zemi v habsburské
monarchii

vysvétli podstatu sporu
Habsburkt s ¢eskymi stavy a
popisSe jeho pribéh

objasni souvislost renesance s
antikou, popise typickou
renesancni stavbu, uvede
hlavni osobnosti, vysvétli
podstatu humanismu

vysvétli pfic¢iny vzniku
tticetileté valky, popiSe
pritbéh

zhodnoti vysledky valky —
ptedevsim dusledky pro Ceské
zemé

Objevy a
dobyvani;
pocatky nové
doby

Objevné plavby

Rany novovek
Spolecnost

Reformace
Vyvoj v Evropé

D¢jiny Ceskych
zemi

Kultura na
pocatku novoveku

Tticetileta valka

P —nové
plodiny

Z — objevné
cesty

oV -
absolutismus
CH — alchymie
FO-—
hvézdarstvi
VV — uméni
(Rudolf 11.)

HV — renesan¢ni
hudba
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost

Vzdélavaci obor: Déjepis
Vyucovaci ptredmét: Déjepis
Ro¢nik: 8.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Objevy a VMEGS — Jsme
dobyvani; Evropané
pocatky nové (mnohonarodnostni
doby stat, vliv revoluce na
Dejiny 17. a 18. evropsky vyvoj boj
Stoleti za politicka prava
vyjmenuje nové typy Spolecnost vV Evropé vytvareni
monarchii mocenskych bloki,
celosvétovy konflikt,
porovna vyvoj v jednotlivych | D¢&jiny legie)
castech Evropy (Anglie, evropskych stath
Francie Ludvika MKYV — Lidské
XIV., Prusko, Rusko) a vztahy (zména
vysvétli vznik USA zpusobu Zivota
lidi, snaha o
vyjmenuje hlavni disledky Déjiny ¢eskych rekatolizaci, CI-J. A
tficetileté valky, popiSe zemi a tolerancni patent, Komensky
hospodarské, nabozenské a habsburské Sifeni kultury a
kulturni poméry monarchie vzdélanosti,
charakterizuje postaveni mnohonarodnostni
¢eskych zemi v habsburské stat, vztah
monarchii Cechii s Némci a
vysvétli problematiku jeho vyvoj), Etnicky
nastupu Marie Terezie na triin plivod (souziti
uvadi ptiklady reforem Marie riznych etnickych
Terezie a Josefa I1. a hodnoti skupin)
jejich piinos
EV — Lidské¢ aktivity
charakterizuje barokni Barokni kultura a problémy VV — uméni
kulturu (architekturu, zivotniho prostiedi HV — barokni
malifstvi, sochafstvi, ...) (zasahy ¢lovéka do hudba
a zivotni styl jednotlivych ptirody, vliv
spolecenskych vrstev prumyslu na
prostiedi,
objasni vliv osvicenstvi na Osvicenstvi rozSifovani meést, CJ -
hospodarsky, spoleCensky a dusledky valky) encyklopedie,
kulturni rozvoj literatura
naSich zemi a ostatnich statd oV -
Evropy osvicensky

popise francouzskou
spolecnost pied revoluci

Modernizace
spole¢nosti
Francouzska
revoluce a

absolutismus
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sestavi zakladni osnovu
pribéhu revolucnich udalosti
a podle ni vypravi

zhodnoti vysledek revoluce a
objasni jeji vliv na evropsky
Vyvoj

vypravi o Napoleonovi a jeho
tazenich

popise uspoiadani Evropy po
Videniském kongresu

vysvétli, v ¢em spociva
pramyslova revoluce a jeji
vliv na Zivot spole¢nosti
popiSe pokrok, ktery pifinesla
védecko-technicka revoluce
uvede konkrétni ptiklady
vynalezl ve svété 1 v nasich
zemich

charakterizuje vyvoj v nasich
zemich a v Evropé
charakterizuje nérodni
obrozeni a objasni ulohu
jednotlivych osobnosti
(uvede souvislost s
evropskym vyvojem)

charakterizuje romantismus a
biedermeier

popise priibéh a vysledky
revoluce 1848/49 v naSich
zemich, habsburské
monarchii a ostatnich statech

objasni snahu evropskych
statl ziskat nova tzemi,
vymezi vyznam kolonii
popise vyvoj v USA

charakterizuje hlavni zmény
koncem 19. a pocatkem 20.
stoleti v oblasti hospodaiské,
spolecenské, kulturni a v
mezinarodnich vztazich
objasni postaveni Ceskych
zemi v Rakousku-Uhersku a
hlavni cile ¢eské politiky

napoleonské
valky

Déjiny do 1.
svetove Valky
Primyslova
revoluce

D¢jiny
evropskych statt
a ceskych zemi

Kultura 1.
poloviny 19.
stoleti

Revoluce 1848

Kolonialismus a

obcanska valka
v USA

D¢jiny
evropskych stati
a ceskych zemi

7 —
Napoleonovo
tazeni

F — parni stroj
(osobnosti)

F, P —objevy a
vynalezy

Z — orientace na
map¢

Z — kolonizace
Afriky

OV —vznik
politickych stran
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charakterizuje kulturu druhé
poloviny 19. a poc¢atku 20.
stoleti

vysvétli pric¢iny vzniku
ohnisek napéti v Evrop¢
popise pficiny, prib¢h a
vysledky valky

vysvétli postaveni a ulohu
¢eského naroda ve valce

Kultura 2.
poloviny 19. a
pocatku 20. stoleti

Moderni doba
Prvni svétova
valka

CJ — literatura,
ND

VV — umélci
ND

HV — umélci
ND

F — nové zbrané

(ponorky)

v

CJ—odrazv
literature

CH — chemické
zbrané
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci obor: Déjepis
Vyucovaci ptredmét: Déjepis

demokratickych sil proti
totalitnim rezimum
u nas a ve svete

charakterizuje védu a kulturu
v mezivalecném obdobi

popise pticiny, pribéh a
vysledky 2. svétové valky
uvede zakladni casové
mezniky a mista
nejvyznamnéjsSich valeénych
operaci

popise zloCiny proti lidskosti
vysvétli pojem protektorat
Cechy a Morava

orientuje se v domécim a
zahrani¢nim odboji

vysvétli, pro¢ dochazi po roce
1945 k rozporu mezi
byvalymi spojenci

Kultura a véda

Druha svétova
valka

Nase zeme€ za
valky

Rozdéleny a
integrujici se
svét

Svét po vdlce
Povalecné
usporadani svéta

(Spole¢nost narodd,
celosvétova krize,
celosvétovy konflikt,
zapojeni Cechii do
osvobozovacich
bojli, povéle¢na
pomoc a spoluprace,
pravo narodd na
samostatnost,
NATO, EU, vliv
evropskych udalosti
— hospodariska a
politicka zavislost na
SSSR, globalizace)

MKYV — Lidské
vztahy (spole¢ny stat
Cechil a Slovakd,
7idé za valky, vztah
Cechii s Némci a
jeho vyvoj po valce,
migrace)

EV — Lidské aktivity

Ro¢nik: 9.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky

Moderni doba VDO - Principy

Mezivalecné demokracie jako

obdobi formy vlady a
zhodnoti pficiny a dasledky Patizskd mirova | zpisobu oV -
1. svétové valky, objasni konference rozhodovani Spole¢nost
charakter versailleského (demokracie x narodi
systému totalita,
vyvodi odlisnosti demokracie | Totalitni rezimy | demokraticky stat,
a totality Mnichovské dohoda,

celosvétovy konflikt,

vysvétli, jak vznikl Ceskoslovenskda | OSN, demokratické | OV — statni
samostatny stat a kdo se o to | republika volby, pravo narodtt | symboly
zaslouzil na samostatnost, Z — orientace na
charakterizuje vyvoj v CSR, porusovani mapé
Evropé i ve svété ve 20. a 30. demokratickych OV — vyvoj
letech 20. stoleti principt, porusovani | demokracie
uvede pfi¢iny a dusledky obc¢anskych prav)
hospodarskeé krize a jeji vliv
na politicky systém VMEGS — Jsme
charakterizuje vysledky boje Evropané

Z — orientace na
mapé

F — ponorky
F,CH -
atomové zbrané

CJ —odraz v
literatute

OV - OSN
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(Némecko, supervelmoci)
shromazdi znaky
charakterizujici pojem
studend valka

uvede udalosti typické pro
toto obdobi (berlinska
krize...)

uvede priklady rozpadu
koloniélniho systému a jeho
vliv na svétové déni

vyjmenuje zmény, které
nastaly v obnovené CSR v
dasledku valky

1 svétového vyvoje

popisuje prubéh
vnitropolitického zapasu do
unora 1948

charakterizuje vyvoj v CSR v
obdobi totalitni vlady
(hospodafsky, politicky,
nabozensky, kulturni)

srovna vyvoj v CSR s
vyvojem v zapadnich zemich,
zformuluje zékladni rozdily
zhodnoti vyznam roku 1968
jako pokusu o reformu
popise udalosti vedouci k
padu komunistického rezimu
a vytvoteni CR

s vyuZzitim poznatki z jinych
pfedméth charakterizuje
rozvoj veédy, techniky,
vzdélanosti a umeéni

zhodnoti disledky rozvoje
vedy a techniky na spole¢nost
1 ptirodu

orientuje se v globalnich
problémech soucasného svéta
(zajisténi miru a bezpecnosti,
lidskych prav, vzdélani,
zdravi, ochrana Zivotniho
prostiedi,...)

Studena valka

CSR po valce

Véda, technika,
vzdélanost a
umeéni

Globalni
problémy lidstva

a problémy
zivotniho prostiedi
(vliv techniky na
zivotni prostiedi,
jaderné zbrang)

Z — orientace na
mapé

OV - volby,
nastup totality

oV -
demokracie,
federace

CJ — povaletna
literatura, film,
divadlo

F —rozvoj
techniky

CJ — literatura
VV — uméni
HV —povale¢na
hudba

P —ochrana
zivotniho
prostredi

OV — boj za mir,
OSN,
mezinarodni
vztahy

300




Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci obor: Déjepis

Vyucovaci ptredmét: Déjepis

Roc¢nik: 6. - 9.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

Z&k — 3. obdobi

Tematicky okruh: Clovék v dé&jinach

D-9-1-01p chape vyznam dé&jin jako moznost poucit se z minulosti

Tematicky okruh: Pocatky lidské spole¢nosti

D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zptisobu zivota praveékych a soucasnych lidi

D-9-2-01p podle obrazkl popiSe praveéka zvitata, zplsob jejich lovu, zbrang, predméty denni
potieby a kultovni predméty

Tematicky okruh: Nejstarsi civilizace; kofeny evropské kultury

D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi piirodnimi podminkami a vyvojem starovékych
stath

D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zivot v dob¢ nejstarsich civilizaci

Tematicky okruh: Kfest’anstvi a stiredovéka Evropa

D-9-4-03p uvede prvni statni Gtvary na naSem tizemi

D-9-4-03p uvede zakladni informace z obdobi pocatkii ¢eského statu

D-9-4-04p popise tlohu a postaveni cirkve ve stiedovéké spolecnosti

D-9-4-04p charakterizuje pficiny, prib¢h a disledky husitského hnuti

D-9-4-05p rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a lucemburské

D-9-4-05p uvede nejvyraznéjsi osobnosti piemyslovského a lucemburského statu

Tematicky okruh: Objevy a dobyvani; poéatky nové doby

D-9-5-03p popise disledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu

D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zédsadni historické udélosti v nasi zemi v daném obdobi

D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych dé&jin v novoveku

Tematicky okruh: Modernizace spole¢nosti

D-9-6-03p uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti

D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamngjsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti
D-9-6-04p rozliSuje rozdily ve zpiisobu zivota spole¢nosti jednotlivych historickych etap
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Tematicky okruh: Moderni doba

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede priciny a politické, socialni a kulturni disledky
1. svétové valky 5
D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zékladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské
republiky

Tematicky okruh: Rozdéleny a integrujici se svét
D-9-8-01p, D-9-8-02p popise pribeh a dasledky 2. svétové valky a politicky a hospodaisky

vyvoj v povale¢né Evropé
D-9-8-04p chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost

Vzdélavaci obor: Déjepis
Vyucovaci ptredmét: Déjepis
Ro¢nik: 6.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Clovék
Vv déjinach
umi vysvétlit pojem Historické
historické prameny prameny
chape pojem doba Doba
ptedhistoricka ptedhistoricka
0svoji si praci s casovou
pfimkou
chéape vyznam zkoumani Vyznam

d¢jin jako moznost pouceni

osvoji si zékladni periodizaci
praveéku

dokaze popsat nasi vlast v
praveéku

seznami se se zpusoby obZivy
a souziti lidi

umi podle obrazka popsat
praveka zvitata a zplisob
jejich lovu

rozpozna zbran¢, predméty
denni potfeby a kultovni
predméty

pochopi souvislosti mezi
pfirodnimi podminkami a
vznikem starovekych stati
seznami se s podstatou
spolecenského usporadani
téchto kultur

seznami se projevy
nabozenskych piedstav
seznami se informativné se
zakladnimi rysy téchto stat

zkoumani dé&jin

Pocatky lidské
spolecnosti
Pravek

Zivot v pravéku
Keltové, prvni
nastroje, ohen

Zpusob zZivota
lovet mamutil

Nejstarsi
civilizace;
koreny evropské
kultury
Starovek

Oblasti
starovekého
vychodu, Egypt,
Mezopotamie
Charakteristické
rysy spolecnosti
Nabozenskeé
predstavy,
pocatek pisma a
kultury

Ptinos, historické
pamatky

EV — Zékladni
podminky zivota
(boj o preziti)

VDO - Obcanska
spole¢nost a Skola
(kultura a jeji rozvoj,
naboZenstvi)

VDO — Obdan,
obcanské spolec¢nost
a stat (obcanska
prava)

CJ —E. Storch:
Lovci mamutua

CJ — Staré
povésti Ceské

303




seznami se s ulohou b4ji,
povésti a ndbozenstvi v zivoté
Rektl, chape vyznam stykd
Rekt s ostatnim svétem
chape ptinos fecké kultury
pro rozvoj evropské
civilizace, seznami se

s nékterymi vyznamnymi
osobnostmi

seznami se s dobou
kralovskou, obdobim
republiky a cisafstvim
pochopi vznik kiest'anstvi
chépe vliv fimské kultury na
evropskou civilizaci, seznami
se s nékterymi vyznamnymi
osobnostmi

Starovéké Recko

Starovéky Rim

VDO - Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani
(demokracie,
despocie a tyranie)

VMEGS — Jsme
Evropané (pocatky
ktestanské kultury
v Rimg)

oV -
demokracie
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost

Vzdélavaci obor: Déjepis
Vyucovaci ptredmét: Déjepis
Ro¢nik: 7.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Krestanstvi a
stifedovéka
Evropa
Stredovek
zna pojem stéhovani naroda Stéhovani narodi
sezndmi se s usporadanim Slované MKYV — Etnicky
spolecnosti v dobé raného ptvod (Cesi)
sttedoveku
je schopen popsat prvni statni | Sdmova fiSe VDO - Obcan,
utvary na nasem uzemi obcanska spole¢nost
umi popsat zivot v dobé Velkomoravska a stat (I. statni utvar)
Velkomoravské tise fiSe
seznami se s poCatky Cyril a Metodgj, CJ — prvni
kiestanstvi na nasem tizemi prvni pismo pisemné
pamatky
ma zékladni poznatky Pocatky ¢eského
Z obdobi pocatku ¢eského statu, Premysl a CJ — povést o
statu jeho rod, knize Premyslu
Viclav Oréacovi
zné zakladni znaky slohu Romanska kultura
romanského
orientuje se v rodu Rozmach ¢eského | VMEGS —
Premyslovci statu za vlady Objevujeme Evropu
Pifemyslovcil a a svét (formovani
Lucemburkt evropskych stata,
Zmeény ve ktizové vypravy)
sttedoveké
spolecnosti
reprodukuje vladu Karla IV. | Zivot v dobé
vlady Karla IV.
je seznamen s obdobim Rozvoj mést, EV — Vztah ¢lovéka
rozkvétu Ceského statu v dobé | rozvoj kultury a K prostiedi
pfemyslovské a lucemburské | vzdélavani (historické pamatky)
zné zakladni znaky slohu Gotickd a
gotického a renesancniho renesancni kultura
charakterizuje Zivot Jana Mistr Jan Hus CJ —diloJ.
Husa Husa

vysvétli pticiny, pribéh,

Husitstvi
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vysledky husitského hnuti

zné nékteré vyznamné Vyznamné
osobnosti osobnosti

ozfejmi vladu Jitiho Doba vlady Jitiho
z Podébrad z Podébrad
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost

Vzdélavaci obor: Déjepis
Vyucovaci ptredmét: Déjepis
Ro¢nik: 8.

pojmenuje znaky baroka

pozna rozdily zplisobu Zivota
spole¢nosti jednotlivych
historickych etap, porovna je
zné osvicenské panovniky a
jejich reformy

vysvétli pficiny selskych
povstani

Barokni kultura

Osvicenstvi

Ceské zemé za
vlady Marie
Terezie a
Josefa Il.
Selské rebelie

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Objevy a
dobyvani;
pocatky nové
doby
vi o disledcich objevnych Objevné cesty a MKV —
cest a poznavani novych jejich dusledky Multikulturalita
civilizaci, objasni objeveni Krystof (poznavani jinych
Ameriky Kolumbus kultur)
popiSe cesty evropskych Zamoiské objevy, | VMEGS — Jsme
mofieplavcl nové civilizace Evropané
vysvétli dasledky objevnych (vliv objevil na
cest rozvoj evropské
kultury)
Novovék
popiSe zmény v kultufe a Humanismus
v mysleni lidi Zivot v obdobi
uvédomuje si vyznam novych | renesance
vynalezl v kulturni a Vynalez knihtisku
hospodaiské oblasti
vysvétli vznik habsburské fise | Ceské zemé za
popise postavu panovnika vlady Habsburka
Rudolfa II.
popise bitvu na Bilé hote a Bitva na Bil¢ hote
jeji disledky a jeji dasledky
charakterizuje zivot lidi Doba
v dobé pobélohorské pobélohorska
seznami se s tficetiletou Upeviiovani vlady
valkou Habsburk po
tiicetileté valce
orientuje se v Zivoté a dile J. | J. A. Komensky CJ—diloJ. A.
A. Komenského Komenského
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popise zmény V zemedélstvi a
ve vyrob¢ zbozi v novovéku
vyjadii se k rozvoji dopravy,
primyslu a zeméd¢lstvi v 19.
stoleti, popiSe pokrok, ktery
pfinesla védecko-technicka
revoluce

uvede konkrétni ptiklady
vynalezl ve svété i v nasich
zemich

seznami se s priCinami a
pribehem ceského narodniho
obrozeni, uvédomi si vyznam
obrozeneckych snah, zna
nékteré vyznamné osobnosti
(Palacky, Jungmann,
Dobrovsky)

seznami se s pribéhem
revoluce v roce 1848 a jejimi
dasledky

ma zakladni poznatky o
kultuie a politice z konce 19.
stoleti

objasni pfi€iny 1. svétové
valky

zna jeji kulturni, politické a
socialni dusledky

urci vznik ceskoslovenského
statu a uzemnich celki

Modernizace
spole¢nosti
Hospodaisky a
kulturni rozvoj

Primyslova
revoluce

Narodni obrozeni,
utvareni
novodobého
¢eského naroda

Rok 1848 a
hospodaisky
rozvoj poté

Ceska politika a
kultura 19. stoleti

Moderni doba
Prvni svétova
valka
Dusledky

Vznik
¢eskoslovenského
statu

F — vynalezy
(parni stroj)

Z —mapa
Evropy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost

Vzdélavaci obor: Déjepis
Vyucovaci ptredmét: Déjepis
Ro¢nik: 9.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Moderni doba
Mezivalecné
obdobi
uci se chéapat okolnosti Vznik samostatné | VDO — Principy
vzniku samostatného CSR republiky demokracie jako
zna zivot naSeho prvniho T. G. Masaryk formy vlady a
prezidenta zpusobu
poznava zivot za prvni Hospodatska rozhodovani
republiky krize a 30. 1éta
v CSR
Rozdéleny a
integrujici se
svét
vysvétli pojmy faSismus, Nebezpeci VDO — Obcan,
rasismus nacionalismus fasismu, rasismus, | obcanska spole¢nost
nacionalismus a stat (souziti
popise vyznam prezidenta Dr. E. Benes S minoritami)
chape podstatu vzniku Mnichovska zrada
protektoratu Cechy a Morava | Protektorat Cechy
seznami se s vnitini a a Morava,
zahraniéni politikou CSR Slovensky stat
Vv dobé¢ protektoratu
objasni pfi€iny 2. svétové Druha svétova Z —mapa
valky valka Evropy

popiSe koncentracni tdbory,
definuje holocaust, zna pojem
odboj

pozna prib¢h a disledky 2.
sveétove valky a novy
politicky a hospodaisky vyvoj
Vv Evropé

uci se chapat povalecny vyvoj
CSR, ktery vyustil v inorové
udalosti 1948

chape moznost rtizné
interpretace historickych
fakti

Zivot za okupace,
holocaust, domaci
a zahrani¢ni
odboj proti
fasistim

Pribéh a
disledky valky
Osvobozeni nasi

republiky

Svet po valce
Povalecné
Ceskoslovensko
Unor 1948,

Obdobi stalinismu

CH — chemické
zbrané
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uci se rozpoznavat znaky
totalitni spoleCnosti
seznami se s udalostmi

v srpnu 1968 a jejich
disledky

chéape nové spolecenské
poméry v Evrop€ a u nas

seznami se s vnitini situaci
Vv nasi republice v roce 1989 a
s vyvojem v 90. letech

orientuje se v globalnich
problémech soucasného svéta
(zajisténi miru a bezpecnosti,
lidskych prav, vzdélani,
zdravi, ochrana Zivotniho
prostiedi,...)

chéape podstatu terorismu a
jeho nebezpeci

Totalitni rezim

Srpen 1968
Obdobi
normalizace

Nové spolecenské
pom¢éry v Evropé

Sametova
revoluce
Rozpad CSSR a
vznik CR

Globalni
problémy lidstva

Terorismus

VMEGS — Jsme

Evropané (zaclenéni

CR do integraéniho
procesu, vstup do
EU)

oV -
demokracie,
federace,
svobodné volby

P —ochrana
zivotniho
prostredi

OV — OSN, boj

za mir
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5.18. Obc¢anska vvchova

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole&nost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Obcanska vychova (OV) je zaméieno na

- pochopeni podstaty demokracie, prav a povinnosti obcanti

- rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho disledki

- ziskavani orientace v aktualnim déni nasi zem¢ a ve svété

- rozvijeni z4jmu o veiejné zalezitosti

- rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym
odli$nostem lidi, skupin a rtiznych spolecenstvi

- vytvoreni Ucty k vlastnimu narodu 1 k jinym ndrodiim a etnikiim

- nachazeni mista a své role ve spole¢nosti a vytvareni predstavy
o vlastni budoucnosti

- kultivované vyjadfovani vlastnich myslenek, nazord, postoju a
potieb a jejich obhajovani

- osvojeni norem spolecenského chovani a ob¢anského souziti,
chépani hodnoty pozitivnich mezilidskych vztahii

- zvladéani pfimérené naro¢nych situaci bézného zivota

Vzdé€lavaci obsah vzd€lavaciho oboru Vychova k obcanstvi je rozdélen do péti
tematickych okruht: Clovék ve spolecnosti, Clovek jako jedinec, Clovek, stat a
hospodafstvi, Clovek, stat a pravo a Mezinarodni vztahy, globalni svét.

e (Casové vymezeni: ObCanska vychova se vyucuje jako samostatny predmét v

6. rocniku 2 hodiny tydné
7. ro¢niku 2 hodiny tydné
8. ro¢niku 2 hodiny tydné
9. roéniku 1 (+ 1) hodina tydné

e Organizacni vymezeni: Vyuka probihd vétSinou v kmenové ucebné, také Vv prostorach
Skoly a v okoli skoly a je doplfiovana navstévou muzei, exkurzemi a besedami. Formy a
metody prace se uZivaji dle charakteru uciva a cile vzdélavani (napf. skupinové vyucovani,
samostatna prace, kolektivni prace, hry aj.). Pro nékteré hodiny je mozné vyuzit
interaktivni nebo pocitac¢ovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predméetu sméiuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence K uceni:

- vede zaky k vyhleddvani informaci a jejich uziti v praktickém zivoté

- seznamuje zaky s obecné pouzivanymi terminy, znaky a Ssymboly

- uci zaky orientaci v ucebnici, pracovnich listech

- vede Zaky k védomi dilezitosti vzdélani v kontextu pracovniho uplatnéni
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Kompetence k resent problémii:

- motivuje zéky ke kladeni otevienych otazek

- uci zadky rozpoznat a pojmenovat problém a nasledné¢ jej fesit

- udi zéky prekonavat prekazky piriméren¢ svym moznostem, umét pozadat o radu
a ridit se ji

- poskytuje zaktim takové informace a navody, aby dokazali v ptipadé ohrozeni sebe
nebo jiné osoby piivolat pomoc

Kompetence komunikativni:

- vede zaky ke srozumitelnému ustnimu projevu, uméni dialogu

- uci zaky nebat se vyjadrit vhodnou formou sviij nazor, asertivnimu chovani

- pomoci dramatizace pfiblizuje zakiim dllezitost dobrych mezilidskych vztahi

Kompetence socialni a persondlni:
- uci zéky spolupracovat ve skupiné
- vyzaduje od zakt dodrzovani pravidel slusného chovani
- vede zaky k respektovani danych pravidel prace v tymu
- udi zéky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomit si jeho mozné
disledky
- posiluje u zaku socidlni citéni se starymi a potiebnymi lidmi
- usiluje, aby si zaci uvédomili mozné nebezpeci psychického a fyzického zneuziti vlastni

osoby

Kompetence obcanské:

- predklada zakim zakladni prava a povinnosti obcant
- nabizi zakiim zptisoby komunikace s ufady

- upozornuje zaky na nebezpec¢i rasismu a xenofobie

Kompetence pracovni:

- vede Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany
zivotniho prostfedi a spolecenskych hodnot a jejich uplatiiovani pfi pracovnich
¢innostech

- uci zaky realné posoudit vysledky své prace i prace ostatnich

- vytvafi u zaka pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem

- objasnuje zakim predstavy o pracovnich ¢innostech béZnych profesi

Priurezova témata: Osobnostni a socidlni rozvoj, Vychova demokratického obcana,

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova, Medidlni vychova
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Ro¢nik: 6.
Vystupy (Zak) U¢ivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Clovék ve OSV - Osobnostni
spolecnosti rozvoj —

objasni ucel dulezitych Nase vlast — Sebepoznani a D
symboll naseho statu a pojem vlasti a sebepojeti; Socialni
zpusoby jejich pouzivani vlastenectvi, rozvoj — Poznavani
urci symboly ¢eského statu zajimava a lidi, Mezilidské
popiSe zpusoby uzivani pamatna vztahy, Komunikace,
statnich symbola mista, co nas Kooperace a
vyjadii vlastnimi slovy ucel proslavilo, Kompetice; Moralni
statnich symbola vyznamné rozvoj — Reseni
rozliSuje projevy vlastenectvi | osobnosti problému a
od projevt nacionalismu Statni rozhodovaci
vymezi a objasni vyznam symboly, statni dovednosti,
slov vlastenectvi a svatky, Hodnoty, postoje,
nacionalismus, na piikladech | vyznamné dny prakticka etika
uvede projevy vlastenectvi a
nacionalismu VDO — Obcanska

spole¢nost a Skola
zduvodni nepfijatelnost Vztahy mezi VZ — trestna
vandalského chovani a lidmi MKYV — Lidské ¢innost
aktivné proti nému vystupuje vztahy, Etnicky plynouci z
popise vandalské chovani puvod, Princip uzivani
objasni vandalské chovant, socidlniho smiru a navykovych
jeho pficiny a dusledky solidarity latek
nachazi argumenty proti
vandalismu a navrhuje MV — Kritické ¢teni
opatieni smérujici a vnimani
k eliminaci vandalismu medialnich sdé€leni,

Interpretace vztahu
zhodnoti nabidku kulturnich | Kulturni zZivot — medialnich sdéleni a | VV — vytvarné
instituci a cilené z ni vybird rozmanitost reality, Fungovani a | uméni a Zivotni
akce, které¢ ho zajimayji kulturnich vliv médii ve prostiedi

vyhledé4va informace v
nabidkéch kulturnich akci
roz¢leni informace z nabidky
kulturnich akci podle riznych
kritérii

navrhne vybér kulturni akce
pro rtizné skupiny

porovna nabidky vybranych
kulturnich instituci a vybere z
nich ty, které jsou vhodné pro
néj

projevi, kulturni
hodnoty, kulturni
tradice, kulturni
instituce

Masova

kultura,
prostiedky
masoveé
komunikace,
masmeédia

spole¢nosti

AJ — volny cas
CJ, D, |
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kriticky pfistupuje k
medialnim informacim,
vyjadii svlij postoj k plisobeni
propagandy a reklamy na
vefejné minéni a chovani lidi
vyhledava informace ve vice
zdrojich a porovnava je
vysvétli a na ptikladech
uvede rozdil mezi informaci
manipulativni a objektivni

v modelovych situacich
rozlisi manipulativni a
objektivni zpravu

vytvoii vlastni jednoduchou
reklamu

zhodnoti a na ptikladech
doloZi vyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi,
vyjadii své moznosti, jak
muze v pripad€ potieby
pomahat lidem v nouzi a

jak pomoci v situacich
ohroZeni a obrany statu
obsahové¢ vymezi solidaritu
vlastnimi slovy vyjadfi, co je
to solidarita, na ptikladech
nacrtne aplikaci solidarniho
jednani

specifikuje principy solidarity
organizuje modelovou
pomocnou akci

predklada argumenty na
podporu socialné-solidarniho
jednani

uplatiuje vhodné zplsoby
chovani a komunikace v
riznych Zivotnich

situacich, pfipadné neshody
¢1 konflikty s druhymi lidmi
fesi nendsilnym zplisobem
pojmenuje jednotlivé zptsoby
komunikace a chovani
(asertivni, agresivni,
submisivni,...)

vlastnimi slovy dokaze
popsat, co je obsahem
jednotlivych zptusobt
komunikace a chovani
demonstruje vhodné chovani

Média,
propaganda a
reklama

Lidska setkani —
prirozené a
socialni rozdily
mezi lidmi,
rovnost a
nerovnost, rovné
postaveni muzi a
zen

Lidska solidarita,
pomoc lidem v
nouzi, potiebni
lidé ve
spolecnosti
Ochrana osob za
mimofadnych
situaci

Vztahy mezi
lidmi — osobni a
neosobni vztahy,
mezilidska
komunikace
Konflikty

v mezilidskych
vztazich,
problémy lidské
nesnasenlivosti

AJ — ¢as, muj
zivot, nas svet

VZ —ochrana
¢loveéka za
mimoiadnych
situaci

Al -
komunikace
|
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a komunikaci na modelovych
situacich

objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje
kulturni zvlastnosti i
odlisné nazory, zajmy,
zpusoby chovéni a mysleni
lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

na ptikladech rozpozna
tolerantni jednani

ilustruje dasledky
netolerantniho jednani

v modelovych situacich
demonstruje rozdil mezi
tolerantnim a
netolerantnim jednanim

rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSem projeviim
lidské nesnasenlivosti

napisSe typické znaky
nezdravého jednani vuci
lidem

objasni zpisoby
netolerantniho, rasistického,
xenofobniho a
extrémistického jednani

na piikladech rozlisi socialné
vhodné chovéni od
nepiijatelného

zdivodni dalezitost aktivniho
jednani proti projevam lidské
nesnasenlivosti

posoudi a na piikladech
doloZi ptinos spoluprace lidi
pfi feSeni konkrétnich

ukoll a dosahovani nékterych
cila v roding, ve skole, v obci
vysvétli, co je to spoluprace
objasni vyhody spolupréace
nacrtne moznosti spoluprace
v konkrétnich ptikladech
nachazi dil¢i aspekty
spolupréce

na konkrétnich ptikladech

Zasady lidského
souziti —
moralka a
mravnost,
svoboda a
vzajemna
zavislost, pravidla
chovani

D¢lba prace a
¢innosti, vyhody
spoluprace lidi
Tolerance

Projevy lidské
nesnasenlivosti

Nase skola — zivot
ve Skole, prava a
povinnosti zak,
vyznam a ¢innost
zakovske
samospravy,
spole¢na pravidla
a normy, vklad
vzdélani pro zivot
Nase obec,
region, kraj —
dulezité instituce,

VZ — skryté
formy
skupinového
nasili a
zneuzivani
HV, VV

VZ — vztahy ve
dvojici,

vztahy v
prostredi
komunity
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obhdji pfinos spoluprace

zajimava a
pamatna mista,
vyznamni rodaci,
mistni tradice
Ochrana
kulturnich
pamatek,
ptirodnich
objektti a majetku
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Ro¢nik: 7.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Clovék jako OSV — Osobnostni
jedinec rozvoj —
objasni, jak mtze Vnitini svét Sebepoznani a VZ — mezilidské
realistictéjsi poznani a ¢loveka — sebepojeti; vztahy,
hodnoceni vlastni osobnosti a | Vnimani, Moralni rozvoj — sebekontrola
potencidlu pozitivné ovlivnit | prozivani, Reseni problémi a
jeho rozhodovani, vztahy s poznavani a rozhodovaci
druhymi lidmi i kvalitu zivota | posuzovani dovednosti,
vysvétli pojmy realistické skute¢nosti, sebe i | Hodnoty, postoje,
sebepoznani a sebehodnoceni, | druhych lidi, prakticka etika

potencial

odhaduje moznosti
sebepozndvani a jeho vliv na
rozhodovani o opattenich
utvarejicich kvalitu zZivota

diskutuje o systému osobnich
hodnot

posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individuélnich i spole¢nych
cilt, objasni vyznam vile pti
dosahovani cili a
piekonavani prekazek
vyjmenuje osobnostni
vlastnosti ¢lovéka, popise, co
je vile

jinou formou vyjadii projevy
dualezitych vlastnosti ¢lovéka
na piikladech pfedvede
projevy diilezitych vlastnosti
clovéka a vliv ville

na ng&, specifikuje vztah mezi
vuli a ostatnimi osobnimi
vlastnostmi jedince

navrhuje moZznosti rozvoje
své osobnosti

argumentuje ve prospéch
seberozvijeni

rozpoznéava projevy
zapornych charakterovych
vlastnosti u sebe i u druhych

systém osobnich
hodnot,
sebehodnoceni
Stereotypy v
posuzovani
druhych

lidi

Podobnost a
odlisnost lidi —
projevy chovani,
rozdily v
prozivani,
mysleni a jednani
Osobni vlastnosti,
dovednosti a
schopnosti,
charakter,
vrozené
predpoklady,
osobni potencial

TV

AJ — chovani na
vefejnosti
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lidi, kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovani
a jednani

pojmenuje negativni
osobnostni vlastnosti

na ptikladech vysvétli
projevy kladnych a zapornych
vlastnosti jedince

ve skuping diskutuje o
projevech charakterovych
vlastnosti a na prikladech
demonstruje vhodné chovani
provadi rozbor svych
charakterovych vlastnosti
navrhuje moznosti korigovani
svych charakterovych
vlastnosti

popise, jak 1ze usmériiovat a
kultivovat charakterové a
volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, pfekonavat
osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebeduvéru

vymezi charakterové a volni
vlastnosti a sebedtivéru
odhaduje pozitivni a
negativni aspekty ovliviiujici
osobnost a dopad
sebedivéry na né

planuje postup pfi mozném
rozvoji n€kterych svych
vlastnosti

rozliSuje a porovnava rizné
formy vlastnictvi, véetné
dusevniho vlastnictvi,

a zpusoby jejich ochrany,
uvede piiklady

popise vznik a zanik
vlastnictvi, vyjmenuje jeho
jednotlivé formy

objasniuje znaky raznych
forem vlastnictvi

obhajuje potiebu ochrany
vlastnictvi

sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni
piijmy a vydaje, rozlisi

Osobni rozvoj —
zivotni cile a
plany, zivotni
perspektiva,
adaptace na
zivotni zmény,
sebezména
Vyznam
motivace,
aktivity, vile a
osobni kézné pti
seberozvoji

Clovék, stat a
hospodarstvi
Majetek,
vlastnictvi —
formy vlastnictvi,
hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich
ochrana
Hospodafteni s
penézi, majetkem
a riznymi
formami
vlastnictvi

Hospodateni —
rozpocet
domacnosti,

VV — esteticka
funkce
pfedmétu

HV

M, F, D, I

Financ¢ni
matematika
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pravidelné a jednorazové
ptijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych
vydaji v hospodareni
domacnosti

objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového
rozpoc¢tu domacnosti
dodrzuje zasady
hospodarnosti a vyhyba

se rizikiim pfi hospodateni S
penézi

vysvétli pojmy rozpocet,
piijmy a vydaje,
hospodérnost, riziko

ilustruje dusledky
nehospodarného zachazeni s
penézi

navrhuje rozpocet domacnosti

na piikladech ukéze vhodné
vyuZiti riznych nastroji
hotovostniho a
bezhotovostniho placeni,
uvede ptiklady pouziti
debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni
definuje penize

popise hotovostni a
bezhotovostni zpisoby
placenti a jejich rozdily
rozli$i druhy platebnich karet
a jejich pouziti

vysvétli, jakou funkci plni
banky a jaké sluzby ob¢anim
nabizeji, vysvétli

vyznam uroku placeného a
prijatého, uvede nejcastéjsi
druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit

popise funkei bank
vyjmenuje produkty ze
zakladni nabidky bank
vysvétli trok a jeho vyznam
vyhled4 vhodné finan¢ni
produkty pro vlastni pouziti

uvede a porovna
nejobvyklejsi zplisoby
nakladani s volnymi

uspory, investice,
uveéry, splatkovy
prodej, leasing

Penize — funkce a
podoby penéz,
formy placeni

Banky a jejich
sluzby — aktivni a
pasivni operace,
uroceni, pojisténi
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prostiedky a zptsoby kryti
deficitu

zdvodni vyuziti volnych
finan¢nich prostredki
vybere moznosti ziskavani
finan¢nich prostredki

na ptikladu chovani Produkty
kupujicich a prodavajicich finan¢niho trhu
vylozi podstatu fungovani pro investovani a
trhu, objasni vliv nabidky a pro ziskavani
poptavky na tvorbu ceny a prostiedkl

jeji zmény, na ptikladu
ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladu, zisku a DPH,
popise vliv inflace na
hodnotu penéz

nacrtne a popise graf nabidky
a poptavky

v grafu vysvétli priklad
interakce nabidky a poptavky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Ro¢nik: 8.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

rozlisuje nejcastéjsi typy a
formy statii a na ptikladech
porovna jejich znaky
popiSe a objasni znaky
nejcastéjSich typi a forem
stath

formuluje vyznam statniho
obcanstvi

objasni roli Ustavy CR
demonstruje nutnost obrany
statu

rozliSuje a porovnava tkoly
jednotlivych slozek statni
moci CR i jejich

organtl a instituci

vymezi jednotlivé slozky
statni moci v CR a jeji organy
a instituce

vlastnimi slovy formuluje
ukoly jednotlivych slozek
statni moci CR i

jejich orgéant a instituci
specifikuje vybrané ukoly
nékterych sloZek statni moci
CR i jejich organt

a instituci

objasni vyhody
demokratického zptisobu
fizeni statu pro kaZzdodenni
Zivot obCant

definuje znaky demokracie,
vysvétli politicky pluralismus
pojmenuje vyhody
demokratického zpiisobu
fizeni statu pro kazdodenni
Zivot obcanil

vlastnimi slovy vyjadii
vyhody demokratického
zplisobu fizeni statu pro
kazdodenni Zivot obCanli

Clovek, stat a
pravo

Prévni zaklady
statu — znaky
statu, typy a
formy statu, statni
obcanstvi

Ustava CR,
obrana

statu

Slozky statni
moci, jejich
organy

a instituce

Statni sprava a
samosprava —
organy a instituce
statni spravy a
samospravy,
jejich ukoly

Principy
demokracie —
znaky
demokratického
zpusobu
rozhodovani a
fizeni statu,
politicky
pluralismus,
socialni dialog a
jejich vyznam

OSV — Moralni
rozvoj — Reseni
problémt a
rozhodovaci
dovednosti,
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO - Obc¢an,
obcanska
spolecnost a stat

D

Z — politicka
mapa svéta
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vylozi smysl voleb do
obecnich zastupitelstev v
demokratickych statech a
uvede priklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni zivot obCanti
pojmenuje zakladni principy
voleb

reprodukuje smysl voleb do
obecnich zastupitelstev i
jejich mozny vliv na
kazdodenni zivot obcant
obhajuje program vytvotrené
strany

piiméfené uplatiluje sva prava
vcetné prav spotiebitele a
respektuje prava a opravnéné
z4jmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych
prav a uvede, z ¢eho
vyplyvaji lidska prava

na prikladech nacrtne
moznosti uplatnéni svych
prav, na modelovych
situacich provede rozbor
opravnénych zajmu lidi a
diskutuje o jejich
respektovani

ve vybranych situacich
specifikuje vyznam ochrany
lidskych prav a svobod
oponuje nazoram, které
sméiuji k potlaCovani
lidskych prav a svobod

objasni vyznam pravni
upravy dulezitych vztaht —
vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

definuje pravni vztah
odhadne divody pro
dilezitost vySe uvedenych
pravnich vztahli

z konkrétnich modelovych
situaci vyvodi obecné zavéry
pro mozné dusledky plynouci
z jednoduchych pravnich
ukont

obhdji vyznam jednoduchych

Vyznam a formy
voleb do
zastupitelstev

Lidské prava —
zékladni lidska
prava, prava
ditéte, jejich
ochrana

Uprava lidskych
prav a prav déti v
dokumentech
Poskozovani
lidskych prav,
Sikana,
diskriminace

Pravo v
kazdodennim
Zivoté —

vyznam pravnich
vztahi,

dualezité pravni
vztahy a zédvazky
z nich vyplyvajici

VZ — ptitomnost
v konfliktnich a
krizovych
situacich

Z — politicka
mapa

Finance
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pravnich tkoni

pojmenuje co je to pravni
ukon a jaké mize mit
disledky

vlastnimi slovy vylozi obsah
jednoduchych pravnich
ukont a jejich mozné
disledky

provadi jednoduché pravni
ukony a chape jejich
disledky

uvede priklady nékterych
smluv upravujicich
obc¢anskopravni vztahy —
osobni pieprava, koupg,
oprava ¢i prondjem véci

v modelovych situacich
pouziva jednoduché pravni
ukony a nacrtne jejich
mozné disledky

Zakladni

prava
spotiebitele, styk
s urady

AJ — problémy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Ro¢nik: 9.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

dodrzuje pravni ustanoveni,
ktera se na n¢j vztahuji, a
uvédomuje si rizika jejich
porusovani

vymezi vybrana pravni
ustanoveni, ktera se na n¢j
vztahuji

napiSe rizika, ktera s sebou
pfindsi poruSovani vyse
uvedenych pravnich
ustanoveni

objasni vybrana pravni
ustanoventi, ktera se na ného
vztahuji, a odhadne

rizika spojend s porusenim
téchto ustanoveni

na modelovych situacich
nacrtne dodrzovani pravnich
ustanoveni a

navrhne feSeni situace v
situaci, kdy byly pravni
ustanoveni poruseny

rozliSuje a porovnava tkoly
organt pravni ochrany
obcani, uvede piiklady
jejich ¢innosti a spoluprace
pii postihovani trestnych ¢inti
uvede piiklady organt pravni
ochrany a jaka je jejich
¢innost

pro danou situaci odhadne
ukoly orgént pravni ochrany
pro danou situaci nacrtne
moznosti ¢innosti organt
pravni ochrany obc¢anil

v modelové situaci rozlisi
ukoly organi pravni ochrany
v dané situaci klasifikuje
mozné ¢innosti organl pravni
ochrany ob¢anti

v modelové situaci uvede

Clovek, stat a
pravo

Pravni ¥ad Ceské
republiky —
vyznam a funkce
pravniho tadu,
organy pravni
ochrany obc¢ant,
soustava soudu
Pravni norma,
predpis,
publikovani
pravnich
predpist

Protipravni
jednani — druhy a
postihy
protipravniho
jednani, trestni
postizitelnost
PoruSovani
predpist v
silni¢nim
provozu,
poruSovani prav k
duSevnimu
vlastnictvi

OSV - Socialni
rozvoj — Kooperace
a kompetice;
Moralni rozvoj —
Reseni problémii a
rozhodovaci
dovednosti,
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VMEGS —
Objevujeme Evropu
a svét (zivot
Evropant a styl
Zivota

v evropskych
rodinach),

Jsme Evropané
(evropska integrace,
instituce

Evropské unie a
jejich fungovani,

co Evropu spojuje a
rozdéluje,
mezinarodni
organizace)

MKYV — Kulturni
diference, Lidské
vztahy (vztahy
mezi kulturami),
Multikulturalita
(multikulturalita
soucasného svéta a
predpokladany vyvoj
v budoucnosti),
Princip socialniho
smiru a solidarity
(nekonfliktni zivot
v multikulturni
spole¢nosti)

EV — Vztah ¢loveka
K prostiedi

VZ — préavni tad
CR,

protipravni
jednani
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klady a zapory jednotlivych
moznych ¢innosti organt
pravni ochrany obc¢anti

rozpozna protipravni jednani,
rozlisi pfestupek a trestny Cin,
uvede jejich piiklady

vymezi prestupek a trestny
¢in

objasni protipravni jednéni a
uvede jejich priklady
diskutuje o protipravnim
jednéni

specifikuje rozdil mezi
pfestupkem a trestnym ¢inem

diskutuje o ptic¢inach a
dasledcich korup¢niho
jednani

popise korupci a korup¢ni
jednani

uréi moznosti feSeni v boji
proti korupci

obhajuje mozné disledky
postihti za korupci

popise vliv za¢lenéni CR do
EU na kazdodenni zivot
obcantl, uvede piiklady

prav obéant CR v ramci EU i
moznych zplisobt jejich
uplatiovani

objasni pfi€iny a vyvoj
integrace evropskych statl
vysvétli na ptikladu CR
podminky €lenstvi v EU
uvede piiklady zasadnich
prav obéant CR v ramci EU a
jejich uplatiiovani

uvede nekteré vyznamné
mezindrodni organizace a
spole€enstvi, k nimz ma
vztah CR, posoudi jejich
vyznam ve svétovém déni a
popise vyhody spoluprace
mezi staty vcetné zajistovani
obrany statu a ucasti

Vv zahrani¢nich misich

Prestupek a
trestny ¢in

Korupce

Mezinarodni
vztahy,
globalni svét
Evropska
integrace —
podstata,
vyznam, vyhody
Evropské unie
aCR

Mezinarodni
spoluprace —
ckonomicka,
politickd a
bezpecnostni
spoluprace mezi
staty, jeji vyhody

(nerovnomeérnost
zivota na Zemi)

Z — evropska
integrace
D

Z — mezinarodni
integrace
D
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vyjmenuje vyznamné
mezinarodni organizace a
spolecenstvi

popise jejich strukturu a
vysvétli jejich fungovani
uvede ptiklady ¢innosti
vyznamnych mezinarodnich
spoleCenstvi ve svétovém
déni

na prikladech z minulosti 1
soucasnosti naseho statu
demonstruje potiebu
zaéletiovani CR do
mezinarodnich struktur
shrne vyhody vyplyvajici z
mezinarodni spoluprace

uvede priklady nékterych
projevu globalizace, porovna
jejich klady a zapory

vylozi obsah pojmu
globalizace a charakterizuje
jeji projevy CR a ve svété

na prikladech rozlisi, které
projevy konzumniho chovani
jednotlivce je mozné
povazovat z hlediska
zdravého Zivotniho stylu za
nevhodné

na ptikladech porovna klady
a zapory vzrustani svéta

uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadii
na né sviij osobni nazor

a popiSe jejich hlavni pficinu
1 mozn¢ dusledky pro Zivot
lidstva

planetarni problémy
soucasnosti

svymi slovy vyjadii pticiny
vzniku globalnich problému
objasni vzajemnou
propojenost spole¢enskych a
pfirodnich faktort

na piikladech prokaze
souvislosti mezi pfi¢inami a
dopady globéalnich

problémil

zhodnoti riziko globalnich

Vyznamné
mezinarodni
organizace (Rada
Evropy, NATO,
OSN aj.)

Globalizace —
projevy, klady a
zapory

Vyznamné
globalni problémy

Z —krajina a
Zivotni prostiedi
D,P

CH —voda,
vzduch
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problémt v soucasnosti i
budoucnosti pro lidskou
spolecnost

vyjadii sviij osobni postoj k
uvedenym problémim

objasni souvislosti globalnich
a lokalnich problému, uvede
priklady moznych projevi a
zpusobt feseni globalnich
problémti na lokalni trovni —
v obci, v regionu

uvede a popiSe zpiisoby, jak
se mize ¢lovek osobné
podilet na ochrané
zivotniho a kulturniho
prostiedi svého bydliste
(obce, regionu)

na ptikladech ¢innosti
nékterych vyznamnych
mezinarodnich spolecenstvi
objasni vyznam spole¢ného
feSeni nastalych problémut
na prikladech prokaze
propojenost mezi lokalnimi,
regionalnimi, evropskymi a
globalnimi jevy a procesy

uvede piiklady
mezinarodniho terorismu a
zaujme vlastni postoj ke
zpusobu jejich potirdni
objasni roli ozbrojenych sil
CR pii zaji§tovani obrany
statu a pfi fesSeni krizi
nevojenského charakteru
obsahové¢ vymezi terorismus
a uvadi jeho ptiklady
diskutuje o mezinarodnim
terorismu

Lokalni problémy

Terorismus

Z,D
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova
Roc¢nik: 6. - 9.

Minimalni doporudend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

Z&k — 3. obdobi
Tematicky okruh: Clovék ve spole¢nosti

VO-9-1-03p piistupuje kriticky k projeviim vandalismu

VO-9-1-06p v modelové situaci uplatni dovednosti potfebné k ochrané osob za mimoradnych
udalosti

V0O-9-1-07p respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

VO-9-1-07p uplatituje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich a
rozliSuje projevy nepfiméteného chovani a porusovani spole¢enskych norem

VO-9-1-08p rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahli mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobcaniim

V0O-9-1-08p respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spolec¢nosti

VO-9-1-09p je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

Tematicky okruh: Clovék jako jedinec

VO-9-2-1p chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
V0O-9-2-4p formuluje své nejblizsi plany

Tematicky okruh: Clovék, stat a hospodaistvi

VO-9-3-02p strucné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych ptislu§nikti

VO-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domécnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji
V hospodareni doméacnosti, vyhyba se rizikiim pii hospodareni s penézi

VO-9-3-03p ukéaZe na ptikladech vhodné vyuziti rliznych néstroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet

VO-9-3-04p uvede piiklady sluzeb, které banky nabizeji obcanim

V0-9-3-07p uvédomuje si vyznam socidlni péce o potiebné obCany

Tematicky okruh: Clovék, stat a pravo

V0O-9-4-02p uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti

V0-9-4-02p chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organd a instituci
statni spravy

V0O-9-4-02p uvede symboly naseho statu a zna zptsoby jejich uzivani

V0-9-4-04p vyjmenuje zakladni prava a povinnosti obc¢ani

VO-9-4-05p na piikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

V0-9-4-05p uvede priklady, jak se branit v ptipad€ poruseni prav spotiebitele
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VO-9-4-08p uvédomuje si rizika poruSovani pravnich ustanoveni a dasledky protipravniho
jednani

VO-9-4-09p uvede zékladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych ptislusnikti

VO-9-4-09p vyftizuje své osobni zdlezitosti véetné bézné komunikace s tfady; pozada

V ptipad¢ potieby vhodnym zpiisobem o radu

V0O-9-4-10p rozeznava nebezpeci ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy

V0O-9-4-10p Vv krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

Tematicky okruh: Mezinarodni vztahy, globalni svét

V0-9-5-01p uvede piiklady zakladnich prav obdanti CR v ramci EU a zpisoby jejich
uplatnovani
VO-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi,
k nimz ma CR vztah, a vi o vyhodach spoluprace mezi staty
V0O-9-5-06p uvede ptiklady mezindrodniho terorismu
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Vzdglavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Ro¢nik: 6.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Clovék ve
spole¢nosti
ma zakladni informace o Rodina a $kola OSV - Socidlni
socialnich otdzkach Funkce a rozvoj — Poznavani
rodinného zivota a rozliSuje struktura rodiny, | lidi, Mezilidské
postaveni a role rodinnych vztahy Vv roding, vztahy
prislusnikt prace rodict
umi popsat zameéstnani a
pracovisté rodict
rozpozna hodnoty ptatelstvi a | Mezilidské vztahy | VDO — Obcanska
vztahti mezi lidmi a uéi se byt | ve spolecnosti, spole¢nost a Skola
ohleduplny ke starym, Skolni tad,
nemocnym a postizenym zakladni pravidla | VDO — Obcan,
spoluobcaniim spolecenského obcanska spolecnost
uvédomuje si prava a chovani, a stat
povinnosti zaka mezilidska
komunikace,
respektuje mravni principy a | tcta k ¢lovéku, OSV - Osobnostni
pravidla spolecenského rovnocennost, rozvoj —
souziti, kriticky pfistupuje rovnopravnost, Seberegulace a
K projeviim vandalismu Sikana sebeorganizace,
diskriminace, Psychohygiena
vandalismus,
trestnd ¢innost
mladeze
dokaze vhodné vyuzivat Volny ¢as,
volny ¢as zajmové a
sportovni
organizace,
vyznam kultury
v zivoté Clovéka,
nevhodné vyuZiti
volného Casu,
nebezpeci drog
zna své bydliste, instituce Obec, region, kraj Z —mapa

V ném zastoupené a jejich
vyznam, jeho pfirodni a
kulturni zajimavosti
orientuje se v obci
seznamuje se S vyznamnymi
osobnostmi své obce

Pfirodni a
kulturni
zajimavosti obce,
regionu, kraje,
orientace v obci,
kultura, sport,
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dokaze popsat vyznamné
udalosti a osobnosti, které
proslavily nasi vlast, statni
svatky

zna narodni zvyky a obyceje
zna statni symboly a vztah
obc¢ana k nim

ma zékladni znalosti o
podstaté demokracie
ziskava zékladni znalosti o
podstaté fungovani statu

vyjmenuje zakladni prava a
povinnosti obant

seznami se se zakladnimi
pravy ditéte

mistni Urad,
kostel, nadrazi,
knihovna,
zdravotni
stredisko
pfiroda Vv naSem
okoli a jeji
ochrana

Nase vlast,
vyznamné
osobnosti,
hlavni mésto

Statni symboly

Clovék, stat a
pravo

Statni sprava a
samosprava,
volby do
zastupitelskych
uradi

Lidskéa prava,
prava ditéte a
jejich ochrana,
trestna ¢innost
mladeze, soudy,
péce o obCana
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Roc¢nik: 7.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

prohlubuje své znalosti o
roding a skole

uvédomuje si vyznam
vzdélani

poznava Skolsky systém

je seznamen s nebezpecim
diskriminace, rasismu,
xenofohie

Clovék ve
spole¢nosti
Rodina a skola
Funkce a
struktura rodiny,
hospodateni
rodiny,
bydleni,
Zivotosprava,
spravna vyziva,
odpovédnost
rodic¢l za
vychovu déti

Prava a
povinnosti zaki
vztahy ve Skole,
vyznam vzdélani
pro zivot

Skolsky systém,
pojem vzdélani a
jeho vyznam
PtedSkolni
zafizeni, Skoly
zakladni, stredni,
vysoké, skoly
statni a nestatni

Mezilidské vztahy
ve spolecnosti,
ucta k ¢loveku,
rovnopravné
postaveni Zen a
muzu,
rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich
mensin,
problémy lidské
nesnasenlivosti

Volny cas,
vyznam kultury a

OSV - Socialni
rozvoj —
Komunikace
(asertivni jednani)

VDO - Obcan,
obcanska spole¢nost
a stat (mezilidské
vztahy)
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rozezna nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

pfipravuje se pro profesni
uplatnéni

premysli — K jaké profesi by
se hodil

je seznamovan se systémem
celozivotniho vzdélavani

zna zakladni prava a
povinnosti ob¢anti

ma uctu ke svému narodu
pozna symboly naseho statu a
zna zpisoby jeho uziti

seznamuje se s fizenim statu

poznava politické strany a
spolky

dokéze vytizovat své osobni
zélezitosti, v ptipadé potteby
pozéadat vhodnym zplisobem
o radu

popise a ptiblizi na
prikladech dané pojmy

sportu v zivoté
¢loveéka,
nevhodné vyuziti
volného Casu,
nebezpeci drog

Clovék jako
jedinec
Pracovni
uplatnéni
kvalifikace,
rekvalifikace,
odmeéna za praci
Druhy profesi

Nezameéstnanost,
pracovni Ufady,
finan¢ni podpora
V nezaméstnanosti

Clovék, stat a
pravo
Zéakladni lidska
prava

Listina zékladnich
prav a svobod
Préava ditéte a
jejich ochrana
Poskozovani
lidskych prav,
protipravni
jednani

Nérod a stat
Statni symboly
Prévni zaklady
statu, Ustava
Rizeni statu,
volby, vlada,
ministii, prezident
republiky,
politické strany a
spolky

Péce o obcana,
dane¢, zdravotni a
socialni péce,
systém zdravotni
péce, zdravotni a
socialni pojisténi

VDO - Obcan,
obCanska spolecnost
a stat (hleda pomoc
pfi potiZich)

OSV - Osobnostni
rozvoj — Kreativita;

PV — ptiprava
na profesni
uplatnéni
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uvédomuje si vyznam Socialni rozvoj —

socialni péce o potiebné Komunikace;
obc¢any Moralni rozvoj —

Reseni problémi a
vi, kam se obratit v piipadé Krizova centra rozhodovaci
nouze dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Ro¢nik: 8.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Clovék ve
spole¢nosti
orientuje se v mezilidskych Mezilidské vztahy | OSV — Osobnostni
vztazich ve spole¢nosti, rozvoj — Rozvoj
chape Cestnost ve vztazich vztahy mezi schopnosti
mezi lidmi mladymi lidmi, poznavani,
respektuje pravidla dospivani, Sebepoznani a
spolecenského souziti vyznam sebepojeti
je schopen si uvédomit pratelstvi,
vyznam vlivu negativniho pratelstvi a laska,
chovani na partnerské vztahy
vyvoj jedince sex, rodi¢ovstvi
orientuje se ve vztazich Rodina, VZ — rodina
V rodin€ i mimo ni manzelstvi, vznik
orientuje se v danych rodiny, vztahy
pojmech, Vv rodiné, Gplna a
neuplna rodina,
nahradni rodinna
péce, osvojeni,
rodinné pravo,
zakon o rodiné
Clovék, stat a
hospodarstvi
orientuje se v ekonomickych | Hospodateni M — finance
zaleZitostech rodiny V rodiné
Penize — funkce a
struéné popise socialni, podoby penéz,
ekonomické a pravni otazky | formy placeni
rodinného zivota, rozliSuje
postaveni jednotlivych ¢lent
sestavi jednoduchy rozpoc¢et | Hospodateni —
domacnosti, uvede hlavni rozpocet
piijmy a vydaje, rozlisi domécnosti,

pravidelné a jednorazové
piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych
vydajti v hospodaieni
domécnosti

vyhyba se rizikiim pti
hospodareni S penézi

uspory, investice,
uvery, splatkovy
prodej, leasing
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vysvétli, jakou funkci plni
banky a jaké sluzby ob¢aniim
nabizeji

uvede nejobvyklejsi zplisoby
nakladani s volnymi
prostiedky

vybere moznosti ziskavani
finan¢nich prostredki

rozliSuje a porovnava rizné
formy vlastnictvi véetné
dusevniho vlastnictvi

a zpusoby jejich ochrany,
uvede priklady

obhajuje potiebu ochrany
vlastnictvi

respektuje lidska prava

dokaze vytizovat své osobni
zaleZitosti, v piipadé potieby
pozadat vhodnym zptisobem
o radu

Banky a jejich
sluzby

Majetek,
vlastnictvi —
formy
vlastnictvi,
hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich
ochrana

Clovék, stat a
pravo
Zakladni lidska
prava

Tyrané dite,
postizené dit¢,
vztah

K postizenym
détem,
zneuzivané dité
Mravni hodnoty
rodiny i jedince

Lékaiska a
socialni péce,
krizova centra,
nemocenské
pojisténi

Statni obCanstvi,
pravni dokumenty
obcana, ob¢ansky
prukaz, cestovni
doklady a jejich
vystaveni,
doklady,
souvisejici

S uzavienim
siatku a
narozenim ditéte,
oveétovani listin

VDO - Obcan,
obcanska spolecnost
a stat (prava a
povinnosti ob¢ant),
Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu
rozhodovani
(demokratické
zpusoby feseni
konfliktl a problému
V osobnim Zivot¢)
MKYV — Etnicky
ptivod (odstranovani
diskriminace)

VZ —péce o
zdravi
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Mezinarodni
vztahy, globalni
svét

chape vyznam mezinarodnich | Clenské staty EU, Z —mapa
organizaci a EU postaveni CR Evropy, EU
v ramci EU

vi o vyhodach spolupréace Ekonomicka,
mezi staty politicka a
bezpecnostni
spoluprace mezi
staty
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Vyucovaci predmét: Obéanska vychova

Ro¢nik: 9.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

respektuje pravidla
spolecenského souziti

uci se komunika¢nim
dovednostem

uvédomuje si vyznam umeni
dobrého vychazeni s lidmi

seznamuje se s riznymi
vyklady svéta

zna podstatu naboZzenstvi a
jejich vliv na zivot ¢lovéka
je seznamen s nebezpecim
nabozenskych sekt

postupné se seznamuje
S pojmy moralka mravnost,
charakter.

0svojuje si ochranu osob za
mimotadnych situaci

umi zhodnotit vlastni vyuziti
volného Casu

Clovék ve
spole¢nosti
Mezilidské vztahy
ve spolecnosti,
zéklady
spolecenského
chovani,
mezilidska
komunikace,
rovnopravneé
postaveni Zen a
muzu,
rovnopravnost
narodnostnich
mensin, pojmy
rasismus a
xenofobie

Zakladni
filosofické
problémy,
rizna pojeti
vzniku svéta,
podstata vzniku
nabozenstvi,
svobodna vira a
svoboda
nabozenského
vyznani,
nabozenské sekty

Zakladni etické
problémy,
moralka,

mravni hodnoty,
¢lovek a svoboda,
charakter Clovéka,
obcanské souziti,
ochrana zivota a
zdravi, bezpeci

Volny cas,
vyznam kultury
v zivoté Clovéka,

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (vztahy
ve skuping); Socialni
rozvoj — Mezilidské
vztahy,

Komunikace;
Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika (etika
vSedniho dne)

MKYV - Lidské
vztahy (obCanské
souziti)

VZ — nebezpeci
sekt

VZ — z4jmy,
zaliby
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snazi se vést zdravy zpusob
Zivota

na ptikladech rozlisi, které
projevy konzumniho chovani
jednotlivce je mozné
povazovat z hlediska
zdravého zivotniho stylu za
nevhodné

uvédomuje si dopad lidské
spole¢nosti na pfirodu a
prosttedi, ve kterém zije

znéa vyznam pravni ochrany,
pravnich vztahl a zavazkt
obhdji vyznam jednoduchych
pravnich ukont

uci se reklamovat vyrobek
nebo sluzbu, branit se

Vv pfipad€ poruseni prav
spotiebitele

rozpozna protipravni jednani,
rozlisi prestupek a trestny ¢in,
uvede jejich priklady

objasni protipravni jednéni a
uvede jejich piiklady
diskutuje o protipravnim
jednéni

uvédomuje si ohrozeni
socialné patologickymi vlivy

rozvijeni
tvofivosti
Vyznam sportu
pro zdravi,

sport a z4jmové
organizace,
zdravy a nezdravy
zpuisob zivota

Ekologicka
vychova,

vztah ¢lovéka a
pfirody,

zivotni prostiedi a
jeho ochrana,
ekologické
iniciativy,
chovani clovéka
V ptirodé¢,
ochrana
ptirodnich
pamatek

Clovék, stat a
pravo

Pravni vztahy a z
nich vyplyvajici
zavazky, pracovni
pravo, pravo v
kazdodennim
zivoté, zakladni
prava
spotiebitele, styk
s urady

Protipravni
jednani — druhy a
postihy,
porusovani
predpist

Orgény pravni
ochrany,

organy ¢inné

V trestnim fizeni,

soudy

EV — Vztah Clovéka
K prostiedi (chovani
cloveéka v piirode)

VDO - Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpusobu
rozhodovani (pravni
zéklady statu)

VZ — zdravy
zivotni styl

VZ — socialné
patologické jevy
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ma predstavu o postaveni
naseho statu v Evropé

uvede piiklady zasadnich
prav ob&ant CR v ramci EU a
jejich uplatiovani

zna vyhody spoluprace mezi
staty vcetn¢ zajistovani
obrany statu a ti¢asti

V zahrani¢nich misich

uvede piiklady
mezinarodniho terorismu

uvede nekteré globalni
problémy soucasnosti, vyjadii
na n¢ svilj osobni nazor
svymi slovy vyjadii pticiny
vzniku globalnich problému

Mezinarodni
vztahy, globalni
svét

EU, vyznamné
mezinarodni
organizace (Rada
Evropy, NATO,
OSN aj.)

Mezinarodni
vztahy,
mezinarodni
spoluprace

Mezinarodni
terorismus

Vyznamné
globalni problémy

P,Z
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5.19. Fyzika

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika
Vyucovaci pfredmét: Fyzika

e Obsahové vymezeni: Vzdelavani v predmétu Fyzika (F) je zaméfeno na:

- poskytnuti zédkladnich znalosti o fyzikéalnich jevech

- praktické pouziti znalosti o fyzikalnich jevech v praxi

- ziskani zakladnich védomosti pro pochopeni ptirodnich
zékonitosti

- zkoumani ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim
riznych empirickych metod poznévani (pozorovani, metent,
experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

Vzdé€lavaci obsah vzdélavaciho oboru Fyzika je rozdélen do sedmi tematickych okruhti:
Latky a télesa, Pohyb téles; sily, Mechanické vlastnosti tekutin, Energie, Zvukové d¢je,
Elektromagnetické a svételné déje a Vesmir.

o Casové vymezeni: Fyzika se vyuduje jako samostatny predmét v

7.ro¢niku 1 hodina tydné
8. rocniku 1 hodina tydné
9.ro¢niku 1 hodina tydné

e Organizacni vymezeni: Vyuka probihd vétSinou v kmenové ucebné. Formy a metody
prace se uzivaji podle charakteru uciva a cild vzdélavani (skupinové vyucovani,
samostatné¢ pozorovani, kratkodobé projekty, kolektivni prace, hry, frontidlni vyuka s
demonstraénimi pomiickami aj.). Pro nékteré hodiny je mozné vyuzit interaktivni nebo
pocitacovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predméetu smetuji k utvéareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence k uceni.:

- uci Zaky orientaci v ucebnici a pracovnich listech

- vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci dané oblasti v ucebnici,
pracovnich listech a na webu, propojuje teorii s praxi

- pti pokusech vede Zaky k tomu, aby samostatné ptisli na pracovni postup tlohy

- uci zaky riznym strategiim uceni v€etné mnemotechnickych pomicek

- umoziuje vhodnou formou ¢innostniho uceni, aby si Zaci vytvofili spravné predstavy
pro uZivané terminy, symboly a znaky

Kompetence k reseni problémii:

- vhodnou formou u¢i zaky schopnosti pojmenovat problém

- ziskadvanim a osvojovanim ptisluSnych poznatkti v daném oboru uc¢i Zaky hledat
nejvhodnéjsi zplisob feseni problému
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- vede zaky k pozorovani praktickych fyzikalnich jeva (pocasi, pohyb a sila, vlastnosti
téles,...) a jejich vlivu na zivot ¢lovéka

- uci zaky pfijimat dasledky svych rozhodnuti

- seznamuje zaky s prvni pomoci pii zasahu elektrickym proudem

- uci zaky vhodnou formou ¢innostniho uc¢eni pfivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni
nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni:

- vede zaky k vyjadifovani celymi vétami

- poskytuje zaktim dostatek ¢asu k vyjadieni

- seznamuje zaky se zakladnimi symboly a znackami pouzivanymi ve fyzice

- poskytuje zakiim dostatek textovych, obrazovych informaci, fyzikalnich pomtcek a
pokusti k pochopeni probiraného uciva, kazdou ¢innost komentujeme slovnim
doprovodem

- snazi se odstraiiovat nezadouci projevy v komunikaci mezi zdky podporou pratelskych
vztaht a vlastnim ptikladem

~7 v

- udi zéky tvorit nové ulohy, pokladat a spravné formulovat otazky a odpovédi

Kompetence socialni a personalni.

- udi zéky spolupracovat ve skuping (skupinové vyucovani)

- vede zaky k respektovani danych pravidel prace v tymu

- vyZzaduje od zakt dodrZovani zékladnich pravidel slusného chovani

- navozuje situace, které vedou k rozvoji sebedtivéry zaka, k prohlubovani pratelskych
vztaht ve tfid€ a upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi

Kompetence obcanskeé:
- vede zaky k ochrané svého zdravi pfi zachazeni s elektrickymi spotiebici, chovani v
ptirod¢ v dobé bourky

Kompetence pracovni:

- pozaduje od zakti dohodnutou kvalitu tkola

- vede zaky k samostatnému rozhodovani pti feSeni danych tloh

- seznamuje Zaky se zasadami bezpe€nosti prace s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi

- snazi se vhodnymi metodami ¢innostniho uc¢eni zakiim navodit konkrétni predstavy o
pracovnich profesich spojenymi s fyzikalnimi jevy

Prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Environmentélni vychova, Medialni vychova
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika
Vyucovaci predmét: Fyzika

na prikladech uvede rozdil
mezi molekulou a atomem
pojmenuje zakladni ¢asti a
¢astice atomu

zakresli a popiSe jednoduchy

vysledkl métent,
spoluprace pii
meéfeni, rozd€leni
prace, pruznost,
pohotovost pii feseni

model atomu fyzikalnich
problému a ukolt,
uvede konkrétni ptiklady jevii | Neustaly bezpecnost
dokazujicich, Ze se Castice neuspotadany silni¢niho provozu:
latek neustale pohybuji a pohyb castic — setrvacnost —
vzajemn¢ na sebe plisobi Browntiv pohyb, | bezpecnostni pasy)
rozli$i pojem iont a neutralni | diftze
atom VMEGS — Jsme
Evropané
prakticky pfedvede Elektrické (pochopeni

elektrovani téles pti
vzajemném dotyku
vysvétli vzajemné siloveé

vlastnosti latek
atomy, kladné a
zaporné ionty

dilezitosti zavedeni
jednotného systému
jednotek SI)

Ro¢nik: 7.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Latky a télesa OSV — Osobnostni CJ — popis
na piikladech rozlisi pojem Téleso a latka rozvoj — Rozvoj pracovniho
téleso a latka Vlastnosti latek schopnosti postupu LP
vyjmenuje zékladni vlastnosti | Casticové sloZeni | poznavani
pevnych, kapalnych a latky (zapamatovani si
plynnych latek dohodnutych znacek
popise spoleéné a rozdilné a jednotek), CH - latky a
vlastnosti vybranych latek Kreativita (odhady télesa, vlastnosti

latek, pouziva
pojmy atom a
molekula ve
spravnych
souvislostech

ucinky elektrovani téles

formuluje vlastnosti elektrické pole

elektrického pole

vysvétli pojem fyzikalni

veli¢ina

uvede nekteré zakladni Me¢éteni D — historie
fyzikalni veliCiny z praxe fyzikéalnich meéteni riznych
vyjmenuje znacky 1 jednotky | veli€in, znacky a fyzikalnich
pouzivanych fyzikalnich jednotky velicin

veli¢in

zméti vhodné zvolenymi

métidly nékteré dulezité

fyzikalni veli¢iny

charakterizujici latky a télesa

vyjmenuje néktera délkova Délka, métidla M — jednotky
méfidla a umi je pouzit k délky a méfeni, délky, prevody
méfeni délky téles prevody jednotek, jednotek délky
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na konkrétnim méfent
vysvétli pojmy jednotka,
nasobky a dily dané
jednotky, nejmensi dilek a
odchylka méfeni

vypocita primérnou hodnotu
namétfenych délek

napiSe zakladni jednotku
objemu, jeji dily 1 nasobky
méii objem kapalnych i
pevnych téles pomoci
odmérného valce

uvede zakladni jednotku
hmotnosti

na ptikladech rozlisi pojmy
hmotnost a gravitacni sila
prevadi jednotky hmotnosti
mezi sebou

popise ¢asti rovnoramennych
vah, predvede méteni
hmotnosti pevnych i
kapalnych téles

zapise vztah pro vypocet
hustoty, vysvétli pojem
hustota latek na ptikladech
vyjmenuje jednotky hustoty a
dokaze je prevést mezi sebou
vyuziva s porozuménim vztah
mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni
praktickych problému

zapiSe jednotku 1 znacku
teploty

vyjmenuje a rozlisi rizné
druhy teplomért a jejich
pouZziti

piedpovi, jak se zméni délka
¢i objem télesa pii dané
zméne jeho teploty

na ptikladech z praxe ukazuje
délkovou a objemovou
roztaznost téles

na ptikladech z praxe vysvétli
relativnost pohybu téles
rozli$i pojmy draha a
trajektorie

odchylka méfeni,
aritmeticky
pramér

Objem t¢lesa,
prevody jednotek,
méteni objemu
télesa

Hmotnost télesa,
princip méfeni
hmotnosti t€lesa,
ptevody jednotek,
rovnoramenné
vahy, méfeni
hmotnosti

Hustota,
prevody jednotek,
feSeni fyzikalnich
prikladt

Teplota,

znacka, jednotky,
teplomery,
zména objemu
télesa s teplotou,
zména délky tyce
s teplotou

Pohyb téles; sily
Draha a
trajektorie

M — aritmeticky
pramér

M — jednotky
objemu, pievody
jednotek objemu
CH — méfeni,
vypocet objemu

M — jednotky
hmotnosti

| — vyhleddvani
informaci na
portalech,

v knihovnach,
na webu

Z — atmosféra
(zmény teplot v
riznych
klimatickych
pasmech a

V riiznych
ro¢nich
obdobich)

CJ — popis
pracovniho
postupu LP
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rozhodne, jaky druh pohybu
téleso kona vzhledem k
jinému télesu

uvede znacku a zakladni
jednotku casu

prevadi bézné jednotky ¢asu
popise zakladni druhy
pfistroji na méfeni Casu
vyuziva s porozumeénim pii
feSeni problému a tloh vztah
mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérn¢ho
pohybu téles

vyjadii graficky zavislost
dréhy rovnomérného pohybu
na case

pohotové odecita udaje z
jednoduchych graft
prakticky pomoci piiklada
vysvétli pojem prumérna
rychlost

vyjmenuje znacku i jednotku
sily, znd jeji ndsobky a dily
znazorni silu pomoci
orientované usecky

urci, jakou gravitacni silou je
pritahovano téleso o dané
hmotnosti k Zemi

vysvétli princip méteni
silomérem

zméfii velikost piisobici sily
urci v konkrétni jednoduché
situaci druhy sil pisobicich
na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

dovede graficky sloZit 2 sily
pusobici stejnym i opacnym
smérem, vyznaci jejich
vyslednici

vyuziva Newtonovy zakony
pro objasniovani ¢i predvidani
zmén pohybu téles pfi
pusobenti stalé vysledné sily v
jednoduchych situacich

zméii velikost tfect sily
porovna velikost tfeci sily v
zavislosti na tlakové sile mezi
télesy, drsnosti ploch nebo

Rozdé€leni pohybt

Cas, prevody,
druhy pftistroji

Rychlost, dréha,
feseni prikladi,
primérna
rychlost,
grafické
znazornéni

Vypocet
gravitacni sily,
méieni
silomérem,
skladani sil,
posuvné Ucinky
sil

Newtonovy
pohybové zakony

Tteci sila

M — feSeni
ptikladti na
pohyb téles
M — jednotky

casu

TV — méfeni
casu beht

P — savci
(rychlosti
zivocichi)

| — vyhledavani
optimalnich
spojeni —
jizdni fady
M — pfima
umeérnost

TV — t¢zisté a
sport

M — konstrukce
rovnob&znikl
pfti skladani

sil

P —akce a
reakce — pohyby
nekterych zvirat
(sépie)

TV -
aerodynamika
ve sportu — lyze,
kolo

P — odpor a tvar
téla

zivocichi —

ryby, paryby
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obsahu stykovych ploch
rozhodne, kdy je tieci sila
uzitecna, skodliva v praxi

sestavi nebo zakresli paku
experimentem i vypoctem
urci silu nebo rameno sily
tak, aby se paka dostala do
rovnovazné polohy

popise jednoduché piiklady
vyuziti paky v praxi

vysvétli pojmy pevnd, volna
kladka a kladkostroj

sestavuje jednoduché modely
aplikuje poznatky o otacivych
ucincich sily pfi feSeni
praktickych problémil

rozliSuje pojmy tlakova sila,
tlak

objasni moznosti zmensovani,
zvétSovani tlaku v praxi
pomoci vztahu fesi
jednoduché ptiklady

Otacivé ucinky
Paka, rovnovaha
na pace,

feseni priklad

Kladka

Deformacni
ucinky

Tlak, tlakova sila,
tlak v praxi,
feSeni ptikladu

P —krevni tlak a
jeho méteni

D — ponorky

V historii valek
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Fyzika
Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 8.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufrezova témata Presahy a
poznamky
Mechanické OSV — Osobnostni | CJ — popis
vlastnosti tekutin | rozvoj — Rozvoj pracovniho
pomoci pokust, piikladu z Pascaltiv zékon schopnosti postupu LP
praxe objasni Pascaltiv zakon | Hydraulické poznavani
zakresli a vysvétli princip zafizeni, (zapamatovani si
hydraulického zatizeni ptiklady z praxe, dohodnutych znacek
vyuziva poznatky o hydrostaticky tlak, | a jednotek),
zakonitostech tlaku v sila Kreativita (feseni

klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich
praktickych problémil
rozlisi a vysvétli pojmy
hydrostaticka tlakov4 sila,
hydrostaticky tlak

tesi jednoduché ptiklady z
praxe

na pokusech predvede vznik
vztlakové sily

formuluje Archimédtv zakon
pro kapaliny

ptedpovi z analyzy sil
pusobicich na téleso v klidné
tekutin€ chovani t€lesa v ni,
fesi jednoduché piiklady z
praxe

vysvétli pojem atmosféricky
tlak

na pokusech predvede
existenci atmosférického
tlaku

vysvétli principy méteni
atmosférického tlaku

na ptikladech vysvétli vyuZiti
Archimédova zakona pro
plyny v praxi

popise a ukaze principy
nékterych pfistroji pro
elektrostatiku

provede jednoduché pokusy
vyjmenuje piinos a

Reseni priklada

Vztlakova sila,
Archimédiv zakon,
plovani, klesani,
vznaseni

Reseni prikladti

Plyny,
atmosféricky tlak,
meéfeni
atmosférického
tlaku

Archiméduav zakon

pro plyny

Elektromagnetické
déje

Elektrostatika v
praxi

problémovych tkola
Z praxe, pruznost,
pohotovost pii
feseni fyzikalnich
problému a ukolit)
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nebezpeci elektrostatiky v
praxi

definuje zékladni fyzikalni
veli¢iny (elektricky naboj,
elektricky proud)

piifadi znacky a jednotky
danych veli¢in

fesi jednoduché piiklady z
defini¢niho vztahu

sestavi spravné podle
schématu elektricky obvod a
analyzuje spravn¢ schéma
realné¢ho obvodu

zm¢éti elektricky proud
objasni velikost elektrického
proudu v jednotlivych
castech obvodu

definuje fyzikalni veli¢inu
elektrické napéti, ptiradi
znacku a jednotku

zm¢éii elektrické napéti

definuje velic¢inu elektricky
odpor, vysvétli jeho zavislost
na parametrech vodice,
ptifadi znacku a jednotku
predvede zapojeni rezistoru,
reostatu v obvodu

definuje Ohmtiv zdkon
vyuziva Ohmtiv zakon pro
¢ast obvodu pfi feSeni
praktickych problému

rozlisi vodic, izolant a
polovodi¢ na zakladé¢ analyzy
jejich vlastnosti

popise princip vedeni
elektrického proudu ve vode
na piikladech ukéze prib&h
elektrolyzy a jeji vyuziti v
praxi

popise princip vedeni
elektrického proudu v
plynech

na piikladech z praxe ukaze
vyuziti vedeni elektrického
proudu v plynech

Zakladni fyzikalni
veliCiny v elektiing,
elektricky naboj a
elektricky proud

Elektrické obvody,
méteni elektrického
proudu

Elektrické napéti,
méfeni elektrického
napéti

Elektricky odpor,
zapojeni rezistoru a
reostatu

Ohmuv zakon,
feSeni ptikladt

Vedeni elektrického
proudu v latkach
Vedeni elektrického
proudu v
kapalinach
Elektrolyza

Vedeni elektrického
proudu v plynech

Praktické vyuziti

P — poskytnuti
prvni pomoci
pfi urazu
elektrickym
proudem,
odpovédné
chovani pii
ohrozeni Zivota

M —
zpracovavani
udaji v
tabulkach,
¢teni Gdaji z
grafil

CH -
elektrolyza
(galvanické
¢lanky,
akumulatory)

D — Kiizik,
Divis
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na pokusech predvede
zékladni vlastnosti magnetu
rozlisi jednotlivé poly a
ukaze vzajemné silové
ucinky

zakresli jednotlivé ¢asti
pevného magnetu

umi znazornit a popsat
ucinky magnetického pole
predvede magnetizaci latky

znazorni magnetické pole
Zemé

popise vyuziti pevnych
magnetl v praxi

vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni magnetického pole
na magnet a civku s proudem
a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného
napéti v ni

vyzkousi otacivé ucinky
magnetického pole na civku
s elektrickym proudem
zapoji jednoduché
elektromotory

popisSe elektromagnetickou
indukci a jeji vyuZziti u
generatori

rozlisi stejnosmérny proud
od sttidavého

graficky zndzorni ¢asovy
prubéh zavislosti velikosti
elektrického proudu a napéti
na Case

popise slozeni a princip
transformatoru, resi
jednoduché ptiklady z praxe

schematicky zakresli rozvod
elektrické energie

na modelech vysvétli vedeni
elektrického proudu v €istych
a ptfimésovych polovodic¢ich
zakresli slozeni
polovodicoveé diody

Magnetické
vlastnosti latek,
p6ly magnetu,
silové uc¢inky

Magnetizace

Magnetické pole
Zemé

Vyuziti magnetu v
praxi

Elektromagnetické
jevy,
elektromagnet,
elektricky zvonek
Otacivé ucinky
magnetického

pole

Elektromotory,
elektromagneticka
indukce

Stiidavy elektricky
proud, grafické
znazornéni

Transformator

Rozvod elektrické
energie,
polovodice,

vedeni elektrického
proudu

Vv polovodicich,
polovodicové
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zapoji spravné
polovodicovou diodu
vyjmenuje ptiklady vyuziti
dalsich polovodi¢ovych
soucastek

soucastky — dioda
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Fyzika
Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 9.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Zvukové déje OSV — Osobnostni CJ — popis
definuje zékladni pojmy Kmitavy pohyb a | rozvoj — Rozvoj pracovniho
periodickych d&ja zvukové jevy schopnosti postupu LP
rozpozna ve svém okoli Zvuk a zdroje poznavani
zdroje zvuku a kvalitativné zvuku, rychlost (zapamatovani si P — lidské ucho,
analyzuje ptihodnost daného | zvuku, ton, vyska | dohodnutych znacek | sluch zvirat
prostiedi pro Sifeni zvuku tonu, hluk, a jednotek), (netopyii)
fesi jednoduché piiklady s hlasitost, obory Kreativita (pruznost, | HV — hlasivky
rychlosti zvuku ve vzduchu a | slySitelnosti, pohotovost pfi
jinych prostfedich odraz zvuku, feseni fyzikalnich
rozlisi hudebni a nehudebni rezonance, problému a ukolit)
zvuky, vysvétli nékteré ochrana pred
jednoduché pojmy z hudebni | hlukem EV — Zakladni
nauky podminky zivota
dokaze vysvétlit vznik (ekonomické
ozveény vyuzivani zdroji
popiSe rezonanci a vyuZziti svétel, omezeni
nauky o zvuku v praxi svételného znecisténi
posoudi moznosti zvolenim
zmenSovani vlivu vhodnéjsich
nadmérného hluku na zivotni svételnych zdrojt,
prostiedi Setfeni energie
Svételné déje vhodnou tepelnou
definuje zakladni pojmy Zakladni pojmy izolaci domt, volba
optiky (zdroj svétla, optické ekologického
prostiedi, stin, Sifeni svétla) zpisobu vytapéni,
definuje, co je to plny stin a Jevy se stinem posouzeni VV —stin a
polostin spalovacich motord | barvy
schematicky zakresli vznik z hlediska v uméleckych
zatméni Slunce, Mé&sice a ekologického a dilech
mésicni faze ekonomického, D — historie
fesi jednoduché priklady s Rychlost svétla vyuziti ekologickych | vzniku
rychlosti svétla ,,cistych® zdroji fotografie
vyuziva zékona o pfimoc¢arém | Odraz svétla energie) P —oko a vjem

Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi a zdkona
odrazu svétla pii feSeni
problémt a uloh

rozhodne ze znalosti rychlosti
svétla ve dvou riiznych
prostedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od
kolmice a vyuZziva této
skute€nosti pii analyze

Lom svétla

obrazu (¢lovek,
zvitata)

M — soumérnost
pii zobrazeni
rovinnym
zrcadlem
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prachodu svétla cockami
rozlozi svétlo optickym
hranolem a zdtivodni vznik
spojitého spektra

zna nékteré jednoduché
optické ptistroje a jejich
vyuziti v praxi

pouziva a rozlisi pojmy
mechanické prace, vykon,
pohybova a polohova energie
urci v jednoduchych
ptipadech praci vykonanou
silou a z ni ur¢i zménu
energie télesa

vyuziva s porozuménim vztah
mezi vykonem, vykonanou
praci a asem

vyuziva poznatky o
vzajemnych pieménach
ruznych forem energie a
jejich prenosu pii feSeni
konkrétnich problémi a uloh

formuluje zakon zachovani
energie

objasni vnitini energii télesa
jako energii souvisejici s
energii ¢astic

definuje fyzikalni veli¢inu
teplo

urci v jednoduchych
ptipadech teplo piijaté ¢i
odevzdané télesem

na piikladech z praxe vysvétli
moznosti Sifeni tepla a
ptiklady jevl spojenych s
teplem

uvede piiklady zmén
skupenstvi a s tim souvisejici
pojmy teplota tani, tani a
tuhnuti, var, vyparovani
chépe rozdily mezi
jednotlivymi fyzikalnimi
jevy, vysvétli vie na
praktickych ptikladech
pomoci modell a ukdzek
vysvétli slozeni, princip a
vyuziti nékterych tepelnych
motorl

Spojité spektrum

Optické pristroje

Energie

Préce a energie,
vzajemna
pfemeéna energii

Zakon zachovani
energie, vnitini
energie télesa

Teplo

Sifeni tepla

Zmény skupenstvi
latek, tani,
tuhnuti, var,
vyparovani

Tepelné motory

P — biologie
Cloveka

M — Giprava
rovnic,
vyjadieni
nezname ze
vzorce

D — parni stroj
(J. Watt), prace
a jednoduché
stroje v historii
— stavba
pyramid

Z — pocasi svét,
CR

P — anomalie
vody a zivot
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rozliSuje zékladni fyzikalni
veliiny souvisejici s
elektrickou energii

odvodi vztahy pro vypocet
elektrické prace a vykonu
fesi jednoduché piiklady z
praxe

popise jednotlivé Casti uhelné
elektrarny

srovna principialné uhelnou a
jadernou elektrarnu

definuje a vysvétli pojmy
souvisejici se stavbou atomu
(atomové jadro, nuklidy,
jaderna sila, izotopy, jaderné
reakce, radioaktivita,
radioaktivni zafeni)

popise slozeni a princip
jaderného reaktoru

vysvétli nicivé ucinky
jadernych zbrani, jejich
principy a ochranu pied
ucinky jadernych zbrani

na ptikladech z praxe ukéaze
vyuziti radioaktivity,
radioaktivniho zéfeni a
radionuklidil a jevu s nimi
spojenych

objasni diilezitost dalSich
alternativnich zdrojl energie
popise jejich vyhody a
nevyhody

zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych
energetickych zdroji z
hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

vyjmenuje zakladni soucasti
slune¢ni soustavy

odlisi hvézdu od planety na
zaklade jejich vlastnosti
sefadi planety a zna nckteré
charakteristické udaje
objasni (kvalitativn€) pomoci
poznatkt o gravitacnich
silach pohyb planet kolem
Slunce a mésict planet kolem
planet

Tepelné
elektrarny

Jaderna energie,
jaderny reaktor

Zneuziti jaderné

energie

Uzite¢né zafeni

Alternativni
zdroje energie

Vesmir
Slunec¢ni soustava
Pohyby téles

Z —energetika
v CR

CH —prvky a
jejich nazvy,
jednani

Vv modelovych
ptipadech
havérie s
unikem
nebezpecnych
latek, jaderna
energie

D — zneuziti
jadernych
zbrani
(HiroSima,
Nagasaki)

Z — Zem¢ jako
vesmirné téleso,
pohyb

D — vyvoj
kosmologickych
piestav

| — vyhledavani
informaci o
vesmiru, jejich
prezentace
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z pohybu vyvodi pojmy
obé&zna doba, doba rotace
ma predstavu o moznostech
vzniku a vyvoje vesmiru a
nasem umisténi v ném

Vznik a vyvoj

vesmiru

P — Zeme, nase
planeta
P—Zem¢a
zivot
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika

Vyucovaci predmét: Fyzika

Ro¢nik: 7. - 9.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 3. obdobi
Tematicky okruh: Latky a télesa

F-9-1-01p zm¢éfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi métidly dulezité
fyzikalni velic¢iny charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, Cas

Tematicky okruh: Pohyb téles; sily

F-9-2-01p rozeznava, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnhomérného ptimocarého pohybu
téles pfi feSeni jednoduchych problémi

F-9-2-04p rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci ptisobi sila

F-9-2-05p ptedvidd zménu pohybu téles pii piisobenti sily

F-9-2-06p aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pfi feSeni jednoduchych praktickych
problému

Tematicky okruh: Mechanické vlastnosti tekutin

F-9-3-01p vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych problémi

Tematicky okruh: Energie

F-9-4-02p uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem (bez vzorci)

F-9-4-03p rozpozna vzajemné pfemény rliznych forem energie, jejich pfenosu a vyuZiti

F-9-4-04p rozezna v jednoduchych ptikladech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

F-9-4-05p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdrojh z hlediska
vlivu na Zivotni prostfedi

Tematicky okruh: Zvukové déje

F-9-5-01p rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz
F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

Tematicky okruh: Elektromagnetické a svételné déje

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolanti na zakladé€ jejich vlastnosti; zna zadsady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; znd druhy magnet a jejich praktické
vyuziti; rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
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F-9-6-07p zna zpisob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou cocku
od rozptylky a zna jejich vyuziti

Tematicky okruh: Vesmir

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé¢ kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zem¢

F-9-7-02 odlisi hvézdu od planety na zéklad¢ jejich vlastnosti

- zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji si zdkladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve
vesmiru
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Fyzika
Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 7.

zné vztahy mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu pii
feSeni problémi

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky

Latky a télesa OSV - Osobnostni

rozliSuje latky pevné, kapalné | Druhy latek a rozvoj — Rozvoj

a plynné, zna vlastnosti téchto | jejich vlastnosti schopnosti

latek Latky pevné, poznavani

vi, co je tani, tuhnuti, kapalné a plynné

vyparovani a kapalnéni Vlastnosti latek se

vysvétli, jak ptisobi tlak zietelem k

Vv kapalinéch a kde je tlak praktickému uziti

nejvetsi Zmény skupenstvi

zna vlastnosti vzduchu a tlak v kapalinach

vyuziti stlaeného vzduchu v | a plynech

praxi

zné znacky zékladnich veli¢in | Fyzikalni méfeni | EV — Lidské aktivity

vyjadii hodnotu veli¢iny a vlastnosti téles, a problém zivotniho

pritadi jednotku meéfeni prostiedi (vyznam a

zm¢éti délku télesa, vysledek | fyzikdlnich vyvoj, energetické

zapiSe a vyjadii v riznych veli¢in — délka, zdroje dopravy a jeji

jednotkach hmotnost, objem, | vlivy na prostiedi,

zm¢&fi hmotnost pevnych a Cas druhy dopravy a

kapalnych téles na sklonnych ekologicka zatéz,

a rovnoramennych vahach a doprava a

vysledek zapise ve vhodnych globalizace)

jednotkach

zmé&fi objem pevnych a

kapalnych téles pomoci

odmeérného valce a vysledek

zapise ve vhodnych

jednotkéach

zm¢ii danou dobu pomoci

stopek a vysledek zapiSe ve

vhodnych jednotkach

pievadi vSechny fyzikalni Prevody vSech M — ptevody

veliCiny fyzikalnich jednotek,
jednotek prevodni vztahy
Pohyb téles; sily

rozlisi u téles klid a pohyb a | Klid, pohyb a

vi, co je setrvacnost setrvacnost
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vysvétli pojem sila, pozna jeji
pusobenti, pfedvida zménu
pohybu téles, umi pouzivat
silomér

uvédomuje si pfimou
umeérnost mezi gravitacni
silou a hmotnosti télesa

vi, pro¢ dochazi ke tfeni u
téles, zna ovliviiovani
velikosti tfeci sily v praxi

aplikuje poznatky o
jednoduchych strojich pfi
feSeni praktickych problémi

seznami se s tim, jak pracuje
spalovaci motor ¢tyfdoby
(z&zehovy a vznétovy)
seznami se s reaktivnim
motorem

uvédomuje si, jak je dulezité
pecovat o Cisté ovzdusi
hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

rozpozna zdroje zvuku a jeho
Sifeni

vi, jak a jakou rychlosti se Sifi
zvuk

Sila a jeji méfeni

Gravitacni sila a
gravitacni pole
Tlakova sila, tlak
a jeho jednotka

Tteni téles,
smykové tfeni
pusobeni sil
stejnych a
opacnych smért
na téleso

prace a vykon

Jednoduché stroje
a jejich uziti v
praktickém zivote
— paka, kladka,
kolo na hrideli,
naklonéna rovina,
Sroub

Energie
Tepelné motory
Spalovaci motor
ctyfdoby
(z&Zehovy a
vznétovy),
informativné
dvoudoby
zazehovy motor,
reaktivni motor
Letectvi a
kosmonautika
Péce o Cistotu
ovzdusi

Zvukové déje
Vlastnosti zvuku
Vznik a zdroje
zvuku, Sifeni a
rychlost zvuku
Latkové prostiedi
jako podminka
vzniku Sifeni
zvuku

EV — Zékladni
podminky zivota
(ovzdusi a jeho
vyznam pro Zivot na
Zemi, Cistota
ovzdusi u nas,
klimatické zmény),
Vztah ¢lovéka

K prostiedi (prostredi
a zdravi, moZnosti a
zpisoby ochrany
zdravi)
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vi, pro¢ dochazi k odrazu
zvuku

zna, kde vznika dozvuk
pozna nékteré hudebni
nastroje

vi, jak v nich vznika ton
posoudi vliv nadmérného
hluku na Zivotni prostfedi a
zdravi Cloveka

vysvétli vznik
hydrostatického tlaku

chéape souvislost mezi
hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny

vysvétli vznik atmosférického
tlaku

dokaze odhadnout, zdali se
téleso v kapalin€ potopi, zdali
se bude vznaset, ¢i plovat na
hlading

Odraz zvuku na
ptekazce, dozvuk

Hudebni nastroje

Skodlivost
nadmérného

hluku

Mechanické
vlastnosti tekutin
Pascaliiv zékon
Hydraulicka
zafizeni a jejich
uziti v praxi
Hydrostaticky
tlak

Hloubka a hustota
kapalin

Atmosféricky
tlak, souvislost
atmosférického
tlaku s n¢kterymi
procesy v
atmosfére, tlak
plynu v uzaviené
nadob¢

Archimédiv
zakon

Vztlakova sila
pusobici na télesa
v kapaling
Plovani, potapéni
a vznaseni se téles
v klidnych
tekutinach

OSV - Socialni
rozvoj — Mezilidské
vztahy (pomoc v
nouzi); Moralni
rozvoj — Reseni
problému a
rozhodovaci

dovednosti (zdchrana

tonouciho)

HV — seznameni
s hudebnimi
nastroji

Z — atmosféra
Zemé, pocasi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Fyzika
Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 8.

od sttidavého

zna vlastnosti vodict a
nevodici

rozlisuje elektrické vodice a
nevodice

pochopi vztahy mezi délkou
a teplotou vodice a zavislosti
odporu na materialu a
prafezu vodice

podle jednoduchého
schématu sestavi elektricky
obvod

zné zdroje elektrického
proudu

vi, z ¢eho se sklada baterie
rozlisi vodic, spotiebic,
vypinac€ na zéklad¢ analyzy
jejich vlastnosti

seznami se akumulatorem a
voltmetrem

zm¢éti elektricky proud
ampérmetrem a elektrické
napéti voltmetrem

seznami se informativn€ S
generatorem

pozna stejnosmerny
elektromotor

seznami se s elektrickymi
spotiebi¢i v domécnosti

elektrické napéti,
vodice, nevodicCe,
izolanty

Pfeména elektrické
energie na tepelnou
Tepelné ucinky
elektrického proudu
Elektricky odpor

Elektricky obvod,
znaceni
elektrického
obvodu

Zdroje napéti
Vodig, spotiebic,
vypinac

Suchy elektricky
¢lanek
Akumulator,
voltmetr

Me¢teni elektrického
napéti

Generator

Stejnosmérny
elektromotor

Elektrické
spotiebice v
domacnosti —
zarovka, varic,
zehlicka, televizor

mistni podminky,
alternativni zdroje
energie)

Vystupy (Zak) Ucivo Prufrezova témata Piesahy a
poznamky
Elektromagnetické
a svételné déje
Zakladni poznatky | EV — Zékladni
Z elekttiny: podminky zivota
- elektrické pole (energie a zivot, vliv
- elektricka sila energetickych zdroja
rozliSuje elektricky naboj - elektricky néboj na spolecensky
kladny a zaporny kladny a zaporny | rozvoj, vyuzivani
energie, moznosti a
rozliSuje stejnosmérny proud | Elektricky proud, zpusoby Setieni,
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seznami se s elektromérem a
spocita cenu spotfebované
energie

je seznamen s pravidly
bezpecného zachazeni s
elektrickym proudem, s
elektrickymi spotiebici

pouci se o prvni pomoci pii
zasazeni elektrickym
proudem

Elektromér,
spotieba elektrické
energie, vypocet
ceny za
spotiebovanou
energii

Zasady pii praci
bezpecnosti pii
praci s elektrickymi
piistroji a
zafizenimi

Prvni pomoc pii
zasazeni
elektrickym
proudem

M — finance

VZ — prvni
pomoc pii
zasazeni
elektrickym
proudem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Fyzika
Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 9.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Presahy a
poznamky

vysvétli pojem magnetismus
rozeznava druhy magnetti

seznamuje se s praktickym
vyuzitim elektromagnetu

informativné zna podstatu
elektrického zvonku,
telefonu

rozpozna ve svém okoli
ruzné zdroje svétla

rozlisi mezi zdrojem svétla a
telesem, které svétlo pouze
odrazi

vyuziva poznatku, ze se
svétlo §ifi pfimocafte,
objasni vznik stinu

vyhleda hodnotu rychlosti
svétla v tabulkéach pro
vakuum a pro dalsi opticka
prostredi

vyuziva zédkona odrazu
svétla na rozhrani dvou
optickych prostiedi k
nalezeni obrazu v rovinném
zrcadle

pokusné urc¢i rozdil mezi
dutym a vypuklym zrcadlem
a dokéze uvést priklad jejich
vyuziti v praxi

informativné rozliSuje
spojky a rozptylky, zna
jejich uziti v praxi
porozumi pojmim
kratkozrakost a
dalekozrakost a zpiisobu

Elektromagnetické
a svételné déje
Magnetismus
Magnety piirodni a
umelé

Magnet docasny a
trvaly

Magnetické pole
Zemé

Uziti
elektromagnetu
Elektricky zvonek,
telefon

Svételné jevy

Svétlo
Zdroj svétla

Pifimocaré Sifeni
svétla

Rychlost svétla

Odraz svétla
Odraz svételného
paprsku

Zrcadla

Druhy zrcadel
Vyuziti zrcadel

Cocky

Oko a vady zraku

EV — Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
(svételné zamoieni
nocni oblohy)
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napravy téchto o¢nich vad
brylemi
vyjmenuje optické ptistroje

zna vzajemny vztah mezi
vykonem, vykonanou praci
a Casem a vyuziva ho

s porozumeénim

vyuziva poznatky o
vzajemnych pieménach
riznych forem energie

definuje fyzikalni veli¢inu
teplo

urc¢i v jednoduchych
pripadech teplo ptijaté ¢i
odevzdané télesem

rozliSuje rizné druhy
elektraren

zna jejich vyhody a
nevyhody

uvédomuje si klady a zapory
jaderné energie

vyuziva poznatky pfenosu a
vyuziti elektrické energie

uvede piiklady zmén
skupenstvi a s tim
souvisejici pojmy teplota
tani, tani, tuhnuti, var,
vyparovani

Praktické vyuziti
optickych piistroji
— fotoaparat, lupa,
mikroskop,
dalekohled,...

Energie

Druhy energie
Elektricka energie a
vykon

Ptenos elektrické
energie

Teplo, Sifeni tepla

Elektrarny vodni,
tepelné, jaderné,
vetrné

Jadernd energie,
jaderna elektrarna
Ochrana lidi pted
radioaktivnim
zarenim

Ptenos elektrické
energie z elektrarny
ke spotiebici
(vysokeé napéti,
transformator,
zkrat, jistic,
pojistka, ochrana —
nulovy vodic)
Bezpecnost pfi
zachéazeni s
vysokym napétim

Ptemény skupenstvi
Tani, tuhnuti,
skupenské teplo
Vyparovani a
kapalnéni

Teplota varu
kapaliny

EV — Zékladni
podminky zivota
(moznosti a
zpusoby Setieni
elektrické energie)

EV — Vztah ¢loveka
K prostiedi
(nevladni
organizace v boji
proti jaderné
energii)

MV — Kritické ¢teni
a vnimani
mediélnich sdéleni
(klady a zapory
jaderné energie v
médiich)
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popise slunecni soustavu
zné soucasti slunecni
soustavy

odlisi planetu a hvézdu

objasni stfidani dne a noci,
roc¢nich obdobi a vznik
jednotlivych mésicnich fazi

Vesmir
Planety slunecni
soustavy

Mg¢sice, hvézdy,
planetky, komety
Zemeg jako
vesmirné téleso
Postaveni Zem¢ ve
vesmiru

Pohyb Zem¢ kolem
Slunce

Pohyb Mésice
kolem Zemé¢

VMEGS - Evropa a
svét nds zajima
(planeta Zem¢ jako
soucast vesmiru)

Z — postaveni
Zemg¢ ve
vesmiru

364




5.20. Chemie

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vzd¢lavaci obor: Chemie
Vyucovaci predmét: Chemie

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Chemie (CH) je zamétfeno na:

- ziskani zékladnich védomosti o nékterych prvcich, slou¢eninach
a chemickych reakcich a pouziti v praxi

- podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

- TeSeni problému a uceni se spravné jednat, vysvétlovat a
zdavodnovat chemické jevy

- vyuzivani poznatki k rozvijeni odpovédnych obcanskych
postojil

- ziskani a upevnovani dovednosti pracovat dle pravidel bezpecné
prace s chemikaliemi a dovednosti poskytovat prvni pomoc pfi
urazech a ohrozeni nebezpe¢nymi chemickymi latkami a
ptipravky

Vzd¢lavaci obsah vzdélavaciho oboru Chemie je rozdélen do sedmi tematickych okruh:
Pozorovéni, pokus a bezpecnost prace, Smési, Casticové slozeni latek a chemické prvky,
Chemickeé reakce, Anorganické slouceniny, Organické slouceniny a Chemie a spole¢nost.

Nakladani s chemickymi latkami ve Skole

Pti praktické vyuce chemie (laboratorni prace, z4jmovy krouzek, chemicka olympidda) disledné
dbame bezpec¢nostnich pravidel vyplyvajicich z ptislusné legislativy. V natizeni vlady ¢. 361/2007
Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni nafizeni vlady ¢. 68/2010 Sb.,
nafizeni vlady €. 93/2012 Sb., natizeni vlady ¢. 9/2013Sb. a nafizeni vlady ¢. 32/2016 Sb., se za §
12 vklada novy § 12a, ktery zni:

Mladistvi Zaci sméji pouze v ramci piipravy na povolani, v rozsahu nezbytném pro naplnéni
ramcovych vzdélavacich programt a pfi zachovani ochrany zdravi nakladat s

a) nebezpecnymi chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi klasifikovanymi jako toxickeé,
latkami a smésmi podle pfimo pouzitelného predpisu Evropské unie o chemickych latkach a
chemickych smésich, které maji ptifazenu tfidu nebo tiidy a kategorii nebo kategorie nebezpecnosti
akutni toxicita kategorie 3 nebo toxicita pro specifické cilové orgdny po jednorazové nebo
opakované expozici kategorie 2, latkami a smésmi klasifikovanymi jako ziravé, jakozto i latkami a
smésmi podle pifimo pouzitelného piedpisu Evropské unie o chemickych latkach a chemickych
smesich, které maji ptitazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti Ziravost kategorie 1 se standardni
vétou o nebezpecnosti H314, latkami a smésmi klasifikovanymi jako vysoce hoflavé a extrémné
hoflavé, jakozto 1 latkami a smésmi podle pfimo pouzitelného piedpisu Evropské unie o
chemickych latkach a chemickych smésich, které maji ptifazenu tfidu a kategorii nebezpecnosti
hotlavé kapaliny kategorie 1 nebo 2 nebo hotlavé plyny kategorie 1 nebo 2 nebo aerosoly kategorie
1 pouze pod pfimym soustavnym dohledem odpovédné osoby,

b) chemickymi latkami nebo chemickymi smésmi klasifikovanymi jako vysoce toxické nebo
latkami a smésmi podle piimo pouzitelného ptedpisu Evropské unie o chemickych latkdch a
chemickych smésich, které maji pfitazenu tidu a kategorii nebo kategorie nebezpecnosti akutni
toxicita kategorie 1 nebo 2 nebo toxicita pro specifické cilové organy po jednorazové nebo
opakované expozici kategorie 1 pouze pod pfimym soustavnym dozorem osoby s odbornou
zpusobilosti podle jiného pravniho predpisu.
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e (Casové vymezeni: Chemie se vyucuje jako samostatny predmét v

8. ro¢niku 1 hodina tydné
9. ro¢niku 1 hodina tydné

e Organizacni vymezeni: Vyuka probiha vétSinou vV kmenové ucebné a miize byt spojovana
s praktickym cvi¢enim. Vzdy je kladen diiraz na dodrZzovani zasad bezpecCnosti prace.
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cil vzdélavani (skupinové
vyucovani, samostatné¢ pozorovani, kratkodobé projekty, kolektivni prace, frontalni vyuka
s demonstra¢nimi pomickami aj.). Pro nékteré¢ hodiny je mozné vyuzit interaktivni nebo
pocitacovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu smétuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence K uceni:

- vede zaky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjiStovani chemickych
vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich
popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symboll a znac¢ek

- dava zakiim moznost samostatné ¢i ve skupinkach formulovat zavéry na zaklade
pozorovani a pokust

Kompetence Kk reseni problémuii:

- predklada zaktim problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

- klade diraz na aplikaci poznatkt v praxi

- uci zéky prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozenému na pojmech,
prvcich teorii a modelech a chapat vzajemné souvislosti ¢i zékonitosti ptirodnich
fakt

- vede zaky k nachazeni ptikladd chemickych déji a jevii z bézné praxe, k vysvétlovani
jejich chemické podstaty

- dava zaklim moZnost obhajovat sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

- vede zaky ke spravnému uZivani chemickych symbolii a znacek

- podnécuje zaky k argumentaci

- zadava takové ukoly, pti kterych mohou zaci navzajem komunikovat

Kompetence socidlni a personalni:

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- podnécuje zéky ke smysluplné diskusi

- Vytvafi situace, pii kterych se zaci uci respektovat nazory jinych

Kompetence obcanské:

- predklada situace, ve kterych se Zaci uci chapat zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prosttedi

- vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat a poskytnout prvni
pomoc)
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Kompetence pracovni:

seznamuje zaky se zasadami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti praci

vede zaky k bezpecnému a t¢innému pouzivani materialii, nastroji a vybaveni
vyzaduje od zakt dodrzovani vymezenych pravidel (povinnosti z hlediska ochrany
svého zdravi 1 zdravi ostatnich a ochrany Zivotniho prostiedi)

zadava ukoly tak, aby zaci byli schopni vyuzivat poznatkl v bézné praxi

uci zaky optimalné€ planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana
data zpracovavat a vyhodnocovat

Prufezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova

367



Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Chemie
Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 8.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Pozorovani, OSV — Osobnostni
pokus a rozvoj — Rozvoj
bezpec¢nost prace | schopnosti
uvede zasady bezpecné prace | Zasady bezpe¢né | poznéavani F — méfené
v laboratofi prace Vv laboratofi | (zapamatovani si veli¢iny
uvede zasady prvni pomoci Prvni pomoc pfi | dohodnutych (skupenstvi
pfi Graze v laboratofi uraze chemickych znacek | latek)

(poleptani, popaleni,
potezani), dokéaze poskytnout
a privolat prvni pomoc

uvede piiklady nebezpecnych
chemickych latek, hodnoti
jejich rizikovost,

objasni H- a P- véty, rozlisi
piktogramy, uvede ptiklady
bézné prodédvanych
chemickych vyrobka

objasni nejefektivnéjsi
jednéni v modelovych
ptikladech havarie s inikem
nebezpecnych latek

rozli§i znamé latky podle
jejich riznych vlastnosti,
popiSe spole¢né a rozdilné
vlastnosti vybranych latek,
rozpozna skupenstvi latek
vyhleda v tabulkach u
vybranych latek hodnoty
hustoty, teploty tani a
teploty varu

rozlisi smési a chemické
latky, riznorodé a stejnorodé
smeési

rozlisi suspenzi, emulzi,
pénu, dym, mlhu a uvede
jejich ptiklady z bézného
Zivota

uvede piiklad pevné, kapalné
a plynné stejnorodé smeési
vysvétli zdkladni faktory
ovlivityjici rozpousténi
pevnych latek

Mimoiadné
udalosti

Vlastnosti latek

Skupenstvi latek

Smési
Riiznorod¢ a
stejnorodé smesi

(roztoky)

SloZky smési

a symbolli oxidaéni
¢isla, tvorba
vzorci)

EV — Zakladni
podminky Zivota
(voda, vzduch)

P — zasady prvni
pomoci

VZ —Dbezpecné
chovani a
podpora zdravi
D — alchymie
(Rudolf 11.)

VZ — ochrana
¢loveka za
mimoradné
situace
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vypocita slozeni roztokt
(hmotnostni zlomek,
trojclenka) a pfipravi roztok
0 pozadovaném slozeni
sestavi jednoduchou filtracni
aparaturu a provede filtraci
popise jednoduchou
destila¢ni aparaturu a vysvétli
princip destilace

navrhne postup oddélovani
slozek smési v bézném Zivoté
vysvétli princip usazovani a
destilace

rozezna a uvede ndzvy vody v
plynném, kapalném a pevném
skupenstvi

uvede zékladni vlastnosti
vody a jeji vyuziti v praxi
vysvétli rozdil mezi mekkou
a tvrdou vodou

rozlis$i vodu destilovanou,
pitnou, uzitkovou, odpadni a
uvede piiklady jejich vyskytu
a pouziti

uvede princip vyroby pitné
vody ve vodarnach

vysvétli obéh vody v ptirode
a zhodnoti jeji vyznam pro
Zivot na Zemi

uvede sloZeni vzduchu a
princip jeho zpracovani
vysvétli vyznam kysliku pro
hoteni latek, vysvétli princip
haseni, uvede telefonni Cislo
hasict

zjisti a uvede priklady
zne€iStovani vody a vzduchu
v pfirodé€ 1 v domécnosti
navrhne mozné zptsoby
prevence a likvidace
znecisténi

pouziva pojmy atom a
molekula ve spravnych
souvislostech

popisSe sloZeni atomu a vznik

Slozeni roztoku

Odd¢lovani
slozek smési
(filtrace,
destilace,
krystalizace,
usazovani)

VODA
Skupenstvi vody

Vlastnosti vody

Voda destilovana,
pitna, odpadni

Vyroba pitné
vody

Obéh vody v
ptirode

VZDUCH
Slozeni a
vlastnosti

Cistota vody a
ovzdusi

Smog

Teplotni inverze
Ozobnova vrstva

Casticové sloZeni
latek a chemické
prvky

Molekuly a atomy
Atomov¢ jadro,
protony, neutrony
Elektronovy obal,

F — skupenstvi
latek

P — podminky
Zivota

Z — atmosféra,
hydrosféra

OV - globalni
problémy
soucasnosti

F — Casticové
slozeni
latek
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kationtu a aniontu z
neutralnich atomt

pouziva znacky a nazvy
vybranych chemickych prvki
vysvétli, co udava protonové
¢islo

pouziva pojmy chemicka
latka, chemicky prvek,
chemicka slou¢enina a
chemicka vazba ve spravnych
souvislostech

rozlisi chemickou znacku
prvku a chemicky vzorec
slouceniny

rozlisi kovy a nekovy a uvede
ptiklady vlastnosti a
praktického vyuziti
vybranych kovi, slitin a
nekovil

rozlii periody a skupiny v
periodické soustave
chemickych prvki a
vyhledd znamé prvky s
podobnymi vlastnostmi

rozli$i vychozi latky a
produkty chemické reakce
uvede piiklady chemického
d¢je a rozpozna u bézné
znamych dé&jl, zda se jedna o
pfeménu latek

uvede zakon zachovani
chemické hmotnosti a vyuZije
ho pfi feSeni tloh

zapiSe jednoduchymi
chemickymi rovnicemi
vybrané chemickeé reakce
ptecte zapis chemické rovnice
s uzitim nazvi chemickych
latek

odhadne vysledky a vypocita
ulohy s uzitim veli¢in n, M,
m,V,p

elektrony

lonty

Znacky a nazvy
chemickych
prvkl
Protonové ¢islo

Kovy — Zelezo Fe,
hlinik Al, cin Sn,
meéd’ Cu, stiibro
Ag, zlato Au,
olovo Pb

Slitiny — mosaz,
bronz, dural
Nekovy — vodik
H, kyslik O, dusik
N, sira S, uhlik C,
fosfor P

Periodicka
soustava prvkl

Chemické reakce
Vychozi latky a
produkty
Chemicky d¢j

Zakon zachovani
chemické
hmotnosti
Chemické rovnice
Latkové mnozZstvi
Molarni hmotnost

F —ionty
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ur¢i oxidacni ¢isla atomt
prvki v halogenidech,
oxidech, kyselinadch

zapiSe z ndzvl vzorce
vybranych anorganickych
sloucenin a naopak ze
vzorci jejich nazvy

popise vlastnosti, pouziti a
vyznam vybranych
anorganickych sloucenin
rozlisi kyselé a zésadité
roztoky pomoci indikatorti
pH a zméfi pH roztoku
univerzalnim indikatorovym
papirkem

provede neutralizaci velmi
zfedénych roztokti znamych
kyselin a hydroxidu a zapise
ji chemickou rovnici

vysvétli vznik kyselych desta
a zhodnoti jejich vliv na
zivotni prostiedi

Anorganické
slouceniny
Halogenidy
Oxidy
Kyseliny:

- chlorovodikova
- sirova

- dusicna
Hydroxidy:

- sodny

- draselny

- vapenaty

pH, indikatory

Neutralizace

Kysel¢ desté

P — nerosty a
horniny,
ochrana
zivotniho
prostiedi

Z —rizika
spolecenskych
vlivll na zivotni
prostiedi
(ochrana
ptirody),
hospodafstvi
CR, rostlinna
vyroba
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Chemie
Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 9.

na zivotni prostiedi

popise slozeni, vlastnosti a
pouziti nejznaméjsich
stavebnich pojiv

vysvétli pojmy oxidace a
redukce

urci, které ze znamych
chemickych reakei patii mezi
redoxni reakce

popiSe princip vyroby Zeleza
a oceli

vysvétli pojem koroze, uvede
ptiklady Cinitelt
ovlivityjicich jeji rychlost,
uvede zpusoby ochrany pred
korozi

rozlis$i podstatu galvanickych
¢lanku a elektrolyzy a uvede
piiklady jejich

praktického vyuziti

rozli$i, které ze znamych
reakci jsou exotermické a
které endotermické

Stavebni pojiva
(malta, beton)

REDOXN{
REAKCE
Oxidace a
redukce

Vyroba Zeleza a
oceli
Koroze

Galvanicky
¢lanek
Elektrolyza

Organické
slouceniny
ENERGIE A
PALIVA
Exotermické a
endotermické
reakce

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Anorganické EV — Zékladni
slouceniny podminky zivota
zapiSe z nazvu vzorce Soli (energie, ptirodni P — nerosty a
vybranych anorganickych zdroje) horniny,
sloucenin a naopak ze ochrana
vzorcu jejich nazvy zivotniho
popise vlastnosti, pouziti a prostiedi
vyznam vybranych Z —rostlinna
anorganickych slouc¢enin vyroba
uvede vyznam pramyslovych | Primyslova
hnojiv a posoudi jejich vliv hnojiva

F — elektricky
obvod, vedeni
elektrického
proudu
elektrolytem,
zdroje
elektrického
napéti
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uvede ptiklady fosilnich a
pramysloveé vyrabénych
paliv, popise jejich

vlastnosti a zhodnoti jejich
vyuzivani

popise princip zpracovani
ropy a uhli, uvede piiklady
produktii téchto zpracovani
rozlisi obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie
rozpozna oznaceni hotflavych
latek, uvede zésady bezpecné
manipulace s témito latkami

rozlisi nejjednodussi
uhlovodiky, uvede jejich
zdroje, vzorce, vlastnosti a
pouziti

rozlisi pojmy uhlovodiky a
derivaty uhlovodikt

rozlisi uhlovodikovy zbytek a
charakteristickou skupinu na
ptikladech vzorcii zndmych
derivati

u vybranych derivati
uhlovodiki rozlisi a zapise
vzorce, uvede jejich
vlastnosti a vyuziti

uvede vychozi latky a
produkty esterifikace a rozlisi
esterifikaci mezi ostatnimi
typy chemickych reakci
orientuje se ve vychozich
latkach a produktech
fotosyntézy a dychani

uvede podminky pro prib&h
fotosyntézy a jeji vyznam pro
Zivot na Zemi

rozlisi bilkoviny, tuky,
sacharidy a vitaminy, uvede
ptiklady zdrojh téchto

latek pro ¢loveka, posoudi
rizné potraviny podle zasad
zdravé vyzivy

uvede piiklady plasti, jejich

Fosilni paliva
(uhli, ropa, zemni
plyn)
Primyslové
vyrabéna paliva

Zdroje energie

UHLOVODIKY
A JEJICH
DERIVATY
Alkany, alkeny,
alkyny, areny

Derivaty
uhlovodika

Esterifikace

Fotosyntéza

Sacharidy, tuky,
bilkoviny a
vitaminy

Chemie a
spole¢nost
Plasty

Z —paliva ve
svété i doma

F —jaderna
elektrarna

P —fyziologie
rostlin

P — travici
soustava

VZ — racionalni
vyziva a zdravi
PV — ptfiprava
pokrmii
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vlastnosti a pouziti, posoudi
vliv pouzivani plastii na
zivotni prostiedi

rozlisi ptirodni a synteticka
vldkna a uvede jejich vyhody
a nevyhody

uvede priklady prvotnich a
druhotnych surovin pro
chemické vyroby

zhodnoti ekonomicky a
ekologicky vyznam recyklace
odpadu

vysvétli pojem
biotechnologie a uvede
ptiklady

uvede piiklady otravnych
latek, jejich uc¢inkti a ochrany
pred nimi

rozpozna oznaceni hotlavych,
ziravych, toxickych a
vybusnych latek

orientuje se v piipraveé a
vyuzivani riznych latek v
praxi

uvede piiklady volné i
nezakonné prodavanych drog
a popise ptiklady nasledk,
kterym se vystavuje jejich
konzument

uvede piiklady znecist'ovani
zivotniho prostiedi ze svého
okoli a zptisoby predchéazeni
tomuto jevu

uvede piiklady

stiedisek chemické vyroby v
CR véetné jejich dopadu na
Zivotni prostiedi

Synteticka vlakna

Suroviny

Recyklace
Biotechnologie
Otravné latky a
pesticidy

Hoftlavé a jiné
latky

Léciva a drogy

Znecistovani
zivotniho
prostredi

Chemicky
pramysl v CR

P — nerosty,
horniny

VZ — bezpecné
zpusoby
chovani,
navykové latky
VZ — domaci
1ékarna

P — ochrana
pfirody,

Zivotni styl,
ochrana
vlastniho zdravi
Z — chemicky
primysl CR

Z — chemicky
pramysl svéta
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vzd¢lavaci obor: Chemie
Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 8. - 9.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 3. obdobi
Tematicky okruh: Pozorovani, pokus a bezpe¢nost prace

CH-9-1-01p rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézn¢ pouzivanymi nebezpecnymi latkami
CH-9-1-03p reaguje na piipady tniku nebezpecnych latek

- rozpozna premény skupenstvi latek

Tematicky okruh: Smési

CH-9-2-01p pozna smési a chemické latky

CH-9-2-02p rozezna druhy roztokt a jejich vyuziti v bézném zivoté

CH-9-2-05p rozlisi rtizné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouziti

CH-9-2-06p uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli

Tematicky okruh: Casticové sloZeni latek a chemické prvky

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich
znacky

CH-9-3-03p rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

Tematicky okruh: Chemické reakce

CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

Tematicky okruh: Anorganické slouceniny

CH-9-5-01p popise vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin,
hydroxidl a soli a zné vliv téchto latek na zivotni prostiedi

CH-9-5-03p orientuje se na stupnici pH, zméti pH roztoku univerzalnim indik4torovym
papirkem

- poskytne prvni pomoc pii zasazeni pokoZzky kyselinou nebo hydroxidem

Tematicky okruh: Organické slouceniny

CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdrojl energie

CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy

CH-9-6-06p uvede ptiklady bilkovin, tukt, sacharidd a vitaminQ v potravé z hlediska obecné
uznavanych zéasad spravné vyzivy
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Tematicky okruh: Chemie a spole¢nost
CH-9-7-01p uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

CH-9-7-03p zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k zivotnimu prosttedi a
zdravi ¢loveka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vzd¢lavaci obor: Chemie
Vyucovaci predmét: Chemie

Ro¢nik: 8.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Pozorovani,
pokus a
bezpecnost prace
uvede zasady bezpecné prace | Zasady bezpecné
v laboratofi prace v laboratoii
uvede zasady prvni pomoci Prvni pomoc pfi
pii uraze v laboratofi uraze
(poleptani, popaleni,
potezani), dokéaze poskytnout
a privolat prvni pomoc
sezndmi se s chemickymi Chemické latky
latkami a jejich vyuzitim pro
hospodaistvi v CR
rozlisi znamé latky podle Vlastnosti latek
jejich riznych vlastnosti, (hustota,
popise spolec¢né a rozdilné rozpustnost,
vlastnosti vybranych latek, kujnost, tepelna a
rozpoznd premény skupenstvi | elektricka
latek vodivost)
vyhledé v tabulkdch u
vybranych latek hodnoty
hustoty, teploty tani a
teploty varu
vybere nebezpecné Nebezpecné latky VZ — prvni
chemikalie a uvede miru a pfipravky, mira pomoc pfi
jejich nebezpecnosti nebezpecnosti, poleptani
umi je bezpecné pouzivat uziti a oznaceni chemickymi
Pravidla latkami
bezpecnosti prace
S chemikaliemi
vi, jak vhodné reagovat na Mimotadné VZ — ochrana
pfipadny tnik nebezpe¢nych | udalosti: ¢loveka za
latek, objasni nejefektivnéj$i | - tniky mimofadnych
jednéani v modelovych nebezpecnych udalosti
ptikladech havarie s unikem latek
nebezpecnych latek - ekologické
katastrofy
- havérie
chemickych
provozi
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pozna smési a chemickeé latky

rozezna druhy roztoki a
jejich vyuziti v bézném Zzivoté

ukéze a vytesi oddélovani
smési

rozezna a uvede ndzvy vody v
plynném, kapalném a pevném
skupenstvi

rozlisi rizné druhy vody a
uvede jejich pouziti

pochopi vyznam vody, riziko
jejiho nedostatku a znecisténi

vysvétli obéh vody v ptirode

zna zpusob ochrany a ¢isténi
vod

vyjmenuje slozky vzduchu
pochopi vyznam ¢istého
ovzdusi, riziko jeho
zneciStovani

uvede zdroje znecist'ovani
vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli, v ptirod€ 1 v
domacnosti

navrhne mozné zpiisoby
prevence a likvidace
zneCisténi

zna pojmy atom a molekula

zna pojmy chemicka latka,
chemicky prvek a chemicka

Smési
Stejnorodé a
riznorodé smési
Pojem roztoky,
druhy roztoki
Vliv teploty a
michani na
rychlost
rozpousténi pevne
latky

Oddélovani
slozek smési
(usazovani,
filtrace, destilace,
krystalizace)

VODA
Skupenstvi vody

Druhy vod:

- voda v ptirodé

- pitna

- uzitkova

- odpadni

Obéh vody v
ptirode

Opatfteni k Cistote
vod

VZDUCH
Slozeni a
vlastnosti

Cistota vody a
ovzdusi

Smog, teplotni
inverze
Ozo6nova vrstva

Casticové sloZeni
latek a chemické
prvky

Molekuly a atomy
(stavba, atomové
¢islo)

Chemicke latky,
prvky a

F — skupenstvi
latek

Z — globalni
problémy lidstva
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slouCenina

zna nejobvyklejsi chemické
prvky, jejich vlastnosti a
sloZeni

pojmenuje a nauci se zpameti
vybrané prvky a jejich znacky
charakterizuje ¢asticové
sloZeni latek

seznami se s tabulkou
chemickych prvki

rozpoznd vybrané kovy a
nekovy a jejich mozné
vlastnosti

rozlisi zakladni kovy
seznami se s jejich
ziskavanim, vlastnostmi a
uzitim

pozna nekovy, jejich
vlastnosti, uziti a zneuziti

zné nejjednodussi chemické
slouceniny

pojmenuje vychozi latky a
produkty nejjednodussich
chemickych reakci

slouCeniny

SloZeni a
vlastnosti prvkl

Znacky a nazvy
chemickych
prvka

Periodicka
soustava prvkl

Kovy — Zelezo Fe,
hlinik Al, méd’
Cu, stiibro Ag,
zlato Au, cin Sn,
olovo Pb

Nekovy — vodik
H, kyslik O, dusik
N, uhlik U, sira S,
fosfor P

Chemické
slouceniny

Chemické reakce
Vychozi latky a
produkty

EV — Zékladni
podminky zivota
(ptirodni zdroje
surovinoveé a
energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy
na prostredi,
principy hospodateni
S ptirodnimi zdroji)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Chemie
Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 9.

na Zivotni prostiedi

zna podstatu slozeni
stavebnich pojiv a jejich
pouziti v praxi, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci s nimi

Stavebni pojiva:
- cement

- vapno

- sadra

- malta

Vystupy (zZak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
Anorganickeé
slouceniny
pozna vlastnosti a pouziti Oxidy:
prakticky vyuzitelnych oxidi | - uhlicity
- uhelnaty
- sificity
- dusicity
pozna vlastnosti a pouziti Kyseliny:
prakticky vyuzitelnych - chlorovodikova
kyselin - sirova
- dusi¢na
pozna vlastnosti a pouziti Hydroxidy:
prakticky vyuzitelnych - sodny
hydroxidii - draselny
- vapenaty
pozna vlastnosti a pouziti Soli:
prakticky vyuzitelnych soli, - chlorid sodny
jejich vznik a chemické - siran m&d’naty
reakce - dusi¢nan
stiibrny
- uhli¢itan sodny
orientuje se na stupnici pH Stupnice pH
zméfi pH roztoku pomoci Indikatorovy
univerzalniho indikatorového | papirek (roztoky
papirku kyselé a zasadité)
znd prvni pomoc pfi zasazeni | Prvni pomoc pfi VZ — prvni
kyselinou a roztokem poleptani pomoc pii
hydroxidu poleptani
chemickymi
latkami
da do souvislosti a shrne Praktické vyuziti
praktické vyuziti oxidd, anorganickych
kyselin, hydroxidu a soli sloucenin
uvede vyznam primyslovych | Primyslova
hnojiv a posoudi jejich vliv hnojiva
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definuje rozdil mezi
anorganickymi a organickymi
slouc¢eninami

seznami se s puvodem,
ziskavanim, zpracovanim a
vyuzitim uhli a ropy

uvede ptiklady produktt
pramyslového zpracovani
ropy

zhodnoti uzivani paliv jako
zdrojii energie

rozlisi obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie

rozlisi bilkoviny, tuky,
sacharidy a vitaminy

pozna zdroje bilkovin a jejich
vlastnosti

zna zivocisné a rostlinné tuky
pozna jednoduché a slozité
sacharidy

uvede priklady zdroju téchto
latek pro cloveka

posoudi rizné potraviny
podle zasad zdravé vyzivy

seznami se s vyuZzitim
prvotnich a druhotnych
surovin, definuje obnovitelné
a neobnovitelné zdroje

sezndmi se S pouZitim a
likvidaci plastd, posoudi vliv
pouzivani plastd na Zivotni
prostiedi

rozlisi ptirodni a synteticka
vlakna a uvede jejich vyhody
a nevyhody

vysvétli vyznam recyklace

zna nebezpeci navykovych

Organické
slouceniny
Organické a
anorganické
slouceniny

ENERGIE A
PALIVA
Metan, propan,
butan

Fosilni paliva
(ropa, uhli a
zemni plyn)
Primyslové
vyrabéna paliva

Zdroje energie

Bilkoviny, tuky,
sacharidy a
vitaminy

Zdroje
Zdrava vyziva

Chemie a
spolecnost
Tézba a vyuziti
surovin

Plasty

Synteticka vlakna

Recyklace

Léciva a

EV — Zékladni
podminky zivota
(ptirodni zdroje,
zdroje surovinové a
energetické, jejich
vycerpatelnost, vlivy
na prostredi,
principy hospodareni
S ptirodnimi zdroji)
EV — Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi
(zmény v krajin€ —
tézba uhli)

EV — Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi
(odpady a
hospodateni

s odpady)

EV — Vztah ¢loveka
K prostiedi (zptisoby
vyuzivani a feSeni
odpadového
hospodaistvi)

Z —paliva ve
svété i doma

F —jaderna
elektrarna

P — travici
soustava

PV — piiprava
pokrmu

VZ — racionalni
vyZiva

P — nerosty,
horniny

VZ — zavislosti
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latek pro zdravi Clovéka

rozlisi tfidy a znaceni
hoflavin

zna zasady bezpecného
zachézeni s hotlavinami
poskytne prvni pomoc pii
popaleni

uvede piiklady jednani, ktera
jsou zadouci a nezadouci

Z hlediska zivotniho prostredi
uvede priklady znecistovani
zivotniho prostfedi ze svého
okoli a zptisoby predchézeni
tomuto jevu

navykové latky

Hoflaviny

Prvni pomoc pfi
popaleni

Problémy
Zivotniho
prostiedi

VZ — prvni
pomoc pii
popaleni

P — zivotni
prostiedi

Z —rizika
spolecenskych
vlivl na zivotni
prostiedi
(ochrana
ptirody)
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5.21. Prirodopis

Vzdglavaci oblast: Clovék a p¥iroda
Vzdélavaci obor: Prirodopis
Vyucovaci ptedmét: Prirodopis

e Obsahové vymezeni: Vzdelavani v predmétu Piirodopis (P) je zaméteno na:
- pochopeni ptirodnich a biologickych zakonitosti
- motivaci k ochran¢ ptirody
- minimalizovani negativnich vlivil jedince na Zivotni prostredi
- zakladni orientaci v botanice
- zékladni orientaci v zoologii
- orientaci v biologii ¢lovéka
- vytvareni poznatkl o nezivé ptirod¢ a ekologii

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Ptirodopis je rozdélen do osmi tematickych okruhii:
Obecna biologie a genetika, Biologie hub, Biologie rostlin, Biologie zivocicht, Biologie
cloveka, Neziva ptiroda, Zaklady ekologie a Praktické poznavani ptirody.

e Casové vymezeni: Pfirodopis se vyucuje jako samostatny predmét v

6. ro¢niku 2 hodiny tydné
7. ro¢niku 2 hodiny tydné
8. ro¢niku 2 hodiny tydné
9. ro¢niku 2 hodiny tydné

e Organizacni vymezeni: Vyuka probihd vétSinou v kmenové ucebné, také v prostorach
Skoly a v okoli skoly a je dopliiovana vychidzkami do pfirody a sbérem ptirodnin. Formy a
metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani (skupinové vyucovani,
samostatné pozorovani, kratkodobé projekty, kolektivni prace, hry, frontdlni vyuka s
demonstraénimi pomiickami aj.). Pro n¢které hodiny je moZzné vyuzit interaktivni nebo
pocitacovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto pfedmétu sméetuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence k uceni.:

- nabizi zakim rizné zdroje pro ziskani potfebnych informaci a uéi je s nimi pracovat

- aktivizujicimi metodami pfiblizuje zaktim Zivot v piirodé

- vede zaky k tomu, aby se ve tfid¢ a ve Skole podileli na ochrang ptirody a zivotniho
prostiedi

Kompetence k reseni problémii:

- vede zaky k pozorovani a vyuzivani vlastnich praktickych zkuSenosti k feSeni problému

- podporuje zaky k vyhledavani objektivnich tvrzeni pro podporu svych argumentti

- nabizi zakim ukdzky standardnich postupt pii feSeni ekologickych ¢i jinych problémil a
davé prostor pro vlastni navrhy
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Kompetence komunikativni:

- vede zaky k rozvoji mysleni a vyjadifovani, k rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovani
veéci, jeva a d&ji

- uci zaky pozorovat, pojmenovavat a porovnavat poznatky a zkuSenosti

- vede zaky k pouzivéani spravné terminologie

- uci zaky vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory
podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni:

- uci zaky pracovat ve skupiné, efektivné spolupracovat na eSeni problému
- uci zaky respektovat nazory druhych

- uci zaky zékladnim ekologickym pfistupim k piirodé

- zajima se o naméty, nazory a zkuSenosti zakl

Kompetence obcanske:

- vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti souvisejici se zdravim, partnerskymi a
rodinnymi vztahy

- prostfednictvim modelovych situaci smétuje zaky k prokazani dovednosti a védomosti
k ochrané zdravi a poskytnuti prvni pomoci

Kompetence pracovni:

- vede zaky k utvareni zakladnich pracovnich navyka

- udi zéky spravné pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
- umoziuje zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat

- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Prirodopis

Vyucovaci ptedmét: Prirodopis

Ro¢nik: 6.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Presahy a
poznamky

vysvétli vliv jednotlivych sfér
Zemé na vznik a vyvoj Zivota

objasni vyznam Slunce pro
Zivot na Zemi

popise stavbu viru

posoudi vyznam vird v
ptirodé i pro ¢lovéka
rozpozna néktera virova
onemocnéni a seznami se
zpusoby ochrany pfed nimi

porovna buiiku rostlin,
zivoCicht a bakterii

uvede vyznam bakterii v
pfirod¢ a pro ¢loveka

pozna néktera bakterialni
onemocnéni a uvede zpisoby
ochrany pted nimi

popiSe stavbu tela baktérii,
zrnénky, krasnoocka, trepky a
kvasinky

vysvétli Cinnost jednotlivych
organel

objasni pojmy konzument,
reducent, producent,
fotosyntéza, parazit, prvok

porovna organismus
jednobunéény a
mnohobunécny

Neziva priroda
Zemé a zivot
Vznik atmosféry
Vznik hydrosféry
Latky
anorganické a
organickeé

Slunce — zdroj
energie pro vznik
Zivota na Zemi

Obecna biologie
a genetika
Nebunecnée
organismy

Viry

Jednobunécne
organismy
Bakterie
Sinice
Jednobunécné
zelené fasy
Jednobunécni
zivocichové —
prvoci

Mnohobunécneé
organismy
Mnohobunéc¢né
rasy

EV — Ekosystémy,
Zakladni podminky
zivota, Vztah
¢lovéka k prostiedi

Z — ptirodni
obraz Zemé
VV — vytvarné
vyjadieni
skute¢nosti

F — Vesmir

VZ — nemoci,
urazy, prevence
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aplikuje praktické metody
poznavani (prace s
mikroskopem)

zdiivodni vztah mezi fasou a
houbou v lisejniku
rozpoznd, porovna a objasni
funkce zakladnich organt,
organovych soustav
zivocicht

rozliSuje a porovnava vybrané
skupiny zZivoc¢icht, zatazuje
je do hlavnich
taxonomickych skupin
vysvétli podstatu pohlavniho
a nepohlavniho
rozmnozovani

zhodnoti vyznam vybranych
zivocichii v piirodé i pro
cloveéka

dodrzuje bezpecnost pii praci
s Zivo¢iSnym materidlem
aplikuje praktické metody pii
zkoumani organického
materialu (prace s lupou,
mikroskopem, s atlasy, kli¢i,
pocitaem)

rozlisi houby niZsi a vyssi
rozpozna nase nejzname;jsi
jedlé a jedovaté houby a
porovna je podle typickych
znaki

porovna rizné zpiisoby
vyzivy hub a uvede jejich
vyznam v ekosystémech

uvede zasady houbateni a
prvni pomoc pii otravach
houbami

aplikuje praktické metody pfi
zkoumani hub (prace s lupou,
mikroskopem, atlasem)

Praktické
poznavani
prirody

Biologie rostlin
LiSejniky
Zahavci
Plosténci
KrouZzkovci
Mekkysi
Clenovci
(trilobiti, korysi,
pavoukovci,
hmyz)

Hmyz

v ekosystémech
Hospodaisky
vyznam hmyzu

Biologie hub
NiZz8i houby
Vyssi houby

Praktické
poznavani
prirody

CJ — popis
pracovniho
postupu

F — pohyb, akce
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Prirodopis

Vyucovaci ptedmét: Prirodopis

Ro¢nik: 7.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Biologie rostlin EV — Ekosystémy,
Vyssi rostliny Zakladni podminky
uvede divody prechodu Ptechod rostlin na | Zivota, Lidské Z-CR
rostlin na sous sous aktivity a problémy
objasni fylogeneticky vyvoj Mechorosty: zivotniho prostiredi,
rostlin - jatrovky Vztah ¢loveka
poznava a zatrazuje bezné - mechy k prostiedi
druhy mechorostt a Kaprad'orosty:
kaprad’orostii - plavuné
odvodi na zaklad€ pozorovani | - pteslicky
uspofadani rostlinného téla od | - kapradiny
bunky pfes pletiva k organim | Soustavy pletiv
uvede vyznam mechorostiia | Rostliny
kapradorostti v pfirodé a pro | nahosemenné:
Clovéka - cykasy
- jinany
- jehli¢nany
poznava nase vyznamné Ekosystém les VV — vytvarné
jehlicnany a uvede jejich zobrazeni
hospodaisky vyznam skute¢nosti
uvede zakladni vztahy v
ekosystému les a uplatiiuje
zéasady chovani v lesnim
ekosystému
uvede praktické ptiklady Krytosemenné CH -
funkei jednotlivych organtia | rostliny fotosyntéza

jejich vztaht v rostlin€ jako
celku

vysvétli fyziologické procesy
rostlin (fotosyntéza, dychani,
rust, vyvin, rozmnozovani)
uvede typické znaky
vybranych celedi rostlin

Casti t&la
Opyleni, oplozeni
rostliny
Jednodélozné,
dvoud¢€lozné
Ttidéni rostlin a
vybrané ¢eledi

rozpozna vybrané druhy Ochrana pfirody
krytosemennych rostlin

odvodi na zaklad¢ pozorovani

ptirody pfizpisobeni

nekterych rostlin prostiedi

aplikuje praktické metody pii | Praktické
zkoumani rostlin (prace s poznavani
lupou, mikroskopem, prirody
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botanickym kli¢em, atlasem,
PC)

porovna zakladni vnéjsi a
vnitini stavbu vybranych
zivocicht

vysvétli funkcei jednotlivych
organu

objasni fylogeneticky vyvoj
zivocichl

rozliSuje a porovna jednotlivé
skupiny strunatcti a zafazuje
je do hlavnich
taxonomickych jednotek
poznava a urcuje vybrané
druhy Zivoc¢icht

zhodnoti vyznam zivoc€ichti v
prirod¢ i pro ¢lovéka

objasni a posoudi na zaklade
pozorovani zakladni projevy
chovani zivocichu v piirodé
uvede prvni pomoc po
usStknuti hadem

uplatituje zasady bezpe¢ného
chovani ve styku s zivo€ichy
aplikuje praktické metody pii
zkoumani zivocichil (prace

s lupou, mikroskopem,
atlasem, zoologickym klicem,
PC)

Biologie
Zivocichi
Strunatci
Vyvojove nizsi
strunatci
Vyvojove vyssi
strunatci:

- kruhousti

- paryby

- ryby
Obojzivelnici:
- ocasati

- bezocasi
Plazi:

- zelvy

- jesteti

- hadi

- krokodyli
Ptéaci (vybrané
rady)

Praktické
poznavani
prirody

D,Z-
rybnikarstvi

F — odpor a tvar
téla

zivocichu,
anomalie vody

| — vyhledavani
informaci,
vyukové
programy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Prirodopis
Vyucovaci ptedmét: Prirodopis
Roc¢nik: 8.

soustav, vysvétli jejich vztahy
uvede zasady hygieny
jednotlivych organovych
soustav

aplikuje predlékatskou prvni
pomoc pii poranéni a jiném
poskozeni téla

definuje pojmy imunita,
metabolismus, transfize
objasni vznik a vyvin jedince
od poceti az do stari

vysvétli vlivy emisi, imisi,
kyselych destti na zdravi
cloveéka

a pohybova; prvni
pomoc pfi
zlomeninach
Soustava
ob¢hova; prvni
pomoc pii zastaveé
srdce, pii
krvaceni

Dychaci soustava
Umélé dychani
Travici soustava,
racionalni vyziva
Vylucovaci a
rozmnozovaci

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Biologie MKYV - Etnicky
Zivocichi puvod
Savci
porovna zivot savcl Vyvoj savci EV — Ekosystémy, Z — biosféra
prizptasobenych riznému Ptizptisobeni Zakladni podminky | Z — svétadily
prostredi savci prostiedi zivota, Vztah Al -
popise kostru, organy Stavba kostry, ¢lovéka zivoCichové
organové soustavy na organt, k prostredi F — rychlost,
konkrétnim zastupci organovych zvuk
uvede typické znaky soustav na
nekterych adu savcel, uréuje | konkrétnim
vybrané zivocichy zastupci
pozoruje lupou i Zjednoduseny
mikroskopem ¢asti tél savetl | prehled tiidéni
vyhled4va samostatné savcl — fady
literaturu, vypracovava z ni Savci
vypisky, referaty jednotlivych
uvede vyznamné zastupce ekosystému
jednotlivych ekosystému
vysvétli vyznam zivoc€ichll v
piirod¢ i pro ¢loveka,
uplatituje zasady bezpe¢ného
chovani ve styku s Zivo€ichy
Biologie ¢lovéka
struéné charakterizuje etapy | Nazory na vznik D — pocatky
vyvoje Cloveka Cloveka lidské
porovna lidské rasy podle Piivod a vyvoj spole¢nosti
biologickych znakti cloveéka VZ — télesna,
popiSe stru¢né polohu, stavbu | Lidské rasy duSevni
a funkci organt a organovych | Soustava kosterni hygiena,

nemoci, urazy,
prevence, rozvoj
a rust jedince,
podpora zdravi
VZ — détstvi,
puberta,
dospivani,
sexualni
vychova

PV — pfiprava
pokrmii

CH — zdrava
VyZiva,
bezpecnost
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objasni pojmy infekce,
epidemie, karanténa
uplatnuje navyky osobni
hygieny s ohledem na zdravi
a prevenci

rozlisi pfi€iny, pfipadné
piiznaky béznych nemoci a
uplatiiuje zasady jejich
prevence

vysvétli podstatu pohlavniho
a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam
z hlediska genetiky

uvede ptiklady vyuziti
genetiky v praktickém zivoté
objasni pojmy gen, genetika,
proménlivost

soustava

Ridici soustava
Vyssi nervova
¢innost

Vychova ke zdravi
Infekéni a
civiliza¢ni nemoci
Dusevni hygiena

Obecna biologie
a genetika
Pohlavni a
nepohlavni
rozmnozovani
Dédic¢nost a
proménlivost

prace

HV — hlasivky
F — proud

F — optika,
prace, energie

AJ — zdravi
TV — prvni
pomoc
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Prirodopis

Vyucovaci ptedmét: Prirodopis

Ro¢nik: 9.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

diskutuje o nazorech na vznik
Zemé a sloZeni vesmiru
vysvétli stavbu Zemé

objasni vliv jednotlivych sfér
Zemé na vznik a trvani zivota

rozpozna podle
charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny
pomoci uréovacich pomiicek
uvede prakticky vyznam a
vyuZiti nerostli a hornin
naseho regionu

pouziva zékladni principy
krystalografie

rozliSuje dusledky vnitinich a
vngjsich geologickych déji
vysvétli: vrasnéni,
zemétieseni, eroze,
zvétravani

zdiivodni dtsledky vnitinich i
vngjsich geologickych déji
pro clovéka

porovna vyznam
pudotvornych Cinitel pro
vznik pudy

rozli$i padni typy a ptadni
druhy v nasi piirodé
zdvodni vyznam pid pro
vyZzivu rostlin a pro ¢lovéka
uvede ptiklady devastace a
rekultivace pad

rozliSuje jednotliva
geologicka obdobi podle
charakteristickych znakt
uvede na zaklad€ pozorovani
vyznam vlivu podnebi a

Neziva priroda
Zemé — nase
planeta

Vznik a stavba
Zemé

Nerosty a horniny
Vznik a vlastnosti
nerostt a hornin
Ttidéni, vyznam a
jejich vyuziti
Urcovani nerostu

Utvareni
zemského povrchu
Vnitini a vnéjsi
geologické
procesy
(zemétiesenti,
sopecna

¢innost, poruchy
zemské klry,
zveétravani,
¢innost vody a
vétru)

Pudy (sloZeni,
vlastnosti,
vyznam)

Geologicky vyvoj
Zemé
Geologicka
obdobi:

- prvohory

- druhohory

- tretihory

EV — Ekosystémy,
Zakladni podminky
zivota, Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostiredi,
Vztah ¢loveka k
prostiedi

Z — ptirodni
obraz Zemé
F — vesmir

CH -
anorganické
slouceniny,
energie a paliva
VV — vytvarné
vyjadreni
skute¢nosti

Z — pedosféra
PV — pida

D — pocatky
lidské
spolec¢nosti
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pocasi pro rozvoj

a udrzeni zivota na Zemi
porovna geologicky uzemi
Ceského masivu a Zapadnich
Karpat

uvede ptiklady vyskytu
organismu v urcitém prostiedi
a vztahy mezi nimi

objasni zakladni princip
existence vybranych
ekosystému

vysvétli podstatu potravnich
fetézcl

zhodnoti vliv ¢lovéka na
zivotni prostiedi

uvede priklady naruseni
rovnovahy v ekosystému

aplikuje praktické metody pii
zkoumani nezivych piirodnin
(pokus, prace s mikroskopem,
lupou, atlasy, klici, PC)
dodrzuje pravidla bezpecné
prace

- Ctvrtohory

Geologicky vyvoj
a stavba tizemi
CR

Zaklady ekologie
Zakladni
ekologické pojmy
Organismy a
prostiedi
Ekologické
katastrofy
Ochrana ptirody a
zivotniho
prostiedi

Praktické
poznavani
prirody

Z — geologicka
stavba CR

VZ — télesna,
dusevni
hygiena;
ochrana ¢lovéka
za mimotadnych
udalosti

Z —krajinaa
zivotni prostfedi
CH —chemie a
spolecnost
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vzdélavaci obor: Prirodopis
Vyucovaci ptedmét: Prirodopis
Ro¢nik: 6. - 9.

Minimalni doporudend uroven pro upravy oé¢ekdvanvych vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 3. obdobi
Tematicky okruh: Obecna biologie a genetika

P-9-1-01p orientuje se v piehledu vyvoje organismii a rozlisi zédkladni projevy a podminky
zivota

P-9-1-03p zna zakladni funkce hlavnich organti a orgdnovych soustav rostlin i Zivocichil

P-9-1-04p rozpozna rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunéénymi organismy

P-9-1-07p uvede na ptikladech vliv virii a bakterii v pfirod¢ a na ¢lovéka

- ma zakladni védomosti o ptirod¢ a prirodnich dé&jich

- poznd vyznam rostlin a zivo¢ichl v ptirod¢ i pro ¢lovéka

Tematicky okruh: Biologie hub
P-9-2-01p rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znakt
P-9-2-03p pozna liSejniky

Tematicky okruh: Biologie rostlin

P-9-3-02p porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych ¢asti téla
rostlin

P-9-3-03p rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

P-9-3-03p uvede vyznam hospodaisky dulezitych rostlin a zplisob jejich péstovani

P-9-3-04p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

P-9-3-05p popiSe ptizptisobeni nékterych rostlin podminkdm prostiedi

Tematicky okruh: Biologie Zivocichii

P-9-4-01p porovna vné&jsi a vnitini stavbu vybranych zivo€ichii a vysvétli funkei jednotlivych
organti

P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichli a zné jejich hlavni zastupce

P-9-4-03 odvodi na zaklad¢ vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivocicht
v ptirod¢, objasni jejich zplsob zivota a pfizpisobeni danému prostiedi

P-9-4-04p vi o vyznamu zivocichii v ptirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady bezpeéného
chovani ve styku se zivo€ichy

- vyuzivéa zkuSenosti s chovem vybranych doméacich Zivocichii k zajist'ovani jejich
zivotnich potteb

Tematicky okruh: Biologie ¢lovéka

P-9-5-01p popiSe stavbu organti a orgdnovych soustav lidského téla a jejich funkce
P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
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P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince
prevence a lécby
P-9-5-05p zné zasady poskytovani prvni pomoci pii poranéni

Tematicky okruh: Neziva priroda

P-9-6-01p popise jednotlivé vrstvy Zem¢e

P-9-6-02p pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

P-9-6-03p rozlisi disledky vnitinich a vnéjSich geologickych déju

P-9-6-04p rozezna nékteré druhy pud a objasni jejich vznik

P-9-6-06p na ptikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na
Zemi

Tematicky okruh: Zaklady ekologie

P-9-7-01 uvede ptiklady vyskytu organismti v ur¢itém prostiedi a vztahy mezi nimi

P-9-7-02p rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zakladni princip nekterého
ekosystému

P-9-7-03p vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech

P-9-7-04p popise zmény v piirod¢é vyvolané ¢lovékem a objasni jejich disledky

P-9-7-04p pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na zivotni prostredi

Tematicky okruh: Praktické poznavani prirody

P-9-8-01p vyuziva metody poznavani ptirody osvojované v ptirodopisu
P-9-8-02p dodrzuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani pti poznavani prirody
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Prirodopis

Vyucovaci ptedmét: Prirodopis

Ro¢nik: 6.

Vystupy (zZak)

Ucivo

Prirezova témata

Piesahy a
poznamky

rozliSuje pfirodu zivou a
nezivou

znéa podminky zivota na Zemi
pozna piirodni déje a projevy

popise stavbu viru

posoudi vyznam vird v
prirod¢ i pro ¢lovéka
rozpozna néktera virova
onemocnéni a seznami se
zpuisoby ochrany pfed nimi

porovna buriku rostlin,
zivoCicht a bakterii

uvede vyznam bakterii v
pfirod¢ a pro ¢loveka

pozna néktera bakterialni
onemocnéni a uvede zpisoby
ochrany pfed nimi

porovna organismus
jednobunéény a
mnohobunécny

zna stavbu rostlinné bunky

Neziva priroda
Zemé a zivot
Ptiroda ziva a
neziva, rozdily
Podminky zivota
na Zemi

Vyvoj, projevy
Zivota

Obecna biologie
a genetika
Nebunécné
organismy

Viry

Jednobunécne
organismy
Bakterie
Sinice
Jednobunécné
zelené fasy
Jednobunécni
zivocichové —
prvoci

Mnohobunécné
organismy
Mnohobunécné
fasy

Zivy organismus:
dycha, ptijima
potravu, pohybuje
se, roste,
vylucuje,
rozmnozuje se

Bunka — zaklad
organismu
Déleni bunky

EV — Zékladni
podminky zivota
(voda, vztahy vody a
zivota, pitna voda ve
svEte a u nas)
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pojmenuje nase nejznamée;jsi
houby

pozna i jedovaté houby

pozna lisejniky

aplikuje praktické metody pii
zkoumani hub (prace s lupou,
mikroskopem, atlasem)

seznamuje se s vné&jsi a
vnitini stavbou rostlin a s
jednotlivymi funkcemi ¢asti
téla rostliny

pozna jedno 1 vicebunécné
rostliny

rozliSuje zékladni a
systematické skupiny rostlin a
jejich zéastupce

Biologie hub
Houby bez
plodnice (vyznam
a vliv na clovéka
a ostatni zivé
organismy)
Houby

s plodnicemi
(stavba, vyskyt,
zasady sbéru a
konzumace,
vyuziti)

Prvni pomoc pfi
poziti jedovaté
houby

LiSejniky —
vyskyt a uziti

Praktické
poznavani
prirody

Biologie rostlin
Stavba, tvar
rostlin:

- koren

- stonek

- list

- kvét

- plod

- semeno
Funkce
jednotlivych ¢asti:
- dychani

- rust

- rozmnozovani
- fotosyntéza
Systém rostlin

Nejjednodussi

rostliny:

- plisné

- fasy

- jejich vyuziti
(strava,
1ékatstvi)

Rostliny duZnaté
a dfevnaté
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pozna nekteré listnaté stromy
seznamuje se s vyznamem
lesa pro zivot

seznamuje se s ovocnymi
stromy jako se zdrojem
vitamint

urci druhy ovoce

seznamuje se s vyznamem
hospodaisky dalezitych
rostlin

poznava jejich péstovani a
zpracovani

popise ptizptisobeni
nékterych rostlin podminkdm
prostiedi

zna vyznam rostlin a jejich
ochranu

aplikuje praktické metody pfi
zkoumani rostlin (prace s
lupou, mikroskopem,
botanickym kli¢em, atlasem,
PC)

Druhy
jehli¢natych a
listnatych stromi,
jejich vyznam pro
zivotni prostiedi
Ovocné stromy,
vyuziti, péce o
sady (malvice,
peckovice,
bobule)

Hospodaisky
vyznamné
rostliny

Rostlinna
spolecenstva
Louka, les, vodni
prostiedi
Ptizptisobeni
rostlin novym
Zivotnim
podminkam
Pfirozeny vybér a
zasah péce
cloveka

Péce o zivotni
prostiedi

Praktické
poznavani
prirody

EV — Ekosystémy
(kulturni krajina a
jeji zmeény v pribchu
tisicileti)

EV — Ekosystémy
(les a jeho vyznam)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Prirodopis

Vyucovaci ptedmét: Prirodopis

Ro¢nik: 7.
Vystupy (zZak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
Obecna biologie
a genetika
Priroda a

poznava spolecenstva a vliv
zivotniho prostredi

ma zakladni védomosti o
piirod¢ a prirodnich déjich
dovede rozlisit zivocisnou a
rostlinnou bunku, zna funkce
bunky

zna tkané a organy, funkci
organovych soustav rostlin i
zivocichu

dokéze urcit rozdily mezi
jednotlivymi skupinami
zivocichu

pojmenuje hlavni zastupce
skupin

Zna vyvoj, vyvin a systém
zivocichl

umi rozliSit uzitecné a zdravi
Skodlivé bezobratlé zivocichy

prirodni deje
Pfirodni a
potravni zavislost
Rostlinna a
Zivoc¢isna bunka

Stavba a funkce
jednotlivych ¢asti
téla, tkan¢, organy
a organove
soustavy

Biologie

zivoCichi

Bezobratli

Jednobunécni

zivoCichové:

- ménavka

- prvok

Vicebunééni

zivocichové

(stavba téla,

zpusob Zivota,

funkce, pohyb)

Plosténci:

- plosténka

- tasemnice

- roup detsky
(nékaza, lécba,
mnozeni)

Mekkysi:

- mlzi

- plzi

- hlavonozci

- Skeble rybni¢na

- perlorodka

Cistota vod

Krouzkovci:

- zizala

- niténka

- pijavka

EV — Ekosystémy,
Zakladni podminky
zivota
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zna uzitecny hmyz, jeho
pfinos pro ¢loveéka a rostliny

dokaze urcit skodlivy hmyz a
jeho nasledky pro zdravi
¢lovéka

umi objasnit rozdil mezi
obratlovci a bezobratlymi

pozna piinos a vyznam
obojzivelniki pro €istotu vod

rozeznéa zmiji od uzovky — vi,
co ma d¢lat pti ustknuti

Clenovci:

- pavoukoveci
- roztoci

- korysi

HMYZ

Druhy hmyzu,

¢lenéni hmyziho

téla, smyslové

organy,

rozmnozovani

Zivot:

- vCely
medonosné

- mravence

- kobylky lu¢ni

- motyla

Skodlivy hmyz —

pfenasec chorob:

- blecha

- komar

- kliste

Brouci (stavba
téla, zivot)

Obratlovci
Stavba téla,
zpusob zivota

RYBY

Zivot ve vodg,
dychani,
rozmnozovani

OBOJZIVELNICI
Teplota téla,
pfizpusobeni
okoli, vyvoj
jedince:

- skokan zeleny

PLAZI:

- hadi

- jestérky

- zelvy

- jesteti
Uzovka, zmije
(Zivot a
rozmnozovani)
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pozna doméci zvitata, jejich
chov a zajistovani

vi 0 vyznamu zivo€ichti v
piirod¢ i pro ¢loveéka a
uplatiiuje zasady bezpe¢ného
chovani ve styku se zivo€ichy

aplikuje praktické metody pfi
zkoumani zivocichl (prace

s lupou, mikroskopem,
atlasem, zoologickym klicem,
PC)

PTACI

Stavba téla,

rozmnozovani,

skupiny ptaka

podle zivotniho

prostiedi, zptisob

Zivota:

- kur domaci
(stavba vejce,
chov drtibeze)

SAVCI

Systém savct od
vejcorodych po
lidoopy

Zpusob a projevy
Zivota,
prizptsobeni se
prostredi

Chov
hospodarskych
zvifat — vyznam
pro ¢loveéka

Vyznam a
ochrana zivocichi
Zivogisna
spolecenstva
Ochrana
ohrozenych druht

Praktické
poznavani
prirody

EV — Zakladni
podminky Zivota
(ochrana
biologickych druht,
divody ochrany a
zpisob ochrany
jednotlivych druhtt)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Prirodopis

Vyucovaci ptedmét: Prirodopis

Ro¢nik: 8.
Vystupy (zZak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
Biologie
Zivo€ichu
SAVCI
zna funkce télesnych organii | Stavba téla,
zivocicha organt, jejich
urcuje spole¢né znaky funkce
lidoopti a lidi Vliv prostiedi na
preziti
Biologie ¢lovéka
Clovék
zna zivot ¢loveéka a jeho Vyvoj ¢loveéka na D — pravék
viazeni do spolecnosti Zemi
charakterizuje hlavni etapy Vliv prostiedi na
vyvoje ¢loveka rozvoj mozku
popise vznik a vyvin jedince
umi popsat stavbu organtl, Orgény a
organovych soustav a jejich organoveé
funkci soustavy, jejich
zna pohybovou, ob&éhovou, funkce, choroby
travici, vylucovaci, fidici
a reproduk¢ni soustavu
rozezna smyslové organy Funkce smyslu,
zna rozdil mezi muzem a ochrana zraku
Zenou Pohlavni organy,
zna n&které pohlavni choroby | t¢hotenstvi, péce
a vi, jak chranit své zdravi o té¢hotné
Pohlavni choroby,
ochrana, hygiena
pohlavniho Zivota
Péce o zdravi: OSV - Osobnostni
Nemoci, pfiznaky | rozvoj —
chorob, urazy, Psychohygiena
prevence (dovednosti pro
orientuje se v zdsadach Prvni pomoc pii | pozitivni naladénia | VZ — prvni
poskytovani prvni pomoci pii | urazu, ptivolani dobry vztah k sobé pomoc

poranéni

lékate a sanitky
Zasady
Zivotospravy,
reZim dne

samému, uvolnéni a
relaxace; hledani
pomoci pii potiZich)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vzdélavaci obor: Prirodopis
Vyucovaci ptedmét: Prirodopis

zivota na Zemi

rozlisi disledky vnéjsich a
vnitinich geologickych dé&ji

vyznam vlivu podnebi a
pocasi

porovna vyznam
pudotvornych ¢initeli pro
vznik pudy

rozli$i padni typy a ptadni
druhy v nasi ptirodé
zdiivodni vyznam ptd pro
vyzivu rostlin a pro ¢loveka
uvede piiklady devastace a
rekultivace pud

poznd vybrané nerosty a
suroviny a zna jejich vyuziti

zna zasady ochrany
nerostného bohatstvi Zemé

¢tvrtohory, vyvoj
organismil na
Zemi, jejich
prizptisobeni

Geologické vnéjsi
a vnitini déje,
jejich pficiny a
disledky
(zemétieseni,
sopecna

¢innost, poruchy
zemské kiry,
zveétravani,
¢innost vody a
vétru)

Ptda (slozeni,
vlastnosti a
vyznam pro
vyZzivu rostlin, pro
Cloveka),
devastace a
rekultivace
krajiny

Nerosty a horniny
Vznik, vlastnosti,
prakticky vyznam
pro cloveka
Nerostné
bohatstvi Zemé,
jeho ochrana a

EV — Zakladni

podminky Zivota
(ptida — propojenost

sloZek prostiedi,

zdroj vyzZivy,
ohroZeni pldy,
rekultivace, nové
funkce zemé&délstvi v
krajing)

EV — Zakladni

podminky Zivota
(ptirodni zdroje,
zdroje surovinové a
energetické)

Ro¢nik: 9.
Vystupy (zZak) U¢ivo Priifezova témata Piesahy a
poznamky
NezZiva priroda
Zemé — nase
planeta
seznami se se vznikem a Vesmir, slune¢ni Z —planeta
vyvojem Zem¢ a jeji historii | soustava, vznik Zemg
popise jednotlivé vrstvy Zemg, jeji stavba
Zemé
Geologicky vyvoj
Zemé
zna jednotliva obdobi vyvoje | Prvohory az D — pravék

Z —vrstvy Zemé

PV — prace na
pozemku
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uvede priklady vyskytu
organismu v urcitém prostiedi
a vztahy mezi nimi

objasni zakladni princip
existence vybranych
ekosystému

vysvétli podstatu potravnich
fetézcl

snazi se chranit svét, peCovat
0 n¢j a rozumng jej vyuzivat
zhodnoti vliv ¢loveéka na
zivotni prostiedi

uvede piiklady naruseni
rovnovahy v ekosystému

aplikuje praktické metody pii
zkoumani nezivych piirodnin
(pokus, prace s mikroskopem,
lupou, atlasy, klic¢i, PC)
dodrzuje pravidla bezpecné
prace

vyuziti (uhli,
ropa, voda)

Ziklady ekologie
Zakladni
ekologické pojmy
Organismy a
prostiedi
Ekologické
katastrofy

Vliv ¢loveka na
globalni
oteplovani Zem¢,
na zivot

Ochrana pfirody a
zivotniho
prostiedi,
ekologické
mysleni a chovani

Praktické
poznavani
prirody

EV — Zékladni
podminky zivota
(ovzdusi a
klimatické zmény,
propojenost svéta)

CH — chemické
latky

VZ — ochrana
zdravi
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5.22. Zemépis

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis
Vyucovaci predmét: Zemépis

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Zemépis (Z) je zameieno na

- ziskani ucelené¢ho pohledu na svét 21. stoleti, na jeho pfirodni,
kulturni, spolec¢enskou, politickou a hospodaiskou rozmanitost

- seznameni s zivotem lidi v jednotlivych svétadilech, na uzemi
Ceské republiky, mistni oblasti a v blizkém uzemi mistni krajiny

- primarni praci s mapou, rozvoj schopnosti orientovat se na mapé
a Cist v mapé¢, vyhledavani informaci

- Cteni symboll a znacek ve svém okoli, orientace ve zndmém i
neznamém terénu

- uvédoméni si civiliza¢nich rizik a spoluzodpovédnosti za kvalitu
zivota na Zemi

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis je rozdélen do sedmi tematickych okruhti:
Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie, Pfirodni obraz Zemé, Regiony
svéta, Spoletenské a hospodaiské prostiedi, Zivotni prostiedi, Ceské republika a Terénni
geografickd vyuka, praxe a aplikace.

e Casové vymezeni: Zemépis se vyucuje jako samostatny predmét v

6. rocniku 2 hodiny tydné
7. ro¢niku 2 hodiny tydné
8. rocniku 2 hodiny tydné
9. ro¢niku 2 hodiny tydné

e Organizacni vymezeni: Vyuka probihd vétSinou v kmenové ucebné, také Vv prostorach
Skoly a v okoli Skoly a je dopliiovéna vychdzkami do terénu s pozorovanim a exkurzemi.
Formy a metody prace se uzivaji dle charakteru uciva a cilii vzdélavani (napft. frontalni
vyuka s demonstratnimi pomtickami, obrazovy materidlem, skupinovad prace s vyuzitim
map, pracovnich listl, samostatna prace, kolektivni prace, hry aj.). Pro nékteré hodiny je
mozné vyuzit interaktivni nebo pocitacovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predméetu sméiuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence K uceni:

- motivuje zéky k zajmu o geografii

- uci zaky vyuzivat vlastni zkuSenosti a poznatky z jinych predméta, nalézat souvislosti mezi
ziskanymi poznatky a vyuzitim v praxi

- predvadi zakiim manipulaci s orienta¢nimi, topografickymi pomiickami, s glébusem,
mapami, atlasy, grafy
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Kompetence k reseni problémii:

- vyuziva metody, pii kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami zaci

- vede zaky k praci s chybou

- diskutuje se zaky o podstatnych lokalnich, regionalnich a globalnich problémech
ptirodni a spolecenské sféry

Kompetence komunikativni:

- vede zaky ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani piedem stanovenych
pravidel vzajemné komunikace

- smeéfuje zaky k naslouchani a respektovani nazorti druhych

Kompetence socialni a personalni:
- béhem vzdélavani vyuziva skupinovou praci zakl, vzdjemnou pomoc pii uceni
- vede zaky k respektovani danych pravidel prace v tymu

Kompetence obcanské:

- vede zaky k respektovani ndzoru druhych, uvédomovani si svych prav a povinnosti ve skole i
mimo Skolu, k dodrzovani pravidel slusného chovani

- udi zéky vytvaret si osobni predstavy o geografickém a zivotnim prostiedi

- uci zéky praktické orientaci a pohybu v pfirodnim terénu a v urbanizované krajing,
chovani a ochran¢ za mimotradnych udalosti

Kompetence pracovni:

- pozaduje od zakl dodrZzovani dohodnuté kvality ukoll a terminti

- vede zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢nostniho chovani v terénu

- uci zéky vyhledavat a vyuzivat riznych zdroji informaci

- informuje zéky o existenci modernich komunikac¢nich, dopravnich a vyrobnich
technologii

Prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana,

Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova, Medidlni vychova
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Zemépis
Vyucovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 6.

popise tvar a rozméry Zemég,
vysvétli pohyby Zemé a
jejich dusledky

pojmenuje planety a télesa
Slunecni soustavy

objasni postaveni Slunce a
Zemé ve vesmiru

popise zemské téleso, dno
oceantl

vysvétli pisobeni vnitinich a
vngjSich pfirodnich Cinitel

pojmenuje slozky ovzdusi
vysvétli pojmy pocasi,
podnebi

porovna oblasti na Zemi
podle mnozstvi dopadajiciho
slune¢niho zatreni

popiSe zakladni rysy
celkového obéhu vzduchu

V atmosféte

popise rozlozeni zasob vody
na Zemi

pojmenuje zakladni ¢asti
obéhu vody v ptirodé
vyhleda svétové ocedny a

Planeta Zemé
Mésic, Slunec¢ni
soustava
Vesmir, vyvoj
poznani o
vesmiru

LITOSFERA
Stavba Zemé,
zemétieseni a
sopecnd ¢innost,
vznik pohofi
ATMOSFERA
Piedpoveéd
pocasi, rocni
obdobi

Teplotni pasy

Obéh vzduchu

HYDROSFERA
Zasoby vody
Ob¢h vody

Oceany a mote

zivotniho prostiedi
(vliv ¢loveka na
zivotni prostiedi,
zmény v krajin¢)

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Geografické VMEGS —
informace, Objevujeme Evropu
zdroje dat, a svét (hlavni
kartografie a svétové
topografie namoini trasy,
vysvétli pojmy globus, mapa, | Globus a mapa globalni problémy
m¢éftitko mapy, zemépisna sit’, | Mapy, poledniky | biosféry — kaceni M —thel,
zemeépisné souradnice a rovnob&zky tropickych prevody
urcuje zemépisnou polohu Cas na zemékouli | pralest, jednotek, pomér
riznych mist na zemekouli desertifikace) AJ — plany
objasni casova pasma VV — mapy
pracuje s riznymi druhy map EV — Ekosystémy, TV —den pro
(vyskopis, polohopis) Zakladni podminky | zdravi
Piirodni obraz zivota (voda), Lidské
Zemé aktivity a problémy

F —astronomie
D — vznik svéta
VV — planety,
prostorove
utvary

M — koule

P —Zemé a Zivot

P — horniny,
nerosty
P — podnebi a

pocasi ve vztahu
k Zivotu

CH —vzduch

F — méfeni
teploty, teplo

CH — voda
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jejich Casti

popise pohyby moiské vody a
jeji vlastnosti

znazorni vodni tok a jeho
casti

vyhleda v mapéch ptiklady
ficnich siti, povodi, rozvodi a
umori

rozlisi a charakterizuje pojmy
jezero, rybnik, prehradni
nadrz, bazina, ledovec

popiSe vznik a slozeni pudy
rozliSuje pudni druhy a piidni
typy

vyjmenuje Cinitele ovliviiujici
pudu a nebezpeci, ktera ji
ohrozuji

objasni vznik riznych typl
ptirodnich krajin v zavislosti
na zemepisné

Sifce a nadmotské vysce
urci polohu a vzhleda na
mapach rozmisténi
tropickych destnych lest,
savan, pousti, subtropickych
krajin, stepi, lesi mirného
pasu, tajgy, tunder a
polarnich oblasti

uvede znaky podnebi,
rostlinnych a ZivociSnych
druhti ptirodnich krajin
popise zivot lidi,
zemédélskou a primyslovou
¢innost v pfirodnich krajinach
posoudi vyznam ptirodnich
krajin

zjistuje piirodni
krajinotvorné pochody,
popiSe je a rozdéli na vnitini
a vn&jsi

zkouma ekologicky pfistup ke
krajing

zkouma geograficky ptistup
ke krajiné

rozde€luje kulturni krajinu na
lesohospodaiskou,
zemeédéElskou, t€zebni a

Vodstvo na
pevning

PEDOSFERA
Puda

Druhy a typy pud

BIOSFERA
Tropické destné
pralesy, savany,
pousteé a
polopouste,
subtropické
krajiny, stepi,
listnaté lesy
mirného pasu,
tajga, tundry,
polarni oblasti

Krajiny zemé
Ptirodni zéklad
krajiny

Ekologové a
zemepisci
Zkoumani
ptirody

P —neziva
ptiroda (pudy)

P —savci
jednotlivych
ekosystémi

D —vliv
lidskych
¢innosti
na krajinu v
déjinach

AJ — pfiroda
D — pravek,
vznik svéta
P — zéklady
ekologie
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pramyslovou, méstskou,
rekreacni

vyhledava a popise — narodni
parky, CHKO, ptirodni
rezervace, narodni pfirodni
pamatky, pfirodni pamatky

vyjmenovava a charakterizuje
globalni problémy Zemé¢

Chranéna uzemi
prirody

Globalni
problémy Zemé

P — praktické
poznavani
ptirody

OV - vyznamné
globalni
problémy

AJ — globalni
problémy,
znecisténi

D — globalni
problémy
lidstva
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Zemépis
Vyucovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 7.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

vyhleda v mapach a popise
polohu (zemépisnou,
vzhledem k ostatnim
kontinentl, oceantim,
polokoulim, rovniku)
porovna rozlohu Afriky s
rozlohou ostatnich svétadili
popise Clenitost, povrch,
vodstvo, podnebi, vegetacni
pasy, nerostné zdroje
lokalizuje v map¢€ rozmisténi
obyvatelstva, rozmisténi
lidskych ras a jazykovych
skupin

vymezi a charakterizuje
oblasti Afriky — severni,
tropicka, jizni

vyhled4 v mapéch a popise
polohu (zemépisnou,
vzhledem k ostatnim
svétadilim, oceantim,
polokoulim, rovniku)
porovna rozlohu Australie s
rozlohou ostatnich svétadili
popise Clenitost, povrch,
vodstvo, podnebné a
vegetacni pasy, nerostné
zdroje

lokalizuje s pomoci mapy
rozmisténi obyvatelstva,
rozmisténi lidskych ras

a jazykovych skupin

zna Australsky svaz

vyhleda v mapach a popise
polohu Indického a Tichého
oceanu a Oceanie, popise
zivot v téchto oblastech

vyhleda v mapéch a popise
polohu Antarktidy

Regiony svéta
AFRIKA
Poloha, rozloha
celkova
charakteristika

AUSTRALIE
Poloha, rozloha
celkova
charakteristika

OCEANIE
Poloha,
vymezent,
obyvatelstvo

ANTARKTIDA

VDO - respektovani
kulturnich,
etnickych odlisnosti

VMEGS - Evropa a
sveét nas zajima
(orientace na
politické mapé svéta,
politicky vyvoj),
Objevujeme Evropu
a svét (asijskeé
regiony v globalnich
souvislostech
hospodaiského a
politického vyvoje),
Jsme Evropané
(evropské regiony

v globalnich
souvislostech
hospodaiského a
politického

vyvoje)

EV — Ekosystémy
(ochrana pfirody a
zivotniho
prostiedi)

VZ — bezpetné
chovani,
komunikace

P — fauna a flora
D —objevy a
dobyvani,
zamorské
objevy

AJ — pocasi

P — fauna a flora
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popise podnebi a piirodni

poméry
zhodnoti vyznam Antarktidy

vyhleda v mapach a popise
polohu (zemépisnou,
vzhledem k ostatnim
kontinentli, oceantim,
polokoulim, rovniku)
porovna rozlohu Severni a
Jizni Ameriky s rozlohou
ostatnich svétadilii

popise Clenitost, povrch,
vodstvo, podnebi, vegetacni
pasy, nerostné zdroje
lokalizuje s pomoci mapy
rozmisténi obyvatelstva,
rozmisténi lidskych ras

a jazykovych skupin
vyhled4 v mapé vyznamné
staty Severni Ameriky — ur¢i
zemépisnou polohu, rozlohu,
popise ptirodni pomery,
posoudi hospodaisky a
politicky vyznam,
charakterizuje obyvatelstvo a
vyhleda vyznamné mésta,
pfistavy a oblasti

cestovniho ruchu

vyhleda a charakterizuje
uzemi pevninské a ostrovni
Casti Stiedni Ameriky
vyhleda v mapé vyznamné
staty Jizni Ameriky — urci
zemepisnou polohu, rozlohu,
popiSe ptirodni poméry,
posoudi hospodatsky a
politicky vyznam,
charakterizuje obyvatelstvo a
vyhleda vyznamna mésta,
pfistavy a oblasti

cestovniho ruchu

vyhleda v mapéch a popise
polohu (zemé&pisnou,
vzhledem k ostatnim
kontinentll, oceantim,
polokoulim, rovniku)
porovna rozlohu Asie s
rozlohou ostatnich svétadili
popiSe Clenitost, povrch,

AMERIKA
Poloha, rozloha
celkova
charakteristika

Severni Amerika

Stiedni Amerika

Jizni Amerika

ASIE

Poloha, rozloha
celkova
charakteristika

D — kolonizace
AJ — pocasi

P — fauna a fléra
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vodstvo, podnebi, vegetacni
pasy, nerostné zdroje
lokalizuje s pomoci mapy
rozmisténi obyvatelstva,
rozmisténi lidskych ras

a jazykovych skupin
vyhleda rozdéleni Asie na
geografické oblasti —
jihozapadni, jizni,
jihovychodni, vychodni,
centralni

vyhled4 v mapach a popise
polohu Evropy (zemépisnou,
vzhledem k ostatnim
svétadilim, oceantim,
polokoulim)

porovna rozlohu Evropy s
ostatnimi svétadily

popiSe hranice Evropy,
¢lenitost, povrch, vodstvo,
podnebné a vegetacni

pasy, nerostné zdroje
pojmenuje vyznamné
evropské integrace
lokalizuje v map¢ rozmisténi
obyvatelstva, narodu a
jazykovych skupin

vyhleda rozdé€leni Evropy na
geografické oblasti — zapadni,
severni, stfedni, jizni,
severovychodni, vychodni,
jihovychodni

popisSe ptirodni a hospodatské
pomeéry jednotlivych
geografickych oblasti
vyhled4 vyznamné staty
jednotlivych geografickych
oblasti — ur¢i zemé&pisnou
polohu, rozlohu, popiSe
ptirodni poméry, posoudi
hospodatsky a politicky
vyznam, charakterizuje
obyvatelstvo a vyhleda
vyznamna mésta, ptistavy a
oblasti cestovniho ruchu

Geografické
oblasti Asie

EVROPA
Poloha, rozloha
celkova
charakteristika

Evropské
integrace
Obyvatelstvo

Geografické
oblasti

Celkova
charakteristika
jednotlivych
geografickych
oblasti

D — koteny
evropské
kultury,
historicky vyvoj
CJ — slovanské
Jazyky

AJ — pocasi

411




Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Zemépis
Vyucovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 8.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Presahy a
poznamky
Ceska republika | VDO — Ob&anska
Poloha a rozloha | spolecnost a stat
uréi polohu CR (zemépisnou,
vzhledem k Evropé, k motim, VMEGS -
sousednim statim) Objevujeme Evropu
porovna rozlohu CR s a svét (historické
ostatnimi evropskymi staty etapy rozvoje
rozlisi typy a prub¢h statni primyslu, historické
hranice etapy rozvoje
Prirodni pomery | zemédé@lstvi vyznam
nastini vznik a vyvoj reli¢fu | Geologicka dopravni P —nerosty a
od prvohor po soucasnost stavba polohy CR v Evropé, | horniny,
vymezi na mapé dvé zakladni | Geomorfologické | postaveni CR ve geologické
geomorfologické jednotky — | ¢lenéni svétoveé siti procesy a
Ceskou vysocinu a Zapadni cestovniho ruchu, geologicky
Karpaty sluzeb a VyVOj
orientuje se na fyzické mapé zahrani¢niho
CR a vyhledava hlavni Horopisné celky | obchodu)
horopisné celky obou
geomorfologickych jednotek MKYV — Kulturni
pojmenuje hlavni ¢initele Podnebi diference
ovliviiujici podnebi CR
zhodnoti oceanské a EV — Ekosystémy,
kontinentalni vlivy podnebi Zakladni podminky
vyjadii znaky a rozmisténi zivota, Lidské
podnebnych oblasti na izemi aktivity a problémy
CR zivotniho prostiedi
zatadi izemi CR k Vodstvo (zivotni prostiedi, D — historie
evropskym umotim vliv primyslu na rybnikarstvi
pojmenuje hlavni vodni toky, zivotni prostiedi, a vodnich d¢l
jezera, rybniky, ptfehradni vliv zemédélstvi na
nadrZe a vyhled4 je v mapé zivotni prostiedi vliv
objasni podzemni vodstvo, dopravy na Zivotni
lokalizuje hlavni lazeniska prostiedi)
mista
rozliSuje pudni druhy a pidni | Pady

typy, pojmenuje hlavni piidni
typy a uvede jejich rozmisténi
rozliSuje vodni a vétrnou
erozi, nastini ochranu proti
erozi

rozliSuje floristické oblasti a
vyskové vegetacni stupné
popise skladbu, rozsifeni a

Rostlinstvo a
71vocisstvo

P — vyssi
rostliny
CH — vliv
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vyznam lesnich porostl
rozliSuje velkoplo$né a
maloplosna chranéna tizemi

posoudi demograficky vyvoj
obyvatelstva CR, zhodnoti
rozmisténi, hustotu, vékové a
narodnostni slozeni
obyvatelstva

rozdéluje sidla podle velikosti
a funkci

objasni uzemni rozdily v
hospodaiské vyspélosti
jednotlivych regiont
rozliSuje nerostné suroviny
podle charakteru a vyuziti a
lokalizuje v mapéach oblasti
tézby

popiSe vyhody a nevyhody
jednotlivych druht elektraren
objasni rozmisténi hutnickych
zavodl

pojmenuje hlavni strojirenské
obory a jejich rozmisténi
uvadi priklady pouziti ropy v
chemickém primyslu a
rozmisténi chemickych
zavodl

uvadi ptiklady oborti
spotifebniho primyslu a jejich
rozmisténi

zhodnoti charakter
zemédelstvi v zavislosti na
nadmoiské vySce a kvalité
pud

uvede zékladni odvétvi
Zivocisné a rostlinné vyroby a
jejich rozmisténi

popiSe zakladni zeméedélské
oblasti a rozmisténi
potravinaiského

pramyslu

rozlisuje jednotlivé druhy
dopravy a vyhleda v mapé¢
hlavni dopravni trasy
pojmenuje podminky rozvoje
cestovniho ruchu, vymezi
hlavni oblasti

zhodnoti souvislost
cestovniho ruchu s rozvojem

Obyvatelstvo

Hospodarstvi

Nerostné suroviny

Energeticky
prumysl
Hutnicky primysl
Strojirensky
prumysl
Chemicky
prumysl

Spotiebni
primysl

Zemédeélstvi

Doprava

Cestovni ruch

Sluzby

chemie na
Zivotni
prostiedi

D — nejstarsi
civilizace CR

CH — paliva

F — elektrarny,
energie

CH — chemicky
prumysl
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sluzeb

objasni hlavni pojmy
zahrani¢niho obchodu —
vyvoz, dovoz

pojmenuje hlavni
exportované a importované
druhy zbozi

rozliSuje zékladni uzemni
¢lenéni CR

komplexn¢ hodnoti jednotlivé
kraje a srovnava je z hlediska
pfirodnich podminek,
osidleni, hospodaiského
potencidlu, kvality Zivotniho
prostiedi

zpracovava vlastni projekt na
vybrany region — pfirodni
pom¢éry, obyvatelstvo,
hospodafstvi, primyslova
centra, vyznamna sidla,
kulturni pamétihodnosti,
kvalita zivotniho prostiedi,
moznosti dal§iho rozvoje
dokaze srovnat jednotlivé
geografické oblasti
vypracuje projekt na
vybranou geografickou oblast
seznami spoluzaky se svym
projektem

absolvuje geografickou
vychéazku po mistnim regionu
se zamé&fenim na jeho
piednost

Zahrani¢ni

obchod

Kraje CR

Terénni
geograficka
vyuka, praxe a
aplikace
Geograficky
projekt

Terénni vychazka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Zemépis
Vyucovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 9.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Spolecenské a VDO - Principy
hospodarské demokracie jako
prostiedi formy vlady a
Spolecnost zpusobu
zhodnoti vyvoj po¢tu Obyvatelstvo rozhodovani M — zaklady
obyvatel, hustotu zalidnéni, svéta statistiky
rozmisténi lidskych ras, VMEGS - Jsme
jazykovych rodin, Evropané (orientace
naboZenstvi Vv tematickych
vysvétli pojmy urbanizace, Sidla mapach svéta,
aglomerace, konurbace statistickych
rozlisuje sidla podle velikosti, tabulkéch a grafech,
polohy a uvadi ptiklady vyvoj a mezniky
uvadi ptiklady rizné funkce primyslového
meést, lokalizuje v mapach rozvoje ve svete,
ptiklady historicky globalni vliv
cennych mést dopravy na
vypracuje projekt Vlastni projekt spoleCensky a
,,Obyvatelstvo* na vybrany hospodaisky vyvoj,
svétadil nebo oblast globalni dopad
Hospodarstvi rozvoje sluzeb na
vymezi rozdily mezi zivotni Uroven
Vyspélym trznim lidstva, spolecenské
hospodatstvim a ekonomikou predpoklady rozvoje
malo rozvinutych stati cestovniho ruchu,
uvadi a hodnoti kritéria pro orientace na
porovnani hospodarské a politické mapé
spolecenské vyspélosti zemi svéta)
(HDP, podil sluzeb ve
struktufe zaméstnanosti, MKYV — Etnicky
gramotnost obyvatel) pavod
rozliSuje sektorovou strukturu
hospodafstvi EV — Ekosystémy
nastini hospodatskou (lesni, vodni
propojenost jednotlivych hospodafstvi, vliv
hospodatskych odvétvi zemédéElstvi
posoudi vyznam zemédé€lstvi | Zemedélstvi na zivotni prostiedi),
pro vyzivu lidstva Zakladni podminky
vymezi s pomoci map hlavni zivota, Lidské
zemédé€lské oblasti svéta, aktivity a problémy

zdtvodni jejich specializaci
hodnoti vyznam péstovani
zemé&délskych plodin riznych
Casti svéta

Rostlinna vyroba

zivotniho prostiedi
(pramysl a Zivotni
prostiedi,
hospodareni
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v zavislosti na podnebnych
pasmech

zhodnoti vyznam chovu
hospodarskych zvitat a jeho
lokalizaci

znazorni schematicky
zékladni ¢lenéni primyslu na
jednotliva odvétvi

rozliSuje surovinovou
zékladnu v jednotlivych
castech svéta

lokalizuje jednotliva odvétvi
primyslu v zavislosti na
surovinové zakladné
rozliSuje dopravu podle
funkce a hodnoti jeji uroven
uvadi ptiklady propojeni
dopravy s ostatnimi slozkami
hospodafstvi

hodnoti postaveni sluzeb
podle hospodaiské vyspélosti
a zaméstnanosti obyvatel ve
sluzbach

rozliSuje zékladni typy
cestovniho ruchu

vymezuje a lokalizuje v
mapach hlavni svétové oblasti
cestovniho ruchu

vymezi a lokalizuje v mapach
oblasti svéta s prevladajicim
vyvozem a dovozem, jmenuje
ptiklady svétovych
hospodatskych integraci

popiSe spolecné a odlisné
znaky statl

pojmenuje rozdily mezi
suverénnim statem a zavislym
uzemim

vzajemné srovnava staty
svéta podle
fyzickogeografickych
kritérii (rozloha, poloha),
podle spolecenskych a
hospodarskych kritérii
(pocet a pivod obyvatel,
hustota zalidnéni, spravni
¢lenéni, statni zfizeni)

Zivocisna vyroba

Pramysl

Nerostné suroviny

Doprava

Sluzby

Cestovni ruch

Mezinarodni

obchod

POLITICKA
MAPA
DNESN{HO
SVETA

Staty na Zemi —
spolecné a odlisné
znaky statl

s odpady)

CH — chemicky
pramysl,
chemicka
hnojiva

F —energie

oV -
mezinarodni
vztahy

OV - principy a
znaky
demokracie
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uvadi kritéria ¢lenéni hranic
pojmenuje vyznamna
politicka a hospodaiska
seskupeni, mezinarodni
organizace

rozd¢luje staty svéta podle
odlisného stupné rozvoje
pojmenuje a vyhleda v
mapach ohniska politickych,
narodnostnich a
nabozenskych konflikti,
zhodnoti tlohu a vyznam
mezinarodnich

organizaci pti feSeni
ozbrojenych konflikth
zdtvodni vznik velkého
mnozstvi novych nezavislych
statd po roce 1990

rozliSuje vzhled a znaky
ptirodnich a kulturnich krajin
popiSe sveétové ekologické
problémy — ocedn, znecisténi
atmosféry, ni¢eni tropickych
destnych lest, kysely dést,
prelidnéni a hlad, posoudi
jejich pticiny

objasni funkce velkoplosnych
chranénych Gzemi —
narodnich parki, uvede
ptiklady a lokalizuje je na
mapach

Mezinarodni
integrace

Ohniska konflikta

Nové staty na
map¢ svéta

Zivotni prostiedi
Krajina a Zivotni
prostredi
Globalni
ekologické
problémy

Nérodni parky

oV -
mezinarodni
vztahy,
mezinarodni
spoluprace

OV - lidska
prava

OV — globalni
problémy

P — zaklady
ekologie

AJ — globalni
problémy,
znecisténi
VZ — ochrana
Cloveka za
mimotadnych
situaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis
Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 6. - 9.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu V ramci podpurnych opatieni:

Zék — 3. obdobi
Tematicky okruh: Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii
Z-9-1-04p ziska osobni piedstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit
jednoduché vazby, vyjadii, co mu prospiva a Skodi

Tematicky okruh: P¥irodni obraz Zemé

Z-9-2-02p objasni disledky pohybl Zemée

Z-9-2-04p uvede piiklady ptsobeni vnitinich a vnéjSich procesu v piirodni sféfe a jejich vlivu
na pfirodu a na lidskou spolecnost

Z-9-2-04p uvede piiklady ptisobeni ptirodnich vlivii na utvatreni zemského povrchu

Tematicky okruh: Regiony svéta

Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a ocedny

Z-9-3-03p rozlisi zésadni ptirodni a spolecenské znaky svétovych regionti

Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a
hospodaiské poméry vybranych svétadilii, oceanti a vybranych stati

Tematicky okruh: Spole¢enské a hospodarské prostiedi

Z-9-4-02p uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych
sidel
- vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Tematicky okruh: Zivotni prostiedi

Z-9-5-01p umi pojmenovat riizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi
na konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin
Z-9-5-02p uvede ptiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek
Z-9-5-03 uvadi na vybranych piikladech zdvazné disledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivii na zivotni prostiedi

Tematicky okruh: Ceska republika

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté¢ nebo
Skoly

Z-9-6-02p charakterizuje pfirodni, hospodaiske a kulturni pomeéry mistniho regionu

Z-9-6-03p urc¢i zemepisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty
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Z-9-6-03p rozlisuje ptirodni podminky CR, popise povrch a jeho ¢lenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04p vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodaiské
pomery, prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

Tematicky okruh: Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
Z-9-7-03p uplatituje v praxi zasady bezpec¢ného pohybu a pobytu ve volné prirode
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Zemépis
Vyucovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 6.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Geografické
informace,
zdroje dat,
kartografie a
topografie
Globus a mapa
seznami se s pojmy globus, Zékladni pojmy
mapa, métitko mapy,
zemepisna sit’, zemeEpisné
soufadnice
uréuje zemépisnou polohu
riznych mist na zemékouli
objasni ¢asova pasma Cas na zemé&kouli
pracuje s raznymi druhy map | Mapy
(vyskopis, polohopis)
zné dané znacky a ukéaze na Mapové znacky
map¢, ukaze rovnik,
polednik, polokoule,
svétadily a oceany
zna rozdil mezi ocednem,
mofiem, 0strovem,
poloostrovem
Prirodni obraz
Zemé
vysvétli rozdily mezi pocasim | Pocasi a podnebi
a podnebim
chépe predpoveéd’ pocasi Ptedpovéd pocasi
charakterizuje ro¢ni obdobi Ro¢ni obdobi
Ceska republika
Poloha a rozloha
vysvétli pojmy domov, vlast | Zemépisna VMEGS — VV —malba
uréi polohu CR na mapé poloha, rozloha, | Objevujeme mapy CR

Evropy, hlavni mésto,
zopakuje statni symboly
lokalizuje hranice CR,
sousedni staty

orientuje se na fyzické mapé
CR a vyhledava hlavni
horopisné celky, ukaze na
mapé€ pohoti — KrkonoSe,
Sumavu, Jeseniky, Beskydy
lokalizuje niziny — Moravské

hlavni mésto,
statni symboly,
statni hranice

Prirodni pomery
Povrch, typy
krajiny

Evropu a svét
(poloha statu na mapé
Evropy, orientace na
map¢)
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uvaly, Polabi

zafadi uzemi CR k
evropskym imoiim
pojmenuje hlavni vodni toky,
jezera, rybniky, prehradni
nadrze a vyhledd je v mapé
pochopi vyznam vody a
riziko jejiho nedostatku,
zpusob ochrany

pozna pudu jako zdroj vyzivy
a jeji propojeni s ostatnimi
slozkami prosttedi

pochopi na pfiméfené Grovni
ekosystém, jeho funkci a vztah
okoli

posoudi demograficky vyvoj
obyvatelstva CR, zhodnoti
rozmisténi, hustotu, vékové a
narodnostni sloZeni
obyvatelstva

vysvétli pojmy narod,
narodnost, statni ptisluSnost
rozdé€luje sidla podle velikosti
a funkci

zna historické pamatky a
kulturni zajimavosti

rozliSuje nerostné suroviny
podle charakteru a vyuZiti a
lokalizuje v mapach oblasti
tézby

popise vyhody a nevyhody
jednotlivych druht elektraren
seznami se s hlavnimi
odvétvimi primyslu a
zemédélstvi

rozliSuje jednotlivé druhy
dopravy

pojmenuje podminky rozvoje
cestovniho ruchu

rozliSuje zékladni uzemni
&lenéni CR

popise rozdil mezi méstskou a
venkovskou krajinou
orientuje se v mistnim
regionu, seznami se s mistni
dopravou v obci, orientuje se
V mistnim fadu, dovede
poradit

Vodstvo

Puda, rostlinstvo
a zivoCiSstvo

Obyvatelstvo
Hustota obyvatel,
velka mésta
Narod, narodnost,
statni piislusnost

Pamatna mista

Hospodarstvi
Nerostné suroviny

Energetika

Primysl a
zemédélstvi

Doprava
Cestovni ruch

Oblasti CR
Kraje, okresy

Mistni region

EV — Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi
(zmény v krajing)

D — historie
mista

PV —uklid okoli
Skoly
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zné nejznamé;jsi data o
Evropé

ostrovy a poloostrovy,
nejrozsahlejsi pohoti a niziny
Evropy, vodstvo Evropy,
mote, feky a jezera,

velka mésta Evropy

Regiony svéta
EVROPA

Mapa svéta, mapa
Evropy

Zakladni
seznameni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis
Vyucovaci predmét: Zemépis

pouziva
umi urcit svétove strany

charakterizuje slune¢ni
soustavu, souhvézdi

vysvétli vyznam satelitd a
Slunce

objasni pohyby Zem¢ a jejich
dusledky

vyhleda jednotlivé oceany a
svétadily, porovna hustotu
obyvatel

ur¢i zeméepisnou polohu a
rozlohu
lokalizuje sousedni staty

najde na map¢ pohoii,
pahorkatiny, vrchoviny,
niZiny, feky, jezera a nadrZe

pouziti, métitko,
sveétove strany

Prirodni obraz
Zemé

Planeta Zemé
Slunec¢ni soustava

Pohyby Zemé
a jejich dusledky
pro zivot na Zemi

Oceany a
svétadily

Ceska republika
Charakteristika
Poloha a rozloha,
mezinarodni
nazev, politické
postaveni CR

Vv Evropé a ve
svete

Povrch CR

EV — Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi
(ochrana ptirody a
kulturnich pamatek)

Roc¢nik: 7.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Geografické
informace,
zdroje dat,
kartografie a
topografie
rozumi na pfimétené Grovni | Zakladni pojmy
zékladni geografické,
topografické a kartografické
terminologii
zopakuje si zakladni tdaje o
globu, ukaze rovnik, polednik,
polokoule, svétadily a oceany
znovu si uvédomi rozdil mezi
oceanem, ostrovem, morem
vi, co je mapa a jak se Druhy map a

3. 5. Den Slunce
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sestavi tabulku nejvétsich
mést podle poétu obyvatel
respektuje odlisnosti
narodnostnich mensin
hodnoti Prahu jako kulturni
pramyslovou kiizovatku
dopravnich cest

vymezi jednotlivé lokality,
kraje CR

porovnava polohu, pfirodni
pomeéry, zdroje, lidsky a
hospodaisky potencial,
obyvatelstvo, mésta a
narodnostni mensiny

zna typické kulturni pamatky,
primysl, zeméd¢€lstvi
dokéze hovofit o svém
regionu, lokalizuje mistni
region podle bydlisté nebo
mista Skoly

uvadi na pfiméfené urovni
ptiklady ucasti a pisobnosti
CR ve svétovych
mezinarodnich a
nadnarodnich instituci,

zna sidlo EU

absolvuje geografickou
vychéazku po mistnim regionu
V terénu urci svétové strany,
pohybuje se podle mapy,
orientacnich bodl

seznami se s buzolou

ve skuping nacrtne
jednoduchy planek

Obyvatelstvo a
meésta

Praha

Oblasti CR
Zapadni, severni,
stiedni, jizni a
vychodni Cechy
Severni a jizni
Morava

Slezsko

Mistni region

CR —¢len EU,
hospodaiské a
politické
postaveni

Vv Evropé,
zapojeni do
mezinarodni
de€lby prace a
obchodu

Terénni
geograficka
vyuka, praxe a
aplikace

Terénni vychazka

Plan okoli

EV — Ekosystémy
(lidské sidlo, mésto,
vesnice)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Zemépis
Vyucovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 8.

Vystupy (Zak)

Ucéivo

Prifezova témata

Piesahy a
poznamky

umi pouzit védomosti o CR

dokaze hovotit o Evrop¢

orientuje se na mape,
vyjmenuje a ukaze na staty
Evropy rozdéleny podle
svétovych stran

lokalizuje hlavni mésta

na priméiené urovni
charakterizuje polohu,
piirodni a hospodaiské
poméry stati

charakterizuje oblasti
ptirodni, podnebné,
vegetacni, sidelni, jazykove,
nabozenské, kulturni

seznami se na pfiméfené
urovni s tradicemi, tradi¢nimi
jidly a zvyky néroda Evropy
uci se na zaklad¢ konkrétnich
piikladl pohledu na svét
o¢ima druhého, respektovat
ho a poméhat mu

seznami se s dulezitymi
evropskymi institucemi,
s Evropskou unii a jejim
vyznamem

orientuje se na map¢ podle
sveétovych stran

najde jednotlivé ¢asti Evropy,
charakterizuje polohu,

Ceska republika
Opakovani CR

Regiony svéta
EVROPA
Charakteristika

Staty, hlavni
mésta

Poloha, ¢lenitost,
rozloha, povrch,
podnebi, vodstvo
rostliny a
zivocCichové,
obyvatelstvo

Co Evropu
spojuje a
rozdéluje, zivotni
styl mladych
Evropani

NATO, EHS
Clenské staty a
vyznam EU,
statni a evropské

symboly

Evropské oblasti

Zapadni Evropa:
- Velka Britanie

MKV —
Multikulturalita
(kultura a tradice,
rasismus)

VMEGS —Jsme
Evropané (co nas
spojuje a rozdéluje —
integrace, spoluprace
zemli, postaveni CR,
cestovani)

OV —evropska
unie
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ptirodni a hospodaiské
poméry konkrétnich statt,
jejich hlavni mésta

- Irsko

- Francie

- Benelux

Severni Evropa:

- Norsko

- Svédsko

- Finsko

- Dansko

Stiedni Evropa:

- Némecko

- Rakousko

- Svycarsko

- Polsko

- Slovensko

- Mad’arsko

Jizni Evropa:

- Spanélsko

- Portugalsko

- Italie

Severovychodni

Evropa:

- Pobaltské staty

Vychodni

Evropa:

- Bélorusko

- Ukrajina

- Moldavsko

Jihovychodni

Evropa:

- Rumunsko

- Bulharsko

- Slovinsko

- Chorvatsko

- Bosna a
Hercegovina

- Makedonie

- Albanie

- Recko
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

Vzdélavaci obor: Zemépis
Vyucovaci predmét: Zemépis
Roc¢nik: 9.

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Pifirodni obraz
Zemé
Planeta Zemé
charakterizuje slune¢ni Slunecni soustava
soustavu, souhvézdi
vysvétli vyznam satelitd a
Slunce
objasni pohyby Zemé¢ a jejich | Pohyby Zem¢
dasledky a jejich dusledky
porovnava pasobeni vnéjSich | pro zivot na Zemi
a vnitrnich procesti na ptirodu
a lidskou spolecnost
casoveé vymezi rocni doby Ro¢ni obdobi
je informovéan o chovani
¢loveéka pii ohrozeni zdravi a
zivota pfi zivelnych
pohromach
lokalizuje teplotni pasy Teplotni pasy
Ceska republika
Hospodarstvi
rozliSuje a porovnava Sluzby,
predpoklady, rozmisténi a rekreace a
perspektivu hospodatskych cestovni ruch,
aktivit v CR doprava, jizdni
hospodafstvi CR fady a informace
charakterizuje po Cestujeme do
jednotlivych oblastech zahranici
Regiony svéta
EVROPA VMEGS — 5.5. Den
z predeslého ro¢niku dokaze | Staty, mésta, Objevujeme Evropu | Evropy

pojmenovat n¢které staty
Evropy a ur¢i jejich hlavni
mésta

zopakuje si dalsi dulezité
védomosti

dokaze na mapé lokalizovat
vyznamné geografické pojmy

provede regionalizaci
Vv jednotlivych svétadilech

teky, povrch,
podnebi Evropy

DALST
SVETADILY
Svétadily, oceany,
makroregiony

Asie, Afrika,
Amerika,

a svet (statni a
evropské symboly)
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vyty¢i spole¢né znaky dané¢ho
regionu a provede porovnani
urci geografickou polohu a
vyhleda na mapach polarni
oblasti

uvede vyznam Arktidy a
Antarktidy

charakterizuje jednotlivé
oblasti

najde na mapé¢ nckteré staty a
hlavni mésta

zhodnoti vyvoj poctu
obyvatel, hustotu zalidnéni,
rozmisténi lidskych ras,
jazykovych rodin,
naboZenstvi

vysvétli pojmy urbanizace,
aglomerace, konurbace
rozlisuje sidla podle velikosti,
polohy a uvadi ptiklady
uvadi ptiklady rizné funkce
mést, lokalizuje v mapach
ptiklady historicky cennych
mést

rozliSuje zékladni typy
cestovniho ruchu

Australie,
Oceanie:

poloha, rozloha,
¢lenitost pobiezi,
povrch, podnebi,
vodstvo,
rostlinstvo,
71vocisstvo,
piirodni zdroje,
struktura a
rozlozeni svétové
populace — jeji
rust, pohyb
narodi

Asie:

- jihovychodni

- jizni

- jihozapadni

Afrika:

- severni

- tropicka

- jizni

Amerika:

- severni (Kanada,
USA)

- stfedni

- jizni

Australie

Novy Z¢éland

Oceanie

Antarktida

Spolecenské a
hospodarské
prostredi
Obyvatelstvo
svéta

Sidla

Cestovni ruch

OSV — Moralni
rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika (adopce na
dalku, mezinarodni
pomoc, UNESCO)
MKYV — Princip
socialni smiru a
solidarity

MV — Interpretace
vztahu medialniho
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vymezuje a lokalizuje v
mapach hlavni svétové oblasti
cestovniho ruchu

zna problematiku: vztah
ptirody a spolecnosti
rozliSuje vzhled a znaky
pfirodnich a kulturnich krajin
popise svétové ekologické
problémy — ocean, znecisténi
atmosféry, ni¢eni

tropickych destnych lest,
kysely dést’, prelidnéni a hlad,
posoudi jejich pficiny

objasni funkce velkoplosnych
chranénych tzemi —
narodnich parki, uvede
ptiklady a lokalizuje je na
mapach

Zivotni prostiedi
Vztah ptirody a
spole¢nosti

Globalni
ekologické
problémy

Nérodni parky

sd€leni a reality

EV — Ekosystémy
(mofte a tropicky
destny prales,
¢innost Greenpeace)
EV — Lidské aktivity
a problémy lidského
prostredi (principy a
zé4sady ochrany
ptirody a zivotniho
prostiedi,

chranéna Gzemi
ptirody, globalni
ekologické a
environmentalni
problémy lidstva)

22. 4. Den Zemé
5. 6. Den
zivotniho
prostiedi

16. 9. Den
ochrany
0zOnove vrstvy

oV, P
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5.23. Hudebni vvchova — 2. stupen

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

e Obsahové vymezeni: Vzd€lavani v predmétu Hudebni vychova (HV) je zaméieno na

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Hudebni vychova se i na 2. stupni sklada ze Ctyt
druhti hudebnich ¢innosti (vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybové
¢innosti a poslechové Cinnosti), které se vzajemné propojuji, ovliviiuji a dopliuji a vedou
k celkovému rozvoji zakovy hudebnosti. U¢ivo také prohlubuje i dale rozviji nékteré

rozvijeni hudebnosti zaki, vytvareni kladného vztahu k hudbé
rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich
dovednosti (sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich,
instrumentélnich, hudebné tvotivych, poslechovych a
pohybovych)

podporovani schopnosti hudbu emocionalné¢ prozit
poskytovani vhledu do hudebni kultury

poznavani riiznych hudebnich zanra, stylti a podob

rozvijeni estetického citéni, kultivovaného vystupovani,
tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu
uzivani hudebniho uméni jako svébytného prostredku
komunikace

poznani, ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka a Ze jsou
neodd¢litelnymi ¢astmi lidské existence

ziskané dovednosti, navyky a znalosti z 1. a 2. obdobi vzdélavani.

o Casové vymezeni: Hudebni vychova se vyuéuje jako samostatny piedmét v

6. roniku 1 hodina tydné
7. ro¢niku 1 hodina tydné
8. rocniku 1 hodina tydné
9. ro¢niku 1 hodina tydné

¢ Organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probiha vétSinou v kmenové ucebné, hudebné pohybové
¢innosti mohou byt realizovany v télocviéné skoly. Formy i metody prace se uzivaji podle
charakteru uciva a cili vzdélavani (skupinova prace, samostatnd prace, hudebni hry,
dramatizace, hra na nastroje, prace s audiovizudlni technikou aj.). Vyucovani je vhodné

dopliovano navstévou koncertt a jinou hudebni produkci.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predméetu smétuji k utvateni téchto kompetenci:

Ucitel
Kompetence k uceni:

- uci zaky zpivat na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné
Vv jednohlase i vicehlase
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- vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- individudlnim pfistupem umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch
- podnécuje tvotivost zaku, jejich vlastni napady

Kompetence Kk reseni problémuii:

- udi zaky rozpoznat vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
- vede zaky k poznavani n¢kterych hudebnich néstroji

- sleduje pti hodiné pokrok vSech zaki

- umoznuje zaklim prozit a vyjadrit hudbu vlastnim zpisobem

Kompetence komunikativni:

- uci zaky rytmizovat a melodizovat jednoduché texty, improvizovat V ramci
nejjednodussich hudebnich forem

- uci zaky reagovat pohybem na zné&jici hudbu

- zajima se o namé&ty, nazory a zkuSenosti zakl

- vytvafi ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky a podporuje jejich vzajemné dobré vztahy

Kompetence socialni a personalni:

- vede zaky ke kritickému usuzovani, posuzovani zanru a styli hudby
- vede zaky ke vzdjemnému naslouchani a ohleduplnosti vii¢i druhym
- rozviji u zakt zdravou sebedtvéru

- podnécuje u zakl spolecnou praci a vzajemnou pomoc

Kompetence obcanskeé:
- vede zaky ke kritickému zamysleni nad obsahy hudebnich dél
- vede zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym kulturam a jejich duchovnim hodnotam

Kompetence pracovni:

- udi zéky vyuzivat jednotlivé hudebni néstroje k doprovodné hie, tane¢nim pohybem
vyjadiovat hudbu a naladu

- vede zaky K uzivani riznych nastroji a vybaveni, obecné znamych terminti, znaka a
symbolt v zavislosti na jejich moZnostech

- umoznuje zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti a znalosti

Priurezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova, Medialni vychova
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 6. — 9. (3. obdobi)

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
zna zasady hlasové hygieny Hlasova hygiena | OSV — Osobnostni
vyvaruje se prepinani rozvoj —
hlasivek pii zpévu Psychohygiena,
Kreativita
rozezna jednotlivé druhy Lidsky hlas
lidského hlasu (sopran, alt, MKYV — Kulturni
tenor, bas) diference (vztah k
jinym kulturdm,
uplatituje diive osvojené Lidovy dvojhlas, | prohloubeni
intona¢ni dovednosti v intervaly porozuméni
durovém i mollovém kulturnim kofentim
tonorodu s vyuzitim tercii v prostiedek
dvojhlase u lidové pisné vzajemného
dokaze dodrzet tempo, ovliviiovani a
rytmus, reaguje na dynamiku obohacovani kultur)
rozpozna v notaci notu celou,
pulovou,... MV — Fungovéni a
uskutecni dramatizaci vhodné vliv médii ve
pisné, aktivné se zapojuje do spolecnosti
hudebnich aktivit
prabézné ziskava pévecké Pévecké
navyky zpévem pisni vhodné | dovednosti
vybranych pro jeho vék z
hlediska rozsahovych a
hlasovych dispozic
pribé&zné se vénuje notaci,
rytmickym cvi¢enim
dokaze rozeznat jednotlivé
noty v notovém zaznamu v
rozsahu minimalné jedné
oktavy
opakuje si druhy intervall a
pozna je v notovém zapisu ve
stupnici C dur
vyuziva a rozviji své
schopnosti a dovednosti pii
hie na Orffovy nastroje (popf.
dalsi dle vybéru)
zvladne zazpivat lidovou Lidova pisent CJ —texty v
piseni solove a je schopen se nareci,
pii tom doprovodit odliSnosti
slovenského
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seznami se s pojmem
etnografie, nauci se zpivat
jednu pisen jiného etnika

ziskava vztah k lidové hudbe,
je schopen rozpoznat typické
lidové hudebni néstroje
zjistuje, jakym zplsobem se
na riizné nastroje hraje
rozpozna 2/4 a 3/4 takt
dokéze doprovodit zpév hrou
na Orffovy nastroje

dokaze popsat nekteré lidské
nesvary v hudbé

je schopen najit feseni, jak se
jim vyhnout

ziskava povédomi o rozliseni
hudebnich vyrazovych
prostiedkil (rozpoznava
melodii, pozna rytmus,
rozliSuje rozdil mezi harmonii
a dynamikou, sezndmi se
poslechem s pojmem hudebni
barva, rozpozna kontrasty \Ys
sile zvuku, v oblasti rytmu a
tempa, pii poslechu vhodnych
ukazek si uvédomuje gradaci
zvuku, zvySeni tempa a
zvysujiciho se poctu hrajicich
hudebnich nastrojit)

chépe funkci posuvek (kiizek,
bécko, odrazka)

je schopen jednotlivé
posuvky napsat spravné do
notoveé osnovy

zatanc¢i jednoduchou mazurku
1 se svym vlastnim péveckym
doprovodem

z poslechu rozpozna, kdy se
jedna o sélo, duo

seznami se s ukazkami sola,
duo a tria, vyslechne si
ukazku kvarteta

pomoci hudebnich
poslechovych ukdzek
vydedukuje pojem

Hudebni nastroje
Vv lidové hudbé

Lidské nesSvary v
hudbé

Hudebni vyrazové
prostfedky

Posuvky

Sélo, duo, ...,

noneto

Polyfonie, fuga,
koncert

textu

P —péce o télo
VZ — drogy,
alkohol
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homofonie a polyfonie

je schopen zazpivat melodii
jednoduché polyfonni
skladbicky

porozumi pojmu kdnon a
vyzkousi si ho na praktické
ukézce s ostatnimi ve t¥idé
sezndmi se poslechem s
vokalni polyfonii a
instrumentalni polyfonii
sezndmi se s jednotlivymi
¢astmi fugy (expozice,
provedeni, repriza)

pomoci poslechu vydedukuje
rozdil mezi fugou a
koncertem

vyhleda si informace o A.
Vivaldim, seznami se s
jednotlivymi astmi Ctvero
ro¢nich dob a s obdobim,
ve kterém zili A. Vivaldi a
W. A. Mozart

dokaze vyjmenovat ¢asti
sonatové formy

naléza informace o zivot¢ a
dile L. v. Beethovena
poslechem se seznami s
uvodni ¢asti Symfonie €. 5
C moll

prohloubi si znalosti o
symfonii a seznami se s
pojmem programni

hudba

je schopen vysvétlit rozdil
mezi symfonii a symfonickou
basni

dedukci zjisti zédkladni rozdily
mezi duchovni a svétskou
pisni

nahlédne do rozdili mezi
oratoriem a kantatou

zopakuje znalosti o stupnici
dur a moll

vyzna se v notovém zapisu,
pozna noty g — a2

vyjmenuje nazvy not stupnice
C dur

dokdze vyjmenovat noty

Sonatova forma

Symfonie,
programni

hudba

Stupnice durové a
mollové

Stupnice C dur

Stupnice A moll
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stupnice A moll piirozené
(aiolské), poslechem odlisi od
A moll harmonické, chape
rozdil mezi druhy mollové
stupnice

dle svych schopnosti ¢isté
intonuje v mollovych pisnich
seznami se s existenci
cirkevnich (modalnich)
stupnic

seznamuje se s ukazkami
partitur vokalnich sborti i
s partiturami orchestralnimi

ziskava postupné zkuSenosti s
hrou na Orffovy nastroje

je schopen improvizace
rytmické

seznami se s ukazkami
improvizace tonové

pozna rozdil mezi durovou a
mollovou skladbou

vyjadii vlastnimi slovy, jaky
je rozdil mezi rytmem a
metrem

zopakuje zasady taktovani a
vyzkousi si ho na
jednoduchém

piikladu v praxi

snazi se gesty vyjadfit 1
zrychleni, dynamiku,...

zazpiva jednotlivé tony
durového kvintakordu,
rozpozna jeho typy
(sextakord a kvartsextakord)
chépe princip tvoteni obratl v
durové stupnici

ziskava povédomi o
dominantnim septakordu
urci obraty kvintakordu ve
stupnici C dur

prabeézné vyuziva a rozviji
své schopnosti rytmicko —
intona¢ni a pohybové

pracuje s malou pisiiovou
formou, dokaze urcit predvéti
a zaveti

Modalni stupnice

Partitura

Metrum, rytmus

Taktovani

Hudebni variace

Obraty
kvintakordu

Mala a velka
pistiova forma
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seznami se s ukdzkou velké
pisiiové formy

poslechne si ukazky
nejstarsich pisiiovych
hudebnich pamatek a pisné
prokomponované, pricemz
zjisti zakladni informace o
zivoté a dile F. Schuberta

poznava operni tvorbu,
operetu, muzikal a hudebni
revue

z vlastni zkuSenosti vysvétli
pojem muzikal, seznami se
struéné s jeho historii
seznamuje se s tvorbou J.
Myslivecka, L. Janacka a B.
Martina s ohledem na jejich
operni tvorbu

vyhledava rozdily mezi
jednotlivymi vyrazovymi
tanecnimi prosttedky
(pantomima, tanec, balet,
vyrazovy tanec)

rozliSuje zékladni rozdily
spoleCenskych tanct
(standardni a
latinskoamerické)
vyzkousi si jednu z téchto
forem v praxi

ziskava prehled o
nejzndméejSich ruskych
skladatelich ve vztahu

k baletni tvorbé

pokousi se o pohybové
vyjadieni hudby a srovnava
ho s baletem a vyrazovym
tancem

rozpozna rozdily mezi
melodramem a scénickou
hudbou

poslechne si ukazku z
melodramu Z. Fibicha a
seznami se ¢astecné i

s tvorbou J. Suka (scénicka
hudba)

objasni pojem articifidlni a
nonarticifidlni hudba

Opera, opereta,
muzikal, hudebni
revue

Balet, vyrazovy
tanec

Melodram
Scénicka hudba

Articifialni a
nNonarticifialni

CJ — objasnéni
souvislosti

mezi pisemnymi
pamatkami,
literarnim dilem
a pisni,
melodramem
D_

historické
souvislosti

TV -

pohybové
aktivity
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vyjmenuje zakladni rozdily a
uvede piiklady z praxe

popise pivod hudby
dokaze popsat vyvoj hudby v
pravéku a starovéku

pomoci poslechu hudebni
ukazky zjisti, co je choral a
seznami Se s obdobim, ve
kterém vznikl

rozli$i pojem trubaduii a
minnesangfi

poslechem ukazek zjisti, jaka
hudba byla do 13. stoleti a po
tomto obdobi (jednohlas,
vicehlas)

objasni pojem vicehlasa
kompozice a zatradi do
spravného slohu (renesance)
je schopen udrzZet sviij hlas v
kanonu a dokaze tento pojem
definovat

vyjmenuje nékteré
piedstavitele obdobi
renesance

uvede nové hudebni druhy a
formy (opera, suita, koncert)
uvede nekteré predstavitele
obdobi baroka

vymezi zmény obdobi
klasicismu proti pfedchozimu
obdobi

vysvétli termin buffa
(komicka opera)

vyhledé informace o
ptedstavitelich tohoto obdobi

je schopen popsat pojem
programni hudba

rozliSuje pojmy symfonie a
symfonicka basen

seznami se poslechem ukazek
s tvorbou F. Chopina

popise vyvoj articifialni
hudby 20. stoleti
uvede nékteré z vyznamnych

hudba

Ptivod hudby

Svétova hudba
Gotika

Renesance

Baroko

Klasicismus

Romantismus

20. stoleti ve
vazné hudbé

D — pravek,
starovék

D — obdobi
gotiky

D — obdobi
renesance

D — obdobi
baroka

D — obdobi

klasicismu

D — obdobi
romantismu
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predstavitelt

vysvétli pojmy spiritudl,
blues a dokaze poslechem
odlisit jednotlivé formy
popise minstrelska
predstaveni

definuje pojem jazz a je
schopen hovofit o jeho
vzniku

poslechem se seznami
obdobim 30. az 40. let 20.
stoleti (swing)

vyjmenuje nékteré vyznacné
osobnosti té¢ doby

dokaze objasnit pojmy
country, western, bluegrass
poslechem rozpozna rozdil
mezi country a rock and roll
je schopen zatadit

E. Presleyho do spravného
hudebniho stylu

vysvétli vyvoj popularni
hudby 2. poloviny 20. stoleti
a vyjmenuje piedstavitele

vysvétli, s ¢im jsou spojeny
pocatky hudby v Cechéach
uvede nazvy né€kterych
dochovanych d¢l 10. — 15.
stoleti

objasni pojem kancional

popise vyvoj hudebni
renesance v Cechach

je schopen objasnit pojem
literatska bratrstva

uvede nckteré predstavitele té

doby

popise vyvoj hudebniho
baroka v Cechach

vysvétli vyvoj hudby v této
dobé

uvede alesponi jednoho
predstavitele

popise vyvoj hudebniho

Pocatky jazzu

30. —40. léta 20.
stoleti v populéarni
hudbé

2. polovina 20.
stoleti v popularni
hudbé

Ceskad hudba
Pocatky
hudebnich
déjin v Cechach

Renesance v
Cechach

Baroko v
Cechach

Klasicismus v

D — obdobi
stiredoveku,
gotika

D — obdobi
renesance

D — obdobi
baroka

D — obdobi
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klasicismu v Cechach
zopakuje si z ptedchozich
ro¢nikti pojmy symfonie,
sonata

z poslechu rozezna tivodni
tony Ceské mse vanoéni J. J.
Ryby

popise vyvoj hudebniho
romantismu v Cechach
vyhleda si informace o zivoté
a dile A. Dvotaka

zazpiva prvni sloku nasi
statni hymny

popiSe vyvoj articifialni
hudby v Cechach ve 20.
stoleti

uvede nejznaméjsi skladatele,
vyhled4 informace o jejich
dilech

vysvétli pojem nonarticifidlni
hudba a uvede piiklad ze
soucasnosti

popiSe vyvoj popularni hudby
v ¢eskych zemich

uvede nekteré nejznamée;jsi
ceské hudebni skladatele

poslechem rozpozné jazz a
bigbeat

je schopen objasnit vyvoj
popularni hudby 50. let 20.
stoleti

aktivng€ vyhleda informace o
vybrané skupiné 60. let 20.
stoleti

vysvétli rozdil mezi hard
rockem a punkem

dovede alespon piiblizné
popsat ¢innost v nahravacim
studiu

seznami se s historii
hudebnich prehravact a
hudebnich nosica
vyhled4 na internetu

S 24

zajimavosti

Cechach

Romantismus
Vv Cechach

Vyvoj articifialni
hudby v Cechach
ve 20. stoleti

Vyvoj populdrni
hudby v Cechach

Popularni hudba
2. poloviny 20.
stoleti

Hudebni technika

klasicismu

D — obdobi
romantismu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 6.-9.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 3. obdobi

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a ume¢lé pisné

HV-9-1-04p rozeznava razné hudebni zanry

- pozorné vnima zn¢jici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- rozpoznd vybrané hudebni néstroje symfonického orchestru

- uvede nékterd jména hudebnich skladatelli a ndzev nékterého z jejich dél
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Roc¢nik: 6. — 9. (3. obdobi)

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
dba na spravné dychani Hlasova hygiena, | OSV — Osobnostni Mozn¢ skladby
a drZeni téla intona¢ni cvi¢eni | rozvoj — Kreativita; K nacviku:
provadi hlasova a dechova Socialni rozvoj — Na ty louce
cviceni Mezilidské vztahy zeleny, Co to
(estetika tam Supoce za tu
zietelng vyslovuje, cvici a Mluveny projev, | mezilidskych vztaht, | stodolti, Kdyz
udrzuje spravny rytmus, rytmizace fikadel, | uméni jako jsem ja ty koné
rozliSuje rytmus rychly a hra se slovy, prostiedek pasal, Chodime,
pomaly, uci se vytleskat hudebni rytmus komunikace) chodime, Na
rytmus podle fikadel tom bosileckym
rytmizuje a melodizuje mostku, Uz se
jednoduché texty ten Talinske;j
chape charakter pisné po rybnik nahani,
strance melodické a textové Sedlak, sedlak,
rozliSuje melodii stoupavou a sedlak,
klesavou, zeslabovani a Avignonsky
zesilovani most, O, febitku
hraje té¢zkou a lehkou dobu zahradnicky,
Siroky, hluboky,
snazi se spravn¢ a Cisté Intonace A ja su synek
intonovat z Polanky, To ta
rozliSuje ton, zvuk, hlas Helpa, Jesté ja
mluveny a zpévni se podivam,
rozlisuje silu zvuku Kam pures,
pojeres, Koupim
zpiva na zadklad¢ svych Pévecky projev, ja si koné vrany,

schopnosti intona¢né Cisté a
rytmicky ptesné v jednohlase
Vv rozsahu kvinty az oktavy

a umg¢lé v rozsahu decimy
rozliSuje lidovou a umélou
pisen

zpiva hymnu CR, rozumi
smyslu textu

uci se pouzivat détské
hudebni nastroje k rytmickym
cvi¢enim a k hudebnimu
doprovodu (dfivka, triangl,
htlky, bubinek, housle,
¢inely)

rozvoj hudebni
paméti, zpév
jednohlasu,
zpév vicehlasu
(kdnon)

Instrumentalni
¢innosti, hra a
doprovod na
nastroje Orffova
instrumentare,
hra na télo

VDO - Formy
participace obCant
V politickém Zivoté
(statni hymna)

Nezachazej
slunce,...

Ti1 tambofi,
Vadi, nevadi,
Burédky, Kdyby
tady byla takova
panenka, Bedna
od whisky, Tisic
mil, Cervena
feka, Cerny
muz, Ved m¢
dal, cesto ma,
Severni vitr,
Montgomery,...
hymna CR,
koledy a
vanocni pisne,...
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pozna a pojmenuje klavir,
kytaru, flétnu, diivka, triangl,
hulky, bubinek, housle,
trubka

seznami se s nastroji
symfonického orchestru

je schopen rozpoznat typické
lidové hudebni nastroje
zjistuje, jakym zptisobem se
na riizné nastroje hraje
rozpozna 2/4, 3/4 a 4/4 takt

sezndmi se s lidovymi a
umélymi pisnémi, poslouché
je

seznami se s vybranymi
skladbami klasiki

seznami se hloubg&;ji

s folkovou a country hudbou,
nauci se delsi folkovou pisen
pozna vanoéni hudbu,
varhanni hudbu

posloucha hudbu z filmt
seznami se s dily soucasné
moderni hudby

posloucha pisn¢€ popularni
hudby, skladby domacich i
zahrani¢nich autord
posloucha cizojazycné pisné,
zkousi zpivat v cizim jazyce
jednoduchou pisen

zna nékteré nase 1 cizi
hudebni skladatele
poslouché a néktera jejich
dila, soustiedi se na poslech
hudebnich d¢l

poznava rizné hudebni styly
a zanry (ukolébavka, hudba
pochodova, tanecni,...)
rozliSuje pisn€ podle druhii a
Zanrt

rozliSuje hudbu vokalni a
instrumentalni

hraje hudebné pohybové hry
reaguje pohybem na znéjici
hudbu, umi se pohybovat

Hudebni nastroje

Poslechové
¢innosti:

Détské pévecké
sbory, dechovy
orchestr, folklor,
country
Symfonicky
orchestr,

uryvky z oper,
symfonicka
basen, melodram
Jazz, blues,
swing, rock, pop

Hudebni
skladatelé

Hudebni styly a
zanry,
interpretace
hudby

Hudebné

pohybové ¢innosti

— drzeni téla,

MKYV — Lidské
vztahy (mezilidské
vztahy v lidové
pisni)

VMEGS — Evropa a
svét nds zajima
(lidové pisné jinych
narodu a etnik),
Objevujeme Evropu
a svet (evropska
hudebni kultura),
Jsme Evropané
(navazovani na
vanoc¢ni kulturni
tradice — koledy a
zvyky, uvédomovani
své identity)

Mozné skladby
k poslechu:
Baroko —
Vivaldi
Klasicismus —
Mozart,
Beethoven
Romantismus —
Chopin,
Schubert
Cesky
romantismus —
Dvorak,
Smetana

A. Dvorak —
Slovanské tance,
Rusalka (arie
vodnika),
Novosvétska
symfonie

B. Smetana —
Ma vlast,
Louisina polka,
Smyccovy
kvartet E moll
,,Z mého Zivota“
L. Janacek — Jeji
pastorkyna
(Rekrutska
scéna)
Sinfonietta

B. Martintl —
Otvirani
studanek

J. Suk —
Pohadka

J. Jezek —
Bugatti step,
Svét patfi nam
J. J. Ryba —
Ceska mse
vanocni

L.v. Beethoven
— Symfonie €. 9
(Oda na radost)
W. A. Mozart —
Mala no¢ni
hudba

+ ukazky z dél
dalsich

442




podle daného rytmu

zvlada jednoduché lidové
tance, zvlada kroky polky,
nauci se zakladni val¢ikovy
krok, mazurku, pohybem
vyjadiuje pochodovy,
polkovy a valcikovy rytmus
umi pohybov¢ vyjadtit hudbu
vyjadiuje hudbou svou naladu
zna vyznam muzikoterapie a
relaxaénich technik

Zna vyznam not

Zna pojmy notova osnova,
noty, houslovy kli¢, umi
napsat notu celou, ¢tvrtovou,
pulovou, osminovou

sezndmi se s historii
hudebnich prehravaci a
hudebnich nosi¢t
vyhled4 na internetu

o 4

zajimavosti

jednoduché
tane¢ni hry,
chiize, pochod
poskok,
preménny krok

Pohybova
improvizace
Muzikoterapie

Graficky zdznam
melodie

Hudebni technika

vyznamnych
skladatelu

K. Svoboda —
Filmové
melodie;
hymna CR,
lidové pisné,
lidové hudba ze
Slovenska,
koledy a

vanocni pisng,...

Naméty pro hry
a tanec:

vlastni
pohybové
ztvarnéni pisni
tanecni kroky

AJ — pisnicky a
fikanky

CJ -
vypravovani

VV — ilustrace
K pisni

TV — spojeni
télesného
cviceni a hudby,
tane¢ni kroky

Exkurze do
obchodu

s hudebninami,
navstéva
kostela,
koncertu
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5.24. Vvtvarna vvchova — 2. stupen

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Vytvarna vychova (VV) je zaméteno na

- vytvarné osvojovani skutecnosti sméiujici k vychove
estetického vnimani, piedstavivosti a vytvarného mysleni

- rozvijeni smyslového vnimani, schopnosti se vyjadfovat a
prezentovat emoce, zkusenosti, pocity, predstavy

- rozvijeni tvofivosti na zakladé konkrétni zkuSenosti a fantazie

- motivaci zakl k vytvarné ¢innosti

- prohlubovani mezipfedmétovych vztaht

- chépani procesu tvorby jako zplisobu nalézani a vyjadiovani
osobnich prozitki 1 postojl k jeviim a vztahiim ve svéte

- kultivaci vztahu k vlastni osobé¢ a svétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova je i na 2. stupni postaven na
tvlrcich Cinnostech jako je tvorba, vnimani a interpretace spolec¢né¢ s tvliréimi ¢innostmi
zalozenymi na experimentovani (rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiovéani subjektivity a
oveéfovani komunikacnich 0€inkil), které se vzdjemné prolinaji a umoziuji rozvijet a
uplatnit zdkovo vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a
invenci a podporuji jeho odvahu a chut’ uplatnit vlastni prozitky a pocity a zapojit se na své
odpovidajici tirovni do procesu tvorby a komunikace. Ucivo také prohlubuje i dale rozviji
nékteré ziskané dovednosti, navyky a znalosti z 1. a 2. obdobi vzdélavani.

e Casové vymezeni: Vytvarnd vychova se vyucuje jako samostatny predmét v

6. ro¢niku 2 hodiny tydné
7. ro¢niku 2 hodiny tydné
8. rocniku 1 hodina tydné
9. ro¢niku 1 hodina tydné

e Organizacni vymezeni: Vyuka probihd vétSinou v kmenové ucebné, také v prostorach
Skoly a v nejbliz§im okoli Skoly. Formy a metody prace se uzivaji dle charakteru uciva a
cilti vzdélavani (napft. skupinova prace, samostatna prace, kolektivni prace, tvorba v terénu,
navstéva vystav aj.). Pro n€které hodiny je mozné vyuzit pocitacovou ucebnu.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu smétuji k utvateni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence k uceni:

- vede Zaky k samostatnému pozorovani a feSeni vytvarnych problému

- povzbuzuje Zaky, aby zaujimali a vyjadiovali sviij postoj k vizudln€ obraznému
vyjadieni
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- vede zaky k vyuZzivani poznatkl v dalSich vytvarnych ¢innostech
- uci zaky sebehodnoceni

Kompetence k resent problémii.:

- vede zaky k tvofivému pfistupu pii feSeni vytvarnych tkolt

- vede zaky ke kombinaci riznych vytvarnych technik, tradi¢nich i netradi¢nich
prostiedkil a material

- povzbuzuje zaky vyuzivat ziskand poznani pii vlastni tvorbé

- vede zaky k porovnavani a hodnoceni vysledki tviir¢ich ¢innosti vlastnich i ostatnich

Kompetence komunikativni:

- vede zaky k vSestranné diskusi se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole
1 mimo Skolu

- vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné vychovy

- vede zaky k respektovani nazort jinych

- uci zéky pouzivat odborné vyrazy ptimétrené véku

Kompetence socialni a personalni:

- povzbuzuje zaky k tvorivé praci ve skupiné a vzajemné pomoci

- uci zéky respektovat spolecné dohodnutych pravidel chovani

- vede zaky ke zvySovani sebedlivéry a moznosti sdilet vlastni nazor

Kompetence obcanské:

- vede zaky k prezentovani vysledkil své prace (vytvarné soutéze,...)
- vede zaky ke tfidéni odpadi

- vede zaky k respektovani odliSnych vytvarnych nazort

- pomaha zakiim vytvofit si postoj k vytvarnym diliim

- vede zZaky k poznavani hodnot nasSich kulturnich tradic

Kompetence pracovni:

- uci zédky dodrzovat hygienicka a bezpe€nostni pravidla pfi praci
vede zéky ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité
povzbuzuje zaky k vyuzivani navyki a znalosti v dal$i praxi
vede zaky K ochrané Zivotniho prostiedi

Prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova, Environmentéalni
vychova, Mediélni vychova
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyucovaci ptedmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 6. - 9.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
zobrazi lidskou postavu VYTVARNE OSV — Osobnostni CJ — popis
s diirazem na spravné ZOBRAZENI rozvoj — Kreativita osoby, postavy
proporce SKUTECNOSTI TV — postava
zdokonali se v zobrazeni EV — Ekosystémy, ¢loveka v klidu
lidské hlavy Zakladni podminky | a pohybu
namaluje portrét zivota, Lidské
aktivity a problémy

teoreticky i prakticky zvladne zivotniho prostiedi
kompozici vytvarného dila, (postaveni ¢lovéka
zakladni kompozicni principy Vv ptirod¢, kontakt
zjednodusi prvky a sefadi je s okolnim
do tvarové a barevné prostfedim)
kompozice
vyuzije vyrazovych moznosti MV — Vnimani
tvaru a struktury autora medialnich
pochopi teorii barev a sdéleni, Fungovani a | F — optika,
aplikuje ji v praxi vliv médii ve barvy
pouzije redukovanou spolecnosti
barevnou skalu (prezentace, vystava)
vyuzije vlastnosti teplych a
studenych barev v prostoru
uplatni expresivni a
emociondlni funkci barev a
pozna jeji psychologické
pusobeni v tvarové a barevné
nadséazce
vytvoii dekorativni praci s
vyuZitim barevného kontrastu
uplatni barevnou nadsazku v
kompozici
zobrazi pfirodni Gtvary P — vyssi
vytvarné vyjadii rostliny,
morfologické znaky, tvar a pfirodniny,
barevnost ptirodnich objektl nerosty a

vytvarné vyjadii kontrast
pfirodnich forem a pozadi
vytvarné ztvarni zajimavé a
neobvyklé ptirodni Gtvary
nakresli nebo namaluje mapu

zobrazi umélou formu

vytvarné vyjadii déjoveé a

horniny, Zemé¢ a
Zivot na ni

Z —mapy,
planeta Zemé

M — osova
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prostorové vztahy (pozadi,
prekryvani predméth)
vytvarné vyjadii objem
pfedmétu

nakresli nebo namaluje praci
s uzitim perspektivy
vytvarné vyjadii prostorové i
rovinné Utvary na zakladé
poznatki, pozorovani a
experimentovani

ztvarni linii a plochu v
riznych materialech, riznymi
nastroji

experimentuje s tradi¢nimi 1
netradi¢nimi vytvarnymi
materialy

dokéze obhajit a vhodnym
zpusobem prezentovat vlastni
praci v oblasti experimentalni
a volné tvorby

pouZzije pismo jako soucast
vytvarného projevu

seznami se s funkci pisma
(sd€lnou i vytvarnou)

ovéii si vyrazové moznosti
pisma v hravych a
experimentalnich ¢innostech
vytvarné ztvarni pismeno
jako dekorativni prvek
aplikuje hlavni zasady uzité
grafické tvorby ve spojeni
pisma a motivu

vyuzije pismo v propagaci
nebo v reklamé

pochopi estetickou Groven
reklamy

popiSe postup pii zékladnich
grafickych technikach a
nékteré z nich zvladne
prakticky

vytvoii jednoduchy
prostorovy objekt
experimentuje s tradi¢nimi 1
netradi¢nimi vytvarnymi
materialy

vytvoii mozaiku

zvladne zéklady modelovani
a vytvorti reliéf nebo
skulpturu

UZITE PRACE
DEKORATIVNI
A
PROSTOROVE

soumernost,
krychle, kvadr a
dalsi télesa,
méfitko, poméry

PV — pracovni
nastroje, prace s
technickymi
materialy a
pracovnim
naradim

| — druhy pisma
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vytvoii plosnou dekorativni
kompozici s vyuzitim prvki
gotické architektury
navrhne a vytvoii kostym
nebo masku

experimentuje s vytvarnym
materialem

rozlisi typy vytvarného
vyjadfeni a uplatni je ve
vlastnich vytvarnych
zamérech

seznami se s pocatky a
vyvojem uméni od arabské
kultury po renesanci
seznami se s vyvojem umeni
novovéku

seznami se s vyvojem umeni
20. stoleti

seznami se s lidovym
uménim

seznami se se zpusoby
uméleckého vyjadreni
skute¢nosti v malifstvi a
sochafstvi

pozna prace nckterych
ilustratort détskych knih
pozna prace nckterych
regionalnich autort

pochopi uzitkovou,
materialni, technickou a
estetickou funkci predméti
rozpozna jednotlivé plany
malifskych dé€l, pochopi
vyuZiti barvy, svétla a
stinu pro modelaci tvart a
vyjadfeni prostoru

seznami se s restaurovanim a
doplni chybéjici Casti
reprodukce

seznami se s alternativni
tvorbou

sezndmi se s expresivnim
vytvarnym projevem
sezndmi se s modernim
vytvarnym dilem a jeho
vytvarnymi prostiedky
orientuje se v soucasné
vytvarné tvorbé

VYTVARNE
UMENT{

A ZIVOTNI
PROSTREDI

CJ — popis
uméleckého
predmétu

D — pravek,
starovek, vyvoj
pisma, objevné
plavby,
historické slohy,
vyvoj uméni

CJ —jazyk a feg,
ilustrace,
dobrodruzna
literatura, réenti,
divadelni a
filmova tvorba

OV — vnimani a
prozivani,
kulturni zivot

448




navstivi regionalni pamatky a
vystavy, navstévy vyuzije k
poznavani tvorby zastupcl
vytvarnych sméri

vysvétli svllj postoj k riiznym
vizudlnim vyjadfenim
vlastnimi slovy vysvétli
vytvarné pojmy vztahujici se
k probranému ucivu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyucovaci ptedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 6. - 9.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 3. obdobi

VV-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatiiuje zdkladni dovednosti pti piiprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tviir¢itho zaméru
VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviirciho zdméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné 1 umelecké produkei
VV-9-1-02p pii vlastni tvorb€ vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, pfedstav a myslenek,
hledé a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy; zhodnoti
a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich
VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své
postiehy a pocity
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyucovaci ptedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 6. - 9.

Kk originalnimu vyjadieni
pocitl

uplatituje ziskané dovednosti
pii vlastni tviirci Cinnosti
vyjadii vlastni nazor

Kategorizace
predstav, prozitki
a zkuSenosti
Uplatnéni pti
vlastni tvorbé

vybird a samostatné vytvari Dekorativni
bohatou $kalu elementt kompozice
Z vlastniho vnimani Linoryt, tisk

vybira a kombinuje vytvarné
prostiedky

Z kolaze, monotyp
Prace s riznymi

seznamuje se s tradi¢nimi i materialy
netradi¢nimi vytvarnymi Dynamicka
postupy kresba
rozezna, tfidi a hodnoti Vystiihovani
vysledky tviir¢ich ¢innosti Malba na sklo
prezentuje vysledky své Malovani
tvorby V plenéru
aplikuje poznatky z vytvarné | Vychova ke

vychovy na vlastni zivotni vkusu, oblékani,
styl barvy v byté

pozna, co je vkusné a Dekorativni

nevkusné (v obleceni, prfedméty

bytovych dopliicich,...)

rozezna vyrobky lidové

tvorby a soucasné uzité

umeéni

zna zakladni proporce lidské | Lidské postava

postavy V riznych
tématech

spravné uziva techniku
malby, micha barvy
umi vhodné kombinovat

barvy

Odstin, sytost,
harmonie
Objemové
vyjadieni namétu
barvami (lomené
barvy, valéry)

EV — Vztah ¢loveéka

K prostiedi (véci
kolem nas)

MKYV — Kulturni
diference (u nas

cey

zijici mensiny)

Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
uplatnuje osobity piistup Rozvijeni OSV — Osobnostni MozZna témata:
K realité smyslového rozvoj — Kreativita ovoce, zelenina,
zobrazuje vlastni svét a své vnimani se stromy,
fantazijni pfedstavy zapojenim hmatu podzimni
pouziva netradi¢ni prostfedky | a sluchu barevnost,

domy, lidska
postava, hlava,
zvite, nadoby,
lidové predméty,
ulice, zatisi

s jablky, kresba
vazy, navrh
latky nebo
baliciho papiru,
pocity a nalady,
ilustrace, sport,
divadelni
predstaventi,
prace

Vv plenéru,...

Mozné techniky
a prostiedky:
vodové a
temperoveé
barvy, akrylové
barvy, pastelky,
fixy, kiidy,
tuzka, uhel,
rudka, tus,
zatisi, akvarel,
kolorovana
kresba, malba,
malba na textil a
na sklo, hulkové
pismo,
vystiihovani,
linoryt, tisk, tisk
Z kolaze,
bramborova
tiskatka, kolaz,
modelovani,
pfirodniny,
papirove
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umi kreslit linie, dodrzet tvar
a znazornit objem

dokaze pouzit techniku
Srafovani

vytvaii spolecné kompozice
V prostoru

umi pouzit rytmizaci
vytvarnych prvki, princip
opakovani

voln¢ vyjadiuje
architektonické prvky

orientuje se v jednoduchych
grafickych technikach

k tvorbé uziva digitalni média
(pocitacova grafika)

rozeznd zékladni druhy
pisma, dokdze spravné fadit
vystfizené tvary pismen

vytvarné se vyjadiuje
Kk lidovym tradicim, zvykiim a
svatkiim

orientuje se v zakladnich
uméleckych slozich

zna vyznamné Ceské malife
(M. Ales, J. Manes, J. Lada)

navstévuje vystavy a
prezentace vhodnych
uméleckych dél

umi vyjadfit své postiehy
vlastnimi slovy vysvétli
vytvarné pojmy vztahujici se
k probranému uc¢ivu

Kreslené studie a
etudy — linie, tvar,
objem, rozvrzeni
Vv prostoru,
Srafovani
Techniky kresby
a malby

Plasticka a
prostorova tvorba
Prostorové
ztvarnéni
historickych
domu

Nacvik hilkového
pisma — napisy,
reklamy

Prace s PC —
orientace,
fotografie,
animovany film,
elektronicky
obraz, pismo,
reklama

Tematicka prace
— Vanoce,
Velikonoce,
blahopfani,...

Sloh romansky,
goticky,
renesancni,
barokni

Cesti malifi

MV — Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

krabice,...
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5.25. Vychova ke zdravi

Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi

e Obsahové vymezeni: Vzdé¢lavani v predmétu Vychova ke zdravi (VZ) je zaméteno na

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné a duSevni
pohody, rovhomérné rozvijeni fyzické i psychické schopnosti,
pohybové dovednosti i socialni adaptace

- seznamovani se s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi
Vv béznych 1 mimotadnych situacich, osvojeni si dovednosti a
zpusobu, které vedou k zachovani a posileni zdravi

- utvéfeni navykul v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a
dusevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit

- zéakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni
ochranou jeho zdravi

- rozvijeni socidlni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat
Skodlivé latky, predchazet iraztim a ¢elit vlastnimu ohrozeni
Vv riiznych situacich

- aktivni ochranu vlastniho zdravi a odpovédnost za n¢, aktivni
zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a jejich propagaci

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a
ochran¢ zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za
né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a
jeho svét a prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti. Vzhledem k individualnimu 1
socidlnimu rozméru zdravi obsahuje také vychovu k mezilidskym vztahiim a je velmi tizce
propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova.

e (Casové vymezeni: Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmeét v

8. rocniku 1 hodina tydné
9. ro¢niku 1 hodina tydné

e Organizacni vymezeni: Vyuka probihd vétSinou v kmenové ucebné, také Vv prostorach
Skoly a v okoli Skoly a je dopliovana exkurzemi, besedami i vychazkami do pfirody.
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani a jsou prevazné
aktivni (napf. simula¢ni hry, hrani roli, skupinové projekty, obhajoba vlastnich hypotéz) a
také posiluji zdravé sebevédomi, zvySuji odolnost vici stresim a pfispivaji k utvareni
vlastnich ndzori a k volbé spravného rozhodovani (napft. dialog, diskuse, prakticka cviceni
aJ.). Pro nékteré hodiny je mozné vyuzit interaktivni nebo pocitacovou ucebnu ¢i cvi¢nou
kuchyni.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu smétuji k utvareni t€chto kompetenci:
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Utitel

Kompetence K uceni:

- nabizi zakiim informace dulezité k ziskavani orientace v zakladnich nédzorech na zdravi
a k postupnému uplatilovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

- predklada zaktim dostatek informacnich zdroji k pochopeni fyziologickych,
psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

- nabizi zakim fadu aktivit, které jim pfiblizi problematiku biologie ¢lovéka, vyzivy,
hygieny a dospivani a povedou k ochoté se o ni dale zajimat

Kompetence k resent problémii:

- vede zaky k dodrzovéni zésad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti
a péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

- vede zaky k rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusSevni zdravi
vlastni i druhych a osvojovani poznatkti a dovednosti jim predchazet

- predklada zakim dostatek naméth k samostatnému uvazovani a feSeni problému
souvisejicich se zdravim ¢lovéka v riznych etapéch Zivota

- vede zaky k aktivnimu odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

Kompetence komunikativni:

- vede zaky k formulovani vlastnich nazort, ke schopnosti vést dialog a uplatinovat
asertivni zptisob komunikace

- umoziuje zakum ovéfovat si naucené zpusoby komunikace v praktickych modelovych
situacich

- vede zZaky k bezpecnému chovani pti komunikaci s vrstevniky, nezndmymi lidmi, pfi
pohybu v rizikovém prostiedi, pti feSeni konfliktnich a krizovych situacich

Kompetence socialni a persondlni:

- navozuje zakiim dostatek situaci, které¢ vedou k védomi odliSnosti i jedine¢nosti
kazdého Cloveka a rozviji jejich pozitivni sebedivéru a védomi vlastnich moznosti
ovliviiovat své zdravi a svilij Zivot

- vytvati pro zaky dostatek situaci k poznani potieby vzajemného respektu i pomoci
Vv otdzkach, zdravi, pratelstvi, vztahli obou pohlavi

Kompetence obcanskeé:

- nabizi zakiim dostatek informaci k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se
zdravim, partnerskymi a rodinnymi vztahy

- poskytuje dostatek modelovych situaci k prokdzani praktickych dovednosti chranit své
zdravi i zdravi druhych, konstruktivné reagovat v krizovych situacich (nasili,
zneuzivani, Sikana, sexudlni kriminalita aj.)

Kompetence pracovni:

- nabizi dostatek situaci k praktickému zaZiti problematiky ¢loveka, jeho hygieny,
ochrany jeho zdravi pii praci a z4jmove ¢innosti

- vede zaky k vyuZiti znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na
budoucnost

Priurezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova, Medialni vychova
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 8.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Presahy a
poznamky
DETSTVI, OSV - Osobnostni
PUBERTA, rozvoj —
DOSPIVANI Sebepoznani a
reaguje na fyziologické Télesné, dusevni | sebepojeti P —vyvoj
zmény v obdobi dospivani a spolecenské (porozumeéni sobé ¢lovéka
chape vyznam tohoto obdobi | zmény samému, utvareni
uvédomi si rizika a vi, jak se | Sebehodnoceni — | pozitivniho postoje
proti nim chranit hry, testy K sob¢, protidrogova
respektuje zmény v Sebepoznani prevence),
dospivani, vhodné¢ na né Psychohygiena
reaguje (zvladani vlastniho
PARTNERSTVI, | chovani); Socialni
RODICOVSTVI | rozvoj — Mezilidské
uvédomuje si pozitivni Zaklady sexualni | vztahy (porozuméni | P —vyvoj
hodnoty ¢lovéka, pfi vybéru | vychovy druhym, Cloveka
kamarada, ptitele, partnera respektovani hodnot | CJ —jazyk a fe¢
vysvétli zakladni stavbu Rozmnozovaci jinych), Komunikace
rozmnozovaci soustavy soustava (prevence socialné
¢lovéka a funkce patologickych jevi,
jednotlivych ¢asti hodnota spoluprace,
objasni rozdily v sexualni Sexualni pomoci); Moralni
orientaci ¢lovéka orientace rozvoj — Reseni

rozlisi rodinu zékladni a
Sirokou, Gplnou a netuplnou
rozpozna krizové situace —
ohroZeni, tyrani, zneuzivani

rozlisi pfi€iny a pfiznaky
béZné nemoci

uplatiiuje zasady prevence a
1éCby

zvladne poskytnout prvni
pomoc pii poranéni

sveii se se zdravotnim
problémem a vyhleda
odbornou pomoc

pozna zakladni léky domaci
1ékarnicky

Rodina Siroka,
zakladni, uplna,
neuplna

Krizové situace v
rodiné

Vliv party

NEMOCI,
URAZY,
PREVENCE
Ochrana pied
pfenosnymi
chorobami,
zékladni cesty
pfenosu a jejich
prevence

Prvni pomoc

Domaci lékarna

problému a
rozhodovaci
dovednosti (socialni
dovednosti pii feseni
slozitych situaci a
problémt)

VDO - Obcan,
obcanska spole¢nost
a stat (sebeucta,
sebeduvéra, lidska
prava, svoboda,
prohlubovani
empatie, aktivni
postoj Vv zivoté,
sebeucta, zaujeti
vlastniho

stanoviska v
pluralité nazori),
Principy demokracie
jako formy vlady a
zpusobu

P — stavba téla,
vliv vira a
bakterii na
¢loveka,
dédiénost,
nemoci

TV — pohybovy
rezim

| — vyhledavani
informaci
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usiluje o aktivni podporu
zdravi, prevenci

piijima odpovédnost za své
zdravi

ucastni se programu podpory
zdravi

dava do souvislosti slozeni
stravy a zpusob stravovani

S rozvojem civiliza¢nich
nemoci

uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

vyjmenuje vitaminy a zn4, ve
kterych potravinach se
nachdzeji

objasni podstatu bulimie a
anorexie

zvladne vytvofit zdravy salat

vysvétli pojmy osobni,
intimni a duSevni hygieny a
zvladne je pouzit v praxi
vysvétli na prikladech ptfimé
souvislosti mezi t€lesnym,
dusevnim

a socialnim zdravim

ziské prehled o vétSiné
navykovych latek na nasem
trhu

osvoji si vhodné zpiisoby
odmitani navykovych latek
uvédomuje si rizika
zneuzivani navykovych latek
(osobni realizace, partnerské
vztahy, souZiti v rodin¢,
nakaza virem HIV)

PODPORA
ZDRAVI
Civilizacni
nemoci

Podpora zdravi,
prevence
Odpovédnost
jedince za zdravi
Programy
podpory zdravi

VYZIVA A
ZDRAVI

Zasady zdravého
stravovani

Vliv stravovani
na zdravi ¢lovéka

Vitaminy

Poruchy piijmu
potravy
Vyroba salatu

TELESNA,
DUSEVNI
HYGIENA
Zasady osobni,
intimni a dusevni
hygieny

Rezim dne
Odpocinek
aktivni, pasivni
Vliv vn¢jsiho a
vnitiniho
prostfedi na
zdravi

ZAVISLOSTI
Navykové latky,
Zdravotni a
socialni rizika,
zneuzivani
navykovych latek

rozhodovéni
(vyznam fadu,
pravidel a zakonu
pro fungovani
spolecnosti,

vlastni odpovédnost
a dusledky, rozvoj
disciplinovanosti,
odpovédnosti za své
skutky, znalost
zéakont)

VMEGS - Evropa a
svét nas zajima
(vnimani Zivota
jako nejvyssi
hodnoty,

globalni prosttedi
svéta, smysl pro
odpovédnost, lidska
prava, predsudky a
stereotypy)

MKYV — Kulturni
diference
(respektovani a
pfijimani prav jinych
1jejich odliSnosti,
hodnotovy systém
zakd, tolerance
narodnostnich
etnickych,
nabozenskych
skupin), Lidské
vztahy (verbalni a
neverbalni projevy a
jejich dasledky)

EV — Vztah ¢lovéka
K prostfedi (vnimani
zivota jako nejvyssi
hodnoty, zptisoby
ochrany zdravi,
zivotni styl,
vnimani zivota jako
nejvyssi hodnoty,
vliv ¢lovéka na
zivotni prostiedi,
utvareni Zivotniho
prostiedi)

CH-
bezpecnost
prace, prvni
pomoc, vliv
1é¢iv na ¢loveka

AJ —péce o
zdravi,
stravovaci
navyky

CH — skladba
slozek

potravy

| — vyhledavani
informaci

M — vybér a
zpracovani dat

P — anatomie
lidského
téla, hygiena
dusSevni
¢innosti,
ochrana
zivotniho
prostredi

CH —vliv
navykovych
latek na zdravi
¢loveka
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vysvétli pravni postizitelnost
v souvislosti s navykovymi
latkami

zvladne G¢innou pomoc pfi
problému vrstevnika s
navykovymi latkami
uvédomuje si rizika rozvoje
zavislosti na vyhernich
automatech

ziska prehled o dopingu a
jeho negativnim vlivu na
cloveéka

samostatné si naplanuje svij
¢as béhem dne a organizaci
volného ¢asu

uplatituje naucena pravidla
bezpecného chovani a
dovednosti pii kontaktu S
vrstevniky a nezndmymi
lidmi

projevuje odpovédné chovani
v konfliktnich a krizovych
situacich

rozpozna rizikové prostiedi

ovlada a uplatiuje v béZném
zivot¢ pravidla silni¢niho
provozu

projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni
dopravy

vysvétli bezpecné chovani z
pohledu cyklisty

pfedchazi nebezpeci s
ohledem na sebe 1 ostatni
ucastniky silni¢niho provozu
ovlada bezpecné chovani v

Trestna ¢innost
plynouci

z uzivani
navykovych latek

Patologické
hracstvi
Zavislost na PC
Doping ve sportu
Psychicka
onemocnéni
Nasili proti sobé
sameému

Tézké zivotni
situace a jejich
zvladani

BEZPECNE
CHOVANI
Komunikace s
vrstevniky

a nezndmymi
lidmi

Pohyb v
rizikovém
prostredi
Pfitomnost v
konfliktnich

a krizovych
situaci
Nebezpeci
komunikace
prostfednictvim
elektronickych
médii

BEZPECNOST V
DOPRAVE
Pravidla
silni¢niho
provozu, dopravni
znacky

Cyklista na
silnici, bezpe¢na
jizda

Ptechod pro

MV — Kritické
mysleni a vnimani
mediélnich sdéleni
(interpretace médii,
analyza a kriticky
postoj k médiim),
Fungovani a vliv
médii na spolecnost
(citlivost vaci
predsudkum, vliv
médii na zivotni styl)

OV — pravni
fad, protipravni
jednani

OV - lidska
prava

Z —regiony
svéta a jejich
zmény

D — vztah
narodnostnich,
nabozenskych
mensin

v d¢jinach

457




roli chodce

orientuje se v kompetencich
slozek 1ZS

zvlada bezpecné chovani v
situacich hromadného
ohroZeni

ovlada zakladni zésady prvni
pomoci

reaguje na vystrazné signaly a
rozpozna je

objasni pojem evakuace,
pravidla bezpecného piesunu,
evakuacni zavazadlo

v mimotadné situaci si je
védom nutnosti pomoci
starym a nemohoucim

lidem, détem a dal$im
potfebnym

uplatituje zptisoby chovani a
ochrany v modelovych
situacich ohrozeni a
nebezpeci

chodce

OCHRANA
CLOVEKA
ZA
MIMORADNE
SITUACE

IZS — vyznam,
slozky, ¢innost

Prvni pomoc
Vystrazné signaly

Evakuace

Ochrana ¢lovéka
za mimotadnych
situaci:

- zivelné pohromy
(zasady chovani
pii povodni,
zemgétieseni,
velkych
sesuvech pudy,
sopecném
vybuchu,
atmosférickych
poruchach,
pozaru,
lavinovém
nebezpeci)
terorismus
(ochrana osob
pied nasledky
pouziti nebo
anonymni
hrozby pouziti
vybu$niny nebo
nebezpecné
latky, ¢innost
po nalezu ¢i
obdrZeni

Z — globalni
problémy
lidstva
D—vyvojv
déjinach

CH — haseni
pozari, havarie
s unikem
nebezpecnych
latek

F — zdroje
energie

P —kladny a
zaporny Vliv
¢loveéka na
zivotni
prostiedi
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podezielého
predmétu)

- havarie
S unikem
radiacnich latek
(improvizovana
ochrana osob
pfi uniku
radioaktivnich,
chemickych a
biologickych
latek)
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
ROZVOJ A OSV — Osobnostni
RUST JEDINCE | rozvoj —
objasni vznik a vyvoj nového | Vznik a vyvoj Sebepoznani a P — stavba
jedince nového jedince sebepojeti lidského téla
(porozumeéni sobé a jeho vyvoj
SEXUALNI samému, utvareni
DOSPIVANI, pozitivniho postoje
REPRODUKCNI | k sobg, protidrogova
ZDRAVI prevence),
objasni zakladni nemoci Nemoci pienosné | Psychohygiena P — stavba
pfenosné pohlavnim stykem, | pohlavnim (zvladani vlastniho lidského téla
uvédomi si jejich rizika stykem chovani); Socialni
osvoji si bezpecné zplsoby Bezpecné rozvoj — Mezilidské
chovani pfi pohlavnim styku | zpusoby chovani | vztahy (porozuméni
uvédomi si rizika Predc¢asna druhym,
predcasného téhotenstvi a sexualni respektovani hodnot
rodi¢ovstvi zkusenost jinych), Komunikace
T¢&hotenstvi, (prevence socialné
rodicovstvi patologickych jevi,
mladistvych hodnota spoluprace,
porozumi terminu porucha Poruchy pohlavni | pomoci); Moralni
pohlavni identity identity rozvoj — Reseni
vysvétli pojmy promiskuita, | Postoje k problému a
prostituce, pornografie sexualité a rozhodovaci
respektuje vyznam sexuality | sexualnimu dovednosti (socialni
v souvislosti se zdravim, chovani dovednosti pii feseni
etikou, moralkou a Zivotnimi sloZitych situaci a
cily problémi,
VZTAHY VE prosocidlni chovani)
DVOIJICI
vnima sebe sama jako bytost | Fungovani vztahu | VDO — Ob¢an, OV — moralka,
socialni ve dvojici obc¢anska spolecnost | pravidla
dokaze vyuzivat pozitivni, Pratelstvi, laska, a stat (sebeucta, chovani,
asertivni komunikaci ve manzelstvi, sebediivéra, lidska mezilidské
dvojici rodicovstvi prava, svoboda, vztahy
uvédomi si nutnost norem prohlubovani
souziti s druhymi lidmi empatie, aktivni
VZTAHY V postoj v Zivote)
PROSTRED(
KOMUNITY MKYV — Kulturni
zna svou pozici ve skupiné Rodina, skola, diference OV — moralka,
vnima role ostatnich ¢lent spoluzaci, (respektovani a pravidla
skupiny (rodiny, tfidy) skupina piijimani prav jinych | chovani,
uvédomuje si vzdjemné vrstevniki, 1 jejich odliSnosti, mezilidské
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propojeni téchto roli
rozpozna pozitivni a
negativni vlivy na kvalitu
socialniho klimatu

(v roding, ve tiid¢)

je obeznamen s vhodnym
zpusobem pouzivani
antikoncepce

uvédomuje si rizika
souvisejici s pred¢asnym
ukonc¢enim téhotenstvi
objasni prub¢h téhotenstvi,
ukoncenym porodem
ziska orientaci v zékladni
péci o dite

rozlisi a charakterizuje
jednotlivé vékové etapy v
lidském zivoté

vysvétli pojem poruchy
plodnosti, asistované
reprodukce a zdivodni
nutnost téchto metod v
dne$nim zivoté

chépe vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

uvédomuje si pravo kazdého
jedince na osobni svobodu,
vlastni identitu a zdravy
vyvoj

je schopen tolerovat toto
pravo i u vrstevnikti
orientuje se v oblasti
sexudlniho zneuzivani a je
schopen orientovat se

v moznostech feseni této
problematiky

uvédomuje si problém Sikany
svych vrstevnikli a nutnost
pomoci

je schopen v piipad¢ potieby
vyhledat odbornou pomoc
sob& 1 druhym

spolky, krouzky

SEXUALNI
VYCHOVA
Antikoncepce

Interrupce

Pribeh
téhotenstvi a
porod

Péce o dité po
narozeni
Veékove etapy v
lidském zivoté
Poruchy
plodnosti,
asistovana
reprodukce

Odpovédnost
Vv sexudlnim
Zivoté

SKRYTE
FORMY A
STUPNE
NASILT A
ZNEUZIVAN{
Vlastni identita

Formy sexualniho
zneuzivani
Znasilnéni
Sexualni uchylky

Sikana
Komunikace se

sluzbami odborné
pomoci, kontakty

hodnotovy systém
zak)

EV — Vztah ¢lovéka
K prostiedi (zpuisoby
ochrany zdravi,
vnimani zivota jako
nejvyssi hodnoty,
vliv ¢lovéka na
zivotni prostiedi)

MV — Kritické
mysleni a vnimani
mediélnich sdéleni
(interpretace médii,
analyza a kriticky
postoj k médiim),
Fungovani a vliv
médii na spolecnost
(citlivost vaci
predsudkim, vliv
médii na Zivotni styl)

vztahy

P —vyvoj
lidského
jedince,
odmitani
navykovych
latek

Z—vliv
globalnich
problému svéta
a jeho

dopad na lidsky
Zivot
D—vyvojv
dé&jinach

OV - lidska
prava,
podobnost a
odlisnost lidi,
tolerance,
vnitini svét
clovéka, zakony
v CR

| — vyhledavani
informaci
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dokaze na zaklade
sebereflexe 1épe sestavit
obraz sebe sama

hlubsi sebepoznani dokaze
vyuzit pro vytvoreni
vyrovnané osobnosti a
zdravého sebevédomi

uvédomuje si dilezitost
sebeovladani pro komunikaci
s lidmi

dokaze zvladat problémové
situace a vyrovnavat se s
frustraci

v souvislostech uvazuje o
spolecenskych hodnotach a
osobnich cilich

aktivné vyuziva zékladni
relaxacni techniky k
piekonani moznosti
psychické tnavy
uvédomuje si dilezitost
relaxace

popiSe kde a jak vyhledat
pomoc pii danych
problémech

zvlada vést dialog, pfijimat a
respektovat nazory druhého
dokaze vyuZzivat ziskané
dovednosti asertivni
komunikace

uvédomuje si dllezitost
spoluprace pti skupinové
praci

respektuje piijata pravidla
souZziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvafeni dobrych vztaht
jedna kreativné a asertivné v
mezilidskych vztazich

klade diiraz na stanoveni
prosocialnich cili

POZNANI A
ORGANIZACE
SEBE SAMA
Sebehodnoceni
(vztah k sobé
samému)
Sebepfijeti
(zdravé
sebevédomi)
Vztah k druhym
lidem
Sebekontrola,
sebeovladani

Zvladani
problémovych
situaci

Osobnosti
hodnoty a cile

Stres, predchazeni

stresu

Hledani pomoci
pfi problémech

MEZILIDSKE
VZTAHY,
KOMUNIKACE,
KOOPERACE
Uméni dialogu
(naslouchani,
asertivita,
spoluprace)

Respektovani
sebe i druhych

Empatie
Dovednosti pfi
feSeni problému
v mezilidskych
vztazich

CJ — diskuse
OV — vnitini
svét ¢lovéka

| — vyhledavani
informaci

M — vybér a
zpracovani dat

CJ — diskuse
OV - vnitini
svét Cloveka

| — vyhleddvani
informaci

M — vybér a
zpracovani dat

D-—
respektovani
lidskych prav v
d&jinach

OV — podobnost
a odlisnost lidi,
tolerance
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zabyva se vSemi ucastniky
silni¢niho provozu a chova se
zodpovédné a ohleduplné
nauci se zvladat agresivitu
pozna dalsi zasady prvni
pomoci

pouziva své znalosti a
dovednosti v praxi a ovlada
legislativu

chrani zdravi a zivot svij 1
jinych osob

aktivné se zapojuje do
¢innosti podporujicich
snizovani rizik a
nehodovosti

vyhodnoti na zaklad¢ svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii 1 sekt

uplatituje dovednosti
komunikac¢ni obrany proti
manipulaci a agresi
rozpozna v souvislosti s
reklamou obchodni zajmy,
které nejsou v souladu se
zdravim

Prosocialni
chovani

DOPRAVNI
VYCHOVA
Etika v silni¢nim
provozu
Ptestupky chodct
a cyklist

Prvni pomoc

Zaklady
legislativy

Chodec, cyklista
— mij prvni
fidicak

NEBEZPECT
MANIPULACE
Reklamni vlivy

Plsobeni sekt
Obrana proti
agresi

Klamava reklama
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi
Roc¢nik: 8. - 9.

Minimalni doporucend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vvstupu v ramci podpurnych opatieni:

74k — 3. obdobi

VZ-9-1-01p chéape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i Cleny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zdkladni zivotni potieby a jejich napliovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svlij i svych vrstevnikli a v ramei svych

moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni
cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pii kontaktu se socialné patologickymi
Jevy

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zplisoby bezpecného chovéni v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v ptipadé
potieby vyhled4 odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a
pouzije jejich telefonni ¢isla

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii mimotfadnych udalostech a prakticky vyuZziva zakladni
znalosti prvni pomoci pfii likvidaci nasledki hromadného zasazeni obyvatel
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 8.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
VZTAHY V
PROSTRED(
KOMUNITY
umi odlisit formalni a Vztahy mezi OSV - Socialni OV - lidské
neformalni vztahy lidmi a formy rozvoj — vztahy
souziti Komunikace
uvédomuje si potiebu a Vztahy ve dvojici | (asertivni jednani)
vyznam pratelstvi (kamaradstvi,
respektuje nazor druhych ptatelstvi, laska,
chéape vyznam dobrého partnerské vztahy,
souziti mezi vrstevniky 1 manzelstvi a
¢leny rodiny rodiovstvi)
projevuje zdravé sebevédomi | Vztahy a pravidla | VDO — Obcan,

a preferuje ve styku
s vrstevniky pozitivni Zivotni
cile, hodnoty a zajmy

zna funkce rodiny a jeji
formativni ptisobeni

objasni vznik a vyvoj nového
jedince

rozlisi a charakterizuje
jednotlivé vékové etapy v
lidském zivoté

chéape zakladni vyvojové
determinanty

uvédomuje si zakladni zivotni
potieby a jejich naplinovani
ve shod¢ se zdravim

dostane na pfiméfené urovni
zakladni informace o
dospivani a sexualnim zivote
chépe sexualitu jako jeden ze
zakladnich individualnich i
interpersonalnich motiv

Vv Zivoté Cloveka

souziti v prostiedi
komunity (rodina,
Skola, vrstevnicka
skupina, zajmova
skupina)

Rodina a jeji
funkce

ROZVOJ A
RUST JEDINCE
Vznik a vyvoj
nového jedince
Veékove etapy v
lidském zivoté

SEXUALN{
DOSPIVANI,
REPRODUKCN{
ZDRAVI
Zmény v Zivoteé
Clovéka a jejich
reflexe

Détstvi, puberta,
dospivani
(t€lesné, duSevni
a spolecenské
zmeény)

obcanska spolecnost
a stat (mezilidské
vztahy)

OSV - Osobnostni
rozvoj —
Sebepoznani a
sebepojeti

P — lidské télo

P —vyvoj
lidského jedince
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je si védom rizika nebezpeci
neplanovaného rodi¢ovstvi a
prenosu pohlavnich chorob
objasni zakladni nemoci
prenosné pohlavnim stykem
vysvétli pojmy: promiskuita,
prostituce, pornografie
respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a Zivotnimi
cily

objasni rozdily v sexualni
orientaci ¢lovéka

porozumi terminu porucha
pohlavni identity

chépe vyznam zdrzenlivosti v
dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

je informovan o tskalich
prvnich vztaht, je veden

k odpovédnosti za sebe i za
druhého

je obeznamen s vhodnym
zpuisobem pouzivani
antikoncepce

uvédomuje si rizika
souvisejici s pfed¢asnym
ukoncenim téhotenstvi
ziské4 informace o poceti,
prubéhu téhotenstvi, vyvoji
plodu, Zivotospravy béhem
téhotenstvi a porodu

ziska zakladni informace o
vyvoji ditéte od narozeni az
do Sestého roku zivota

zna zasady jeho spravné
vyZivy, oblékani a hygieny
vybere vhodnou hracku
seznami se s reZimem dne
vi, co ditéti Skodi a prospiva
postara se o nemocné dité

dodrzuje obecné zésady
télesné a duSevni hygieny
chépe dilezitost zdravého
zivotniho stylu

Prevence
rizikového
sexualniho

chovani (nemoci

pienosné
pohlavnim
stykem,
HIV/AIDS,
hepatitidy)

Sexualni
orientace

Poruchy pohlavni

identity

SEXUALNI
VYCHOVA

Piedéasna
sexualni
zkuSenost

Tehotenstvi a

rodi¢ovstvi

mladistvych

Antikoncepce

Interrupce

Priibch

téhotenstvi a

porod

Zéklady péce o

dité

TELESNA,
DUSEVNI
HYGIENA

Zasady osobni,

intimni a duSevni

hygieny,

otuzovani,

OSV — Morilni
rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika

OSV - Socialni
rozvoj — Mezilidské
vztahy

OSV — Moralni
rozvoj — Reseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

PV — praktické
feSeni problémil
vychovy
batolete
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respektuje zdravotni stav svij
1 svych vrstevnikt
pecuje o své zdravi

je si védom odpovédnosti za
sv¢ zdravi i1 za zdravi druhych
zné zpusoby mozné ochrany
pred pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami

je si védom dulezitosti
pravidelnych preventivnich
1¢katskych kontrol
dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii
praci

umi poskytnout zékladni
oSetfeni sobé i druhym

dodrzuje spravné stravovaci
navyky a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zasady
spravné vyzivy a zdravého
stravovani

objasni podstatu bulimie a
anorexie

ovlada a uplatiuje v béZném
zivoté€ pravidla silni¢niho
provozu

projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni

dopravy

vyznam pohybu
pro zdravi
Rezim dne
Zdravy zptisob
Zivota a péce o
zdravi

NEMOC,
ZDRAVI,
PREVENCE
Ochrana pred
pienosnymi i
nepfenosnymi
chorobami,
chronickym
onemocnénim a
urazy
Preventivni
1€katska péce

Hygienické
zasady

Prvni pomoc

VYZIVA A
ZDRAVI
Zasady zdravého
stravovani, vliv
zivotnich
podminek a
zpusobu
stravovani na
zdravi
Specifické druhy
VyZiv

Poruchy ptijmu
potravy

BEZPECNOST V
DOPRAVE
Pravidla
silni¢niho
provozu

Cyklista, chodec
— bezpecné
chovani na silnici

VDO - Obc¢an,
obcanska spolecnost
a stat (hleda pomoc
pfi potizich)

P — zdravy
zivotni styl

P —péceo
zdravi
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Vyucovaci pfedmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Presahy a
poznamky
PODPORA
ZDRAVI
aktivné se podili na péci o své | Civilizacni
zdravi, je si védom rizik nemoci
zpusobenych nespravnym
zivotnim stylem
usiluje o prevenci Prevence
pfijima odpovédnost za své Odpovédnost
zdravi jedince za zdravi
ucastni se programt podpory | Programy P —péceo
zdravi podpory zdravi zdravi
ZAVISLOSTI
uplatituje osvojené socialni Navykové latky, CH —vliv
dovednosti pii kontaktu se zdravotni a navykovych

socialn¢€ patologickymi jevy
umi dat do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a
provozovanim hazardnich her
chape souvislosti mezi
konzumaci ndvykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a
zivotniho stylu

vysvétli pravni postizitelnost
v souvislosti s navykovymi
latkami

zaujimé odmitavé postoje ke
vSem formam brutality a
nasili

zna centra odborné pomoci,
umi vyhledat a pouZit jejich
telefonni ¢isla

uplatiuje zptisoby
bezpecného chovani

Vv socialnim kontaktu

s vrstevniky, pfi komunikaci
S nezndmymi lidmi,

socialni rizika
zneuzivani
navykovych latek
Patologické
hracstvi

Zavislost na PC
Psychicka
onemocnéni
Nasili proti sobé
samému

Trestna ¢innost
plynouci

z uzivani
navykovych latek
Tézké zivotni
situace a jejich
zvladani

Centra odborné
pomoci

Tistiové linky

BEZPECNE
CHOVANI
Komunikace s
vrstevniky

a neznamymi
lidmi

Pohyb v

OSV — Moralni
rozvoj — Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

OSV - Socialni
rozvoj — Mezilidské
vztahy

latek na chovani
¢loveéka

OV — pravni
fad, protipravni
jednani

oV -
komunikace
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Vv konfliktnich a krizovych
situacich a v ptipad¢ potteby
vyhleda odbornou pomoc
umi rozpoznat nebezpeci a
dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti

je schopen rozpoznat
manipulativni jednéni a
zachovat si vlastni ndzor
vyhodnoti na zaklad¢ svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni

vliv vrstevnikid, médii i1 sekt
uci se dovednosti
komunikac¢ni obrany proti
manipulaci a agresi,
rozpoznat v souvislosti s
reklamou obchodni z4jmy,
které nejsou v souladu se
zdravim

uvédomuje si pravo kazdého
jedince na osobni svobodu,
vlastni identitu a zdravy
vyvoj

je schopen tolerovat toto
pravo i u vrstevnikti
orientuje se v oblasti
sexudlniho zneuzivani a je
schopen orientovat se

v moZnostech feSeni této
problematiky

uvédomuje si problém Sikany
svych vrstevnikli a nutnost
pomoci

je schopen v piipad¢ potieby
vyhledat odbornou pomoc
sob& 1 druhym

rizikovém
prostiedi
Pfitomnost v
konfliktnich

a krizovych
situaci
Dodrzovani
pravidel
bezpecnosti a
ochrany zdravi

NEBEZPEC]
MANIPULACE
Reklamni vlivy
Plsobeni sekt
Nebezpeci
komunikace
prostiednictvim
elektronickych
médii

Obrana proti
agresi

Klamava reklama

SKRYTE
FORMY A
STUPNE
NASILT A
ZNEUZIVAN{
Vlastni identita

Formy sexualniho
zneuzivani
Znasilnéni
Sexualni tchylky

Sikana

Komunikace se
sluzbami odborné
pomoci, kontakty,
praktické
dovednosti

MV — Kritické ¢teni
a vnimani
medialnich sdéleni

| — bezpecné
chovani na
internetu
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orientuje se v kompetencich
slozek 1ZS

je seznamen s ¢innostmi
integrovaného zachranného
systému

uplatnuje zptisoby chovani a
ochrany v modelovych
situacich ohroZzeni a
nebezpeci

OCHRANA
CLOVEKA
ZA
MIMORADNE
SITUACE

I1ZS — vyznam,
slozky, ¢innost

Ochrana ¢lovéka
za mimoradnych
situaci:

- zivelné pohromy
(zasady chovani
pfi povodni,
zemetieseni,
velkych
sesuvech pudy,
sopecném
vybuchu,
atmosférickych
poruchach,
poZzaru,
lavinovém
nebezpeci)

- terorismus
(ochrana
osob pred
nasledky
pouziti nebo
anonymni
hrozby pouZiti
vybu$niny nebo
nebezpecné
latky, ¢innost
po nalezu ¢i
obdrzeni
podezielého
pfedmétu)

- havérie
S unikem
radiacnich latek
(improvizovana
ochrana osob
pfi tniku
radioaktivnich,
chemickych a
biologickych
latek)

OSV — Morilni
rozvoj — Hodnoty,
postoje, prakticka
etika (praktické
modelové situace)
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chova se odpovédné pii
mimotadnych udalostech a
prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pfi
likvidaci nasledki
hromadného zasazeni
obyvatel

dokéze rozpoznat varovny
signal VSEOBECNA
VYSTRAHA, umi po jeho
vyhlaseni adekvatné¢ reagovat
v ptipad¢ potieby dokaze
pouzit linky tisniového volani
1 dalsi komunikaéni
prostiedky

zvladne pripravit evakuacni
zavazadlo, zna zasady pro
opusténi bytu a ohrozeného
prostoru

umi poskytnout prvni pomoc
pii zranénich v ptipadé
mimotadnych udalosti

v mimotadné situaci si je
védom nutnosti pomoci
starym a nemohoucim

lidem, détem a dalSim
potfebnym

dokazZe na zékladé
sebereflexe Iépe sestavit
obraz sebe sama

hlubsi sebepoznani dokaze
vyuzit pro vytvoteni
vyrovnané osobnosti a
zdravého sebevédomi

zna své slabé 1 silné stranky,
ma primétené sebevédomi
uvédomuje si dilezitost
sebeovladani pro komunikaci
s lidmi

dokaze zvladat problémové
situace a vyrovnavat se s
frustraci

v souvislostech uvazuje o
spolecenskych hodnotach a
osobnich cilech

uvédomuje si mozné
dasledky stresu na zdravi
ziské informace o

Varovné signaly

Tisnové linky

Evakuaéni
zavazadlo
Evakuacni zasady

Prvni pomoc

POZNANT A
ORGANIZACE
SEBE SAMA
Sebehodnoceni
(vztah k sobé
samému)
Sebepfijeti
(zdravé
sebevédomi)
Vztah k druhym
lidem

Sebekontrola,
sebeovladani

Zvladani
problémovych
situaci

Osobnosti
hodnoty a cile

Stres

Piedchazeni

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani,
Sebepoznani a
sebepojeti

OSV - Osobnostni
rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace
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moznostech jak predchazet a
nasledné i zvladat stres
aktivné vyuziva zakladni
relaxacni techniky k
piekonani psychické unavy,
uvédomuje si dllezitost
relaxace

popise kde a jak vyhledat
pomoc pii danych
problémech

je schopen na ptiméiené
urovni komunikovat se svym
okolim

zvlada vést dialog, pfijimat a
respektovat nazory druhého
odliSuje chovani pasivni,
agresivni a asertivni

jedna kreativné a asertivné v
mezilidskych vztazich

je si védom svého
hodnotového Zebricku, klade
daraz na stanoveni
prosocialnich cili
uvédomuje si dilezitost
spoluprace pii skupinové
praci

respektuje ptijata pravidla
souZiti mezi spoluzaky 1
jinymi vrstevniky a

pfispivé k utvateni dobrych
mezilidskych vztahi

umi pfimétené reagovat

V problémovych situacich, je
schopen néhledu a v ptipadé
potieby umi pozadat o
pomoc, snazi se v ramci
svych schopnosti poméhat
druhym

stresu

Relaxacéni
techniky

Hledani pomoci
pii problémech

MEZILIDSKE
VZTAHY,
KOMUNIKACE,
KOOPERACE
Komunikace

Uméni dialogu
(naslouchani,
asertivita,
spoluprace)

Hodnoty a postoje
Prosocialni
chovani

Respektovani
sebe 1 druhych

Empatie
Dovednosti pfi
feSeni problémi v
mezilidskych
vztazich

OSV - Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena
(nacvik relaxa¢nich
technik)
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5.26. Télesna vychova — 2. stupen

Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v pfedmétu Télesna vychova (TV) je zaméfeno na

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladi,
pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a dovednosti Kk cilenému ovliviiovani
télesné¢ho a dusevniho stavu

- pochopeni hodnoty zdravi a povinnosti o své fyzické schopnosti
pecovat

- vedeni k zakladnim hygienickym navyktm, které souviseji
s pohybem

- uceni se kolektivnim hram a spolupraci s ostatnimi sportovci,
vedeni v duchu fair play

- zapojovani do mnoha sportovnich soutézi mezi skolami

- odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekce v
béznych i specifickych forméach pohybového uceni

Vzdé¢lavaci obsah vzdélavaciho oboru T¢lesna vychova se i na 2. stupni sklada ze tii druht
pohybovych ¢innosti (¢innosti ovlivitujici zdravi, ¢innosti ovlivitujici Groven pohybovych
dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni), které se vzajemné propojuji, ovlivituji
a dopliuji a vedou k celkovému rozvoji zékovy hybnosti a télesné zdatnosti. U¢ivo také
prohlubuje i dale rozviji nékteré ziskané dovednosti, navyky a znalosti z 1. a 2. obdobi.

Soucasti vzdélavaciho oboru Té¢lesnd vychova je Zdravotni télesna vychova, jejimz cilem
je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakii.

e (Casové vymezeni: Télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v:

6. roéniku 2 (+ 1) hodiny tydné
7. ro¢niku 2 (+ 1) hodiny tydné
8. ro¢niku 2 (+ 1) hodiny tydné
9. ro¢niku 2 (+ 1) hodiny tydné

e Organizacni vymezeni: Vyuka probihd s pfihlédnutim k vykonavané sportovni aktivité
Vv té€locvicng, na hiisti, na stadionu, ve volné ptirodé nebo v plaveckém bazénu. V tvodu
hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému
typu sportovani. Ke konci hodiny dochazi k zavéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci cviéi
ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. U€itel v hodinach vyuzivd vhodné metody a
formy prace a spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

e Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu sméiuji k utvareni téchto kompetenci:

473



Utitel

Kompetence K uceni:

- vede zaky k pouzivani zékladniho télocviéného nazvoslovi, cviceni podle popisu,
meéieni zakladnich pohybovych vykont a jejich srovnavani, orientaci v informacnich
zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich

- uci zaky chapat obecné pouzivané terminy a symboly

- umoziuje zakim srovnani sportovnich vysledkl se zaky ostatnich Skol

Kompetence k resent problémii:

- vede zaky k uplatiovani zdsad bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostiedi a
adekvatnim reakcim v situaci pfi urazu spoluzaka, feSeni probléma v souvislosti
S nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim
nacinim a nafadim

- vede zaky k péci o zdravi, pomoci v ptipadé ohrozeni vlastni osoby nebo jiné osoby

- vede zaky k tomu, aby se nedali odradit po¢ateénim neuspéchem pii ziskavani novych
dovednosti v télesné vychove

Kompetence komunikativni:

- vede Zaky ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich, uci je reagovat na zakladni povely, pokyny a taktéz je vydavat, organizovat
jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty

- vede zaky k porozuméni obsahu sdéleni a pfimétené reakci na néj

Kompetence socialni a personalni:

- udi zaky respektovat pravidla prace v tymu a svymi vysledky ovliviiovat kvalitu
vysledné prace

- vede zaky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani a k uvédomeéni si jeho
moznych disledkl

- vede zaky k respektovani pravidel cviceni v tymu

- vede zaky k navazovani a udrzovani vztahd s vrstevniky

Kompetence obcanskeé:

- pfti sportovnich aktivitdch vede Zaky k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

- uci zaky adekvatné reagovat pti moznych krizovych situacich (zranéni pii sportu)
- povzbuzuje zéky, aby se aktivné zapojovali do sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:
- vede zaky k dodrzovani zasad bezpeénosti, ochrany zdravi, hygieny prace
- vede zaky k sebehodnoceni pfi sportovnich vykonech

Prirezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Medialni
vychova
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6. — 9. (3. obdobi)

zakladni techniky atletickych
disciplin, zna atletickou
abecedu

zvlada techniku nové
atletické discipliny

usiluje o zvySeni své fyzické
zdatnosti a osobnich vykond,
porovnava se s ostatnimi
méii zakladni pohybové
vykony a porovnava je

s predchozimi

zlepSuje své osobni vykony
dovede ptekonat neptijemné
pocity pfi vytrvalostnim
béhu, dovede uplatnit vili,
umi vysvétlit vyznam
vytrvalostniho béhu pro
zdatnost

dovede sam pfipravit
sportoviste pro atletiku, umi
upravit doskociste

uplatiiuje startovaci povely
pfedvede ziskané dovednosti
pfi reprezentaci Skoly na
soutézich

Skok daleky, z
mista

Skok vysoky —
zlepSovani
techniky flopu
Vrh kouli —
zlepSovani

techniky hodu

kompetice (prace

V tymu); Moralni
rozvoj — Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti
(samostatné
rozhodovéni v
béZznych i1 vypjatych
situacich, feSeni
konfliktd, schopnost
vyhodnotit

a zpracovat vysledky
sportovnich akci)

VMEGS - Evropa a
svét nds zajima
(sportovni svét a
sportovci Evropy a
svéta, vyznam sportu
pro porozumeni

a ptatelstvi mezi
narody, olympijska
idea)

Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky
UPOLY OSV — Osobnostni
zvlada zasady uvolfiovani a Prapravné upoly | rozvoj — P — biologie
zpeviovani téla a jeho ¢asti — pretahy, Sebepoznani a ¢loveka
uvédomuje si vyznam pretlaky, odpory | sebepojeti (fe€ téla), | VZ — prvni
sebeobrany v zivoté a své pady Seberegulace a pomoc
moznosti ve stietu sebeorganizace
s protivnikem (zvladani vlastniho
predvida nebezpeci trazu chovani, rozvijeni
predvede pretahy a pretlaky pozornosti a
ATLETIKA soustiedénti,
pouziva zakladni pripravna | Nizky start sebeovladani); D — atletika v
cviceni pro osvojeni Sprint 60 m Socialni rozvoj — antice
zakladnich atletickych Vytrvalostni béh | Poznavani lidi P —vyziva a
¢innosti 1500 m (chlapci (poznavani lidi ve zdravi,
uplatiuje zakladni pravidla az 3000 m) skuping), pohybovy rezim
atletickych disciplin a umi je | Stafetovy béh Komunikace M — odhad
vyjmenovat Hod kriketovym | (komunikace odrazu, hody
zvlada v souvislosti s mickem, V riznych situacich),
individuélnimi pfedpoklady | granatem Kooperace a
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odmita drogy neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim
uplatnuje bezpecné chovani v
prostiedi sportovist’, predvida
nebezpeci urazu

predvede jednoduché
gymnastické prvky a zvlada
je i bez dopomoci podle
individualnich ptedpoklada
cvic¢i na nafadi s dopomoci i
samostatné

zvysuje obratnost, piekonava
strach, predvida nebezpeci
urazu

posuzuje uroven pohybové
¢innosti

zvladne pohyb ve vyskach,
predvede $plh i na Cas
zvlada ve spolupraci s
ucitelem i bez n¢j zachranu a
dopomoc

dovede pripravit a uklidit
naradi, zorganizovat
jednoduchou ¢innost
sezndmi se s jednoduchym
nazvoslovim a uziva je
zvlada s dopomoci ucitele
obtizny prvek, nové obtizné
prvky akrobacie a ptreskoku
aktivné reaguje na pokyny k
provedeni cviku nebo ¢innosti
snazi se o zvladnuti spravné
drzeni téla, uplatituje zasady
hygieny a dba na né

dovede cvicdit podle slovnich
pokynd

sestavi a pfedvede
jednoduchou akrobatickou
sestavu

zvlada estetické drzeni téla,
jednoduché taneéni kroky i
dovede pohybem vyjadfit
vyrazné€ rytmicky a
melodicky doprovod
dovede rozlisit hezky i
nezvladnuty pohyb

s dopomoci ucitele 1 sam
dovede pfipravit kratké

Bezpecnost

GYMNASTIKA
Akrobacie —
preskok, kotouly,
kratké sestavy,
sestava ze
zvladnutych
gymnastickych
prvka
Koza — vyskok,
skrcka, roznozka i
S oddalenym
mustkem
Hrazda po ¢elo —
visy, vymyk
s dopomoci,
naskok, vymyk,
seSin, presvih
unozmo, vymyk
v kratké sestave
Svédské bedna:
- nadél (kotoul,
vyskok)
- nasift (chlapci
skrcka, divky
vyskok, seskok)

Rytmické a
kondi¢ni
gymnastika
(chlapci jen
zaklady)
Razné druhy
pohybu s
hudebnim
doprovodem
(hlavné divky)

MKV - Lidské
vztahy (mezilidské
vztahy ve sportu,
respektovani etnik,
tolerance, empatie,
smysl pro
spravedInost a
solidaritu,

principy slusného
chovani)

EV — Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostredi,
Vztah ¢loveéka k
prostiedi (aktivni
ucast na ochrané a
utvareni prostiedi,
vliv prostfedi na
zdravi)

MV — Tvorba
medialniho sd€leni
(zapojeni se do
medialni
komunikace,
prezentace ¢inNosti)

VZ — prvni
pomoc
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cviceni s hudbou pro
spoluzaky (rozcvicky)
méii srdecni frekvenci po
zatizeni, vyvozuje vyuziti
informaci v zivoté

chape vyznam her pro
navazovani a upeviovani
mezilidskych kontaktt

snazi se spolupracovat pii hie
predvede elementarni herni
¢innosti jednotlivce a dovede
je vyuzit ve hie se
zjednoduSenymi pravidly
prohlubuje zékladni herni
¢innosti s micem i bez mice
je schopen za pomoci ucitele
pfipravit a zorganizovat
utkani pro spoluzéky
uplatiiuje zasady fair play,
uplatituje bezpecné chovani

zvlada jizdu se zastavenim
nebo zménou jizdy

zvlada jizdu se schopnosti
reagovat na jiného bruslate
pfedvede jednoduché krokoveé
variace (divky), hru (chlapci)
osvoji si zadsady bezpecného
pohybu na ledé¢ i na zamrzlé
vodni plose

dovede poskytnout prvni
pomoc pii trazu na bruslich

ma dokoncenu adaptaci na
vodu, dodrzuje hygienu
plavani

zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
zakladni plavecké dovednosti
(dycha do vody, skace do
vody, splyva, plave, potapi
se)

zdokonaluje jednotlivé
plavecké styly

Kompenzacni a
rehabilitacni
cviceni
Pripravné upoly
Kruhovy trénink
Fitcentrum

TRADICNI I
NETRADICNI
SPORTOVNI
HRY

Vybijena, ringo,
kosikova,
odbijena, kopana,
hazena, florbal
Pripravné
sportovni hry
Zakladni herni
¢innosti s mi¢em
1 bez mice

Herni

kombinace

Hry se zakladnimi
pravidly

DALSI
AKTIVITY
Brusleni — podle
Skolnich a
klimatickych
podminek
Pripravna cviceni
na osvojeni
rovnovahy na
bruslich a
zvladnuti
bezpecné jizdy

Plavani — dychani
do vody, pady,
skoky do vody

z nizkych poloh
Plavecké styly
Plavani na
vytrvalost a
rychlost

VZ —rodina a
zdravi,
pohybovy rezim
F — méfeni Casu

P — hygiena,
prevence,
vychova ke
zdravi, biologie
Clovéka
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umi zachranit tonouciho

je schopen se samostatn¢
pfipravit na turistickou akci
chova se ohleduplné k ptirod¢
zvlada pohyb v naro¢ném
terénu, orientaci v terénu a
poskytnuti prvni pomoci
dodrzuje pravidla silni¢niho
provozu

uvédomuje vhodnost turistiky
jako celozivotni a celorocni
pohybové ¢innosti

dovede spojit turistiku s jinou
pohybovou i poznavaci
¢innosti

umi se za pomoci ucitele
pfipravit na pobyt v zimni
prirod¢ (obleceni, obuti), zna
zasady takového pobytu
ptirodnich podminkéch,
zvlada pohybovou ¢innost na
sn¢hu

predvede sjizdéni v mirném
terénu

chape vyznam otuzZovani a
pobytu v zimni pfirodé pro
zdravi

uplatni osvojené dovednosti v
tymové soutézi, aktivné
spolupracuje v druzstvu
uplatni ziskané dovednosti ve
sportovnich soutézich

Den pro zdravi v
léte — projekt
Chilize v terénu 1 s
mirnou zatézi,
orientace podle
mapy a buzoly,
piekonavani
prekazek

Prvni pomoc a
transport
poranéného
Zékladni pravidla
silni¢niho
provozu

Ochrana piirody

Den pro zdravi

Vv zimé — projekt
LyZovani,
brusleni, zimni
turistika, hry na
sn¢hu — podle
prirodnich
podminek
Lyzatsky kurz
(Sjizdéni v terénu,
jizda na vleku,
vyzbroj, vystroj,
mazani lyZi, prvni
pomoc, jizda na
vleku, orientace
v ptirodé, zasady
pohybu na
horach) — dle
moznosti Skoly

Sportovni den
Skolni olympiada
Atletické a
bézecké zavody

P —vztah k
zivotnimu
prostiedi,
biologie
¢loveéka,
ekologie, zdravy
zpiisob Zivota
Z — terénni
zemepisna
vyuka

VZ - vyziva,
pohybovy
rezim, prvni
pomoc

P — otuZzovani
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 6. - 9.

Minimalni doporudend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vystupu v rdmci podpurnych opatfeni:

74k — 3. obdobi
Cinnosti ovliviiujici zdravi

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni tarovne pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zékladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni

kompenzacni a relaxac¢ni techniky k pfekonani tinavy

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o zne€isténi ovzdusi a tomu ptizpisobuje pohybové
aktivity

TV-9-1-05p uplatiiuje zdkladni zdsady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v ptirodé a v silni¢nim provozu

- chépe zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméti tiroven své télesné
zdatnosti

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hie, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové €innosti, oznaci pfi¢iny nedostatkl

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

TV-9-3-01p uZzivé osvojovanou odbornou terminologii na trovni cvi¢ence, rozhodciho,
divaka
TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu ptirody
pii sportu
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k ispéchu druzstva a
dodrzuje ji
TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divéka
TV-9-3-05p sleduje urc¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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ZTV

74k — 3. obdobi

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pti korekci zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravideln¢ a samostatn¢ do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni
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Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucovaci ptedmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6. — 9. (3. obdobi)

Vystupy (Zak) U¢ivo Prifezova témata Piesahy a
poznamky
SPORTOVNI
ZAKLADY
chéape zasady postupného Ptiprava OSV - Osobnostni
zatézovani organismu organismu na rozvoj —
ma pfipraveny spravny odév | cviceni Sebepoznani a
a obuti do télocvi¢ny i ven sebepojeti,
osvojuje si odbornou Odborna Seberegulace a
terminologii na Grovni terminologie sebeorganizace;
cvicence, rozhodc¢iho a Smluvené signély | Socialni rozvoj —
divaka a povely Kooperace a
rozliSuje a uplatfiuje prava a kompetice; Moralni
povinnosti vyplyvajici z role rozvoj — Hodnoty,
hrace, rozhod¢iho, divaka postoje, prakticka
uplatituje bezpeéné chovani v | Bezpecnost pii etika
prostiedi sportovist,, predvida | hrach
nebezpeci urazu
uplatituje zékladni zasady Zasady prvni VZ — prvni
poskytovani prvni pomoci a pomoci pomoc
zvlada zajisténi odsunu
ranéného
odmita drogy a jiné
Skodliviny neslucitelné se
sportem
zna své moznosti, vhodné Vybér
reaguje na informace o sportovnich
zne€isténi ovzdusi a tomu aktivit

ptizplisobuje pohybové
aktivity

zna pravidla her a uci se
spolurozhodovat pfi soutézich
umi Cestné soupefit

napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
ptirody pii sportu

dostava informace o novych
pohybovych aktivitach

zvlada zasady uvolnovani a
zpeviovani té€la a jeho ¢asti

Pravidla her a
soutézi, fair play

Informace o
sportu

UPOLY
Ptetahy, ptetlaky,

odpory, pady,

VMEGS -
Objevujeme Evropu
a svet (olympijska
idea)
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uvédomuje si vyznam
sebeobrany v zivot¢ a své
moznosti ve stietu

dokéze podat plny vykon a
kompenzuje ho odpocCinkem
prokazuje vytrvalost, umi
zapojit vili

uziva kompenzacni cviceni
k pfekonani inavy

rozviji svou télesnou
zdatnost, koordinaci
spravné drzi télo

zvlada v souladu s
individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve
hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci pficiny
nedostatka

jednoduchymi zadanymi testy
zm¢ii aroven své télesné
zdatnosti

porovnava svou télesnou
zdatnost se spoluzaky

zvlada v souvislosti s
individualnimi predpoklady
zakladni techniky atletickych
disciplin

uplatiuje zakladni pravidla
atletickych disciplin

cvici na nafadi s dopomoci a
zachranou dle individualnich
moznosti

sttehovy postoj

CVICENI A
ODPOCINEK
Pripravna a
kondi¢ni cvi€eni
Protahovaci a
napinaci cviceni
Rychlostné
svalova cviceni
Psychomotoricka
cviceni
Kondic¢ni a
koordina¢ni hry
Osvojovani
ruznych druht
lokomoce
Napodobovani
Kontrola
ucinnosti pii
provadeéni cvikl
Relaxace,
kompenzace
Komunikace,
organizace a
hygiena pro
rizné druhy
pohybovych
aktivit, zachrana,
dopomoc

ATLETIKA
Nizky start

Béh na 60 m
Vytrvalostni béh
na 12 minut
Zaklady
Stafetového béhu
Skok do dalky a
vysky

Hod kriketovym
mickem

Vrh kouli

GYMNASTIKA
Akrobacie —
preskok, kotouly,
kratké sestavy
Koza — odrazy

z mustku, vyskok,

OSV — Osobnostni
rozvoj —
Psychohygiena

P — biologie
¢loveka

M — méreni
vzdalenosti,

odhady

F — méfeni ¢asu
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chape vyznam her pro
navazovani a upevilovani
mezilidskych kontakta

snazi se spolupracovat pii hie
predvede elementarni herni
¢innosti jednotlivce a dovede
je vyuzit ve hie se
zjednodusenymi pravidly
prohlubuje zékladni herni
¢innosti s micem 1 bez mice
je schopen za pomoci ulitele
pfipravit a zorganizovat
utkani pro spoluziky
uplatiuje zasady fair play,
uplatnuje bezpecné chovani

vyzkousi si netradi¢ni
zpusoby sportovani

zvlada estetické drzeni téla,
jednoduché tane¢ni kroky
dovede pohybem vyjadrit
rytmicky a melodicky
doprovod

neboji se vody, dodrzuje

skrcka, roznozka
Hrazda — visy,
vymyk

s dopomoci
Lavicka jako
kladina — chuze,
obraty,
rovnovazné
postoje

Svédska bedna —
vyskok, seskok,
skrcka, kotoul
Kruhy — houpani,
svis, piekot

Splh na ty¢i a
lan¢ s dopomoci,
pfirazem i bez
piirazu

Rytmicka cviceni
se Svihadly

TRADICNI
SPORTOVN{
HRY

Vybijena, kopana,
kosikova, florbal,
odbijend, hazena
Pripravné
sportovni hry
Zakladni herni
¢innosti s micem
1 bez mice

Herni

kombinace a
limity

Hry se zékladnimi
pravidly

NETRADICNI
SPORTY
Cviceni

s létajicimi talifi,
badminton, stolni
tenis, ringo,...
Prvky moderniho
tance

DALST
AKTIVITY
Plavani — dychani

OSV - Socialni
rozvoj —
Komunikace,
Kooperace a
kompetice

OV — mezilidské
vztahy,
spoluprace

HV
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hygienu plavani

zvlada v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
zakladni plavecké dovednosti
(dycha do vody, skace do
vody, splyva, plave, potapi
se)

zvlada a zdokonaluje vybrany
plavecky styl

zvlada prvky sebezachrany a
bezpecnosti

podnikne s kolektivem vylet
do 10 — 15 km

vi, jak se chovat v pfirod¢ a
jak se pfipravit na vylet

umi se spravné obléknout
zvlada pohyb v naro¢ném
terénu, zakladni orientaci v
terénu a poskytnuti prvni
pomoci

uvédomuje vhodnost turistiky
jako celozivotni a celoro¢ni
pohybové ¢innosti

pouziva cyklistickou helmu
vyuziva dopravni hiisté
zvlada kratsi 1 delsi vylety na
kole

dodrzuje pravidla silni¢niho
provozu a zasady bezpecnosti

dokaze si spravné obout
bruslafské boty

zvlada jizdu se zastavenim
nebo zménou jizdy

zvlada jizdu se schopnosti
reagovat na jin¢ho bruslate
osvoji si zasady bezpe¢ného
pohybu na led¢ i na zamrzlé
vodni plose

dovede poskytnout prvni
pomoc pii urazu na bruslich

umi Se samostatné piipravit
na pobyt v zimni ptirodé
(obleceni, obuti)

zvlada pohybovou ¢innost na
sn¢hu

pfedvede sjizdéni v mirném

do vody, pady,
skoky do vody
Z nizkych poloh
Plavecké styly
Plavani na
vytrvalost
Rychlostni
plavani na 15
sekund

Turistika — chiize
V terénu,
orientacni zavody
Bezpecnost,
hygiena,
stravovani,
oSetfeni zranéni

Cyklistika —
pohyb na
dopravnim hfisti,
cyklovylety,
pravidla
silni¢niho
provozu

Brusleni — pohyb
na ledu bez brusli
i s bruslemi,
rovnovaha, jizda
vpted, slalom,
preslapovani,

hokej

Hry na snéhu
(dle klimatickych
podminek)

Lyzovéni (dle

EV — Lidské aktivity
a problémy
zivotniho prostiedi
(pravidla chovani

V pfirod¢)

Z — mapa
P —vztah
¢loveka k
prostiedi

VZ — dopravni
vychova
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terénu

chape vyznam otuzovani a
pobytu v zimni pfirod¢ pro
zdravi

uplatni osvojené dovednosti v
tymové soutézi, aktivné
spolupracuje v druzstvu
uplatni ziskané dovednosti ve
sportovnich soutézich

moznosti Skoly)

Otuzovani

Turnaj ve
vybijené
Sportovni den
Atletické a
bézecké zavody
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5.27. Pracovni vyucovani — 2. stupen

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vyuéovani

e Obsahové vymezeni: Vzdélavani v predmétu Pracovni vyucovani (PV) je zamétfeno na

- rozvoj motoriky, ziskani zdkladnich manualnich zru¢nosti
a vytvareni pracovnich dovednosti a navyki z riznych
pracovnich oblasti

- vytvafeni pozitivniho vztahu k praci a jejim vysledkim

- porozumeéni pojmim, navodiim, orientaci v jednoduché
technické dokumentaci, zvladnuti pracovnich postupti a
dovednosti fesit nejriznéjsi praktické situace

- osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s vhodn¢
zvolenymi néstroji, pomiickami a drobnym nafadim

- presnost, systemati¢nost a vytrvalost pii plnéni
pracovnich ukoli

- poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni
moznych zalib a vyuziti volného ¢asu

- préaci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné
vysledky prace

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni
pottebnych poznatkli a dovednosti pro uplatnéni pii
volb¢ povolani a ve spolecnosti

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel
pii praci

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oboru Clovék a svét prace je na 2. stupni rozdélen do osmi
tematickych okruhii: Prace s technickymi materidly, Design a konstruovani, Péstitelské
prace, chovatelstvi, Provoz a tdrzba doméacnosti, Pfiprava pokrmi, Prace s laboratorni
technikou, Vyuziti digitdlnich technologii a Svét prace (povinny pro 8. a 9. ro¢nik). Pro
zaky bez specialnich vzdélavacich potieb jsou z volitelnych tematickych okruhti vybrany
okruh prvni, tieti, Ctvrty, paty a sedmy, pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
okruh prvni, tfeti, Ctvrty a paty. Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhti zavisi
na schopnostech zakl (jsou voleny vhodné ¢innosti pro chlapce a pro divky) i podminkach
a moznostech Skoly. U¢ivo také prohlubuje i dale rozviji nékteré ziskané dovednosti,
navyky a znalosti z 1. a 2. obdobi vzdélavani.

e Casové vymezeni: Pracovni vyu€ovani se vyuc€uje jako samostatny piedmeét v

6. roéniku 1 (+ 1) hodina tydné
7.ro¢niku 1 (+ 1) hodina tydné
8. ro¢niku 1 (+ 1) hodina tydné
9. ro¢niku  (+ 2) hodiny tydné

e Organiza¢ni vymezeni: Vyuka je realizovana podle obsahu jednotlivych okruhli v dilné,
na Skolnim pozemku, ve cviéné kuchyni, v kmenové tfide ¢i pracovné PV, v terénu. Zaci si
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béhem vyufovani upeviiuji zékladni pracovni dovednosti a ndvyky, pracuji s riznymi
materidly, za vSech okolnosti dbaji na hygienu a bezpeCnost prace, seznamuji se
s problematikou spravné volby budouciho povoldni. Formy a metody prace se uzivaji dle
charakteru Cinnosti a cilti vzdélavani (skupinova prace, samostatna prace, kolektivni prace,
prace v terénu, exkurze aj.).

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predméetu sméfuji k utvareni téchto kompetenci:

Ucitel

Kompetence k uceni.:

- aktivnimi metodami uci zaky orientovat se v riiznych oborech lidské ¢innosti, forméach
fyzické a dusevni prace, pracovniho zatrazeni

- objasiiuje zakiim navaznost a propojenost jednotlivych povolani

- priblizuje zakiim diilezitost nutnosti celozivotniho uceni (zvySovani kvalifikace,
rekvalifikace)

- uci zéky samostatné vyhledéavat, hodnotit a vyuzivat informace diilezité pfi rozhodovani
o volbé budouciho povolani, orientovat se v riznych informacnich zdrojich, posoudit
jejich spolehlivost

Kompetence k reseni problémii:

- vede zaky k dokonceni zapocaté prace a prekonavani moznych nezdart

- vede zaky k odpovédnosti pfi rozhodovani o volbé budouciho povolani

- vytvafenim problémovych situaci vede zaky k hledani moznych feseni a pracovnich
postupt

- plnénim kratkodobych projektd formuje systematickou a cilevédomou praci zaka

- uci zéky korigovat chybna feSeni

Kompetence komunikativni:
- skupinovou praci, diskusemi a inscena¢nimi hrami vede Zaky k sebepoznani, ziskavani
komunikacnich dovednosti souvisejicich s volbou povolédni a vstupem do zaméstnani
- vede zaky k obhajovani vlastnich nazort pti vyhledavani nejvhodnéjSich pracovnich
postupil (prace na Skolnim pozemku, ptiprava pokrmi, prace s technickym materiadlem)
- umoznuje zakiim aktivni zapojovani do diskuse o probihajici pracovni ¢innosti a
hodnoceni vysledki prace

Kompetence socidlni a personalni:

- pomoci situacnich her, hrani roli, samostatné i skupinové prace usnadnuje zakiim
poznavat a realisticky hodnotit své silné a slabé stranky, pfednosti a osobni
pfedpoklady, moZnosti a omezeni ve vztahu k vybranym povolanim

- pomoci vytvofenych podminek pomahé zakim ziskévat souvislosti mezi pozadavky na
vykon vybraného povolani a svymi redlnymi osobnimi piredpoklady, moznostmi a
schopnostmi

- spoluvytvati se zaky dostatecny prostor k vytvateni pravidel prace v tymu

- podporuje zéky k intenzivnimu vyuzivani volného €asu k pracovnim ¢innostem

Kompetence obcanskeé:
- objasiiuje zaklim prava a povinnosti souvisejici s pracovni ¢innosti a zafazenim
(zaméstnanec, zaméstnavatel, podnikatel, spolupracovnik)
- v modelovych situacich u¢i Zdky dovednostem ochrany zdravi a poskytovani prvni
pomoci pii trazech
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- priblizuje zaktim souvislosti lidskych ¢innosti a zivotniho prostiedi v ndvaznosti na jiné
vyucovaci predméty (fyzika, chemie, ptirodopis, zemepis)

Kompetence pracovni:

- udi zéky pozitivnimu vztahu k praci a odpovédnosti za kvalitu vysledkti prace vlastni i
spole¢né

- snazi se soustavné o to, aby Zaci ziskali zékladni pracovni dovednosti a navyky z
ruznych pracovnich oblasti

- objasniuje zakiim vyznam techniky v lidské kultufe a jeji spojeni s pracovni ¢innosti
cloveka

- predstavuje zakiim praci a pracovni ¢innosti jako prtilezitost k seberealizaci,
sebeaktualizaci, rozvijeni podnikatelského mysleni (pochopeni podstaty, cile a rizika
podnikéni)

e Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Environmentalni vychova, Medidlni vychova

488



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vyucovani

Ro¢nik: 6. - 9.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufezova témata Piesahy a
poznamky
Prace OSV - Osobnostni
s technickymi rozvoj —
materialy Seberegulace a
dodrzuje obecné zasady Bezpecnost prace, | sebeorganizace, CH, P -
bezpecnosti a hygieny pii prvni pomoc Kreativita bezpe¢nost
praci i zasady bezpecnosti a Pozéarni prace, prvni
ochrany pii praci s nastrojia | ochrana VMEGS - Evropaa | pomoc
nafadim, poskytne prvni sveét nas zajima
pomoc pfi urazu (prace v Evropé a ve
obsahove vymezi obecné svete)
zasady bezpecnosti
vlastnimi slovy vyjadii EV — Vztah ¢lovéka
zasady bezpecnosti pii praci s K prostiedi (vliv
naradim lidské prace na
aplikuje zakladni hygienické zivotni prostiedi)
zasady
vyjmenuje a vlastnimi slovy MV — Tvorba
formuluje zasady prvni medialniho sd€leni
pomoci (trh prace)
na piikladech demonstruje
poskytnuti prvni pomoci pfi
urazu
uziva technickou Technicka
dokumentaci, pfipravi si dokumentace
vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku
vyjmenuje a nasledné objasni
zasady zpracovani technické
dokumentace
Vyuziva technickou
dokumentaci pii konstrukei
vyrobku
navrhne, zhotovi a vyuziva Pracovni postup M — télesa

technicky nacrt

organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

popiSe zasady organizace
pracovni ¢innosti

pifedvede organizaci pracovni
¢innosti

pfipravi pracovni postup pro
realizaci vyrobku
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na daném vyrobku vyuzije
zasady organizace pracovni
¢innosti

provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a
dodrzuje technologickou
kazen

urci zakladni vlastnosti
béznych technickych
materiald, moznosti jejich
opracovani

navrhne uziti vhodného
materidlu pro konkrétni
vyrobek

na ptikladé urci spravny sled
pracovnich operaci

tesi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem
materialti @ pracovnich
nastroji

piifadi k pracovnim operacim
uziti konkrétniho bézného
naradi

objasni vhodnost uziti
konkrétniho materialu pro
dany ucel

dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, véetné
urazu zpisobeného zvitaty
pojmenuje a vlastnimi slovy
vyjadii hlavni zasady
technologické kazné,
zasady hygieny a bezpe€nosti
préce, zasady pro prvni
pomoc pii trazu,

véetné urazu zpusobeného
zvitaty

pii praci dodrzuje
technologické postupy a
uziva zasad hygieny a
bezpecnosti prace

v modelovych situacich
poskytne prvni pomoc pii
urazu (véetné Urazu
zpusobeného zvitaty)

Technické
materialy a
vyrobky z nich

Problémové
ulohy, pracovni
nastroje

Péstitelské
prace,
chovatelstvi
Bezpecnost prace,
organizace
vyuky, prvni
pomoc

CH — plasty

VV — prace
dekorativni a
prostorove

VZ — hygienicka
a bezpec€nostni
pravidla, zadsady
prvni pomoci
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odhadne, voli a pouziva
vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin
urci a slovné formuluje
vybrané pracovni postupy pfi
péstovani nékterych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro
vyzdobu

vymezi obsah podminek pro
péstovani a moznosti vyuziti
kvétin vhodnych pro vyzdobu
objasni moznosti péstovani a
vyuziti kvétin pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni
pomticky a provadi jejich
udrzbu

pojmenuje vybrané pracovni
pomucky

ilustruje zpusoby pouziti a
udrzby vybranych pracovnich
pomticek

prokaze zakladni znalost
chovu drobnych zvitat a
zéasad bezpecného kontaktu
se zviraty

slovné formuluje vybrané
zasady pro chov nekterych
zvitat

uvede zasady bezpecného
kontaktu se zvitaty

dodrzuje specialni zasady
bezpecnosti pii praci v
domaécnosti

aplikuje zakladni hygienické
zasady

vyjmenuje a vlastnimi slovy
formuluje zasady prvni
pomoci pii trazu, véetné
urazu elektrickym proudem
je schopen poskytnout prvni
pomoc pii urazu

Zakladni
podminky pro
pestovani

(puda,
zpracovani,
vyziva rostlin,
ochrana rostlin a
pudy, 1écivé
rostliny)

Okrasné rostliny
(kvétina

v exteriéru a
interiéru)

Pracovni
pomucky

Chov zvifat

Provoz a udrzba
domacnosti
Bezpecnost prace,
hygiena, prvni
pomoc

P —rostliny

P — Zzivoéichové

VZ — hygienicka
a bezpec¢nostni
pravidla, zasady
prvni pomoci
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provadi jednoduché operace
platebniho styku a doméaciho
ucetnictvi

pojmenuje vybrané operace
platebniho styku a domaciho
ucetnictvi a zakladni
ekonomické zasady
navrhuje zpasoby, jak
nakladat s penézi podle
ekonomickych zasad

Vv modelové situaci sestavi
rodinny rozpocet a predvede
jednoduché operace
platebniho styku

ovlada jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich
¢innostech v domécnosti

a orientuje se v navodech k
obsluze béznych doméacich
spotiebici

vyjmenuje zakladni ¢innosti v
domécnostech

U navodu k obsluze obvykle
pouzivanych domacich
spottebici vyjadii podstatné
casti

odhaduje dopad nespravného
sledu pracovnich operaci v
postupu pii zékladnich
¢innostech v domacnosti

na ptfikladu pouZzije vybrané
pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech

v domacnosti

spravné¢ zachazi s
pomuckami, nastroji, nafadim
a zafizenim vcetné udrzby
voli pro konkrétni operace
vhodné néstroje, naradi a
pomtcky

provadi drobnou domaci
udrzbu

demonstruje piedevs§im
udrzbu v bézném domécim
provozu

sezndmi se s usporadanim
cviéné kuchyné

Finance

Technika v
domacnosti

Nastroje a nafadi

Drobna domaci
udrzba

Priprava
pokrmii
Kuchyné
(vybaveni

oV -
bankovnictvi,
obchod, sluzby,
nabidka a
poptavka, pravni
normy

F — elektrické
spotiebice

VZ — hygienicka
a bezpe€nostni
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pojmenuje a spravne pouziva
zakladni kuchynsky inventar
bezpecné obsluhuje zékladni
spotiebice

dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazech v
kuchyni

ptipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé
VYZivy

sezndmi se s jednotlivymi
skupinami potravin a chape
jejich vyznam pro zdravou
vyzivu

sestavi jidelni¢ek podle zasad
zdravé vyzivy

nakoupi potraviny a dovede
je spravné uskladnit

pfipravi jednoduché pokrmy
studené kuchyné

orientuje se v zakladnich
zpusobech tepelné upravy
pokrmt (vareni, duseni,
peceni, smazeni)

vyhledé recept a upravi
mnozstvi potravin pro dany
pocet osob

pouzije vétsinu tepelnych
Uprav pii pfipravé pokrmi

dodrzuje zakladni principy
stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

pfipravi stil k béZnému
stolovani

seznami Sse se zdsadami
slavnostniho stolovani a
dovede je uplatnit

stoluje kulturné dle zésad
spolecenského chovani
zvlada zakladni uklid
kuchyné

dodrzuje zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a

kuchyné¢, potadek
a Cistota,
bezpecnost a

hygiena)

Potraviny
(skupiny potravin,
jidelni¢ek, nakup
a skladovani)

Piiprava pokrmi
(studena kuchyné,
tepelné Upravy,
prakticka ptiprava
podle receptil)

Stolovani
(aprava stolu,
spolecenské
chovani, tklid)

Vyuziti
digitalnich
technologii
Digitalni technika
a prace s ni

pravidla, zasady
prvni pomoci

P — racionalni
vyziva

CH — cukry,
tuky, bilkoviny

VZ — hygienicka
a bezpe€nostni
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predpisy pfi praci s digitalni
technikou, poskytne prvni
pomoc pfi urazu

vyjmenuje a nasledné
vlastnimi slovy formuluje
zasady prvni pomoci

a zasady bezpecnosti pii praci
s digitalni technikou
aplikuje spravné postupy a
hygienické zasady pii
zachazeni s digitalni
technikou

je schopen poskytnout prvni
pomoc pfi urazu

ovlada zakladni funkce
digitalni techniky

pojmenuje vybrané druhy
digitalnich zafizeni

vyuzivé funkce vybrané
digitalni techniky i n€kterych
komponentii

odhadne moznosti propojeni
nékterych digitalnich zafizeni
pouzivé vzajemné propojeni
vybranych digitalnich
zafizeni

propojuje vzajemné nektera
digitalni zatizeni

dokaze si poradit v obvyklych
problémovych situacich pti
praci s digitalni technikou

pracuje uZivatelskym
zpusobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani,
obchod, vzd€lavani, zabava
uvede zdkladni funkce
vybranych mobilnich
technologii

objasni zakladni moznosti,
které s sebou ptinase;ji
nekteré mobilni technologie,
demonstruje elementarni
uzivatelské funkce

osetiuje digitalni techniku a
chrani ji pfed poskozenim
pojmenuje zakladni pravidla
pro ochranu a osetfovani
digitalni techniky

Digitalni
technologie

Mobilni sluzby

Udrzba digitalni

techniky

pravidla, zasady
prvni pomoci

| — prezentace
informaci a
prace s nimi
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odhadne pravidla pro ochranu
a oSetieni digitalni techniky
provede udrzbu bézné
uzivanych digitalnich zatizeni

orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi
reprodukuje obsahy béznych
pracovnich ¢innosti

vlastnimi slovy vysvétli napln
vybranych pracovnich profesi
na piikladech uvede pozitiva
a negativa vybranych
pracovnich profesi

posoudi své moznosti pfi
rozhodovéni o volbé
vhodného povolani a profesni
piipravy

zformuluje své prednosti a
moznosti jejich uplatnéni
odhadne své nedostatky,
zdravé je pfijme a v ramci
moznosti se je snazi
eliminovat

na ptikladech vhodné¢ aplikuje
své dispozice do volby
profesni piipravy k povolani

vysvétli moznosti vzdélavani
po zakladni Skole

zna moznosti ziskéani
informaci o takovém
vzdélavani

vyhleda a interpretuje
informace souvisejici s
vybérem konkrétniho
vzdélavani

vyuZije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

prokdze v modelovych
situacich schopnost
prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace
zasady pfi prezentaci své
0soby

Svét prace
Pracovni profese

Sebepoznani

Vzdélavani

Poradenské
sluzby

Trh prace

AJ — svét prace

OV - vnimani,
prozivani,
chovani

| — vyhledavani
informaci
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odhadne, jakou prezentaci
ocekavaji zaméstnavatelé od
uchazect o praci

je seznamen s pravy a
povinnostmi zaméstnanci a
zamg¢stnavatell

vi 0 moznosti vyuziti
poradenské pomoci v ptipade
neuspesného hledani
zaméstnani

Prava a
povinnosti
zameéstnancu a
zaméstnavatelt

Utad prace
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Vzdglavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vyucovani
Roc¢nik: 6. - 9.

Minimalni doporudend uroven pro upravy o¢ekdvanvch vystupu v rdmci podpurnych opatfeni:

74k — 3. obdobi
Tematicky okruh: Prace s technickymi materialy

CSP-9-1-01p ziské zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

CSP-9-1-02 fesi jednoduché technické tikoly s vhodnym vyb&rem materialii, pracovnich

nastroju a naradi

CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni &innost

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpeénosti a hygieny pii praci i zasady bezpecnosti a

ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfti tirazu

- rozliSuje rizné druhy materialti a zné jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomticky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kéazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje

prvni pomoc pii drobném urazu

Tematicky okruh: Péstitelské prace, chovatelstvi

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin
CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobs
CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu
CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpeéného kontaktu se
zvitaty
CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazeti, zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu zpisobeném zvifaty a pii styku s jedovatymi rostlinami

Tematicky okruh: Provoz a idrzba doméacnosti

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku
CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domécnosti a
orientuje se v ndvodech k obsluze béznych domacich spotiebici
CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomickami, nastroji, nafadim a zaiizenim, provadi drobnou
domaéci udrzbu, pouzivé vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti
CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pii trazu elektrickym proudem nebo chemikalii
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Tematicky okruh: PFiprava pokrmii

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyiisky inventai a bezpe&né obsluhuje zékladni spotiebice
CSP-9-5-02p piipravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami
zdravé vyzivy
CSP-9-5-03p dodrzuje zékladni principy stolovéani a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazech
v kuchyni

Tematicky okruh: Svét prace

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v uéebnich oborech a
sttednich skolach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace
ptihlédnutim k potfebam bézného Zivota

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchazeni se o
zaméstnani

- byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnancl a zameéstnavatelli

- byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v piipadé netispésného
hledéni zamé&stnani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vyucovani

Ro¢nik: 6. - 9.
Vystupy (Zak) Ucivo Prufrezova témata Presahy a
poznamky
seznami se s fadem Skolni Pouceni o
dilny a cvicné kuchyné, bezpecnosti,
dodrzuje obecné zasady obsahu a
bezpecnosti a hygieny pii organizaci prace
praci ve Skolni dilné, na Zasady
Skolnim pozemku, ve cvicné | bezpecnosti a
kuchyni, v terénu hygieny
poskytne prvni pomoc pti Prvni pomoc VZ — prvni
drobném urazu, urazu pomoc
zpusobeném zvifaty a pii
styku s jedovatymi
rostlinami, urazu elektrickym
proudem nebo chemikalii,
urazech v kuchyni
V nutnych ptipadech umi Dtlezita ¢isla
pomoc privolat
seznami se s umistnénim a Lékarnicka CH — 1éky
vybavou lékarnicky
prevléka se do pracovniho Pracovni obleceni
odévu, dba o své pracovni a pracovni misto
misto
spravné drzi, uklada a Udrzba, ukladéni
oSetfuje naradi a ostatni naradi a pomticek
pomtcky
dba na vhodné a bezpecné
odkladani naradi pfi praci
voli a dodrzuje vhodné Pracovni postupy CJ — popis
pracovni postupy, umi je pracovniho
dovést do finale postup

je veden k odpovédnosti za
sebe a za druhého
pracuje ve skupiné

Socialni a
pracovni
dovednosti

OSV - Socialni
rozvoj —
Komunikace
(vyjednavani,
vysvétlovani aj.);
Moralni rozvoj —
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti
(zvladani problému)
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je schopen rozeznat zakladni
druhy material: dievo, kov,
papir, plasty, textil, karton,
kize, keramicka hlina

je schopen rozeznat zékladni
druhy nastrojt na dfevo, na
kov a ostatni

zna funkeci a uziti nastroju,
naradi a pomucek

orientuje se v praci s naértem,
se Sablonou

¢te jednoduché technickée
vykresy

bézné pouziva jednoduché
navody

seznami se na piimerené
urovni s tézbou, zpracovanim
a vlastnostmi dieva

zna zékladni prostifedky a
postupy pfi ochrané dieva
proti skidcim

rozezna zékladni druhy dieva
afeziva
rozpozna deskové materidly

méii posuvnym métidlem
zatloukd, vytahuje a rovna
hiebiky

feze tvarovaci pilkou,
dérovkou, ocaskou, ramovou
pilou, lupénkovou pilkou,
¢epovkou nebo hiebenovkou
feZe piicny fez v pokosnici

Prace

S technickymi
materialy
Druhy materiald,
vlastnosti, uziti
Vv praxi

Pracovni nastroje

Nacrtek, Sablona

Technicka
grafika:

- kota

- kétovaci Cara

- méfitko

- rozmér vyrobku

Prace se drevem
Tézba dieva

Ochrana dfeva

Dfevo a fezivo:
Dieva mékka,
tvrda, struktura
dieva

Prkno, fosna, lat’,
hranol, dyha,
latovka,
preklizka,
drevovlaknita a
dievotiiskova

deska

Praktické ¢innosti
a pomucky:
Mc¢ieni,
orysovani,
upinani, fezani,
vrtani, hoblovani,
raSplovani,
spojovani,
¢epovani,
pilovani,

EV — Ekosystémy

Jednotlivé
¢innosti jsou
vybirany

s ohledem na
zajem a
individudlni
schopnosti zaku.

F, Z —nalezisté

Mozné vyrobky:

hraci kostka,
jmenovka, nliz
na dopisy,
oprava
poskozenych
knih, map,
obrazil, modely
geometrickych
téles, policka,
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pouziva razné velikosti
nebozezu, svidiik, ruéni
vrtacku a kolovratek

hruby povrch vyhlazuje
hoblovanim

dodrzuje stejnou

tloustku, podélnou a pticnou
rovinu

dlatem dlabe mékké dievo
spojuje lepenim, hiebiky,
¢epy nebo vruty

polotovar dotvaii
raSplovanim, pilovanim a
brusnym papirem

hotovy vyrobek namofti a
ptipadné potie lihovym nebo
acetonovym lakem

zna zésady bezpecnosti pii
praci s natérovymi hmotami,
jejich skladovani a zpisob
likvidace

rozezné zakladni kovové
materialy, jejich vlastnosti a
moznosti vyuziti

seznami se s druhy kovi,

S vlastnostmi a pouzitim dratt
rozliSuje kovy jedovaté a
odolné proti korozi

zna zasady bezpecnosti pii
praci s plechem (ostré hrany,
zahtivani pfi fezani)

drat vyrovnava na ocelové
desce nebo kovadlince
dfevénou nebo pryzovou
palickou

méii ocelovym métidlem a
kovovym thelnikem
orysuje rysovaci jehlou
Stipe Stipacimi klestémi
ohyba a tvaruje klestémi

S plochymi, jehlovymi a
kuzelovymi Celistmi
ohyba plech v celistech
svéraku

feze pilkou na plech
opracovava drat, plech,

brousSeni, dlabani,
lepeni, moteni,
lakovani,...
Posuvné méfidlo,
pila (ocaska,
¢epovka,
lupénkova,
ramova,
hiebenovka),
nebozez, rucni
vrtacka,
kolovratek,
hoblik, dlato,
hrebik, vrut,
rasSple, pilnik,
brusny papir,
natéroveé
hmotys,...

Prace s kovem
Kovové materidly

Litina, ocel, méd’,
hlinik, zinek, cin,
dural, mosaz,
bronz

Specifika
bezpecnosti pfi
praci s kovem

Praktické ¢innosti
a pomucky:
Rovnani, méfenti,
orysovani, fezani,
Stipani, sekani,
stithani, probijeni,
vrtani, nytovani,
tepani, pilovani,
natirani, ohybani
a tvarovani,...
Svérak,
kovadlina,
ocelové méridlo,
kovovy uhelnik,
rysovaci jehla,
klesté, kladivo,
daléik, ntizky na

ptaci budka,
palka, lod’ka,...

Mozné vyrobky:

figurky z dratu,
Stitky z plechu,
tepané
ornamenty,
kladivko,
kovovy thelnik,
otvirak,...

501




pasovy material

oznacuje stfedy otvori
dalcikem

probiji plech pribojnikem
spojuje plech maticovym
Sroubem nebo nyty

seka silngjsi drat

ohyba siln&jsi drat

v ptilozkach, kolem trubky a
ve svéraku

polotovar dotvafi pilovanim a
brousenim

hotovy vyrobek povrchové
upravi natérem

umi vyjmenovat druhy plast
sezndmi se s nejbéznejSimi
plasty

pozna jejich vlastnosti a uziti
seznami se s likvidaci a
recyklaci plasti

tfidi odpad

feze lehceny polystyrén
nozem

umi fezat, pilovat, brousit,
lestit, stfihat plastické hmoty
orysuje kovovou jehlou
pfedepsany tvar podle
Sablony

upina material mezi gumové
vlozky

feze lupénkovou pilkou nebo
ocaskou

polotovary ohyba nad teplem
konec¢né tvary opracuje
pilnikem

otvory vrta ru¢nim vrtdkem
material spojuje lepenim a
maticovymi Srouby

umi popsat vyrobu papiru
Vv zavislosti na jeho
schopnostech

sesiva listy

vlepuje slozky do mekkych
desek bez ofiznuti

seSiva sesity

plech, pilnik,
dratény kartac,
posuvné méftitko,
prubojnik, pila na
kov, Sroubovity
vrtak, vrtacka,
elektrické
pajedlo, natérové
hmoty,...

Prace s plasty
Lehceny
polystyren,
novodur, PVC,
organické sklo

Praktické ¢innosti
a pomiicky:
Rezéani, ohybani,
sttihani, pilovani,
vrtani, brousenti,
lesténi,

tvarovani a
spojovani teplem,
spojovani
maticovymi
Srouby,...

Niz, jehla,
Sablona, pilka,
pilnik, vrtak,
lepidlo na
PVC,...

Prace s papirem
Vyroba papiru

Praktické ¢innosti
a pomucky:
Rozmeétovani,
stiihani,

ohybani,
probijeni,

EV — Vztah ¢loveka
K prostiedi (nas
zivotni styl)

Mozné vyrobky:
brousitko na
tuzky, znamka
na Kklice,
vésacek, niiz na
papir, znamka na
klice,...

Mozné vyrobky:
desky na sesity,
masky,
Skraboskys,...
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ofezava okraje
zhotovuje polepové papiry
(Skrobové, olejove)

struéné se seznami se
zékladnimi druhy textilii,
jejich oznacenim a udrzbou
seznami se umeélym a
pfirodnim vldknem

umi pfisit knoflik

zvlada drobné opravy odévi
dle svych individudlnich
schopnosti

dle svého zdjmu se seznami
s dal$imi materialy a
moznostmi jejich uziti a
zpracovani

dovede vysvétlit vznik a
vyznam pudy

umi zalozit a oSetfit kompost
a pafenisté

chéape vyznam piirodnich a
primyslovych hnojiv

umi rozpoznat osivo, sadbu a
vypéstky béznych druhit
zeleniny a zakladnich druhi
ovoce

sleduje a umi popsat zakladni
podminky pro Zivot rostlin

dovede péstovat a oSetiovat
kvétiny na zdhonech (zalévat,
kypfit, plit, fezat)

dokaze péstovat cibulové
kvétiny, vi, jak se rozmnozuji
kvétiny ze semen

dovede vytvorit jednoduchou
kvétinovou vyzdobu

dokaze naaranzovat
jednoduchou kvétinovou
vazbu

polepovani,...
Nuzky,
navlhcovac,
Sablony, dirkovac,
seSivacka,
knihatsky ntz,...

Prace s textilem
Druhy textilii,
udrzba

Oprava odévi

Prace s ostatnimi
materialy
Karton, koZenka,
Skrob, keramicka
hlina

Péstitelské
prace,
chovatelstvi
Puda a jeji
piiprava na
podzim a na jaie
Kompost,
hnojivo, osivo,
sadba, vypéstky
Zasady spravné
zalivky, zékladni
podminky Zivota
rostlin, vyziva a
ochrana rostlin

Druhy kvétin,
péce o pokojové
kvétiny
Hydroponie,
suseni, lisovani,
okrasné kvétiny
Udrzba kvétinové
vyzdoby tfidy a
Skoly

Kvétinova vazba

EV — Zakladni
podminky Zivota

P — pida

P — rostliny
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umi pracovat s klicidlem
zvlada jednoduché postupy
pii péstovani vybranych
druhti zeleniny (ptiprava
zéhontll na podzim a na jafe,
vysev, vysadba, oSetfovani
behem vegetace, sklizen)
zna ptiklady rychleni
zeleniny ve skleniku nebo
pafenisti

umi kypfit, plit, zalévat,
piihnojovat i piesazovat

rozezna druhy péstitelského
natadi a pomticek (konev,
kvétinac, truhlik, kypftici
kolik, hrab¢, drapka, motyka,
kli¢idlo, lopata, ry¢) a dovede
je vhodné pouzit v praxi

sbira 1éCivé rostliny
vi jak je spravné trhat, susit,
skladovat

zna nejbéznéjsi jedovaté
rostliny
je poucen o nebezpeci drog

prokéaze zékladni znalost
chovu drobnych zvitat a
zasad bezpecného kontaktu
se zvifaty

slovné formuluje vybrané
zéasady pro chov nékterych
zvitat

chépe jednoduchy rozpocet
rozpozna piijmy a vydaje
dovede samostatné nakoupit
zakladni potraviny a potieby
pro domacnost

odhadne pfedem vysi platby
uvédomuje si hodnotu penéz
provadi jednoduché operace
platebniho styku

zné rozdil mezi hotovostnim
a bezhotovostnim platebnim
stykem

umi vyplnit sloZzenku a
platebni ptikaz

Péstovani
vybranych druhti
zeleniny na
Skolnim
pozemku,

udrzba travnatych
ploch na Skolnim
pozemku a v
okoli skoly,
udrzba ovocnych
stromul

Péstitelské naradi
a pomiicky

Lécivé byliny,
jejich vyznam a
vyuziti

Jedovaté rostliny

Chov zvifat

Provoz a udrzba
domacnosti
Rozpocet

Nakupovani
Odhad vyse

platby
Platebni styk

Sbér 1é¢ivych
bylin

VZ — drogy

P — Zivodichové

oV -
hospodateni
rodiny

M —
zaokrouhlovani,

odhad
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dovede zachdzet s béznymi
domaécimi spotiebici
pouziva zékladni kuchyniské
vybaveni a bezpecné
obsluhuje kuchynské
spotfebicCe

zna jejich funkci a orientuje
se V jednoduchém névodu k
obsluze

umi se chranit pfed moznym
urazem

snazi se uvédoméle snizovat
spotiebu vody
Setii elektiinou

zvladd myti a utirdni nadobi,
luxovani, myti a pastovani
podlahy, utfeni prachu na
nabytku, uklid WC, vse s
pouzitim vhodného ¢isticiho
prostiedku

dovede vhodné vybrat a
pouzivat uklidové naradi a po
dokonceni préce je spravné
osetfit a ulozit

umi udrzovat odévy a dalsi
textilie

zna moderni sluzby
Vv domacnosti

orientuje se v oznaceni
potravin a jejich spravném
skladovani

seznami se se zasadami
spravné vyzivy

definuje pojmy pokrm, jidlo,
strava, jidelnicek, jidelni
listek

orientuje se v kuchatské

Domaci
spotiebice

Energie, voda a
jejich Gspora

Udrzba
domacnosti

Uklidové
prostiedky a
naradi

Udrzba odéva

Uklidové firmy,
sezonni uklid

Piiprava
pokrmii
Trvanlivost,
sloZeni,
energeticka
hodnota,
skladovani a
ukladani potravin

Zasady spravné
vyzivy — hlavni
sméry

Pokrm, jidlo,
strava, jidelnicek,
jidelni listek

Kuchaisk4 kniha

EV — Lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostredi
(odpady a
hospodateni s nimi)

F — elektricky
piistroj

F — vyznam
vody pro

¢lovéka

VZ — zdrava
vyZiva
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knize a v jednoduchych
receptech

dodrzuje zasady spravného
stolovani, obsluhy a chovani
u jidla

piipravi zdravé napoje

chape, jaky vyznam maji
polévky ve stravovani
cloveéka

zna suroviny pro jednotlivé
druhy polévek

voli spravnou zavarku

zvlada zakladni postupy pfi
vareni, peceni a duSeni

S pomoci ucitele piipravuje
jednoduché menu
(jednoducha snidané, obéd a
vecere, svaciny)

seznami se s evropskou
kuchyni

posoudi své moznosti pii
rozhodovéni o volbé
vhodného povolani a profesni
pfipravy, zna své prednosti a
nedostatky (jaky jsem, jak mé
vidi ostatni, sny a pfani, jak
vidim svou budoucnost, co se
ode mne vyzaduje)

a recepty

Zasady stolovani
(Gprava stolu,
prostirani

K snidani, k
obédu, k veceii,
zdobné prvky a
kvétiny na stole)

Napoje a pitny
rezim

Polévka

Uprava masa
vafenim,
pecenim, dusenim

Ptiprava
pomazanek,
ovocne pény,
pohard,...
Zeleninové salaty,
mlécné pokrmy,
jednoducha
uprava zeleniny,
téstovin a
lusténin, masita
jidla, ptilohy,
moucniky,...

Evropska
kuchyné

Svét prace
Soulad mezi
osobnosti a
povolanim
Vztah k praci

OSV — Osobnostni
rozvoj —
Seberegulace

a sebeorganizace
(organizace
vlastniho Casu);
Socialni rozvoj —
Poznavani lidi

VZ — pitny
rezim

OV — vnimani

sebe sama
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hleda cestu k vybéru povolani
hleda soulad mezi vlastnimi
moznostmi a pozadavky
spole¢nosti (co mé bavi, kde
jsem jiz pracoval, odména za
praci, pro¢ pracujeme,

zadané a méné zaddané
pracovni ¢innosti, investice
do vzdélani)

seznamuje se S pracovnimi
¢innostmi v ramci
jednotlivych profesi

a s nezbytnymi predpoklady
k vykonu dané profese

rozezna praci dusevni a
fyzickou
ziskava praktické zkusenosti

orientuje se v nabidce
stfednich Skol a uéebnich
oboru

navstévuje vybrana ucilisté
formou exkurzi

zodpovédné a uvazlive si
vybere vhodny obor

vi, kde se poradit

orientuje se v informacich o
pfijimacim fizeni

umi vyplnit pfihlasku pro
dalsi vzdélavani, ptipadné
napsat Zivotopis

vvvvv

zasady pfi prezentaci své
0soby na trhu prace
prokaze v modelovych
situacich prezentaci své

Vybér povolani

Profese (druhy
povolani, okruhy
profesi, co ma
vliv na volbu
profese, druhy
pracovist’ a jejich
vybavenost, napli
prace, zdravotni
zpusobilost,
kvalifikace pro
ruzné profese)
Prace fyzickd a
dusSevni
Praktické ukazky
druhti prace,
profesi

Druhy a typy skol
Orientace v
seznamech,
atlasech Skol a na
internetu

Dny otevienych
dveri

Vybér spravného
oboru
Poradenstvi
Informace o
pfijimacim fizeni
Ptihlaska

Zivotopis

Trh prace

Modelové situace

(vzajemné
poznavani ve tiide)

OV - profese,
zaméestnani

OV - stfedni
vzdélavani

| — vyhledavani
informaci
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osoby pfi uchazeni se o
zam¢stnani

je seznamen s pravy a
povinnostmi zaméstnancii a
zameéstnavatell

vi 0 moznosti vyuziti
poradenské pomoci v piipadé
neuspésného hledani
zaméstnani

Pravaa
povinnosti
zaméstnancu a
zameéstnavatell

Utad prace
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6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6.1. Hodnoceni zaku

6.1.1. Zpusoby hodnoceni

Ziakladni vychodiska pro hodnoceni a klasifikaci

Jednou z hlavnich soucasti vychovné vzdé€lavaci prace je hodnoceni a klasifikace zaku.
Cilem téchto pravidel je pomoci pracovnikim ve sjednoceni hodnoticich a klasifikaénich
meéfitek a stanovit tak vSem jednoznacné platna kriteria pro hodnoceni.

1.

Hodnoceni pribehu a vysledkii vzdélani a chovani zaka je chapano ve dvou formach —
hodnoceni slovni a hodnoceni klasifikaci.

Hodnoceni slovni a hodnoceni klasifikaci jsou trvalou soucasti vychovy a vzdélavani
zéaku Skoly. Hodnoceni a klasifikace pfispiva k osobnimu rozvoji zéka a odpovédnému
vztahu k vychové a vzdélavani v souladu se Skolskymi piedpisy.

Pravidla pro hodnoceni tidi postup po strance pedagogické a didaktické v prabéhu i
v zavéru klasifikacniho obdobi. Uvadi poZadavky na zajiSténi a posouzeni urovné
o¢ekavanych kompetenci — vystupti formulovanych v ucéebnich osnovach jednotlivych
vyudovacich predméti $kolniho vzdélavaciho programu (SVP).

Hodnoceni pribéhu a vysledkt vzdélavani a chovani je:

- jednoznacné

- srozumitelné

- srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii
- vCasné

- vSestranné

Pti hodnoceni posuzuje pedagogicky pracovnik (ucitel/ucitelka — dale blize neuvadéno,
vychovatelka, popi. asistentka pedagoga) vysledky prace zaka objektivné, nesmi
podléhat zadnému vlivu subjektivnimu a vn&jsimu. Hodnoceni je pedagogicky
zdiivodnitelné, odborné spravné a dolozitelné.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani Zéka je vyjadieno klasifikacnim stupném, slovné nebo
kombinaci obou zptsobill. O zpisobu hodnoceni rozhoduje feditel se souhlasem skolské
rady.

Zasady hodnoceni

1.

Pi1 vzdélani jsou vysledky vzdélani zdka ve Skole hodnoceny tak, aby byla ziejma
trovei vzdélani zaka, které dosahl vzhledem Kk oekdvanym vystupim SVP,
s piithlédnutim k vzdélavacim a osobnostnim piedpokladim a k véku Zaka. Hodnoceni
zahrnuje také pili Zéka a jeho pfistup ke vzdélavani.
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. Hodnoceni chovani zdka ve Skole je nedilnou soucésti celkového hodnoceni zéka.
Vsechny projevy porusovani norem chovani, agresivity (vCetné verbalnich forem),
netolerance, rasismu ¢i xenofobie je povinen fesit okamzité ten pedagogicky pracovnik,
ktery je projevu pfitomen, a informovat v co nejkrat$i dob¢ tiidniho ucitele, ptipadné
tfeditele skoly (u zadvaznéjSich prestupki).

. Pfi hodnoceni vysledktl vzdélavani zaka pedagogicti pracovnici uplatiuji piimétenou
naroc¢nost a pedagogicky takt vic¢i zakiim, zejména:

- neklasifikuji zadky hned po jejich navratu do Skoly pfi nepiitomnosti del$i nez
jeden tyden

- ucelem zkouseni neni nachazet mezery ve védomostech zéka, ale hodnotit to, co
umi, a dat mu prilezitost to prokazat

- ucitel klasifikuje jen probrané ucivo, zaddvani nové latky k samostatnému
nastudovani celé tfid¢ neni ptipustné

- pfi provérovani znalosti musi mit zaci dostatek Casu k pochopeni, nauceni,
procviceni a zaziti uciva

- ke konci klasifikacniho obdobi musi mit ucitel dostatek podkladl pro jednozna¢né
hodnoceni

- je nutné rozliSovat, co je pfedmétem hodnoceni prospéchu a co je predmétem
hodnoceni chovani

. Vychovny poradce a tfidni ucitel jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici
s doporucenim pedagogicko — psychologickych a specidlné pedagogickych vysetieni,
kterd maji vztah ke zpiisobu hodnoceni a klasifikace Zdka a zplsobu ziskdvani
podkladu.

. Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o klasifikaci zadka prikaznym zptisobem tak,
aby mohl dolozit spravnost své klasifikace 1 zpisob ziskavani znamek (pisemné, Ustni).
V piipadé¢ dlouhodobé nepiitomnosti (napt. ukoneni pracovniho poméru v pribéhu
klasifikaéniho obdobi, dlouhodobd nemoc) pteda klasifikaéni ptehled zastupujicimu
uciteli vedeni Skoly.

. Zak je hodnocen a klasifikovan ve vSech vyuovacich predmétech uvedenych
vV uc¢ebnim planu pro dany postupny ro¢nik, pokud nebyl rozhodnutim feditele Skoly
Z ptredmétu uvolnén.

. Stupent hodnoceni a klasifikace urci ucitel, ktery vyucuje v ptisluSném predmétu.
V ptedmétu, ktery vyucuje vice ucitelll, uréi vysledny stupenn za klasifika¢ni obdobi
vSichni tito ucitelé po vzajemné dohodé€ (napft. v pracovnim vyucovani). Vyjimku tvofi
komisionalni zkousky.

. Pti celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k vE€kovym zvlastnostem zaka i k tomu, Ze Zzak
mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat ve svych vykonech pro urcitou
indispozici.

. Pfipady zaostavani zakd v uceni a nedostatky v jejich chovani se projedndvaji na
pedagogické rad¢, a to zpravidla k 15. listopadu a 15. dubnu, déle na konci jednotlivych
pololeti.

Se zdkonnym zastupcem projednd vzniklou situaci tfidni ucitel a vyucujici ucitel
daného predmétu.
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10.

11.

12.

13.

14.

Pti klasifikaci prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikacniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi.
Stupent prospéchu se neurCuje na zakladé aritmetického praméru z klasifikace, ale
prihlizi se k systemati¢nosti, snaze a smyslu pro plnéni tkola.

Stupen prospéchu musi odpovidat pribéznému hodnoceni a znamkam, které zak ziskal
a které byly sdéleny zakonnym zastupctim.

Pti hodnoceni se vyuziva i sebehodnoceni zaka.

Klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel po projednani s ostatnimi vyucujicimi ve tiidé
a po projednani na pedagogické rad¢.

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani a dodrzovani
Skolniho tadu.
Pedagogové hodnoti a klasifikuji chovani zakt ve $kole a pii akcich pofadanych skolou.

Na konci kazdého klasifikacniho obdobi, v terminu, ktery urci feditel skoly (nejpozdéji
48 hodin pfed konanim pedagogické rady o klasifikaci) ucitelé ptislusnych predméti
ptipadnou klasifikaci v ndhradnim terminu, navrhy na konani opravnych zkousek.

U zakt hodnocenych slovné se vysledek celkové klasifikace zapiSe do upravenych
katalogovych listli slovné.

Zakonni zastupci jsou o prospéchu a chovéani zdka informovani tfidnimi uciteli a uciteli
jednotlivych predmétt takto:

- prubézné v zakovskych knizkach

- ptred koncem kazdého ¢tvrtleti Skolniho roku (klasifikacni obdobi)
- okamzit¢ pii poruseni Skolniho fadu

- ptipadné vzdy, kdy o to pozadaji zdkonni zastupci

Ziakladni pravidla pro pouziti klasifikace

1.

2.

Znamka z vyu€ovaciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni Zakova chovani.

Klasifikujeme jen probrané a procvicené udivo. Zaci maji moznost a dostatek Gasu
k nauceni, procviceni a zaziti ucebni latky.

. Ucitel vyvazené hodnoti a promita do klasifikace a hodnoceni: védomosti, dovednosti,

postup, praci s informacemi, tirovent komunikace a tvotivost zaka.

Pti klasifikaci ucitel pouziva péti klasifika¢nich stupnd.

. Dtlezité pisemné prace zaki jsou zakladany do slozek (2. stupei).

. V8echny pisemné prace jsou v€as oznameny, aby Zaci m¢li dostatek ¢asu se na né

pfipravit.

. Vyznamnym prvkem procesu uéeni je prace s chybou. Zaci maji pravo délat chyby —

uvédoméni si chyby je pfilezitost naucit se 1épe. Klademe diraz na zpétnou vazbu.
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Ziakladni pravidla pro pouZziti slovniho hodnoceni
1. Hodnoceni je prvotné zaméfeno na poskytovani zpétné vazby o pribéhu a vysledku
¢innosti zaka. Zak dostava informace o tom, jakym zpisobem mize dosdhnout lepsich

vysledkti v problémovych oblastech.

2. Ucitel hodnoti pokrok u zaka, porovnava jeho aktudlni vykon s pfedchozimi vysledky
prace.

3. Hodnoceni je vzdy adresné.

4. V prubéhu vzdélavani a vychovy mohou byt rodice zaka 1. — 3. ro¢niku informovani
slovnim zépisem s mésicni pravidelnosti.

5. Ve 4. — 5. ro¢niku muze byt ¢tvrtletni klasifikace doplnéna slovnim hodnocenim formou
osobniho dopisu zakovi.

6.1.2. Kritéria hodnoceni zaku

Pfi stanovovani kriterii hodnoceni naSich zakl je tfeba mit na zfeteli specifi¢nost jejich
mentalnich schopnosti, které ovliviiuji troven:

- ustniho 1 pisemného projevu

- zvlaStnosti paméti

- miru samostatn¢ prace

- aktivitu, snahu o objevovani, zvidavost, zdjem o Skolni praci
- pfesnost a spolehlivost pfi plnéni zadanych tkold

- soustfedénost a svédomitost

- projevy chovani

Pfi dil¢im i celkovém hodnoceni uclitel uplatnuje vi¢i zaktiim pfiméfenou naro¢nost a
pedagogicky takt. Ucitelé ptihliZi:

- k vynalozenému usili a peclivosti zaka

- k osobitym zajmim zaka ve $kole

- k Casti zaka v mimoskolni ¢innosti

- k trovni jazykového projevu odpovidajiciho dorozumivacim moznostem zaka
- k aktualnimu zdravotnimu stavu zaka

- k v€kovym zvlastnostem zaka

Zjistovani hodnoceni Zzakt v oblasti prospéchu a chovani se dé&je soustavnym
pozorovanim, zkouSenim, analyzou zakovskych praci, studiem dokumentace o Zakovi.
Zkousky zaku se provadéji pribézné po cely rok v riznych formach pfimétenych moznostem
naSich zaka.

Hodnoceni musi byt za vSech okolnosti kladnym motivacnim prostiedkem v praci zaku.
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Pravidla hodnoceni Zaku
Pro potieby klasifikace se predméty déli do dvou skupin.

Predmety s prevahou teoretického zameéreni:

- klasifikujeme jen probrané a procvicené ucivo

- hodnotime podle vynalozeného usili, oceftujeme kazdou snahu, nad rdmec povinnosti

- zakim umoznime chyby a nedostatky napravit, na zptisobu se s nimi dohodneme

- seznamime zaky s cily, kritérii a zpisobem hodnoceni jeho Cinnosti a znalosti

- motivujeme je tak, aby pochopili, Ze se uci pro sebe a ne pro znamky

- klasické zkouSeni nahrazujeme jinymi zpiisoby zjistovani védomosti

- z4klim umoznime prokazat znalosti Gstn¢ i pisemné

- zaky vedeme k tomu, aby sami nasli rezervy a zhodnotili pfiCiny, které vedly k
neuspéchu

- zdkonné zéstupce informujeme pribézné o prospéchu zakl v zakovské knizce

- pisemné prace a testy zakladame po dobu skolniho roku

- V jednom dni mohou Z4ci konat jen jednu pisemnou praci

Predmeéty s prevahou praktickych cinnosti, vychovného a estetického zaméreni:

- hodnotime individualné jen podle schopnosti a vynalozeného usili
- zaddvame takové tikoly, aby kazdy zak mohl byt Gspésny
- umoznujeme prezentaci zakovskych praci

Hodnoceni prace vV zajmovych utvarech:

- hodnotime pouze slovné — pracoval nebo pracoval uspesné
- posuzujeme piedevsim snahu a pravidelnost dochazky

V celkovém hodnoceni Zaka pouzivame Kklasifikaci znadmkami v péti klasifikacnich
stupnich. Zaroven pouZzivame 1 hodnoceni slovni. Pro vybér zplisobu celkové klasifikace zaka
uptednostiiujeme po dohod¢ se zdkonnymi zéstupci takovy zplsob (znamkovani nebo slovni
hodnoceni), ktery nejlépe vystihne celkovou osobnost zdka a posili jeho kladnou motivaci
k dal$imu uceni.

Stupné hodnoceni chovani a prospéchu dle §14 a §15 vyhlasky ¢.48/2005 Sb.,
o zakladnim vzdélani a nékterych naleZitostech plnéni povinné Skolni dochazky,
jejich charakteristika véetné predem stanovenych kritérii

Chovani Zaka ve Skole a na akcich potfadanych Skolou se v ptipadé klasifikace hodnoti
na vysvédceni takto:

1 — velmi dobré

2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé
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Klasifikace chovani

Stupeﬁ 1 (velmi dobré)
Zak respektuje ustanoveni Skolniho fadu a osvojil si zdkladni pravidla spolecenského
chovani, kterd dodrzuje. Projevuje dobry vztah k ucitelim i1 spoluzakiim.

Stuperit 2 (uspokojivé)
74k se dopustil zavazného piestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych
prestupkt proti ustanoveni §kolniho ¥adu a pravidlim spoletenského souziti ve §kole. Zak je
v§ak piistupny vychovnému piisobeni a snaZi se své chyby napravit. Zdk ma 16 az 32
neomluvenych hodin.

Stuperit 3 (neuspokojivé)
74k se dopousti zavaznych prestupkd proti $kolnimu fadu, nerespektuje pravidla
spoleCenského souziti a porusuje pravni normy. Pies udélend opatieni k posileni kézné
pokraduje v asocialnim chovani a nema snahu své chyby napravit. Zak ma vice nez 32
neomluvenych hodin.

Vvychovné opatfeni:

1. Reditel $koly mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu jiné
pravnické ¢i fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu
nebo jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, obcanské nebo Skolni iniciativy,
zasluzny nebo state¢ny ¢in, za dlouhodobou uspésnou praci a za reprezentaci Skoly na
vetejnosti.

2. Ttidni ucitel mize na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zaklad¢ podnétu ostatnich
vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici tispé€Snou Skolni préci, za vzorné
plnéni Skolnich povinnosti, za vzornou dochazku, za Skolni iniciativu, za reprezentaci
Skoly na vetejnosti a za ptikladné Ciny.

3. Pfi poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim faddem lze podle zavaZnosti tohoto
poruseni zadkovi ulozit:

a) napomenuti tiidniho ucitele — za drobné prestupky (zapominani, neplnéni
zadanych ukolli, neplnéni Skolniho fadu), 1 aZ 2 neomluvené hodiny, ztratu
zakovské knizky

b) diitku tiidniho uditele — za zavaznéjsi ¢i opétovné poruseni $kolniho fadu
(Umyslné ubliZeni spoluzdkovi, za podvodné jednani), 3 aZ 9 neomluvenych
hodin)

C) ditku ¥editele Skoly — za porusovani norem sluSnosti, agresivitu vuci
spoluzédkim 1 dospélym, zvlast€¢ hrubé slovni a umyslné fyzické Utoky vici
spoluzadktim i pracovnikiim Skoly, za kradeze, Sikanu a vandalismus, 10 az 15
neomluvenych hodin

4. Ttidni ucitel ukladd napomenuti a ditku bezprostfedné po prestupku (napomenuti i
datku mohou navrhnout i ostatni vyucujici ve tfid¢) a neprodlené hlasi fediteli Skoly.
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5. Pochvala, napomenuti a ditka se ud€luje nebo ukladé pred kolektivem ttidy.

6. Dutka teditele skoly se ukldda az po projedndni v pedagogické radé. Navrhuje tfidni
ucitel po konzultaci s vyucujicimi ve tiid¢.

7. Tridni ucitel neprodlené oznadmi udé€leni pochvaly a jiného ocenéni nebo uloZeni
opatfeni k posileni kdzné a jeho divody prokazatelnym zptisobem zakovi (zapisem do
zékovské knizky) a jeho zakonnému zastupci (doporucenym dopisem) a zaroven toto
zaznamena do dokumentace Skoly (tfidni vykaz, katalogovy list, pedagogicky denik).
Udé¢leni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena na vysvédCeni za pololeti, v némz
bylo udéleno.

Pii klasifikaci vysledkli vzdélavani zédka v predmétech stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem se respektuje:

- ucelenost, ptesnost a trvalost osvojeni pozadavki danych predmétt

- kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonévat poZzadované rozumové a motorické
¢innosti

- vystiznost a jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu

- schopnost uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni praktickych ukolu a
ziskané zkusenosti vyuzit v praxi

- aktivita v ptistupu k ¢innostem a vztah k nim

- schopnost samostatné prace

V povinnych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem se v piipade
pouziti klasifikace hodnoti na vysvédcéeni stupni prospéchu takto:

1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 — nedostate¢ny

Kritéria pro klasifikaci

Stupeii 1 (vyborny)

74k osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych a praktickych
tikoli spravné nebo jen s mensimi chybami. Ustni a pisemny projev je zpravidla spravny a
vystizny. Zak je schopen samostatné pracovat po predb&Zném navodu uéitele.

Stuperi 2 (chvalitebny)

Zak osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feeni teoretickych a praktickych
tikolti s men§imi chybami. Ustni a pisemny projev ma drobné nedostatky ve spravnosti a
presnosti. Zak je schopen pracovat s mensimi obtizemi po predbézném navodu ucitele.

Stuperi 3 (dobry)

74k ma v presnosti a Gplnosti pozadovanych poznatkil zdvazné mezery. Své védomosti
dokéaZe uplatnit jen za pomoci uditele. Jeho Gstni a pisemny projev je malo rozvinuty. Zak je
schopen plnit ukoly pod dohledem ucitele.
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Stupel? 4 (dostatecny)

Zak ma v presnosti a uplnosti pozadovanych poznatki Cetné a zavazné mezery. Své
védomosti dokaze uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci ucitele. Jeho Ustni a pisemny
projev je nerozvinuty. Zak je schopen pracovat pouze pod trvalym vedenim ucitele.

Stuperi 5 (nedostatecny)

Zak si predepsané ucivo neosvojil. Jeho ustni a pisemny projev je nevyhovujici. Zak
neni schopen pracovat ani s trvalou pomoci ucitele.

Kritéria pro slovni hodnoceni

Vysledky vzdélani v povinnych 1 nepovinnych ptredmétech stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem jsou v piipadé prevedeni klasifikace do slovniho hodnoceni popsany
tak, aby byla zfejma troven vzdelani zaka, které dosahl vzhledem k formulovanym vystuptim.

A. Pro stanoveni celkového hodnoceni zaka na vysvédéeni jsou nasledujici zasady:

klasifikace

1 - vyborny

2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 — nedostate¢ny

ro~vr

slovni vyjadieni

ovlada bezvadné

ovlada

V podstat¢ ovlada

ovlada se znacnymi mezerami
neovlada

B. Pro stanoveni celkového hodnoceni zéka do osobnich zaznamu pro jednotlivé oblasti

jsou nasledujici zésady:
klasifikace

- uroven mysleni:

1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry

4 — dostatecny
5 — nedostate¢ny

- uroven vyjadrovani:

1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostate¢ny myslenky
5 —nedostate¢ny

- celkové uplatneni védomosti, Feseni

1 — vyborny

2 — chvalitebny
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slovni vyjadieni

pohotovy, bystry, dobife chape souvislosti
uvazuje celkem samostatné

mensi samostatnost v mysleni
nesamostatné mysleni

odpovida nespravné i na navodné otazky

vystizné a pomérné piesné

celkem vystizné

myslenky vyjadiuje ne dost presné
vyjadiuje se znacnymi obtizemi

na navodné otazky odpovida nespravné

ukolii, chyby, jichz se Zak dopousti:

uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméele
dovednosti, pracuje samostatné, s jistotou a
piesné

dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi
feSeni tkolti, dopousti se jen mensSich chyb



3 — dobry fesi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci
snadno piekondva potize a odstranuje

chyby
4 — dostatecny i s pomoci ucitele déla podstatné chyby
5 —nedostatecny praktické ukoly nedokaze splnit ani
S pomoci
- pile a zajem o uceni:
1 — vyborny aktivni, uci se svédomit¢ a se zajmem
2 — chvalitebny aktivni, uci se odpovédné a se zajmem
3 — dobry K uceni a praci nepotiebuje vétsich podnéti
4 — dostateCny maly z4jem o uceni, potfebuje stalé podnéty
5 — nedostatecny pomoc a pobizeni k uceni jsou neucinné

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka, chovani a celkové hodnoceni na vysvédceni

1. Kazdé pololeti skolniho roku se zakovi vydava vysvédceni. Za prvni pololeti Ize misto
vysveédcéeni vydat zdkovi vypis z vysvédcenti.

2. Hodnoceni vysledkl vzdélavani Zzdka na vysvédceni na zakladni Skole praktické je
vyjadfovano klasifikaénim stupném (klasifikace). Pfi hodnoceni zaka na 1. stupni
zékladni Skoly praktické se pouZzije pro zapis stupné hodnoceni ¢&islice, na druhém
stupni zakladni Skoly praktické je stupeit hodnoceni vyjadien odpovidajicim slovem:
1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostate¢ny, 5 — nedostatecny.
V odivodnénych pfipadech (na zékladé¢ doporuceni SPC) se pouzije kombinace
slovniho hodnoceni a klasifikace. O zplsobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se
souhlasem $kolské rady.

3. Skola prevede klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé piestupu zéka na $kolu, ktera
hodnoti odliSnym zplsobem, a to na Zadost této Skoly nebo zdkonného zéastupce.

4. Zaci gkoly, ktefi po dobu nemoci nejméné 3 mésice pied koncem klasifika¢niho obdobi
navstévuji Skolu pfi zdravotnickém zafizeni a byli tam klasifikovani za pololeti ve
vSech, ptipadné jen v nékterych predmétech, se po navratu do kmenové skoly znovu
nezkouSeji a neklasifikuji. Jejich klasifikace ze Skoly pifi zdravotnickém zatfizeni
v pfedmétech, ve kterych byli klasifikovani, je zdvaznd. V pfedmétech, ve kterych
nebyli vyu€ovani, se neklasifikuji.

Celkové hodnoceni zdka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

prospél () s vyznamendnim

prospél (a)
neprospel (a)

prospél (a) s vyznamendnim

Neni-li v zadném z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu hor§im nez 2 — chvalitebny (nebo
odpovidajicim slovnim hodnocenim), primér stupiili prospéchu ze vSech povinnych
piredméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1.5 a jeho chovéni

517



je hodnoceno stupném velmi dobré nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim. Plati to i u
zéka s individualnim planem, pokud neni uvolnén z nékterého predmétu.

prospél (a)

Neni-li v zadném z povinnych predméti stanovenych $kolnim vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny (nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim). Plati to i pro zaka, ktery a¢ spliluje kritéria pro prospeéch
S vyznamenanim, je uvolnén z nékterého predmétu.

neprospél (a)

Je-li v nékterém z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 — nedostate¢ny (nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim).

Podrobnosti o komisionalnich a opravnych zkouskach

1. ZAci, ktefi na daném stupni zakladni $koly praktické dosud neopakovali roénik a kteii na
konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych piredméti s vyjimkou
pfedméti vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce piisluSného Skolniho roku v terminu
stanoveném feditelem Skoly. Zak mize v jednom dni sklddat pouze jednu opravnou
zkousku. Opravné zkousky jsou komisiondlni.

3. 74k, ktery nevykona opravnou zkousku Usp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél. Ze zavaznych divodi miize feditel Skoly zakovi stanovit nahradni termin
opravné zkousky nejpozdéji do 15. zaii nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je zak
zafazen do nejblizsiho vyssiho ro¢niku, poptipadé znovu do devatého ro¢niku.

4. V oduvodnénych ptipadech mize krajsky urad rozhodnout o konani opravné zkousky a
komisionalniho pfezkouSeni na jiné zékladni Skole praktické. ZkouSky se na Zadost
krajského Ufadu Ucastni Skolni inspektor.

5. Pokud ma zékonny zéastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni zaka, mtze do 8 dnti
od konani zkousek pisemné pozadat feditele S$koly o ptezkouseni zaka; byl-li
zkousSejicim Zaka feditel Skoly, krajsky ufad. Pokud feditel skoly nebo krajsky uiad
zadosti vyhovi, nafidi komisiondlni pfezkouSeni Zaka.

Odlisnosti pro komisionalni piezkouSeni na zakladni $kole praktické

1. Komisi pro komisionalni pfezkouseni jmenuje feditel Skoly; v pfipadé, Ze je vyucujicim
daného predmétu feditel skoly, jmenuje komisi krajsky urad.

2. Komise je tficlenna a tvofi ji:
a) predseda, kterym je fteditel Skoly, popfipadé jim povéfeny ucitel, nebo Vv

pfipadé, ze vyucujicim daného predmétu je feditel Skoly, krajskym tradem
jmenovany jiny pedagogicky pracovnik skoly
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b) zkouSejici ucitel, jimz je vyuCujici daného predmétu ve tfideé, v niz je zak
zafazen, popiipad¢ jiny vyucujici daného predmétu

C) pFisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo predmétu stejné
vzdéelavaci oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani.

3. Vysledek ptezkouseni jiz nelze napadnout novou zadosti o prezkouseni. Vysledek
prezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek ptezkouSeni se vyjadii slovnim
hodnocenim nebo stupndm prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek piezkouseni
prokazatelnym zplsobem zakovi a zdkonnému zastupci zaka. V ptipadé zmény
hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zdkovi vyda nové vysvédceni.

4. O piezkouseni se potfizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.
5. Zak muze v jednom dni vykonat piezkouseni pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné
zaka ze zavaznych divodl ve stanoveném terminu piezkouset, stanovi orgadn jmenujici

komisi nahradni termin piezkouseni.

6. Konkrétni obsah a rozsah ptezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem.

7. Vykonanim ptezkouseni neni dot¢ena moznost vykonat opravnou zkousku.

6. 2. Autoevaluace Skoly

Autoevaluace Skoly slouzi k poskytovani zpétné vazby vedeni $koly o tom, jak se
Skole dafi napliovat stanovené vzdélavaci zaméry a cile. Autoevaluace Skoly je zaroven
hodnocenim kvality §koly a hodnocenim kvality jejiho SVP.

Skola se zaméfuje ve své evaluaéni Ginnosti na tyto oblasti: podminky a vysledky
vzdé¢lavani, troven Fidici prace, spoluprace s rodici a institucemi (viz tabulka na nasledujici
strang).
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Oblasti Podminky ke Vysledky Uroveii Fidici Spoluprace s rodinou,
vzdélavani vzdélavani prace institucemi a veiejnosti
Cile o UCelné o dosazeni e propracovana | e cilevédoma spoluprace
materialni kvalitnich a fungujici rodict se skolou
vybaveni skoly vysledkil strategie fizeni | e spokojenost rodict
e odborna tiroven odpovidajicim Skoly e kladné hodnoceni
pedagogického individualnim vefejnosti a kontrolnich
shoru moznostem organt (zfizovatel,
« spokojenost 74kt CSI)
zaki a ucitelt
Nastroje | o efektivni e analyza e planovani a o tiidni schiizky
hospodarieni zakovskych kontrolni e konzulta¢ni hodiny
s finan¢nimi praci ¢innost ucitel pro rodice
prostiedky e hospitacni fidiciho e vefejna prezentace
(ndkup ¢innost vedeni systému ze Skoly
pomucek, Skoly strany vedeni
odménovani o vysledky Skoly a ze
uciteli) pfijimaciho strany
e DVVP — fizeni zakl na zfizovatele a
pravidelnd a stiedni Skoly kontrolnich
promyslena e vyro¢ni zprava | organi
ucast (pedagogicka | e vyro¢ni zprava
e rodinné klima cast) (pedagogicka
Skoly a ekonomicka
cast)
e odborné revize
- BOZP, PO,
elektro podle
platnych
norem
Casové | o prib&zng o pribeznd — o pribeznd — e 4 x roéné — tifdni
rozvrZeni analyza kontrolni schiizky
zakovskych ¢innost ze e prubézné — konzultacni
praci, strany vedeni hodiny po predchozi
hospitaéni Skoly, odborné | domluvé s rodici,
¢innost revize vefejna prezentace
e 1x ro¢né — e I1x ro¢né — Skoly
vysledky vyrocni
pfijimaciho zprava,
fizeni, vyro¢ni | e kontrolni
zprava organy — dle
jejich uvazeni
(Skola
neovlivni)
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