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1. Uvodni identifika&ni udaje
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2. Charakteristika Skoly

Nazev skoly: SOS a SOU Tiest

Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Ttest
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka Skola dvouleta

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
DosazZeny stupen vzdélavani: Stredni vzdélani

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0Od 1.9.2017 pocinaje 1. ro¢nikem

2.1 Uplnost a velikost §koly

Jsme Skola statni, plné organizovand. Ztizovatelem Skoly je Kraj Vysocina. Nabizime
8 obori odborného vzdélavani a praktickou Skolu dvouletou. Soucasti Skoly je internat
a Skolni jidelna, ktera zajistuje celodenni stravovani ubytovanym zakam.

Budova Skoly je umisténa v centru mésta Cernovice (ve sméru z Pelhfimova na Tébor).
Teoretické vyucCovani probiha v hlavni budové Skoly, kde kazdy obor ma svoji kmenovou tfidu.
Ve skole je také ucebna pro vyuku pocitatovych technologii, souasti je interaktivni tabule
a dataprojektor. Pouzivana PC pracovisté jsou piipojena k internetu. Dale je k dispozici u¢ebna s audio—
video technikou, kde je veskeré vybaveni pro programové vyucovani. Vétsina tiid je po rekonstrukei,
jsou vybaveny keramickymi tabulemi a novym nabytkem. Kapacita uceben je 16 zakd. Pro vyuku
télesné vychovy je vyuzivana vlastni télocvicna a posilovna, které se nachazi mimo hlavni budovu
Skoly.

Prakticka cviceni se uskutec¢niuji na odlou¢eném pracovisti v ulici Mirova 519, které je vybaveno
veskerym pottebnym zafizenim pro mechanické a tepelné zpracovani potravin, chladicim a mrazicim
zatizenim. Vybaveni umoziuje Zakiim nacvik vyroby pokrmil. Organizace teoretického 1 praktického
vyu€ovani je feSena tak, aby Zaci méli potfebné prestavky na oddech a stravovani.

Dostupnost Skoly je pomérné dobra. V blizkosti se nachéazi autobusové a vlakové nadrazi.

2. 2 Technické a hygienické vybaveni $koly

Pro zaky, ktefi nemohou denn¢ dojizdét do Skoly je poskytovano ubytovani na internatu.
Chlapecky internat a ¢ast divéiho internatu se nachazi v hlavni budové skoly. Dalsi ubytovani dévcat je
v samostatné budové v  Cernovicich, Dobesovska 10. Celkova ubytovaci kapacita je 88 zakd.
Ubytovani je zpravidla ve tii az ctyflizkovych pokojich. Socidlni zatizeni je spolecné (sprchy a WC)
a odpovida kapacité ubytovanych zaki.

Na chlapeckém 1 divéim interndtu maji moZnost ubytovani zaci vyuzivat podle své potieby
kuchynku se zékladnim vybavenim. Dale vyuzivaji studovnu, spole¢enské mistnosti, kde je televize,
DVD a video technika, télocvi¢nu, posilovnu a pocitacovou tiidu, v€etné internetu.

K dispozici jsou prostory s vybavenim pro fadu zajmovych ¢innosti podle zajmu zaka rozsituji
a dopliuji. Zatazuji se rizné turnaje a dalsi aktivity z turistické a rekreacni oblasti.
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Pti akutnich onemocnénich a jinych ndhlych situacich je vyuzivdna mistnost (tzv. izolace)
se tfemi ltzky, kde je o nemocné zaky pe¢ovano do jejich odjezdu.

Skola ma k dispozici vlastni $kolni kuchyni a $kolni jidelnu, které jsou soudasti hlavni budovy
skoly. Je zde zajistovano stravovani pro zéky i pracovniky Skoly. Ubytovani zaci se stravuji pétkrat
denné, dojizdgjici dvakrat denn€. Rovnéz je Zakiim zajistén v dostatecné mife pitny reZim.

Z4ci a zaméstnanci $koly se stravuji ve $kolni jidelné. Skola ma standardni hygienické zazemi
(satny, WC, sprchy).

Skola mé vlastni Zakovskou knihovnu, ze které si Zaci mohou bezplatnd vypujéit literaturu
ze Siroké nabidky. Pedagogicti pracovnici maji vlastni knihovnu s nabidkou odborné literatury, véetné
literatury zamétené na specialni pedagogiku. Obé¢ knihovny jsou pravidelné dopliiovany o nové vytisky.

Z4ci a zaméstnanci $koly se stravuji ve $kolni jidelng. Skola ma standardni hygienické zazemi
(satny, WC, sprchy).

2.3 Charakteristika vzdélavanych zZaki

Praktickd Skola dvouletd poskytuje stfedni vzdélani zakim se stfedné téZkym stupném
mentéalniho postizeni, pfipadné lehkym mentdlnim postizenim, v kombinaci s dal§im zdravotnim
postizenim. Ve velké mife dopliiujeme a rozsifujeme zakuim teoretické i praktické dovednosti ziskané
Vv pribéhu povinné Skolni dochazky. Cilem je v ramci individudlnich schopnosti nabidnout moznost
k uplatnéni se pfiméfenym vykonem v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich v riznych
profesnich oblastech. V ptipad¢ potieby, jsme pfipraveni vzdélavat zaky na zékladé individualniho
vzdélavaciho planu, kdy rozsah vyuky stanovi poradenské zatizeni. V ramci vyuky a péce o zaky
poskytujeme Zaktim komplexni péci vychovné — vzdélavaci.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru

Vyuku zajistuje staly pedagogicky sbor, ve kterém jsou ucitelé vSeobecné vzdélavacich
a odbornych pfedméth a ucitelé odborného vycviku. Vychovu a vzdélavani mimo vyucovani zajist'uji
vychovatelé skupin.

Vedouci pracovnici:

Reditel $koly

Zastupce feditele pro teoretické vyucovani
Vedouci ucitelka odborného vycviku
Vedouci vychovatel

Pedagogicti pracovnici povéteni zvlastnimi ukoly:
Vychovny poradce

Skolni metodik prevence

Metodik ICT

Pedagogicky pracovnik pro vedeni programu Bakalaf
Pedagogicky pracovnik pro oblast environmentélni vychovy
Metodik oboru

Tiidni ucitel




Predméty vyucuji s pfevahou pedagogové vysokoskolsky vzdélani a se specialné pedagogickou
zpusobilosti. Cast odbornych predmétd a odborny vycvik vyuéuji uéitelé s uplnou odbornou
zpusobilosti a ve vétSing se specialné pedagogickou zptisobilosti.

K dal§imu vzdélavani jsou vyuzivadny semindfe a kurzy nabizené vzdélavacimi institucemi.
V ramci Skoly probiha dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki Ctytikrat do roka, rovnéz formou
seminafii a dale si doplituji odborné znalosti formou samostudia.

Pro splnéni kvalifika¢nich pozadavki voli pedagogové formu dalkového studia pii vysokych Skolach.

Provoz skoly zajist'uji také nepedagogicti pracovnici, kterymi jsou pracovnici na ekonomickém
useku, useku stravovani, uklidu a drzby.

Kazdoro¢né jsou pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly pouceni o BOZP a PO, vSichni jsou
proskoleni v problematice ochrany pfi mimofadnych situacich a v poskytovani 1. pomoci (Skoleni
provadi pracovnici CCK). V3ichni pedagogové jsou vzdélani v oblasti po¢itadové gramotnosti.

2.5 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Skola se snazi navazovat spoluprici se socialnimi partnery v regionu $koly, v nékterych
ptipadech i mimo region. Pfedpokladem je trvalé rozSifovani vzajemnych kontaktd. Zakladem je
spolupréce s rodici, vefejnosti a institucemi statni spravy a samospravy.

Spoluprace Skoly s rodici a zakonnymi zastupci

Skola rozviji spolupraci s rodi¢i a zakonnymi zastupci, ktefi jsou informovani o ¢innostech
Skoly a priib&zné seznamovani s vysledky vzdélavani zaki. Ukolem $koly je véasna a dostateéna
informovanost zakonnych zastupcti o pribéhu a vyznamnych okolnostech souvisejicich se vzdélavanim
zaka a ¢innosti Skoly. Zakonni zastupci maji primarni zodpovédnost za vychovu svého ditéte. Cilem
Skoly je podporovat vsestranny rozvoj zaka a adekvatni vzdélavaci proces. Spoluprace skoly se
zédkonnymi zastupci ma zasadni vyznam pro uspeéSny prubéh vzdélavani a podporu zdka pfi studiu.

Zakladni formy spoluprace:
- konzulta¢ni dny pro zdkonné zastupce

- schiizky s tfidnim ucitelem
- dny otevienych dveii
- slavnostni akce (zah4jeni Skolniho roku, vydavani vyuc¢nich listl)

- vychovné komise

Informovanost zdkonnych zastupci je zajiSténa:
- korespondenci

- telefonicky (v omezené miie)
- elektronicky (Skola ON-LINE)

- ve vyjimecnych ptipadech navstéva v rodiné

V ramci Skoly jde pfedevSim o spolupraci tfidniho ucitele, vyucujiciho Zaka, vychovného poradce
a vedeni Skoly, Vychovny poradce a tiidni ucitel je tim, kdo je rodi¢im i vyucujicim k dispozici
pfi feSeni problémt tykajicich se vzdélavani zaka.

Ve $kole pracuje Skolska rada, kde jsou také zastoupeni zakonni zastupci, pfipadné zletili Zzaci. Skolska
rada se podili na ¢innosti Skoly, na pravidelnych zasedanich je seznamovana s pritbé¢hem, obsahem
a podminkami vzdélavani.



Spoluprace $koly s vetejnosti
V ramci své ¢innosti spolupracuje $kola s institucemi statni spravy a samospravy. Jedna se o tyto
instituce:
- Mgstsky ufad Cernovice

- Kirajsky ufad Kraje Vysocina
- Utad prace v Pelhiimové

- Policie Ceské republiky

Ve spolupraci s uvedenymi institucemi jsou zabezpeCovany prednasSky a programy zaméfené na
prevenci a eliminaci socialn¢ patologickych jevi. Navic Skola spolupracuje s dalSimi organizacemi,
které se rovnéz podileji na vychové a vzd€lavani zakl, které pisobi v regionu Skoly. Jsou to
Pedagogicko-psychologické poradny, Specialné pedagogické centrum, OSPOD podle bydlisté zéka.
Cilem spoluprace je v€asnd podpora zakii ve vychovné vzdélavacim procesu, predev§im zaka, ktefi
vyzaduji zvysenou pééi a specialni podporu. Dale pak $kola spolupracuje se ZS a ZS praktickymi
1 specialnimi v rdmeci zvySeni zajmu o nabizené obory vzdélavani.

Spolupréce je organizovana formou:
- besedy se zaky ZS - vychazejici ro¢niky, ptipadné s Zaky 8. tiid
- rozhovory se zdkonnymi zastupci (rodi¢ovské schlizky)
- dny otevienych dvefi

- individualni pohovory ve Skole

Mezi socialni partnery Skoly patii organizace a nadace, zabyvajici se podporou déti a mladeze
zdravotné postizen€ a déti s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou po jejim skonceni.
Jednase o:  Fond Sidus
Projekt Sance
Cilem uvedené spolupréce je upevilovat u zakl socidlni citéni, vzajemnou empatii a uznani prava
kazdého ¢lovéka na plnohodnotny Zivot.



3. Charakteristika SVP Praktické §koly dvouleté

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest

Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Tiest
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka skola dvouleta

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
DosazZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0d 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem

3.1 Zaméreni Skoly

Dlouhodoba koncepce $koly vychazi z pojeti $kolniho vzdélavaciho programu a je v souladu
s koncepci Kraje Vysocina. Opira se o dlouhodobé zkuSenosti s vyukou tohoto zaméfeni a jsou brany
Vv tvahu potfeby zaméstnavatell regionu skoly.

Prakticka $kola dvouleta je zaméfena na manudlni a intelektové dovednosti zakd pFi uplatnéni
tvofivého a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné préci, usiluji o to, aby si
zaci vytvoftili kladny vztah ke zvolenému zaméteni a ziskali spravné pracovni navyky. Vzdélavaci
program umoziuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manualnich dovednosti potiebnych k
vykonavani pomocnych praci. Je respektovand snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi,
dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace a rovnéz jsou respektovany
pozadavky socialnich partner( ptislu$né odbornosti. U¢ivo odbornych predméta i zaméieni praktického
cviceni je vybirano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v riznych typech
provoznich jednotek.

Vseobecné vzdélavaci piedméty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti Zzaka
z predchoziho vzdélavani a vytvafeji predpoklady pro odborné vzdélavani. Odborné predméty jsou
zaméfeny na ziskani ptehledu o potravinach, jejich vlastnostech, zpusobu skladovani a oSetfovani,
zpracovani surovin a osvojeni technologickych postupt pii piipravé pokrmi. Vyziva a piiprava pokrmu
a prakticka cviceni jsou zaméfeny na pokrmy teplé i studené kuchyné a jednoduché moucniky. Obsah
odbornych predmétu je koordinovan s praktickymi cvi¢enimi.

Cilem praktickych cviéeni je osvojeni dovednosti a jejich aplikace v praxi. Zaci jsou vedeni
k hospoddrnému zachézeni s potravinami a k ekologickému chovani, ke slusnému chovéni
a k dodrzovani hygienickych predpist a predpist bezpecnosti prace.

Obecnym cilem je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe uplatni na trhu prace a bude schopen reagovat
na meénici se podminky na trhu prace.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.2.1. Metody a formy vzdéeldvdni

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledky vzdélavani, kterych se ma
dosahnou. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti a s pfihlédnutim k charakteru
vyuCovaného predmétu. Vyuzivaji vhodnou motivaci, kterd podnécuje praci zakl a nejCastéji se opiraji
o zajem zadka o zvolené zameéfeni. Duraz je kladen na podporovani osobni zodpovédnosti
a samostatnosti zakli se zamérem rozvoje odpovidajiciho sebevédomi a poznani vlastnich moznosti.
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Dilezitou slozkou teoretického vyucovani je pouzivani ndzornych pomucek, které zakim
umozni snadnéj$i pochopeni uciva, jako napiiklad — vzorky materidll, vzorniky rozpracovanych
technologickych postuptli, obrazové materidly, audiovizudlni pomucky. K procvicovani a upeviiovani
uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, (tzv. ptesahy mezi jednotlivymi pfedméty), které rozsituji
klicové 1 odborné kompetence zakl. Soucasti vyuky jsou besedy, ucast na Skolnich akcich- odborné
exkurze, rocnikové soutéze, ptiprava vyrobki pro prezentace Skoly.

Praktick¢é vyucovani umoznuje zaktim vyuziti teoretickych poznatki v praxi, rozsifeni
odbornych znalosti a vytvareni dovednosti potfebnych pro dany obor.

Mezi doporucené a nejcastéji pouzivané organizacni formy vyuky patfi:
- individualni vyuka
- skupinova vyuka
- frontalni vyuka
- projektové vyucovani

- interaktivni vyucovani

Doporucené a pouzivané vyucovaci metody:
- metody slovni (vysvétlovani, vyklad, beseda, diskuse)

- metody demonstracni (ndzorné ukazka, predvadéni, demonstrace)

- metody praktické (ndcvik praktickych dovednosti, samostatné praktické cinnosti, grafické a
vytvarné prace, nacvik pohybovych aktivit)

- metody motivacni
- metody fixacni

- metody diagnostické

3.2.2. Organizace vyuky

Vzdélavani zakd je organizovano jako dvouleté, denni formou. Je zakonceno zavérecnou
zkouskou podle piislusnych pravnich norem a poskytuje stfedni vzdélani. ProtoZe se jednd prevazné
o vzdélavani zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami, je vyuka organizovana tak, ze v jednom
tydnu probiha teoretickd 1 praktickd vyuka. Tydenni ¢asova dotace vyuky teorie a praktickych cviceni
Vv jednotlivych ro¢nicich je miniméaln€ 29 hodin a maximalné 33 hodin. Vyuka bude probihat podle
vnitinich smérnic a rozvrhu stanoveného vedenim Skoly a je rozdélena na vzd€lavani teoretické
a praktické. Teoretické vyucovani probihd v ucebnach, umisténych v hlavni budové Skoly. Pro vyuku
télesné vychovy se vyuziva vlastni t€locvicna a posilovna. Tyto prostory jsou umistény nedaleko, mimo
hlavni budovu, kam je nutno dochéazet. Teoretické vyucovani probihd od 8.00 hodin a posledni
vyucovaci hodina je ukonéena v 15.15 hodin. Poledni ptestavka je zatazena od 12.35 do 13.45. hodin.
V patek je vyuka pfizpisobena odjezdlim z4kl ze vzdalenych mist. Zahajeni je od 7.40 hodin a vyuka je
ukoncena v 12.10 hodin.

Vyuka je v obou rocnicich ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych predméta a praktického
cviceni dané ucebnim planem.
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Realizace praktického vyucovaini

Praktickd cviceni se uskutecnuji ve vlastnich prostorach pii vyuziti vlastniho vybaveni.
V prvnim a druhém ro¢niku probihd 6 hodin denné. V prabéhu Skolniho roku probéhne dle moznosti
alespon jedna odborna exkurze. Zaci navitivi vybrany podnik nebo organizaci v regionu koly.

3.2.3. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi Praktické skoly dvouleté jsou ptipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti
V oblasti sluzeb a vyroby:
- v socialnich a komunalnich sluzbach
- ve zdravotnictvi
- ve vyrobnich podnicich
- v zemédelstvi
- pripadné k pokracovani v dal§im vzdélavani.

3.2.4. Ocekdvané kompetence absolventa

Kompetence klicové
a) Kompetence k uceni

Absolvent byl veden tak, aby:

osvojil si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

— vyuzival vhodné naucené metody a techniky uceni

— uplatiioval znalosti k roz$ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

— reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

— pouzivat zdkladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

— dokéazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

— vyuzival zkuSenosti svych i jinych lidi

— sledoval a hodnotil pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimal hodnoceni vysledkt uceni
od jinych lidi mé&l

— znal moZnosti svého dal§iho vzdélavani.

b) Kompetence k reseni problémii

Absolvent by mél:
rozpoznat problémy a hledat zptsob jejich feSeni
— tesit béZné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym moznostem, ptipadné
— za pomoci druhé osoby
— pfijimat dasledky svych rozhodnuti
— dokéazat ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

c) Kompetence komunikativni
Zak by mél:
— rozvinout své komunikacni dovednosti
— dokézat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat ustni, pisemnou nebo jinou
— alternativni formou
— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na n€ reagovat
— vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor
— vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky
— vyuZzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht a kvalitni spolupraci
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— s ostatnimi lidmi.

d) Kompetence socialni a persondlni
Zak by mél:

— orientovat se v zékladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zékladni pravidla spolecenského

— chovani

— uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

— jednat zodpovédné vici vlastni osob¢ i druhym

— respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, piispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych

— vztah

— dokazat se pfiméfen¢ chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle

— pokynt kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy.

e) Kompetence obcanské
74k by mél:

— respektovat zékladni prava a povinnosti ob¢anti, spolecenské normy a pravidla souziti

— zvladat béZznou komunikaci s ufady

— zdlvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

— podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

— respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi

— rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky.

f) Kompetence pracovni
Zak by mél:
— mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni béZzné pracovni
— Cinnosti
— chéapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
— plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
— znat moZznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb
— Tidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci 1 hygieny prace.

g) Odborné kompetence

Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti se zamétenim na ptipravu pokrmt a na
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu s odpovédnym pfistupem k rodinnému Zivotu.

o Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
74k by mél:
— dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZ, hygienické pfedpisy a pfedpisy pozarni ochrany
— pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych Cinnosti
— spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi.

o Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
74k by mél:
— dodrzovat stanovené normy a piedpisy
— pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu
— S technologickymi postupy
— zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické
— vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti
— zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.

-12 -



o Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Zak by mél:
— znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni i spolecenské ohodnoceni
— posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostiedi
— nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni
— prostiedi.

h) Odborné kompetence podle zaméreni Skoly

— chapat dalezitost spravné vyzivy a jeji vyznam pro zdravi

— dodrzovat zasady pii sestavovani jidelnicku

— uplatnovat zakladni z4sady stolovani

— orientovat se ve vyzivé ruznych skupin obyvatelstva, v dietnim stravovani, poruchach piijmu
potravy

— pouzivat drobny inventar podle jeho urceni

— rozlisit zdkladni skupiny potravin a napoji

— vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

— spravn¢ skladovat potraviny a napoje podle druhu

— pouzivat odpovidajici kuchynisky inventaf

— ovladat pfedbéznou upravu potravin

— pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptur, orientovat se v receptech

— pripravit bézné teplé napoje

— pouzivat rizné druhy materiald a pomuicek pii zpracovani vyrobki v souladu

— S technologickym postupem vyroby a pouzitim

— pecovat o rizné druhy pradla

— ovladat technologii prani a zehleni

— zvladat rizné druhy rukodélnych ¢innosti odpovidajicim jejich zajmu a schopnostem

— ziskat zékladni poznatky z oblasti textilnich materialt, jejich oprav a udrzby

— motivovat a vyuzivat ziskanych dovednosti v pé¢i o domacnost.

Realizace dalsich vzdelavacich a mimoskolnich aktivit podporujicich zamer skoly

Obcanskeé, odborné a klicové kompetence jsou rozvijeny nejen v teoretickém a praktickém
vyudovani, ale i ve viech ostatnich aktivitich organizovanych $kolou. Cinnost $koly na poli
spoleCenském, kulturnim, ale 1 odborném je bohatd a pestra a to nejen pii aktivitach souvisejicich
s hlavni ¢innosti Skoly, ale 1 v mimoskolni sféfe. Samostatnost, pracovitost a houzevnatost nasich zakt
je vzdy ocenovana. Vysledky préace a jednotlivé vyrobky jsou pak soucésti prezencnich vystav v rdmci
regionu Skoly 1 mimo region. Déle jsou vyuZivany k vyzdobé Skoly nebo na akcich jako jsou setkani
byvalych zaméstnanci Skoly, den otevienych dveti a podobné.

V ramci upevnéni a posileni zajmu o zvoleny obor jsou pravidelné kazdy rok v ramci moznosti

potadany odborné exkurze a navstévy vystav, které rovnéz podporuji rozvoj odbornych kompetenci
smérem k odbornym piredmétiim a praktickych cviceni.
Zaci se zapojuji do akci vyhlaSenych Krajskym tfadem Kraje Vysolina, napiiklad ,, Za &istou
Vysoc¢inu®“, kde se projevuje kladny postoj zakli k ochrané Zzivotniho prostfedi. Rovnéz drobnou
vypomoci poméhaji star§im spoluobéanim Cernovic. Zaci a pedagogiéti pracovnici se zapojuji
do rtiznych projektii a fond ( Projekt Sance, Fond Sidus), na pomoc postizenym détem a mladym
lidem. Pro 7aky se pofadaji rtizné prednasky za ucasti predstaviteldi Policie CR, Protidrogového centra
a pracovnikii Ufadu prace. V pribéhu roku shlédnou zaci minimalné jedno divadelni piedstaveni.

V mimoskolni ¢innosti se nabizi zakiim fada zdjmovych aktivit z oblasti sportovni, pracovni,
umélecko-dramatické, vytvarné a vypocetni techniky. Tyto aktivity navstévuji predevSim Zaci
ubytovani na internatu, v nékterych ptipadech se mohou zapojit i1 Zaci dojizd¢jici.
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Zaci se zapojuji také do akci vyhlaSenych ostatnimi institucemi ve mésté Cernovice a to
sportovnich a kulturnich, coz podporuje kladn¢ vztahy Skoly a vefejnosti a ostatnich zatizeni ve mésté.

Pro ubytované zéky jsou porddany dal§i zabavné a védomostni soutéze, ucastni se akci
nazvanych sportovni, turistické nebo rekreacni odpoledne, kde je pfipraven bohaty doprovodny
program. Kazdy mésic jsou poradany turnaje s ur¢itym zaméienim.

3.2.5. Zaclenéni priirezovych témat

Zatazeni prufezovych témat do vyuky je provedeno podle RVP a to tak, aby si zdk uvédomil
vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Prifezova
témata vyrazn¢ formuji charakter zaka a jejich postoje. Jsou zafazovana do obou roc¢nikli vzdy podle
vhodné vazby na ucivo.

Ve vzdélavani v praktické Skole dvouleté jsou vymezena tato prufezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova
e Vychova demokratického obcana
e Environmentalni vychova
e Medialni vychova

e Vychova k praci a zaméstnanosti

V ceském jazyce a literatuie jsou zaclenéna témata Osobnostni a socialni vychova, Vychova k praci
a zaméstnanosti, Vychova demokratického obcana, v pfedmétu informatika Medidlni vychova,
v predmétu zéklady ptirodnich véd Environmentélni vychova, v pfedmétu zaklady spolecenskych véd
Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obcana, Medidlni vychova, Vychova k praci
a zaméstnanosti. Déle pak byla do pfedmétu hudebni a dramatickd vychova zaclenéna témata
Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obfana a Mediadlni vychova, v pfedmétu
vytvarnd vychova Osobnostni a socialni vychova a Vychova demokratického obcana, ve vychové ke
zdravi Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratick¢ého ob¢ana, Environmentalni vychova a
medidlni vychova. V télesné vychové se promitaji témata Osobnostni a socialni vychova, Medilni
vychova a Environmentalni vychova, v predmétu rodinna vychova Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického obcana, Mediélni vychova a Vychova k préci a zaméstnanost. Predmét vyziva
a ptiprava pokrml obsahuje Vychovu k praci a zaméstnanosti, ru¢ni prace Osobnostni a socialni
vychovu, Mediéalni vychovu, Vychovu k praci a zaméstnanosti a pfedmét prakticka cvi¢eni Vychovu
k praci a zaméstnanosti.

Zatazeni prifezovych témat do vyuky je provedeno tak, aby si Zdk uvédomil vzdjemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdé€lavacich oblasti. Prifezova témata
vyrazné formuji charakter zaki a jejich postoje. Jsou zafazovana do vSech ro¢nikl vzdy podle vhodné
vazby na ucivo.

Vychova demokratického obcana - napomédhd rozvoji socialnich kompetenci zékl. Zejména
V prvnim ro¢niku se zafazuji témata k pochopeni postaveni ¢lov€ka ve spole¢nosti, formovani postoji
zaku, aby byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a pomahat si.
Dalsi oblasti uvedeného tématu je formovani ndzorti mladych lidi a jejich orientace na spravné hodnoty
zivota. K tomu se vyuzivaji besedy a piednasky o nebezpec¢i navykovych a psychotropnich latek,
Sikany, ale také o péstovani zdravého zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny pfistup vSech
pedagogii v oblasti chovani zakt. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze se spoleéné podili na vytvateni
zdravého klimatu ve Skole, zvlasté pak ve vztahu k vefejnosti. Vyznamnym tkolem je 1 vyhleddvani
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problémovych zaka, ktefi narusuji kolektiv a nasledné feSeni jejich chovani ve spolupraci s vychovnym
poradcem.

Environmentalni vychova - vede k pochopeni vyznamu pfirody a ke spravnému chovani clovéka
Vv pfirod¢. Toto téma se dobie zaclenuje do uciva odbornych predméti, kde se klade diiraz na pochopeni
zavislosti clovéka na piirodnich surovinach, spravném hospodateni s vyrobky, materidly a odpady, na
pochopeni odpovédnosti ¢loveéka za zachovani udrzitelného rozvoje spolecnosti.

Vychova k praci a zaméstnanosti - je vhodné realizovana v motivacnich metodach, kdy je v Zacich
formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé péstuji v Zacich po
uplatnéni a odborném riistu, uci je fesit problémové situace. Ve tfetim ro¢niku jsou zatazovany besedy
s pracovniky Utadu prace, které maji zakim pomoci pii hledani zaméstnani. U&ivo je vhodné
zafazovano do vSeobecné vzdélavacich i odbornych predmétli, ukolem je nacvik a procvicovani
dovednosti pii sepsani zadosti o misto, sepsani zivotopisu, vyhledavani nabidek zaméstnani, nacvik
rozhovori a dalsi.

Medialni vychova - spociva ve zdokonalovani schopnosti zak pracovat s riznymi prostredky
informacnich a komunikac¢nich technologii. Vyuka pfedmétu je rozloZena do 2 ro¢nikii. Nejdiive se
zatazuje ovladani zakladniho softwaru a osvojeni si dovednosti pii praci s internetem. V dalsich
ro¢nicich jsou tyto dovednosti dale rozvijeny a propojovany s dalS§imi pfedméty. V hodinach IKT tak
mohou z4ci v ramci aplikaci plnit tkoly zadané ostatnimi uciteli. Podle kapacitnich moznosti vyuzivaji
odbornou ucebnu 1 ucitelé jinych predméti.

Osobnostni a socialni vychova - reflektuje osobnost zaka, jeho individualni potieby i1 zvlaStnosti, je
prakticky zaméfené a ma kazdodenni vyuziti v bézném zivote. Jeho smyslem je poméhat kazdému
zékovi utvaret praktické zivotni dovednosti s ohledem na jeho specifika a mozZnosti. Prifezové téma
nabizi moznosti rozvoje emociondlnich vztahi, osobnich postojii a praktickych dovednosti ve vztahu
k pfirodnimu prostfedi, pomaha ziskat dovednosti vztahujici se k zdravému dusevnimu a socialnimu
zivotu. Rovnéz prispiva ke zdokonalovani dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu.

3.2.6. Oblasti vzdéldvdni

Obsah vzdélavani je strukturovan podle vzdélavacich oblasti a vzdélavacich oborl integrujicich
jak teoretické, tak praktické vzdélavani. Vzdélavaci obsah vSeobecného vzdelavani stanovuje zakladni
pozadavky predevs§im vzhledem ke stupni vzdélani. Vzdélavaci oblasti odborného vzdelavani vymezuji
zakladni obecné pozadavky na odborné vzdélani zaki.

Vzdélavaci obsah v praktické Skole dvouleté je rozdélen do osmi vzdélavacich oblasti.
Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim okruhem nebo vice obsahové blizkymi
vzdélavacimi okruhy, od nichZ se budou ve SVP odvijet jednotlivé pfedméty.

— Jazyk a jazykovd komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

— Matematika a jeji aplikace (Matematika)

— Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikac¢ni technologie)

— Clovék a spole¢nost (Zéklady spole¢enskych véd)

— Clovék a piiroda (Zaklady piirodnich véd)

— Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Dramatickd vychova)

— Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

— Odborné c¢innosti (Rodinna vychova, Vyziva a ptiprava pokrmt, odborné obory podle
profilace skoly)
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Kazdé vzdélavaci oblast obsahuje charakteristiku vzdélavaci oblasti, cilové zaméteni vzdélavaci
oblasti a vzdé¢lavaci obsah vzdé€lavaciho okruhu nebo okruhii (vysledky vzdélavani a ucivo).
Charakteristika vzdélavaci oblasti vyjadiuje postaveni a vyznam vzdélavaci oblasti a jeji ndvaznost
na koncepci v ptislusné vzdélavaci oblasti.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti vyjadiuje, jak vzdelavaci oblast a jeji okruhy pfispivaji k
rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci zakt. Cilové zaméteni jednotlivych vzd€lavacich oblasti
musi $kola respektovat pfi formulovani vychovnych a vzdé&lavacich strategii, které budou ve SVP
popsany v ucebnich osnovach kazdého vyucovaciho predmétu. Jsou to vlastni postupy, které si ucitelé
naplanuji a které podle jejich zkuSenosti povedou k cilenému utvafeni a rozvijeni klicovych
a odbornych kompetenci zak.

Vzdélavaci obsah je propojeny celek vysledki vzd€lavani a uciva. Je vymezen podle

vzdélavacich oblasti a vzdélavacich okruhii. Vzdé€lavaci obsah jednotlivych vzdélavacich okruht je
¢lenén do tematickych celk.
Vysledky vzdé€lavani vyjadiuji, jaké rovné osvojeni u¢iva by méli zaci na konci vzdélavani v praktické
Skole dvouleté v daném vzdélavacim oboru dosdhnout a na urcité Urovni prokéazat. Jsou stanoveny
jednotné pro vSechny zaky, je vSak zfejmé, ze kvalita jejich osvojeni bude zaviset také na ucebnich
predpokladech a schopnostech kazdého zaka a jejich plné osvojeni a uplatnovani v praxi skola nemtze
zaruCit. Kazdy zak dosahuje vysledka vzdélavani v mife odpovidajici jeho individualnim moznostem
a schopnostem.

e

3.2.7.. Podminky pro prijeti ke vzdéldvdni

Praktickd Skola dvouletd je urCena zadkim se stfedné tézkym mentdlnim postizenim, piipadné
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, ktefi ukon¢ili:
— povinnou Skolni dochazku v zakladni S$kole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim

postizenim

— povinnou Skolni dochdzku v zékladni Skole specialni

— povinnou Skolni dochézku, ale neziskali zakladni vzdélani

— zakladni vzdélani v zakladni Skole a z vaznych zdravotnich davodu, které jsou v kombinaci
S mentalnim postiZenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

Zdravotni zpusobilost

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji zaci s rliznou mirou zavaznosti rozliénych zdravotnich
postiZzeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zptlisobilost Zakl ke vzdé&lavani v odbornych ¢innostech
a oborech podle zaméteni Skoly posouzena odbornym lékafem. Na zdklad¢ jeho doporuceni budou
stanoveny pozadavky na zaky, které budou disledné respektovat jejich individudlni zvlaStnosti,
zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postiZeni.

3.2.8. Zpiisob ukoncéeni vzdéldvdni

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouSkou. Obsah a organizace zavéreCné zkousky se fidi
platnymi pfedpisy. Dokladem o dosazeném stupni vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce.
Absolvent zisk4 stfedni vzdélani.
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Vzdélavani je ukonceno zéverecnou zkouSkou. ZavéreCna zkouska se sklada z jednotlivych dil¢ich
zkousek:

1. Prakticka zkouska z odbornych predméti  — feditel Skoly stanovi 3 az 5 témat, z nichz se
pro skupinu zaka stanovenou feditelem skoly
jedno téma vylosuje, zkouska trva nejdéle
240 minut.

2. Teoreticka zkouska z odbornych predmétt — feditel Skoly stanovi 20 az 30 témat, z nichz si
zék jedno téma vylosuje, piiprava
na zkousku trva nejméné15 minut a zkouska
trva nejdéle 15 minut

Obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi platnymi pravnimi predpisy. Dokladem o dosazeném
stupni vzdélani je vysvédéeni o zdvérecné zkousce. Absolvent ziska stiedni vzdélani.

3.2.9. Realizace bezpecénosti a ochrany zdravi pii prdci a poZdrni prevence

Pozadavky bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany jsou soucasti teoretického
1 praktického vyucovani. Vychazi z pozadavkl platnych pravnich ptedpisit — zédkont, nafizeni vlady,
vyhlasek a technickych piredpisi pro danou oblast. Prostory ve kterych je provadéna teoreticka
1 praktickd vyuka, musi odpovidat vyhlasce ¢. 410/2005 Sb.

Skola provadi technickd a organiza¢ni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména
s praktickymi cvi¢enimi. Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné seznameni. Rizika, ktera nelze eliminovat
jsou castecné feSena osobnimi ochrannymi prostiedky, které Zaci dostdvaji bezplatné na zakladé
smérnice a jejichz pouzivani se dikladné kontroluje.

Problematika BOZP je zakotvena ve Skolnim ftadu, se kterym jsou zéaci podrobné
a prokazatelnym zplisobem na zacatku Skolniho roku vZdy seznameni. Je zpracovana osnova vstupniho
Skoleni bezpec¢nosti prace a pozarni ochrany, na zéklad¢é které jsou Zaci seznameni a prokazatelné
pouceni o bezpecnosti prace a pozarni ochrané pii zahdjeni nového Skolniho roku.

Pfed zahijenim praktickych cvi¢eni na zafatku Skolniho roku jsou Zaci sezndmeni
se vSeobecnymi pravidly bezpecnosti prace a pozarni ochrany a dale pouceni predchéazi vzdy kazdému
novému tématu. Zaci jsou prokazatelné seznameni s navody na obsluhu jednotlivych strojii a zaiizeni a
mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy. PedagogiCti pracovnici na zaklad¢ rozpisu vykonavaji
dozor nad Zaky v priibéhu vyu€ovani i na vSech akcich pofadanych skolou.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi se rozumi:
1. dikladné seznameni zaku s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pifi praci a protipoZarnimi
piedpisy a s technologickymi postupy,

2. pouzivani technického vybaveni, které odpovidd bezpecnostnim a protipozarnim ptedpisiim,
3. pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkt podle platnych piedpisi,
4. dodrzovéani maximalniho poctu zaktl ve svéfené skupiné pod dozorem ucitel,

5. vykonavani stanoveného dozoru.
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Prace pod dozorem — vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povérené dozorem, kterd dozira na dodrzovani
BOZ a pracovniho postupu. Tato osoba musi vSechna pracovni mista zrakoveé obsahnout tak, aby mohla
bezprostfedné¢ zasdhnout v piipadé poruseni bezpecnostnich ptedpistt a pracovnich pokynii nebo
ohrozeni zdravi.

Prace pod dohledem — osoba povéfend dohledem zkontroluje pfed zahdjenim prace pracovisté zakl
a pokud vSechna pracovni mista zrakoveé neobsahne, pak je v prib¢hu praci obchdzi a kontroluje.

Skoleni poZarni prevence se provadi na zakladé platnych pravnich predpist na zadatku kazdého
Skolniho roku. Diiraz je kladen predevsim na provedeni evakuace v ptipad¢ ohrozeni v budoveé skoly.

Skoleni zakii a pedagogickych pracovnikil je provadéno na za¢atku $kolniho roku poZzarnim
technikem a dale provadi Skoleni zakli o pozarni ochrané tfidni ucitelé na zaklad€ periodického Skoleni.
Zaci jsou seznameni s inikovymi cestami a soucasti je i dikladné seznameni s Evakuaénim fadem
Skoly. Rovnéz jsou sezndmeni se zdkazy Cinnosti, které by mohly vést ke vzniku pozaru. PoruSeni
téchto zakazl je feSeno podle pravidel pro hodnoceni chovani zakt, kterd jsou soucasti Skolniho fadu.
Soucasné¢ jsou sezndmeni s oznacenimi, kterd jsou na kazdém podlazi, kde je uveden evakuacni pléan,
plén tnikovych cest a pozarni poplachové smérnice, véetné dilezitych telefonnich Cisel.

Protipozarni zabezpeceni skoly:

Pfenosné hasici pfistroje (PHP) jsou na kazdém podlazi a na vybranych pracovistich odborného vycviku
a praktickych cviceni, kde je zvySené nebezpeci pozaru. Dale pak na internatech, télocvicné
a posilovng, které jsou soucasti Skoly. Vnitini pozarni vodovody (VPV) — hydranty jsou rovnéz
umistény v budové skoly. Revize jsou provadény jednou rocné bezpecnostnim technikem. Preventivni
kontroly PO a veskera Skoleni PO a BOZ provadi osoba odborné zptisobila.

3.3 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Za 74ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych

vzdélavacich povinnosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé
s ostatnimi pottebuji poskytnuti podpirnych opatieni (zdkon ¢. 82/2015 Sb.) Tito zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podplirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 8kolského zikona (SZ).
Podpiirna opatieni realizuje $kola a skolské zatizeni a déli se do péti stupiiti.
Podpiirnd opatfeni tretitho az patého stupné muize Skola nebo Skolské zatfizeni uplatnit pouze
s doporu¢enim SPZ a s informovanym souhlasem zletilého 74ka nebo zdkonného zastupce Zaka.
Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupiili stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlaSky €. 27/2016 Sb.
Riizné druhy nebo stupné podptirnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajiSténi odborného vzdélavani vSech Zzaka tvofi
RVP pro jednotlivé obory vzdélavani, na jejichz zakladé je zpracovan tento SVP. Pro zaky s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individudlniho planu (IVP), ktery
zpracovava skola.

Pii poskytovani podplrnych opatfeni mulzZe feditel Skoly ze zavaznych divodl, zejména
zdravotnich, uvolnit Zaka zcela nebo z&asti z vyudovani nékterého predmétu. Zak ale nemiize byt
uvolnén z odbornych teoretickych i1 praktickych predmétii, nezbytnych pro dosaZeni odbornych
kompetenci a vysledkti vzdélavani vymezenych piislusnym RVP a SVP. V piipadé potieby skola
nabidne Zékovi takova podpiirnd opatfeni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém
rozsahu a uspéSné vykonat zavérecnou zkousku.

Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SZP i dalsi druhy podptrnych
opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikl, poskytnuti
kompenzaénich pomiticek a specidlnich didaktickych prostfedki, Gprava materidlnich a organizacnich
podminek vyuky nebo uprava podminek piijimani a ukonCovani vzde€lavani. Pro zaky s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi mize byt zatazovana do IVP na doporuceni specidlné pedagogicka intervence
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nebo pedagogickd intervence. Pocet vyucovacich hodin predméti specidlné pedagogické intervence je
v zavislosti na stupni podpory stanoven v Piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na piedméty specialné
pedagogické intervence je poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP.

Podle potieb zaki lze zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoziuje RVP (§ 26 odst. 1b)
SZ). Ve vyjimeénych ptipadech miize feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2 skolni roky
(§ 16 odst. 2b) SZ).

Pouzivané formy spoluprace s rodinou:
- pisemny kontakt (korespondence)

- konzultacni dny
- telefonicky kontakt

- Vv naléhavych pfipadech navstéva v rodin¢ Zaka.

3.4 Zabezpeceni vzdélavani Zakii s kombinaci postiZeni

Skola zabezpetuje také vzdélavani zaka postizenych s kombinaci postizeni. Do skupiny zakd se
zdravotnim postizenim fadime zaky s té€lesnym, mentdlnim, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zaky s vadami feci, zadky s autismem, vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani a zaky se soubéznym
postizenim vice vadami. Zdravotnim znevyhodnénim se rozumi dlouhodoba nemoc, zdravotni oslabeni
nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham ucéeni a chovani. Podle potieb zakid lze obsah
vzdélavani rozlozit do vice ro¢nikii, zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny nebo vzdélavat Zaka na
zéklad¢ individudlniho vzdélavaciho planu. Pti zabezpeCeni vyuky téchto zakt Skola uplatiiuje
individualni p¥istup. Skola spolupracuje se specialnimi centry i poradenskym zafizenim, které §kole
pomahaji zejména metodicky.

Zaci s télesnym postizenim nebo se zdravotnim znevyhodnénim by za pouziti adekvatnich
prostfedktt vyuky (podplrnych opatfeni, odpovidajicich forem a metod vyuky, pfizpisobenych
podminek vzdélavani) neméli mit se splnénim vzdé€lavacich programii vétsi obtize. Problém muze
nastat v pfipadé€ Castych onemocnéni, rehabilitacnich pobyti v laznich atd., coz zpisobi velké absence,
a tim 1 obtiZe pfi plnéni Skolnich pozadavkl. V tomto ptipad€ se zd4 jako vhodné rozvrhnout obsah
uciva do vice ro¢nikii a zvolit individualni vzdéladvaci plan. Praktickou cast vyucovani je nutné
uzpusobit podle individudlnich potfeb a moznosti zaka za pouziti vhodnych kompenzacnich pomticek.
Podminky pro uskutectiovani teoretického 1 praktického vyucovani (napf. v praktickych cvic¢eni) vcetné
poctu zakl ve tfid€, v odd€leni nebo studijni skupin€ jsou stanoveny pravnim predpisem.

Vzdélavani zaki s viceCetnym postiZenim zabezpe€ujeme:
— uplatiovani zdravotnich hledisek a respektovani individuality a potteb Zaka;
— vyuzivani vSech podplirnych opatieni pii vzdélavani

— uplathovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pifi organizaci
¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani;

— uplatiovani alternativnich forem komunikace;

— zohlediiovani druhu, stupné a miry postizeni pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani
a v praktickych ¢innostech;

— moznost zplisobu Upravy vzdélavaciho programu (délku studia, ucebni plany, vzdélavaci obsah,
organizaci vyuky);

-19-



— upraveni vysledkl vzd€lavani tak, aby byly pro zaky realné a splnitelné v ramci jejich moznosti,
a témto vysledkiim pfizplsobit i vybér uciva;

— umoznéni v piipadé potieby, v souladu s pravnimi piedpisy, pusobeni asistenta pedagoga
a v piipad¢ potieby i osobniho asistenta;

— podporovani zajmu zakl vytvarenim vhodné vzdé€lavaci nabidky vzhledem k socidlnimu
uplatnéni absolventa;

— odstranovani architektonickych bariér a provadéni potiebnych zmén, ptipadné Uprav Skolniho
prostiedi;

— spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, se socialnimi partnery v regionu, s Grady
prace;

— spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (pedagogicko-psychologickymi poradnami,
specialné pedagogickymi centry) a s dal§imi odborniky a socidlnimi partnery.

Prostorové podminky celé budovy skoly plné odpovidaji specidlnim potfebam zakl - prostor pro
individudlni praci. VSechny tfidy jsou vybaveny vhodnym zafizenim, modernimi specidlnimi
kompenzac¢nimi pomuickami. Ttidy jsou vybaveny osobnim pocitac¢em s pfipojenim k internetové siti.

Velmi efektivné se rovnéz jevi vyuziti relaxa¢ni mistnosti na odlou¢eném pracovisti v ulici
Mirova 519, ktera je vyuzivana pro pirestavky pii praktickych cviceni.

Na vypracovani individualnich vzdélavacich planii se podili tfidni ucitel a vyucujici piislusnych
pfedméth. Jeho platnost je jeden rok. Individudlni vzdélavaci plan vychazi z vySetfeni a doporuceni PPP
nebo SPC. IVP je zpracovan na zéklad¢ platnych ucebnich dokumentl a respektuje potieby zaka.
Zakonny zastupce 1 PPP vyjadtuji souhlas se zpiisobem zpracovani individualniho vzd€lavaciho planu.
Obsah vyuclovacich pfedméti se prizpusobuje vzdélavani zakt v souladu s jejich specialnimi
vzdéldvacimi potfebami, moznostmi a zdravotnim stavem, pii soucCasném vyuziti vhodnych
kompenzacnich a didaktickych pomitcek, specialnich u¢ebnic, vyukovych programt.
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4. Ucebni plan

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest

Adresa Skoly K Valse 1250/38, 589 01 Tiest
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka Skola dvouleta

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C /01 Prakticka skola dvouleta
DosazZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0d 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem

4.1 Tabulka k u¢ebnimu planu

POVINNE VYUCOVACI celkem celkem
PREDMETY 1. roénik 2. roénik tydné za
za studium | studium
Cesky jazyk a literatura 2 2 4 128
Anglicky jazyk 1 1 2 64
Matematika 2 2 4 128
Informatika 1 1 2 64
Zaklady ptirodnich véd 1 1 2 64
Zaklady spolecenskych véd 1 1 2 64
Hudebni a dramatickd vychova 1 1 2 64
Vytvarna vychova 1 1 2 64
Vychova ke zdravi 1 1 2 64
T¢lesna vychova 2 2 4 128
Rodinnd vychova 3 3 6 190
Vyziva a ptiprava pokrmi 6 6 12 384
Ru¢ni prace 4 4 8 256
Praktickd cviCeni 6 6 12 384
Celkem hodin 32 32 64 2046

Poznamky k u¢ebnimu plinu:

1.

N

o

Ucebni plan je vypracovan v souladu v souladu se vzdélavacimi oblastmi a obsahovymi okruhy
v RVP. Soulad RVP a SVP je vykazan v samostatné tabulce.

Vsechny uvedené predméty v tabulce ucebniho planu jsou povinné.

Teoretické vyucovani i prakticka cviceni se realizuje v u¢ebnach a na pracovisti ve skole i mimo
skolu. Odborné ¢innosti probihaji pod vedenim ucitelky praktickych cviceni.

Vyucovani je organizovano tak, ze v jednom tydnu probihaji dva dny teoretického vyucovani
a tii dny odborny vycvik. Na odborny vycvik jsou zaci rozdéleni do skupin, zejména s ohledem
na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky, podle platnych ptredpisti. Pocet
zéak ve tfid¢ a na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim natizenim.

Télesna vychova, vzhledem k organizaci vyucovani, je zafazena do obou ro¢niki 2 hodiny tydné.
Déleni nebo slucovani hodin ve vyu€ovacich predmétech, ptipadné tiid, je v pravomoci feditele
$koly, ktery postupuje v souladu s piedpisy stanovenymi MSMT CR.
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7. Vsouvislosti s konkrétnim obsahem vyucovaciho pfedmétu se musi ulitel prub&zné zabyvat
otazkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace, soustavné se zamétovat
na dislednou vychovu zakl k ochrané zivotniho prostiedi a aktualizovat u¢ivo o nové poznatky
védy a techniky.

8. Minimalni pocet vyucovacich hodin v tydnu je 29 a maximalni 33 hodin.

9. Zéavérecna zkouska se pfipravuje a organizuje podle platné legislativy.

10. Uc¢ivo vSech vyucovacich predméti je v 1. ro¢niku rozvrzeno do 33 tydni a ve 2. ro¢niku
do 31 tydnd.

4.2. Rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

RVP Svp
Vzdélavaci Vzdélavaci Min. pocet Vyucovaci Pocet Vyuziti
oblasti okruhy tyden.vyucov.hodin predmét tydennich dispon.hodin
celkem vyucov.
hodin
celkem
Jazyk a Cesky jazyk a 4 Cesky jazyk a 4 0
jazykova literatura literatura
komunikace Cizi jazyk 2 Anglicky jazyk 2 0
Matematikaa | Matematika 4 Matematika 4 0
jeji aplikace
Informacni a Informacni a 2 Informatika 2 0
komunikacni komunikacni
technologie technologie
Clovék a Zéaklady 2 Zéaklady 2 0
ptiroda ptirodnich véd ptirodnich veéd
Clovék a Zaklady 2 Zaklady 2 0
spole¢nost spolecenskych spolecenskych
ved ved
Umeéni a Umeni a kultura 4 Hudebni a 2 0
kultura dramaticka
vychova
Vytvarna 2 0
vychova
Clovék a zdravi | Vychova ke 2 Vychova ke 2 0
zdravi zdravi
Télesna vychova 4 Telesna 4 0
vychova
Odborné Vyziva a 8 Vyziva a 12 4
¢innosti priprava pokrmi pfiprava
pokrmil
Rodinna 6 Rodinna 6 0
vychova vychova
Odborné obory 12 Rucni prace 8 8
podle zaméfeni Prakticka 12 0
Skoly cviceni
Disponibilni 12 12
Casové dotace
Celkova 64 64

povinna casova
dotace




5.U¢éebni osnovy

CESKY JAZYK A LITERATURA

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest
Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Tiest
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Prakticka Skola dvouleta
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
DosazZeny stupen vzdélavani: Stredni vzdelani
Délka vzdélavani: 2 roky
Forma vzdélavani: Denni studium
Platnost SVP: 0d 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem

Cesky jazyk 1. roénik 2. roénik dotace hodin celkem
aliteratura 2133 2131 41128

povinny predmét
Cil pfedmétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura vychovéva zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili

se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Cilem jazykového vzdélavani je vést zaky k vyuzivani

komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zplsobii komunikace) a pouzivani Gc¢inné
a oteviené komunikace, uplatnéni jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikac¢nich
situacich denniho Zivota, porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zdkladnim frazim
a rozvijeni ¢tenarské gramotnosti. Jazykové vzdélavani smétuje k tomu, aby zéci uplatinovali matetfsky
jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace a aby byli schopni vhodnym zpuisobem piedavat
informace s ohledem na jejich uzivatele. Pfedmét Cesky jazyk a literatura rozviji pozitivni vztah
k ¢eskému jazyku a chapani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni.
Literarni vzdélavani mize byt na daném typu Skoly doprovéazeno (vzhledem k chabému ctenarskému
zazemi zakt) promitanim filmovych ukazek, které jsou zakim pfistupnéj$i nez Cteny text (jsou
zaméteny na 1. signalni soustavu, kterd je zaktim tohoto typu Skoly blizsi).

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Praktickéd Skola dvouletd. Piedmét se
sklada ze tii oblasti, které se vzajemné prolinaji a rozvijeji: jazykova vychova, komunika¢ni vychova
a literarni vychova. Je zde zahrnuto ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadiovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem a psani. Vzd¢lavaci obsah je
koncipovan tak, aby byla respektovdna snizend turoven rozumovych schopnosti zakd a svymi
konkrétnimi cili byly podporovany pfedev§im poznavaci a komunikac¢ni schopnosti a z4jmy zakda.
Piedmét Cesky jazyk a literatura rozviji u zakt komunikativni funkci jazyka predev§im osvojenim
a spravnym pouzivanim ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni ¢tenarské gramotnosti.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii a preferenci

Vyuka pfedmétu sméfuje k tomu, aby zaci:

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- m¢li vhodnou miru sebevédomi

- byli schopni sebehodnoceni

- vazili si nejenom zdravi, zivota, materialnich hodnot, ale i duchovnich hodnot a vlastenectvi.
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Doporucené vyukové strategie:

Vyuka je vedena formou vykladu a prace s textem nebo s jinymi ué¢ebnimi materialy (analyza
a interpretace — realizovana individualné, v parech, ve skupinach). Prezentuji se konkrétni vysledky
ve form¢ mluvené, psané, popf. elektronické (dle potieb). Autodidaktické metody jsou vyuzivany
pii procvicovani pravopisného a gramatického uciva. Vyuzivaji se aktudlni podnéty a studenti jsou
vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultuie osobniho projevu.
V literarni vyuce pievazuje Cetba a interpretace konkrétnich umeéleckych dél, doplnénych nezbytnymi
poznatky z literarni teorie a historie.
Do vyuky jsou zafazeny hry, soutéze, simulacni a situacni metody (napi. simulace a feSeni konflikti),
vefejné prezentace prace zaki, Ci realizace prufezovych témat. Vyuka miize byt doplnéna podle
moznosti exkurzemi a navs§tévami kulturnich akci, promitanim filmovych ukazek, poslechem audio
ukazek.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani jsou sledovany a hodnoceny béhem vyucovaci jednotky. Je sledovana
aktivita zakt v pribéhu kolektivniho opakovani a feSeni problémii, jejich pozornost, b&hem
kolektivniho opakovani je hodnocen slovné, pii ustnim a pisemném zkouseni je zak hodnocen podle
Klasifika¢niho fadu Skoly.

CESKY JAZYK A LITERATURA 1. roénik

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

- 0SVOjit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- uplatiiovat znalosti k rozsifovéani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
Kompetence k ieSeni problémii

— teSit bézné Zivotni situace a piekazky, prekondvat je pfiméfené ke svym moZnostem, piipadné
za pomoci druhé osoby

Komunikativni kompetence

- rozvinout své komunika¢ni dovednosti

- dokazat se v ramci svych moZnosti srozumitelné vyjadiovat Gstni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou

- naslouchat druhym, rozumén obsahu sdéleni a adekvatné na né€ reagovat

Socialni a personalni kompetence

- respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vsticnych mezilidskych vztahti
Obcanské kompetence

- zvladat béznou komunikaci s ufady

- respektovat a chranit nase tradice a kulturni a historické dédictvi

Kompetence pracovni

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou 1 druhych

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

- rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprice a vede k uvédomovani si hodnoty spolupréace
a pomoci

Vychova k praci a zaméstnanosti

- rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich ptilezitostech

- zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jednani na afadech a pfi hledani zaméstnani
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Vychova demokratického ob¢ana

- prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani
- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 1. roénik

. “ixo s e pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k by mél: Obecné poznatky o jazyce 3
- odlisit spisovny a nespisovny jazyk - narodni jazyk a jeho utvary
- vyuzivat poznatky o jazyce v - jazyk — nastroj dorozumivani
pisemném i mluveném projevu - jazyk spisovny, obecna cestina
Slovni zasoba a jeji styl 4
- pouzivat adekvatni slovni zasobu - obohacovani slovni zasoby
- vysvétlit vyznam slova a ve svém - prislovi a réeni
projevu pouzivat vhodné lexikalni - synonyma, homonyma, antonyma
prostiedky
- rozliSit synonyma, homonyma a
antonyma a vhodné je pouzit
Tvaroslovi — slovni druhy 8
- rozli$it slovni druhy - rozdéleni slovnich druhti
- vyuZivat poznatky z tvaroslovi v - podstatnd jména (pojem, vzory,
pisemném 1 mluveném projevu mluvnické kategorie),
- pfidavna jména (mluvnické kategorie,
druhy, ptipony —sky, §ti, cky, ¢ti)
- z4jmena (druhy)
Pravopis 6
- uplatnit znalost pravopisu v pisemném | - tvrdé a mekkeé slabiky,

1 mluveném projevu

- psani 0/0/u,

- psani velkych pocatecnich pismen

- vyjmenovana slova

- pravopis v koncovkach podstatnych a
pfidavnych jmen
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- vyjadiovat se spravné a srozumitelné
- dokazat komunikovat Ustni 1
jednoduchou pisemnou formou

- vytvoii blahoptani, soustrast a
pozvanku

- zvladnout vyplnéni jednoduchych
tiskopist

- potidit vypisky z kratkého textu

- reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy ptibéh

- napsat jednoduchy piib¢h

Komunikace a slohova vychova

- dopis soukromy

- predstavovani, omluva, spoleCenské
chovani, pozdrav, uvitani

- telefonni hovor (orientace v
telefonnim seznamu, navazovani
spojeni, sms)

- graficka a formalni uprava
jednoduchych pisemnych projevii —
blahopfani, soustrast, pozvanka

- posStovni tiskopisy

- vypisky, vytah

- vypravovani (teorie, vlastni tvorba,
dramatizace)

19

- charakterizovat znaky poezie Literatura pro déti 7
- vyjadrit vlastni prozitky z danych dél | - proza a poezie
- urcit sloku, ver§ a rym - poezie pro déti
- nalézt v textu pottebné informace - J.V.Sladek,
- uvédomi si pfitomnost poezie - J.Seifert,
v kazdodennim Zivoté - F.Hrubin,
- charakterizuje rozdil mezi poezii a - J.Skacel,
zpivanou poezii - .M.Jirous
- zpivand poezie
- J.Suchy
- K.Kryl
- charakterizovat znaky prozy Povésti, pohadky 7
- rozliSit znaky literarnich zanrq, - - B.Némcova,
vyjadfit hlavni myslenku dila - bratfi Grimmové
- ur¢it hlavni a vedlejsi postavy - H.Ch.Andersen,
- reprodukovat pfiméteny text - L.Carol
a debatovat o ném - A Jirasek,
- E.Petiska
- urCit hlavni a vedlejsi postavy Dobrodruzna proéza 5
- popsat d¢j - M.Twain
- popsat prosttedi - K.May
- R.Kipling
- E.Storch
Autorska pohadka pro déti 5
- formulovat rozdil mezi prézou a - bratii Capkové
poezii - J.Lada
- poznat nékteré ceské ilustratory - V.Ctvrtek
- O.Sekora
- ilustrace v détské literatute
Casopisy pro mlade’ 2

- orientovat se v aktualni medialni
scéné
- kriticky vnima ¢lanky z ¢asopist

- Casopisy dle vybéru
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Piesahy:

Hudebni vychova (1. ro¢nik) - Lidové pisné (narodni jazyk a jeho utvary)
Hudebni vychova (1., 2. ro¢nik) - Dramatickd vychova

Hudebni vychova (2. ro¢nik) - Vokalni a instrumentalni ¢innosti (zpivana poezie)
Informatika (2. ro¢nik) - Elektronickd komunikace

Zaklady spolecenskych véd (1., 2. rocnik) - Medialni vychova

Anglicky jazyk (2. ro¢nik) - Jednoduchy mluveny projev

CESKY JAZYK A LITERATURA 2. roénik

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kompetence k u¢eni

- uplatiiovat znalosti k roz$ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti,
- pouzivat zékladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

- dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

Kompetence K ieSeni problémii
- rozpoznat problémy a hledat zpiisob jejich feSeni

Komunikativni kompetence

- vyjadiovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit sviij nazor

- vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahi a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
- uvé€domovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
- jednat zodpoveédné vici vlastni osobé 1 druhym

Kompetence ob¢anské
- zvladat béznou komunikaci s ufady
- respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi

Kompetence pracovni
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- vede k akceptaci riznych typt lidi, nazori a pfistupt k feseni problému

- pomaha k uvédomovani si mravnich rozmért a riznych zptisobt lidského chovani

Vychova demokratického ob¢ana

- prostiednictvim literarnich textti pfispiva k utvareni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita,
tolerance a odpovédnost

- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti
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Vychova k praci a zaméstnanosti —

- tvorbou vlastniho strukturovaného Zivotopisu zdokonaluje verbalni komunikaci pii jednani na tradech

a pti hledani zaméstnani

- rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich ptilezitostech —

prace s inzeratem

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
74k by mél: Obecné poznatky o jazyce 3
- vyjmenovat a zaradit evropské jazyky | - postaveni ¢eStiny mezi evropskymi
- mit piehled o svétovych jazycich jazyky
- evropské a svétové jazyky
Slovotvorba 3
- pouzivat adekvatni slovni zasobu - pfejiméni slov z cizich jazykl
vcetng prislusné odborné terminologie | - odborna terminologie
Tvaroslovi 10
- vyuZzivat poznatky z tvaroslovi v - mluvnické kategorie slovnich druht
pisemném i mluveném projevu - ¢islovky (pojem, druhy, pocitany
- rozlisit jednotlivé slovni druhy pfedmét)
- slovesa (mluvnické kategorie, zptsob)
- ptislovce (pojem, druhy, zptsoby
tvoreni, pfislovecné spiezky, psani
mé/mne)
- predlozky (pojem, druhy, ¢teni, vazba,
psani s/z
Skladba 4
- vyuzit poznatky z ¢eské skladby - zakladni vétné Cleny, zakladni skladebni
- sestavit spravné ¢eskou vétu dvojice — urCovani ve véte, shoda, psani
- rozliSit vétu jednoduchou a souvéti i/y v pticesti minulém
- véta a souvéti
- druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska
Komunikacni a slohova vychova 24

- komunikovat Gstni i jednoduchou
pisemnou formou

- vyjadiovat se spravné a srozumitelné
zvladnout vyplnéni zadosti, napsat
Zivotopis

-vytvofit zpravu, inzerat, oznameni

- sebeprezentovat se u ptijimaciho

- ufedni dopis

- zadost (zadost o zamé&stnani, o stavebni
povoleni, cestovni pas)

- Zivotopis, pfijimaci pohovor

- Zprava, inzerat, oznameni

- dotaznik

- objednavka
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pohovoru

- popsat predméty a ¢innosti vztahujici
se k odbornym ¢innostem

- aplikovat zadany pracovni postup

- orientovat se v odborném textu

- charakteristika

- popis (popis pracovniho postupu —
teorie,

- vlastni tvorba

- ndvod

- prace s odbornymi texty

- reprodukovat priméefeny text
a debatovat o ném

Literarni vychova
Dobrodruzna literatura
- D.Defoe

- J.Foglar

- ztotoznit se s hlavnim hrdinou
- rozlisit realitu a fikci

Div¢i roman
- Ch.a E. Bronteovy
- S.Rudolf

- charakterizovat prostredi
- rozpoznat rozdil mezi bajkou a
baladou

Bajky a balady
-Ezop, K.J.Erben, J. Neruda

- nalézt v textu potiebné informace
- rozlisit realitu a fikci

Literatura scifi a fantasy
- L.M.Parizek
- J.R.Tolkien

- vyjadrit vlastni prozitky z danych d¢l

Humoristicka literatura
- K.Polacek
- J.Z4cek

Encyklopedie

- zji§tovat zakladni potfebné informace | -B.Riha
z dostupnych zdroja
- rozli$it jednotlivé literarni Zanry Clovék a kniha

- interpretovat pfecteny text

- recenze, kritika

- navstéva knihovny

- Cetba dle vlastniho vybéru
- prezentace vlastni Cetby

Presahy:

Hudebni vychova (1.ro¢nik)

Anglicky jazyk (1.,2. ro€nik)

Zaklady spolecenskych véd ( 2.ro¢nik)

- Vokalni a instrumentalni ¢innosti
- Jednoduchy mluveny projev
- Svét prace, medidlni vychova
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ANGLICKY JAZYK

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest

Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Ttest

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Prakticka Skola dvouleta

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

DosazZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0d 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem
Anglicky jazyk 1. ro¢nik 2. rocnik dotace hodin celkem

povinny pfedmét 1/33 1/31 2/64
Cil predmétu:

Zatazeni vzdé¢lavaciho okruhu Cizi jazyk umoziuje z4akliim navdzat na jazykové znalosti
a komunikativni dovednosti ziskané v zdkladnim vzd¢lavani a rozsifit je. Osvojeni zdékladnich
praktickych feCovych dovednosti jim umoziuje piistup k informac¢nim zdrojim a soucasné piispiva
k formovani jejich osobnosti a podili se na ptipravé zakt na zivot v multikulturni spole¢nosti. Tomu je
prizptisoben i rozsah slovni zdsoby. Duraz je kladen hlavné na zvukovou podobu jazyka, v pisemné
form¢ jde o schopnost porozumeéni jednoduchému textu. S gramatikou se zaci seznamuji pouze
okrajové€. Pokud se zdk s vyukou ciziho jazyka v ptfedchozim vzdélavani zatim nesetkal, seznami se
pouze se zakladnimi jazykovymi funkcemi.

Charakteristika uciva:

Obsah piredmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Praktickd Skola dvouletd. Piedmét se sklada
ze ti oblasti, které se vzajemné prolinaji a rozvijeji: jazykova vychova, komunikacni vychova a literarni
vychova. Je zde zahrnuto ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadiovacich
schopnosti, ¢teni jednoduchého textu s porozuméenim.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizend Uroven rozumovych schopnosti
zakl a svymi konkrétnimi cili byly podporovany piedev§im poznavaci a komunikaéni schopnosti
a zajmy zaka.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji a preferenci

Vyuka predmétu smétuje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné a piijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani

- m¢li vhodnou miru sebevédomi

- byli schopni sebehodnoceni

- vazili si nejenom zdravi, zivota, materidlnich hodnot, ale i duchovnich hodnot a vlastenectvi.

Doporucené vyukové strategie:

Vyuka je vedena formou vykladu a prace stextem nebo sjinymi ucebnimi materialy (analyza
a interpretace — realizovana individualné, v parech, ve skupinach- duilezité i pro udrzovani pozornosti
zékl). Prezentuji se konkrétni vysledky ve formé mluvené, psané, popi. elektronické (dle potieb).
Autodidaktické metody jsou vyuZzivany pii procvi¢ovani pravopisného a gramatického uciva. Vyuzivaji
se aktualni podnéty a zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.
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Z4ci jsou vedeni ke schopnosti vyuZzivat analogie, odhadovat vyznam neznamych vyrazt podle
znamych a dfive osvojenych, orientovat se v novém nezndmém textu poslechovém ¢i ¢teném —
nezbytné pro komunikaci. Zaktim je dana piileZitost v praxi pochopit piinos osvojeni AJ — pii préaci
s Casopisy, na internetu moznost rozsifit si znalosti z riznych obort (kultura, sport, pfiroda apod.).
Do vyuky jsou zafazeny i hry, soutéze, simulacni a situa¢ni metody (napft. simulace a feseni konflikti),
vetejné prezentace prace zaku, ¢i realizace prufezovych témat.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani jsou sledovany a hodnoceny béhem vyucovaci jednotky. Velmi vyznamnou roli
hraje evaluace a autoevaluace. Je sledovana aktivita zaka v prabéhu kolektivniho opakovani a feSeni
problémt, jejich pozornost, béhem kolektivniho opakovani je hodnocen slovné, pfi Gstnim a pisemném
zkouseni je zak hodnocen podle Klasifika¢niho fadu skoly.

ANGLICKY JAZYK 1. ro¢nik
Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

- efektivné si 0svOjit poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- uplatiiovat znalosti k rozsifovéani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

Komunikativni kompetence

- rozvinout své komunika¢ni dovednosti

- dokézat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou

- naslouchat druhym, rozumén obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

Socialni a personalni kompetence
- respektovat prava a povinnosti sva 1 ostatnich, pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti

Obcanské kompetence
- poznavat a respektovat kulturni tradice a historické dédictvi

Kompetence pracovni

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou 1 druhych

- ziskéavat informace z jinych vzdé¢lavacich oblasti v ramci vyuky AJ — napf. zemépisné poznatky,
hudebni a vytvarna vychova

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi

- rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci

Vychova demokratického ob¢ana

- prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani
- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti
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- prostfednictvim internetu a ucebnic sleduji Zaci aktivity v jinych zemich (Skol v oblasti problémut
zivotniho prostiedi, ochrany zdravi, boje proti ndvykovym latkdm — mohou byt i inspiraci k vlastnim

aktivitam)

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 1. roénik

, wrzox o «: pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
743k by mél: Jednoduchy mluveny projev
- osvojit si zakladni pravidla - slovni zasoba, procvi¢ovani 13
vyslovnosti - pozdrav, otdzka na jméno, ptedstaveni
- porozumét jednoduchym textiim - zakladni udaje o své osob&
a napisim - z4dost o radu, o pomoc
- rozumét jednoduchym pokyniim, - vyjadreni souhlasu, nesouhlasu
sdélenim a frazim - vyjadieni jednoduchého nazoru
- zvladnout zaklady spoletenského - pod¢kovani, omluva
styku — pozdravit, ptedstavit, pozadat
a pod¢kovat
- pouzivat osvojenou slovni zasobu,
vést jednoduchy rozhovor
Gramatické struktury
- zformulovat jednoduchou otazku a - jednoducha otazka a odpoved 5
odpoved - utvoteni zaporu, mnozného ¢isla
- pouzivat zékladni gramatické - véta jednoducha
prostiedky - ¢teni a pieklad jednoduchych slov
Tematické celky
- pojmenovat véci okolo sebe — ve tiidg, | - dny v tydnu, denni doba, Cas, 15

v byté

- pojmenovat ¢leny rodiny

- znat ndzvy dnl v tydnu, denni doby,
ro¢niho obdobi, urcit ¢as

- pouzivat zékladni slovni zasobu

Z oblasti jidla a potravin

- pojmenovat a znat ¢asti lidského téla
- znat zakladni pojmy souvisejici

S Cestovanim

- orientovat se ve slovniku

kalendar, ro¢ni obdobi

- zem¢&, mesto, bydlisté

- nakupovani — potraviny, ovoce,
zelenina

- cestovani

- ¢asti lidského téla

- dalsi vybér dle zajmu a schopnosti
zaka

- prace se slovnikem, konverzacni
pfiruckou

Presahy:

Informatika (1. ro€nik)
Rodinna vychova (2. ro¢nik)
Matematika (1. ro¢nik)

- Internet — zdroj informaci
- Biologie ¢loveka
- Cisla a pocetni operace
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ANGLICKY JAZYK 2. roénik

Piinos piedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

- efektivné si osvojit poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- uplatiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

Komunikativni kompetence

- rozvinout své komunikacni dovednosti

- dokazat se v rdmci svych moznosti srozumiteln¢ vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou

- naslouchat druhym, rozumén obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

Socialni a personalni kompetence
- respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht

Obcanské kompetence
- poznavat a respektovat kulturni tradice a historické dédictvi

Kompetence pracovni

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

- ziskéavat informace z jinych vzdélavacich oblasti v ramci vyuky AJ — napf. zemépisné poznatky,
hudebni a vytvarna vychova

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha

- rozviji dovednosti komunikace a vzdjemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci

Vychova demokratického ob¢ana

- prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odli$nosti

- prostfednictvim internetu a ucebnic sleduji Zaci aktivity v jinych zemich (Skol v oblasti problému
zivotniho prostiedi, ochrany zdravi, boje proti navykovym latkdm — mohou byt 1 inspiraci k vlastnim
aktivitam)

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva: 2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Zak by mél: Jednoduchy mluveny projev
- procvicit si zakladni pravidla - slovni zasoba, procvi¢ovani 13
vyslovnosti - pozdrav, otdzka na jméno, piedstaveni
- odvodit pravdépodobny vyznam - zakladni tdaje o své osobé
novych slov z kontextu textu - zadost o radu, o pomoc
- porozumét jednoduchym textiim a - vyjadieni souhlasu, nesouhlasu
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napistim

- rozumét jednoduchym pokyntim,
sdélenim a frazim

- zvladnout zaklady spolecenského
styku — pozdravit, pfedstavit se,
pozadat a podékovat

- pouzivat osvojenou slovni zasobu,
vést jednoduchy rozhovor

- vyjadieni jednoduchého nazoru
- podékovani, omluva

- zformulovat jednoduchou otazku a

Gramatické struktury

odpoved’ - jednoducha otazka a odpoved’ 5
- vyzadat jednoduchou informaci - utvofeni zaporu, mnozného cisla
- pouzivat zakladni gramatické - véta jednoducha
prostfedky - ¢teni a pieklad jednoduchych slov
- sestavit podle navodu jednoduché Tematické celky
- dny v tydnu, denni doba, ¢as, kalendar, 13

(Gstni popt. 1 pisemné) sdéleni tykajici
se situaci souvisejicich s zivotem

Vv roding, skole a probiranymi
tématickymi okruhy

- orientovat se ve dvojjazyéném
slovniku, vyhledavat informaci nebo
vyznam slova

ro¢ni obdobi

- zem¢, mésto, bydlisté

- nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina
- cestovani

- dalsi vybér dle z4jmu a schopnosti zakt
- prace se slovnikem, konverzac¢ni
ptiruckou

Piesahy:

Cesky jazyk a literatura (1., 2. ro&nik)
Cesky jazyk a literatura (2. ro¢nik)
Hudebni vychova (1., 2. ro¢nik)

- Komunikace a slohové vychova
- Lexikologie, odborna terminologie
- Vokalni a instrumentélni ¢innost
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MATEMATIKA

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest

Adresa Skoly: K Valse1251/38, 589 01 Ttest

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Prakticka Skola dvouleta

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

DosazZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani se zavérecnou zkouskou

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0Od 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem

Matematika 1. ro¢nik 2.ro¢nik dotace hodin celkem

povinny predmét 2/66 2/62 4/128

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je rozSifovat a prohlubovat u zdkl poznatky ziskané v zdkladnim vzdélavani.
Poskytnout zaktim systém zakladnich matematickych védomosti a dovednosti podle mentalni Grovné
zaku a jejich individuélnich zvlastnosti, podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani
a samostatnému feseni problému. Rozvijet jejich numerické dovednosti a upevilovat matematické
navyky, pamét’, posilovat vytrvalost. Vychovavat pfemyslivého cloveka, ktery bude umét pouzivat

matematiku v bézném Zivoté i ve své profesi.

Charakteristika ucdiva

Vychazi z RVP 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta. Pfedmét plni funkci vSeobecné vzdélavaci
a funkci pripravnou pro odbornou cast vzdélavani. Sleduje vyuziti matematickych dovednosti
v bézném zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou piedstavivost. Duraz je kladen na
zdokonalovani numerickych dovednosti zakt, vyuZziti matematiky v odbornych ptedmétech, v praxi

a Vv bézném zivoté.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka matematiky sméfuje k tomu, aby Zaci:
- ziskali pozitivni postoj k matematickému vzdélavani

- rozvijeli spolupraci a komunikaci pfi spole¢ném feSeni stanovenych ukolt

- osvojili si obecné uzivané terminy, symboly a znaky

- aplikovali matematické poznatky v odborné praxi a v praktickych zivotnich situacich

- méli divéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost

Doporucené vyukové strategie
- hromadna vyuka

- skupinova vyuka

- tymova prace

- problémové ucent

- samostatna prace
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Formy a metody vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva
Patfi k nim:

- vyklad uciva

- préace u tabule

- praktické procvi¢ovani

- prace s ucebnici

- Gstni a pisemné opakovani

- prace s dostupnou vypocetni technikou

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava soustavnym sledovanim
vykonl zéka a jeho ptipravenosti na vyucovani, zkousenim pisemnym, testy, hodnocenim prace zaka
u tabule i v lavici, hodnocenim aktivity zaku pfi hodiné. Pisemné prace jsou hodnoceny bodovym
systémem podle procenta uspesnosti.

MATEMATIKA 1. ro¢nik

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci, odbornych kompetenci
a prurezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni

- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

- uplatiiovat znalosti k roz$ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou Kritiku

- pouzivat zékladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
- dokazat vyhledéavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni

- rozvinout své komunika¢ni dovednosti

- dokazat se v ramci svych moZnosti srozumitelné vyjadiovat Gstni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 1. roénik

, crgos s ” pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
74k by mél: Cisla a poéetni operace 40
- provade¢t aritmetické operace - aritmetické operace s pfirozenymi
S pfirozenymi a celymi Cisly a celymi Cisly
- fesit slovni ulohy S pfirozenymi ¢isly | - slovni tlohy s pfirozenymi Cisly
- zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat - zaokrouhlovani
vysledky - odhad vysledkt

- provadét zakladni aritmetické operace | - desetinna Cisla, zlomky
se zlomky, desetinnymi Cisly a procenty | - procenta, vypocet poctu procent
a procentni ¢asti

- zvladat préci s kalkulatorem pro - préace s kalkulatorem

kontrolu vysledka

- fesit jednoduché slovni tikoly - slovni tlohy se zaméfenim na praxi
- uplatiiovat matematické znalosti - bankovky, mince, platebni karty
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pii manipulaci s penézi, platebni kartou | a manipulace s nimi

Zavislosti, vztahy a prace s daty 26
- pouzivat zakladni jednotky délky, - soustava jednotek Sl
Casu, hmotnosti, objemu, obsahu - jednotky délky
- vyuzivat ptevody jednotek - jednotky casu
v odbornych piedmétech a praxi - jednotky hmotnosti

- jednotky objemu

- jednotky obsahu

- praktické prevody
Presahy:
Rodinna vychova (1.ro¢nik) - Domécnost
Obcanska vychova (1.ro¢nik) - Clovek jako ob¢an
Anglicky jazyk (1.ro¢nik) - Tématické celky

MATEMATIKA 2. roé¢nik

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a

prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni

- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodné nauc¢ené metody a techniky uceni

- uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

- pouzivat zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
- dokézat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni

- rozvinout své komunika¢ni dovednosti

- dokazat se v ramci svych moZnosti srozumitelné vyjadiovat Gstni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 2. ro¢nik

. wiso z g e pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak by mél: Zavislosti, vztahy a prace s daty 12
- orientovat se v jednoduchém grafu, - grafy, tabulky, piiklady z praktického
tabulce Zivota
- aritmeticky primeér
Geometrie v roviné a prostoru 50

- znat a rysovat rovinné utvary

- vypocitat obvody a obsahy rovinnych
utvart a vyuzivat je v praxi

- vypocitat objemy a povrchy téles se
zaméfenim na vyuziti v praxi

- ¢ist jednoduché technické vykresy

- rovinné utvary — obvody a obsahy
- ¢tverec, obdélnik

- trojihelnik

- kruznice

- prostorové utvary — zékladni télesa,
povrchy a objemy

- konstruk¢ni ulohy, kétovani,
technické pismo

Pi‘esahy: Informatika (2. ro¢nik)

- Aplikacni software
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INFORMATIKA

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest

Adresa Skoly: K Valse1251/38, 589 01 Ttest

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Prakticka Skola dvouleta

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

DosazZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0d 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem

Informatika 1. ro¢nik 2. ro¢nik dotace hodin celkem

povinny predmét 1/33 1/31 2/64

Cil predmétu

Cilem ptedmétu je naucit zaky pracovat s prosttedky informacnich a komunika¢nich technologii
a pracovat s informacemi. Vzdé€lavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem

- pouzivani bézného zakladniho a aplika¢niho programového vybaveni

- vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky

- prezentovani vysledkill své prace prostiednictvi informacnich a komunikac¢nich technologii

- efektivnimu vyuzivani informaénich a komunikac¢nich technologii a praci s informacemi

- dodrZovani bezpe€nostnich opatieni pfi praci s novymi technologiemi a uvédomeénti si rizik spojenych
S jejich vyuzivanim.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi ze vzd€lavaci oblasti RVP — Praktickd Skola dvouleta. Pfedmét je
zameéten na seznameni s hardwarovou konfiguraci a vyuziti zdkladniho softwarového vybaveni
pocitace. Je zaméfen na vytvareni dokumentd, vyhledavani informaci a komunikaci pomoci internetu.

Dtraz je kladen na praci s vypocetni technikou. Pfi vyuce je vyuZzivano technického
a programového vybaveni ucebny. Nove poznatky si zak upeviiuje aplikaci praktickych tkola. U¢ivo
uvazovani a vybéru vhodného postupu. Uroven osvojeni vysledkti vzdélavani odpovida studijnim
pfedpokladiim zakt Praktické Skoly dvouleté.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Pfedmét vede zaky k tomu, aby zakladni komunikacni dovednosti stavéli na zakladech tolerance
v demokratické spolec¢nosti. Pfi vyuce jsou rozvijeny a utvareny postoje zaki k sobé, ke svému okoli
1 jinym kulturam. Prace s prosttedky informacnich a komunikaénich technologii ma nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke v§eobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka.

Doporucené vyukové strategie
- hromadna vyuka

- skupinova vyuka
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- tymova prace
- problémové ucent
- samostatna prace

Metody vyucovani, které jsou vyuzivany:

- vyklad

- demonstrace

- diskuse

- skupinova prace zakt

- vyhledéavani informaci z rtiznych zdroja, jejich vyhodnoceni a jejich ovérovani
- samostudium

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychdzeji z Klasifikatniho ftadu Skoly. Pro hodnoceni znalosti
a dovednosti je vyuzivano zadavani praktickych ukoli. Zohlediuje se aktivita zdka v hodinach, plnéni
zadanych praktickych tkolt, individualni pfedpoklady a vlohy zaku, sledovani schopnosti obsluhovat PC,
Vstupni a vystupni zafizeni.

INFORMATIKA 1. ro¢nik

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a prifezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
74k by mél:
- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
- uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

- pouzivat zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
- dokézat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivot¢.

Kompetence k ieSeni problémii

Zak by mél:

- feSit bézné zZivotni situace a piekazky, prekonavat je ptiméfené ke svym moznostem, pfipadné
za pomoci druhé osob.

Kompetence komunikativni

74k by mél:

- rozvinout své komunika¢ni dovednosti

- dokazat se vV rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat stni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou

- vyuZzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikac¢ni prostiedky

Kompetence socialni a personalni
Zak by mé¢l:
- respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vsticnych mezilidskych vztahti

Kompetence obéanské

74k by mél:

- zvladat béznou komunikaci s urady

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky.
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Priufezova témata

Medialni vychova

- péstovani kritického piistupu ke zpravodajstvi a reklamée
- rozliSovani zabavnich prvkl ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych

hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabért)
hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
podstata medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cili a pravidel

- identifikovani zékladnich orienta¢nich prvkl v textu
- rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce

- rozdil mezi reklamou a zpravou

- vztah medidlniho sd€leni a socialni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky

a predstavy od sd€leni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje)

- organizace a postaveni médii ve spolecnosti

- vliv médii na kazdodenni zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu
- role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na postoje a chovani
- role médii v politickém zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam)

- vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)

- uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych

a komunika¢né€ vhodnych sdéleni
- technologické moznosti a jejich omezeni

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 1. roénik

, “rso oz s e pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
743k by mél: Prace s pocita¢em, zakladni pojmy 3
- vyjmenovat oblasti pouziti PC - historie PC
- pracovat s napovédou - oblasti pouZiti
- ndpovéda
Hardware, software a bezpe¢nostni 15
zasady prace na PC
- ovladat zakladni obsluhu pocitace a jeho | - zakladni pogitadové vybaveni
periferii - zdkladni programové vybaveni
- rozumét zdkladnim pojmim informacni | - PC sité a jejich prvky
¢innosti - bezpecnost prace a prevence zdravotnich
- dodrZovat pravidla bezpecnosti prace rizik spojenych s vyuzivanim vypo&etni
s vypocetni technikou techniky
Operaéni systém, pocitacova sit’
- ovladat zakladni prace se soubory - operacni systém 15

- orientovat se ve struktufe souboru a slozek
- nastavit vzhled pracovni plochy

- pouzivat prostiedky k zabezpeceni dat
pfed zneuZitim

- soubor, sloZzka, adresarova cesta,
vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani
- osobni nastaveni, vzhled pracovni
plochy

- prostifedky zabezpeceni dat pied
zneuZzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
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INFORMATIKA 2. roénik

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a prirezovych témat
Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

74k by mél:

- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

- uplatiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- pouzivat zékladni pojmy z rtiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
- dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivote.

Kompetence k ieSeni problémii

Zak by mél:

- fesit bézné Zivotni situace a piekazky, prekonavat je pfiméfrené ke svym moznostem, ptipadné
za pomoci druhé osob.

Kompetence komunikativni

Zak by mél:

- rozvinout své komunika¢ni dovednosti

- dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat Gstni, pissmnou nebo jinou alternativni
formou

- vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostfedky

Kompetence socialni a personalni
Zak by m¢l:
- respektovat prava a povinnosti svéa 1 ostatnich, pfispivat k vytvafeni vsticnych mezilidskych vztahii

Kompetence ob¢anské

74k by mél:

- zvladat béZznou komunikaci s ufady

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky.

Priurezova témata
Medialni vychova

- péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklam¢e

- rozliSovani zabavnich prvkl ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych

- hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabérl)

- hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

- podstata mediéalniho sdé€leni, objasiiovani jeho cilid a pravidel

- identifikovani zakladnich orientacnich prvki v textu

- riizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce

- rozdil mezi reklamou a zpravou

- vztah medialniho sd¢€leni a socialni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky
a pfedstavy od sdé¢leni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje)

- organizace a postaveni médii ve spolecnosti

- vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky zivot a kulturu
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- role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne, na postoje a chovani

- role médii v politickém Zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam)

- vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolenosti)

- uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a

komunika¢né vhodnych sdéleni

- technologické moznosti a jejich omezeni

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva: 2 roénik

. “ixo s e pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
74k by mél: Aplika¢ni software 20
textovy procesor
- pracovat na zakladni uzivatelské trovni | - prostfedi Wordu
S textovym editorem - zékladni funkce
- oznaceni a zarovnani textu
- typ, velikost a barva pisma
- ¢ary a ohraniceni
- tabulky
- vkladani grafickych objektii
- piiprava na tisk
- tisk dokumentt
Tabulkovy procesor
- ovladat zakladni prace spojené - prostiedi Excelu
s tabulkovym procesorem (editace, - prace se soubory
vyhledavani, matematické operace, - zakladni operace s buiikkami
zakladni funkce, piiprava pro tisk, tisk) - graficka uprava bunky
- podle svych dovednosti vytvaret - grafy, Uprava graf
a upravovat grafy
dalsi aplika¢ni programové vybaveni
- pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové | - prostiedi PowerPoint
programy atd.) - zobrazeni snimku
- dodrzovat zasady bezpecné prace na PC | - text v prezentaci
- obecné operace
- pracovat s digitalnim fotoaparatem - prace s digitalnim fotoaparatem
a pfenos dat
Elektronicka komunikace 4

- zvladat zakladni zplsoby komunikace,
pfipadné vyuZivat alternativni zplsoby
komunikace (elektronickou postou)

- byt seznamen s aplikacemi
umoznujicimi chatovani

- dodrZovat pravidla bezpec¢né
e-komunikace

- zvladat zékladni funkce mobilniho
telefonu

- e-mail, chatovani

- alternativni komunikace na PC
- telefonovani pfes internet

- mobilni telefon, SMS
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- vyhledavat informace na internetu

za pouziti riznych vyhledavact

- dbat na ochranu osobnich dat pfi praci
na internetu

Internet, zdroj informaci

- informacni zdroje k ziskani
pozadovanych informaci, vyhledavani
informaci

- internetovy prohlize¢, WWW

- prace s informacemi

Presahy:

Anglicky jazyk - 1. ro¢nik: Gramatické struktury

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik: Komunikace a slohova vychova

Zaklady spolecenskych véd - 1. rocnik: Medidlni vychova
Matematika - 2. ro¢nik: Zavislosti, vztahy a prace s daty
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Zaklady prirodnich véd

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest

Adresa Skoly: K Valse1251/38, 589 01 Trest

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Prakticka Skola dvouleta

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

DosazZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani se zavérecnou zkouskou

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0Od 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem
Ziklady p¥irodnich véd 1. ro¢nik 2.ro¢nik dotace hodin celkem

povinny predmét 1/33 1/31 2/64
Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je rozvoj schopnosti ziskavat informace pii feSeni ptirodovédnych problémi a pracovat
s nimi, porozuméni vztahtim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a Zivotnim prostiedim. Zak by
si m¢l osvojit zékladni princip Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v 0sobnim
a profesnim jednani, mél by chapat zakladni vztahy v riznych ekosystémech, respektovat zasady
ekologie. Cilem predmétu je ziskdni zadkladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jevi,
porozuméni geografickym objektim, jeviim a plsobeni vnitinich a vnéjSich procest v piirodni sféte.
74k by si mél uvédomit vyznam jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi i prostiedi jako celku.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 78-62-C/02 Prakticka skola dvouletd. Predmét dava zaktim piilezitost poznavat ptirodu
jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u zaki
pochopeni pfirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich poznatkli a dovednosti
z fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemé&pisné oblasti. Vzdélavaci predmét je rozdélen na tematické
celky: zaklady ptirodopisu, zaklady ekologie, zaklady fyziky, zdklady chemie a zaklady zemépisu.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka zéakladt pfirodnich véd sméfuje k tomu, aby Zaci:

- ziskali pozitivni postoj k pfirodnim védam

- rozvijeli spolupraci a komunikaci pfi spole€ném feSeni stanovenych ukola

- osvojili si obecn€ uzivané terminy, symboly a znaky

- aplikovali poznatky a dovednosti z fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné oblasti
v odborné praxi a v praktickych Zivotnich situacich

Doporucené vyukové strategie
- hromadna vyuka

- skupinova vyuka

- tymova prace

- problémové uceni

- samostatna prace
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Formy a metody vyuky jsou uzivany v zavislosti na charakteru a obsahu uciva.
Patfi k nim:

- vyklad uciva

- préace u tabule

- praktické procvi¢ovani

- prace s ucebnici

- Gstni a pisemné opakovani

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava soustavnym sledovanim
vykont zaka a jeho ptipravenosti na vyucovani, zkousenim pisemnym, testy, hodnocenim prace zdka u
tabule i v lavici, hodnocenim aktivity zakd pii hodiné. Pisemné prace jsou hodnoceny bodovym
systémem podle procenta uspesnosti.

ZAKLADY PRIRODNICH VED 1. roénik
Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni

- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

- uplatiiovat znalosti k rozsifovéani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

- pouzivat zékladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
- dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

Kompetence k ieSeni problémii
- rozeznat problémy a hledat zplsoby jejich feSeni
- pfijimat dasledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

- rozvinout své komunikaéni dovednosti

- dokazat se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou

- vyjadiovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obh4jit sviij nazor

Priifezové téma

Clovék a Zivotni prostiedi

Tematické celky - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi, Lidské aktivity

a problémy zivotniho prostiedi

- vede k uvédoméni si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani a umoziuje pochopeni souvislosti
mezi lokalnimi a globalnimi problémy

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani ob¢ana vuci
prostiedi, rozviji porozumeéni vztahlim ¢lovéka a prostiedi a disledkim lidskych ¢innosti na prostiedi

- ukazuje priklady zadouciho i nezadouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede
k odpovédnosti k ochrané pfirody a ptirodnich zdroju

- napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostfedi na mistni i regionalni Grovni

- vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirod¢ a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi

- sméfuje kvyuzivani poznatkli zjednotlivych vzdélavacich oblasti pfi feSeni regionalnich
environmentalnich problémi
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 1. roénik

, wrzox o «: pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4ak by mél: Zaklady prirodopisu 21
- ziskat zakladni védomosti o prirodé - obecna biologie a genetika
a ptirodnich dé&jich - vznik zivota — zakladni projevy
- popsat zékladni stavbu téla rostlin Zivota, organismy a jejich tfidéni
- znat vybrané zastupce rostlin a zivo¢ichu | - biologie rostlin — stavba téla,
- vysvétlit vyznam hospodaisky dulezitych | vyznam rostlin a jejich ochrana,
rostlin a zivoc¢ichii hospodaisky vyznamné rostliny,
- dodrzovat zasady bezpecného chovani chranéné rostlinné druhy, jedovaté
v piirodé a 1écivé rostliny
- biologie zivocichi — Zivo€isna
spole€enstva, domaci a volné Zijici
zvitata, hospodatsky vyznamné
druhy, kriticky ohrozené druhy,
ochrana zivocichti
- neziva piiroda —horniny, nerosty,
pudy, prakticky vyznam
- zésady bezpecného chovani
Vv pfirodé
Zaklady ekologie 12

- vysvétlit podstatu potravnich fetézct

- rozliSovat zakladni rozdily mezi
ekosystémy a popsat ekosystémy vytvoiené
clovékem

- uvést zastupce v nejbliz§im ekosystému

a vztahy mezi nimi

- vysvétlit zasady chovani v chranéné
oblasti

- dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadii

- spolecenstva - pfirozené a umélé,
druhy ekosystémi, rovnovaha

Vv ekosystémech, vzdjemné vztahy
- potravni fetézce

- ochrana pfirody a Zivotniho
prosttedi — globalni problémy

a jejich feSeni, chranénd izemi

- hospodateni s odpady, ekologické
havérie

Piesahy:

Vychova ke zdravi (1. rocnik) — Zdravi a jeho ochrana
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ZAKLADY PRIRODNICH VED 2. roénik

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a priifezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni

- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodn¢ naucené metody a techniky uceni

- uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

- pouzivat zékladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
- dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zzivoté¢

Kompetence k feSeni problému
- rozeznat problémy a hledat zptsoby jejich feSeni
- ptijimat dtsledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni

- rozvinout své komunika¢ni dovednosti

- dokézat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou

- vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit svlij nazor

Prurezové téma

Clovék a Zivotni prostiedi

tematické celky - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Vztah &loveéka k prostiedi, Lidské aktivity a
problémy zivotniho prostredi

- vede k uvédoméni si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani a umoziuje pochopeni souvislosti
mezi lokalnimi a globalnimi problémy

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani ob¢ana vici
prostiedi, rozviji porozumeéni vztahtim cloveka a prostiedi a disledktim lidskych ¢innosti na prostiedi

- ukazuje priklady Zz&douciho 1 neZadouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede
k odpovédnosti k ochrané pfirody a ptirodnich zdroju

- napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostfedi na mistni i regionalni Grovni

- vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirod¢ a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi

- sméfuje k vyuZivani poznatkli zjednotlivych vzdélavacich oblasti pfi feSeni regionalnich
environmentalnich problémi
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 2. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo Eg;?rtl
74k by mél: Zaklady fyziky 10
- urcCit spolecné a rozdilné vlastnosti latek | - druhy latek a jejich zakladni
- zméfit nékteré fyzikalni veliiny fyzikalni vlastnosti, méfené veli¢iny
vybranych latek a téles - t¢lesa — pohyb a sila
- vyuzivat poznatky o jednoduchych - jednoduché stroje — vyuziti v praxi
strojich v praxi - elektromagnetické a svételné déje
- uvést rozdily jednotlivych druhti energii | - energie — druhy a vyuzitelnost
a jejich vyuzitelnosti - zvukové dé&je — vlastnosti zvuku,
- znat dasledky pasobeni nadmérného Skodlivost hluku
hluku
Z:aklady chemie 10
- rozlisit vychozi latky jednoduchych - nejjednodussi chemické reakce
chemickych reakei zékladnich prvki
- vyjmenovat produkty pramyslového - zékladni organické slouceniny
zpracovani ropy - zékladni anorganické slouceniny
- popsat vyuzitelnost anorganickych - smési
slou¢enin — oxidu, hydroxidu, kyselin - vyuziti chemie v praxi v souvislosti
a soli se zamétenim
- vyuzivat chemické latky v praxi - bezpec€nost zachazeni s chemickymi
S ohledem na Zivotni prostedi a zdravi latkami a vyrobky
Cloveka
- znat pravidla bezpe¢ného zachazeni
s chemickymi vyrobky
Ziaklady zemépisu 11

- pouzivat zékladni kartografickou

a topografickou terminologii

- objasnit dlisledky pohybli Zemé&

- orientovat se na map¢ svéta a vyhledat
svétadily a oceany

- ukazat na mapé¢ staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé

- védét o vyznamu vlivu podnebi

na rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

- kartografie a topografie

- pfirodni obraz Zemé

- slune¢ni soustava, vesmir, Slunce,
Zemé

- svétadily a ocedny, staty svéta a EU
- Ceska republika

- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
organismil

- zivelné pohromy, slune¢ni soustava,
vesmir, Slunce, Zem¢

Piesahy:

Zaklady spoletenskych véd (2. roénik) — Clovék a svét
Hudebni vychova (1.a 2.ro¢nik) — Hudebné poslechové ¢innosti
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ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest
Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Tiest
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka Skola dvouleta
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
DosazZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani
Délka vzdélavani: 2 roky
Forma vzdélavani: Denni studium
Platnost SVP: 0d 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem
Zaklady spolecenskych véd 1. rocnik 2.ro¢nik dotace hodin celkem
povinny predmét 1/33 1/31 2/64
Cil predmétu
Cilem je, aby zaci byli vybaveni potfebnymi védomostmi o podstaté¢ a fungovani spolecnosti,
pravech a povinnostech obCani v bézném zivoté s diirazem na pravni védomi a obcanskou
odpovédnost. V poznatkové oblasti by mél obsah pfedmétu vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dne$niho svéta. Predmét Zaklady spoleéenskych véd ma zaky vést k tomu, aby
vyuzivali ziskanych poznatki a zkuSenosti v mezilidskych vztazich, uplatiiovali ziskané dovednosti

a védomosti v praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi pii feSeni probléml osobniho, socialniho i
pravniho charakteru. Zaci si maji osvojit zakladni védomosti o podstaté a fungovani demokratické
spoleCnosti a o pravech a povinnostech obcand, orientaci v pravnich pfedpisech a normach
kaZzdodenniho zivota.

Predmét ma zaky kultivovat jak po strance etické, tak po strance estetické i fyzické. Zaklady
spolecenskych véd maji Zaky vést k aktivnimu vyhleddvani a tfidéni informaci, jejich propojovani
a systematizaci.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychédzi ze vzdélavaci oblasti RVP — Praktickd Skola dvouletd. Predmét
Zéaklady spoledenskych véd zahrnuje tematické celky: Clovék ve spolecnosti, Clovék jako ob&an,
Clovék a pravo, Clovék a svét, Clovék a d&jiny, Medialni vychova a Clovék a svét prace.
Vzdélavaci obsah je zaméfen na tvorbu humannich mezilidskych vztahli v rodin€, na pracovisti
1 v $irSim celospolecenském kontextu. Diraz je kladen na sounalezitost, vzdjemnou tUctu, formovani
etickych principii, odpovédnost a toleranci. Zaci se uéi se respektovat a uplatiiovat mravni principy,
pravidla spoletenského souziti, rozvijeji si oblanské a pravni védomi. Zaci si postupné osvojuji
a upeviiuji zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zékladnimi pravy
a povinnostmi a zaroven i s problémy, které souziti lidi provazeji.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby uméli vyuZzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté:
ve styku s jinymi lidmi a s rGznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického
a ob¢anského zivota. Ucitel upravuje vyuku podle situace ve tfidé. Hloubka a rozsah uciva je variabilni
vzhledem k moznostem zakd.
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Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka Zakladt spole¢enskych véd sméetuje k tomu, aby zaci:

- respektovali lidska prava a dustojnost kazdého Cloveka

- jednali a chovali se odpovédnosti

- byli schopni utvofit si vlastni usudek a nenechali sebou manipulovat

- méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani, hledali hranice mezi
osobni svobodou a spole¢enskou odpovédnosti

- jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ctnostmi, byli kriticky tolerantni
a solidarni, byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem

- oprostili se od stereotyptl, predsudkii a predsudecného jednani ve vztahu k lidem jiné viry, etnického
puvodu nebo socidlniho zaclenéni

- vazili si zivota, zdravi, duchovnich a materialnich hodnot

Doporucené vyukové strategie

Vyuka probiha jak frontalni metodou, tak skupinové i individudln€. Nabyté védomosti jsou spojovany
s novymi poznatky a vhodné propojeny s realnymi situacemi. Jsou vyuzivany metody expoziéni
(motivaéni vypravéni, rozhovor, ukoly s otevienym koncem, motivacni diskuse), slovniho projevu
(vyklad, vysvétleni, rozhovor, skupinova diskuse. (vyhledavani informaci, prace s internetem), nacviku
dovednosti (didaktické hra) a metody fixacni (procvi¢ovani, uvahy o problémech soucasné doby).
Vyuka je vedena tak, aby byli zaci vybaveni zakladnimi poznatky o podstaté a fungovani demokracie,
o lidskych pravech, ale i o povinnostech obcanli a o mezilidskych vztazich. Vyuka je vzdy vyrazné
zaméfena na uplatnéni v praktickém Zivots. Zak je veden ke kriti¢nosti a také k odpovédnosti za sebe
sama a svou rodinu, za spolecenské zalezitosti, za a svét, ve kterém Zziji. Zpétnd vazba bude ovéfena
zapsanymi poznamkami vSech zaku.

Vyukové strategie
- hromadn4 vyuka
- skupinova vyuka
- tymova prace

- problémové uceni
- samostatna prace

Metody vyucovani, které jsou vyuZivany:

- vyklad

- demonstrace

- diskuse

- skupinova prace zakt

- vyhledavani informaci z riznych zdroji, jejich vyhodnoceni a jejich ovétovani
- samostudium

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdé€lavani jsou sledovany a hodnoceny béhem vyucovaci jednotky. Je sledovana aktivita
zakl v prib¢hu kolektivniho opakovéani a feSeni problémi, jejich pozornost, béhem kolektivniho
opakovani je hodnocen slovnég, pfi Gstnim a pisemném zkousSeni je zdk hodnocen podle Klasifika¢niho
radu skoly.
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ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED 1. roénik
Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:

- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- dokézat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problému

- teSit bézné Zivotné situace a prekazky, prekondvat je pfiméifen¢ ke svym moznostem, piipadné
za pomoci druhé osoby;

Komunikativni kompetence

- rozvinout své komunikac¢ni dovednosti

- vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit sviij nazor

- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacéni prostredky

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Socialni a personalni kompetence
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla spolec¢enského chovani
- Jednat zodpoveédné vici vlastni osobé 1 druhym

Kompetence ob¢anské

- respektovat zdkladni prava a povinnosti ob¢antl, spolecenské normy a pravidla souziti
- zvladat béznou komunikaci s urady

- respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi

Kompetence pracovni

- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht

- vede k akceptaci riznych typi lidi, ndzorl a pfistupt k feSeni problém

- pomaha k uvédomovani si mravnich rozméri riiznych zptsobi lidského chovani

Vychova demokratického ob¢ana

- podili se na pochopeni vyznamu zakont pro fungovani demokratické spole¢nosti

- ptispiva k utvafeni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost
- motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym lidem

- vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

Medialni vychova

- ptispiva k ziskani schopnosti zapojit se do medialni komunikace

- pomaha ziskat pfedstavu o praci v jednotlivych médiich

- vytvaii predstavu o roli médii v kazdodennim zivoté

- pfispiva ke schopnosti pfizpusobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu pii tvorbé medidlniho
sdéleni
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Vychova k praci a zaméstnanosti

- ptispiva k uvédoméni si dlilezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota
- rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich pftilezitostech

- podporuje uplatnéni osobnich predpokladil pii zapojeni do pracovniho procesu

- uci se orientovat ve svéte prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni

Rozpis vysledki vzdélavani a u€iva: 1. roénik

, “rroa o . pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

74k by mél: Clovék ve spole¢nosti 5
- respektovat mravni principy a pravidla | - mezilidské vztahy (jedinec v rodiné,
spolecenského souziti souziti dvou a vice generaci, funkce
- uplatnovat vhodné zptisoby rodiny
spolecenského chovani - vystupovani a chovani na vetejnosti a
- rozli$it nepiiméfené chovani a ve spolecnosti (spolecenské chovani)
poruSovani spolecenskych norem - svoboda osobnosti, svoboda druhych

(Gcta, pravdomluvnost, tolerance,

mravni odpovédnost)

Rovnocennost a rovnopravnost 3
- byt tolerantni k odliSnostem a z4jmim | - rovnocennost a rovhopravnost
minoritnich skupin ve spole¢nosti narodnostnich mensin (rasismus,
- rozumét pojmu rovnopravnost xenofobie)

- rovnopravné postaveni muzi a Zen

(vztahy mezi muzem a Zenou, gender)

Kultura 4
- hovotit o nékterych tradicich a - kulturni dédictvi a tradice v regionu
zvycich (pamatky hmotné a nehmotné - tradice a
- poznat vybrané kulturni pamatky a zvyky, kulturni pamatky a
vyznamna mista - vyznamna mista regionu (hrady,
- navstivit kulturni pamatku zdmky, muzea),

- navstéva kulturni pamatky

Trh prace 4
- orientovat se na trhu prace - trh prace — pracovni uplatnéni,
- vysvétlit pojmy kvalifikace, kvalifikace, rekvalifikace,
rekvalifikace, pracovni uplatnéni, nezamé&stnanost (hlavni oblasti svéta
nezaméstnanost préce, zakladni aspekty svéta prace)
- sezndmit se s alternativami pracovniho | - zaklady pracovné pravnich vztahii
uplatnéni (Zékonik prace)
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Clovék jako ob&an 11
- orientovat se ve Skolském systému, - | - pravo na vzdélani a vyznam
chapat pojmy kvalifikace, rekvalifikace | celozivotniho vzd€lavani (hodnota
- zvladnout béznou komunikaci s fady | vzdélani, moznosti a smysl vzdélanti,
v piipadé potieby umét pozadat o radu a | systém $kolstvi v CR)
pomoc - zaklady pracovn¢ pravnich vztaht
- orientovat se v puisobnosti organii a - socialni a zdravotni péce (systém
instituci socidlni a zdravotni péce 1€katské péce, socialni péce o obCana —
- vyuzivat v krizovych situacich sluzeb | soc. davky, dichodové zabezpeceni)
pomabhajicich instituci - pomahajici organizace (nasili, tyrani,
- vhodné vyuzivat volny cas zneuzivani) - RZV
- volnoc¢asové aktivity (zajmy a zaliby
¢loveéka, vhodné vyuziti volného Casu) -
RzV
Medialni vychova 6

- ptispivat k ziskéni schopnosti zapojit
se do medialni komunikace

- prispivat ke schopnosti pfizptisobit
vlastni ¢innost potiebam a cilim tymu
pii tvorbé medialniho sdéleni

- pomahat ziskat piedstavu o praci v
jednotlivych médiich

- vyuzivat potencidlu médii jako zdroje
informaci, kvalitni zdbavy 1 naplnéni
volného ¢asu

- fungovani a vliv médii ve spolecnosti
(vliv médii na ¢loveka, role filmu,
televize a internetu v zivoté ¢loveka)

- tvorba mediélniho sdéleni (rozbor
medialnich sdé€leni, vlastni medialni
sdéleni)

Presahy:

Cesky jazyk (1. roénik)
Rodinné vychova (1. ro¢nik)
Rodinna vychova (2 . ro¢nik)
Informatika (2. ro¢nik)

- Casopisy pro mladez

- Rodina a rodinné souziti
- Biologie ¢lovéka

- Internet, zdroj informaci

ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED 2. roénik

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat

Klic¢ové kompetence:
Kompetence k u¢eni

- 0SVOjit si poznatky obsaZené ve vzdélavacim programu
- dokazat vyhledéavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté

Kompetence k ieSeni problémii

- feSit bézné Zivotni situace a prekazky, pfekonavat je pfiméfené ke svym moznostem, piipadné

za pomoci druhé osoby

- dokézat ptivolat pomoc v pfipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Komunikativni kompetence
- rozvinout své komunikacni dovednosti
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- vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor

Socialni a personalni kompetence

- uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

- jednat zodpovédné vici sob¢ 1 druhym

- respektovat prava a povinnosti své i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti
- dokazat se ptiméien¢ chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot podle pokynii
kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence obéanské
- respektovat a chrénit nase tradice a kulturni a historické dédictvi
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky

Kompetence pracovni

- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou 1 druhych
- fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii

- ziské&vat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet

- pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedki informacnich a komunikacnich technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- pfispiva k primdrni prevenci socidlné patologickych jevil, rizikového chovéani a mozného zneuZzivani
vlastni osoby

Vychova demokratického ob¢ana
- podili se na pochopeni vyznamu zakont pro fungovani demokratické spole¢nosti

Medialni vychova
- uci rozliSovat a vyuzivat informace ziskané z riiznych druht medialnich sdéleni
- vede k vyuZzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného ¢asu

Vychova k praci a zaméstnanosti

- rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich ptilezitostech
- podporuje uplatnéni osobnich ptedpokladi pii zapojen do pracovniho procesu

- zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jednani na Gtadech a pii hledani zamé&stnani

- seznamuje s pracovné pravnimi vztahy
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 2. roénik

. “ixo s s pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin

Zak by mél: Clovék a dé&jiny 10
- uvést charakteristické znaky - nejstarsi civilizace (Egypt,
nejstarsich civilizaci Mezopotamie, Cina, Recko, Rim)
- vyjmenovat jednotliva historicka - historicky prehled — vznik statu,
obdobi naseho statu statopravni uspotradani statu, vlady
- charakterizovat rozdily jednotlivych | (vyvoj eského statu do konce 15. stol.-
historickych etap novoveéku Samova Rise, Velka Morava, Gesti
- popsat rozdily Zivota v kralové)
demokratickych a nedemokratickych | - izemi ¢eského statu v proménach casu
spole¢nostech (obdobi Rakousko-Uherska — do 1. sv.v)

- novovek a nejnovejsi déjiny (sveétoveé

valky a totalita)

Clovék a svét 4
- uvést vztah CR k - EU a CR (Ceska republika v ramci
nékterym mezinarodnim organizacim | Evropy)
-popsat nebezpeci a hrozby terorismu | - mezinarodni vztahy a spoluprace

(mezindrodni organizace OSN, NATO)

- terorismus a jeho hrozba (ochrana

¢lovéka za mimotadnych udalosti,

jaderné zbrang)

Clovék a pravo 10

- vyjmenovat statni symboly nasi
vlasti

- pojmenovat statopravni uspotradani
CR, zakonodarné organy a instituce
statni spravy

- vysvétlit prava a povinnosti obcanti
- rozeznat ohrozeni socialné
patologickymi jevy

- stdtopravni uspotradani, Gistava, statni
znaky a symboly, (Ustava a
charakteristika ustavniho systému,
struktura statnich organi, volby,
politické strany, parlamentni demokracie
— vlada, soudy)

- zastupitelské organy (komunalni
politika,

- zakony, lidska préva, prava a
povinnosti obana

- pravni vztahy a z nich vyplyvajici
zavazky — prava ditéte

- protipravni jednani, trestna ¢innost
mladeze (alkoholismus, toxikomanie,
Sikana)
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Svét prace 4

- popsat prava a povinnosti - charakteristické znaky prace (pracovni
zaméstnance a zaméstnavatele ¢innosti, prostiedky, pracoviste, pracovni
- vyhledat, posoudit a vyuzit doba, BOZP)

informace o profesnich pfilezitostech | - trh prace (pozadavky zaméstnavatelq,

- vhodné se prezentovat na trhu prace | ziskdvani informaci pti hledani

- seznamit se s pracovn¢é pravnimi zaméstnani)

vztahy - sebeprezentace (komunikace s ufady)

- pracovn¢ pravni legislativa (zakonik
prace, pracovni pomér, prava a
povinnosti zaméstnance a
zamé&stnavatele, mzda a jeji slozky,
hledani zamé&stnani, Grady prace,
rekvalifikace

Medialni vychova 3
- kriticky vnimat riznd medialni - kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni sdéleni (typy medialnich sdé¢leni)
- rozpoznat manipulaci a branit se ji - interpretace vztahu medialnich sd€leni

a reality (reklama a zprava)

Presahy:

Cesky jazyk (1. ro¢nik) - Casopisy pro mladez

Cesky jazyk (2. ro¢nik) - Komunikaéni a slohova vychova (Zivotopis, zaddost),
recenze, Kritika

Zaklady pftirodnich véd (2. ro¢nik) -Zéklady zemé&pisu

Rodinna vychova (2. ro¢nik) -Péce o dité

-57-



HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest
Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Tiest
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka Skola dvouleta
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
DosazZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani
Délka vzdélavani: 2 roky
Forma vzdélavani: Denni studium
Platnost SVP: 0Od 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem
Hudebni 1. ro¢nik 2.ro¢nik dotace hodin celkem
a dramaticka vychova 1/33 1/31 2/64
povinny predmét

Cil predmétu

Cilem predmétu je rozvijeni hudebnosti zakti a jejich pohybové kultury. Hudebni vychova
zprostitedkovdva poznavani a chapani hudebniho bohatstvi narodd. Vytvéii kladny vztah k hudbé
a rozviji potfebu hudby jako nedilné soucasti zivota. Cilem hudebni vychovy je ukazat zdkim hudbu
jako pfirozenou soucast Zivota, zbavit je strachu z vokélniho, instrumentalniho a pohybového projevu,
vybavit je zdkladni hudebni gramotnosti a ukézat, ze hudba se muize pro Cloveéka stat dulezitym
prostfedkem k uspokojeni citovych potieb.

Soucasti predmétu je dramatickd vychova, jejimz cilem je zlepSeni utvareni aktivni, tvofivé, vnitiné
bohaté osobnosti oteviené svétu, schopné socidlniho porozuméni a spoluprace.

Hudebni a dramaticka vychova ma zaky vést k tomu, aby:

- rozvijeli vlastni tvlr¢i schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a interpretaci; produkce
vlastni 1 ostatnich, véetn€ uméleckych d¢l

- byli schopni koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci

- rozvijeli vnimavost, obraznost, predstavivost, fantazii a intuici

- ziskavali zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tviir¢i ¢innosti, u¢eni se komunikovat

o riznych podobach feseni a pfijimat 1 nova a neobvykla feseni

- kultivovali hlasovy a télesny projev jako prostfedek sdélovani

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Prakticka Skola dvouleta. Pfedmét hudebni
a dramaticka vychova se sklada z téchto slozek (Cinnosti): vokalni, instrumentalni, poslechove, hudebné
¢innosti, které vychazeji z jednotlivych druhli uméni a zamétuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci,
a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, v¢éetn¢ uméleckych dél.

Uplatiiovanim rtiznych vyrazovych prostfedkt podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani, mysleni

a tvarcich schopnosti. Vyuzivd pfedevSim dramatické improvizace. V dramatickych hrach dostavaji
zaci piilezitost zaZit situace, se kterymi se mohou v Zivoté skute¢né setkat, a které si tak mohou predem
prozkoumat a pfipravit se na né.

Hudebni a dramatickd vychova ma mezipfedmétové piesahy do ¢eského jazyka a literatury, coZz mize
zakim usnadiovat verbalni komunikaci.
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Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka hudebni vychovy sméfuje k tomu, aby zaci:

- vytvareli vztah ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti, uvédomovali si jeho vyznam

pro narodni identitu a potiebu jej chranit

- byli schopni vnimat skute¢nost kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a orientovali se v ni
- dokézali respektovat druh¢ lidi a jejich nazory

- upfednostiovali rozumné traveni volného Casu

Doporucené vyukové strategie

Vyuka je vedena tak, aby byli Zaci rozvijeli své hudebni schopnosti a dovednosti a péstovali tak kladny
vztah k hudb¢ a dramatu a rozsitfovali svlij hudebné-kulturni ptehled. Predmét ma Cinnostni charakter,
a proto je vyuka vedena aktivni formou, zéci pracuji jak individualné, tak ve dvojicich a ve skupinéch.
Duraz je kladen jak na percepcni (poslech hudby, sledovani dramatického dila), tak na produkéni
¢innosti (vokalni, instrumentalni, dramatické). Souc¢asti vyuky jsou didaktické hry rozvijejici hudebni
a dramatické citéni.

Vyukové strategie
- hromadn4 vyuka
- skupinova vyuka
- tymova prace

- problémové uceni
- samostatna prace

Metody vyucovani, které jsou vyuZivany:

- vyklad

- demonstrace

- diskuse

- skupinova prace zakt

- vyhledavani informaci z riznych zdroji, jejich vyhodnoceni a jejich ovérovani
- samostudium

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani jsou sledovany a hodnoceny b&hem vyudovaci jednotky. Zaci nejsou hodnoceni
podle svého individudlniho talentu, ale na zéklad¢ individualnich moZnosti a schopnosti a aktivniho
piistupu ve vyuce. Béhem kolektivniho opakovani je Zak hodnocen slovné€, pifi Gstnim a pisemném
zkousSeni je zak hodnocen podle Klasifikacniho fadu Skoly.

HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA 1. ro¢nik
P¥inos predmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a priifezovych téma

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

- pouzivat zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Kompetence k feSeni problému
- rozpoznat problémy a hledat zptisob jejich feseni
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- feSit bézné zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfiméfené ke svym moznostem, piipadné
za pomoci druhé osoby

Komunikativni kompetence

- rozvinout své komunikacni dovednosti;

- dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat tstni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou

- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat.

Socialni a personalni kompetence
- respektovat prava a povinnosti své i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- respektovat a chranit nase tradice a kulturni a historické dédictvi.

Kompetence pracovni
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- sméfuje k porozuméni sobé¢ samému i druhym a napomaha k zvladani nezddoucich forem vlastniho
chovani

- ptispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht

- rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci.

Vychova demokratického ob¢ana
- rozviji disciplinovanost a sebekritiku, uéi sebetcte, sebediivéie a samostatnosti
- prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

Medialni vychova

- vede k vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu

- rozviji citlivost vic¢i predsudkim a zjednodusujicim soudiim o spolecnosti (zejména o menSinach)
i jednotlivci

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 1. roénik

, y ok " pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
74k by mél: Vokalni ¢innosti 9
- intonovat a zpétné analyzovat tony, - dechova cviceni — klidny nadech,
intervaly a jednoduché melodie kontrolovany vydech
- spravné dychat a artikuluje - artikulaéni cviceni
- rozli$it durovou a mollovou téninu - hlasova cviceni
- zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném - intonace a sluchova analyza
individudlnim schopnostem (opakovani tond, analyza intervald,
- tvofive pracovat s fikadly opakovani melodie, rozliSeni toniny dur
a moll)
- rytmizace a melodizace fikadel
- lidové pisné, popevky, fikadla
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- vyuzivat pifimétené svym
schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie.

- rozlisit zakladni hudebni nastroje —
tvar, zvuk

Instrumentalni ¢innosti
- Orffuv instrumentar
- hudebni nastroje

- soustiedit se na poslech skladeb
riznych zanra

- seznamit se s dily vybranych ceskych
skladatelil

Hudebné poslechové ¢innosti

- poslech vybranych dél ¢eské hudby

- zakladni informace o dile, skladateli

a dob¢ vzniku (A. Dvorak, B. Smetana,
V. Novak, L. Janacek, Z. Fibich)

- aktivni poslechové tkoly

- ménit pohyb podle tempovych

a rytmickych zmén.

- zvladnout jednoduché tanecni kroky
- vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

Hudebné pohybové ¢innosti

- spravné drzeni téla

- zékladni télesné polohy pro néacvik
spravného dychani

- pohyb téla na misté (hlava, trup, paZze,
nohy)

- pohyb z mista (chize, béh, poskok,
skok)

- rytmické hry

- klasické tance — polka, val¢ik

- relaxacni hudba

- uplatiiovat kultivovany mluveny

a vhodny pohybovy projev

- rozliSovat herni a redlnou situaci

- spolupracovat ve skuping pii tvorbé
jevistni situace a vyuZzivat riiznych
vyrazovych prostiedki

- naucit se na zéklad¢ vlastni zkuSenosti
dodrzovat pravidla hry

Dramaticka vychova

- soucasna divadelni, filmova, televizni
a multimedialni tvorba (¢inohra,
muzikal, opereta)

- dramatické hry a cviceni, herni
dovednosti

(dramatizace pisni)

Piesahy:
Cesky jazyk (1.,2. ro¢nik)

Cesky jazyk (1. ro¢nik)
Obcanska vychova (1. ro¢nik)

- Literarni vychova (filmové a divadelni zpracovani

literarnich dél)

- Narodni jazyk a jeho ttvary
- Clovek jako obcan

HUDEBNiI A DRAMATICKA VYCHOVA 2. roénik

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a prirezovych téma

Kli¢ové kompetence:
Kompetence K uceni:

- vyuzivat vhodn¢ naucené metody a techniky uceni

-61-




- uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i oprdvnénou kritiku
- pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Kompetence k feSeni problému
- rozpoznat problémy a hledat zpasob jejich feSeni

Komunikativni kompetence

- rozvinout své komunika¢ni dovednosti

- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na n€ reagovat

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi;

Socialni a personalni kompetence
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla spolecenského chovani
- respektovat prava a povinnosti své i ostatnich, prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii

Kompetence ob¢anské
- respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi

Kompetence pracovni
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- umoznuje ziskat socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci (napt. konflikti)
- vede k akceptaci riznych typu lidi, nazord a pfistupt k feSeni problému

- pomaha k uvédomovani si mravnich rozmeéri riznych zptsobi lidského chovani

Clovék v demokratické spole¢nosti

- prohlubuje schopnost aktivniho naslouchéni a spravedlivého posuzovani
- motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym

- vede Kk respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

Medialni vychova

- vytvafi pfedstavu o roli médii v kazdodennim zivote

- rozviji citlivost viic¢i predsudkiim a zjednoduSujicim soudiim o spole€nosti (zejména o menSinach)
a jednotlivci

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 2. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo pocet
hodin

Zak by mél: Vokalni a instrumentalni ¢innosti 8

- improvizovat v ramci jednoduchych | - pisné€ — lidové, obrozenecké,

hudebnich forem muzikalové, folk a country, popularni,

- orientovat se v zakladnich hudebnich | popévky, fikadla, ukolébavky, zpivana

pojmech a zanrech poezie

- charakterizovat jednoduché hudebni | Hudebné poslechové ¢innosti 7

formy - pouceni o dile, doba vzniku, autor

- sezndmi se s vybranymi dily hudby, interpret

svetovych skladatela - zakladni hudebni formy (sondta, fuga,
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- hovotit o pocitech z poslechu hudby,
vyjadtit své nazory

programni hudba, rondo)

- vybrana dila svétové hudby
(W.A.Mozart, J.S.Bach, L.van
Beethoven, P.I.Cajkovsky, Ravel,
A.Chacaturjan, Musorgsky)

- vytvaret pohybové improvizace na
zaklad¢ individualnich schopnosti

a dovednosti

- vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

Hudebné pohybové ¢innosti

- vyjadfeni hudby pohybem — zakladni
kroky vybranych tanct

- moderni tance

- muzikoterapie

- koordinovat své produk¢ni Cinnosti
S ostatnimi zaky

- sezndmi se s vybranymi hudebnimi
skupinami 2. pol. 20. stol.

- vnim& hudebni slozku filmt

Hudebni styly a Zanry
- hudebni uskupeni
- filmova hudba

- dodrzovat zéklady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

- uplatiiovat kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev

- rozvijet schopnost soustfedéni a
pozornosti

- propojovat pohybové dovednosti

s verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim

Dramaticka vychova

- psychosomatické dovednosti (prace

s dechem, drZeni téla, verbalni

a neverbalni komunikace)

- zékladni dramatické Zanry a divadelni
druhy

- dramatické improvizace

Piesahy:

Cesky jazyk a literatura (1.ro¢nik)
Zaklady pfirodnich véd (2.ro¢nik)
Anglicky jazyk (2.ro¢nik)

- Literatura pro d¢ti (fikadla, basné, zpivand poezie)

- Zaklady fyziky
-Jednoduchy mluveny projev
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Vytvarna vychova

Nizev §koly: SOS a SOU Trest

Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Ttest

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Prakticka Skola dvouleta

Kod a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

DosazZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0d 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem
Vytvarnﬁ Vychova 1. ro¢nik 2. ro¢nik dotace hodin celkem

povinny predmét 1/33 1/31 2/64
Cil piredmétu

Cilem pfedmétu je vytvorit vztah ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti a predpoklady pro vnimani
estetické kvality svéta a vlastniho Zivota. Pfedmét je koncipovan tak, aby umoznil ptirozeny a plynuly
individualni rozvoj v oblasti vytvarné vychovy a vytvarnych ¢innostech. Vytvari zaklady dobrého
vkusu zdka umozinuje ziskdvat citlivost k barvdm a tvarim, prozivat krasu v pfirodé i v uméni.
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:

- rozvoji vlastnich tviir¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a interpretaci

produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych dél

- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci

- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadiovacich prostfedki
jednotlivych druht uméni

- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice

- ziskavani zkuSenosti pii samostatné i spolecné tvir¢i ¢innosti, uceni se komunikovat v riiznych
podobéch feSeni a piijimat i nova a neobvykla feSeni

- vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti, uvédomovani si jeho vyznamu
pro narodni identitu a potieby jej chranit.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Praktickd Skola dvouletd. Predmét je soucasti
celku Uméni a kultura. Rliznorodé vytvarné prosttedky, které jsou vyuzivany pfi tvurcich ¢innostech,
jsou nastrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého zaka podle jeho individualnich schopnosti.
Vzdélavaci obsah vytvarné vychovy umoziuje zaktim vyjadiit vnitini svét fantazie, pfedstav, emoci,
zkuSenosti a poznatkil. Zaci jsou vedeni tak, aby dochizelo k rozvoji schopnosti komunikovat
prostiednictvim barev, linii a tvari. Vyuzivany budou pfedevsim prostfedky — tuzka, uhel, tuz, pastelky,
kiidy, vodové a temperové barvy. Duraz je kladen na emocni rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci
zaki.
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Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Predmét vede zaky k tomu, aby uméli umérné situaci vyjadfit své emoce a tim i I1épe chapali
poslani uméleckého dila. Pii vyuce je podporovan aktivni vztah k tvorbé a ochrané zivotniho prostiedi
a ke kulturnimu dédictvi.

Pii vyuce jsou rozvijeny a utvafeny postoje zakll k posileni mravnosti a uvédomovani si
sounalezitosti vytvarného uméni s vyvojem lidské spole¢nosti.

Doporucené vyukové strategie
- hromadna vyuka

- skupinova vyuka

- kolektivni prace

- samostatna prace

Metody vyucovani, které jsou vyuZivany:
- vyklad s nazornou ukazkou

- demonstrace

- diskuse

- individualni prace

- skupinova prace zakt

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho fadu Skoly. Pro hodnoceni znalosti a dovednosti
je vyuzivano zadavéani ukoll s vyuzitim rlznych vytvarnych technik. Hodnoti se aktivita zdka
v hodinach, individudlni pfistup a samostatnost v plnéni zadanych tkolli. Zohlednuji se individualni
ptedpoklady  a vlohy zakd.

VYTVARNA VYCHOVA 1. roénik

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a prufezovych téma

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

Zak by mél:

- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou Kritiku.

Kompetence k Feseni problémii

Zak by mé¢l:

- rozpoznat problémy a hledat zptsob jejich feSeni

- fesit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym moznostem, piipadné

za pomoci druhé osob.

Kompetence komunikativni

74k by mél:

- rozvinout své komunika¢ni dovednosti

- dokazat se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat stni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou.
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Kompetence socialni a personalni
Zak by mé¢l:
- respektovat prava a povinnosti své 1 ostatnich, piispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht.

Kompetence ob¢anské

Zak by mé¢l:

- respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi.
Kompetence pracovni

74k by mél:

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych.

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- rozvoj smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni

- upevinovani dovednosti zapamatovani, feseni problémut

- prohlubovani dovednosti pro celozivotni uc¢eni.

- vzajemné poznavani ve skupiné/tfidé, na pracovisti

- r0zV0j schopnosti rozpoznat nebezpeci.

- cviceni pozorovani a sdélovani

- prakticka cviceni verbalni a nonverbalni komunikace v rtiznych situacich
- zpusoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace.
- rozvoj individualnich dovednosti

- rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné vztahy

Vychova demokratického ob¢ana
- nacvik chovéan podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)

- lidska prava jako regulativ vztahi.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 1. roénik

, y ok ” pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
74k by mél: Kresba a malba 15
- dokazat se soustfedit na vytvarnou - prosttedky a postupy pro vyjadieni
¢innost a usilovat o jeji dokonceni vjemil, emoci, nalad, prozitkii
a predstav
- uplatnovat linie, barvy, tvary a objekty | - linie, barvy, tvary a objekty jako
Vv plosSe 1 prostoru pro vlastni vyjadieni zékladni prostfedky vyjadieni v plose
1 pfi spole¢né tvirci praci a prostoru
- pti vlastni tvorbé vychéazet ze svych - vnimani tvard a uspotfadani v plose
zkuSenosti, predstav, mySlenek a emoci - vnimani prostoru a jeho uspotfadani

- 66 -



- uplatiiovat schopnost vnimat tvary a
jejich uspotadani v prostoru
- provadét analyzovani tvari a umeét

- vnimani a analyzovani tvarii a
prostoru a jeho uspotadani
- volné zobrazeni

uplatnit svlij nazor - tematicka prace
- volit vhodné prostiedky a postupy
pro vlastni vytvarné vyjadieni
Modelovani 15
- volit vhodné prostfedky pro vlastni - rtiznorodé¢ prostiedky a jejich
vytvarné vyjadieni a experimentovani kombinace k vyjadfovani vlastnich
s nimi vytvarnych zaméra
- prace s papirem
- volit vhodné prostiedky pro rizné - prace s modelovaci hmotou
druhy materiala - prace s textilii a kuzi
- pracovat s ostatnimi tvarnymi materialy | - prace se sddrou
a umét sdélit vlastni zadmér - prace s proutim
Seznameni Zakii s uméleckymi dily 3

- umét se vhodné chovat pii navstéve
muzei, galerii, vystav a kulturnich
pamatek

- navstévy vystav, galerii a kulturnich
pamatek

Piesahy:

Matematika

- 1. ro¢nik: Rovinné utvary

VYTVARNA VYCHOVA 2. roénik

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni
Zak by mé¢l:

- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
- uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu 1 opravnénou kritiku.

Kompetence K Feseni problémii
Zak by me¢l:

- rozpoznat problémy a hledat zptisob jejich feSeni

- fesit bézné Zivotni situace a piekazky, prekondvat je pfimétené ke svym moznostem, ptipadné

za pomoci druhé osob.

Kompetence komunikativni
Zak by mé¢l:
- rozvinout své komunika¢ni dovednosti
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- dokazat se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat Gstni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou.

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

- respektovat prava a povinnosti své 1 ostatnich, piispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti.
Kompetence obéanské

74k by mél:

- respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi.

Kompetence pracovni

74k by mél:
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych.

Priifezova témata

Osobnostni asocialni vychova

- rozvoj smyslového vniméani, pozornosti a soustfedéni

- upeviiovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému

- prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni.

- vzajemn¢ poznavani ve skupiné/tiidé, na pracovisti

- rozvoj schopnosti rozpoznat nebezpeci.

- nacvik chovéan podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
- lidské prava jako regulativ vztaht.

- cviceni pozorovani a sdélovani

- prakticka cviceni verbalni a nonverbalni komunikace v riznych situacich
- zpusoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace.

- rozvoj individuéalnich dovednosti

- rozvoj socialnich dovednosti a vzdjemné vztahy.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 2 ro¢nik

, wrzox o «: pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4ak by mél: Kresba a malba 10
- umét sdélit (slovné i mimoslovné) obsah - vnimani, rozliSovani a hodnoceni
nebo zamér vlastni tviréi prace a umét vlastni produkce a produkce ostatnich,
polozit otazky ostatnim véetné umélecké
- pii vlastni tvorbé vychazet ze svych - vytvarné sdé€leni zazitku
zkuSenosti, predstav, myslenek a emoci - vytvarné vyjadieni emoci
- vyjadrit emoce na zakladé prozitku - vytvarné ztvarnéni hracek a loutek
- vhodné volit prostfedky a techniky - volné vytvarné zobrazeni
Kombinace riiznych vytvarnych
technik 10
- urcit rozdil mezi kolazi a aplikaci - kolaze
- volit vhodné materialy a umét vytvotit | - aplikace
podle schopnosti a na zaklad¢ ptedstavy | - kompozice z ptirodnich materiala
drobné kolaze, aplikace a kompozice - kombinace vhodnych materialt
- kombinace vytvarnych technik — volné
téma
- uplatnit barvy Vv plose pro vlastni - barevna harmonie
vyjadieni
Seznameni s uméleckymi dily 8
- vysvétlit pojem ilustrace knih - ilustrace knih
- vytvoftit jednoduchou ilustraci - architektonické pamétihodnosti
- ur¢it zakladni pamétihodnosti v regionu | regionu
- definovat pojem soucasna architektura | - soucasna architektura
- vysvétlit rozdil v jednotlivych pojmech | - galerie, vystavy, umélecké dilny
- vnimat a komunikovat o obrazech - ndvstévy vystav a umélecké dilny
béZné 1 umé€lecké produkce
- umét se vhodné chovat pii navstéve
vystav a umélecké dilny
Vytvarné uméni a Zivotni prostredi 3

- orientovat se v zakladnich pozadavcich
na bytovou kulturu
- ur¢it uroven predmétii denni potieby

- vysvétlit kulturu odivani

- soucasnd bytova kultura — estetické
a funk¢ni poZadavky

- esteticka Uroven pfedmétti denni
potieby

- kultura odivani

Presahy:
Matematika
Informatika
Rodinna vychova

- 2. ro¢nik: Prostorové utvary

- 2. ro¢nik: Internet zdroj informaci

- 2. ro¢nik: Zékladni vybaveni a zafizeni domacnosti
Zasady zafizovani jednotlivych bytovych prostor
a jejich funkce
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Vychova ke zdravi

Nazev skoly: SOS a SOU Tiest

Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka Skola dvouleta

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

DosazZeny stupen vzdélavani: Stredni vzdélani

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0Od 1.9.2017 pocinaje 1. ro¢nikem
Vychova ke zdravi 1. ro¢nik 2. ro¢nik dotace hodin celkem

povinny predmét 1/33 1/31 2/64
Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je naucit chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, duSevni
a socialni pohody a zakladnim poznatktim, které by méli vyuzivat v kazdodennim zivot¢. Rovnomérné
rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci zaki. Zaci si osvojuji
a upevnuji postoje ke zdravému zptisobu Zivota.

Charakteristika uciva

Obsah pifedmétu vychazi z RVP pro obor vzdélavani Prakticka $kola dvouleta 78-62-C/02.
Ucivo zahrnuje informace dilezité pro rozvoj a upeviovani védomosti a dovednosti smétujicich
ke zdravému zpisobu Zivota a ochrané zdravi. Jejim cilem je rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti
potiebné k preventivni a aktivni péci o duSevni a télesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu
svého zdravi a zdravi jinych. Zahrnuje také dovednosti potfebné pro feSeni mimotadnych udélosti
(zivelni pohromy, havarie, krizové situace apod.). Seznamuje Zaky s negativnimi zdravotnimi
a socidlnimi dopady zneuzivani 1éka a nadvykovych latek na lidsky Zivot. Dlraz se klade na vychovu
proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich
automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému idedalu télesné krasy mladych lidi a na vychovu
k odpoveédnému pftistupu k sexu.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

— ziskavani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti
podporujicich zdravi

— dodrZzovani zéasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi
a snaze o jeho zlepSeni a posileni

— rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socidlni zdravi vlastni i druhych

— dodrZovani spravnych stravovacich navykt a v rdmci svych mozZnosti k uplatiovani zasad

spravné vyzivy

— ziskdvani komunika¢nich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako prevence
nasili a zneuzivani

— uveédomenti si souvislosti zdravotnich a psychosocidlnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych
latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi ¢lovéka

-70 -




— ziskavani informaci o centrech odborné pomoci.

Doporucené vyukové strategie

Vyuka je vedena tak, aby byly spojovany jiz nabyté védomosti s novymi poznatky a vhodné spojovany
Srealnymi situacemi. Nové ucivo je realizovano formou vykladu a zapisu poznamek. Je
upfednostnovana moznd individudlni aktivita zakt v dopliiovani nau¢nych poznatki z jinych
informacnich zdroji (napf.: prace s ucebnici, modernimi Casopisy, s informacnimi a komunikacnimi
technologiemi Jako vzor a pro pfedstavu je vyuzivano néazornych pomtcek a riznych instruktazi
(napt: odbornych exkurzi a audiovizualnich didaktickych pomticek). Pii praktickém procvicovani je
pracovano s nazornymi pomuckami a v podob¢ simula¢nich her a je vyuzivano prace s chybou.

Vyukové strategie
- hromadna vyuka
- skupinova vyuka
- tymova prace

- problémové uceni
- samostatna prace

Metody vyucovani, které jsou vyuzivany:

- vyklad

- demonstrace

- diskuse

- skupinova prace zaku

- vyhledavani informaci z riznych zdroji, jejich vyhodnoceni a jejich ovétovani
- samostudium

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani jsou sledovany a hodnoceny béhem vyucovaci jednotky. Je sledovéana aktivita
zaka v priabéhu kolektivniho opakovani, jejich pozornost, béhem kolektivniho opakovani je hodnocen
slovné, pii Gstnim a pisemném zkousSeni je zak hodnocen podle Klasifika¢niho fadu skoly.

Vychova ke zdravi 1. ro¢nik
Piinos predmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a prifezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zak by mél:

— 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

vyuzivat vhodn€ naucené metody a techniky u¢eni

uplatiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
— reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
pouzivat zakladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problému — zak by m¢l:

— rozvinout své komunika¢ni dovednosti

— dokézat se v ramci svych moznosti srozumiteln¢ vyjadfovat Gstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou;

— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

— vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit sviij ndzor

— vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prostfedky
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— vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Komunikativni kompetence — zak by mél:

— rozvinout své komunika¢ni dovednosti

— dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat tstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

— formulovat své mySlenky srozumitelné

— vyjadfovat své ndzory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svlij ndzor

— vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky

— vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Socialni a personalni kompetence — zak by m¢l:

— orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zékladni pravidla spole¢enského

chovani

— uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

— jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym

— respektovat prava a povinnosti sva 1 ostatnich, pfispivat k vytvafeni vstticnych mezilidskych

vztaht

— dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle

pokynt kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

— posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
Vv riznych situacich

Obcanské kompetence — zak by mél:

— respektovat zékladni pradva a povinnosti obcantl, spolecenské normy a pravidla souZziti
— zdivodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

— rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

— jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu

Kompetence pracovni — zak by mél:

— mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni

¢innosti

— chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

— plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

— znat moZnosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

— Tidit se zdsadami bezpec€nosti a ochrany zdravi pii préci 1 hygieny prace

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

— prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti

— vede k sebepoznani a sebepojeti - znam sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci
0 mn¢, moje vztahy k sob¢ a druhym lidem

— rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci

— umoziuje ziskat socialni dovednosti pro feSeni rtiznych situaci

— prispiva k primérni prevenci socialné patologickych jevi, rizikového chovani a mozného
zneuzivani vlastni osoby
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vede k akceptaci riznych typt lidi, ndzori a ptistupti k feSeni problému

vede k seberegulaci a sebeorganizaci cviceni sebekontroly, sebeovladani, socialni interakce
organizace vlastniho ¢asu

vede k psychohygiené - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové

situace), zpusobilost hledani pomoci pii potizich

vede Kk feSeni problémi — dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska
ruznych typt problémii a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani), socidln¢ pravni
problematika

Vychova demokratického ob¢ana

podili se na pochopeni vyznamu zakont pro fungovani demokratické spolecnosti

rozviji disciplinovanost a sebekritiku, u¢i sebetcte, sebediivére a samostatnosti

prispiva k utvafeni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost
prohlubuje schopnost aktivniho naslouchéni a spravedlivého posuzovani

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti.

Medialni vychova

vede k vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i1 naplnéni volného

casu.

Environmentalni vychova

vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani a umoziiuje pochopeni
souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani ob¢ana
vici prostiedi, rozviji porozuméni vztahlim ¢loveka a prostiedi a disledkiim lidskych

¢innosti na prostiedi

ukazuje piiklady Zadouciho 1 neziddouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede
k odpovédnosti k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji

napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostfedi na mistni i regiondlni Grovni smétuje
k vyuzivani poznatkt z jednotlivych vzdélavacich oblasti pii feSeni regionalnich environmentalnich
problémd.

w7 ov o

nauci zéka jednat hospodarné, uplatiiovat ekonomické a ekologické hledisko
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva: 1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo pocet
hodin
74k by mél: 1. Zdravi a jeho ochrana
— dodrzovat zékladni hygienické ndvyky | — hygiena d&ti, dospivajicich, dosp&lych — 29
— objasnit, jak zivotni prostedi ovliviiuje | péce o plet, vlasy, nehty, chrup, hygiena
zdravi lidi odivani
— znat rizika nespravnych zivotnich — zdravy zpiisob zivota a péce o zdravi:
navykl — nedostatek pohybu, Spatné otuzovani, ochrana ptfed pfenosnymi
stravovaci navyky, nedostatek odpocinku, | a nepfenosnymi chorobami
jednostranna zatéz — organismy a latky poskozujici lidské
— védet, jak aktivné chranit své zdravi zdravi
— znat projevy a ptiznaky b&znych nemoci | —rizikové chovani, rizikové faktory
poskozujici zdravi, odpovédnost za své
zdravi, prevence trazli, nemoci,
civilizaéni choroby, projevy a pfiznaky
béznych nemoci, antikoncepce
— infek¢ni choroby a pohlavné pifenosné
choroby — zpisoby $ifeni nakazy,
kapavka, syfilis, AIDS — prevence
2. Vztahy mezi lidmi
— respektovat pfijata pravidla souZziti — promiskuita, sexudlni poruchy 4

mezi vrstevniky a partnery
— 0sVojit si pojmy v oblasti sexuality

a uchylky

Presahy:
Zaklady ptirodnich véd ( 1.ro¢nik )

Ruéni prace ( 1.ro€nik)

- Zéklady ekologie
- Zaklady ptirodopisu
- Estetika vzhledu

Vychova ke zdravi 2. ro¢nik

P¥inos predmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a priifezovych témat

Klic¢ové kompetence:
Kompetence k uceni — zak by mél:

— 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

— vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

— uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
— reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

— pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
— dokézat vyhledédvat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté.

Kompetence k FeSeni problému — zak by m¢l:

— rozvinout své komunika¢ni dovednosti

— dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat Gstni, pisemnou nebo jinou
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alternativni formou

— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na n¢ reagovat vyjadifovat své nazory
a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor

— vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky

— vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahli a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi.

Komunikativni kompetence — zak by mél:

— rozvinout své komunika¢ni dovednosti

— dokézat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat Gstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na n€ reagovat

— formulovat své myslenky srozumitelné

— vyjadfovat své ndzory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svlij nazor

— vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky

— vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi.

Socidlni a personalni kompetence — zak by m¢l:

— orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatnovat zékladni pravidla spolecenského
chovani

— uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

— jednat zodpovédné€ vici vlastni osobé i druhym

— respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahli

— dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle
pokynli kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené¢ dovednosti a postupy.-posuzovat redlné své
fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

Obcanské kompetence — zak by mél:

— respektovat zadkladni prava a povinnosti ob¢and, spolecenské normy a pravidla souZiti
— zdavodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi
— rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky

— jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném z4jmu

Kompetence pracovni — zak by mél:

— mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni b&ézné pracovni

— Cinnosti

— chéapat vyznam prace a moZznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

— plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

— znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb

— Tidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci 1 hygieny prace

— mit odpov&dny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani

— uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se menicim se
pracovnim podminkdm

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

— piispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti

— vede k sebepoznani a sebepojeti - znam sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci
0 mn¢; moje vztahy k sob€ a druhym lidem

— rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci
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umoziuje ziskat socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci

pfispiva k primarni prevenci socialné patologickych jevi, rizikového chovani a mozného
zneuzivani vlastni osoby

vede k akceptaci riznych typt lidi, nazori a pristupt k feSeni probléma

vede k seberegulaci a sebeorganizaci cviéeni sebekontroly, sebeovladani, socialni interakce,
organizace vlastniho ¢asu

vede k psychohygiené - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému
socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)

zpusobilost hledani pomoci pii potizich

vede Kk feSeni problémi — dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska
ruznych typt problému a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani), socialné
pravni problematika

Vychova demokratického ob¢ana

podili se na pochopeni vyznamu zakoni pro fungovani demokratické spolecnosti

rozviji disciplinovanost a sebekritiku, u¢i sebeucté, sebediivétre a samostatnosti

ptispiva k utvateni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost
prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

Medialni vychova

vede k vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i1 naplnéni volného

casu

Environmentalni vychova

vede k uvédomovani si podminek Zivota a moZznosti jejich ohroZovani a umoziiuje pochopeni
souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zaddouci jednani obcana
vaci prostiedi, rozviji porozuméni vztahim clovéka a prostfedi a disledkim lidskych ¢innosti
na prostiedi

ukazuje piiklady Zadouciho 1 neZadouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede
k odpovédnosti k ochrané ptirody a pfirodnich zdroj

napomaha rozvijeni spoluprace v péc¢i o Zivotni prostiedi na mistni i regiondlni tirovni

sméfuje k vyuZivani poznatki z jednotlivych vzdélavacich oblasti pfi feSeni regionalnich
environmentalnich problémi

nauci zaka jednat hospodarné, uplatiovat ekonomické a ekologické hledisko
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo pocet
hodin
743k by mél: 1. Vztahy mezi lidmi
— respektovat piijata pravidla souziti — partnerské vztahy, planované 16
mezi vrstevniky a partnery rodicovstvi
— 0SVojit si pojmy v oblasti sexuality — t¢hotenstvi, porod
— popsat rozdil péce o nemocné dité — specificka péce o nemocné dit¢, o ¢leny
a starou osobu rodiny — podavani 1€k, stravovani,
hygiena
na lazku
— péce o staré a chronicky nemocné
2. Rizika ohroZujici zdravi
— pfimé&fené reagovat v situacich osobniho | — pfi¢iny a disledky zavislosti 15

ohrozeni 1 za mimotadnych udalosti
(havarie, zivelni pohromy, krizové
situace)

— pfiméfené schopnostem poskytnout
prvni

pomoc, ptipadné ptivolat pomoc v piipadé
stavll ohroZujicich Zivot

— oSetfeni drobnych poranéni a urazt

— uplatiovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci

— zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni za mimotadnych situaci —
zakladni

ukoly ochrany, pfivolani pomoci

— prevence, poradenska ¢innost

— prvni pomoc — zaklady prvni pomoci,
zasady pfi poskytovani prvni pomoci

— praktickd cviceni — praktické vyuziti
ziskanych védomosti a dovednosti,
zpusoby

chovani v danych modelovych situacich

Presahy:
Zaklady pfirodnich véd ( 1.ro¢nik )

- Zéklady ekologie

- Zaklady ptirodopisu
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Télesna vychova

Nazev skoly: SOS a SOU Tiest
Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Trest
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Prakticka Skola dvouleta
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
DosazZeny stupen vzdélavani: Stiedni vzdélani
Délka vzdélavani: 2 roky
Forma vzdélavani: Denni studium
Platnost SVP: Od 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem
Télesna vychova 1. ro¢nik 2.ro¢nik dotace hodin celkem
povinny predmét 2/66 2/62 4/128
Cil predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit zdky dovednostmi a znalostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci
o dusevni a t€lesné zdravi a bezpecnost. Vést zaky k tomu, aby se vyznali v tom, jak psobi pohybové
aktivity a jednostranné ¢innosti na zdravi Clovéka. Vychovavat a smérovat zaky k celozivotnimu
provadéni pohybovych aktivit. Vést zaky k dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti.

Charakteristika uc¢iva

Obsah piedmétu vychazi z RVP pro obor vzdélavani praktickd $kola dvouleta 78-62-C/02. Zaci jsou
vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu
soucasn¢ho Zivota. T¢€lesnd vychova umoziuje zaktim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové
moznosti s ohledem na zdravotni a pohybovad omezeni. Ve shod€¢ s v€kem, pfipadnym postizenim
a pohybovymi moznostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu k tfizené pohybové aktivité a vlastni
pohybové seberealizaci. T¢lesnd vychova vede Zadky k pochopeni, Ze sport je jednim z prostfedki
k navazovani socidlnich kontaktl, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.

Cile vzdélavani v oblasti cit postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

— ziskavali orientace v zdkladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti
podporujicich zdravi

— dodrZovani zédsad zdravého zpisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi

a snaze o jeho zlepSeni a posileni

— rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socialni zdravi vlastni 1 druhych

— dodrZovani spravnych stravovacich navyki a v rdmci svych moZnosti k uplatiiovani zésad spravné

VyZivy

— ziskavani informaci o centrech odborné pomaoci

— poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni

a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

— vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci.
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Doporucené vyukové strategie

Pfedmét se vyucuje 2 hodiny tydné v obou roc¢nicich. Je rozdélen na cast teoretickych poznatkt
a pohybovych dovednosti. Vyuka je realizovana ve specifickych podminkach télocvi¢ny, posilovny
na hfisti a v pfirod¢é. Vybér uciva a Casové rozvrzeni je podfizeno skutenym potiebam a moznostem
zéku. Je kladen diraz na bezpecnost Cinnosti a jejich organizaci, na odpovidajici sportovni obleceni
zaka. Prevlada skupinova forma vyuky, metoda vykladu spojend s ndzornymi ukazkami, predvadénim
i pomoci didaktické techniky, jako je video DVD, internet. Zaci se zdravotnim postizenim cviéi dle
doporudeni 1ékate. Zaci cviéi dle svych moznosti a schopnosti.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Pti hodnoceni je kladen diiraz na:

- zajem zaka o pohybové aktivity

- snahu zéka

- aktivitu pfi hodinach vyuky

- pInéni povinnosti /noSeni cvi¢ebniho tboru/

Sportovni vykony jsou hodnoceny s ohledem na zakovy schopnosti a moznosti.

Télesna vychova 1. ro¢nik
Piinos predmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni — zak by mél:

— 0SVojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

vyuzivat vhodné¢ nauc¢ené metody a techniky uceni

— uplatiiovat znalosti k roz§ifovani a prohlubovéni svych védomosti a dovednosti
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
pouzivat zakladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
dokézat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivote.

Kompetence k FeSeni problému — zak by m¢l:

— rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feSeni

— tesit bézné Zivotni situace a prekdzky, prekonavat je pfimérené ke svym moznostem, ptripadné
za pomoci druhé osoby

— ptijimat disledky svych rozhodnuti

— dokézat ptivolat pomoc v pfipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby.

Komunikativni kompetence — zak by mél:
— rozvinout své komunikaéni dovednosti
vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit sviij nazor

Socidlni a personilni kompetence — zak by m¢l:
— orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla spolecenského
chovani

Obcanské kompetence — zak by mél:
— respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢anti, spolecenské normy a pravidla souziti
— zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

Kompetence pracovni — zak by mél:
— plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
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Priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova

— ptispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha
— rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace

a pomoci

— umoziuje ziskat socidlni dovednosti pro feseni riznych situaci
— vede k akceptaci riznych typt lidi, nazort a piistupt k feSeni problémi
—vede k seberegulaci a sebeorganizaci cviceni sebekontroly, sebeovladani, socialni interakce

organizace vlastniho ¢asu

Medialni vychova

— vede k vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného

casu

Environmentalni vychova

— naudi zaka jednat hospodarné, uplatiovat ekonomické a ekologické hledisko.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva: 1. roénik

pocet hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo

74k by mél: Cinnosti ovliviiujici zdravi
— zvladat podle pokynu zakladni pfipravu | — vyznam pohybu pro zdravi Pribézné -
organismu pied pohybovou ¢innosti — pohybovy rezim, pohybové ¢innosti, je soucasti
1 uklidnéni organismu po ukonceni rekreaéni sport jednotlivych
¢innosti a umét vyuzivat CViky na — ptiprava Qrganismu pf'ed pohybovou Vyuéovacich
odstranéni unavy z4t&zi, uklidnéni po skondéeni ¢innosti, hodin

— vyuzivat kompenzacni a relaxacni
cviceni k regeneraci v jednostranné zatézi
pti praktickych pracovnich ¢innostech

— zlepSovat télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

— zdokonalovat zékladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat uroven
pohybovych schopnosti

— dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti
a hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

protahovaci cviceni

— zdravotné zaméfené ¢innosti

— spravné drzeni téla, pripravna,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka, dechové a jina
zdravotné zaméfena cviceni

— rozvoj koordina¢nich schopnosti

— hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

— usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu

s individudlnimi pfedpoklady a
moznostmi

— aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

— ovladat zékladni herni ¢innosti

jednotlivce a dodrZovat spolupraci

Vv druzstvu pfti kolektivnich hrach

— dodrzovat pravidla her a soutézi
uplatiiovat
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Cinnosti ovlivitujici uroven

— usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybovych dovednosti 66
pohybové ¢innosti v souladu — pohybové hry s riznym zaméienim
s individudlnimi pfedpoklady a a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
moznostmi nacini, bez nacini, motivacni a
— aplikovat osvojované pohybové napodobivé hry, modifikace osvojenych
dovednosti ve hie, soutézi, pii rekreacnich | pohybovych her
¢innostech — zéklady gymnastiky
— ovladat zékladni herni ¢innosti — prupravna cviceni,
jednotlivce a dodrzovat spolupraci jednoduché akrobaticka cviceni, cviceni S
Vv druzstvu pfii kolektivnich hrach nacinim a na naradi
— dodrzovat pravidla her a soutézi — rytmickd a kondi¢ni cviceni — vyjadieni
— uplatiiovat zasady ekologického chovani | rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
v piirod¢ a bezpecného chovani pohybu s hudbou, jednoduché taneéky
V silni¢nim provozu — prupravna upolova cviceni — pietahy,
pretlaky
— zaklady atletiky — pripravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do dalky,
do vysky), hod kriketovym mickem
— zéklady sportovnich her — pripravné
hry, manipulace s hernim nac¢inim, hry
se zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce
— turistika a pobyt v pfirodé — chiize
a pohyb v terénu, pohybové ¢innosti
v ptirod€, ochrana ptirody
— netradi¢ni pohybové ¢innosti
— sportovni soutéze
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
— reagovat na zakladni pokyny a povely — zékladni organiza¢ni ¢innosti Priibézné -
— znét zasady poskytovani prvni pomoci | — komunikace v TV je soucasti
pti sportovnich trazech — smluvené povely a signaly, zdkladni jednotlivych
odborn4 t&locviéna terminologie ;]/y:jl_éovacich
oain

osvojovanych ¢innosti

— aktualni informace ze sportu a zdroje
informaci

— sportovni tradice regionu

— zésady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

— prvni pomoc pii sportovnich trazech —
praktické cviceni
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Télesna vychova 2. ro¢nik

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a priifezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zak by mél:

- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodn¢ nauc¢ené metody a techniky uceni

- uplatiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

- pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
- dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivot¢.

- Kompetence k feSeni problému — zak by m¢l:

- rozpoznat problémy a hledat zpasob jejich feseni

- feSit béZné zivotni situace a prekazky, pfekondvat je pfiméfené ke svym moznostem, ptipadné
za pomoci druhé osoby

- ptijimat disledky svych rozhodnuti

- dokézat ptivolat pomoc v pripadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Komunikativni kompetence — zak by m¢l:
- rozvinout své komunikacni dovednosti
- vyjadiovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obh4jit sviij nazor

Socialni a personalni kompetence — zak by mél:
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotéach a uplatiiovat zakladni pravidla spole¢enského
chovani

Obcanské kompetence — zak by mél:
- respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢antl, spolecenské normy a pravidla souZiti
- zdtvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

Kompetence pracovni — zak by mél:
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréce, respektovat praci svou i druhych

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- prispiva k utvaieni dobrych mezilidskych vztaht

- rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uv€édomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci;

- umoziuje ziskat socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci

- vede k akceptaci riznych typt lidi, nazort a ptistupt k feSeni problému

- vede k seberegulaci a sebeorganizaci cviceni sebekontroly, sebeovladani, socialni interakce,
organizace vlastniho ¢asu

Medialni vychova
- vede k vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy 1 naplnéni volného ¢asu

Environmentalni vychova
- nauci zéka jednat hospodarné, uplatinovat ekonomické a ekologické hledisko
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 2. roénik

Vysledky vzdélavani U¢ivo pocet hodin
74k by mél: Cinnosti ovliviiujici zdravi Prubézné
— zvladat podle pokynu zékladni pfipravu | - vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy | - je soucasti
organismu pied pohybovou ¢innosti rezim, pohybov¢ ¢innosti, rekreacni sport | jednotlivych
1 uklidnéni organismu po ukonceni - piiprava organismu pied pohybovou vyudovacich
¢innosti  a umét vyuzivat cviky na zatezi, uklidnéni po skonceni ¢innosti, hodin
odstranéni inavy protahovaci cviceni
— vyuzivat kompenzac¢ni a relaxacni - zdravotné zamétfené €innosti — spravné
cvieni k regeneraci v jednostranné drzeni téla, pripravnd, koordinacni,
zatézi pii praktickych pracovnich kompenzacni, relaxacni,
¢innostech psychomotorickd, dechova a jina
— zlep3ovat télesnou kondici, pohybovy zdravotn¢ zaméfena cviceni
projev a spravné drzeni téla - rozvoj koordinac¢nich schopnosti
— zdokonalovat zakladni pohybové - hygiena a bezpecnost pii pohybovych
dovednosti, zlepSovat a udrzovat Groven Cinnostech
pohybovych schopnosti - usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
— dodrzovat zékladni zésady bezpe¢nosti | Pohybové Cinnosti v souladu
a hygienické navyky pfi pohybovych S 1nd1v1dué}1nim1 predpoklady a
aktivitich moznostmi

- aplikovat osvojované pohybové

dovednosti ve hie, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

- ovladat zakladni herni Cinnosti

jednotlivce a dodrzovat spolupraci

Vv druzstvu pfii kolektivnich hrach

- dodrzovat pravidla her a soutézi

Cinnosti ovliviiujici iroveii

pohybovych dovednosti 62

- usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti v souladu
S individuédlnimi pfedpoklady a
moznostmi

- aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

- ovladat zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrZovat spolupraci
Vv druZstvu pii kolektivnich hrach

- dodrzovat pravidla her a soutézi

- uplatnovat zasady ekologického
chovani v ptirodé€ a bezpecného
chovani v silni¢nim provozu

- pohybové hry s riznym zaméfenim

a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacéni a
napodobivé hry, modifikace osvojenych
pohybovych her

- zéklady gymnastiky

- priipravna cvicent,

jednoduché akrobaticka cviceni, cviceni
s na€inim a na nafradi

- rytmicka a kondi¢ni cvi€eni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché¢ tanecky

- priipravna Upolova cviceni — pretahy,
ptetlaky

- zaklady atletiky — pripravné atletické
¢innosti, béhy, skoky (do dalky,

do vysky), hod kriketovym mickem

- zéklady sportovnich her — pripravné
hry, manipulace s hernim né¢inim, hry
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se zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

- turistika a pobyt v pfirod¢ — chiize a
pohyb v terénu, pohybové ¢innosti v ptirodg,
ochrana ptirody

— netradi¢ni pohybové ¢innosti

sportovni soutéze

reagovat na zékladni pokyny a
povely

znat zasady poskytovani prvni
pomoci pii sportovnich urazech

Cinnosti podporujici pohybové uceni

- zakladni organizac¢ni ¢innosti

- komunikace v TV — smluvené povely
a signaly, zékladni odborna télocvi¢na
terminologie osvojovanych ¢innosti

- aktualni informace ze sportu a zdroje
informaci

- sportovni tradice regionu

- zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly

- prvni pomoc pii sportovnich trazech —
prakticka cviceni

Priibézné -
je soucasti
jednotlivych
vyucovacich
hodin
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Rodinna vychova

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest
Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Tiest
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka Skola dvouleta
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
DosaZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani
Délka vzdélavani: 2 roky
Forma vzdélavani: Denni studium
Platnost SVP: 0d 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem
Rodinna vychova 1. ro¢nik 2.ro¢nik dotace hodin celkem
povinny predmét 3/99 3/93 6/192
Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky se zakladnimi pravidly spolecenského chovani, vystupovani
a vyjadfovani se v rodinném prostiedi, na pracovisti i ve spoleCnosti. Vést zaky tak, aby brali jako
samoziejmost dodrzovani zasad osobni i pracovni hygieny a tpravy svého zevnéjsku. Aby se seznamily
se zékladnim vybavenim domdcnosti a uméli o ni pecovat. Vstipit jim zékladni dovednosti v péci
o domacnost, a naucit je znat sva prava a povinnosti v oblasti rodinného zivota, ale také, kde vyhledat
pomoc V piipad€ krizovych situaci. Seznamit je s béZnym inventadfem a s jeho spravnym pouzivanim.
Poskytnout zaktiim zakladni védomosti o pravidlech a technice jednoduché obsluhy hostii. Naucit
teoretické zaklady spojené se stolovanim a stolni¢enim.

Charakteristika uciva

Obsah piedmétu vychazi z RVP pro obor vzdélavani prakticka Skola dvouleta 78-62-C/02.Ucivo
navazuje na odborné znalosti z ostatnich predmétli, pfevazné z Obcanské vychovy. VyuZivaji se
pfevazné znalosti o mezilidskych vztazich a komunikaci mezi lidmi, zasadach zdravé vyzivy,
zakladnich Gpravach pokrmi a specifika chodu domacnosti.

Dtraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkli, ale na pfipravu na prakticky odpovédny
a aktivni Zivot. Tento kurikularni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvéarnosti dnesniho
svéta, porozuméni naroktm, které na lidi Zivot v soucasné dobé¢ klade, a k ziskani pottebnych klicovych
kompetenci pro feSeni obCanskych i soukromych aktivit jednotlivee. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni
finan¢ni a medialni gramotnosti zakl jako dualezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovek
dnesni doby.

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka vede zdka k:

— zisk&vani rozvoje a upeviiovani znalosti a dovednosti potfebnych k ptiprave zaki na zivot v rodiné

— zakladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztahii, rodinného Zivota
a ptipravenosti na plnéni zakladnich roli v rodin€, uvédomeéni si vyznamu rodiny

—uvédomeéni si dilleZitosti vychovy k rodiovstvi, role otce, matky, péce o dit¢ od narozeni, vychovu
déti az k dospélosti

— vytvareni specifickych vlastnosti dilezitych v mezilidskych vztazich navykt k rozvijeni vlastni
osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc v pfipad¢ krizovych situaci
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— rozvijeni zakladnich manualnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti pé¢e 0 domacnost
— dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

Doporucené vyukové strategie

Vyuka je vedena tak, aby byly spojovany jiz nabyté védomosti s novymi poznatky a vhodné spojovany
sredlnymi situacemi. Nové ucivo je realizovano formou vykladu a =zapisu poznamek. Je
upfednostiiovana mozna individudlni aktivita zdkd v dopliiovdni nau¢nych poznatkd z jinych
informacnich zdrojii (napfi.: prace s ucebnici, modernimi Casopisy, s informac¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi Jako vzor a pro pfedstavu je vyuzivano ndzornych pomicek a riznych instruktdzi
(napt: odbornych exkurzi a audiovizualnich didaktickych pomtcek). Pii praktickém procvicovani je
pracovano s nazornymi pomuckami a v podob¢ simulacnich her a je vyuzivano prace s chybou.

Vyukové strategie
- hromadna vyuka
- skupinova vyuka
- tymova prace

- problémové uceni
- samostatna prace

Metody vyucovani, které jsou vyuZivany:

- vyklad

- demonstrace

- diskuse

- skupinova prace zakt

- vyhledavani informaci z riznych zdroji, jejich vyhodnoceni a jejich ovétovani
- samostudium

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani jsou sledovany a hodnoceny béhem vyucovaci jednotky. Je sledovana aktivita
zakl v pribéhu kolektivniho opakovani, jejich pozornost, béhem kolektivniho opakovani je hodnocen
slovné, pfi Gstnim a pisemném zkousSeni je Zak hodnocen podle Klasifika¢niho fadu skoly.

Rodinna vychova 1. ro¢nik
P¥inos predmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a priifezovych témat

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zak by mél:

— 0sVojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;

— vyuzivat vhodné€ nauc¢ené metody a techniky uceni;

— uplatnovat znalosti k rozSitovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
— reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu 1 opravnénou kritiku;

— pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
— dokdzat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté.

Kompetence Kk feSeni problémii — zak by mél:

— rozvinout své komunikac¢ni dovednosti;

— dokazat se v rdmci svych moznosti srozumiteln€ vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou;

— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na n¢ reagovat;

vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor;
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— vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky;
— vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht a kvalitni spolupréci
s ostatnimi lidmi.

Komunikativni kompetence — zak by mél:

— rozvinout své komunika¢ni dovednosti

— dokdzat se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni
formou

— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

— formulovat své myslenky srozumitelné

— vyjadiovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit sviij nazor

— vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky

— vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi.

Socidlni a personilni kompetence — zak by m¢l:

— orientovat se v zakladnich mravnich hodnotéach a uplatiiovat zakladni pravidla spole¢enského chovani

—uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

— jednat zodpovédn¢ viici vlastni osob¢ i druhym

— respektovat prava a povinnosti sva 1 ostatnich, pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht

— dokdzat se ptiméten¢ chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle

pokynti kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

— posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani
V ruznych situacich

Obcanské kompetence — zak by mél:

— respektovat zékladni pradva a povinnosti obcanti, spolecenské normy a pravidla souziti

— zvladat béznou komunikaci s trady

— zdvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

— podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
— respektovat a chranit naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi

— rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

— jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu.

Kompetence pracovni — zak by mél:

— mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, nadvyky a postupy pro kazdodenni b&zné pracovni
¢innosti

— chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

— plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou 1 druhych

— znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

— fidit se zdsadami bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi préci i hygieny prace

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Odborné kompetence:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzZitelného rozvoje

Zak by mél:

— znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni i spole¢enské ohodnoceni

— posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi
— efektivné hospodatfili s finan¢nimi prostfedky
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— nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostiedi

Pomahat pri zajistovani chodu domacnosti

- provadét bézny uklid v domacnosti

- zajiStovat zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie

- pouzivat spravn¢ bézné¢ domaci prostredky, pomucky a piistroje a provadét jejich standardni udrzbu

Provadét uklid v domacnosti

- obsluhovat stroje a zafizeni pouzivané pii uklidu a dodrzovali pfi tom zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci

- provadét pravidelny (denni, tydenni) a generalni tklid (myti podlah a obkladd, atd.)

- dodrzovat osobni hygienu a hygienu prace v pritbéhu pracovnich ¢innosti

- provadét uklid a Cisténi bytovych prostor

- volit vhodny material s ohledem na pozadované vlastnosti vyrobku

- provadét zakladni péci o stroje v domacnosti

Ovladat prani a Zehleni pradla a odévii

- tfidit pradlo a odévy pro prani podle druhu materidlu, barevnosti a stupné znecisténi

- pouzivat vhodné praci prostiedky

- dodrzovat osobni hygienu a bezpe€nost pti praci v prub¢hu tfidéni, prani, suseni, Zehleni, skladani
a expedici

- obsluhovat praci, suSici a Zehlici stroje

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

- chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich)

- znal a dodrzoval zdkladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci
a pozarni prevence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

- efektivné hospodatil s finanénimi prostredky

- nakladal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostiedi

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

— rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

— upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; prohlubovani dovednosti pro celoZivotni
ucent

— vede k poznani sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci o mng; moje vztahy k sobé

a druhym lidem

— vede k sebekontrole, sebeovladani, socialni interakci organizaci vlastniho ¢asu

—vede k dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému socialni dovednosti

pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace), zpusobilost hledani

pomoci pii potizich

— vede ke vzajemnému poznavani se ve skupiné/tiide, na pracovisti

— rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci

—vede k nacviku chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc) lidska prava jako

regulativ vztahi
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—vede ke cviCeni pozorovani a sd€lovani, prakticka cviceni verbalni i nonverbalni komunikace
v raznych situacich, zpisoby odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace

—vede ke spolupraci a rozvoji individudlnich dovednosti; rozvoji socialnich dovednosti
a vzajemnym vztahlim

— vede k dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riznych typt problému
a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani), socialné pravni problematika.

Vychova demokratického ob¢ana

vede Zaka k:

—uvédomeéni si jedineCnosti kazdého ¢loveka a jeho individudlni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti
rtuznych etnik a jejich kultur (zejména cizincl nebo piislusniki etnik zijicich v misté bydlisté a Skoly)
—uvédomeéni si prava vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni

vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, nabozenskou, zajmovou nebo generacni
piislusnost; vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani raznych kultur, ale 1 konflikty vyplyvajici
z jejich rozdilnosti); dllezitost integrace jedince v rodinnych,

vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zékladni moralni normyy);
vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni piispéni jedince
k integraci zaki z odliSného kulturniho prostiedi do kolektivu

—ziskani  zékladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich
v Ceské a evropské spolecnosti; rizné zpiisoby zivota; rovnocennost vSech etnickych skupin
a kultur; odlisnost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost; projevy rasové nesnasenlivosti

Medialni vychova

— prispiva k ziskani schopnosti zapojit se do medialni komunikace

— pomaha ziskat predstavu o préci v jednotlivych médiich

— uci rozliSovat a vyuzivat informace ziskané z riznych druhti medialnich sdéleni

— vede k vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i1 naplnéni volného
casu

— vytvaii predstavu o roli médii v kazdodennim Zzivote

— prispiva ke schopnosti pfizpisobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu pfi tvorbe
mediélniho sdé€leni

— rozviji citlivost vici predsudktim a zjednodusujicim soudtim o spolecnosti (zejména
o menSinach) 1 jednotlivei.

Vychova k praci a zaméstnanosti

- nauéi zaka cilevédomému tsili o dobré znalosti a dovednosti zaka

- nauci zaka pfijimat zodpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a trvale rozvijet své odborné
dovednosti.

- nauci zaka vyhledéavat aktivn€ nové informace ze svého oboru, péstovat kladny vztah ke zvolenému
oboru.

Environmentalni vychova
- nauci zaka jednat hospodarn¢, uplatnovat ekonomické a ekologické hledisko
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 1. Ro¢nik

Vysledky vzdélavani U¢ivo pocet
hodin
743k by mél: Rodina a rodinné souZziti
-znat podminky pro uzavieni manzelstvi — podminky vzniku rodiny, zaloZeni 48
— zdivodnit funkei rodiny ve spole¢nosti | rodiny - vybér zivotniho partnera,
— rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lentt | pozadavky
v §irsi roding na partnera, manzelstvi, podminky
— vé&dét, co znamena nahradni rodinna uzavieni
péce manzelstvi
— v&dét, na koho se obratit v piipadé — funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lent
osobniho rodiny, pravidla a komunikace v roding¢,
ohroZeni vztahy mezi ¢leny rodiny, souziti vice
generaci, zdkon o roding
— Uplna a neuplnd rodina, formy nahradni
rodinné péce
— zneuZzivani déti
— poradenské instituce — krizova centra,
linky
daveéry, odborni 1€kati
Domaécnost
— vyjmenovat zakladni vybaveni — zékladni vybaveni a zafizeni ol
domacnosti domaécnosti

— popsat funkci jednotlivych bytovych
prostor

— pouzivat ptislusné prostiedky a pfistroje
v péci o domdacnost a dodrzovat
bezpecnostni predpisy pii zachdzeni s
nimi

— udrzba a prace v domacnosti

— zasady zafizovani jednotlivych
bytovych

prostor a jejich funkce

— pouzivani ptistrojii v domacnosti

— ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje
piijmi,

spoteni, finan¢ni pomoc statu)

— sestavovani rodinného rozpoctu

— tklidové a distici prostfedky a bezpecné
zachézeni s nimi

— modelové situace a prakticka cviceni
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Piesahy:

Matematika ( 1.ro¢nik )
Obcanska vychova ( 1.ro¢nik)
- Clovék jako obcan

- Cisla a pocCetni operace
- Clovek ve spolecnosti

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo pocet
hodin
Biologie ¢lovéka
— znat zaklady biologie ¢lovéka (vyznam | — anatomie — stavba lidského téla 31
a funkce nejdulezitéjsich organt) (jednotlivé
— znat dulezitost prevence a dodrzovat organové soustavy a jejich funkce)
preventivni opatfeni — prevence nemoci
— umeét do denniho rezimu zaradit — rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek
odpocinek
a relaxaci
— rozpoznat nevhodné a rizikové chovani -sexudlni zivot, pfedCasny pohlavni styk 31
— znét nebezpedi souvisejici a nebezpeci s nim spojend, antikoncepce,
s nebezpednymi navyky pohlavné pfenosné choroby, sexudlni
— uv&domovat si odpovédnost za uchylky, poruchy pohlavni identity
sexualni — nebezpeci sexualniho zneuzivani
chovani a znat dﬁs]edky rizikového — téhotenstvi, 1ékarska péée o téhotnou
sexuélniho chovéni Zenu,
— umét se chranit pred pohlavné porod, narozeni ditte
pfenosnymi
chorobami
4. Péce o dité
— znat vyznam a dulezitost rodi¢ovstvi — role matky a otce, povinnosti vici 31
— ukazat na modelu zékladni péci détem
0 novorozence a kojence — vyvojové etapy ditcte
— podle svych moznosti charakterizovat | — péce o dité&, détské nemoci
jednotliva vyvojova obdobi ditéte — prava ditéte
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VyZiva a priprava pokrmu

Nazev skoly: SOS a SOU Tiest

Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Ttest

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Prakticka Skola dvouleta

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

DosazZeny stupen vzdélavani: Stredni vzdélani

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: Od 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem
VyZiva a piiprava 1. ro¢nik 2. ro¢nik Dotace hodin celkem
pokrmi
(povinny predmét) 6/198 6/186 12/384

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni zakladnich dovednosti z oblasti spravné vyzivy a uplatnéni zasad
spravné vyzivy pii piipravé pokrmi, osvojeni technologickych postupli pfi ptipravé pokrmd,
ziskavani zékladnich dovednosti pro planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym nakupovanim,
uchovavanim, skladovadnim a zpracovanim potravin, dodrzovéni odpovidajiciho spole¢enského
chovani a zvladnuti spravného stolovani, vyuziti ziskanych dovednosti a poznatka v praktickém

zivoté a dodrzovani hygienickych zasad a bezpecnosti prace.

Charakteristika uciva

Vychéazi z RVP 78-62-C/02 Praktickd Skola dvouletd z oblasti Vyzivy a pfipravy pokrmi.
Piedmét se zabyva bezpecnosti prace, vyzivou c¢loveka, naukou o potravinach a napojich

a technologickou piipravou pokrmu a napoju.

Cil vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka vyZivy a ptipravy pokrml smétuje k tomu, aby Z4ci :

- uméli se o sebe postarat a uméli fesit kazdodenni problémy

- méli vhodnou miru sebevédomi a byly schopni sebehodnoceni

- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek
- osvojili si zakladni hygienické dovednosti
- méli divéru ve vlastni schopnosti a dovednosti

Doporuceni vyukové strategie
- vyklad

- prakticka ukazka

- vysvétlovani

- pozorovani

- individualni prace

- skupinova prace

- exkurze
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Formy a metody vyuky

- vyklad uciva

- préace u tabule

- praktické procvi¢ovani

- prace s ucebnici

- Gstni a pisemné opakovani

Hodnoceni vysledki vzdélavani

- je v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu

- dale je hodnocena samostatnost v mysleni, aktivita pfi vyuovani, psani
poznamek a uprava sesitil

- spoluprace s vyucujicim, pile, snaha a zajem o uceni

- vysledky prace zakt jsou klasifikovany ucitelem a je zde uplatnéno
hodnoceni spoluzéky i sebehodnoceni.

VyZziva a priprava pokrmi 1. ro¢nik
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

- 0SVOjit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky k uceni

- uplatiiovat znalosti k roz$ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

- pouzivat zékladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Kompetence k ieSeni problémi

- rozpoznat problémy a hledat zptlisob jejich feseni

- fesit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym moznostem, piipadné
za pomoci druhé osoby

- ptijimat dusledky svych rozhodnuti

- dokazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence socialni a personalni
-jednat zodpovédné vuci vlastni osob€ i druhym

Kompetence ob¢anské
- zdivodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

Kompetence pracovni
- mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni béZzné pracovni ¢innosti
- fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

Odborné kompetence

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

- dodrZovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a predpisy pozarni ochrany
- pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti

- spolupodilet se na vytvaieni bezpecného pracovniho prostredi
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Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluZeb

- dodrzovat stanovené normy a predpisy

- pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu
s technologickymi postupy

- zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni
podle vykonavan¢ pracovni ¢innosti

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

- znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni i spolecenské ohodnoceni

- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni prostiedi.

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly:

- chapat diilezitost spravné vyzivy a jeji vyznam pro zdravi

- dodrzovat zasady pii sestavovani jidelnicku

- uplatiiovat zakladni zésady stolovani

- orientovat se ve vyzivé riznych skupin obyvatelstva, v dietnim stravovani, poruchach piijmu potravy
- pouzivat drobny inventéf podle jeho uréeni

- rozlisit zakladni skupiny potravin a napoji

- vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

- spravné skladovat potraviny a napoje podle druhu

- pouzivat odpovidajici kuchynisky inventaf

- ovladat ptedbéznou upravu potravin

- ptipravit pokrmy studené a teplé podle receptur, orientovat se v receptech
- pripravit bézné teplé napoje.

Priifezova témata

Vychova k praci a zaméstnanosti

- prispiva k uvédomeéni si dilezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota
- rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich ptilezitostech

- podporuje uplatnéni osobnich predpokladil pii zapojeni do pracovniho procesu

- uc¢i orientovat se ve svété prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni

- zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jednani na Gtadech a pii hledani zamé&stnani

- seznamuje s pracovnépravnimi vztahy.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 1. ro¢nik

, wrzox o «: pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
743k by mél : Bezpecnost prace 60
- znat zasady hygieny a bezpecCnosti pfi | - manipulace se spotiebici
praci a kuchyniskym zatizenim
- orientovat se v zdkladnim vybaveni - zakladni vybaveni kuchyné
kuchyné - kuchynsky inventar (naradi jeho
- bezpecné ovladat kuchynské oznaceni a ulozeni)
vybaveni a obsluhovat zakladni - uklid pracovisté,
spotiebice - Cistici prostiedky
- udrzovat potadek na pracovnim misté | - ochranné pomucky
- tfidit odpad a chranit Zivotni prostfedi | - hygiena pfi praci
- poskytnout prvni pomoc pii poranéni | - ochranné osobni pomucky
- nakladani s odpady a obaly
- urazy v kuchyni a jejich prevence,
prvni pomoc
VyZziva ¢lovéka 72
- 0SVOjit si spravné stravovaci navyky | - vyziva ¢lovéka a jeji vyznam
- chapat dilezitost spravné vyzivy pro zdravi
- znat zasady pii sestavovani jidelnicku | - potrava a jeji slozky
podle spravné vyzivy - zésady spravné vyzivy, sestavovani
- dodrZzovat odpovidajici spoleCenské jidelnicku
chovani a uplatilovat zékladni zasady - vyziva riiznych skupin obyvatel:
stolovani - déti, mladeze, sportovcil, seniorti
- pouzivat drobny inventar podle jeho - dietni stravovani, poruchy pfijmu
uréeni potravin
- stolovani, tprava stolu k riznym
ptilezitostem
Potraviny a napoje 48

- rozliSovat zakladni skupiny potravin

- znat zésady spravného skladovani a
uchovavani surovin

- vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

- spravné skladovat napoje podle druhu
- ekonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy s ohledem
na zivotni prostiedi

- zakladni druhy potravin

- ndkup potravin a jejich skladovani
- konzervace potravin

- vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu piipravy
pokrmu

- vaZeni a odmé&fovani potravin

- ndpoje - druhy napoji, rozdéleni
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Svét prace:
- orientuje se ve sveéte prace - hlavni oblasti, znaky prace a moznosti 18
- vyhledava, posuzuje a hodnoti a pracovniho uplatnéni
vyuziva informace o profesnich - trh préace
prilezitostech sebeprezentace:
- sestavi zddost o zaméstnani 1 zivotopis | - pisemna i verbalni (zadost
- komunikuje s Grady pii hledani 0 zaméstnani, zivotopis, pfijimaci
pracovniho uplatnéni pohovor, komunikace s uiady)

VyZiva a priprava pokrmi 2. ro¢nik

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci a priifezovych témat
Kli¢ové kompetence :

Kompetence k u¢eni

- 0SVOjit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky k uceni

- uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

- pouzivat zékladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Kompetence k feSeni problému

- rozpoznat problémy a hledat zptisob jejich feSeni

- fesit bézné Zivotni situace a prekazky, ptekonavat je ptfiméfené ke svym moznostem, ptipadné

za pomoci druhé osoby

- ptijimat dtsledky svych rozhodnuti

- dokazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence ob¢anské

- zdivodnit vyznam zdravého zZivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

Kompetence pracovni

- mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni béZzné pracovni ¢innosti
- fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci 1 hygieny prace

Odborné kompetence

Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

- dodrZovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a predpisy pozarni ochrany
- pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti

- spolupodilet se na vytvaieni bezpecného pracovniho prostredi

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluZeb:

- dodrzovat stanovené normy a predpisy

- pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné¢ za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu
s technologickymi postupy

- zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni
podle vykonavané¢ pracovni ¢innosti

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

- znat vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni i spolecenské ohodnoceni
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- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami S ohledem na Zivotni prostfedi

Odborné kompetence podle zaméieni skoly

- chépat diilezitost spravné vyzivy a jeji vyznam pro zdravi

- dodrzovat zasady pii sestavovani jidelnicku

- uplatiovat zékladni zasady stolovani

- orientovat se ve vyzivé riznych skupin obyvatelstva, v dietnim stravovani, poruchach piijmu potravy
- pouzivat drobny inventart podle jeho urceni

- rozliSit zakladni skupiny potravin a napojt, vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu
- spravné skladovat potraviny a napoje podle druhu

- pouzivat odpovidajici kuchynisky inventar

- ovladat ptedbéznou upravu potravin

- ptipravit pokrmy studené a teplé podle receptur, orientovat se v receptech

- pfipravit bézné teplé napoje

Priifezova témata

Vychova k praci a zaméstnanosti

- ptispiva k uvédomeéni si dulezitosti celozivotniho u¢eni a motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota
- rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich ptilezitostech

- podporuje uplatnéni osobnich ptedpokladt pii zapojeni do pracovniho procesu

- uci orientovat se ve svéte prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni

- zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jednani na Gfadech a pti hledani zaméstnani

- seznamuje s pracovnépravnimi vztahy.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 2. roénik

, “rioa o ” pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
ZiKk by mél : Technologie pripravy pokrmu
Uprava potravin bez tepelné vipravy 12
- dodrzovat BOZ a hygienu na - BOZ a hygiena na pracovisti
pracovisti - predbéZna piiprava a uprava surovin
- ovladat predb&éznou upravu potravin - rostlinného ptivodu
- zivo¢isného pivodu
Technologické postupy piipravy 30

- zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

- pouzivat odpovidajici kuchyiisky
inventar

- orientovat se v receptech

- ovladat technologicky postup
vybranych pokrmi

- dodrzovat bezpecnost prace

pokrmi studené kuchyné (receptury)
- zeleninové salaty

- masove salaty

- ovocné salaty

- ostatni salaty

- pomazanky

- jednoduché vyrobky studené kuchyné

- BOZ na pracovisti
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Zakladni tepelné apravy

24

- charakterizovat zakladni tepelné - vafeni
upravy - duseni
- peceni
- smazeni
Technologické postupy pripravy 74
pokrmi teplé kuchyné (receptury)
- zvolit vhodné potraviny podle - polévky
technologického postupu - bezmasé pokrmy
- pouzivat odpovidajici kuchynisky - omacky
inventar - pokrmy z hovéziho masa
- orientovat se v receptech - pokrmy z vepiového masa
- ovladat technologicky postup - pokrmy z ryb, driibeze a zvéfiny
vybranych pokrmi - pokrmy z mletych mas
- pokrmy na objednavku
- dodrzovat bezpecnost prace - ostatni pokrmy
- BOZ na pracovisti
Mou¢niky 34
- druhy a rozdéleni
- zvolit vhodné potraviny podle - kase, pudinky
technologického postupu - moucniky z litych tést
- pouzivat odpovidajici kuchynsky - mou¢niky z kynutych tést
inventar - mou¢niky z listového tésta
- orientovat se v receptech - moucniky z palené hmoty
- ovladat technologicky postup - mou¢niky z Slehanych hmot
vybranych mouc¢nikti - ostatni moucniky
- dodrZzovat bezpecnost prace - BOZ na pracovisti
Priprava napoju (receptury) 12
- pfipravit bézné teplé a studené napoje | - studenych
- teplych
Prifezové téma: 12

- orientovat se v pracovnépravnich
vztazich

- 0svojit si navyky a pracovni postupy
Vv kaZzdodennim Zivoté¢ i v budoucim
pracovnim uplatnéni

- chapat vyznam prace v zivoté€ ¢lovéka

Vychova Kk praci a zaméstnanosti
Pracovné pravni legislativa:

- zakonik prace

- pracovni pomeér

- zam¢stnanec, zameéstnavatel

- prava a povinnosti zaméstnance

a zamg&stnavatele

- mzda a jeji slozky

- informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti
hledani zaméstnani,

- ufady prace, rekvalifikace

Presahy: Veskera témata se prolinaji s pfedmétem prakticka cviceni.
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RUCNI PRACE

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest

Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Tiest’

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Prakticka skola dvouleta

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

DosaZeny stupen vzdélavani: Stedni vzdelani

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0Od 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem
Ru¢ni prace 1. ro¢nik 2. ro¢nik Dotace hodin celkem

(povinny predmét) 4/132 4/124 8/256

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu Rucni prace je poskytnout zakiim zékladni znalosti a dovednosti z oblasti odivani,
ruénich praci a adrzby odév pro potieby rodiny.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 78-62-C/02 Prakticka Skola dvoulet4 z oblasti Odborné ¢innosti a odborného zaméfeni
profilace skoly. Ucivo je zaméfeno na: bezpecnosti prace, zhotovovani jednoduchych vyrobki, upravu
a opravou odévniho sortimentu, udrzbou odévil, zakladni pouzivani Siciho stroje a jeho udrzby. Vyuka
probiha ptfevazné formou praktickych cviceni. Ziskané dovednosti zaci vyuziji jak v pracovnim
uplatnéni, tak v rdmci zjmovych ¢innosti ve volném Case. Kazda ziskana dovednost zvysi sobéstacnost
zakd a moznosti jejich seberealizace.

Cil vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

- méli vhodnou miru sebevédomi a byly schopni sebehodnoceni
- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek

- mé¢li divéru ve vlastni schopnosti a dovednosti

Doporucené vyukové strategie
- vyklad
- prakticka ukazka
- vysvétlovani

Hodnoceni vysledki
Pti hodnoceni se sleduje:
- pfiprava, méfeni a stithani materialu
- priubézné prezkouseni nebo oveétovani znalosti technologickych postupti
- ptiprava materialu pii vyrob¢ jednotlivych vyrobk,
- dodrzovani technologickych postupt
- samostatna prace
- ustni zkouseni
- pfipravenost Zaka
- aktivita zdka
- pozorovani zéka
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- sebehodnoceni zdka

- na zaver pracovniho dne jsou jednotlivé tikony hodnoceny nejen ucitelem, ale i zéky samotnymi,
vyzdvihnuty jsou hlavné klady, poté pak zapory pro pouceni

- podkladem pro hodnoceni je klasifika¢ni tad, ktery je soucasti $kolniho fadu

RUCNI PRACE 1. roénik
Piinos piedmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

— 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu,

— vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;

— uplatnovat znalosti k rozsSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
— reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;

— pouzivat zdkladni pojmy z riznych vzdé€lavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
— dokazat vyhledéavat informace a vyuZzivat je v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problému

- rozpoznat problémy a hledat zptisob jejich feSeni

—fesit bézné Zivotni situace a piekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym moznostem, piipadné
za pomoci druhé osoby

— ptijimat dasledky svych rozhodnuti

— dokazat ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

- rozpoznat problémy a hledat zplsob jejich feSeni

Kompetence socialni a personalni

— orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla spolec¢enského chovani
— respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych

vztaht

— dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich Zivot podle

pokynti kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské
- respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi

Kompetence pracovni

- mit osvojeny zdakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti

- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

Kompetence odborné

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

— dodrZovat pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a piedpisy pozarni ochrany
— pouzivat osobni ochranné pracovni prosttedky podle provadénych ¢innosti

— spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb
— dodrzovat stanovené normy a ptedpisy
— pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu
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s technologickymi postupy

— zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

— zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

— znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni i spole¢enské ohodnoceni

— posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi
— nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi.

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly
- pouzivat rizné druhy materialti a pomiicek pii zpracovani vyrobkt v souladu
s technologickym postupem vyroby a pouzitim
- peovat o rizné druhy pradla
- ovladat technologii prani a Zehleni
- zvladat rizné druhy rukodé€lnych ¢innosti odpovidajicim jejich zajmu a schopnostem
- ziskat zdkladni poznatky z oblasti textilnich materidld, jejich oprav a udrzby
- motivovat a vyuzivat ziskanych dovednosti v pé¢i o domacnost

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

— rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

upevnovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému, prohlubovani dovednosti

pro celozivotni uceni

— poznani sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci

0 mn¢; moje vztahy k sob€ a druhym lidem

— sebekontrole, sebeovladani, socialni interakci

organizaci vlastniho ¢asu

— dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

sociadlni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace), zpusobilost hledani pomoci pfi potizich

— vzajemnému poznavani se ve skupiné/tfid¢, na pracovisti, rozvoj

schopnosti rozeznat nebezpeci

— nacviku chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)

lidska préava jako regulativ vztahi

— cviceni pozorovani a sdélovani, prakticka cviceni verbalni i nonverbalni

komunikace v riznych situacich, zpisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
— spolupraci a rozvoji individuélnich dovednosti; rozvoji socialnich dovednosti

a vzajemnym vztahiim

— dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska

riznych typt problémt a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani), socialné
pravni problematika

Vychova demokratického ob¢ana

—uveédomeni si jedinecnosti kazdého Cloveéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani
zvlastnosti riznych etnik a jejich kultur (zejména cizincii nebo prislusniki etnik zijicich

v misté bydlisté a Skoly)

—uvédomeni si prava vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupréci, udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zdjmovou nebo

generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale
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1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti), dilezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich, uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni
normy), vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti, osobni
pfispéni jedince k integraci zaka z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu

— ziskani zékladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich

v Ceské a evropské spole¢nosti, rizné zpusoby zivota, rovnocennost vSech etnickych skupin

a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost, projevy rasové nesnasenlivosti

Medialni vychova

— ptispiva k ziskéani schopnosti zapojit se do medialni komunikace

— pomaha ziskat predstavu o praci v jednotlivych médiich

— uci rozliSovat a vyuzivat informace ziskané z riznych druhti medidlnich sdéleni

— vede k vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného
casu

— vytvaii predstavu o roli médii v kazdodennim Zzivote

— prispiva ke schopnosti ptizplsobit vlastni ¢innost pottebam a ciliim tymu pfi tvorbé
medialniho sdéleni

— rozviji citlivost viéi predsudkiim a zjednodusujicim soudtim o spolecnosti (zejména
o menSinach) 1 jednotlivei.

Vychova k praci a zaméstnanosti

- nauci zéka cilevédomému usili o dobré znalosti a dovednosti zdka

- nau¢i zdka pfijimat zodpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a trvale rozvijet své odborné
dovednosti.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 1. ro¢nik

, “rso oz s ye pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k by mél : Estetika vzhledu
- rozli$it zakladni sortiment obleCeni | - odévni sortiment( kalhoty, haleny, 20
kabaty...)
- zvolit vhodné obleceni pro rizné - volba odévu (podle zpiisobu pouziti,
prilezitosti podle véku, pohlavi, pracovni,
sportovni, spoleCensky, doméci...... )
- vhodné sladit rtizné kusy odévu - estetické ladéni obleceni
Rozdéleni textilnich vldken 14
- rozeznat nejpouzivangjsi druhy - bavina
textilnich vlaken - len
- vysvétlit, pivod danych vldken -vlna
- ptirodni hedvabi
- chemicka vlédkna
Péce o pradlo a jeho pouziti 50
- zatadit razné kusy pradla podle - osobni pradlo
pouziti - lozni pradlo
- umét spravné pouzivat loZni - bytovy textil
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a bytovy textil

- vysvétlit vyznam prani a zehleni
- vyjmenovat pomucky k prani

- popsat postup prani v ruce

a Vv pracce

- pouzivat zehlicku a pomiicky
k Zehleni

- vyjmenovat jiné zehlici stroje na
velké a objemné pradlo

- pracka a jeji funkce

- praci prostfedky

- kose a lavory na pradlo
- zehlicka, zehlici prkno
- mandl, zehlici stoly

- ovladat zakladni techniku ru¢niho
Siti

- rozeznat a popsat zakladni
pomticky k ruénimu Siti

- §it jednotlivé druhy stehi, direk

a zapinadel stanovenych pracovnich
postuptl a vhodné je pouZzivat

- naprstek, jehly, nizky, Spendliky,
krej¢ovske kiidy, krej¢ovské meétidla a
nité

- technika ru¢niho Siti

- pfedni stehy, zadni stehy, znackovaci
steh, zaposivaci stehy, obsivaci stehy,
smyckovy steh, ozdobné stehy

- rucni $iti direk a pfisivani knofliki a
hacku

Drobné opravy pradla a odévi 8
-zvolit vhodné pomucky k opravé - pouzivani knoflikd
pradla a odévl - spinatek

- hacku

Ruéni Siti 40

Pfesahy : Rodinna vychova (1. roénik) - Domacnost

RUCNI PRACE 2. roénik

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a priifezovych témat

Kli¢ové kompetence

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- uvédomovat si moZnosti svého dalSiho vzdélavani
- vyuZzivat ke svému uceni jiné riizné informacni zdroje, véetn¢ zkuSenosti

svych i jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problému

- rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feSeni

Kompetence ob¢anské

- respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi

Kompetence pracovni

- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro

kazdodenni béZné pracovni ¢innosti

- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
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Kompetence odborné
Dodrzovat zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pri praci
— dodrzovat pravni piedpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a predpisy pozarni ochrany
— pouzivat osobni ochranné pracovni prosttedky podle provadénych ¢innosti
— spolupodilet se na vytvareni bezpeéného pracovniho prostiedi.

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluZeb

— dodrzovat stanovené normy a ptedpisy

— pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu
s technologickymi postupy

— zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti;

— zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

— znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni i spolec¢enské ohodnocent;

— posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostredi;
— nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostredi.

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly
- pouzivat rizné druhy materiald pfi zpracovani vyrobku v souladu
s technologickym postupem vyroby
- umét zékladni obsluhu Siciho stroje
- provadét béznou udrzbu a oSetteni Sicich stroje
- zvladli rizné druhy rukodélnych ¢innosti odpovidajicim jejich zajmu a schopnostem
- ziskali zékladni poznatky z oblasti textilnich materidld, jejich oprav a udrzby
- byli motivovani vyuzivat ziskanych dovednosti v pé¢i o domécnost

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

— rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémd, prohlubovéani dovednosti

pro celozivotni uceni

— vede k poznani sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci

o mn¢, moje vztahy k sob¢ a druhym lidem

— vede k sebekontrole, sebeovladani, socialni interakci

organizaci vlastniho ¢asu

—vede k dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

sociadlni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace); zpusobilost hledani pomoci pfi potizich

—vede k vzajemnému poznavani se ve skupiné/tiid€, na pracovisti; rozvoj

schopnosti rozeznat nebezpeci

— vede k nacviku chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc);

lidské préava jako regulativ vztahi

—vede k cviceni pozorovani a sdélovani; prakticka cviceni verbalni i nonverbalni
komunikace v riiznych situacich; zplisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
— vede ke spolupraci a rozvoji individualnich dovednosti; rozvoji socidlnich dovednosti a vzajemnym
vztahlim

— vede k dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska

riznych typt problému a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani), socialné
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pravni problematika

Vychova demokratického ob¢ana

—uvédomeéni si jedinecnosti kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti, respektovani
zvlastnosti riznych etnik a jejich kultur (zejména cizincl nebo piislusnikt etnik Zijicich

v misté bydlisté a skoly)

—uvédomeéni si prava vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zdjmovou nebo
generacéni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale

1 konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dalezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni
normy); vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
pfispéni jedince k integraci zakia z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu

— Ziskani zékladni informace o riiznych etnickych a kulturnich skupinéch zijicich

v Ceské a evropské spole¢nosti; rizné zplsoby zivota; rovnocennost vSech etnickych skupin
a kultur; odlisnost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost; projevy rasové nesnasenlivosti

Medialni vychova

— prispiva k ziskani schopnosti zapojit se do medialni komunikace

— pomaha ziskat predstavu o préci v jednotlivych médiich

— uci rozliSovat a vyuzivat informace ziskané z riznych druhti medialnich sdéleni

— vede k vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i1 naplnéni volného
casu

— vytvaii predstavu o roli médii v kazdodennim Zzivoté

— prispiva ke schopnosti ptizplsobit vlastni ¢innost pottebam a ciliim tymu pfi tvorbé
medialniho sdé€leni

— rozviji citlivost viéi predsudkiim a zjednodusujicim soudtim o spolec¢nosti (zejména
o menSinach) i1 jednotlivei.

Vychova k praci a zaméstnanosti

- nauci zdka cilevédomému usili o dobré znalosti a dovednosti zédka

- nauci zaka pfijimat zodpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a trvale rozvijet své odborné
dovednosti.

Rozpis vysledkii vzdélavani a u€iva: 2. roénik

ocet
ysledky vzdélavani i POt
Vysledky vzdélava Ucdivo hodin
7Kk by mél: L . o
y Jednoduché upravy odévu
. s Aw o 1r. - latani prednim stehem, latani
- zvladat opravit Casti odévi latacim _atani p! 1 zesos 12
fetizkovym stehem, ozdobné latani
stehem
stehem
Strojové Siti
- princip strojového $iti, model
- vysvétlit princip strojového $iti a Siciho stroje
zvladnou postup prace na Sicim stroji -cviceni strojového Siti bez nité 28
-cviceni strojového $iti s niti
- vyjmenovat druhy, vlastnosti a pouziti
strojovych stehli -§iti riznych druht §vi
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- §it rzné druhy $vi, zaSevky, zadhyby
- promazat Sici stroj a udrzovat jeho
Cistotu

- udrzba Siciho stroje
- promazani specialnim olejem,
stirani prachu

- predvést technologicky postup
vySivani

- zvolit vhodné pomiicky a material na

Jednoduché vySivky
- stonkové a kiizkové stehy

- jehly, bavinky, nizky, kanava,

wr oo panama, platno 16
vySivani
- navrhnout navrh vysivky i zvladnout - zvifeci motivy, ovoce, zeleniny,
. Yo monogramy...
jeho vysiti

Hackovani
- popsat postup hackovani a pomiicky - jehlice, ptize - bavlnéné, vinéné, 24
na hackovani smésove, syntetické, ozdobné
- vyuzivat hackovaci techniky - krajky, Sperky, dekorace, halenky
- plést hladce Pleteni
- zvolit vhodnou pfizi pro odév a - Inénou, bavlnénou, smésovou,
odévni doplnky syntetickou mékké a tuzsi prize 24
- zhotovit vyrobek strojovym §itim Zhotoveni zavéretného vyrobku
20

- zhotoveni vyrobku dle zadani

- 106 -




PRAKTICKA CVICENI

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest
Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Tiest’
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Prakticka skola dvouleta
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
DosazZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani
Délka vzdélavani: 2 roky
Forma vzdélavani: Denni studium
Platnost SVP: 0Od 1.9.2017 pocinaje 1. ro¢nikem
1. ro¢nik 2. ro¢nik Dotace hodin celkem
Prakticka cviceni
(povinny piedmét) 6/198 6/186 12/384
Cil piredmétu

Cilem ptedmétu je poskytnuti zakladnich védomosti a dovednosti pottebnych pro praktické zvladnuti
teoretickych v€domosti, ziskanych v pfedmétu Vyziva a ptiprava pokrmi. Cilem vzdélavani je, aby Zaci
zvladali dovednosti potifebné pfi pfiprave stravy a naucili se stolovat a dodrzovat zasady
spolecenského chovani.

Charakteristika uciva

U¢ivo je zaméfeno na bezpecnost prace a ochranu zdravi, vyzivu ¢lovéka, vybér a uchovavani potravin,
technologickou piipravu pokrmt a népoji. Rozsah tematickych celkd, jejich ¢asové rozvrzeni voli
ucitel podle moznosti a schopnosti zak.

Cil vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

- umgéli se o sebe postarat a uméli fesit kazdodenni problémy

- m€li vhodnou miru sebevédomi a byly schopni sebehodnoceni
- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek

- osvojili si zakladni hygienické dovednosti

- méli divéru ve vlastni schopnosti a dovednosti

Doporucené vyukové strategie
- hromadna vyuka

- skupinova vyuka

- problémové uceni

- samostatna prace

Metody vyucovani, které jsou vyuZivany:
- vyklad

- demonstrace

- prace s chybou

- pozorovani

- individualni prace

- skupinova prace

- exkurze

Formy a metody vyuky
Pfi hodnoceni se sleduje:
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- spravné normovani potravin

- prubézné prezkouseni nebo ovéfovani znalosti receptur a technologickych
postupt pii vaieni

- pfedbéznou piipravu surovin

- dodrzovani technologickych postupti

- dodrzovani hygienickych zasad

Hodnoceni vysledki vzdélavani

- samostatna prace

- ustni zkouSeni

- pfipravenost zéka

- aktivita zdka

- pozorovani zaka

- sebehodnoceni zdka

Na zavér pracovniho dne jsou jednotlivé ukoly hodnoceny nejen ucitelem, ale v ramci sebehodnoceni
zéky samotnymi. Vyzdvihnuty jsou hlavné klady praktickych ¢innosti, poté pak zépory pro pouceni.
Podkladem pro hodnoceni je klasifikaéni tad, ktery je soucasti Skolnich ¥adu.

PRAKTICKA CVICENI 1. roénik
Prinos predmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a priirezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

- uplatiiovat znalosti k rozsifovéani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

- pouzivat zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
- dokazat vyhledéavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté

Kompetence k FeSeni problémii
- rozpoznat problémy a hledat zptusob jejich feSeni

Kompetence socialni a personalni
-orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla spolecenského chovani

Kompetence pracovni

- mit osvojeny zdkladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti

- chépat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréce, respektovat praci svou i druhych

- tidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny praci

Kompetence odborné

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

- dodrZovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a ptredpisy
pozarni ochrany

- pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti

- spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi

- 108 -



Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzZeb

- dodrzovat stanovené normy a predpisy

- pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby,
pracovat v souladu s technologickymi postupy

- zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomiicky
a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

- kontrolovat kvalitu své vykonané ¢innosti

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly:

- chépat diilezitost spravné vyzivy a jeji vyznam pro zdravi

- dodrzovat zésady pfti sestavovani jidelnicku

- uplatiovat zékladni zasady stolovani

- orientovat se ve vyzivé riznych skupin obyvatelstva, v dietnim stravovani, poruchach piijmu potravy
- pouzivat drobny inventaf podle jeho urceni

- rozliSit zakladni skupiny potravin a napoji

- vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

- spravn¢ skladovat potraviny a napoje podle druhu

- pouzivat odpovidajici kuchynisky inventaf

- ovladat ptedbéznou upravu potravin

- ptipravit pokrmy studené a teplé podle receptur, orientovat se v receptech
- pripravit bézné teplé napoje.

Priifezova témata

Vychova k praci a zaméstnanosti

- prispiva k uvédomeéni si dulezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota
- rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich pftilezitostech

- podporuje uplatnéni osobnich predpokladil pii zapojeni do pracovniho procesu

- uci orientovat se ve svéte prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni

- zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jednani na Gfadech a pii hledani zaméstnani

- seznamuje s pracovnépravnimi vztahy.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 1. ro¢nik

, A ” pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
74k by mél : Bezpecnost prace 60
- ovladat zasady hygieny a bezpecnosti | - manipulace se spotiebici
pfi praci a kuchyniskym zatizenim
- orientovat se v zdkladnim vybaveni - zékladni vybaveni kuchyné
kuchynég - kuchynisky inventaf (naradi jeho
- umét bezpecné ovladat kuchynskeé oznaceni a ulozeni)
vybaveni a obsluhovat zakladni - uklid pracovisté
spottebice - Cistici prostiedky

- udrZovat potadek na pracovnim misté | - ochranné pomucky

- tfidit odpad a chranit Zivotni prostfedi | - hygiena pfi praci

- poskytnout prvni pomoc pfi poranéni | - ochranné osobni pomtcky

- nakladani s odpady a obaly

- urazy v kuchyni a jejich prevence,
prvni pomoc
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VyZziva ¢lovéka 72
- 0SVojit si spravné stravovaci navyky - vyziva Clovéka a jeji vyznam
- uvédomit si vyznam spravné vyzivy pro zdravi
- uplatnit zasady pii sestavovani - potrava a jeji slozky
jidelnicku podle spravné vyzivy - zésady spravné vyzivy, sestavovani
- dodrzovat odpovidajici spolecenské jidelnicku
chovani a uplatiiovat zakladni zasady - vyziva ruznych skupin obyvatel:
stolovani - déti, mladeze, sportovcii, seniorii
- orientovat se ve stravovacich - dietni stravovani, poruchy pfijmu
zvyklostech riznych skupin obyvatel, potravin
dietniho stravovani a poruch pifijmu - stolovani, uprava stolu k riznym
potravy prilezitostem
- pouzivat drobny inventai podle jeho
urceni
- ovladat zakladni prostirani stolu
- rozliSovat zakladni skupiny potravin Potraviny 24
- znat zasady spravného skladovani a - zékladni druhy potravin
uchovavani surovin - nakup potravin a jejich skladovéni
- vybrat vhodné potraviny podle - konzervace potravin
technologického postupu - vybér vhodnych potravin podle
- ekonomicky nakladat se surovinami technologického postup pokrmu
- vazeni a odméfovani potravin
Napoje 18
- orientovat se ve vybranych druzich - druhy napoji a rozdéleni
napoju - vybér vhodnych surovin podle
- ptipravit jednoduché teplé 1 studené technologického postupu
napoje - vhodné népoje k jidlim, k snidani, k
- vybrat vhodné napoje k riznym obédam, k slavnostnim pitilezitostem
piilezitostem
Vychova k praci a zaméstnanosti 24

- orientovat se ve sveété prace

- vyhledavat, posuzovat, hodnotit
a vyuzivat informace o profesnich
ptileZitostech

- sestavit zadost o zaméstnani

1 Zivotopis

- komunikovat s Gfady pti hledani
pracovniho uplatnéni

svet prace:

- hlavni oblasti, znaky prace a moznosti
pracovniho uplatnéni

- trh préace

sebeprezentace:

- pisemna 1 verbalni (Zadost

o zamé&stnani, Zivotopis, pfijimaci
pohovor, komunikace s ufady)

Presahy: VesSkera témata jsou provdzana s predmétem Vyziva a ptiprava pokrmu.
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PRAKTICKA CVICENI 2. roénik
Piinos piedmétu pro rozvoj klicovych, odbornych kompetenci a priurezovych témat

Kli¢ové kompetence
Kompetence k u¢eni

- osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

- uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

- pouzivat zékladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
- dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zzivoté¢

Kompetence k FeSeni problémii
- rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feseni

Kompetence socialni a personalni
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla spole¢enského chovani

Kompetence pracovni

- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti

- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréce, respektovat praci svou i druhych

- Tidit se zdsadami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny praci

Kompetence odborné

Dodrzovat zasady bezpe€nosti a ochrany zdravi p¥i praci

- dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZ, hygienické ptedpisy a predpisy
pozarni ochrany

- pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych ¢innosti

- spolupodilet se na vytvateni bezpecného pracovniho prostiedi

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkii a sluZeb

- dodrzovat stanovené normy a predpisy

- pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby,
pracovat v souladu s technologickymi postupy

- zvolit vhodné materidly, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomicky
a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

- kontrolovat kvalitu své vykonané ¢innosti

Odborné kompetence podle zaméreni Skoly:
- chépat diilezitost spravné vyzivy a jeji vyznam pro zdravi
- dodrZovat zasady pii sestavovani jidelnicku
- uplatiovat zakladni zasady stolovani
- orientovat se ve vyzivé riznych skupin obyvatelstva, v dietnim stravovani, poruchach piijmu potravy
- pouzivat drobny inventaf podle jeho urceni
- rozli$it zakladni skupiny potravin a ndpoju
- vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu
- spravné skladovat potraviny a napoje podle druhu
- pouzivat odpovidajici kuchynisky inventar
- ovladat ptedbéZznou tpravu potravin
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- pripravit pokrmy studené a teplé podle receptur, orientovat se v receptech
- pripravit bézné teplé napoje.

Prirezova témata

Vychova k praci a zaméstnanosti

- prispiva k uvédomeéni si diilezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho zivota
- rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich ptilezitostech

- podporuje uplatnéni osobnich predpokladil pii zapojeni do pracovniho procesu

- uci orientovat se ve svéte prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni

- zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jednani na Gradech a pii hledani zamé&stnani

- seznamuje s pracovnépravnimi vztahy.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva: 2. roénik

, “rxo gy ' pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
743k by mél : Technologie pripravy pokrmii 12
Uprava potravin bez tepelné iipravy
- dodrzovat BOZ a hygienu na - BOZ a hygiena na pracovisti
pracovisti - predbézna piiprava a uprava surovin
- ovladat predbéznou upravu potravin - rostlinného ptivodu
- zivo¢isného piivodu
Technologické postupy pripravy 36
pokrmu studené kuchyné (receptury)
- ptipravit jednoduché zeleninové salaty | - zeleninové salaty
- umét zvolit vhodné potraviny podle - ovocné salaty
technologického postupu - ostatni salaty
- pouzivat odpovidajici kuchyiisky - pomazanky
inventar - jednoduché vyrobky studené kuchyné
- orientovat se v receptech - BOZ na pracovisti
- ovladat technologicky postup
vybranych pokrmi
- dodrzovat bezpecnost prace
Zikladni tepelné upravy 24
- ovladat zakladni tepelné upravy - vafeni
- duSeni
- pecent
- smazeni
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- pripravit rizné vyvary

- uvafit vybrané polévky

- zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

- pouzivat odpovidajici kuchynisky
inventar

- orientovat se v receptech

- pfipravit vybrané pokrmy

- dodrzovat bezpecnost prace

Technologické postupy pripravy
pokrmi teplé kuchyné (receptury)
- vyvary

- polévky

- bezmasé pokrmy

- omacky

- pokrmy z hovéziho masa

- pokrmy z vepiového masa

- pokrmy z ryb, drubeze a zvéfiny
- pokrmy z mletych mas

- BOZ na pracovisti

72

Mouéniky 30
- druhy a rozd¢leni

- zvolit vhodné potraviny podle - moucniky z litych tést

technologického postupu - mou¢niky z kynutych tést

- pouzivat odpovidajici kuchynsky - mouc¢niky z listového tésta

inventar - mou¢niky z palené hmoty

- orientovat se v receptech - mouc¢niky z §lehanych hmot

- pfipravit vybrané mouc¢niky a zhotovit | - ostatni moucniky

je podle technologického postupu - BOZ na pracovisti

- dodrzovat bezpecnost prace
Vychova k praci a zaméstnanosti 12

- orientovat se v pracovnépravnich
vztazich

- 0svojit si ndvyky a pracovni postupy
v kazdodennim Zivoté 1 v budoucim
pracovnim uplatnéni

- chapat vyznam préce v zivoté lovéka

Pracovné pravni legislativa:

- zakonik prace

- pracovni pomér

- zameéstnanec, zaméstnavatel

- prava a povinnosti zaméstnance

a zamg&stnavatele

- mzda a jeji slozky

- informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti
hledani zaméstnani,

- ufady prace, rekvalifikace

Piesahy: Veskera témata jsou provazana s predmétem Vyziva a ptiprava pokrmi.
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6. Hodnoceni Zaku a autoevaluace Skoly

Nazev $koly: SOS a SOU Tiest

Adresa Skoly: K Valse 1251/38, 589 01 Tiest
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Prakticka Skola dvouleta

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
DosazZeny stupen vzdélavani: Stfedni vzdélani

Délka vzdélavani: 2 roky

Forma vzdélavani: Denni studium

Platnost SVP: 0d 1.9.2017 pocinaje 1. roénikem

6.1 Pravidla pro hodnoceni Zaku

Pravidla hodnoceni zakd Skoly jsou zpracovany souladu se znénim zakona ¢. 561/2004 Sb.

(8kolsky zakon), dale v souladu s Vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. (o stfednim vzdélavani). Vyucujici daného
pfedmétu poskytuje zdkovi za urcité konkrétni obdobi nezbytnou zpétnou vazbu 0 tom, jak se mu
dafi dosahovat v prubéhu vychovné vzdélavaciho procesu dil¢ich konkretizovanych vystupi.
Vybér vhodnych forem a metod hodnoceni zaka je plné v kompetenci ucitele. Pfi vybéru vhodné formy
hodnoceni by mél ucitel zvazit jeji motivacni dopad na zdka s ohledem na jeho moznosti a schopnosti.
Pfi hodnoceni a pii pribézné i celkové klasifikaci vyucujici ucitel uplatituje piiméfenou narocnost
a pedagogicky takt vici zakovi a piihlizi k vékovym a mentalnim zvlastnostem zaka.

Hodnoceni zdka za ur¢ité klasifikacni obdobi se zaklada na posouzeni dosazenych ocekavanych
vystupt, které jsou stanoveny v ucebnich osnovach jednotlivych pfedmétii Skolniho vzdélavaciho
programu. Hodnoceni musi byt zdivodnitelné, odborné spravné a dolozitelné.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédéeni. V prvni pololeti je vysvédCeni nahrazeno
,»Vypisem z katalogového listu“. Hodnoceni vysledkd vzdélavani zdka na vysvédceni je vyjadieno
klasifikaénim stupném. Zakladem béZného hodnoceni Zaka a hodnoceni na vysvédceni je tradi¢ni
klasifikace vyjadfend stupnici 1 az 5. Ucitel je pfi klasifikaci povinen dodrzovat platné pravni predpisy
a vnitini normy, predevsim vnitini klasifikac¢ni fad, kde jsou stanovena pravidla pro klasifikaci. Pravidla
a kritéria pro hodnoceni priibéhu a vysledku vzdélavani a chovani Zakl jsou soucasti Skolniho fadu a
jsou zakotvena ve vnitinim klasifikacnim fadu Skoly.

Za hodnoceni zakti odpovidd predevSim ucitel. Pfi hodnoceni a pii pribézné i1 celkové
klasifikaci vyucujici ucitel uplatiiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vii¢i Zakovi a piihlizi
k vékovym a mentalnim zvlaStnostem zéka.

V ptipad€ mimoiadného zhorseni prospéchu a pii vyraznych zménach v chovani Zaka informuje
tiidni ucitel zakonné zastupce zaka bezprostiedné a prokazatelnym zptsobem.

Hodnoceni zaka je individualni, pted klasifikaci se vyuziva slovniho hodnoceni, sebehodnoceni
a kolektivniho hodnoceni.

MozZnosti sebehodnoceni zakii:
- sebehodnoceni je pfirozenou soucasti procesu hodnoceni a ucitel ho mize vyuzit vSude kde je
to mozné
- sebehodnoceni sehrava vyznamnou roli smérem k zékovi, vytvaii u né¢ho zodpovédnost a smysl
vytvofit si pohled na sebe sama a umét objektivné své vykony posoudit

- 114 -



- 74k je veden k dovednosti hodnotit sam sebe smérem ke zdravému rozvoji po strance psychické
1 socialni
- sebehodnoceni nenahrazuje klasické hodnoceni ucitelem, pouze ho doplituje a motivuje zaka

Hodnoceni prospéchu a chovani se tidi Vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. a pouziva se klasicka ¢iselnd forma
hodnoceni, jedna se o tzv. systém znamek.

Prospéch je klasifikovan stupni:

1— vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostateny
5 — nedostate¢ny.

Celkovy prospéch je hodnocen:
a) prospél s vyznamenanim
b) prospél
C) neprospél.

Zpiisob hodnoceni se tidi platnymi pravnimi predpisy.

Prubézné hodnoceni zakit a hodnoceni vysledkii vzdélavani

Pii klasifikaci vysledkt v souladu s pozadavky ucéebnich osnov a Skolniho vzdélavaciho programu
ucitel sleduje a hodnoti:

- stupen osvojeni uciva

- prubézné vykon zaka

- aktivitu zéka pfi vyucovani

- soustavnou a svédomitou praci

- samostatné domaci prace

- pfipravenost na vyucovani

Klasifikace souhrnného prospéchu se provadi na konci kazdého pololeti.

Piti klasifikaci je hodnocena.
- ucelenost a trvalost osvojeni poZadovanych poznatk, fakt a pojmt
kvalita a rozsah ziskanych védomosti, dovednosti a schopnosti
- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti
samostatnost pfi feseni teoretickych a praktickych ukolt
- schopnost vyuZivat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych ¢innostech

V praktickych cvicenich se hodnoti takeé:
- vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem
- osvojeni si praktickych dovednosti a ndvyka
- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech
- dodrzovani technologickych postupt
- vztah zéka k ¢innostem a zajem o n¢
aktivita, samostatnost, tvofivost a iniciativa
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Hodnoceni chovadni zdku:
Chovani je klasifikovano stupni:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Znamka z chovani je vzdy uzaviena za piislu$né pololeti. Snizeni znamky z chovani se tidi Pravidly pro
hodnoceni chovani zakd, ktera jsou souc¢asti Skolniho fadu.

Moznosti pouziti vychovnych opatieni:
- napomenuti tfidniho ucitele
- dutka tfidniho ucitele
- datka feditele Skoly
- podminéné vylouceni ze stiedni Skoly
- vylouceni ze stfedni Skoly

Rovnéz udé€lovani vychovnych opatieni je zakotveno v Pravidlech pro hodnoceni chovéni zaku.
Napomenuti a ditka tfidniho ucitele a napomenuti a ditka uditele odborného vycviku jsou
v kompetenci tiidniho ucitele a ucitele praktickych cviceni.
Snizeni znamky z chovani a udé€leni vychovného opatfeni od dutky feditele Skoly je projednavano
ve vychovné komisi za ptitomnosti:

- vychovné poradkyné

- zastupce feditele Skoly

- zadkonného zastupce nebo zletilého zéka

- tfidniho ucitele

- podle zavaznosti dalsiho pedagogického pracovnika

Ziskavani podkladt pro hodnoceni
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci a chovani zaka ziskava ucitel zejména t€émito metodami, formami
a prostiedky:

a) soustavnym diagnostickym pozorovanim zéaka,

b) sledovanim vykont zéka a jeho ptipravenosti na vyuku,

C) ruznymi druhy zkousek (pisemné, tstni,praktické, grafické, pohybové),

d) kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

e) analyzou vysledku ¢innosti Zaka.

74k musi byt z piislugného predmétu vyzkousen ustné i pisemné nékolikrat v pribéhu pololeti.

Ucitel oznamuje Zékovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady i1 nedostatky. Pfi Gstnim
zkousSeni ucitel oznami zakovi vysledek klasifikace okamzité. Vysledek pisemnych zkousek a praci
a praktickych ¢innosti oznamuje v nejbliz§im moZném terminu.

Vyucujici konzultuji terminy pisemnych praci, pfedev§im ctvrtletnich a pololetnich, aby se prace z vice
pfedmétl nezafazovaly do urcitého obdobi a nevytvarela se tak nadmérna zatéz zaka.

Ucitel je povinen vést neustale evidenci o klasifikaci zaka.

Vsechny zndmky jsou zapisovany do zZakovskych knizek, do tfidni knihy (pfehled klasifikace) a do
informacniho systém Skoly. Kazdému zakonnému zastupci nebo zletilému zakovi Skoly vyda ptistupoveé
udaje k informacnimu systému tak, aby Zaci a zakonni zastupci méli ptehled o hodnoceni a klasifikaci
zaka

6.2 Autoevaluace $koly
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Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace skoly a jeji dal$i evaluacni ¢innost je poskytovani zpétné vazby o tom, jak se Skole
dafi napliovat stanovené vzdélavaci zaméry a cile, které jsou soucasn¢ také i hodnocenim kvality Skoly,
hodnocenim kvality SVP a slouzi jako podklad pro planovéani a realizaci dal$iho rozvoje Skoly.

Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly

spoluprace a rozhovory s rodici a uciteli

hodnoceni prace tfidniho ucitele na useku pridélené tiidy
spoluprace Se zastupci statni spravy a samospravy
srovnavaci proverky a testy

hospitace

spoluprace s firmami v regionu skoly

Oblasti autoevaluace:

materidlni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky vzdélavani

z pohledu kazdého pedagogického pracovnika

prubéh vzdélavani

vysledky vzdélavani

klima ve Skole a vzdjemné vztahy S rodici a socialnimi partnery

fizeni Skoly, kvalita personalni prace

kvalita dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, soulad realizovaného $kolniho
vzdélavaciho programu, s rimcovym vzdélavacim programem

Casové rozvrzeni autoevaluaéni:

hospitacni ¢innost (v priabéhu celého skolniho roku)
sebehodnoceni prace ucitelt a hodnoceni feditele Skoly za uplynuly $kolni rok

Prubézné:

pracovni rozhovory s uditeli, rodi¢i, zaky

vystupy vychovného poradenstvi

vystupy Skolniho metodika prevence

setkani se zastupci firem, UP, Policie, OSPODU apod.
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

I 2.1 UPLNOST A VELIKOST I

Zakladni §kola specialni a Prakticka §kola Cernovice je plné organizovanou specialni
Skolou s kapacitou mezi 50 az 60 zaky. Soucasti této Skoly je i jedna t¥ida Praktické skoly
s kapacitou 12 zaka.

Vzhledem k tomu, zZe Skola velice tizce spolupracuje s Diagnostickym ustavem socialni
péce v Cernovicich, v jehoz arealu také sidli, a ve vétsiné p¥ipadii jsou zaci $koly zaroven
klienty DUSP, poskytuje $kola plnéni povinné §kolni dochazky zakam z celé republiky.

Ztizovatelem Skoly je Krajsky ufad kraje Vysocina, se sidlem v Jihlave.

Ve vétsiné pripadt Zaci do §koly denné dochazi z jednotlivych oddéleni DUSP, nékteii
dojizdi z okoli.

Skola se nachazi v malém mésté na rozhrani kraje Vyso¢ina a Jiho¢eského kraje, na
okraji méstetka Cernovice. Sidli v arealu Diagnostického tistavu socialni péce, s piilehlou
oborou, v aredlu plném zelené, s travnatym hfistém pro sporty. Cely aredl je oplocen, ptistupny

vetejnosti, u aredlu je parkoviste.

SKOLSKA RADA
Podle Skolského zakona €. 561/2004, v platném znéni, zacala od ledna 2006 ve Skole

pracovat kolska rada. Pocet jejich &lenti stanovil zfizovatel §koly na 3 — 1 zastupitel KU

Vysoc¢ina, 1 zastupce rodict a 1 pedagog.

I 2.2 MATERIALNI A PROSTOROVE VYBAVENI SKOLY I

Skola se nachazi v arealu DUSP Cernovice a vyuzivéa prostor Gstavu. Je situovana do
nékolika budov. Prostory Skoly jsou bezbariérové. V ptizemi budovy I — zdéné ptizemi
montovaného pavilonu — se nachazi Ctyti tfidy — z toho je jedna tfida Praktické Skoly, kterad
slouzi zaroven jako tfida s ICT, sborovna, dva kabinety, cvi¢né kuchytika, socidlni zafizeni,
uklidova komora, Satny. V budové zdmku se nachazi tii tfidy, velk4 a malé herna, smyslova

mistnost, pracovna — vyuzivana pro individudlni praci se zéky, socialni zafizeni, cvicebna,



télocvicna, keramicka dilna, rehabilitace a nové zfizend terapeutickd dilna pro praci
s keramikou, pedigem, tkalcovskym stavem, vytvarné aktivity,...

V montovaném domku typu okal se nachézi mala tfida, snoezelenova mistnost,
pracovna s relaxacni trampolinou, kancelar zastupce feditele, kuchyiika a socialni zatizeni.
V areélu ustavu mame také dilnu na pracovni vyucovani — predevsim prace se difevem;
skleniky, v rdmci pracovniho vyu¢ovani obhospodatujeme $kolni zahradu. Vyuzivame také
rehabilitacni bazén.

Skola disponuje malou pogitadovou uéebnou s interaktivni tabuli, barevnou laserovou
tiskarnou a PC stanicemi. Standardnim vybavenim vSech tfid je CD piehrava¢, DVD
prehravac, video, televizor a PC - ve vétsiné tfid s dotykovou obrazovkou — nékde propojeni
TV — PC. Dale je ve Skole multifunkéni kopirka, barevné laserové tiskarny, digitalni
fotoaparat, kamera.

Pro imobilni Zdky mame polohovaci 1Uzko, rehabilitaéni vozik a dalsi rehabilitacni a

kompenzacni pomucky.



I 2.3 CHARAKTERISTIKA ZAKU I

Vzdélavame zaky se stftedné tézkym mentalnim postizenim, ptipadn¢ lehkym mentalnim
postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim, které jim znemoziuje
vzdélavani na jiném typu sttedni Skoly, zaky s vice vadami, zaky s autismem.

Vedle primarni mentalni retardace vzdéladvame zédky s DMO, smyslovymi vadami,
tézkymi poruchami feci, kombinovanym postizenim. Mame v péci zaky mobilni, ¢astecné
mobilni i imobilni.

V ramci vyuky a péce o zaky poskytujeme zakiim komplexni péci vychovné — vzdélavaci.

I 2.4 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU I

Pedagogicky sbor nasi Skole tvofi ucitelé, vychovatelé a asistenti pedagoga, ve vétsing
se jedna o zeny. Na vyuce v praktické skole se podili vice uciteldi, kmenoveé je tfida
bez dalsiho pedagoga ve tiidé.

Tfidni ucitelé jsou absolventi vysokoSkolského studia pedagogického sméru —
specidlni pedagogiky; vychovatelky/é a asistentky/i maji minimalné stfedoSkolské
vzdélani, ale 1 vyssi odborné ¢i vysokoskolské vzdélani.

Dale se pedagogové vzdélavaji v riznych akreditovanych kurzech v oblastech
autismu, alternativnich komunikacnich systémi, Gc¢astni se metodickych seminaii
zaméfenych na nové trendy ve vzdélavani zaki s mentalnim postizenim, rizné druhy
terapii apod. V rdmci moZnosti se neustdle snazime o zvySovani kvalifikace a
odbornosti pedagogického sboru.

Nejenom vySe zminénym garantujeme pedagogickou odbornost, profesionalitu,

individualni ptfistup k zaktim, kreativitu ve vyuce, vysokou miru empatie.

I 2.5 DLOUHODOBE PROJEKTY I

V  ramci celé Skoly probiha projekt financovany z OPVK -
CZ.1.07/1.2.37/01.0003 — ,, Uplatnovani novych forem a metod prace pri vzdélavani deti
a zakii se stredné tezkym, tézkym a kombinovanym postizenim a autismem v zakladni Skole
specialni. .

Mezindrodni spoluprace na nasi Skole neprobiha.



I 2.6 UPLNOST A VELIKOST SKOLY I

Jak je jiz vy$e zminéno, nase $kola sidli v arealu DUSP Cernovice a Zéci $koly jsou ve
vétsing piipadu klienty tohoto socidlniho zatizeni. Ve vétSin€ ptipadul je u zakl nafizena
Gistavni vychova, zakonni zastupci zaki jsou z raznych kouti CR, v mnohych piipadech
nejevi o zéky zajem. Z téchto diivodu se spoluprace s rodi¢i v mnoha piipadech
omezuje pouze na korespondenci s rodi¢i. Nejuzsi spolupraci mame s vychovateli
jednotlivych oddé€leni ustavu, kde Zaci ziji. Jednou za dva mésice probihd konzulta¢ni
tyden, kdy se mohou rodice, ale i vychovatelg, pfijit zeptat na praci zakh ve tfide,
prokonzultovat pfipadné problémy apod.

Skola také nabizi u¢ast rodinnych piislusnikd a pracovniki stavu ve vyuce a na akcich

potadanych Skolou.




3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU

vvvvvv

trvale bez rodicl — v ustavni péci. Zaméfuje se predevSim na rozvoj manudlnich
¢innosti, které umozni absolventlim co mozna nejvyssi stupeil zafazeni do pracovniho
procesu, predevsim v chranénych dilnach.

Ve vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame takové metody a formy prace, které
respektuji individualni potfeby jednotlivych zaka, respektuji jejich mentalni a fyzicky
vyvoj a schopnosti v jednotlivych obdobich a zaroven vedou k rozvoji jeho osobnosti

ve vsech slozkach.

I 3.1 ZAMERENI SKOLY I

Zakladnim cilem pedagogického ptisobeni na nasSi Skole je osvojeni si zakladl
védomosti, dovednosti a navykl v mife odpovidajici schopnostem zaki, které jim co
naSeho snaZeni je vychovna slozka vychovné vzdélavaciho procesu. V prakticke Skole
se zamétfuje na rozvoj pracovnich dovednosti v oblasti péce o domdacnost, ptipravy
pokrmt, Z4ci ziskavaji dovednosti v praci s pedigem, keramickou hlinou, uc¢i se
zakladim tkani, vénuji se praci se dfevem a jinymi materidly, uci se pé&stitelskym
dovednostem.

U 74kl s kombinovanym postiZzenych a autismem usilujeme o zvySovani kvality jejich

Zivota a o co nejvyssi miru jejich samostatnosti.

ZAMERUJEME SE PREDEVSIM NA ROZVIJENI TECHTO OBLASTI:

Il ROZVOJPRACOVNICH DOVEDNOSTI A SEBEOBSLUZNYCH NAVYKU

V ramci celého vychovné vzdelavaciho procesu nacviCujeme a upeviiujeme u
zakl prvky sebeobsluhy. V praktické Skole jednoleté navazujeme na pracovni
dovednosti ziskané na zékladni Skole specidlni a dale je rozvijime, tak aby

absolventi mohli po ukonceni $koly pracovat v chranénych dilnach.
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Il ROZVOJ ESTETICKEHO VNIMANI
Zaci v ramci vyuky nav§tévuji divadelni a kulturni piedstaveni, vystavy,
zucastnuji se riznych soutézi; podili se na vyzdobé tiid a prostor skoly; v ramci
vyuky odbornych pfedméta se u nich rozviji estetické vnimani a citéni formou
praktickych ¢innosti.
Il VYCHOVA KE ZDRAVi
V ramci vychovné vzdélavaciho procesu zaci rozvijeji a upeviiuji svou fyzickou
zdatnost a psychickou odolnost, chodi na vychazky, cvi¢i v ptfirodé. V ramci
télesné vychovy a zdravotni télesné vychovy mimo jiné chodi do rehabilitaéniho
bazénu, v rdmci moznosti se vénuji riznym sportovnim aktivitdm. Snazime se o
zapojeni vSech zakl do téchto ¢innosti — jak mobilnich, tak imobilnich.
V ramci vyuky dbame na zdravy zplisob Zivota — vedeme zaky ke zdravé vyzive,
poradame dny (tydny) zdravé vyzivy, v ramci pfedmétu Prace v domdacnosti a
Rodinna vychova si zaci upeviuji znalosti a dovednosti z oblasti zdravého
zplisobu Zivota a zdravé vyzivy. Ve spolupraci s DUSP zajistujeme zékiim pitny
rezim.
Il VYCHOVA K OCHRANE ZIVOTNIHO PROSTREDI
Na poznavacich vychéazkach Zaci sleduji promény ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich, pecuji o rostliny jak ve tfid¢, tak na Skolni zahrad¢ ¢i ve sklenicich, tfidi

odpad. U¢i se, jak se chovat v ptirod¢ a jak o ptirodu pecovat.

Il ROZVOJ KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Cilem snaZzeni pedagogii je nejenom snaha o oboustrannou smysluplnou
komunikaci se Zaky, ale také o nacvik feSeni béznych Zivotnich situaci, vyjadreni
pocitl a potfeb Zakd.

Il ROZVOJ SOCIALNiICH DOVEDNOSTI

Spociva predevsim v nacviku chovani v béznych situacich a nacviku adekvatnich

reakci na vzniklé situace.

I 3.2 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU S KOMBINACI POSTIZENI I

Nase Skola se zamétuje také na vzdélavani zakl s kombinaci postiZeni a viceCetnym
postizenim. Pro tyto Zaky jsou pfipraveny specifické podminky:

I Individudlni ptistup pii respektovani zdravotniho hlediska a potteb zaka



prizptsobeni obsahu a organizace vychovné vzdélavaciho procesu potiebam
zéka; uprava vzdélavaciho programu — ,,usiti“ na miru potiebam zaka
individualni stanovovani obsahu, forem a metod vzdélavani s ohledem na
kombinaci postiZzeni zaka

alternativni a augmentativni formy komunikace

individualizace hodnoceni

vyuziti kompenzacnich a rehabilitacnich pomicek pii vyuce, bezbariérovy
piistup

vyuziti specialné¢ pedagogickych metod a postupti ve vychovné vzdélavacim
procesu, zafazeni bazalni stimulace, zdravotni télesné vychovy a dalSich
podptrnych metod do vyuky

v piipad¢ potieby zafazeni asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta do vychovné
vzdélavaciho procesu

spoluprace se Specialn¢ pedagogickym centrem Jihlava jako Skolskym

poradenskym zatizenim




k|

4. PRUREZOVA TEMATA

Prifezova témata jsou zatazena v jednotlivych ptedmétech (viz tabulka).

Vzdélavaci oblast Osobnostni a Vychova Environmentalni Medialni vychova Vychova k praci a
Piedmet socialni vychova demokratického vychova - Clovék a zaméstnanosti
obcfana Zivotni prostiedi
J azykovﬁ Osobnostni rozvoj Obéanskda spoleénost a Témata, ktera je mozno Interpretace vitahu Sebeprezentace
k ik Socidlni rozvoj Skola vyuzit k rozvoji feéi medidlnich sdéleni a reality
vOIIlllIll ace Lidské vitahy Tvorba medidlniho sdéleni
Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk
Matematika Osobnostni rozvoj Lidské vztahy aplikace teoretickych
Matematika Socidlni rozvoj poznatki v praxi — méfeni,
vazeni, praktické slovni
ulohy, rysovani, geometricka
télesa apod.
Informaéni a Osobnostni rozvoj Lidské vztahy vyuziti ICT ke zjistovani a Kritické cteni a vnimani Prdce a zaméstnanost -
k Tiria i Socidlni rozvoj vyhledavéani informaci medialnich sdélent vyhledavani na Internetu —
omuntiacni k probiranym tématim Interpretace vztahu trh prace, pracovni pravo;
technologie medidlnich sdéleni a reality | Sebeprezentace - psani
Informacni a Fungovani a vliv médii ve zadosti o zaméstnani —
komunikaéni technologie spolecnosti textovy editor,...
Tvorba medialniho sdéleni
élOVék a spoleénost Osobnostni rozvoj Lidské vztahy vyuziti ICT ke zjistovani a Svét prdce — trh prace,
Zaklady spolecenskych Socialni rozvo]: Vyhledfivér}i mforma:ci zékla(}y pracovné pravnich
Mordlni rozvoj k probiranym tématim vztah

véd

10




Pracovné pravni legislativa
— zéklady pracovné pravnich

vztahtl

élOVék a pi"iroda Osobnostni rozvoj Lidské vztahy Ekosystémy vyuziti ICT ke zjistovani a . \
Ziklady p¥irodnich véd Socialni rozvoj Zakladni podminky Zivota vyhledavani informaci '1.7' -

Vztah ¢lovéka k prostiedi k probiranym tématiim P

Lidské aktivity a problémy v

Zivotniho prostiedi g |
Uméni a kultura Osobnostni rozvoj Lidské vztahy Vztah Elovéka k prostiedi i ’
Vytvarnda vychova Socidlni rozvoj
Hudebni vychova
(vleVék a zdravi Osobnostni rozvoj Lidské vztahy Vztah cloveka k prostiedi —
Viichova ke zdravi Socidlni rozvoj ochra’nz% ﬁv?,tnih? prostiedi; i
Télesné vychova chovani v pfirodé
Odborné ¢innosti Osobnostni rozvoj Obcanska spolecnost, stit a | Ekosystémy Tvorba medidlniho sdéleni Svét prace ri;‘"%
Rodinnd vychova Socidlni rozvoj Skola Zikladni podminky Zivota — Pracovné pravni legislativa | H‘;jp

. . Moralni rozvoj Lidské vztahy zaklady ptirodopisu Sebeprezentace f
Vylilva :lp riprava Vztah Elovéka k prostiedi — /\-.
pokrmii . : |
Péstitelské prace za;l;l:;iyazl;)‘;) e ; ¢
ty a problémy

Rukodélné Cinnosti

Zivotniho prostiedi

11



Tabulace u¢ebniho planu

5. UCEBNI PLAN I

PREDME

Cesky jazyk a literatura 2 2
Jazykova komunikace

Cizi jazyk 1 1
Matematika Matematika 2 2
Informaéni a komunika¢ni Informacni a komunikaéni 1 1
technologie technologie
Clovek a spolecnost Zéklady spolecenskych véd 1 1
Clovek a priroda Zaklady piirodnich véd 1 1

Hudebni vych: 1 1
Umeéni a kultura e

Vytvarna vychova 1 1
y Télesna vych 2 2
Clovek a zdravi S UANEIA L

Vychova ke zdravi 1 1

Rodinna vychova 3 3

. . yZi fi krm 4 4

Odborné &innosti Vyziva a piiprava pokrmu

Péstitelské prace 44 44

Rukod€Iné ¢innosti 8> 8,
Disponibilni ¢asova dotace *) 6 6
Tydenni ¢asova dotace 32 32
Prifezova témata P P
Celkova povinna ¢asova dotace 32 32

*) Disponibilni ¢asova dotace — posileni téchto predméth

Posileni vzdé€lavaci oblasti Odborné cinnosti posileni predmétu Rukodélné cinnosti

s tydenni Casovou dotaci 6 hodin o 2 hodiny; ptedmét Péstitelské prace — 4 hodiny

PRUREZOVA TEMATA:

®)»  Osobnostni a socialni vychova

=) Vychova demokratického obcana
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®)»  Environmentdlni vychova — Clovék a Zivotni prostiedi
®)  Medialni vychova
=) Vychova k praci a zaméstnanosti

Priifezova témata jsou integrovana do vzdélavacich obsahti jednotlivych predméti.
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Vzdélavaci oblast Jazyk a Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zakti komunikativni funkci

jazyka ptedevs§im osvojenim a spravnym pouzivanim Ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijenim ctenaské gramotnosti. Zaméiuje se také

na zaky vyuZzivajici alternativni ¢i augmentativni zptisob komunikace — preferujeme Vyménny obrazkovy komunikaéni systém - VOKS

Obsah vzdé&lavaci oblasti Jazyk a Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich okruzich Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk.

Ve vzdélavacim okruhu Ceskd jazyk a literatura jsou zastoupeny tii specifické slozky: jazykovd vychova, komunikaéni a slohovd vychova a literdrni
vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek prolina.

Vzdélavaci okruh Cizi jazyk umoZiiuje navazat na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti ze zakladniho vzdélavani. Diiraz je kladen na pfedevs§im
na zvukovou podobu jazyka, pisemna forma je pouze okrajové s cilem porozumeéni textu, gramatika jenom okrajove. V piipadé, ze se zék s cizim jazykem

doposud nesetkal, seznami se pouze se zakladnimi jazykovymi funkcemi
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JAZYKOVA KOMUNIKACE

Tabulace u¢ebniho planu Jazykova komunikace

CESKY JAZYK A LITERATURA 2 2
CIZi JAZYK 1 1
Tydenni hod. dotace 3 3

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
Ve vzdélavacim oboru jazykova komunikace se Zaci uci rozvijet komunikacni dovednosti jak verbalni tak alternativni a augmentativni formou,

uzivat jazyk a jiné formy komunikace jako prostiedky k dorozumivani, k rozvijeni ¢tendiské gramotnosti, k pfijimani a sdé¢lovani informaci. Zaci rozviji
smyslové a citové vnimani, vyjadfovaci schopnosti, ¢teni s porozuménim, pracuji s literarnim textem, rozviji psany projev a uci se zakladiim jednoduché

konverzace v cizim jazyce.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU CESKY JAZYK A LITERATURA

KOMPETENCE K UCENI

73k by mél:

Cist jednoslabi¢na a dvojslabicna slova, jednoduché véty ¢i vétna
spojeni metodou jemu vlastni
Cist a psat jednoduché texty — s porozuménim i bez

listovat v knize a ¢asopisech, orientovat se na strance, v textu,
vyhledévat urcité udaje

v praxi pracovat podle jednoduchého pracovniho navodu

samostatné pracovat s u¢ebnim materiadlem a u¢ebnimi pomuckami

motivaci a pochvalu chépat jako povzbuzeni k dal§i poznavaci
¢innosti — ziskavani poznatkl
chépat a zvladat hodnoceni vlastniho vykonu

projevit radost ze svého Uspéchu

Ugitel:

predklada vhodny ucebni material, uplatiuje individualni pfistup a
vhodné motivuje zéka, nabizi spravny mluvni vzor

pravidelné opakované procvicuje ¢teni, socialni ¢teni, globalni
Cteni

nabizi studijni material - ptedméty, fotografie, komunika¢ni
obrazky, Casopisy, knihy, internet

opakuje vyvozené pojmy a aplikuje je do bézného zivota zéka
pouziva navodné otdzky pro ovéteni porozuméni, navozuje
praktické situace

nabizi a zajist'uje dostatek ucebnich pomicek pii vyuce, smétuje
zaky k samostatné praci a vyhledavani informaci, které vedou
k rozvijeni védomosti a dovednosti

odménuje a hodnoti kazdy vykon, motivuje k dalsi ¢innosti a
umoziuje realizaci vlastnich napada

v praktickych situacich vysvétluje pojmy pochvala, pokarant,
sebehodnoceni, vytvaii vlastni hodnotici systémy ve t¥idé
nabada Zaky k projeveni radosti
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

74k by mél:

Cist jednoslabi¢na a dvojslabi¢na slova, jednoduché véty ¢i vétna
spojeni metodou jemu vlastni
Cist a psat jednoduché texty — s porozuménim i bez

listovat v knize a Casopisech, orientovat se na strance, v textu,
vyhledévat urcité udaje

v praxi pracovat podle jednoduchého pracovniho navodu

samostatné pracovat s u¢ebnim materialem a u¢ebnimi pomutckami

motivaci a pochvalu chépat jako povzbuzeni k dal$i poznéavaci
¢innosti — ziskavani poznatkl
chépat a zvladat hodnoceni vlastniho vykonu

projevit radost ze svého Uspéchu

Ugitel:

predklada vhodny ucebni material, uplatiuje individudlni pfistup a
vhodné motivuje zaka, nabizi spravny mluvni vzor

pravidelné opakované procvicuje ¢teni, socialni ¢teni, globalni
cteni

nabizi studijni material - pfedméty, fotografie, komunikaéni
obrazky, ¢asopisy, knihy, internet

opakuje vyvozené pojmy a aplikuje je do bézného zivota zéka
pouziva navodné otdzky pro ovéteni porozuméni, navozuje
praktické situace

nabizi a zajist'uje dostatek ucebnich pomtcek pii vyuce, smétuje
zaky k samostatné praci a vyhleddvani informaci, které vedou
k rozvijeni védomosti a dovednosti

odmeénuje a hodnoti kazdy vykon, motivuje k dalsi ¢innosti a
umoznuje realizaci vlastnich népada

v praktickych situacich vysvétluje pojmy pochvala, pokarani,
sebehodnoceni, vytvaii vlastni hodnotici systémy ve t¥idé
nabada Zaky k projeveni radosti
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Zak by mél:
v' RozliSovat spisovnd a
nespisovny jazyk

v’ Uplatiiovat v pisemném
projevu znalosti pravopisu
Ceského jazyka

v’ Seznamuje se a vyuZivd
poznatkii 7 tvaroslovi
v pisemném i mluveném
projevu

74k dle svych schopnosti:

— rozliSuje spisovna a nespisovna
slova

— seznamuje se s postavenim
cestiny mezi evropskymi jazyky

— uplatiiuje ziskané znalosti
Z pravopisu v pisemném
projevu

— rozliSuje slovni druhy —
podstatna jména, slovesa; tvori
vety

— Seznamuje se, ptipadné
procvicuje sklonovani
podstatnych jmen a ¢asovani
sloves

Narodni jazyk a jeho utvary
Slovnik spisovné Cestiny
Vyhledévani spisovna a
nespisovna slova v textu
Cestina a evropské jazyky

Velka pismena,

Podstatna jména a slovesa;
vyhledavani v textu, tvofeni vét

Podstatnd jména — rod muzsky,
Zensky, stfedni; ¢islo jednotné a
mnozné

Slovesa — ¢as minuly, pfitomny,
budouci

Mezipiedmétové vztahy:
Matematika
Informacni a komunikaéni
technologie

Uméni a kultura — Hudebni a
Dramaticka vychova

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj

Socialni

Vychova demokratického
¢lovéka

Clovék a Zivotni prostiredi —
témata, ktera Ize vyuzit k rozvoji
feci

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality

Tvorba medialniho sdéleni
Vychova k praci a
zaméstnanosti - Sebeprezentace
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v’ Zdokonaluje pisemnou
komunikaci

slovni zasobu

A zpiisob komunikace

v’ PouZivd adekvdtné nabytou

v’ Aktivné vyuZiva alternativni

— Urcuje druhy vét — dle
interpunkce, dle intonace

— Pise slova, véty, opisuje Ci
prepisuje kratky text
s porozuménim nebo s pomoci
porozumi obsahu

— Nacvicuje nebo procvicuje
psani dopisu, zadosti, stiznosti,
adresys,...

— Dokaze vést rozhovor na dané
téma

— Pouziva ke komunikaci
alternativni zptsob
dorozumivani — VOKS ¢i jiny
zpusob doposud pouzivany

Interpunk¢ni znaménka a jejich
vyznam — véta oznamovaci,
tazaci, zvolaci.

Urcovani druhi vét, vyhleddvani
v textu dle zadani, tvofeni vét dle
zadani

Ptepisuje nebo opisuje slova,
véty, kratky text

Psani dopisu, zadosti o praci,
psani adresy, sepsani stiznosti,...

Rizné druhy rozhovort a
komunikace v bézném provozu
Skoly

Komunikacni systém pouZivany
zékem
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Zak by mél:
v’ Vyjadiovat se spravné a
srozumitelné

v’ Dokdzat komunikovat vstni i
jednoduchou pisemnou
formou

v’ Zvladnout vyplnéni
Jjednoduchych tiskopisii,
Zadosti, napsat Zivotopis

v’ Popsat piedméty a &innosti
vztahujici se k odbornym
cinnostem

74k dle svych schopnosti:
— Odpovida na otazky spravné a
srozumitelné

— Komunikuje na tirovni dosazené
komunikace a mentalni trovné

— Zvlada telefonicky rozhovor na
dané téma

— Dokaze napsat samostatné nebo
podle vzoru zivotopis, inzerat,
objednavku, soukromy i ufedni
dopis, vyplnit dotaznik

— Dokéze s pomoci nebo
samostatné popsat urcity
pfedmét nebo pracovni €¢innost
¢1 pracovni postup

Otéazky na urcita témata,
vypravéni obsahu piecteného,
kazdodenni komunikace

Telefonicky rozhovor — v ramci
Skoly, dle moznosti volani
rodic¢tim — prakticky nacvik

Zivotopis, inzerat, objednavka,
dopisy, dotaznik,...

Piepisuje nebo opisuje slova,
vety, kratky text

Popis, charakteristika —
vychéazime z pracovnich ¢innosti
v ramci vyucovanych predméta
odborné ¢innosti

Mezipiedmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie

Uméni a kultura — Hudebni a
Dramaticka vychova

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj

Socialni

Vychova demokratického
¢lovéka

Clovék a Zivotni prostiredi —
témata, ktera Ize vyuzit k rozvoji
feci

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality

Tvorba medialniho sdéleni
Vychova k praci a
zaméstnanosti - Sebeprezentace
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v' Aplikovat zadany pracovni
postup

v' Napsat a reprodukovat
jednoduchy piibéh

— Pracuje dle pracovniho postupu

— Reprodukuje kratké texty,
vypravuje obsah, svoje zazitky;
snazi se o kratky pisemny
zdznam

Pracovni postup a jeho realizace —
v ramci predmétt odborné
¢innosti

Cteni kratkych piibéhi,
zodpovidani otdzek vztahujicich
se k textu, vypravéni obsahu,
pisemny zaznam obsahu — mozny
1 opis i prepis obsahu
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74k by mél:
V" Reprodukovat piiméreny text

V' Rozlisit literdrni Zdnry — poezii
a prozu, seznamuje s rozdily a
zakladni charakteristikou

v’ Sezndmit se s odbornym
textem a pokusit se o orientaci
v ném

Zak dle svych schopnosti:
— ZlepSuje techniku ¢teni,
piednes, snazi se o reprodukci
piecteného

— Pozna poezii a prozu; dokaze
podle rozsahu urcit jednotlivé
zénry, sezndmi se s nékterymi
autory

— Pochopi rozdil mezi odbornou
literaturou a klasickou
literaturou

— U¢i se orientovat v knihovné —
vyhledavani odborné literatury
dle zajmu

— Vyhledava v encyklopediich, na
internetu a v odborné literatufie
dle zadani

Otazky na urcité témata,
vypravéni obsahu precteného,
kazdodenni komunikace

Cetba vybrané poezie a prozy —
preferujeme ceskou literaturu
Zakladni znaky poezie a prozy
Filmové zpracovani nékterych dél
— promitani, ukazky

Rozdil mezi odbornou literaturou
a klasickou literaturou

Exkurze do M&K v Cernovicich,
vyklad knihovnice — tsek odborné
literatura a jeho ¢lenéni, moZnost
stat se Ctenarem,

Praktické ¢innosti — vyhledavani
v encyklopediich a v odborné
literatuie

Mezipredmétové vztahy:
Informaéni a komunikaéni

. i
technologie ey
Uméni a kultura — Hudebni a 4y
Dramatické vychova '

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj

Socialni

Vychova demokratického
¢lovéka

Clovék a Zivotni prostiedi —
témata, ktera lze vyuZzit k rozvoji
feci

Medialni vychova

Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Tvorba medidlniho sdéleni
Vychova k praci a
zaméstnanosti - Sebeprezentace
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v’ Zjistovat zdkladni potiebné — Seznamuje se s moznostmi Internet, encyklopedie, denni
informace z dostupnych vyhledévani potiebnych tisk,...praktické ¢innosti
zdroju informaci
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU CIZi JAZYK

KOMPETENCE K UCENI

Ucitel:

74k by mél:

Cist jednoslabi¢nd a dvojslabi¢né slova, jednoduché véty ¢i vétna
spojeni metodou jemu vlastni
Cist a psat jednoduché texty — s porozuménim i bez

listovat v knize a Casopisech, orientovat se na strance, v textu,
vyhledéavat urcité udaje

v praxi pracovat podle jednoduchého pracovniho navodu

samostatné pracovat s u¢ebnim materidlem a u¢ebnimi pomutckami

motivaci a pochvalu chépat jako povzbuzeni k dal§i poznavaci
¢innosti — ziskavani poznatkt
chépat a zvladat hodnoceni vlastniho vykonu

projevit radost ze svého Uspéchu

predklada vhodny ucebni material, uplatituje individudlni pfistup a
vhodné motivuje zaka, nabizi spravny mluvni vzor
pravidelné opakované procvicuje ¢teni, socialni ¢teni, globalni ¢teni

nabizi studijni materidl - pfedméty, fotografie, komunikacéni
obrazky, Casopisy, knihy, internet

opakuje vyvozené pojmy a aplikuje je do bézného zivota zaka
pouzivd navodné otazky pro ovéfeni porozuméni, navozuje
praktické situace

nabizi a zajiStuje dostatek ucebnich pomucek pii vyuce, smétuje
zaky k samostatné praci a vyhledavani informaci, které vedou
k rozvijeni védomosti a dovednosti

odménuje a hodnoti kazdy vykon, motivuje k dal$i Cinnosti a
umoznuje realizaci vlastnich népada

v praktickych situacich vysvétluje pojmy pochvala, pokarani,
sebehodnoceni, vytvaii vlastni hodnotici systémy ve tfidé

nabada zéky k projeveni radosti, radostné hodnoti uspéchy
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74k by mél:
V' Osvojit si zdkladni pravidla
vyslovnosti

v' Porozumét jednoduchym
textitm, ndpisium, pokyniim,
sdélenim

v’ Zvladnout zdkladni
spolecenské fraze

v' S pomoci zvlddnout
jednoduchy rozhovor
s naucenou slovni zdsobou

Zak dle svych schopnosti:

— Spravné vyslovuje cizi slova,
procvicuje slovni zasobu
procvicovanych tematickych
okruht

— Reaguje adekvatné na
jednoduché pokyny, sd€lenti;
seznamuje se s texty a napisy
souvisejicimi s probiranymi
tematickymi okruhy

— Dokéze vyjadtit souhlas,
nesouhlas; pod€kovat,
pozdravit, predstavit se,...

— Dokaze vytvofit jednoduchou
oznamovaci vétu v pfitomném
Case

Spravna vyslovnost probiranych
slovicek

Cteni jednoslovnych nazvi,
sdéleni; nacvik reakce na
jednoduché sdéleni — pochopeni
obsahu

Souhlas x nesouhlas
Nécvik pode€kovani, pozdravu,
pfedstaveni se,...

Jednoducha oznamovaci véta

Mezipredmétové vztahy:
Matematika

Informacni a komunikaéni <

technologie
Uméni a kultura — Hudebni a
Dramaticka vychova

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj

Socialni

Vychova demokratického
¢lovéka

Clovék a Zivotni prostiedi —
témata, kterd lze vyuZzit k rozvoji
feci
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v' S pomoci utvo¥it jednoduchou
otazku a odpovéd’

v’ Zvladnout slovni zdsobu
zakladnich tematickych celki

Seznamit se se slovnikem a
konverzacni priruckou a
castecné se v nich orientovat

— Pokusi se mechanicky naucit
zdvotilostni fraze a odpovédi na
n¢ — napt. Jak se mate?

— Osvojovani slovni zasoby
tematickych celkil

— Pracuje se slovnikem a
konverzacni ptiruckou

Zdvotilostni fraze a odpovédi na
né

Slovni zasoba tematickych celki:
Skola, dny v tydnu, ro¢ni obdobi,
zvitata, potraviny, ovoce,
zelenina, v kuchyni, dopravni
prostredky, obleceni, lidské télo —
vyuziti fotografii ze socidlniho
cteni

Prace se slovnikem a konverza¢ni
ptiruckou

26
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Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace ma zejména funkci pripravnou — je zalozena na praktickych ¢innostech, na uplatnéni matematickych

dovednosti v b&Zném Zivotd. Zaci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zpiisoby jejich uZiti.
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem Matematika a zadlefiuje tematické celky Cisla a pocetni operace;

Zavislosti, vitahy a prdace s daty a Geometrie v roviné a prostoru.

MATEMATIKA

Tabulace ucebniho planu Matematika

MATEMATIKA 2 2

Tydenni hod. dotace 2 I 2

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Ve vzdélavaci oblasti matematika a jeji aplikace upevitujeme a prohlubujeme matematické znalosti a dovednosti podle mentalni trovné Zaka a
jejich individualnich zvlastnosti. Zaci zdokonaluji feSeni matematickych tiloh bud’ zpaméti, nebo za pomoci kalkulatoru, rozviji logické mysleni,
prostorovou piedstavivost. Hlavni dliraz je kladen na rozvijeni schopnosti aplikace nabytych védomosti do praktického zivota a jejich vyuziti v odborné

praxi.

Vyuka probihd v kmenové ucebné, praktické ¢innosti — v kuchynice, dilnach — dfevarské a terapeutické, na Skolnim pozemku, pti ndkupu,...
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU MATEMATIKA

74k by mél:

Ziskat pozitivni postoj k matematickému vzdelani

— Osvojit si obecné uzivané terminy, symboly a znaky

— Rozpoznévat, zkoumat a hledat ptfimétené zpiisoby feseni

problému

— Ziskéavat a vyhodnocovat informace z rtiznych zdroji

— Osvojit si prvky spoluprace a komunikace pti spole€ném feSeni
zadanych ukold
— Ziskané poznatky umét, dle svych schopnosti, aplikovat

v praktickych zivotnich situacich a odborné praxi

Ugitel:

— predklada vhodny ucebni material, uplatiuje individualni ptistup a
vhodné motivuje zdka

— nabizi matematické operace k feSeni

— vede zéka k zapisu ¢isel, poCetnich operaci, psani ¢isel dle diktatu;

— modeluje redlné situace, predklada je zékovi k feSeni, poméha mu
s feSenim; vytvari nazorné pomucky vedouci k nacviku hledani
urcitého zplisobu feSeni

— nabizi a zajiSt'uje dostatek ucebnich pomtcek pii vyuce, smétuje
zaky k samostatné praci a vyhledavani informaci, které vedou
k rozvijeni védomosti a dovednosti

— predklada a pfipravuje skupinovou praci, ktera vede k upevitovani
navyku spoluprace a podporuje komunikaci mezi Zaky

— planuje vhodné praktické ¢innosti k vyuziti ziskanych znalosti a

dovednosti, uptfednostituje metody nazoru a ptikladu
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V tematickém celku Cisla a pocetni operace si zaci prohlubuji aritmetické operace propojené s realnymi situacemi, uci se fesit slovni ulohy,

odhadovat vysledky, seznami se se zlomky, desetinnymi ¢isly a procenty, pracuji s kalkulackou, prohlubuji znalosti manipulace s penézi

Zak by me¢l:

v’ provadét aritmetické operace
s prirozenymi Cisly a celymi
cisly

v’ Resit slovni tilohy
s prirozenymi Cisly

Zak dle svych schopnosti:
— Zapisuje, Cte a porovnava Cisla
v oboru pfirozenych Cisel

— S¢ita, odcita, pripadné nasobi
v oboru celych a pfirozenych
¢isel

— Zapisuje, Cte a sklada ¢iselné
fady v oboru pfirozenych ¢isel

— Rozumi zadéni jednoduché
slovni Glohy, umi ji vypocitat

— S pomoci nebo samostatné fesi
slovni lohu — pochopi obsah,
zadani ukolu, dokaze ji zapsat

Ptirozena ¢isla v oboru do 100 —
jejich ¢teni, zapis — dle predlohy,
ale 1 diktatu zapis ptiklad
Porovnavani Cisel

Ptiklady na scitani, od¢itani,
pfipadné nasobeni

Ciselné fady

Cteni zapistt matematickych tiloh
s diirazem na jejich pochopeni —
rozbor pfecteného, zapis
samostatné nebo s pomoci,
vypocet matematické tlohy

Mezipredmétové vztahy:
Odborné ¢innosti — V'yZiva a
priprava pokrmii, Rukodélné
cinnosti, Péstitelské prace
Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj

Socialni

Vychova demokratického
Clovéka

Vychova k praci a
zaméstnanosti

aplikace teoretickych poznatkt
v praxi — méfeni, vazeni,
praktické slovni tlohy, rysovani,
geometricka télesa apod.
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v Zaokrouhlovat &isla,
odhadovat vysledek

v’ Sezndmit se s pojmy zlomky,
desetinna Cisla, procenta

v’ Zvldda praci s kalkuldtorem

v’ Resit jednoduché slovni tikoly

v’ Uplatiiovat matematické
znalosti pii manipulaci
s penézi; platebni kartou

— S pomoci zaokrouhluje a snazi
se odhadovat vysledek

— Chape zlomek, desetinné ¢islo,
procento

— Scita, ptipadné od¢ita zlomky se
stejnym jmenovatelem,
desetinna ¢isla s jednim
desetinnym mistem, seznami se
s vyuzitim procenta v praxi

— Pouziva kalkulator jak
k vypoctim, tak ke kontrole
vysledka

— Resi slovni tlohy se zaméfenim
na praxi

— Manipuluje s penézi, odhaduje
vys$i mince €1 bankovky pii
platbé za nékup; vi, jak
manipulovat s platebni kartou —
chéape podminky jejiho ziskani,
respektuje zasady bezpecnosti,
pii manipulaci s platebni karto

Zaokrouhlovani v ¢iselném oboru
do 100
Odhad vysledku — nakup

Zlomek — Citatel, jmenovatel,
zlomkové ¢ara; prakticky nacvik —
prekladani papiru; déleni celku na
Casti, skladani ¢asti do celku,...
Desetinné ¢islo — celé Cislo —
desetinna carka — desetiny (setiny)
Procento — zapis

Ptiklady na s¢itani a od¢itani
zlomk se stejnym jmenovatelem;
desetinna ¢isla s jednim
desetinnym mistem — s¢itani pod
sebe a predevsim na kalkulatoru
Priklady vyuziti procenta v praxi
— slevy, banka,...

Vypocty tézsich prikladi,
kontrola vysledki

Ptiklady z praxe — nédkup, vypocet
spotifeby materidlu,...

Vypocet a odhad ceny nakupu —
vybér bankovek a minci na jeho
zaplaceni

Platebni karta — moznosti ziskani,
zasady bezpecnosti pii pouZziti
platebni karty
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Zak by mél:

v' PouZivat zdkladni jednotky
délky, casu, hmotnosti,
objemu

v’ VyuZivat pFevody jednotek
v odbornych predmétech a
praxi

v’ Orientovat se v jednoduchém
grafu, tabulce

Zak dle svych schopnosti:

— Pojmenovava a rysuje
(samostatn¢ nebo s pomoci)
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik

— Dokéze zobrazit jednoduché
téleso — krychle, kvadr, valec

— Dle zadani dosadi do vzorce a
provede vypocet — za pomoci
kalkulatoru — obvodu a obsahu
¢tverce, obdélnika a
trojuhelnika

— Dle zadani dosadi do vzorce a
provede vypocet — za pomoci
kalkulatoru

Ctverec, obdélnik, trojuhelnik —
nacrt a rysovani — praktické
vyuziti pfredevsim v odbornych
¢innostech

Jednoduché nacrty

Vzorce pro vypocet obvodu a
obsahu ¢tverce, obdélnika a
trojuhelnika

Dosazovani do vzorct podle
zadani

Vypocet kalkulatorem, zapis
vysledku

Vzorce pro vypocet objemu a
povrchu krychle a kvadru
Dosazovani do vzorctu podle
zadani

Vypocet kalkulatorem, zapis
vysledku

Mezipiredmétové vztahy:
Odborné ¢innosti — VyZiva a
priprava pokrmii, Rukodeélné
cinnosti, Péstitelské prace
Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj

Socialni

Vychova demokratického
¢lovéka

Vychova k praci a
zaméstnanosti

aplikace teoretickych poznatkt

v praxi — méfeni, vazeni,
prakticke slovni ulohy, rysovani,
geometricka télesa apod.

31




— Dokéze ur¢it, co je na
jednoduchém technickém
vykresu, precte zakladni
rozméry, pracuje podle vykresu

Jednoduchy technicky vykres,
praktické ¢innosti v dilné
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Zak by me¢l:
v’ Zndt a rysovat rovinné utvary

v’ Zobrazit jednoducha télesa

v' Vypocitat obvody a obsahy
Ctverce, obdélnika a
trojuhelnika

v' Vypoditat objemy a povrchy
krychle a kvadru se
zaméienim na vyuZiti v praxi

Zak dle svych schopnosti:

— Pojmenovava a rysuje
(samostatn¢ nebo s pomoci)
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik

— Dokéze zobrazit jednoduché
téleso — krychle, kvadr, vélec

— Dle zadani dosadi do vzorce a
provede vypocet — za pomoci
kalkulatoru — obvodu a obsahu
étverce, obdélnika a
trojuhelnika

— Dle zadéani dosadi do vzorce a
provede vypocet — za pomoci
kalkulatoru

Ctverec, obdélnik, trojahelnik —
nacrt a rysovani — praktické
vyuziti pfedevS§im v odbornych
¢innostech

Jednoduché nacrty

Vzorce pro vypocet obvodu a
obsahu c¢tverce, obdélnika a
trojuhelnika

Dosazovani do vzorct podle
zadani

Vypocet kalkulatorem, zapis
vysledku

Vzorce pro vypocet objemu a
povrchu krychle a kvadru
Dosazovani do vzorct podle
zadani

Vypocet kalkulatorem, zapis
vysledku

Mezipiedmétové vztahy:
Odborné ¢innosti — VyzZiva a
priprava pokrmii, Rukodeélné
cinnosti, Péstitelske prace
Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj

Socialni

Vychova demokratického
¢lovéka

Vychova k praci a
zaméstnanosti

aplikace teoretickych poznatkt
v praxi — méfeni, vazeni,
praktické slovni ulohy, rysovani,
geometricka télesa apod.
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v’ Seznamit se s jednoduchymi — Dokaze urcit, co je na Jednoduchy technicky vykres,
technickymi vykresy jednoduchém technickém praktické ¢innosti v diln¢

vykresu, precte zakladni

rozméry, pracuje podle vykresu
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Vzdélavaci oblast Informacéni a komunikacni technologie umoziuje vsem zakiim dosdhnout zakladni informacéni gramotnosti — ziskat elementarni

dovednosti v ovladani digitalnich technologii a vyuzivat je v praktickém zivot¢.

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Tabulace ucebniho plinu Informa¢ni a komunikaéni technologie

IKT 1 1

Tydenni hod. dotace 1 I 1

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACTHO PREDMETU

Ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie se Zaci uci a prohlubuji poznatky z prace s prosttedky IKT a pracuji s informacemi.
Umoznuje zaktim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitact a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzajemné
komunikaci s okolim a seberealizaci pii zajmovych ¢innostech

Vyuka probiha v kmenoveé ucebné, ktera je zaroven ucebnou vybavenou PC a interaktivni tabuli.



VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

74k by mél:

— Rozvijet znalosti a dovednosti prace s poCitacem
— Pouzivat bézné zakladni a aplika¢ni programové vybaveni
— Vyuzivat moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni

techniky

— Prezentovat vysledky své prace prosttednictvim informacnich a
komunikac¢nich technologii

— Efektivné vyuzivat informacni a komunikacéni technologie a praci
s informacemi

— DodrZovat bezpecnostni opatfeni pfi praci s novymi technologiemi

a uvédomovat si rizika spojend s jejich vyuzivanim

Ucitel:

Vyuziva PC jako prostredek vyuky — vyukové programy, textovy
editor a prace s nim — ptedeviim v Ceském jazyce a literatuie
Seznamuje s riznymi formami komunikace — e-mail, chat, socidlni
sit¢, telefonovani pies internet, mobilni telefon, SMS; alternativni
komunikace na PC

Seznamuje s moznostmi prezentace vysledkil prace — ukladani
fotografii a soubortil na internet, vytvareni prezentaci,...
Seznamuje s moznostmi Internetu jako zdroje informaci —
vyhledavani prostfednictvim internetovych vyhledavacu
Seznamuje a piedklada zéklady rizik a moznosti zneuziti pii praci
na internetu — nevkusné a nebezpecné stranky, pfipady zneuziti,
zvefejiiovani osobnich dat, sex a pedofilie, ndkupy pfes internet a

jejich riziko,...
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Zak by m¢l:
v’ Ovlddat zdkladni obsluhu
pocitace a jeho periferii

v’ Rozumét zakladnim pojmiim
informacni innosti

v’ DodrZovat pravidla
bezpecnosti prdace s vypocetni
technikou

Zak dle svych schopnosti:

— Samostatné zapne a vypne PC,
spousti a vypina aplikace
(malovani, kalkulacka, textovy
editor), pouziva mys

— Zné zakladni komponenty
pocitace — klavesnice, monitor,
pevny disk, mys, reproduktory

— Vi co je hardware a software

— Rozumi a dokéaze provést
zakladni pokyny souvisejici
s pojmy souvisejicimi s
informacni ¢innosti

— Dodrzuje a respektuje nacvicena
pravidla a doporuceni pfi praci
s veSkerou vypocetni technikou

Bezpecné zapnuti a vypnuti PC;
objekty na plose, okno; aplikace
malovani, kalkulacka, textovy
editor — spousténi, ukladani,
vypinani; zakladni komponenty
pocitace — jejich urCovani

Hardware x software

Pojmy souvisejici s informacéni
¢innosti

Pravidla bezpe¢ného zachdzeni a
obsluhy vypocetni techniky

Mezipiedmétové vztahy:
Prace s PC prolina vSemi
predméty

Priurezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
¢lovéka

Medialni vychova
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Zak by mé¢l:
v’ Ovlddat zdkladni prdce se
soubory

v' Orientovat se ve struktuie
soubori a sloZek

Zak dle svych schopnosti:
— Sezndmi se s pojmem operacni
systém

— pracuje se souborem, slozkou

— Vyhledava, kopiruje, ptesunuje,
maze

— Sezndmi se s moZnosti osobniho
nastaveni PC a vzhledu
pracovni plochy

— Seznami se s moznosti
zabezpeceni dat pfed zneuZitim
a ochranou dat pfed zni¢enim

Operaéni systém — Windows

Soubor, slozka adresarova cesta —
ukladani souborii

Vyhledavani na Internetu,
kopirovani textu do textového
editoru; kopirovani, pfesouvani a
mazani textu v textovém editoru
Osobni nastaveni a nastaveni
vzhledu pracovni plochy

Zpisoby zabezpeceni dat pred
zneuZzitim
Ochrana dat pied zneuzitim

Mezipiedmétové vztahy:
Prace s PC prolina vsemi
predméty

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
¢lovéka

Medialni vychova

38




Zak by m¢l:

v’ Pracovat na zakladni
uzivatelské urovni s textovym
editorem

v’ Pracovat s dal§imi aplikacemi

v’ DodrZovat zdsady bezpecné
prace na PC

Zak dle svych schopnosti:
— Otevfe textovy editor, piSe nebo
opisuje text, umi zménit druh
pisma, jeho velikost, zménit

barvu,....

— Pracuje s vyukovymi programy

— Dodrzuje a respektuje nacvi¢ené
zéasady bezpecné prace s PC

Textovy editor a jeho moznosti —
dualezité klavesy a jejich funkce,
kopirovani, vkladani, ptesouvani,
mazani,....

Vyukové programy

Zasady bezpecné prace na PC

Mezipiedmétové vztahy:
Prace s PC prolina vsemi
predméty

Priiiezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
¢lovéka

Medialni vychova

39



Zak by mé¢l:

v’ Zvlddat zdkladni zpiisoby
komunikace, pripadné
vyuZivat alternativni zpiisoby
komunikace

v’ Byt sezndmen s aplikacemi
umoZiujicimi chatovani

v' DodrZovat pravidla bezpecné
e-komunikace

v’ Zvlddat zdkladni funkce
mobilniho telefonu

Zak dle svych schopnosti:

— Seznamuje se, piipadné zvlada
zékladni zplisoby komunikace
prostfednictvim PC — chat, e-
mail

— V ptipadé potieby vyuziva
alternativni komunikace na PC

— Seznamuje se s moznostmi
chatovani na Internetu

— Dodrzuje pravidla bezpe¢né e-
komunikace

— Zvlada zakladni funkce
mobilniho telefonu — Cte, pise a
odesila SMS zpravy, vyuzZiva
fotoaparatu, uklada hudbu,....

Chat, e-mail

Alternativni komunikace

Chat na Internetu — prakticky
nacvik

Pravidla bezpecné e-komunikace

Zakladni funkce mobilniho
telefonu — volani, pfijimani
hovorti, ukonceni hovort, adresar
a vyhledavani v ném, ¢teni sms
zprav, psani a odesilani zprav;
fotografovani, ukladani a
spousténi (poslech) hudby

Mezipiedmétové vztahy:
Prace s PC prolind vsemi
predméty

Prirezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
¢lovéka

Medialni vychova
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Zak by mé¢l:

v’ Vyhleddvat informace na
Internetu za pouZiti riuznych
vyhleddavacit

v' Dbdt na ochranu osobnich dat
PFi prdci na internetu

Zak dle svych schopnosti:

— Vyhledava informace na
internetu

— Seznamuje se s riznymi druhy
internetovych vyhledavact

— Dodrzuje zasady ochrany
osobnich dat pfi praci na
internetu

Vyhledavani na internetu

Internetové vyhledavace

Zasady ochrany osobnich dat pfi
praci na internetu

Mezipiedmétové vztahy:
Prace s PC prolina vsemi
predméty

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
¢lovéka

Medialni vychova
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6.4 CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast Cloveék a spoleCnost ma nezastupitelnou roli v pfipravé zdka na soukromy i spolecensky zivot. Zaci si osvojuji a upeviuji
zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi a zaroven i s problémy, které souziti lidi provaze;ji.

UC¢i se respektovat a uplatiovat mravni principy, pravidla spolecenského souziti, rozvijeji si ob¢anské a pravni védomi

Vzdélavaci oblast Clovék a spolegnost se realizuje vzdélavacim okruhem (vyucovacim predmétem) Zaklady spoleenskych véd, ktery zahrnuje tematické
celky Clovék ve spolecnosti, Clovék jako obéan, Clovék a prdvo, Clovék a svét, Clovék a dé&jiny
Vyuka probiha v kmenové ucebné, je realizovana na poznavacich a ptirodovédnych vychazkach, exkurzich.
ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Tabulace uéebniho planu Zaklady spolecenskych véd

VYUCOVACI PREDMET 1. roénik 2. ro¢nik
ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED 1 1
Tydenni hod. dotace 1 1
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU SPOLECENSKOVEDNI ZAKLADY

Ve vzdélavaci oblasti Cloveék a spole¢nost, realizované predmétem Zaklady spolecenskych véd, se zaméfujeme na formovani jedince po strance

vvvvvv

podstaté fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obanti v béZzném zivote. Dilrraz je kladen n a pravni védomi a obcanskou odpovédnost.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU SPOLECENSKOVEDNI ZAKLADY

PROFIL ZAKA
Zak by mél:

— Vyuzivat ziskanych poznatkl a zkuSenosti v mezilidskych vztazich

— Uplatiiovat ziskané dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté ve styku s jinymi lidmi, pfi feSeni problému osobniho, socidlniho a
pravniho charakteru

— Respektovat lidska prava a distojnost kazdého obcana

— Byt odpovédny za vlastni chovani a jednani, utvaret si vlastni tsudek, nenechat se manipulovat

— Vé&det o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a o pravech a povinnostech ob¢anti

— Povédomi o pravnich piedpisech a norméach kazdodenniho Zivota

— Kultivovat osobnost po strance etické, esteticke 1 fyzicke

— Aktivné vyhledavat a tfidit informace, mit znalost o jejich mozném propojeni a systematizaci

— Uvédomovat si vyznam jednotlivych sloZzek Zivotniho prostiedi, jejich ochrany, uci se jednat a chovat ekologicky
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VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

X

\ ™
VYSLEDKY VZDELAVANI:

Z4k by mél:
v' Respektovat pravidla
spolecenského souZiti

v' Uplatiiovat vhodné zpiisoby
spolecenského chovani

v" RozliSovat nepiiméiené
chovani a poruSovani
spolecenskych norem

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k dle svych schopnosti:

— Seznamuje se a prohlubuje
povédomi o pravidlech
spolecenského chovani a
spolecenského souziti

— DodrZzuje a respektuje pravidla
spolecenského souziti

— Uplatiiuje vhodné zptsoby
chovani a vystupovani na
vefejnosti a ve spolecnosti

— Rozlisuje nepfiméiené chovani
a seznamuje se moznymi
dopady takového chovani

UCIVO:

Zakladni pravidla spolecenského
chovani a souziti
Prakticky nacvik

Vhodné zptsoby chovani a
vystupovani na vefejnosti a ve
spole¢nosti — divadlo, kino,
nakup, spolecenské akce —
koncert, ples,...

Neptimétené chovani a piiklady
porusovani spolecenskych norem
Pfimétené reakce na toto chovani
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiedmétové vztahy:
Informacéni a komunikaéni
technologie

Rodinna vychova

Umeéni a kultura

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
ob¢ana

Medialni vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti




— Vnima poruSovani
spolecenskych norem a uci se
na n¢ piimétrené reagovat

v' Byt tolerantni k odlinostem a  — Chape pojem svoboda osobnosti = Svoboda osobnosti, svoboda
zdjmiim minoritnich skupin ve  a svoboda druhych druhych
spolecnosti — Osvojuje si pojmy rovnocennost Rovnocennost a rovnopravnost

a rovnopravnost nadrodnostnich ~ narodnostnich mensin
mensin a rovnopravné postaveni = rovnopravné postaveni muzi a
muzi a zen zen
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; g - CLOVEK JAKO OBCAN
) .‘!; -
VYSLEDKY VZDELAVANI: SKOLNi VYSTUPY:
Z4k by mél: Z4k dle svych schopnosti:

v’ Orientovat se ve $kolském
systému, chapat pojmy
kvalifikace a rekvalifikace

v’ Zvlidat béZnou komunikaci
s urady — v pripadé potieby
umét poZdadat o radu a pomoc

v’ Orientovat se v piisobnosti
organit a instituci socidlni a
zdravotni péce

v Umét vyuZivat v krizovych
situacich sluzeb pomdhajicich
organizacit

— Chape pojmy kvalifikace a
rekvalifikace

— Seznamuje se s moznostmi
vzdélavani, které mu nabizi
Skolsky zdkon

— Seznamuje se s moznostmi, kde
hledat pomoc — urady, instituce
— Umi pozadat o radu a pomoc

— Seznamuje se se systémem
socialni a zdravotni péce CR

— Orientuje se v nabidce
organizaci piisobicich ve sfére
socialnich a zdravotni péce

— Seznamuje se s funkci a
vyznamem pomahajicich
organizaci

— U¢i se vyuzivat téchto sluzeb
v pfipad¢ krizovych situaci

UCIVO:

Kvalifikace a rekvalifikace

Skolsky zakon, nabidka stfedniho
vzdélavani a moznosti
rekvalifikace

Utady a instituce

Zadost o radu a pomoc — pisemna
forma, stni forma — osobni
jednani, telefonicka rozhovor
Socialni a zdravotni péce v CR

Organizace pusobici pfedevSim
v oblasti socialni péce — jejich
nabidka pro zdravotné postiZzené,
moZnosti vyuziti této nabidky

v konkrétnich ptfipadech; socialni
a zdravotni pomoc

Funkce a vyznam pomahajicich
organizaci

Praktické ptiklady a situace
vyuziti
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipredmétové vztahy:
Informacni a komunikaéni
technologie

Rodinna vychova

Uméni a kultura

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
obc¢ana

Medialni vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti
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% CLOVEK A PRAVO

VYSLEDKY VZDELAVANI:

Z4k by mél:

V' Vyjmenovat stdatni symboly
nasi vlasti

v Pojmenovat statopravni
usporadam CR, zikonoddrné
organy a instituce stdtni
spravy

v’ Sezndmit se s prdvy a
povinnostmi obcanii

v" Rozeznat ohroZeni socidlné

*;\ patologickymi jevy
N Il
T
.'GFEK
""-\-\_,_\J
N !&L \H/,\‘\\ o
i e

SKOLNI VYSTUPY:

Z4k dle svych schopnosti:

- Vyjmenuje nebo za pomoci
obrazkt uréi statni symboly CR

— Pojmenuje nebo
prostiednictvim nazoru urci
statopravni uspotadani CR,
zékonodarné organy a instituce
statni spravy

— Zna zakladni prava a povinnosti
obcanu; vi, kam se obratit o
pomoc, koho se zeptat

— Vi, co jsou sociadlné patologické

jevy, rozlisuje protipravni
jednéni;

— Vi, co je trestna ¢innost

UCIVO:

Statni symboly CR

Statopravni uspotadani CR
Zakonodarné organy
Instituce statni spravy

Zakony, lidska prava, prava a
povinnosti ob¢ant

Socialné patologické jevy —
drogova zévislost, alkoholismus,
kriminalita a delikvence, virtualni
drogy (pocitace, televize a video),
Sikanovani, vandalismus aj. formy
nasilného chovani

kradeze
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Informaéni a komunikaéni
technologie

Rodinna vychova

Umeéni a kultura

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
ob¢ana

Medialni vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti




™
ﬁ CLOVEK A SVET

VYSLEDKY VZDELAVANI:

Z4k by mél:
v’ Znat pojem EU a jeho vyznam

v’ Sezndmit se s pojmem
terorismus

ﬁ )
EES , N l."

SKOLNI VYSTUPY: UCIVO:

Z4k dle svych schopnosti:
— Chape pojem Evropska unie; EU jako forma mezinarodni
Jjeji vyznam a poslani ve vztahu  spoluprace
Vyznam EU a jeji poslani

Dopad na ekonomiku CR
— Chape slovo terorismus a Terorismus — ptiklady
seznamuje se s hrozbou teroristickych tokd, fotografie,
terorismu a pojmem teroristicky internet

utok

48

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Informaéni a komunikaéni
technologie

Rodinna vychova

Umeéni a kultura

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
ob¢ana

Medialni vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti
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% CLOVEK A DEJINY

VYSLEDKY VZDELAVANI: SKOLNI VYSTUPY:

Z4k by mél:

v’ Seznamovat se, piipadné umét
vyjmenovat charakteristické
znaky nejstarsich civilizaci

74k dle svych schopnosti:

— Dokaze pomoci obrazki a
ilustraci rozlisit pravek, obdobi
Ptemyslovcil — knizectvi a dobu
husitskou

v' Uréuje jednotlivd historickd
obdobi naseho statu

v' Charakterizovat (i s pomoci
obrazki) rozdily jednotlivych
historickych etap novovéku

— S podporou fotografii urcuje
historicka obdobi naseho statu —
Velka Morava, kniZectvi a
kralovstvi, 1. republika, 2.
svétova valka, obdobi
socialismu; demokracie — 1989

v Popsat rozdily Zivota
v demokratickych a

— S podporou obrazku rozlisi
nebo popise rozdily zivota

nedemokratickych v demokratickych a
spoleCnostech nedemokratickych
spole¢nostech

b
ra
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UCIVO:

Pravék
Velka Morava, Pfemyslovci,
Husitstvi

Vznik ¢eského statu — 1.
republika, 2. sv. valka; obdobi
socialismu; rok 1989 a soucasnost

Charakteristické znaky
demokratické a nedemokratické
spolecnost

PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Informaéni a komunika¢ni
technologie

Rodinna vychova

Umeéni a kultura

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
ob¢ana

Medialni vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti




Vzdélavaci oblast Clovek a ptiroda dava zadkim prilezitost poznéavat ptirodu jako systém. Rozviji u Zakl pochopeni ptirodnich zdkonitosti,
porozuméni jim, ziskéni zakladnich poznatkii a dovednosti z fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné oblasti. U zakt se formuji dovednosti a

postoje dulezité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi a moznosti vyuziti ptirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany ptirody.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda se realizuje vzdélavacim okruhem Zéaklady piirodnich véd, ktery zahrnuje tematické celky Zdklady piirodopisu,
Zaklady ekologie, Zaklady fyziky, Zaklady chemie, Zaklady zemépisu.
Vyuka probiha v kmenové ucebné, je realizovana na poznavacich a ptirodovédnych vychazkach, exkurzich.
ZAKLADY PRIRODNICH VED

Tabulace u¢ebniho plinu Clovék a pFiroda

r Ny , v 1 1 b N
ZAKLADY PRIRODNICH VED /\ Q‘{ P
I e 1 1 /(a X 5 0{, 'A
Tydenni hod. dotace I /,/.\ j'
e, i!
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU ZAKLADY PRiIRODNICH VED
Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, realizované predmétem Zaklady piirodnich véd, se zamé&fujeme na vychovu kladného vztahu jedince

k ekologii, pfirod¢€, na utvareni predstav a sezndmeni s pojmy z oblasti fyziky a chemie ve vztahu k pfirod¢ a vztahu ¢lovek x priroda.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU ZAKLADY PRIRODNICH VED

— 74k by mél:

— ziskavat informace vedouci k feSeni pfirodovédnych problémi a ucit se s nimi pracovat

— ziskavat nové poznatky, porovnavat je s vlastnimi zkuSenostmi a snazit se je uplatilovat v praktickém zivoté

— porozumét vztahlim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, ptirodnim a zivotnim prostfedim

— osvojovat si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi

— chapat zékladni vztahy v riznych ekosystémech

— ucit se respektovat zdsady ekologie a uvédomovat si vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho prostiedi i prostiedi jako celku
— seznamit se zakladnimi fyzikdlnimi a chemickymi jevy

— seznamovat se s vyuzivanim prostfedki modernich technologickych postupii

— seznamit se s nékterymi geografickymi objekty, jevy a plisobenim vnitinich a vnéjSich procest v prirodni sféie
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Zak by mél:
v’ ziskat zakladni védomosti o
PFirodé a prirodnich déjich

v’ popsat zdkladni stavbu téla
rostlin

v’ zndt vybrané zdstupce rostlin
a Zivocichii

| V' zndt vyznam rostlin a
Zivocichu

v zndt vyznam hospoddisky
duleZitych rostlin a zvirat

fl v dodriovat zdsady bezpeéného

chovani v prirodé

Zak dle svych schopnosti:

— prohlubuje znalosti o stavbé téla
Cloveéka

— seznamuje se zéklady genetiky

— prostfednictvim ndzornych
pomtcek a obrazkl popisuje
zékladni stavbu rostlin

— podle fotografii a obrazkl
urcuje vybrané zastupce rostlin
a ZivoCichi

— znd vyznam rostlin a zivo¢ichli

— dodrzuje zasady bezpec¢ného
chovani v ptirodé

Lidské télo — stavba téla — kostra;
vnitini organy a jejich funkce
Pohlavni buniky — vznik nového
jedince, rozmnoZovani

Stavba rostlin — kofen, stonek,
list, kvét, plod

Vybrani zastupci rostlin —
specifikuje se v TP

Vybrani zastupci zivocichll —
specifikuje se v TP

Vyznam rostlin a zivo¢icht —
ekologicky, hospodarsky,
krajinotvorny,... - moznost
vyuziti DUM

Zasady bezpecného chovani
v prirodé

Mezipredmétové vztahy:
Informaéni a komunikaéni
technologie

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
obc¢ana

Medialni vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti

Clovék a Zivotni prosti-edi
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Zak by mé¢l:

v’ sezndmit se, piipadné umét
vysvétlit podstatu potravnich
Fetézcii

v’ sezndmit se s ekosystémy,
s jejich rozdily a naucit se
rozliSovat zakladni rozdily

v’ sezndmit se s ekosystémy
vytvoirenymi ¢lovékem, umét je
popsat

v’ sezndmit se se zasadami
chovani v chranéné oblasti,
umét je formulovat

v’ dodriovat pravidla tfidéni
odpadu

Zak dle svych schopnosti:
— chape podstatu potravnich
fetéza, prostiednictvim obrazkt
a ndzornych pomticek je
popisuje — samostatné /
s pomoci

— rozliSuje ekosystémy ptirodni
/umélé

— popisuje pole, rybnik, sad

—vi, co je chranéna oblast a zna
zéasady spravného chovani v této
oblasti

ttidi odpad

Potravni fetézce — popisuje
potravni vztahy mezi druhy v
ekosystému, tj. které druhy poziraji
které. Popisuje piesun biologického
materidlu a energie z jednoho
druhu na druhy

Ekosystémy ptirodni — les — louka
— jezero

Ekosystémy umelé — pole —
rybnik — sad

Chranéna oblast
Zasady chovani v CHO

Ttidéni odpadu

Mezipiredmétové vztahy:
Informaéni a komunikaéni
technologie

Priiiezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
obc¢ana

Medialni vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti

Clovék a Zivotni prostiredi
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Zak by mé¢l:
v’ uréovat spoleéné a rozdilné
vilastnosti latek

v’ s pomoci zmé¥it vybrané
fyzikalni veli¢iny nékterych
téles a latek

v’ sezndmit se s jednoduchymi
stroji a jejich vyuZitim v praxi

v’ seznamuje se s druhy energie
a jejich vyuZitelnosti

v’ zndt diisledky nadmérného
hluku

Zak dle svych schopnosti:

— urcuje pevnou latku, kapalinu,
plyn

— s pomoci uréuje jejich spolecné
a rozdilné vlastnosti

— zjiStuje hmotnost, objem,
teplotu, miry vybranych téles a
latek

— vyuzivéa jednoduchych stroji
Vv praxi

— rozliSuje druhy energie, ma
povédomi o jejich vyuzitelnosti

zna disledky nadmérného hluku
na ¢lovéka i zivotni prostredi

Pevna latka x kapalina x plyn

Praktické ¢innosti — méfeni,
vazeni, méteni objemu, teploty

Jednoduché stroje a jejich vyuziti
Vv praxi

Druhy energie podle zdroje —
slune¢ni, vodni, vétrna — jejich
vyuZitelnost

Vlastnosti zvuku a $kodlivost
nadmeérného hluku

Mezipiredmétové vztahy:
Informaéni a komunikaéni
technologie

Priiiezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
obc¢ana

Medialni vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti

Clovék a Zivotni prostiredi
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Zak by m¢l:

v’ sezndmit se s jednoduchymi
chemickymi reakcemi

v’ sezndmit se s procesem

pramyslového zpracovani ropy

v’ sezndmit se s vyuZitim
anorganickych sloucenin

v’ mit povédomi o vyuZitelnosti
chemickych ldtek v praxi

Zak dle svych schopnosti:

— prostfednictvim praktickych
ukazek a obrazki se seznamuje
s jednoduchymi chemickymi
reakcemi a vychozimi latkami
téchto reakci

— se seznamuje s primyslovym
zpracovanim ropy a vyznamem

ropy

— seznami se s vyrobou Zeleza,
tézbou drahych kovi a
ziskavani soli v ptirodé

— ziska znalosti o vyuziti
chemickych latek v praxi —
alkohold, cukrt, tukt, bilkovin
a vitamind

Rozd¢leni chemie:
Anorganicka
Teorie:

— Chemie prvki a jejich sloucenin

— Periodicka tabulka prvka —
informativné

— Zékladni prvky a slouceniny
kolem nas —Fe, S, O, N, CO-,
H>0, NaCl, drahé kovy — tézba
zlata, ropy, vyroba Fe, ziskavani
Na Cl—>ukazky za vyuziti [T +
Internetu

Prakticka cast:

— Ziskavani soli z motské
vody—»silny solny
roztok—odpatime
vodu—zlstane solny povlak

— Hofteni pod sklenici—dtkaz
nutnosti 02 pfi
hoteni—zapalime
svicku—ptiklopime
sklenici—svicka zhasne

Organicka

Teorie:

— Chemie sloucenin

— Vyznamné organickeé
latky—>ALKOHOLY, CUKRY,

Mezipredmétové vztahy:
Informaéni a komunikaéni
technologie

VyZiva a priprava pokrmu

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostredi
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4 v’ zndt pravidla bezpeéného
zachazeni s chemickymi

— se seznami s pravidly
bezpecného zachazeni
s chemickymi vyrobky

TUKY, BILKOVINY, VITAMINY —
zéakladni stavebni kameny
organismu

— Vyroba piva, vina, octa — vybrat
jednu

— Cukry v potravinafstvi, vyroba
cukru

— Rostlinné x zivocisné tuky
(RAMA x maslo, sadlo)

— Praci a distici prostredky
vyuzivajici ¢innost enzymi

Prakticka cast:

— Neviditelné pismo—jako
inkoust pro psani na papir
pouzijeme mléko nebo
citronovou $tavu—»zahtejeme
nad ohném—text ¢i obrazek
zhnédne — vystoupi

Dalsi pokusy mozno vyhledat na

internetu

Pravidla bezpec¢ného zachazeni
s chemickymi vyrobky
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Zak by mé¢l:

v’ sezndmit se se zdkladni
kartografickou a
topografickou terminologii

v’ umét objasnit diisledky
pohybu Zemé

v’ orientovat se na mapé svéta a
rozlisit svétadily a ocedny

v’ ukdzat na mapé Evropy CR a
staty EU

v’ védét o viznamu vlivu podnebi
na rozvoj a udrieni Zivota na
Zemi

Zak dle svych schopnosti:

— prostiednictvim prace s mapou
se seznamuje se zakladni
kartografickou a topografickou
terminologii; snazi se ji
pouzivat

— objasiiuje, pomoci nazornych
pomucek, vztah Slunce — Zem¢,
pohyb Zemé¢ viici Slunci —
stfidani ro¢nich obdobi, den x
noc; seznamuje se slune¢ni
soustavou

— vyhledava na mapé Evropy CR
a staty EU

zna podnebné pasy, rozdily
v pocasi a ve zpusobu zivota
v raznych podnebnych pasech

Prace s mapou, druhy map
Kartografické pojmy — atlas,
mapa, tvar Zeme, rovnobeézky,
polednikys,...

Topografické pojmy — mapa —
méfitko mapy, orientacni bod,
barevné odliSeni na map¢ — les,
vodni plocha, hory,...vrstevnice
Vyhledévani v mapé

Zem¢ — Slunce — pohyby Zem¢
Ro¢ni obdobi, den x noc
Slune¢ni soustava — planety

Mapa Evropy a préace s ni; CR;
staty EU

Podnebné pasy — pocasi,
rostlinstvo, Zivoc€isstvo, zptisob
zivota

Zivelné pohromy - ptiklady

Mezipredmétové vztahy:
Informaéni a komunikaéni
technologie

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického
obc¢ana

Medialni vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti

Clovék a Zivotni prostiedi
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uméni a zamé&fuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné uméleckych d¢l.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje vzdélavacim okruhem Uméni a kultura, se realizuje vzdélavacim okruhem Hudebni vychova a Vytvarna

vychova. Vzdélavaci okruh Hudebni vychova zahrnuje i vzdélavaci okruh Dramaticka vychova

Vyuka probih4 v kmenové ucebné, v prirodé (vytvarna vychova), formou navstévy divadelnich ptedstaveni.

UMENI A KULTURA

Tabulace u¢ebniho planu vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura

HUDEBNi VYCHOVA 1 1
VYTVARNA VYCHOVA 1 1
Tydenni hod. dotace 2 2
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI UMENI A KULTURA
Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, realizované predméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova podporuje rozvoj specifického citéni,
vniméni, mysleni a tvir¢ich schopnosti. V tvofivych ¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace, a to uzivanim zakladnich vyjadfovacich

prostfedkti zvuku, obrazu, gesta, pohybu.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

74k by mél:

— rozvijet vlastni tviir¢i schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vnimanim a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné uméleckych dé¢l

— koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadreni a seberealizaci

— obohacovat komunikaci slovni a mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich prostiedkil jednotlivych druhti uméni

— rozvijet vnimavost, obraznost, ptedstavivost, fantazii a intuici

— ziskdvat zkuSenosti pfi samostatné i spolecné tvirci ¢innosti, ucit se komunikovat o riznych podobach feSeni a pfijimat i nova a neobvykla feSeni
— kultivovat hlasovy i télesny projev jako prostiedek sd€lovani

— vytvaret si vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovat si jeho vyznam pro narodni identitu a potieby jej chranit
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Vokalni a instrumentdlni ¢innost

Zak by mél:

v’ zpivat pisné v rozsahu
piriméieném individudlnim
schopnostem

v’ vyuZivat piiméiené svym
schopnostem jednoduché
doprovodné hudebni ndstroje

v’ improvizovat v rdmci
jednoduchych hudebnich
forem

74k dle svych schopnosti:
— zpiva pisnicky riznych Zanri

— doprovazi pisni¢ky na
doprovodné hudebni nastroje

— improvizuje v rdmci
jednoduchych hudebnich forem

Pisni¢ky riznych zanrh

Doprovodné hudebni nastroje

improvizace

Mezipi'edmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura
Télesna vychova — cinnosti
ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Mezipredmétové vztahy:
Cesky jazyk a literatura
Télesna vychova — cinnosti
ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
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Hudebné poslechovd innost

Zak by mél:
v’ rozliSit zakladni hudebni
ndstroje — tvar, zvuk

v’ soustiedit se na poslech
skladeb riiznych Zanri

v’ orientovat se v zdkladnich
hudebnich pojmech a Zanrech

74k dle svych schopnosti:

— rozliSuje zékladni hudebni
nastroje; urcuje jej podle tvaru a
zvuku

— udrZuje pozornost a soustiedéni
pii poslechu skladeb rtiznych
zanri

— zvlada orientace v zékladnich
hudebnich pojmech a Zanrech

Hudebni nastroje — kytara,
varhany, housle, klarinet,
trubka,...

Poslech populéarni i vazné hudby

Hudebni zanry — pop, rock,
dechovka, lidova tvorba; opera,
vazna hudba

Hudebné pohybové Cinnost

Zak by mél:
v’ ménit pohyb podle tempovych
a rytmickych zmén

v’ vytviiet pohybové improvizace
na zdkladé individudlnich
schopnosti a dovednosti

V' vyuZivat hudbu jako zdroj
relaxace

74k dle svych schopnosti:

— udrZuje tempo a rytmus pii
pohybovych a tane¢nich
aktivitach

— pohybov¢ improvizuje na urcity
druh hudby

— vyuzivé hudbu jako zdroj
relaxace

Pohybov¢ aktivity pfi hudbé

Relaxace pii hudb¢ — relaxaéni
hudba; pobyt v relaxa¢ni mistnosti
— snoezelen, relaxacni trampolina

Dramaticka vychova

74k by mél:

v’ dodriovat zdaklady hlasové
hygieny a spravného drieni
téla

74k dle svych schopnosti:
— pracuje s dechem, snazi se o
spravné drzeni téla

Préace s dechem; cviky na spravné
drZeni téla
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v' uplatiiovat kultivovany
mluveny a vhodny pohybovy
projev

v’ propojovat pohybové
dovednosti s verbdalnim a
neverbdlnim vyjadiovanim

v’ rozvijet schopnost sousti‘edéni
a pozornosti

v’ rozliSit hranou a redlnou
situaci

v’ naudit se na zdkladé vlastni
zkuSenosti dodriovat pravidla
hry

— komunikuje verbalné i
neverbalné

— snazi se o vyjadreni urcitych
situaci ¢i pociti pohybem

— soustfedi se a udrzuje pozornost
pti sledovani divadelniho

predstaveni, filmového
predstaveni,...

— dodrzuje pravidla hry

Rozvoj komunikace verbalni i
neverbalni vychazejici

z individudlnich schopnosti
jednotlivych zaka

Navstéva divadla, kina, promitani
filmi, besidky

Spolecenské hry
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74k by mél:

v’ dokdzat se soustiedit na
vytvarnou ¢innost a usilovat o
jeji dokonceni

v’ uplatiiovat zdakladni
dovednosti pii piipraveé,
realizaci a prezentaci vlastni
vytvarné prdce Ci tviir¢éiho
zaméru

v’ p¥ivlastni tvorbé vychdzet ze

svych zkuSenosti, piedstay,
myslenek a emoci

v’ s pomoci pedagoga uplatiiovat
linie, barvy, tvary a objekty

Zak dle svych schopnosti:

— dokaze vytvarné tvofit,
soustiedit se na ¢innost a
dokonit praci

— pfipravi si potiebné pomiicky
pro vytvarnou tvorbu, dokaze
realizovat a prezentovat
vytvarnou praci

— tvofi na zakladé svych
zkuSenosti, predstav, mySlenek
a emoci

— uplatiiyje linie, barvy, tvary a
objekty jako zakladni

Rizena i vlastni tvorba

Ptiprava na vytvarnou aktivitu,
ruzné druhy pomicek a potieb,
pfiprava pracovniho mista, klid
po ¢innosti

Vlastni tvorba

Spole¢na i1 individudlni vytvarna
¢innost — vyber motivu, tématu,
barev; spoluprace ve skupiné

Mezipredmétové vztahy:
Prolind celym vychovné
vzdeldavacim procesem

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
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v ploSe i v prostoru pii
samostatné i spolecné tviiréi
prdci

v’ s pomoci volit vhodné
prostiedky a postupy pro
vilastni vyjadieni

v’ seznamovat se
s experimentovdnim ve
vytvarné ¢innosti

v uéi se komunikovat o obsahu
nebo zaméru vlastni tviiréi
prdce

v’ seznamuje se s obrazy béiné i
umélecké tvorby, uci se je
vhimat a komunikovat o nich

v umét se vhodné chovat p¥i
navstévé muzei, galerii, vystay
a kulturnich pamdtek

prostfedky vyjadifovani v plose
a prostoru

— a s pomoci pedagoga voli
vhodné prostiedky a postupy
pro vlastni vyjadreni

— uplatiluje experiment ve
vytvarné ¢innosti

— komunikuje o obsahu nebo
zédmeéru vlastni tvarci prace

— chape vytvarna dila, jejich
obsah, co vyjadiuji, snazi se o
nich komunikovat

vhodné se chova pfi navstéve
muzei, galerii, vystav, kulturnich
pamatek

Experiment ve vytvarné ¢innosti —
ruzné druhy vytvarnych technik,
jejich prolindni, vyuziti pti
tvorbé,...

Rozhovor o vytvoieném dile,
navodné otazky,...

Vytvarna dila — obrazy, grafiky,
plakaty — popis, otazky, odpovédi,
fizeny rozhovor nad dily

Navstévy muzei, galerii, vystav,
kulturnich pamatek — vhodné
chovani

S ™

S
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WE WS

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky chapat zdravi jako vyvéazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody a zakladnim poznatkim, které

by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Rovnomémé rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci zaki. Zaci si
osvojuji a upeviuji postoje ke zdravému zplisobu Zivota.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi obsahuje dva vzdélavaci okruhy - Vychova ke zdravi a Télesnd vychova. Vzdélavaci okruh Télesna vychova zahrnuje
i korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni z oblasti zdravotni télesné vychovy.

Vyuka T¢€lesné vychovy probihd v télocviéné, cvi¢ebné, rehabilitatnim bazénu, na hfisti, v pfirodé¢ — zdmecka obora; vyuka Vychovy ke zdravi

probiha v kmenové ttidé PrS, ve cvi¢né kuchynce a formou poznavacich vychazek — zdravi a jeho ochrana, podpora zdravi

CLOVEK A ZDRAVI

Tabulace uéebniho planu vzdélavaciho okruhu Clovék a zdravi

VYCHOVA KE ZDRAVi 1 1
TELESNA VYCHOVA 2 2
Tydenni hod. dotace 3 3
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi je realizovan vzdélavacim okruhem Vychova ke zdravi, ktery zahrnuje ucivo diilezité pro rozvoj a upeviiovani
védomosti a dovednosti smétujicich ke zdravému zpiisobu Zivota a ochrané zdravi. Ve vzdélavacim okruhu Télesna vychova jsou Zaci vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, umoziuje zaktim aktivn€ vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti a vést je k tomu, Ze sport je

jednim z prostiedkti k navazovani socialnich kontaktt.

CILOVE ZAMERENI VZDELAVACI OBLASTI

74k by mél:

— ziskavat orientaci v zdkladnich n4dzorech na zdravi a postupném uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

— ziskat zaklady pro dodrzovani zdsad zdravého zpisobu Zivota a ochrany zdravi, ucit se zodpoveédnosti a péci o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni

— ucit se rozpoznavat zakladni situace ohrozujici télesné, duSevni a socialni zdravi vlastni a druhych

— dodrZovat spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatiiovat zasady spravné vyzivy

— ziské&vat komunikacni dovednosti, nacvi¢ovat asertivni komunikacni techniky jako prevence nasili a zneuZivani

— vramci svych moznosti si uvédomovat souvislosti zdravotnich a psychosociélnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek,
provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi ¢lovéka

— ziskavat informace o centrech odborné pomoci

— poznavat vlastni fyzické a zdravotni predpoklady pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijet a vyuzivat pohybové schopnosti a dovednosti

— vnimat prozitky z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité¢ a pohybové seberealizaci
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Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi je rozdé€len do tii tematickych celkli: Zdravi a jeho ochrana; Vztahy mezi lidmi;

Rizika ohroZujici zdravi

Zak by m¢l:
Zdravi a jeho ochrana

v’ dodriovat zakladni hygienické
navyky

v’ znat viiv Zivotniho prostiedi
na zdravi lidi

v’ znat rizika nesprdavnych
Zivotnich navyku

Zak dle svych schopnosti:

— zna zékladni zasady hygieny

déti, dospivajicich a dospélych

uplatiiyje je v bézném Zzivote

— chape podstatu zdravého
zpusobu zivota

— znd rizika nespravnych
zivotnich navykd

Hygiena déti, dospivajicich,
dospélych — péce o plet,, vlasy,
nehty, chrup, hygiena odivani
Zdravy zpusob zivota a péce o
zdravi: otuzovani, pfenosné a
nepienosné choroby, ochrana pired
témito nemocemi

Rizika nespravnych zivotnich
navykl — nedostatek pohybu,
Spatné stravovaci navyky,
nedostatek pohybu, jednostranna
Z4téz

Mezipredmétové vztahy:

Ziklady spolecenskych véd
Ziklady prirodnich véd
Télesna vychova

Rodinna vychova

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostiredi
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v’ védét, jak aktivné chrdnit své
zdravi

v’ zndt projevy a pFiznaky
béinych nemoci

Vztahy mezi lidmi

v’ respektovat piijatd pravidla
souZiti mezi vrstevniky a
partnery

v’ osvojit si pojmy v oblasti
sexuality

v’ poznat, pFipadné popsat rozdil
mezi péci o nemocné dité a
starou osobou

Rizika ohroZujici zdravi

— mé povédomi nebo vi, jak
aktivné chranit své zdravi

— znd projevy a ptiznaky béznych
nemoci

— reflektuje pravidla souziti mezi
vrstevniky — Skola, mimoskolni
aktivity

— rozliSuje pravidla souziti mezi
vrstevniky a pravidla souziti
mezi partnery

— rozlisi a popiSe rozdily mezi
péci o nemocné dité a starou
osobu

Pojem rizikové chovani — infekéni
a pohlavn¢ ptenosné choroby -
AIDS, kapavka, syfilis
Odpovédnost za své zdravi,
prevence urazl,, nemoci,
antikoncepce

Bézné nemoci a civiliza¢ni
choroby, jejich pfiznaky a
projevy, 1écba, prevence —
chiipka, angina, cukrovka, cévni
onemocnéni, infarkt,. ..

Pravidla souziti mezi vrstevniky

Partnerské vztahy, planované
rodicovstvi

Sexualni pojmy — pohlavni styk,

promiskuita, sexualni poruchy a

uchylkys,...

Specifika péce o nemocné dité, o
Cleny rodiny a staré a chronicky

nemocné osoby — podavani 1€ka,
stravovani, hygiena na lizku
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v’ piiméFené reagovat
v situacich osobniho ohroZeni
i za mimoiadnych situacit

v’ piiméFené schopnostem
poskytnout prvni pomoc,
P¥ipadné privolat pomoc
v pFipadé stavu ohroZeni

v’ zvlddnout oSeti'eni drobnych
poranéni a urazit

v' uplatiiovat zdasady bezpecénosti
a ochrany zdravi p¥i praci

— ptiméfené reaguje v situacich
osobniho ohroZeni, nacvicuje
chovani za mimotadnych situaci
jako je havarie, zivelné
pohromy, krizov¢ situace

— chape nebezpecnost riznych
zévislosti a jejich negativnich
disledki na zivot

— zvladne poskytnout prvni
pomoc pii jednoduchych
poranénich a urazech ¢i za
mimotadnych situaci

— zvladne pfivolani pomoci

— zvladne oSetieni drobnych

poranéni a Urazil

— uplatiuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pf1 praci

Zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni za
mimofadnych situaci — zakladni
ukoly ochrany a ptivolani pomoci
pfi havarii, pozaru, povodni, jiné
krizové situace

Druhy zavislosti — koufent,
alkoholismus, drogova zavislost,
gamblerstvi,...

Prakticky nacvik prvni pomoci -
dychani z Gst do ust, zapadnuty
jazyk, fixace zlomeniny, zastaveni
krvaceni,... - prakticky nacvik
Krizova telefonni ¢isla 112,150,
155, 158

Osetteni drobnych feznych ran,
odfenin, popaleniny,...- prakticky
nacvik

Zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci — vyuZiti
pfedevsim v odbornych
predmétech — prakticky nacvik
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Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Télesna vychova je rozdé€len do tii tematickych celk: Zdravi a jeho ochrana; Podpora zdravi, Zdravy

Zak by mél:
Cinnosti ovliviiujici zdravi

v’ zvlddat podle pokynii zakladni
Ppripravu organismu pied
pohybovou cCinnosti, uklidnéni
organizmu po ukonceni
cinnosti

v’ umét vyuZivat cviky na
odstranéni unavy

v’ vyuZivat kompenzacni a
relaxacni cviceni k regeneraci

v zlepSovat télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné
drieni téla

zpuisob Zivota a Rizika ohroZujici zdravi

Zak dle svych schopnosti:

— zvlada ptipravu organismu pied
pohybovou zatézi, uklidnéni po
skonceni ¢innosti

— zvlada protahovaci cviceni jako
prostiedek odstranéni inavy

— vyuzivd kompenzacni a
relaxacni cviceni k regeneraci

— zlepSuje télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné
drzeni téla prostfednictvim

Rozcvicky, protazeni, cviky na
zahtati organismu; ¢innosti
smétujici ke zklidnéni organismu
po zatézi

Relaxacni chvilky, protahovaci a
uvolnovaci cviky

Kompenzaéni a relaxacni cviceni

Cviceni kompenzacni, relaxacni,
pripravna, psychomotoricka,
dechova,... cviky zamétené na
spravné drzeni téla

Mezipredmétové vztahy:
Ziklady piirodnich véd —
zaklady ptirodopisu — bezpecné
chovani v ptirodé

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostredi
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v’ zdokonalovat zdakladni
pohybové dovednosti,
zlepSovat a udriovat uroveri
pohybovych schopnosti

v dodriovat zdkladni zdsady
bezpecnosti a hygienické
navyky p¥i pohybovych
aktivitach

Cinnosti ovliviiujici urover
pohybovych dovednosti

v usilovat o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

v’ aplikovat osvojované
pohybové dovednosti ve hre,
soutéZi, pri rekreacnich
cinnostech

v ovlddat zdkladni herni
¢innosti jednotlivce a
dodrZovat spoluprdci
v druzstvu pri kolektivnich
hrach, dodrZovat pravidla her
a soutéZi

v’ uplatiiovat zdsady
ekologického chovani
v piirodé

Cinnosti podporujici pohybové
uceni
—

cvikl zaméfenych na jednotlivé
schopnosti

— zdokonaluje zékladni pohybové
dovednosti, zlepSuje a udrzuje
uroven pohybovych schopnosti

— respektuje a dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach

— usiluje o co nejspravngjsi
provedeni pohybové ¢innosti

— dokaze vyuzit osvojované
pohybové dovednosti pti
ruznych aktivitach

— zvlada herni ¢innosti a
spolupracuje pfti kolektivnich
hrach; dodrzuje pravidla her a
soutézi

— uplatnuje zésady ekologického
chovani pfi pobytu v ptirodé

Aktivity zaméfené na rozvoj
pohybovych dovednosti

Zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach
Hygienické navyky pii
pohybovych aktivitach

Pohybové hry bez nadini,

s na¢inim, motivacni hry,...
Zaklady gymnastiky — prapravna
cviceni, cvi€eni na zinénce,
cviceni s nacinim a na naradi —
dle schopnosti zakt

Zéklady atletiky

Rizné druhy kolektivnich her
v télocvicng, ve tfidé, v piirode

Turistika, pobyt v pfirodé — ve
spojeni s ochranou ptirody —
zéasady ochrany ptirody
uplatiiované v praxi
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v’ reagovat na zdkladni pokyny a Zakladni povely a pokyny

povely vztahujici se k provadénym
— zvlada reakci na zakladni télocviénym Cinnostem
pohyby a povely pouzivané pii
v’ zndt zdsady poskytovani prvni sportovnich a cvic¢ebnich 1. pomoc pfi podvrtnuti,

pomoci pii sportovnich ¢innostech zlomening, otfesu mozku a

urazech — Zné 1. pomoc pfi sportovnich krvaceni napft. z nosu
urazech a dokaze ji uplatnit ¢i
ptivolat pomoc
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Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede k utvareni odbornych kompetenci potiebnych pro
vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného vzdelavani je pripravit zaka na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni Zivot.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti vzdélavaci okruhy - Rodinnd vychova, VyZiva a piiprava pokrmii, Rukodélné cinnosti a Péstitelské prdce.
Vzdélavaci okruh Rukodélné ¢innosti je zaméfen na tyto odborné ¢innosti Prace se dievem, Prace s pedigem, Prace s textilnim materialem a Keramiku

Vyuka probiha v kmenové tiidé, ve cvicné kuchyni, v prostorach skoly — uklid, na skolni zahrad¢, v terapeutické dilné a dievaiské diln¢.

ODBORNE CINNOSTI

Tabulace u¢ebniho planu vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti

RODINNA VYCHOVA 3 3
VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU 4 4
RUKODELNE CINNOSTI 8 8
PESTITELSKE PRACE 4 4
Tydenni hod. dotace 19 19
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU RODINNA VYCHOVA

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodicovstvi a rodinnému zivotu, Respektuje osobnost zéka, rovnomérné rozviji fyzické
1 psychické ptedpoklady pro zalozeni rodiny i jeho socidlni adaptaci. Pomaha zakim v ziskdvani a upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro
fungovani rodiny, partnerskych vztahi, péci o domdacnost, feSeni ekonomickych ¢innosti, rodinné souziti, pé¢i o déti a jejich vychovu.

Cilem je ziskani zakladnich navyki v oblasti vztahti mezi lidmi, ziskani zakladnich dovednosti v péci o domacnost a naucit zaky znat sva prava

1 povinnosti v oblasti rodinného zivota, ale také kde vyhledat pomoc v ptipadé krizovych situaci.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU RODINNA VYCHOVA

74k by mél:

— rozvijet a upevnovat znalosti a dovednosti potiebné k ptipravé na zivot v rodiné
— ziskat zakladni znalosti o svych pravech a povinnostech v oblasti partnerskych vztaht, rodinného Zivota a pfipravenosti na plnéni zakladnich

roli v roding; uvédomit si vyznam rodiny
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uvédomit si dilezitost vychovy k rodi¢ovstvi, roli otce a matky, vyznam péce o dit¢ od jeho narozeni az po dospélost

osvojit si nebo se alespon seznamit s navyky vedoucimi k rozvoji vlastni osobnosti a ziskat znalost ¢i alespoit povédomi o moznostech pomoci
v ptipadé krizovych situaci

rozvijet zékladni manudlni a pracovni dovednosti a znalosti v oblasti péce o domacnost

dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace

75




Vzdélavaci obsah pfedmétu Rodinné vychova je rozdélen do téchto tematickych celki: Rodina, rodinné souZiti; Rodic¢ovstvi a Vztahy mezi lidmi;

Domdcnost; Prdace a zaméstnanost .

Rodina a rodinné souZiti

74k by mél:
v’ zndt podminky pro uzavieni
manZelstvi

v’ sezndmit se, piipadné
zduvodnit funkci rodiny ve
spolecnosti

74k dle svych schopnosti:
— zna podminky pro uzavieni
manzelstvi v CR

— chape vyznam funkce rodiny a
postaveni ¢lenit domdacnosti ¢i
v 8ir$i rodiné

Podminky vzniku rodiny, zalozeni
rodiny — vybér zivotniho partnera,
manzelstvi, predpoklady
fungujiciho manzelského souziti —
kompromis,
tolerance,...Podminky uzavieni
manzelstvi v CR — pravni Gprava
Funkce rodiny, prava a povinnosti
¢lent rodiny, pravidla a
komunikace v rodin€, vztahy mezi

Mezipiedmétové vztahy: 4
Clovék a spolecnost

Clovék a priroda

Odborné ¢innosti — VyZiva a

PFiprava pokrmii

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Clovék a Zivotni prostiedi \
Medialni vychova
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v rozliSovat postaveni
Jjednotlivych ¢lenit v Sirsi
rodiné

v védét, co znamend nahradni
rodinna péce

— vi co je netplné rodina

— seznamuje se s pojmem
nahradni rodinna péce

¢leny rodiny, souziti vice
generaci, zdkon o roding

Uplna a netplna rodina

Nahradni rodinna péce, formy
nahradni rodinné péce
Zneuzivani déti

Poradenské instituce — krizova
centra, linka davéry, ...

Biologie clovéka

Zak by mél:
v’ sezndmit se se zdklady
biologie ¢lovéka

v zndt diileZitost prevence a
dodriovat preventivni opatieni
ve smyslu ochrany zdravi

74k dle svych schopnosti:

— zna stavbu lidského téla —
organoveé soustavy a jejich
funkeci v téle

— chape vyznam prevence nemoci
a dokaze ji vyuzit v béZném
Zivote

Dychaci soustava, travici
soustava, vyluovaci soustava,
rozmnozovaci soustava,... - vSe
pouze orienta¢né

Prevence vybranych nemoci
Civiliza¢ni choroby — obezita,
infarkt

Infekéni onemocnéni — chiipka,
Zloutenka, plané neStovice
KozZni onemocnéni — opar,
bradavice, ves, blecha

Alergie, ockovani, Ustni hygiena,
zlozvyky

Vychova k praci a
zaméstnanosti
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v umét do denniho reZimu
zaiadit odpocinek a relaxaci

—umi vyuzit odpocinek a relaxaci
v bézném Zzivote

Vyznam relaxace a odpoc¢inku
v zivoté ¢loveéka; relaxacni
techniky; zptisoby odpocinku

Sexualni vychova

Zak by mél:
v Umét rozpoznat nevhodné a
rizikové chovani

v’ Uvédomovat si odpovédnost za
sexudlni chovani a znat
dusledky rizikového
sexudlniho chovani

v’ Zndt pojem poceti ditéte,

téhotenstvi, porod

v Umét se chrdnit pied
pohlavné prenosnymi

74k dle svych schopnosti:

— Chape nevhodné a rizikové
chovani z oblasti sexualniho
Zivota

— Uvé&domuje si odpovédnost za
sexudlni chovéni a zna disledky
rizikového sexudlniho chovani

— seznami se s antikoncepci,
pocetim ditéte, pribéhem
téhotenstvim, 1ékaiskou péci
v pritbéhu téhotenstvi, porodem

— vi, jak se chranit pied pohlavné
pfenosnymi chorobami

Nechranény pohlavni styk pfi
nahodné znamosti, promiskuitni
chovani, rizikové sexualni
praktiky; kombinaci uzivani
navykovych latek a rizikového
sexu

antikoncepce, poceti ditéte,
téhotenstvi, zdravotni péce o
té¢hotnou Zenu, porod

pohlavné pienosné nemoci,
ochrana ptfed pohlavné
pfenosnymi chorobami

Péce o dité

74k by mél:

v’ Zndt vyznam a dileZitost
rodicovstvi

v' Umét ukdzat na modelu péci o
novorozence a kojence

74k dle svych schopnosti:
— Zna vyznam a dilezitost
rodicovstvi

— Umi ukézat na modelu péci o
novorozence a kojence

Role matky a otce, povinnosti
vuci détem; funkce rodiny

Oblékani kojence a novorozence,
koupani, piebalovani
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v' Podle svych mozZnosti
charakterizovat jednotliva
vyvojovd obdobi ditéte

— Charakterizuje jednotliva
vyvojova obdobi ditéte

Obdobi novorozenecké,
kojenecké, batoleci, predskolni a
Skolni vék, dospivani

Domacnost

Zak by mél:
v’ Vyjmenovat zdkladni vybaveni
domdcnosti

v" Popsat funkci jednotlivych
bytovych prostor

v’ PouZivat p¥islusné prostiedky
a pristroje v péci o domdcnost

v Dodrovat bezpecnostni
predpisy pii pouZivani
PFistrojii v domdcnosti

74k dle svych schopnosti:
— Vyjmenuje zakladni vybaveni
domacnosti

— Popise funkci bytovych prostor

— Umi pouzivat nebo zn4 vyznam
prostiedki a ptistrojit v péci o
domacnost

— DodrZuje bezpec¢nostni predpisy
pii pouzivani piistroji v
domécnosti

Zékladni vybaveni a zatizeni
domacnosti — nabytek, zafizeni,...
Udrzba a prace v doméacnosti
Funkce kuchyné, obyvaku,
koupelny, loznice, détského
pokoje; zasady zatizovani
bytovych prostor

Cistici prostfedky, ochranné
pomiucky; pouzivani ptistroji

v domécnosti

Bezpecnostni predpisy — pouZiti
kuchyiiskych a uklidovych
ptistrojit
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO OKRUHU VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU
Vzdélavaci okruh Vyziva a ptiprava pokrmt poskytuje zakladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém

zivoté. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.
Cilem vzdélavaciho okruhu je ziskdni znalosti zédkladnich pojmil a dovednosti pii pfipravé pokrmil s uplatiiovdnim zéasad raciondlni vyzivy,

spravném skladovani a zpracovani potravin i zakladnich poznatkii o spravném stolovani

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

74k by mél:

— Osvojit si zakladni védomosti z oblasti spravné vyzivy

— Ziskat zékladni védomosti z oblasti zdravé vyzivy a umét uplatiiovat zasady spravné vyzivy pii piipravé pokrmi

— Osvojit si technologické postupy pii pfipravé vybranych pokrmii

— Ziskat zékladni dovednosti pro planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin
— Dodrzovat odpovidajici spoleCenské chovani a zvladnout spravné stolovani

— Umét vyuZivat ziskané poznatky v praktickém Zivoté

— Umét dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
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Vzdélavaci obsah predmétu VyZziva a ptiprava pokrmi je rozd€len do Ctyt tematickych celki: Bezpecnost prdace, VyZiva clovéka, Potraviny a

ndpoje, Technologie piipravy pokrmii.

¥y
| v iAo

Bezpecnost prace

Zak by mél:

v’ zndt zdasady hygieny a
bezpecnosti pii praci
v kuchyni

v’ orientovat se v zdakladnim
vybaveni kuchyné

Zak dle svych schopnosti:
— uplatiiuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci v kuchyni

Zasady hygieny pfi praci

v kuchyni — osobni hygiena,
pracovni od¢v, Cistota

Zasady bezpecnosti pii praci

v kuchyni — el.spotiebice, prace

s ostrymi nastroji, tepelnymi
zdroji,...

Zakladni kuchyiiské vybaveni —
ptistroje, nddobi, nacini, porcelan,
sklo — jejich uloZeni, udrzba

— orientuje se v zakladnim
kuchyniském vybaveni

Mezipredmétové vztahy:
Odborné ¢innosti — Rodinna
vychova

Prirezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostredi
Vychova k praci a
zaméstnanosti
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v’ bezpecné ovlidat kuchyiiské
vybaveni a obsluhovat
zakladni spoti‘ebice

v’ udrfovat poiddek na
pracovnim misté

v tiidit odpad a chranit Zivotni
prostiedi

v’ poskytnout prvni pomoc pii
drobnych poranénich

— bezpecné ovlada kuchyiiské
vybaveni a spotiebice

—udrzuje poradek na pracovnim
misté

— tiidi odpad a chrani zivotni
prostiedi

—umi poskytnout 1. pomoc pfi
drobnych poranénych

Obsluha sporaku, ru¢niho §lehace,
kuchyniského robotu, toustovace,
topinkovace; bezpecnost pii
pouzivani noze, struhadla,
skrabkys,...

Potédek na pracovnim misté —
smivani nadobi, stirani pracovni
plochy, uklid pfebytka a
odpadkad,...

Ttidéni odpadu — malé kontejnery
ve skole — papir, plast, sklo

Prvni pomoc pti drobnych
poranénich — fezné rany,
odérky,...prevence

2

Vyziva clovéka

Zak by mél:
v’ osvojit si spravné stravovaci
navyky

v’ chdpat diilefitost sprdavné
vyZivy

74k dle svych schopnosti:

— chape vyznam spravnych
stravovacich navykl; dokaze je
uplatiiovat v béZném Zivoté

— chéape vyznam zasad spravné
VyZivy

— chape pojem potrava a jeji
slozky

— dokdaze sestavit jidelnicek

Zdravé stravovaci navyky — tuky
ve strave, zelenina, ovoce, druhy
masa,...rozdéleni v dennim
rezimu — 5 jidel denné

- energetickd a biologicka hodnota
stravy; sloZeni stravy; spravna
pfiprava stravy; 5 jidel denn¢;
kultura stolovani

Potrava a jeji slozky — zakladni
ziviny — bilkoviny, tuky, cukry;
pfidavné zZiviny — voda, vitaminy,
nerostné latky pouze informativné
Sestavovani jidelnicku — praktické
¢innosti
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v’ znat zasady pFi sestavovani
Jjidelnic¢ku podle zdsad spravné
vyZivy

v dodriovat odpovidajici
spolecenské chovani a
uplatiiovat zdakladni zdasady
stolovani

v’ pouZivat drobny inventdr
podle jeho urceni

— dodrzuje zasady spolecenského
chovani pfi stolovani

— dokdze prostiit stil pro bézny
provoz, pro slavnostni
prilezitosti; zna pouZiti
drobného inventare

Zasady spolec¢enského chovani pii
stolovani

Prakticky nacvik prostirani —

hluboky a mélky talif, ptibor,
dezertni talit, Salek, podsalek,
sklenicka,...ubrus, prostirani,
kvétina na stole

Potraviny a ndapoje

Zak by mél:
V' Rozlisit zakladni skupiny
potravin

v’ Znit zdsady spravného
skladovani a uchovavani
surovin

v’ Sprdvné urcit druhy ndpoji

v’ Ekonomicky naklddat se
surovinami, energiemi a
Jjinymi materidly s ohledem

74k dle svych schopnosti:
— RozliSuje zakladni skupiny
potravin

— Zna zésady spravného
uchovavani a skladovani
surovin

— Urcuje druhy népojt, vi o
vyznamu pitného reZimu a vlivu
alkoholu na organismus ¢lovéka

— Ekonomicky naklada se
surovinami a energiemi pfi
ptipravé pokrmi

Potraviny rostlinného ptivodu —
ovoce, zelenina, lusténiny;
potraviny zivoc¢isného ptivodu —
vejce, mléko, mlécné vyrobky,
maso — vepiové, hovezi,
driibezi,...

Nékup potravin a jejich
skladovéni — lednice, spiz,
mrazdk, sklep; konzervace
potravin

Népoje nealkoholické

Népoje alkoholické — nebezpeci
pro organismus

Pitny rezim

Spotfeba surovin a energii pii
pfipravé pokrmi
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Technologie piipravy pokrmii

Zak by mél:
v’ Zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

v' PouZivat odpovidajici
kuchyiisky inventar

v’ Ovlddat piedbéinou upravu
potravin

v’ PFipravit pokrmy studené a
teplé kuchyné podle receptury

v’ Orientovat se v receptech

v’ PFipravit béZné teplé ndpoje

v’ DodrZovat bezpecnost priace

Zak dle svych schopnosti:

— Umi podle technologického
postupu — receptu — urcitého
pokrmu, vybrat potrebne
potravmy na jeho prlpravu

— pfi ptipravé pokrmi pouziva
odpovidajici kuchynsky
inventar

— Ovlada ptedbéznou piipravu
potravin

— Ptipravuje pokrmy teplé a
studené kuchyné podle
receptury

— Dokaze pracovat podle receptu
— psaného, obrazkového
— Pfipravi ¢aj, kdvu, kakao

— Dodrzuje bezpecnost prace pii
praktickém nacviku v kuchyni

Potraviny dle jednotlivych receptl
— prakticky nacvik

Potfebny kuchynisky inventai dle
receptu

Potraviny rostl.ptivodu: ptebirani,
loupani, Skrabani, okrajovani,
oplachovani pod tekouci vodou;
krajeni ocisténych potravin
Potraviny zivociSného ptivodu:
maso — kréjeni, naklepavani, mleti
Studena kuchyné — salaty,
pomazanky,...

Tepla kuchyné — polévky,
téstoviny, maso, moucniky,...
Recepty jednotlivych
ptipravovanych pokrmu

Nacvik vareni ¢aje, kavy, kakaa

Bezpecnost pti ptipravé pokrmt a
napoju

2 G

W
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU PESTITELSKE PRACE

Cilem ptfedmétu Péstitelské prace je ziskani zékladni orientace v pozadovanych pracovnich dovednostech a navycich, které umozni vyuzit

absolventil Skoly pii pracich na udrzbé zelené, v péstitelské ¢innosti a pti pomocnych pracich v§eho druhu v rdmei napt. chranéného pracovisté.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU PESTITELSKE PRACE

Ugitel:

Zak by m¢l:

Postupné ziskat zédkladni pracovni dovednosti a ndvyky

v péstitelskych ¢innostech, udrzbé zelené a pii pomocnych
zahradnickych pracich

Osvojit si poznatky a pracovni postupy potiebné pro vykon
jednotlivych pracovnich ¢innosti

Umét pouzivat vhodné jednoduché nastroje a ptistroje

Vytvofit si kladny vztah k ptirodé

Osvojit si a umét vyuzit ziskané dovednosti v péci o rostliny jak
venku, tak v domacnosti

Rozvijet estetické vnimani a citéni

Postupné si vytvafet pozitivni vztah k praci a odpovédny piistup

k vlastni ¢innosti
Osvojit si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

Predklada zdkovi ¢innosti spojené s péci o zelen, zahradu,
nacvicuje pracovni dovednosti spojené s péstitelskou ¢innosti,...

Predklada informace a pracovni postupy, seznamuje a nacvicuje
pracovni postupy vedouci ke zvladnuti tikolii a pracovnich postupti
Predklada a nacvicuje s zéky jednoduché pracovni ¢innosti
Seznamuje a u¢i Zaky vyuZivat a obsluhovat jednoduché naradi a
pomiucky spojené s udrzbou zelen¢ a péstitelskymi pracemi
Predklada zakim zakladni informace o ptirodé, vztahu ¢lovéka

k ptirod€, ochrané Zivotniho prostiedi, ...

Predklada ¢innosti vedouci k upevnéni ziskanych dovednosti —
kvétinova vyzdoba,...

Prostfednictvim kvétin formuje estetického citéni zakl — jejich
smysl pro krésu, citovost a ohleduplnost

Pti pracovnich ¢innostech upeviiuje u zaki pocit zodpovédnosti a
pozitivniho vztahu k praci

P11 praktickych ¢innostech seznamuje se zasadami bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci
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Zak by mél:

v' Osvojovat si dovednosti a
pracovni techniky nezbytné
pro uspéch péstitelskych
vysledkii

v' Péstovat a oSetiovat kvétiny
v interiéru, prostiednictvim
Jjejich pouZiti k vyzdobé
rozvijet estetické citéni

Zak dle svych schopnosti:

— Péstuje vybrané rostliny, urcuje
vhodné pracovni postupy pfi
praktickych ¢innostech

— Provadi zahradnické prace

— Pé&stuje a oSetfuje kvétiny v
interiéru — zaléva, piesazuje,
zna nekteré drobné skiidce a
seznamuje se se zpusoby
ochrany proti nim,...

— Podili se na vyzdobé tiidy,
aranzuje kvétiny, nacvicuje
jednoduchou vazbu

— RozliSuje pokojové rostliny a
okrasné dfeviny, seznamuje se
s jejich péstovanim a vyuzitim,
pouziva je k vyzdobé

Druhy ptdy a jeji zpracovani,
pfiprava pudy pro péstovani
rostlin jak v domdcnosti, tak na
zahradg¢; praktické ¢innosti.

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, zdkladni péce o rostliny

v domacnosti a na zahradé
VyZiva a ochrana rostlin — druhy
hnojiv; chemické oSetfeni rostlin
AranZovani kvétin, jednoducha
vazba

Pokojové rostliny, okrasné
dreviny — praktické ukazky jejich
péstovani a vyuziti

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a priroda
Odborné ¢innosti — VyZiva a
pFiprava pokrmii; Rukodélné
cinnosti

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Clovék a Zivotni prostredi

Vychova k praci a i~
zaméstnanosti
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V' Znat hlavni zdsady péstovani
zeleniny, prakticky je umét
vyuZit

v' Chdpat vyznam rostlin pro
tvorbu krajiny a ochranu
Zivotniho prostiedi

v' RozliSovat rostliny kulturni,
zndt jejich hospodaisky
vyznam a rostliny plevelné

v’ Sezndmit se s pracovnim
naradim a jednoduchymi
stroji a zarizenimi na
zpracovani pudy, oSetieni
rostlin v pritbéhu vegetace

v’ Seznamuje se s pritbéhem
sklizné, uskladnénim a
zpracovdnim plodit Ci rostlin

— Podili se na péstovani zeleniny
na $kolni zahrad¢ — provadi
zahradnické prace

— Ur¢i podminky a zésady
pestovani vybrané zeleniny

— Seznamuje se a chape vyznam
rostlin pro tvorbu a ochranu
zivotniho prostiedi

— Seznamuje se kulturnimi
rostlinami, jejich hospodaiskym
vyznamem, s kulturnimi
rostlinami péstovanymi v nasem
kraji

— Seznamuje se a pii praktickych
¢innostech na zahradé rozlisuje
plevelné rostliny

— Pti1 praci na zahrad¢ a pfi
udrzovani zelen¢ se seznamuje,
urcuje, vhodné voli a pracuje
s ptislusnym pracovnim
naradim a pomuickami

— Umi je pojmenovat

— P11 praktickych ¢innostech se
seznamuje s oSetfovanim rostlin
béhem vegetace

— Podili se na sklizni, uskladnéni,
ptipadné zpracovani plodii

— Ziskéva teoretické 1 prakticke
znalosti a zkuSenosti z této
oblasti

Péstovani vybranych druhti
zeleniny

Praktické Cinnosti — prace se
zahradnickymi pomutckami a
nafadim

Ochrana zivotniho prostiedi,
tvorba krajiny

Kulturni rostlin, jejich
hospodaisky vyznam, kulturni
rostliny péstované v naSem kraji

Plevelné rostliny
Praktické ¢innosti na zahradé

Praktické ¢innosti na zahrad¢
(ryti, hrabani, okopavani, pleti,
zalévani, ...), volba vhodného
pracovniho nafadi a pomticek.
Pojmenovavani jednotlivych
¢innosti a naradi

Praktické ¢innosti — 1 oSetieni
proti Skiidcim

Praktické ¢innosti — sklizen
vypéstk, jejich uskladnéni a
zpracovani

87




v' Provddét béinou udribu a
drobné opravy pracovniho
ndradi

— Provadi béznou udrzbu a drobné
opravy pracovniho naradi

Bézna udrzba a drobné opravy —
praktické ¢innosti

N/ {@& :
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU RUKODELNE CINNOSTI
Cilem predmétu Rukodélné ¢innosti je ziskani zékladni orientace v dovednostech a navycich, které umozni vyuzit absolventi skoly pii

rukodélnych ¢innostech jako je pleteni z pedigu, prace s keramickou hlinou, tkani na stavu, zaklady Siti ... dfevem, papirem, lepenkou a kombinaci

riznych materiald... Tento pfedmét je velice variabilni a vychézi predev§im ze z4jmu a Sikovnosti zak.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU RUKODELNE CINNOSTI

Zak by m¢l: Ucitel:
— Postupné¢ ziskat zakladni pracovni dovednosti a navyky v praci — Ptedklada zakovi ¢innosti spojené s rukodélnymi ¢innostmi —
s pedigem, s keramickou hlinou, tkani na stavu,... dfevem, zaklady prace s pedigem, tkani na stavu; prace s keramickou
papirem, lepenkou a kombinaci riznych materiald. .. hlinou; dfevem, papirem, lepenkou a kombinaci riznych
materiald. ..
— Osvojit si poznatky a pracovni postupy pottebné pro vykon — Ptedklada informace a pracovni postupy, seznamuje a nacvicuje
jednotlivych pracovnich ¢innosti pracovni postupy vedouci ke zvladnuti ukolti a pracovnich postupti
— Predklada a nacvicuje s zaky jednoduché pracovni ¢innosti
— Umét pouzivat vhodné jednoduché néstroje a pomticky — Seznamuje a uci zédky vyuzivat a obsluhovat jednoduché naradi a
pomiucky spojené s vykondvanou ¢innosti
— Rozvijet estetické vnimani a citéni — Prostfednictvim vyrobki formuje estetického citéni zakl — jejich
smysl pro krasu, citovost a ohleduplnost
— Postupné si vytvaret pozitivni vztah k praci a odpovédny ptistup — Pfi pracovnich ¢innostech upeviiuje u zakt pocit zodpovédnosti a
k vlastni ¢innosti pozitivniho vztahu k praci
— Osvojit si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci — Pii praktickych ¢innostech seznamuje se zdsadami bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci
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Zak by mél:

v' Osvojovat si dovednosti a
pracovni techniky nezbytné
pro uspéch v jednotlivych
Cinnostech

V' Osvojit si zdklady bezpeénosti
prdce p¥i prdci s jednotlivymi
materidly

V" Rozvijet estetické citéni

Prdce s pedigem
v’ Sezndmit se s materidlem a
zpusobem jeho zpracovini

Zak dle svych schopnosti:

— Seznamuje se a provadi ¢innosti
spojené s nacvikem
jednotlivych dovednosti

— Osvojit si zaklady bezpecnosti
prace pii praci s jednotlivymi
materidly a pracovnimi
pomuckami a narfadim

— Ziskava zkuSenosti pii pouZziti
vyrobkll z materiali; rozviji
estetické citéni

— Osvojuje si zpusoby zpracovani
pedigu a ostatniho materidlu
potiebného k této Cinnosti

Zaklady prace s pedigem,
keramickou hlinou, tkani, Siti ...

Bezpecnost prace

Vlastni tvorba, volba materialu,
kombinace barev a materialu,...

Pedig, $ény, dalsi pfirodni
materidly — technologie pfi praci

s materidlem — riizné sily, maceni,
barveni, kombinace s jinymi
materidly

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a priroda

Odborné ¢innosti — VyZiva a
pFiprava pokrmii; Péstitelské
prdce

Priiiezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostredi
Vychova k praci a
zaméstnanosti
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v’ Sezndmit se s pomiickami
potiebnymi pro prdci
s pedigem

v’ Seznamit se zdakladnimi
technikami — vyplétani, pleteni

v’ Zvlddnout jednoduchy
vyrobek z pedigu nebo
kombinace jinych materialit

Tkani na stavu
v’ Sezndmit se s materidlem a
zpiisobem jeho zpracovani

v’ Sezndmit se s pomiickami
potiebnymi pro prdci na
tkalcovském stavu

v’ Sezndmit se zakladnimi
technikami prdace na
tkalcovském stavu

— Seznamuje se s jednotlivymi
pomuckami, potfebami a
nafadim potfebnym k praci
s materidlem; zvlada praci
s témito pomuckami

— Seznamit se se zakladnimi
technikami pleteni a vyplétani;
zvladnout tyto techniky

— Vytvotit vyrobek z materialu
nebo kombinovany s jinymi
materialy

— Seznamuje se s tkanim jako
pracovnim postupem

— Seznamuje se s pomickami
potifebnymi pro vyrobu tkanych
vyrobkil

— Seznamuje se praci na
tkalcovském stavu, uci se jej
ovladat, pomaha pii obsluze

Pomiicky, naradi potiebné k praci
s pedigem

Techniky prace s pedigem —
vyplétani, pleteni

Vyrobky z pedigu ¢i kombinace
s jinymi materialy — dle
schopnosti jednotlivych zak

Material na tkani — nité, ofez —
jiné moznosti, rizné zptisoby
tkani — tkani na ramu, stolnim
tkalcovském stavu, ...

Vyrobky, které je mozno tkanim
zhotovit — koberce, povlaky,
tasky,...

Druhy tkalcovskych stavii —
stolni, nozni, dvoulisty, Ctyflisty;
Casti tkalcovského stavu — osnova,
jehly,...

Prakticka obsluha tkalcovského
stavu
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v’ Zvladnout jednoduchy
vyrobek

Prace s keramickou hlinou

v’ Sezndamit se
s materidalem, pomiickami a
ndstroji

v’ Zvlddat zdkladni pracovni
postupy s keramickou hlinou

v’ Zvldadat malovat a zdobit
keramicky vyrobek, pracovat
s glazurou

v’ Vytvdret vyrobky 7 keramické
hliny, znat pracovni postup
vyroby

Zaklady Siti
v’ Osvojit si zdaklady ruéniho iti

v’ Sezndmit se se zdklady
strojového Siti

v’ Zvldadnout jednoduchy
vyrobek

— Je schopen vytvofit tkany
vyrobek nebo vyrobek
kombinovany s jinymi materialy

— Seznamuje s keramickou
hlinou, pomutckami a nastroji
potitebnymi pro praci s timto
materidlem

— Zvlada zakladni pracovni
postupy

— Zvlada povrchovou upravu
vyrobku z keramické hliny

— Vytvafi vyrobky z keramické
hliny, zna pracovni postup

— Osvojuje si dovednosti ru¢niho
Siti

— Seznamuje se se strojovym
Sitim

— Zvladne jednoduchy vyrobek
vytvofeny ru¢nim nebo
strojovym Sitim

Praktické ¢innosti

Druhy keramické hliny, Spachtle,
vykrajovatky, valecky apod.,
keramicka pec,...

Ptiprava hliny pro préaci,
zpracovani hliny — hnétent, valeni,
lepeni,...

Povrchové upravy — dokonceni
vyrobku — malovani, druhy
zdobeni, glazura a jeji
nanasenti,...praktické ¢innosti

Praktické ¢innosti — vyroba
vyrobki

Praktické ¢innosti — zakladni
stehy, pfisivani knoflikd, ...

Praktické ¢innosti — obsluha
Siciho stroje

Praktické ¢innosti
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Dilenské prdace

v' Osvojovat si dovednosti a
pracovni techniky spojené
s rucnim opracovdanim
zakladnich druhit materialii

v’ Sezndmit se pracovnimi
pomiickami a ndstroji
pouZivanymi pii opracovani
zakladnich materidli

v’ Osvojit si zdakladni pracovni
postupy sériové vyroby

v’ Osvojit zdaklady prace
s nékterymi elektrickymi
Dpristroji

v’ Osvojit si zaklady drobné
udriby a oprav v domdcnosti

— Osvojuje si dovednosti a
pracovni techniky spojené
s ruénim opracovanim
zékladnich druhti materialti

— Poznéva a spravné urcuje
pracovni pomucky a nastroje
potiebné k uréitym pracovnim
¢innostem pii opracovani
zakladnich materialt

— Osvojuje si zékladni pracovni
postupy sériové vyroby
n¢kterych vyrobkl

— Osvojuje si manipulaci a
pracovni dovednosti
s n€kterymi elektro pfistroji

— Osvojuje si zédklady drobné
udrzby a oprav v domacnosti

Ru¢ni opracovani dieva —
brouseni brusnym papirem,
fezani, lepeni, natirani,...

Pracovni nastroje a pomucky
potfebné na opracovani dieva i
jinych materiali — brusny papir,
pilka,...

Sériova vyroba nékterych hracek
— vlacky, voziky, konici,...
darkovych predmétt — podnosy,
tulipany, ramecky,...apod.
Pracovni postup

Prace s tavnou pistoli,
horkovzduS$nou pistoli,
kotoucovou bruskou, vrtackou,...

Drobné opravy v domacnosti —
klika u dvefi, vyména Zarovky,...
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7. HODNOCENI ZAKU A
AUTOEVALUACE SKOLY

I 7.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU I

Hodnoceni zakii praktické $koly jednoleté vychazi z Vyhlasky MSMT &.13/2005,

v platném znéni, a je nedilnou soucésti jejich vychovy a vzdélavani.

Specifikem hodnoceni Zakl praktické Skoly jednoleté je nutnost disledného

individudlniho posuzovani jednotlivych zakul, jejich Cinnosti, celkovych vysledkd i

nékterych projevi chovani.

OBECNE ZASADY HODNOCENI

Hodnoceni pribéhu a vysledkli vzdélavani a chovani zdka musi byt
jednoznaéné, srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné, srozumitelné
a vSestranné.

Hodnoceni musi mit motiva¢ni charakter.

Cilem hodnoceni je poskytnout rodicim zaka a vychovatelim ptislusného
odd¢leni Gstavu zpétnou vazbu.

Zak by mél byt hodnocen za to, co umi, co dokaze, nikoli za chyby a
nedostatky.

Hodnoceni a klasifikace by se mély vztahovat ke konkrétnimu pokroku ve
znalostech, schopnostech a dovednostech, nemélo by dochazet ke
subjektivnimu hodnoceni osoby Z4ka a ke srovnavani s ostatnimi.

Pfi hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci uplatituji ucitelé¢ viaci zakim
pfiméfenou naroc¢nost pedagogicky takt.

Pro zjistovani Grovné zdkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takoveé
formy a druhy ovefovani, které odpovidaji schopnostem zaka a na néz ma druh
a stupeil postiZeni nejmensi vliv.

Ucitel pfi hodnoceni zohlediiuje individudlni zvlastnosti, stupen postizeni a

objektivni moznosti kazdého zaka.

94



VSEOBECNA KRITERIA HODNOCENI

O Naplnovani klicovych kompetenci a vystupi z jednotlivych vyucovacich
pfedméth s prihlédnutim k mife postizeni a dal§im limitujicim faktorim.

O Individualni pokroky Zaka.

O Uroveit komunikaénich dovednosti s ohledem na postizeni a zptisob
komunikace.

O Aktivita a zajem pii feSeni tkold, ¢innosti a problému.

O Kvalitativni zmény v dovednostech a postojich.

© Mira samostatnosti a tvarciho piistupu.

© Schopnost tolerance a vzajemné pomoci.

© Dosazena manualni zruénost a uroven samostatné prace.

ZISKAVANI PODKLADU PRO HODNOCENI

© Soustavné diagnostické pozorovani zaka.

O Soustavné sledovani a zaznamenavani vykonl a pokroki zaka.

O Ruzné druhy zkouSeni pfiméfené mentalnimu postizeni zdka. Zde je nutna
individualizace.

O Posuzovani vyrobki i dil¢ich vysledkt pracovnich ¢innosti.

O Analyza vysledku ¢innosti zaka.

O Vyhodnocovani reakci a zmén pfi cileném vychovném pusobeni.

O Sledovani a zaznamenavani vykyvi a zmén v chovani zaka.

© Pohovory a rozbory s ostatnimi vyucujicimi.

O Disledna analyza vysledki odbornych vysetieni.
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HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU NA VYSVEDCENI

V jednotlivych povinnych a nepovinnych piedmeétech je prospéch klasifikovan

témito stupni:

%,
1 - vyborny b 0

2 — chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostateny

Pokud je pouzito slovni hodnoceni, jsou vysledky Zaka popsany tak, aby byla
ziejma dosazend uroven vzdélani zaka ve vztahu ke stanovenym cilim vzdé¢lani a k jeho
vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim.

Neni-li mozné zdka hodnotit z n¢kterého pfedmétu, uvede se na vysvédceni u
ptislusného pfedmétu misto stupné prospeéchu slovo ,,nehodnocen (a)*.

Pokud je 7ak z vyu€ovani né€kterého pfedmétu zcela uvolnén (§67 odst. 2 zdkona
€.561/2004 Sb. v platném znéni), uvede se na vysveédceni u piislusného predmétu misto

stupné prospéchu slovo ,,uvolnén (a)*.

- §§ N

Pti hodnoceni chovani je tfeba brat v uvahu vykyvy v chovani v souvislosti s
mentalnim postizenim, afektivni projevy chovani ap., nejsou divodem ke snizeni stupné
z chovani.

Dlivodem ke sniZeni stupné z chovani je hrubé poruseni Skolniho fadu (stupen 2) a
hrubé a opakované poruSeni Skolniho fadu stupen 3), se kterym musi byt zaci na zacatku

kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni (zépis v tfidni knize).
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Chovanti je klasifikovano témito stupni:

1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

VYCHOVNA OPATRENI
™ POCHVALA REDITELE SKOLY

Reditel $koly miize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé
podnétu jiné pravnické ¢i fyzické osoby zdkovi po projednani v pedagogické radé
udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, ob¢anské nebo
Skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny ¢in, nebo za dlouhodobou uspésnou

praci.
™ POCHVALA TRiDNIHO UCITELE

Ttidni ucitel mize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé
podnétu ostatnich vyucujicich Zdkovi po projednani s feditelem Skoly udélit
pochvalu nebo jina jiné ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déle
trvajici uspesnou praci.

™ VYCHOVNA OPATRENI K POSILENI KAZNE

L NAPOMENUTI TRIDNIHO UCITELE
L NAPOMENUTI UCITELE PRAKTICKYCH CVICENI

Udé€luje se po opakovaném (10x) neplnéni povinnosti jako jsou pozdni
prichody do skoly, neplnéni domacich ukoll, opakované zapominani zakladnich

Skolnich potieb apod.

@ DUTKA TRIDNIHO UCITELE
@ DUTKA UCITELE PRAKTICKYCH CVICEN]
@ DUTKA REDITELE SKOLY

Udéluje se po ulozeni karnych opatieni niz§iho stupné a po opakovaném
neplnéni skolnich povinnosti. Ud€luje se také jako nasledek zdvazného poruSeni
Skolniho tadu — koufeni a piti alkoholu v prostorach skoly, kradeze, svévolné
poskozeni Skolniho vybaveni, zdvazné poruSeni bezpecnostnich ptedpist,

neuposlechnuti pokynt ucitele na akcich poradanych Skolou apod.
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Ulozeni dutky ucitelé neprodlené oznami rediteli skoly.

Reditel skoly nebo tridni ucitel ¢i ucitel praktickych cviceni neprodlené oznami
udeleni pochvaly a jiného ocenéni nebo ulozeni napomenuti nebo dutky a jeho duvody
prokazatelnym zpusobem Zakovi a zdkonnému zastupci nezletiléeho Zdka c¢i Zdka

s omezenou pravni zpiisobilosti.

Udeleni pochvaly a jiného oceneni a ulozeni napomenuti nebo diitky se

projednava v pedagogické radé a zaznamenava do katalogového listu Zaka

s

Celkovy prospéch je hodnocen stupni:

™  PROSPEL (A) S VYZNAMENANIM

Neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pfevodu do klasifikace v
zadném povinném predmétu horsi nez stupen 2 — chvalitebny a primérny
prospéch z povinnych pfedméti neni horsi nez 1,5 a chovani je hodnoceno
jako velmi dobré.

™ PROSPEL (A)

Neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pievodu do klasifikace v

nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny.
™  NEPROSPEL (A)
Je-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po pfevodu do klasifikace

v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny.

™  NEHODNOCEN

KLASIFIKACE ZAKA

@ Zici se klasifikuji ve viech vyudovanych predmétech, které jsou uvedeny

v SVP pro praktickou kolu jednoletou 78-62-C/01 ,,Chceme poznat a umét

LN

vic*.
@ Klasifikacni stupeil urc¢i ucitel vyucujici ptislusny predmét
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@ V piipad¢, ze predmét vyucuje vice uciteli, prislusny klasifikacni stupen urci
vSichni vyucujici po vzajemné dohodé. V piipadé, ze nedojde ke shodg,
klasifika¢ni stupen urc¢i feditel Skoly pfipadné zastupce feditele.

@ Stupen prospéchu se zdsadn€ neurcuje jako prumér klasifikace za prislusné
obdobi, ale jako vyhodnoceni veskerych podkladi pro klasifikaci, pfiCemz se
opét musi individualné ptihlédnout ke stupni mentdlniho postiZeni, ptipadné
jinych postizeni.

@ O stavu klasifikace tfidni ucitel informuje ostatni ucitele a vedeni Skoly na
pravidelnych ¢tvrtletnich pedagogickych poradach.

@ Na pg. radach se také projednédvaji ptipadnd zaostavani zakti ve vyuce,
projednavaji se i ptipadné nedostatky v chovani a jejich feseni.

@ Triidni ucitel je povinen na konci klasifikacniho obdobi, které stanovi feditel
Skoly na pg. rad€ (viz zapis z pg. rady), zapsat do katalogovych listi vysledky
klasifikace v jednotlivych pfedmétech, celkové hodnoceni a primérnou zndmku
vypocitanou jako primér vSech povinnych a volitelnych pfedméti. Nepovinné

pfedméty se nezapocitavaji.

=
7 r w7 e K
4. CELKOVE HODNOCEN{ ZAKA 43:)

—

Celkovy stupen se hodnoti stupni uvedenymi v oddile II., odstavec 3.
Celkovy prospéch zahrnuje vysledky klasifikace z predmétl uréenych SVP a
chovani.
Ptipadné nepovinné predméty se nezahrnuji do celkové klasifikace.
Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel skoly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby jeho hodnoceni za prvni pololeti bylo
provedeno nejpozdeji do dvou meésicti po skonceni prvniho pololeti. Neni-li
mozné zéka hodnotit ani v nahradnim terminu, zdk se za prvni pololeti
nehodnoti.
Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby
hodnoceni zak navstévuje nejblizsi vyssi rocnik. Neni-li zadk hodnocen ani
v tomto terminu, neprospél.

99



74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych
predmétl, nebo zak, ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze 2
povinnych predmétl vyucovanych pouze v prvnim pololeti, kond z téchto
pfedmét opravnou zkousku nejpozdéji do konce ptislusného Skolniho roku
v terminu stanoveném feditelem Skoly. Opravné zkousSky jsou komisionalni a
fidi se § 6 Vyhlasky ¢.13/2005, v platném znéni, o stfednim vzdélavani a
vzdélavani v konzervatofi. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku usp&sné
nebo se k jejimu vykonani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodi mize
teditel Skoly Zakovi stanovit ndhradni termin nejpozdéji do konce zari
nasledujiciho Skolniho roku.

Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zdka pochybnosti o
spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3
pracovnich dnit ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné¢ dozvédél,
nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnii od vydani vysvédceni, pozadat feditele
Skoly o komisionalni pfezkouSeni zaka; je-1i vyucujicim v daném predmétu
teditel Skoly, krajsky Grad. Komisionalni pfezkouSeni se kona nejpozdéji do
14 dnd od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zletilym Zadkem
nebo zakonnym zastupcem nezletilého zaka.

V odivodnénych piipadech mize krajsky ufad rozhodnout o konani opravné
zkousky a komisionalnim pfezkouSeni na jiné stfedni Skole. Zkousky se na

zadost krajského tradu ucastni Skolni inspektor.

s

STUPEN 1 (VYBORNY)

@ 7ék je v ¢innostech velmi aktivni, pracuje s minimalni dopomoci, snazi se
v ramci svych moznosti pracovat tvofive, jeho projev je svym zplisobem
originalni, je schopen s minimalni dopomoci pracovat i na obtiznéjSich
ukolech, dokaze se bez problému zapojit do Cinnosti, osvojené védomosti,

dovednosti a navyky dokaze aplikovat
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STUPEN 2 (CHVALITEBNY)

@ zék je v Cinnostech aktivni, pracuje s dopomoci, projevuje snahu pracovat
tvofive, je schopen pod vedenim pracovat i na obtiznéjSich ukolech,
osvojeni védomosti, dovednosti a navykl je spojeno s delSim Casovym

usekem, po jejich zvladnuti je schopen je pod vedenim aplikovat

STUPEN 3 (DOBRY)
@ zak je v ¢innosti mén¢ aktivni, neprojevuje ani snahu se zapojovat, musi
pracovat pod neustalym dozorem a s dopomoci, sim neni schopen aktivné
a tvotive pristupovat k jednotlivym ¢innostem
@ osvojovani védomosti, dovednosti a navyki je velmi pomalé, po osvojeni

neni schopen sam je aplikovat

STUPEN 4 (DOSTATECNY)

@ zak neprojevuje ani naznak ochoty spoluprace, je pasivni

STUPEN 5 (NEDOSTATECNY)

@ v téchto predmétech se timto stupném neklasifikuje

STUPEN 1 (VYBORNY)

74k je schopen v relativné kratkém ¢asovém tiseku zvladnout uéivo dané
osnovami pro jednotlivé pfedméty, v rdmci svych moZnosti chape souvislosti,
pojmy, definice a chape vztahy mezi nimi. Je schopen pracovat samostatné,
spolupracuje aktivné pfi vykladu, snazi se o spravny a ptesny pisemny a ustni
projev, je schopen svymi slovy popsat urcity jev, situaci. Dokdze uplatiovat
osvojené poznatky, dovednosti.

Je schopen samostatné (po instruktazi) pracovat s ucebnici a ucebnim

textem.

STUPEN 2 (CHVALITEBNY)

74k je schopen v relativné kratkém ¢asovém tiseku zvladnout uéivo dané
osnovami pro jednotlivé predméty, pro pochopeni souvislosti, pojmi a definic
potiebuje vice prostoru na procviceni, vztahy mezi nimi chape jen ¢astecné. Je
schopen pracovat s minimalni dopomoci, aktivné pfistupuje k vykladu,
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pisemny a ustni projev neni piesny, popsat urCity jev pisemné a ustn¢ zvlada s
drobnymi obtizemi.

S ucebnici a uebnim textem pracuje s caste¢nou dopomoci a obCasnou
kontrolou.

Osvojené poznatky, dovednosti dokéze uplatiovat s drobnymi chybami.

STUPEN 3 (DOBRY)

74k mé v uéivu daném osnovami nepodstatné mezery. Osvojeni pojmil a
definic je otdzkou dlouhodobého procvi¢ovani, vztahy mezi nimi chape s
obtizemi, c¢asteCné. Pracuje s dopomoci a s chybami, které dovede po
upozornéni korigovat. K vykladu pfistupuje méné aktivné. Pisemny a ustni
projev je s chybami, popsat urcity jev pisemné a ustné¢ dokdze pouze s
¢aste¢nou dopomoci ucitele.

S ucebnici a u¢ebnim textem pracuje pouze s pomoci ucitele.

Osvojené poznatky, dovednosti uplatituje a provadi podle podnéti ucitele.
Mysleni neni tvoiivé.

STUPEN 4 (DOSTATECNY)

74k mé v uéivu daném osnovami zavazné mezery. Osvojeni pojmd, definic
a chapani vztaht mezi nimi chépe s velkymi obtizemi, uplatiiovani osvojenych
poznatkil jak intelektualnich tak praktickych je malo pohotovy, projevuji se
nedostatky a vyskytuji se zavazné chyby.
po upozornéni ucitelem opravit. K vykladu a k praktickym c¢innostem
pristupuje s minimalni aktivitou, pisemny a Ustni projev mé vazné nedostatky.

Prace s ucebnici a u¢ebnim textem zvlada pouze s ucitelem.

STUPEN 5 (NEDOSTATECNY)

7k si pozadované ucivo neosvojil ani v zdkladnich bodech osnov, ma v
poznatcich zdvazné a znacné mezery. Pojmy, definice a vztahy mezi nimi
nechape, nedokaze aplikovat osvojené dovednosti a navyky. Pracuje pouze s
pomoci ucitele, chyby nedokaze sdm opravit.

K vykladu a pracovnim ¢innostem pfistupuje pasivné.
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I -

Reditel skoly miize s pisemnym doporucenim Skolského poradenského zatizeni

povolit nezletilému Zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimotfadnym

nadanim na zadost jeho zdkonného zastupce a zletilému zakovi na jeho zadost vzdélavani

podle individudlniho vzdélavaciho planu. Ve stfednim vzdélavani muaze teditel Skoly

povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych divoda.

1)

2)

V individualnim vzdélavacim plénu povoleném z jinych zavaznych diivodu je
urcena zvlastni organizace vyuky a délka vzd€lavani pii zachovani obsahu a
rozsahu vzdélavani stanoveného Skolnim vzdélavacim programem.

Reditel $koly seznami zaka a zakonného zastupce nezletilého Zaka s pribshem
vzdélavani podle individudlniho vzdé€lavaciho planu a s terminy zkousSek.
Individualni vzdélavaci plan, podepsany feditelem Skoly, zdkem a zdkonnym
zastupcem nezletilého zdka a zdkonnym zastupcem Zzaka s omezenou pravni

zpusobilosti, se stava soucasti osobni dokumentace zaka.

Komisionalni zkousky se fidi se § 6 Vyhlasky 13/2005 o sttednim vzdélavani a

vzdélavani v konzervatofi, v platném znéni.

KOMISIONALNI ZKOUSKA

)

2)

Komisionalni zkousku kond z4k v téchto ptipadech:
a) kona-li opravné zkousky — viz.niZe

b) kona-li komisionalni pfezkouSeni

Komise pro komisionalni pfezkouSeni je nejméné tiiclenna. Jejim predsedou je
feditel Skoly nebo jim povétreny ucitel, zkousejici ucitel vyucujiciho zédka danému
pfedmétu a piisedici, ktery ma odbornou kvalifikaci pro vyuku téhoz nebo
ptibuzného piedmétu. Pokud je teditel Skoly zdroven vyucujicim, jmenuje
piedsedu komise krajsky ufad. Cleny komise jmenuje feditel $koly. Vysledky

zkousky vyhlasi pfedseda vefejné v den konani zkousky.
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3) V ptipade pochybnosti o spravnosti hodnoceni zéka podle odstavce 1 pismene b)

4)

nebo odstavce 2 mulze byt zdk v pfisluSném pololeti z dan¢ho piredmétu

komisionalné zkousen pouze jednou.

Komisionalni zkousku podle odstavce 1 pismene a) a b) a podle odstavce 2 mize

zéak konat v jednom dni nejvyse jednu.

OPRAVNE ZKOUSKY

Kona zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych
pfedméti, nebo zak, ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze dvou
povinnych pfedméti vyucovanych pouze v prvnim pololeti.

Termin stanovi feditel Skoly, zkouska je komisionalni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku usp&iné nebo se k jejimu vykonani
nedostavi, neprospél.

Ze zéavaznych divodi mize fteditel Skoly zakovi stanovit ndhradni termin
nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku.

O opakovani ro¢niku informuje feditel rodice nebo zakonné zastupce pisemné do
tydne.

Proti tomuto rozhodnuti se mohou rodice (zastupci) studenta odvolat do 3 dnti od
sdéleni rozhodnuti a pozadat feditele Skoly o komisionalni piezkouseni.

Pokud student opravnou zkousku Gspé$né nezvladne, opakuje ro¢nik.
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I 7.2 AUTOEVALUACE SKOLY I

Vlastni hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni vzdélavani. Cilem je zhodnoceni sou¢asného stavu, ke zkvalitnéni SVP pro ZS specialni a

zefektivnéni procesu vyuky. Vnitini hodnoceni $koly sleduje koncepéni zamér SVP a jeho plnéni, uréuje oblasti, ve kterych $kola dosahuje dobrych

vysledkt a oblasti, kde je tfeba vzdélavani zlepsit a sleduje ucinnost diive pfijatych opatieni.

Autoevaluace $Koly je zpracovana pro ZS specialni i Praktickou $kolu — jednotlivé souéasti §kola neoddélujeme.

Podminky ke
vzdélavani

Pokracovat v zlepSovani podminek pro vychovné
vzdélavaci proces - strukturovaného uceni pro
autistické zaky, VOKS — pokusit se zavést
»~rozvrhy* a , . knihy* na jednotliva oddéleni DUSP —
s moznosti kontroly a doporuc¢eni — prozatim pouze
sporadicky, bez moZnosti kontroly

Neustalé zlepSovani materialniho vybaveni Skoly —
postupné dovybavit Skolu vyskove stavitelnymi
Skolnimi lavicemi a Zidlemi, jednu téidu nabytkem,

Finan¢ni zdroje nejenom

Pozorovani
Podnéty od jednotlivych
pg. pracovnikt

Spoluprace s pracovniky a
vedenim DUSP
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v rdmci projektu EU penize Skolam vytvofit
pomtcky pro vyucovani a dovybavit §kolu

z rozpoctu Skoly, ale

specidlnimi pomiickami pro zrakoveé postizené a i granty a dotace — EU trvale
autisty — komunikaéni program, vyukové programy, j P€MZ¢ Skolam
apod.
Pokusit se najit prostory a vytvofit jednu tfidu pro
zaky s t€zkym mentalnim postizenim
Ve spolupraci s DUSP
. ) Zkvalitnéni prace tf. u€itelt pii
Dalsi zkvalitnéni organizace vyucovaciho procesu, [ Efektivni rozdéleni prace fizeni prace
vytvareni programu pro jednotlivé zdky na ucitel — vychovatel — as.pg.
,miru“... postupné zavedeni ,,rannich chvilek* do Kontrola IVVP a IVP
vsech tiid, vytvofit takové podminky ve vSech Atmosféra ve tfide _
. 1oz s ¢idach techod »éka z iedné ti hé byl ) ) 5 Hospitace — pohosp.rozhovor
Pribéh vzdélavani Eldac l;iel})y pr?c od zaka z jedné tiidy do druhé by Organizace vjchovng
czprobiemovy vzdélavacich jednotek,
Dtisledné respektovani individualnich vyucovacich hodin
zvlastnosti; tvorba individualnich vychovné ol xs x
pribézné

vzdélavacich programd, IVP; dodrzovani
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zasad prace se zaky s mentalnim a kombinovanym
postizenim, autistickymi zakyi,..

v souladu s SVP mési¢ni hodnoceni

Spoluprace s rodici

Navazat spolupraci s témi rodici, ktefi jevi dité
zajem a je z blizkého okoli; zaméfit se na
spolupraci s kli¢ovymi pracovniky DUSP
Cernovice, ktefi zastupuji jednotlivé zaky

Pocet stiznosti ze strany
rodict

1x za 2 mésice pohovor
s klicovym pracovnikem nebo
rodicem — konzultacni tydny

Dotaznik trvale
Zlep$eni komunikace ugitel — zak — potieby a touhy | Uroveii spoluprace s DUSP
¥ . L., . VOKS, strukturované uc¢eni
Podpora Skoly zaka, zavedeni novych aktivit v ramci vychovné
zakum vzdélavaciho procesu, véetné SD Internetové stranky $koly

Co nejvyssi mira socializace zakd, vytvareni ‘ Vyhodnocovani IVVP a IVP 2x rotné
elementarnich védomosti, dovednosti, rozvoj Kvalita hodnoceni a

Vysledky dugevnich a télesnych schopnosti v souladu s mirou vystupniho hodnoceni, Rozbor praci a vysledkt prace

vzdélavani postizeni 74kt f)blastl .holdnocenl, ?truktura zaka

jednotlivych oblasti o
Pokradovéni ve vytvareni a vyhodnocovani Pohospitacni rozhovor
Zakovského portfolia
mésicné
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V souladu s SVP 1x za mé&sic hodnoceni do
klasifikaéniho zaznamniku — soudast
katalogového listu zaka

Tvorba mési¢nich plant a jejich hodnoceni

Dalsi zvySovani kvalifikace pedagogli — vedoucich
pracovnich skupin — autismus, VOKS, metodiky _ ‘
Eteni, psani, poctit Zajem o dalsi vzdélavani piehledy
Dalsi vzdélavani : .
ki Bazalni stimulace Znalost problematiky a diskuze 2x rocné
pg-pracoviiku specifik prace
Dalsi stupeni bazalni stimulace s postizenymi zaznamy

Zdravotni télesna vychova

ZAKOVSKE PORTFOLIO

Hodnoceni Zzéki je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu, kterou ucitel provadi pribézné po cely Skolni rok. V naSem piipadé se
jedna o slovni hodnoceni, které ma hlavné funkci motivacni, povzbuzujici a hlavné mé byt srozumitelné jak pro zdka (v ramci jeho rozumovych

schopnosti), tak pro rodice a ostatni pedagogické a zdravotnické pracovniky, kteti se Zakem (ditétem) pracuji v instituciondlni — tstavni — socialni péci.
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CILEM HODNOCENI U NAS JE:

%

Vyjadreni se ke konkrétnim dovednostem a schopnostem zéka ve vztahu k cili vychovné vzdélavaci prace.

@ Vyzdvizeni jeho individualniho pokroku.

%

Moznost sledovani vyvoje zdka — jeho rozumovych schopnosti, dovednosti, socidlnich schopnosti a navyk.

%

Poskytnout rodic¢tim, ostatnim vychovnym pracovnikim, ale i samotnym zakiim zpétnou vazbu, prostiednictvim které ziskava informace o tom,
jak zvlada nekteré vySe uvedené dovednosti, klicové kompetence, ale nékteré problémy.

@V neposledni fadé ma portfolio hodnotu z hlediska diagnostického — sleduje vyvoj zaka.

REALIZACE HODNOCENI

V pribéhu celého Skolniho roku provadime tyto ¢innosti:

1) HODNOCENIi PORTFOLIA ZAKA

KRITERIA TRIDENI ZAKOVSKEHO PORTFOLIA:
=) prace, které maji nejvétsi vypovédni hodnotu o oéekavanych vystupech a kli¢ovych kompetencich (tyto prace jsou dilezité napiiklad pii
zmeéné ucitele, nebo pii prechodu zéka na jinou skolu);
®» price, se kterymi se bude nadale pracovat - jeZ navazuji na dalsi projekty;

=) diagnostické testy.

CO JE TO ,,ZAKOVSKE PORTFOLIO*?
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Zakovské portfolio jsou vlastné desky A4, které vede tiidni uéitel a kam pfispivaji ostatni pedagogiéti pracovnici podilejici se na
vychovné vzdélavacim procesu, rodice, samotny zak.

Do portfolia mohou vSichni tito vySe jmenovani vkladat materidly, které vypovidaji o zvladnuti néjakého ,,problému*, tématu,
dovednosti apod. Tyto informace maji vypovidajici hodnotu.

Portfolio je hlavné prostiedkem pro dalsi ¢innost — hodnoceni a sebehodnoceni zaki. Prace s portfoliem je cilevédoma prace ucitele,
ktery uz ptedem musi védét, jaké ocekava vystupy a které klicové kompetence chce u zaka rozvijet.

S portfoliem se da také pracovat v ,.,komunikaénim* kruhu, kdy si zéci prohliZi prace a hodnoti spolu s pedagogem, co se jim povedlo.

V 1. fazi obsahuje vétSinu praci, které zak vytvoti. V obdobi pribézného pisemného hodnoceni (2x rocné — pred vysvéd€enim) materialy
spole¢né tfidime (opét v zavislosti na mentalni Grovni zak).

V zaii a fijnu nasledujiciho skolniho roku provadime radikalné;si tfidéni — zlstavaji prace, se kterymi se bude dale pracovat — ostatni

si zak odnese domil nebo je ucitel archivuje — zalezi na Givaze tfidniho ucitele.

OBSAH PORTFOLIA:
O pisemné prace,
O kopie skupinovych praci (pokud zobrazuji néco zajimavého, co se tykd daného zaka),
O vydafené vytvarné prace,
0 ucitelovy poznamky k mluvenym projevim zaka a k praci zéka ve skuping,
O sebehodnoceni zéka — struény zaznam projevi chovani pfi hodnoceni v komunika¢nim kruhu,
© individudlni vzdélavaci plan IVVP nebo IVP,
O pichled vyznamnych uspécht zaka v soutéZich (i mimo skolu),

O prace dle ptani rodici a Zaka, které Zak vytvofil mimo Skolu, ale zobrazuji osobnost zaka,
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O fotografie trojrozmérnych praci atd.,

O prace, které povazuji zacastnéni za dilezité.

2) SLOVNI HODNOCENI
®)» Hodnoceni v prib&hu vychovné vzdélavaciho procesu.
®)» Hodnoceni na konci tydne/mésice/zhodnoceni tematického okruhu — v ,,komunika¢nim kruhu®.
®) Zavazna hodnoceni:
m vysvédceni,

I vystupni hodnoceni.
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

|2.1 UPLNOST A VELIKOSTI

Zakladni kola specialni a Prakticka $kola Cernovice je plné organizovanou
specialni Skolou s kapacitou mezi 50 az 60 zaky. Soucasti této Skoly je i1 jedna tiida
Praktické Skoly s kapacitou 12 zak.

Vzhledem k tomu, ze Skola velice Gzce spolupracuje s Diagnostickym ustavem
socialni péée v Cernovicich, v jehoz arealu také sidli, a ve vétsiné piipadil jsou Zaci
skoly zaroveni klienty DUSP, poskytuje $kola pInéni povinné $kolni dochazky zakam
z celé republiky.

Ztizovatelem Skoly je Krajsky ufad kraje Vysocina, se sidlem v Jihlavé.

Ve vétsing pripadt zaci do $koly denné dochazi z jednotlivych oddéleni DUSP,
nékteti dojizdi z okoli.

Skola se nachazi v malém mésté na rozhrani kraje Vyso¢ina a Jiho&eského kraje,
na okraji méste¢ka Cernovice. Sidli v aredlu Diagnostického ustavu socialni péce,
s ptilehlou oborou, v aredlu plném zelené, s travnatym htistém pro sporty. Cely aredl je

oplocen, ptistupny vetejnosti, u arealu je parkoviste.

SKOLSKA RADA
Podle skolského zakona ¢. 561/2004, v platném znéni, zacala od ledna 2006 ve

Skole pracovat Skolskd rada. Pocet jejich clenli stanovil zfizovatel Skoly na 3 — 1

zastupitel KU Vysogina, 1 zastupce rodiéti a 1 pedagog.

Iz.z MATERIALNI A PROSTOROVE VYBAVENiI

Skola se nachazi v arealu DUSP Cernovice a vyuziva prostor ustavu. Je
situovana do né€kolika budov. Prostory Skoly jsou bezbariérové. V ptfizemi budovy I —
zdéné ptizemi montovaného pavilonu — se nachdzi Ctyfi tfidy — z toho je jedna tfida
Praktické Skoly, kterd slouzi zarovei jako tfida s ICT, sborovna, dva kabinety, cvi¢na
kuchyiika, socialni zafizeni, tklidova komora, Satny. V budové zdmku se nachézi tii

tfidy, velkd a mala herna, smyslovd mistnost, pracovna — vyuzivana pro individualni



praci se zaky, socidlni zafizeni, cvi¢ebna, télocvicna, keramicka dilna, rehabilitace a
nove zfizovana terapeuticka dilna.

V montovaném domku typu okdl se nachédzi dalSi tfida, pracovna a zaroven
kabinet tfidniho ucitele, kancelat zastupce teditele, kuchyika a socialni zatizeni.

V aredlu tstavu mame také velkou dilnu na pracovni vyucovani — pifedev§im prace se
dfevem; skleniky, v rdmci pracovniho vyucovani obhospodatujeme $kolni zahradu.
Vyuzivame také rehabilitacni bazén.

Skola disponuje malou poditaovou udebnou s interaktivni tabuli, barevnou
laserovou tiskdrnou a PC stanicemi. Standardnim vybavenim vSech tfid je CD
ptehrava¢, DVD piehravac, video, televizor a PC - ve vétsing tiid s dotykovou
obrazovkou — n¢kde propojeni TV — PC. Déle je ve Skole multifunkéni kopirka, barevné
laserové tiskarny, digitalni fotoaparat, kamera.

Pro imobilni zdky mdame polohovaci lizko, rehabilitacni vozik a dalsi

rehabilita¢ni a kompenzacni pomucky.

I 2.3 CHARAKTERISTIKA ZAKU I

Vzdélavame Zaky se stiedné t€Zkym mentalnim postiZzenim, s t€Zkym mentalnim
postizenim, Zaky s vice vadami, Zaky s pervazivni vyvojovou poruchou.

Vedle primarni mentalni retardace vzdélavame Zadky s DMO, smyslovymi
vadami, t€Zkymi poruchami fe¢i, kombinovanym postizenim. Mame v péi zaky
mobilni, ¢aste¢né mobilni 1 imobilni.

Mame také Zaky, které¢ vzdélavame na zdklad€é individudlniho vzdélavaciho
planu, kdy rozsah vyuky stanovi SPC.

Zaci nasi $koly jsou ve vétsing ptipadi klienty DUSP Cernovice.

V ramci vyuky a péce o zaky poskytujeme Zakliim komplexni péci vychovné —
vzdélavaci. Vramci vyuky vyuzivame prvky bazalni stimulace, alternativni a

augmentativni komunikace.

I 2.4 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU I

Pedagogicky sbor nasi Skole tvofi ucitelé, vychovatelé a asistenti pedagoga, ve
vétsSin€ se jednd o Zeny. Na vyuce v praktické Skole jednoleté se podili vice uciteli,

kmenov¢ je tfida bez dalSiho pedagoga ve tiide¢.



Ttidni ucitelé jsou absolventi vysokosSkolského studia pedagogického sméru —
specialni pedagogiky; vychovatelky/¢ a asistentky/i maji minimaln¢ stiedoSkolské
vzdéelani, ale 1 vyssi odborné ¢i vysokoskolské vzdélani.

Dale se pedagogové vzdélavaji v riznych akreditovanych kurzech v oblastech
autismu, alternativnich komunikacnich systému, ucastni se metodickych seminait
zaméfenych na nové trendy ve vzdélavani zakl s mentalnim postizenim, rtizné druhy
terapii apod. V rdmci moznosti se neustdle snazime o zvySovani kvalifikace a
odbornosti pedagogického sboru.

Nejenom vyse zminénym garantujeme pedagogickou odbornost, profesionalitu,

individudlni ptistup k zakim, kreativitu ve vyuce, vysokou miru empatie.

I 2.5 DLOUHODOBE PROJEKTY I

Vramci celé Skoly probiha projekt financovany z OPVK —
CZ.1.07/1.2.37/01.0003 — ,, Uplatiiovani novych forem a metod prdce pri vzdelavani deti
a zaku se stredne teézkym, tézkym a kombinovanym postizenim a autismem v zdkladni

Skole specialni. .

Mezinarodni spoluprace na nasi Skole neprobiha.

I 2.6 UPLNOST A VELIKOST SKOLY I

Jak je jiz vy$e zminéno, nase $kola sidli v arealu DUSP Cernovice a Zaci $koly
jsou ve vétsing piipadi klienty tohoto socidlniho zatizeni. Ve vétSin€ piipadu je u zaka
nafizena Gistavni vychova, zakonni zastupci zakd jsou z riznych kouti CR, v mnohych
piipadech nejevi o Zaky zajem. Z téchto divodi se spoluprace s rodi¢i v mnoha
ptipadech omezuje pouze na korespondenci s rodi¢i. NejuZsi spolupraci mame
s vychovateli jednotlivych oddéleni Gstavu, kde Zéci Ziji. Jednou za dva mé&sice probiha
konzulta¢ni tyden, kdy se mohou rodice, ale i vychovatelé, ptijit zeptat na praci zaki ve
tfid¢, prokonzultovat ptipadné problémy apod.

Skola také nabizi tiast rodinnych piislusnikti a pracovnikii istavu ve vyuce a na akcich

poradanych Skolou.




3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO
VZDELAVACIHO PROGRAMU

SVP vychazi z RVP pro obor vzdélani prakticka $kola jednoleta 78-62-C/01 a
trvale bez rodici — Vustavni péci. Zaméiuje se predevSim na rozvoj manualnich
¢innosti, které umozni absolventim co mozna nejvyssi stupenl zafazeni do pracovniho
procesu, ptedevsim v chranénych dilnach.

Ve vychovné vzdélavacim procesu vyuzivame takové metody a formy prace, které
respektuji individudlni potieby jednotlivych zakt, respektuji jejich mentélni a fyzicky
vyvoj a schopnosti v jednotlivych obdobich a zaroven vedou k rozvoji jeho osobnosti ve

vSech slozkéach.

I 3.1 ZAMERENI SKOLY I

Zakladnim cilem pedagogického plisobeni na nasi skole je osvojeni si zékladii
védomosti, dovednosti a navyki v mife odpovidajici schopnostem zakd, které jim co
naseho snaZeni je vychovna slozka vychovné vzdélavaciho procesu.

U téZce postizenych Zakl usilujeme o zvySovani kvality jejich Zivota a o co

nejvySsi miru jejich samostatnosti.

ZAMERUJEME SE PREDEVSIM NA ROZVIJENI TECHTO OBLASTI:

I ROZVOJ PRACOVNICH DOVEDNOSTI A SEBEOBSLUZNYCH NAVYKU

V ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu nacviCujeme a
upeviiujeme u zakl prvky sebeobsluhy. V praktické Skole jednoleté navazujeme
na pracovni dovednosti ziskané na zakladni Skole specialni a dale je rozvijime,

tak aby absolventi mohli po ukoncéeni Skoly pracovat v chranénych dilnéch.

H  ROZVOJ ESTETICKEHO VNIMANI
Zaci v ramci vyuky nav§tévuji divadelni a kulturni pfedstaveni, vystavy,
zucastiiuji se riznych soutézi; podili se na vyzdobé¢ tiid a prostor skoly; v ramci
vyuky odbornych pfedméthi se u nich rozviji estetické vnimani a citéni formou

praktickych ¢innosti.

)



I VYCHOVA KE ZDRAVi

V ramci vychovné vzdélavaciho procesu zéci rozvijeji a upeviiuji svou
fyzickou zdatnost a psychickou odolnost, chodi na vychazky, cvi¢i v ptirodé.
V ramci télesné vychovy a zdravotni télesné vychovy mimo jiné chodi do
rehabilitatniho bazénu, vramci moznosti se vénuji rliznym sportovnim
aktivitim. Snazime se o zapojeni vSech zakl do téchto Cinnosti — jak mobilnich,
tak imobilnich.

V ramci vyuky dbame na zdravy zptsob zivota — vedeme zaky ke zdravé
vyzivé, poradame dny (tydny) zdravé vyzivy, Vramci predmétu Prace
v domacnosti a Rodinna vychova si zaci upeviuji znalosti a dovednosti z oblasti
zdravého zpiisobu Zivota a zdravé vyzivy. Ve spolupraci s DUSP zajistujeme
zaktm pitny rezim.

I  VYCHOVA K OCHRANE ZIVOTNiHO PROSTREDI

Na poznavacich vychéazkach zéci sleduji promény piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich, pecuji o rostliny jak ve tfid¢, tak na Skolni zahradé ¢i ve
sklenicich, tfidi odpad. U¢i se, jak se chovat v ptirod¢ a jak o pfirodu pecovat.

I  ROZVOJ KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Cilem snazeni pedagogli je nejenom snaha o oboustrannou smysluplnou
komunikaci se Zaky, ale také o ndcvik feSeni béZnych Zivotnich situaci,
vyjadieni pocitl a potieb zaku.

I  ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI
Spociva predevsim v nacviku chovani v béznych situacich a nacviku

adekvatnich reakci na vzniklé situace.




4. PRUREZOVA TEMATA

Priifezova témata jsou zatfazena v jednotlivych pfedmétech (viz tabulka).

TN A
CHOVA

MATEMATIKA
Matematika

schopnosti poznavani
Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost

JAZYKOVA Osobnostni rozvoj - Rozvoj
h " A , . y
KOMUNIKACE S'C, o;’)nos 1 poznavaI,n ) TemaEe}, ktera_]efr{o%r_lo Sebeprezentace
. . Socidlni rozvoj — poznavaci vyuzit k rozvoji fe¢i
Ce_sky Jjazyk a schopnosti; mezilidské
literatura vztahy; komunikace
Osobnostni rozvoj — rozvoj Aplikace teoretickych

poznatkl v praxi —
méteni, vazeni, praktické
slovni Glohy, rysovani,
geometricka télesa apod.

INFORMACNiA
KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

Informacéni a
komunikacni
technologie

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost

vyuziti ICT ke zjistovani a
vyhledavani informaci
k probiranym tématim

Prace a zaméstnanost -
vyhledavani na Internetu
— trh préace, pracovni
pravo; Sebeprezentace -
psani zadosti o
zamestnani — textovy
editor,...

CLOVEK A
SPOLECNOST

Spolecenskovédni
zdklady

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost

Vztah clovéka k prostiedi
— naSe obec (pfirodni
zdroje, ptiroda a kultura
obce a jeji ochrana,
ochrana zivotniho
prostiedi v obci, feseni
odpadového
hospodaistvi,...); zasady
ochrany prostredi,...
Ekosystémy — vyznam
vody a vzduchu; zastupci
ekosystému,. ..

UMENI A
KULTURA

Vytvarnd vychova
Hudebni vychova

Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani;
Sebepoznani a sebepojeti;
Psychohygiena
Socidlni rozvoj — Komunikace

Vztah ¢lovéka k prostiedi

CLOVEK’A
ZDRAVI

Télesna vychova

Osobnostni rozvoj -
Sebepoznani a sebepojeti;
Psychohygiena
Socidlni rozvoj — Poznavaci
schopnosti; mezilidské
vztahy; komunikace

Vztah ¢lovéka k prostiedi
— ochrana zivotniho
prostiedi; chovani v

prirodé

ODBORNE
CINNOSTI

Rodinnd vychova
Prdace v domdcnosti
Peéstitelské prace
Rukodélné cinnosti

Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani;
Socialni rozvoj;
Psychohygiena
Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost

Vztah clovéka k prostiedi
Ekosystémy

Prace a zaméstnanost
dodrzovani bezpe¢nosti a
hygieny pfi praci
Sebeprezentace




5. UCEBNI PLAN

Tabulace u¢ebniho planu

P

Jazykovéa komunikace Cesky jazyk a literatura 3
Matematika Matematika 2
Informacni a komunikac¢ni technologie Informacni a komunika¢ni technologie 1
Clovek a spole¢nost Spolecenskovédni zaklady 1

Hudebni vychova 1
Umeéni a kultura kA

Vytvarna vychova 2;
Clovék a zdravi Télesna vychova 3

Rodinna vychova

. . Prace v domacnosti

Odborné ¢innosti

Péstitelské prace

Rukod€lné ¢innosti 7s
Disponibilni ¢asova dotace *) 6
Tydenni ¢asova dotace 30
Prufezova témata P
Celkova povinna casova dotace 30

*) Disponibilni ¢asova dotace — posileni téchto predméti

Navyseni o 1 vyucovaci hodinu tydné v pfedmétu Vytvarnd vychova

Posileni vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti posileni predmétu Rukodélné cinnosti
s tydenni ¢asovou dotaci 7 hodin 0 5 hodin

POZNAMKY K UCEBNIiMU PLANU
@ Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je

integrovan do pfedmétu Rodinna vychova a Prdce v domacnosti ze vzdélavaci

oblasti Odborné ¢innosti

PRUREZOVA TEMATA:
=)  Osobnostni a socialni vychova
=) Clovék a zivotni prostiedi
=)  (Clovek a svét prace

Priifezova témata jsou integrovana do vzdélavacich obsahti jednotlivych predméti.
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Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji a prohlubuje u zakd, dle jejich
individualnich schopnosti, jejich doposud nabyté schopnosti v pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka, vnimani, porozuméni a reprodukce
riznych sdéleni.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykovéa komunikace se realizuje vzdélavacim okruhem Jazykova komunikace a zaclenuje tematické celky Jazykovd

vychova, Komunikativni a slohova vychova, Literdarni vychova.

JAZYKOVA KOMUNIKACE

Tabulace u¢ebniho planu Jazykova komunikace

JAZYKOVA KOMUNIKACE 3

Tydenni hod. dotace 3 I
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Ve vzdélavacim oboru jazykova komunikace se zaci uci rozvijet komunikacni dovednosti jak verbalni tak alternativni a augmentativni formou,
uZivat jazyk a jiné formy komunikace jako prostiedky k dorozumivani, k rozvijeni étenai'ské gramotnosti, k pfijimani a sdélovani informaci. Zaci se uéi
vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat. Vzdélavaci oblast jazykova komunikace se také vénuje rozvoji pisemného projevu — zvysuje kvalitu

pisma, rychlost psani a zdokonaluje Gipravu psaného textu. Soucasné se podili na rozvoji socialnich dovednosti zak.

Vyuka probiha v kmenové ucebné tfidy, na exkurzich, poznavacich vychazkach, prolina v podstaté v§emi predméty
VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU CESKY JAZYK A LITERATURA

KOMPETENCE K UCENI

Zak by mél:

Cist jednoslabi¢na a dvojslabicna slova, jednoduché véty ¢i vétna
spojeni metodou jemu vlastni
Cist a psat jednoduché texty — s porozuménim i bez

listovat v knize a Casopisech, orientovat se na strance, v textu,
vyhledavat urcité udaje

V praxi pracovat podle jednoduchého pracovniho navodu
samostatné pracovat s ucebnim materidlem a u¢ebnimi pomtckami
motivaci a pochvalu chéapat jako povzbuzeni k dal$i poznavaci
¢innosti — ziskavani poznatkl

chapat a zvladat hodnoceni vlastniho vykonu

projevit radost ze svého Uspéchu

Ucitel:

predklada vhodny ucebni material, uplatiuje individualni pfistup a
vhodné€ motivuje zéka, nabizi spravny mluvni vzor

pravidelné opakované procvicuje Cteni, socidlni cteni, globalni
Cteni

nabizi studijni materidl - predméty, fotografie, komunikacni
obrazky, ¢asopisy, knihy, internet

opakuje vyvozené pojmy a aplikuje je do bézného zivota zéka
pouzivd navodné otazky pro ovéfeni porozuméni, navozuje
prakticke situace

nabizi a zajiStuje dostatek ucebnich pomucek pii vyuce, smétuje
zaky k samostatné praci a vyhledavani informaci, které vedou
k rozvijeni védomosti a dovednosti

odméniuje a hodnoti kazdy vykon, motivuje k dalsi Cinnosti a
umoziuje realizaci vlastnich nédpada

v praktickych situacich vysvétluyje pojmy pochvala, pokérani,
sebehodnoceni, vytvati vlastni hodnotici systémy ve tiidé

nabada zaky k projeveni radosti, radostné hodnoti ispéchy
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Zak by mé¢l:
v' Rozlisit véty, slova, slabiky

v’ Dokdzat jednoduchou formou
pisemné komunikovat

Zak dle svych schopnosti:

— Rozlisuje véty, slova a slabiky
V psaném textu

— Umi sestavit vétu, vi, Ze na
zacatku je velké pismeno, na
konci interpunk¢ni znaménko —

71

— Seznami se s druhy vét — dle
svych schopnosti pozna podle
interpunkce na konci véty vétu
oznamovaci, tazaci a zvolaci

— Slabikuje slova, déli slova na
slabiky, sklada slova ze slabik

— PiSe slova, jména, véty, opisuje
kratky text s porozuménim 1 bez
porozumeéni obsahu

— Nacvicuje (docvicuje) psani
dopisu, raznych zadosti,

Vyhledéavani dle zadani slov ve
véte, slabiky ve slové

Skladani vét — poradi slov ve véte,
velka pismena na zacatku,
interpunkéni znaménka a jejich
vyznam

Vyhledavani druhti vét v textu dle
zadani, ur€ovani druhu vét,
tvoreni vét.

Vyhledavani slov v textu, déleni
slov na slabiky a skladani slov ze
slabik;

Ptepisuje nebo opisuje slova,
jména, véty, kratky text — psacim
nebo hilkovym pismem

Psani dopisu, Zadosti o praci,
psani adresy, sepsani stiznosti (v

Mezipredmétové vztahy:

Matematika i
Informaéni a komunikaéni .
technologie 23

Uméni a kultura — Hudebni a
Dramaticka vychova

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — poznavaci
schopnosti; mezilidské vztahy;
komunikace

Clovék a Zivotni prostiedi —
témata, ktera lze vyuzit k rozvoji
feci

Clovék a svét prace -
Sebeprezentace
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v’ Zdokonalovat upravu psaného
textu

v' Uplatiiovat v pisemném
projevu znalosti zakladii
pravopisu Ceského jazyka

v’ SnaZit se o sprdvnou
vyslovnost, pouZivat

stiznosti srozumitelnych pro
zéka (pisemnad, ale graficka
podoba), adresy apod.

— PiSe nacvicena pismena, tvarove
a vyskov¢ ustalena

— Docvicuje psani pismen, které
ptipadné nezvladl na zakladni
Skole

— Zdokonaluje upravu pisemného
projevu

— Seznami se se zdsadami psani
velkych pismen, uci se je
pouzivat

— Sezndmi se s mluvnickymi
kategoriemi podstatné jméno a
sloveso, uci se je rozeznavat

Nacvicuje spravnou vyslovnost,
pouziva ke komunikaci VOKS

souladu se Standardy socidlnich
sluzeb DUSP Cernovice), psani
adresy — bydlist¢, rizné instituce,
Skoly

Psani pismen psaci abecedy,
hulkové abecedy
Nécvik pismen abecedy

Psani s diirazem na Citelnost
pisemného projevu

Velké pismeno na zacatku véty,
ve vlastnim jménu, v ndzvu obci a
mést, nékteré zemépisné nazvy —
dopliiovani, vyhledavani v textu,
psani téchto slov

Podstatné jméno jako zakladni
mluvnicka kategorie — 0soba,
zvite, véc — vyhledavani obrazki
a realit, slov v textu, vymysleni
podst.jmen, PC programy
Sloveso jako zakladni mluvnicka
kategorie — ¢innost ve spojitosti
S podst.jménem — tvoreni
jednoduchych vétnych spojeni —
podst.jméno + sloveso

Zakladni logopedicka cviceni dle
ptipadnych nedostatki
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alternativni & augmentativni
komunikaci

v" Orientovat se v krdtkém textu

v" Orientovat se v Pravidlech

Ceského pravopisu, ve
slovnicich a encyklopediich

¢1 jiné dorozumivaci prostredky

Orientuje se v kratkém textu,
snazi se o interpretaci obsahu
piectené¢ho na zékladé
pokladanych otazek

Seznami se s Pravidly ¢eského
pravopisu, S riznymi
encyklopediemi, slovniky a
navody

vyslovnosti.
Dtsledné pouzivani VOKS ¢i
jinych dorozumivacich prostredka

Obrazkové Cteni

Cteni kratkého textu — odpovédi
na polozené otazky, skladani déje
pomoci obrazkl

Pravidla ¢eského pravopisu —
vyznam existence pravidel,
zakladni orientace — seznameni
Prace s encyklopediemi a
pracovnimi ndvody a navody na
obsluhu — nacvik i v jinych
pfedmétech — vyhledavani dle
pokynt, dle zajmu, dle
probiranych okruhti v jinych
pfedmétech — sestavovani
pracovnich postupi, prakticky
nacvik ¢innosti podle pracovniho
navodu nebo navodu na obsluhu
spotiebici apod.
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Zak by mé¢l:
v’ PFijmout ustni sdéleni
piimérené sloZitosti

V' Sestavit odpovédi na otdzky
ustné a pisemné

v' Komunikovat v béZnych
situacich

v’ Zapamatovat si kratky text

Zak dle svych schopnosti:
— Chape, pfijima a adekvatné
reaguje na Ustni sdéleni

— Odpovida na otazky pisemné i
ustn¢ nebo jenom ustné ¢i
jinymi komunika¢nimi
prostiedky

— Pozadé o pomoc, o informaci;
umi podat informaci, odpovédét
na otazku

— Reprodukuje kratsi texty — Gstné
¢i jemu vlastnimi
komunikacnimi prostiedky

PInéni pokynti spojenych

S pfipravou na vyucovani,
spojenych s prubéhem vyuky;
plnéni ukold zadanych slovné
nebo formou obrazkii (VOKS)

Cteni kratkych textil, odpovédi na
polozené otazky riznou formou
Vyhledéavani obrazki spojenych
s obsahem textu — skladani déje

Nacvik komunikace
Vv modelovych situacich

Cteni a poslech kratkych,
jednoduchych texti doplnénych
obrazky

Odpovédi na kladené otazky
souvisejici s textem

Vytvarny projev — o ¢em jsme

Mezipiedmétové vztahy:
Prolind vSemi predmeéty
Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj - Rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — poznavaci
schopnosti; mezilidské vztahy;
komunikace

Clovék a svét prace - (

Sebeprezentace
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v Vypravét podle predem dané
osnovy

V' Umét uvitat, rozloudit se,
Ppredstavit se

v' Popsat jednoduché piredméty a
Cinnosti vitahujici se
K pracovnim éinnostem

v’ Sebeprezentace

— Vypravi vlastni zazitky —
vylety, spolecenské a sportovni
akce apod.

— Zvlada uvitani, rozlouceni
piedstaveni; seznameni

— PopiSe nekteré predméty a
¢innosti z jeho redlného Zivota

— Verbalné ¢i pisemné sestavuje
zadosti rizného druhu;
nacvicuje chovani pii
pfijimacim pohovoru

Cetli

Vypréavéni vlastni nebo podle
obrazkt, formou odpovédi na
otazky

Nacvik uvitani, rozloucenti,
predstaveni a sezndmeni

Vv modelovych situacich;

Vv redlnych situacich ve skole —
ptichod do tfidy, odchod ze skoly
—ranni chvilky; mimo $kolu

Popis jednoduchych piedmétt a
¢innosti z zivota zakl slovn€ nebo
pomoci obrazkl

Sestavovani zadosti o zameéstnani,
Zivotopis, inzerat, ptijimaci
pohovor — modelova situace
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74k by mél:
v' Cist s porozuménim

v' Zvladnout techniku tichého
Cteni

v’ Vypravét jednoduchy piibéh
podle navodnych otazek nebo
obrazku

v' Dramatizovat jednoduchy
piibéh

v Umét si vyhledat
literaturu/Cetbu vyhovujici

74k dle svych schopnosti:

— Cte kratké literarni utvary —
pohadky, povidky, ptib&hy,
verse s porozumeénim nebo
¢astecnym porozuménim textu

— Cte a chape jednoduché
pracovni navody a pracovni
postupy; umi je aplikovat
V praxi

— Zvlada techniku tichého ¢teni
— Vypravi jednoduchy ptib¢h

podle ndvodnych otazek nebo
za pomoci obrazkt

— podili se na dramatizaci
jednoduchého piibéhu

— seznami se s riznymi
literarnimi utvary a ¢etbou pro

Cteni nebo poslech kratkych
literarnich utvart — vypravéni
obsahu samostatné, pomoci
obrazkl nebo s pomoci
navodnych otézek; vytvarny
projev

Prace podle jednoduchych
pracovnich navodul a postupt

Cte a nasledné reprodukuje obsah
ptrecteného

Vypravéni obsahu pomoci
obrazkl nebo s pomoci
navodnych otazek; vytvarny
projev

Dramatizace jednoduchého
ptibéhu — nacvik ,,role*

Prohlizeni a ¢teni knizek,
encyklopedii, denniho tisku,

Mezipiedmétové vztahy:
Uméni a kultura — Hudebni a
Dramaticka vychova

Clovék a spole¢nost — éteni
kratkych ptibéht, vypravéni,
vyhledavani informaci v
encyklopediich

Odborné ¢innosti — pracovni
navody a pracovni postupy a
jejich aplikace

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost
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individualnim zajmim,
schopnostem a moZnostem

déti a mladez, encyklopediemi,
casopisy, dennim tiskem,
katalogy,...

katalogii; vyhledavani téchto
periodik a katalogli na internetu;
vyhleddvani pro zéka zajimavych
informaci a obrazk(; vypravéni o
vyhledaném; nalepovani obrazkt
a zprav,...
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Vzdélavaci oblast Matematika ma zaky vybavit védomostmi a znalostmi potfebnymi v praktickém zivotg.

Obsah vzdé&lavaci oblasti Matematika se realizuje vzd&lavacim okruhem Matematika a zaélefiuje tematické celky Cisla a pocetni operace a
Geometrie.

MATEMATIKA

Tabulace ucebniho planu Matematika

MATEMATIKA 2

Tydenni hod. dotace 2 I

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Ve vzdé€lavaci oblasti matematika u zakt rozvijime matematické dovednosti a geometrickou predstavivost. Ma funkci vSeobecné vzdélavaci a
zéaroven prupravnou pro odbornou oblast vzdélavani. Kromé vytvareni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a ndvyku je kladen daraz na
rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich situacich.

Vyuka probihd v kmenové ucebné, praktické ¢innosti — v kuchynice, dilnach — dfevarské a terapeutické, na Skolnim pozemku, pti nakupu,...
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU MATEMATIKA

74k by mél:

Chépat a osvojovat si matematické

dovednosti a znalosti

matematické postupy,

Umét pouzivat pfirozend Cisla — modelovat realné situace, pocitat
pfedméty v daném souboru, vytvaret soubory S danym pocétem
prvki

Cist, psat, zapisovat a porovnavat pfirozena ¢isla

Umét uplatnit matematické znalosti a dovednosti v bézném Zzivoté
Provadét matematické operace a pouzivat matematické symboly
Rozvijet pamét a logické mysSleni

Rozvijet svou samostatnost, vytrvalost, koncentraci pozornosti,
spravnosti a ucelnosti postupu pii feseni tkoll

samostatn€ pracovat s u¢ebnim materidlem a u¢ebnimi pomickami

zdokonalovat sviij graficky projev a zdkladni dovednosti rysovani
motivaci a pochvalu chapat jako povzbuzeni k dal$i poznavaci
¢innosti — ziskavani poznatkl

chapat a zvladat hodnoceni vlastniho vykonu

projevit radost ze svého tspéchu

Ugitel:

predklada vhodny ucebni material, uplatiiuje individuélni pfistup a
vhodné motivuje zdka

modeluje realné situace, predklada je zakovi k feSeni, pomahd mu
S feSenim; vytvaii nazorné pomucky vedouci k nacviku uzivéani
pfirozenych Cisel

vede zaka k zapisu ¢isel, pocetnich operaci, psani Cisel dle diktatu;
planuje vhodné praktické ¢innosti k vyuziti ziskanych znalosti a
dovednosti, upfednostiuje metody nazoru a ptikladu

nabizi matematické operace k feSeni

nabizi a zajiStuje dostatek ucebnich pomucek pii vyuce, smétuje
zaky k samostatné praci a vyhledavani informaci, které vedou
k rozvijeni védomosti a dovednosti

predklada Cinnosti vedouci ke zdokonalovani rysovani a grafického
projevu

odméniuje a hodnoti kazdy vykon, motivuje k dalsi Cinnosti a
umoznuje realizaci vlastnich népada

v praktickych situacich vysvétluje pojmy pochvala, pokarani,
sebehodnoceni, vytvaii vlastni hodnotici systémy ve tiidé

nabada zaky k projeveni radosti, radostné hodnoti tspéchy
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V tematickém celku Cisla a pocetni operace si zaci prohlubuji aritmetické operace propojené s redlnymi situacemi, uci se tfidit a seskupovat

data podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. U¢i se vyuzivat prostiedky vypocetni techniky — kalkulatory.

Zak by mél:
v' Cist, zapisovat, porovndvat
cisla

v' Porozumét zaddni
matematické ulohy

v' PouZivat pocetni operace

74k dle svych schopnosti:
— Zapisuje, Cte a porovnava Cisla
Vv oboru pfirozenych Cisel

rowr

— Zapisuje, Cte a sklada ¢iselné
fady v oboru ptirozenych Cisel

— Rozumi zadéni jednoduché
matematické ulohy, umi ji
vypocitat

— Provadi pocetni operace s€itani,

Pfirozena ¢isla v oboru do 100 —
jejich ¢teni, zapis — dle predlohy,
ale 1 diktatu zapis ptiklad
Porovnavani Cisel

Ciselné fady v oboru do 100 —
jejich skladani, dopliovani, ¢teni
a zapis

Cteni zapistt matematickych tiloh
s diirazem na jejich pochopeni —
rozbor ptectené¢ho, zapis
Ssamostatné nebo s pomoci,
vypocet matematické tlohy

Piiklady a matematické ulohy na

Mezipredmétové vztahy:
Odborné ¢innosti — Rukodélné
cinnosti, Dilenské prdace —
jednoduché praktické tlohy,
méfeni, prace s kalkulatorem,...
Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost
Clovék a svét prace — aplikace
teoretickych poznatki v praxi —
meéfeni, vdzeni, praktické slovni
ulohy apod.
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sCitani, odcitani

v’ Resit jednoduché slovni iilohy
Z béZného Zivota

v' Provddét méieni a vazeni
Vv praxi

v' Uréit éas s pFesnosti na
pitlhodiny

v’ Zndt a uZivat zdkladni pojem:
hodina, minuta, den, tyden,
mésic, rok

v Umét &ist udaje o dase

Vv digitalni podobé

v' Pracovat s kalkuldtorem

odcitani, poCetni operace
s nulou, porovnava ¢isla

— Resi nebo se podili na fesenti
jednoduchych praktickych
slovnich tloh z bézného zivota

— M¢ti, vazi — za pouziti jednotek
délky a hmotnosti

— urcuje Cas s piesnosti na
pulhodiny

— je Casove orientovan
v zakladnich pojmech — minuta,
hodina, den, tyden, mésic, rok

— seznamuje se s ¢asovymi udaji
v digitalni podobé; procvicuje

jejich Cteni, upevinuje znalost

— S¢ita, odcita, nasobi s pomoci

s¢itani a od¢itani v oboru
ptirozenych ¢isel do 100;
porovnavani Cisel

Jednoduché slovni tlohy

Z bézného praktického zivota,
které¢ muaze zak vyuzit

Vv praktickém zivoté — nakup,
prodej,...

Mg¢feni pravitkem na centimetry,
metrem krejcovskym nebo
pracovnim (skladaci,
navinovaci,...) — nacvik i

VvV pfedmétech odborné ¢innosti
Vazeni na kuchyiiské vaze za
pouziti jednotek kg a g —
prakticky nacvik 1 v predmétu
Prace v domécnosti

Nécvik v simulovanych situacich
a pii praktickych ¢innostech

Nécvik a procvi¢ovani pii ranni
chvilce a pii kazdodennich
¢innostech

Zéaznamy Casu v digitalni podobé¢
— jizdni fady, PC,...¢teni
Casovych tdaji v digitalni podobé

Matematické ptiklady pocitané na
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v’ Zvlddat manipulaci
s bankovkami, mincemi,
platebnimi kartami

v" Po’itat s bankovkami a
mincemi

kalkulatoru

— Nacvicuje (procvicuje)
manipulaci s penézi — prakticky,
seznamuje se s platebni kartou a
jeji manipulaci — teoreticky

— Procvicuje piiklady
s bankovkami a mincemi —
nakup, prodej — ma dat, ma
vratit

kalkulatoru

Simulované situace — nakup,
prodej; prakticky nacvik — nakup
potravin na vateni; platebni karta
a jeji vyznam, vyuziti

Matematické tkoly spojené

s bankovkami a mincemi —
pomoci ndzoru a manipulacnich
¢innosti s imitacemi bankovek a
minci nebo jako pocetni ptiklady

¥

5

5

¥

—
-
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V tematickém celku Geometrie se zaci u¢i pojmenovavat a znazorfiovat geometrické utvary, hledat podobnosti a odliSnosti utvart, které se

vyskytuji vSude kolem nas.

74k by mél:

v’ Zdokonalovat graficky projev
a rysovaci dovednosti,
osvojovat si navyky pri
rysovani

v' Rozezndvat geometrické
utvary: trojuhelnik, étverec,
obdélnik, kruh

v’ Poznat a uréovat v prostoru
geometrickd télesa

74k dle svych schopnosti:

— Pouziva pfti rysovani pravitko,
trojuhelnik a kruzitko
samostatné nebo s pomoci

— Zdokonaluje graficky projev a
rysovaci dovednosti

— RozliSyje, rysuje a oznacuje
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik a
kruh

— Poznéva a urcuje krychli, kvadr,
kouli, valec a kuzel

Rysovéni rovinnych
geometrickych ttvari pomoci
pravitka, trojuhelniku a kruzitka
samostatné nebo s pomoci

Rysovani, rozliSovani a spravné
pojmenovani ¢i oznaceni jinym
zpusobem ctverce, trojuhelniku,
obdélniku a kruhu; tiidéni
geometrickych tvarti, porovnavani
odliSnosti

Prostorové modely kvédru,
krychle, koule, valce a kuzelu —
jejich ur€ovani, pojmenovavani,
odli$nosti — ur€ovani v praxi

Mezipiredmétové vztahy:
Odborné ¢innosti — Rukodélné
¢innosti, Dilenské prdce,
Péstitelské prdace — jednoduché
praktické ulohy, méfeni —
rysovani, jednoducha tabulka...
Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a sout&Zivost
Clovék a svét prace — aplikace
teoretickych poznatki v praxi —
rysovani, geometricka télesa,...
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v’ PouZivat pojmy bod, pFimka,
usecka a jeji délka

v’ Dopliiovat idaje v jednoduché
tabulce

— Pouziva a umi urcit a
pojmenovat bod, piimku,
usecku, vi jak ji zméfit

— Orientuje se v jednoduché
tabulce

Praktické ¢innosti — oznaCovani
bodu, rysovani piimek, usecek,
jejich oznac¢ovani a méfenti;
praktické vyuziti

Prace s jednoduchou tabulkou —

napf. nasobilka, velikosti odévi
nebo obuvi, apod.

¥
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Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie umoznuje vSem zakim dosdhnout zakladni informac¢ni gramotnosti — ziskat

elementarni dovednosti v ovladani digitalnich technologii a vyuzivat je v praktickém zivotg.

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Tabulace ucebniho plinu Informa¢ni a komunikaéni technologie

IKT

Tydenni hod. dotace 1 I

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU
Ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie u zZakl rozvijime zakladni znalosti a dovednosti obsluhy pocitace a praci
S vyukovymi pocitaCovymi programy.
Vzdélavaci oblast IKT zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym
editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Seznamuje se a dle svych schopnosti ovlada webovy prohlize¢ a postovniho klienta.
Ziskané dovednosti v IKT maji podplirny charakter nejen ke vSem ostatnim slozkdm vzdélavani, ale Zaci je mohou vyuzivat i ve volném case.

Vyuka probiha v kmenové ucebné, ktera je zaroven ucebnou vybavenou PC a interaktivni tabuli.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Ucitel:

74k by mél:

Vytvotfit si kladny vztah k modernim technologiim

Poznéavat moznosti vypocetni techniky, osvojit si zakladni znalosti
a dovednosti prace s PC

Chépat informacni a komunikacni technologie jako prostiedek
k ziskavani novych informaci
Ziskat zakladni dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti

Rozvijet mysleni, postieh a koncentraci pozornosti

Rozvijet a zdokonalovat jemnou motoriku
Rozvijet komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

Prezentovat vysledky své prace prostfednictvim ICT technologii

Ziskat povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu
a o zpiisobu ochrany pfed zneuZitim

Nabizi a predklada dostatek ucebnich pomiicek pii vyuce, napi.
formou nazornych zobrazeni a PC vyukovych programd,
smétujicich k usnadnéni pochopeni probirané latky; vytvaii u zaka
kladny vztah k modernim technologiim — zakovi srozumitelnym
zpusobem ptedklada moznosti vyuziti téchto technologii v jeho
prospéch a seznamuje, prohlubuje a zdokonaluje u zdka znalosti a
dovednosti prace s PC

Nabizi a predklada zajimavé ukoly, které podnécuji zaka aktivné a
tvofiveé tyto ukoly plnit s pomoci informacnich a komunika¢nich
technologii

Predklada rtizné tkoly, vyukové programy, hry apod., pfi kterych
zaci rozviji mysleni, postieh a koncentraci pozornosti; zaroven pfti
praci na PC rozviji jemnou motoriku

Seznamuje s riznymi formami komunikace — e-mail, chat, socialni
sit¢, mobilni telefon, textovy editor, alternativni komunikace
prostfednictvim PC...

Predklada a seznamuje s moznostmi  prezentace prace
prostiednictvim ICT — ukladani fotografii a souborti na internet,
vytvafeni prezentaci,...

Seznamuje a predklada zaklady rizik a moznosti zneuziti pfi praci
na internetu — nevkusné a nebezpecné stranky, piipady zneuZiti,
zvefejiiovani osobnich dat, sex a pedofilie, nakupy pfes internet a
jejich riziko,...
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74k by mél:
v' Ovlddat zdkladni obsluhu
pocitace

v’ Zvlddat psani jednoduchych
textit

v Rozumét zakladnim pojmiim
p¥i praci s PC

v’ Zvlddat zdkladni zpiisoby
komunikace (e-mail, chat,
Skype, ICQ)

74k dle svych schopnosti:

— Samostatné zapne a vypne PC,
spousti a vypina aplikace
(malovéani, kalkulacka, textovy
editor), pouziva mys

— Zné zakladni komponenty
pocitace — klavesnice, monitor,
pevny disk, mys, reproduktory

— Napise nebo opise jednoduchy
tex v textovém editoru, umi jej
ulozit a znovu nalézt a otevfit

— Rozumi a dokéaze provést
zakladni pojmy pfi praci na PC

— Zvlada zakladni obsluhu e-
mailu; ma povédomi o chatu,
Skype a ICQ

Bezpecné zapnuti a vypnuti PC;
objekty na plose, okno; aplikace
malovani, kalkulacka, textovy
editor — spousténi, ukladani,
vypinani; zakladni komponenty
pocitace — jejich urovani

Psani v textovém editoru —
dilezité klavesy a jejich funkce;
pismo (typ, druh, velikost,...),
kopirovani a vkladani,...

Ztizeni e-mailu, psani zpravy a
jeji odeslani; odpovéd’ na doslou
zpravu; zékladni informace o

Mezipredmétové vztahy:
Jazykova komunikace — psani
jednoduchych textt, vyukové
programy, vyhledavani informaci
na Internetu

Matematika - vyukové
programy

Clovéka a spole¢nost — psani
jednoduchych textt, vyukové
programy, vyhledavani informaci
na Internetu

Odborné ¢innosti — vyhledavani
informaci na Internetu
Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

Socidlni rozvoj — komunikace,
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v’ VyuZivat vyukové programy,
hry

v’ Vyhleddvat informace na
internetu

v' Dodriovat zdsady bezpecnosti
prace s PC

v’ Zvlddat zdkladni funkce
mobilniho telefonu,
digitalniho fotoapardtu,...

— Umi pracovat s vyukovymi
programy a hrami

— Vyhledava informace na
Internetu

— DodrZzuje a respektuje nacvi¢ena
pravidla a doporuceni pfi praci
s veSkerou vypocetni technikou

— Ovlada zakladni funkce
mobilniho telefonu, ¢te, pise a
odesila sms zpravy, ovladani
zékladni funkce digitalniho
fotoaparatu,...

chatu, Skype a ICQ

Vyukové programy a hry

Zadavani ukolt spojenych

s vyhledavanim ne Internetu
(Google a dalsi aktualni
vyhledéavace)

Pravidla bezpecného zachazeni a
obsluhy vypocetni techniky

Zakladni funkce mobilniho
telefonu — volani, pfijimani
hovorti, ukonceni hovort, adresar
a vyhledavani v ném, ¢teni sms
zprav, psani a odesilani zprav,
odpovedi; zékladni funkce
fotoaparatu — zapnuti, vypnuti, SD
karta, baterie, stahovani
fotografii,..

spoluprace a soutézivost
Clovék a Zivotni prostiedi -
vyuziti ICT ke zjistovani a
vyhledavani informaci

K probiranym témattim

Clovék a svét prace — Prdce a
zaméstnanost - vyhledavani na
Internetu — trh prace, pracovni
pravo; Sebeprezentace - psani
zéadosti 0 zaméstnani — textovy
editor,...
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6.4 CLOVEK A SPOLECNOST

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost ma komplexni charakter a sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani zaka tak, aby jednali odpovédné nejen ve
vztahu k sobé, ale i ve vztahu k druhym a nenechali sebou manipulovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost je realizovana vzdélavacim okruhem Spoledenskovédni zéklady a vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se
¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky a dalSich témat. UmoZznuje pohled do historie i soucasnosti a smétuje k rozvijeni
dovednosti pro prakticky zivot. Cilem je vybavit zaky potfebnymi védomostmi o podstaté¢ a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcant
Vv bézném zivoté s dirazem na pravni védomi a ob¢anskou odpovédnost.

Soucasti vzdélavani v tomto predmétu je prevence rasistickych, xenofobnich a extremistickych postoji, vychova k toleranci a respektovani
lidskych prav.

Vyuka probihd v kmenové ucebné, je realizovana na poznavacich a ptirodovédnych vychazkach, exkurzich.

SPOLECENSKOVEDN{ ZAKLADY

Tabulace u¢ebniho planu Spolecenskovédni zaklady

VYUCOVACI PREDMET 1. roénik

, (%
SPOLECENSKOVEDNI ZAKLADY 1 y. ) Q '
3 -
oM™

Tydenni hod. dotace 1 ~

e
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU SPOLECENSKOVEDNI ZAKLADY

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Spolecenskovédni zaklad je rozdélen do Etyt tematickych celkt: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nds -
tento tematicky celek je presunut do vzdélavaci oblasti Rodinna vychova; Lidé a ¢as; Rozmanitost piirody.

V tematickém celku Misto, kde Zijeme, se zaci uci, na zdklad¢ poznavani nejbliz§iho okoli, chapat organizaci zivota v roding, v obci, ve mésté.
Pii vzdélavani je kladen dlraz na praktické poznévani mistnich a regionalnich zvyklosti a na pfimé utvafeni zkuSenosti zakl. Praktické Cinnosti
postupné rozvijeji jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém celku Lidé a cas se zaci uci orientovat se v ¢ase.

V tematickém celku Rozmanitosti prirody Zaci poznavaji Zemi jako soucast slunecni soustavy. Uvédomuji si rozmanitost zivé a nezivé piirody.

U¢i se uvédomovat si dilezitost rovnovahy mezi ¢lovékem a Zemi, jsou vedeni K ochrané ptirody. Odhaluji souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a

zivotem lidi v nejbliz§im okoli, v regionu, na uzemi Ceské republiky i ve svéte.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU SPOLECENSKOVEDNI ZAKLADY

PROFIL ZAKA

Zak by mél:

Poznat své nejblizs$i okoli a poznavat a seznamovat se s dénim
v misté bydlisté a zemi, kde Zije

Umét vyuzivat nové poznatky, ziskané védomosti a zkuSenosti
Vv dennim zZivoté

Vytvofit si pozitivni vztah k Zivé 1 nezivé ptirodé

Uvédomovat si vzajemnou souvislost mezi plisobenim clovéka a
ptirodou

Ziskat zakladni informace a kladny postoj k ochrané¢ Zivotniho
prostiedi a k ekologickému jednani

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:
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predklada zakovi teoretické informace o zemi, kde zije, prakticky
seznamuje nebo doplituje informace o nejblizSim okoli bydlisté a
Skoly; umoZiuje ti€ast na akcich pofadanych obci

vede zaka knalézéni feSeni zadanych ukold prostiednictvim
ziskanych poznatki, védomosti a zkuSenosti, navozuje i modelové
situace, ve kterych miZe Zak uplatnit a procvicit ziskané a naucené
prostfednictvim rdznych pokusii a predev§im piirodovédnych
vychazek, vyletd a exkurzi nabizet zakovi poznani vztahu ¢lovéka
k prirod¢, vzajemné interakce mezi nimi, prakticky vytvaret kladny
postoj a vztah k ochrané zivotniho prostfedi a k ekologickému
jednéani — tfidéni odpadu, Gc€ast na riznych akcich podporujicich
ochranu piirody,...



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACIHO PREDMETU SPOLECENSKOVEDNI ZAKLADY
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|
VYSLEDKY VZDELAVANI:
74k by mél:

v' Zvlddnout orientaci v okoli
bydlisté i Skoly

v’ Znat diilefitda mista ve mésté,
v obci

v’ Zndt stdtni symboly a jejich
vyznam; hlavni predstavitele
stdatu

v’ Sezndmit se s vyznamnymi

MISTO, KDE ZIJEME

SKOLNI VYSTUPY:

74k dle svych schopnosti:
— Zvlada orientaci v okoli bydlisté
1 Skoly

— Znéa dualezitd mista ve mésté

— Rozeznava statni symboly a
seznamuje se s jejich
vyznamem

— Zna a pojmenuje hlavni
piedstavitele statu

— Seznamuje se a prohlubuje

UCIVO:

Vychazky do okoli spojeni
s plnénim ukolt — poslat dopis,
nakoupit potraviny na vareni,

vypujcit si knihy v knihovné,. ..

MgU, vlakové nadrazi,
autobusova zastavka, hotel,
zidovsky hibitov, knihovna,
posta,...

Statni symboly — vlajka, statni
znak,... a jejich vyznam

Prezident, vlada, ministerstva,
parlament, samosprava

2. svétova valka — holocaust
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost
Clovék a Zivotni prostiedi —

Vztah clovéka k prostiedi — naSe

obec (pfirodni zdroje, ptiroda a
kultura obce a jeji ochrana,
ochrana Zivotniho prostiedi

Vv obci, feSeni odpadového
hospodarstvi,...)
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udalostmi nasi vlasti

v’ Jednat ekologicky a chrdnit
Zivotni prostiedi

védomosti 0 vyznamnych
udalostech ¢eského statu
20.stoleti

— Umi se chovat v pfirod¢, zna
zéasady ochrany Zivotniho
prostiedi, tfidi odpad
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(zidovsky hibitov v Cernovicich),
obdobi socialismu (rok 1968),
vznik CR — osobnost V. Havla,
vstup do EU

Prakticky nacvik ochrany ptirody
formou ptirodovédnych vychazek;
modelové situace pro nacvik
ochrany Zivotniho prosttedi;
zasady tfidéni odpadu, tiidéni
odpadu ve skole
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LIDE A CAS

VYSLEDKY VZDELAVANI:

74k by mél:

v" Orientovat se v zdkladnich
Casovych udajich (rok, mésic,
tyden, den)

v’ VyuZivat éasové udaje
k orientaci béhem dne a znat
rozvrZeni svych dennich
cinnosti

SKOLNI VYSTUPY:

74k dle svych schopnosti:
— Zné zakladni ¢asové udaje —
rok, mésic, tyden, den

— Pouziva k orientaci béhem dne
casovy rozvrh nebo obrazkovy
rozvrh, umi se podle tohoto
rozvrhu orientovat béhem dne

V' Rozlisit minulost, piitomnost a  — RozliSuje minulost, p¥itomnost

budoucnost

v’ Vypravét o vyznamnych
udalostech vitahujicich se
k regionu a kraji

L\
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a budoucnost

— M4 povédomi o vyznamnych
udalostech vztahujicich se k
Cernovicku

UCIVO:

Rok (aktualni + rok narozeni
zaka), mésice v roce + mésic
narozeni zéka, tyden — pracovni a
Skolni, dny v tydnu — pracovni,
volné, svatky, den narozeni

Skolni rozvrh dne

Rozvrh denni ¢innosti — Skola x
domov (ustav)

D¢joveé obrazky; casové
posloupnosti; déjiny ¢eského
naroda

2.svétova valka a holocaust
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy: ,
Matematika — ¢isla a pocetni 5
operace — urcovani Casu, orientace ?

Vv Case

Prolina celym vzdé&lavacim R y
procesem — Casova orientace
béhem dne — rozvrh dne, struktura
u autistickych zaku

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — '3~

Osobnostni rozvoj — rozvoj W

schopnosti poznavani T

Socidlni rozvoj — komunikace, .

spoluprace a soutézivost '// 2
’ -
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% ROZMANITOST PRIRODY

VYSLEDKY VZDELAVANI: SKOLNI VYSTUPY:

74k by mél:

v’ Umét vysvétlit pojmy fivd a
neZivd priroda, poznat
vzdjemnou propojenost

74k dle svych schopnosti:
— Rozeznéava pojmy Ziva a neziva
priroda

— Seznamuje se a prohlubuje
ucivo ze ZS o zékladnich
skupinach rostlin a zivoc¢ichii

v’ Umét rozliSovat skupiny
rostlin a ZivoCichii

— Seznamuje se a prohlubuje
ucivo ze ZS o vodé a vzduchu
jako podstaty existence vSech
zivych organismt a ¢loveka

v’ Zndt vyznam vody a vzduchu
pro Zivot vSech Zivych
organismii a clovéka

v’ Zndt zdstupce domdcich a
volné Zijicich zvirat

— Zna nékteré zastupce domacich
a volné Zijicich zvifat, umi je
urcit

— Zna a ma povédomost o
zastupcich ekosystému Zijicich

v’ Vyjmenovat typické zdstupce
ekosystému Zijicich v regionu

UCIVO:

Zivé a neziva piiroda; vzdjemna
propojenost; ptirodovédné
vychéazky

Vybrané skupiny a zastupci
rostlin a zivo¢ichli — ndvazné€ na
ucivu zakladni skoly

Voda jako zaklad zivota, -
vyznam vody pro existenci Zivych
organismu, druhy vody — pitn4,
uzitkova, odpadni; slana a sladka;
kolobéh vody v ptirodé

Vzduch — sloZeni vzduchu, jeho
vyznam — dychani, zne¢istovani
vzduchu

Vybrani zéstupci domécich a
volné Zzijicich zvitat — ndvazné€ na
ucivu zakladni Skoly
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PRESAHY A VAZBY
(MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA):

Mezipiredmétové vztahy:
Informacni a komunika¢ni
technologie — vyhledavani
informaci na Internetu, vyukové
programy,...

Odborné ¢innosti — Péstitelské
prdce

g
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Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost

Clovék a Zivotni prostiedi —
Ekosystémy — vyznam vody a

S‘--‘

¢

vzduchu; zastupci ekosystémd,... ™
Vztah clovéka k prostiedi — e
zésady ochrany prostiedi,... /



v’ Poznat nejznaméjsi jedovaté a
lécivé rostliny

v’ Znit zaklady péce o pokojové
rostliny a domdci zvifata

v' Uplatiiovat zdsady ochrany
Prirody
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Vv regionu

— Seznamuje se a poznava

nejznamejsi jedovaté a 1éCiveé
rostliny

— Zna zaklady péce o pokojové
rostliny a doméci zvitata

— Je srozumén a snazi se
uplatiiovat zdsady ochrany
ptirody

Nejznamé;jsi jedovaté a 1écivé
rostliny — v navaznosti na ucivo
zékladni skoly

Zalévani kvétin ve tiide,
teoretické informace podpotené
nazorem a praktickymi ¢innostmi
— pfesazovani, hnojeni,
zmlazovani,...

Péce o domaci zvirata — zasady
péce, prakticky — dilna — krysy

Ochrana piirody — praktické
¢innosti, ptirodovédné vychazky,
exkurze

36



65 UMENi A KULTURA.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zakiim jiné nez raciondlni poznavéani svéta a poskytuje prilezitost k seberealizaci a uvolnéni

napéti. Obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacim okruhu Uméni a kultura a v ptedmétech Vytvarna vychova a Hudebné

pohybova vychova, ktera zahrnuje také Dramatickou vychovu.

Zaci se seznamuji prostiednictvim riznych €innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem vytvarného, hudebniho, dramatického a literdrniho
uméni. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti neverbalniho vyjadfovani. Soucasti této oblasti jsou také rehabilitace a relaxace.

Vyuka probiha v kmenové uc¢ebng¢, v prirod¢ (vytvarna vychova), formou navstévy divadelnich ptredstaveni.

UMENI A KULTURA

Tabulace u¢ebniho planu vzdélavaciho okruhu Uméni a kultura

VYTVARNA VYCHOVA 2
HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA 1
Tydenni hod. dotace 3
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA

Vytvarna vychova pracuje s tvofivosti zakt, vychazi zejména z dosavadnich i nové ziskanych zkuSenosti zakli. Umoziuje zakiim uplatiovat
osobn¢ jedinecné pocity a prozitky. Zakladem vytvarné vychovy je tvirci ¢innost, kterd umoziiuje rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mySleni,
prozivani, predstavivost a fantazii. Prostfednictvim tviir¢i a tvofivé ¢innosti vychovavame citlivého a vnimavého ¢lovéka, ovliviiujeme jeho zivotni

postoje, vztahy k ostatnim lidem i prostiedi. V neposledni fadé také rozvijime jemnou motoriku.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA

Zak by mél: Utitel:

— Poznéavat jiny, nez jenom racionalni svét — predklada rizné druhy vytvarného uméni, vysvétluje a seznamuje
s obsahem kresby ¢i malby

— Zazit prozitky pozitivné ovlivitujici jeho osobnost — umoziuje navstévu vystav vytvarného umeni, galerit,. ..

— Rozvijet dovednosti ve vytvarném vyjadiovani — predklada ¢innosti vedouci k rozvoji vytvarného vyjadiovani

— Vyuzivat a rozvijet tvofivé vlastnosti a dovednosti — predklada cinnosti vedouci k vyuziti a rozvoji tvofivych vlastnosti
a dovednosti

— Rozvijet pfedstavivost a fantazii, tvofivost,.. ., estetické citéni — predklada cinnosti vedouci k rozvoji piedstavivosti a fantazie,

— Seznamit se se zdkladnimi vytvarnymi technikami tvotivosti, estetického citéni — rizné vytvarné techniky, umélecka
dila a jejich vyznam, podpora fantazie a vlastniho vytvarného
projevu

— Mit povédomi o kulturnim dédictvi v oblasti vytvarného umeni — seznamuje S nejznamé&jSimi vytvarniky a jejich dily
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Zak by mé¢l:
v’ Uplatiiovat zdkladni
dovednosti pro vilastni tvorbu

v" RozliSovat, tiidit, porovndvat a
pojmenovat zakladni
vlastnosti a vztahy pro barvy,
tvary, linie

v’ Uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii p¥i tviiréich
cinnostech

Zak dle svych schopnosti:

— Kresli pastelkami, vodovymi
barvami, temperami,
voskovkami, tusi, kiidami

— Jako podklad uzivé ctvrtky,
balici papir, karton, dievo,
textil, pfirodniny a dalsi
materialy

— Vytvéii si vztah k pouZiti
vytvarnych vyrazovych
prostiedki jako je barva, tvar a
linie

— Ztvarnuje své zazitky, pocity,
uplatiiuje fantazii

— Naléza uspokojeni a tvirci
radost ze své prace

Nameéty vychazejici z vyjadieni
vjemi, emoci, pociti, ndlad,
prozitki, predstav formou kresby,
malby, tradi¢nich i netradi¢nich
prostiedkd, jejich kombinace na
ploSe i prostoru.

Zakladni vlastnosti a vztahy pro
pouziti barev a jejich kombinaci;
pojem tvar a linie — v praktickych
¢innostech — seznameni s témito
pojmy a jejich vzajemnych
vztazich

Navstévy kulturnich predstaveni,
vystav, galerii apod. — vyjadieni
pocitl a zazitkl z téchto navstév
Prostor pro vlastni tvorbu rtiznymi
vytvarnymi prostiedky

Mezipredmétové vztahy:
Prolina celym vychovné
vzdélavacim procesem
Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani;
Sebepoznani a sebepojeti;
Psychohygiena

Socidlni rozvoj — Komunikace
Clovék a Zivotni prostiedi —
Vztah ¢lovéka k prostiedi
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v’ Uplatiiovat zdkladni
dovednosti pii pFipravé a
realizaci svého tviiréiho
zdméru

v’ PFi tvorbé vychdzet ze
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemii, vlastnich
proZitki, zkuSenosti a fantazie

— Uplatnit jemnou motoriku,
grafomotoriku a jiné ziskané
dovednosti pii tviiréi ¢innosti

— Vyuziva pfi tvorb¢ vlastni
vjemy, prozitky, zkuSenosti a
fantazii

Vytvarné techniky a materidly,
jejich uplatnéni pti vlastni tvorbé;
kombinovani riiznych materiala a
technik,...vedoucich k rozvoji
zakladnich dovednosti pii
pripravé a realizaci svého tvirciho
zaméru

Zrakové, sluchové, hmatové
vjemy — poslech hudby, ptibéhii,
navstévy galerii, vystav — jejich
vytvarné znazornéni

Inspirace piib&hem, zazitki ze
Zivota, podpora fantazijniho
mysleni — vlastni tvorba
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU HUDEBNi VYCHOVA
Vyucovaci predmét Hudebni vychova zahrnuje také vzdélavaci obsah okruhu Dramatickd vychova.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova ve své hudebni slozce poskytuje zakiim moznost setkavat se s hudbou v jejich riznych podobach. Umoziiuje jim
rozvijet jejich tvur¢i schopnosti, kultivovat jejich osobnost a napliiovat pfirozenou potiebu projevit se. Podporuje u zakti rozvoj individualnich
hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova ve své dramatické slozce umoziuje zakiim prostfednictvim aktivnich Cinnosti vcitit se do riznych
zivotnich roli, pfedem je prozkoumat, pfipravit se na né, vybrat vhodna feSeni pro rizné situace, které mohou nastat. Dramatickd vychova je zamétena
osobnostni a socidlni rozvoj jednotlivce. Rozviji komunikativni schopnosti verbélni i neverbalni povahy, podnécuje tvofivé mysleni, obrazotvornost a
napaditost Zakl, podporuje a uplatiiyje intuice, plisobi na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU HUDEBNI VYCHOVA

Zak by mél: Utitel:

— Zazit prozitky pozitivn¢ ovlivitujici jeho osobnost — Umoznuje zadkim kulturni rozvoj osobnosti — hudebni Zzanry,
relaxace pfi hudbé, vychovné koncerty apod.

— Rozvijet své pohybové, reprodukéni i1 poslechové dovednosti — Ptedkladd cinnosti vedouci k rozvoji pohybovych dovednosti —

pohyb pifi hudbé — improvizace, zdkladni tane¢ni kroky; ¢innosti
vedouci k rozvoji poslechové dovednosti — rizné hudebni zanry

— Rozvijet fecové schopnosti, mySleni, emociondlni a estetické citéni | — Podnécuje Zaka k verbalni 1 neverbdlni komunikaci; ptredklada
takové podnéty, které vedou k rozvoji emociondlniho a estetického
citéni — hudebni Zzanry, vyjadieni hudebnich pociti pohybem,...
Rozvijet pozitivni vztah k matefskému jazyku a srozumitelnému | — Dba na spravnou vyslovnost a srozumitelnost vyjadiovani pii
vyjadifovani interpretaci pisni
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Zak by mé¢l:
Vokdlni a instrumentdini cinnost:

v Vnimat, rozliSovat a
napodobovat riizné hudebni a
nehudebni zvuky

v’ Zpivat na zdakladé svych
dispozic a vyuZivat ziskané
pévecké dovednosti

v Interpretovat vybrané lidové a
umélé pisné

v Improvizovat v ramci
nejjednodussich forem

Zak dle svych schopnosti:

— RozliSuje hudebni a nehudebni
zvuk — pfitazuje zvuk
k obrazku, piipadné
pojmenovava zdroj zvuku

— Zpivé s hudebnim doprovodem
1 bez n&j; snazi se o spravné
dychani

— Zpivéa nacvicené lidové i umelé
pisné, snazi se o udrzeni
melodie, rytmu a pouziti
nauceného textu pisni

— Improvizuje pfedevs§im v ramci
rytmizace

Hry rozvijejici sluchové vnimani
Hledani zdroje zvuku a jeho
pojmenovani

Mluveny a zpivany hlas; zvuky
hudebni a nehudebni — zvukové
nahravky apod.

Pisni¢ky lidové i umé&lé
Dechova, artikula¢ni, hlasova a
intonacni cviceni

Rytmicka priprava

Rytmicka hra na t€lo, rytmizace
fikadel,...
Nastroje Orffova instrumentéie

Mezipredmétové vztahy:
Clovék a zdravi — Télesnd
vychova — Cinnosti ovliviujici
urovenl pohybovych dovednosti
Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost

%
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Hudebné poslechova cinnost
v Rozpoznat vybrané hudebni
ndstroje

v' Sousti‘edit se na poslech
skladeb riznych Zanri

V" Rozpoznat vy$ku, silu a délku
tonu, tempo a rytmus skladby

Hudebné pohybova cinnost
v" Reagovat na hudbu, jeji tempo
a rytmus pohybem

kroky

v Reagovat na reprodukci

Naxacm hudby

“\(\,\\ ”

v’ Zvladnout jednoduché taneéni

— Rozpozna prostiednictvim
zraku ¢i sluchu nejbéznéjsi
hudebni néstroje

— Posloucha ukéazky rtiznych
hudebnich zanrt, vyjadiuje své
pocity

— Seznamuje se s nejznaméjSimi
skladbami a autory

— Rozpozna vysku, silu a délku
tonu; uplatni tempo a rytmus
skladby pfi improvizaci a zpévu

— Chuzi podle hudby, vyjadiuje
pohybem tempo a rytmus —
improvizuje

— Snazi se o zvladnuti zdkladnich
tane¢nich kroka

— Poznava relaxaci pii relaxaéni
hudbé¢; snazi se o relaxaci za
slovniho vedeni pedagoga

Zvuky kytary, klaviru, housli,
nastroju z Orffova instrumentare
Hry vedouci k poznéani nastrojti a
jejich poznéavani — vyuziti i PC
vyukovych programi

Poslech riznych hudebnich zanr
— lidovky, dechovka, country,
vazna hudba — nejznaméjsi

skladby

Rozpoznavani vysky, sily a délky
tonu, tempa a rytmu skladby pfi
praktickych hudebnich ¢innostech

Pohybové hry spojené s hudbou,
chiize a pohyb na hudbu —
podpora improvizace

Zakladni tane¢ni kroky — polka —
valc¢ik; mazurka

Relaxacni chvilky za podpory
relaxacni hudby
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74k by mél:

v' Ovlddnout zdkladni mluvni
dovednosti a obohacovat
slovni zasobu

v" Rozvijet smyslové vnimdani,
pamét’ a pozornost

v’ Zapojovat se do her, piijimat
pravidla hry

v’ Spolupracovat ve skupiné

v Poznat zakladni divadelni
Zanry

Zak dle svych schopnosti:

— Nacvicuje a pouziva spravné
dychani, obohacuje slovni
zéasobu — jak verbalni, tak
neverbalni

— Rozviji smyslové vnimani,

pamét’ a pozornost

— Zapojuje se do her a uci se
zvladat pravidla hry

— Zvlada a chape podstatu
spoluprace ve skupiné

— Seznamuje se se zdkladnimi
divadelnimi zanry

Prace s dechem, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace

Hry rozvijejici smyslové vnimani;
nacvik jednoduchych bésnicek,
pisnicek, tikadel,...

Herni dovednosti — vnimani roli —
dramatizace jednoduchych
pohadek, tikadel,...

Jednoduché socialni hry,
dramatizace — ptidéleni roli,
spolupréce ve skupiné

Pohadka, drama, komedie —
kratké videoukézky, hlavni znaky
zanru,...

Mezipi‘edmétové vztahy:

Jazyk a jazykova komunikace —
literarni vychova

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — komunikace,
spoluprace a soutézivost
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky chapat zdravi jako vyvéazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody a zakladnim poznatkéim, které
by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakl, rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti 1 socialni adaptaci. UmoZiluje Zaklim rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moZnosti.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej dopliuji, rozsifuji a vyuzivaji.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich okruzich a Télesnd vychova s prvky zdravotni télesné vychovy. Vzdélavaci okruh
Vychova ke zdravi je integrovan do vzdélavacich okruhti Clovék a spolecnost, Rodinnd vychova a Price v domdcnosti.

Vyuka probihd v télocvicné, cvicebné, rehabilitacnim bazénu, na hfisti, v ptirodé — zdmecka obora.

CLOVEK A ZDRAVI

Tabulace u¢ebniho planu vzdélavaciho okruhu Clovék a zdravi

TELESNA VYCHOVA 3

Tydenni hod. dotace 3
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU TELESNA VYCHOVA

Vzdé€lavaci okruh Télesna vychova umoznuje zakiim aktivné poznavat, vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na

zdravotni a pohybova omezeni. Cilem je vést zaky od spontdnniho pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci v ramci jeho

pohybovych moznosti a s pfihlédnutim k jeho postizeni.

Soucasti jsou 1 korektivni a specidlni vyrovnavaci cvi€eni z oblasti zdravotni télesné vychovy.

Relaxac¢ni chvilky a dechova cviceni jsou zafazovany béhem celého vychovné vzdélavaciho procesu.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU TELESNA VYCHOVA

Zak by mél:

— Poznavat vlastni fyzické a zdravotni ptedpoklady pohybovych
moznosti a omezeni
— Rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti

— Upevnit pozitivni vztah k pohybovym aktivitam

— Znat zaklady poskytovani prvni pomoci

Ucitel:

predklada cvicebni a pohybové aktivity, pomaha pfi jejich zvladani
a odhalovani pohybovych moZnosti

upozoriuje na omezeni

odménuje a hodnoti kazdy vykon, motivuje k dal$i cCinnosti,
formou pochvaly upevituje pozitivni vztah k pohybovym aktivitim
prakticky nacvicuje fteSeni jednoduchych situaci ve spojeni

S poskytnutim prvni pomoci
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Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Télesna vychova je rozdélen do tif tematickych celkti: Cinnosti ovliviiujici zdravi; Cinnosti ovliviiujici

siroveii pohybovych dovednosti; Cinnosti podporujici pohybové ucéeni.

Zak by mél:

Cinnosti ovliviwjici zdravi:

v’ Zvlddat podle pokynii
PpFipravu na pohybovou
cinnost

v’ ZlepSovat svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drieni téla

Zak dle svych schopnosti:

— Pfevléka se do cvicebniho
uboru, zvlada pripravu
organismu pied pohybovou
¢asti, fazi uklidnéni a
protahovaci cviceni; dodrzuje
hygienu po ukonceni ¢innosti

— Provadi cviceni formou
napodoby
— Ucastni se pohybovych her,

Ptiprava na cvicebni jednotku,
svlékani a oblékani, ukladani
obleceni;

Rozcvicka, zahrati, vlastni
cvicebni jednotka, faze uklidnéni,
ukonceni hodiny; hygiena po
cviCeni — myti alespon rukou,
toaleta, prevleceni a ulozeni
cvi¢ebniho uboru, v ptipadé
propoceni — suseni ve tfid¢ nebo
vzit vyprat na oddéleni ¢i doml

Zdravotné zaméfené ¢innosti —
spravné drzeni téla, pripravna,
koordina¢ni, kompenzaéni,

Mezipfedmétové vztahy:
Clovék a spolecnost — Misto, kde
Zijeme — ekologie a ochrana
zivotniho prostiedi

Rozmanitost prirody —
uplatiiovani zasad ochrany
ptirody 5

Odborné ¢innosti - Clovek a
spolecnost, Rodinnd vychova a
Prdace v domdcnosti -
integrovany okruh Vychova ke
zdravi

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj - Sebepoznani
a sebepojeti; Psychohygiena

47



v’ Zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti,
zlepSovat a udrZovat uroveri
pohybovych schopnosti

v' Dodriovat sprdavné cvicebni

polohy

v’ DodrZovat zdkladni zdasady
bezpecnosti a hygienické
navyky p¥i pohybovych
aktivitach

v’ VyuZivat zakladni
kompenzacni techniky a
uplatiiovat osvojené zpiisoby
relaxace

v’ Zvlddat jednoducha specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim
zdravotnim oslabenim

v’ Osvojit si zdkladni techniky
specidlnich cviceni

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohyvbovych dovednosti:
v’ Usilovat o co nejspravnéjsi

provadi protahovaci,
koordinac¢ni, vyrovnavaci,
kondi¢ni cvi¢eni samostatné i
S pomoci

— Snazi se o spravné provadéni
jednotlivych cviki a spravné
dychani pfi cviceni

— Snazi se dodrzovat a s pomoci
dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti a hygieny pii
pohybovych aktivitach

— Pribézné se seznamuje a
provadi s pomoci nebo
samostatné kompenzacni a
relaxacni techniky pod vedenim
pedagoga

— Provadi a nacvicuje jednoducha
cviceni souvisejici s vlastnim
zdravotnim oslabenim

— Osvojuje si, nacvicuje a zvlada
S pomoci ¢i samostatné zdkladni
techniky specidlnich cviceni

— Nacvicuje, aktivné pristupuje a

relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina cviceni zamétena
na zlepSovani télesné kondice,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

Ve spolupraci s fyzioterapeutkou
DUSP speciélni cviky zaméfené
na jednotlivce; ndcvik jejich
spravného provedeni

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

Kompenzaéni a relaxaéni
techniky

Ve spoluprdci s fyzioterapeutkou
DUSP specialni cviky zamétené
na zdravotni oslabeni jednotlivce;
nacvik jejich spravného provedeni

Pohybové hry — S riznym

Socidlni rozvoj — Poznavaci
schopnosti; mezilidské vztahy;
komunikace

Clovék a Zivotni prostiedi —
Vztah ¢lovéka k prostiredi —
ochrana zivotniho prostfedi;
chovani v ptirod¢
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provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individudlnimi
Ppiedpoklady

v’ Aplikovat osvojované
pohybové dovednosti ve hre,
V soutéZi, pri rekreacnich
Cinnostech

v’ Ovlddat zdkladni herni
¢innosti jednotlivce a
dodrovat spolupraci

V druZstvu pii kolektivnich
hrach

v’ DodrZovat pravidla her a

snazi se o co nejspravngjsi
provedeni pohybovych ¢innosti

— Zvlada zaklady gymnastiky

— Provadi rytmické a kondi¢ni
cviceni

— Zvlada zaklady atletiky

— Snazi se zvladnout pohyb ve
vodé, nacviCuje zaklady
plavani, plave

— Provozuje sezonni sporty venku

— Aktivng se zacastiiuje
pohybovych her, soutézi;
uplatiiuje u nich nacvicené
dovednosti — hraje mi¢ové hry (i
S upravenymi pravidly)

— Ovléada zakladni pohybové a
kolektivni hry; nacvicuje a
dodrzuje spolupraci v druzstvu

— Nacvicuje a dodrzuje pravidla

zaméienim a vyuzitim
netradi¢niho nacini, bez nacini,
motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych her

Zaklady gymnastiky — prapravna
cviceni, jednoducha akrobaticka
cviceni, cvieni s nac¢inim a na
Rytmicka a kondi¢ni cviceni —
vyjadieni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

Zaklady atletiky — pripravné
atletické ¢innosti, b¢hy, skok do
dalky, hod kriketovym mic¢kem do
dalky, na cil,...

Zaklady plavani, plavani, hry ve
vod¢ — relaxacni bazén

Sankovani, lyzovani, jizda na
kole, tiikolce, ...

Zéklady sportovnich her —
pripravné hry, zékladni
manipulace s hernim nacinim, hry
se zjednoduSenymi nebo
upravenymi pravidly

Zakladni herni pravidla,
spoluprace v kolektivu,
dodrZovani hernim pravidel

=
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soutezi

v’ Uplatiiovat zdasady
ekologického chovani
Vv piirodé

v’ Uplatiiovat zdasady bezpeéného
chovani v silni¢nim provozu

Cinnosti podporujic pohybové

ucent:

v' Reagovat na zdakladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti

v' Rozlisit nesportovni chovani

v’ Zndt zdkladni zdasady
oskytovani prvni pomoci

her a soutézi

— Prohlubuje znalosti ze zakladni
Skoly, snazi se uplatiiovat
zéasady ekologického chovani
pfi pobytu v ptirodé

— prohlubuje znalosti ze zakladni
Skoly, snazi se uplatnovat
zésady bezpecného chovani
V silni¢nim provozu

— prohlubuje poznatky ze zakladni
Skoly; uci se chapat nové
povely, reagovat na né,
provadét je,...

— Vv praktickych situacich se uci
rozpoznavat nesportovni
chovani

— prohlubuje znalosti z oblasti
poskytovani prvni pomoci
ziskané na zakladni Skole

Turistika a pobyt v piirodé —
chiize a pohyb v terénu, pohybové
¢innosti v pfirodé¢, ochrana
ptirody, pozorovani pifirody
Pohyb po komunikace — zakladni
pravidla silni¢niho provozu a
jejich dodrzovani

Zakladni t€locvicné povely
V navaznosti na vyuku na ZS

Zasady jednani a chovani pfi
sportu — fair play

Zaklady prvni pomoci pii
sportovnich urazech
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Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti vede k utvareni odbornych kompetenci pottebnych pro vykon pracovnich ¢innosti. Cilem odborného
vzdélavani je ptipravit zaka na smysluplny osobni, ob¢ansky i pracovni zZivot.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich okruzich (pfedmétech) Rodinnd vychova; Prdace v domdcnosti; Péstitelské prdce;
Rukodélné Cinnosti.

Vyuka probiha v kmenové tiidé, ve cvicné kuchyni, v prostorach skoly — uklid, na skolni zahrad¢, v terapeutické dilné a dievaiské diln¢.

ODBORNE CINNOSTI

Tabulace u¢ebniho planu vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti

RODINNA VYCHOVA 3
PRACE V DOMACNOSTI 3
PESTITELSKE PRACE 4
RUKODELNE CINNOSTI 7 p
Tydenni hod. dotace 17
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU RODINNA VYCHOVA

Do pfedmétu Rodinna vychova je integrovan vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi z predmétu Clovek a zdravi a tematicky celek Lidé kolem
nds z predmétu Clovék a spole¢nost.

Rodinna vychova ma pfipravit zdky pro samostatny zivot v rodin€ nebo chranéném bydleni.

Vychova ke zdravi, jako vzdélavaci okruh, poskytuje Zakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi a
osobni bezpecnosti. Vede zaka ke zdravému zplsobu zivota, k pé¢i o zdravi, upeviiuje u n¢j hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky, rozviji socidlni dovednosti a komunikaci. Seznamuje zaky s riznymi nebezpecimi ohrozujicimi jejich zdravi jak v béznych, tak i
mimotadnych situacich. Zaci si osvojuji dovednosti a zpiisoby chovéni a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi, zdravého Zivotniho
stylu, osobni a duSevni hygieny, vyZivy,... V neposledni fad¢ Zaci ziskaji zdkladni informace o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci.

V tematickém celku Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si
vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné snaSenlivosti a rovného postaveni muzii a zen. Seznamuji se se zakladnimi

pravy a povinnostmi ob¢ana.
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VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU RODINNA VYCHOVA

Zak by mél:

— Postupné se ucit uplatiovat preventivni ¢innosti podporujici zdravi
— Ucit se dodrzovat zésady zdravého zptsobu Zivota, zodpovédnosti

o své zdravi a snaZit se o jeho zlepSeni a posileni

— Dodrzovat spravné stravovaci navyky a uplatiovat zasady spravné
VYZivy

— Rozpoznat zakladni situace ohrozujici télesné a duSevni zdravi
vlastni i druhych

— Osvojovat si poznatky a dovednosti vedouci k pfedchdzeni
situacim ohrozujicich jejich zdravi

— Vé&dét o  souvislostech mezi  konzumaci  navykovych
psychoaktivnich latek a poSkozovani zdravi a uvédomovat si
nebezpeci navykovych latek

— Nacvicovat asertivni komunikaéni techniky ve smyslu prevence

nasili a zneuzivani

Ugitel:

Podporuje zéka a predkladd mu ¢innosti podporujici zdravi

— Predklada situace a ukoly, které vedou k aplikaci zasad zdravého
zpusobu zivota, u¢i zdka zodpovédnosti o své zdravi — cviceni
podporujici zlepSeni a posileni zdravi

— Seznamuje Z4ky se spravnymi stravovacimi navyky a s aplikaci
zasad spravné vyzivy

— Priedklada situace, které mohou vést k ohrozeni télesného 1

duSevniho zdravi a nacvicuje se Zaky chovani v té€chto situacich

— Predavd informace o nebezpei a ndsledcich konzumace
navykovych latek v souvislosti se zdravim, upozoriiuje na
nebezpeci navykovych latek

— Simuluje situace a seznamuje a nacvicuje asertivni komunikacni

techniky jako prevence nasili a zneuzivani
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Ziskat informace o centrech odborné pomoci

Seznamit se a uvédomit si nebezpeci hazardnich her

Osvojovat si a upeviiovat pravidla slusného chovéani a jednani,

vytvaret pozitivni mezilidské vztahy

Ucit se odpovédnému jednani ve vztahu k sobé i druhym osobam,

nenechat se manipulovat

Ziskat informace z oblasti prace a pracovné pravnich vztahi

Seznamuje s centry odborné pomoci

Vysvétluyje a seznamuje zdky spojmem hazardni hra a
s nebezpecim plynoucim z téchto hazardnich her

V kazdodennich situacich jak pfirozenych, tak simulovanych vede
zdka k dodrzovani pravidel slusného chovani a k vytvafeni
pozitivnich mezilidskych vztahti
Ugelové simuluje nejbézngjsi problémové situace, uéi Zaky
uvédomit si disledky svého chovéni a jednani — klade diraz na
zodpovédnost za chovani; formou projektl, besed vstépuje zakovi
rozliSovaci schopnosti — Spatné/dobré, konkrétnimi aktivitami
analyzuje mozna rizika a jejich dusledky, modelové nacvicuje
odmitnuti rizika = odpor proti manipulaci druhou osobou
Informace a praktické ptiklady z oblasti prace a pracovné pravnich

vztahu
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Vzd¢lavaci obsah pfedmétu Rodinna vychova je rozdélen do téchto tematickych celki: Rodina, rodinné souZiti; Rodic¢ovstvi a Vztahy mezi

lidmi; Domdcnost; Zdravi a jeho ochrana; Zdravy zpisob Zivota; Podpora zdravi; Rizika ohroZujici zdravi; Prdce a zaméstnanost.

Do téchto vzdélavacich oblasti jsou zapracovany tematické celky Lidé kolem nds, Zdravi a jeho ochrana; Vztahy mezi lidmi; Zdravy zpusob

Zivota; Podpora zdravi; Rizika ohrozujici zdravi Z predmétii Clovék a spole¢nost a Clovék a zdravi.

Zak by mél:

Rodina, rodinné souZiti

v RozliSovat zakladni a Sirsi
rodinné vitahy a komunikaci
v rodiné

v’ RozliSovat partnerské a

74k dle svych schopnosti:

— Zna zékladni rodinné vztahy,
osvojuje si §irsi rodinnou
strukturu

— Zna zékladni zasady
komunikace v roding, je
seznamen S moZnosti
genera¢nich konfliktt

— Chape pojem tplné a neuplna
rodina, nahradni rodinna péce

— Rozlisuje mezilidské vztahy —

Zakladni a $irsi rodinné vztahy

Komunikace v rodiné, genera¢ni
konflikty

Uplna a neuplna rodina; nahradni
rodinnd péce

Partnerské vztahy — manzelstvi;

Mezipiedmétové vztahy:
Clovék a spolecnost -
Odborné ¢innosti — Prdce
V domdcnosti; Rukodélné
cinnosti, Péstitelské prdace;
Dilenské prace

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — komunikace,
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pidtelské vztahy; rodina

V' Osvojit si zdkladni pravidla
fungovani rodiny, respektovat
prava svd i prava druhych,
vychova v rodiné

V' Osvojit si zdkladni pravidla
spolecenského chovani

Rodicovstvi a Vztahy mezi lidmi:
v' Umét se orientovat ve
svych citovych projevech

v’ Mit informace o sexudlnim
Zivote, poceti a péci o dité

kamaradstvi, pratelstvi, laska,
vybér partnera; respektuje
pravidla souziti mezi vrstevniky
a partnery

— Zné zakladni pravidla fungovani
rodiny, typy vychovy

— Znéa sva prava a respektuje
prava druhych

— Ma osvojeny pravidla
spolecenského chovani

— Chape psychické, ale i fyzické
zmeény provazejici dospivani,
uci se uplatiiovat ve svych
citovych projevech jistou miru
zdrZenlivost

— Seznamuje se se zasadami
bezpecného sexu, pribchu

J 4

téhotenstvi, péci o dité¢,...

pratelské vztahy; rozdily a
odli$nosti chovani v téchto
vztazich

Pravidla fungovani rodiny,
postaveni ditéte v roding, vliv
rodiny na vyvoj ditéte; typy
vychovy

Prava a povinnosti jedince;
respekt k praviim druhych; pravni
ochrana obc¢ana: policie, soudy,...

Pozdrav, rozlouceni, spolec¢enské
chovani na kulturnich a
spolecenskych akcich — ples,
divadlo, vystava,...

Dospivéani a zmény provazejici
toto obdobi v zivoté Cloveka;
pojem city a citové projevy, laska
a projevy chovani; nacvik
moznych situaci a chovani

Vv téchto situacich ve vztahu

k druhému

Bezpecny sex — antikoncepce
muzska 1 Zenska, sexualni Zivot,
poceti ditéte, t€hotenstvi, narozeni
ditéte, péce o dite, détske
nemoci,...

spoluprace a soutézivost
Clovék a zivotni prostiedi —
Vztah clovéka k prostiedi
Clovék a svét prace — Prdace a
zaméstnanost
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v’ Mit informace o diisledcich
rizikoveho sexualniho chovani

v' Uplatiiovat osvojené
dovednosti obrany proti
manipulaci, Sikané, agresi a
sexudlnimu zneuZivani

v’ Chapat vyznam dobrého
souZiti pro vytvdreni
spoleénych mravnich zdasad a
pravidel chovani v rodiné

v' Rozpoznat protiprdvni jedndni
a umét primérené reagovat

— Seznamuje se s dusledky
rizikového sexualniho chovani a
moznosti nechténého
téhotenstvi

— U¢i se odmitavym postojim
proti manipulaci, Sikané, agresi
a sexualnimu zneuzivani

— Chape vyznam souziti, mravni
zéasady a pravidla chovani
v roding, na odd&leni DUSP, ve
Skole, pfijima je za své

— Uznava autoritu

— Seznamuje a dale prohlubuje
znalosti ze ZS — etapy Zivota a s
nimi spojené télesné zmény a
zmeény chovani ve vztahu
k opa¢nému pohlavi

— Rozlisi protipravné jednéni a na
zéklad¢ nacvicenych reakcei
v urcitych situacich vi, jak
reagovat

— Vi, na koho se obratit
Vv situacich osobniho ohroZeni

Diusledky rizikového sexualniho
chovani — pohlavni nemoci,
nechténé téhotenstvi,...prevence,
poruchy pohlavni identity

Pojmy Sikana, manipulace, agrese
a sexudlni zneuzivani

Obrazky a videa s touto tematikou
Modelové situace nacvicujici
obranu proti t¢émto nebezpecim

Souziti, mravni zasady a pravidla
chovani

Autorita v kolektivu, roding, ve
skole,...

Détstvi, dospivani, puberta, laska,
partnerské vztahy, rodiCovstvi,
sexualni dospivani, antikoncepce,
t€hotenstvi,. ..

Zékladni druhy protipravného
chovani; formou modelovych
situaci nacvik primeétené reakce
na toto jednani

Zneuzivani, tyrani déti — krizova
centra, linky davéry; neshody

V manzelstvi — manzelska
poradny, rozvod; dilezita
telefonni ¢isla
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v Umét vnimat a tolerovat
rozdily v Zivoté jinych lidi

v’ Védét, jak se chovat pii
setkani s neznamymi lidmi

v Rozpoznat nebezpecné situace
a jednani ohroZujici lidskou
dustojnost

Domdcnost

v’ Uplatiiovat hygienické zdsady
a navyky v osobni hygiené,
chranit své zdravi

v' Umét se orientovat
V prostiedcich osobni hygieny
a zpusobech jejich pouZivani

v’ Mit povédomi o bytu a jeho
vybaveni a udrZbé

— Mé povédomi o mens$inach ve
spolecnosti; o rozdilech v zivoté
jinych lidi; o toleranci k témto
lidem

— Ma nacviceny nékteré zptisoby
chovani pii setkani
S neznamymi lidmi

— Rozlisuje nepfijatelné projevy a
formy chovéni, poznava jejich
nebezpecnost

— Dale rozviji a upevinuje zasady
sebeobsluhy a osobni hygieny

— Zné a umi pouzit zdkladni
hygienické potieby

— Rozlisuje byt, bytové prostory,
jejich ucel a vybaveni; vi jak se
o byt starat a jek jej udrzovat
nejenom v Cistoté

MenSiny ve spolecnosti, nemocni,
stafi a handicapovani ve
spolecnosti; rozdily ve zptisobu
Zivota a vyznam tolerance; nacvik
chovani pfi styku s témito
mensinami

Modelové situace a jejich feSeni

Rasismus, vandalismu,
toxikomanie,...

Ochrana zdravi — spravna vyziva,
vyznam pohybu pro zdravi,
zasady kazdodenni hygieny,
hygienické zasady pfti sportu,
zasady spravného oblékani,. ..

Zakladni hygienické potieby a
jejich pouZiti — Sampon, sprchovy
gel, mydlo, télové mléko, krém na
ruce, apod.

Byt, bytové prostory, vybaveni
bytu, tdrzba — drobné opravy,
uklid, ndjemné, platba elekttiny,
plynu, vody, apod.
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Zdravi a jeho ochrana

v’ Dodr?ovat zdsady bezpecného
chovani tak, aby neohroZoval
zdravi svoje ani druhych

v’ Védét o vlivu Zivotniho
prostiredi na zdravi lidi

v’ Zndt negativni diisledky
socidlné patologickych jevii a
chranit se pred nimi

v’ Pfedvést v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpuisoby odmitdni navykovych
latek

Zdravy zpiisob Zivota:

v’ Chrdnit své zdravi, uplatiiovat
vyuZivat osvojené relaxacni a
kompenzacni techniky a

— Dodrzuje zasady bezpecného
chovani

— Vi o vlivu Zivotniho prostredi
na zdravi lidi

— U¢i se odmitavym postojim
vici témto projevil

— Rozlisuje prostiednictvim
obrazkl spravné a nevhodné
chovani

— Chépe negativni disledky
socialné patologickych jevili a
chrani se pted nimi

— Nacvicuje a dokaze
jednoduchym zptisobem
odmitnout navykovou latku

— Seznamuje se a osvojuje si
relaxacni a kompenzaéni
techniky

Zasady bezpecného chovani pii
sportu, Vv prirodé, v silnicnim
provozu,...

Vliv zivotniho prostiedi na zdravi
lidi — zdravi x nemoc; znecisténi
ovzdusi, nizka kvalita vody,
nedostate¢na hygiena = civiliza¢ni
choroby (dychaci problémy,
astma, srde¢ni onemocnéni,...).
Ochrana zdravi

Socialné patologické jevy —
Sikana, nasili, vandalismus,
alkoholismus, koufeni, drogova
zavislost,...Skodlivost a nebezpeci
pro zdravi

Situaéni obrazky a videa mapuyjici
nebezpeci socidlné patologickych
jeva

Modelové situaci nacvicujici
obranu proti pfijimani
navykovych latek a zptsoby jejich
odmitnuti

Videa a obrazky s touto tematikou

Kompenza¢ni a relaxacni
techniky
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socidalni dovednosti
k pFekondni iunavy a
regeneraci organismu

Podpora zdravi:
v’ Sprdvné pojmenovat zdkladni
casti lidskeého téla

V' Specifikovat zdravotni potiZe
V ramci svych mozZnosti

v’ Védét, jak se chovat u lékare,
v nemocnici, v lékdrné

v Umét oSetiit drobné poranéni,
umét privolat prvni pomoc

Rizika ohrozujici zdravi:

v' Ridit se pokyny odpovédnych
0sob V piipadé mimoiddnych
udalosti

v’ PouZit dileZita telefonni isla
Vv pFipadé potieby pomoci

— Pojmenuje ¢i jinak specifikuje
zékladni ¢asti lidského téla

— Identifikuje zdroj bolesti na
svém téle

— Zné nejcastejs$i onemocnéni a
Casti téla, které je postihuji

— Zvlada chovani u lékare,
Vv nemocnici a v 1ékarné

— Nacvicuje 1. pomoc pfi
drobnych poranénich a urazech
— Skrabnuti, fiznuti, popaleniny,
opareni, vyhledani pomoci

— Prakticky nacvicuje ohlaSeni
mimofadné situace, volani o
pomoc

— V modelovych situacich
poznava mimoiadné situace

— Nacvicuje a osvojuje si chovani
Vv téchto situacich

— Dtlezita telefonni ¢isla pro
ptipad pomoci

Zakladni ¢asti lidského téla a
nekteré vnitini organy

Casti téla a nemoci s nimi

spojené; nejznaméjs$i nemoci
jejich ptiznaky

Modelové situace — navstéva
1ékafe, nemocnice, 1ékarna —
exkurze do nemocnice a 1ékarny

Zaklady 1. pomoci

Mimotadné situace — pozar, uraz,
dopravni nehoda,...

Modelové situace a nacvik
chovani v téchto situacich —
zakladni pokyny a reakce na né

Dutlezita telefonni ¢isla 150, 155,
158, 112,...
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v’ Uplatiiovat zdasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pii prdci

Prace a zaméstnanost:

v’ Védét o charakteristickych
znacich prdace a moznostech
pracovniho uplatnéni

v’ Sezndmit se s pojmem trh
prdce

v’ Sezndmit se s pracovné prdvni
legislativou

— Seznamuje se, procvicuje a
uplatiiuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci —
prakticky nacvik — dilny,
zahrada,. ..

— Seznamuje se
S charakteristickymi znaky
prace, s moznostmi pracovniho
uplatnéni

— Chape pojem trh prace

— Seznamuje se s pracovné pravni
legislativou

Zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci — ochranné
pracovni pomicky, zasady
bezpecnosti pti jednotlivych
praktickych ¢innostech

Pracovni ¢innosti, pracovni
prosttedky, pracoviste, pracovni
doba, bezpecnost a ochrana zdravi
pfi préci

Trh prace a jeho ukazatele;
pozadavky zaméstnavateli;
hledani zaméstnani;. ..

Zakonik préace, pracovni pomer,
prava a povinnosti zameéstnance a
zamé&stnavatele, mzda a jeji
slozky, informaéni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby

V oblasti hledani zamé&stnani,
ufady prace, rekvalifikace.
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU PRACE V DOMACNOSTI
Cilem predmétu Prace v domacnosti je poskytnout zaktim osvojeni praktickych dovednosti, které jim umozni vykonavat jednoduché ¢innosti

Vv domacnosti.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU PRACE V DOMACNOSTI

Zak by mél: Ucitel:
— Postupné ziskat zakladni pracovni dovednosti a navyky — Ptedklada Zakovi €innosti spojené s chodem domacnosti, nacvicuje
v souvislosti s chodem domacnosti pracovni dovednosti,...
— Osvojit si poznatky a pracovni postupy pottebné pro vykon — Ptedklada informace a pracovni postupy
pracovnich ¢innosti — Piedklada situace z b&zného Zivota, seznamuje a nacvicuje
— Osvojit si jednoduché pracovni postupy potiebné pro bézny zivot pracovni postupy vedouci ke zvladnuti téchto situaci
— Seznamit se a osvojit si jednoduché rukodé€lné Cinnosti souvisejici | — Piedklada a nacvicuje s zadky jednoduché rukodélné ¢innosti
S chodem domécnosti
— Umét pouzivat vhodné jednoduché néstroje a ptistroje — Seznamuje a uci zaky vyuzivat a obsluhovat jednoduché nastroje a
pfistroje spojené s udrzbou a chodem domacnosti
— Osvojit si a umét vyuzit ziskané dovednosti v péci o domacnost — Predklada zaktm zékladni dovednosti s pojené s péci o domacnost,
uci je ziskané informace prakticky vyuzit
— Postupné si vytvaret pozitivni vztah k praci a odpovédny ptistup — Pfi pracovnich ¢innostech upeviiuje u zaki pocit zodpovédnosti a
k vlastni ¢innosti pozitivniho vztahu k praci
— Dodrzovat spravné stravovaci navyky a uplatiovat zasady spravné | — Seznamuje zaky se spravnymi stravovacimi navyky a s aplikaci
VYZIVy zésad spravné vyzivy
— Osvojit si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci — Pii praktickych ¢innostech seznamuje se zdsadami bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci
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Vzd¢lavaci obsah pfedmétu Prace v domacnosti je rozdélen do dvou tematickych celkd: Provoz a tidriba domdcnosti a Piiprava pokrmii.

Zak by m¢l:

Provoz a udrzba domacnosti

v’ PouZivat jednoduché pracovni
postupy a techniky v pééi o
domdcnost

v Umét vybrat vhodné ndstroje,
DFistroje a naradi podle druhu
cinnosti v domdcnosti

v’ Pracovat bezpecné s bézinymi
domdcimi pristroji

Zak dle svych schopnosti:

— Pouzivé jednoduché pracovni
postupy a techniky v péci o
domacnost

— Seznamuje se s pouzitim
nékterych pracovnich néstroji,
piistroji a nafadi pouzivanych
Vv domdcnosti, umi vybrat ten
spravny pro urcitou ¢innost

— Pracuje bezpecné s béznymi
domacimi pfistroji

Doméci prace v pribéhu dne;
délby prace v domécnosti;
jednoduché pracovni operace a
postupy — zametani, vytirani, myti
oken, myti nadobi, utirani prachu,
vysavani,...prani, suseni,

zehleni,. ..

Pouziti napt. vysavace, Zehli¢ky,
pracky,...

Jejich bezpecna obsluha

Mezipredmétové vztahy:
Odborné ¢innosti — Rodinnad
vychova

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani; Socidlni
rozvoj; Psychohygiena

Clovék a Zivotni prostiedi —
Vztah clovéka K prostredi
Clovék a svét prace — dodrzovani
bezpecnosti a hygieny pfi praci
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v’ Provddét jednoduchy uklid
domdcnosti

v' Bezpelné zachdzet se
zakladnimi Cisticimi
prostiredky

v’ Zvldadnout zdkladni udribu
odévii a pradla

Priprava pokrmii:
v Orientovat se v zdkladnim
vybaveni kuchyné

v’ Bezpelné obsluhovat zdkladni
spotiebice

v' Piipravit jednoduché
pohosténi a pokrm

— Provadi jednoduchy uklid
domacnosti

— Seznamuje se s béznymi
Cisticimi prostiedky a s jejich
bezpecnym zachazenim a
pouzitim

— Seznamuje se a zvlada zakladni
udrzbu odévu a pradla

— Orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné

— Bezpecné obsluhuje zakladni
kuchynské spotiebice

— Zvlada ptipravit jednoduché
pokrmy — vybér, nakup,
skladovani potravin, studena i
tepelna uprava

Uklid — zametani, myti nadobi,
utirani prachu, vysavani, tiidéni
pradla, obsluha pracky,...

Bézné uklidové prostredky
(desinfekcni, nedesinfekéni),
jejich nakup, pouziti, bezpecné
zachazeni s nimi, pouziti osobnich
ochrannych pomtcek,...

Udrzba odévi a pradla — druhy
¢isténi — prani, prepirani,
chemické Cisténi; periodicita
udrzby; Cistici prosttedky; drobné
opravy

Zakladni vybaveni kuchyné

Bezpecna obsluha a pouZiti
sporaku, kuchynského robotu,
rucniho Slehace, toustovace,
lednice a jeji uklid

Ptiprava jednoduchych pokrmi —
jejich vybér, nédkup potravin,
pracovni postup; zakladni
zpusoby tepelné Gpravy pokrm1,
skladovani potravin,...
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v’ DodrZovat zdasady spravného
stolovani a spolecenského
chovani u stolu

v’ Zndt zdravé stravovaci navyky
a podle moZnosti uplatiiovat
zasady spravné vyZivy

v' Dodriovat zdakladni
hygienické a bezpecnostni
piedpisy p¥i prdaci

v' Poskytnout prvni pomoc p¥i
drobném poranéni

v Umét pFivolat pomoc p¥i
vaznéjsim poranéni

— Zvlada zaklady spravného
stolovani — tprava stolu — a
spolecenské chovani u stolu

— Prohlubuje znalosti o zdravé
vyziveé a zdravych stravovacich
navycich, dokaze je uplatnit
V zZivoté a dle moznosti je
dodrzuje

— Dodrzuje zékladni hygienické a
bezpecnostni ptedpisy pfi praci

— Seznamuje se a umi poskytnout
prvni pomoc pii drobném
poranéni; uc¢i se rozeznavat
drobné poranéni od vazné¢jsiho

— Umi pfivolat pomoc pii
vaznéj$im poranéni

Uprava stolu k riznym
prilezitostem, ozdobné prvky;
zéklady spolecenského chovani
pfi stolovani — prakticky nacvik

Zasady zdravé vyzivy a zdravé
stravovaci navyky

Zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci v kuchyni a
S potravinami

Zaklady prvni pomoci pfi
drobnych poranénich — skrabnuti,
fiznuti, popaleniny 1.stupné;
rozdil mezi drobnym poranénim a
vaznéjSim poranénim

Tisnové volani 112 a 155; pomoc
na ordinaci DUSP — 174 nebo 125
Prakticky nacvik
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU PESTITELSKE PRACE

Cilem pfedmétu Péstitelské prace je ziskani zakladni orientace v pozadovanych pracovnich dovednostech a navycich, které umozni vyuzit

absolventii Skoly pfi pracich na udrzbé zelen¢, v péstitelské ¢innosti a pti pomocnych pracich v§eho druhu v rdmei napt. chranéného pracovisté.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU PESTITELSKE PRACE

Zak by mél:

Postupné ziskat zakladni pracovni dovednosti a navyky

Vv péstitelskych ¢innostech, udrzbé zelené a pii pomocnych
zahradnickych pracich

Osvojit si poznatky a pracovni postupy potiebné pro vykon
jednotlivych pracovnich ¢innosti

Umét pouzivat vhodné jednoduché nastroje a pfistroje

Vytvofit si kladny vztah k ptirode

Osvojit si a umét vyuzit ziskané dovednosti v péci o rostliny jak
venku, tak v domacnosti

Rozvijet estetické vnimani a citéni

Postupné si vytvaret pozitivni vztah k praci a odpovédny ptistup

k vlastni ¢innosti
Osvojit si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

Ucitel:

Predklada zakovi ¢innosti spojené s péci o zelen, zahradu,
nacvicuje pracovni dovednosti spojené s péstitelskou ¢innosti,...

Ptedklada informace a pracovni postupy, seznamuje a nacvicuje
pracovni postupy vedouci ke zvladnuti tikold a pracovnich postupii
Predklada a nacvicuje s zéky jednoduché pracovni ¢innosti
Seznamuje a uci zaky vyuzivat a obsluhovat jednoduché naradi a
pomucky spojené s udrzbou zelen¢ a péstitelskymi pracemi
Predklada zakam zakladni informace o ptirodé, vztahu ¢lovéka

K ptirodé¢, ochrané zivotniho prostiedi,...

Predklada ¢innosti vedouci k upevnéni ziskanych dovednosti —
kvétinova vyzdoba,...

Prostiednictvim kvétin formuje estetického citéni zaki — jejich
smysl pro krésu, citovost a ohleduplnost

Pti pracovnich ¢innostech upeviiuje u zakl pocit zodpovédnosti a
pozitivniho vztahu k praci

Pii praktickych ¢innostech seznamuje se zdsadami bezpe€nosti a
ochrany zdravi pfi praci
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Zak by mé¢l:

v Osvojovat si dovednosti a
pracovni techniky nezbytné
pro uspéch péstitelskych
vysledkii

v’ Péstovat a oSetiovat kvétiny
V interiéru, prostiednictvim
Jjejich pouZiti K vyzdobé
rozvijet estetické citéni

Zak dle svych schopnosti:

— Péstuje vybrané rostliny, ur€uje
vhodné pracovni postupy pfi
praktickych ¢innostech

— Provadi zahradnické prace

— Péstuje a oSettuje kvétiny v
interiéru — zaléva, piesazuje,
zna nekteré drobné skiidce a
seznamuje se se zpusoby
ochrany proti nim,...

— Podili se na vyzdobé tiidy,
aranzuje kvétiny, nacvicuje
jednoduchou vazbu

— RozliSuje pokojové rostliny a
okrasné dieviny, seznamuje se
S jejich péstovanim a vyuzitim,
pouziva je k vyzdobé

Druhy ptdy a jeji zpracovani,
pfiprava pudy pro péstovani
rostlin jak v domacnosti, tak na
zahradg¢; praktické ¢innosti.

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, zdkladni péce o rostliny

vV domacnosti a na zahradé
Vyziva a ochrana rostlin — druhy
hnojiv; chemické osetfeni rostlin
— nejznamé;jsi skudci

Aranzovani kvétin, jednoducha
vazba

Pokojové rostliny, okrasné
dfeviny — praktické ukazky jejich
pestovani a vyuziti

Mezipiedmétové vztahy:
Clovék a spolecnost —
Rozmanitost prirody
Odborné ¢innosti — Prdce

V domdcnosti; Dilenské prdace

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — Mezilidské
vztahy; Komunikace

Clovék a Zivotni prosti-edi —
Ekosystémy; Vztah clovéka

K prostiedi

Clovék a svét prace — dodrzovani
bezpecnosti a hygieny pfi praci
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v’ Znadt hlavni zdasady péstovini
zeleniny, prakticky je umét
vyuZit

v’ Chdpat vyznam rostlin pro
tvorbu krajiny a ochranu
Zivotniho prostiedi

V' RozliSovat rostliny kulturni,
zndt jejich hospodaisky
vyznam a rostliny plevelné

v’ Sezndmit se s pracovnim
naradim a jednoduchymi
stroji a zafizenimi na
zpracovani pudy, oSetieni
rostlin v pritbéhu vegetace

v’ Seznamuje se S pritbéhem
sklizné, uskladnénim a

— Podili se na péstovani zeleniny
na Skolni zahrad¢ — provadi
zahradnické prace

— Ur¢i podminky a zasady
pestovani vybrané zeleniny

— Seznamuje se a chape vyznam
rostlin pro tvorbu a ochranu
zivotniho prostiedi

— Seznamuje se kulturnimi
rostlinami, jejich hospodarskym
vyznamem, s kulturnimi
rostlinami péstovanymi v naSem
kraji

— Seznamuje se a pii praktickych
¢innostech na zahrad¢ rozliSuje
plevelné rostliny

— Pfi préci na zahrad¢ a pfi
udrzovani zelen¢ se seznamuje,
urcuje, vhodné voli a pracuje
S pfisluSnym pracovnim
nafadim a pomickami

— Umi je pojmenovat

— Pfi praktickych ¢innostech se
seznamuje s oSetfovanim rostlin
béhem vegetace

— Podili se na sklizni, uskladnéni,
ptipadné zpracovani plodi

Péstovani vybranych druhii
zeleniny

Praktické Cinnosti — prace se
zahradnickymi pomutckami a
naradim

Ochrana zivotniho prostredi,
tvorba krajiny

Kulturni rostlin, jejich
hospodatsky vyznam, kulturni
rostliny péstované v naSem kraji

Plevelné rostliny
Praktické ¢innosti na zahrade

Praktické Cinnosti na zahradé
(ryti, hrabani, okopavani, pleti,
zalévani, ...), volba vhodného
pracovniho nafadi a pomticek.
Pojmenovavani jednotlivych
¢innosti a nafadi

Praktické ¢innosti — i1 oSetfeni
proti Skiidcim

Praktické ¢innosti — sklizen
vypéstki, jejich uskladnéni a
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zpracovdanim plodit Ci rostlin

v' Provddét béinou udribu a
drobné opravy pracovniho
naradi

— Ziskava teoretické 1 praktické
znalosti a zkuSenosti z této
oblasti

— Provadi béznou udrzbu a drobné
opravy pracovniho naradi

zpracovani

Bézna udrzba a drobné opravy —
praktické ¢innosti
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CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU RUKODELNE CINNOSTI

Cilem pifedmétu Rukodélné ¢innosti je ziskani zakladni orientace v dovednostech a navycich, které umozni vyuzit absolventd Skoly pfi
rukodélnych c¢innostech jako je pleteni z pedigu, prace s keramickou hlinou, tkani na stavu, zaklady $iti ... dfevem, papirem, lepenkou a kombinaci

riznych materiald... Tento pfedmét je velice variabilni a vychézi predev§im ze z4jmu a Sikovnosti zak.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE UPLATNOVANE V PREDMETU RUKODELNE CINNOSTI

Zak by m¢l: Ucitel:

— Postupné¢ ziskat zakladni pracovni dovednosti a navyky v praci
s pedigem, s keramickou hlinou, tkani na stavu,... dfevem,
papirem, lepenkou a kombinaci riznych materiald. ..

— Osvojit si poznatky a pracovni postupy pottebné pro vykon
jednotlivych pracovnich ¢innosti

— Umét pouzivat vhodné jednoduché nastroje a pomucky
— Rozvijet estetické vnimani a citéni
— Postupné si vytvaret pozitivni vztah k praci a odpovédny ptistup

k vlastni ¢innosti
— Osvojit si zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi préci

Predklada zakovi ¢innosti spojené s rukodélnymi ¢innostmi —
zaklady prace s pedigem, tkani na stavu; prace s keramickou
hlinou; dfevem, papirem, lepenkou a kombinaci riznych
materiald. ..

Predklada informace a pracovni postupy, seznamuje a nacvicuje
pracovni postupy vedouci ke zvladnuti tikolii a pracovnich postupti
Predklada a nacvicuje s zéky jednoduché pracovni ¢innosti
Seznamuje a uci zaky vyuzivat a obsluhovat jednoduché naradi a
pomiucky spojené s vykondvanou ¢innosti

Prostiednictvim vyrobkt formuje estetického citéni zaki — jejich
smysl pro krasu, citovost a ohleduplnost

Pti pracovnich ¢innostech upeviiuje u zakl pocit zodpovédnosti a
pozitivniho vztahu k praci

Pii praktickych ¢innostech seznamuje se zdsadami bezpe€nosti a
ochrany zdravi pfi praci
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Zak by méel:

v" Osvojovat si dovednosti a
pracovni techniky nezbytné
pro uspéch V jednotlivych
cinnostech

V' Osvojit si zdklady bezpeénosti
prdce pri prdaci s jednotlivymi
materidly

V" Rozvijet estetické citéni

Prace s pedigem
v’ Sezndmit se s materidlem a
zpusobem jeho zpracovini

Zak dle svych schopnosti:

— Seznamuje se a provadi ¢innosti
spojené s nacvikem
jednotlivych dovednosti

— Osvojit si zaklady bezpecnosti
prace pfi praci s jednotlivymi
materidly a pracovnimi
pomuckami a naradim

— Ziskava zkuSenosti pii pouziti
vyrobkll z materialii; rozviji
estetické citéni

— Osvojuje si zpusoby zpracovani
pedigu a ostatniho materidlu
potiebného k této Cinnosti

Zaklady prace s pedigem,
keramickou hlinou, tkani, $iti ...

Bezpecnost prace

Vlastni tvorba, volba materialu,
kombinace barev a materialu,...

Pedig, $ény, dalsi pfirodni
materialy — technologie pfi praci
S materidlem — rizné sily, maceni,
barveni, kombinace S jinymi
materialy

Mezipredmétové vztahy:
Odborné ¢innosti — Rodinnad
vychova

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova —
Osobnostni rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani

Socidlni rozvoj — Mezilidské
vztahy; Komunikace

Clovék a Zivotni prostiedi —
Ekosystémy; Vztah clovéka

K prostiedi

Clovék a svét prace — dodrzovani
bezpecnosti a hygieny pfi praci
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v’ Sezndmit se s pomiickami
potirebnymi pro praci
s pedigem

v Sezndamit se zakladnimi
technikami — vyplétani, pleteni

v’ Zvlddnout jednoduchy
vyrobek z pedigu nebo
kombinace jinych materialit

Tkani na stavu
v’ Sezndmit se s materidlem a
zpusobem jeho zpracovini

v’ Sezndmit se s pomiickami
potiebnymi pro prdci na
tkalcovském stavu

v’ Sezndamit se zdkladnimi
technikami prdace na

— Seznamuje se s jednotlivymi
pomiuckami, potiebami a
naradim potfebnym k praci
S materidlem; zvlada praci
S témito pomtickami

— Seznamit se se zdkladnimi
technikami pleteni a vyplétani;
zvladnout tyto techniky

— Vytvotit vyrobek z materialu
nebo kombinovany s jinymi
materialy

— Seznamuje se s tkanim jako
pracovnim postupem

— Seznamuje se s pomtickami
pottebnymi pro vyrobu tkanych
vyrobkil

— Seznamuje se praci na
tkalcovském stavu, uci se jej

Pomtucky, naradi potiebné k praci
s pedigem

Techniky prace s pedigem —
vyplétani, pleteni

Vyrobky z pedigu ¢i kombinace
S jinymi materialy — dle
schopnosti jednotlivych zaka

Material na tkani — nité, ofez —
jiné moZznosti, rizné zplisoby
tkani — tkani na ramu, stolnim
tkalcovském stavu, ...

Vyrobky, které je mozno tkanim
zhotovit — koberce, povlaky,
tasky,...

Druhy tkalcovskych stavii —
stolni, nozni, dvoulisty, Ctyftlisty;
¢asti tkalcovského stavu — osnova,
jehly,...

Praktické obsluha tkalcovského
stavu
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tkalcovském stavu

v’ Zvldadnout jednoduchy
vyrobek

Prace s keramickou hlinou

v’ Sezndamit se
S materialem, pomiickami a
ndstroji

v’ Zvlddat zdkladni pracovni
postupy s keramickou hlinou

v’ Zvladat malovat a zdobit
keramicky vyrobek, pracovat
s glazurou

v’ Vytvdret vyrobky 7 keramické
hliny, znat pracovni postup
vyroby

Zaklady siti
v’ Osvojit si zdaklady ruéniho iti

v’ Sezndmit se se zdklady
strojového Siti

ovladat, pomaha pii obsluze

— Je schopen vytvorit tkany
vyrobek nebo vyrobek
kombinovany s jinymi materialy

— Seznamuje s keramickou
hlinou, pomtickami a nastroji
potfebnymi pro praci s timto
materidlem

— Zvlada zakladni pracovni

postupy

— Zvlada povrchovou upravu
vyrobku z keramické hliny

— Vytvafi vyrobky z keramické
hliny, zna pracovni postup

— Osvojuje si dovednosti ru¢niho
Siti

— Seznamuje se se strojovym
Sitim

Praktické ¢innosti

Druhy keramické hliny, Spachtle,
vykrajovatky, valecky apod.,
keramicka pec,...

Ptiprava hliny pro praci,
zpracovani hliny — hnéteni, véleni,
lepeni,...

Povrchové upravy — dokonceni
vyrobku — malovani, druhy
zdobeni, glazura a jeji
nanaSeni,...praktické ¢innosti

Praktické ¢innosti — vyroba
vyrobki

Praktické ¢innosti — zakladni
stehy, pfisivani knoflikda,...

Praktické ¢innosti — obsluha
Siciho stroje
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v’ Zvlddnout jednoduchy
vyrobek

Dilenské prdce

v’ Osvojovat si dovednosti a
pracovni techniky spojené
S ruénim opracovdanim
zakladnich druhii materialit

v’ Sezndmit se pracovnimi
pomiickami a ndstroji
pouZivanymi pii opracovani
zakladnich materidli

V' Osvojit si zdkladni pracovni
postupy sériové vyroby

v’ Osvojit zdklady prace
S nékterymi elektrickymi
Dristroji

Osvojit si zaklady drobné udrZby
a oprav v domdcnosti

— Zvladne jednoduchy vyrobek
vytvotfeny ru¢nim nebo
strojovym S§itim

— Osvojuje si dovednosti a
pracovni techniky spojené
S ru¢nim opracovanim
zakladnich druhti materidlt

— Poznéva a spravné urcuje
pracovni pomicky a néstroje
potfebné k urcitym pracovnim
¢innostem pii opracovani
zakladnich materialt

— Osvojuje si zékladni pracovni
postupy sériové vyroby
nékterych vyrobkl

— Osvojuje si manipulaci a
pracovni dovednosti
s ne¢kterymi elektro piistroji

— Osvojuje si zéklady drobné
udrzby a oprav v domacnosti

Praktické ¢innosti

Rucni opracovani dieva —
brouseni brusnym papirem,
fezani, lepeni, natirani,...

Pracovni nastroje a pomucky
potiebné na opracovani dieva i
jinych materidli — brusny papir,
pilka,...

Sériova vyroba nékterych hracek
— vlacky, voziky, konici,...
darkovych pfedmétt — podnosy,
tulipany, ramecky,...apod.
Pracovni postup

Prace s tavnou pistoli,
horkovzdusnou pistoli,

Drobné opravy v domacnosti —

kotou€ovou bruskou, vrtackou,...

klika u dvefi, vyména Zarovky,...
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7. HODNOCENI ZAKU A
AUTOEVALUACE SKOLY

I 7.1 PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU I

Hodnoceni 7ak®i praktické $koly jednoleté vychazi z Vyhlasky MSMT

¢.13/2005, v platném znéni, a je nedilnou soucasti jejich vychovy a vzdélavani.

Specifikem hodnoceni Zakl praktické Skoly jednoleté je nutnost disledného

individudlniho posuzovani jednotlivych zakul, jejich Cinnosti, celkovych vysledkd i

nékterych projevi chovani.

OBECNE ZASADY HODNOCENI

0

Hodnoceni pribéhu a vysledkli vzdélavani a chovani zdka musi byt
jednoznaéné, srovnatelné s predem stanovenymi kritérii, vécné, srozumitelné
a vSestranne.

Hodnoceni musi mit motiva¢ni charakter.

Cilem hodnoceni je poskytnout rodicim zaka a vychovatelim pftislusného
oddéleni ustavu zpétnou vazbu.

Zak by mél byt hodnocen za to, co umi, co dokaze, nikoli za chyby a
nedostatky.

Hodnoceni a klasifikace by se mély vztahovat ke konkrétnimu pokroku ve
znalostech, schopnostech a dovednostech, nemélo by dochazet ke
subjektivnimu hodnoceni osoby zéka a ke srovnavani s ostatnimi.

Pfi hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci uplatituji ucitelé¢ viaci zakim
pfiméfenou naroc¢nost pedagogicky takt.

Pro zjistovani trovné zdkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové
formy a druhy ovéfovani, které odpovidaji schopnostem zika a na néz ma
druh a stupen postizeni nejmensi vliv.

Ucitel pfi hodnoceni zohlediiuje individudlni zvlaStnosti, stupen postizeni a

objektivni moznosti kazdého zaka.
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VSEOBECNA KRITERIA HODNOCENI

@ Naplnovani klicovych kompetenci a vystupt z jednotlivych vyucovacich
pfedméth s prihlédnutim k mife postizeni a dal§im limitujicim faktorim.

© Individualni pokroky zaka.

©® Uroven komunikadnich dovednosti sohledem na postizeni a zptsob
komunikace.

@ Aktivita a zajem pfi feSeni tikold, innosti a problémii.

© Kvalitativni zmény v dovednostech a postojich.

€ Mira samostatnosti a tviir¢iho ptistupu.

@ Schopnost tolerance a vzajemné pomoci.

©® Dosazena manuélni zru¢nost a iroven samostatné prace.

ZISKAVANI PODKLADU PRO HODNOCENI

© Soustavné diagnostické pozorovani zaka.

@ Soustavné sledovani a zaznamenavani vykoni a pokrokt zéka.

@ RUzné druhy zkouSeni pfiméfené mentalnimu postiZzeni zdka. Zde je nutna
individualizace.

© Posuzovani vyrobki 1 dil¢ich vysledka pracovnich ¢innosti.

© Analyza vysledki ¢innosti Zaka.

© Vyhodnocovani reakci a zmén pfi cileném vychovném puisobeni.

© Sledovani a zaznamenavani vykyvli a zmén v chovani Zéka.

@ Pohovory a rozbory s ostatnimi vyucujicimi.

© Daslednd analyza vysledka odbornych vysetieni.
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I HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU NA VYSVEDCENI

‘;«a“

V jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech je prospéch klasifikovan

témito Stupni:

¢ —\;S
.A?

&

1 - vyborny

2 — chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostateny

Pokud je pouzito slovni hodnoceni, jsou vysledky Zaka popsany tak, aby byla
ziejma dosazena uroven vzdélani zaka ve vztahu ke stanovenym cilim vzdélani a k jeho
vzdélavacim a osobnostnim ptedpokladiim.

Neni-li mozné zéka hodnotit z nékterého predmétu, uvede se na vysvédceni u
pfislusného predmétu misto stupné prospéchu slovo ,,nehodnocen (a)*.

Pokud je zak z vyucovani nékterého pfedmétu zcela uvolnén (§67 odst. 2 zdkona
€.561/2004 Sb. v platném znéni), uvede se na vysvédceni u piislusného predmétu misto

stupné prospéchu slovo ,,uvolnén (a)*.

=
et
P#i hodnoceni chovani je tfeba brat v avahu vykyvy v chovani v souvislosti s
mentalnim postizenim, afektivni projevy chovani ap., nejsou divodem ke snizeni stupné
z chovani.
Dlivodem ke sniZeni stupné z chovani je hrubé poruseni Skolniho fadu (stupen 2) a

hrubé a opakované poruSeni Skolniho fadu stupen 3), se kterym musi byt Zaci na

zacCatku kazdého Skolniho roku prokazatelné sezndmeni (zapis v tfidni knize).

77



Chovanti je klasifikovano témito stupni:

1 — velmi dobré h\‘/

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

VYCHOVNA OPATRENI
™ POCHVALA REDITELE SKOLY

Reditel $koly miize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé
podnétu jiné pravnické ¢i fyzické osoby zdkovi po projednani v pedagogické
radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, ob¢anské
nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny c¢in, nebo za dlouhodobou

uspésnou praci.
™ POCHVALA TRiDNIHO UCITELE

Ttidni ucitel mize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé
podnétu ostatnich vyucujicich Zdkovi po projednani s feditelem Skoly udélit
pochvalu nebo jina jiné ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déle
trvajici uspesnou praci.

™ VYCHOVNA OPATRENI K POSILENI KAZNE

L) NAPOMENUTI TRIDNIHO UCITELE
L) NAPOMENUTI UCITELE PRAKTICKYCH CVICENI

Udé€luje se po opakovaném (10x) neplnéni povinnosti jako jsou pozdni
prichody do skoly, neplnéni domacich ukoll, opakované zapominani zakladnich

Skolnich potieb apod.

@ DUTKA TRIDNIHO UCITELE
@ DUTKA UCITELE PRAKTICKYCH CVICEN]
@ DUTKA REDITELE SKOLY

Udéluje se po ulozeni karnych opatieni niz§iho stupné a po opakovaném
neplnéni skolnich povinnosti. Ud€luje se také jako nasledek zdvazného poruSeni
Skolniho tadu — koufeni a piti alkoholu v prostorach Skoly, kradeze, svévolné
poskozeni Skolniho vybaveni, zdvazné poruSeni bezpec¢nostnich ptedpist,

neuposlechnuti pokynt ucitele na akcich poradanych Skolou apod.
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Ulozeni dutky ucitelé neprodlené oznami rediteli skoly.

Reditel skoly nebo tridni ucitel i ucitel praktickych cviceni neprodlené oznami
udeleni pochvaly a jiného ocenéni nebo ulozeni napomenuti nebo dutky a jeho duvody
prokazatelnym zpusobem Zakovi a zdkonnému zastupci nezletilého Zdka ¢i Zdka

S omezenou pravni zpusobilosti.

Udeleni pochvaly a jiného oceneni a ulozeni napomenuti nebo diitky se

projednava v pedagogické radé a zaznamenava do katalogového listu Zaka

Celkovy prospéch je hodnocen stupni:

™  PROSPEL (A) S VYZNAMENANIM
Neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po prevodu do klasifikace v

zadném povinném predmétu horsi nez stupein 2 — chvalitebny a primérny
prospéch z povinnych pfedmétti neni horsi nez 1,5 a chovani je hodnoceno
jako velmi dobré.
™  PROSPEL (A)
Neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po ptevodu do klasifikace v
nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny.
™  NEPROSPEL (A)
Je-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po ptfevodu do klasifikace

v né¢kterém povinném piredmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny.

™ NEHODNOCEN

KLASIFIKACE ZAKA

@ Zici se klasifikuji ve viech vyudovanych predmétech, které jsou uvedeny
v SVP pro praktickou $kolu jednoletou 78-62-C/01 ,,Chceme poznat a umét
vic*.

@ Kilasifikacni stupeil urc¢i ucitel vyucujici ptislusny predmét
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@ V piipade, ze predmét vyucuje vice uciteld, prislusny klasifikacni stupen urci
vSichni vyucujici po vzajemné dohodé. V piipadé, ze nedojde ke shodg,
klasifika¢ni stupen urci feditel skoly pfipadné zastupce feditele.

@ Stupen prospéchu se zdsadné neurcuje jako prumér klasifikace za ptislusné
obdobi, ale jako vyhodnoceni veskerych podkladt pro klasifikaci, pti¢emz se
opét musi individualné ptihlédnout ke stupni mentdlniho postiZeni, ptipadné
jinych postizeni.

@ O stavu klasifikace tfidni ucitel informuje ostatni ucitele a vedeni Skoly na
pravidelnych ¢tvrtletnich pedagogickych poradach.

@ Na pg. radach se také projednavaji ptipadnd zaostavani zakti ve vyuce,
projednavaji se i piipadné nedostatky v chovani a jejich feseni.

@ Triidni ucitel je povinen na konci klasifikacniho obdobi, které stanovi feditel
Skoly na pg. rad¢€ (viz zapis z pg. rady), zapsat do katalogovych listi vysledky
klasifikace v jednotlivych predmétech, celkové hodnoceni a primérnou
znamku vypocitanou jako pramér vSech povinnych a volitelnych predméta.

Nepovinné predméty se nezapocitavaji.

7 Ny A
4. CELKOVE HODNOCENI ZAKA - r}_'?

Celkovy stupeii se hodnoti stupni uvedenymi v oddile II., odstavec 3.
Celkovy prospéch zahrnuje vysledky klasifikace z predmétii uréenych SVP a
chovani.
Ptipadné nepovinné pfedméty se nezahrnuji do celkové klasifikace.
Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditel Skoly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby jeho hodnoceni za prvni pololeti
bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicli po skonceni prvniho pololeti.
Neni-li mozné zdka hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zzdk se za prvni
pololeti nehodnoti.
Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel $koly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do konce zafi nésledujiciho Skolniho roku. Do doby
hodnoceni zak navstévuje nejblizsi vyssi rocnik. Neni-li zadk hodnocen ani
V tomto terminu, neprospél.
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74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych
predméta, nebo zak, ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze 2
povinnych pfedméti vyucovanych pouze v prvnim pololeti, kona z téchto
pfedmét opravnou zkousku nejpozdéji do konce ptislusného Skolniho roku
V terminu stanoveném feditelem Skoly. Opravné zkousky jsou komisionalni
a fidi se § 6 Vyhlasky ¢.13/2005, v platném znéni, o stfednim vzdé¢lavani a
vzdélavani v konzervatofi. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku tspésné
nebo se kjejimu vykonani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodu
muze feditel Skoly Zakovi stanovit ndhradni termin nejpozdéji do konce zati
nasledujiciho Skolniho roku.

Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o
spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3
pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné¢ dozvédél,
nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnti od vydani vysvédéeni, pozadat feditele
Skoly o komisionalni pfezkouseni zdka; je-li vyucujicim v daném predmétu
teditel Skoly, krajsky afad. Komisionalni ptezkouSeni se kond nejpozdéji do
14 dnl od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zletilym Zadkem
nebo zakonnym zastupcem nezletilého zaka.

V odtivodnénych piipadech miize krajsky ufad rozhodnout o konani opravné
zkousky a komisionalnim pfezkouSeni na jiné stfedni Skole. Zkousky se na

zadost krajského uradu ucastni Skolni inspektor.

STUPEN 1 (VYBORNY)

w 7zak je v ¢innostech velmi aktivni, pracuje s minimalni dopomoci, snazi se

v rdmci svych moznosti pracovat tvofiveé, jeho projev je svym zplisobem

vvvvvv

ukolech, dokdze se bez problému zapojit do ¢innosti, osvojené védomosti,

dovednosti a ndvyky dokaze aplikovat

STUPEN 2 (CHVALITEBNY)
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w 74k je v ¢innostech aktivni, pracuje s dopomoci, projevuje snahu pracovat
tvofivé, je schopen pod vedenim pracovat i na obtiznéjSich ukolech,
osvojeni védomosti, dovednosti a navykl je spojeno s delSim ¢asovym

usekem, po jejich zvladnuti je schopen je pod vedenim aplikovat

STUPEN 3 (DOBRY)

w 74k je v ¢innosti méné aktivni, neprojevuje ani snahu se zapojovat, musi
pracovat pod neustdlym dozorem a s dopomoci, sdm neni schopen
aktivné a tvorive pfistupovat k jednotlivym ¢innostem

w osvojovani védomosti, dovednosti a navykt je velmi pomalé, po osvojeni

neni schopen sam je aplikovat

STUPEN 4 (DOSTATECNY)

w zak neprojevuje ani ndznak ochoty spoluprace, je pasivni

STUPEN 5 (NEDOSTATECNY)

w v téchto predmétech se timto stupném neklasifikuje

e

g

STUPEN 1 (VYBORNY)

74k je schopen v relativné kratkém ¢asovém tiseku zvladnout uéivo dané
osnovami pro jednotlivé pfedméty, v ramci svych moznosti chape souvislosti,
pojmy, definice a chape vztahy mezi nimi. Je schopen pracovat samostatné,
spolupracuje aktivné pti vykladu, snazi se o spravny a piesny pisemny a ustni
projev, je schopen svymi slovy popsat urcity jev, situaci. Dokaze uplatiiovat
osvojené poznatky, dovednosti.

Je schopen samostatné (po instruktazi) pracovat s ucebnici a ucebnim

textem.

STUPEN 2 (CHVALITEBNY)

74k je schopen v relativné kratkém ¢asovém tiseku zvladnout uéivo dané
osnovami pro jednotlivé predméty, pro pochopeni souvislosti, pojmu a
definic potfebuje vice prostoru na procviceni, vztahy mezi nimi chape jen

¢astecné. Je schopen pracovat s minimalni dopomoci, aktivné piistupuje k
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vykladu, pisemny a Ustni projev neni pfesny, popsat urcity jev pisemné a
ustné zvlada s drobnymi obtizemi.

S ucebnici a uéebnim textem pracuje s caste¢nou dopomoci a obcasnou
kontrolou.

Osvojené poznatky, dovednosti dokéze uplatiovat s drobnymi chybami.

STUPEN 3 (DOBRY)

74k mé v uéivu daném osnovami nepodstatné mezery. Osvojeni pojmi a
definic je otdzkou dlouhodobého procvicovani, vztahy mezi nimi chape s
obtizemi, c¢asteCné. Pracuje s dopomoci a s chybami, které dovede po
upozornéni korigovat. K vykladu pfistupuje mén¢ aktivné. Pisemny a ustni
projev je s chybami, popsat urity jev pisemné a uUstné dokaze pouze s
¢aste¢nou dopomoci ucitele.

S ucebnici a u¢ebnim textem pracuje pouze s pomoci ucitele.

Osvojené poznatky, dovednosti uplatiiuje a provadi podle podnétii

ucitele. Mysleni neni tvofivé.

STUPEN 4 (DOSTATECNY)

74k ma v u¢ivu daném osnovami zavazné mezery. Osvojeni pojmil,
definic a chdpani vztahti mezi nimi chape s velkymi obtizemi, uplatiiovani
osvojenych poznatkl jak intelektudlnich tak praktickych je malo pohotovy,
projevuji se nedostatky a vyskytuji se zavazné chyby.
po upozornéni ucitelem opravit. K vykladu a k praktickym c¢innostem
pfistupuje s minimalni aktivitou, pisemny a Ustni projev mé vazné nedostatky.

Préce s u€ebnici a u¢ebnim textem zvlada pouze s ucitelem.

STUPEN 5 (NEDOSTATECNY)

74k si pozadované ucivo neosvojil ani v zékladnich bodech osnov, ma v
poznatcich zdvazné a znacné mezery. Pojmy, definice a vztahy mezi nimi
nechape, nedokaze aplikovat osvojené dovednosti a navyky. Pracuje pouze s
pomoci ucitele, chyby nedokéaze sam opravit.

K vykladu a pracovnim ¢innostem pfistupuje pasivng.



Reditel Skoly mlze s pisemnym doporucenim Skolského poradenského zafizeni

povolit nezletilému Zzakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimotfadnym

naddnim na Zzadost jeho zdkonného zastupce a zletilému zdkovi na jeho zé&dost

vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Ve stiednim vzdélavani mize

feditel Skoly povolit vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu i z jinych

zavaznych davodi.

1)

2)

V individudlnim vzdélavacim planu povoleném z jinych zavaznych divodui je
urCena zvlastni organizace vyuky a délka vzd€lavani pii zachovani obsahu a
rozsahu vzdélavani stanoveného Skolnim vzdélavacim programem.

Reditel $koly seznami zaka a zdkonného zastupce nezletilého Zéka s priibéhem
vzdelavani podle individudlniho vzdélavaciho plénu a s terminy zkousek.
Individualni vzdélavaci plan, podepsany feditelem Skoly, zdkem a zdkonnym
zastupcem nezletilého Zdka a zdkonnym zdstupcem zdka s omezenou pravni

zpusobilosti, se stava soucasti osobni dokumentace zéka.

o
v oKy
fir—

Komisionalni zkousky se fidi se § 6 Vyhlasky 13/2005 o sttednim vzdélavani a

vzdélavani v konzervatofi, v platném znéni.

KOMISIONALNI ZKOUSKA

1)

2)

Komisiondlni zkousku kona Zak v téchto ptipadech:
a) kona-li opravné zkousky — viz.nize
b) kona-li komisionalni ptezkouseni

%

Komise pro komisionalni pfezkouSeni je nejméné tiiclennd. Jejim predsedou je
feditel Skoly nebo jim povéfeny ucitel, zkousSejici ucitel vyucujiciho zaka
danému predmétu a piisedici, ktery ma odbornou kvalifikaci pro vyuku téhoz
nebo piibuzného predmétu. Pokud je tfeditel Skoly zaroven vyucujicim, jmenuje
piedsedu komise krajsky tfad. Cleny komise jmenuje feditel $koly. Vysledky

zkousky vyhlasi predseda vetejné v den konéni zkousky.

84



3)

V piipadé pochybnosti o spravnosti hodnoceni zéka podle odstavce 1 pismene b)
nebo odstavce 2 miize byt zdk v pfisluSném pololeti z daného piedmétu

komisionalné zkousen pouze jednou.

4) Komisionalni zkouSku podle odstavce 1 pismene a) a b) a podle odstavce 2

muze zak konat v jednom dni nejvyse jednu.
OPRAVNE ZKOUSKY

W Kona zak, ktery na konci druhého pololeti neprospé€l nejvyse ze dvou povinnych
pfedméti, nebo zak, ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze dvou
povinnych pfedméti vyucovanych pouze v prvnim pololeti.

W Termin stanovi feditel skoly, zkouska je komisiondlni.

W 74k, ktery nevykona opravnou zkousku Uspé$né nebo se k jejimu vykonani
nedostavi, neprospél.

W Ze zavaznych divodi muze teditel Skoly zdkovi stanovit ndhradni termin
nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku.

W O opakovani ro¢niku informuje feditel rodi¢e nebo zdkonné zastupce pisemné
do tydne.

W Proti tomuto rozhodnuti se mohou rodice (zastupci) studenta odvolat do 3 dni
od sdéleni rozhodnuti a pozadat feditele Skoly o komisionalni pirezkouSeni.

W Pokud student opravnou zkousku usp&$né nezvladne, opakuje roénik.
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I 7.2 AUTOEVALUACE SKOLY I

Vlastni hodnoceni $koly napomaha ke zkvalitnéni vzdélavani. Cilem je zhodnoceni sou¢asného stavu, ke zkvalitnéni SVP pro ZS specialni a

zefektivnéni procesu vyuky. Vnitini hodnoceni $koly sleduje koncepéni zamér SVP a jeho plnéni, uréuje oblasti, ve kterych skola dosahuje dobrych

vysledkt a oblasti, kde je tfeba vzdélavani zlepsit a sleduje ucinnost diive ptijatych opatieni.

Autoevaluace $Koly je zpracovana pro ZS specialni i Praktickou §kolu — jednotlivé souéasti §kola neoddélujeme.

Podminky ke
vzdélavani

Pokracovat v zlepSovani podminek pro vychovné
vzdélavaci proces - strukturovaného uceni pro
autistické zaky, VOKS — pokusit se zavést
»~rozvrhy* a , . knihy* na jednotliva oddéleni DUSP —
s moznosti kontroly a doporu¢eni — prozatim pouze
sporadicky, bez moznosti kontroly

Neustalé zlepSovani materialniho vybaveni Skoly —
postupné dovybavit Skolu vyskovée stavitelnymi
Skolnimi lavicemi a Zidlemi, jednu tfidu nabytkem,
v ramci projektu EU penize skoldm vytvofit
pomtcky pro vyucovani a dovybavit §kolu
specialnimi pomtickami pro zrakové postizené a
autisty — komunikac¢ni program, vyukové programy,
apod.

z rozpoctu Skoly, ale
i granty a dotace — EU
penize skolam

Ve spolupraci s DUSP

Finanéni zdroje nejenom Pozorovani

Podnéty od jednotlivych
pg. pracovnikii
Spoluprace s pracovniky a
vedenim DUSP

trvale
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Pokusit se najit prostory a vytvoftit jednu tfidu pro
zaky s t€zkym mentalnim postizenim

Dalsi zkvalitnéni organizace vyucovaciho procesu,
vytvareni programu pro jednotlivé zaky na

,»miru“. .. postupné zavedeni ,,rannich chvilek* do
vsech tfid, vytvofit takové podminky ve vSech
ttidach, aby ptechod zaka z jedné tfidy do druhé byl
bezproblémovy

Efektivni rozdéleni prace
ucitel — vychovatel — as.pg.
Atmosféra ve tride

Zkvalitnéni prace ti.uciteld pfi
fizeni prace
Kontrola IVVP a IVP

Pribéh vzdélavani . . et a1 Organizace vychovné Hospitace — pohosp.rozhovor rubézné
Dusledné respektovani individualnich ganizace vy P P P p
‘x . e , y vzdélavacich jednotek,
zvlastnosti; tvorba individualnich vychovné < ;i .
i o ) . vyucovacich hodin
vzdélavacich programi, IVP; dodrzovani
zasad prace se zaky s mentalnim a kombinovanym
postizenim, autistickymi zaky,..
v souladu s SVP mési¢ni hodnoceni
Navazat spolupraci s témi rodici, ktefi jevi dité Ix 7a 2 mésice pohovor
Spoluprace s rodi¢i | zajem a je z blizkého okoli; zaméfit se na v POno
OV . , C e s klicovym pracovnikem nebo
spolupraci s klicovymi pracovniky DUSP Pocet stiznosti ze strany rodicem — konzultadni tvdn
Cernovice, ktefi zastupuji jednotlivé zaky rodict Dotaznik yany trvale
Podpora Skoly ZlepSeni komunikace ucitel — zak — potieby a touhy | Uroven spoluprace s DUSP VOKS. strukturované uéent
Zakim zaka, zavedeni novych aktivit v ramci vychovné In terne,tové stranky gkol
vzdélavaciho procesu, véetné SD Y Y
Co nejvyssi mira socializace zakd, vytvareni
elementarnich védomosti, dovednosti, rozvoj ) ) o o
dusevnich a télesnych schopnosti v souladu s mirou Klvallta %lodnocem a VyhodnocoYanl I’VVP a IVP 2X ro¢né
Vysledk v st vystupniho hodnoceni, Rozbor praci a vysledki prace
ystedxy postizeni zakl ystup . Lozt p Y P
vzdélavani Pokradovani ve vytvafeni a vyhodnocovéni leastl hqdnocem, §tru ktura [ zaka o
#4kovského portfolia jednotlivych oblasti Pohospitacni rozhovor
V souladu s SVP 1x za mésic hodnoceni do mesicne

klasifikaéniho zaznamniku — soudast
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katalogového listu zaka
Tvorba mési¢nich plant a jejich hodnoceni

Dalsi zvySovani kvalifikace pedagogli — vedoucich
pracovnich skupin — autismus, VOKS, metodiky
DalSi vzdélavani ] cteni, psani, poctl

pg.pracovniki Bazalni stimulace
Dalsi stupeii bazalni stimulace
Zdravotni télesnd vychova

Zajem o dalsi vzdelavani
Znalost problematiky a
specifik prace

S postizenymi

prehledy
diskuze
zaznamy

2x roéné

ZAKOVSKE PORTFOLIO

Hodnoceni 74kl je nedilnou soucasti vychovné vzdelavaciho procesu, kterou ucitel provadi pribézné po cely skolni rok. V nasem piipadé se

jedna o slovni hodnoceni, kter¢ ma hlavné funkci motivacni, povzbuzujici a hlavné mé byt srozumitelné jak pro zdka (v ramci jeho rozumovych

schopnosti), tak pro rodice a ostatni pedagogické a zdravotnické pracovniky, kteti se Zdkem (ditétem) pracuji v instituciondlni — ustavni — socialni péci.

CILEM HODNOCENI U NAS JE:

<

%

%

Vyjadteni se ke konkrétnim dovednostem a schopnostem Zaka ve vztahu k cili vychovné vzdélavaci prace.

Vyzdvizeni jeho individudlniho pokroku.

Moznost sledovani vyvoje zdka — jeho rozumovych schopnosti, dovednosti, socidlnich schopnosti a navyk.

Poskytnout rodi¢iim, ostatnim vychovnym pracovnikiim, ale i samotnym zaklim zpétnou vazbu, prostfednictvim které ziskava informace o tom,

jak zvlada nekteré vyse uvedené dovednosti, klicové kompetence, ale nékteré problémy.

88



< V neposledni fadé ma portfolio hodnotu z hlediska diagnostického — sleduje vyvoj zaka.

REALIZACE HODNOCENI

V pribéhu celého Skolniho roku provadime tyto ¢innosti:

1) HODNOCENI PORTFOLIA ZAKA

KRITERIA TRIDENI ZAKOVSKEHO PORTFOLIA:
=) prace, které maji nejvétsi vypoveédni hodnotu o oéekavanych vystupech a kli¢ovych kompetencich (tyto prace jsou dulezité napiiklad pii
zméné ucitele, nebo pfi prechodu Zéka na jinou skolu);
=) prace, se kterymi se bude nadale pracovat - jeZ navazuji na dals$i projekty;

=) diagnostické testy.

CO JE TO ,,ZAKOVSKE PORTFOLIO*?

Zakovské portfolio jsou vlastné desky A4, které vede tfidni ucitel a kam piispivaji ostatni pedagogiéti pracovnici podilejici se na
vychovné vzdélavacim procesu, rodice, samotny zak.

Do portfolia mohou vSichni tito vySe jmenovani vkladat materialy, které vypovidaji o zvladnuti néjakého ,,problému®, tématu,
dovednosti apod. Tyto informace maji vypovidajici hodnotu.

Portfolio je hlavné prostiedkem pro dalsi ¢innost — hodnoceni a sebehodnoceni zaki. Prace s portfoliem je cilevédoma prace ucitele,

ktery uz predem musi védét, jaké ocekava vystupy a které klicové kompetence chce u zaka rozvijet.
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S portfoliem se da také pracovat v ,komunika¢nim® kruhu, kdy si zaci prohlizi prace a hodnoti spolu s pedagogem, co se jim
povedlo.

V 1. fazi obsahuje vétSinu praci, které zak vytvoii. V obdobi pribézného pisemného hodnoceni (2x ro¢né¢ — pred vysvédcenim)
materidly spole¢né tiidime (opét v zavislosti na mentalni Grovni zaka).

V zafi a fijnu nasledujiciho Skolniho roku provadime radikalnéjsi tfidéni — zGstavaji prace, se kterymi se bude déle pracovat — ostatni

si zak odnese domu nebo je ucitel archivuje — zalezi na uvaze tfidniho ucitele.

OBSAH PORTFOLIA:
@ pisemné prace,
@ kopie skupinovych praci (pokud zobrazuji néco zajimavého, co se tykd daného zaka),
@ vydafené vytvarné prace,
@ ucitelovy poznamky k mluvenym projeviim zadka a k praci zéka ve skuping,
@ sebehodnoceni zdka — struény zaznam projevl chovani pfi hodnoceni v komunika¢nim kruhu,
©® individualni vzdélavaci plan IVVP nebo IVP,
@ piehled vyznamnych uspécht Zaka v soutéZich (i mimo skolu),
@ prace dle pfani rodici a zéka, které zak vytvofil mimo Skolu, ale zobrazuji osobnost Zaka,
@ fotografie trojrozmérnych praci atd.,

@ prace, které povazuji zacastnéni za dilezité.

2) SLOVNI HODNOCENI

®» Hodnoceni v prabéhu vychovné vzdélavaciho procesu.
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=% Hodnoceni na konci tydne/mésice/zhodnoceni tematického okruhu — v ,,komunikaénim kruhu®.
®) Zavazna hodnoceni:
M vysvédcend,

M vystupni hodnoceni.
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