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Pod termin ucitelé jsou v tomto materialu zahrnuti muzi i Zeny.
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Pouzivané zkratky:

ADHD - hyperaktivita s poruchou pozornosti

CNS — centralni nervova soustava

ICT — Informacni a komunikacni technologie

LMD — lehka mozkova dysfunkce

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy

POSP ZP — Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakove postizenych

PRS — Prakticka $kola dvouleté pro zrakové postizené

SPC - Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené

SJJ — Skola Jaroslava Jezka

SPP — $kolni poradenské pracovisté

SR — Skolské rada Skoly Jaroslava Jezka

SVP SV PRS — Skolni vzdélavaci program stfedniho vzdélavani Praktické $koly
pro zrakové postizené

TZP — tézké zrakové postizeni

ZP — zrakové postizeny
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1. Identifika¢ni udaje

Nazev Skoly:
Skola Jaroslava Jezka, Matefska Skola, zakladni Skola, prakticka Skola a zakladni umélecka

Skola pro zrakové postizené

Kdéd oboru: 78—62-C/02

Délka a forma studia: Dvouleté denni studium

Adresa $koly: Praha 1, Loretanska 19 a 17, PSC 118 00
Telefon: 220 51 52 64

E-mail: info@skolajj.cz

www.skolajj.cz

Ztizovatel Skoly: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Karmelitska 7, 118 12 Praha 1
Reditelka $koly: PaedDr. Martina HeleSicova
Koordinatofi: PaedDr. Martina HeleSicova

Telefon: 220 51 52 64

E-mail: martina.helesicova@skolajj.cz

ICO: 48 13 45 46

1Z0O: 110 036 166

REDIZO: 600020746

Pravni forma: pfispévkova organizace

2. Charakteristika Skoly

2.1 Historie

Skola byla zaloZena v roce 1807 pod nazvem Soukromy Ustav pro slepé déti a na oéi choré v &.p.
178, Loretanska ulice €. or. 11. Vr. 1837 byl tento objekt prodan. Nové byl zakoupen Vrbnovsky
palac €.p. 104, ¢. or.19 a v roce 1887 tzv. dim U Kandnu &. p. 103, €. or. 17. Soukromy ustav byl
zalozen jako osmy vychovny a vzdélavaci ustav v Evropé a zaméroval se pfedevsim na vyuku ¢teni,
psani, po¢tl a rukod&lnych praci — pleteni kosikd, vyroba kartagt, vysivani atd. Ustav stale zapasil
s nedostatkem penéz, a proto byla v roce 1879 vychova svéfena fadu Milosrdnych sester svatého
Karla Boromejského, ktery patfil pod strahovské opatstvi. Radové sestry pracovaly zdarma a vyrazné
zménily i obsah vzdélavani. Duraz byl kladen na hudbu, pfedevSim liturgickou, a na vyuku
naboZenstvi. Od roku 1912 do roku 1919 byl Zakem Skoly hudebni skladatel Jaroslav Jezek. V roce
1948 byla na ustav uvalena narodni sprava a ustav byl zménén na zakladni a zvlastni Skolu.
Postupné vznikly jesté matefska Skola, prakticka Skola dvouleta. V prubéhu celé historie se ménily
nazvy Skoly resp. Ustavu a ménilo se slozeni zakd s ohledem na stuperi zrakového postizeni.
V soucasné dobé jsou ve Skole zaci vSech stupnu postizeni zraku. VétSina z nich jsou zcela nevidomi
zaci nebo zaci se zbytky zraku, ktefi pracuji bodovou technikou ¢teni a psani.

2.2 Vybaveni Skoly
Materialni, hygienické a bezpe€nostni podminky

8JJ se nachazi v klidné historické ¢asti Prahy na Hrad€anech. Je umisténa ve dvou budovach, které
jsou chranény podle zakona o pamatkoveé péci, leZzi v ochranném uzemi Prazského hradu a na uzemi
Prazské pamatkové rezervace. DalSimi nemovitostmi jsou dvé zahrady. Jednu vyuzivaji pfedevsim
mladS$i déti a druhou vétsi zahradu — hfisté — vyuzivaji vSichni Zaci Skoly.

Ve Skole je kdispozici ¢trnact uCeben pro kmenové tfidy, dale odborné ucebny - Skolni dilna,
keramicka dilna, cvi¢ny byt, u€ebna pfirodnich véd, u€ebna zrakové terapie, uCebna vytvarné
vychovy, tfi u€ebny ICT, dvé u€ebny pro vyuku hudby a télocvi¢na. K dispozici jsou kabinety — sbirky
— hudebni nastroje, pfirodopis a fyzika, déjepis a zemépis, audiotechnika, optické pomucky,
prostorova orientace a samostatny pohyb, Skolni kuchynka, télesna vychova, matematika,
elektronické pomlcky, elementarni pomucky, hudebni nastroje a hudebniny, specialni pomucky,
Skolni dilna. Skola ma knihovnu ve které je uditelska i zakovska knihovna.Soudasti zakovské
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knihovny je Cernotiskova, bodova a zvukova beletrie. Ve skladu uc€ebnic jsou také Cernotiskové i
bodové ucebnice.

V budové je také mistnost pro archiv. V listopadu 2010 bylo ve Skole otevieno muzeum, jehoz €ast
slouzi jako depozitaf historickych specialnich pomlicek Cast budovy vyuZiva specialné pedagogické
centrum pro zrakové postizené, €ast internat pro mimoprazské zaky. V jedné budové je umisténa i
Skolni kuchyné a jidelna.

V roce 1993 - 1997 se uskutecCnila rozsahla rekonstrukce, ktera vytvofila z budov moderni Skolu.
Jsou zde dostateCné velké prostory a usporadani, které vyhovuje nejriznéjSim skupinovym a
individualnim &innostem zrakové postizenych zaku. Interiér je upraven bezbariérové pro osoby se
zrakovym postizenim a velka ¢ast budovy i pro osoby s télesnym postizenim. Osvétleni u¢eben ma
optimalni intenzitu pro zrakové postizené s moznosti regulace. Kazdy zak ve tfidé ma své specialné
vytvofené pracovni misto s ohledem na druh a stupen svého zdravotniho postizeni. NejobvyklejSim
pracovnim mistem je specialni lavice se sklopnou deskou pro zrakové postizené, vyrobena podle
navrhu pedagogtl SJJ. Podle potfeby jsou lavice vybaveny lokalnim osvétlenim. Zaci mohou vyuzivat
televizni lupu, pfipadné PC, néktefi notebook. Osvétleni, vySka lavice, Zidle a dalSi aspekty se fidi
hygienickymi normami. Kontrastnimi barvami jsou zvyraznény zarubné&, pfipadné dverfe, Kkliky,
vypinaCe a zasuvky. Kontrastné jsou zvyraznény i prvky v koupelnach a WC (napf. bila WC misa —
tmavy kryt WC misy, bila WC musle - tmavy dlazdicovy obklad, bily dlazdicovy obklad — tmavé
umyvadlo atd.).

V8echny komunikaéni prostory a unikové vychody jsou uvolnéné a prichodné z divodu bezpec&nosti
Zaka v pfipadé jakékoli havarie. Hasici pfistroje jsou umistovany do nik nebo koutl, aby nedoslo
k urazu hlavy. VyCnivajici a zavéSené pfedméty jsou pfirozené nebo uméle protazeny az k zemi. Ve
sprchach je automaticky smésovac teplé i studené vody. Okna jsou v dolni ¢asti opatfena svislymi
mfizemi. To v8e zvySuje bezpecnost zrakové postizenych zaku.

Prostory budov bezprostfedné navazuji na Skolni zahradu. Plot zahrady je sestaven ze svislych ty€i a
je dostateCné vysoky, aby nemohlo dojit k padu a naslednému urazu. Druha Skolni zahrada je
umisténa na druhé strané Loretanské ulice a vyuziva se pfedevSim k vyuce télesné vychovy, praci
na zahradé a k mimovyuCovacim aktivitam. Je vybavena zahradnim nabytkem a dfevénym
zahradnim domkem, ve kterém jsou umisténa dvoukola — tandemy, zahradni nafadi a Cast
télocvicného nacini.

2.3 Charakteristika vzdélavanych zaku

Zaci nasi praktické Skoly maji kombinované postiZzeni a potiebuji vysokou nebo velmi vysokou miru
podpurnych opatfeni. NejCastéji se jedna o kombinaci postizeni mentalniho a zrakového, Casté je i
postizeni télesné. Smyslové postizeni je nékdy kombinovano poruchou autistického spektra Ci
zdravotnim znevyhodnénim (napf. epilepsie). Podrobnéjsi charakteristika je v kapitolach 3.5.1 a 3.5.2

2.4 Charakteristika pedagogického sboru

Vzdélani pedagogu (uciteld a asistentll pedagoga) se fidi pozadavky zakona o pedagogickych
pracovnicich a pfislusnymi provadécimi predpisy. Ve tfidé pracuje ucitel a podle potfeby asistent
pedagoga. Predpokladem k vykonu prace ugitele ve SJJ je vysokoskolské vzdélani v oblasti specialni
pedagogiky — ucitelstvi. Pokud ucitelé nemaji statni zkousku z tyflopedie vytvofi jim vedeni Skoly
podminky ke studiu tohoto oboru v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl. K vyuce
predmétd v praktické Skole jsou prfednostné pfijimani ucitelé s pfFisluSnou aprobaci, pfipadné si
ucitelé doplfuji toto studium pfi zaméstnani. Céast ucitelt, specidlnich pedagogl, se specializuje
prislusnym vysokoSkolskym nebo akreditovanym studiem k vyuce specialnich pfedmétl. Témi jsou
prostorova orientace, samostatny pohyb a technika chize s bilou holi, zrakova terapie, logopedicka
péde, tyflopedicka pége, ICT pro zrakové postizené. Usp&sna prace ugitele ve SJJ vyzaduje nejen
obecné specialné pedagogické vzdélani, ale také uzkou specializaci a letitou praxi.

Vedeni Skoly tvofi feditel, zastupkyné feditele, vedouci vychovatelka, vedouci SPC, vedouci
ekonomického a spravniho oddéleni a vedouci S$kolni jidelny. Pocet pedagogu, tj. uciteld,
vychovatell a asistentl pedagoga, je zavisly na poctu a stupni postizeni zaku.



2.5 Dlouhodobé projekty

Skola mliZze organizovat zotavovaci pobyty Zakd ve zdravotné& priznivém prostfedi bez preruseni
vzdélavani, vyjezdy do zahraniCi a dalSi akce souvisejici s vychovné vzdélavaci Cinnosti Skoly..

Zaci praktické Skoly se pfim&fené svym moznostem pravidelné zapojuji do dlouhodobych $kolnich
tematicky zamérenych projektu.

2.6 Spoluprace s rodici a dalSimi subjekty

Skola se snazi, aby ve vztazich mezi zakonnymi zastupci z4k( a pedagogy panovala oboustranna
dlvéra, vstficnost a spoluprace na zakladé partnerstvi. Zakonnym zastupclim zaku se ZP poskytuje
potfebnou odbornou a moralni podporu. Pedagogové sleduji konkrétni potfeby zaku resp. rodin.
Pokud se vyskytnou problémy, konzultuji je s psychologem 8$koly nebo dal$imi ¢&leny SPP.
Pedagogové jednaji se zakonnymi zastupci ohleduplnég, taktné a s védomim, Ze pracuji s dvérnymi
informacemi. Zakonni zastupci zakd maji moznost podilet se na déni ve Skole. Jsou pravidelné
informovani o vyvoji ditéte a spole¢né s pedagogy se domlouvaji na postupu pfi jeho vychové a
vzdélavani. Skolni sestra zprostfedkovava vysetfeni u oftalmologa, pediatra, stomatologa.

PFi SJJ pracuje Spolek rodi¢d Jaroslava Jezka pro nevidomé a Skolska rada, ve které jednu tfetinu
&lent tvofi rodi¢e zaka SJJ. Sdruzeni rodiéli se materialng, finanéné i osobni pomoci podili na
pfipravé nékterych akci a oslav vyznamnych dnd (Vanoc¢ni slavnost, Den nevidomych, Skola
v pfirodé apod.).

Povinnosti $kolské rady jsou stanoveny pfislusnymi ustanovenimi $kolského zakona. Skolska rada
projednava zasadni koncepCni materialy.

Skola Jaroslava Jezka je fakultni $kolou Pedagogické fakulty UK Praha.

Pracovnici Skoly maji velmi uzké kontakty s organizacemi zrakové postizenych a to zejména se
Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych, Rehabilitacnim a rekvalifikacnim stfediskem
pro pozdéiji osleplé Dédina, Tyfloservisem, Knihovnou a tiskarnou K. E. Macana. Uzké profesni
vazby maji se sesterskymi Skolami v Praze, Plzni, Brné, Opavé a dalSich mistech.

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Organizace vzdélavani

Skola se zamé&Fuje na edukaci zrakové postizenych zak( s akcentem na specialni dovednosti, jejichz
zvladnuti je nutnym predpokladem Uspé&$né inkluze Zivota zdravych i handicapovanych. Skola
poskytuje zakum stfedni vzdélani srovnatelné se stfednim vzdélanim dosazitelnym v béznych
praktickych Skolach, dale specialni péci a vyuku predmétl specialni pé€e zamérenych na potieby
zrakové postiZzenych. Vzdélavani probiha v béznych 45ti minutovych hodinach podle stanoveného
rozvrhu jednotlivych tfid. Pfedméty s pfevahou rukodélného zaméreni (Pfiprava pokrmu, Keramické
prace a pod.) jsou vyucovany v blocich nékolika po sobé jdoucich hodin. Praxe v béZnych provozech
mimo Skolu nejsou vzhledem ke smyslovému postizeni zakl z bezpe€nostnich divodu organizovany.

3.2 Podminky pro prijeti ke vzdélavani a pravidla pro prodlouzeni vzdélavani

3.2.1 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Pro pfijimaci Fizeni do praktické Skoly stanovi feditel podle §60 odst. 3 zakona 561/2004 Sb.

o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjSich
predpist jednotna kritéria pro vSechny uchazece pfijimané v kazdém jednotlivém kole pfijimaciho
fizeni pro dany Skolni rok. Dale stanovi pfedpokladany pocet pfijimanych uchaze&l. Uvedené udaje
zvefejni feditel Skoly na www strankach skoly vzdy do 31. ledna roku, ve kterém se pfijimaci fizeni
kona.

3.2.2 Pravidla pro prodlouzeni Skolni dochazky o jeden nebo dva skolni rok, u€ebni plan a
vzdélavaci obsah tretiho roéniku

Reditel $koly mGze ve vyjimeénych pfipadech podle § 16 odst. 6 zakona &. 561/2004 Sb ve znéni
pozdéjSich predpist jednotlivym zakim prodlouzit délku vzdélavani. O prodlouzeni Skolniho



vzdélavani zaka rozhodne feditel Skoly na zakladé pisemné zadosti zletilého Zaka nebo zakonného
zastupce nezletilého Zaka a vyjadfeni specialné pedagogického centra.

Ucebni plan zaku studujicich tfetim rokem je shodny s u¢ebnim planem 2. ro¢niku. Prohlubuje se
ucivo 2. roCniku a docvicuji se specialni dovednosti podle individualnich potfeb zZaka.

3.3 Zpusob ukoncéovani vzdélavani

Vzdélavani je ukoncenou zavérecnou zkouskou, ktera se sklada z ustni teoretické zkousky

z odborného pfedmétu Pfiprava pokrmu a z praktické zkousky z odborného predmétu Pfiprava
pokrmdl. Dokladem o vykonani zkousky je vysvéd&eni o zavéreéné zkousce. Zak ziska stredni
vzdélani.

3.3.1 Profil absolventa

Pro osoby s postizenim zraku je vyrazné zuZena moznost pracovniho uplatnéni a v pfipadé
kombinace s mentalnim, popf. dalSim postizenim, jsou mozZnosti jesté vice omezené. Proto je
hlavnim smyslem c¢innosti pedagogu v praktické Skole vytvofit z zakd v co nejvétsi mozné mife
samostatné, sobéstatné a zdravé sebevédomé osobnosti, které jsou schopny pfijmout svou
zrakovou vadu a vyrovnat se s ni tak, aby mohly pokraCovat ve vzdélavani v profesné orientované
Skole. NejCastéji zaci pokracCuji ve studiu v OU s ucebnimi obory vhodnymi pro zrakové postizené
(keramické prace, zpracovatel pfirodnich pletiv a pod.). Hudebné nadani Zaci, ktefi navstévovali pfi
studiu i Zakladni uméleckou Skolu pro zrakové postizené se mohou uchazet o pfijeti ke studiu na
stfednii Skole J. Deyla pro zrakové postizené v Praze 1, obor hudebni a kulturni ¢innost a ladéni
klavirti. Mensi po&et zaku, vétsinou vidomych, odchazi studovat SS nebo OU, které nejsou primarné
uréeny zrakové postizenym (Divéi katolicka $kola, OU pro Zaky s vice vadami, OU Vysehrad). Z4ci
studiu a ziskané znalosti a dovednosti vyuZivaji v sebeobsluznych Cinnostech a péci o sebe sama
popf. travi ¢ast dne v nékterém pobytovém zafizeni neSkolského typu.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.41 Klicové kompetence
3.4.1.1 Kompetence k u€eni

- klademe dUlrraz na &teni s porozuménim, ovéfujeme orientaci v textu

- stale ovéfujeme, zda Zaci porozuméli probirané latce (vyznamu slov, souvislostem)

- vytvafime pojmy a predstavy na zakladé hmatového nazoru (u TZP)

- vyrabime vlastni reliéfni obrazky, modely, pomucky, texty v bodovém pismu i ve
zvétSeném Cernotisku

- vyuzivame mezipfedmétoveé vazby

- procvi¢ujeme vyhledavani informace na internetu, v knize, v Casopise i dalSich médiich

- motivujeme Zaky pomoci praktickych ¢innosti

- procviCujeme se Zaky verbalni popis dané Cinnosti

- ve vyuce pouzivame co nejvice pfedmétu z bézného Zivota

- pofradame pro Zaky soutézZe na urovni tfidy, Skoly, vice Skol

- zaky vedeme k sebehodnoceni

3.4.1.2 Kompetence k feSeni problému

- pomahame zakum rozliSovat ovéfené a kvalitni zdroje informaci
- zadavame zakum pfimérené obtizné ukoly
- procviCujeme se zaky formulovani otazek a odpovédi pfiméfené jejich mozZnostem
- podporujeme snahu o pfiméfenou samostatnost pfi feSeni problému
- upozorfiujeme zaky na problémoveé jevy a situace a vedeme je k jejich rozpoznavani
- problémy pfirovnavame podle podobnosti k tém, které uz Zaci zazili a maji
S nimi zkuSenosti




- feSime se zaky problémy spojené s jejich zdravotnim postizenim vyuZzivanim
ostatnich smyslu
- vytvafime modelové situace a hrajeme tzv. problémové hry, ve kterych se zaci uci fesit
realné problémy (pozadat o pomoc, odmitnout pomoc, reagovat na obtézovani)
- u€ime zaky vyrovnat se s pfipadnym nezdarem, povzbuzujeme je a motivujeme
k vytrvalosti pfi FeSeni problému
- vyuzivame pobyty mimo Skolu k procvieni modelovych situaci z mimoskolniho prostfedi
- uroven kompetence ovérujeme pfi Skolnich monoprojektech

3.4.1.3 Kompetence komunikativni

- opakujeme se zaky pravidla komunikace (mluvi vzdy jeden, zifetelna mluva Celem
k naslouchajicimu, uméni naslouchat), nejlépe formou her
- rozvijime slovni komunikaci zakl bez formalniho verbalismu
- vysveétlujeme a procvicujeme razné typy komunikacnich prostfedku, pou€ujeme
o nevhodnych prostfedcich (vulgarismy, arogance) a vedeme Zaky k citlivému vnimani
a uzivani mimoslovnich projevu (gestikulace, mimika, intonace)
- vedeme zaky k tomu, aby dokazali pfiméfené svym mozZnostem prezentovat svoji praci
(ustni formou, vystavou vyrobku, pfipravou obc&erstveni pfi miniprojektech apod.)
- vybavujeme zaky komunika¢nimi dovednostmi (pozadat o pomoc €i ji odmitnout,
vyfizovani vzkazu, vypujcky ve skolni knihovné, nakupovani, telefonovani apod.)
- nechavame Zaky sdélovat své zkusenosti, vysvétluijeme a zkouSime, jak vhodnou
formou obhajovat svuj nazor i vyjadiovat kritiku
- u¢ime zaky ocenovat dobré vykony spoluzaku
- vedeme zaky k odstranovani slepeckych zlozvyki
- hledame pfilezitosti pro moznost komunikovat s verejnosti nebo Zaky z jinych
Skol (pévecké a sportovni soutéZe, vyménné pobyty, Skoly v pfirodé)

3.4.1.4 Kompetence socialni a personalni

- vysvétlujeme zakam pravidla chovani uvedena ve Skolnim fadu, jejich vyznam
a ucel

- vedeme je k respektovani pravidel chovani ke spoluzakim a dospélym
v rizném postaveni

- vedeme zaky k tomu, aby ocerovali praci ostatnich, aby uméli nabidnout pomoc
spoluzakim, aby vnimali nespravedinost a Sikanu

- odstrafiujeme bariéru grafické komunikace nevidomych zaku rozvijenim
dovednosti ¢teni a psani ¢ernotiskového pisma s pomoci elektronickych pomucek

- béhem vzdélavani usilujeme o skupinovou praci zakl a naslednou prezentaci
spole¢né dosazenych vysledku (pfiprava pokrma, ruéni prace, keramické prace)

- snazime se stfidat role zakl ve skupiné (rodinna vychova, socialni dovednosti,
télesna vychova, sluzby ve tfidé)

- pomoci projektového vyu€ovani vedeme zaky k ucasti na prezentaci spoleCné prace
Skoly (hudebni vystoupeni, sportovni hry, u€ast ve vytvarnych soutéZich apod.)

3.4.1.5 Kompetence obcanské

- vysvétlujeme zakim na konkrétnich situacich nutnost respektovat zakony i spolecenské
normy

- rozvijime u zakua smysl pro spravedlnost a odmitavy postoj k nasili

- vysvétlujeme zakum, co je duSevni vlastnictvi (napf. na problematice kopirovani softwaru
a hudby)




- probirame se zaky, co znamena zneuzivat sveé postizeni

- vyuzivdme moznosti setkavat se s lidmi s jinym postizenim

- vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni

- klademe dulraz na respektovani individualnich rozdili mezi zaky
(narodnostnich, zdravotnich, socialnich i kulturnich - besedy, koncerty, sportovni
akce, dramatizace)

- vytvafime pozitivni vztah ke kultufe a uméni formou poradani viastnich vystav keramickych
praci, navstévou muzei a vystav, divadel a u€inkovanim na festivalech

- vytvafime dostatek pfilezitosti k poznavani kulturnich a historickych pamatek;
vyuzivame k tomu i vyhodnou polohu Skoly

- upeviiujeme u 2akd vhodné chovani na kult. akcich v séle Skoly i mimo ni

- vedeme zaky k ochrané osobniho a spole€ného majetku a k respektovani cizi prace
(napf. prace spoluzaka)

- tfidime se Zaky odpady do nadob umisténych ve Skole, vysvétlujeme vyznam pouziti
recyklovatelnych materiald

3.4.1.6 Kompetence pracovni

- péstujeme u zakl schopnost samostatného pohybu, prostorové orientace a pofadku
v makroprostoru i mikroprostoru
- posilujeme volni vlastnosti Zaku pravidelnou pfipravou (ukoly, hra na nastroj)
- u¢ime zaky pracovat s informacnimi a komunikacnimi technologiemi jako vyznamnou slozkou
gramotnosti osob s TZP, se specialnimi pomuckami uc€ime pracovat i rodice
- seznamujeme zaky s moznymi riziky urazu, se zasadami bezpec€nosti prace, a to
i s ohledem na postizeni zak
- poznavanim a praci s rdznymi materialy rozvijime jemnou a hrubou motoriku,
a tak umoznujeme rozvoj schopnosti potfebnych k pfipravé na budouci povolani
- hledame co nejvhodnéjsi postupy pro kazdou €innost (oblékani, hygiena, stolovani,
domaci prace atd.)
- vybirame volitelné pfedméty s ohledem na profesni orientaci vhodnou pro jejich postizeni
- pravidelné absolvujeme se Zaky exkurzi do Skol a zafizeni, v nichZ by mohli pokracovat
v profesni pfipravé

3.4.2 Odborné kompetence

- vysvétlujeme zaklm pravidla provozu specializovanych uéeben (ICT, keramicka dilna,
kuchyné atd.)

- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomucek a vytvafime stereotypy pro vSechny
druhy ¢innosti s nimi

- neustale vyzadujeme dodrzovani predpisl pfi vSech Cinnostech

- vyvozujeme s zaky dusledky nedodrzovani pfedpisu

- pfi praci s nastroji a zafizenimi pod el. napétim nenechavame Zaky tyto pfistroje obsluhovat
bez pfimého dozoru

- trénujeme, pomoci nasimulovanych situaci, jak postupovat v pfipadé urazu, pozaru, nehody

apod.

- vybirame a testujeme se Zaky vhodné optické pomucky, které jim nasledné umoznuiji
pracovat s béZnym pracovnimi pomuickami a nastroji

- vedeme zaky ke spravnému vybéru kompenzacéni pomucky pro danou pracovni ¢innost
(napf. lupy stolni a pfilozni, monokular, bryle)

- procviCujeme se zaky spravné umisténi kompenzaénich pomdcek pfi praci i mimo ni

- motivujeme zaky k ziskavani vlastni odpovédnosti za své pracovni prostiedi

- upeviiujeme u zaka vhodné pracovni navyky




- vyzadujeme udrzovani poradku na pracovnim misté a nenechavame zaky opustit toto misto
neuklizené

- rozdélujeme praci mezi zaky pfiméfené jejich schopnostem

- vedeme zaky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s nastroji

- pfi jakékoli praci postupujeme vzdy podle danych navodu

- objasnujeme zakum nutnost dodrZovani technologického postupu

- pfedvadime zakam produkty, u nichz nebyly dodrzeny normy a technologicky postup

- motivujeme zaky ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame jim s hodnocenim kvality
vykonané prace a spinéni zadanych cilu

- diskutujeme s zaky o vhodnosti pouzivanych materialt, pomuUcek a nastroji podle druhu
vykonavané ¢innosti

- vyuzivame elektronickou postu pro zadavani ukoll

-vyuzivame vypocetni techniku a elektronické pomucky pro zpracovani a vytisténi
jednoduchych poznamek, navodu, pokynl a oznameni

- ukazujeme zakdm vyhody zpracovani poznamek a navodu pracovnich postupt v elektronické
podobé a moznosti jejich Upravy a pozdéjsiho vyuziti

- motivujeme k poznani vyznamu vykonavané prace a poznavani jeji dilezitosti

- dbame na tfidéni odpadu pfi vSech pracovnich €innostech, pouzité baterie vyhazujeme
do specialnich nadob

- nechavame Zaky samostatné posoudit vyznam, ucel a uZziteCnost produktu

- pomahame zakum pfi organizaci Skolnich dobrocinnych akcich, na kterych mohou prodavat
sveé produkty

- nevyrabime s Zaky produkty poskozuijici Zivotni prostredi

- poukazujeme na nevhodnost produkce nékterych vyrobku

- srovnavame vyrobky ekologicky Setrné a Skodlivé

- Setfime pouzivané materialy, energie, vodu a jiné latky a diskutujeme nad pfinosy takového
konani ve vztahu k Zivotnimu prostredi

3.5 Vzdélavani zaku s kombinaci postizeni

Skolni vzdé&lavaci program je vytvoren pro praktickou $kolu specialné zfizenou pro Zzaky s postizenim
zraku. Na volna mista mohou byt integrovani Zaci s jinym zdravotnim postizenim, popf. se
zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim. Jejich pocet je limitovan aktualné platnou legislativou.
Rozhodnuti o vzdélavani téchto zaku predchazi posouzeni a zvazeni vSech specialné
pedagogickych, organizanich a dalSich opatieni, které je soucasti pfijimaciho fizeni. Specialni
vzdélavaci potfeby maji vSichni Zaci Skoly.

3.5.1 Vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim v kombinaci s mentalnim postizenim

VétSina zaku praktické Skoly ma zrakové a mentalni postizeni. Zaci se zdravotnim znevyhodné&nim
maji vétdinou vyssi absence z divodu hospitalizaci, rehabilitadnich pobytt v laznich atd. Zakim se
socialnim znevyhodnénim je dle potfeby poskytovana poradenska péce socialni pracovnice skoly,
Skolni psycholozky a vychovné poradkyné. V pfipadé potfeby jsou zakium a jejich zakonnym
zastupclm zprostiedkovana pfima jednani s pfislusnymi organy a organizacemi (Ufady socialni
péde, détské domovy, Ufady prace a pod.). Z&kim s jinym rodnym jazykem muzZe $kola poskytnout
roz$ifenou vyuku eského jazyka (zejména é&teni a psani). Zaci s nafizenou Ustavni vychovou stejné
jako ostatni mimoprazsti zaci bydli ve dnech Skolniho vyu€ovani na internaté Skoly. Na vikendy a
prazdniny odjizdéji do détského domova.
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V odlvodnénych pfipadech mize byt zakovi na zadost jeho €i zakonnych zastupcu prodlouzena
doba studia, pfipadné povolen individualni vzdélavaci plan.
Zakam je poskytovana:

- péce v oblasti vychovy a vzdélavani, kde se jedna o specialni vzdélavaci metody zamérené
na rozvoj kompenzacénich smyslu a jejich vyuziti pfi poznavani, dale vyuziti vSech moznosti
pravniho ramce a to zejména organizacni opatfeni (pfizpusobeni u¢ebniho planu, obsahu a
rozsahu uciva specialnim edukacnim potfebam zrakové postizenych, snizeni poctu zaku ve
tfidé, umoznéni studia podle individualniho vzdélavaciho planu, rozlozeni studia do ffi
ro¢nikl, pfitomnost asistenta pedagoga ve vyuce podle potfeby, hodnoceni zakiu na
vysvédcCeni — znamkou, slovné nebo kombinaci obou zpusobl)

- moznost zafazeni pfedmétu specialni pé€e do vyuky podle individualnich potfeb jednotlivych
zakh — prostorova orientace a samostatny pohyb a technika chize se slepeckou holi,
tyflopedicka péce, logopedie, muzikoterapie

- nabidka specialnich didaktickych, kompenzac¢nich a rehabilitacnich pomucek (PC se
specialnim HW a SW, televizni i jiné lupy, upravené nebo zcela specialni didaktické pomucky),
poskytovani u€ebnich textd a reliéfnich obrazkd a map

- poradenska péce specialné pedagogického centra, ktera obsahuje poradenské a dalSi sluzby
specialnich pedagogl - tyflopedl, vychovného poradce, $kolni psycholozky, socialni
pracovnice, pfipadné Skolni pravnicky

- zdravotni péée — ve Skole pracuje zdravotni sestra, ktera zajiStuje preventivni péci u
odbornych lékaft (oftalmologie, stomatologie), feSi akutni stavy (nemoc, uUraz), u internatnich
Z2akl ma na starost jejich medikaci a pfipadna rehabilitacni cviceni

Odstranéni architektonickych bariér umoznuje cela fada specialnich Uprav interiéru, které zvysuji
samostatnost a sobé&staénost zrakové postizenych i bezpeénost jejich pohybu. Umérné mentalnim
moznostem zakl se snazime i o odstranéni bariéry grafické komunikace (nevidomi se uci Cist a
psat bézné pismo s vyuZitim specialnich nebo specialné vybavenych elektronickych pomucek).

3.5.2 Vzdélavani zaka s vice€etnym postizenim

Mnozi Zaci Skoly maiji viceCetné postizeni. Nejcastéji se jedna o kombinované postizeni zrakové,
mentalni a télesné. Casté jsou i specifické poruchy uéeni a chovani, poruchy autistického spektra a
vady feci. Pfi vzdélavani téchto zakl vyuzivame rlizna vyrovnavaci a podpurna opatfeni.
Pedagogové maji moznost konzultovat problematiku daného postiZzeni se specialné pedagogickymi
centry a specializovanymi pracovisti pfislusného zaméreni. Studuji odbornou literaturu popf. se
ucastni na seminarich v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Ve spolupraci

s vedenim Skoly a SPC zaijistuji specialni kompenzacni, reedukacni a zdravotnické pomucky. Ucitelé
vétsinou pfipravuji vlastni u€ebni materialy. Specialni u€ebnice nejsou k dispozici.U&ebni postupy a
metody pedagogové pfizpUsobuji typu a stupni postizeni. Napomahaji diagnostice a prabézné sleduji
vyvoj zaka. Pfi evaluaci a klasifikaci pfihlizeji k mozZnostem Zaka v zavislosti na typu a stupni
postizeni (napf. sluchové postizeni — hudebni vychova, vyvojové poruchy u€eni — pisemny projev,
&teni, télesné postizeni — t&lesna vychova informatika). Skola je z vétsi éasti bezbariérova a
umoznuje vzdélavani i zakum s télesnym postizenim. Na nékteré predméty mize byt ve tfidé podle
potfeb zak( a moznosti $koly pFitomna asistentka pedagoga, Zakim s viceetnym postizenim byva
na jejich zadost i zadost zakonnych zastupct vétSinou prodlouzena doba studia o jeden rok.
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4. Prifezova témata

V tabulce je ke kazdému prufezovému tématu pfifazen predmeét, ve kterém je
je dané téma plnéno. Bliz§i podrobnosti jsou uvedeny u jednotlivych pfedmétu v kapitole 6.

Zkratky
Osobnostni a socialni vychova predmétu*
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani PP
Sebepoznani a sebepojeti VZ
Seberegulace a seberorganizace RV
Psychohygiena TV
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti ZSV
Mezilidské vztahy ZSV
Komunikace HDV
Spoluprace a soutézZivost TV
Moralni rozvoj
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti | ZSV
Hodnoty, postoje, prakticka etika ZSV

Environmentalni vychova

Zakladni podminky Zivota ZPV,RP,DP
Vztah Clovéka k prostredi VZ

Lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostredi ZPV

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace KP,PP,DP
Sebeprezentace ICT,SD
Pracovnépravni legislativa ZSV

* Celé nazvy vSech predmétu jsou uvedeny v kapitole 5 - U&ebni plan.



5. Ucebni plan

Vzdélavaci oblast |Vzdélavaci obor VyucoYam Zkratka|1. ro€. | 2. ro¢.
predmét
Jazyk a jazykova ﬁigfgg Jrzzyk a Cesky jazyk CJ 2 2
komunikace -
Cizi jazyk Anglicky jazyk Al 1 1
Ma_tematlka ajej Matematika Matematika M 2 2
aplikace
Informacni a Informacni a
komunikaéni komunikacéni Informatika ICT 1 1
technologie technologie
Clovék a Zaklady Zaklady
. N . . . | spoleCenskych ZSV 1 1
spolecnost spoleCenskych véd vad
Clovék a pfiroda Zaklady prirodnich | Zaklady ZPV 1 1
véd pfirodnich véd
Hudebni a
- . . dramaticka HDV 1 1
Uméni a kultura Uméni a kultura vychova
Vytvarna vychova |VV 1 1
Glovek a zdravi Vychova ke zdravi |Vychova ke zdravi |VZ 1 1
Télesna vychova Télesna vychova |TV 2 2
Rodinna vychova Rodinna vychova |RV 3 3
Zgilr\r/:ﬂa priprava Pfiprava pokrmt |PP 4 4
Odborné zamérent Odborné obory Keramické prace |KP 3 3
podle profilace Ruéni prace RP 2 2
Skoly Dilenské prace DP 2 2
Disponibilni Casova dotace 5 5
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Poznamky k uéebnimu planu:

1. Disponibilni Casova dotace je vyuzita k:

a) posileni hodinové dotace pfedmétu Rucni prace v obou ro€nicich o 1 hodinu tydné
b) zafazeni pfedmétu specialné pedagogické péce

c) zafazeni volitelnych pfredmétu

Pro predmeéty specialné pedagogickeé péce a volitelné predméty jsou urCeny 4 vyu€. hodiny v kazdém roCniku.

Prednostné jsou zaci zafazovani podle svych individualnich potfeb do pfedmétu specialni péce, protoze tyto
jsou pro jejich samostatnost a sobésta¢nost v budoucnosti kliCové. Zbylé hodiny jsou vénovany volitelnym
pfedmétam, z nichz si zaci vybiraji podle svych potieb a zajmU, dale se posuzuji personalni, materialni a
organizacni podminky Skoly pro dany $kolni rok. Jednomu pfedmétu mize byt vénovana ¢asova dotace 1 — 2
vyu€ovaci hodiny tydné. Vymezeni, kterym zaklm jsou nabizené vyu€ovaci pfedméty urceny, je uvedeno

v uvodu ucebnich osnov kazdéeho pfedmétu. Pfedméty specialné pedagogickeé péce se neklasifikuji.

Predmeéty specialné pedagogické péce:

Nazev predmétu Zkratka
Prostorova orientace a samostatny pohyb POSP
Tyflopedicka péce TP
Redova vychova RV
Zdravotni télesna vychova ZTV
Socialni dovednosti SD
Muzikoterapie MT

Volitelné predmeéty:

Nazev predmétu Zkratka
Cviceni z &eského jazyka cCJ
Cvi€eni z matematiky CM
Konverzace v anglickém jazyce KAJ
Konverzace v némeckém jazyce KNJ
CviCeni ze zakladl spoleenskych véd Czsv
Psani na klavesnici PC PS
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44

Prehled vyuziti tydnt v obdobi zari - €erven Skolniho roku

Cinnost 1. roCnik — tydna 2. roCnik - tydnu
Vyuka 33 33
ZavéreCna zkouska 0 1

Casova rezerva, opakovani ugiva, - 6
exkurze, vychovné vzdélavaci akce

Celkem 40 40

6. Ucebni osnovy
6.1 Povinné predméty
6.1.1 Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) obsahové, éasové a organizac¢ni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu

Z4&ci rozvijeji své fe¢ové schopnosti a mysleni, ziskavaji pozitivni vztah k matefskému jazyku a literatufe. Ziskavaji sebedtvéru pfi
vystupovani na vefejnosti. V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka.

V komunikacni a slohové vychoveé se zaci uci vnimat a chapat jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé
slySeného nebo precteného textu. V literarni vychové Zaci poznavaji prostiednictvim Cetby literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické
znaky. Dospivaji k poznatkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje.

Pfedmét je vyu€ovan v 1. i ve 2. roCniku vzdy 2 hodiny tydné.

Metody a formy prace: individualni, skupinova.

Priifezova témata: Nejsou zarazena.

b) vychovné a vzdélavaci strategie
15



klademe dlraz na &teni s porozuménim

zadavame zakum zajimavé domaci ukoly

poskytujeme zakim dostatek u¢ebnich materialt, umozrfujeme jim pfistup k informacim z jinych zdroju
zadavame zakum pfiméfené obtizné ukoly

vytvafime modelové situace

u¢ime Zaky pravidlim komunikace

u¢ime Z2aky sdélovat své zkusenosti, vhodnou formou obhajovat svij nazor, vyjadfovat kritiku
atmosférou duveéry pfispivame k otevienéjsi komunikaci

poskytujeme zakim pfilezitosti k tomu, aby si osvojili dovednosti vyjadfovat své pozadavky

vedeme zaky k tomu, aby ocenovali praci ostatnich

Vzdélavaci obsah

Jazykova vychova
Zak by mél:

rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk

uplatriovat znalosti Ceského pravopisu v pisemném projevu

vyuZzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném projevu

pouzivat adekvatni slovni zasobu, v€etné pfislusné odborné terminologie

Komunikaéni a slohova vychova

Zak by mél:
e vyjadfovat se spravné a srozumitelné
e dokazat komunikovat ustni i jednoduchou pisemnou formou
e zvladnout vypinéni jednoduchych tiskopisu, Zadosti, napsat Zivotopis
e popsat pfedméty a Cinnosti vztahujici se k odbornym €innostem
e aplikovat zadany pracovni postup
e reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pfibéh
e napsat jednoduchy pfibéh

Literarni vychova
Zak by mél:

reprodukovat pfiméreny text
rozlisit jednotlivé literarni Zanry
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e poznat a formulovat rozdil mezi poezii a prozou
e orientovat se v odborném textu
e zjiStovat zakladni potfebné informace z dostupnych zdroju

1. ROCNIiK
ROCNIKOVE VYSTUPY % . . - PRUREZOVA
33K by mél: UCIVO PREDMETU TEMA TEMATA
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk, | Narodnijazyk a jeho Utvary
dialekty
pouZivat adekvatni slovni zasobu Slovni zasoba a tvoreni slov Jazykova
rozumeét ¢asto pouzivanym slovim Slova ciziho puvodu vychova

ciziho pavodu

urcit stavbu slov a slova pfibuzna

Slova pfibuzna

rozpoznat mékke, tvrdé a obojetné
souhlasky

Zvukova stranka jazyka

spravné uzivat skupiny hlasek bé-bje,
P&, vé-vje, mé-mné

Psani bé-bje, pé, vé-vje, mé-mné

uplatiovat pravopis i'y po mékkych,
tvrdych a obojetnych souhlaskach b, |,
m,p,s,V,Z

Psani i’y po mékkych, tvrdych a
obojetnych souhlaskach

rozpoznat slovni druhy

Tvaroslovi - slovni druhy

vyuzivat poznatky z tvaroslovi
Vv pisemném i mluveném projevu

Pravopis tvaroslovi

ur€it mluvnické kategorie u podstatnych
jmen a sloves

MIuvnické kategorie

urcit ve vété zakladni vétné Cleny

Skladba — stavba véty

urcit druhy vét z komunikacniho
hlediska

Druhy vét
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spravneé uplatriovat shodu pfisudku
s podmétem v pfitomném i minulém
Case

Shoda pfisudku s podmétem

vyjadfovat se spravné a srozumitelné

Ustni projevy spolegenského
styku, uvitani, predstaveni se,
rozlouc€eni, telefonicky rozhovor,
posta

obhajit svoje nazory a myslenky pred
ostatnimi

Komunikaéni situace

dodrzovat pfi psani spravné hygienické
navyky spravné sedét, drzet psaci
nacini

Hygienické navyky pfi psani,
technika psani

dokazat komunikovat jednoduchou
pisemnou formou

Pisemné projevy spolecenského
styku — dopis (soukromy i ufedni),
prani

popsat pfedméty a Cinnosti

Popis

seradit ilustrace podle déjové
posloupnosti

Vypravovani

reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy pfibéh

Reprodukce kratSich textd,
dramatizace

nacvicit konkrétni situace

Prakticka cviceni

Komunikacni a
slohova vychova

zvladnout techniku tichého i hlasitého
cteni

Technika Cteni, prednes

rozumét textu

Porozuméni textu

reprodukovat pfiméreny text

Poslech a reprodukce textu

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a
prézou

Literarni druhy - préza a poezie

Literarni vychova
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rozliSit a charakterizovat nékteré
literarni zanry a projevy

Literarni zanry (pohadka, povést),
denni tisk, Casopisy, odborna
literatura, encyklopedie

formulovat dojmy z Cetby

Cetba a vyklad ukazek z Geské i
svétové literatury

orientovat se ve vybranych autorech

Vybrani Cesti i svétovi autofi

orientovat se v zakladni odborné
literature

Odborna literatura vztahujici se
k odbornému zaméreni

2. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY « . . . PRUREZOVA
UCIVO PREDMETU TEMA -
zak by mél: TEMATA
pouzivat adekvatni slovni zasobu Slovni zasoba a jeji styl
vCetné odborné terminologie
urcit stavbu slov a slova pfibuzna Nauka o slové, stavba slova, slova
pfibuzna

uplatfiovat znalosti Ceského pravopisu Cesky pravopis
Vv pisemném projevu (psani ily,
souhlaskovych skupin, je/é, mé/mné, s,
Z,Vz) Jazykova

vychova

urovat druhy slov

Tvaroslovi — druhy slov

vyuzivat poznatky z tvaroslovi v ustnim
i mluveném projevu

Jazykova kultura

ur€it mluvnické kategorie u podstatnych
jmen a sloves

Podstatna jména a slovesa

uplatiovat pravidla pro psani
pfidavnych jmen, zajmen a Cislovek

Pfidavna jména, zajmena a
Cislovky
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rozpoznavat a spravné uzivat neohebné
slovni druhy

Neohebné slovni druhy

spravneé pouzivat velka pismena

Psani velkych pismen

rozpoznat vétu jednoduchou a souvéti

Skladba

urcit zakladni vétné Cleny

Vétné Cleny

uplatriovat spravné shodu pfisudku
s podmétem v minulém Case

Shoda pfisudku s podmétem

vyjadfovat se spravné a srozumitelné
Vv ustnim i pisemném projevu

Ustni a pisemné projevy
spolecenského styku

dodrzovat pfi psani spravné hygienické
navyky spravné sedét, drzet psaci
nacini

Hygienické navyky pfi psani,
technika psani

Komunikacni a
slohova vychova

zvladnout vyplnéni jednoduchych
tiskopisu, zadosti, napsat zivotopis

Zadost, Zivotopis, inzerat,
dotaznik, objednavka

aplikovat zadany pracovni postup

Pracovni postup

napsat charakteristiku osoby Charakteristika
napsat jednoduchy pfibéh Vypravovani
reprodukovat a dramatizovat Dramatizace

jednoduchy pfibéh

nacviCit konkrétni situace a pfijimaci
pohovor

Prakticka cviceni

spravné Cist text

Technika ¢teni, poslech

rozumét textu a reprodukovat jej

Porozuméni a reprodukce textu

charakterizovat rozdil mezi prézou a
poezii

Druhy literatury — préza a poezie

formulovat dojmy z Cetby

Cetba a vyklad ukazek z Seské i
svétové literatury

Literarni vychova
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e orientovat se ve vybranych Ceskych a Vybrani Cesti i svétovi autofi
svétovych autorech
e rozlisit a charakterizovat nékteré Odborna a krasna literatura,
literarni druhy a Zanry drama, povidka, sci-fi, roman,
komiks
e ziskat zakladni znalosti o filmovém a Filmové a dramatické zpracovani
dramatickém zpracovani literarnich dél | literarnich dél
e oOrientovat se v pracovnich navodech Cteni navod( a pracovnich
postupl (profesni pfiprava)

6.1.2 Vyucéovaci predmét : Anglicky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk (Anglicky jazyk)

Charakteristika vyué¢ovaciho predmétu

a) obsahové, organizacni a c¢asové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah seznamuje zaky se zaklady jazyka a dulezitosti studia ciziho jazyka v sou¢asné dobé. Diraz je kladen na probuzeni zajmu
o studium angli¢tiny. Vychazime z pfedpokladu, Ze néktefi Zaci se s anglickym jazykem v budoucnu setkaji nebo budou pokracovat v jeho
studiu a budou moci navazat na védomosti a dovednosti nabyté v praktické Skole.

Vzdélavaci obor cizi jazyk seznamuje s rozdily a odliSnostmi ve vyjadfovani v matefském a cizim jazyce. Zaroven poukazuje na vliv cizich
jazyku (zejména angli¢tiny) na matefsky jazyk. Ve vyuCovacim pfedmétu si zaci osvojuji schopnost rozpoznat anglicky jazyk, osvojuji si
zakladni gramatické jevy a slovni zdsobu zakladnich témat. VétSi pozornost je vénovana zvukové podobé jazyka s dirazem na schopnost
zakladni komunikace v anglickém jazyce.

Vyucovani anglickému jazyku probiha vétSinou v kmenovych tfidach. Pro nazornost jsou pouzivany pfredméty bézné denni potreby, upravené
pomucky €i texty v Braillové pismu €i zvétSeném fontu atp. Pfi vyuce se pouziva dostupnych zvukovych nahravek a jinych audiovizualnich
pomucek. Mimo pouzivani riznych pomucek je motivujicim prvkem vyuky pro nékteré zaky i navstéva Skolnich divadelnich predstaveni

v anglickém jazyce.

Pfedmét je vyu€ovan v 1 i ve 2. roCniku vzdy 1 hodinu tydné.

Prifezova témata: Nejsou zarazena.
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b) vychovné a vzdélavaci strategie
e zakladnimi formami prace, které vedou k naplnéni vzdélavacich cild a kliC¢ovych kompetenci, jsou skupinové vyu€ovani, dialogy,
vyklad, poslech, Cetba, reprodukce textu (pisemna, ustni), samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a
s autentickymi materialy), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév, vyukové programy na PC, kratkodobé projekty
klademe dlraz na komunikaci
vyzadujeme od zaku znalost zakladnich gramatickych struktur a jednoduchych béznych frazi
seznamujeme zaky s kulturou a tradicemi v anglicky mluvicich zemich
vytvafime modelové situace, v nichz se zaci musi domluvit cizim jazykem
(rozvijime zajem o cizojazyCnou literaturu)
vedeme Zaky k osvojeni techniky studia ciziho jazyka (nhavySovani slovni zasoby, opakovani atp.)
vyuzivame mezipfedmétovych vztahd, zejména s pfedméty zaklady pfirodnich véd, zaklady spolecenskych véd a Cesky jazyk
Vzdélavaci obsah

Jednoduchy mluveny projev

Zak by mél

osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

porozumét jednoduchym textim a napisiim

rozumét jednoduchym pokyniim, sdélenim a frazim

zvladnout zaklady spoleCenského styku — pozdravit, pfedstavit se, pozadat a podékovat
pouZzivat osvojenou slovni zasobu

vést jednoduchy rozhovor

Gramatické struktury

Zak by mél
e zformulovat jednoduchou otazku a odpovéd
e pouzivat zakladni gramatické prostfedky

Tématické okruhy

Zak by mél

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidé, v byté

pojmenovat Cleny rodiny

znat nazvy dnu v tydnu, denni doby, ro€nich obdobi, urcit Cas
pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla a potravin

znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim
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orientovat se ve slovniku

1. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY . . y . PRUREZOVA
IVO PREDMET TEMA 2
zak by mél: ucivo u TEMATA
osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti Abeceda; slovni zasoba, Alphabet

porozumeét jednoduchym textim a
napisim

rozumét jednoduchym pokyndm,
sdélenim a frazim

zvladnout zaklady spoleCenského styku
— pozdravit, pfedstavit se, pozadat a
podékovat

pouzivat osvojenou slovni zasobu

vést jednoduchy rozhovor

zformulovat jednoduchou otazku a
odpoved

pouzivat zakladni gramatické prostfedky

pojmenovat véci okolo sebe

procviCovani

Napisy na pfedmétech denni
potieby (PC, elektronika)

Pokyny ucitele pfi hodinach
angli¢tiny, pozdravy

Pozdravy, pfedstaveni, omluvy,
pozadavky (sloveso can),
vyjadfit souhlas a nesouhlas

Véty se slovesem be, have

v kladnych i zapornych vétach
Cislovky, slovni zasoba,
procviCovani

Odpovédi a otazky pomoci ,Do
you?“

Odpovédi a otazky pomoci ,Do
you?“, tazaci zajmena a
prislovce (,wh“ questions)
Gram. spravné véty, vétny
vzorec anglické véty, mnozné
Cislo

Popis tfidy, bytu, pfedméty,
pfivlasthovaci zajmena

Angli¢tina — jazyk
mezinarodniho
dorozuméni

Classroom English

Meeting,
Conversation

Family, Personal
Data, School

Personal Data

Family, School,
Personal Data

Family, School
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pojmenovat Cleny rodiny

znat nazvy dnl v tydnu

pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti
jidla a potravin

Slovni zasoba, ukazovaci
zajmena, privlasthovaci
zajmena

Vyjadreni €asu, pozdravy
béhem dne, dny v tydnu

Prislusna slovni zasoba,
sloveso like

Family

Time, Greetings

Food, Drinks, Fruit
and Vegetables

2. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY . . . . PRUREZOVA
UCIVO PREDMETU TEMA :
zak by mél: TEMATA
osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti Upevnovani slovni zasoby, (viz nize)

porozumét jednoduchym textim a
napisiim

rozumét jednoduchym pokynum,
sdélenim a frazim

zvladnout zaklady spoleCenského styku
— pozdravit, pfedstavit se, pozadat a
podékovat

pouZzivat osvojenou slovni zasobu

vést jednoduchy rozhovor

zformulovat jednoduchou otazku a
odpoved

procviCovani spravné vyslovnosti

Orientace v prostoru, ve mésté,
dopravni prostredky

Cestovani, popis cesty

Cestovani, styk s cizinci, zadost o
radu Ci pomoc

Véty se slovesem can a like,
Cislovky

Jednoduché otazky a odpovédi
z oblasti cestovani, sport,
stravovani, pocasi, ro¢ni obdobi

Otazky pomoci ,Do you“ a ,What
do/don’t you*

Town, Traffic

Travelling

Meeting

Sports, Hobbies

Travelling, Sports,
Weather, Food

Travelling,
Shopping
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Zajmena ukazovaci,
e pouzivat zakladni gramatické prostfedky | pfivlasthovaci, tazaci, veta Family, School
jednoducha, zapor anglickeé véty

, . . . : Town, Traffics,
e pojmenovat véci okolo sebe Slovni zasoba, there is/are

Shopping
. . . . v .. Characterization,
e pojmenovat Cleny rodiny Popis osoby, pfidavna jména Family
. znvatlnazvy dnL{ Y, tanvu, denni doby, Navzvy’ meésicu, rocni obdobi, Weather, Time
ro¢niho obdobi, urcit as uréovani ¢asu

UrCovani mnozstvi pomoci
much/many, nazvy obchod, fraze | Shopping, Town
pfi nakupovani

e pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti
jidla a potravin

e znat zakladni pojmy souvisejici s Instrukce pro pohyb po méste, Town, My holiday,
cestovanim dopravni prostfedky Hobbies
Prace se slovnikem, ¢etba textu, Pribézné u

e orientov ve slovnik Y
orientovat se ve slovniku vyhledavani slov ostatnich témat

6.1.3 Vyucovaci predmét: Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu

Cilem vzdélavani v oblasti matematiky je rozvoj védomosti a dovednosti potfebnych v praktickém zivoté. Matematické vzdélavani plni
zejména funkci prlpravnou pro odbornou ¢ast vzdélavani. Vyuka se také zamérfuje na feSeni konkrétnich problém(, se kterymi se zaci
mohou setkat v riznych Zivotnich situacich (osobni zZivot, budouci zaméstnani, dalsi studium apod.).



V geometrii jsou metody prace u zaka s tézkym zrakovym postiZzenim pfizpusobeny jejich potfebam a moznostem, po obsahové strance
dochazi ke smyslupIné redukci uCiva (napf. nékteré konstrukcni ukoly v geometrii pIni zaci s tézkym ZP pouze praktickym znazornénim).

V omezeném rozsahu vyuzivame i specialni rysovaci soupravu pro nevidome.

U Zaku s postizenim zraku nelze zaradit nékteré oCekavané vystupy (kétovani, technické pismo), nékteré jsou upraveny nebo nahrazeny
jinymi (vystup zobrazit jednoducha télesa nahrazen vystupem znat jednoducha télesa).

Ucivo o manipulaci s penézi a platebni kartou je pro téZce ZP natolik specifické, ze je zafazeno do pfedmétu Socialni dovednosti, ktery patfi
do skupiny pfedmétl specialni pedagogické péce.

Pfedmét matematika je vyu€ovan v 1. i ve 2. ro€niku vzdy 2 vyu€ovaci hodiny tydné.

Vyuka probiha v kmenové ucebné soucasné v celé tfidé s individualnim pfistupem k jednotlivym zZakim.

Prifezova témata: Nejsou zarazena.

b) vychovné a vzdélavaci strategie:
e U zaku s téZzkym zrakovym postizenim vytvafime pojmy a predstavy na zakladé hmatového nazoru
e pfipravujeme a vyrabime vlastni reliéfni obrazky, modely, pomucky, texty v bodovém pismu i ve zvétSeném cernotisku
e U zaku s tézkym zrakovym postizenim pouzivame ve vétsSi mife nazorné pomucky pfizplisobené jejich potfebam (pocitadla s hladkymi
i drsnymi kulickami, reliéfni Ciselnou osu, reliéfni obrazky rovinnych obrazcu, soubory geometrickych tvarti a modely téles)
e vyuzivame mezipfedmétové vazby (napf. s pfedméty Dilenské prace, Rucni prace, Pfiprava pokrmu, Informatika)
e respektujeme ¢asovou narocnost zapisu matematickych vyraza a ukonu v Braillové pismu
zaky slehkym a stfednim stupném ZP podporujeme v pouzivani specialnich optickych pomucek, se zaky s tézkym zrakovym
postizenim procvi€ujeme praci s rysovaci soupravu a mluvicim kalkulatorem
pofadame se zaky soutéze na urovni tfidy
vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni
posilujeme volni vlastnosti zaku pravidelnym zadavanim pfimérenych ukold
podle individualnich moznosti zakl vyuzivame pfi vyuce &i zadavani ukoll vypocetni techniku

Vzdélavaci obsah
Cisla a poéetni operace

24k by mél:
e provadét aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
e feSit slovni ulohy s pfirozenymi Cisly
e zaokrouhlovat Cisla, odhadovat vysledky
e provadét zakladni aritmetické operace se zlomky, desetinnymi Cisly a procenty
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e zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledku
¢ feSit jednoduché slovni ulohy
¢ uplathovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi, platebni kartou

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zak by mél:
e pouzivat zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu
e vyuzivat pfevody jednotek v odbornych pfedmétech a praxi
e orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce

Geometrie v roviné a prostoru

Zak by mél:

znat a rysovat rovinné utvary

zobrazit jednoducha télesa

vypocitat obvody a obsahy rovinnych utvart a vyuzivat je v praxi
vypocitat objemy a povrchy téles se zamérenim na vyuziti v praxi
Cist jednoduché technické vykresy
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1. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
zak by meél:

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA
TEMATA

provadét aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly
fesit slovni ulohy s pfirozenymi Cisly

zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat
vysledky

provadét zakladni aritmetické operace
se zlomky, desetinnymi Cisly a procenty

zvladat praci s kalkulatorem pro
kontrolu vysledku

fesit jednoduché slovni ulohy

Pfirozena a cela Cisla

Pfirozena Cisla

Desetinna Cisla, zlomky, procenta,
vypocet procentni Casti

Prace s kalkulatorem

Slovni ulohy se zaméfenim na
praxi

Cisla a pogetni
operace

pouzivat zakladni jednotky délky, ¢asu
hmotnosti, objemu

vyuzivat pfevody jednotek v odbornych
pfedmétech a praxi

Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu, obsahu, praktické pfevody

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

znat a rysovat rovinné utvary

vypocitat obvody a obsahy rovinnych
utvarll a vyuzivat je v praxi

Cist jednoduché technické vykresy

Rovinné utvary (Ctverec, obdélnik),
konstrukéni ulohy

Rovinné utvary (Ctverec, obdélnik),
obvody a obsahy

Rovinné utvary

Geometrie v roviné
a prostoru
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2. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
zak by mel:

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA
TEMATA

provadét aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly
fesit slovni ulohy s pfirozenymi Cisly

zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat
vysledky

provadét zakladni aritmetické operace
se zlomky, desetinnymi Cisly a
procenty

zvladat praci s kalkulatorem pro
kontrolu vysledkd

fesit jednoduché slovni ulohy

Prirozena a cela disla

Prirozena cisla

Desetinna Cisla, zlomky, procenta,

vypocet procentni Casti

Prace s kalkulatorem

Slovni ulohy se zaméfenim na
praxi

Cisla a pog&etni
operace

pouzivat zakladni jednotky délky, Casu,
hmotnosti, objemu

vyuzivat pfevody jednotek v odbornych
predmétech a praxi

orientovat se v jednoduchém grafu,
tabulce

Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti,
objemu, obsahu, praktické prevody

Grafy, tabulky, pfiklady
z praktického zivota, aritmeticky
pramer

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

znat a rysovat rovinné utvary

vypocitat obvody a obsahy rovinnych
utvaru a vyuzivat je v praxi

Rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik)

Rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik), obvody a obsahy

znat jednoducha télesa

Prostorové utvary (kvadr, krychle)

Geometrie v roviné
a prostoru
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e vypocitat objemy a povrchy téles se Prostoroveé utvary (kvadr, krychle),
zaméfenim na vyuziti v praxi povrchy a objemy

6.1.4 Vyucéovaci predmét: Informatika

Vzdélavaci oblast : Informacni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika vyué¢ovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu
Obsahem pfedmétu Informatika je zvladnuti zakladnich dovednosti pfi uziti poCitace jako kompenzacni pomucky uréené k ¢teni a psani
¢ernotiskovych textl. Pfi praci vyuzit nahradni smysly ke kompenzaci zrakové nedostatecnosti (podle typu vady):

e zvétSeni obrazu (pro slabozraké)

e zvétSeni obrazu s hlasovou podporou (pro zaky se zbytky zraku)

e zpfistupnéni alternativnim zplsobem tj. sluchem

e ziskani elementarnich dovednosti v ovladani vypocetni techniky a prace s informacemi

e zvladnuti komunikace s okolim za pomoci pocitace
Pfedmét je vyuCovan v 1.i ve 2. roCniku 1 hodinu tydné.
Vyuka probiha v pocitacové ucebné soucasné v celé tfidé s individualnim pfistupem k jednotlivym zakim podle ro¢niku a individualnich
moznosti.

Prirezova témata:
Vychova k praci a zaméstnanosti
e Sebeprezentace

b) vychovné a vzdélavaci strategie

e oveéfujeme, jak Zaci vyuzivaji nabyté dovednosti v praxi
vedeme zaky k uplatnéni ziskanych znalosti pfi feSeni problému
vedeme Zaky k formulovani svych mys$lenek psanim jednoduchych sdéleni
pfi vyuzivani SW vedeme zaky k respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi
vedeme zaky k udrzovani poradku na svém pracovnim misté



vyuzivame elektronickou postu pro zadavani ukol(

ukazujeme zakum vyhody zpracovani poznamek v elektronické podobé
procviCujeme s zZaky pravidla pisemné komunikace

vyuzivame mezipfedmeétove vztahy

procvicujeme vyhledavani informaci na internetu

Vzdélavaci obsah

Zak by mél:

ovladat zakladni obsluhu pocitace

zvladat na uZivatelské urovni praci s textovym editorem, vyuzivat vhodné aplikace

zvladat zaklady prace se specialnimi programy pro zrakové postizené

vyhledat informace v textech, které jsou umistény na Skolnim serveru popfipadé na internetu
osvojit si zaklady elektronické komunikace

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

S vypocetni technikou
Hygiena a bezpecnost prace

e ovladat zakladni prace se soubory

Programové vybaveni pocitaCe
Ovladani pocitace Operacni systém,
Ochrana pred viry pocitaCova sit

Soubor, slozka, adresarova cesta

1. ROCNIK
ROCNIKOVE VYSTUPY % > . : PRUREZOVA
24k by mél: UCIVO PREDMETU TEMA TEMATA
Komponenty pocitace, jejich
e ovladat zakladni obsluhu pocitaCe pojmenovém’ a funkce
. . . . f . . . HW, SW a
e ukazat na PC a pojmenovat zakladni Zakladni programové vybaveni b N ]
< wr x ezpecnostni
casti HW pocitaCe . X
. , . L . v zasady prace na
e dodrzovat pravidla bezpecnosti prace Programy pro zrakoveé postizené PC
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pracovat na zakladni uzivatelské urovni
s textovym editorem

Textové editory

- poznamkovy blok

- WordPad

- Microsoft Word
Prace s diktafonem
Psani, ¢teni, uprava textu
Klavesové zkratky

Aplikacni
software, textovy
procesor

zvladat zakladni zpusoby komunikace

zvladat zaklady prace s elektronickou E-mail Elektronicka Sebeprezentace
postou o . -zadost
Mobilni telef komunikace .. .
zvladat zakladni funkce mobilniho obrint teleton -zivotopis
telefonu
vyhledat informace v textech, které gct)z?d:;L?;Ztluvzef:ﬁ?&sigkgg cijf)b 5 Internet zdroj
jsou umistény na skolnim serveru Prace s informacemi informaci
2. ROCNIK
ROCNIKOVE VYSTUPY X . . - PRUREZOVA
24k by mél: UCIVO PREDMETU TEMA TEMATA
ovladat zakladni obsluhu periférii Skener, skenovani HW, Syv a
bezpecnostni

pocitaCe
rozumét zakladnim pojmum informacni
¢innosti

Tiskarny (Cernotiskova a bodova),
tisk

zasady prace na
PC

orientovat se ve strukture soubort a
slozek

Vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani

Prostfedky zabezpeceni dat pfed
zneuzitim

Operacni systém,
pocCitaCova sit




Tabulkovy procesor (pouze
slabozraci zaci)

Programy pro zrakové postizené Aplikaéni

Dalsi aplikaCni programové software, textovy
vybaveni procesor

Prace s digitalnim fotoaparatem
(slabozraci zaci)

e podle druhu postizeni pracovat
s dalSimi aplikacemi

e zvladat zakladni zpUsoby elektronické

komunikace ZaloZeni schranky, psani e-mailu, Elektronicka iit:sl?;ief:cn;ace
 dodrzovat pravidla bezpeéné e- Vkladani pfiloh komunikace s Ufad
komunikace Y

- osobni prezentace

Internetovy prohlize¢
Prace ZP s internetem Internet zdroj
Vyhledavani informaci informaci

Prace s informacemi

e vyhledat informace na internetu
e dbat na ochranu dat pfi praci na
internetu

6.1.5 Zaklady spoleé¢enskych véd

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Zaklady spolecenskych véd

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a)obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je navazat na zakladni vzdélavani, zopakovat a prohloubit zakladni védomosti Zakl o podstaté a fungovani demokratické
spole¢nosti, o pravech a povinnostech ob¢anu. Dale se orientovat v mezilidskych vztazich a chovat se podle pravidel spoleéenského
chovani. Dulezitym ukolem je procvi€ovat se zaky hledani a tfidéni informaci, aby si dokazali vytvofit viastni nazor a nepodléhali manipulaci.
Cilem je zejména, aby Zzak dokazal v co nejvyssi mife prakticky pouzit ziskané védomosti v osobnim Zivoté.

Pfedmét je vyuCovan v 1. i ve 2. roCniku vzdy 1 vyuCovaci hodinu tydné.

Vyuka probiha skupinoveé s pfihlédnutim k individualnim moznostem zaku. Pro lepSi pochopeni u€iva a aplikaci teoretickych poznatku

v praxi je maximalné vyuzivana forma hry i scénky. Poloha Skoly v centru hlavniho mésta umozniuje zajistit pro vybrana témata exkurze a
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besedy ve $kole i mimo ni (napf. navétévu Parlamentu CR, Ufadu prace, banky, soudu, besedu s policistou, exkurze do organizaci
zajistujicich sluzby pro ZP).

Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti
Mezilidské vztahy

Moralni rozvoj

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova k praci a zaméstnanosti

Pracovnépravni legislativa

a) vychovné a vzdélavaci strategie

pomahame zakum rozliSovat ovéfené a kvalitni zdroje informaci

navozujeme se zaky modelové problémové situace a cviCime hledani jejich feSeni

(v rodiné, ve Skole, na ufadech)

vedeme zaky k nutnosti napravovat chybna feSeni problémi

pfipravujeme zaky na mozné problémy spojené s jejich zdravotnim postizenim a cvi¢ime FfeSeni konkrétnich situaci (napf. chovani ve
spolec¢nosti, na ufadech), procviCujeme pozadani o pomoc

procvicujeme se zaky formulovani otazek a odpovédi pfiméfrené jejich moznostem

poskytujeme zakim moznost ovéfovat si ziskané komunika¢ni dovednosti v modelovych situacich ve tfidé i na akcich celoskolnich a
mimoskolnich (exkurze, besedy)

procvi€ujeme jednoduchy pisemny styk, cvi¢ime vyplfiovani formulafe (napf. osobni doklady, zadost o pfispévek na pomucku,
prihlaska na SS)

vyhledavame pfilezitosti k posileni sebedlvéry kazdého zaka (napf. vhodnym vybérem ukolu nebo role pro konkrétniho zaka v dané
situaci)

ucime zaky byt vnimavi k problémdm spoluzakd, rodinnych pfislusnikl i ostatnich lidi, nabidnout pomoc nebo o ni pozadat

vedeme Zaky k respektovani dohodnutych nebo stanovenych pravidel (hry a soutézZe, spoleCenské akce, skolni fad, zakony)
seznamujeme zaky s vyznamem pracovnépravnich pfedpislt a dusledky jejich poruSovani

zaci hodnoti vysledky prace své i jejich spoluzaku

vedeme Zaky k realnému sebehodnoceni, vyuzivame mezipfedmétové vazby (napf. informatika, rodinna vychova, socialni
dovednosti)
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1. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY % > . 2 PRUREZOVA
24k by m8l: UCIVO PREDMETU TEMA TEMATA
respektovat mravni principy a pravidla Mezilidské vztahy (Cestnost, Mezilidské
spoleCenského souziti pravdomluvnost, pratelstvi) vztahy
uplatfiovat vhodné zpGsoby . . . L Reseni
spoleCenského chovani Zakla’dr}l pravidia s'pc?lec. problému a
lisit Hnafend chovani chovani, vystupovani na rozhodovaci
roz 'Sv' n’ep'rlmerervwe c qvanl a verejnosti, navazani kontaktu .
porusovani spolec¢enskych norem . dovednosti
. . Clovék ve
Vzta_rl k nemocnym, starym a spole&nosti
postizenym obCanum
e . Hodnoty,
. . o fo o Rovnopravné postaveni )
byt tolerantni k odliSnostem a zajmim vo o postoje,
o : Y : muzl a zen o
minoritnich skupin ve spole¢nosti prakticka
Rovnocennost a etika
rovnopravnost narodnostnich
mensin
uvést vztah CR k nékterym Mezinarodni vztahya . .
o ) e spoluprace, Evropska unie a Clovék a
mezinarodnim organizacim ER -
svet
popsat nebezpeci a hrozby terorismu Terorismus a jeho hrozba
uvést charakteristické znaky P
P L Nejstarsi civilizace
nejstarsich civilizaci
vyjmenovat jednotliva historicka Uzemi 8eského statu
obdobi naseho statu v proménach ¢asu
. . - Historicky pfehled — vznik Clovék a
charakterizovat rozdily jednotlivych statu, statopravni usporadant, d&jiny

historickych etap novovéku

vlady

popsat rozdily zZivota
v demokratickych a nedemokratickych
spolecCnostech

Novovék a nejnovéjsi déjiny
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2. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY % > . : PRUREZOVA
24k by mél: UCIVO PREDMETU TEMA TEMATA

Skolstvi v nasi zemi,

orientovat se ve Skolském systému, vyznam vzdélani.

chapat pojmy kvalifikace, rekvalifikace Pracovni uplatnéni, zaklady p .
pracovnépravnich vztahu Ie;aigl(;\g:/zpravm

ZY!édatv béigou komvunikavczi s ufady, v Obecni GFady (osobni doklady)

pfipadé potfeby umét pozadat o radu a . "
Pracovni ufady (nezaméstnanost)

pomoc
Organy zdravotni a socialni Sovak i

orientovat se v ptsobnosti organ(i a 9 y dravotni boi&ENT i Clovek jako

instituci socialni a zdravotni péce pece, zdravotnl pojistent, sociaini | obcan
davky, duchodové zabezpeceni
Pomahajici organizace Poznavaci

vyuzivat v krizovych situacich sluzeb
pomahajicich organizaci

(kultura, sport, zajmové organizace
a zajmové Cinnosti)

Nevhodné vyuziti volného cCasu
(alkoholismus, toxikomanie,
trestna Cinnost mladeze)

Reseni problému a
rozhodovaci
dovednosti

vyjmenovat statni symboly nasi vlasti

pojmenovat statopravni usporadani CR,
zakonodarné organy a instituce statni
spravy

vysvétlit prava a povinnosti obanu

Statni znaky a symboly

Statopravni usporadani, Ustava,
statni a zastupitelské organy, volby

Lidska a obCanska prava,
povinnosti obCana, zakony

rozeznat ohrozeni socialné
patologickymi jevy

Pravni vztahy a z nich vyplyvajici
zavazky, protipravni jednani,
trestna Cinnost mladeze

Clovék a pravo

Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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6.1.6 Vyucovaci predmét: Zaklady prirodnich véd

Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Zaklady pfirodnich véd

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu.

Zahrnuje poznavani pfirody jako systému, jehoz jednotlivé ¢asti se vzajemné ovliviiuji, a pochopeni vlivu ¢lovéka na pfirodni déje. U zaku
rozvijime vztah k pfirodé a védomi odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostiedi. Zaci si osvojuji védomosti, dovednosti a navyky potfebné
k jeho ochrané. Vyuka sméfuje k podpofe poznavani zakladnich fyzikalnich faktd a jevd, k ziskani informaci o vlastnostech chemickych
latek, jejich vyuziti v praxi a pravidlech bezpecnosti pfi praci s nimi. Dale se zaméfuje na ziskavani a rozvijeni dovednosti zachazet
s riznymi druhy geografickych informaci.

Pfedmét je vyuCovan v 1. i ve 2. roCniku vzdy 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha v bézné tfidé nebo v uCebné pfirodnich véd. Zakladnimi formami prace jsou frontalni vyuka s modelovymi ukazkami a
demonstracnimi aktivitami, skupinova prace feSeni zadaného tématu, prace s pracovnimi listy. Vyuku doplfiujeme exkurzemi a kratkodobymi
projekty.

Prifezova témata:
Environmentalni vychova
e Zakladni podminky Zivota
o Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi.

b) vychovné a vzdélavaci strategie
e U zaku s tézkym zrakovym postizenim vytvafime pojmy a pfedstavy na zakladé hmatového nazoru (modely a hmatové obrazky zivych
i nezivych pfirodnin, hmatové mapy, jednoduché i slozité stroje, dopravni prostfedky, geografické utvary atp.)
e vytvafime modelové situace, ve kterych se zaci uci reSit realné problémy z praxe
vedeme Zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného nakladani s riznymi druhy chemickych latek a zachazeni s rGznymi typy zafizeni a
elektrickych spotrebicu
tfidime s zaky odpad do nadob umisténych ve Skole, vysvétluijeme vyznam vyuzivani recyklovanych materialt
kriticky diskutujeme o vlivech konkrétnich €innosti Clovéka na pfirodni prostredi
seznamujeme zaky s moznostmi uspor energie a vody pfi béznych €innostech
umozrniujeme zakum uplatnit se dle jejich schopnosti
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Vzdélavaci obsah

Zaklady prirodopisu
Zak by mél:
e ziskat zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich
e popsat zakladni stavbu téla rostlin
e znat vybrané zastupce rostlin a zZivo&ichu
e prokazat znalost vyznamu rostlin a Zivocich
e vysvétlit vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zvifat

dodrzovat zasady bezpecného chovani v pfirodé

Zaklady ekologie
zak by mél:

vysvétlit podstatu potravnich fetézcu

rozliSovat zakladni rozdily mezi ekosystémy a popsat ekosystémy vytvorené Clovékem
uvést zastupce v nejblizSim ekosystému a vztahy mezi nimi

vysvétlit zasady chovani v chranéné oblasti

dodrzovat pravidla pro tfidéni odpad

Zaklady fyziky
zak by mél:

urcit spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

zmérit nékteré fyzikalni veli€iny vybranych latek a téles
vyuzivat poznatky o jednoduchych strojich v praxi

uvést rozdily jednotlivych druhd energii a jejich vyuzitelnosti
znat dusledky pasobeni nadmérného hluku

Zaklady chemie
Zzak by mél:

rozlisit vychozi latky jednoduchych chemickych reakci

vyjmenovat produkty primyslového zpracovani ropy

popsat vyuzitelnost anorganickych slou€enin — oxidd, hydroxidd, kyselin a soli
vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
znat pravidla bezpecného zachazeni s chemickymi vyrobky

38



Zaklady zemépisu
Zak by mél:

pouzivat zakladni kartografickou a topografickou terminologii
objasnit dusledky pohybu Zemé

orientovat se na mapé svéta a vyhledat svétadily a oceany

ukazat na mapé staty EU a uvést postaveni CR v Evropé

védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a udrzeni zZivota na Zemi

1. ROCNIK

prirodnich déjich Ptirodni obraz Zemé

Vznik zivota, zakladni projevy

Zivota
e objasnit dusledky pohybl Zemé Slunce, Zemé, slunec¢ni soustava,
Vesmir
e VvEédét o vyznamu vlivu podnebi na Podnebi a pocasi ve vztahu
rozvoj a udrzeni zivota na Zemi k Zivotu organismi
e rozliSovat zakladni rozdily mezi Druhy ekosystéma, vznik
ekosystémy ekosystému

e orientovat se na mapé svéta a vyhledat | Svétadily a oceany

svétadily a oceany

e uvést rozdily jednotlivych druhl energii | Zdroje energie (slunecni energie)

a jejich vyuzitelnosti

Nase maticka
Zemé

ROCNIKOVE VYSTUPY X . . 2 PRUREZOVA
23k by mél: UCIVO PREDMETU TEMA TEMATA
e ziskat zakladni védomosti o pfirodé a Obecna biologie a genetika

Zakladni podminky
zivota

e ziskat zakladni védomosti o pfirodé a Neziva pfiroda — nerosty, horniny,

pfirodnich déjich plda, prakticky vyznam

NeZziva pfiroda
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urcit spole¢né a rozdilné znaky latek

dodrzovat zasady bezpecného chovani
v pfirodé

dodrzovat pravidla tfidéni odpadu

rozlisit vychozi latky jednoduchych
chemickych reakci

vyjmenovat produkty primyslového
Zzpracovani ropy

vyuzivat chemické latky v praxi
s ohledem na Zivotni prostfedi a zdravi
Clovéka

Druhy latek a jejich zakladni
fyzikalni vlastnosti

Magnetické déje

Ochrana pfirody a zivotniho
prostfedi

Hospodareni s odpady, ekologické
havarie

Nejjednodussi chemické reakce
zakladnich prvku

Zakladni organické slouceniny

Bezpecnost zachazeni
s chemickymi latkami

Vyuziti chemie v praxi v souvislosti
se zamerenim

popsat zakladni stavbu téla rostlin
prokazat znalost vyznamu rostlin
znat vybrané zastupce rostlin

dodrzovat zasady bezpecného chovani
v pfirodé

vysvétlit zasady chovani v chranéné
oblasti

Biologie rostlin — stavba téla,
vyznam rostlin a jejich ochrana,
jedovaté a léCivé rostliny

Zasady bezpecného chovani v
pfirodé

Ochrana pfirody a zivotniho
prostfedi, chranéna uzemi,
globalni problémy

uvést rozdily jednotlivych druht energii
a jejich vyuzitelnosti

védét o vyznamu vlivu podnebi na
rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

Svételné déje

Podnebi a pocasi ve vztahu
k Zivotu organismu




rozliSovat zakladni rozdily mezi
ekosystémy

Spole€enstva — pfirozena a uméla,
druhy ekosystému, rovnovaha
v ekosystémech, vzajemné vztahy

prokazat znalost vyznamu Zivoc&ichu

znat vybrané zastupce zZivocichu

vysvétlit podstatu potravnich Fetézcu

rozliSovat zakladni rozdily mezi
ekosystémy

uvest zastupce v nejblizS§im ekosystému
a vztahy mezi nimi

Biologie Zivoc&ichl — Zivoc&isna
spoleCenstva

Domaci a volné zijici zvifata,
hospodarsky vyznamné druhy,
kriticky ohrozené druhy

Potravni fetézce

Spole€enstva, druhy ekosystému,
rovnovaha v ekosystémech
vzajemne vztahy

Rise Zivodich(

ziskat zakladni védomosti o pfirodé a
prirodnich dé&jich

rozliSovat zakladni rozdily mezi
ekosystémy a popsat ekosystémy
vytvorené Clovékem

vysveétlit vyznam hospodarsky
dalezitych rostlin a zvifat

Obecna biologie a genetika
spolecenstva

Vznik zivota

Druhy ekosystéma

Hospodarsky vyznamna zvifata a
rostliny

Clovék a ptiroda

Zakladni podminky
Zivota
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2. ROCNIK

zméfit nékteré fyzikalni veli€iny vybranych
latek a téles

vyuzivat poznatky o jednoduchych strojich
V praxi

Druhy latek - mérené veliCiny

Télesa — pohyb a sila

Jednoduché stroje v praxi

Energie hybe

Lidske aktivity a
problémy Zivotniho

o _ svetem tredi
uveést rozdily jednotlivych druhl energii a Elektricka energie prostredi
jejich vyuzitelnosti
znat dusledky plsobeni nadmérného hluku | Zvukove déje — Skodlivost hluku
znat pravidla bezpecného zachazeni Bezpecnost zachazeni
s chemickymi vyrobky s chemickymi latkami
rozliSit vychozi latky jednoduchych Nejjednodussi chemické reakce
chemickych reakci -
y Smési Chemie nam Lidské aktivity a
popsat vyuZitelnost anorganickych Zakladni organické a anorganické | homana problémy Zivotniho

sloucenin

vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem
na zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

dodrzovat pravidla pro tfidéni odpad

slouceniny

Vyuziti chemie v praxi v souvislosti
se zamérenim

Hospodareni s odpady

prostfedi

pouzivat zakladni kartografickou a
topografickou terminologii

ukazat na mapé staty EU a uvest
postaveni CR v Evropé

védét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a
udrzeni zZivota na Zemi

ziskat zakladni védomosti o pfirodé a
pfirodnich déjich

Kartografie, topografie
Ceska republika, staty EU
Podnebi a poCasi ve vztahu

k Zivotu organism

Neziva pfiroda

Cechy krasné,
Cechy mé

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi
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znat vybrané zastupce rostlin a zivocich

vysvétlit vyznam hospodarsky dalezitych
rostlin a zvirat

vysvétlit zasady chovani v chranéné oblasti

dodrzovat zasady bezpecného chovani
v pfirodé

uvést rozdily jednotlivych druhd energii a
jejich vyuzitelnosti

Zivogisna spoledenstva, chranéné
druhy rostlin a Zivocichu

Hospodarsky vyznamné rostliny a
zvirata

Ochrana pfirody a zivotniho
prostfedi - chranéna uzemi

Zasady bezpecného chovani
v pfirodé

Energie — druhy a vyuzZitelnost

orientovat se na mapé svéta a vyhledat
svétadily a oceany

védét o vyznamu podnebi na rozvoj a
udrzeni zivota na Zemi

objasnit dusledky pohybu Zemé

uvést rozdily jednotlivych druhl energii a
jejich vyuzitelnosti

znat pravidla bezpecného zachazeni
s chemickymi vyrobky

vyjmenovat produkty primyslového
Zzpracovani ropy

znat dUsledky nadmérného hluku

Svétadily a oceany, staty svéta a
EU

Zivelné pohromy

Slunce, Zemé

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostfedi, globalni problémy a
jejich feseni

Vyuziti chemie v praxi v souvislosti
se zameéfenim

Zvukové déje — vlastnosti zvuku,
Skodlivost hluku

,Globalni“ svét

Lidske aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi
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6.1.7 Vyucéovaci predmét: Hudebni a dramaticka vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Uméni a kultura

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) obsahové, casové a organizacni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni a dramaticka vychova vznikl spojenim vzdélavacich okruht Hudebni vychova a Dramaticka vychova.

Cilem hudebni slozky pfedmétu je upevriovat kladny vztah zaku k hudbé a to jak v oblasti aktivniho hudebniho a hudebné pohybového
projevu, tak v oblasti posluchacské. V souladu s individualnimi schopnostmi zaku je cilem rozvinout a zkultivovat jejich pévecky a hudebné
pohybovy projev a s nim spojené instrumentalni aktivity. Podporovat radost z aktivniho ,muzicirovani“ a naucit Zaky vnimat hudbu jako formu
odpocinku, relaxace, uslechtilé zabavy a spoleCenského kontaktu. Dulezitym cilem pfedmeétu je rovnéz vychovat pozorné posluchace, ktefi
vnimaji hudbu s citovym zaujetim a uméji se chovat na koncerté. Dale pak ziskat zakladni znalosti v oblasti hud. déjin a uplatnit pévecke,
hudebné pohybové event. instrumentalni dovednosti pfi pfipravé programu na Skolni akce (vano¢ni slavnost apod.).

Dramaticka vychova je zaméfena na celkovy rozvoj osobnosti pomoci prvkl a postupl dramatického uméni (jednoduché herecké etudy,
hudebné basnické pasmo, recitace, fyzické divadlo s hrou na télo apod.). Cilem dramatické slozky pfredmétu je pomoci her a cvieni vést
Z4ky k soustfedénosti, odbouravani zabran a rozvoji vnimani a schopnosti objevovat sama sebe a okolni svét. V dramatické vychové
rozvijime plynulost i barvitost mluvniho projevu. Dllezitym cilem je obohatit pohybové a nonverbalni dovednosti zaku.

Pfedmét je vyuCovan v 1. i ve 2.ro¢niku po 1 vyu€ovaci hodiné tydné. Vyuka probiha skupinové s pfihlédnutim k individualnim dispozicim
jednotlivych zaka. Pro vyuku vyuzivame bézné vétsi ucebny s kobercem (dramaticka vychova) nebo specializované ucebny, vybavené
klavirem a dalSimi hudebnimi nastroji. Jsou v nich k dispozici reprodukéni technika pro pfehravani hudby i mluveného slova, hudebni
literatura (u€ebnice, encyklopedie, zpévniky), sbirka hudebnich nosicu.

Prirezové témata
Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj

e Komunikace

b) vychovné a vzdélavaci strategie
e vedeme zaky ke vhodnému vyjadfeni dojmi a nazorl (slovem, zpévem, pohybem)
e prfiblizujeme zakim hudebni skladatele vypravénim o jejich Zivoté
e pfi spole€ném zpévu ucime zaky vzajemné se podporovat a usilovat o dobry vysledek
spole¢né Cinnosti
e vedeme zaky k porozumeéni textim zpivanych pisni, basni i dramatizaci
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e pfi dramatizaci umozfiujeme zakim vyzkouS$et si rizné socialni role, vZit se do role jiného Clovéka a tim rozvijet i svou osobnost a
své postoje

e formou dramatizace konfliktnich situaci u€ime zaky moznostem jejich feSeni

e Zaci prezentuji vysledky své prace formou vystoupeni

e pomoci poslechu riznych hudebnich a divadelnich forem vedeme Z&ky ke zvySovani koncentrace pozornosti

Vzdélavaci obsah — hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innost
Zak by mél:

zpivat pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
vyuzivat pfiméfené svym schopnostem jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hfe, improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich
forem

Hudebné poslechové ¢innosti
Zak by mél:

rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk
soustfedit se na poslech skladeb riznych zanru
orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech a Zanrech

Hudebné pohybové ¢innosti
24k by mél:

meénit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén
vytvaret pohybové improvizace na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti
vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace
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1.a 2. ROCNIiK

ROCNIKOVE VYSTUPY X . < < PRUREZOVA
33K by mél: UCIVO PREDMETU TEMA TEMATA
zpivat v intonacni a rytmické kvalité a Spravny postoj, event. sezeni pfi zpévu,
rozsahu pfiméfeném individualnim pévecke dychani, vyslovnost, zpév
schopnostem s ddrazem na spravnou intonaci a rytmus
. .- . .| Vokalni
Zpévni interpretace ve vlastni hlasové | .. .
cinnosti
poloze , .
(pévecke
dovednosti)
Zpév pisni riznych zanru (lidové, umélé, Socialni rozvoj -
folk, pop, spiritualy, country aj.) komunikace
v durovych i mollovych téninach
zpivat pisné s porozumeénim textu Rozbor obsahu textu, vysvétleni dobové | Vokalni

reality

€innosti (pisné
riznych zanr()

vyuzivat pfimérené ke svym
schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

Doprovod pisni jedno - i vicehlasou hrou
na Orffovy rytmické nastroje, rytmizace
textu

improvizovat v ramci jednoduchych hud.
forem

Tvoreni pfedeher, meziher a doher
k pisnim hrou na Orffovy rytmické
nastroje

rozliSit tvar a zvuk zakladnich hud.
nastroju

Hudebni nastroje: klavir, kytara, nastroje
smyccové, dechove, bici, varhany, harfa
(popis, ukazky modell nebo vyobrazeni,
poslech instruktivnich ukazek zvuku
nastrojl, sluchova identifikace nastroju
v poslouchanych skladbach)

Instrumentalni
¢innosti

Socialni rozvoj -
komunikace
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orientovat se v zakladnich hudebnich
pojmech a zanrech

Toén - melodie, rytmus, doprovod,
jednohlas - vicehlas - kanon, hudba jako
vyjadfovaci prostfedek, hudebni téma,
pisen lidova - uméla, hudebnik, orchestr,
dirigent, sbormistr, hudba vazna -
zabavna, hudba operni, symfonicka,
sborova, pro solové nastroje

soustiedit se na poslech skladeb riznych
zanru, slovné vyjadfit dojem
z poslouchané skladby

Skladby vyznamnych autort Ceské a
evropské vazné hudby - poslech, hlavni
myslenka skladby, pfiblizeni osobnosti
autora, jednoduché seznameni s hudebni
formou.

Skladby z oblasti zabavné hudby

Role posluchace - chovani na koncerté a
v divadle

Hudebné
poslechové
¢innosti
(hudebni
nastroje,
hudebni télesa,
hudebné
teoretické
pojmy, skladby
v rizném slohu,
hudebni formy,
zanry z oblasti
zabavné hudby)

ménit pohyb podle tempovych a Hra na télo ;
tmickych zmén 5 5 ieni Hudebné
ry y Hudebné pohybové hry - spojeni .
C , .| pohybové
rytmického pohybu na hudbu s orientaci . .
Vv prostoru Cinnostl
—— : — (souhra pohybu
vytvaret pohybové improvizace na Vyjadreni hudby pohybovou improvizaci | g hudby,
zakladé indiv. schopnosti a dovednosti (event. s pouzitim naucenych pohybovych | improvizace)
prvku)
vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace Priprava na relaxacni poslech hudby Hudebné
(hluboké dychani, cviky na uvolnéni pohybové
hlavy, trupu a konc&etin, dupani, tleskani). | éinnosti
Poslech vhodné hudby vsedé nebo vleze | (relaxacni
se zavienyma ocima, slovni navozeni techniky)

atmosféry poslouchané hudby.
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Vzdélavaci obsah — dramaticka vychova

rozliSovat herni a realnou situaci

dodrzovat zaklady hlasové hygieny a spravného drzeni téla

uplatriovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy projev

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a neverbalnim vyjadfovanim

spolupracovat ve skupiné a vyuzivat riznych vyrazovych prostfedku
naucit se na zakladé vlastni zkuSenosti dodrzovat pravidla hry

1. a 2. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY % " > . PRUREZOVA
25k by mal: UCIVO PREDMETU TEMA TEMATA
e zvladnout zaklady spravného tvoreni Dechova cviceni
dechu, hlasu, artikulace
Prace s hlasem (Sepot, hlasové
polohy)
Artikulacni cviCeni .
Lo ) .. Psychosomaticke
e dodrZovat zaklady hlasové hygieny Mékky hlasovy zaCatek, modulace | qovednosti
hlasu
e ovladat drzeni téla Nacvik spravného drzeni téla
Ovladani téla pfi pohybu
Vyjadfeni pocitu a dojmu pohybem
e pouzivat prvky verbalni i neverbalni Nacvik technik verbalni i neverbalni
komunikace komunikace Verbalni i

Vyjadfeni situace pomoci technik
verbalnich a neverbalnich

neverbalni techniky
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Chapani vyjadieni pocitt u lidi kolem
sebe

ucastnit se spolecnych Cinnosti a
spolupracovat pfi skupinové tvorbé

Nacvik a zasady prace v tymu

Spolec€na prace na projektech

Hledani konstruktivniho feSeni dané
situace v ramci skupiny

Kooperativni
cinnosti

Socialni rozvoj -
komunikace

dokazat se aktivné i pasivné uvolnit

Poznavani moznosti aktivniho
odpocinku

Relaxacni cviceni

Relaxacni techniky

rozliSit realnou a herni situaci

Hrani roli, hra v roli

Reseni konfliktnich situaci formou hry

Dramatické hry

poznavat témata a konflikty v situacich a

Prace s textem, porozumeéni textu,

Medialni vychova

pribézich prevedeni textu do dramatizace
ucit se na zakladé vlastni zkusenosti Formulovani problému a vybér Reflexe a
spravného feseni problémové situace | hodnoceni
pfiméfené navazovat kontakt Adekvatnim zpusobem navazovat . Socialni rozvoj -
j Komunikace .
kontakt s okolim komunikace
pfiméfené udrzet pozornost a soustfedit se | Navstéva divadelniho a filmového
predstaveni
Televizni rozhlasova a multimedialni Kultura

tvorba

Zasady chovani na kulturnich akcich

poznat zakladni divadelni formy a Zanry

Zakladni divadelni Zanry (napf.
¢inohra, opera, balet, muzikal,
loutkohra)

Divadelni Zanry
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6.1.8 Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) obsahové, casové a organizacni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu
Vyuka je zaméfena na vytvareni zrakovych pfedstav, hledani a vytvareni estetickych kvalit s dlirazem na jejich haptickou stranku. Pfedmét je
vyuCovan v 1. a 2. roCniku vzdy 1 hodinu tydné. Témata jsou probirana cyklicky v obou roCnicich.
Vyuka probiha v odborné pracovné pro vytvarnou vychovu, ktera je pro tuto ¢innost vhodné vybavena,
vyuka je skupinova s moznosti vyuZzit pfi praci asistenta pedagoga.

Prifezova témata: Nejsou zarazena.

b) vychovné a vzdélavaci strategie:

péstujeme u zakl vztah k vizualni strance zZivota (odévni a bytova estetika, kultura téla)

umozniujeme zaklm realizaci vlastnich napadu s cilem vytvaret pozitivni vztah k u€eni

podporujeme schopnost zakl formulovat poznatky z haptickych cvi¢eni (u nevidomych)

umoznujeme zakim tymovou praci s hierarchicky stanovenymi funkcemi podle individualnich zrakovych schopnosti
v Zzacich podporujeme snahu o Setrny pfistup k vyuzivani pracovniho materialu (pouzivat recyklovany material a
neplytvat papirem)

seznamujeme zaky s uménim a kulturou jinych narodu

vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posilovani sebevédomi

v Zacich co nejvice posilujeme praktické zkuSenosti s materialnim svétem a prostorovymi vztahy

Vzdélavaci obsah

ak by mél:

vyuzivat rizné techniky kresby a malby
experimentovat s vlastnostmi materialu

vyuzivat pfirodnich materialt

zvladnout zaklady modelovani

vyuzivat vhodné netradi¢ni techniky

uplatiovat soucasné modni trendy a experimentovani
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vnimat ulohu umeéni v zivoté ¢lovéka

projevovat uctu k vytvorenym vytvarnym hodnotam

1. a 2. ROCNIK

VYSTUPY UCIVO PREDMETU TEMA PRUREZOVA TEMATA
zak by meél:

vyuzivat smysli — zrak i hmat a Kresba: fixem, dfivkem, pastelem
v pfipadé velmi tézkého zrakového | suchym i voskovym, bodatkem
postizeni vychazet ze svého hmatu | (vypichovana), ryta do mékkého
uplatfiovat zakladni vytvarné podkladu, plasticka (hmatna —
dovednosti pfi pfipravé, realizaci a | Z modeliny) . ,
prezentaci viastni vytvarné prace | Malba: pastelkami, voskovym
sousttedit se zamérné na viastni | Pastelem, kvasem, temperovu,
vytvarnou &innost a udrzet prstovymi barvami )
pozornost do konce &innosti Rocni obdobi a jeho barvy (teple, ] )
utvaret zaklady pro spolupraci a sétuder_we) tovani s viastnostmi Vytve_lrng .
vzajemnou pomoc pfi kolektivni xperllr'ne.n ovani s viastnostm osvojovani

o materialu: voskovky s kvasem, skutecCnosti
praci ” .

. - . kresba dfivkem do vihkého

uplatiovat linie a barvy v ploSe podkladu
volit vhodne prostredky a postupy | vyuziti pirodnich materiald: kolaz
pro vlgstnl vytvarng vyjadrenl a doplnéna kresbou &i obtisky
experimentovat s nimi prirodnin
umét sdélit obsah nebo zamér
vlastni tviréi prace a umét polozit
otazky ostatnim
vyuzivat smysli — zrak i hmat a Modelovani: valeni, mackani a
v pripadé velmi téZkého zrakového | tvarovani modeliny prsty i Spachtli
postizeni vychazet ze svého s cilem vytvofit vysoky reliéf Ci Dekorativni
hmatu trojrozmérny predmét a prostorové prace
uplatfiovat zakladni vytvarné Dekorativni kompozice v souladu | spojené

dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastni vytvarné prace

soustredit se zamérné na vlastni

se soucasnymi trendy: navrhy na
vitraz, odévni textilii, koberec
apod.

S experimentovanim
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vytvarnou ¢innost a udrzet
pozornost do konce Cinnosti

e utvaret zaklady pro spolupraci a
vzajemnou pomoc pfi kolektivni

praci
e uplatiiovat tvary a objekty v
prostoru

¢ volit vhodné prostfedky a postupy
pro vlastni vytvarné vyjadreni a

experimentovat s nimi

e umét sdélit obsah nebo zamér
vlastni tviréi prace a umét polozit

otazky ostatnim

— uplatnéni znalosti barev
(barevné harmonie
a kontrastu)

— uplatnéni tvarové stylizace

— uplatnéni smyslu pro
rytmus

e vnimat tvorbu ostatnich a umeét
vyjadfit zazitek z vnimani tvarci
¢innosti vlastni i Cinnosti spoluzaku

nebo profesionalnich umélcu

e umét se pohybovat ve spolecnosti,

na vystavach,
VvV muzeich

e utvaret zaklady pro spolupraci a
vzajemnou pomoc pfi kolektivni

praci

Uloha uméni v Zivoté &lovéka —
kultura odivani a bydleni, odév a
uces Clovéka

Ucta k vytvofenym vytvarnym
hodnotam vytvofenych prostfedky
tradi¢nimi (malba, socha atd.) i
netradicnimi (malba prsty, foukani
barev apod.).

Netradi¢ni vytvarné techniky:
malba prsty, foukani barev, kolaz,
asamblaz apod.

Vytvarné uméni
a Zivotni prostredi

6.1.9 Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu
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Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi pfinasi zakladni poznani o Clovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U&i zaky aktivné
rozvijet a chranit zdravi v propojeni véech jeho sloZek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny. Z&ci si upeviiuji hygienické,
stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky. Rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, odpovédné pfistupovat k sexu,
pfedchazet urazim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimofradnych situacich. RozSifuji a prohlubuji si poznatky o rodiné, Skole a
spolecenstvi vrstevnikl, o pfirodé, Clovéku i vztazich mezi lidmi.

Pfedmét je vyuCovan v 1. i ve 2. roCniku vzdy 1 hodinu tydné.

Vyuka probiha v kmenové tfidé, uCebné pfirodnich véd nebo ve cvicném byté. Specifické metody a formy prace: forma skupinova
s individualnim pfistupem i forma individualni.

Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

e Sebepoznani a sebepojeti
Environmentalni vychova

e Vztah Clovéka k prostredi

b) vychovné a vzdélavaci strategie
e vedeme zaky k FeSeni problému spojenych s jejich zdravotnim postiZzenim
e seznamujeme zaky s riznymi zpusoby pomoci sobé i druhym v pfipadé psychického i fyzického ohrozeni
e seznamujeme zaky se zménami, kterymi prochazi psychika i télo ¢lovéka v pribéhu jeho vyvoje a vedeme je k vhodnému reagovani
na tyto zmény
vedeme zaky k rozeznavani rozdill mezi zdravim a nemoci, seznamujeme se zdravym zivotnim stylem a riziky, které jej ohrozuji
vedeme Zaky k naslouchani druhym lidem, snaze porozumét jejich sdéleni
vedeme Zaky k uvédomovani si prav vlastnich i prav druhych lidi
seznamujeme zaky s krizovymi situacemi a situacemi ohrozujicimi zivot a k pfiméfenému chovani v nich
vysvétlujeme zakim problematiku osob se specifickymi potfebami a vedeme ke vhodnému chovani k nim
procviCujeme se zaky poskytnuti prvni pomoci pfi drobnych urazech
seznamujeme zaky s predpisy v oblasti BOZP, hygienickymi pfedpisy a
predpisy pozZarni ochrany

Vzdélavaci obsah

Zdravi a jeho ochrana
Zak by mél:
e dodrzovat zakladni hygienické navyky
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e znat rizika nespravnych Zivotnich navyku - nedostatek pohybu, Spatné stravovaci navyky, nedostatek odpoc€inku, jednostranna zatéz
e védét, jak aktivné chranit své zdravi

e znat projevy a pfiznaky béznych nemoci

e objasnit, jak zivotni prostiedi ovliviiuje zdravi lidi

Vztahy mezi lidmi

Zak by mél:

e respektovat pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery
e popsat rozdil péCe o nemocné dité a starou osobu

e 0SVOjit si pojmy Vv oblasti sexuality

Rizika ohrozujici zdravi

Zak by mél:

e pfiméfené reagovat v situacich osobniho ohrozeni i za mimofadnych udalosti (havarie, Zivelné pohromy, krizové situace)
e pfiméfené schopnostem poskytnout prvni pomoci, pfipadné pfivolat pomoc v pfipadé stavl ohroZzujicich zivot

e umeét oSetfit drobna poranéni a urazy

1. ROCNiK
ROCNIKOVE VYSTUPY < y N . PRUREZOVA
UCIVO PREDMETU TEMA .
zak by mél: TEMATA
e dodrzovat zakladni hygienické navyky Hygiena déti, dospivajicich, Sebepoznani a
dospélych — péce o plet, vlasy, sebepojeti
nehty, chrup, hygiena odivani
kG nespramich Zuolieh KO - rganismya ity poskozui
vy 1 dp tyt ‘:( g g vovacl lidské zdravi — rizikové chovani, | Zdravi a jeho
navyxy, nedostatek odpocinku, rizikove faktory poskozujici zdravi, | ochrana
jednostranna zatéz
Odpovédnost za své zdrauvi, Vztah Clovéka k
o VEdét, jak aktivné chranit své zdravi prevence urazu, nemoci, civilizaéni prostredi
e znat projevy a pfiznaky bé&znych nemoci choroby, projevy a pfiznaky
béznych nemoci, antikoncepce
o respektpvat pfijata pravidla souziti mezi Par.tvnerske, vztahy, planované Vztahy mezi lidmi Sebepo_zn’anl a
vrstevniky a partnery rodiCovstvi sebepojeti




popsat rozdil pé€e o nemocné dité a
starou osobu

Péce o staré a chronicky nemocné

pfiméfené reagovat v situacich osobniho
ohrozeni i za mimoradnych udalosti
(havarie, Zivelné pohromy, krizové situace)

Zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni za
mimoradnych situaci — zakladni
ukoly ochrany, pfivolani pomoci

pfiméfené schopnostem poskytnout prvni
pomoci, pfipadné pfivolat pomoc v pfipadé
stavll ohroZujicich zivot

umét osetfit drobna poranéni a urazy

Prakticka cviceni — praktické
vyuziti ziskanych védomosti a
dovednosti, zpusoby chovani
v danych modelovych situacich

Prvni pomoc — zaklady prvni
pomoci zasady pfi poskytovani
prvni pomoci

Rizika ohroZujici
zdravi

2. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
zak by mel:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

objasnit, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje
zdravi lidi

Zdravy zpUsob zivota a péce o
zdravi: otuzovani, ochrana pred
pfenosnymi a nepfenosnymi
nemocemi

znat rizika nespravnych zivotnich navykl -
nedostatek pohybu, Spatné stravovaci
navyky, nedostatek odpocinku,
jednostranna zatéz

Infekéni choroby a pohlavni
choroby — zpUsoby Sifeni nakazy,
kapavka, syfilis, AIDS - prevence

respektovat pfijata pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery

Partnerské vztahy, planované
rodiCovstvi

Zdravi a jeho
ochrana

Vztah ¢lovéka k
prostfedi

0sVojit si pojmy v oblasti sexuality

Téhotenstvi, porod
Promiskuita, sexualni poruchy a
uchylky

Vztahy mezi lidmi

Sebepoznani a
sebepojeti
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e pfiméfené reagovat v situacich osobniho Zasady jednani v situacich
ohrozZeni i za mimofadnych udalosti osobniho ohrozeni za
(havarie, Zivelné pohromy, krizové situace) | mimoradnych situaci — zakladni
ukoly ochrany, pfivolani pomoci

e piimérené schopnostem poskytnout prvni | Prakticka cviCeni — praktickeé

pomoci, pfipadné pfivolat pomoc v piipadé | vyuZiti ziskanych védomosti a Rizika ohrozujici

stavll ohroZujicich zivot dovednosti, zpasoby chovani ZR?;ak\g ohrosuiici
v danych modelovych situacich ] )
PVTI - I - - - zdravi
e oSetfeni drobnych poranéni a urazu Prvni pomoc — zaklady prvni

pomoci zasady pfi poskytovani
prvni pomoci

e uplathovat zasady bezpec€nosti a ochrany
zdravi pfi praci

Prevence, poradenska Cinnost

6.1.10 Vyuc€ovaci predmét: Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

V pfedmétu télesna vychova Zaci rozvijeji vlastni pohybové moznosti a zajmy, dale poznavaji ucinky konkrétnich pohybovych &innosti na
télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. UCivo obsahuje zaklady gymnastiky, atletiky, pohyb v zimni pfirodé, pohybové hry, zaklady
sportovnich her, rytmické a kondi¢ni formy cviCeni. S ohledem na mozné kontraindikace a na zrakové znevyhodnéni neobsahuje upolové
sporty, béZzné miCové hry apod. Navic obsahuje sportovni hry pro zrakové postizené (showdown, goalball aj.), zdravotni a relaxaéni TV a
dalSi netradi¢ni pohybové ¢innosti.

Pfedmét je vyuCovan v 1. i ve 2. roCniku vzdy 2 hodiny tydné. Témata jsou probirana cyklicky v obou ro€nicich.

Télesna vychova je vyucovana v télocvicné, herné internatu, Skolni zahradé a hfiStich a parcich v okoli Skoly. Dale vyuzivame pfirodnich
podminek arealu letni Skoly v pfirodé.

Specifické metody a formy prace: forma skupinova s individualnim pfistupem i forma individualni; Sportovni den, Skolni turnaj v kuzelkach,
showdownu, florbalu.
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Prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Psychohygiena

Socialni rozvoj

Spoluprace a soutézivost.

b) vychovné a vzdélavaci strategie

pofadame pro zaky soutéze na urovni tfidy, skoly a vice skol

vedeme zaky k experimentovani a radosti z pohybu formou her a novych podnétu (netradi€ni sportovni pomducky, hry v pfirodé),
k vhodné relaxaci

vedeme Zaky k vyrovnavani se s pfipadnym nezdarem a motivujeme je k vytrvani v feSeni problému

vedeme Zaky k pravidlm komunikace - pfi pofadovych cvi€eni, sportovnich hrach, psychosocialnich hrach

ucime zaky ocenovat dobré sportovni vykony spoluzakdu, pfi vSech pohybovych aktivitach u€ime zaky vzajemné si pomahat.

ucasti na sportovnich soutézich a pobytem na verejnych sportovistich vedeme zaky ke komunikaci se SirSi vefejnosti

vysvétlujeme zakaim pravidla her, u¢ime je rdzné herni role (rozhodgi, divak, hrac)

seznamujeme Zaky s vyznamnymi sportovnimi udalostmi (olympiady, paralympiady, mistrovstvi svéta apod.) a seznamujeme
S vyznamnymi sportovci

vysvétlujeme zakum, Ze pfi sportovnich soutézich reprezentuji nejen sebe, ale i Skolu a komunitu zrakové postizenych

pripravou zaku na hodinu TV (oblékani, obouvani, v€asny pfichod na hodinu) vedeme zaky k pracovni pfipravenosti a kazni
seznamujeme zaky s moznymi riziky urazu pfi pohybu, prevenci urazt (dopomoc pfi cviCeni, ukaznénost pfi hodin€) a se zaklady
poskytovani prvni pomoci

vedeme zZaky, aby si sami dokazali zorganizovat pohybovou aktivitu nebo vést ostatni

ucime zaky zakladim sporti vhodnych pro ZP a ostatnim sportiim

vedeme Zaky ke vzajemné spolupraci a pomoci a k pozitivnimu vztahu k sobé samému a k svému télu.

vedeme zaky k pouzivani vhodnych ochrannych pomucek pfi jednotlivych sportovnich €innostech

seznamujeme zaky s fadem pouZzivanych sportovist

seznamujeme zaky s vyznamem pohybovych aktivit pro organismus a vedeme je k volbé spravnych sportovnich Cinnosti vzhledem
k jejich zdravotnimu stavu
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Vzdélavaci obsah

Cinnosti ovliviujici zdravi
zak by mél:

zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou Cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni €innosti a umét

vyuzivat cviky na odstranéni unavy

vyuzivat kompenzacéni a relaxacni cvi€eni k regeneraci v jednostranné zatézi pfi praktickych pracovnich ¢innostech

ZlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrzovat urovern pohybovych schopnosti
dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti
Zak by mél:

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové €innosti v souladu s individualnimi pfedpoklady a moznostmi
aplikovat osvojované pohybove dovednosti ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech

ovladat zakladni herni Cinnosti jednotlivce a dodrzovat spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach

dodrzovat pravidla her a soutézi

uplatnovat zasady ekologického chovani v pfirodé a bezpecného chovani v silnicnim provozu

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
zak by mél:

reagovat na zakladni pokyny a povely
znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi sportovnich urazech

1. — 2. ROCNIK
VYSTUPY 5 . . . PRUREZOVA
IVO PREDMET TEMA -
zak by mél: ucivo u TEMATA
e zvladat podle pokynu zakladni pfipravu PFiprava organismu pred Sinnosti

organismu pied pohybovou ¢innosti i pohybovou zatézi, uklidnéni po ovliviujici zdravi | Psychohygiena
uklidnéni organismu po ukonéeni ¢innosti | skon€eni Cinnosti, protahovaci y Y9
a umét vyuzivat cviky na odstranéni tnavy | cviCeni
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vyuzivat kompenzacéni a relaxacni cviceni
k regeneraci v jednostranné zatézi pfi
praktickych pracovnich €innostech

ZlepSovat télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat uroven
pohybovych schopnosti

Zdravotné zamérené cinnosti —
spravné drzeni téla, prapravna,
koordinacéni, kompenzacéni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné
zamérena cviceni

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych Cinnostech

usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti v souladu
s individualnimi pfedpoklady a moznostmi

Zaklady gymnastiky — prdpravna
cvi€eni, jednoducha akrobaticka
cvi¢eni, cvi¢eni s nacinim a na
naradi

Rytmicka a kondi¢ni cviCeni —
vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

aplikovat osvojované pohybové dovednosti
ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Pohybové hry — s riznym
zaméfenim a vyuZzitim tradi¢niho a
netradi¢niho nadini, bez nadini,
motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych
pohybovych her

Prapravna upolova cvieni —
pretahy, pretlaky

Cinnosti
ovlivAujici uroven
pohybovych
dovednosti

Spoluprace a
soutézivost
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e ovladat zakladni herni Cinnosti jednotlivce
a dodrzovat spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

Pohybové hry — s riznym
zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho a
netradiéniho nacini, bez nadini,
motivacni a napodobivé hry,
modifikace osvojenych
pohybovych her

e dodrzovat pravidla her a soutézi

Zaklady sportovnich her —
prupravné hry, manipulace

s hernim nacinim, hry se
zjednoduSenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

¢ uplatfiovat zasady ekologického chovani
v pfirodé a bezpecného chovani
v silnicnim provozu

Turistika a pohyb v pfirodé —
chuze a pohyb v terénu, pohybové
¢innosti v pfirodé, ochrana pfirody,
netradicni pohybové Cinnosti

e reagovat na zakladni pokyny a povely

Zakladni organizacni €innosti,
komunikace v TV — smluvené
povely a signaly, zakladni odborna
télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti

e znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi
urazech

Prvni pomoci pfi urazech —
prakticka cvi¢eni

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

6.1.11 Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

Vzdélavaci oblast: Odborné zaméreni
Vzdélavaci obor: Rodinna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu




Cilem pfedmétu je pfedevSim dosazeni maximalni mozné sobéstacnosti zakl v socialnim kontaktu a orientace v mezilidskych vztazich.
PFijmuti odpovédnosti za své zdravi a jeho aktivni ochrana. Vytvareni a upeviiovani vhodnych postoji k nevhodnému, rizikovému chovani a
navykovym latkam. Rozeznani nebezpeclnych situaci, jejich pfedchazeni a pfiméfena reakce v ramci moznosti. V maximalni mozné mire
pripravit Zzaky na pInéni roli v rodiné a dllezitost péce o dité a jeho vychovu az k dospélosti. Seznameni zakl se zaklady péce o domacnost.
Poskytnuti informaci o institucich, kde hledat pomoc v pfipadé krizovych situaci.

Pfedmét Rodinna vychova je v 1.iv 2.ro¢niku dotovan 3hodinami tydné.

Vyuka probiha ve cviéném byté i kmenovych tfidach. Skupinové s individualnim pfistupem k jednotlivym Zakdm, v prostoru cvicného bytu
predevsim praktickymi ¢innostmi. Metodami nacviku a opakovani, situacni hrou.

Vyuzivame i akci, jako je Skolni Vanocni Cajovna, spolecné oslavy narozenin, skoly v pfirodé a mimoradnych akci mimo béznou vyuku, jako
jsou vystavy, exkurze, nebo napfiklad dny otevienych dvefi.

Prarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
e Osobnostni rozvoj
Seberegulace a sebeorganizace:
(cvi€eni sebekontroly, sebeovladani, socialni interakce, organizace vlastniho ¢asu dle moznosti zaku)

a) vychovné a vzdélavaci strategie

pomahame zakim porozumét vlastnimu télu a jeho zménam v dospivani

seznamujeme Zaky s vyznamem rodiny a vychovy ditéte od narozeni k dospélosti

prakticky nacviCujeme péci o novorozence

aktivné ovliviiujeme postoje k negativnim spole€enskym jevim

vyuzivame pfikladu, pfehravani modelovych situaci a hledame vhodna feSeni (v rodiné, ve Skole, na uradech)
trénujeme se zaky Zzadost o pomoc, procvicujeme komunikacni situace, do kterych se pravdépodobné dostanou
nacvi¢ujeme pouzivani a ovladani béznych domacich spotfebicl a pomucek k udrzbé domacnosti
vyhledavame vhodné pomucky a vylepSeni domacnosti kompenzujici zrakovy deficit

pomahame zakim upevriovat hygienické navyky a rozvijime je

pomahame zZakum s orientaci v cenach zakladnich potravin

pomahame zakam pfiblizit problematiku vedeni domacnosti a domaciho rozpoctu

pfipravujeme zaky pomoci modelovych situaci na mozné problémy spojené s jejich zdravotnim omezenim
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Vzdélavaci obsah

Rodina a rodinné souziti
Zak by mél:

znat prfedpoklady pro zaloZeni rodiny, chapat vyznam psychické zralosti

znat podminky pro uzavieni manzelstvi

chapat dullezitost zachovani pozitivnich vztaht mezi ¢leny rodiny

védét co znamena nahradni rodinna péce

védét jak fesSit nebezpecné situace

védét na koho se obratit v pfipadé osobniho ohrozeni

védét, Ze kazdé partnerstvi je rovnopravny vztah, ve kterém ma kazdy prava a povinnosti
znat rizika souZiti s nevhodnym partnerem

chapat vyznam laskavého a pozitivniho prostfedi pro vyvoj ditéte

uvédomovat si, Zze rodiCovstvi je poslani na cely zivot

Biologie ¢lovéka
Zak by mél:

Vaigvivs

rozumét télesnym zménam v obdobi dospivani

uvédomovat si vyznam zdraveého Zivotniho stylu a odpovédného chovani ke svému zdravi
dodrzovat hygienické navyky a zakladni zasady péce o zevnéjSek

védét na jakého odbornika se muze obratit (pedikura, kadefnik, stomatolog)

v ramci svych moznosti si sestavit denni rezim, aby odpovidal jeho zdravotnim potfebam

Sexualni vychova
zak by mél:

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

védét o nékterych druzich antikoncepce a mit pfedstavu o zplsobech jejiho uzivani

v ramci svych moznosti chapat pfimou souvislost mezi svym jednanim a jeho dusledky
umét se védomeé chranit pfed pfenosnymi chorobami

umeét rozpoznat sexualni obtézovani

chapat vyznam odpovédného rodicovstvi a cilené pfipravy na narozeni ditéte

znat zasady reprodukéniho zdravi

uvédomovat si odpovédnost a zavazky spojené se zalozenim rodiny
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znat zasady spravne Zivotospravy téhotné Zeny

Péce o dité
zak by mél:

rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lend rodiny

e chapat vyznam rodiny pro vychovu ditéte
e chapat vyznam roli otce a matky
e podle individualnich moznosti chapat dilezitost odpovédné pfipravy na rodiCovstvi
e umét ukazat na modelu zakladni péci o novorozence a kojence
e chapat vyznam kojeni a pravidelného rezimu dne pro dité
e umeét podle svych moznosti charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi ditéte
e chapat rozdil v komunikaci s ditétem rizného stafri
e umét poskytnout informace lékafi
e umeét pfivolat Iékafskou, nebo jinou (dle svych moznosti) pomoc
e znat prava ditéte
Domacnost
Zak by mél:
e vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti
e chapat nutnost domacich praci
e védét co patfi do béZnych dennich nutnych povinnosti
e znat funkci jednotlivych bytovych prostor
e znat rzné moznosti hmatového oznacovani a rozliSovani, umét vyuzit vhodné pomucky pro zrakové postizené
e znat v ramci svych moznosti zasady oSetfeni drobnych zranéni pfi praci vdomacnosti
e mit zakladni prfedstavu o moznostech rodinného rozpoctu

dle svych moznosti chapat nutnost zachovani vyrovnaného domaciho rozpoc€tu, umét stanovit priority.

znat, nebo umét pouzit (dle individualnich schopnosti Zzakl) bézné domaci spotiebicCe, pfistroje a prostfedky a souc¢asné dodrzovat
zasady bezpecnosti pfi praci s nimi

naucit se oznacovat a nasledné rozliSovat jednotlivé Cistici prostfedky z bezpe€nostnich divodu, seznamit se s jejich funkci

znat v ramci svych moznosti zasady oSetfeni drobnych zranéni pfi praci v domacnosti, pfipadné je sam umeét osetfit, pfipadné umét
pfivolat pomoc
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1. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
zak by mél:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

znat predpoklady pro zalozeni rodiny,
chapat vyznam psychickeé zralosti

znat podminky pro uzavieni manzelstvi

chapat dulezitost zachovani pozitivnich
vztahu mezi ¢leny rodiny

védét co znamena nahradni rodinna péce

védét jak fesit nebezpecné situace

védét na koho se obratit v pfipadé
osobniho ohrozeni

Predpoklady pro zalozeni
rodiny, biologické a socialné —
pravni, vybér partnera, planované
rodicovstvi

Podminky uzavieni manzelstvi,

svatebni obfad, jeho vyznam,
druhy a zvyklosti,pravni podminky
vzniku manzelstvi, problémy
manzelstvi nezletilych, predCasna
sexualita a neplanované
téhotenstvi-jeho dusledky

Pravidla a komunikace v rodiné,
jedinacek, rodina s vice détmi-
vztahy mezi sourozenci, souziti
vice generaci

Uplna a netplna rodina, formy
nahradni rodinné péce-osvojeni,
péstounska péce, ustavni péce

Zneuzivani déti
Poradenské instituce:krizova

centra, linky bezpeci, linky diveéry,
odborni lékafi

Rodina a rodinné
souziti

Vg wiv s

v téle, mit pfedstavu o fungovani
vlastniho téla

Organové soustavy a jejich
funkce
stavba lidského téla

Biologie Clovéka
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rozumeét télesnym zménam v obdobi
dospivani

uvédomovat si vyznam zdravého
zivotniho stylu a odpovédného chovani
ke svému zdravi

dodrzovat hygienické navyky a zakladni
zasady péce o zevnéjSek

védét na jakého odbornika se muze
obratit (pedikura, kadernik, ale i
stomatolog atp.)

Organové soustavy a jejich
funkce

stavba lidského téla

Prevence nemoci- hygienické

navyky, zdravé stravovaci navyky,
vyznam pohybu, oCkovani

Péce o zevnéjsek a jeho vyznam
pro pusobeni na okoli a vliastni
sebevédomi.

Péce o zevnéjsek

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

védét o nékterych druzich antikoncepce a
mit pfedstavu o zpusobech jejiho uzivani

v ramci svych moznosti chapat pfimou
souvislost mezi svym jednanim a jeho
dusledky

umét se védomé chranit pred
prenosnymi chorobami

umeét rozpoznat sexualni obtézovani

chapat vyznam odpovédného rodi¢ovstvi
a cilené pfipravy na narozeni ditéte

Rizika spojena s predéasnym
zahajenim pohlavniho zivota

Vyznam antikoncepce- nékteré
jeji druhy

Nezrala partnerstvi

Pohlavni choroby, sexualni
orientace, nékteré poruchy

Nebezpeci sexualniho zneuziti

Téhotenstvi, narozeni ditéte,
|ékarska péce, interrupce, statni
podpora

Sexualni vychova

Seberegulace a
sebeorganizace

rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent
v rodiné

Role matky a otce, povinnosti
vuci détem, individualni pfistup ve
vychové.

Pece o dité
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chapat vyznam roli otce a matky

chapat vyznam rodiny pro vychovu ditéte

vyjmenovat zakladni vybaveni
domacnosti

chapat nutnost domacich praci

védét co patfi do béznych dennich
nutnych povinnosti

znat funkci jednotlivych bytovych prostor

znat rizné moznosti hmatového
oznaceni a rozliSeni,

umét vyuzit vhodné pomucky pro
zrakové postizené

Role matky a otce, autorita
rodicu,nejCastéjsi chyby ve
vychové

Vyznam rodiny, kontrola, odména
a trest ve vychové, pomoc Sirsi
rodiny pfi vychové ditéte

Zakladni vybaveni a zafizeni
domacnosti, mozné zpusoby
financovani

Udrzba a prace v domacnosti,
vyména a udrzba pradla svrchniho
obleCeni. Péce o lUzkoviny, bytovy
textil a nabytek

Podil jednotlivych ¢lent
domacnosti, bézny a velky uklid

Zasady zafizovani jednotlivych
bytovych prostor a jejich funkce
spravné a bezpecné vyuZziti
prostoru

Specifika zarizovani bytovych
prostor pro zrakové postizené
oznacCovani pradla, barevnosti,
paru ponozek, ovladacu na
elektrickych pfistrojich, nacvik
ovladani jednotlivych poloh
vypinacu na spotfebicich

Domacnost
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mit zakladni prfedstavu o moznostech

rodinného rozpoctu

Ekonomie domacnosti-zdroje
pFijmu, nutné vydaje, podil
jednotlivych €lend domacnosti na
hospodafeni, kapesné, sporeni,
financni pomoc statu

2. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
zak by mél:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

védét, ze kazdé partnerstvi je

rovnopravny vztah, ve kteréem ma kazdy

prava i povinnosti

znat rizika souziti s nevhodnym partnerem

chapat vyznam laskavého a pozitivniho

prostiedi pro vyvoj ditéte

uvédomovat si, Zze rodiCovstvi je poslani

na cely Zivot

Zalozeni rodiny vybér zivotniho
partnera

Vlastnosti partnera- jedinci
nevhodni pro partnerstvi

Funkce rodiny, prava a
povinnosti ¢lent rodiny, pravidla
a komunikace v roding, vztahy
mezi ¢leny v rodiné, zakon o
rodiné

Role matky a otce, odpovédnost
a povinnosti vici détem,
individualni pfistup ve vychové

Rodina a rodinné
souziti

v ramci svych moznosti si sestavit denni
rezim, aby odpovidal jeho zdravotnim

potfebam

Rezim dne, télesna a dusevni
aktivita a odpocinek, relaxace,
hygiena télesna i dusevni

Biologie Clovéka

znat zasady reprodukéniho zdravi

Téhotenstvi, porod, narozeni
ditéte, Iékarfska péce, interrupce,
statni podpora
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znat zasady spravné zivotospravy téhotné
Zeny

Zivotosprava téhotné zeny

Sexualni vychova

Seberegulace a
sebeorganizace

podle individualnich moznosti chapat
dllezitost odpovédné pfipravy na
rodicovstvi

Planované rodi¢ovstvi-
Zivotosprava téhotné zeny,
narozeni ditéte, pfichod ditéte do
rodiny-pfiprava na rodiCovstvi

chapat vyznam kojeni a pravidelného
rezimu dne pro dité

umeét ukazat na modelu zakladni péci o
novorozence a kojence

umeét podle svych moznosti
charakterizovat jednotliva vyvojova
obdobi ditéte

chapat rozdil v komunikaci s ditétem
rizného stafi

umét poskytnout informace |ékafi
umeét pfivolat Iékafskou, nebo jinou (dle
svych moznosti) pomoc

znat prava ditéte

Zmeény v zivoté rodiny

Péce o novorozence a kojence-
krmeni, koupani, prfebalovani,
oblékani, udrzba détského
oblecCeni a prostredi

Vyvojové etapy ditéte
-novorozenecky vék , kojenecky
vék, batoleci veék, predskolni vék,
mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék

Péce o dité, nejcastéjsi détské
nemoci- bézné dostupné léCebné
postupy a metody. Ryma, kasel,
bolesti v krku, nevolnost, zvraceni,
vyznam hygienickych navyka.
Péce o dité dlouhodobé nemocné
a postizené.

Prava ditéte

Rodina a rodinné
souziti

dle svych moznosti chapat nutnost
zachovani vyrovnaného domaciho
rozpocCtu, umét stanovit priority

Sestavovani rodinného
rozpo¢tu, vyrovnanost pfijmu a
vydajl, rozumné hospodareni
s finan&nimi prostfedky

znat nebo umét pouzit (dle individualnich
schopnosti zakl) bézné domaci
spotrebice, pfistroje a prostfedky a
soucasné dodrzovat zasady bezpecnosti

Pouzivani béznych elektrickych
spotrebic¢t v domacnosti:
Nacvik prace s prackou, myckou,

Domacnost
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pfi praci s nimi vysavacem, Zehlickou atp.
e znat v ramci svych moznosti zasady

oSetfeni drobnych zranéni pfi praci

v domacnosti, pfipadné umeét privolat

pomoc
e naucit se oznacovat a nasledné rozliSovat | Uklidové a Cistici prostredky,
jednotlivé Cistici prostfedky Pouziti ochrannych rukavic, pouziti
z bezpecnostnich davodu, seznamit se spravnych prostfedkd, duslednost | pomacnost
S jejich funkci pfi jejich rozliSeni pro potreby

zrakové postiZzenych

6.1.12. Vyuc€ovaci predmét: Priprava pokrmdi

Vzdélavaci oblast: Odborné zaméreni
Vzdélavaci obor: Pfiprava pokrm

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

a) Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Cilem prfedmétu je predevSim dosazeni maximalni mozné sobéstaCnosti zakl pfi Cinnostech souvisejicich se stravovanim a pfipravou
jednoduchych pokrmd a nacvik uzivani kuchyrfiskych pomucek a technik, které pomahaji kompenzovat zrakovy deficit. Dale se jedna o
upevnéni spravnych stravovacich navyku, hygienickych navyku, bezpecnostnich pravidel pro praci v kuchyni, vhodného spoleenského
chovani. Dale samostatnou pfipravu nékterych napojli a pokrmu, nakupovani, uchovavani a zpracovani potravin a surovin. Schopnost
spravného feseni nékterych situaci spojenych se stravovanim a nakupovanim. Obsluhu a manipulaci s béznymi elektrickymi pfistroji a
kompenzacénimi pomudckami. V neposledni fadé také seznameni se s nékterymi formami agresivni reklamy a prodeje a obranou proti nim.
Pfedmét Priprava pokrmu je v 1. i v 2.ro¢niku dotovana 4hodinami tydné.

Vyuka probiha pfedevSim ve cvicném byté. Skupinové, v pfipadé potfeby s asistentkou, praktickymi Cinnostmi v prostoru cvicného bytu-
kuchyné. Vyuzivame i ruznych exkurzi do Skolnich potravinafskych provozu, tematickych vystav, tradiCnich svatkd, spole¢nych oslav
narozenin a Skolnich akci jako je Vanocni ¢ajovna.

Prufezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani
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e rozvijeni smyslového vnimani, rozvijeni pozornosti, soustfedéni,
e upevnovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému,
e prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni.

Vychova k praci a zaméstnanosti
e Svét prace

b) vychovné a vzdélavaci strategie

seznamujeme zaky s pracovnim prostfedim cviéného bytu, procviCujeme orientaci na pracovisti a pracovni ploSe
vybirame jednotlivym zakim vhodné kompenza&ni pomucky pro praci v kuchyni

pravidelnym uzivanim nacvicujeme pouziti téchto kompenzaénich pomucek

hledame vhodné pracovni postupy vyhovujici jednotlivym Zakim

opakovanim upevriujeme hygienické navyky potfebné pfi pfipravé pokrmd

opakované trénujeme manipulaci s béznymi elektrickymi spotfebici

nacvicujeme manipulaci s horkymi pfedméty

vedeme zaky k poradku na pracovisti

trénujeme manipulaci s ostrymi pfedméty (noze a nlzky)

upeviujeme vhodné pracovni stereotypy pfedevsim procvi¢ovanim

seznamujeme zaky s agresivni reklamou a vhodnou obranou

vedeme zaky ke spoleCenskému chovani a spravnému stolovani

pfipravujeme zaky pomoci modelovych situaci na mozné problémy spojené s jejich zdravotnim omezenim - napfiklad situace
vyZadujici pomoc jiné osoby, chovani v restauraci, spoleCenské chovani

nacvicujeme se zaky vhodné komunikaéni vzorce pro tyto situace

posilujeme pozitivni postoje k otazkam zdravé vyzivy a spoluodpovédnosti za své zdravi

vedeme zaky ke vzajemné pomoci

dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a upozoriiujeme zaky na mozné dusledky pfi jejich poruseni
trénujeme samostatny nakup, placeni a ukladani potravin do tasky a lednice

Vzdélavaci obsah

Bezpecnost prace

Zzak by mél:
e znat zakladni hygienické zasady pfi praci s potravinami a v kuchyni
e orientovat se v prostoru cvi¢né kuchyné a pfilehlych prostorach
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udrzovat poradek na pracovnim misté, orientovat se na svém pracovnim misté

poznat zakladni vybaveni kuchyné, pomucky a jejich spravné uziti

rozliSovat papir, plasty a ostatni bézny kuchynsky odpad

zvladnout uklidit po praci své pracovni misto

pfi pfipravé stravy dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, pfipadné oSetfit drobné poranéni, ¢i si pfivolat pomoc
znat vSechny zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

bezpecCné ovladat kuchynské vybaveni a obsluhovat nékteré vybrané spotiebiCe

oVverit si, je-li elektricky pfistroj v zasuvce, a po jeho uZziti hned vytahnout zastréku ze zasuvky
znat jednotlivé polohy vypinacu u jednotlivych elektrickych spotfebicu

tfidit odpad a védomé chranit Zivotni prostiedi

poskytnout prvni pomoc pfi drobném poranéni, umét pfivolat pomoc pfi Urazu

Vyziva ¢lovéka
zak by mél:

chapat dllezitost spravné vyzivy

osvojovat si spravné stravovaci navyky a ménit stravovaci zvyklosti ve smyslu zdrave vyzivy
znat zasady spoleenského chovani

znat zasady sestaveni jidelniCku pro rodinné stravovani

znat zakladni slozky potravy

umét sestavit menu na obéd, slavnostni vecefi

znat zasady pfi sestavovani jidelni¢ku podle zasad zdraveé vyZivy
pouzivat drobny inventaF podle jeho urceni

umét upravit stdl k riznym pfilezitostem

znat zvlastnosti stravovani jednotlivych vékovych skupin

znat nevhodné suroviny a potraviny pro pfipravu stravy ditéte do 3 let

Potraviny a napoje
24k by mél:

rozlisit zakladni skupiny potravin

znat zasady spravného skladovani a uchovavani potravin
umét pfipravit suroviny pro pfipravu pokrma

spravné skladovat napoje podle druhu
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vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a jinymi materialy s ohledem na Zivotni prostredi

znat nékteré vybrané zpusoby konzervace potravin vhodné k vyuziti u domacich produkti-suseni hub a ovoce, zavafovani okurek,

mrazeni surovin i hotovych jidel

Technologie pripravy pokrmu
Zak by mél:

ovladat predbéznou upravu potravin

ovladat pfedbéznou upravu surovin

umét bezpecné pouzivat hladinku a jiné pomucky pro pfipravu teplych napoju
umét pfipravit vybrané napoje

umét si pfipravit suroviny podle receptu

umét pripravit nékteré vybrané pokrmy studené kuchyné

umét pripravit dle svych schopnosti nékteré vybrané tepelné zpracované pokrmy
znat zasadni rozdily mezi jednotlivymi tepelnymi upravami

znat nejuzivanéjsi druhy masa a jejich pouziti v kuchyni

umét pfipravit vybranou pfilohu samostatné

umét pfipravit dle svych schopnosti vybrany mouénik, ¢i dezert

umét samostatné pfipravit i dokoncit instantni vyrobek, nebo polotovar

umeét pfipravit nékteré vybrané pokrmy studené a teplé kuchyné podle receptury
umeét najit recept v kucharce, podle svych schopnosti pracovat podle néj

1. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY

.. . UCIVO PREDMETU
zak by mél:

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

Hygiena pfi praci, ochranné
pracovni pomucky, poradek na
pracovisti, spravny zpasob myti
rukou, pouziti zastéry, Cistych
utérek na nadobi, v€asna vyména
houbic¢ek na myti nadobi apod.

e znat zakladni hygienické zasady pfi
praci s potravinami a v kuchyni

Bezpecnost prace

BezpecCnost a
ochrana zdravi pfi
praci
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orientovat se v prostoru cvicné kuchyné
a pfilehlych prooréch

udrzovat poradek na pracovnim miste,
orientovat se na svém pracovnim misté

poznat zakladni vybaveni kuchyné,
pomducky a jejich spravné uziti

rozliSovat papir, plasty a ostatni bézny
kuchynsky odpad

pfi pfipravé stravy dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace, pfipadné
oSetfit drobné poranéni, Ci pfivolat si
pomoc

zvladnout uklidit po praci své pracovni
misto

Orientace v prostoru cvi¢né
kuchyné, prostorova orientace a
samostatny pohyb, orientace

v prostoru umyvarny, lednice,
toalety, jidelny a samotném
prostoru cvicné kuchyné.

Orientace na pracovni plose,
ergonomicka pfiprava samotné
prace

Zakladni vybaveni kuchyné-
kuchynsky inventaf, nafadi, jeho
oznaceni a ulozeni

Tridéni odpadi, oznaceni
odpadkovych koSu a nadob na
tfidéni odpadu, trénink rozliSovani
jednotlivych materiala

Urazy v kuchyni a jejich
prevence, prvni pomoc-

oSetfeni drobnych urazu,
zalepeni, ochlazeni apod.

Uklid pracovisté, myti nadobi,
ukladani nadobi do mycky

chapat dalezitost spravné vyzivy

osvojovat si spravné stravovaci navyky
a ménit stravovaci zvyklosti ve smyslu
zdrave vyzivy

Zasady zdravé vyzivy

Vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro
zdravi

Vyziva &lovéka

Osobnostni a
socialni rozvoj-
osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani

73



znat zasady sestaveni jidelni¢ku pro
rodinné stravovani

znat zasady spoleenského chovani

Sestavovani jidelni€ku, zasady
pro sestavovani jidelnicku

Zasady stolovani, zakladni
zasady stolovani, zasady
spoleCenského chovani, stolni€eni,
inventar-druhy talifd, pfibord a
sklenicek

rozlisit zakladni skupiny potravin

Zakladni druhy potravin, ovoce,
zelenina, obiloviny, maso, mléko a
mlécné vyrobky, kofeni a

pochutiny
Nakup potravin a jejich
znat zasady spravného skladovani a skladovani, yyber a prgmyslgny Potraviny a
uchovavani potravin nakup potravin, zmeny jakosti napoje
vzniklé skladovanim
umét pfipravit suroviny pro pfipravu Predbézna uprava surovin,
pokrmu vazeni a odmérovani potravin
spravné skladovat napoje podle druhu Napoje-druhy napoju, déleni
Uprava potravin bez tepelného
ovladat pfedbé&znou upravu potravin zpracovani, omyti, oloupani,
rozbaleni
ovladat pfedbéznou Upravu surovin Ptiprava a Uprava surovin, omyti,
osus$eni, nakrajeni, nastrouhani, .
Technologie

oSkrabani apod.

umeét bezpecné pouZzivat hladinku a jiné

pomducky pro pfipravu teplych napoju
umét pfipravit vybrané napoje

Priprava napoju, pouziti hladinky,
nacvik na studenych napojich,
priprava teplych napoji

s dodrzenim bezpecnostnich
zasad a pomucek pro nevidomé

pfipravy pokrm

Rozvoj schopnosti
poznavani
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umeét si pfipravit suroviny podle receptu

umét pripravit nékteré vybrané pokrmy
studené kuchyné

umét pfipravit dle svych schopnosti
nékteré vybrané tepelné zpracovaneé
pokrmy

znat nejuzivanéjSi druhy masa a jejich
pouziti v kuchyni

umét pfipravit vybranou pfilohu
samostatné

umét pripravit dle svych schopnosti
vybrany mouénik, i dezert

Receptury, nalezeni receptu
v kuchafrce, pfiprava surovin a
odméreni mnozstvi podle receptu

Vyrobky studené kuchyné,
zeleninové a ovocné salaty,
pomazanky, mlécné vyrobky,
napoje, pfiprava pokrma vhodnych
pro snidané svaciny a presnidavky

Tepelna Gprava pokrmu
Polévky,vyvar, zavarka, vafeni a
duseni zeleniny

Druhy masa a jejich upravy,
pouzivani tlakové nadoby
Priprava priloh-brambory, ryze,
téstoviny, knedliky

Jednoduché mouéniky, pecené
i nepecené dezerty

2. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
zak by mél:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

znat vSechny zasady hygieny a
bezpecénosti pfi praci

Hygienické zasady, opakovani

bezpecné ovladat kuchynské vybaveni
a obsluhovat nékteré vybrané
spotiebice

overit si je-li elektricky pfistroj v zasuvce
a po jeho uziti hned vytahnout zastrcku
ze zasuvky

Manipulace se spotiebici a
kuchynskym zafizenim, obsluha
mycCky, sporaku, trouby, mixéru,
kuchyrnského robota, fritézy

Bezpecnost prace

Bezpecnost a
ochrana zdravi pfi
praci
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znat jednotlivé polohy vypinacl u
jednotlivych elektrickych spotfebic

Specialni oznaceni ovladactl a
spinacu, nacvik jejich uziti

mit snahu tfidit odpad a védomé chranit
Zivotni prostredi

Nakladani s odpady a obaly,
rozliSeni koS a rozeznani
jednotlivych materiala

poskytnout prvni pomoc pfi drobném
poranéni, umét privolat pomoc pfi urazu

Urazy v kuchyni, prevence, prvni
pomoc

znat zakladni slozky potravy

Potrava a jeji slozky, cukry, tuky,
bilkoviny, vitaminy, stopoveé prvky,
nutricni a energeticka hodnota
potravy

umét sestavit menu na obéd, slavnostni
vecefi

znat zasady pfi sestavovani jidelniCku
podle zasad zdravé vyZzivy

znat nevhodné suroviny a potraviny pro
pfipravu stravy ditéte do 3 let

znat zvlastnosti stravovani jednotlivych
vékovych skupin

umét upravit stdl k riznym pfilezitostem

pouzivat drobny inventaF podle jeho
urceni

Sestavovani jidelni¢ku, pro
rodinu, pro déti, pro slavnostni
prilezitost, pfiprava stravy

s ohledem na vékové slozeni
rodiny

Vyziva rtiznych skupin
obyvatelstva, vyziva téhotné a
kojici zeny, pfiprava kojenecké
stravy, vyZiva batolat a déti
predskolniho véku

Dietni stravovani, poruchy
pFijmu potravy, vyziva [éCebna,
vyZziva starSich osob, dietni strava-
z hlediska kalorii, z hlediska zivin

Vyziva Clovéka

Uprava stolu k riznym
prilezitostem

Rozvoj schopnosti
poznavani

znat nékteré vybrané zpusoby
konzervace potravin vhodné k vyuziti u
domacich produktl-suseni hub a ovoce,

Konzervace potravin-suseni,
mrazeni, sterilace-zavarovani,
nékteré vybrané druhy pramyslové

Potraviny a
napoje
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zavarovani okurek, mrazeni surovin i
hotovych jidel

e ekonomicky nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy s ohledem
na zivotni prostredi

konzervace, zpracovani sezénniho
ovoce a zeleniny

e vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

Vybér vhodnych potravin podle
technologického postupu
pfipravy pokrmu

e znat zasadni rozdily mezi jednotlivymi
tepelnymi upravami

Zakladni tepelné upravy, vareni,
duseni, smazeni, pe€eni

e umét pfipravit nékteré vybrané pokrmy
studené a teplé kuchyné podle
receptury

Technologické postupy pfipravy
pokrmU studené a teplé pokrmy,
organizace a racionalizace
postupu praci

e umeét samostatné pfipravit Ci dokon it
instantni vyrobek, nebo polotovar

Mouéniky, instantni vyrobky a
polotovary

e umeét najit recept v kucharce a podle
svych schopnosti s nim pracovat

Receptury

Osobnostni a
socialni rozvoj-
osobnostni rozvoj-
rozvoj schopnosti
poznavani

Rozvoj schopnosti
poznavani

6.1.13 Vyucovaci predmét: Keramické prace

Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vzdélavaci obor: Keramické prace

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

a) obsahové, casové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Ucivo predmétu poskytuje zakladni znalosti a dovednosti z oblasti prace s keramikou.

Cilem pfedmétu je zvladnuti prace s jednoduchymi nastroji a pomdckami, potfebnymi k opracovani a zpracovani keramické hliny, osvojeni si
rliznych technik zpracovani keramické hliny. Dale pak ziskani zakladnich poznatkd o riznych druzich keramické hliny. Sou&asti vyuky je
péstovani si kladného vztahu k praci a ziskavani maximalni mozné miry samostatnosti pfi ni.

Pfedmét je vyuCovan v 1. i ve 2. roCniku vzdy 3 vyu€ovaci hodiny tydné. Mistem vyuky je specializovana u€ebna - keramicka dilna.
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Organizace vyudovani je dana charakterem predmétu, ktery probiha prevazné formou cvigeni. Cinnostni charakter vyuky vyzaduje
individualni pFistup k praci zaka.

Prifezova témata:
Vychova k praci a zaméstnanosti
e Svéta prace

b) vychovné a vzdélavaci strategie:
e seznamujeme zaky s provozem keramické dilny, vyZzadujeme dodrzovani hygieny pfi praci a bezpecnostnich pravidel a predpisU
rozpoznavame se zaky druhy keramické hliny
procviCujeme s zaky ruzné techniky zpracovani keramické hliny
opakujeme se zaky jiz osvojené postupy prace
vedeme zaky k uklidu svého pracovniho mista, k myti a Uklidu pouzivanych nastroj(
povzbuzujeme a motivujeme zaky k vytrvalosti pfi dokon&eni prace (vyroba darkl pro své blizké)
umoziujeme zakim seznamit se s praci a vyrobky jinych lidi (exkurze, vystavy)
vedeme Zaky k tomu, aby dokazali pfiméfené svym schopnostem prezentovat svoji praci (Skolni vystava ,Kermika®)

Vzdélavaci obsah:

Hygiena a bezpe¢nost prace

24k by mél:
e 0svojit si a dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti a hygieny prace
e uvést pfiklady bezpecnostnich rizik a nej¢astéjsi pri€iny urazu a jejich prevenci
e podilet se na uklidu pracovisté po skonceni prac. €innosti

Priprava pracovisté

24k by mél:

podilet se na pripravé pracovisté a naradi

osvojit si navyk pouzivat pracovni odév

seznamit se s pracovnimi nastroji pro konkrétni pracovni postup
vybirat pracovni nastroje pro konkrétni prac. postup

Druhy hliny
24k by mél:
e rozeznavat druhy hliny (Samotova, toCifska, lici)
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provadét uskladnovani hliny podle zasad skladovani
volit vhodny druh hliny podle zamysleného vyrobku

Zpracovani keramické hliny
Zak by mél:

hnist

mackat

valet

vytvaret zakladni tvary (valecCky, placicky, kulicky)
vytvaret jednoduché predméty mackanim z ruky

Suseni, glazovani, vypal stirepu, zdobeni
zak by mél:

pouzivat formy k dalSimu vyuziti zakladnich tvart z hliny
spojovat keramické polotovary
seznamovat se s dalSim postupem pfi Upravach keramického vyrobku (suseni, pfezah)
provadét upravu a Cisténi strepu
rozhodnout se pro techniku dle zamysleného vyrobku

vytvaret vyrobky modelovanim a ruénim formovanim, pfipadné z volné ruky

seznamovat se s technikami liti a toeni
podilet se na rozmichavani glazur, glazovat vyrobky

1. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
zak by mél:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

osvojit si zakladni zasady bezpecnosti a
hygieny prace

uveést pfiklady bezpecnostnich rizik a
nejCastéjsi pfi€iny Urazu a jejich
prevenci

Bezpecnost prace

Pracovni navyky

Vychova k praci a
zaméstnanosti —
Svét prace
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podilet se na pripravé pracovisté a
naradi

osvojit si navyk pouzivat pracovni odév

vybrat si pracovni nastroje pro konkrétni
pracovni postup

podilet se na uklidu pracovisté po
skonceni prac. Cinnosti

rozeznavat druhy hliny (S§amotova,
toCirska, lici)

uskladriovat hlinu podle zasad
skladovani

Pfiprava pracovisté

Druhy hliny

Pracovni navyky

Vychova k praci a
zaméstnanosti —
Svét prace

hnist
macdckat
valet

vytvaret zakladni tvary (valecky,
placi¢ky, kuli¢ky)

vytvaret jednoduché predméty
mackanim z ruky

pouzivat formy k dalSimu vyuziti
zakladnich tvaru z hliny

spojovat keramické polotovary

osvojit si poradi jednotlivych fazi vyroby
keramiky (suseni, zacisténi, pfezah,
glazovani, vypal)

Zpracovani keramické hliny

provadét upravu a Cisténi strepu

glazovat vyrobky

Suseni, glazovani, vypal stfepu

Misky, misy
hrnecky, vazy,

svicny, kvétinace.

80



2. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
zak by mel:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti
a hygieny prace

pfedchazet bezpeénostnim rizik(m
pfipravit si pracovisté a naradi

vybirat pracovni nastroje pro konkrétni
prac. postup

pouzivat pracovni odév
uklidit pracovisté po ukonceni prace

volit vhodny druh hliny podle
zamysleného vyrobku

uskladnit hlinu podle zasad skladovani

Bezpecnost prace

Pfiprava pracovisté

Druhy hliny

Pracovni navyky

rozhodnout se pro techniku dle
zamysleného vyrobku

vytvaret vyrobky modelovanim a ruénim
formovanim, pfipadné z volné ruky

znat zaklady technik liti a toceni
provadét upravu a Cisténi strepu
podilet se na rozmichavani glazur

glazovat vyrobky

Vytvareni keramiky

Zdobeni, glazovani

Dekorativni a
uzitné predméty
pro rlizné
prilezitosti (darky
k Vanocum a
Velikonocim)
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6.1.14 Vyucovaci predmét: Ruéni prace

Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti
Vzdélavaci obor: Ruéni prace

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Obsah uciva poskytuje zakim pfehled o znalostech a pracovnich dovednostech v pfedmétu rucni prace, o pouzivanych materialech

a o dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti pfi praci. Cilem pfedmétu je zvladnout rizné druhy rukodélnych &innosti odpovidajicich
schopnostem a zajmu Zaku. Ziskat zakladni poznatky z oblasti technickych a pfirodnich materialt. Osvoijit si zasady dodrZzovani hygienickych
a bezpecnostnich pravidel pfi praci. Vyuzit ziskané dovednosti a znalosti v zZivoté, ke zvySené sobéstacnosti Zaku i v pracovnim uplatnéni.
Pfedmét je vyuCovan v 1. i ve 2. roCniku vzdy 2 vyucovaci hodiny tydné.

Organizace vyudovani je dana charakterem predmétu, ktery probiha prevazné formou cviéeni. Cinnostni charakter vyuky vyzaduje
individualni pfistup k praci Zaka. Vyuka probiha v kmenové ucebné, ve cvicném byté, Skolni dilné, Skolni zahradé ¢€i u€ebné vytvarné vychovy
— dle konkrétni naplné dané hodiny.

Prifezova témata:
Environmentalni vychova
e Zakladni podminky Zivota

b) vychovné a vzdélavaci strategie
e vysvétlujeme zakim pravidla pfi pouzivani pracovnich nastroju a pomucek
procviCujeme osvojené postupy prace
procviCujeme se zaky rozpoznavani riznych druht materialt
vedeme zaky k udrzovani poradku na pracovnim stole
ucCime zaky vyrovnat se s pfipadnym nezdarem pfi praci
povzbuzujeme je a motivujeme k vytrvalosti pfi dokon€eni prace (vyroba darkd pro blizké)
vychovavame je k pocitu dobfe odvedené prace
ucime zaky ocefovat praci svych spoluzaki
umozrfiujeme zakim pozorovat praci a vyrobky druhych (exkurze, vystavy)
vedeme Zaky k tomu, aby dokazali pfiméfené svym schopnostem prezentovat svoji praci (8kolni vystava Kermika)
neustale vyzadujeme dodrzovani bezpecnostnich pravidel a predpisu
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Vzdélavaci obsah

Pracovni prostredi
Zak by mél:
e pfipravit si pracovisté
e udrzovat pofadek na pracovisti
e uklidit pracovisté po skonceni prace

Naradi a nastroje
Zzak by mél umét pfi praci nastroje :
e pojmenovat, poznavat, pouzivat, peCovat

Materialy
Zak by mél
pfi praci s drobnym materialem:
e rozliSovat pfirodni a technické materialy
o tfidit pfedméty
e stfihat, svazovat, navlékat, nalepovat
pfi praci s papirem a kartonem
e poznavat druhy papiru
¢ muchlat, trhat, nalepovat, slepovat, prekladat, stfihat
pfi praci s textilem:
e rozeznavat druhy textilii
e uSit pfedni steh na latce
e osvojovat si zasady spravneho pouZiti Siciho stroje
e seznamit se s praci na tkalcovském stavu

Péstitelské prace
24k by mél:
e oOSetfovat pokojove rostliny
e provadét sezonni upravy na Skolni zahradé
Bezpecnost prace
Zzak by mél:
e dodrZovat zasady bezpecCnosti a hygieny pfi praci
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1. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
zak by mél:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

pfipravit si pracovisté

udrzovat poradek na pracovisti

uklidit pracovisté po skonceni Cinnosti
pojmenovat nafadi a nastroje
poznavat naradi a nastroje

pouzivat naradi a nastroje

pecCovat o naradi a nastroje

Pfiprava pracovisté

Pouzivani naradi

Pracovni navyky

rozliSovat pfirodni a technicky material
tfidit predmeéty

stfihat

svazovat

navlékat

nalepovat

Prace s drobnym materialem

Tvorba vyrobku

k nejriznéjsSim

pfilezitostem:

- darky

- sezénni
dekorace
(Vanoce,
Velikonoce)

- vyzdoba tfidy a
Skoly

pf

praci s papirem a kartonem:

poznavat druhy papiru
muchlat

trhat

nalepovat

slepovat

prekladat

Prace s papirem a kartonem

Prani, kolaze,
ozdoby
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e vybarvovat Prace s papirem a kartonem E;igit;yoléie,
o stfihat

pfi praci s textilii: Prace s textilem
e rozeznavat druhy textilii Jednoduché

usit prfedni steh na latce
pracovat na tkalcovském stavu

osvojovat si zasady spravného pouziti
Siciho stroje

textilni vyrobky —
darky, praktické
vyrobky

zalévat

kypfit

omyvat listy

pfesazovat

pozorovat kliceni
pouzivat zahradni naradi

poznavat zakladni druhy zeleniny a
ovoce

Péstitelskeé prace

Zakladni péce o
rostliny

dodrzovat jednoduché zasady hygieny a

Zasady bezpecnosti prace

Bezpecnost prace

bezpecfnosti prace a hygiena
2. ROCNIK
ROCNIKOVE VYSTUPY . y . . PRUREZOVA
IVO PREDMET TEMA .
zak by mél: Ucivo u TEMATA

pfipravit si pracovisté

vybirat spravné pracovni pomucky
podle zvolené prac. €innosti

Pfiprava pracovisté

Pracovni navyky
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uklidit pracovisté po skonceni Cinnosti

Pfiprava pracovisté

Pracovni navyky

volit druh materialu podle zvoleného
vyrobku

vyuzivat vSech jiz osvojenych
dovednosti pfi praci s drobnym
materialem

Prace s drobnym materialem

Drobné
dekorativni
predméty (Sperky,
obrazky,
ramecky)
Navstéva vystavy

ucit se dalSi stehy rucniho Siti

Prace s textilem

osvojit si zakladni techniky tkani ;:‘r’v]zt;)fy”"
prohlubovat své dovednosti pfi pouZiti polétéfk);
Siciho stroje dle svych mozZnosti

poznat zakladni druhy kofeni, Péstitelské prace

péstovaného u nas a jeho vyuZziti

provadét sezonni upravy na skolni Navitéva

zahradé

poznat vSeobecné znamé Iécive byliny
a znat jejich vyuziti

vyuzivat svych dovednosti a zkuSenosti
v pe&cCi o0 pokojove rostliny

specializovaného
obchodu, vystava,
exkurze

dodrzovat jednoduché zasady hygieny a
bezpelnosti prace

Zasady bezpecnosti prace

Bezpecnost prace
a hygiena
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6.1.15 Vyucovaci predmét: Dilenské prace

Vzdélavaci oblast: Odborné zaméreni
Vzdélavaci obor: Dilenské prace

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

V pfedmétu dilenské prace zaci ziskavaji a rozvijeji zakladni dilenské dovednosti (znat a umét pouzivat vhodny technicky i pfirodni material,
pracovat bezpecné s naradim a umét ho vhodné pouzivat). Dale se uli bezpec€nosti, hygiené, porfadku na pracovisti a systemati¢nosti pfi
praci v dilné nebo pfi drobné domaci udrzbé.

Pfedmét je vyuCovan v 1. a 2. ro€niku vzdy 2 hodiny tydné.

Vyuka probiha skupinové s individualnim pfistupem k jednotlivym zakam, nejcastéji formou cviCeni. Dale jsou vyukové vyuzivany exkurze,
vystavy Ci vlastni Skolni vystava Zzakovskych praci Kermika. Dilenské prace jsou vyu€ovany pfevazné ve skolni dilné, vyuzivana je i skolni
zahrada.

Prifezova témata:

Environmentalni vychova
e Zakladni podminky Zivota
e \ychova k praci a zaméstnanosti
e Svét prace

b) vychovné a vzdélavaci strategie

e vedeme zaky k dodrzovani a znalosti pravnich pfedpist z oblasti BOZP, hygienickych pfedpist a predpisli pozarni ochrany

e vedeme zaky k pouzivani vhodnych ochrannych pomucek a vhodného nafadi pfi jednotlivych pracovnich €innostech

e seznamujeme zaky s fadem dilny

e U zaku s tézkym zdravotnim postizenim vytvafime pojmy, pfedstavy a zakladni pracovni dovednosti na zakladé hmatového nazoru a
presného popisu €innosti; ve vyuce pouzivame co nejvice predmétl z bézného zZivota, aby se s nimi zaci naucili vhodné
zachazet

e zadavame zakum pfimérené obtizné ukoly podle individualnich pracovnich schopnosti a dovednosti; zadavanim
samostatnych €innosti uCime zaky hledat vlastni feSeni ukolu

e cviCime zaky orientovat se v jednoduchych pracovnich navodech.

e vedeme zaky k ucté k praci jinych; pfiblizujeme zakdm rtizné pracovni profese a moznosti budouciho uplatnéni (vlastni
¢innosti, exkurze, vystavy, vystava Kermika)

e seznamujeme zaky s moznymi riziky Urazu, s prevenci Urazu pfi praci a zaklady prvni pomoci; prostfednictvim prace
s riznymi materialy a pracovnimi nastroji rozvijime jemnou a hrubou motoriku
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e predstavujeme zakum specialni pracovni postupy

e vyuzivame specialni pomucky pro zrakové postizené

e napomahame zakum s vybé&rem budouciho povolani; vedeme Zaky k realnému hodnoceni svych schopnosti, k vyrovnavani
se s handicapem tak, aby se mohli dale vzdélavat v integrovaném prostredi

Vzdélavaci obsah

Dilenské a domaci prace
Zak by mél:
* umeét si obléknout pracovni odév
* dodrzovat jednoduché zasady hygieny a bezpecnosti prace v dilné a domacnosti
* umét zvolit a obléknout pracovni odév a pfipadné ochranné pomducky
* umeét pfivolat pomoc pfi vlastnim €i cizim poranéni
* umeét poskytnout prvni pomoc pfi jednoduchych poranénich
* udrzovat porfadek na svém pracovnim misté a dodrzovat spravné poradi dilich ukonu pfi jednoduché pracovni ¢innosti

Prace s technickymi materialy
Zzak by mél:
* poznat zakladni materialy a urcit, k Cemu se uzivaji
* poznat zakladni dilenské nafadi a umét ho pouzivat
* podle popisu nebo predlohy vyrobit jednoduchy vyrobek
* umét vybrat vhodny nastroj dle zadané Cinnosti a ur¢eného materialu
* umét pouzit lepidlo i Sroub ke spoji materiall

Provoz a udrzba domacnosti

24k by mél:
* znat hodnotu vody, elektrické a tepelné energie a usporné s nimi zachazet
* umét privolat vhodnou pomoc pfi poruse nebo havarii v domacnosti

88



* umeét pfivolat vhodnou pomoc pfi poruse nebo havarii v domacnosti a pfipadné vhodné zasahnout (zastavit vodu, plyn, vypnout resp.
nahodit el. jistice, atp.)
* opravit jednoduchou poruchu v domacnosti

Prace na dvore a na zahradé
Zak by mél:
* zametat, hrabat, pfehazovat, davat do pytlt a pfemistovat rizny material (listi, trava, pisek, zahradni odpad, snih, atp.)

Svét prace
Zak by mél:
* ohodnotit praci svou i ostatnich spoluzak
* umét jednoduse prezentovat svij vyrobek
* znat rdzné druhy pracovnich ¢innosti a pracovist
Tvoriva dilna
Zak by mél:
* zkusit vymyslet a s pfipadnou dopomoci zrealizovat vlastni napad (jednoduchy vyrobek)

Ekologie a ekonomie pfi praci

Zak by mél:
* znat pfibliznou hodnotu pouzivanych materiall a Setfit surovinami
* umét roztfidit odpad dle sbérného klice
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1. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
zak by mél:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

dodrzovat jednoduché zasady hygieny a
bezpec€nosti prace v dilné a domacnosti

umét si obléknout pracovni odév

Zasady bezpecnosti prace

umét privolat pomoc pfi vlastnim €i cizim poranéni

Prvni pomoc

udrzovat poradek na svém pracovnim misté a
dodrzovat spravné poradi dil¢ich ukon(
pfi jednoduché pracovni €innosti

spolupracovat na spole¢ném dile

Organizace prace

Dilenské a domaci
prace

Svét prace - bezpec€nost a
ochrana zdravi pfi praci

poznat zakladni materialy a urcit, k ¢emu se
uzivaji

poznat zakladni dilenské nafadi a umét ho
pouZzivat

umeét pracovat se svérakem

podle popisu nebo predlohy vyrobit jednoduchy
vyrobek

Prace se drevem, kovem,
kuzi a plasty

Prace
s technickymi
materialy

znat hodnotu vody, elektrické a tepelné energie a
usporné s nimi zachazet

umét privolat vhodnou pomoc pfi poruse nebo
havarii v domacnosti

Provoz domacnosti

Provoz a udrzba
domacnosti

Zakladni podminky Zivota -
energie

zametat, hrabat, pfehazovat, davat do pytla a
pfemistovat razny material (listi, trava, pisek,

Prace s kostétem, hrabémi,
lopatou a koleCkem nebo

Prace na dvore a

. na zahradé
zahradni odpad, snih, atp.) vozikem
ohodnotit praci svou i ostatnich spoluzak Hodnota prace
umét jednoduse prezentovat svij vyrobek Svét prace Svét prace — trh prace,

znat rizné druhy pracovnich €innosti a pracovist

Trh prace, volba profesni
orientace

pozadavky zaméstnavatel(
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2. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
zak by meél:

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

dodrzovat jednoduché zasady hygieny a
bezpecCnosti prace v dilné a domacnosti

umeét zvolit a obléknout pracovni odév a pfipadné
ochranné pomucky

Zasady bezpecnosti prace

umeét poskytnout prvni pomoc pfi jednoduchych
poranénich

Prvni pomoc

udrzovat poradek na svém pracovnim misté a
dodrzovat spravné poradi dil¢ich ukond
pfi jednoduché pracovni €innosti

Organizace prace

Dilenské a domaci
prace

Svét prace - bezpecénost a
ochrana zdravi pfi praci

umét vybrat vhodny nastroj dle zadané cinnosti a
uréeného materialu

umét pouzit lepidlo €i Sroub (hiebik) ke spoji
materiall

Prace se dfevem, kovem,
kazi a plasty

Prace
s technickymi
materialy

zkusit vymyslet a s pfipadnou dopomoci
zrealizovat vlastni napad (jednoduchy vyrobek)

Prace s technickymi,
pfirodnimi i netradi€nimi
materialy

Tvoriva dilna

znat hodnotu vody, elektrické a tepelné energie a
usporné s nimi zachazet

umeét privolat vhodnou pomoc pfi poruse nebo
havarii vdomacnosti a pfipadné vhodné
zasahnout (zastavit vodu, plyn, vypnout resp.
nahodit el. jistice, atp.)

opravit jednoduchou poruchu v domacnosti

Provoz domacnosti, drobné
opravy (vymeéna zarovky,
utaZeni Sroubku atp.)
Pfedchazeni velkym Skodam

Provoz a udrzba
domacnosti

Zakladni podminky Zivota -
energie
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znat pfibliznou hodnotu pouzivanych materiall a
Seftfit surovinami

umét roztfidit odpad dle sbérného klice

Setfeni surovinami a
pracovnim materialem;
TFidéni odpadu

Ekologie a
ekonomie pfi praci

zdokonalit se v zametani, pfehazovani, hrabani,
davani do pytlt a pfemistovani rizného

Prace s kostétem, hrabémi,
lopatou a koleCkem nebo

Prace na dvore a

mqterlalu (listi, trava, pisek, zahradni odpad, vozikem na zahradé
snih, atp.)
ohodnotit praci svou i ostatnich spoluzaku ,
. . o Hodnota prace
umét jednoduse prezentovat svuj vyrobek L )
: : Svét pra Svet prace — trh prace,
znat rizné druhy pracovnich ¢innosti a pracovist vel prace

umeét posoudit své moznosti pfi vybéru
budouciho povolani

Trh prace, volba profesni
orientace

pozadavky zaméstnavatel(
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6.2 Disponibilni éasova dotace

Hodiny disponibilni Casové dotace jsou vyuzity:
a) pro posileni hodinové dotace vzdélavaci oblasti Odborné zaméreni, vzdélavaciho oboru Odborné obory podle profilace Skoly z 12 na
14 hodin tydné (tzn. 1 h za kazdy rocnik)

Odborné Odborné obory Keramicke prace KP 3 3
orne podle profilace Ruéni prace RP 2 2

zaméreni “ - -
Skoly Dilenské prace DP 2 2

b) pro zafazeni predmétl specialné pedagogické péce podle individualnich specialné vzdélavacich potieb konkrétnich zaku

Predmeéty specialné pedagogické péce

Nazev predmétu Zkratka
Prostorova orientace a samostatny pohyb, technika chlize s bilou holi POSP
Tyflopedicka péce TP
Redova vychova RV
Zdravotni télesna vychova ZTV
Socialni dovednosti SD
Muzikoterapie MT

C) pro zarazeni volitelnych pfedmétd podle a moznosti Skoly, schopnosti a zajma zaku

Volitelné predmeéty

Nazev predmétu Zkratka
Cvigeni z Eeského jazyku CcCJ
CviCeni z matematiky CM
Konverzace v anglickém jazyce KAJ
Konverzace v némeckém jazyce KNJ
Cviceni ze zakladu spole¢enskych véd CzZsV
Psani na klavesnici PC PS
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6.2.1 Vyucovaci predmét: Prostorova orientace a samostatny pohyb, technika chuize s bilou holi

Vzdélavaci oblast: Specialni péce
Vzdélavaci obor: Specialni péce

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Prostorova orientace a samostatny pohyb (dale jen POSP ZP) je nedilnou soucasti vychovy a vzdélavani zaku s téZzkym zrakovym
postizenim. Cilem tohoto pfedmétu je dosazeni co nejvyssiho stupné mobility a samostatnosti odpovidajiciho individualnim schopnostem
kazdého Zaka se zrakovym postizenim. Vyuka predmétu probiha ve dvou rovinach: jako samostatny pfedmét shodného nazvu, ktery je
zafazen do skupiny pfedmétt specialni péée a jako integralni souéast b&znych &innosti pfi vyuéovani, ale i mimo ngj. Zak praktické skoly
muze byt do vyuky zafazen (na navrh koordinatora POSP ZP, oftalmologa a pracovnikll SPC) jako zacateCnik (napf. z dlivodu ztraty zraku)
nebo jako pokroc€ily na rlizné urovni (zak zahdjil vyuku béhem zakladniho vzdélavani). Vyuka je vzdy individualni a probiha 1 vyu€ovaci
hodinu tydné nebo 2 vyu€ovaci hodiny 1x za 14 dni. U zaku s viceCetnym postizenim je vyuka pfizplsobena specifickym potfebam daného
Zaka.

Vyuka probiha v interiéru (budova Skoly) a v exteriéru (park, mésto).

Vyuka je ukon€ena dosazenim stupné mobility — o€ekavaného vystupu skupiny D.

ZavrSenim vyuky je samostatna praxe v POSP ZP a technice chlize s bilou holi. Cilem praxe je zcela samostatné bez cizi pomoci ovéfovat,
udrzovat, pfipadné prohlubovat ziskané poznatky a dovednosti. Samostatna praxe neni povinna. Je umozfiovana zakim jeho zakonnymi
zastupci, napr.:

- pohybem v terénu v misté bydlisté

- samostatnym pfichodem resp. pfijezdem do Skoly apod.

- internatnim zakim muze byt umoznéna samostatna praxe skupinovou vychovatelkou za podminek pfesné stanovenych ve Vnitfnim rfadu
internatu (napf. navstéva knihovny, odjezd resp. odchod ze Skoly domu apod.).

Prifezova témata: Nejsou zafazena.

b) vychovné a vzdélavaci strategie
» zaky vedeme k tomu, aby vZdy dodrzovali pravidla bezpeéného pohybu
» ucCime je shromazdovat a vyuzivat informace vSeho druhu, nepodcenovat, ale ani neprecernovat své schopnosti
* seznamujeme zaky se zpUsoby vyhledavani a vyuzivani novinek (nové pomucky a sluzby pro ZP)
* feSime s Zaky konkrétni situace v uméle navozenych podminkach, pozdéji ve skuteCnych situacich
* hledame se zaky feSeni problému pfi neCekané zméné (napf. nenadala zména dopravni situace pfi samostatném cestovani)
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* motivujeme Zaky k pfekonavani komunikacni bariéry (napf. umét si pozadat o pomoc, pfijmout ji, ale i slusné odmitnout)

+ vedeme Zzaky k pomoci novym spoluzakim orientovat se v novém prostfedi

* procviCujeme se Zaky spravnou chlizi s vidicim prlvodcem a vyuZzivani zasady bdélé pozornosti

» doporuCujeme zakim nezneuzivat svého postizeni

* umoziiujeme zakim seznamovat se a navazovat kontakty se zrakové postizenymi z jinych Skol formou soutézi (Skoly pro zrakové
postizené nejen v Cechach, ale i v zahraniéi)

* nacviCujeme s zZaky sebeobsluzné Cinnosti a kompenzacni dovednosti

+ vedeme Zaky k realnému hodnoceni svych schopnosti

» ucCime Zaky bezpectné zvladat riizné narocné trasy

Vzdélavaci obsah:
« orientace v mikroprostoru a makroprostoru
« samostatna praxe z POSP ZP zaku na vytipovanych trasach
» cestovani dopravnimi prostredky
« samostatna praxe Zaku na raznych trasach
* rozvoj kompenzacnich mechanismu (hmat, sluch, ekolochace, €ich, propriocepce, zachovany zrak, pamét...)
» vyuzivani dostupnych kompenzacnich pomucek pro orientaci (vysila¢
VPN 01,03)
« vyuzivani specialnich optickych pomucek (prismaticky monokular, hyperokular)

Skupina A
* prvky POSP ZP

* chdze s vidicim privodcem
+ zakladni techniky pohybu bez hole
Ocekavany vystup pro sk. A: zak by si mél vytvofit zakladni dovednosti a navyky v oblasti prvki POSP ZP

Skupina B
» technika dlouhé hole

* chuze s vidicim privodcem
Ocekavany vystup pro sk. B: Zak by mél pouzivat prvky POSP ZP na urovni navyku, zvladnout techniku dlouhé hole (dale jen TDH)

Skupina C
» zaklady orientaCni analyticko-syntetické Cinnosti (ziskavani a vyuzivani informaci vSeho druhu, ur€eni vlastniho stanovisté na trase,

uzivani dopravnich prostredku)
* nacvik pouzivani dostupnych kompenzacnich pomucek pro orientaci (vysila¢ VPN)
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» vyuzivani specialnich optickych pomucek (prismaticky monokular, hyperokular)
Ocekavany vystup pro sk. C: zak by mél byt schopen samostatné absolvovat vytipované trasy v méstském prostredi s vyuzitim dostupnych
dopravnich prostfedku, dle potfeby s vyuZzitim kompenzacénich a specialnich optickych pomucek

Skupina D
+ zvladnuti pocitu ,psychické osamocenosti na trase”

* absolvovani tras rizné délky a stupné naroc¢nosti
» aktivni pouzivani pomuUcek

Ocekavany vystup pro sk. D: zak by mél samostatné v béznych klimatickych podminkach absolvovat rizné naro¢né trasy

6.2.2 Vyuc€ovaci predmét: Tyflopedicka péce

Vzdélavaci oblast: Specialni péce
Vzdélavaci obor: Specialni péce

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

a) obsahové, éasové a organizac¢ni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu
V predmétu tyflopedicka péce zaci ziskavaiji takové specialni poznatky a dovednosti, které jim umozni zlepsit proces poznavani pfi vyuce a
pozdéji v zivoté. Dovednosti, které zak v tomto pfedmétu ziska, je tfeba procviCovat a disledné vyuzivat pfi vyu€ovani ostatnich predméta i
pfi vhodnych mimoskolnich ¢innostech.
Predmét tyflopedicka péce je mozné vyucovat ve skupiné nékolika zaku nebo individualné. Vyuka probiha v nékteré z u¢eben. Do vyuky jsou
zarazovani zaci, ktefi nemaji zvladnuty specialni dovednosti potfebné k reedukaci a kompenzaci zrakového vnimani, které vedou k
minimalizaci ¢i odstranéni dusledkl zrakového postizeni. Dale je tento pfedmét uréen pro zaky s progresivni zrakovou vadou, které je tieba
naucit ¢teni a psani Braillova pisma, ovladani kompenzacnich pomuicek apod. Ramcové ucebni osnovy predmétu tyflopedicka péce jsou
zpracovany tak, Zze obsahuji témata pro vSechny stupné postiZzeni zraku (od slabozrakosti po nevidomost). Nejsou rozpracovany pro vékove
kategorie, protoze potfeby jednotlivych Zak( a schopnosti zvladat urgité dovednosti jsou individualni. Casova dotace je 1 hodina tydné, pokud
mozno rozdélena do dvou dna.
Ucitel - tyfloped na zakladé vyjadieni ocniho |ékafe, pfedepsanych optickych pomucek a své vlastni specialné pedagogické diagnozy,
vypracuje pro kazdého zaka na urcité ¢asové obdobi individualni plan. Vyuka muize byt zafazena podle potfeby zaka do 1. i 2. ro¢niku.
Jednotliva témata osnov jsou sefazena podle stupné obtiznosti a ucCitel z nich vybira jen ty okruhy, které zak nema zvladnuté, jsou pro zaka
potfebné a odpovidaji stupni postiZzeni zraku.
Z individualnich potieb zaka je tfeba vychazet i pfi vytvareni optimalnich podminek pro praci ve vyu€ovani - usporadani pracovniho mista,
spravné stropni i lokalni osvétleni apod.
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Prifezova témata: Nejsou zafazena.

b) vychovné a vzdélavaci strategie

e vybirame a testujeme se Zaky vhodné optické pomducky, které jim nasledné umozniuji pracovat s béznymi pracovnimi pomuckami a

nastroji
[
[
[
[ J
psat a Cist
[
[
e vyuZivame mezipfedmétové vztahy
[ ]

Vzdélavaci obsah

ve vyuce pouzivame co nejvice predmétld z bézného Zivota

uCime zaky samostatnosti a tim jim poskytujeme vétSi moznost pracovniho uplatnéni
nacvikem podpisu umoziujeme zakum zvladat samostatné nékteré pravni ukony

ucime zaky starat se o svoji optickou pomucku a zaroven s ni vhodné& pracovat a tim mu usnadfiujeme proces uceni
vedeme Zaky ke spravnému vybéru kompenzacni pomucky pro danou pracovni ¢innost
rozvijenim hmatu Zakim umozriujeme zrychlit proces &teni a tim i u€eni
zaky, ktefi ztratili zrak b&éhem Zivota nebo s progresivni zrakovou vadou vyuCujeme Braillovo pismo a tim jim umoznujeme i nadale

Pro kazdého Zaka je vypracovan v zavislosti na stupni zrakoveho postizeni a jeho schopnostech individualni vzdélavaci plan obsahuijici z
tabulky pouze to ucivo, které vede u Zaka k zvladnuti dovednosti, které nema a které jsou vzhledem k jeho zrakovému postiZzeni (popf.

dalSimu postizeni) potfebné.

VYSTUPY
zak by mél:

UCIVO PREDMETU

PRUREZOVA TEMATA

e Vv CO nejvysSsi mozné mife vyuzivat svuj
hmat

Nacvik aktivnhiho hmatani
Poznavani predmétu
Manipulace s pfedméty
TFidéni pfedmétu
Orientace na plose

Hmatové vnimani
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e vyuZivat svUj sluch

Ur€ovani zdroje zvuku
Lokalizace sméru zvuku
Echolokace

Cvi€eni sluchoveé paméti
Poznavani riznych zvuku

Sluchové vnimani

e vyuzivat své zrakové funkce (vSichni zaci,
ktefi maji zachované alespon zbytky
zrakovych funkci)

Orientace v prostoru

Poznavani a rozliSovani pfedmétu
Orientace na plose

Orientace v textu

Poznavani a rozliSovani barev
Prace s obrazky

Prace s linkou

Prace s ¢arou

Prifazovani

Zrakové vnimani

e vyuzivat svij €ich a chut

Poznavani riznych chuti
RozliSovani charakteristickych vuni
a zapachu

Urcovani umisténi jejich zdroje

Cichové a chutové
vnimani

e dodrzovat pravidla zrakové hygieny (vSichni
Zaci vyuzivajici zrakové funkce)

Vyuzivani optickych pomucek a
péce o né

Vyuzivani a udrzba elektronickych
pomucek

Dodrzovani IéCebného rezimu
Stfidani prace a odpocinku
Vhodné svételné podminky
Ochrana zraku pfed urazy

Zrakova hygiena

e dokazat vhodné upravit pracovni prostredi

Vhodné svételné podminky
Vhodné umisténi lavice, Zidle a
pomucek

Spravné umisténi optickych a
elektronickych pomucek

Pracovni prostredi

e zvladat zaklady tyflografiky

Prohlizeni reliéfnich obrazku
Prace s reliéfnim plankem a mapou
Prace s rysovaci soupravou

Tyflografika
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e zvladat Cteni a psani Braillova pisma
(netyka se zakul pracujicich ¢ernostiskem)

Vycvik ¢teni a psani Braillova pisma
Pichtiv psaci stroj

Nasazovani stoleCku

Zakladani papiru

Nacvik spravné polohy prsta

Nacvik psani pismen, slabik,

slov, vét

Bodové pismo

e zvladnout svuj Cernotiskovy podpis
(nevidomi Zaci)

Nacvik ¢ernotiskového podpisu

6.2.3 Vyuéovaci predmét: Reéova vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Dramaticka vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Pfedmét je zaméfen na rozvoj komunikacnich schopnosti Zaka. Usilujeme o co nejvétsi kultivovanost feCového projevu v roviné
verbalni i neverbalni s cilem dosahnout maximalni jazykové kompetentnosti v interakci s prostfedim.
Pfedmét maze byt vyu€ovan v 1. i 2. ro¢niku jednu hodinu tydné. Vyuka probiha skupinové s pfihlédnutim k individualnim zvlastnostem

jednotlivych zakau.
Prifezova témata: Nejsou zafazena.
b) vychovné a vzdélavaci strategie

e rozSifujeme slovni zasobu
e oObjasfujeme vyznam slov

e upeviiujeme pravidla komunikace (mluvi vzdy jeden, zietelna mluva ¢elem k naslouchajicimu, schopnost naslouchat), nejlépe formou

her

e odbouravame nevhodné vyjadiovaci prostfedky (vulgarismy, arogance)
e vedeme zaky k citlivému vnimani a uzivani neverbalnich projevl (gestikulace, mimika, intonace)
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osvojujeme zakim spravné uzivani spisovného jazyka
upevnujeme gramatické struktury jazyka, rozvijime jazykovy cit
zprostifedkovavame a ovéfujeme porozumeni abstraktnim a obraznym vyjadfenim Ceského jazyka
procviCujeme verbalni popis dané Cinnosti, pfedmétu, déje
upozorfiujeme na dulezitost posloupnosti déje

nechavame Zaky sdélovat své zkuSenosti, ukazujeme, jak vhodnou formou obhajovat svij nazor i vyjadfovat kritiku
vytvafime modelové situace, ve kterych si Zaci osvojuji kompetence v interakci s prostfedim (pozadat o pomoc, omluvit se, chovani v
dopravnich prostfedcich, v kulturnich zafizenich...)

1. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
Zak by mél:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA
TEMATA

e dbat na srozumitelny mluveny projev

e rozumét sdéleni a pfiméfené reagovat

e domluvit se v béznych situacich

Zaklady techniky mluveného
projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace, rytmizace,
rozvijeni fonematického sluchu,
recitace

Sdéleni — spravné naslouchani,
porozumeéni a odpoveéd

Tvoreni otazek a odpovédi

Mluveny projev

e zvladat zaklady spolecenského styku

e reprodukovat s pomoci navodnych

otazek nebo obrazkd jednoduchy
pribéh, dramatizovat ho

e pouzivat véty se spravnymi

gramatickymi strukturami

Zakladni komunikacéni pravidla
(pozdrav, pfedstaveni se,
podékovani, vyjadreni prosby,
zadost o radu)

Poslech a reprodukce kratSich
textd, vypravovani, dramatizace
pohadky, vyuziti obrazku
Tvofeni jednoduchych vét a
souveti

Konverzaéni
cviceni

Prace s textem a
obrazky

100



2. ROCNIK
UCivo PREDMETU TEMA

ROCNIKOVE VYSTUPY
Zak by mél

PRUREZOVA
TEMATA

Zvukoveé prostredky reCi — tempo,
melodie, hlasitost, intonace,
rozvijeni fonemat. sluchu
Konverzacni cviéeni v konkrétnich
situacich — napf. u lékafe, na
posté, v obchodé, na uradu,

v doprave Konverzaéni
cviceni

Zvukove
prostfedky reci

e dosahnout srozumitelného mluveného
projevu

e komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni pravidla
komunikace

e vypravét vlastni zazitky a popsat své Rozviieni slovni zasob
pocity J y
Komunikace s okolim,

e vest dialog, vyjadfit a obhajit svlj nazor tvofeni otézek a odpovédi

e pouzivat adekvatné slovni zasobu Rozsifovani slovni zasoby Odborna
v€etné odborné terminologie terminologie
Popis kamarada, rodi¢l, popis
e popsat osoby, véci, jednoduchy predmétu, popis jednoduchého Popis a pracovni
pracovni postup prac. postupu (vyuziti navodnych | postup

otazek nebo obrazku)

6.2.4 Vyuc€ovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) obsahové, organizacni a casové vymezeni vyucovaciho predmétu
Pfedmét Zdravotni télesna vychova je uréen predevsim zdravotné oslabenym zakum a Zakam s trvalymi nebo doasnymi odchylkami
télesného vyvoje. Snazime se predchazet nejrliznéjsSim psycho-somatickym porucham ziskanim adekvatnich a optimalnich pohybovych
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navyku. Snazime se pozitivné ovlivhovat stupen zdravotniho oslabeni, zvySovat funkéni vykonnost organismu a celkovou zdatnost.
Vytvafime u cviCence pozitivni vztah k pohybové aktivité, ktery povede k trvalému pohybovému rezimu a k dalSim hygienickym navykam,
které se stanou soucasti péce o vlastni télo.

Vyuka probiha skupinové s individualnim zaméfenim pro kazdého Zzaka na zakladé doporuceni odborného lékare.

Zdravotni télesna vychova je vyucovana v télocvicné, na herné internatu, na Skolni zahradé a hfistich a parcich v okoli Skoly. Dale vyuzivame
pfirodnich podminek arealu letni Skoly v pfirodé (plavani).

Pfedmét mize byt vyu€ovan v 1. i ve 2. ro¢niku.

Prifezova témata: Nejsou zafazena.

b) vychovné a vzdélavaci strategie
e U zaku s tézkym zrakovym postiZzenim vytvafime nebo rozvijime pojmy a pfedstavy na zakladé hmatového nazoru; vedeme zaky
k verbalnimu popisu €innosti
uCime zaky uvédomeéni si smyslu provadénych cviceni
vedeme zaky k pravidelnému cviceni
uCime zaky vyvaret si vhodné pohybové stereotypy a nalézt si pfimérené tempo cviCeni
podporujeme samostatnost, zadavame zakaim pfimérené obtizné ukoly
vedeme zaky k feSeni problému spojenych s jejich zdravotnim postizenim
pripravou zaku na hodinu TV (oblékani, obouvani, v€asny pfichod na hodinu) vedeme zaky k pracovni pfipravenosti a kazni
seznamujeme Z2aky s moznymi riziky urazu pfi pohybu, prevenci urazt (dopomoc pfi cvi€eni, ukaznénost pfi hoding)
vedeme zaky ke vzajemné spolupraci a pomoci a k pozitivnimu vztahu k sobé samému a k svému télu
vedeme zaky k rozpoznani €innosti, které jsou kontraindikaci jejich zdravotniho stavu

Vzdélavaci obsah

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni
24k by mél:
e uplathovat spravné drzeni téla v riznych polohach
e zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy
e zvladat jednoducha specialni cvieni souvisejici s viastnim oslabenim

Specialni cvi¢eni
zak by mél:
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VSeobecné rozvijejici pohybové €innosti
zak by mél:

zvladat zakladni techniku specialniho cvi€eni, korigovat techniku cvi€eni podle obrazu v zrcadle, podle pokyna ucitele
uplatnovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni
zarazovat pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cvi€eni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usilovat o jejich optimalni provedeni

upeviovat pohybové €innosti a aktivity v navaznosti na obsah TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu zdravotnimu stavu a druhu a stupni
oslabeni

1. — 2. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
Zak by mél:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

uplatriovat spravné drzeni téla
v riznych polohach

zaujimat spravné zakladni cvicebni
polohy

zvladat jednoducha specialni cviCeni
souvisejici s vlastnim oslabenim

Spravné drzeni téla, dechova cviceni

Pohybovy rezim podle konkrétniho
zdravotniho oslabeni, (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Cinnosti podporujici
korekce zdravotnich
oslabeni

zvladat zakladni techniku specialniho
cviCeni, korigovat techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele

uplathovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

zarazovat pravidelné a samostatné do
svého pohybového reZzimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

Specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni, relaxacni cvi¢eni

Specialni cviceni

103



e upevnovat pohybové Cinnosti a aktivity | Pohybove Cinnosti a aktivity
v navaznosti na obsah TV Vv navaznosti na obsah TV VSeobecné
s pfihlédnutim ke konkrétnimu rozvijejici pohybove
zdravotnimu stavu, druhu a stupni cinnosti
oslabeni

6.2.5 Vyué€ovaci predmét: Socialni dovednosti

Vzdélavaci oblast: Specialni péce
Vzdélavaci obor: Specialni péce

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit zaka se zrakovym postizenim takovymi dovednostmi a navyky, aby jeho handicap vadil co nejméné jemu i jeho
okoli. To znamena, aby mohl Zit a pracovat v co nejSirSi mife samostatné a aby byl schopen uspésné navazovat a udrZovat socialni vztahy.
Casové vymezeni: 1 - 2 vyudovaci hodiny tydné (podle individualnich potfeb Zzaka).

Vyuka probiha ve skupiné v riznych prostorach Skoly a je doplnéna exkurzemi na odbornych pracovistich.

Prifezova témata:
Vychova k praci a zameéstnanosti
e Sebeprezentace

b) vychovné a vzdélavaci strategie
e vytvafime u zaku navyk pec€ovat o vlastni osobu
e vedeme je k osvojovani sebeobsluznych €innosti a vyuzivani kompenzacénich dovednosti
e nacviCujeme obsluhu a aktivni vyuzivani kompenzacnich pomucek
e feSime s Zaky konkrétni situace v uméle navozenych podminkach, pozdéji ve skuteCnych situacich (jednani na ufadech, u lékafe
apod.)
pomahame zakam feSit problémy pfi neCekanych situacich (Uraz, pozar apod.)
e ucime zaky spravné komunikovat, rozliSovat osoby a situace (Ustné i telefonicky)
e vedeme je k pfekonavani komunikaéni bariéry (napf. umét si poZzadat o pomoc, pfijmout, ale i slusné odmitnout nepotfebnou pomoc
apod.)
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Vzdélavaci obsah

zak by mél:

spravné komunikovat, rozliSovat osoby a situace (ustné i telefonicky)

pozadat si o pomoc, pfijmout, ale i slusné odmitnout nepotfebnou pomoc
zvladnout feSeni riznych situaci v simulovanych podminkach, pozdéji ve skute€nych situacich
respektovat urcité spoleCenské normy, nemél by nezneuzivat svého postizeni
mit osvojeny potfebné sebeobsluzné €innosti a kompenzacni dovednosti

umeét se vlastnoruéné podepsat
znat své socialni vyhody a dosahnout urcity stupen socialni vyspélosti (jednani na ufadech, u lékafe apod.)
mit realnou predstavu o svém budoucim povolani

klademe dlraz na respektovani spoleCenskych norem, realné hodnoceni svych schopnosti, nezneuzivani svého postizeni
dbame na rozvoj a prohlubovani ziskanych schopnosti a dovednosti
pomahame zakim s vybérem budouciho povolani

1. ROCNIK

ROCNIKOVE VYSTUPY
zak by mél:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

spravné komunikovat, rozliSovat osoby
a situace (ustné i telefonicky)

znat osobni data

Navazovani kontakt( se zrakové
postizenymi (dale ZP) i béznou
populaci

Osobni data, dulezita telefonni Cisla

Zakladni pravidla
komunikace se ZP,
zakladni udaje o
vlastni osobé

dodrzovat osobni hygienu a pecCovat o
osobni VECi

zvladnout vedeni domacnosti

Zakladni ukony osobni hygieny a péce
0 zevnéjSek

Vybaveni domacnosti ZP a uklid

v domacnosti

Péce o vlastni
osobu a zevnéjsek,
domacnost

spravné stolovat

Orientace ve cvicné kuchyrice
Prostirani

Orientace na talifi

Spravné stolovani
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Spravné pouzivani priboru

Nabirani, krajeni

Nalévani tekutin

orientovat se v ¢ase

Urcovani hodin hmatem

Orientace v kalendafi

Orientace v ¢ase

umeét se podepsat

Nacvik podpisu

Nacvik podpisu

védét, jak se chovat v pfipadé nemoci

Méfreni teploty

Navstéva Iékafe (komunikace
s lékafem)

Podavani léku, kapek u ZP

Onemocnéni

poznavat mince a bankovky nasi mény

Nacvik rozliSovani minci a bankovek,
placeni

Mince a bankovky

umét spravné telefonovat

Spravné telefonovani
(rozliSeni — soukromy, ufedni hovor)

Telefonovani

mit zakladni znalosti v oblasti
postovnich sluzeb

Druhy zasilek (ufedni, soukromy
dopis, slepecky tisk)

Postovni sluzby

2. ROCNiK

ROCNIKOVE VYSTUPY
Zak by mél:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

mit osvojeny potfebné sebeobsluzné
¢innosti a kompenzacni dovednosti

RozliSovani minci a bankovek (ev.
seznameni s ménovou jednotkou

Mince a bankovky
Telefonovani

Euro) Bankomaty
Spravné telefonovani
Obsluha bankomat

umét se podepsat Zdokonalovani podpisu Podpis
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Schopnost podepsat se do Sablony

urcity stupen socialni vyspélosti

e znat své socialni vyhody a dosahnout

(jednani na ufadech, u Iékafe apod.)

Invalidni dichod, pfispévek na pédi,
pfispévek na kompenzacni pomucky
Vyplhovani sloZenek, tiskopisu,
dotazniku

Prehled zakladnich
socialné pravnich
informaci

domacnosti

e byt seznamen se zakladnim rozpoc¢tem

Dulezité vydaje

Doplriujici vydaje

Pfehled v dokladech a duleZitych
tiskovinach

Hospodareni
S penézi

¢ mit realnou pfedstavu o svém budoucim

Stfedni a odborné Skoly (odborné

Moznosti dalSiho

schopnosti a dovednosti

kompenzacnich dovednosti pfi
béznych kazdodennich €innostech

povolani ucilisté, rekondi¢ni a rekvalifikaéni uplatnéni (studijni,
kurzy, jiné moznosti.) pracovni)
. ij i : ProcviCovani a upevnovani « .
rozvijet a prohlubovat ziskané p Kompenzaéni

pomucky - obsluha

kterou bude schopen vyuZivat

vzdélavat a v budoucnu pracovat

e dosahnout maximalni samostatnosti,

v bézném zivoté, aby se jesté dale mohl

Samostatné zafizovani béznych
zalezitosti (ve Skole, pfi cestovani, u
|ékaFe, na ufadech apod.)

Nakupy, placeni,
cestovani, styk s
verejnosti

Sebeprezentace —
zadost o zaméstnani,
komunikace s ufady

6.2.6 Vyucovaci predmét: Muzikoterapie

Vzdélavaci oblast: Specialni péce
Vzdélavaci obor: Specialni péce

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) obsahové, casové a organizacni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu
Obsahem pfedmétu je pomoci hudebnich prostfedkd dopomahat v rozumovém, psychickém, motorickém a logopedickém rozvoji zakl a vést

stfidavé bud k uvolnéni (relaxaci) nebo aktivizovat k €innosti. Vyuka je zaméfena pfedevSim na hudebni prozitek zakl, zatimco umeélecka

hodnota podanych vykonu je brana v ivahu spiSe sekundarné.
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Predmét ma Casovou dotaci 1 vyu€ovaci hodinu tydné a mlze byt vyuovan v 1. i ve 2. roniku. O zafazeni pfedmétu do vyuky rozhoduje
feditel Skoly na zakladé moznosti, schopnosti a zajmu Zakua v daném Skolnim roce.

Vyuka probiha ve specializované u¢ebné (hudebné) nebo ve vétsi mistnosti s kobercem. Vyuzivany jsou rizné hudebni nastroje (napf. klavir,
kytara, zobcova flétna, Orffovy nastroje, bici soupravy) a pfehravace zvukovych medii.

Prifezova témata: : Nejsou zafazena.

b) vychovné a vzdélavaci strategie

napomahame napravovat specifické poruchy uceni

snazime se, aby Zaci vyjadrovali a pojmenovavali emoce, zvladali negativni pocity

navozujeme strategie feSeni problému a konflikt(

vedeme zaky ke kooperaci, uvédomeéni si pozice ve skupiné nebo spolecnosti, proZiti si spoleCenskeé role
pomoci poslechovych Cinnosti procviCujeme zvySovani koncentrace pozornosti

\!zdélévaci obsah
Zak by mél:

rytmizovat své jméno

doprovazet hrou na télo jednotliva slova, spojeni dvou a vice slov, fikadla a basni¢ky (témata blizka dané vékové kategorii Zaku)
opakovat rytmizované slovni utvary (hra na echo, otazky, odpovédi)

soustfedéné poslouchat zvuky, tony, rytmy, pisnicky, improvizaci a reprodukovanou hudbu v pfiméfené délce

koncentrovat pozornost na ¢innost (napf. hudebni akci Skoly)

adekvatné reagovat na pokyny ucitele

rozliSovat naladu skladby

umeét vyjadfit pocity radosti, smutku

zpivat pisné a doprovazet je hrou na télo nebo Orffovymi nastroji

zvladat hudebni hru vyuZzivajici dynamické a agogické zmény a zmény tempa Ci hlasové polohy

prohlizet a prohmatavat nastroj (muzikoterapeuticka pomucka) a zkoumat jeho zvukové moznosti

pomoci Orffovych nebo etnickych nastroji se u€astnit improvizovanych her na téma pfirodni zivly (voda — dést, feka, more, boure;
vzduch — vichfice, ohefi apod.)

Napln jednotlivych vyu€ovacich hodin tvofi receptivni a aktivni muzikoterapie.
Receptivni muzikoterapie:

poslech reprodukované a zivé hrané hudby (hudebni skladby vSech zanrd - vEetné relaxaéni, nastrojové improvizace)

Aktivni muzikoterapie:

rytmizace slov, fikadel, basnicek doprovazena hrou na télo
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e hry na otazky a odpovédi

e hudebni hry vyuzivajici dynamiku, agogiku, tempové zmény, zmény hlasové polohy a témbru

e zpivani pisni s hrou na télo a doprovodem Orffovych nastroju

e vokalni improvizace a rlizné zpusoby prace s hlasem

e volna improvizace — nestrukturovana improvizace umoziujici svobodné vyjadifeni emoci zakl, navazani kontaktu mezi ucitelem a Zaky
a zaky navzajem, navzdory komunikacnim a socialnim omezenim

6.2.7 Vyuc€ovaci predmeét: Cviceni z Ceského jazyka

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova vychova
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Pfedmét patfi mezi volitelné predméty, kterym je ur€ena disponibilni asova dotace.

Cilem pfedmétu je prohlubovani uciva ¢eského jazyka s ohledem na budouci sméfovani zaka. Uplatiuji se v ném mezipfedmétoveé vztahy,
zejména procviCovani porozuméni textim, které se tykaji ostatnich pfedmétd &i formulace a zapis jednoduchych poznamek a sdéleni. Ve
vyuce se prolina obsah jednotlivych sloZzek ¢eského jazyka (jazykova vychova, komunikacni a slohova vychovy, literarni vychova). O jeho
zafazeni do ucebniho planu konkrétnich zakd v daném Skolnim roce rozhoduje feditel Skoly s pfihlédnutim k individualnim moznostem a
schopnostem zakd, jejich dalSimu profesnimu sméfovani a aktualnim moznostem Skoly. Pfedmét je vyuCovan zpravidla ve 2. ro¢niku 1
vyuc€ovaci hodinu tydné. Vyuka probiha ve skupiné s pfihlédnutim k individualnim potfebam kazdého zaka.

Prifezova témata: Nejsou zarazena.

b) vychovné a vzdélavaci strategie
e vybavujeme Zaky komunikacnimi dovednostmi
vedeme zaky k porozuméni textu a jeho spravnému uplatnéni
pomoci navodnych otazek ovéfujeme orientaci v textu
ucime zaky vhodnou formou obhajovat svlij nazor i vyjadfovat kritiku
zaméfujeme se predevsim na prakti¢nost vyuky s ohledem na budouci uplatnéni zaku
ve vyuce vyuzivame mezipfedmétové vztahy
ucime zaky prezentovat svoji praci ustné i pisemné

Vzdélavaci obsah
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Zzak by mél:
e procviCovat zapis textu formou diktatu (upeviovani si probranych pravopisnych pravidel)
e zapsat si jednoduché poznamky
e zformulovat jednoduché sdéleni
e zvladnout jednoduchy vétny rozbor
e pracovat s textem (feSeni jednoduchych ukoll ze zadani vzorovych pfijimacich zkou$ek, orientace v terminologii tak, aby Zzak
samostatné porozumél zadani ukolu)
e orientovat se v zakladnich literarnich pojmech

6.2.8 Vyuc€ovaci predmét: Cvi€eni z matematiky

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

a) obsahové, éasové a organizacni vymezeni predmétu

Pfedmét CviCeni z matematiky patfi mezi volitelné pfedméty, kterym je uréena disponibilni Casova dotace. O jeho zarazeni do u€ebniho
planu konkrétnich zakd v daném Skolnim roce rozhoduje feditel Skoly s pfihlédnutim k individualnim moznostem a schopnostem zaku, jejich
dalSimu profesnimu sméfovani a aktualnim moznostem Skoly. Cilem prfedmétu je zopakovat a procvi€it ucivo probirané v hodinach
matematiky a umoznit Zakum, aby si podle svych potfeb a moznosti svoje znalosti rozSifili. Témata a jejich rozsah jsou voleny pro jednotlivé
zaky individualné s ohledem na jejich dosazenou uroven védomosti a jejich dalSi profesni zaméfeni. Rozsah uciva nepfesahuje ramec uciva
matematiky vymezeny SVP pro zakladni vzdélavani Zaka se zrakovym postizenim. Pfedmét je vyuovan zpravidla ve 2. roéniku 1 vyucovaci
hodinu tydné. Vyuka probiha ve skupiné s pfihlédnutim k individualnim moznostem kazdého zaka.

Priifezova témata: Nejsou zarazena.

b) vychovné a vzdélavaci strategie
e U téZce zrakoveé postizenych vytvafime pojmy a predstavy na zakladé hmatového nazoru
e pripravujeme a vyrabime vlastni reliéfni obrazky, modely, pomucky, texty v bodovém pismu i ve zvétSeném Cernotisku
e U zaku s téZzkym zrakovym postizenim pouzivame ve vétsi mife nazorné pomucky pfizplsobené jejich potfebam (pocitadla s hladkymi
i drsnymi kuliCkami, reliéfni Ciselnou osu, reliéfni obrazky rovinnych obrazct, soubory geometrickych tvarti a modely téles)
e respektujeme Casovou naro¢nost zapisu matematickych vyraza a ukonu v Braillové pismu
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e 73aky slehkym a stfednim stupném ZP podporujeme v pouZivani specialnich optickych pomucek, se Zaky s téZkym zrakovym
postizenim procvi€ujeme praci s rysovaci soupravou a mluvicim kalkulatorem
podle individualnich moznosti Zaka vyuzivame pfi vyuce &i zadavani ukolu vypocetni techniku
pravidelnym zadavanim pfiméfenych ukoll posilujeme volni vlastnosti Zakl a rozvijime studijni navyky
vyuzivame mezipfedmétové vazby (dilenské prace, pfiprava pokrmu, informatika apod.)
e vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni pfi volbé povolani
Vzdélavaci obsah
Matematické ucivo v rozsahu maximalné zakladniho vzdélavani vybrané podle individualnich potreb zaka.

6.2.9 Vyucovaci predmét: Konverzace v anglickém jazyce

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk (anglicky jazyk)

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

a) obsahové, organizacni a casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Pfedmét je Casové vymezen v plathém ucebnim planu skoly.

Prfedmét Konverzace v anglickém jazyce navazuje na ucivo pfedmeétu Anglicky jazyk a vede zaky k praktickému vyuZziti osvojené slovni
zasoby a poznatku z gramatiky. Pfedmét je vyu€ovan v 1. a 2. ro€niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavaci obsah se zaméfuje na témata: spoleCensky styk, rodina, bydleni, Skola, poc€asi a ro¢ni obdobi, urovani €asu, jidlo a stravovani,
orientace ve méste, Clovék a jeho zdravi, sport a hry, obleceni.

Prifezova témata: Nejsou zarazena.

b) vychovné a vzdélavaci strategie
e klademe duraz na jednoduché a spravné vyjadfovani pfi komunikaci
e vytvafime modelové situace, v nichz se zaci musi domluvit cizim jazykem
e rozvijime zajem o zivot v anglicky mluvicich zemich
e rozvijime u Zakd schopnost sdélit zakladni informace pfi kontaktu s anglicky hovoficimi lidmi

Vzdélavaci obsah

Jednoduchy mluveny projev
Zak by mél
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e zvladnout zaklady spoleCenského styku — pozdravit, pfedstavit se, pozadat a podékovat
e pouzivat osvojenou slovni zasobu
e veést jednoduchy rozhovor

Gramatické struktury
Zak by mél
e pouzivat zakladni gramatické prostfedky v aktivnim mluveném projevu

Tématické okruhy
Zak by mél
e pouzivat zakladni slovni zasobu z probranych oblasti

6.2.10 Vyucovaci predmét: Konverzace v némeckém jazyce

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk (némecky jazyk)

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

a) obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Pfedmét je zafazen do skupiny volitelnych pfedmétl s cilem zajistit navaznost ve studiu némeckého jazyka tém zakim, ktefi jiz maji zakladni
znalosti z pfedchoziho vzdélavani. Pfedmét mize byt vyu€ovan v 1. i 2. ro€niku 1 - 2 vyu€. hodiny tydné. Vyuka probiha skupinové spole¢né
se zaky zakladni skoly, pfip. zakladni Skoly praktické, s pfihlédnutim k individualnim moznostem kazdého Zaka.

Prirezova témata: Nejsou zafazena.
b) vychovné a vzdélavaci strategie
e klademe duraz na jednoduché a spravné vyjadfovani pfi komunikaci
e rozvijime zajem o zivot v némecky mluvicich zemich
e rozvijime u Zaku schopnost sdélit zakladni informace pfi kontaktu s némecky hovoficimi lidmi

Vzdélavaci obsah

Receptivni recové dovednosti:
zak by mél:
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e rozumét zndmym kazdodennim vyrazim, zakladnim frazim a jednoduchym vétam

e rozumeét jednoduchym pokynum a adekvatné na né reagovat

e pochopit stézejni myslenku projevu rodilého mluv&iho, dokazat z poslechu dialogu poznat dullezité informace a najit odpovéd na
otazku (v nejbéznéjSich situacich)

e dokazat precCist jednoduché napisy a hesla a porozumét jim

Produktivni FeGové dovednosti:
Zak by mél:
e sdélit zakladni udaje o sobé a své rodiné
e vyplnit zakladni udaje do formulare (napf. ubytovaci listek na recepci)
e orientovat se v kazdodennich situacich, dokazat odpovidat na otazky a zapojit se do jednoduché konverzace
e byt schopen reagovat na jednoduché podnéty rodilého mluvciho

6.2.11 Vyucovaci predmét Cviceni ze zakladu spolec¢enskych véd

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Zaklady spoleCenskych veéd

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:

a) obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Cilem pfedmétu je prohlubovat zakladni védomosti zaku o podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti, o pravech a povinnostech
obc¢ana. Uplatiuji se v ném mezipfedmétové vztahy. Pfihlizi se k individualnim moznostem a schopnostem zaku, jejich dalSimu profesnimu
smérovani a aktualnim moznostem Skoly. Pfedmét je vyu€ovan v 1. a 2. ro€niku 1 hodinu tydné.

Prifezova témata: Nejsou zarazena.

b) vychovné a vzdélavaci strategie
e pomahame zakum rozliSovat ovéfené a kvalitni zdroje informaci
e navozujeme se zaky modelové problémové situace a cviime hledani jejich feSeni
(v rodiné, ve skole, na ufadech)
e vedeme zaky k nutnosti napravovat chybna feSeni problému
e pfipravujeme Zaky na mozné problémy spojené s jejich zdravotnim postiZzenim a cvi€¢ime feSeni konkrétnich situaci (napf. chovani ve
spolec€nosti, na urfadech), procviCujeme pozadani o pomoc
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e procviCujeme se zaky formulovani otazek a odpovédi pfiméfené jejich moznostem

e poskytujeme zakim moznost ovéfovat si ziskané komunikacni dovednosti v modelovych situacich ve tfidé i na akcich celoSkolnich a
mimoskolnich (exkurze, besedy)

e procviCujeme jednoduchy pisemny styk, cviCime vyplhovani formulafe (napf. osobni doklady, Zadost o pfispévek na pomucku,
prihlaska na SS)

e vyhledavame pfilezitosti k posileni sebedlvéry kazdého zaka (napf. vhodnym vybérem ukolu nebo role pro konkrétniho zaka v dané
situaci)

e ucCime zaky byt vnimavi k problémUm spoluzaku, rodinnych pfislusniku i ostatnich lidi, nabidnout pomoc nebo o ni pozadat

e vedeme Zaky k respektovani dohodnutych nebo stanovenych pravidel (hry a soutézZe, spoleCenské akce, skolni fad, zakony)

e Zaci hodnoti vysledky prace své i jejich spoluzaku

« vedeme Zaky k realnému sebehodnoceni, vyuzivame mezipfedmétove vazby (napf. informatika, rodinna vychova, socialni
dovednosti)

Vzdélavaci obsah:
Vzdélavaci obsah uciva je v rozsahu udiva ZSV.

6.2.12 Vyucovaci predmét: Psani na klavesnici PC

Vzdélavaci oblast: Specialni péce
Vzdélavaci obor: Specialni péce

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

a) obsahové, éasové a organizac¢ni vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu

Pro zrakové postizeného uzivatele PC je nezbytné nutna hmatova orientace na klavesnici bez pouziti zraku. Tézce zrakové postizeny a
nevidomy zak pfi praci nepouziva mys, ale s pocitaem komunikuje pomoci specialnich programU pro zrakové postizené, ve kterych vyuziva
klavesové zkratky.

Z4ci, ktefi navstévovali Skolu pro zrakové postizené, by méli hmatovou orientaci na klavesnici a psani véemi deseti prsty zvladnout b&hem
zakladniho vzdélavani. Pokud tomu tak z néjakého divodu neni (napf. Zak byl integrovan a vyuka psani na klavesnici nebyla zafazena do
jeho individualniho vzdélavaciho programu, Zak je postiZzen vice vadami a nezvladnul vdechny potfebné dovednosti pro praci s pocitatem), je
potieba tyto dovednosti ziskat nebo si je doplnit v pfedmétu specialni péce Psani na klavesnici PC.
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PFedmaét je individualné zvolen pro Zaky 1. roéniku (v pfipadé nutnosti i 2. roéniku). Casova dotace je 1 vyuéovaci hodina tydné&. Vyuka
probiha skupinoveé v pocitacové ucebné s individualnim pfistupem k jednotlivym Zakum podle jejich moznosti a schopnosti. Po otestovani
dovednosti je pro jednotlivé Zaky vypracovan plan, ktery Ize béhem roku upravovat.

Prirezova témata: Nejsou zafazena

b) vychovné a vzdélavaci strategie
e zadavame zakum pfimérené obtizné ukoly
vedeme zaky k zodpovédnému plnéni zadanych ukoll
ovéfujeme, zda zaci porozuméli vyznamu psanych slov
vyuzivame mezipifedmétové vztahy
porfadame pro zaky soutéze v presnosti a rychlosti psani na PC
uCime Zaky se vyrovnat s pfipadnym nezdarem
posilujeme volni vlastnosti Zaku pravidelnym vycvikem psani na klavesnici
vedeme zaky k dodrzovani spravnych hygienickych zasad pfi psani na klavesnici PC
motivujeme zaky k ziskavani vlastni odpovédnosti za své pracovni prostfedi v poc€itacové ucebné, vyZzadujeme udrzovani pofadku
vedeme Z4aky k sebehodnoceni

Vzdélavaci obsah

Zak by mél:

ovladat zakladni obsluhu pocitace

zvladat orientaci na klavesnici

zvladat psani na klavesnici bez pouziti zraku

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou
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1. a 2. ROCNIK

VYSTUPY
zak by mel:

UCIVO PREDMETU

TEMA

PRUREZOVA TEMATA

zvladat psani pismen a, s, d, f, g, h, j, k,
[, U, e, r, u, i, mezernik

respektovat pravidla bezpeéné prace

s HW i SW

Zasady bezpecnosti prace
Alfanumericka klavesnice -
-spravna poloha rukou

Vnitfni Fad pracovny

Psani pismen zakladni a horni fady

Psani na zakladni
fadé klavesnice
PC

psat slova z probranych pismen (a, s, d,
f,g,h,j,k I,a,eruit zw,o,q,p,
mezernik, ¢arka, velka pismena)

znat funkci klavesy Enter

Stfedni a horni pismenna fada, velka
pismena

Slova ze znamych pismen

Klavesy Shift, Enter

Psani na horni
fadé klavesnice
PC

orientovat se na alfanumerické
klavesnici

umét psat pismenay, x, ¢, v, b, n, m
psat desetiprstovou metodou

Psani pismen a znaku na dolni fadé
Klavesy - Start , Ctrl, Alt,

Psani vét za pomoci probranych
pismen

Vycvik pfesnosti psani

Psani na dolni
fadé klavesnice
PC

A S N VA VS

psat jednoduché véty

Pismena a znaky na Ciselné rfadé
Klavesy CapslLock, Tab

Zaklady prace s textovym editorem
Vycvik pfesnosti a rychlosti psani

Psani na ¢iselné
fadé klavesnice
PC

psat pismena s diakritickymi znaménky
a dalSi znaky z alfanumerické
klavesnice

psat jednoduché texty

Psani Cisel, velkych pismen s hacky a
Carkami, Backspace, Delete a dalSi
znaky

Zakladni funkce textového editoru

Alfanumericka ¢ast
klavesnice PC

orientovat se na numerické dasti
klavesnice
znat zakladni funkce textového editoru

psat jednoduchy text podle diktatu

Y ORE]

Kurzorové klavesy

Prace v textovém editoru

Prace s diktafonem

ProcviCovani pfesnosti a rychlosti psani

Numericka
klavesnice PC
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7. Hodnoceni zaku

Hodnoceni a klasifikace zaku praktické $koly pro zrakové postiZzené se Fidi pFislusnymi ustanovenimi vyhlasky MSMT &. 27/2016 Sb. o
vzdé&lavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakil nadanych, vyhlasky MSMT &.13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani
v konzervatofi v platném znéni.

Chybi-li zak Skoly vice nez polovinu vyu€ovacich hodin za pololeti Skolniho roku, nebude v fadném terminu klasifikovan a pedagogicka rada
stanovi nahradni termin klasifikace.

Plati-li vdaném pololeti zvlastni pravidla pfi nafizeni mimofadného opatfeni podle zvlastniho zakona nebo z dlvodu krizového opatieni
vyhlaseného podle krizového zakona a zak se ze zavaznych divodld nemuze ucastnit prezenéni vyuky, zaroven je mu v8ak poskytovana
studijni podpora na dalku a vyucujici ma dostatecné podklady, Ize Zaka hodnotit a klasifikovat i pfi vy§Sim poctu zameskanych hodin.

S hodnocenim zaku jsou zakonni zastupci seznamovani ve studentskych priikazech, kam vyudujici pribézné zapisuji znamky popf. jina
hodnoceni. Kazdé Ctvrtleti pak zapisuji tfidni ucitelé souhrnny zapis s klasifikaci nebo slovnim hodnocenim ze vSech pfedmétu. K osobnimu
jednani vyzve vyucujici zakonné zastupce, pokud ma zak dostatecny nebo nedostate¢ny prospéch, popf. pokud se v poslednim Ctvrtleti
zaklv prospéch vyraznéji zhorsil.

Sebehodnoceni zaku
1. Sebehodnoceni zaka je pfirozenou soucasti procesu hodnoceni. Od poc€atku vzdélavani si Zaci zvykaji na situace, kdy hodnoceni
pedagogem, skupinou, ¢&i jinym zakem bude pFfedchazet sebehodnoceni, se kterym bude vnéjSi hodnoceni konfrontovano.
Sebehodnoceni zaka s argumentaci musi pfedchazet hodnoceni pedagogem s argumentaci.
Soucasti sebehodnoceni zaka je jeho schopnost posoudit jak vysledek své prace, tak i vynalozené Usili a osobni moznosti a rezervy.
Nedilnou soucasti hodnoceni je i vzajemné hodnoceni mezi zaky. Je velmi dllezité ucit zaky kriticky a objektivné posoudit nejen svuj
vykon, ale i vykon druhych (nejen zaku, ale i vyucujicich).
4. Ucitel posuzuje informace o potfebach a prozitcich zakl, nabizi pomoc pfi problémech zakul, stanovuje nové cile a dostupné kroky k
jejich dosazeni a porovnava své vidéni zaka s jeho sebehodnocenim.
5. Na sebehodnoceni zakd maji vliv i rodice, ktefi akceptuji identitu svého ditéte, komunikuji s nim, dovedou mu empaticky naslouchat,
aktivné vyslechnou jeho postoje, nazory a city.
Urover sebehodnoceni Zaka je ptiméFfena stupni mentalniho postizeni zaka.

wnN

Na hodnoceni prospéchu a chovani zaka maji vliv a zohlednuiji se:
e druh zdravotniho a stupen mentalniho postizeni, individualni zvlastnosti,
celkovy dlouhodoby i aktualni zdravotni a psychicky stav,
sociokulturni prostfedi rodiny,
specifické poruchy uceni a chovani,
zajem, aktivita, pile,
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e individualni dispozice Zzaka (podporovat v ¢em je uspésSny a omezit zatéz v oblastech, k jejichz zvladnuti i pfes snahu nema dispozice).

Zpusob pro ziskavani podkladtl pro hodnoceni

Pedagogové ziskavaji podklady pro hodnoceni zakl zejména:

diagnostickym pozorovanim Zaka,

sledovanim vykonu Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

hodnocenim urovné vypracovani zadanych ukolU a praci,

riznymi druhy projevu - individualnich i v ramci skupiny (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),

e analyzou vysledku ¢innosti Zaka, konzultacemi s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, podle potfeby i s Iékafem, psychologem,
specialnim pedagogem SPC,

e rozhovory s Zakem a zakonnymi zastupci.

Hodnoceni chovani zaka na vysvédéeni

Chovani zaku praktické skoly je hodnoceno na vysvédceni stupnici znamek:

1 - velmi dobré,

2 - uspokojive,

3 - neuspokojivé

nebo slovné. Praibézné je chovani vSech zaku hodnoceno slovné. V hodnoceni chovani nesmi byt obecné a negativni vyroky snizujici
osobnost Zaka a negativni hodnoceni je nutno sméfovat jen na konkrétni situace. Hodnocena je pile, aktivita, kreativita, schopnost
kultivované verbalni i neverbalni komunikace s lidmi, pozitivni mysleni, mira kompromisu a prosazovani vlastniho nazoru, moralné volni
vlastnosti.

Hodnoceni prospéchu zaka na vysvédéeni

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a volitelnych pfedmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem se v pripadé
pouziti klasifikace hodnoti na vysvédc&eni stupni prospéchu:

1 - vyborny,

2 - chvalitebny,

3 - dobry,

4 - dostatecCny,

5 - nedostatecny.

Vysledky vzdélavani mohou byt hodnoceny i slovné nebo kombinaci obou zplsobl. Na vysvédceni je slovné hodnocen prospéch zakda,
jejichz rodi¢e o to pozadali, popf. souhlasili s navrhem ucitele hodnotit zaka slovné. Slovné hodnoceni jsou zejména zaci vzdélavajici se
podle individualniho vzdélavaciho planu (napf. pfi rozlozeni uciva do dvou rocnikd, ¢aste€ném uvolnéni z vyuky nékterého predmétu).
Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a volitelnych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem jsou v pfipadé
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pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma dosazena uroven vzdélani zaka ve vztahu ke stanovenym cillim vzdélavani a k jeho
vzdélavacim a osobnostnim predpokladim.

1. Neni-li mozné Zaka hodnotit z nékterého pfedmétu, uvede se na vysvédceni u pfislusného predmétu misto stupné prospéchu slovo
"nehodnocen”.

2. Pokud je zak z vyuCovani nékterého pfedmétu zcela uvolnén, uvede se na vysvédCeni u prislusného pfredmétu misto stupné prospéchu
slovo "uvolnén”.

Kritéria hodnoceni zaka

Zak:

zvlada sebeobsluhu a orientuje se v prostoru podle svych moznosti,

vnima zakladni problémové situace a dokaze je feSit nebo pozadat o pomoc,

srozumitelné se vyjadfuje v ustnim projevu,

zapojuje se do diskuse, obhajuje svlj nazor, respektuje nazor jinych,

pracuje a spolupracuje ve skupiné,

pIni své povinnosti a zavazky,

dodrzuje navykoveé stereotypy u€eni, zhodnoti vysledky své prace a uceni,

pracuje s jednoduchymi texty a obrazovymi materialy (vidomi zaci),

pouziva nékteré informaéni a komunikacni prostfedky,

pouziva nastroje a vybaveni ve Skolni diln€, v keramické diln€, ve cvicné kuchyni, v hudebné, v télocvicné,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, umi pfivolat a dle svych moznosti poskytnout prvni pomoc pfi urazu,
pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci pini zadané jednoduché ukoly,

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen pfiméfené dlouho vytrvat pfi jeho pInéni,

chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni,

ma zajem o ziskavani novych poznatku a zlepSeni dovednosti,

hleda vhodny zpUsob feSeni problému, prezentuje feseni,

nauceneé uziva v praktickém zivoté,

zakladnim zpusobem se orientuje v problematice zivotniho prostredi,

zapojuje se do akci poradanych skolou,

vyuziva své individualni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich, pracovnich, vytvarnych a

pohybovych aktivitach,

e dodrZuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souziti, vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spoleCnosti.

7 v oz

Celkové hodnoceni zaka na vysvédéeni
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Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

a) prospél s vyznamenanim,

Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po prevodu do klasifikace v Zadném povinném pfedmétu horsi nez
stupeni 2 - chvalitebny a primérny prospéch z povinnych pfedméti neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

b) prospél,

Zak prospél, neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po prevodu do klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 -
nedostatecny.

c) neprospél

Zak neprospél, je-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po prevodu do klasifikace v nékterém povinném pfedmétu vyjadiena stupném 5 -
nedostateCny nebo neni-li Zak hodnocen z nékterého predmétu na konci druhého pololeti

d) nehodnocen.

Zak je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého pfedmétu na konci prvniho pololeti ani v nahradnim terminu.

Individualni vzdélavaci plan, komisionalni zkousky a uznani uceleného resp. ¢asteného dosazeného vzdélani Zaka upravuji paragrafy 5 -8
vyhlasky ¢€.13/2004 Sb. v platném znéni, o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

- Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v pfipadé piestupu Zzaka na $kolu, ktera hodnoti
odliSnym zpusobem, a to na Zadost této Skoly, zletilého zaka nebo zakonného zastupce nezletilého zaka.

- Do vy$siho roCniku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti pfisluSného ro€niku prospél ze vSech povinnych pfedmétl stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem, s vyjimkou pfedmétu, z nichz se zak nehodnoti. Hodnoceni zaka v odbornych pfedmétech, které stanovi
ramcovy vzdélavaci program v uméleckych oborech, se uskutecnuje po vykonani komisionalni zkousky.

- Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urCi feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni
pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce Cervna. Neni-li mozné Zaka hodnotit ani v nahradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.
Neni-li Zak hodnocen z povinného pfedmétu vyuc¢ovaného pouze v prvnim pololeti ani v nahradnim terminu, neprospél.

- Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé
pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizsi vyssi roénik. Neni-
li zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

- Z&k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych pfedmétl, nebo Zak, ktery neprospél na konci prvniho pololeti
nejvyse ze 2 povinnych pfedmétd vyu€ovanych pouze v prvnim pololeti, kona z téchto pfedmétl opravnou zkouSku nejpozdéji do konce
prisludného Skolniho roku v terminu stanoveném feditelem Skoly. Opravné zkousky jsou komisionalni.

- 74k, ktery nevykona opravnou zkousku Uspé&sné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych ddvodii maze Feditel $koly
Zzakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby nahradniho terminu opravné
zkousky navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik.

- Ma-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize
do 3 pracovnich dni ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnld od vydani vysvédceni,
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pozadat feditele Skoly o pfezkoumani vysledkd hodnoceni zaka; je-li vyu€ujicim Zzaka v daném prfedmétu feditel Skoly, krajsky ufad. Pokud
neni dale stanoveno jinak, feditel Skoly nebo krajsky ufad nafidi komisionalni pfezkouSeni Zaka, které se kona nejpozdéji do 14 dnd od
dorugeni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka. Ceska $kolni inspekce poskytne souginnost na zadost feditele
Skoly nebo krajského uradu.

- V pfipadé, Ze se Zzadost o pfezkoumani vysledkd hodnoceni tyka hodnoceni chovani nebo pfredmétd vychovného zaméreni, posoudi feditel
Skoly, je-li vyu€ujicim zaka v daném pfedmétu vychovného zaméreni feditel Skoly, krajsky ufad, dodrZzeni pravidel pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zaku podle § 30 odst. 2. V pfipadé zjisténi poruseni téchto pravidel feditel Skoly nebo krajsky ufad vysledek hodnoceni zméni;
nebyla-li pravidla pro hodnoceni vysledka vzdélavani zakd porusena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdéji do 14 dnu ode dne
dorugeni zadosti. Ceska $kolni inspekce poskytne souginnost na zadost feditele koly nebo krajského afadu.

- V odlivodnénych pfipadech muize krajsky ufad rozhodnout o konani opravné zkousky a komisionalniho prezkouSeni podle odstavce 9 na
jiné stfedni Skole. Zkousky se na Zadost krajského uradu ucastni Skolni inspektor.

8. Autoevaluace Skoly

Oblasti autoevaluace

Oblasti autoevaluace jsou dany Vyhlaskou €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérd, vyro€nich zprav a vlastniho
hodnoceni Skoly, §8, odst. 2. Jsou to tyto oblasti: podminky ke vzdélavani, pribéh vzdélavani, podpora Skoly zakim, spoluprace s rodici, vliv
vzajemnych vztahl Skoly, zaku, rodi€u a dalSich osob na vzdélavani, vysledky vzdélavani zaku, fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita
dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku, uroveri vysledkl prace skoly zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym
zdrojam.

Cile autoevaluace

Cilem autoevaluace Skoly je provést analyzu a nasledné hodnoceni stavajiciho stavu a urovné vSech sledovanych oblasti vychovy

a vzdélavani zakl praktické Skoly. Dale stanovit opatfeni a ukoly pro nasledujici obdobi a tim se pokusit o zkvalitnéni pé€e o zrakové
postizené a vytvoreni takového vychovné vzdélavaciho prostredi, které umozni zrakové postizenym zakim dal$i vzdélavani na stfednich
Skolach profesniho typu, vétsi moznosti pracovniho uplatnéni a samostatného zivota.

AUTOEVALUACE SKOLY
Oblasti Kritéria autoevaluace Nastroje Casové rozvrzeni
autoevaluace autoevaluace autoevaluaénich
cinnosti
Podminky ke prostorové podminky, pozorovani, prubézné
vzdélavani optimalni vybaveni rozhovory se (pedagogoveé,
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pomuUckami a mobiliafem

zameéstnanci, rodidi
a zaky, analyza
ekonomické
dokumentace

ekonom)

Prabéh vzdélavani

soulad realizovaného
vzdélavaciho programu se
SVP, $ite nabidky predmaétt
volitelnych, nepovinnych a
predmétd specialni péce
(disponibilni Casova dotace)

hospitace, analyza
SVP a
pedagogické
dokumentace Skoly

prubézné, konec
Skolniho roku
(pedagogové, zast..
feditele, feditel).

Podpora Skoly
zaklm, spoluprace
s rodici, vliv
vzajemnych vztahd
Skoly, zaka, rodicu
a dalSich osob na

spokojenost rodiét s SVP,
kvalita vyu€ovaciho a
Skolniho klimatu,
komunikace a interakce
vSech tvlrcu klimatu (zaci —
ucitelé — vedouci pracovnici

dotaznik pro rodice,
Zaky a ucitele,
rozhovory s tvurci
klimatu, analyza
individualnich
vzdélavacich

prubézné, na konci
Skolniho roku (rodice,
psycholog, Skolska
rada, feditel,
zastupce feditele,
ucitele)

vzdélavani — rodi¢e — zastupci odborné | programu
verejnosti — zfizovatel),
naplnénost individualnich
vzdélavacich potreb
konkrétnich zakua
Vysledky prospéch zaku, uspésnost analyza prubézné, na konci
vzdélavani zaku prijeti na stfedni Skoly dokumentace Skolniho roku (zast.
s profesnim zamérenim, (8kolni matrika, feditele, vedouci
uspésnost zaku pfi pedagogicka vych.)

zavéreCnych zkouskach

dokumentace zaku)

Rizeni $koly,
kvalita personalni
prace, kvalita
dalSiho vzdélavani
pedagogickych
pracovniku

aktualni potfebnost
odbornych uditelu,
kvalifikovanost ugiteld, jejich
dal$i vzdélavani a vysledky
jejich prace

jednani sSkolské
rady, rozhovory,
hospitace, analyza
osobnich spisl
uciteld

prubézné, druhé
pololeti Sk. roku
(Skolska rada, feditel,
zast. feditele)

Uroven vysledkii
prace Skoly

ZlepSeni podminek
vzdélavani, vySe

zhodnoceni uciteli
zpracovanych

druhé pololeti Sk.
roku (Feditel,
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zejména vzhledem
k podminkam
vzdélavani a
ekonomickym
zdrojum

mimorozpoctovych zdroj

podminek ke
vzdélavani, analyza
ekonomickeé
dokumentace
(rozpocet
prispévkoveé
organizace,
mimorozpoctové
zdroje)

ekonom)
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