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1.Specifika vzdélavani dospélych

Koncepce celozivotniho vzdélavani nabyva v poslednich letech stile vétSiho vyznamu.
automobilovém priimyslu, a o to je zranitelnéjsi. Rozvijeni oblasti sluzeb je tedy velmi per-

spektivni a z fad zdjemct o studium zcela zietelny.

Vzhledem k charakteru dalkového studia, je tieba brat v ivahu néktera specifika, ktera se u

zakt denniho studia nevyskytuji.

Studuji lidé, pro které je toto vzdélani prvotni, nemaji vzdélani zadné, u nékterych jde o rozsi-
feni kvalifikace, v neposledni fad¢ je tu velkd skupina zaku, kteti chtéji své povolani zménit,
zaCit v gastronomii podnikat a tudiz si rozsifuji vzdélani. Je tieba mit na paméti, ze tito zaci
jsou vétsinou spjati s pracovnim, rodinnym i spoleCenskym Zivotem a je tieba tudiz velmi
citlivé reagovat na jejich vzdélavaci potieby, ale i moznosti. Zaroveil 1ze velmi dobte vyuzit

jejich pracovnich i Zivotnich zkuSenosti.

Nelze jednoznacné ptebirat jednotliva témata z denniho studia, je tfeba zvazovat jejich pra-

covni 1 zivotni zkuSenosti.

Studium dalkové je specifické jesté vétSim individualnim piistupem ke studentim. A to jak
pii individualnim tempu, tak 1 pfi individuélniho hodnoceni.

Starsi studenti jsou Casto peclivejsi, duslednéjsi, spolehlivéjsi. Velmi ¢asto jsou ale té€zkopad-

n&jsi, pomalejsi, maji Casto zdbrany pfiznat se k neuspéchu, ¢asto ho velmi téZce nesou.

Tady musi sehrat dileZitou roli ucitel, musi mit velkou tctu k Zakovi, podporovat jeho usili

studovat i ve vysSim véku, pedagogicky takt je na miste vice nez jindy.

Specifika ptistupu k zaktim spociva také v tom, ze neni tfeba postupovat piili§ didakticky,
v mnoha piipadech se zdk vzdélava formou samostudia a ucitel plni funkei koordinétora a

vedouciho. Je na uciteli, které kapitoly a témata urci k samostudiu a které naopak vysvétli.



Vychazi z charakteristiky tfidy a z moznosti jednotlivych zakid. To klade i velké ndroky na
schopnosti zakt ucit se. To je Casto prvnim tématem, které musi ucitel fesit. S pedagogickym

taktem lze velmi dobie vyuzit zkuSenosti dospélych z jejich pracovniho zafazeni.

Vzdélavani dospélych mé sva specifika zejména v klicovych kompetencich. Prevazna cast
feji, a tudiz se daji sndze ovlivnit). Je tedy véci ucitele, aby ve vzd€lavacim procesu velmi
citlivé odhadl, kde je tieba dospélé zaky vést, rozvijet ty kompetence, které jsou dilezité

V jejich pracovnich profesich.

U priifezovych témat je také jind situace. Musi odpovidat véku a zejména zkuSenostem zak1,
které jsou nesrovnatelné jiné, nez u zakt denniho studia. Prifezova témata jsou zaclenéna do
jednotlivych vyucovacich predmétt a ucitel musi vzhledem k zaktim vzdy zohlednit, co no-
vého mohou zakim pfinést, co pro né bude piinosem a co nového jim mohou dat, co pro né
bude vyznamné. Opét tedy zalezi na empatii vyuéujiciho. Nejvétsi vahu jisté ma téma Clovék
a zivotni prostfedi a Informacni a komunikacéni technologie( zde se jedna i o vyuziti efektiv-
nich metod vyuky, korespondence s zaky, vypracovavani jednotlivych tloh..., mohou totiz
zaméstnanym Zakim studium ulehcit).

Jesté vetsi individualizace se tykd hodnoceni vysledki studia Zaka. Ucitel musi vzit v ivahu

individualni tempo, Usili vynalozené na studium, snahu uplatnit poznatky v praxi.

2. Popis uplatnéni Zaka v praxi

[ 4

e 74k SVP kuchai — &i$nik je kompetentni pro vykonavani jednoduché a slozité obslu-
hy.

e Dokéze pracovat jako samostatny ¢iSnik s osvojenim zakladnich technologickych po-
stupt ptipravy pokrm.

e Pracuje jako samostatny ¢iSnik od pfijeti objednavky az po jeji vyuctovani.

e 74k se uplatni ve vykonu povolani na pozici &inik v malych, stfednich a velkych pro-
vozech.

e Dokéaze pracovat jako samostatny kuchat - ¢iSnik s osvojenim zakladnich technologic-
kych postupti piipravy pokrmd.

e Pracuje jako samostatny kuchat od piijeti objednavky az po jeji vyuctovani



e Po zapracovani a ziskani nezbytné praxe je ptipraven na soukromé podnikani v oboru
pohostinstvi.

e Po absolvovani zavérecnych zkousek se mize uchazet o ptijeti do studijnich maturit-
nich obort, po pfipadném ziskani maturitni zkouSky mize pokrac¢ovat ve studiu vyso-

koSkolském.
2.1. Popis ocekavanych vysledku vzdélavani zaka

e 74k je ptipraven profesionalnd vykonavat praci ve stravovacich zafizenich, ale osvojil
I ur¢ité navyky a hodnoty demokratické spolecnosti, tzn. zejména:

e Ovlada zaklady ptipravy béznych pokrmii ¢eské kuchyné a jejich technologické po-
stupy.

e Kontroluje kvalitu pfipravovanych vyrobki, esteticky a kultivované je vyhotovuje a
upravuje a dokaze je jako vyrobky expedovat.

e Ovlada jednoduchou i slozitou formu obsluhy.

e Akceptuje a uplatiuje hygienické pozadavky v gastronomii.

e Orientuje se v zakladech sestavovani jidelniho listku pro rizné skupiny osob, je scho-
pen sestavit menu na zakladech racionalni vyzivy, druzich diet a alternativniho stravo-
vani.

e Uvédomuje si vlastnosti a technologie zékladnich druhii potravin a napoji.

e Zna zpusoby skladovani potravin a napoji.

e Pouzivé technologicka a technicka zafizeni v gastronomickém provozu a dba na jejich
udrzbu.

e Sestavuje jidelni 1 napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni
vyzivy a dalSich hledisek.

e Osvojil si rizné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spoleCenské prilezitosti,
pouziva vhodny inventaf.

e Komunikuje profesionalné dle pravidel etikety a konvence ve styku s hosty i
S pracovnimi partnery.

e Sjednava odbyt vyrobkt a sluzeb, provadi vyuctovani.

e Vyhotovuje cenu vyrobku a sluzeb.

e Sjednava nakup surovin, potravin a dal§iho materidlu.

e Orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu podniku spolecného stravo-

vani.



Vyuziva marketingovych nastroji k tomu, aby ziskal zdkazniky a aby prezentoval své
vyrobky a sluzby na trhu.

Dokéze vyhledéavat a orientovat se v ekonomickych informacich tykajici se podnikové
a obchodni korespondence.

Komunikaci s obchodnimi partnery a se zakazniky, stejné jako diraz na kvalitu svych
vyrobki, povazuje za soucast konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.
Dodrzuje platné normy a piedpisy tykajici se systémi jakosti.

Ptijima zakaznika jako partnera, zohlediiuje jeho pozadavky.

Uvédomuje si ucelnost a smysl vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské
ohodnoceni.

Pti posuzovani a planovani neposuzuje jen mozné naklady, vynosy a zisky, ale bere
V tvahu i mozné socialni dopady a vlivy na zivotni prostiedi.

Se v§im materidlem, surovinami, energiemi, vodou a jinymi latkami naklada Setrn¢ a
ekologicky.

Bezpecnost prace a ochrana zdravi spolupracovniki i sebe samotného je pro zaka sou-
¢ast nezbytného fizeni jakosti a podminka pro ziskani a udrzeni certifikat dle ptislus-
nych platnych norem.

DodrZzuje interni pracovni pfedpisy a piislusné piedpisy bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, protipozarni a hygienické piedpisy a zasady.

PouZziva osobni a ochranné pracovni prostfedky pfi praci.

Posuzuje své osobnostni piedpoklady k praci a zvazuje své moznosti profesniho rustu.
Orientuje se v zakladnich moZnostech uplatnéni na trhu prace, posuzuje dalsi piedpo-
klady profesniho rozvoje.

Ptijima zodpovédnost za kvalitu své prace, pracuje presn¢, svédomité a peclive tak,
aby dosahoval vzdy téch nejlepsich vysledkd.

Uvazuje a jednd jako hospodarny a loajalni pracovnik v pozici zaméstnance.

Vytvaii plan pro ptipadnou vlastni podnikatelskou Cinnost.

Cte s porozuménim verbalni a ikonické texty. Pouziva elektronicka a ti§téna média.
Spravné a vystizné se vyjadiuje v matefském jazyce mluvenou i psanou formou podle
toho, jak to vyzaduje komunikacni situace.

Domluvi se minimaln¢ jednim cizim jazykem v osobnim, spole¢enském a pracovnim

styku.



Je vybaven zakladnimi znalostmi o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti
a disponuje dovednostmi pro aktivni ob¢ansky zivot.

Numericky pocita a odhaduje vysledky, rozumi kvantitativnim a prostorovym vzta-
htm.

Zna zésady spravné zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil,
zvlada poskytnuti prvni pomoci pii Grazu a nahlém onemocnéni.

Orientuje se v zakladnich druzich uméni a je schopen si z nabidky vybrat dila pro
vlastni obohaceni i zdbavu.

Vyhledéavé informace z riiznych zdroju, kriticky a uvazlivé s nimi naklada.

Neni lhostejny, vazi si lidské svobody, vyznava demokratické hodnoty a toleranci
k mensinam.

Cti zivot jako nejvyssi hodnotu.

Ve vztahu K jinym lidem je prost pifedsudki a stereotypt, dava piednost slusnosti,
vstiicnosti a odpovédnosti pied intoleranci a nesnasenlivosti.

Zodpovédné pristupuje k vlastnimu zdravi, usiluje o zdravy zivotni styl a zdokonaluje
svoji télesnou zdatnost.

Aktivné a zodpoveédné se zapojuje do spolecenského déni v demokratické spolecnosti.

2.2. Zpusob ukonceni vzdélavani a stupen dosaZeného vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zaveéreCnou zkousSkou. Obsah a organizace zaveére¢né zkousky se fidi

platnymi pfedpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveérecné zkousSce

a vyucni list, Zak dosahuje stfedniho vzdélani s vyucnim listem.

Obsah a forma zavéreéné zkousky
Obsah zkouSky vychazi z predpokladanych kompetenci zakl a z predpokladanych vysledkt

vzdélavani vysledkid vzdélavani, zejména odborného. Zaverecna zkouska obsahuje tii povinné

zkousky a ma tuto podobu:

Pisemna zkouska z odbornych piredméta

Obsah zkousky provéii znalosti Zdka z odbornych pfedmétl, zejména technologie
ptipravy pokrmil,stolni¢eni, potraviny a vyZziva a ekonomika. Zak ma k dispozici ng-
kolik variant pisemného zadani, z nichz si jednu zvoli a tu vypracuje. Varianty schva-
luje teditelka Skoly, pfipravuje je pfedmétova komise.

Forma zkouSky — pisemna.

Prakticka zkouska z odbornych piredméti



Obsah zkouSky provéii schopnost zakl teoretické znalosti pievést do praxe. Jsou
zaméfeny zejména na zhotoveni menu a slavnostni tabule. Menu a téma slavnostni ta-
bule si zaci losuji. Praktické ukoly schvaluje feditelka skoly, pfipravuje je predmétova
komise.

Forma zkousky — prakticka.

Ustni zkouska z odbornych pFedméti

Obsah zkousky provéii schopnost zaka komunikovat s komisi o problému, vyjadrovat
se v odbornych terminech, dokazat nejen analyzovat, ale i zobecnit problém. Otazky
jsou z pfedméti technologie piipravy pokrmd, technika obsluhy a sluzeb, potraviny a
vyziva ke zkousSce si je Zak losuje. Otazky schvaluje feditelka Skoly, podklady pfipra-
vuje predmétova komise.

Forma zkousky — ustni.

3. Podminky pro prijeti ke studiu

Splnéni povinné skolni dochazky nebo tspésné ukonceni zakladniho vzdélani.

Splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokdzanim vhodnych schopnosti a védomosti.
Splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchaze¢e o studium daného oboru dle plat-
nych statnich norem.

Vyhovujici zdravotni stav posouzeny prisluSnym registrovanym praktickym I¢katrem.
Vystaveni zdravotniho priikazu pracovnika v potravinaistvi.

Bezproblémova kazen.

Pfijimaci zkousky se nekonaji.

3.1 Zdravotni zpisobilost uchazece

~rw

Ke studiu ve Skolnim vzd€lavacim programu kuchai-¢iSnik mohou byt pfijati uchazeci

S dobrym zdravotnim stavem a vyfizenym zdravotnim prikazem.

Uchazeci nesmi trpét zejména:

Prognosticky zdvaznymi onemocnénimi pohybového systému znemoziujicimi zatéz
patete a trupu.

Prognosticky zdvaznymi chronickymi onemocnénimi pohybového systému znemoziu-
jicimi préci ve vynucené poloze a stfedné velkou zatez.

Prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin.



e Prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi ktze.

e Prognosticky zavaznymi imunodeficitnimi stavy.

e Prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromii a kolapsovymi stavy, a to k praktické vyuce a piedpokladu prace
S rotujicimi stroji, nafadim nebo zatizenim.

e Prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemozilujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s biemeny.

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece vyda ptislusny registrovany prakticky lékaf.

4. Celkové pojeti vzdélavani v Skolnim vzdélavacim programu

v

Vzdélavaci strategii ve vyuce v oboru kuchat-¢isnik je uplatnovani a vytvareni profesional-
nich navykd, které budouci zaméstnavatel bude prakticky vyuzivat a dostateéné je ekonomic-
ky oceni. Jejim cilem je zacleniovat zaky jiz béhem studia mezi odborniky, s nimiz navazuji
kladné interpersonalni vztahy, kterych si Zaci mohou vazit a které budou vyuzivat ve svém
budoucim zaméstnani. Soucasti vzdélavaciho procesu je i moznost tcasti na riiznych semina-
fich v ramci stfedogeského regionu i celé CR, navazovani kontakt se socialnimi partnery jiz
v priibéhu studia, kontakty mezi Zzaky stejného oboru z jinych §kol v CR. Vedeni $koly a jeji
ucitelé vytvareji v Zacich hrdost a kladny vztah ke Skole, v niZ se uci ovladat zvoleny obor.

Podporuji jejich profesiondlni i hodnotovy rust.

4.1 Vyukové a vzdélavaci strategie vyuzivané vramci praktického
a teoretického vyucovani.

Metody a formy vzdélavani voli kazdy vyucujici se zfetelem na charakter a specifi¢nost
pfedmétu, konkrétni situaci v pedagogickém procesu i s ohledem na moZznosti Skoly. Pedago-
gicky sbor postupuje koordinované s ostatnimi vyucujicimi, vyviji neustalou snahu a péci o
rozvijeni poZadovanych profesnich znalosti, vlastnosti a schopnosti zakt, rozviji jejich komu-
nika¢ni dovednosti, vystupovani na vefejnosti, kultivované a konstruktivni vyjadifovani, od-
poveédné jednani ve vztahu k sobé samému 1 ostatnim lidem atd. V této souvislosti skola voli
predevsim tyto metodické pedagogické ptistupy ve vyuce:

e frontalni vyucovani, vyklad s ndvaznosti na znalost zaka

e fizeny rozhovor

e samostatné feSeni ukoli

e tymova prace ve skupiné
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e praces PC

e setkavani s odborniky; vlastni pracovni ¢innost zaki, prezentace dovednosti

e odborné a vzdélavaci exkurze

e Kkonzultace

e projektové vyucovani
K zaklim se vyucujici snazi pfistupovat diferencované dle individudlnich moznosti a véko-
vych specifik. Ve vyucovani preferujeme autodidaktické metody s reflexi, zakiim davame
samostatné ukoly, uceni piizpiisobujeme zZivotnim situacim, klademe pted n¢ feSeni problému
a do vyuky zafazujeme pravidelné tymovou praci.
V komunikaci uplatiiujeme diskusi, panelovou diskusi, Pfi vyuce prifezovych témat zarazu-
jeme aktivity a simulace.
Vyuka je ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych pfedméth. Do teoretického vyucovani jsou
zatazeny predméty vSeobecné vzdelavaci, tak predméty odborné.
Za odborny vycvik odpovidaji ucitelé odborného vycviku, ktefi organizuji technologické pro-
cesy tak, aby byly zZakiim srozumitelné a profesionaln¢ si je osvojili.
Vyucovani je vedeno formou konzultaci, proto je nezbytné soustavna piiprava Zaka na jednot-
livé pfedméty. Jejich obsah vychazi z RVP Kuchai-¢isnik 65-51-H/01.
Teoretické vyuCovani zajiStuji ucitelé teoretické vyuky podle platnych vyucovacich hodin
v uéebnach $koly. Zaci vyuzivaji bézné modernd zatizené uéebny, dvé pocitaové ucebny
s vypocetni technikou, odbornou ué¢ebnu, knihovnu.
Do vyuky jsou zafazovany napf. projekty, specialni exkurze, odborné kurzy nebo besedy.Tyto
aktivity jsou zaClenovany tak, aby nenaruSily konzultace a navazovaly na ucivo jednotlivych

predméta.
4.2 Zajisténi rozvoje ob¢anskych a klicovych kompetenci ve vyuce

Pravidelné zatazovani diskusi, besed, aktivit, fizenych rozhovort a dotaznikového Setfeni,
riznych projektl podporujicich toleranci a lidskéa prava a obcanskych aktuédlnich témat musi
byt koncipovano vzhledem k veéku zéki, musi vyuzivat jejich osobnich i pracovnich zkuse-
nosti tak, aby Zaci nepocitili podcenéni téchto zkuSenosti z fad vyucujicich. Ti musi velmi
citlivé vést dospélé studenty tak, aby:

e vyuzili svoji iniciativu nejen v osobnim, ale i vefejném zajmu

e odpoveédné a samostatné jednali v praci i v kolektivu
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dokazali respektovali platné zakony a eticka pravidla chovani ve spole¢nosti, vazili si
druhych lidi, respektovali jejich prava

respektovali hodnoty a pravidla demokratické spole¢nosti

aktivné vystupovali proti rasové nesnasenlivosti, xenofobii, diskriminaci a homofobii
aktivné se zajimali o spolecenské a politické déni a udélosti, a to 1 ve svém regionu a
nezili pouze konzumnim zptsobem Zivota a chranili Zivotni prostredi

se naucili vyjadifovat v pisemnych i1 psanych projevech srozumitelné¢ a jednoznacné,
ale pfitom uméli naslouchat svému partnerovi v diskusi

vyuzivali informacni technologie ke zpracovani odbornych i obecnych témat za sprav-
ného pouziti stylistickych a jazykovych prostiedk

dokazali pracovat samostatné i v tymu, nalézali feSeni, porozuméli zadani ukolu, rych-
le se rozhodovali, navrhovali, vysvétlovali a zdivodnovali zplsoby feSeni

byli kreativnimi osobnosti, které se rychle adaptuji a ptizptisobuji danym spolecen-
skym, ekonomickym a pracovnim podminkam

byli schopni vyrovnavat se s naroky zaméstnavatelii a pritom je adekvatné porovnavali

se svymi predpoklady a moznostmi

K Zaktim pfistupuji ucitelé diferencované podle individualnich moZnosti a v€kovych specifik.

Ucitelé uplatiiuji projektovou vyuku, aktivity, propojuji vztahy mezi pfedméty.

Obcanské kompetence

Vzhledem k specifikim dalkového vzdélavani je tieba, aby vyucujici vychazeli

z individualnich zkuSenosti Zakt( napf. jsou to jiz voli€i), je tfeba postupovat velmi citlivé a

nepodceniovat osobni zkuSenosti, ucitelé taktné smetuji dosp€lé k tomu, aby Zéci:

vyuzili svoji iniciativu nejen v osobnim, ale 1 vefejném zajmu

dodrzovali zdkony, respektovali prava a osobnost jinych lidi

pfispivali k hodnotam demokracie

uvédomovali si vlastni kulturni identitu, ale uznavali identitu i ostatnich v ramci pra-
videl pluralitni demokracie a multikulturni spole¢nosti

uznavali Zivot jako nejvyssi hodnotu, byli zodpovédni k sobé€ i za jiné

Kli¢ové kompetence

a) Komunikativni kompetence

Zaci jsou mimo jiné vzdélavani k tomu, aby:
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se srozumitelné vyjadiovali Vv nejriznéjSich situacich, dokazali se prezentovat, a to
mluvenou i pisemnou formou

se vyjadiovali dustojné, respektovali partnera v komunikaci, vyjadfovali se pfiméiené
a vécné, formulovali a zdivodnovali sva stanoviska

porozuméli a zpracovavali pfiméfené ndrocné souvislé texty na obecna i odborna té-
mata, vytvareli strukturované Zivotopisy, vypliovali formulare administrativniho cha-
rakteru a uzivali adekvatnich stylistickych a jazykovych prostfedkil véetné odborné

terminologie

b) Personalni a socialni kompetence

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni:

posuzovat své piednosti i nedostatky, odhadovat disledky svého chovani v riznych si-
tuacich

se rozhodovat a planovat sviij osobni zivot

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

vystupovat nezaujat¢, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim

ovéiovat si informace, kriticky myslet a hodnotit, poucit se ze svych chyb, pfijimat ra-
du a kritiku a zkuSenosti jinych lidi

se dal vzdéelavat, peCovat o sviyj fyzicky 1 dusevni rozvoj

¢) Kompetence k uceni

Pedagogové by zaky méli vést ve vzdélavani tak, aby byli schopni:

efektivné se ucit

ovladat riizné techniky uceni, vytvaret si vhodné studijni podminky

zpracovavat informace, vyhledavat a analyzovat rizné informace z textl

porozumét prednasce, vykladu, proslovu aj. mluvenym projeviim a dokazali si potizo-
vat poznamky

se zdokonalovat ve svém dal§im vzdélavani a profesi

d) Kompetence k feSeni problému

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci byli schopni fesit problémy:

v béznych 1 krizovych Zivotnich situacich

volili vhodné metody a postupy mysleni a navrhovali feSeni
spolupracovali pfi feSeni v tymu

zdivodnovali zplsoby feSeni a prejimali za né odpoveédnost

vyuzivali svych schopnosti, zkusenosti a talentu
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e) Kompetence k uplatnéni své profese a k podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani zakt smétfuje k tomu, aby jako absolventi vyuzivali svych moznosti na trhu prace
a rozvijeli profesni kariéru a uplatnéni. Zaci by méli mit:
e realnou predstavu o moznostech uplatnéni na trhu prace, o pracovnich, platovych a ji-
nych podminkéach a moznostech profesni kariéry
e informace a znalosti, jak zrocit své schopnosti v konkurenci
e veédét, jakym zpiisobem komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, znat sva prava a
povinnosti zaméstnanci 1 zaméstnavatel
e pfedstavu o podstaté a principu podnikani, ekonomickych, pravnich a administrativ-
nich otazkach podnikani
f) Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby byli absolventi schopni vyuzivat a rizné matematické do-
vednosti, tj. pfedevs§im:
e pouzivat a prevadét bézné jednotky
e vyuzivat a vytvéfet rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.) redlnych situaci a pouzivat je pro reseni
e spravn¢ pievadeét a pouzivat matematické jednotky
e vymezovat, popisovat, ozna¢ovat a nachazet konkrétni feSeni problemu
e odhadovat feseni
e sestavovat feseni praktického ukolu na zakladé dil¢ich vysledkt
g) Kompetence vyuzivat informaéni a komunikaéni technologie

Absolventi by méli vyuzivat efektivné prostiedky ICT a pracovat s informacemi a PC tak,
aby:

e pracovali s PC a ostatnimi prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii

e rozliSovali bézny a aplikacni programovy software

e komunikovali elektronickou postou, vyuzivali WEB technologie a Internet

e dokézali vyuzit informace z riznych zdroji a formati (tiSténd, audiovizudlni, elektro-

nicka média)

e pfistupovali k informacim kriticky, byli medialn¢ gramotni

e siovétovali vérohodnost zdroji
h) Odborné kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi ovladali odborné gastronomické kompetence,
vyuZzivali moderni trendy ve vyZivé, poznatky o potraviniach a napojich, uplatiiovali po-

Zadavky na hygienu, tzn. aby Zaci:
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dodrzovali hygienické pozadavky v gastronomii

znali sestavovani vyzivy, zdsady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zptisoby
stravovani

rozlisili vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zdkladnich druhii potravin a napojt
znali zpusoby skladovani potravin a napoju

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel

racionalni vyzivy a dalSich hledisek

Ovladali technologii pFipravy pokrmu, tzn. aby absolventi:

zvladali zptisoby piipravy béznych pokrmt ceské a zahrani¢ni kuchyné, technologic-
ké postupy piipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky do-
hotovovali a expedovali vyrobky

pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

Ovladali techniku odbytu, tzn. aby absolventi:

ovladali druhy a techniku odbytu

volili vhodné formy obsluhy dle prostfedi a charakteru spolecenské ptilezitosti, pouzi-
vali nalezity inventar

spoleCensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery

a spolupracovniky a estetiku pii pracovnich ¢innostech

Vykonavali obchodné — provozni aktivity, tzn. aby absolventi:

sjednavali odbyt vyrobkl a sluzeb, provadéli vytctovani

ptipravili podklady pro nakup surovin, potravin a dal$iho materialu

kalkulovali cenu vyrobku a sluzeb

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolecného stravovani
vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluZeb podle riiznych kritérii

vyuzivali marketingové ndstroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobki,
vyuzivali prostiedkli podpory prodeje

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

Usilovali o nejvyssi moZnou kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podni-
ku
dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni ja-

kosti zavedenym na pracovisti
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dbali na zabezpeCovani parametrt (standardt) kvality procest, vyrobkii nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana)

Jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spoleCenské
ohodnoceni

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
efektivné hospodatili s finan¢nimi prostredky

nakladali s materidly energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a

s ohledem na zivotni prostiedi

Dbali na bezpecnost a ochranu zdravi pri praci a poZarni ochranu, tzn. aby Zaci:

chépali bezpec¢nost prace jako soucast péce o zdravi své 1 svych spolupracovniki (i
Klientl a zakaznikt) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek pro ziskani ¢i
udrzeni certifikétu dle ptislusnych norem

dodrzovali prislusné pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni ochrany, hygienické piedpisy a zasady

pouzivali osobni ochranné pracovni prostfedky podle platnych ptedpist pro jednotlivé
¢innosti

byli pfipraveni spoluvytvaret a podilet se na vytvafeni bezpecného pracovniho pro-
stiedi, dbali na pouzivani pracovnich nastroji, pomucek a technického vybaveni od-
povidajiciho bezpe¢nostnim a protipozarnim piedpisim

uméli poskytnout prvni pomoc pfi pracovnim Urazu i uplatilovat opravnéné naroky ty-

kajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

4.3 Zpusoby zaclenéni prurezovych témat do vyuky

Priifezova témata se prolinaji jednotlivymi piedméty a vychovou tak, aby svym pojetim a

obsahem vedly zaky k upeviovani a vytvareni postoji k demokratické spolecnosti, odpovéd-

nému obcanstvi, k ekologii a pfirod¢, profesni a vzdélavaci kazni a odpovédnosti a naucily je

vyuzivat komunikaéni a informacni technologie.

Realizace jednotlivych prifezovych témat je v kompetenci konkrétnich vyucujicich, kteti

uplatiiuji ve vyuce tyto principy:

vytvatime diskuse nad riznymi tématy

davame zaktm prostor vystoupit pied spoluzaky
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e zatazujeme do vyuky formu skupinové prace

e pracujeme s zaky na projektu

e zafazujeme do vyuky aktivity

e spolupracujeme s festivalem Jeden svét na $kolach od organizace Clovék v tisni

e poradame besedy se zajimavymi lidmi aj.
Organizace vyuky
Vyuka je organizovana jako tfilet¢ dalkové studium. Pfiprava je ukonCena zavérecnou zkous-
kou dle ptislusnych pravnich norem a poskytuje stiedni odborné vzdélani s vyucnim listem.
Zavazné ucivo vseobecného a odborného vzdélani je realizovano dle RVP ucebniho oboru 65-
51-H/01 Kuchat-¢isnik.
Skola zajist'uje teoretické i praktické vyucovani.
Teoreticka vyuka probiha v konzultacich, které se konaji vzdy v patek odpoledne a v sobotu
dopoledne 1x mésicn€. Vychazime tak vstfic tém zaktm, ktefi by jinak studovat nemohli,
nebot’ by je zaméstnavatel neuvolnil. Navic jsou konzultace vzdy v sudy tyden a mohou se
jich Gcastnit Zaci, kteti v zaméstndni pracuji systémem kratky x dlouhy tyden.
Teoretickd vychova je zajiStovana v ucebnach, odbornych ucebnich (u¢ebny PC, ucebna

stolni¢eni, knihovna... ) .
4.4 Hodnoceni Zaki a diagnostika

Pii hodnoceni 74kl klademe diraz na motivaci ke studiu, dostupnost informaci a vychovu.
Hodnoceni Zaka zaklddame na jeho sebehodnoceni, kombinujeme rtizné klasifikaéni metody
(znamkovani, slovni hodnoceni). K zakim pfistupujeme individualné a nabizime jim potieb-
nou oporu a pomoc. Pouzivame pribéznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci
s vyuzitim didaktickych testl. Absolvent ma v zavérecné zkousce prokazat osvojeni cilovych
a dil¢ich kompetenci: (vykonavat prace souvisejici S pfipravou, organizaci a ukoncenim pro-
vozu, skladovat a zpracovavat suroviny pro vyrobu jidel a napojl, pfipravovat pokrmy, a na-
poje, znat techniku obsluhy, ovladat techniku odbytu, vykonavat podnikatelské aktivity).
Pravidla hodnoceni a klasifikace Zaka

Vzhledem ke specifikim dalkového studia je téeba, aby hodnoceni dospélych Zzaka probihalo
s velkym taktem. Rada Z4ki navitévuje $kolu po nékolikerém neuspé&$ném dennim studiu, ma
snizené sebevédomi a hodnocenim je tieba zaky motivovat. Zaci jsou hodnoceni podle pravi-
del hodnoceni, ktera jsou ptilohou skolniho vzdélavaciho programu a jsou i zvefejnéna na

webové strance Skoly.
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Vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami

I mezi dospélymi zaky se najde nékolik se specifickymi vzdélavacimi potiebami, nejcastéji se
specifickymi poruchami uceni, i dyslexii a dysgrafii, mén¢ jiz dysortografii ¢i dyskalkulii.
U dyslexie, dysgrafie a dysortografie se voli pfedevsim forma dopliovacek, individualni tem-
po, testové ulohy, specifické formy uceni. U dyskalkulie se jednd o dlouhodoby proces napra-
vy za pomoci ucitele. Protoze pii ndpravé specifickych poruch uceni neexistuje univerzalné
ucinna platna metoda, klademe diraz zejména na pozitivni motivaci. Pti klasifikaci téchto

zaka ptihlizime k vyvojové poruse a hodnotime s toleranci.

Vzdélavani zaka nadanych je cilené vzdélavani zakl s vysokou mirou vnitini motivace
K uceni, ktera zajist'uje, ze vzdélavani v oblasti svého zajmu vnima jako pfijemnou ¢innost,
které se chce vénovat a zarovenn mu piinasi libé pocity proto, Ze je v ni diky svym ptedpokla-
dam uspésny. Vzdélavat takového zaka je pro ucitele relativné snadné, nevyzaduje zadné
zvlastni neobvyklé postupy. Takovymto dospélym zaktim nabizime zvlastni konzultace, které
roz§ifuji jejich znalosti, popfipadé mohou navstévovat vyucujici v jejich konzulta¢nich hodi-
nach. Nadanym z4kiim nabizime moznost dal$iho studia na na$i Skole, mohou pokracovat

V nastavbovém maturitnim studiu.

Mimoradné nadany Zak disponuje kromé osobnostnich pfedpokladii také vysokou mirou
motivace pro vzdélavani v uréité, Casto uzce zaméfené oblasti, Pro takové zaky je mozné se-
stavit individualni ucebni plan, jeho vyuka je koordinovana za spoluprace vSech vyucujicich.
Ucitel voli vhodné formy a metody prace, zapojuje zaka do predavani védomosti spoluzakiim

atd.

4.5 Personalni a materialni podminKy realizace SVP

Personalni podminky realizace SVP

Vyuka je zaji§téna prevazné plné aprobovanymi ugiteli nebo ugiteli studujici DPS. Rada ugi-
telt si rozSifuje ¢i doplituje vzdélani. Tti ucitelé studuji vysokou Skolu, pedagogické vzdélani
si doplnuje jeden ucitel. Ucitelé odbornych predméti se zucastiuji a budou zicastnovat od-
bornych kurzl, vystav a exkurzi. Ucitelé vSeobecné vzdélavacich predmétii se zucCastnuji se-
minaid odbornych, metodologickych i si pifedavaji zkusenosti navzajem. Zejména ucitelé ci-
zich jazyki tyto moznosti velmi vitaji. Na kazdém kurzu ¢i Skoleni ziskavaji ucitelé certifikat

0 absolvovani.
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Materialni podminky realizace SVP
Zaci vyuzivaji b&Zné moderné zatizené ucebny. K realizaci SVP maji k dispozici:

e dv¢ pocitatové ucebny s vypocetni technikou pfistupné i mimo vyucovani, v patek
odpoledne a v sobotu dopoledne dle rozpisu vzdy s pedagogickym dozorem. V této
ucebné probiha nejen vyuka predméti vzdélavani v ICT, ale 1 ostatnich predméta,
vzdy podle potieb obsahu vzdelavani v jednotlivych predmétech

e (Canon Multimedia Projektor, ktery mohou vyuzivat ucitelé vSech predmétt

e ucebnu s televizi a DVD ptehravacem, pro potieby jednotlivych predméta

e notebooky, které si Zaci mohou pijc¢it i domu, pokud je zadan ukol, kde je PC potieba

e kuchynku vybavena potfebnou technikou k ptfipravé pokrmi, zejména pro potieby
predmétu technologie ptipravy pokrm, technika obsluhy a sluzeb, jednotlivé kurzy

e knihovnu, kde mize probihat vyuka pfedmétu literarni vychova

e skolni htisté, kde v ramci vzdélavani pro zdravi probihaji rizné sportovni soutéze

e kopirku

¢ stolni fotbalek na chodbé

Odborny vycvik a realizace praktického vyucovani

Vyuka a vzdélavani v odborném vycviku probiha podle u¢ebnich plant. Vzhledem k tomu, zZe
se jedna o studium dalkové a vétSina Zaka chodi do zaméstnani, vychazi jim Skola vstfic a
umoziuje jim vykonavat praktické vyucovani na svém pracovisti, pokud zék pracuje v oboru,
muze praktické vyucovani dolozit potvrzenim, ze dany pocet hodin odpracoval ve svém za-
meéstnani. Toto pracovisté predem navstivi odborny ucitel skoly, ktery posoudi, zda miize
V tomto zafizeni splnit zak pozadavky osnov. Pokud tomu tak neni, je odborny vycvik zajis-
tovan na pracovistich , které jsou smluvné zajistény $kolou. O poskytnuti pracovisté pro od-
borny vycvik zakl jsou uzavieny pisemné smlouvy mezi Skolou a pracovistém. Ve smlouvé
jsou uvedeny podminky pro poskytovani prostor a vybaveni pracoviste.

Zaci v pribéhu studia mohou absolvovat riizné kurzy, napt. barmansky kurz, vyfezavani zele-
niny, kurz baristy aj.

Bezpecnost a ochrana zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

I u dospélych 74kl je dodrZzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi pti praci, hygiené
prace a pozarni ochran¢ je neodd¢litelnou soucasti teoretického vyucovani i odborného vycvi-
ku. Vychova kbezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vzdélavacim procesu
z platnych pravnich a ostatnich piedpist k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci

(zékont, natizeni vlady, vyhlasek, technickych ptfedpist, Ceskych technickych norem, norem
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EU). S pozadavky vybranymi z téchto piedpist, které se vztahuji k vykonu konkrétnich ¢in-
nosti v teoretickém i praktickém vyucovani, s rizikovymi faktory, ale i se zdravotnickymi
predpisy a protipozarni ochranou jsou zaci seznamovani vzdy na zaCatku kazdého skolniho

roku a toto proskoleni stvrzuji svym podpisem.
4.6 Spoluprace se socialnimi partnery

Mezi nejvyznamnéjsi socialni partnery Skoly patii Gfad prace. Spoluprace je velmi tésnd a
pravidelnd. Trh prace neustale potiebuje kvalifikované kuchate — ¢isniky, ¢ehoz je dikazem i
zvySujici se zajem o tento obor. Ve spolupraci s ifadem prace nds oslovuji i dospéli, ktefi
V oboru pracuji jako nekvalifikované sily a chtéji kvalifikaci ziskat.

Podatilo se nam navazat kontakty i s ufady prace mimo region Mladoboleslavska ( Turnov,
Ceska Lipa ...) a spoluprace se velmi slibné rozviji.

Velmi dobrou spolupraci mame s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Mladé Boleslavi,
Vaclavkova 1040. Vyuzivame jejich sluzeb pravidelné, spolupracujeme pii feSeni jednotli-

vych problémi. Velkou vyhodou je, Ze tuto poradnu mame piimo v budove.

20



Prevodni tabulka souladu RVP a SVP

Skola: Stredni Skola gastronomie a hotelnictvi Mlada Boleslav, s.r.o.
Kéd a nazev RVP: 65-51-H/01 Kuchaf-¢isnik
Nazev SVP: Kuchaft-&isnik
RVP SvP
Vzdélavaci oblasti Minimalni poéet vyuéovacich Vyucéovaci predmét Pocet vyuéovacich
a obsahové okruhy hodin za studium hodin za studium
tydennich celkovy

Jazykové vzdélavani:
gesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 40
dva cizi jazyky 10 320 Anglicky jazyk 40

Némecky jazyk 10
SpoleCenskovédni 3 96 20
vzdélavani Obc&anska nauka

Zaklady pfirodnich véd 10
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Potraviny a vyziva 30
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 40

20

Estetické vzdélavani 2 64 Literarni vychova
Vzdélavani v ICT 3 96 Prace s pocitaem 20
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 30

Technologie pfipravy pokrmi 70
Vyroba pokrmi 10 320 Zafizeni provozoven 20
Odbyt a obsluha 7 224 Technika obsluhy a sluzeb 80
Komunikace ve sluzbach 2 64 Obchodni korespondence 10

Praktické vyuCovani 170
Disponibilni hodiny 44 1408
Celkem 128 4096 610
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Ucebni plan

Skola: Stfedni $kola gastronomie a

hotelnictvi Mlada Boleslav

S.r.o0.

65-51-H/Kuchar-¢isnik,
Koéd a nazev RVP: dalkové studium
Nizev SVP: Kucha¥ -¢i¥nik
Nazvy piredméti Dotace vyucovacich hodin

I.ro€nik |[Il. ro¢énik [ll. roénik |celkem
Cesky jazyk 20 20 0 40
Anglicky jazyk 10 10 20 40
Némecky jazyk 10 0 0 10
Obcanska nauka 10 10 0 20
Zaklady ptirodnich véd 10 0 0 10
Potraviny a vyZiva 10 10 10 30
Matematika 20 20 0 40
Literarni vychova 10 10 0 20
Prace s pocitatem 20 0 0 20
Ekonomika 10 10 10 30
Technologie pfipravy pokrmu 0 20 50 70
Zafizeni provozoven 10 10 0 20
Technika obsluhy a sluzeb 0 20 60 80
Obchodni korespondence 10 0 0 10
Odborny vycvik 50 60 60 170
Celkem 200 200 210 610




Poznamky K u¢ebnimu planu:
e Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy byly dodrzeny.

e Dalkova forma se uskutecnuje jako samostudium spojené s pravidelnymi konzultace-
mi.

e Pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzd¢lavani je 610 hodin.

e Pocet hodin do jednotlivych ro¢niki je rozvrzen na 200, 200 a 210 hodin.

e Hodinové dotace je limitovana poétem hodin konzultaci (viz Zasady tvorby SVP pro
dalkové studium).

e Disponibilni hodiny nelze ur¢it, hodinova dotace je dana poctem hodin konzultaci za
rok (viz Zasady tvorby SVP pro dalkové studium), pii stanoveni poétu vyucovacich
hodin bylo zohlednéno, které predméty ¢i témata jednotlivych predméti lze osvojit
samostudiem.

e Praktické vyucovani vymezené v RVP se zatazuje v odpovidajicim rozsahu do kazdé-
ho roéniku a s ohledem na piedchozi vzdélavani zaka tak, aby byly splnény pozadavky
RVP na kompetence absolventy ( viz Zasady tvorby SVP pro dalkové studium).

e Pozadavky v RVP V oblasti vzdélavani pro zdravi nebyly v SVP zaiazeny( viz Zasady

tvorby SVP pro dalkové studium).
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6.Ucebni osnovy predméti

6.1. Cesky jazyk

Pocet hodin celkem: 40
Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cesky jazyk je predmétem, ktery ma vybavit zaky dovednostmi, vytvofit jim nastroje vzdéla-
vani pro vSechny oblasti vzdélavani. Jazyk je chapan jako prostiedek pro sdélovani myslenek,
nazort a postoji. Vychovava ke sdélnému kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji jejich duchovniho Zivota.
Cilem vyuky ceského jazyka je rozvoj komunikacnich dovednosti, schopnost vhodné a ade-
kvatné reagovat na bézné kazdodenni situace, s nimiz budou Zaci ve svém budoucim Zivoté
konfrontovani (trh prace, internet). Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komu-
nikaéni kompetence zakd a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni,
K pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti.
K dosazeni vSech cilu pfispiva nejen jazykové vzdélani, ale i literarni vzdélani, které znalosti
jazyka prohlubuje a kultivuje jazykovy projev zéka.
Zaci:

e uplatiiuji Cesky jazyk v roviné€ percepce, reprodukce a interpretace

e vyuzivaji jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

e vyjadiuji se srozumitelné a souvisle

e formuluyji a obhajuji své nazory

e chapou vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

e ziskavaji a kriticky hodnoti informace z rliznych zdroja

e chapou jazyk jako jev, v némz se odréazi historicky a kulturni vyvoj naroda
Charakteristika uciva
Ucivo je vybrano ve vitahu k profilu absolventa a formé studia oboru kuchai-¢iSnik, je slo-
Zeno 7 jagykového vidélani, komunikacni, slohové a estetické vychovy.
Jazykové vzdélani a komunikacni vychova rozvijeji komunika¢ni kompetence zaka a uci je
uzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni.
Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ve svém zivotnim stylu pouzivali esteticka kritéria,

chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skute¢nosti, spravné formulovali a vyjadfovali své
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nazory, byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, ctili a chrénili mate-
ridlni 1 kulturni hodnoty, ziskali pfehled o kulturnim déni.

Vyukové strategie

Vyuka pfedmétu spociva v rozvoji komunikacnich dovednosti, v nacviku dovednosti piijimat
text v€etné jeho porozuméni a interpretace, a to text umélecky i neumélecky.

Pfi probirani jazykového a slohového uciva se navazuje na védomosti a dovednosti ze zaklad-
ni Skoly a rozviji se vzhledem k spoleCenskému a profesnimu zaméteni zaku.

Vyukové strategie jsou prizpusobeny dalkové formé studia s ohledem na profil absolventu.
Kromé bézné¢ uzivanych didaktickych metod je stézejni ¢asti vyuky samostudium, které je
nezbytné vzhledem k hodinové dotaci predmétu. Zak tak musi rozvijet schopnost vlastniho
usudku a praci s textem. V rdmci konzultacnich hodin je uzivéno prevazné dialogickych me-
tod, tymové prace, vyuzivani informacnich zdrojii a komunikacnich prostfedki. Ziskané veé-
domosti a dovednosti zak nasledné vyuziva pii samostudiu.V konzulta¢nich hodinach je zak
seznamen se strukturou predmétu, klicovymi tématy a s doporu¢enym studijnim materidlem.
Hodnoceni vysledki zakia

Hodnoceni vysledkt 74kl vychazi z pétistupnové klasifikace dle klasifikacniho tadu Skoly.
Ke klasifikaci se vyuziva didaktické testovani. Vyznamnou souc¢asti hodnoceni je hloubka
porozuméni poznatkiim, schopnosti je aplikovat pii feSeni problému, prokazat schopnost kri-
tického mysleni, dovednost prace s textem, samostatnost tisudku, dovednost vystizné formu-
lovat mySlenky, argumentace a fizena diskuse.

Pti hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni pfistup
k zakiim (k zaktim se specifickymi vzdélavacimi potifebami se pfistupuje individualné). Hod-
nocena je rovnéZ samostatna prace zaku, a to ve formé odbornych referatl, seminarnich praci
a ukoll e-learningovych aplikaci. Vyznamnou soucésti hodnoceni je hloubka porozuméni
poznatkiim, schopnost je aplikovat pfi feSeni problémi,samostatnost tsudku, dovednost vy-
stizné formulovat mySlenky, argumentace a fizena diskuse. Do hodnoceni se promita rovnéz i
celkovy pristup zaka ke studiu ¢eského jazyka a plnéni zadanych ukola

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Kompetence komunikativni
e formulovat logicky a srozumitelné své mysSlenky a nazory
e aktivnég se Ucastnit diskuse
e zpracovavat administrativni pisemnosti

e dodrzovat jazykové a stylistické normy
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zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tdaje z textli a projevi jinych lidi

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence K ué¢eni

mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani

uplatnovat razné zpisoby prace s textem

umét efektivné vyhledavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vy-

sledkt svého uceni od jinych lidi

Kompetence obéanské

respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci)

zajimat se o politické a kulturni déni

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot

respektovat osobnost jinych lidi

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
Vv evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

Kompetence personalni a socialni

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany dru-
hych lidi

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
utvaret si vlastni nazor

odpovédné plnit svéfené ukoly

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

adaptovat se na menici se podminky

Kompetence k FeSeni problémii

osvojovat si obecné principy a strategie feSeni problémil (praktickych i teoretickych)
porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému

volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi
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Dalsi kompetence
e vyuziva prostfedkli informacnich a komunikacnich technologii
e ma prehled o pravech a povinnostech zaméstnance i zaméstnavatele
e je si védom svého uplatnéni na trhu prace
e fesi pracovni i mimopracovni problémy
Piedmétem se prolinaji prifezova témata Ob&an v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét

prace, Informacni a komunikac¢ni technologie.
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Cesky jazyk — (Poéet hodin ve vzdélavani celkem: 40 hodin

JAZYKOVA VYCHOVA

- rozliSuje zvukovou a grafic-
kou podobu slova

- spisovné vyslovuje Ceska a
bézné uzivana slova

- rozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy, dialekty a stylové

Kompetence k uéeni

- mit pozitivni vztah k uceni a
vzdélavani

Komunikativni kompetence
- formulovat své mysSlenky
srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné

Obecné vyklady o c¢eském
jazyce

Cesky jazyk a jeho utvary,
spisovny a nespisovny
NareCi a obecna Cestina
Jazykovéda a jeji slozky
Jazykové prirucky

Obcanska nauka

Clovék v demokratické spo-
leCnosti

Prace s pocitacem
Spole€enska vychova

pfiznakové jevy a ve vlast- | a jazykové spravné 4 hodiny
nim projevu voli prostfedky | - vyjadfovat se a vystupovat

adekvatni komunikacni situ- | v souladu se zasadami kultu-

aci ry projevu a chovani

- pracuje s nejnovejSimi | Kompetence k u€eni

normativnimi pfiruCkami Ces- | - vyuzivat ke svému uceni

kého jazyka, ma pfehled o | rizné informacni  zdroje

knihovnach a jejich sluzbach | v€etné zkuSenosti svych i

- prokaze schopnost vytvofit | jinych

anotaci lidi

- spravné ftfidi slovni druhy, | Kompetence k reseni pro- | Tvaroslovi Osobnostni a 4 hodiny
tvofi spisovné tvary slov a | blému Druhy slov socialni vychova

védomé jich pouziva ve |- volit prostfedky a zpusoby | Slovni druhy ohebné Socialni rozvoj: komunikace -

vhodné komunikacni situaci | vhodné pro splnéni jednotli- | Mluvnické kategorie komunikace v ruznych situa-

- vpisemném i mluveném | vych aktivit Slovni druhy neohebné cich, efektivni strategie

projevu vyuziva poznatku z | - vyuzivat zkuSenosti a do-

tvaroslovi vednosti nabytych dfive

- v pisemném projevu zvlada | Kompetence k feSeni pro- | Pravopis Osobnostni a 6 hodin
pravopis lexikalni, morfolo- | blému - morfologicky socialni vychova




gicky i syntakticky ve vété
jednoduché i v souvéti

- orientuje se v ortoepickych
normach

- dokazuje orientaci
v hlavnich principech Ceské-
ho pravopisu

KOMUNIKACNI A SLOHO-
VA VYCHOVA

- v mluveném projevu pfipra-
veném i improvizovaném
vhodné uziva verbalnich
prostredku fedi

- rozpozna funkéni styl, do-
minantni  slohovy postup
v typickych pfikladech

- vyuziva poznatkl o jazyce
a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému pro-
jevu a ktvofivé  praci
s textem nebo i k vlastnimu
tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajmu

- uplathovat pfi feSeni pro-
blému rdzné metody mysleni
a mysSlenkové operace

Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfiméfené
ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluve-
nych i psanych a vhodné se
prezentovat

Komunikativni kompetence

- formulovat své mysSlenky
srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé pfehledné
a jazykoveé spravné

- lexikalni
- syntakticky

Sloh a komunikace
Slohové utvary + jejich popis
Funkéni styly - pfehled
Funkéni styl prosté sdélovaci
Popis

Popis prosty

Popis predmétu

Popis déje

Popis pracovniho postupu
Popis osoby

Funkéni styl umélecky
Charakteristika osoby

- vnejSi — vnitfni

- pfima — nepfima

Kreativita:

- cvi¢eni pro rozvoj rysu krea-
tivity (pruznost napadu)
Moralni rozvoj:

- feSeni problémd, rozhodo-
vaci dovednosti

- zvladani ucebnich probléma
vazanych na latku predmétu

Osobnostni rozvoj, kreativita:
cviCeni pro rozvoj kreativity,
tvofivost v mezilidskych vzta-
zich

Osobnostni a

socialni vychova

Poznavani lidi:

- vzajemné poznavani se ve
tridé

- rozvoj pozornosti vac&i odlis-
nostem

- hledani
v odliSnostech

vyhod

6 hodin
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JAZYKOVA VYCHOVA
- rozliSuje a pfiklady v textu

vvvvvv

zpu-
soby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni
Ceskych slov

- pracuje se slovnikem a ob-

Kompetence k u€eni

- vyuzivat ke svému uceni
rizné informacni  zdroje
vCetné zkuSenosti svych i
jinych lidi

Kompetence k feSeni pro-
blému

Slovni zasoba, slovotvorba
Stavba slova a tvoreni slov
Slovni zasoba a jeji jednotky
Odvozovani

Skladani

Zkracovani

Prejimani slov

Osobnostni a

socialni vychova

Socialni rozvoj: komunikace -
komunikace v ruznych situa-
cich,

efektivni strategie
Osobnostni rozvoj:

jasnuje vyznam cizich slov - uplatiiovat pfi feSeni pro- | Slova pfejata — pravopis - cvi€eni smyslového vnima- | 6 hodiny
- procviCuje pravopis slov | blému rizné metody mysSle- | Vyznam slova ni, pozornosti, soustfedéni

prejatych ni a myslenkové operace Nadfazenost, podfazenost - cviceni dovednosti, zapa-

- rozpozna puvod a stavbu | Kompetence k uéeni Slova jednoznadna a mno- | matovani, feSeni problémd

slova - uplatiovat rdzné zpuasoby | hoznaéna - dovednosti pro u€eni a stu-

- tvofi slova pfibuzna prace s textem (zvl. studijni a | Synonyma, antonyma, ho- | dium

- rozpoznava pfenesena po- | analytické Cteni), umét efek- | monyma

jmenovani zvlasté ve frazé- | tivné vyhledavat a zpracova-

mech vat informace

- nahradi bézné cizi slovo

Ceskym ekvivalentem

KOMUNIKACNI A SLOHO- | Komunikativni kompetence | Funkéni styl umélecky Osobnosti a socialni vy-

VA VYCHOVA - vyjadfovat se a vystupovat | Vypravovani chova

- v mluveném projevu pfipra- | v souladu se zasadami kultu- | - v bézné komunikaci Socialni rozvoy:

veném i improvizovaném | ry projevu a chovani - v uméleckém projevu rozvoj individualnich doved-

vhodné uziva verbalnich | Personalni a socialni kom- | - v publicistice nosti pro kooperaci, rozvoj| 8 hodin

prostiedku feci

- objasni pojem paralelni dé-
je, vybira vyrazy charakteri-
zujici prostredi a déje

- zapojuje se do diskuse, Fidi

petence

- pfijimat a odpovédné pinit
svéfené ukoly

Kompetence k feSeni pro-
blému

Projevy mluvené a psané
Funkéni styl Fe€nicky
Zaklady rétoriky
Dialog/monolog

Diskuse — fizena

socialnich dovednosti
Sociélni rozvoj, komunikace:
- fe€ téla, zvukd, slov

- feC¢ predmétu a prostiedi
vytvarenych ¢lovékem




ji, vyuziva zasad komunikace
a pravidel dialogu

- pfednese kratky projev

- pouziva vhodné komuni-
kacni prostfedky vzhledem
k zaméru mluvéiho a komu-
nikacni situaci

- vyuziva emocionalni a
emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje ne-
gativni i pozitivni

-volit prostfedky a zpusoby
vhodné pro splnéni jednotli-
vych aktivit

Komunikativni kompetence
- UCastnit se aktivné diskusi,
formulovat a obhajovat své
nazory a postoje

- vyjadfovat se a vystupovat
v souladu se zasadami kultu-
ry projevu a chovani
-formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle

Emocni aspekty jazyka

- dialogy

- strategie dovednosti komu-
nikaCni obrany proti agresi,
manipulaci

- oteviena komunikace

- sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu — Za-
dost, zivotopis, nabidka |,
poptavka, dopis, ufedni ko-
respondence, objednavka,
reklamace a je schopen na
né odpovedét

Komunikativni kompetence
- zpracovavat administrativni
pisemnosti, pracovni doku-
menty i souvislé texty na
bézna i odborna témata

Administrativni styl

- zadost, inzerat

- Zivotopis

- uredni korespondence

- zasady psani praktickych

utvart(inzerat,
mail,...)

vizitka,

e_

Clovék a svét prace

- uplatnéni ve svété prace,
identifikace a formulovani
vlastnich  priorit, pisemné
vyjadfovani pfi ufedni doku-
mentaci, sebeprezentace pfi
pfijimacim pohovoru

6 hodin
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6.2. Anglicky jazyk /Prvni cizi jazyk/

Pocet hodin celkem: 40

Obecny cil vvuéovaciho predmétu

Vyucéovani cizim jazykiim ve stfednim odborném skolstvi je jednak soucésti vSeobecného
vzdélavani, dopliuje a prohlubuje systém jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi
vyucovacimi pfedméty a zdroji informaci; jednak predstavuje specifické jazykové vzdelavani
vymezené studovanym oborem. Vede zaky k rozvijeni cel¢ fady vSeobecnych kompetenci
(predevsim z oblasti znalosti redlii a kultury zemi studovaného jazyka, sociokulturnich doved-
nosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navykii) a k rozvijeni komunikacnich kompetenci ve
zvoleném jazyce. Jazykové vyucovani plni cile vSeobecné vzdélavaci a vychovné zamétené
na harmonicky rozvoj osobnosti zdka, jeho moralnich a charakterovych hodnot a specificky
cil komunikativni rozvijejici nezbytné jazykové znalosti a dovednosti potiebné k dorozuméni
v cizim jazyce.

Anglicky jazyk by mél Zaka naucit komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si na-
zory a informace tykajici se znamych témat, vSeobecnych i odbornych, v projevech mluve-
nych i psanych, volit vhodné komunikac¢ni strategie a jazykové prostiedky; vyjadrovat srozu-
mitelné hlavni myslenky; efektivné pracovat s cizojazyénym textem, véetné jednodussiho
odborného textu, vyuzivat text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych
jazykovych znalosti; ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a zis-
kané poznatky vyuzivat ke komunikaci; pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami,
popi. 1 s dalSimi zdroji informaci jako jsou kuchatky a odborné €asopisy, v cizim jazyce vcet-
né internetu.

Vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vseo-
becnych védomosti a dovednosti; efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednos-
ti ziskané ve vyuce matetského jazyka pii studiu ciziho jazyka; chéapat a respektovat tradice,
zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti a ve vztahu k
predstavitelam jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie; aplikovat zna-
losti z matematiky pti feSeni pracovnich ukold v anglickém jazyce jako napiiklad kalkulace,
vyuctovani atd.

Soucasti vyuky anglického jazyka je vést zZaky k pochopeni pravidel souziti v demokratické
spolecnosti. U¢i je se podle nich chovat, respektovat je nejen pii vzajemné spolupraci ve sko-

le, ale aplikovat je i na pracovisti, at’ jiz v Ceské republice nebo v zahrani¢i. Vyuziti nejriiz-



ngjsich zdroji zdka seznamuje s moznostmi samostatného ziskavani dalezitych ¢i uzitecnych
informaci.
V neposledni fadé zaka vede k citlivému piistupu k Zivotnimu prostfedi, zejména pii vybéru
vhodnych surovin, technologickych postupti, Cisticich a mycich prosttedki a zpracovani
vzniklych odpadt pti Gcéasti na projektu. Syntézou vSech uvedenych vlivi jsou formovany
jeho hodnoty, city, postoje a preference.
Charakteristika uciva
Jazykové vzdélavani v anglickém jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému pro-
jevu na dané rovni a podili se na rozvoji jejich komunikativnich kompetenci. Obecnym ci-
lem je naucit zaky uzivat ciziho jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijima-
ni, sdélovani a vyméné informaci na zdklad€ jazykovych znalosti, které jsou pokryty v za-
kladnich jazykovych dovednostech — mluveni, poslech a ¢éteni s porozuménim. Jazykové
vzdelavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zakt zejména v oblasti profesni.
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:
uplatiiovali cizi jazyk v rovin€ recepce, reprodukce a interpretace
e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, vyjadiovali
se srozumitelné a porozuméli psanému i mluvenému slovu v anglickém jazyce
e chapali vyznam kultury anglicky mluvicich zemi, a jejich spolecenska pravidla
e ziskavali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdroju a ptedavali je vhod-
nym zpusobem — chapali cizi jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kul-
turni vyvoj dané¢ho naroda
Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani v oblasti citl, postojii hodnot a preferenci v cizich jazycich se vyznamné podili na
ptipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot” vede Zaky k ziskani jak
obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho
a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni Gi€asti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné
piistupu ke svym osobnim postojim a preferencim a rozsifuje jejich znalosti o svété.
Vyukové strategie
Anglicky jazyk bude uplatiovat integrujici teorie moderni lingvodidaktiky, v soucasnosti ob-
racené zejména k interkulturni didaktice zaloZené na humanistickych ptistupech ke zdkovi,
uplatiiovat kognitivné komunikativni zpiisob vyuky.
Pti vyuce gramatického uciva u urcitych jevl vychazi ucitel pouze z kontextu opiraného se o
systém matef'ského a prvniho ciziho jazyka, vede zaky k uvédomovani si jazykovych struktur,

dba na prioritu feCovych cilli pted jazykovymi prostfedky, rozviji kompenzacni strategie a
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techniky vyjadfovani, podle moznosti pouziva multimedialni vyukové a studijni multimedial-
ni programy a vyuziva internetu jako zdroje informaci vyuzitelného k plnéni cili vyuky,
Vv pribéhu vyuky v souvislosti s tematickym okruhem, fe¢ovou situaci, podle ucebnic ¢i textu
zafazuje ucivo redlii — v pokrocilych ro¢nicich pak systematicky jako ucelené téma, v ucivu
vyuziva mezipiedmétovych vztaht, diagnostikuje zaky podle zékladnich typt uceni, zohled-
fuje zaky se specifickymi poruchami uceni a voli vhodné strategie, kterymi se snazi jako vy-
udujici dosahnout usp&$nych vysledki v uéeni — objevuje pro zaky strategie uéeni. Resi roz-
tfisténou nabidku prevazné monolingvnich ucebnic, ve kterych se nezohlediiuje matetsky ja-
zyk, peclivym vybérem autentickych textovych materialti a dopliovanim cilené¢ zamétenych
lexikalnich cviceni.

Dalkové studium musi vychazet ze specifik této formy studia. Je tieba mit na paméti, e me-
zi Zdky jsou i ti, ktei'i anglicky jazyk nestudovali, jednd-li se o starsi Zaky maji znalosti pouze
Z rustiny. ZaleZi vidy na taktu a pristupu ucitele, aby Zaky dostatecné motivoval ke studiu
ciztho jazyka.

Konzultace slouzi k prezentaci potiebnych informaci, slovni zasoby, gramatickych pravidel,
korekce vyslovnosti a zdk sdm se pii domdci ptipravé soustfedi na rozvoj dovednosti a fixaci
slovni zasoby a vétné struktury.

Hodnoceni vysledki zZaku

Formy hodnoceni odpovidaji klasifikacnimu fadu; hodnoti se jak Ustni, tak pisemny projev
(rozhovory, vypraveni, reakce na otdazky, drobnéjsi slohové utvary, preklad, projekty) s pti-
hlédnutim k pouziti osvojené slovni zasoby a gramatiky, stavby véty a struktury textu. Zak
sleduje sviij vlastni pokrok pomoci kontrolnich cviceni a otazek v uc¢ebnici.

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tieba mit dostatecné rozvinuté kli¢ové kom-
petence (komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence k reseni
problémii a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pfi vyuce ciziho jazyka velmi
vyznamné.
Kromé toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

e m¢éli vhodnou miru sebevédomi, zodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku

e byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni

e hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpov&dnosti a byli tolerantni

k men$inam a cizincim

e byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
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e dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své razné potieby

e dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni

e byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospech, ale i pro vetfejné zajmy a ve pro-
spéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace

A to vSe na pozadi vyuky, prostiednictvim dialogii, ¢lanku tisku i literatury a vyukovych au-

diovizualnich materialu.
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Anglicky jazyk / prvni cizi jazyk (Pocet hodin ve vzdélavani celkem: 40hodin)

- aplikuje pfitomny prosty Cas
- rozliSuje predlozky ¢asu

- dodrzuje slovosled anglické
véty

- pouziva odpovidajici tvary

- mit pozitivni vztah k uceni a
vzdélavani

Tematicky okruh:

- zaliby a neoblibené Cinnosti
- osobni udaje a zivotopis

- obraty k zahajeni a ukon-
Ceni komunikace.

Cesky jazyk

Obc¢anska nauka
Spolecenska vychova

Clovék v demokratické spo-
leCnosti

predlozkach

- ve veété rozlisi podmét a
predmét

- vyjadfi frekvenci déje a ze-
pta se na obvyklou Cinnost

- rozumi smyslu jednodu-
chého dialogu

- tvofi otazky v pfitomném
prostém Casu

- pojmenuje Skolni pfedméty

nebo urcit jadro problému,
ziskat informace potfebné

k feSeni problému, navrhnout
zpusob feseni, popf. varianty
feSeni, a zdlvodnit jej

- vyhodnotit a ovéfit sprav-
nost zvoleného postupu a
dosazené vysledky

- vyjadfovat se pfiméfené
ucelu jednani a komunikacni

- pravidelné opakované cin-
nosti, Skolni rozvrh, pfedmé-
ty ve Skole

- prosba,zadost, podékovani
Jazykové prostiedky: pfi-
tomny prosty ¢as — otazky a
kratké odpovédi, pfedmétné
tvary osobnich zajmen, frek-
vencni zajmena, vyslovnost:
dlraz u frekvencnich zajmen

sloves - pozdrav 2 hodiny
- tvofi jednoduché véty Jazykové prostredky:

v pfitomném prostém Casu Pfitomny Cas prosty, slove-

- kratce pohovofi o svych sa: like, dislike, hate, can,

zalibach a zalibach svych could, would like to, vyslov-

nejblizSich nost: n a nosové n

- rozliSuje zakladni zvukové Odborné téma: stolovani,

prostfedky daného jazyka, prostieni stolu, pfibory

vyslovuje co nejblize pfiro-

zeneé vyslovnosti

- rozliSuje osobni zajmena po | - porozumét zadani ukolu | Tematicky okruh: Cesky jazyk 2 hodiny

Obcganska nauka
Spolecenska vychova




- pisemné odpovi na otazky
o tom, jak probiha jeho / jeji
bézny Skolni den

- vhodné pouziva prekladove
i jiné slovniky v tisténé i elek-
tronické podobé a umi prelo-

- popiSe déje pravé probiha-
jici a zepta se na né

- ovlada slovni zasobu k
tématu domaci prace

situaci v projevech mluve-
nych i psanych a vhodné se
prezentovat

[1- vyjadfovat se a vystupo-
vat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani

- UCastnit se aktivné diskusi,
formulovat a obhajovat své
nazory a postoje

Odborné téma: nadobi

Tematicky okruh:

- dobrovolna prace, ochrana
pfirody, popis pravé probiha-
jicich €innosti, domaci prace,

Dobrovolnictvi, ochrana pfi-
rody

Clovék a pfiroda

Clovék v demokratické spo-

Zit iﬁméfeni text

telnych podstatnych jmen

- prelozi jednoduchy jidelni-
Cek

- pojmenuje potraviny na za-
kladé vizualni stimulace

ni, umeét si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky

- mit odpovédny vztah ke
svému zdravi, pe€ovat o svuj
fyzicky i duSevni rozvoj, byt

statna jména, vyrazy much,
many, neurcity ¢len / some,
vyjadieni mnozstvi

Odborné téma: zplsob pfi-
pravy pokrm0

- odpovida na otazky domov leCnosti

Z preCteného textu, rozumi Jazykoveé prostredky: P¥i- | Zaklady pfirodnich veéd

smyslu tomny c&as pribéhovy, vy-

- tvofi véty v pfitomném pru- slovnost: 3 world, frekvencni 2 hodiny
béhovém Casu zajmena, pfitomny prosty,

- rozlisuje zakladni rozdil zkracené tvary be, do, can

mezi pfitomnym prostym a Odborné téma: obsluha

prubéhovym Casem hosta — personal — osloveni

- pojmenuje zakladni potra- | - reagovat adekvatné na | Tematicky okruh: Jidlo, piti, | Zdravy Zivotni styl, stravovaci

viny hodnoceni svého vystupova- | objednavka v restauraci, | navyky / Projekt o zdravém

- popiSe své oblibené jidlo a | ni a zplsobu jednani ze | zdravy Zivotni styl, stravova- | Zivotnim stylu

piti a objedna si je strany jinych lidi, pfijimat ra- | ni Potraviny a vyzZiva

- rozliSuje oznaceni mnozstvi | du i kritiku Jazykové prostredky: poci- | Technologie pfipravy pokrmu

u pocitatelnych a nepocita- | - ovladat rizné techniky uce- | tatelna a nepoditatelna, pod- 2 hodiny
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- rozliSuje much nebo many

- vyjadfuje se ustné i pisem-
né ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné

- zna zakladni spoleCenské
zvyklosti a sociokulturni spe-
cifika zemi daného

jazyka ve srovnani se zvyk-
lostmi v Ceské

republice, uplathuje je vhod-
né

v komunikaci a pfi feSeni
problému i v jinych vyuCova-
cich predmétech.

- tvofi tvary minulého Casu
slovesa to be

- tvofi a vyslovuje minulé
tvary pravidelnych sloves

- sestavi jednoduchy text dle
vzorového textu

- rozliSuje pouziti tvart slo-
vesa byt v minulosti

- tvofi minuly tvar od pravi-
delnych sloves

- precte slovesa v minulém
tvaru s odpovidajici vyslov-
nosti

- pozada o vysvétleni ne-
znameho vyrazu,

0 zopakovani dotazu i sdé-

si védomi dusledkd nezdra-
vého Zivotniho stylu a zavis-
losti

- uplatiiovat razné zpusoby
prace s textem (zvl. studijni a
analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpra-
covavat informace; byt Cte-
narsky gramotny

- formulovat své mysSlenky
srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné

Tematicky okruh: vypravéni
0 minulosti

- struény Zivotopis, ochrana
pfirody

Jazykové prostredky: Minu-
ly ¢as pravidelnych sloves a
slovesa to be, zakladni fra-
zova slovesa, vyslovnost:
was a were, rozliSuje vyslov-
nost pravidelnych sloves
v minulosti kon€icichnatad
Odborné téma: denni jidla,
skladba jidelniho listku,
moucniky, moucna jidla

Ochrana pfirody, vliv odles-
novani na zivotni prostfedi
Cesky jazyk

Obc¢anska nauka

Zaklady pfirodnich véd
Potraviny a vyziva

Technika obsluhy a sluzeb

2 hodiny
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leni nebo zpomaleni tempa
feci

- tvofi otazky v minulém ca-
se prostém

- vyjmenuje nejpouzivanéjsi
nepravidelna slovesa

- rozliSuje pravidelna a ne-
pravidelna slovesa

- vyhleda nebo vytvofi tvary
pravidelnych a nepravidel-
nych sloves v minulém Case

- tvofi jednoduché otazky
Vv minulém prostém ¢asu

- pojmenuje zakladni sporty

- vyjadfi, jak se citi
- feSi kazdodenni
predvidatelné
feCové situace i jednoduché
a typicke

situace tykajici se pracovni
cinnosti

snadno

- ovérovat si ziskané poznat-
Ky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani

jinych lidi

- 8 porozuménim poslouchat
mluvené projevy (napr. vy-
klad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

Tematicky okruh: Sport,
pratelstvi, vztahy, pouzivani
mobilnich telefonll a jejich
vliv na vztahy

- vyjadieni souhla-
su,nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadéje, obavy,

projevu radosti

Jazykové prostredky: pra-
videlna a nepravidelna slo-
vesa Vv minulém cCase pros-
tém — tvofeni otazky, vyslov-
nost: rozliSeni dirazu u vice
slabi¢nych slov

Odborné téma: maso- roz-
déleni, cukrarské vyrobky

Olympijské hry, druha svéto-
va valka — Hitler a Olympiada
— ob&anska nauka

Clovék v demokratické spo-
leCnosti

Potraviny a vyziva

2 hodiny

- vyjadfi nutnost/ povinnost a
utvofi otazku pomoci have to
- doplIni do tabulky chybéjici
tvary od opisného tvaru have
to

- porozumi slySenému textu

- podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni
prace a feseni ukoll

- nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

Tematicky okruh: Popis
naroki u raznych profesi,
slavni lidé, prace, zaméstna-
ni, rozhovor s budoucim za-
méstnavatelem

Jazykové prostiedky: vy-

1900 Velka Britanie — popis
kazdodenniho zivota - ob-
¢anska nauka

Potraviny a vyziva
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a jednotlivym mluv&im pfifadi
jejich povolani

- vyjmenuje slovni zasobu
z oblasti prace, povolani

- kratce pohovofi o tom, &im
by rad byl/a v budoucnu

- rozliSuje vyslovnost have to
- popiSe cCinnosti probihajici
na obrazcich

- pojmenuje zakladni profese

- popiSe véci na obrazcich

pomoci vazby there is/are a
neur€itych zajmen some /
any

- pouziva samostatna pfi-
vlastfiovaci zgjmena

- ovlada slovni zasobu
k tématu: spanek / bdélost

- doplni some a any do vét

- zaznamena pisemné hlavni
myslenky

a informace z vyslechnutého
nebo

preCteného textu, samostat-
né, popf.

s pomoci slovniku a jinych
jazykovych pfirucek

- uplatriuje v pisemném pro-
jevu spravnou

grafickou podobu jazyka,

- stanovovat si cile a priority

podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pra-
covni orientace a Zivotnich
podminek

- chapat vyhody znalosti ci-
zich jazyka pro zivotni i pra-
covni uplatnéni, byt motivo-
vani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v ce-
loZivotnim uceni

jadfeni nutnosti, povinnosti
pomoci have to, vyslovnost:
va f, rozdil mezi some a any
Odborné téma: hovézi ma-
SO — nazvy jidel

Tematicky okruh: Hudba,

spanek, bdéni, snéni
Jazykové prostredky: neur-
Cita zajmena

Some, any, pfivlastiovaci
zajmena samostatna, vyjad-
feni vlastnictvi, vyslovnost:
slova, ktera se rymuiji, pouziti
will, won't, otazka a zapor
Odborné téma: teleci maso
— nazvy jidel

Technika obsluhy a sluzeb —

vinarské regiony svéta, déle-
ni vina

Technologie pfipravy pokrm
Potraviny a vyziva

2 hodiny

2 hodiny
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dodrzuje zakladni

- tvofi druhy a treti stupen
pfidavnych jmen kratkych i
dlouhych

- popise vlastnosti
osob a porovna je

- podle poslechu dopliuje
v textu schazejici vyrazy

- rozlisi pravdivé informace
od nepravdy

- doplni tvary komparativu do
tabulky

- jednoduchymi vétami po-
rovnava dvojice slov

- ma faktické znalosti prede-
v§im o zakladnich geografic-
kych, demografickych, hos-
podarskych politickych, kul-
turnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti vCetné vy-
branych poznatkd z oboru, a
to v porovnani s realiemi ma-
tefské zemé a jazyka

véci /

- pracovat v tymu a podilet
se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych €innosti

Tematicky okruh: Studium
jazyku,vzdélani

Jazykové prostredky: pfi-
davna jména a jejich stupno-

vani, porovnavani, vyslov-
nost: slovo than
Odborné téma: vepiové

maso - nazvy jidel

Efektivni ueni

Cesky jazyk

Technologie pfFipravy pokrm
Potraviny a vyziva

iravoiisné normi

2 hodiny

- kratce se vyjadfi o plano-
vanych akcich a zepta se na
né

- rozliSuje uziti ¢asovych vy-
razu pro blizkou budoucnost
- podle obrazkl popiSe

- pfijimat a odpovédné plinit
svéfené ukoly

- pfispivat k vytvareni vstfic-
nych mezilidskych vztah( a
k pfedchazeni osobnim kon-
fliktdm

Tematicky okruh: Dovole-
na, prazdniny

- cestovani, zemé dané jazy-
kové oblasti, CR

- dotazy v informacnim stfe-
disku a na ulici v neznamém

Cesky jazyk

Obcanska nauka

Zaklady prirodnich véd
Potraviny a vyZiva

Technika obsluhy a sluzeb
Technologie pfipravy pokrmi
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prazdninové aktivity

- vlastnimi slovy vyjadfi sveé
plany pomoci pfitomného
prubéhového ¢asu

- pojmenuje zakladni prazd-
ninové aktivity

- vlastnimi slovy se kratce
vyjadfi o tom, jaké ma plany
na prazdniny

- rozliSuje vyslovnost th u
riznych slov

- dokaze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostredi

- hovofi o budoucnosti
s pouzitim plnych i stazenych
tvaru will, won't

- tvofi jednoduché otazky
v budoucim &ase a dovede
na né stru¢né odpovidat

- doplni tabulku vyrazy will a
jeho stazenymi tvary

- Cte zkracené tvary od will

- kratce, vlastnimi slovy po-
hovofi o svych pfedstavach o
budoucnosti

- vtextu nalezne dulezité
informace, hlavni

- nepodléhat predsudkim a
stereotypiim v pristupu
k druhym

- zpracovavat administrativni
pisemnosti, pracovni doku-
menty i souvislé texty na
bézna i odborna témata

- sledovat a hodnotit pokrok
pfi dosahovani cild svého
uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od ji-
nych lidi

- ovéfovat si ziskané poznat-
ky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

mésté

Jazykové prostiedky: pfi-
tomny d&as prabéhovy pro
planovanou c¢innost, vyslov-
nost: think x that , ukazovaci
zajmena
Odborné téma:
maso - nazvy jidel

skopové

Tematicky okruh: Budouc-
nost, jaka bude, jak si ji
predstavujeme

Jazykové prostredky: bu-
douci Cas prosty, vyrazy pro
budoucnost, vyjadfeni pFed-
povédi, vyslovnost: will, ‘Il
Odborné téma: jehnéci ma-
SO — nazvy jidel

Zaklady pfirodnich véd
Obcanska nauka

Clovék a priroda — ekologie
Technologie pfFipravy pokrm
Potraviny a vyziva

2 hodiny

3 hodiny
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[ vedle"éi miélenki

- porozumi vyznamu slov too
a very a rozliSuje jejich uziti

- popisuje vlastnosti véci
pomoci pfidavnych jmen
S vyrazy very a too

- tvofi pfislovce zpusobu
z pfidavnych jmen, rozliSuje
prislovce, jez maji shodny
tvar s pfidavnym jménem

- oznaci slova, ve kterych je
stejna vyslovnost jako u slo-
va go

- porozumi textu, odpovi na
otazky tykajici se déni ve
svété v letech 1890 - 1920

- napiSe email kamaradovi,
kde mu radi, jak se ucit cizi

jazyk
- ¢te s porozuménim vécné i
jazykové pfimérfené texty

vcetné jednoduchych textl
odbornych, orientuje se
v textu

- vhodné aplikuje slovni za-
sobu véetné vybrané frazeo-
logie v rozsahu danych ko-
munikacnich situaci a tema-
tickych okruhG a vybranou
zakladni odbornou slovni

- uplathovat pfi feSeni pro-
blémd rizné metody mysleni
(logické, matematické, empi-
rické) a myslenkové operace
volit prostfedky a zpUsoby
(pomducky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych akti-
vit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive

Tematicky okruh: Pocasi,
sportovni vykony a vliv poCa-
Si

Jazykové prostredky: pfi-
davna jména s vyrazy too a
very, pfislovce zpusobu, vy-
slovnost: eu — go, minuly
prosty Cas, otazka a zapor,
kratké odpovédi
Odborné téma:
drabez, ryby

zveérina,

Zaklady pfirodnich véd
Obcanska nauka

Clovék a pfiroda — ekologie
Technologie pfFipravy pokrm
Potraviny a vyziva

Cesky jazyk

3 hodiny
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zasobu ze svého oboru

- vyjadfi svlj zamér a zepta
se na umysl nékoho jiného

- slozité vyrazy nahradi fra-
zovymi slovesy

- vyjadfi planované déje /
stavy

- vyjadfi nutnost, povinnost,
zakaz

- doplni frazova slovesa do
vét

- tvofi kratké véty s pouzitim
vazby going to

- napise prani
k narozeninam, nebo Novo-
ro¢ni pfani

- reaguje  komunikativné
spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v roz-
sahu aktivné osvojenych ja-
zykovych prostfedku

- vhodné uplatiuje zakladni
zpusoby tvofeni slov daného
jazyka a vyuziva je pro poro-
zuméni textu i ve vlastnim
projevu

- adaptovat se na ménici se
Zivotni a pracovni podminky
a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliv-
novat, byt pfipraveni fesit své
socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gra-
motni

- zaznamenavat pisemné
podstatné myslenky a udaje
z textd a projevd jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad
apod.)

- volit prostfedky a zplUsoby
(pomducky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych akti-
vit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive

- reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupova-
ni a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat ra-
du i kritiku

Tematicky okruh: Plany,
oslavy nového roku, naroze-
nin

- blahopfani

Jazykové prostiedky: vaz-
ba be going to, frazova slo-
vesa, modalni slovesa must,
mustn’t, pfidavha jména a
pfislovce, jejich postaveni ve
vété

Odborné téma: ovoce, na-
poje teplé x studené

Obcanska nauka
Technologie pfipravy pokrm
Potraviny a vyziva

Cesky jazyk

Spole€enska vychova

3 hodiny

- pouziva zakladni pfidavna
jména pro lidské vlastnosti a
hodnotici pfidavna jména pro

- spolupracovat pfi FeSeni
problému s jinymi lidmi (ty-
mové reseni)

Tematicky okruh: Doporu-
Ceni, lidské vlastnosti
Jazykové prostiredky: mo-

Obcanska nauka
Technologie pfFipravy pokrm
Potraviny a vyZiva
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vyjadfeni nazoru

- rozpozna typické zvyklosti
v rliznych zemich a pojme-
nuje zakladni lidské vlastnos-
ti podle obrazki

- precCte slova, u kterych se
objevuje nevyslovena sa-
mohlaska, rozliSuje mezi pfi-
davnymi jmény s kladnym a
zapornym vyznamem

- porovna zvyky v Britanii a u
nas, napiSe pozdrav kama-
radovi, ve kterém doporuci,
jak se chovat pfi navstéve
Velké Britanie

- vtextu rozpozna podmin-
kova souvéti a spravné je
preklada

- 0svoji si pfidavna jména
pro pocity

- tvofi podminkové véty
z nabizenych slov

- ve dvojici se pta a odpovida
pomoci podminkové véty

- posloucha a nasledné cte
podminkové véty se sprav-
nym ddrazem

- ve skupinach zahraji scén-
ku Dave zve Amy na schiz-
ku

- vyuzivat ke svému uceni

rizné informaéni  zdroje
vCetné zkuSenosti svych i
jinych lidi

- vyjadfovat se pfimérené
ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluve-
nych i psanych a vhodné se
prezentovat

- znat moznosti svého dalSi-
ho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani.

- dodrzovat jazykové a stylis-
tické normy i odbornou ter-
minologii

- formulovat své mysSlenky
srozumitelné a souvisle,
Vv pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné

dalni sloveso should, vyslov-
nost: nevyslovené sa-
mohlasky, spojky so, both,
and, but

Odborné téma:
salaty, alko x nealko

zelenina,

Tematicky okruh: Odvaha
Vv zivoté

Jazykové prostredky: pod-
minkova souvéti 1. stupné se
spojkami when a if, vyslov-
nost: duraz v podminkové
vété, pfitomny prabéhovy
Cas, otazka, zapor
Odborné téma:
omacky, syry

polévky,

Cesky jazyk

Obcanska nauka
Technologie pfipravy pokrmu
Potraviny a vyziva

Cesky jazyk

3 hodiny

3 hodiny
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- napiSe kratky text o néjaké
nebezpecné situaci, kde né-
kdo prokazal svou state¢nost
- na zakladé Zivotni zkuSe-
nosti, knihy, nebo filmu

- rozliSuje pocitatelna a ne-
pocitatelna podstatna jména
a vhodné je pfifadi k much a
many, nebo a lot

- odhaduje vyznam nezna-
mych vyrazl podle kontextu
a zpUsobu tvoreni

- tvofi otazky na dosavadni
zkuSenosti a vyjadfi, co za-
tim nikdy nezazil

- pfifadi jména nejznaméj-
Sich zvifat a dovede je podle
smyslu doplnit do textu

- spravné pfifazuje pfivlastky
k podstatnym jméndm

- pojmenuje zvirata

- analyzuje véty v predpfi-
tomném &asu a vyvodi pravi-
dla pro jeho tvofeni a uziti

- doplni tvary participia do
vét

- ve dvojici tvofi otazky — uz
jsi nékdy a odpovida

- vyjadfi svlj nazor

- rozumi pfiméfenym souvis-

- posuzovat realné své fyzic-
ké a duSevni moznosti, od-
hadovat dusledky svého jed-
nani a chovani v rlznych
situacich

- dosahnout jazykové zpuso-
bilosti potfebné pro komuni-
kaci v cizojazyéném prostie-
di nejméné v jednom cizim
jazyce

- dosahnout jazykové zpuso-
bilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni dle potfeb a cha-
rakteru pfislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumeét
bézné odborné terminologii a
pracovnim pokynum v pi-
semné i ustni formé)

Tematicky okruh: ZvIast-
nosti ve svété kolem nas,
svét zvirat

Jazykové prostredky:
predpfitomny Cas  prosty
S vyrazy ever, never, vyslov-
nost: have a has u predpfi-
tomného Casu

Odborné téma: dochucovaci
prostfedky, kofeni

Zaklady pfirodnich véd
Obc¢anska nauka

Clovék a pfiroda

Technologie pfipravy pokrm
Potraviny a vyziva

Cesky jazyk

Clovék v demokratické spo-
leCenosti

5 hodin
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lym projevim a kratkym roz-
hovorim rodilych mluv€ich
pronasenym zfetelné spisov-
nym jazykem

i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazu

- pouziva bézné gramatické
prostiedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych
situaci
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6.3. Némecky jazyk / Druhy cizi jazyk/

Pocet hodin celkem: 10

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyuka némeckého jazyka vytvaii predpoklady pro budouci vzajemnou komunikaci, pfipravu-

je je k uzivani jazyka v béznych situacich. Nejvétsi diraz je kladen na slovni zasobu, ktera je

nezbytna pro budouci povolani absolventa ve sluzbach, v nichz je nutnd znalost jazyka na

dobré komunikacni urovni. Je motivovan k postupnému osvojeni ucebnich znalosti a rozsiro-

vani poznatkli z némeckého jazyka.

K podpoie vyuky jazyki je vhodné pouzivat vedle tradi¢nich pomicek (mapy, ukazky textu,

slovniky) 1 multimedialni vyukové programy a internet. Co se tyka dalkového studia, predpo-

klada se pribéZzné samostudium. Jelikoz je k dispozici omezeny pocet hodin, zak musi vyvijet

neustalou samostatnou ¢innost v pfipravovani se na hodiny némeckého jazyka.

ZAaci:

komunikuji v némeckém jazyce v riznych situacich zivota, zejména v projevech mlu-
venych

rozviji komunikativni kompetenci a ohledem na své budouci profesni smétovani
osvojuji si jazykové kompetence vedoucich k dorozumivani v béznych situacich osob-
niho 1 pracovniho Zivota

efektivné pracuji s némeckym textem véetné odborného, pochopi hlavni myslenku a
zékladni smysl textu

ziskava informace o svété, zvlasté o zemich studovaného némeckého jazyka

pracuje s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, v¢etné internetu nebo CD-
ROM, s cizojazy¢nymi slovniky a pfiruckami, vyuziva tyto informacni zdroje ke stu-
diu jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti

zdarazni dilezité mysSlenky a dilezitost udalosti a zazitk, vyjadii miru pocitu

vyuzivéa vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich
cizich jazykl

vyuziva védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pfi studiu jazy-
ki, vysvétli problémy, zvazi mozné piic¢iny nebo nasledky problému

zhodnoti rizné ndvrhy feSeni problému

chapou a respektuji tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych naroda

a jazykovych oblasti
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Charakteristika uciva
Némecky jazyk vede Zaky k osvojeni komunikativni kompetence, vyznamné ptispiva ke kul-
tivaci ¢lovéka, vychovava zaky k cizojazyénému projevu a rozsifuje fe¢ové dovednosti. Zak
ziskava znalosti z gastronomického prostredi (recepty, hotely, galarecepce, rauty, cateringy,
bankety apod.). Ptipravuje zaky k efektivni Gcasti v pfimé 1 nepfimé komunikaci. RozSituje
poznatky o némecky mluvicich zemich a pfispiva k rozsiteni kulturniho rozhledu. Tato vyuka
se ve vyznamné mife podili na intelektudlnim a socidlnim rozvoji osobnosti zéka, prohlubuje
jeho vsestranné 1 odborné vzdélavani, rozviji jeho vlohy a zajmy.
Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci
Vzdélavani ptispiva k:
e formovani osobnosti zakl
e formovani tolerance k hodnotam jinych narodt
e respektovani a chapani tradic, zvykl a odlisSnych socialnich a kulturnich hodnot jinych
narodi
e rozvoji zdkladnich myslenkovych operaci zakl (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovndvani, uspofadani, tftidéni)
e uplatnéni riznych zplsobii praci s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), efektivni-
mu vyhledavani a zpracovavani informace
e poslouchani mluvenych projevii s porozuménim, potfizovani si poznamek
e k prohloubeni a rozs§iteni védomosti zakl o svéte, ktery je obklopuje
e osvojeni poznatkil, pracovnich postuptll a nastrojii potfebnych pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace
e adaptabilité zakli na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zaka
Vyukové strategie
K podpoie vyuky jazyk je vhodné pouzivat vedle tradicnich materiali 1 multimedialni vyu-
kové programy a internet a podle podminek umoznit vyuku nekterych tematickych celku ji-
nych pfedméth v cizim jazyce. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zaméfenim na fecové
dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové spravnosti projevu. Cast&ji by mél byt zatazo-
van nacvik poslechu s porozuménim. Vyucovaci proces by mél smefovat k motivaci zaka ke
studiu némeckého jazyka. U dalkového studia se predpoklada soustavné samostudium. Jeli-
koz je k dispozici omezeny pocet hodin, zdk se musi na hodiny némeckého jazyka neustale

pfipravovat.
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Hodnoceni vysledkii Zakua

Zaci jsou hodnoceni prib&zné v souladu s Pravidly hodnoceni. K z4kim se specifickymi
vzdélavacimi potfebami v této oblasti je ptistupovano individudlné.

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prifezovych témat

Vyuka némeckého jazyka uci zdky k vnimavosti a toleranci k jinym kulturam a narodtm.
Rozviji schopnosti srovnavat svou vlastni kulturu s ostatnimi a uzivat zplisoby dorozuméni
S predstaviteli jinych kultur. V Zécich je rozvijen zdjem o déni ve svété kolem nas. Ve spolu-
praci s ostatnimi pfedméty sméfuje vyuka némeckého jazyka k vSestrannému rozvoji osob-
nosti zaka.

Zaci prokazi dosazenou troven svych jazykovych a komunikativnich dovednosti v ramci te-
matickych okruhii tykajicich se mezilidskych vztaht, Zivotniho prostfedi a sociokulturnich
aspektli riznych jazykovych oblasti. Neopomiji se vSak ani dal$i kompetence, jako napf.
Kk uceni, k feSeni problémi pfi samostatné zpracovavanych tkolech, k formulovani, prezento-
vani ¢i obhajobé¢ vlastniho nazoru v némeckém jazyce a schopnosti argumentace na trovni.

K rozvoji vSech klicovych kompetenci pfispiva celkové pojeti vyuky ve vzdelavaci oblasti
jazykové vzdélavani a komunikace, téZ v Ceském jazyce,v anglickém jazyce nebo naptiklad
VvV zemepise. Nesmime zapomenout ani na odbornou slovni terminologii, ktera je uplatiiovana
v odbornych predmétech daného oboru.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni:

o ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat z nich zavéry pro vyuzi-
ti v budoucnosti

e poznavat smysl a cil uéeni, mit pozitivni vztah k uceni, posoudit vlastni pokrok, kri-
ticky zhodnotit vysledky svého uceni

Kompetence Kk feseni problému:

e vyhledavat informace vhodné k feSeni problému, vyuzivat ziskané védomosti a do-
vednosti k objevovani riznych variant feSeni problémi, nenechat se odradit piipad-
nym nezdarem

Kompetence komunikativni:

e formulovat a vyjadiovat své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiovat se vy-
stizn€, souvisle a jednoduse v pisemném i Gstnim projevu

¢ naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat, uc¢inn¢ se

zapojit do diskuse
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e rozumét riznym typum textd a zaznamu vzhledem k véku a urovni znalosti jazyka

e vyuzivat informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro u¢innou komunikaci
s okolnim svétem

e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych k plnohod-
notnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

e ucinn¢ spolupracovat ve skuping, podilet se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu

e podilet se na utvatfeni piijemné atmosféry v tymu, pfispivat k upevitovani dobrych me-
zilidskych vztaht, v ptipad€ poteby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

e prispivat k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé tridy, chapat potiebu efektivné spo-
lupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu

e vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém.
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Némecky jazyk / Druhy cizi jazyk — (Po€et hodin ve vzdélavani celkem: 10 hodin)

- rozliSuje zakladni zvukové | Kompetence komunikativni | - vyslovnost Cesky jazyk
prostfedky daného jazyka, | pochopit vyhody znalosti ci- | - €leny

vyslovuje co nejblize pfiro- | zich jazykd pro Zivotni i pra- | - sklofiovani osobnich za-

zeneé vyslovnosti covni uplatnéni, byt motivo- | jmen

- rozumi jednoduchym poky- | vani k prohlubovani svych

nam a sdélenim; jazykovych dovednosti

- reaguje adekvatné a s po- | Kompetence Kk reseni pro-

rozuménim na pracovni po- | blému

kyny - uplatfiovat pfi feSeni pro-

- Cte jednoduché texty, na- | blémud rizné metody mysleni 1 hodina
vody a napisy a orientuje se | a myslenkové operace

Vv textu Kompetence k uéeni

- ¢te nahlas s porozuménim | - uplathovat rGzné zplsoby

a se spravnou vyslovnosti prace s textem (zvl. studijni a

- pfifadi spravné Ccleny k | analytické Cteni), umét efek-

podstatnym jménim tivné vyhledavat a zpracova-

- pouziva osobni zajmena vat informace

- vytvafi jednoduché véty, | Komunikativnhi kompetence | - poradek slov | Cesky jazyk
dodrZzuje vétnou stavbu ve | - vyjadfovat se pfiméfené | v oznamovaci vété

vété oznamovaci a tazaci | ucelu jednani a komunikacni | - pofadek slov v tazaci vété

uplatiuje v pisemném proje- | situaci v projevech mluve- | - nepfimy pofadek slov

vu spravnou grafickou podo- | nych i psanych a vhodné se | v oznamovaci vété

bu jazyka, dodrzuje zakladni | prezentovat - poradi predmétl

- pravopisné normy dodrzuje | - formulovat své mysSlenky | v némecké vété 1 hodina

spravné poradi vétnych cle-
nd v jednoduché némecké
vété

srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné
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Kompetence k feSeni
bléma

- uplatiiovat pfi FeSeni pro-
blémd rizné metody mysle-
ni a mySlenkove operace

pro-

- pocita, feSi pocetni operace

- Cte jednoduché texty, na-
vody a napisy a orientuje se
Vv textu

- pouziva prekladové slovni-
ky vtisténé i elektronické
podobé

- je-li vyzvan, zapoji se do
konverzace rodilych mluv-
Cich (zakaznik(), a poskytne
jim pozadované informace

Kompetence k u€eni
- vyuzivat ke svému uceni

rizné informacni  zdroje
vCetné zkuSenosti svych i
jinych lidi

- ovladat rGzné techniky uce-
ni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky

- uplatiiovat rizné zpusoby
prace s textem (zvl. studijni a
analytické Cteni), umét efek-
tivné vyhledavat a zpracova-
vat informace

Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfimérené
ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluve-
nych i psanych a vhodné se
prezentovat

- formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné

zakladni cislovky, radové
Cislovky, nasobné

jidlo a napoje, sluzby, ces-
tovani, péce o zdravi,

- kazdodenni zivot, nakupo-
vani, vzdélani,

- Ceska republika, zemé da-
né jazykoveé oblasti; prace a
zameéstnani a;.

ziskavani a poskytovani

- informaci v oblasti osobni,
verejné, vzdélavaci a pra-

- Matematika
- Cesky jazyk

Spolecenska vychova
Obcanska nauka
Technologie pfFipravy pokrm
Potraviny a vyZiva

Cesky jazyk

2 hodiny

2 hodiny
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nebo udaje, pokud zakaznici
hovofi zfetelné a pomaleji

- pozada o vysvétleni ne-
znameho vyrazu, zopakovani
dotazu Ci sdéleni, o zpoma-
leni tempa fecCi

- vhodné kombinuje udaje
miry a vahy s podstatnymi
jmény

- pouziva bézné gramatické
prostiedky a vzorce v ramci
snadno

- sdéli ustné zakladni osobni
udaje a jednoduché informa-
ce pracovniho charakteru
poznamena si zakladni body
jednoduchého sdéleni a
zprostifedkuje predani infor-
maci e-mailem nebo ustné

- predvidatelnych situaci vy-
plni pisemné formular, pfijme
a zapiSe objednavku, pfeda
jednoduchy telefonicky vzkaz
- uplatniuje v pisemném pro-
jevu osvojené zakladni pra-
vopisné normy

- uplatiiuje vybrané poznatky

Kompetence k reseni pro-
blému

- uplathovat pfi feSeni pro-
blému rdzné metody mysleni
a mysSlenkové operace

- snazit se dodrzovat jazyko-
vé a stylistické normy i od-
bornou terminologii Komu-
nikativni kompetence

- dosahnout jazykové zpuso-
bilosti potfebné pro zakladni
komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom
cizim jazyce

- vyjadfovat se pfimérené
ucelu jednani a komunikacéni
situaci v projevech mluve-
nych i psanych a vhodné se
prezentovat

- formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné

covni

- nakupovani jizdenek a
vstupenek, zbozi,

- obcerstveni, uvedeni do
spolecCnosti, objednavka v
restauraci, sjednani schliizky

oznaceni miry, hmotnosti a
mnozstvi po ¢islovkach
konverzaéni témata jed-
nani s budoucim zamést-
navatelem,

- informovani se na sluzby,
objednavka sluzby, dotazy v
informaénim stfedisku a na
ulici v neznamém méste,
oficialni nebo obchodni do-
pis, vzkaz, blahopfani

- obraty k zahajeni a ukon-
¢eni komunikace; pozdrav,
prosba, zadost, podékovani,
vyjadfeni souhlasu, nesou-
hlasu, odmitnuti, zklamani,
nadéje, obavy, projevu ra-
dosti

Matematika

Obcanska nauka
Spole€enska vychova
Obchodni korespondence
Cesky jazyk

2 hodiny
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potfebné pro obor, a to v po-
rovnani s realiemi materské
zeme a jazyka

- oslovi zakaznika, nabidne
mu sluzbu nebo produkt

- zepta se na spokojenost
zakaznika

- omluvi se zakaznikovi za
nedostatek nebo chybu

- orientuje se v cizojazy¢nych
C¢asovych udajich, uziva jich,
pouziva slovni zasobu vcet-
né vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikac-
nich situaci a tematickych
okruhl a vybranou minimalni
odbornou slovni zasobu ze
sveého oboru

Kompetence k feSeni pro-
blému

- uplatiiovat pfi FeSeni pro-
blému rizné metody mysleni
a myslenkové operace
Kompetence k u€eni

- ovladat rGzné techniky uce-
ni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky
Komunikativni kompetence
- dosahnout jazykové zpuso-
bilosti potfebné pro zakladni
pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusné od-
borné kvalifikace (napf. po-
rozumét zakladni odborné
terminologii a zakladnim pra-
covnim pokynim v pisemné i
ustni formeé)

casové udaje
v tydnu, mésice, roky)

(dny

Matematika

lhodina
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- pouziva slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikac-
nich situaci a tematickych
okruhl a vybranou minimalni
odbornou slovni zasobu ze
sveho oboru

- hovofi o sveé praci, zpracuje
si na pocitaci svUj zivotopis k
pracovnimu pohovoru

- zapojuje se do konverzace,
pokud se jedna o znamé ne-
bo zajimavé téma

- vyjadfuje se ustné i pisem-
né ke znamym a dobfe pro-
cvienym tématim,
v pracovni oblasti feSi snad-
no predvidatelné nebo typic-
ké situace tykajici se pra-
covni €innosti

Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se pfiméfené
ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluve-
nych i psanych a vhodné se
prezentovat

- formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné

konverzaéni témata, vy-
brané poznatky vsSeobec-
ného i odborného charak-
teru k poznani zemé pfi-
slusné jazykové oblasti, jeji
kultury (v€etné uméni a lite-
ratury), tradic a spolecen-
skych zvyklosti

- informace ze sociokulturni-
ho prostredi

pfislusnych jazykovych ob-
lasti v kontextu

- znalosti o Ceské republice

Clovék v demokratické spo-
le€nosti

Obcanska nauka

Literarni vychova

Anglicky jazyk

1 hodina
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6.4. Ob¢anska nauka

Pocet hodin celkem: 20
Obecny cil vyucovaciho predmétu
Obcanska nauka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaki. Predmét vede
zaky k odpovédnosti vii¢i sob€ i spolecnosti. UCi je kriticky myslet, nenechat se manipulovat,
co nejvice porozumét svétu, ve kterém ziji a jednat jako informované aktivni obCany demo-
kratického statu.
ZAci:

e vyjadiuji své ndzory na dand spoleCenskovédni témata

e uznavaji moralni principy a jednaji v souladu s nimi, respektuji zakony

e projevuji zdjem o spolecenské déni u nés i ve svéte

e mysli kriticky, nenechéavaji se tedy manipulovat, ovéfuji si vérohodnost informaci a o

svych nazorech diskutuji

Charakteristika uciva
Ucivo je vybrdano ve vitahu k profilu absolventa a formé studia oboru kuchai — Cisnik, je
sloZeno 7 témat tykajicich se ¢lovéka jako obcana, ¢lovéka v lidském spolecenstvi, élovéka a
prava a ¢lovéka a svéta.
StéZejni diraz je kladen na ovlivnéni hodnotové orientace zdka, jeho schopnost utvofit si
vlastni usudek, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu.
Cile vzdélavani v oblasti citii, postojiit hodnot a preferenci
Ucivo vede zaky k pochopeni postaveni ¢lovéka v lidském spolecenstvi. Usiluje o plnohod-
notné zaclenéni absolventli jakozto aktivnich obfanti demokratického statu. V souvislosti
s oborem hotelnictvi se v zaku péstuji zasady etikety, vefejného vystupovani a asertivniho
jednani. Dulezité je rovnéZz, aby si zdk uvédomil odpoveédnost viici sob€ 1 jinym lidem.
V ramci predmétu se uci kriticky myslet, rozvijet a hodnotit dosazené znalosti, dovednosti a
schopnosti. Seznamuje se se zdsadami zdravého zZivotniho stylu. Usiluje o pochopeni lidské
existence jakozto soucasti svéta, za jehoz budoucnost nese odpoveédnost.
Vyukové strategie
Kladen je diraz na vystupni védomosti a dovednosti zakli z dosazeného zékladniho stupné
vzdé€lani. Vyukové strategie jsou piizpusobeny dalkové formé studia s ohledem na profil ab-
solventi. Kromé bézn¢ uzivanych didaktickych metod je soucasti vyuky samostatna cileve-

doma piiprava, kterd nahrazuje hodinovou dotaci u denniho studia. V ramci konzultacnich
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hodin je uzivano ptevazné dialogickych metod, tymové prace, vyuzivani informacnich zdrojt
a komunikaénich prostiedk.

V konzulta¢nich hodinach je zak seznamen se strukturou piedmétu, kliCovymi tématy a s do-
poruc¢enym studijnim materialem.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vysledkti zakti vychazi z pétistupnové klasifikace dle klasifikacniho fadu skoly.
Ke klasifikaci se vyuziva didaktické testovani. Hodnocena je samostatna prace zaki, a to ve
form¢é odbornych referati, seminarnich praci a ukoly e-learningovych aplikaci. Pololeti je
uzavieno zavérecnou pisemnou praci. Vyznamnou souc¢asti hodnoceni je hloubka porozuméni
poznatkiim, schopnosti je aplikovat pii feSeni problémi, schopnosti kritického mysleni, do-
vednosti prace s texty, samostatnosti Usudku, dovednosti vystizn¢ formulovat myslenky, ar-
gumentovat a diskutovat.

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Kompetence obéanské
e 74k si uvédomuje narodni i vlastni identitu
e je si védom globalnich problému lidstva, nestavi se lhostejné k problematice zivotniho
prostiedi
e jedna v souladu s moralnimi principy
e zajima se o politické a kulturni déni
e dodrzuje pravidla a zakony
e respektuje osobnost jinych lidi
e mysli kriticky
Kompetence komunikativni
e logicky a srozumitelné formuluje své myslenky a nazory
e aktivné se UCastni diskuse
Kompetence personalni
e odhadne disledky svych ¢inli
e realné posoudi své duSevni a fyzické moZznosti
e dokaze prijmout kritiku
e utvafi si vlastni ndzor
Kompetence socialni
e odpovédné plni tkoly

e pracuje v tymu
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adaptuje se na ménici se podminky

osobni iniciativou se snazi zlepSit pracovni a zivotni podminky

DalSi kompetence

vyuziva prostiedkll informacnich a komunikac¢nich technologii
ma prehled o pravech a povinnostech zaméstnance 1 zaméstnavatele
je si védom svého uplatnéni na trhu préace

fesi pracovni i mimopracovni problémy
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Obcéanska nauka- Pocet hodin za vzdélavani celkem: 20

- dokaze vysvétlit pojem obc¢an
a obc¢anstvi

- definuje pojem narod, etnikum,
narodnost, umi se zorientovat
v dnesnim multikulturnim svété
- objasni a rozumi pojmim mi-
grace, azyl

- respektuje a toleruje odliSnosti
- objasnuje pfiCiny migrace lidi

- vysvétli vyznam solidarity a
dobrych vztah

- charakterizuje souasnou Ces-
kou spolecnost, jeji etnické a
socialni sloZzeni

- popisuje a rozliSuje jednotlivé
etapy lidského Zivota a jejich
charakteristické znaky vlastnimi
slovy

- vyjadfuje pojem generace a

Uvédomuje si narodni a
vlastni identitu.

Mysili kriticky i v pfistupu k
pramendm informaci.
Jedna v souladu
s moralnimi principy.
Formuluje logicky a sro-
zumitelné myslenky, na-
zory a postoje.

Diskutuje na dané téma a
prokazuje znalost jednotli- |j

vych etap lidského Zivota. |-
determinace
Komunikace a jeji druhy

Odolava myslenkové ma-
nipulaci, dovede jednat

Clovék jako obéan.

- pojem obc¢an

- mezilidské vztahy

- vyznam celozivotniho vzdé-
lavani

Narod, etnikum, narodnost
- migrace

- emigrace

- azyl

- lidska tolerance a nesna-

Senlivost

- xenofobie
- rasismus

Vyvoj a rozvoj ¢lovéka a

eho cCinitelé
psychologické a socialni

Obc¢an v demokratické spo-
le€nosti

Osobnostni a socialni vycho-
va: moralka, svoboda, odpo-
védnost, tolerance, solidarita
Informacéni a komunikacni
technologie

Pocita€ jako dulezita pomuc-
ka pfi vzdélavani a uceni.
Pocitac a volny €as.

Ob¢an v demokratické spo-
le€nosti

Péstovat vhodnou miru se-
bevédomi a schopnost mo-
ralniho usudku.

Hledani kompromisli mezi
osobni svobodou a socialni
odpovédnosti, naucit se byt
kriticky tolerantni.

Informaéni a komunikaéni
technologie

Pfenos a uchovavani infor-
maci pomoci digitalniho zpra-
covani.

3 hodiny




uvédomuje si problematiku me-
zigeneracnich vztahd

- vysvetli pojem verbalni a non-
verbalni komunikace, aplikuje do
praxe komunikaéni techniky

- rozeznava zjevné manipulativ-
ni postupy

- pouziva asertivnich technik

- prokazuje praktickou znalost
pravidel slusného chovani

- objasni zpusoby ovlivhovani
verejnosti

- formuluje zasady zdravého Zzi-
votniho stylu, vlastnimi slovy
hovofi na téma psychohygiena
aplikuje teoretické znalosti do
praxe

- dokaze popsat jednotlivé pojmy
a vyjadri vlastnimi slovy rozdily
mezi  jednotlivymi  socialnimi
skupinami

- uvédomuje si existenci Sikany
jakozto trestného Cinu

- adekvatné reaguje na jednotli-
vé situace

- vysvétli vyznam jednotlivych
hodnot
- charakterizuje sou€asnou ces-

s lidmi, diskutovat o citli-
vych a kontroverznich
otazkach a je schopen pfi-
jmout kompromisni FeSeni.
Odhaduje dusledky svého
Zivotniho  stylu. Realné
posoudi své fyzické a du-
Sevni moznosti, C¢ehoz
dokaze vyuzit pfi feSeni
stresovych situaci. Adaptu-
je se na meénici se Zivotni
podminky, odpovédné plni
ukoly. Pracuje vtymu a
osobni iniciativou se snazi
Zlepsit pracovni a zivotni
podminky. Ugastni se na
tvorbé pozitivnich mezilid-
skych vztah(.

Jedna v souladu
s moralnimi predméty.
Mysli kriticky a je komuni-

- verbalni a nonverbalni ko-
munikace

- komunikacni techniky

- pravidla slusného chovani
Zdravi a zivotni styl

- Zivotosprava

- psychohygiena

- zvladani naroCnych Zzivot-
nich situaci

- stres

- frustrace

- konflikt

- krize

Socializace a socialni sku-
piny

- pojem socializace

- rozdéleni socialnich skupin

- socialni role

Lidské hodnoty a smysl lid-
ské existence
- systém hodnot

Klady a zapory digitalni ko-
munikace.

- problémové uceni
Osobnostni a socialni vy-
chova

Socialni rozvoj: komunikace —
komunikace v riznych situa-
cich, efektivni strategie
Clovék a zivotni prostredi
Osvojeni si zasady zdraveho
Zivotniho stylu.

Snaha pochopit postaveni
Clovéka v pfirodé a vlivy pro-
stfedi na jeho zdravi a zivot.
Vytvoreni si kvalitnich hodnot
a postoju k zivotnimu prostre-
di.

- projektové uceni, kreativita,
kooperace

Clovék v demokratické spo-
leénosti

- jednotlivec a spolecenské
skupiny

- naucit se jednat s lidmi, dis-
kutovat o citlivych kontroverz-
nich otazkach, hledat kom-

Environmentalni vychova
Uméni a kultura — rozvoj vni-
mani estetickych kvalit a umé-

5 hodin

iromism’ feSeni
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kou spolec¢nost a jeji hodnoty

- je schopen obhaijit si svuj zeb-
ficek hodnot

- rozliSuje legalni a nelegalni
drogy a diskutuje o nasledcich
pouzivani drog

- objasni pojem drogova zavis-
lost diskutuje o pozitivech a pro-
blémech multikulturniho souziti

- charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi

- specifikuje nebezpeénost na-
boZenskych sekt a nabozenské-
ho fundamentalismu

- objasni postaveni cirkvi a véfi-
cichv CR

- vysvétli péce o kulturni hodno-
ty, vyznam védy a uméni

- vysvétli vyznam prava, spra-
vedInosti, svobody

- objasni pojem pravni fad

- uvede priklady pravni ochrany
a pravnich vztahd navrhuje po-
stupy vhodného jednani, stane-li
se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, vydirani, lichva,
korupce nasili

- diskutuje na dané téma

kativni.

Je schopen utvofit si od-
povidajici zebficek hodnot.
Ma odpovédné, samostat-
né aktivni a iniciativni jed-
nani

Orientuje se
v multikulturnim svété. Vy-
hodnocuje vysledky, doka-
ze obhajit svlj nazor a vy-
uziva prostifedku infor-
macnich a komunikacnich
technologii. Vytvafi si po-
tfrebu ziskavat dalSi védo-
mosti a dovednosti
k rozvoji dalSich oborovych
aktivit.

Uvédomuje si dulezitost
existence pravniho fadu.
Vhodné prezentuje své
nazory v dané oblasti, vy-
jadfuje se pfimérené ko-
munikacni situaci.
Obhajuje své nazory a po-
stoje. Respektuje nazory
druhych.

Jedna v souladu

- smysl lidské existence

- motivace a potreby
Nebezpecéné zavislosti, dro-
gy, toxikomanie

- socialné patologické jevy
Svét, kultura, vira, uméni a
véda

- orientace v multikulturnim
svété

- nabozenstvi a vira

Pravo a pravni rad

- ob¢an a pravo

- osobni svoboda, lidska pra-
va

- pravni fad

-spravedInost

- pravnicka povolani

Pravni ochrana ob¢an

- trestni pravo

- kriminalita mladistvych -

leckych hodnot

Obcéan v demokratické spo-
le€nosti

Osobnostni a socialni vycho-
va: moralka, svoboda, odpo-
védnost, tolerance, solidarita
Ekonomie, Clovék a svét
prace

- rozvoj a formulovani viast-
nich priorit, rozvoj komunika-
ce pfi pracovnich a obchod-

2 hodiny
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- kriticky mysli

- specifikuje vyznam pravni
ochrany

- vysvétli pojmy trestni pravo,
kriminalita mladistvych, trestna
cinnost

- prokaze znalosti v oblasti trest-
ni zodpovédnosti, objasni kdy je
Clovék zpusobily k pravnim uko-
nam

- uvadi pficiny trestné Cinnosti

- definuje vyznam obcanského
prava, které upravuje majetkove
vztahy fyzickych a pravnickych
osob

- na konkrétnich pfipadech uvadi
postupy, jak feSit problémy
v oblasti ob&anského prava

- analyzuje vybrané otazky
z vlastnického, trestniho prava a
rodinného prava

- dokaze hajit své spotrebitelské
zajmy, napf. podanim reklamace
- popisSe, jaké zavazky vyplyvaji
z béznych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky vyplyva-
jici z neznalosti smlouvy vcetné
jejich vSeobecnych podminek

- rozliSi nepravidelné a pravidel-
né pfijmy, vydaje a domaci roz-
pocet

- posoudi sluzby nabizené pe-

s moralnimi principy.
Formuluje logicky a sro-
zumitelné své nazory a
postoje.

Mysli kriticky i v pfistupu
k pramenum informaci.
Orientuje se v dneSnim
svété v dnesSnim svété. Ma
samostatné, iniciativni a
odpovédné jednani.
Diskutuje na dané téma,
dovede jednat s lidmi. Pro-
kazuje znalost v dané ob-
lasti.

Aktivné se ucastni diskusi.
Formuluje a obhajuje své
nazory a postoje, rovnéz
respektuje nazory druhych.
Aktivné se ucastni diskusi.
Pisemné zaznamenava
podstatné myslenky.
Prokazuje znalost v dané
oblasti.

Provadi kritiku jednotlivych
pfipadd nerovnopravnosti.
Uvadi klady a zapory rov-
nopravnosti muzd a zen.
Rozumi pojmu gender,
kriticky  hodnoti zmény
gendrovych roli.

Adaptuje se na ménici se
Zivotni  podminky, odpo-

trestna Cinnost
Obé&anské pravo

- vlastnictvi

- odpovédnost za Skodu
- spole€né jméni

- dédictvi

Zaklady ekonomie
- majetek a jeho nabyvani

- feSeni krizovych financnich

situaci

(Podrobné bude problematika
ekonomie probirana v Eko-

nomice,)

nich jednanich

5 hodin
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néznimi ustavy

- posoudi zpusoby zajisténi uvé-
ru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

védné pini ukoly. Pracuje
v tymu a osobni iniciativou
se snazi zlepSit pracovni a
Zivotni podminky. Ugastni
se na tvorbé pozitivnich
mezilidskych vztah

- popiSe funkce statu

- uvede pfiklady forem statniho
zfizeni

- vyjmenuje pfiklady
politickych rezimu

- vysvétli pojem
usporadani

- charakterizuje souCasny Cesky
politicky systém

- objasni funkci politickych stran
a voleb

- uvede pfiklad funkci obecni a
krajské samospravy

- uvede priklady ob¢anské aktivi-
ty ve svém regionu

- charakterizuje souCasny Cesky
politicky systém

- vysvétli jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem
nebo politickym extremismem

- definuje pojem demokracie, a
objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita)
- uvede pfiklady moznych poli-
tickych ideologii

- popiSe roz€lenéni soudobého

riznych

statopravni

Pisemné zaznamenava
podstatné myslenky.
Aktivné se ucastni diskusi
Diskutuje na dané téma,
Prokazuje znalost politic-
kého systému v CR.

Mysli  kriticky. Formuluje
logicky a srozumitelné
myslenky, nazory a posto-
e

Orientuje se v dneSnim
multikulturnim svété.
Samostatné, iniciativné a
srozumitelné obhajuje svuj
nazor.

Mysli kriticky. Formuluje
logicky a srozumitelné
mysSlenky, nazory a posto-
je.

Diskutuje na dané téma,
Prokazuje znalost politic-
kého systému v CR.
Orientuje se
v multikulturnim svété. Vy-
hodnocuje vysledky, doka-
Ze obhaijit svlj nazor a vy-

Stat

- ob¢an

- statni moc

- formy statu

- politické rezimy

- statopravni usporadani
Ceska ustava

- politicky systém v CR

- obecni samosprava
- krajska samosprava
Politické strany,
systémy

- politické strany

- volebni systémy

- volby

- extremismus

- radikalismus

- soucasna Ceska extrémis-

ticka scéna a jeji symbolika
Demokracie

- politicka demokracie, politic-

ké ideologie
Soudoby svét

- velmoci, vyspélé staty, roz-
vojové zemé a jejich pro-

blémy, chudoba

volebni

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima

- zvyky, tradice, spoluprace
narodu Evropy

5 hodin
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svéta na civilizacni sféry a civili-
zace

- vysvétli, sjakymi konflikty se
potyka soudoby svét, jak jsou
feSeny a debatuje o jejich moz-
nych perspektivach

- popiSe socialni nerovnost a
chudobu ve vyspélych demokra-
ciich, uvede postupy , jimiz lze
do jisté miry fesit socialni pro-
blémy

- popiSe, kam se mulze obratit,
kdyz se dostane do slozité soci-
alni situace objasni postaveni
Ceské republiky v Evropé& a sou-
dobém svété

- charakterizuje soudobé cile EU
a posoudi jeji politiku

- popise funkci a €innost NATO,
OSN

- vysvétli zapojeni CR do mezi-
narodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

- uvede pfiklady projeva globali-
zace a debatuje o jejich dusled-
cich

uziva prostifedka infor-
macdnich a komunikacnich
technologii. Vytvafi si po-
tfebu ziskavat dalSi védo-
mosti a dovednosti
k rozvoji dalSich oborovych
aktivit.

- CR a svét: NATO, OSN, EU
- konflikty v soudobém svété

- teror a terorismus

- globalizace a globalni pro-
blémy
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6.5. Zaklady prirodnich véd

Pocet hodin celkem: 10
Obecny cil vyucovaciho predmétu
Ptirodni védy pftispivaji k hlubSimu pochopeni piirodovédnych jevili, pojmii, zdkont a formo-
vani zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zaktim proniknout do dé&ji, které
probihaji v zivé i nezivé piirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemize byt nahrazeno pouhou zna-
losti vybranych faktii, pojmt a procesu.
Cilem ptirodovédného vzdélavani je predev§im naucit Zaky vyuzivat ptirodovédnych poznat-
ka v profesnim i obéanském Zzivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim rele-
vantni, na diikkazech zalozené odpovédi.
Ucebni osnova obsahuje vybrana témata z fyziky, chemie, biologie a ekologie, bereme
V potaz to, Ze tyto pfedméty nejsou profilujici a Ze maji specifické pozadavky na vzdélavani.
Charakteristika uciva
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak:
e umél pozorovat, popsat a vysvétlit ptirodni jevy
e znal vlastnosti bézné pouzivanych latek a jejich zmény
e umgél aplikovat ziskané ptirodovédné poznatky v odborném vzdélavani, praxi i kazdo-
dennim Zivoté
e umgél ¢ist s porozuménim jednoduchy odborny text, fesit jednoduché ptirodovédné
problémy a opatfovat si k tomu nezbytné informace
e znal zdkladni ekologické souvislosti a postaveni clovéka v ptirod€, dovedl vyhodnotit
vliv ¢innosti ¢lovéka na slozky Zivotniho prostfedi a zplisoby jeho ochrany
e byl schopen piispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském Zivoté i od-
borné praxi
Z hlediska kli¢ovych dovednosti se klade diraz zejména na:
e komunikativni dovednosti s pouzivanim ptirodovédné terminologie
e dovednost analyzovat a fesit problémy, pfedevsim s uplatnénim ptirodnich jevl v ob-
canském Zivoté
Ucebni osnova je zpracovana ramcove, prirodovédné ucivo je strukturovano do tradi¢nich
pfedméti, hloubku uciva, sled tematickych celkl a jejich hodinovou dotaci ptizptisobi vyucu-
jici potiebam konkrétniho oboru. Od zaka se vyzaduje cilevédomé samostudium, které je

podporovano ze stran ucitelii rozmanitymi domacimi ukoly a pfipravami.
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Ucivo chemie tvoti vybrané poznatky obecné, anorganické a organické chemie a bio-
chemie. V jednotlivych tematickych celcich doporucujeme zaméfit se na vlastnosti a
praktické vyuziti chemickych prvki a slou¢enin, chemickych déju a procestt v oboru i
bézném Zivote

Ekologie rozsifuje a prohlubuje biologické a ekologické védomosti a dovednosti po-
ttebné k pochopeni zdkonitosti biosféry, vztahli mezi organismy a prostfedim a k utva-
feni postoji zakl k zivotnimu prostiedi v souladu se zasadami udrzitelného rozvoje.

Soucasti uciva je 1 vychova ke zdravi

Chemické vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak:

pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zdkonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi
umél pracovat s chemickymi veli¢inami, jednotkami a rovnicemi a doved| uplatnit tyto
znalosti pii feSeni tloh

znal vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v obCanském Zzivoté a jejich

vliv na zdravi ¢loveéka a zivotni prostiedi

Ekologické vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak:

pochopil ekologické a biologické pojmy a zakonitosti a umél je ve spravnych souvis-
lostech pouzivat

porozumél zékonitostem biosféry a vztahlm mezi organizmy a prostfedim a umél
aplikovat ziskané znalosti do kazdodenniho jednani a chovani

ziskal informace o vlivu ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky prostiedi, o0 moznostech
jeho ochrany a uvédomil si odpovédnost kazdého jedince za ochranu a zlepSeni Zivot-
niho prostiedi

osobnim piikladem v obcanském a profesnim zivoté ptispival k Setrnému zachéazeni s
pfirodnimi zdroji, surovinami a energii a k minimalizaci odpadu

uvédomil si zavaznost komplexnich vlivl zivotniho prostedi na ¢lovéka a jeho zdravi
a vyznam prevence onemocnéni

seznamil se s organizaci ochrany pfirody a prostiedi v CR a v EU a s problémy na lo-
kalni, regionalni a globalni Grovni

utvarel si nazory, postoje a hierarchii zivotnich hodnot v souladu s myslenkami udrzi-

telného rozvoje jako jediné mozné pozitivni alternativy rozvoje lidské spole¢nosti
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Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:
e vyuzivat pfirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situa-
cich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti
e logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy
e pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodno-
covat ziskané udaje
e komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice
e porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé a zda-
vodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje
e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.
V afektivni oblasti sméiuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském zivoté i odbor-
né pracovni ¢innosti
e pozitivni postoj k ptirodé
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti
Vyukové strategie
Vyuku lze obohatit a prohloubit odbornymi exkurzemi, besedami s odborniky, pfipadné zada-
nim Zakovského projektu z ptirodovédné oblasti. Vyu€ovani zédkladiim ptirodnich véd vyza-
duje spolupraci uciteli chemie a ekologie podilejicich se na jeho realizaci, a to jak v pfipravné
fazi, kdy pijde zejména o vytvoieni vhodné ndvaznosti tematickych celkil v souvislosti s ¢a-
sovym rozvrzenim uciva, tak pfi vlastni realizaci vyuky.
Hodnoceni vysledki zZakua
Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s Klasifikaénim fadem $koly. K zakiim se specific-
kymi vzdélavacimi potfebami v této oblasti je pristupovano individualn€. V kone¢ném hod-
noceni se promita i aktivni pfistup zdka ke studiu, jeho samostatnost, schopnost produktivni
spoluprace v kolektivu apod.

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Kompetence k uceni:
e ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat z nich zavéry pro vyuzi-

ti v budoucnosti
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poznavat smysl a cil uceni, mit pozitivni vztah k uceni, posoudit vlastni pokrok, kri-

ticky zhodnotit vysledky svého uceni

Kompetence k feSeni problému:

vyhledéavat informace vhodné k feSeni problémt, vyuzivat ziskané védomosti a do-
vednosti k objevovani riiznych variant feSeni problému, nenechat se odradit ptipad-

nym nezdarem

Kompetence komunikativni:

formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfovat se vy-
stizné souvisle a jednoduse v pisemném i ustnim projevu ve vztahu k dospélym i vrs-
tevnikiim

naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodn€ na né reagovat, u¢inné se
zapojit do diskuse

rozumét riznym typtm textll a zdznamu vzhledem k véku a Grovni znalosti jazyka
vyuzivat informa¢ni a komunikac¢ni prostfedky a technologie pro u¢innou komunikaci
s okolnim svétem

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztaht potfebnych k plnohod-

notnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

ucinné spolupracovat ve skuping, podilet se spole¢né s pedagogy na vytvateni pravidel
prace v tymu

podilet se na utvéafeni piijemné atmosféry v tymu, pfispivat k upevilovani dobrych
mezilidskych vztaht, v ptipadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy, chapat potiebu efektivné spo-
lupracovat s druhymi pfi feSeni daného tikolu

vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samém

V afektivni oblasti sméruje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odbor-
né pracovni ¢innosti
pozitivni postoj k pfirodé

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti
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Zaklady prirodnich véd — (Pocet hodin ve vzdélavani celkem: 10 hodin)

- dokaze porovnat fyzikalni a
chemické vlastnosti rdznych
latek

- pfijimat a odpovédné plinit
svéfené ukoly

Obecna chemie

- chemické latky a jejich

vlastnosti

Potraviny a vyZiva
Clovék a pfiroda

- popiSe stavbu atomu a Cas-
ticové slozeni latek, definuje
pojem molekula

- logicky uvaZzovat, analyzo-
vat a feSit jednoduché pfiro-
dovédné problémy

- Casticové slozeni

atom, molekula

latek,

Potraviny a vyziva
Clovék a pfiroda

- popiSe vznik chemické
vazby

- efektivné aplikovat mate-
matické postupy pfi feSeni
riznych praktickych ukolU

- chemicka vazba

Potraviny a vyziva
Clovék a pfiroda

- zna nazvy, znacky a vzorce
vybranych chemickych prvku
a sloucenin

- logicky uvaZzovat, analyzo-
vat a FeSit jednoduché che-
mické problémy

- chemické prvky
- slouc€eniny

Potraviny a vyzZiva
Clovék a pfiroda

- definuje zakladni chemic-
kou symboliku

- logicky uvazovat, aplikovat
chemické postupy

- chemicka symbolika

Potraviny a vyziva
Clovék a pfiroda

- popiSse charakteristické
vlastnosti nekovd,

kovi a jejich umisténi

- popiSe zakladni metody
oddélovani slozek

ze smeési a jejich vyuZiti v
praxi;

- vyjadfi slozeni roztoku a
pfipravi roztok pozadované-

- vyuzivat prirodovédnych
poznatkU

- umét ziskavat a vyhodno-
covat informace

- periodicka soustava prvku

- smési a roztoky

Potraviny a vyziva
Clovék a pfiroda

v ieriodické soustavé irkal

Clovék a pfiroda

lhodina




ho slozeni

mické vypocty, které Ize vyu-
Zit v odborné praxi

dét bézné jednotky, efektivné
aplikovat matematické po-
stupy pfi FeSeni ruznych
praktickych ukolu v béznych
situacich

- vysvétli podstatu chemic- | - efektivné aplikovat mate- | - chemickeé reakce Matematika
kych reakci matické postupy pfi feSeni | - chemické rovnice

a zapiSe jednoduchou che- | riznych praktickych ukold v

mickou reakci chemickou | béZnych situacich

rovnici

- provadi jednoduché che- |- spravné pouzivat a preva- | - vypocCty v chemii Matematika

- vysvétli vlastnosti anorga-
nickych latek

- formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a
spravné

Anorganicka chemie
- anorganické latky, oxidy,
kyseliny, hydroxidy, soli

Clovék a pfiroda

- tvofi chemické vzorce a
nazvy vybranych anorganic-

- charakterizuje  zakladni
skupiny uhlovodiku

a jejich vybrané derivaty

- ovladat rGzné techniky uce-
ni, umét si vytvofit vhodny

- uplathovat pfi feSeni pro-
blémud rdzné metody mysleni
(logické, matematické, empi-
rické) a mySlenkové operace

- nazvoslovi anorganickych
slouc€enin

Organicka chemie
- vlastnosti atomu uhliku

Clovék a pfiroda

Clovék a pfiroda

- tvofi jednoduché chemické
vzorce a nazvy organickych
sloucenin

- pfijimat a odpovédné plinit
svéfené ukoly

- zaklad nazvoslovi organic-
kych slou¢enin

- uvede vyznamné zastupce
jednoduchych
organickych

zhodnoti jejich

slouéenin a

- formulovat své mysSlenky
srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a
spravné

- organické slou€eniny v
bézném zivoté a odborné
praxi

1 hodina

kich slouéenin studi'inl’ rezim a iodminki

2 hodiny
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vyuziti v odborné praxi a v
bézném zivoté,

posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi

- charakterizuje  biogenni
prvky a jejich slou€eniny

- logicky uvazovat, analyzo-
vat a feSit jednoduché pfiro-
dovédné problémy

Biochemie
- chemické slozeni zivych
organismll

- charakterizuje nejdulezi-

Vv, v

- porozumét zakladnim bio-
chemickym souvislostem

- prirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

Potraviny a vyziva
Technologie pfipravy pokrmu

- popiSe vybrané biochemic-
ké déje

- charakterizuje nazory na
vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- porozumét zakladnim eko-
logickym souvislostem a po-
staveni Clovéka v pfirodé a
zduvodnit nezbytnost udrzi-

- mit motivaci k celozivotni-
mu vzdélavani v prirodovéd-
né oblasti

- biochemické déje

Zaklady biologie
- vznik a vyvoj Zivota na Ze-
mi

Clovék a zivotni prostiedi

- vyjadfi vlastnimi slovy za-
kladni vlastnosti zivych sou-
stav

- mit odpovédny vztah ke
svému zdravi, pe€ovat o svuj
fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dusledkd nezdra-
vého Zivotniho stylu a zavis-
losti

- vlastnosti Zivych soustav

- popise buriku jako zakladni
stavebni a funkéni jednotku
Zivota;

- vysvétli rozdil mezi proka-
ryotickou

a eukaryotickou bunkou;

- mit motivaci k celozivotni-
mu vzdélavani v pfirodovéd-
né oblasti

- typy bunék

telného rozvo"e

2hodiny
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- charakterizuje rostlinnou a
zivo€iSnou bunku a uvede
rozdily

- objasni vyznam genetiky a
proménlivosti

- logicky uvazovat, analyzo-
vat a fesit jednoduché pfiro-
dovédné problémy

- dédi¢nost a proménlivost

- popiSe stavbu lidského téla
a vysveétli funkci organt a
organovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vy-
Zivy a uvede

principy zdravého Zivotniho
stylu

- uvede pfiklady bakterial-
nich, virovych a jinych one-
mocnéni a moznosti preven-
ce

- vyuzivat prirodovédnych
poznatk a dovednosti v
praktickém Zzivoté ve vSech
situacich, které souviseji s

- mit odpovédny vztah ke
svému zdravi, pe€ovat o svj
fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi disledkd nezdra-
vého Zivotniho stylu a zavis-
losti

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

Potraviny a vyziva
Clovék a Zivotni prostredi

- vysveétli zakladni ekologické
pojmy

- jednat odpovédné, samo-
statné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve ve-
fejném zajmu

Ekologie
- zakladni ekologické pojmy

Clovék a zivotni prostiedi
Obc¢anska nauka

- charakterizuje abiotické
(slunetni zareni,

atmosféra, pedosféra, hydro-
sféra)

a biotické faktory prostredi
(populace, spoleCenstva,

ekosystémy)

- chapat vyznam Zivotniho
prostfedi pro Clovéka a jed-
nat v duchu udrzitelného
rozvoje;

- ekologické faktory prostredi

Clovék a zivotni prostiedi
Obc¢anska nauka

iFirodovédnou oblasti

2hodiny
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- charakterizuje  zakladni
vztahy mezi

organismy ve spolecCenstvu;

- uvede priklad potravniho

retézce

- posoudit chemické latky z
hlediska nebezpecCnosti a
vlivu na Zivé organismy

- potravni fetézce

Potraviny a vyziva

- popiSe podstatu kolobéhu
latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

- charakterizuje rGzné typy
krajiny a jeji vyuzivani Cloveé-
kem

- pozorovat a zkoumat pfiro-
du, provadét experimenty a
mérfeni, zpracovavat a vy-

- mit pozitivni postoj k pfiro-
dé

- kolobéh latek v pfirodé a
tok energie

- typy krajiny

Clovék a zivotni prostfedi

Clovék a zivotni prostfedi
Obdanska nauka

- popiSe historii vzajemného
ovliviovani Clovéka a prirody

- chapat vyznam Zivotniho
prostfedi pro Clovéka a jed-
nat v duchu udrzitelného
rozvoje;

Clovék a zivotni prostfedi
- vzajemné vztahy mezi clo-
vékem a zivotnim prostfedim

Clovék a zivotni prostfedi
Obdanska nauka

- hodnoti vliv rdznych &innos-
ti Clovéka na

jednotlivé slozky zivotniho
prostredi;

- charakterizuje puUsobeni
Zivotniho prostfedi na Cloveé-
ka a jeho zdravi

- komunikovat, vyhledavat a
interpretovat  pfirodovédné
informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané
informace v diskusi k pfiro-
dovédné a odborné tematice

- dopady €innosti Clovéka na
Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni prostfedi
Obcanska nauka

- charakterizuje  pfirodni
zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti,
- posoudi Vvliv jejich vyuzivani
na prostredi

- porozumeét zakladnim eko-
logickym souvislostem a po-
staveni Clovéka v pfirodé a
zduvodnit nezbytnost udrzi-
telného rozvoje

- pfirodni zdroje energie a
surovin

Clovék a zivotni prostiedi
Obc¢anska nauka

- popiSe zpUsoby nakladani s
odpady

- mit pozitivni vztah k pfirodé
a zajimat se o tfidéni odpadu

- odpady

Clovék a zivotni prostfedi
Obc&anska nauka

hodnocovat ziskané l]da"e

1 hodina

74




a o bioodpad

- charakterizuje globalni pro-
blémy na Zemi

- chapat vyznam Zivotniho
prostfedi pro Clovéka a jed-
nat v duchu udrzitelného
rozvoje;

- globalni problémy

Clovék a zivotni prostfedi
Obdanska nauka

- uvede zakladni znecistujici
latky v ovzdusi, ve vodé a v
pudé a vyhleda informace o
aktualni situaci, uvede pfFi-
klady chranénych uzemi

- uvede zakladni ekonomic-
ké, pravni a informacéni na-
stroje spole¢nosti na ochranu
prirody a prostredi

- zaznamenavat pisemné
podstatné myslenky a udaje
z textd a projevd jinych lidi

- chapat vyznam Zivotniho
prostfedi pro Clovéka a jed-
nat v duchu udrzitelného
rozvoje

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na
ochranu zivotniho prostfedi

Clovék a zivotni prostfedi
Obdanska nauka

Clovék a Zivotni prostredi
Obc¢anska nauka

- vysvétli udrzitelny rozvoj
jako integraci
environmentalnich,
mickych,
technologickych a socialnich
pristupt k ochrané Zzivotniho
prostredi

ekono-

- UCastnit se aktivné diskusi,
formulovat a obhajovat své
nazory a postoje;

- zasady udrzitelného rozvoje

Clovék a zivotni prostiedi
Obc¢anska nauka

- zdlvodni  odpovédnost
kazdého jedince za
ochranu pfirody,
zivotniho prostredi
- na konkrétnim pfikladu
z obCanského Zivota a od-
borné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalni-

krajiny a

- chapat vyznam Zivotniho
prostfedi pro Clovéka a jed-
nat v duchu udrzitelného
rozvoje

- odpovédnost jedince za
ochranu pfirody a zivotniho
prostfedi

Clovék a zivotni prostfedi
Obc&anska nauka

vCRav reiionu

1 hodina
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6.6. Potraviny a vyZiva

Pocet hodin celkem: 30
Obecny cil vyucovaciho predmétu
Zejména v tomto predmeétu je tfeba vychdzet z toho, ze fada zakl pracuje v oboru, ma tedy
zakladni védomosti o charakteru potravin. Na druhé stran¢ je nutné mit na paméti, ze fada
provozoven neuplatiiuje nové poznatky, ani nové trendy. Z tohoto hlediska je nutné citlivé a
s taktem vést dospélé zaky ke zméné a snazit se je zbavit zab&hlych postupt, které jsou
V rozporu s nejnovejsimi trendy v tomto predmeétu.
Predmét Potraviny a vyziva uzce navazuje na ostatni odborné predméty a spolu s Technologii
tvoifi zaklad odborného vzdélavani gastronomickych pracovnikii. Ucebni latka je provazana
s u¢ivem piedméti Technologie, Zaklady ptirodnich véd, Stolniceni a s odbornym vycvikem.
Znalosti o slozeni a vyzivovych hodnotach potravin, ziskané v pfedmétu, tvoti zakladni pied-
poklad pro kvalitni a kvalifikovanou préci v profesnim zivoté absolventli. Na zéklad¢ ziska-
nych védomosti a dovednosti jsou zaci schopni pfipravovat kvalitni, technologicky vhodné
upravené a nutriéné vyvazené pokrmy odpovidajici zasaddm raciondlni vyzivy a zdravého
zivotniho stylu. Vyuzivani ziskanych védomosti v praxi vede zéky ke zdravému Zzivotnimu
stylu i v osobnim zivoté
Charakteristika uciva
Z4ci se seznamuji se sortimentem a sloZenim potravin, s jejich biologickou a energetickou
hodnotou, se zplisoby a zasadami skladovani a konzervace, s pozadavky na jakost a vyuzitel-
nost potravin v gastronomii.
Porozumi souvislostem mezi spravnou vyZzivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem a pre-
venci chorob. Osvoji si zdsady racionalni vyzivy, sezndmi se s fyziologii lidského organismu
a jeho potiebami, dokdzi pracovat s vyzivovymi normami. Na zéklad¢ ziskanych védomosti
zaci vhodné kombinuji potraviny pii pfipravé pokrmi a sestavovani jidelnich listkd. Pribézné
sleduji soucasné trendy v gastronomii a novinky kvalifikované vyuzivaji v praxi.
Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

e ovladali a v praxi dodrZovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e ovladali a v praxi dodrZovali zasady HACCP

e orientovali v sortimentu potravin a napoju, jejich gastronomické vyuzitelnosti
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e si osvojili poznatky o sloZeni potravin, racionalni vyzivé a zdravém zivotnim stylu a
vyuzivali je v gastronomické praxi i osobnim Zivoté¢
e odpovédné, bezpecné a ekonomicky nakladali se surovinami a potravinami pii praci
ve spole¢ném stravovani
e osvojili principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v ramci po-
travinarské prvovyroby, zpracovani potravin a nakladani s odpady
Vyukové strategie
Zakladni metodou vyuky je samostudium, navazujici na praci zakli s ucebnicemi, texty
z odbornych &asopisi, praci s internetem. Zaci se za&astiiuji pravidelnych konzultaci.
Jednotliva témata pak diskutuji s vyu€ujicim a fesi slozitéjsi celky v konzultacich.
Na zéklad¢ znalosti zakl je vyuka vedena formou fizené diskuse, samostatnych pisemnych
praci, tymovych praci.
Hodnoceni vysledkii Zaki
Pti hodnoceni zakt klademe diraz na:
e hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost vyuziti poznatkd v praxi
e na porozuméni souvislostem mezi sloZzenim jednotlivych potravin a jejich vyznamem
pro zdravou vyzivu zdravy zivotni styl
Znalosti zakl jsou ovéfovany ustnim zkouSenim, formou pisemnych testli, vypracovanim sa-
mostatnych i tymovych praci v celém pribéhu skolniho roku.
Hodnoceni probiha formou klasifikace, je doplnéno ustnim slovnim hodnocenim konkrétni
¢innosti.

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Vyucovaci pfedmét se podili zeyména na rozvoji kompetenci:
Kompetence k u¢eni

e ovladat rizné techniky uceni

e s porozuménim poslouchat pfednaSky a zapisovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

e znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feSeni problémi

e porozumét zadani tkolu

e uplatilovat pii feSeni problémil rizné metody

e vyuzivat tymové feSeni
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Kompetence komunikativni
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle
e TUcastnit se aktivné diskusi, formovat a obhajovat své nazory
Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména s vyuZzitim celosvétové sité internet
Kompetence matematické
e pievadét mérné jednotky
e tvofit a Cist potravinaiské tabulky a grafy
Vyucovaci piredmét se podili zejména na rozvoji odbornych kompetenci:
e uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyzivé s vyuzitim po-
znatkl o potravinach a népojich
e uplatnovat pozadavky na hygienu v gastronomii
e mit piehled o vyziveé, znat zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpisoby
stravovani
e rozlisit vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zékladnich druhii potravin a napojt
e znat zpusoby skladovani potravin a napoji
e sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
raciondlni vyzivy a dalSich hledisek
e dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, zdravi spolupracov-
niki 1 hostl
e znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence
e Dbyli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemoc-
néni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout
e usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podni-
ku
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni ja-
kosti zavedenym na pracovisti
e dbali na zabezpeCovani parametri (standardi) kvality procest, vyrobkd nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana)
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e jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

e znali vyznam, UcCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popi. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivote€) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

e cfektivné hospodafili s financnimi prostiedky

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s oh-
ledem na Zivotni prostiedi.

Aplikace prirezovvch témat

Clovék a Zivotni prostiedi

V ramci pfedmétu realizujeme prufezové téma clovek a zivotni prostfedi. Hlavni diiraz kla-
deme na to, aby si zaci osvojili principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu pro-
sttedi v rdmci potravinaiské prvovyroby, zpracovani potravin a nakladani s odpady. Zejména
nakladani s odpady je podrobn¢ probirdno v tématickém okruhu zabyvajicim se hygienickymi

ptredpisy a systémem kritickych bodd HACCP.
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Potraviny a vyziva — (Po€et hodin ve vzdélavani celkem: 30 hodin)

RozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a
vyznamu ve vyZive.

K uceni — ovlada razné
techniky uceni,
s porozuménim  posloucha

prednasky a pofizuje si po-

Potraviny a napoje

Rozdéleni, charakteristika
potravin, vyznam ve vyZzive,
vyuziti a zpracovani potravin,

Zaklady prirodnich véd -
sacharidy, bilkoviny, tuky.

zpusob skladovani a oSet-
fovani jednotlivych druhu
potravin, navrhuje zpUsoby
konzervace. Vyzna  se
v oznaceni  potravin a

vyzivé, skladovani, oSetfova-
ni, konzervace

znamky, vyuziva ke svému | skladovani, pavod, druhy 1 hodina
uceni rizné informacni zdro- | Slozeni potravin
je, zna moznosti svého dal- | Energeticka a biologicka
Siho vzdélavani, zejména | hodnota potravin
v oboru.
RozliSuje a charakterizuje | Uplatfiovat pozadavky na | Potraviny rostlinného pu- | Technologie pfFipravy po-
potraviny z hlediska druhd, | hygienu v gastronomii, na | vodu: krmi- vhodna kombinace
technologického vyuziti a | trendy ve vyzivé s vyuzitim | - ovoce potravin pfi pfipravé pokrmd,
vyznamu ve vyzivé. Orientuje | poznatkli o potravinach a | - zelenina Setrné technologické upravy
se ve slozeni potravin a pod- | napojich. - brambory s ohledem na maximalni za-
le obsahu jednotlivych sloZek | RozliSi vlastnosti a technolo- | - lusténiny chovani biologické hodnoty.
navrhuje kombinace potravin | gickou vyuZitelnost zaklad- | - obiloviny Matematika a Prace s po€i- | 3 hodiny
pfi pfipravé pokrmu | nich druhd potravin a napojl. | - houby tacem — sestavovani a Cteni
v souladu se zasadami zdra- | Zna zpusoby skladovani po- | charakteristika, slozeni, roz- | tabulek.
vé vyzivy. Vysvétli spravny | travin a napoju. déleni, druhy, vyznam ve

\ ﬂdaiich na etiketé.




RozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a
vyznamu ve VyZive.
Vyjmenuje jednotlivé pochu-
tiny a na zakladé znalosti
jejich slozeni chape jejich vliv
na organismus, stanovi jejich
vhodné pouziti v optimalnim
mnozstvi pFi pfipravé pokr-
mu.

K feSeni problémU — uplatfiu-
je pfi feSeni problému rdzné
metody mysSleni a myslenko-
Vé operace.

Uplathovat pozadavky na
hygienu v gastronomii, na
trendy ve vyzivé s vyuzitim
poznatklli o potravinach a
napojich.

Rozli8i vlastnosti a technolo-
gickou vyuzitelnost zaklad-
nich druht potravin a napoju.
Zna zpusoby skladovani po-
travin a napoju.

Pochutiny

- koreni

- kava

- Caj

- kakao a ¢okolada

- ostatni pochutiny
charakteristika, rozdéleni,
druhy, vyznam ve vyZive,
skladovani

Technologie pripravy po-
krmu — ochucovaci prostied-
Ky, jejich pfiméfené pouziva-
ni v ramci zdrave vyzivy.

2 hodin
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Vyjmenuje jednotlivé druhy | K FeSeni problému —voli pro- | KypfFici prostiedky — | Technologie pfipravy po-

kypricich prostredkl, vy- | stfedky a zpusoby vhodné | rozdéleni, druhy, pouziti, | krmd — pouziti kypficich pro- | 1 hodina
svétli jejich funkci pfi pFipra- | pro splnéni jednotlivych akti- | skladovani Repny cukr , | stfedkil, vyrobni postupy tést,

vé pokrmu a jejich vliv na | vit, vyuziva zkuSenosti a vé- | v€eli med — vyznam ve vyZi- | vliv kypfidel na vyrobek.

jakost hotovych pokrmd a | domosti nabytych dfive. Per- | v&, sloZeni, skladovani, pou- | Sladké pokrmy, moucniky.
potravinarskych vyrobku. | sonalni a socialni — ma od- | Ziti pfi pfipravé pokrma Vzdélavani ke zdravi - civili-

Chape vyznam cukri a sla- | povédny vztah ke svému | Sladidla — druhy, vyznam ve | zaéni nemoci  (cukrovka,

didel ve vyzZivé, vysvétli je- | zdravi, je si védom dusledku | vyZivé obezita)

jich vliv na chut, vzhled a | nezdraveého zivotniho stylu.

jakost vyrobkd a pokrmd. Ma prehled o vyzivé, zna

Vysvétli souvislost mezi spo- | zasady racionalni  vyzivy,

tfebou cukrd, zdravou vyzi- | druhy diet a alternativni zpu-

vou a zdravym Zzivotnim sty- | soby stravovani.

lem. Uvede pfiklady souvis-

losti nespravnych stravova-

cich navykd a civilizacnich

chorob a dalSich poruch

s dopadem na vyZivu.

Na zakladé védomosti o slo- | K feSeni problém0 — uplathu- | Potraviny zivo€iSného pu- | Technologie pripravy po-

Zeni a charakteru jednotli- | je pfi feSeni problému rdzné | vodu krma - vyuziti a skladba | 3 hodiny

vych druhd tukl, mléka,
mléénych vyrobkd a vajec
chape jejich vliv na lidsky
organismus, jejich vyznam
ve vyzivé a voli jejich vhodné
a priméfené mnozstvi a
skladbu pfi pfipravé pokrma.

metody mysSleni a mysSlenko-
vé operace.

Uplathovat pozZadavky na
hygienu v gastronomii, na
trendy ve vyzivé s vyuzitim
poznatkll o potravinach a
napojich

- tuky a rostlinné oleje
- mléko a mlé¢né vyrobky
- vejce

tuk pfi pfipravé pokrmu

- pfiprava pokrmd a moucni-
ki s vyuzitim mlécnych vy-
robkl v souladu se zdravou
vyZivou

- pouziti vajec pfi pfipravé
pokrmu

Vzdélavani ke zdravi -
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Uvede priklady souvislosti
nespravnych stravovacich
navyku a civilizaénich cho-
rob a dalSich poruch
s dopadem na vyzivu. Zna
skladovaci podminky jednotli-
vych potravin, navrhuje jejich
spravné ulozeni pfi skladova-
ni a poznatky si ovéfuje
v ramci u¢ebni praxe. Ovlada
hygienické pfedpisy pro skla-
dovani a zpracovani uvede-
nych potravin a manipuluje
s nimi v souladu se zasadami
HACCP.

Rozdéli maso do jednotlivych
technologickych skupin a
v navaznosti na rozdéleni
spravné zvoli zpusob skla-
dovani nebo konzervace.
Vyjmenuje druhy jate€nich
mas, zhodnoti jejich vyznam
ve vyzivé. Rozlis§i masa diet-
niho charakteru, zvoli jejich
vhodnou kuchyriskou upravu.
Uvédomuje si vliv tuCnych
druhl mas na zdravotni stav

RozliSi vlastnosti a technolo-
gickou vyuzitelnost zaklad-
nich druht potravin a napoju.
Zna zpUsoby skladovani po-
travin a napoju.

K feSeni problémul — uplat-
nuje pfi feSeni probléma riz-
né metody mysleni a mys-
lenkové operace.

Uplathovat pozadavky na
hygienu v gastronomii, na
trendy ve vyZzZivé s vyuZzitim
poznatkl o potravinach a
napojich.

Rozlisi vlastnosti a technolo-
gickou vyuzitelnost zaklad-
nich druhu potravin a napoju.

Potraviny a napoje
Rozdéleni, charakteristika
potravin, vyznam ve vyzivé,
vyuziti a zpracovani potravin,
skladovani.

Potraviny zivo&isného pulvo-
du

Maso a masné vyrobky

- jateCni

- drabez

- zvéfina

- studenokrevni

civilizacni nemoci (cukrovka,
obezita)

Zarizeni provozoven — skla-

dovani, chladici a mrazici
sklady

Technologie pripravy po-
krmu - pouziti jednotlivych
druhG masa pfi pfipravé po-
krma

Odborny vycvik — ovéfeni

poznatkl v praxi

9 hodin

84




obyvatelstva, jejich vliv na
vznik civilizanich chorob.
Rozli§i jednotlivé druhy dru-
beziho masa, urci jejich vy-
znam ve vyzivé a zvoli zpu-
sob jejich pouZziti pfi pfipravé
pokrmu.

Rozezna jednotlivé druhy
zvériny, urCi jejich vyznam
ve vyzivé, rozlisi technolo-
gické Casti masa a zvoli zpu-
sob jejich pouZziti pfi pfipravé
pokrmda.

Charakterizuje maso ryb,
korysa, mékkysa, doceni
jejich vyznam ve vyzivé a
zvoli spravné pouziti jednot-
livych druht mas pfi pfipravé

Zna druhy konvenienci, ma
pfedstavu o jejich vyznamu
v gastronomii a jejich vlivu na
zdravou vyzivu, sleduje no-
vinky v oblasti konvenience
zavadéné na trh a do potra-
vinarskeé vyroby

Zna zpUsoby skladovani po-
travin a napoju.

K uceni — ovlada rGzné tech-
niky uceni, vytvari si vhodny
studijni rezim a podminky.
Matematické — cte ruzné
formy grafického znazornéni
(tabulky, grafy)

Vyuzivat prostfedky IT — pra-
cuje s informacemi z rdznych
zdrojui nesenymi na ruznych
médiich, a to i s vyuzitim
prostiedkd informacnich a
komunikacnich technologii.
Obc&anska kompetence - ma
odpovédny vztah ke svému
zdravi, je si védom dusledkd
nezdravého zivotniho stylu.

Vyuzivat prostfedky IT — pra-
cuje s informacemi z riznych
zdroji nesenymi na ruznych
mediich, a to i s vyuzitim
prostiedkll informacénich a
komunikacnich technologii.

- ostatni
charakteristika, slozeni,
obecné rozdéleni masa na

skupiny, druhy, vyznam ve
vyZivé, nutricni hodnota, zra-
ni masa, skladovani, konzer-
vace, vyuziti pfi pfipravé po-
krmd,

Konvenience — charakteris-
tika, druhy konvenience, za-
vadéni novych surovin do
vyrobni praxe

Technologie pripravy po-
krmG - spravné a vhodné
vyuziti konvenience pfi pfi-
pravé pokrmu

iokrmﬂ

1 hodina
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RozliSuje a charakterizuje
jednotlivé druhy napoja, uve-
de jejich vyuziti a podavani z
riznych hledisek.

Rozlisi jednotlivé druhy na-
poji podle jejich slozeni.
Spravné zhodnoti vyznam
vody vV lidském téle a rozlisi
napoje podle jejich vyznamu
pro organismus.

Vyzna se v oznaceni napo-
ju a v udajich na etiketé.

Personalni a socialni — ma
odpovédny vztah ke svému
zdravi, pec€uje o svUj fyzicky i
duSevni rozvoj, je si védom
disledkd nezdravého Zivot-
niho stylu a zavislosti.

K rfeseni probléml — uplat-
nuje pfi feSeni probléma riz-
né metody mysleni a mys-
lenkové operace.

Uplathovat pozadavky na
hygienu v gastronomii, na
trendy ve vyzivé s vyuzitim
poznatkl o potravinach a
napojich.

Rozlisi vlastnosti a technolo-
gickou vyuzitelnost zaklad-
nich druhu potravin a napoju
Zna zpusoby skladovani po-
travin a napoju

Potraviny a napoje
Rozdéleni, charakteristika
napojl, vyznam ve VvyzZive,
vliv vody na lidsky organis-
mus.

Napoje — vyznam, rozdéleni
Nealkoholické napoje -
voda, ovocné napoje, limo-
nady, sirupy, mlé¢né napoje,
kava, €aj, kakao, Cokolada -
charakteristika, slozeni, skla-
dovani

Alkoholické napoje

- vliv alkoholu na lidsky orga-
nismus

- vyroba piva

- vyroba vina - bilého, Cer-
veného, rizového, sektu

- vyroba lihovin

- rozdéleni, druhy, skladova-
ni

Technika obsluhy a sluzeb
- podavani, skladovani napo-
jli, miSené napoje
Vzdélavani ke zdravi — vliv
alkoholu na zdravi

3 hodiny

Se seznami se zaklady ana-
tomie a popiSe travici ustroji
a funkci jednotlivych Casti pfi
traveni potravy.

Vysvétli princip traveni a
vstfebavani zivin.

Objasni podstatu racionalni

K u€eni - ovlada razné tech-
niky uceni, vytvari si vhodny
studijni rezim a podminky,
S porozuménim  posloucha
pfednasky a pofizuje si po-
znamky, vyuziva ke svému
uceni rdzné informacni zdro-

Vyziva — zaklady anatomie a
fyziologie Clovéka

- travici soustava, proces
traveni

- metabolismus zivin
Racionalni vyziva, smeéry
ve vyzivé - smiSena strava,

Vzdélavani ke zdravi — sou-
vislosti mezi zdravou vyzivou
a zdravym zivotnim stylem
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vyZzivy, rozliSuje a charakteri-
zuje hlavni sméry ve vyzive.
Charakterizuje specifika
stravovani vybranych skupin
osob podle rGznych Kkritérii.
Uvede pfiklady souvislosti
nespravnych  stravovacich
navykl a poruch s dopadem
na vyZzivu, vyuzije tyto po-
znatky v odborné praxi i
soukromém zivoté. RozliSi
rizné druhy stravovacich
zpusobu. Pochopi hlediska
a vyznam diferenciovaného
stravovani rlznych skupin
obyvatelstva.

Zna ulohu dietniho stravova-
ni, charakterizuje hlavni typy
léCebnych diet.

je, zna moznosti svého dal-
Siho vzdélavani, zejména
v oboru.

Matematické - Cte razné
formy grafického znazornéni
(tabulky, grafy)

Vyuzivat prostfedky IT — pra-
cuje s informacemi z rdznych
zdrojui nesenymi na ruznych
médiich, a to i s vyuzitim
prostifedku IT.

Obcanska kompetence - ma
odpovédny vztah ke svému
zdravi, je si védom dusledku
nezdravého zivotniho stylu.
Podporuje hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétove
kultury a ma k nim vytvoren

vegetarianska strava, délena
strava, diferencované stravo-
vani

- stravovaci zvyklosti
slusniku jinych narod

pfi-

Dietni stravovani — vyznam
dietniho stravovani, druhy
diet, charakteristika jednotli-
vych diet, vhodnost potravin
a tepelnych uprav potravin
pfi pfipravé dietnich pokrmu.

Technologie pripravy po-
krm0 — technologické postu-
py pfipravy nékterych diet-
nich pokrma

2 hodiny

iozitivm’ vztah.

1 hodina

Stanovi pomoci potravinar-
skych tabulek energetickou a
biologickou hodnotu pokrmu.

Matematicka — vytvafet a
Cist ruzné formy grafického
znazornéni (tabulky, grafy)

Energeticka a biologicka
hodnota potravin - vypocCet
energetické a  biologické
hodnoty potravin, pokrmu,
doporuéené denni davky,

Matematika — jednoduché
vypocty, tvorba tabulek a gra-
fu.

1 hodina
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potravinarske tabulky .

Uplathuje pozadavky na hy-
gienu v gastronomii.

Vysvétli ucel kritickych bodu
a jeho fungovani v praxi.

Znali a dodrZovali zakladni
pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence
Osvojili si zasady a navyky
bezpeCné a zdravi neohrozu-
jici pracovni Cinnosti vCetné
zasad ochrany zdravi pfi
praci

Matematické - Cte razné
formy grafického znazornéni
(tabulky, grafy)

Vyuzivat prostifedky IT — pra-
cuje s informacemi z riznych
zdroji nesenymi na raznych
mediich, a to i s vyuzitim
prostfedkdl informacénich a
komunikacénich technologii.
Obcanska kompetence - ma
odpovédny vztah ke svému
zdravi, je si védom dusledki
nezdravého zivotniho stylu.
Podporuje hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétove
kultury a ma k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Hygienické pozadavky na
provoz spoleéného stravo-
vani

- hygienické predpisy
v gastronomii

- kritické body HACCP

- zdravotni rizika z potravin,
alimentarni nakazy
Oznacovani potravin a po-
travinarskych vyrobkul.

3 hodiny
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6.7. Matematika

Pocet hodin celkem: 40

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Specifikem studentd dalkového studia je jejich obava z matematiky. Pfitom fada z nich
V bézném zivoté matematiku pouziva piti takzvanych kupeckych poctech. Toho musi vyucu-
jici vyuzit a vést zaky k tomu, ze matematika dovede byt zabavna a neni tieba se ji bat.
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal-

S$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani apod.).

N«

aci:
e vyuzivaji matematickych poznatkl v praktickém zivoté v situacich, které se poji s ma-
tematikou
o cfektivné numericky pocitaji, pouzivaji a prevadéji jednotky (délky, hmotnosti, Casu,
objemu, povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény apod.)
e matematizuji jednoduché redlné situace, uzivaji matematicky model a vyhodnocuji vy-
sledek feSeni vzhledem k realité
e zkoumaji a fesi problémy
e orientuji se v matematickém textu a vlastnimi slovy popisi zadani matematické tlohy,
kriticky vyhodnocuji informace kvantitativniho charakteru ziskané z rtiznych zdrojti —
grafil, diagramt a tabulek, spravné se matematicky vyjadiuji
Charakteristika uciva:
Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logic-
ké usuzovani a prostorovou predstavivost. U¢i srozumitelné a vécné argumentaci s cilem najit
spravné formulace problému jeho analyzy a vhodného zvoleni metody feSeni. Dirraz je kladen
na aktivni ovladnuti matematickych néstroji a dovednosti a rozvoj schopnosti jejich aplikace.
Matematika pfispiva k tomu, aby Zaci byli schopni hodnotit spravnost postupu pii odvozovani
tvrzeni, vyslovovat a ovéfovat hypotézy, odhalovat klamné zavéry, piipadné hledat nové efek-
tivnéjsi cesty k dosazeni cile.
V priubéhu studia se Zaci sezndmi s ¢iselnymi obory, algebraickymi vyrazy a funkcemi, osvoji

si metody feseni rliznych typl rovnic a pochopi vlastnosti posloupnosti. Rozsifi své znalosti
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Z oblasti planimetrie a stereometrie a doplni je o poznatky analytické geometrie. Seznami se
se zékladnimi metodami statistiky .

Béhem studia zaci objevuji, ze matematika nachazi uplatnéni v mnoha oborech lidské Cinnosti
(napf. v ekonomii, technice, ale i ve spole¢enskych védach), Ze je ovlivitovana vn&jsimi pod-
néty (napiiklad z oblasti pfirodnich véd) a ze moderni technologie jsou uzitecnym pomocni-
kem matematiky. Zaci poznavaji, Ze matematika je soudasti nasi kultury a je vysledkem sloZi-
tého multikulturniho historického vyvoje spojeného s mnoha vyznamnymi osobnostmi lid-
skych dé&jin.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Zaci ziskavaji pozitivni postoj k matematickému vzdélavani, motivaci k celozivotnimu vzdg-
lavéani spolu s diivérou ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Vyukové strategie:

i. Pii dalkovém studiu se ucitelé vzdy snazi citlivé reagovat vzhledem k obecné situaci dospé-
lych a jejich individudlnim vzdélavacim potiebam, a to jak z hlediska obsahu vzd¢lavani, tak i
z hlediska odpovidajicich metod vyuky a kontroly studia. Z praktického pohledu ucitele se
jednd zejména o vétsi individualizaci tempa uceni a zavéreéného hodnoceni dospélych zaki.
Pti vyuce je kladen diraz na samostudium s vyuzitim dalSich zdroji informaci dostupnych
také pomoci modernich informacnich a komunikaénich technologii.

Hodnoceni vysledkii zaki:

Klasifikace je realizovdna zejména pisemnymi testy.

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Kompetence k uceni
absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e umét efektivné vyhledéavat a zpracovavat informace
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vy-
sledkii svého uceni od jinych lidi
e 7znat moZnosti svého dal§iho vzdélavani, zeyména v oboru a povolani
Kompetence k FeSeni problémii

Absolventi by méli:
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porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi fesSeni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Kompetence personalni a socialni

Absolventi by méli:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a chovani, dokazat ptijimat radu i
kritiku

pracovat v tymu, nebat se prezentovat svllj ndzor, ale byt i schopen naslouchat ostat-
nim ¢lenim tymu

byt schopen nést plnou odpoveédnost za své Ciny a chovani

Kompetence matematické

Absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni

aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

Absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikaénich
technologit
pracovat s béZznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace
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komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komu-
nikace

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité In-
ternet

pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkt informac¢nich a komuni-
kac¢nich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych informacnich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Odborné kompetence:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popi. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky
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Matematika — (Po€et hodin ve vzdélavani celkem: 40 hodin)

Scita, odecita, nasobi a déli | Secist, odecist, nasobit a | - zakladni pocCetni ukony Clovék a multikulturni vy-
pfirozena Cdisla, cela Cisla, | délit pfirozena Ccisla, cela | Poéitani s racionalnimi €is- | chova
zlomky a desetinna Cisla ( ta | Cisla, zlomky a desetinna |ly Si soustava jednotek a ne-
i zaokrouhluje). Cisla ( ta i zaokrouhlovat) sCitani, odcitani, nasobeni, | Ceské jednotky
Pfevadi bézné jednotky. Pouzivat pojmy. kvantifikuji- | déleni zlomku 4 hodiny
ciho charakteru scitani, odc¢itani, nasobeni,
Vyjadfuje se pojmy kvantifi- | Pfevadét bézné jednotky. déleni, zaokrouhlovani dese-
kujiciho charakteru. tinnych Cisel
Prevody jednotek
Pfevadi pocCet procent na | Pfevadét pocCet procent na | Procenta Clovék a svét prace
desetinné Cislo. desetinné Cislo Prevod poctu procent na de- | - hlavni oblasti svéta prace,
Pocita zaklad, pocet procent | Pocitat zaklad, poCet procent | setinné Cislo charakteristické znaky prace
a Cast. a Cast. Pocitani zakladu, poctu pro- | hruba / Cistd mzda
Matematizuje realné situace. | Matematizovat realné situa- | cent a Casti
ce Slovni ulohy 4hodiny
Nachazet vztahy mezi jevy a | Pomér
predméty pfi FeSeni praktic- | Slovni ulohy na pomér
kych ukoll, umét je popsat a
vyuZzit pro dané feseni.

Clovék a zivotni prostredi
MnoZeni bakterii

Pfi efektivnim pocitani vyuzi-
va pravidla o pocitani s moc-
ninami

Pocitat a vyuzivat v praxi po-
¢itani s mocninami a pravidla
o pocitani s mocninami

Mocniny

Pocitani s mocninami se stej-
nym a pfirozenym exponen-
tem

Mocniny s celym exponentem

4hodiny




RozliSuje obecny a pravouhly

Rozlisit obecny a pravouhly

Trojuhelnik

trojuhelnik. trojuhelnik. Narysovat troju- | Vlastnosti, Obsah a obvod
Narysuje trojuhelnik ze zada- | helnik ze zadanych prvka. Konstrukéni ulohy
nych prvka. Pouzivat k vypoctim | Pravouhly trojuhelnik:
Pocita s Pythagorovou vétou | Pythagorovu vétu a goniome- | Pythagorova véta, goniome- Jhodi
: C 2 . M ; 2 odiny
a goniometrickymi funkcemi. |trické funkce a aplikovat zna- |trické funkce
losti o zakladnich tvarech|Mnohouhelniky
predmétld a jejich vzajemné|Obvod a obsah mnohouhelni-
poloze v roviné i prostoru ku
Nahradi slovni vyrazy alge-|- nahradit slovni vyrazy alge- | Vyrazy
braickymi. braickymi Nahrazeni slovnich vyraz(
Aplikuje matematické postupy |- aplikovat matematické po-|algebraickymi vyrazy
pfi feSeni praktickych ukoll |stupy pfi feSeni praktickych | Hodnota vyrazu
v béznych situacich. ukoll v béznych situacich Pocetni ukony s vyrazy 4hodiny

Lomené vyrazy

Defini¢ni obor lomeného vy-
razu

Pocitani s lomenymi vyraz

Resi linearni rovnice a nerov-
nice o jedné neznamé.

Resi soustavy dvou linearnich
rovnic o dvou neznamych.

- nachazet vztahy mezi jevy a
predméty pfi feSeni praktic-
kych ukold, Fesit lin. rovnice,
nerovnice o jedné neznameé a

Linearni rovnice a nerovni-
ce

- upravy rovnic

lin. rov. o jedné neznamé

; . . : X . 4hodiny
soustavy lin. rovnic o dvou|lin. nerov. o jedné neznamé
neznamych, soustavy dvou lin. rov. o dvou
- provadét realny odhad vy-|neznamych
sledku FeSeni dané ulohy
Rozezna linearni od kvadra- |Rozeznat, upravit a vyfeSit| Kvadratické rovnice 4hodiny
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tické rovnice. Prevede kva-
dratickou  rovnici  pomoci
Uprav na obecny tvar. Resi
kvadratické rovnice vypoctem
pres diskriminant a pamatuje
si a uziva Vietovy vzorce.

Urci defini€ni obor rovnice.

Pouziva odbornou terminolo-
gii zakladnich pojmu funkci,
sestroji graf funkce, aplikuje v
ulohach poznatky o funkcich,
pouziva ruzné formy grafic-
kého znazornéni.

kvadratickou. rovnici pomoci

Vietovych vzorcl a pres dis-
kriminant.

Urcit definiCni obor rovnice.
Upravit rovnici na dany tvar.

- poznat a popsat vzajemnou
zavislost dvou veli€in, apliko-
vat v ulohach poznatky o
funkcich, upravach vyrazi a
rovnic, Cist rdzné formy gra-
fického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata
apod.)

uplné a neuplné kv. rov., vy-
pocCet pomoci diskriminantu a
pomoci Vietovych vzorct
Rovnice s neznamou
jmenovateli

definiéni obor rovnice (pod-
minky), uprav

ve

Funkce
Linearni
obor, obor hodnot, graf

funkce: definiéni

Nepfima  umeérnost:
slovni ulohy
Kvadraticka funkce:
graf

graf,

vrchol,

4 hodiny

- vyhledava, vyhodnocuje a
zpracuje data, interpretuje
udaje vyjadirené v diagra-
mech, grafech a tabulkach,
uréi Cetnost znaku a aritme-
ticky pramér

- urcit éetnost znaku a aritme-
ticky pramér

Zaklady statistiky
Aritmeticky pramér, vlastnosti
Modus, median

4 hodiny

Prevadi pocet procent na de-
setinné Cislo.

Pocita zaklad, pocet procent
a Cast.

Pfevadi bézné jednotky.
Scita, odecita, nasobi a déli
pfirozena Cisla, cela disla,
zlomky a desetinna Cisla (ta i
zaokrouhluje).

Prevadét pocCet procent na
desetinné Cislo.

Pocitat zaklad, pocet procent
a Cast.

Prevadét bézné jednotky.
Sedist, odecist, nasobit a délit
pfirozena disla, cela Cdcisla,
zlomky a desetinna Cisla (ta i
zaokrouhlovat)

Opakovani uciva z 1. roéni-
ku

Pocitani s procenty

Pfevody jednotek

Pocitani se zlomky

Pomér

Clovék a svét prace

- hlavni oblasti svéta prace,
charakteristické znaky prace
- hrubd/ Cista mzda

4hodiny
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Matematizuje realné situace.

Matematizovat realné situace.
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6.8. Literarni vychova

Pocet hodin celkem: 20
Obecny cil vyuéovaciho predmétu
Literarni vychova vychovava ke sdélnému kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji duchovniho zivota zaka.
Postupné se zaci seznamuji 1 s Ceskou literaturou v riznych historickych etapach i
s literaturou soucasnou. Poznavaji i kulturni tradice a vybrané literarni sméry a osobnosti ci-
zich zemi.
Obecnym cilem literarniho vzdélavani je utvafet kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé a ochrané. Sméfuje k vytvareni systému kultur-
nich hodnot, pomaha formovat postoje zaka a vytvaret obranu proti snadné manipulaci a into-
leranci.
Nastrojem je poznavani uméleckych a neuméleckych textl, které umoziuji rozvijet kultivo-
vané Ctenafstvi zdka a vytvaret riizné komunikacni situace, které vedou zaka k tvofivym este-
tickym aktivitam.
Zaci:

e chapou uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti

e uvédomuji si vyznam umeéni v Zivoté loveka

e ziskavaji prehled o kulturnim déni

e priistupuji s toleranci k estetickému citéni druhych lidi

e podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a maji k nim pozitivni

vztah

e uvédomuji si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni kultury
Charakteristika uciva
Utivo navazuje na &tenaiské zkuSenosti zaki ze zékladni §koly. Zaci dalkového studia maji
pomérné chudé Ctenatské zkuSenosti, je tedy na uciteli, aby zaky vedl ke kladnému vztahu
Prace s textem je zaméfena predevsim na vychovu k védomému, kultivovanému ctenéistvi.
Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci ve svém zivotnim stylu pouzivali esteticka kritéria,
chépali uméni jako specifickou vypovéd o skutec¢nosti, spravné formulovali a vyjadiovali své
nazory, byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, ctili a chranili mate-

ridlni 1 kulturni hodnoty, ziskali ptehled o kulturnim déni.



Vyukové strategie

Vyuka ptfedmétu spociva Vv rozvoji komunikacnich dovednosti, v nadcviku dovednosti pfijimat
text vCetn¢ jeho porozuméni a interpretace, a to text umeélecky i neumeélecky.

V literarni vychové pievazuje Cetba a interpretace konkrétnich uméleckych dél nebo ukazek,
doplnéné nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie literatury, potiebnymi pro pocho-
peni dila a pro zékladni kulturni piehled. Literarni texty jsou prostfedkem nécviku kultivova-
ného &teni véetné vyslovnosti. Zaci jsou rovnéz vedeni k esteticky tvofivym aktivitam.
Vyukové strategie jsou piizpusobeny dalkové formé studia s ohledem na profil absolventt.
Kromé bézné¢ uzivanych didaktickych metod je stézejni ¢asti vyuky samostudium, které je
nezbytné vzhledem k hodinové dotaci predmétu. Zak tak musi rozvijet schopnost vlastniho
usudku a praci s textem. V rdmci konzultacnich hodin je uzivéno prevazné dialogickych me-
tod, tymové prace, vyuzivani informacnich zdrojii a komunikacnich prostfedki. Ziskané vé-
domosti a dovednosti zak nasledné vyuziva pii samostudiu.V konzulta¢nich hodinach je zak
seznamen se strukturou predmétu, klicovymi tématy a s doporu¢enym studijnim materialem.
Hodnoceni vysledki zakia

Pii hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni pfistup
k zakim (k zaktm se specifickymi vzdélavacimi potiebami se pfistupuje individualné). Hod-
nocena je rovnéz samostatna prace zakli. Vyznamnou soucasti hodnoceni je hloubka poro-
zuméni poznatklim, schopnost je aplikovat pfi feSeni problémi, kriticky uvazovat a interpre-
tovat texty, samostatnost isudku, dovednost vystizn€¢ formulovat myslenky, argumentace a
fizena diskuse. Do hodnoceni se promitd rovnéZz i1 celkovy ptistup Zaka ke studiu literarni vy-
chovy.

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Kompetence komunikativni

e formulovat logicky a srozumitelné své myslenky a nazory

e aktivné se Ucastnit diskuse

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
Kompetence Kk ué¢eni

e mit pozitivni vztah K uceni a vzdélavani

e uplatiovat rizné zplisoby prace s textem

o umét efektivné vyhledavat informace

e byt Ctenafsky gramotny

e S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
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e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéni cili svého uceni, piijimat hodnoceni vy-
sledk svého uceni od jinych lidi
Kompetence obéanské
e respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci)
e zajimat se o politické a kulturni déni
e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
e respektovat osobnost jinych lidi
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
Kompetence personalni a socialni
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany dru-
hych lidi
e ov¢fovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e utvéfet si vlastni nazor
e odpovédné plnit sveéfené tkoly
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
e adaptovat se na ménici se podminky
Kompetence k feSeni problému
e osvojovat si obecné principy a strategie feSeni problému (praktickych i teoretickych)
e porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému
e volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi
Piedmétem se prolinaji priifezova témata Obdan v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét

prace, Informac¢ni a komunikaéni technologie.
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Literarni vychova — (Pocet hodin ve vzdélavani celkem: 20hodin

LITERARNi VYCHOVA

- rozliSuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i
jejich  funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

- Cte ukazky s porozuménim,
dokaze reprodukovat precte-
ny text, najde hlavni myslen-
ku, uvadi vyznamné predsta-
vitele v fecké a fimské litera-
tufe

- uvadi vyznamné predstavi-
tele v Ceské a svétové litera-
tufe stfedovéku

- vyslovuje nazor na kulturni
a historickeé tradice

- paralelné vyhodnocuje a
porovnava své  znalosti
z oblasti déjepisu a literatury

Kompetence k u¢eni

- uplatiiovat razné zpusoby
prace s textem (zvl. studijni a
analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpra-
covavat informace
Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

- podporovat hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétove
kultury a mit k nim vytvoren

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

- uznavat tradice a hodnoty
svého naroda, chapat jeho
minulost i souCasnost

v evropském a svétovém
kontextu

- s porozumeénim poslouchat
mluvené projevy (vyklad,
pfednasku, proslov), pofizo-
vat si poznamky

Funkce a vyznam literatury
Literarni druhy a zanry
Lyrika, epika, drama
Nejstarsi starovéka litera-
tura

Recka a fimska literatura

Stredovéka literatura v Ev-
ropé

Stfedovéka literatura u nas
(9. — 15. stol.)

Pisemnictvi staroslovénské
Obdobi zapasu staroslovén-
Stiny a latiny
Kosmova kronika
Alexandreida,
kronika
Literatura doby Karla IV.
Literatura husitska
Literatura doby Karla V.

Dalimilova

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima

- zvyky a tradice narodu Ev-
ropy

ch":anské nauka
Clovék v demokratické spo-
leénosti

2 hodiny

iozitivnl’ vztah

2 hodiny




Literatura husitska

predstavitele v Ceské literatu-
fe doby NO

LITERARNI VYCHOVA

- uvadi zakladni literarni
sméry a jejich vyznamné
predstavitele obdobi realis-
mu

- porovnava ruzna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

svého naroda, chapat jeho
minulost i sou€asnost

v evropském a svétovém
kontextu

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

- uznavat tradice a hodnoty
svého naroda, chapat jeho
minulost i sou€asnost v ev-
ropském a svétovém kontex-
tu

Kompetence k uéeni

- sledovat a hodnotit pokro-

Pocatky realismu u nas
Realismus 19. stoleti
svété

Rusko

Francie

Anglie

ve

- klasifikuje zakladni literarni | Obéanské kompetence a | Renesance Environmentalni vychova
sméry a jejich vyznamné | kulturni povédomi Italska Uméni a kultura
predstavitele v eské a své- | - podporovat hodnoty mistni, | Spanélska - rozvoj vnimani estetickych
tové literatufe obdobi rene- | narodni, evropské i svétové | Francouzska kvalit a uméleckych hodnot
sance a humanismu kultury a mit k nim vytvofen | Anglicka - poznavani uméleckych slo- | 2 hodiny
- ucelené reprodukuje pfe- | pozitivni vztah Nizozemska ha, styld, vytvarnych osob-
Cteny text, popisuje strukturu | Kompetence k uéeni Humanismus v Cechach a nosti
literarniho dila a vlastnimi | - mit pozitivni vztah k uceni a | na Moravé - poznavani hudebnich stylu,
slovy interpretuje jeho smysl | vzdélavani skladeb, hudebnich osobnos-
ti
- znalosti obohacuje vlastni | Kompetence k uceni baroko Pedagogika
Cetbou -mit pozitivni vztah k u€eni a | Jan Amos Komensky Uméni ucit se
- seznamuje se se zakladni- | vzdélavani Narodni obrozeni
mi pedagogickymi dily Obcanské kompetence a
- uvadi zakladni literarni | kulturni povédomi 2 hodin
sméry a jejich vyznamné | - uznavat tradice a hodnoty

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Jsme Evropané

- kofeny a zdroje evropské
civilizace

- kliCové mezniky evropské
historie

2 hodiny
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- paralelné vyhodnocuje a
porovhava své  znalosti
Z oblasti déjepisu a literatury

kafi dosahovani cili svého
uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od ji-
nych lidi

- zhodnoti vyznam daného
autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umeélecky
smér i pro dalSi generace

Personalni a socialni kom-
petence

- prispivat k vytvareni vstfic-
nych mezilidskych vztahtd a

Lidské vztahy v literature —
kamaradstvi a pratelstvi,
sport

(E.M. Remarque, O. Pavel,

Clovék v demokratické spo-
le¢enosti
Obdanska nauka

- vyjadfuje vlastni prozitky
zrecepce danych umélec-
kych dél

- byt ¢tenarsky gramotny

Seifert, J.
Havlicek,...)

Glazarova, J.

- reaguje na ukazky stézej- | k pfedchazeni osobnim kon- | K. Polacek, E. Bass, J. 2 hodiny
nich dél fliktim, nepodléhat pfedsud- | Steinbeck,...)
kim a stereotypim
Vv pfistupu k druhym
- utvafi si vlastni nazory na | Komunikativni kompetence | Lidské vztahy v literature — | Vztahy mezi lidmi
jednotliva literarni obdobi, | - zaznamenavat pisemné | milenecké dvojice, laska | Hodnota lidského Zivota
uvédomuije si jejich provaza- | podstatné myslenky a udaje | k zené a matce Pratelstvi
nost z textd a projeva jinych lidi (R. Romain, J. Otéenasek, J. 2 hodiny

- vyslovuje nazor na kulturni
a historicke tradice

- paralelné vyhodnocuje a
porovnava své  znalosti
z oblasti déjepisu a literatury
- objasfiuje proménu spolec-
nosti po svétové valce, po-
suzuje jeji vliv na Zivot lidi ve

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

- uznavat tradice a hodnoty
svého naroda, chapat jeho
minulost i souCasnost
respektovat prava a osob-
nost druhych lidi, vystupovat
proti nesnasenlivosti, xeno-

Valky 20. stoleti v literature
- 1. svétova valka — J. Ha-
Sek, J. Drda, E. Hemingway,
A. de S. Exupery,...)

- 2. svétova valka — K. Ca-
pek, A. Lustig, J. Skvorecky,
...... , autofi svétové prozy)
Divadlo 20. stoleti

ch":anské nauka
Clovék v demokratické spo-
leénosti
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spolecCnosti a vytvari obecné
zavéry- diskutuje nad kultur-
né historickymi udalostmi na
uzemi CR

- samostatné vyhledava in-
formace v oblasti filmove a
divadelni tvorby a orientuje
se v nabidce kulturnich insti-
tuci

- seznamuje se s historickym
vyvojem filmu a divadla,
hodnoti tvorbu jednotlivych
autorll, vytvari si svdj vlastni
nazor, dokaze provést kritiku
a obhajit si své nazory

fobii a diskriminaci

uznavat hodnotu Zivota, uvé-
domovat si odpovédnost za
vlastni zivot

- uvédomovat si — v ramci
plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, na-
rodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci
k identité druhych
Kompetence k u€eni

- uplatiiovat rdzné zpusoby
prace s textem

6 hodin
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6.10. Prace s pocitacem

Pocet hodin celkem: 20
Obecny cil vyuéovaciho predmétu
Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s
prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci poro-
zumi zékladim informacnich a komunikac¢nich technologii, nauc¢i se na uzivatelské trovni
pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dal§im béznym aplika¢nim pro-
gramovym vybavenim. Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich
technologii, a tedy i cili vyuky je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostfedkd informacénich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu. Podstatnou ¢ést vzdélavani v informacnich a komunikacénich technologiich predsta-
vuje prace s vypocetni technikou. Vzdélavani v informacénich a komunikac¢nich technologiich
je dale vhodné rozsitit dle aktualnich vzdélavacich potteb, jejichz pficinou mohou byt zmény
na trhu prace, vyvoj informacnich a komunika¢nich technologii a specifika oboru, v némz je
zak ptipravovan.
U zaka dalkového studia je nutné se piipravit na to, ze mezi zaky budou ve znalostech pocita-
cové techniky obrovské rozdily. Kromé téch, ktefi s pocitatem bézné pracuji, budou mezi
zaky ti, ktefi se s poc¢itacem budou teprve seznamovat. To budou zejména starsi zaci, u téch je
tteba velkeé trpélivosti a empatie. Ucitel témto zakim nabizi tzv. hodiny navic, kdy mohou
Zaci vyuzivat pocitacovou u€ebnu i mimo konzultace a procvicovat tak ucivo.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
e dbali na ochranu svého zdravi, volbou vhodného pocitacového pracovisté a dodrzova-
nim ergonomickych zasad
e vyhledavali informace z riznych zdroji a ovéfovali jejich vérohodnost, mysleli kritic-
ky, o svych nazorech diskutovali a zaujimali k nim odpovidajici hodnotovy postoj
e ziskali zakladni orientaci v hardwarovém vybaveni kancelaiské techniky a dovednosti
v zékladnim kancelarském a gastronomickém softwaru
Charakteristiku uciva
Ucivo je vybrano a rozd€leno na tematické celky, ve vztahu K profilu absolventa dalkového
vyucéniho tfiletého oboru. Je sloZeno z témat tykajicich se vyuZzivani informaénich a komuni-
kac¢nich technologii. Vede zaky k tomu, aby byli schopni samostatné ovladat béznou kance-

latskou techniku, kancelaisky a gastronomicky software, zpracovavat informace, vytvaret



soubory a dokumenty Vv jednotlivych softwarovych aplikacich. Stézejni diraz je kladen na to,
aby Zaci porozuméli uplatnéni uciva v bézném studijnim, profesnim a osobnim Zivotg.
Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci
Ucivo vede zaky k rozpoznani diferenciace dispozic mezi jednotlivymi zaky, pfi vyuzivani
informacénich a komunikaénich technologii. Zak je veden k tomu, aby jim porozumél a re-
spektoval je u sebe i ostatnich. Zak si utvaii a rozviji postoje K sobg i ostatnim zakam. Kazdy
zak jednotliveé je schopen piijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly a pievzit za né€ plnou zod-
povédnost. Diiraz je také kladen na komunikaci s lidmi a dodrzovani zakladnich spolecen-
skych norem.
Vyukové strategie
Vyuka probihd v u€ebnéch informacni techniky. Kazdy zak pracuje na vlastnim pocitaci. Po-
¢itace maji dostateCnou kapacitu vzhledem k narocnosti pouzivaného softwaru a jsou
v pravidelnych intervalech obménovany. Po¢itace jsou pfipojeny k internetu.
Pti pouziti metody vykladu, bezprostfedné nasleduje praktické procviceni vylozeného uciva.
Ve vyuce se klade dliraz na samostatnou praci a feSeni komplexnich loh. Je uplatiiovan téz
projektovy pfistup s vyuzitim meziptedmétovych vztahli (komplexni praktické ulohy, umoz-
nujici aplikaci Sirokého spektra védomosti a dovednosti zdka i z jinych pfedmétd, zejména
pak odbornych) a metody problémového vyucovani.
Hodnoceni vysledkii Zaki
Vyznamnou souc¢asti hodnoceni je hloubka porozuméni poznatki a schopnosti je aplikovat pfi
feSeni problémil, schopnosti kritického mysSleni, samostatnosti isudku a dovednosti vystizné
formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat. Hodnoceni zakt se v ramci podavani zpét-
novazebnich informaci o zvladnuti jednotlivych celkil u¢iva uskutecituje pribézné, a to témito
zpusoby:

e hodnoceni aktivity zakt v hodin€ — k motivaci jednotlivct i skupin

e zpracovani zadanych uloh

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky
e uplatnovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efek-
tivn€ vyhledéavat a zpracovavat informace;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi
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sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vy-

sledk svého uceni od jinych lidi

Kompetence k feSeni problémii

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k fese-
ni problému, navrhnout zptsob feseni, popt. varianty feSeni a jeho zdiivodnovani, vy-
hodnocovani a ovéteni spravného zvoleného postupu a dosazenych vysledkt

voleni prostfedkil a zptsobti ( pomiicky, metody a techniky) vhodnych pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivani zkusSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovani pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Kompetence komunikativni

vyjadfovani se pfimefené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

logické a srozumitelné formulovani myslenek, nazord a postoji v pisemné podobé,
ptehledné a jazykové spravné

aktivni ucast v diskusi

vytvafeni jednotlivych dokumentl a pisemnosti, na bézna i odborna témata
dodrzovéni jazykové a stylistické normy 1 odborné terminologie

vyjadfovani se a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

adekvatni reagovani na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany ji-
nych lidi, pfijimani rady 1 kritiky

prace v tymu a podileni se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimani a odpoveédné plnéni sveéfenych tkold

podnécovani prace tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezauja-
tost

zvazovani navrhl druhych

piispivani k vytvofeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim kon-

fliktim, nepodléhat predsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym

Kompetence vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a

aplika¢nim programovym vybavenim, ale 1 s dal§imi prostiedky ICT a vyuzivali adekvatni

zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
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pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacénich a komunikacnich
technologii

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komu-
nikace

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité In-
ternet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkt informac¢nich a komuni-
kac¢nich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji

a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Kompetence ob¢anské

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovéd-
nost pii zabezpe€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

zajimat se o politické a kulturni déni

dodrZzovat pravidla a zdkony

Kompetence pracovni

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim
se pracovnim podminkdm

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomée a zod-

poveédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
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Prace s poéitacem — Pocet hodin ve vzdélavani celkem: 20

Charakterizuje pfedmét In-
formatika. DodrZuje ustano-
veni tykajicich se bezpec-
nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence na
pracovisti informacni techni-
ky.

- pouziva pocitac a jeho peri-
ferie

- je si védom moznosti a vy-
hod, ale i rizik (zabezpeceni
dat pred zneuzitim, ochrana
dat pfed zniCenim, poruso-
vani autorskych prav) a
omezeni (zejména technic-
kych a technologickych) spo-
jenych s pouzivanim vypo-
Cetni techniky; orientuje se v
bézném systému — chape
strukturu dat a moznosti je-
jich ulozeni, rozumi a orien-
tuje se v systému adresa-
fa,ovlada zakladni prace se
soubory (vyhledavani, kopi-
rovani, pfesun, mazani),
odliSuje a rozpoznava

Chape souvislosti se vzta-
hem k Zivotnimu prostiedi.
Uznava hodnotu zivota, uvé-
domuje si odpovédnost za
vlastni zivot a spoluodpovéd-
nost pfi  zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi
ostatnich. Spolupracuje pfi
feSeni problému s jinymi lid-
mi (tymove feSeni).

Aktivné se ucastni v diskusi.
Obhajuje své nazory a posto-
je.

Respektuje nazory druhych.
Pracuje s osobnim pocita-
cem.

Seznameni s vyucovacim
pfedmétem a obsahem uci-
va.

Bezpecnost a ochrana
zdravi pfri praci, hygiena
prace, pozarni prevence.
Seznameni s provoznim fa-
dem ucebny.

Prace s pocitacem, ope-
raéni systém,

soubory, adresarova struk-
tura,

souhrnné cile

- hardware, software, osobni
pocita€, principy fungovani,
Casti, periferie

- zakladni a aplika¢ni pro-
gramoveé vybaveni

- operacni systém

- data, soubor, slozka, sou-
borovy manazer

- komprese dat

- prostfedky zabezpeceni dat
pfed zneuzitim

a ochrany dat pfed zniCenim
- ochrana autorskych prav

Obdanska nauka

2 hodiny




- zakladni typy
souboru a pracuje s nimi

- algoritmizace
- napovéda, manual

- vytvafi, upravuje a uchova-
va strukturované

textové dokumenty

- pouziva bézné zakladni a
aplikaCni programoveé vyba-
veni

- orientuje se v ziskanych
informacich, tridi

je, analyzuje, vyhodnocuje,
provadi jejich vybér a dale je
Zzpracovava

- pouziva bézné zakladni a
aplikani programoveé vyba-
veni

Porozumi zadani ukolu nebo
uréi jadro problému, ziska
informace potfebné k FeSeni
problému, navrhne zpUsob
feSeni, popf. varianty feSeni
a jeho zdUvodnovani, vyhod-
noti a oveéri spravnost zvole-
ného postupu a dosazenych
vysledka.

Spolupracuje pfi feSeni pro-
blému s jinymi lidmi (tymové
feSeni).

Logicky a srozumitelné for-
muluje mysSlenky, nazory a
postoje v pisemné podobé,
prehledné a jazykové sprav-
né. Pfijima a odpovédné plni
svéfené ukoly. Pracuje s
osobnim pocitacem. Pracuje
s béznym zakladnim progra-
movym vybavenim.

Prace se standardnim apli-
kac¢nim

programovym vybavenim

- textovy editor . (MS Word)

Technologie pfipravy pokrmu
Technika obsluhy a sluzeb

4 hodiny

- voli vhodné informacni
zdroje k vyhledavani pozZa-
dovanych informaci

a odpovidajici techniky k je-
jich ziskavani

- ziskava a vyuziva informa-
ce zotevienych  zdroju,

Pracuje s osobnim pocita-
cem a dalSimi prostifedky
informacnich a komunikac-
nich technologii.

Pracuje s béznym zakladnim
a aplikaCnim programovym
vybavenim.

Prace v lokalni siti, elek-
tronicka

komunikace, komunikacni
a prenosové moznosti In-
ternetu

- pocitaCova sit, server, pra-
covni stanice

Clovék v demokratické spo-
leCnosti
Clovék a Zivotni prostredi
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zejména pak z celosvetové
sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani;

- uvédomuje si nutnost po-
souzeni validity informacnich
zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potfeby fe-
Seni konkrétniho

problému

- orientuje se v ziskanych
informacich, tfidi je, analy-
zuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpraco-
vava

- zaznamenava a uchovava
textové, grafické i numerické
informace zplsobem umoz-
nujicim jejich rychlé vyhleda-
ni a vyuziti;

- samostatné komunikuje
elektronickou postou, ovlada
i zaslani pfilohy, ¢i naopak
jeji pfijeti a nasledné otevre-
ni

Komunikuje elektronickou
poStou a vyuziva dalSi pro-
stfedky online a offline ko-
munikace.

Ziskava informace z otevre-
nych zdroju, zejména pak s

vyuzitim celosvétové sité
Internet.
Uplatiiuje rGzné zpusoby

prace s textem, umi efektivné

vyhledavat a zpracovavat
informace; byt Ctenarsky
gramotny.

Voli prostfedky a zpusoby
(pomucky, metody a techni-
ky) vhodnych pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva
zkuSenosti a védomosti na-
bytych dfive.

Pracuje s béznym zakladnim
a aplikacnim programovym
vybavenim.

- pfipojeni k siti

- specifika prace v siti, sdile-
ni dokumentd

a prostifedku

- e-mail, organizace Casu a
planovani, chat,

messenger, videokonferen-
ce, telefonie,
FTP. Informaéni zdroje,

celosvétova

pocitacova sit’ Internet

- informace, prace s informa-
cemi

- informacni zdroje

- Internet

- zpracovani dat v bézném
programovem vybaveni

4 hodiny

- ovlada bézné prace
s tabulkovym procesorem a
databazi (editace, vyhleda-
vani, filtrovani, tfidéni, ma-
tematické operace, zakladni
funkce,

Ma pozitivni vztah k uceni.
Porozumi zadani ukolu, zis-
kava informace potfebné
k feSeni problému.

Pracuje s osobnim pocita-
¢em a dalSimi prostfedky

Prace se standardnim apli-
kaénim

programovym vybavenim
Tabulkovy procesor

Zakladni orientace
v prostfedi tabulkového pro-

Technologie pfipravy pokrm
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tvorba jednoduchého grafu,
pfiprava pro tisk, tisk)

- pouziva bézné zakladni a
aplikaéni programové vyba-
veni

informacnich a komunikac-
nich technologii.

Pracuje s béznym zakladnim
a aplikacnim programovym
vybavenim.

cesoru, vyznam, vyuziti, pra-
ce se seSitem, listem, bun-
kou, graficka uprava bunék,
zakladni pocetni operace,
jednoduchy graf

- sdileni a vyména dat, jejich
import a export

- databaze

6 hodin

- zna hlavni typy grafickych
format, na zakladni Urovni
grafiku tvofi a upravuje

- pouziva bézné zakladni a
aplikaCni programoveé vyba-
veni

- zaznamenava a uchovava
textové, grafické i numerické
informace zplsobem umoz-
nujicim jejich rychlé vyhleda-
ni a vyuziti

Pracuje s béznym zakladnim
a aplikacnim programovym
vybavenim.

Voli prostfedky a zpusoby
(pomucky, metody a techni-
ky) vhodnych pro spInéni
jednotlivych aktivit.
Spolupracuje pfi feSeni pro-
blému s jinymi lidmi (tymové
feseni)

Pracuje s informacemi
z riznych zdroju nesenymi
na riznych médiich. Dodrzu-
je pravidla a zakony.

Prace s béznym aplikac-
nim programovym vyba-
venim

- software pro praci s grafi-
kou

- sdileni a vyména dat, jejich
import a export

Clovék a zivotni prostfedi

4 hodiny
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6.11. Ekonomika

Pocet hodin celkem: 30
Obecny cil vyucovaciho predmét
Ekonomika je osovy ekonomicky piedmét, obsahem uéiva vychazi z poznatka, které se tykaji
trzni ekonomiky. Vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, uplatiiovat pti posuzovani
podnikovych ¢innosti kritérium ekonomické efektivnosti, jednat hospodarné a v souladu s
etikou podnikani, dilezita je také znalost narodniho hospodatstvi a Evropské unie. Ekonomi-
ka plni nejen funkci vSeobecné vzdelavaci, ale méa predev§im funkci pripravnou pro odbor-
nou slozku vzdélavani. Vyucovani probiha v zavislosti na ostatnich pfedmétech, zejména od-
bornych. Ekonomika vede k formovani vSestranné rozvinutého ¢loveka, k rozvoji rozumové a
mravni vychovy, dislednosti, pfesnosti a vytrvalosti.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
e jednali odpovédn¢ a samostatné
e aktivné vyjadfovali své nédzory a uvahy na dana ekonomicka témata
e dbali na dodrzovani zakonu, pravidel chovani a jednaji v souladu s moralnimi princi-
Py
e aktivné se zajimali o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte i o vefejné zalezi-
tosti lokalniho charakteru
e mysleli kriticky — tj. ov&fuji si vérohodnost informaci, nenechavali se manipulovat
e tvorili si vlastni usudek a byli schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi
o orientovali se v ekonomickém textu a uzivali ekonomické postupy jak v samostatné
latce, tak 1 pf1 vypoctech
e pouzivali pfi praci vypocetni techniku, pfislusné ekonomické zdkony a ekonomickou
literaturu.

Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno ze zakladi trzni ekonomiky, pod-
nikani, zabezpecovani hlavni ¢innosti jednotlivymi zdroji, dafiové soustavy, finanéniho hos-
podafeni firmy, finan¢niho trhu a financovani podniku a dafiové evidence. U¢ivo umoziluje
zaktim aplikovat ekonomické metody a postupy pii feSeni teoretickych i praktickych tuloh,
analyzovat dané problémy, vytvofit model situace a srovnat ho jak s teoretickymi materialy,

tak zeyména s praxi.
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Nejvétsi duraz se klade na praktické ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni ab-
solventovi Uspé$né se uplatnit na trhu prace.

Vyuka navazuje na ekonomické poznatky, které zak ziskal v zdkladnim vzd€lavani, dale je
rozviji a prohlubuje.

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoju hodnot a preferenci

Vzdélavani dospélych plni nejen funkci kvalifikaéni, kdy jde o vzdé€lavani uréené
k dodate¢nému ziskani prvotni kvalifikace, ¢i o zvySovani kvalifika¢ni irovné v oboru, pfi-
padné k uplné zméné kvalifikace jiz dfive ziskané, ale také funkci inovacni nebo specializac-
ni. Vede také k ziskani stupné¢ vzdélani potiebného pro ptistup k dal§imu vzdélavani na vyssi
urovni.
Vyuka pfedmétu ekonomika sméruje k tomu, aby Zaci:

e m¢li divéru ve vlastni schopnosti a dovednosti

e volili efektivni a profesné spravné zpusoby uvazovani, logicky pfemysleli a tvofili si

vlastni isudek

e ckonomické a jiné znalosti aplikovali v odborné slozce vzdelani

e zkoumali a feSili praktické problémy, o vysledcich a feSeni vedli diskuse

e pracovali houzevnaté, profesné dobte a pecliveé

e ziskali pozitivni vztah k ekonomice
Vyukové strategie
Ucitel podle typu probirané latky voli rizné vyucovaci metody. Vzhledem k dalkovému stu-
diu, naro¢nosti a rozsahu predmétu je hlavni slovni vyklad a samostudium Zaka. Zaci se pra-
¢asti studované latky. K samostudiu Zaci vyuzivaji internet, ekonomické zakony, odborny
tisk apod. Do vyuky jsou zatazovany ptiklady ekonomickych transakci, ucitel formuluje pro-
blém a Zaci jsou vedeni k tomu, aby na zéklad€ svych teoretickych a praktickych védomosti
rozhodli o zptsobu feSeni.
Pfi studiu je vénovana zvySend pozornost Zaklim se specifickymi poruchami uceni, ucitel
Kk nim pfistupuje individualné, hlavné formou konzultaci a doucovani. Obdobné uditel pfistu-
puje i k zakim nadanym, ktefi dostavaji naro¢néjsi tikoly. V samostatné vyuce vSak musi byt
disproporce vyrovnany, a to zejména skupinovou praci. Tato metoda uci zaky nejenom sledo-
vat vyklad ucitele, ale i vzajemné komunikovat. Pozitivni soutézivost, ktera musi byt zakla-
dem vyuky, podnécuje spolupraci mezi zaky 1 ucitelem a slouzi k vy$§im vykonim zaki

v ekonomice.
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Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni zakti se v ramci podavani zpétnovazebnich informaci o zvladnuti jednotlivych

celkt uciva uskute¢tiuje prabézné a je v souladu s klasifikatnim fadem a $kolnim fadem. Je

zaloZeno na téchto kritériich:

znamky z pisemného testu — slouzi k ovéfeni nezbytnych teoretickych znalosti danych
tematickych celkt

hodnoti se i schopnost samostatného usudku, celkova ptipravenost a s tim souvisejici
aktivita v hodinach, fadné a aktivni plnéni domacich ukoll, peclivost a piesnost

zejména pii feSeni praktickych ptiklada

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Z kli¢ovych kompetenci bude rozvijena zejména schopnost praktického feseni ukolti, kompe-

tence k uceni, schopnost fesit problémy, komunikativnost, personalni a socialni kompetence a

schopnost pracovat s informacemi.

Ekonomika utvaii nasledujici dovednosti:

efektivné aplikovat ekonomické, pravni, obchodni a jiné postupy pii feSeni praktic-
kych ptiklad

spravné uZivat osvojené ekonomické pojmy a jejich vzajemné vztahy.

hodnotit vlastni samostatnou praci i praci jinych zakt

prakticky zvladat praktické ptipady

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi, volit vhodnou formu komunikace
efektivné organizovat a vyuzivat pracovni ¢as pro zadany ukol

volit vhodné prostfedky a zplsoby ke splnéni jednotlivych ukoll, vyuZivat zkuSenosti

a védomosti nabytych dfive i v jinych pfedmétech

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolefnosti — zaci jsou vedeni k aktivité, k diskuzim nad
konkrétnimi ekonomickymi problémy, u¢i se obhajovat svlij nazor a respektovat vy-
sledky a nazory druhych. V ulohach tykajicich se ekonomiky a ekonomickych vypo-
¢tech je posilovana gramotnost zaki, jejich samostatnost a schopnost fesit dany ukol.

Clovék a Zivotni prostitedi — do vyuky jsou zafazovany vhodné wlohy, které doku-
mentuji jednotlivé problémy Zivotniho prostfedi (Setfeni surovinovych zdroji, alterna-
tivni zdroje, doprava). Zaci se u¢i vyuzivat udaje riznych statistik vztahujicich se
Kk Zivotnimu prostiedi. Pfi tom musi pracovat s riznymi typy médii a posuzovat véro-

hodnost informaci.
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o Clovék a svét prace — 74ci jsou vedeni k dislednosti, pe¢livosti, profesionalité a vytr-
valosti. Pfi skupinové vyuce se uci spolupracovat, délit si praci, pomahat druhym a
komunikovat. Zaci si v pribéhu studia vytvateji realnou predstavu o svych schopnos-
tech a dalSim mozném vzdélavani. Rovnéz nachézeji vztah ke spolecnosti, skole, pe-
dagogtiim a svym spoluzakiim

e Informacni a komunikacni technologie — pocitacova technika je vétSinou vyuzivana
individualn€, zejména pii zpracovavani piikladii, vyhledavani informacnich tokt

k dané problematice a komunikaci mezi zakem a vyucujicim.
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Ekonomika — (Pocet hodin ve vzdélavani celkem: 30 hodin)

Spravné pouziva a aplikuje

Spravné uziva osvojené

Zaklady trzni ekonomiky.

Obc¢anska nauka

prava a povinnosti.

Na pfikladech vysvétli a vza-
jemné porovna druhy odpo-
védnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnava-
tele.

Orientuje se v pracovné-
pravnich vztazich.

Orientuje se v pravnich for-
mach podnikani a dovede

vhodnou formu komunikace.
RozliSuje mezi rdznymi typy
odpovédnosti. Rozviji perso-
nalni a socialni kompetenci.

Spravné vyuziva odbornou
literaturu, rozviji schopnost

- pracovni smlouva

- organizace prace na praco-
visti

- odpovédnost zaméstnance
a zaméstnavatele, druhy
S8kod a moznosti jejich pfed-
chazeni

- ukonceni pracovniho pomé-
ru

Podnikani, podnikatel
- podstata, pravni formy a

Informaéni a komunikaéni

technologie

zakladni ekonomické pojmy. | ekonomické pojmy a jejich | zakladni ekonomické pojmy | Ob&an v demokratické spo-| 5 hodin
Posoudi vliv ceny na nabidku | vzajemné vazby. - potfeby, statky, sluzby, spo- | leCnosti

a poptavku. Vyjadrfi formou grafu ur€eni | tfeba, Zivotni uroven

Stanovi cenu jako soucet | rovnovazné ceny. - vyroba, vyrobni faktory

nakladd, zisku a DPH a vy- - trh, trzni subjekty, nabidka,

svétli, jak se cena liSi podle poptavka, zbozi, cena

zakazniku, mista a obdobi. - hospodafrsky cyklus

Rozpozna bézné cenové

triky a klamavé nabidky.

PopiSe hierarchii zamést- | Spolupracuje pfi FeSeni pro- | Zaméstnanci Clovék a svét prace

nanct v organizaci, jejich | blému s jinymi lidmi, voli | - vznik pracovniho poméru 5 hodin




vysledku hospodareni.
ReSi jednoduché kalkulace
ceny.

Orientuje se v platebnim sty-
ku a sméni penize podle
kurzovniho listku.

Vyplhuje doklady souvisejici
s pohybem penéz.

Vysvétli podstatu inflace a
jeji dasledky na finanéni si-

Z klicovych kompetenci bude
rozvijena zejména schopnost
praktického feSeni ukolu,
kompetence k ucéeni, schop-
nost Fesit problémy, komuni-
kativnost, personalni a soci-
alni kompetence a schopnost

zdroje
- naklady, vynosy, vysledek
hospodareni podniku

Penize, mzdy, dané, pojist-
né

- penize, hotovostni a bezho-
tovostni platebni styk
v narodni i zahraniéni méné

- inflace

- Urokova mira

Clovék a svét prace

Informaéni a komunikacni
technologie
Clovék a Zivotni prostfedi

Matematika — procentualni
vypocty

charakterizovat jejich  za- | pracovat s informacemi. cile podnikani Matematika

kladni znaky. - podnikatelsky zamér

Vytvofi jednoduchy podnika- - obchodni spole¢nosti, typy

telsky zamér a zakladatelsky

rozpocet. 5 hodin
Posoudi vhodné formy pod-

nikani pro obor.

Na pfikladu popise zakladni

povinnosti podnikatele vUci

statu.

RozliSsuje jednotlivé druhy | Zvlada praktické pfiklady, | Podnik, majetek podniku, | Matematika — procentualni

majetku. Orientuje se | voli vhodné prostfedky a | zdroje financovani podniku | vypocty, zakladni matematic-

v ucetni evidenci majetku. zpusoby pro splnéni jednotli- | a hospodareni podniku ké operace

RozliSuje mezi vlastnimi a |vych Ukold ve vztahu |- struktura majetku, dlouho-

cizimi  zdroji  financovani | k hospodareni podniku. Vyu- | doby majetek, obézny maje-

podniku. Rozlisi jednotlivé | Ziva zkuSenosti a védomosti | tek 5 hodin
druhy nakladu a vynosu. nabyté dfive v matematice. - struktura zdroji majetku

Resi jednoduché vypodty podniku, vlastni zdroje, cizi
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tuaci obyvatel a na pfikladu
ukaze jak se branit jejim ne-
pFiznivym dusledkim.

Vysvétli zplsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil

mezi urokovou sazbou a
RPSN.
Resi jednoduché vypodty
mezd.

Vysvétli ulohu statniho roz-
poCtu v narodnim hospodar-
stvi.

Orientuje se v danové sou-
stavé. Charakterizuje vy-
znam dani pro stat.

Resi jednoduché piiklady
vypocCtu dané z pfidané hod-
noty a dané z pfijmu.
Orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny pro-
dukt s ohledem na své po-
treby.

Vypocte socialni a zdravotni

Vyhotovi dafovy doklad;
Vede danovou evidenci pro
platce i neplatce dané
z pfidané hodnoty;

Vyhotovi zjednodu$ené da-

pracovat s informacemi.

Efektivné aplikuje ekonomic-
ké a pravni postupy pfi feSe-
ni  praktickych  prikladd
v darnové evidenci.

- mzda, formy zakladni mzdy
- statni rozpocet

- dan, danova soustava

- pojistovaci soustava

- socialni zabezpeCeni a
zdravotni pojisténi

Danova evidenéni povin-
nost

- UCetni doklady

- zasady a vedeni danové

evidence

Matematika
vypocCty

procentualni

6 hodin

io"iéténl'.
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nové pfiznani
z pfidané hodnoty.

k dani

- danova evidence — denik
prijmua a vydaju

- ocenéni majetku a zavazku
v danové evidenci

- zaklad dané

- dafiova pfiznani fyzickych
osob

4 hodiny
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6.12. Technologie pripravy pokrmii

Pocet hodin celkem: 70
Obecny cil vyucovaciho predmétu
Predmét vychazi z charakteru a principti gastronomie a hotelnictvi, dopliiuje se a je nedilnou
soucasti i1 ostatnich predméti, jako jsou: Zatizeni provozoven, Potraviny a vyziva a Odborny
vycvik. Je hlavnim predmétem, v némz absolventi ziskavaji teoretické znalosti o technologii
pokrmt. Cilem je vybavit absolventa kompetencemi nutnymi pro moderni zachdzeni
s potravinami v oboru gastronomie a hotelnictvi.
Charakteristika uciva
Cilem pfedmétu je zprostfedkovat Zakiim uceleny piehled o hygienickych predpisech HACCP
a jejich uvadeéni do praxe, o bezpecnostnich predpisech, které souviseji se zpracovanim suro-
vin, s pfedbéZnou piipravou potravin, s modernimi trendy pfipravy potravin, naucit zaky pra-
covat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmd, vést zaky k tomu, aby samostatné pra-
covali a rozhodovali se, vyuzivali znalosti z estetiky pfi expedici pokrmil, hospodarné zacha-
zeli s potravinami a ziskali povédomi o ekologickém chovani. Protoze ucivo je rozsahlé a zaci
dalkového studia ve vyuce nemaji takovou Casovou dotaci hodin jako pii prezencni formé
studia, pfedpoklada se a je nutnosti, ze absolvent se na vyuku cilevédomé ptipravuje a vzde-
lava nad ramec rozsahu oducenych hodin ve skole.
U zaka dalkového studia musi mit vyucujici na zfeteli, Ze budou vedle sebe studovat Zaci,
ktefi v oboru pracuji (maji tudiz zna¢né védomosti z praxe) a zaci, ktefi se na praci v oboru
teprve piipravuji a z praxe zadné zkuSenosti nemaji. Je tedy na uciteli, aby v tomto predmétu
k zaktim, ktefi teprve zkuSenosti ziskavaji, pfistupoval citlivé a s taktem. Navic znalosti zku-
Senych zakt miiZze ve vyuce efektivné vyuZit.
Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

e ovladali a v praxi dodrZovali zadsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci

e ovladali a v praxi dodrZovali zasady HACCP

e siosvojili a dodrzovali spravné technologické postupy

e seorientovali v sortimentu potravin a napoju, jejich gastronomické vyuzitelnosti

e si osvojili poznatky o sloZeni potravin, racionalni vyzivé a zdravém zivotnim stylu a

vyuzivali je v gastronomické praxi i osobnim Zivoté
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e odpovédné, bezpecné a ekonomicky nakladali se surovinami a potravinami pii praci
ve spole¢ném stravovani
e si osvojili principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostfedi v rdmci po-
travinaiské prvovyroby, zpracovani potravin a nakladani s odpady
Charakteristika uciva
Zakladni metodou vyuky je vyklad, navazujici na praci zakl s u¢ebnicemi, texty z odbornych
Casopist, praci s Internetem.
Na zakladé znalosti zaka je vyuka vedena formou fizené diskuse, tymovych praci a samostat-
nych pisemnych praci.

o

Hodnoceni vysledkii Zaka
Pfi hodnoceni zaki klademe diiraz na:
e hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost vyuziti poznatkt v praxi
e na porozumeéni souvislostem mezi sloZzenim jednotlivych potravin a jejich vyznamem
pro zdravou vyzivu zdravy zivotni styl
Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testi, Gstniho zkouSeni, vypracovanim domacich
ukolt

Rozvoj kli¢ovvch kompetenci a aplikace prarezovych témat

Vyucovaci pfedmét se podili zeyména na rozvoji kompetenci:
Kompetence k uceni

e ovladat rizné techniky uceni

e s porozuménim poslouchat pfednaSky a potizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

e znat moznosti svého dalSiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feSeni problémi

e porozumét zadani ukolu

e uplatilovat pii feSeni problémil rizné metody

e tymové feSeni
Kompetence komunikativni

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle

e Ucastnit se aktivné diskusi, formovat a obhajovat své nazory
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

e ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet
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Kompetence matematické
e tvorba a Cteni rznych tabulek a graft
e vypoclty, normovani receptl

Aplikace prirezovvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti — cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti zaka,
pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné doved-
nosti

Clovék a Zivotni prostiedi — jednat hospodarng, uplatiiovat nejen hledisko odborné, ekono-
mické, ale také ekologické, zejména nakladani s odpady a systém kritickych bodi HACCP
Clovék a svét prace — vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat ziskané

poznatky, péstovat kladny vztah k oboru

122



Technologie pripravy pokrmi — (Pocet hodin ve vzdélavani celkem: 70 hodin)

Dodrzuje ustanoveni tykajici
se bezpecénosti a ochrany

Adaptuje se na pracovni
prostfedi a uci se na zakladé

Hygiena a bezpeénost pra-
ce

Clovék a Zivotni prostiedi

zdravi pfi praci a pozarni | zprostfedkovanych  zkuSe- | Hygiena osobni
prevence. Uvede zakladni | nosti. Hygienické predpisy spojené 1 hodina
bezpe€nostni poZadavky pfi S pracemi ve vyrobnim stfe-
praci se stroji a zafizenimi na disku
pracovisti. Bezpec€nost pfi praci
Rozlisuje obvyklé vybaveni | Aplikuje matematické postu- | Vyrobni stifedisko a jeho | Clovék a svét prace
vyrobniho stfediska | py pfi FeSeni praktickych | vybaveni Zafizeni provozoven
z hlediska jeho funkce. ukoll v béznych situacich. Rozdéleni vyrobniho stfedis-
PopiSe organizaci praci ve ka
vyrobnim stredisku. Zaklady administrativy 3 hodiny
Pracuje s normami, receptu- Seznameni S recepturami
rami a odbornou literaturou. pouzivanymi ve vefejném
stravovanim
Normovani
Zadanky, vydejky.
Pracuje s normami, receptu- | Chape vztah Zivotniho pro- | Pfedbézna uprava surovin | Potraviny a vyziva
rami a odbornou literaturou. | stfedi. Odstranovani nejedlych ¢asti
Definuje tepelné upravy Umi pracovat v tymu a podi- | ze sucha a za mokra
Vysvétli rozdily mezi jednot- | let se na realizaci jinych pra- | Tepelné upravy
livymi druhy tepelnych uprav | covnich €innosti. Vafeni-zpUsoby vafeni 3 hodiny

a umi je vyuzit.

Duseni-zaklady, princip du-
Seni, zplusoby

Peceni-rizné formy peceni,
zapékani

Smazeni-zplsoby




RozliSuje a charakterizuje
jednotlivé druhy polévek.
Uvede zakladni rozdéleni po-

Jedna odpovédné, samostat-
né a iniciativné ve vlastnim
zajmu, ale i ve vefejném za-

Uprava vyvaru a polévek
Druhy vyvarq, pfiprava, Cisté-
ni a zesilovani

Technika obsluhy a sluzeb

lévek. jmu. Druhy polévek, zplsob poda- 3 hodiny
Uvede pfiklady vyvaru, popi- vani, davkovani
Se vlozky a zavarky do polév-
Ky .
Uvede zakladni rozdéleni a|Ma pozitivni vztah k povolani [Uprava omaéek Potraviny a vyziva
priklady jednotlivych omacek. |a vyuziva ke svému uceni|Druhy omacek, vyznam dav-
Zna recepty vSech zakladnich | provozni aktivity. kovani, zpusob podavani 3 hodiny
omacek Klasické omacky cCeska Kku-
Zvoli vhodné dopliky a pfilo- chyné
hy.
PopiSe a charakterizuje jed-|Ovlada technologii pfipravy |Uprava ptiloh a pfikrmui Clovék a zdravi
notlivé pfilohy podle uprav a|pokrmda. Pfikrmy a pfilohy k hlavnim
surovin.. pokrmim, vyznam, zasady 2 hodiny
Uvede pfriklady pfiloh. racionalni vyzivy
PFilohy pfipravované primys-
love.
Uvede rozdéleni a priklady |Ziskava informace | Bezmasa jidla Potraviny a vyziva
bezmasych pokrm. s otevienych zdroja. Druhy a vyznam bezmasych
Ovlada jednotlivé recepty pokrmd. Uprava slanych a 3 hodiny
bezmasych pokrm. sladkych bezmasych pokrmu
ze zeleniny, z vajec.
Vyjmenuje cukrarské vyrobky | Formuluje své myslenky sro- | Technologické postupy pfi-|Potraviny a vyziva
v€etné zmrzlin a zmrzlinovych | zumitelné a souvisle. pravy moucnikd a napoju
pohard. Zakladni druhy tést. 2 hodiny

Uvede studené a teplé napo-
je.

Jednoduché a slozité mouc-
niky.
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masa.

Uvede pfiklady pokrmu a
tepelné zpracovani.
Charakterizuje pfipravu po-
krmu pfed hostem.

pfijima hodnoceni vysledkl
svého uceni od jinych lidi.

Druhy a casti mas vhodnych
na pfipravu pokrmu na ob-
jednavku. Predbézna pfipra-
va krajeni, marinovani, tva-
rovani.

PopiSe a charakterizuje po- | Uvédomuje si nutnost posu- | Technologické postupy | Potraviny a vyZiva
krmy jateCniho masa. zovat rozdilnou vérohodnost | pfipravy pokrmu 10 hodin
Zvoli vhodné dopliky a pfi- | rznych informacénich zdroji | Hovéziho masa, teleciho
lohy k pokrmum. a kriticky pfistupovat | masa, vepfového masa, je-
Ovlada jednotlivé recepty. k ziskanym informacim. hnéfiho masa, skopového
masa, kizle¢iho masa a
kraliciho masa.
Pripravy pokrmu z vnitfnosti.
PopiSe a charakterizuje po- | S porozuménim posloucha | Technologické postupy | Potraviny a vyZiva
krmy  z drlbeze,zryb, ze | mluvené projevy, pofizuje si | pripravy pokrmu 5 hodiny
zvéfiny  podle tepelnych | poznamky. Z dribeze.
uprav. Uvede pfiklady pokr- Z ryb.
mua. Zvoli vhodné pfilohy a Ze zvefriny.
doplriky. Pripravy pokrmu z vnitfnosti.
PopiSe a charakterizuje mle- | Umi pfijimat a odpovédné | Technologické postupy
té pokrmy. pInit svéfené ukoly. pfipravy pokrmua z mletych 3 hodiny
Uvede pfiklady pokrm0 podle mas Zpusoby mleti, sekani,
jednotlivych uprav. Skrabani masa.
Zvoli vhodné pfilohy
PopiSe a charakterizuje mi- | Sleduje a hodnoti pokrok pfi | Technologické postupy - | Technika obsluhy a sluzeb
nutkové pokrmy podle druhu | dosahovani cill svého uceni, | pfiprava na objednavku 7 hodiny

Zvoli vhodné iﬁbhi doilﬁki. Vhodné teielné uiravi.
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PopiSe a charakterizuje vy-

Zna moznosti dalSiho vzdéla-

Technologické postupy pfi-

Potraviny a vyziva

venienci a vyznam pouziti.

stfedi pro Clovéka a jedna
v duchu udrZiteIného rozvoje.

mu
Priprava z primysl.polotovart

robky studené kuchyné. vani, zejména v oboru a po-|pravy pokrml studené ku- 9 hodin
Uvede prfiklady studenych |volani. chyné

predkrmd a pokrmd, druhy|VyuzZiva ke svému uceni ruz- | Zakladni vyrobky majonézy.

majonéz, chlebi¢kl, stude-|né informaéni zdroje. Pfedkrmy plnéna vejce.

nych mis. Ovlada technologické postu-|Studené pokrmy.

Zvoli vhodné doplriky. py. Galantiny, pastiky, huspeniny.

Popige a charakterizuje teplé | Sleduje a hodnoti pokrok pfi|Pfiprava teplych predkrmi | Clovék a Zivotni prostredi

predkrmy. Uvede predkrmy |dosahovani cili svého uceni, | Ragu, salpikony, salmi, kroke- 3 hodiny
Z masa, vnitfnosti, z vajec, ze |pfijima hodnoceni vysledkl |ty. Pfedkrmy z masa a vnitf-

zeleniny a syrd. Zvoli vhodné | svého u€eni od jinych lidi. nosti, z vajec, syru, zeleniny.

doplrky.

Orientuje se v kuchynich ci-|Ovlada zpusoby pfipravy | Technologické postupy pfi-| Oban v demokratické spo-

zich zemi, charakterizuje po-|béznych pokrm( ¢&eské ku-|pravy pokrmi zahrani€nich |le¢nosti 3 hodiny
uzivané suroviny a zpusob |chyné i zahrani¢nich kuchyni. |kuchyni Obc¢anska nauka

zpracovani a podavani. Se- Charakteristika vybranych

stavi nabidku pokrm( pro pfi- kuchyni Evropy, Asie.

slusniky ruznych etnickych Krajoveé speciality.

spoleCenstvi podle jejich tra-

dic a nabozenskych zvyklosti.

Charakterizuje zasady pfipra-|Ma prehled o vyZivé, znali|Dietni stravovani Potraviny a vyZiva

vy dietnich pokrm( podle|zasady racionalni vyzivy, |Vhodné a nevhodné suroviny 7 hodiny
rlznych typu diet. druhy diet a alternativni zpu- | pro pfipravu dietni stravy.

Vyjmenuje vhodné a nevhod- | soby stravovani. Dietni pokrmy.

né suroviny. Diferencovana strava.

Uvede jednotlivé druhy kon-|Chape vyznam Zivotniho pro- | Progresivni pfiprava pokr-|Clovék a svét prace 3 hodiny
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6.13. Zarizeni provozoven

Pocet hodin celkem: 20

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Zakladni predpoklad vyuky Zatizeni provozoven je orientace zaka v oblasti strojii a zafizeni
VvV provozovnach spolecného stravovani, a to ve vSech typech, véetné uspotradani, vybaveni a
zasad jejich bezpeéné obsluhy. Zédk by mél byt schopen aplikovat ziskané teoretické védo-
mosti v podminkach pracovist’, jejichz souhra je nezbytna pro efektivni chod kuchyné. Po-
znatky, které zak nacerpa v kapitoldch daného pfedmétu, prohloubi zaroven dle pozadavki
konkrétni profese, v niz si osvoji formy spolecného stravovani, ¢lenéni stfedisek, druhy a
vlastnosti nadobi, n&¢ini a strojii. Velkd pozornost je kladena na peclivé zachazeni a sezname-
ni se s navody stroju instalovanych a pouzivanych v kuchyni a v provozovné jako takové,
napf. stroje na Skrabani brambor, univerzalni stroje, stroje na zpracovani tésta, masa, ucelové
strojky, zafizeni pro tepelné zpracovani pokrmi a napoji — sporéky, grily, rosty, mikrovinna
zatizeni, kavovary, minikuchyné, Sokery, konvektomaty, aj. Samoziejmosti je bezpe¢nost a
hygiena — zatizeni umyvaren, ohfev vody, myci diezy, BOZP.

Cilem je ptipravit zaky s chodem provozoven spole¢ného stravovani a jejich vybavenim, za-
kladnimi druhy stroji, zafizeni a technologiemi pouZivanymi v gastronomickém provozu.
Maji si osvojit pouZivani strojii a zafizeni, bezpe¢nou obsluhu, béZnou UdrZzbu, organizaci
prace, bezpecnost a hygienu na pracovistich.

Strategie vyuky:

Vyuka je vedena formou vykladu, samostatné prace, skupinové prace, kdy Zaci obdrzi ucivo
vytisténé nebo si jej budou zaznamenavat do seSitu. Kromé tradi¢nich metodickych postupii je
vyhodné zafadit do vyuky: exkurzi, video/DVD nahravky. Zaci dalkového studia pracuji sa-
mostatné, jsou jim zadavany ukoly, které fesi doma a ve Skole se vyhodnocuyji jejich vysledky.
Pomiicky

Ucebnice, naucné Casopisy, letaky, internet, DVD, videokazety.

Metody vyucovani

Vyklad s ndvaznosti na znalost zaka, fizeny rozhovor, samostatné feSeni ukold, skupinova
prace, referat.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Pisemné formou testu, Ustni zkousSeni, kolektivni hodnoceni samostatné prace, prezentace

pted tiidou.

127



Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

e vyuka sméfuje k tomu, aby zaci pracovali kvalitné a peclivé, dodrzovali predpisy a
technologické postupy, neplytvali surovinami
e dodrzovali hygienické a bezpecnostni ptredpisy
e vazili si kvalitni préce jinych lidi
e dodrzovali pfisné pozadavky pfi praci se stroji a zatfizenimi
e Dbyli schopni se kriticky divat na vysledky své prace
Komunikativni kompetence
Zaci jsou schopni:
e vyjadiovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky sro-
zumitelné a souvisle
e pracovat s materialy a texty odbornych a béznych témat
e dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho a mluveného pro-
jevu a spolecenského chovani
e myslet kriticky — tj. oveétuji si vérohodnost informaci, nenechavaji se manipulovat,
tvofti si vlastni tisudek a jsou schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi
Personalni kompetence
Zaci jsou schopni:
o efektivné se ucit a pracovat, ucit se na zaklad¢ zkuSenosti ucitele, pfijimat adekvatné
pochvalu i kritiku, pfijimat hodnoceni svych vysledkt i od jinych lidi — spoluzakt
e dale se vzdélavat a vyuzivat svych zkuSenosti praxe / Skola; Skola / praxe
e pecovat o své fyzické i dusevni zdravi
Socialni kompetence
Zaci jsou schopni:
e pracovat v tymu i samostatné, dokdzi plnit svéfené tkoly, plni je odpovédné a piijima-
ji je zodpovédné
e budovat dobré mezilidské vztahy a predchazet osobnim konfliktim
e aplikovat své mySlenky v praxi a pouZzivat je pfi feSeni riznych problému, riznymi
metodami
Vyuziti prostiedkii informaéni a komunikac¢ni technologie
Zaci jsou schopni:

e vyuzivat adekvatné prostiedky informacni technologie a komunikacni technologie
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o efektivné pracovat se ziskanymi informacemi
e pracovat s internetem a rozsifovat si védomosti o ziskané informace
e feSit samostatné zadané ukoly

Realizace prurezovych témat:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti:
e vytvofeni demokratického prostfedi ve tfidé — spoluprace pii vyucovani mezi zaky,
zaky a ucitelem
e nenasilné feSeni konflikti
e samostatnost
e Kkomunikativnost
e tolerance uznavat distojnost vSech lidi
e moralni zasady
e odpovédnost za své chovani
e vychova k slusnému, moralnimu, zdvotilostnimu a etickému jednéani a chovani
e nediskriminace jinych etnickych mensin, zaclenéni do skupin
Clovék a svét prace:
e posouzeni a srovnani predpokladt k budouci profesni kariéte
e vyuZiti poznatkd v praktickém Zivoté a jinych predmétech
e uplatnéni na trhu prace
e vlastni kariéra a pfizpisobivost vyvoji trhu prace
e odpoveédnost za vlastni Zivot, motivace k uc¢eni vzhledem k vyznamu vzdélani pro zi-
vot
Clovék a Zivotni prostiedi:
e Setrné zachazeni s technikou vzhledem k Setfeni energiemi
e vystrahy a negativni dopady Spatného plisobeni ¢lovéka na piirodu

e efektivni tfidéni odpadi s ohledem na ochranu Zivotniho prostiedi
Informacni a komunikaéni technologie:

o efektivni vyuziti informac¢nich a komunikacénich technologii pro osobni potfebu a pro

potiebu pfi uceni a budoucim pracovnim uplatnéni
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Zarizeni provozoven — Pocet hodin ve vzdélavani celkem:

- rozliSuje standardni vyba-
veni vyrobniho stfediska

Absolvent posuzuje vlastnos-
ti jednotlivych typl stravova-
ni. Dodrzuje hygienické nor-
my a zasady bezpecnosti
prace. Dodrzuje zasady
ochrany Zivotniho prostredi
pfi likvidaci odpadd. Uvazuje

20

Provozovny spoleé¢ného
stravovani a zasady tech-
nického reseni:

- charakteristika

Zakladni pozadavky na vy-
baveni gastronomického
provozu

Odborny vycvik — sezna-
meni se S provozovnou na
pracovisti v€etné jeji charak-
teristky — typ provozovny
vCetné zakladniho vybaveni

- objasni ucel hygienickych
predpisi a bezpecnosti pfi
praci

svému zdravi, je si védom
disledkl a dopadl Spatné
hygieny a nedodrzovani hygi-

ni, hygienické predpisy:
Bezpecnost pfi praci a zacha-
zeni se spotrebici

drzovani hygienickych poza-
davkl a bezpecnosti
Potraviny a vyziva — nakazy

a jedna ekonomicky. Vypra- | Rozdéleni zavodl a verejné- 1 hod.
cuje vhodny navrh feSeni | ho stravovani podle funkci
stravovaciho stfediska, v€et- | Vyrobni, odbytové a ubyto-
né vybaveni. vaci prostory.
- dodrzuje pfedpisy o ochra- | Kompetence k u€eni: Technické reSeni: Odborny vycvik
né zivotniho prostredi - vyuziva ke svému uceni | Instalace zafizeni:
- uplathuje pozadavky na |ruzné informacéni  zdroje | - zasobovani pitnou vodou
zakladni technické feSeni | v€etné zkuSenosti svych i | - kanalizace
provozovny jinych lidi - plynové vedeni
Kompetence k feSeni pro- | - elektroinstalace
blému: - vétrani a klimatizace 1 hod.
- voli prostfedky a zpGsoby | Uprava interiéru:
vhodné pro splnéni jednotli- | - FeSeni podlah, stén a stropu
vych aktivit - osveétleni
- uplatiiuje pozadavky na hy-| Ob€anska kompetence: Hygienické predpisy: Odborny vycvik — ovéfeni
gienu v gastronomii - ma odpovédny vztah ke |Hygienické a sanitarni zafize-|poznatkll v praxi — pfisné do-| 1 hod.




enickych predpisu

Z potravin — Spatna hygiena
Technologie pfipravy po-
krmu

- specifikuje  pozadavky |[Re$i vhodnym zplGsobem |Zakladni vybaveni vyrob-|Odborny vycvik — ovéfeni
gastronomického vybaveni zakladni vybaveni | nich stredisek: poznatkl v praxi, vlastni se-
v prostorach tomu urcenych. |- pracovni stoly znameni se zakladnim vyba-
Resi problémové situace. - vahy venim ve vyrobnich stfedis-
- pfepravni voziky (termopor-|cich a restauracich 1 hod.
ty)
- nadobi a nacini na pfipravu
jidel
- rozliSuje stroje, strojky na|UrCuje zafizeni dle typu a|Zafizeni na mechanické | Odborny vycvik - ovéfeni
mechanické zpracovani po-|moznosti pouziti. zpracovani potravin: poznatkl v praxi, vlastni prak-
travin - stroje na Skrabani brambor a |ticka zkuSenost pfi pomoc-
- vysvétli, k Cemu jaky strojek kofenoveé zeleniny nych pracich
slouzi a jak se ma spravné - univerzalni stroj a pfidavna
pouzivat zarizeni 2 hodiny
- stroje na zpracovani masa
- stroje na zpracovani tésta
- jednoucelové a viceucelové
strojky
- rozliSuje zafizeni pro tepel- |UrCuje zafizeni podle typu a|Zafizeni pro tepelné zpra-|Odborny vycvik - ovéfeni
né zpracovani pokrmi a na-|moznosti pouziti covani pokrmt a napojui: poznatkl v praxi, vlastni prak-
pojl Kompetence k u€eni: - zarizeni podle zdroje tepla a|ticka zkuSenost pfi pomoc-
- vysvétli pouziti jednotlivych |- ovlada rizné techniky u€eni, | podle tepelné upravy nych pracich
zarfizeni v provozovné vytvafi si vhodny studijni re-|- univerzalni zafizeni — spora-
- charakterizuje jednotliva |zim a podminky ky
zafizeni Personalni a socialni: - zafizeni na pec€eni a sma-
- ma odpovédny vztah ke |Zeni
svému zdravi, peCuje o svUj |- grily, rosty, rozné
fyzicky i duSevni rozvoj, je si|- mikrovinna zafizeni
védom duisledkd Spatného |- kavovary 2hodiny
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- rozliSuje zafizeni pro ucho-
vavani pokrml a napojl
v teple

- specifikuje zafizeni
uchovani a vydej

- vysvétli pouziti jednotlivych
zarizeni v provozovné

- charakterizuje jednotliva
zarizeni

pro

zachazeni s pristroji

K feseni problému:

- voli prostfedky vhodné ke
splnéni jednotlivych aktivit,
vyuziva zkuSenosti a védo-
mosti nabytych dfive a na
pracovisti

UrCuje zafizeni dle typu a
moznosti pouziti

- minikuchyné

- velkokapacitni zafizeni

- parni konvektomaty

- automaty na tepelné upravy
pokrmu

- tendence v progresivnim
vybavovani vyrobnich stfedi-
sek

Zarizeni pro uchovavani
pokrmu a napojua v teple:

- zafizeni pro uchovavani a
vydej

- zafizeni na ohfev inventare

- zafizeni na pfevoz pokrmu a
napoju

- zafizeni v odbytovych stfe-
discich s obsluhou — desky,
voziky, skfiné

H

Odborny vycvik — ovéfeni
poznatkll v praxi, spravna
manipulace s potravinami pfi
uchovani, vydej na praxi a
prace se zafizenimi — vlastni
manipulace

Potraviny a vyziva — rozdé-
leni potravin a napoju

2 hodina

- specifikuje jednotliva chladi-
Ci zafizeni

- vysvétli rozdil mezi chladi-
cim a mrazicim zafizenim

- objasni teploty v jednotlivych
zarizenich

- vysveétli vyznam chladicich a
mrazicich zafizeni

UrCuje umisténi jednotlivych
druhl potravin do chladicich
a mrazicich zafizeni.

UrCuje teploty v chladicich a
mrazicich zafizenich. Dodr-
Zuje zasady pfi uskladnéni
potravin v chladicich a mrazi-
cich zafizenich.

Chladici a mrazici zarizeni:

- vyznam, druhy a zpusob
chlazeni a mrazeni

- druhy chladicich zafizeni,
jejich vyuziti a udrzba

- druhy mrazicich zafizeni,
jejich vyuziti a udrzba

- zafizeni pro zchlazovani a

Potraviny a vyziva — potravi-
ny rostlinného a zivocCisného
pavodu

- sklady — chladny, chlazeny,
mrazici

Technologie pripravy po-
krmG ,Odborny vycvik -
ovéreni poznatku v praxi

5 hodin
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zmrazovani polotovari a ho-
tovych jidel
- Sokery

- rozliSuje poZadavky na oSet-

UrCuje spotfebu zakladnich

Skladové hospodarstvi:

Odborny vycvik — ovéfeni

fovani a skladovani potravin |surovin. Kontroluje kvalitu | - skladova evidence poznatkl v praxi
- eviduje pohyb zasob, navr- |provedené prace. Vede evi-|- druhy skladd — skladovani|Potraviny a vyziva — sklady
huje spravné feSeni bezpec-|denci spojenou s €innosti|surovin, zaru¢ni doba 1 hodina
nosti prace a hygieny skladové evidence a vyuzZiva |- hygiena a bezpecnost ve
matematickych kompetenci —|skladech
jednoduché vypocty, tabulky.
- vysvétli pojem odbytova|Resi vhodnym zplGsobem |Odbytova strediska: Vzdélavani ke zdravi — vliv
stfediska zakladni vybaveni |- nabytek v odbytovych stfe-|prodejnich automatl na zdra-
- charakterizuje zafizeni a|v prostorach tomu urCenych. |discich Vi
nacini odbytového stfediska |Urcuje technicka zafizeni dle |- technicka zafizeni Ekonomie
- popise nabytek |typu a moznosti pouziti. Do- |- prostfedky pro sanitaci a|Matematika — vypocty
v odbytovych stfediscich drzuje hygienické normy pro |udrzbu Prace s pocéitacem - vyhle-| 2 hodiny
- objasni technicka zafizeni  |sanitaci a udrzbu. Uvazuje |- prodejni a zabavni automaty | davani informaci na internetu
- zna prostfedky pro sanitaci | ekonomicky. Pracuje
a udrzbu s informacemi Z rliznych
- je seznamen s prodejnimi a|zdroji. Zajima se o nové
zabavnimi automaty trendy technického vybaveni
a feSeni.
- vysvétli pojem ubytovaci|Re$i vhodnym zpGsobem |Ubytovaci strediska: Prace s pocitacem
stfediska zakladni vybaveni |- vybaveni ubytovacich pro-|Ekonomika
- charakterizuje vybaveni uby- | v prostorach tomu ur€enych. | storu Matematika - jednoduché
tovaciho strediska UrCuje technicka zafizeni dle |- administrativni a technické | vypocty, tvorba tabulek a gra-
- objasni administrativni a|typu a moznosti pouziti. Do-|zafizeni fu s vyuzitim znalosti prace| 2 hodiny

technické zafizeni

- je seznamen s protipozarni
ochranou

- objasni pojem elektronika

drzuje hygienické normy a
jedna uvazlivé. Je schopen
reagovat adekvatné
v krizovych situacich, jako je
pozar, nebezpeli. Uvazuje

- elektronika v hotelovém za-
fizeni
- protipozarni ochrana

na PC — vlastni znazornéni na
PC
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ekonomicky, matematicky,
vyuziva prostfedky IT.
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6.14. Technika obsluhy a sluzeb

Pocet hodin celkem: 80
Obecny cil vyucovaciho predmétu
Predmét stolni¢eni navazuje na ostatni odborné predmeéty a spolu s odbornym vycvikem tvoti
zaklad odborného vzdélavani gastronomickych pracovnikli. Ucebni latka je provazana
s u¢ivem potraviny a vyziva, zaklady ptfirodnich véd, technologii pfipravy pokrmt, zafizeni
provozoven a prakticky procvicovana v odborném vycviku.
Cilem je, aby zéaci vyborn¢ znali a ovladali gastronomicka a ubytovaci zafizeni, inventaf na
useku obsluhy, bézny i specidlni inventaf, jednoduchou, slozitou obsluhu a slavnostni obslu-
hu, gastronomické pravidla, zdsady spravné vyzivy, odbytova stfediska a jejich kategorie,
zvyklosti zahrani¢nich hosti, spoleenské chovani a vystupovéni, organizaci prace a praci
pted zah4jenim provozu a po jeho skonceni.
Charakteristika uciva
Cilem pfedmétu je poskytnout Zakiim schopnosti a védomosti o stolniceni a obsluze
vV gastronomickych a ubytovacich zafizenich. Zaci se seznamuiji s technikou jednoduché a
slozité obsluhy, uci se sestavit jidelni a napojové listky, menu pro rtizné prilezitosti. Jsou ve-
deni k uplatiovani zasad raciondlni vyzivy a ke sledovani trendti v gastronomii, ziskavaji di-
lezité navyky hygieny a bezpecnosti prace.
Dale uplatiiuji znalosti gastronomickych pravidel a jsou vedeni k uplatiiovani zasad spole-
cenského chovani a profesniho jednani.
Uskalim 74kt dalkového studia miize byt riizna troveti znalosti, nebot’ se budou setkavat Zaci,
ktefi jiZ v oboru pracuji a maji tedy zkuSenosti z oboru, a Zaci, ktefi v oboru nepracuji. Je na
uciteli, aby tyto rozdily vyrovnal a znalosti Zaki v co nejkratsi dobé sjednotil.
Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby:

e 7aci ovladali a v praxi dodrzovali zdsady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci

e 7aci ovladali a v praxi dodrzovali zasady HACCP

e 7aci vyborné znali a ovladali gastronomicka a ubytovaci zafizeni, inventaf na Useku

obsluhy
e 7aci ovladali jednoduchou, sloZitou a slavnostni obsluhu
e si 7Zaci osvojili poznatky o sloZeni potravin, racionalni vyZivé a zdravém Zivotnim sty-

lu a vyuzivali je v gastronomické praxi i osobnim Zivoté
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e 7aci odpovédné, bezpecné a ekonomicky nakladali se surovinami a potravinami pii
praci ve spole¢ném stravovani
e i zaci osvojili principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
V ramci potravinaiské prvovyroby, zpracovani potravin a nakladani s odpady.
Vyukové strategie
Zakladni metodou vyuky je vyklad navazujici na praci zaka s ucebnicemi, texty z odbornych
Casopist, praci s Internetem.
Na zakladé znalosti zakt je vyuka vedena formou fizené diskuse, samostatnych pisemnych
praci, tymovych praci.
Do hodin je zatazovana vyuka v odborné uc¢ebné, kde zaci mohou prakticky nacvic¢ovat tech-
niku obsluhy, seznamuji se s inventafem. Protoze ucivo je rozsdhlé a zaci ve vyuce nemaji
takovou ¢asovou dotaci hodin jako pfi prezencni formée studia, pfedpokladd se samostudium.
Hodnoceni vysledku Zaku
Pti hodnoceni zakt klademe dtiraz na:
e hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost vyuziti poznatkt v praxi
e na porozuméni zasad obsluhy, gastronomickych pravidel, inventate v obsluze
Znalosti jsou oveéfovany pomoci pisemnych testli, samostatnych praci, vypracovavani scénait
ke slavnostnim akcim.

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Kompetence k uceni

e 7ak ovlada rizné techniky uceni

e s porozuménim poslouchd prednasku a pofizuje si poznamky

e vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje

e zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru gastronomie
Kompetence Kk feSeni problémi

e 74k porozumi zadani ukolu

e uplatniuje pfi feSeni problému rtizné metody

e je schopen pracovat v tymu
Kompetence komunikativni

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle

e Ucastni se aktivné diskusi, formuje a obhajuje své nazory, je schopen pfijimat nazory

druhych
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Kompetence vyuzivat prostredky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

e ziskava informace z otevienych zdroji, zejména S vyuzitim celosvétové sité Internet
Kompetence matematické

e tvoii potravinatské tabulky a grafy

Aplikace priarezovvch témat

Obcan v demokratické spole¢nosti — cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti zéka,
piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a vytrvale rozvijet své odborné doved-
nosti

Clovék a Zivotni prostiedi — jednat hospodarné, uplatiiovat nejen hledisko odborné, ekono-
mické, ale také ekologické, zeyména nakladani s odpady a systém kritickych bodit HACCP
Clovék a svét prace — vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikovat ziskané

poznatky, péstovat kladny vztah k oboru
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Technika obsluhy a sluzeb — (Pocet hodin ve vzdélavani celkem: 80 hodin

Chape nutnost zdvofilého cho-
vani, chape rozdil mezi etiketou
a ctikou, rozumi terminu kon-
venéni zdvortilost, umi aplikovat
Vv praxi

Chape nutnost proménlivosti
etikety

Sebezdokonalovani,
vani pevné vile
Pfesné a srozumitelné vyja-
dfovani

Vytvareni kultivovanych
vztahil na pracovisti

pé&sto-

Etiketa a etika

Zdvotilost

Ptirozené chovani

Promény pravidel etikety
Nova potieba pravidel etikety

Cesky jazyk

Obcanska nauka

Technika obsluhy a sluzeb
Literarni vychova

Chape zasadu pifednosti Zena x
muz, nadfizeny x podfizeny,
star§i x mlad$i. Umi pouZzivat
tituly a zna pravidla pro jejich
pouzivani

Sebezdokonalovani,
vani pevné vile
Pfesné a srozumitelné vyja-
dfovani
Vytvafeni kultivovanych
vztahll na pracovisti
Spravné odhadovani situace na
pracovisti

pésto-

Ve spole¢nosti si nejsme rovni
Predstavovani

Zdraveni

Oslovovani

Cesky jazyk

Literarni vychova
Obcanska nauka

Technika obsluhy a sluzeb

Zné zékladni pravidla vchazeni
a vychazeni z budovy,je sezna-
men Z pravidly oblékani
k danym pfilezitostem, cti pra-
vidla chovéni,vzdy jedna zdvo-
file

Sebezdokonalovani,
vani pevné vile
Pfesné a srozumitelné vyja-
dfovani, ucta k ostatnim li-
dem, vnimani socialniho pro-
stiedi

pésto-

Etiketa vSedniho dne

Kino, divadlo, koncert, muzikal
Cestovani

V hotelu, v kavarné

Cesky jazyk

Literarni vychova
Obcanska nauka

Technika obsluhy a sluzeb

Cti pravidla perfektni upravy
odévi pro jednotlivé prilezitosti
a dokonalé upravy zevnéjsku a
osobni hygieny

Sebezdokonalovani,
vani pevné vile
Pfesné a srozumitelné vyja-
dfovani

pésto-

Saty délaji ¢lovéka
Slavnostni obleCeni
Business dres
Casual dres

Cesky jazyk

Literarni vychova
Obcanska nauka

Technika obsluhy a sluzeb




Dodrzuje zaklady spolecenské- Sebezdokonalovani, pésto- | BéZné spoletenské prileZitosti | Clovek a prace 2
ho chovani 1 pfi neformalnich vani pevné vile Navstéva
prilezitostech, Piesné a srozumitelné vyja- | Ptijimaci pohovor
dokaze se pfipravit na setkani i dfovani, ucta k ostatnim li- | Firemni vec¢irek
po formdlni strance dem, vnimani socialniho pro-
stredi

Dbd na  dodrzeni  stylu Sebezdokonalovéani, pésto- | Slavnostni spoleCenské udalos- | Technika obsluhy a sluzeb 1
Vv oblékani pro dané prilezitosti, vani pevné vile ti Obcanska nauka
cti pravidla pro dodrzovani Presné a srozumitelné vyja- | Recepce Potraviny a vyZiva
konvenci pii slavnostnich pftile- dfovani, ucta k ostatnim li- | Banket
zitostech, dem, vnimani socidlniho pro- | Raut
Chova se vzdy zdvotile a taktné stiedi Garden party

Vernisaz

Cige vina

Party

Ples
Zné zakladni pravidla chovani a Ucta kjinym kulturim, re- | Kontakty se svétem Obcanska nauka 1
zvyklosti Americanti, obyvatel spektovani jejich tradic, Styl jednani a pravidla spole- | Technika obsluhy a sluzeb
ve vychodni Asii, v islamskych Souziti rznych svéti. cenského chovani Clovek a spole¢nost
statech... v |'ini’ ch kulturach
Zna historii pohostinstvi. Dba na dodrzovani zako- | 1. Uvod do predmétu Obc¢anska nauka
Ma predstavu o zvoleném obo- | nu, pravidel chovani, re- | Historie pohostinstvi Kulturnost naroda 1
ru. spektuje prava a osobnost | PoZzadavek na osoby pracujici v
Zna vyznam pracovniho obleCe- | druhych lidi. pohostinstvi, pracovni obleceni,
ni. pomucky

Zasady hygieny-osobni, BOZP
Zna zakladni spoleCenska pra- | Chape vyznam ZzZivotniho | 2. Spoleéenské chovani Spole€enska vychova
vidla chovani, zdraveni, pred- | prostfedi, hrdost na tradi- | Zakladni spoleéenské chovani | Cesky jazyk — gramatika,
stavovani. ce a hodnoty naroda Spolecenské chovani u stolu pfi | rozvoj komunikace s hos- 1
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Zna zasady chovani u stolu a pfi jidle tem
konzumaci pokrmu a napoju Pravidla chovani obsluhujicich
Zna pravidla chovani ve styku Reseni konfliktnich situaci
s pracovniky, umi komunikovat
s hosty, FeSit rizné situace.
Umi rozliSit inventaf, zna jeho | Vzdélani sméfuje k rozvoji | 3. Inventar Matematika — zakladni
vyznam a pouziti. zakladnich myslenkovych | Inventaf, rozdéleni, druhy, | poCetni ukony
Umi pouzivat inventar ke sprav- | operaci, jejich paméti | udrzba 1
né konzumaci pokrmu a napojl. | schopnosti a koncentraci. | Maly stolni inventar
Zna specialni pfibory, umi je Velky stolni inventar
sestavit a pouzivat. Pomocny inventar
Zna vyznam hmotné odpovéd-
nosti za svéfeny inventar.
Zna zakladni pravidla servisu. Osvojeni obecnych princi- | 4. Pravidla obsluhy Odborny vycvik — spolu-
Umi aplikovat 2-3 tal.zpusob | pu, feSeni problémda, stej- | Zakladni pravidla obsluhy prace v tymu
servisu. né jako dovednosti po- | Technika obsluhy Prakticky nacvik 1
Pouziva prekladaci pfibor. tfebnych pro praci Priprava pracovisté na provoz | Cizi jazyky — konverzace
Pfipravi provozovnu na provoz. Prejimka pokrmu a napoju
Prostfe a zaloZi inventar. Prace po skoncCeni provozu
PFijima objednavku od hostu.
Zna prace po skonceni provozu.
Zna jednotlivé systémy obsluhy, | Personalni kompetence 5. Systémy a formy obsluhy
umi vysvétlit jejich ucel a pouziti | - vyuzivat ke svému uceni | Systém obvodovy
V praxi. zkuSenosti  jinych lidi, | Systém Vidensky, bezrajonovy 1
Zna formy obsluhy, jejich pouziti | efektivné se ucit Systém vrchniho €iSnika
Vv praxi. - kriticky hodnotit vysledky | Francouzsky systém

sveho uceni a prace Jednoducha forma obsluhy

SloZita forma obsluhy

Zna vyznam ruznych zpusobul | Personalni kompetence 6. Zpusoby obsluhy Cizi jazyky — konverzace
obsluhy a jejich vyuziti v praxi. - vyuzivat ke svému uceni | Restaura¢ni a kavarensky zpu-

zkuSenosti  jinych  lidi, | sob obsluhy 1

efektivné se udit

Banketni zpUsob obsluhy
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- kriticky hodnotit vysledky
sveho uceni a prace

Mezinarodni zplGsob obsluhy
Table d'héte
Obsluha skupin

Druhy a nalezitosti jidelnich list-
Ka.

Umi sestavit jidelni listky pro
rizné pfilezitosti podle potreb
provozovny.

Pecovat o svuj fyzicky a
dusevni rozvoj

Pracovat samostatné i
v tymu.

Adaptovat se na pracovni
prostfedi a nové pozadav-

Ky

7. Jidelni listky — gastrono-
micka pravidla

Jidelni listky — druhy, rozdéleni
Nalezitosti jidelniho listku, po-
fadi pokrmu

Sestavovani jidelniho listku

Cizi jazyky — jidelni listek
Potraviny a vyZiva
Technologie pfipravy po-
krm{

Zna druhy a nalezitosti napojo- | Personalni kompetence 8. Napojové listky — gastro- | Cizi jazyky — napojovy
vych listkd. - vyuzivat ke svému uceni | nomicka pravidla listek 1
Umi sestavit napojovy listek pro | zkuSenosti jinych lidi a ucit | Napojové listky — druhy, rozdé- | Nabidka, komunikace
rizné prilezitosti podle potfeb | se na zakladé zprostred- | leni s hostem
provozovny. kovanych zkuSenosti Nalezitosti napojového listku,
poradi napojl
Sestavovani napojoveého listku
Vyjmenuje druhy menu a uvede | Uplathovat novinky | 9. Menu - gastronomicka | Cizi jazyky
jejich vyuziti v praxi. v gastronomii na trendy ve | pravidla Potraviny a vyziva
Zna sled chodd v menu podle | vyzivé s vyuzitim poznatkdl | Menu — druhy, nalezitosti Technologie pfipravy po-
gastronomickych pravidel o potravinach a napojich Sled chodu na menu krm 1
Zna gastronomicka pravidla pfi Gastronomicka pravidla pfi se-
sestavovani menu. stavovani menu
Vyjmenuje hlediska, ktera ovliv- Vhodnost pokrmd a napojl
nuji sestaveni menu. vV menu
Hlediska, zvlastnosti pfi sesta-
vovani menu
Zna druhy snidani, jejich vy- | Uplatfiovat novinky | 10. Snidané Potraviny a vyZiva
znam ve vyZivé a sloZeni. v gastronomii na trendy ve | Snidané — rozdéleni, druhy Biologicka a energeticka
Dokaze sestavit jednoduchou a | vyzivé s vyuzitim poznatkl | Jednoducha a slozita snidané hodnota pokrmu 1
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slozitou snidani.

Zna vyznam cizineckych snidani
Umi sestavit snidani dle riznych
skupin.

Umi zalozit inventar.

Zna druhy snidani, jejich vy-
znam ve vyzivé a slozZeni.
Umi sestavit jednoduchou a slo-

o potravinach a napojich

Adaptace na pracovni
prostfedi a nové poza-
davky, pracovat samo-

Kontinentalni, cizinecké snida-
né

ZaloZeni inventare podle druhu
snidané

1. Snidané
Snidané — rozdéleni,druhy
Jednoducha a slozita snidané

Potraviny a vyziva
Technologie — energeticka
a biologicka hodnota po-

Umi rozlisit inventaf, zna jeho
vyznam pfi servisu polévek.

3. Podavani obédu a veceri
Podavani polévek — jednodu-
cha obsluha
Pfiprava pracovisté
vani obédu.
Pfiprava pracovisté
vani vecefi.
Podavani studenych a teplych

na poda-

na poda-

Zitou snidani. statné i v tymu Kontinentalni — cizinecké sni- | krm0 2
Zna vyznam cizineckych snida- dané

ni. ZaloZeni inventafe dle druhu

Umi sestavit snidani dle riznych snidané

skupin.

Umi zalozit inventar podle druhu

snidané.

Zna hlavni zasady HCCP.

Zna druhy a nalezitosti jidelniho | Osvojeni poznatki pra- | 2. Pfesnidavky, svaciny Technologie pfipravy po-

listku. covnich postupu a nastro- | Sortiment, podavani pfesnida- | krm(

Umi sestavit jidelni listek pro | ju potfebnych pro kvalifi- | vek.

rizné pfilezitosti. kovany vykon povolani Zalozeni inventare. 2
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napoju.

Umi rozliit inventar na podava-
ni piva.

Dodrzuje hygienu.

Dodrzuje stanovené teploty po-
davanych napoju a pravidla ser-

Zna druhy menu a gastronomic-
ka pravidla pfi jejich sestavova-

Kompetence
k pracovnimu uplatnéni —
pozitivni vztah k povolani.

Kompetence — uplatfiovat
pozadavky na trendy ve

4. Pivo

Historie piva

Vyroba, druhy piv, sortiment
piva na trhu

Pivni hospodarstvi

5. Slavnostni menu
Zakladni pravidla slozité obslu-

Potraviny a vyziva

Potraviny a vyziva Tech-
nologie pfipravy pokrmu

Visu. Servis iiva

zZité obsluze.

Zna formy obsluhy.

Zna druhy specielnich pokrma a
umi provadét specielni servis.

Dokonc€ovani pokrm0 u stolu
hosta

Michani, ochucovani, zjemno-
vani

Flambovani pokrmu,druhy

Cizi jazyky — konverzace

ni. vyzivé s vyuzitim poznat- | hy 4
Umi sestavit menu podle poctu | ki o potravinach a napo- | Kombinace pokrm( a napoju
chodu a druhu slavnostni pfilezi- | jich vV menu
tosti. Sestava menu podle pozadav-
ku zakaznika
Umi pfipravit provozovnu na | Odborné kompetence - |6. Slozitda obsluha — zakladni | Technologie pfipravy po-
provoz. uplathovat pozadavky na | forma krm{
Prostfe a zaloZi inventar ve slo- | hygienu v gastronomii Podavani snidani 4
Zité obsluze. Podavani obédu
Zna formy obsluhy a jejich pou- Podavani vecefri
ziti v praxi. Servis specielnich pokrm -
Zna druhy specielnich pokrma. predkrmd, polévek
Umi provadét spravny servis.
Umi pouzivat inventafr ke sprav- | Vyrovnavani se s rliznymi | 7. Slozita obsluha — zakladni | Technologie pfipravy po-
né konzumaci pokrmu a napoju. | situacemi a problémy, | forma krm0
Prostfe a zalozi inventar ve slo- | umét pracovat v tymech Zakladni pravidla pfi praci Potraviny a vyZiva 5
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Vykostovani pokrmu
Dranzirovani pokrma

Zna historii kavaren, typy.

Zna slozeni a druhy kavy.

Umi sestavit jidelni listek pro
kavarny.

Zna vhodné pokrmy a napoje
pro kavarny. Zna zvlastnosti pfi-

Uplathovani trendl ve
vyzivé s vyuzitim poznat-
ki o potravinach a napo-
jich

8. Kavarny

Historie kavaren,kavy

Druhy kavaren,zafizeni
Kavarensky jidelni a napojovy
listek

Pfiprava a servis kavy

Potraviny a vyziva
Technologie pfipravy po-
krm

Cizi jazyky — konverzace

iravi rfxznich druht kav. Kavérenski ziﬂsob obsluhi

Zna jednotlivé typy vinaren. Ovladani techniky odbytu, | 9. Vinarny Potraviny a vyziva
Zna zvlastnosti pfipravy praco- | nabidky, Sestavovani na- | Vinarny — druhy, rozdéle-
visté. bidkovych listkll, dodrzo- | ni,zafizeni 2
Zna servis pokrm0 a napoju ve | vani stanovenych norem | Vinarensky jidelni listek
vinarnach. a predpisU Vinny listek
Umi sestavit jidelni a napojovy Vino, vyroba, druhy, vin.oblasti,
listek pro vinarny. zakonik CR
Zna odrludy vin, teploty podava- Nabidka a servis vin
ni.
Zna jednotlivé typy Rozvoj aktivniho pfistupu | 10. Spole¢ensko - zabavni
spol. — zabav. stfedisek. k pracovnimu Zivotu a své | zafizeni
profesni kariéfe Druhy, zafizeni 2
Varieté, Kabaret, Koliba, Sala$
Zna historii a typy bara. Usiluje o hospodarném | 11. MiSené napoje Potraviny a vyZiva —
Zna druhy miSenych napoju. jednani s inventafem, | Historie,vyznam,rozdéleni Cizi jazyky - konverzace
Zna vyrobu a charakter lihovin. energii, odpady a vodou | Bar — vybaveni
Umi pouzivat barovy inventar. s ohledem na zivotni pro- | Barovy inventar
Zna pravidla pfipravy michanych | stfedi Suroviny Kk pfipravé misenych
napoju. napoju 3
Zna druhy slavnostnich hostin. Usiluje o rozvoj schop- | 12. Slavnostni hostiny Cesky jazyk
Umi sestavit menu pro rizné | nosti a dovednosti, vlastni | Vyznam a druhy slavnostnich | Cizi jazyky
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prilezitosti.

Umi zalozit inventar podle me-
nu.

Zna nalezitosti objednavky.

Umi sestavit objednavku, jeji
potvrzeni, a pracovni prikaz.

mysleni, rozhodovani a

jednani.

hostin

Banket — charakteristika

Druhy slavnostnich tabuli
Objednavka, potvrzeni objed-
navky

Pracovni pfikaz

Pfiprava tabule — zalozeni in-
ventare dle menu, itinerar

Umi sestavit nabidku pokrml a
napoju.

Umi pfipravit nabidkové stoly.
Zna nalezitosti objednavky.

Umi sestavit objednavku, jeji
potvrzeni a pracovni pfikaz.

a image zaku

Druhy,vyznam

Cige vina, Bowle party

Piknik, Koktejl

Garden party, River party
Pfiprava jednotlivych spolecen-
skych setkani

Organizaéni zajisténi

- pozadavky hostitele

nologie pfipravy pokrma

Umi sestavit harmonogram pra- | Vzdélavani sméfuje | 13. Banketni obsluha Potraviny a vyziva Tech- 3
ce, casovy plan k rozvoji télesnych i du- | Harmonogram prace a Casovy | nologie pfipravy pokrma

Umi sestavit menu, slavnostni | Sevnich schopnosti a | plan

tabuli podle pfani zakaznika prohlubovani dovednosti | Servis pokrmd a napoju

Dodrzuje hygienu

DodrZuje spravny servis

Zna druhy slavnostnich hostin. Usiluje o rozvoj kreativity | 14. Slavnostni hostiny | Technologie pfipravy po-

Umi sestavit nabidku pokrm0 a | a image zaku s nabidkovymi stoly krmU

napoju. Raut, recepce, galarecepce — | Potraviny a vyzZiva 4
Umi pfipravit nabidkové stoly. charakteristika

Zna nalezitosti objednavky. Sestava nabidky

Umi sestavit objednavku, jeji Obsluha

potvrzeni, a pracovni pfikaz. Catering

Zna druhy slavnostnich hostin. Usiluje o rozvoj kreativity | 15. Spoleéenska setkani Potraviny a vyZiva Tech- 4
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ZpUsoby obsluhy

Umi inventaf dle typu dopravni-
ho prostifedku

Dodrzuje hygienu a bezpecnost
pfi praci

Zna druhy ubyt. zafizeni.
Zna rozdily v kategorizaci a kla-

Utvafeni adekvatniho se-
bevédomi a inspirace

Strategie v technice odby-
tu

16. Obsluha v dopravnich
prostiredcich

Typy, vyznam

Obsluha ve vilaku

Obsluha v letadle

Obsluha na lodi

Zvlastnosti pfi obsluze

17. Obsluha v ubytovacich
zarizenich

Cesky jazyk
Cizi jazyky

Cizi jazyky — konverzace

Zna zvlastnosti

skupin.

jednotlivych

leGnosti

Télesné postiZzeni - skupiny

sifikaci. Ovladani obchodné pro- | Druhy ubytovacich zafizeni, 4
DodrZuje zasady spol.chovani a | vozni aktivity kategorizace, klasifikace
vystupovani. Hotelova hala
Dodrzuje pravidla servisu objed- Open bar
navek na pokoj, umi provést Room service
vyuctovani. Servis na pokojich — zasady,
Zna vybaveni hotelové haly. vyuctovani s hostem
Zna zvlastnosti pfipravy praco- | Pfijimani odpovédnosti 18. Organizace prace | Cizi jazyky — konverzace
viste. Za vlastni mysSleni, roz- | v odbyt. a ubyt. strediscich Cesky jazyk
Umi zajistit dalSi sluzby. hodovani, jednani, cho- | Sluzby — gastronomické akce 3
Zna servis pokrmU a napoju na | vani a citéni Sekretarskeé sluzby
gastronomickych akcich. Hotelovy a restauratni ma-
Umi se orientovat v hotelovém nagement
managementu. Prace s internetem — nabidka
hoteld
Zna jednotlivé skupiny VIP hostl | UCit se Zzit spolecné | 19. VIP hosté Cesky jazyk
Vyuziva spoleCenského chovani | s ostatnimi, byt schopen | VIP hosté Cizi jazyky
pfi styku s hosty. podilet se na zivoté spo- | Déti 3

146




Vyuziva vSechny ziskané védo-
mosti a praktické dovednosti
k zakonceni studia.

Opakovani uciva
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6.15. Obchodni korespondence

Pocet hodin celkem: 10

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obchodni korespondence piipravuje zaky K tomu, aby byli schopni vytvaret a vypliovat for-
mulafe a riizné druhy pisemnosti s vyuzitim prednosti textovych editort a efektivné pracovat
s prosttedky kancelafské techniky.

ZAci:

Dbaji na ochranu svého zdravi volbou vhodného pocitacového pracovisté a dodrZzovanim er-
gonomickych zasad, jednaji samostatn¢ a cilevédomé, vyhledavaji informace z riznych zdro-
Ju, ovétuji jejich vérohodnost, pisemné komunikuji tak, aby dokdzali vhodné prezentovat svou
firmu nebo svou soukromou osobu.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do kategorii tak, aby zaci byli schopni samostatné zpracovavat administra-
tivni pisemnosti z obchodni korespondence, dale pravni pisemnosti, personalni pisemnosti,
pisemnosti pfi fizeni podniku a pisemnosti spojené s provozem.

Nejvétsi diraz je kladen na to, aby Zaci porozuméli vyznamu téchto pisemnosti a dokdzali je
pouzit pro svou osobni potifebu nebo tyto znalosti a dovednosti uplatnili ve svém budoucim
zaméstnani.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii hodnot a preferenci

Zaci se uéi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych &innosti.
Kazdy zak jednotlivé je schopen pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly a pievzit za né pl-
nou zodpoveédnost.

Durraz je také kladen na dodrzovani zakonti a norem v oblasti administrativy a korespondence
(Obchodni zakonik, Zakonik prace, normy pro tvorbu dokumenti apod.)

Vyukové strategie

Vyuka probihd v u¢ebnach vypocetni techniky, kde kazdy student pracuje na vlastnim pocita-
¢i. Ucebny jsou vybaveny audio-reprodukéni technikou a scannerem, ktery je pfipojen
K pocitaci vyucujiciho a na vSech studentskych pocitacich je kromé standardniho programo-
vého vybaveni nainstalovan vyukovy program urceny k vyuce a procvicovani desetiprstové
hmatové metody ovladani klavesnice. Pocitace jsou pfipojeny k internetu a disponuji sitovou

tiskarnou.



Pti pouziti metody vykladu bezprostfedné nésleduje praktické procviceni vyloZzeného uciva.
Ve vyuce se klade pozornost na samostatnou praci a feseni komplexnich uloh.
Hodnoceni vysledku studenti
Hodnoceni studentt se v ramci podavani zpétnovazebnich informaci o zvladnuti jednotlivych
celkil uc¢iva uskuteciiuje pribeézné, a to t€émito zpisoby:
a)pisemné testy — kK ovéfeni nezbytnych teoretickych znalosti daného tématického celku,
b)samostatné vypracovani praktickych ukold — k ovéfeni ziskanych dovednosti,
¢)hodnoceni aktivity studentti v hodiné — k motivaci jednotlivct i skupin,

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Kompetence k uceni
e mit pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e uplathovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efek-
tivn¢ vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy , pofizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vy-
sledk® svého uceni od jinych lidi
e znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zeyména v oboru a povolani.
Kompetence k feSeni problémii
(pt1 zadanych samostatnych tkolech a projektech)
e porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
Komunikativni kompetence
(tvorba riznych druht pisemnosti)
e vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a ja-
zykové spravné
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty na bézna
1 odborna témata

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
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vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany ji-
nych lidi, pfijimat radu i kritiku

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zod-
povédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a
predpoklady

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny poten-
cial a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki;

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat

s informacemi

Vzdeldavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a

aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostredky ICT a vyuzivali adekvatni

zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komu-
nikace

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité In-
ternet

pracovat s informacemi z riznych zdrojli nesenymi na rliznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkt informac¢nich a komuni-

kac¢nich technologii;

Odborné kompetence
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Vykonavat Fidici ¢innosti ve stravovacim provozu, tzn. aby absolventi:
e organizacné zajiStovali pfipravu, prub¢h a ukonceni gastronomickych akci
e organizovali a smluvné zajist'ovali zasobovaci a odbytovou ¢innost.
Vykonavat obchodné podnikatelské aktivity, tzn. aby absolventi:
e vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, k nabidce sluzeb a vyrobku
e zajistovali zakladni operace personalniho charakteru.
Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:
e osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, dis-

pleji apod.)

Priifezova témata

Clovék a svét prace
Ekonomika

Cesky jazyk,

Technologie ptipravy pokrmi
Technika obsluhy a sluzeb
Obcanska nauka

Spolecenska vychova
Informacni a komunikaéni technologie

Informatika - ovladani textového editoru, vyhledavani informaci, posuzovani jejich vérohod-

nosti
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Voli vhodné pisemné vyjadio-
vani s ohledem na ucel a odbor-
nost komunikace

— dodrzovat jazykové a stylis-
tické normy i odbornou termi-
nologii

Vyznam, zakladni pravidla a
organizace pisemného styku
Druhy pisemnosti, stylizace a

Cesky jazyk
Spolecenskd vychova
Obcanska nauka

ného styku.

— komunikovat elektronickou
postou a vyuzivat dals$i pro-
sttedky online a offline komu-
nikace

V textovém editoru

— reagovat adekvatné na hodno- | psychologie obchodnich dopisi 1 hodina
ceni svého vystupovani a zpu-
sobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
— zpracovavat administrativni | Tvorba obchodniho dopisu — | Cesky jazyk
pisemnosti, pracovni dokumen- | normalizovana dprava Spolecenska vychova
ty 1 souvislé texty na bézna i | Psani adres, zasady tvorby ob- | Ob¢anska nauka
Ovlada zakladni formy pisem- | odborna témata chodniho dopisu dle normy 1 hodina

I

Orientuje  se Vv mozZnostech
upravy a druzich zpracovani
hotelovych pisemnosti, pouziva
internet jako zdroj inspirace a
monitorovani konkurence.

— vyuzivali marketingovych
nastroji  k prezentaci hotelu,
k nabidce sluzeb cestovniho
ruchu

- ziskavat informace
z otevienych zdrojii, zejména
pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

—  pracovat s informacemi
z riznych zdroji nesenymi na
riznych médiich  (tisténych,

Pisemnosti hotelového cha-
rakteru

Jidelni a napojové listky

Formy propagace

Rezervace ubytovani

Cesky jazyk

Spolecenska vychova
Obcanska nauka

Technologie ptipravy pokrmi
Technika obsluhy a sluzeb

2hodiny




Student vyhotovuje pisemnosti
personalniho charakteru

elektronickych, audiovizual-

nich), a to 1 svyuzitim pro-
sttedku informacnich a komu-
nikac¢nich technologii

— mit pfehled o moZznostech
uplatnéni na trhu prace v daném
oboru; cilevédomeé

a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci
dréze

— mit redlnou predstavu o pra-
covnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poza-
davcich zaméstnavatelll na pra-
covniky a umét je srovnavat se
svymi pfedstavami a piedpo-
klady;

— umét ziskavat a vyhodnocovat
informace o pracovnich i vzdé-
lavacich pftileZitostech, vyuZzivat
poradenskych a zprostfedkova-
telskych sluzeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat
S potencialnimi zameéstnavateli,
prezentovat svij odborny po-
tencidl a své profesni cile

— znat obecnd prava a povinnos-
ti zaméstnavatelll a pracovniki
— zajiStovali zakladni operace

Personalni pisemnosti

Zadost o misto

Zivotopis

Pisemnosti tykajici se pracovni-
ho poméru

Cesky jazyk, Ekonomika
Obcanska nauka, Spolecenska
vychova

2hodiny
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personalniho fizeni, vyhotovo-
vali ndvrhy pracovni smlouvy;
(zpracovani personalnich pi-
semnosti

— uvédomovat si nutnost posu-
zovat rozdilnou vérohodnost

Pisemnosti pravniho charak-
teru

Ma piehled o zakladnich pi- | riznych informacénich zdroji a , Ekonomika .
. . . . . | PInd moc o lhodina
semnostech pravniho charakteru | kriticky pfistupovat k ziskanym Dluzni tis Cesky jazyk
informacim, byt medialn¢ gra- P
. Potvrzenka
motni
— vedli podnikovou administra- Vypliovani formuliri
Orientuje se v typech formulatu, | ,. P . . Vypliiovani a tvorba elektronic- .
, . . | tivu, evidovali pohyb majetku, |, ; S, ... | EKonomika .
voli vhodnou techniku pro je- . , 5 . kych a klasickych formulard | < 7, . 3hodiny
surovin, vyrobkd a sluzeb, fi- Cesky jazyk

jich zpracovani

nan¢niho toku

ruéné nebo s pouzitim vhodné-
ho software
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6.16. Odborny vycvik

Pocet hodin celkem: 170
Obecny cil vyuéovaciho predmétu
Odborny vycvik se vyutuje ve vech tiech ro¢nicich. Uzce navazuje na teoretické odborné
predméty (Technologie, Potraviny a vyZziva, Zafizeni provozoven a Stolni¢eni) s nimiz tvori
zaklad pro kvalifikované vzdélani absolventi ve vyrobni praxi na pozici zaméstnancii i za-
méstnavatelll.
Z4ci si v pfedmétu prakticky osvoji jednotlivé technologické postupy pii vyrobé viech druht
pokrmd. Ziskaji pfehled o pozadavcich na jakost surovin a kvalitu finalnich vyrobkd. Seznami
se s hygienickymi ptedpisy v potravinafstvi.
Charakteristika uciva
Ugelem piedmétu je seznamit absolventy se zakladnimi technologickymi postupy pii vyrobé
vSech druhii pokrmil, kontrole jakosti surovin, polotovarii, hotovych vyrobki a napft. sklado-
vani surovin a vyrobkil. Zarovenl se zaci seznamuji s technologickymi postupy odvozenymi
od zakladnich technologickych postupt, nauci se je navzajem porovnavat a zvolit postup nej-
vhodngjsi pro konkrétni situaci. Zaci se rimcové seznami i s dietnim stravovanim a vyrobou
moucniki.
Z4ci se naudi techniku obsluhy, sestavovat nabidkové listy sluZeb a vyrobki, realizovat jejich
odbyt. Zaci se nauci organizovat riizné gastronomické akce. Ve styku s hostem se piipravi
jednat profesionaln€ a komunikovat v cizim jazyce.
Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby:

e 7aci ovladali a v praxi dodrzovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e 7ici ovladali a v praxi dodrzovali zdsady HACCP

e sizaci osvojili a dodrzovali spravné technologické postupy

e se zaci orientovali v sortimentu potravin a surovin pouZzivanych pii vyrobé& vSech dru-

ht pokrm
e si zaci osvojili poznatky o sloZeni potravin, raciondlni vyzivé a zdravém Zivotnim sty-
lu a vyuZivali je ve vyrobni praxi i v osobnim Zivoté
e 7zaci odpovédné, bezpecné a ekonomicky nakladali se surovinami a potravinami pfi

vyrobé€ vSech druhti pokrmil



e si zaci osvojili principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi
V ramci potravinaiské prvovyroby, zpracovani potravin a nakladéani s odpady
Vyukové strategie
Zakladni metodou vyuky je prakticky nécvik vSech ¢innosti v odbornych provozech, navazu-
jici na préaci zakia v teoretické vyuce s ucebnicemi, texty z odbornych casopisi, praci
s internetem.
Hodnoceni vysledkii Zaki
P¥i hodnoceni zZaki klademe diiraz na:
e hloubku porozuméni u¢iva a schopnost vyuziti poznatkt v praxi
e naosvojeni a praktické vyuziti hygienickych predpist
e na porozuméni souvislostem mezi slozenim jednotlivych potravin a jejich vyznamem
pro zdravou vyzivu a zdravy Zivotni styl
Hodnoceni probiha formou klasifikace ve spolupraci s provozovnou, kde zak odborny vycvik
vykonaval.

Rozvoj klicovych kompetenci a aplikace prurezovych témat

Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:
Kompetence K uéeni
e ovladat rizné techniky uceni
e s porozuménim poslouchat prednasky a zapisovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, svoje zkuSenosti, zkuSenosti jinych
lidi
e 7znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feSeni problému
e porozumét zadani ukolu
e uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody
e vyuzivat tymové feseni
Kompetence komunikativni
e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle
e (castnit se aktivné diskusi, formovat a obhajovat své ndzory srozumiteln¢ a souvisle
vyuzivat prosttedky informaénich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet

a odborné literatury
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Kompetence matematické

prevadét mérné jednotky
pfepocitavat receptury

vytvaret a Cist potravinaiské tabulky

Odborné kompetence

uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii a na trendy ve vyzivé s vyuzitim po-
znatkil o potravinach a népojich

uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii

mit pfehled o vyzivé, znat zasady raciondlni vyzivy, druhy diet a alternativni zptisoby
stravovani

rozliSovat vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhti potravin a napo-
ja

znat zpusoby skladovani potravin a napojt

sestavovat menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel

raciondlni vyzivy a dalSich hledisek

Ovladat technologii pripravy pokrmi

ovladat zpusob pfipravy béznych pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, tech-
nologické postupy pfipravy, kontrolovat kvalitu, spravné uchovavat pokrmy, esteticky
dohotovovat a expedovat vyrobky

pouzivat a udrZovat technicka a technologické zatizeni v gastronomickém provozu
ovladat techniku obsluhy

ovladat druhy a techniku odbytu

dbét na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

vykonévat obchodné provozni aktivity

ptipravit podklad pro nakup surovin, potravin a dal§iho materialu

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikil i
jako soucast tizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikéatu jakosti
podle ptislusnych norem

znat a dodrzovat zakladni pravni ptedpisy tykajici se BOZP a PO

osvojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vietné za-

sad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznali moz-
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nost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a
moznych rizik

e znat systém pécCe o zdravi pracujicich

e byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemoc-
néni nebo urazu a dokdzat prvni pomoc sam poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

e dodrzovat stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavede-
nym na pracovisti

e dbat na zabezpeCovani parametri kvality procesti, vyrobkl nebo sluzeb, zohlediiovat
pozadavky klienta

Aplikace prurezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi

V ramci predmétu realizujeme prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi. Hlavni diiraz kla-
deme na to, aby si zéci osvojili principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu pro-
sttedi v rdmci potravinaiské prvovyroby, zpracovani potravin a nakladani s odpady. Zejména
nakladani s odpady je podrobné probirano v tematickém okruhu zabyvajici se hygienickymi
predpisy a systémem kritickych bodd HACCP.

Informacni a komunikaéni technologie

V ramci pfedmétu realizujeme prifezové téma Informaéni a komunikacni technologie formou
prace s prvky informaénich technologii v gastronomii — napf. prace s konvektomatem a jiny-
mi formami modernich informacnich technologii.

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Problematiku prifezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti feSime v Odborném
vycviku zaméfenim na podavani pokrmi riznym naboZenskym skupindm a zdkaznikim s

odlisnymi stravovacimi zvyklostmi (vegani, vegetariani, muslimové, Zidé atd.)
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Odborny vycvik — Poc¢et hodin ve vzdélavani celkem: 170

Dodrzuje ustanoveni tykaji-
ci se bezpecnosti a ochra-
ny zdravi pfi praci a pozarni

prevence.
Ma osvojeny hygienické
predpisy.
Je schopen poskytnout
prvni pomoc pfi Uurazu na
pracovisti.

Je seznamen s planem uci-
va.

Rozeznava kritické hygie-
nické body v systému
HACCP.

Ovlada zasady spolecen-
ského chovani a vystupo-
vani.

RozliSuje jednotlivé pra-
covni pozice v odbytovych
stfediscich.

Pfipravi pracovisté pred
zahajenim provozu a udr-
Zuje poradek béhem provo-
Zu.

Provede uklid pracovisté po
ukonceni provozu.

Dba na bezpec€nost prace a
ochranu zdravi pfi praci.
Uplathuje pozadavky na
hygienu v gastronomii.

Znat a dodrzovat zakladni
pravni predpisy tykajici se
bezpeCnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni
prevence.

Byt vybaveni o zasadach
poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout.

Pfi komunikaci s hostem
jednat profesné a jasné.
Vyjadfovat se a vystupovat
v souladu se zasadami kul-
tury projevu a chovani.
Schopnost pracovat v tymu
samostatné a zodpovédné.
Dbat na estetiku pfi pra-
covnich Cinnostech.
Spolupracovat s druhymi
lidmi, pfijimat zodpovéd-
nost za vlastni praci i praci

Bezpecénost a ochrana zdravi
pfi praci, hygiena prace, po-
zarni prevence — proskoleni.
Pracovné pravni problematika
BOZP.

Bezpecnost technickych zafi-
zeni.
Seznameni
HACCP.
Seznameni s tématickym planem
uciva.

Seznameni s provozovnou a je-
jim

zarizenim.

s pravidly systému

Clovék a zivotni prostredi.
- manipulace sobaly a je-
jich likvidace

- tfidéni odpadu

Ob¢an v demokratické
spoleénosti.

- komunikace, vyjednavani

- odpovédnost, moralka
Zafizeni provozoven
Spole€enska vychova
Obcanska nauka
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ostatnich.

DodrZzovat zasady profes-
niho vystupovani a jednani
ve styku s hosty, spolupra-

covniky, nadfizenymi pra- 2hodiny
covniky.
Nepretrzité dbat na bez-
pecnost prace jako nedil-
nou soucast péce o zdravi
své i spolupracovnika.
Vysvétli ugel kritickych bo- | Osvoijit si pravidla HACCP. | Pravidla systému HACCP. Se- | Clovék a Zivotni prostiedi
dd a jejich fungovani v pra- | Byt vybaven védomostmi o | znameni s pravidly poskytova-
xi. Poskytne prvni pomoc | zdsadach poskytovani prv- | ni prvni pomoci
pfi pfipadném udrazu na | ni pomoci pfi nahlém one- 2 hodiny
pracovisti. mocnéni nebo urazu, aby
dokazali prvni pomoc sami
oskytnout.
RozliSuje a charakterizuje | Pozna zakladni druhy suro- | Zakladni druhy surovin a jejich | Potraviny a vyZiva
potraviny z hlediska druhu, | vin a zvlada jejich opraco- | opracovani: zelenina, jateCni ma- | Technologie pfipravy pokr-
technologického vyuziti a | vani. sa, ryby, drlibez, zvéfina. ma 1 hodi
f o x - . odina
vyznamu ve vyZzive. RozliSovat vlastnosti a
technologickou vyuZitelnost
zakladnich druhl potravin.
Vysvétli rozdily mezi jed- | Ovladat technologii pfri- | Zakladni tepelné Upravy Ob¢an v demokratické
notlivymi druhy tepelnych | pravy pokrmdi. spoleénosti. 1 hodina

Uprav pokrmd a dokaze je

- komunikace, vyjednavani
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vyuZzit v praxi.

Vyuziva znalosti o potravi-
nach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin a techno-
logickych uprav pro pfipra-
vu pokrmu.

Ovlada technologické po-
stupy pfipravy jednotlivych

Ovladat zpusob pfipravy
béznych pokrm( Ceské ku-
chyné, technologické po-
stupy pfipravy, kontrolovat
kvalitu, spravné uchovavat
pokrmy.

Pouzivat a udrzovat tech-
nicka a technologicka zafi-

Vareni: ve vodé, v pare, poSiro-
vani a blanSirovani.
Duseni: druhy zakladu.
Peceni: masa, driibeze, zvéfiny,
moucnych pokrml a zeleniny.
Zapékani: na rostu, na panvi a
gratinovani. Smazeni: maso, ry-

Prace s konvektomatem.

Technologie pfipravy po-
krmu

Informaéni a komunikac-
ni technologie

2 hodiny

bi, zelenina.

Z mouky: knedliky, noky
Z ryZe, téstovin ,lusténin a zele-

druhd pokrmd. zeni v gastronomickém - vypocetni technika a in-
provozu. formatika 2 hodina
Pracovat s prostfedky in- Zafizeni provozoven
formacnich a komunikac- Prace s pocitacem
nich technologii.
Ovlada technologické po- | Mit pfehled o vyzivé, znat | Polévky Technologie pfipravy pokr-
stupy pfipravy jednotlivych | zasady racionalni vyzivy a | Rozdéleni, vyznam a pfiprava | mu > hodi
druht pokrmd. alternativni zpUsoby stra- | polévek: hnédé, bilé a specialni. odiny
p p y p , Y
vovani.
Ovlada technologické po- | RozliSovat a spravné vy- | Omacky Ob¢an v demokratické
stupy pfipravy jednotlivych | uzivat rizné druhy oma- | Rozdéleni: spolec¢nosti.
druhd pokrmu. cek. bilé, hnédé, specialni. - odpovédnost, moralka 2 hodin
Technologie pfipravy pokr-
mu
Voli vhodnou pfilohu, doho- | Priradit k danému pokr- | Pfilohy Technologie pfipravy po-
tovuje a expeduje hotové | mu vhodnou prilohu. Z brambor: vafené, dusené, pe- | krmu
vyrobky. ¢ené, smazené 4 hodiny
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niny

Voli vhodny druh jednodu-

Zpestrit stravu vhodnymi

Jednoduché salaty

chého salatu k danému | jednoduchymi salaty. 2 hodiny
pokrmu.
Zvlada technologické po- | Dle modernich trendi ve | Bezmasa jidla | Clovék a zivotni prostredi
stupy pfipravy jednotlivych | vyzivé doplhovat nebo | Pfiprava bezmasych jidel | - manipulace s obaly a je-
druht pokrm. tvorit pokrmy bez zivo- | z:lusténin, zeleniny, brambor, | jich likvidace 2 hodiny
¢iSnych soucasti. hub, ryze, téstovin, vajec a syra Technologie pfipravy pokr-
mu
Prokazuje znalosti o potra- | Na zakladé moderni | Jidla zmouky a zakladni re-| Technologie pfipravy po-
vinach a vyzivé pfi vybéru | gastronomie upravovat po- | stauraéni mouc€niky krma
vhodnych surovin a techno- | krmy a jednoduché restau- 3 hodiny
logickych uprav pro pfipra- | raCni moucniky z rdznych
vu pokrmd. druhd mouky.
Pfipravuje urcité pokrmy | Dbat na zabezpecovani | Pfriprava pokrml na objednav-
dle prani hosta. parametra kvality procesu, | ku
vyrobku nebo sluzeb, zo- 3 hodiny

hlediovat pozadavky klien-
ta.

Charakterizuje povinnosti | Uplatiovat pfi feSeni pro-|Povinnosti pracovniki chovani|Obcan v demokratické
pracovniku v pohostinstvi. | blému rdzné metody mysleni |a vystupovani. | spole€nosti.
Ovlada zasady spoleCenské-|a mysSlenkové operace. Do-|Zasady stolovani. | Volba vhodné komunikace.
ho chovani. drzovat zasady slusného|ReSeni  konfliktnich  situaci.|Reeni konfliktd. 3 hodiny
chovani a vystupovani. Nacvik pracovnich cinnosti spo-
jenych s pfipravou odbytovych
stfedisek.
Charakterizuje inventaf na|Znat druhy inventafe a zafi- |Inventaf a zafizeni obsluhy, |Obcan v demokratické
useku obsluhy. RozliSuje | zeni na useku obsluhy. udrzba, pouziti. | spole¢nosti. Odpovédnost, 3 hodin
pomocny inventaf a ostatni Maly stolni inventaf, velky stolni|moralka
zafizeni obsluhy. inventar — rozdéleni.
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Velky stolni inventar — textilni

Ovlada noseni tacu a podno-
su. Je
schopen servisu dvou a ffitali-
fovym zpusobem.

Dodrzovat zasady sluSného
chovani a  vystupovani.
Zohlednovat pozadavky hos-
ta.

listku — druhy, nalezitosti. Zasady
sestavovani menu — vhodnost

okrmU a napoju.

Jednoducha obsluha.
Nacvik noSeni podnoslt a tacu.
NoSeni talifl — dvoutalifovy, tfita-
lifovy zplUsob. Sklizeni pouzitého
inventare.

Zafizeni provozoven

Charakterizuje  pravidla a|Dbat na estetiku pfi pracov-|Zaklady pravidel a technika
techniku obsluhy. | nich &innostech. Ovla- |obsluhy. Pomucky obsluhujicich.
Zak spravné vyuziva pomlc-|dat pravidla a techniku odby- | Pfiprava pracovi$té pred zahaje-
Ky pro obsluhuijici. | tu. nim provozu, udrzba pracovisté. 4 hodina
Zak pfipravi pracovisté pred
zahajenim provozu a udrzZuje Technologie pfipravy po-
pofadek b&éhem provozu. krm{
Je schopen pfijmout objed-|Pfijimat a odpovédné pinit|Prejimka pokrmli a napoju —
navky pokrmd a napojd. Pro-|svéfené ukoly zpusob placeni. Prace po skon-
vede Uuklid pracovisté po ¢eni provozu. Gastrono- .
. s s . . i 3 hodiny
ukonceni provozu. Ovlada micka pravidla a zasady vyzivy.
gastronomicka pravidla a za-
sady vyZivy. Ekonomika
Sestavi vybrany jidelni listek, | Sestavi jidelni listek, napojo-|Jidelni listek, napojovy listek, | Technologie pfipravy po-
napojovy listek a menu. vy listku, menu podle gastro-| menu. Zasady sestavovani ji-|krmu
nomickych pravidel. delniho listku — druhy, naleZitosti.
Zasady sestavovani napojového 4 hodiny

3 hodiny
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RozliSuje jednotlivé systémy a
formy obsluhy.

Ovlada inventar a vhodné ho
pouziva podle zplsobu servi-
su podavaného pokrmu a na-
poje, udrzuje a oSetfuje in-
ventar.

Schopnost pracovat v tymu
samostatné a zodpovédné.

Systémy a formy obsluhy.
Obvodovy, viderisky, bezrajono-
vy, systém vrchniho CciSnika.
Francouzsky systém.

Zarizeni provozoven

2 hodiny

Dodrzuje ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni pre-
vence.

Dodrzuje pozadavky na hygi-
enu v gastronomii.

Dbat na bezpec¢nost prace
a ochranu zdravi pri praci.
Osvojit si zasady a navyky
bezpecCné a zdravi neohrozu-
jici pracovni Cinnosti vietné
zasad ochrany zdravi pfi
praci u zafizeni se zobrazo-
vacimi jednotkami. Rozpozna
moznost nebezpeli Urazu
nebo ohrozeni zdravi a je
schopen zajistit odstranéni

zavad a moznych rizik.
Uplatiiovat pozadavky na
hygienu v gastronomii, na

trendy ve vyzivé s vyuzitim
poznatkl o potravinach a
napojich.

Proskoleni predpisy BOZP, hy-
giena na pracovisti

Zafizeni provozoven
Technologie pfipravy po-
krm0

2 hodina
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RozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a vy-
Znamu ve VvyZzive.
Zvlada predbézné upravy a
pfipravy surovin.

RozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a vy-
Znamu ve VvyZzive.

RozliSovat vlastnosti a tech-
nologickou vyuzitelnost za-
kladnich  druhd jate€nich
mas.

Dodrzovat stanovené normy
a predpisy souvisejici se
specifickymi naroky na jed-
notlivé suroviny.

Ovladat pfedbézné upravy a
zpracovani jednotlivych dru-
hu jateCnich mas. Pouzivat a
udrzovat technicka a techno-
logicka zafizeni
v gastronomickém provozu.
Ovladat technologii pfipravy
pokrm( a jednotlivé druhy
tepelnych uprav.

RozliSovat vlastnosti a tech-
nologickou vyuzitelnost za-
kladnich  druhd jate€nich
mas.

Dodrzovat stanovené normy
a predpisy souvisejici se
specifickymi naroky na jed-
notlivé suroviny.

Hovézi maso

Nacvik pfedbéznych uprav pfi
zpracovani hovéziho masa. P¥i-
prava zakladd.
Pfiprava hovéziho masa varenim,
duSenim, peCenim a zadélava-
nim.

Pfiprava pokrmU na objednavku

Teleci maso

Nacvik predbéznych uprav pfi
zpracovani teleciho masa. Roz-
déleni.

Pouziti jednotlivych €asti.
Pfiprava zakladu.
Pfiprava teleciho masa vafrenim,
duSenim, peCenim a zadélava-
nim

Obcan
spoleCnosti.
- komunikace, vyjednavani

Technologie pfipra-
vy pokrm0

v demokratické

7 hodiny

7 hodiny
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Rozlisuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a vy-
Znamu ve vyZzZive.

RozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a vy-
Znamu ve vyzive.

RozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a vy-
Znamu ve vyZzive.

Ovlada technologické postupy
pfipravy jednotlivych druhd
pokrmu.

RozliSovat vlastnosti a tech-
nologickou vyuzitelnost za-
kladnich  druh( jate€nich
mas.

Dodrzovat stanovené normy
a predpisy souvisejici se
specifickymi naroky na jed-
notlivé suroviny.

RozliSovat vlastnosti a tech-
nologickou vyuzitelnost dal-
Sich druhl jateCnich mas.
Dodrzovat stanovené normy
a predpisy souvisejici se
specifickymi naroky na jed-
notlivé suroviny.

RozliSovat vlastnosti a tech-
nologickou vyuzitelnost za-
kladnich druhu ryb, korySu a
mekkysSu.

Dodrzovat stanovené normy
a predpisy souvisejici se
specifickymi naroky na jed-
notlivé suroviny.

Veprové maso
Nacvik pfedbéznych uprav pfi
zpracovani vepfového masa.
Rozdéleni.

Pouziti jednotlivych Casti.
Pfiprava vepfového masa vare-
nim, dusenim, peCenim a zadé-
lavanim.

Pfiprava pokrmU na objednavku

Skopové, jehnéci a krali€¢i ma-
SO

Nacvik pfedbéznych uprav pfi
zpracovani skopoveho, jehnéciho

a krali¢iho masa. Rozdéleni.
Pouziti jednotlivych Casti.
Pfiprava zakladd.
Pfiprava skopového, jehnéciho a
kraliciho masa varenim, duSenim,
peCenim a zadélavanim.

Ryby

Obcan v demokratické
spolecnosti.
- odpovédnost, moralka

Clovék a zivotni
stredi.
- tfidéni odpadu

pro-

Clovék a zdravi, vychova
k zdravému Zivotnimu stylu

7 hodiny

7 hodiny

PFl’irava iokrml‘] na ob"ednévku

8 hodin
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Rozlisuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a vy-
Znamu ve vyZzive.

Ovlada technologické postupy
pfipravy jednotlivych druhd
okrmd.

RozliSuje a
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a vy-
Znamu ve vyzive.

Ovlada technologické postupy
pFipravy jednotlivych druhd

iokrmﬂ. notlivé surovini.

charakterizuje

RozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a vy-
Znamu ve vyZive.

Ovlada technologickeé postupy
pfipravy jednotlivych druhd
pokrmu.

RozliSovat vlastnosti a tech-
nologickou vyuzitelnost za-
kladnich  druh(  drubeze.
Dodrzovat stanovené normy
a predpisy souvisejici se
specifickymi naroky na jed-
notlivé suroviny.

RozliSovat vlastnosti a tech-
nologickou vyuzitelnost zveé-
finy a dalSich mas.
Dodrzovat stanovené normy
a predpisy souvisejici se
specifickymi naroky na jed-

RozliSovat vlastnosti a tech-
nologickou vyuzitelnost mle-
tého masa.
Dodrzovat stanovené normy
a predpisy souvisejici se
specifickymi naroky na jed-
notlivé suroviny.

Dribez

Zvérina a dalSi méné pouzivana
masa (klokan, pstros...)

Mleta masa

Clovék a zdravi, vychova
k zdravému Zivotnimu stylu

Clovék a zdravi, vychova
k zdravému Zivotnimu stylu

Clovék a zdravi, vychova
k zdravému Zivotnimu stylu

10hodin

6 hodin

6 hodiny
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Dodrzuje ustanoveni tykajici
se bezpeCnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni
prevence.

Uplathuje pozadavky na hy-
gienu v gastronomii.

Orientuje se ve zpusobech
predbézné upravy a pfipravy
surovin.

Ovlada technologické postu-
py pfipravy jednotlivych dru-
ha pokrm.

Dbat na bezpecCnost prace a
ochranu zdravi pfi praci
Chapat bezpecénost prace jako
nedilnou soucast péce o zdra-
vi své i spolupracovnikl i jako
soucast fizeni jakosti a jednu
z podminek ziskani &i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfi-
slusnych norem. Znat a dodr-
Zovat zakladni pravni predpisy
tykajici se BOZP a PO.
Uplatiiovat pozadavky na hy-
gienu v gastronomii, na trendy
ve vyzivé s vyuzitim poznatkd
o potravinach a napojich.

Ovladat zpusob pfipravy béz-
nych pokrmu Ceské kuchyné a
technologické postupy pfipra-
vy, kontrolovat kvalitu, sprav-
né uchovavat pokrmy, estetic-
ky dohotovovat a expedovat

Proskoleni pfedpisy BOZP, hy-
giena na pracovisti.

Priprava pokrmia studené ku-
chyné
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Clovék a zdravi, vychova
k zdravému Zivotnimu stylu
Clovék a prace

Clovék a zdravi, vychova
k zdravému Zivotnimu stylu

2 hodina

4 hodiny

vi robki.




RozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a

Ovladat zplsob pfipravy béz-
nych pokrmu Ceské kuchyné a
technologické postupy pfipra-

Priprava teplych predkrmu

Clovék a zdravi, vychova
k zdravému Zivotnimu stylu

pFisluSniky rdznych etnic-
kych spoleCenstvi podle je-
jich tradic a nabozenskych
zvyklosti.

RozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a
vyznamu ve VyZzZive.
Orientuje se ve zpUsobech
predbézné upravy a pfipravy
surovin.

trolovat kvalitu, spravné ucho-
vavat pokrmy, esteticky doho-
tovovat a expedovat vyrobky.

Ovlada zakladni postupy pfi
vyrobé restauraCnich moucni-
kd a sladkych pokrm.

Restauraéni mouéniky a slad-
ké pokrmy

Clovék a zdravi, vychova
k zdravému zivotnimu stylu

vyznamu ve VyZive. vy, kontrolovat kvalitu, sprav- 4 hodiny
Ovlada technologické postu-|né uchovavat pokrmy, estetic-

py pfipravy jednotlivych dru-|ky dohotovovat a expedovat

ha pokrm. vyrobky.

Ovlada postup pfipravy ty-|Ovladat zplsob pfipravy béz-| Technologické postupy pfii-|Obéan v demokratické

pickych narodnich a regio-|nych pokrm( ¢eské kuchyné i|pravy pokrmi zahrani¢nich|spole¢nosti.

nalnich pokrmd. zahraninich kuchyni, techno- | kuchyni, vliastni kalkulace. Kontakt s jinymi etnickymi

Sestavi nabidku pokrmu pro |logické postupy pfipravy, kon- skupinami 10 hodiny

4 hodiny

RozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a

Ovlada pfipravu ovocnych sa-
latd, rosoll, zmrzlin a vyrobki
Z nich.

Ovocné salaty, rosoly, zmrzli-
ny, pohary.
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Clovék a zdravi, vychova
k zdravému Zivotnimu stylu

4 hodiny
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RozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a
vyznamu ve VyZive.
Charakterizuje zasady pfi-
pravy dietnich pokrmd podle
rliznych typu diet

Sestavovat menu, jidelni
nomickych pravidel,
racionalni
hledisek.

a | Diferencovana strava
napojové listky podle gastro-
pravidel
vyzivy a dalSich

Clovék a zdravi, vychova
k zdravému Zivotnimu stylu

2 hodiny

Je schopen charakterizovat
vyS8Si formu slozité obsluhy
Ovlada hlavni zasady prace
u stolu hosta.

Ovlada zplUsoby obsluhy
v kavarnach, vinarnach a
spoleCensko-zabavnich
stfediscich.

Charakterizuje  ubytovaci
zarizeni.
Uvédomuje si dulezitost

spravného chovani a vy-
stupovani ve styku
s hotelovym hostem.

Dbat na bezpecCnost prace
a ochranu zdravi pfi praci.
Uplathovat pozadavky na
hygienu v gastronomii.

Znat a dodrzovat zakladni
pravni predpisy tykajici se
bezpeCnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni
prevence.

Byt vybaveni zasadami po-
skytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo
urazu a dokazat prvni po-
moc sami poskytnout.
Dodrzovat zasady profes-
niho vystupovani.
Spolupracovat s druhymi
lidmi, pfijimat zodpovéd-
nost za vlastni praci i za
praci ostatnich.
SpoleCensky vystupovat a
profesionalné jednat ve

Slozita obsluha.

VysSi forma slozité obsluhy.
Prace u stolu hosta — hlavni za-
sady.

Pfiprava salatl a dresinkd.
Dochucovani a zjemnovani polé-
vek, omacek.

Esteticka uprava pokrm( pred
servisem.

Kavarna, vinarna a spolecen-
sko-zabavni strediska.

Druhy, charakteristika a zafizeni
stfedisek.

ZpuUsoby obsluhy a nacvik obslu-
hy.

Ubytovaci zarizeni

Zasady styku s hotelovym hos-
tem.

Hotelova hala + funkce recepce.
Zakladni hotelova evidence.
Organizace prace.

Ob¢an v demokratické
spoleénosti.

- komunikace, vyjednavani

- moralka, odpovédnost
Vyuka cizich jazyku

Cesky jazyk

Informaéni a komunikacéni
technologie.

- prace s pocitacem

- vypocetni technika a in-
formatika
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styku s hosty, pracovnimi
partnery a spolupracovniky.
Dbat na estetiku pfi pra-
covnich €innostech

Ovladat druhy a techniku
odbytu.

Vyuzivat prostfedky infor-
macnich a komunika¢nich
technologii a efektivné pra-
covat s informacemi.

15hodin

Charakterizuje noveé trendy
v gastronomii a jejich vy-
znam.

Ovlada zakladni postupy a
zasady prace barmana.
Charakterizuje vyznam,
druhy a techniku pfipravy
miSenych napoju.

Charakterizuje  slavnostni
hostiny, ostatni spoleCen-
ska setkani, hostiny

s nabidkovym stolem.

Je schopen zajistit organi-
zacné slavnostni hostinu,
vCetné pripravy pracovisté,
obsluhy, vyuctovani a pra-
ce po skonceni hostiny.
Rozpozna typy hostl a vi,
jak reagovat na projevy
jejich chovani, snazi se
predchazet konfliktim Cho-

Stale se  zdokonalovat
v pfehledu o novych tren-
dech v gastronomii.
Ziskavat informace o no-
vych trendech z otevienych
zdroju, zejména pak
s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

DodrZzovat zasady profes-
niho jednani a vystupovani.
Pracovat vtymu a podilet
se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych €innos-
ti.

Vyjadfovat se a vystupovat
vsouladu se zasadami
spoleCenského chovani a
vystupovani

Volit vhodné formy obsluhy
podle prostfedi a charakte-
ru spoleCenskeé

Nové trendy v gastronomii -
dulezity prvek moderni gastro-
nomie.

Brunch — pfesnidavka — vyznam
této formy, zpUsob obsluhy.
Snacks — svacina — vyznam této
formy, zpUsob obsluhy.

Take Away — rychlé obcerstveni —
prodej pfes ulici, vyznam této
formy, zpUsob obsluhy.

Misené napoje

Zakladni postupy a zasady prace
barmana.

Druhy miSenych napoju, technika
pfipravy.

Slavnostni hostiny a spoleéen-
ska setkani.

Raut, recepce, koktejl, CiSe vina,
garden party, bowle party, piknik,
reprezentacni ples.

Slavnostni hostiny

Clovék a zivotni prostredi.
- manipulace s obaly a je-
jich
likvidace
- tfidéni odpadu
Stolni¢eni
Informatika
Potraviny a vyZiva
Ob¢an v demokratické
spolec¢nosti.
- komunikace, vyjednavani
- moralka, odpoveédnost
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va se profesionalné, fesi
mozné nehody pfi obsluze.
Vyuziva vsSechny ziskané
védomosti a praktické do-
vednosti k ukonceni studia
a ziskani vyuc¢niho listu.

prilezitosti, pouzivat vhodny
inventar.

Nepretrzité dbat na bez-
pecnost prace jako nedil-
nou soucast pécCe o zdravi
své i spolupracovniku.
Usilovat o nejvysSSi kvalitu
své prace a poskytovanych
sluzeb.

Jednat ekonomicky
v souladu se strategii udrzi-
telného rozvoje.

Znat vyznam, ucel a uzi-
teCnost vykonavané prace,
jeji financ¢ni, popfipadé spo-
leCenské ohodnoceni.

s nabidkovym stolem.
Dokumentace pro slavnostni hos-
tiny — protokol.

Pfiprava mistnosti, tvary tabuli,
prostirani, vyzdoba tabule, slav-
nostni menu.

Obsluha slavnostni hostiny, or-
ganizace prace.

Vyuctovani  hostiny, prace po
skonceni slavnostni hostiny.

15hodin

Skolni vzdé&lavaci program vypracoval kolektiv autori Stéedni §koly gastronomie a hotelnictvi Mlada Boleslav,s.r.o.

Priloha: Pravidla hodnoceni
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Stredni Skola gastronomie a hotelnictvi Mlada Boleslav, s.r.o.
Véclavkova 1040, Mlada Boleslav 293 01

O

Dodatek 1 Pravidla hodnoceni studijnich vysledku Zaki

Dalkové studium

r v r

Smyslem hodnoceni Zakii je vést je pii vychové a vzdélavani k svobodnému rozvoji a k

odpovédnosti za své znalosti, jednani a rozhodovani.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka je vyjadieno klasifikaci.

Prospéch ziaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovano témito stupni:

1- vyborny

2- chvalitebny
3- dobry

4- dostate¢ny

5- nedostatecny
Celkové hodnoceni Zaka:
Prospél s vyznamenanim

Prospél
Neprospél
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Podavani informaci o prospéchu a chovani zZaka
Vzhledem Kk tomu, Ze se jedna o dospé€lé zaky, jsou informovani oni sami, a to v¢as a vhod-
nym zpusobem . Zejména:

- na vikendovych konzultacich kazdy mésic

- na individudlni navstéve

- telefonicky pouze tehdy, je-li prokazatelnym zptisobem zjisténo, Ze se jedna o kompe-

tentni osobu

Klasifikace ve vyucovacich piredmétech
Stupen prospéchu urci ucitel, ktery vyucuje danému predmeétu.
V déalkovém studiu je zak klasifikovan formou zkousky z kazdého vyuc€ovaciho predmétu na
konci klasifikacniho obdobi.
Ucitel oznami zékovi vysledky kazdé klasifikace s rozborem jeho kladl a nedostatkt. Pti Gst-
nim zkousSeni okamzité, pti pisemném zkouseni nejpozdéji do nasledujici konzultace.
Nelze-1i zaka klasifikovat na konci pololeti, feditelka uréi pro jeho doklasifikaci nahradni
termin podle platnych predpist.
Komisionalni a opravné zkousky se konaji v souladu s vyhlaskou ¢.13/2005 Sb.Jejich organi-
zaci Tidi feditelka Skoly. Opravné zkousky se konaji v zavéru mésice srpna tak, aby
byly vykonany nejpozdé&ji do 31.8. Tiidni ucitelé jsou povinni zaka prokazatelné seznamit
s terminem opravné zkousky nejpozdéji do 30.6. ptislusného Skolniho roku.
Hodnoceni zaka v ndhradnim terminu probiha v souladu s § 69, odst. (05) a (6) Skolského
zakona.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci v jednotlivych vyucovacich predmétech
ziskava ucitel:

- soustavnym diagnostickym sledovanim zéka

- soustavnym sledovanim jeho vykont a sledovanim pfipravy na vyu€ovani

- ruznymi druhy zkousek a testii

- konzultaci s ostatnimi uciteli
Ucitel hodnoti v teoretickych predmétech zejména:

- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkl a dovednosti

- schopnost tyto poznatky vyjadfit a uplatnit pti aplikaci feSeni jednotlivych ukola

- schopnost tyto poznatky zobecnit a pouzit je v rdmci svého budouciho povolani

- logiku mysleni a tvofivost

- aktivitu v piistupu ke vzdélavani

174



- schopnost samostatné pracovat

Ucitel hodnoti v odborné praxi zejména:

osvojeni praktickych dovednosti a navykut
- zvladnuti pracovnich postupti
- vyuziti teoretickych védomosti v praxi
- kvalitu pracovnich vysledkt
- organizaci vlastni prace
- pristup k préci a pracovnimu kolektivu
- dodrzovani predpist o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci
K hodnoceni odborné praxe se piihlizi pti klasifikaci zdka ve vyucovacim predmeétu, ke kte-
rému ma nejtésnéjsi vazbu.
Hodnoceni chovani zaku
Vzhledem Kk tomu, Ze se jedna o studenty dalkového studia a chovani se nehodnoti, nelze

udélovat vychovna opatieni ani sniZené znamky z chovani.

PhDr. Tatjana Cachova
feditelka Skoly
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Stredni Skola gastronomie a hotelnictvi Mlada Boleslav, s.r.o.
Véclavkova 1040, Mlada Boleslav 293 01

Dodatek 2 ke S$kolnimu vzdélavacimu programu KuchaF - ¢iSnik
Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(s prihlédnutim ke specifikaci vzdélavani dospélych)

Vzdélavani dospélych zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami se znacné lisi od vzdéla-
vani zaka na dennim studiu.

Jedna se zejména o specifické poruchy uceni, které jsou u zakt nejcastéjsi. Tady zalezi prede-
v§im na uciteli, aby pomohl dospélému piekonat psychickou bariéru si handicap pfiznat. Na-
prava je mnohem obtizn¢jsi, pomalejsi a dlouhodobé&jsi nez u zakli na dennim studiu.

Casto se stava, ze zak ani k odbornikovi nejde a je potom na vyuéujicim, jakym zptisobem
Zakovi poméha- individudlni piistup, vétsi ¢asova dotace, vyuZivani individudlnich konzulta-
ci.

U dospélych je vice nez jindy dilezitd pozitivni motivace a hodnoceni je nutné s urcitou dav-
kou tolerance.

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami realizujeme od 1. 9. 2016 podle no-
velizované vyhlasky 27/2016 Sb.
V ptechodném obdobi od 1. 9. 2016 do 31. 8. 2018 jede Skola ve dvou reZimech, tzn.
a) dle individualni ¢i skupinové integrace /vyrovnavaci a podpurna opatieni/
b) dle inkluze /5 stupiit podptrnych opatieni /tyka se doporuéeni vydanych od 1. 9. 2016
vyhlasky €. 27/2016 Sb.
c)

Diraz je kladen pfedev$im na rovnocennou spolupraci $koly- $kolského poradenského
zarizeni — Zaka, resp. zakonného zastupce. Uptednostiiujeme individualni inkluzi zéka a
jeho nejlepsi zajem.

Za zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpurnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podplirnych opatieni z vyctu uvedeného §16 skolského zakona.

Mezi podpiirna opatieni prvniho stupné /mirné obtize u zakt- pomalejsi tempo, drobné
vykyvy pozornosti, drobné obtiZe ve ¢teni, psani a poc€itani, aktualni nepfiznivy zdravotni ¢i
psychicky stav, dlouhodobé problémy malého rozsahu/ patii:

ukoly formou dopliovacek, individudlni tempo, testové tlohy s moznosti vybéru, preference
ustniho zkouseni pfed pisemnym, kontrola pochopeni tkolu jiné specifické formy ucenti.
Diraz klademe také na pozitivni motivaci, pii klasifikaci ptihlizime k obtiZzim, hodnotime
s toleranci. Zohleditujeme také socialni status, vztahovou sit’ a rodinné prostiedi.
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Pedagogicky pracovnik spolu s vychovnym poradcem, ve spolupraci s zdkem a zakonnym
zastupcem, vypracuje Plan pedagogické podpory /zahrnuje popis obtizi a specialnich vzdéla-
vacich potfeb/. Seznami s nim ostatni pedagogy. Pedagog poté sleduje ucinnost zvolenych
postupll a vyuziva podplirna opatfeni po dobu 3 mésici. Pokud jsou dostacujici, mohou se
vyuzivat po celou dobu vzdélavani. Kontrola probiha 2x ro¢né, leden, kvéten. Pokud pod-
purna opatteni nevyhovuji, rozhoduje pedagogicky pracovnik o zptisobu dalsi prace s zakem.
Studentiim, jejichZ obtize nejsou zvladnutelné pouze s vyuzitim béznych pedagogickych po-
stupti, doporucujeme, aby navstivili Skolské poradenské zatizeni. Zde jsou pak stanovena
podpiirna opati‘eni druhého az patého stupné, které uplatiujeme pouze s informovanym
souhlasem zletilého zédka nebo zakonného zastupce. Tato opatfeni jsou podkladem pro tvorbu
individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

IVP je zpracovan nejpozd¢ji do 1 mésice ode dne, kdy S§kola obdrZela doporuceni a Zadost
zletilého Ziaka nebo zakonného zastupce. Muze byt dopliiovan a upravovan v prib¢hu celé-
ho skolniho roku podle potieb zaka.

Skolské poradenské zaiizeni ve spolupréci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhod-
nocuje napliiovani IVP a poskytuje zakovi, zdkonnému zastupci a skole poradenskou podpo-
ru.

Zaci mohou také dochazet na individudlni konzultace, které jsou zvefejnény na webovych
strankach $koly. Konzultace se konaji i o vikendech.

Reditelka §koly miize ze zavaznych diivodi, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na zadost zce-
la nebo zc€asti z vyucovani nékterého predmétu, miize byt uvolnén z provadeéni nékterych ¢in-
nosti. Ov§em nemuze byt uvolnén z ptedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolven-
ta.

Zakovi, ktery nemtize zvladnout vzdélavani v oboru z vaznych zdravotnich nebo jinych diivo-
di, Skola nabidne jiny, pro n¢j vhodné&jsi obor vzdelavani.

Vzdélavani nadanych Zaki je cilené vzdélavani studentd s vysokou trovni rozumovych,
pohybovych, manualnich, uméleckych ¢i socialnich dovednosti. Vyuka nadanych zakd pod-
nécuje rozvoj jejich potencialu, je zamétena na to, aby se nadani mohlo ve Skole projevit a
rozvijet.

Mimoiadné nadany zak disponuje kromé osobnostnich predpokladi také vysokou mirou
motivace pro vzdélavani v urcité, Casto tizce zaméfené oblasti, ktera je pro jeho vék neobvyk-
1a a kterou sam nemuize nijak ovlivnit.

Zakovi s mimo¥adnym nadanim miize feditelka $koly povolit vzdélavani podle IVP nebo ho
prefadit na zaklad€ zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku.
Nabidnout mu mimoskolni aktivity, jeho vyuka je koordinovana za spoluprace vSech vyucuji-
cich. Reditelka $koly mu miiZze umoznit paralelné se vzdélavat formou stazi na jiné $kole, na
odbornych pracovistich, G¢astnit se studijnich a jinych pobyti v zahrani¢i. U¢itel voli vhodné
formy a metody prace, zapojuje studenta do predavani védomosti spoluzaktim, do projektd,
soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadéani zéka.

Pokud lékat stanovi, Ze Zak se zdravotnim postiZzenim ¢i se zdravotnim znevyhodnénim
zvladne studium daného oboru a jeho zdravotni handicap neni na piekdzku studia a budouciho
povoléani, vytvoii Skola zdkovi takové podminky, které mu umozni fadn¢ dostudovat. Kon-
krétni pomoc bude vychazet z dané diagnozy Zaka.

Jedna se zejména o praktické vyucovani, kde Skola nabidne vykonavani praktického vyuco-
vani (ucebni praxe, souvisla praxe) v misté bydlisté, na smluvnim pracovisti, kde budou tako-
vé podminky, které budou zadkovi vyhovovat jeho zdravotnimu stavu.

Prestoze jsme Skola soukroma a vzdélani poskytujeme za thradu, jsme otevieni 1 Zakim se
socialnim znevyhodnénim. Zakonnym zastupctim takovychto Zaki nabizime uhradu skolné-
ho pomoci splatkového kalendare. Pokud Zaci ze socialné slabsich rodin nemaji k dispozici
doma vypocetni techniku, mohou vyuzivat §kolni i mimo vyucovani, dokonce i1 o vikendech.
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Ve skole je k dispozici n¢kolik notebookti, Zaci si je mohou ptijcovat domi. Samoziejmosti je
pomoci takovymto zakiim sehnat brigadu v oboru, mohou tak rozvijet nejen svoje znalosti, ale
1 si finan¢né prilepsit

PhDr. Tatjana Cachova
reditelka Skoly
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