SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
PRO SKOLNI DRUZINU
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1. Identifika¢ni udaje

1.1. Nazev vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druzinu ZS a MS Stary Hrozenkov

1.2. Predkladatel
Skolni druzina pfi ZS a MS ve Starém Hrozenkové
Adresa: ZS a MS Stary Hrozenkov 233

687 74 Stary Hrozenkov
Reditel: Mgr. RADOVAN RANDIAK
Vychovatelka: VERA SVOBODOVA
Nejvyssi povoleny pocet zakii: 60 zakt

Provoz ve SD: 6:30 - 7:30 hodin
11:30 - 16:00 hodin

1.3. Platnost dokumentu
od 1. za¥i 2007

2. Charakteristika SD

SD se jako partner $koly a rodiny podili na vychové a vzdélavani déti. Plni vzdélavaci cile,
rozviji specifickd nadani ditéte a sou¢asné pomaha piekonavat rizné handicapy u déti.
V maximalni mife chrani déti pred negativnimi vlivy, piisobi na jejich duchovni rozvoj.

SD je 8kolské zafizeni vychovy a vzd&lavani mimo vyucovani. Neni pokra¢ovanim $kolniho
vyu¢ovani a neni chapana jako pouha socialni sluzba, hlidani déti. Cinnost ve SD rozviji celou
osobnost ditéte. Druzina pomdhéd posilovat osobnost kazdého jedince, pomoci mu najit Se,
profilovat a dosahnout uspéchu. Nejvétsi roli zde hraji vhodna motivace, radost z Cinnosti,
ctizadost, zvidavost a povzbuzovani. A nesmime zapominat i na to, Ze dit¢, které prave
absolvovalo §kolni vyucovani, netouzi potichu sedét a ,,byt hodné.*

Dilezitou tilohu ma SD i v prevenci socialng patologickych jeviL.

2.1. Charakteristika SD (za¥izeni)

Skolni druzina se nachéazi v budové §koly a nema pro svou &innost vlastni prostory. Uéebna je rozdélena
na dvé ¢asti, v dopolednich hodindch zde probiha vyuka zak 1. stupné€, odpoledne volnocasové aktivity.
Volnocasova ¢ast je prostorové omezena, svym vybavenim a uspofadanim vSak odpovida potiebam zaka
mladsiho $kolniho véku. Pfi pracovni ¢innosti jsou vyuzivany Skolni lavice.
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2.2. Zajmova Cinnost podle jednotlivych oblasti

Zamové cinnosti rozviji osobnost zaka, umoznuji zadkiim seberealizaci 1 kompenzaci
moznych Skolnich neuspéchti 1 dalsi rozvoj dovednosti a poznani. Jde o fizenou kolektivni nebo
individudlni ¢innost, organizovanou ¢i spontdnni aktivitu. Zajmové Cinnosti jsou cilevédomé

aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, zajmti a schopnosti.

Zajmové cCinnosti spolecensko-védni:
Zakladni oblasti je vychova k vlastenectvi, k partnerstvi, k rodi¢ovstvi, spolecenska vychova,

sbératelstvi, jazykovéda.

Zdajmové cinnosti pracovné-technické:

Prostiednictvim mnohostranné ¢innosti se prohlubuje ziajem zakd o tvofivou praci, o
priméfenou Ucast na feSeni soucasnych problémii védy a techniky. Pracovné technickd zajmova
¢innost podporuje prirozenou touhu déti po aktivnim uplatnéni v oblasti techniky, rozviji jejich

technické mysleni a predstavivost.

Zajmové Cinnosti piirodovédné:
Vedou k prohlubovani védomosti o déni v pfirod¢, péstuji vztah k jeji ochrané. Rozviji zajem

o péstitelstvi a chovatelstvi.

Zajmové cinnosti esteticko-vychovné:
Cinnosti jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického a

hudebné pohybového projev, na kulturu chovani a vychovu vkusu, rozvoj tvofivosti.

Zajmové cinnosti télovychovného, sportovniho, turistického zamérent:

Ptispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pravidelné provadéni nékteré z té€chto
¢innosti pomaha fesit problém klesajici télesné zdatnosti déti. Nutnd je vSestrannost, ¢innost se
zaméfuje na vybrané prvky z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, plavani, brusleni, lyZovani a

jiné sporty.



3. Cile vzdélavani (obecné cile vzdélavaci soustavy)

a) rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a sociadlnimi zpusobilostmi,
mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob¢ansky Zivot, vykon povolani nebo pracovni
¢innosti, ziskavani informaci a u€eni se v prub¢hu celého zivota,

b) ziskani v§eobecného vzdélani nebo vSeobecného a odborného vzdélani,

) pochopeni a uplathovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav a
svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost,

d) utvareni védomi k narodni a statni pfisluSnosti a respektu k etnické, narodnostni kulturni,
jazykové a nabozenské identité kazdého,

e) pochopeni a uplatilovani principu rovnosti Zen a muzi ve spole¢nosti,

f) poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni zasad a
pravidel vychdzejicich z evropské integrace jako zakladu pro souziti v narodnim a mezindrodnim

meéritku,

g) ziskani a uplatiovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrana vychazejici ze zasad

trvale udrzitelného rozvoje a o bezpe€nosti a ochran¢ zdravi.

3.1. Konkrétni cile vzdélavani

Skolni druZina je misto pro zajmové vyuziti volného ¢asu a regeneraci sil po vyu¢ovani,
pii cemz zajist'uje dostate€nou komunikaci mezi rodici a vychovateli. Svoji riznorodou ¢innosti
napomaha posilovat sebevédomi déti a vede je k pozitivnimu vnimani svého okoli (pomoc
druhému, piatelstvi, potla¢ovani nasili, tolerance, zodpovédnost, ...). V oddéleni SD vedeme
déti ke skromnosti a lasce k bliznimu, k uméni vzajemné si odpoustét, umét se radovat z
kazdodennich malickosti. Pfi kazdé vhodné piileZitosti hovofime o pfi¢inach a disledcich nasili,
o Sikang, drogové problematice.

SD navstévuji zaci 1. - 5. tiidy. Pro star$i zaky jsou uréeny naro¢néjsi techniky, pro mladsi
zéky méné slozité postupy prace. Celoro¢né je vSem zdkim vysvétlovdn vyznam ochrany

piirody a zivotniho prostiedi. Dé&ti pecuji o kvétiny v oddéleni, na jafe sbiraji 1éCivé byliny.

3.2. Podminky pro ¢innost
Negativni: SD nema své vlastni prostory.

Pozitivni: Moznost vyuziti fotbalového a tenisového htisté u Skoly, ptistup do télocvicny, u¢ebny
informatiky, vytvarné vychovy, cvicné kuchynky, na terasu, ptirodni podminky.



3.3. Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani méa zadkim pomoci utvafet postupné rozvijet kliCové kompetence a
poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké
zivotu a na praktické jednani.

V zédkladnim vzdélavani se proto usiluje o napliiovani téchto cilt:
- umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni,
- podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému,
- vést zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci,
- rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych,
- ptfipravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatitovali sva prava a napliiovali své povinnosti,
- vytvaret u zakd potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani Zivotnich
situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostedi a k ptirodé, ucit zaky aktivné se
rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né¢ odpovédny,
- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,
ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi,
- pomahat Zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZnostmi a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni zivotni a

profesni orientaci.

4. Formy vzdélavani

Formy vzdélavani ve SD jsou pravidelné, pribézné a prilezitostné. Nabizi spontanni aktivity,

umoziuje ¢innosti odpocinkové a pfipravu na vyucovani.

Cinnost pravidelnd - je dana tydenni skladbou zaméstnani (zapisy v tiidni knize), tzn.
kazdodenni ¢innost ptihlaSenych zaka.

Cinnost prithénd - piiprava na vyucovani, spontanni aktivity déti, osvétova &innost,..

Cinnost piilefitostnd - viechny akce, které nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby
¢innosti (besidky, slavnosti, vylety, exkurze, divadelni pfedstaveni, sportovni akce)

Nabidka spontdannich aktivit - je to pribézna ¢innost (klidové ¢innosti po obéd€, spontanni
hry déti po organizované Casti, kompenzace zatéze z vyucovani)

Odpocinkové ¢innosti - klidové Cinnosti 1 aktivni odpocinek (forma pravidelnd). Odpocinkové

¢innosti jsou velmi klidné, pohybové i psychicky nenaro¢né. Formy a obsah odpocinkovych



¢innosti mohou byt organizovany hromadné nebo mohou mit charakter spontanni aktivity podle
individualnich potfeb jednotlivci.
Odpocinku muze slouzit:
- klid na Iizku, koberci, venku na pokryvce, spanek, relaxa¢ni cvieni
- klidné hry ndmétové, konstruktivni, klidné spolecenské hry
- prohlizeni obrazki, sbirek, Cetba Casopist, knih, individualni spontanni zajmové
¢innosti
- poslech rozhlasu, CD, sledovani TV, DVD
- rozhovory o preCteném, zhlédnutych televiznich, filmovych, divadelnich
ptredstavenich, sportovnich utkénich
- vypravéni vlastnich z4zitk, individualni neformalni rozhovor

- klidné, pohybové nenaro¢né vychazky

Rekreacni innosti - jsou realizovany v maximalni mozné mitfe venku.
- télovychovné chvilky zaméfené na upeviiovani navyku spravného drzeni téla
a zdokonalovani nervosvalové koordinace,
- vyrovnavaci cviceni, uvoliiovaci cviky, zdravotni a kondi¢ni gymnastika,
- vyuziti hfisté v okoli Skoly,
- pohybové hry v mistnosti s na€inim 1 bez nacini, hry namétové, dramatizujici,
- rekreacni provozovani sportovnich her,
- vychazky spojené s télovychovnou, ptirodovédnou, spole¢enskoveédni
i esteticko-vychovnou zajmovou ¢innosti
- ¢innosti spojené s ochranou a tvorbou Zivotniho prostiedi
Priiprava na vyucovani - vypracovavani domdcich ukoli (vytvofit ditéti vhodné podminky,
klid, prostor,..), didaktické hry, tematické vychazky. Ptiprava na vyucovani se musi stat pro déti
zajimavou a musi byt odliSnd od vyucovani. Proto volime nové zpiisoby prace, zajimavé
¢innosti, aktivizujici pomtcky. Procvi€ovani a opakovani poznatkl z vyucovani nespociva jen v
psani ukolt.
Hlavni ukoly pripravy na vyucovani - procvi¢ovat, opakovat, poptipad¢ prohlubovat a tim
1 upeviovat poznatky z vyucovani, ziskané dovednosti a navyky procvi¢ovat, konkretizovat a
aplikovat v praxi na zakladé chapani novych vztahi a souvislosti.
Formy - pisemné pfipravy, procviCovani uciva didaktickymi hrami, individudlni a
skupinové konzultace s vychovatelkou. Pro Zéky je pfitazlivéjsi procvicovani u€iva didaktickymi

hrami. Didakticka hra ma specificky vyznam a ucel. Od napodobivych her postupné prechazime



ke hram, které vedou zaky k rozpoznani problémt, pii nichz mohou srovnavat véci a jevy,
nachazet a zdivodnovat rozdily, ucit se rozumét vztahim mezi vécmi a jevy, odhadovat
vysledky urcitych pochodi nebo procest. V didaktické hie nejde o originalitu, ale promyslené

pouziti hry v souvislosti s u¢ebni latkou.
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5. Popis materialnich a ekonomickych podminek ve §kolni druziné

SD nema pro svou ¢innost vlastni prostory. Uéebna je rozdélena na dvé &asti, vyukovou a volno&asovou.
V ucebné¢ dopoledne probihd vyuka zakd 1. stupné a odpoledne Cinnost Skolni druziny, pfi cemz je
vyuzivéna i vyukova ¢ast.

Volnocasova ¢ast je prostorové omezena, svym vybavenim a usporadanim odpovidd potfebam zaki
mladsiho skolniho véku.

Podlahy jsou snadno C¢istitelné, koberec je uzivan ke hram ¢i jinym ¢innostem na zemi. Podlahova krytina
se denné Cisti. Jako pracovni stoly slouzi Skolni lavice ve vyukové Casti ucebny. Nasténky slouzi pro
vystavy praci déti.

Z4ci za pobyt ve $kolni druziné plati fadny poplatek.

6. Personalni podminky

SD ma jedno oddéleni, kde pracuje jedna vychovatelka. Vychovatelka je iniciatorem
a privodcem ditéte, pfi ¢innostech, které motivuje a navozuje, ptimo nebo nepiimo fidi, hodnoti.
Vychovatelka probouzi v détech aktivni zajem o okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut’ divat
se kolem sebe a podnéty vnimat. Podnécuje a rozviji ptfirozenou zvidavost ditéte. Chut’ objevovat
1 odvahu projevit se a ukazat, co vSechno zvladne. Tyto Zadouci projevy pak pfiméfené ocenuje a

chvali.

7. Popis podminek bezpecnosti a ochrany zdravi

Zéci navitévujici SD musi dodrZovat nafizeni stanovena ve vnitfnim fadu druZiny, s jehoZ
obsahem jsou zaci seznameni na zac¢atku $kolniho roku. Celé znéni vnitiniho fadu je k dispozicCi
u vychovatelky SD a ve sborovné $koly.

Do ¢innosti SD vhodné zafazujeme aktivni pohyb, jakoz i dostatek relaxace.

Vychovatelka dohlizi, aby zaci pravideln¢ pili, motivuje je ke konzumaci ovoce a zeleniny.
Castym opakovanim zasad bezpeénosti se snazi predchazet trazim.
PtihliZi na dodrZzovani vhodnych hygienickych navykl po pouziti toalet, pied jidlem.. . .

Bezpeénost déti pii vychazkach a béhem &innosti ve SD zajist'uje vychovatelka.



Z4ci jsou o bezpecnosti a chovani diirazné pouceni na zac¢atku Skolniho roku. Zaznam o pouceni

je uveden Vv tiidni knize SD.

8. Charakteristika SVP

Skolni vzd&lavaci program jsme tvofili pro zaky a nam déivérné znamé podminky, na zékladé
dikladné analyzy, na zaklad¢ studia literatury, navstévy jinych skol, rad koordinatora tvorby
SVP ZV i na zaklad& vlastnich zkuSenosti jsme ziskali potfebné informace. Pii tvorbé jsme

ptihlizeli k velikosti Skoly, oddéleni, k mistnim a materidlnim podminkam.

9. Délka vzdélavani ve Skolni druziné

Vzdélavaci cyklus je tvofen na 5 let. SD navitévuji déti od 1. do 5. tidy.
Vzdélavani probihd v dobé Skolniho roku, béhem prazdnin byva pravidelna
¢innost prerusena. Probihd jen na zékladé zajmu ze strany zdkonnych zdstupci
urcity pocet dni.
Zaci jsou do SD pfijimani na zékladé pisemné zadosti na $kolni rok.
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10. Podminky pro vzdélavani zaku s potifebou podpiirnych opatieni

Z&ktm s potiebou podpliirnych opatieni se soustavné ptihlizi vzhledem k jejich aktualnimu
psychickému a fyzickému stavu. Je jim vénovana zvlastni pozornost pfi jejich zacleniovani do
volnocasovych aktivit. Pro rozvoj talentovanych jedincti bude nabizet §kolni druzina dalsi

dopliikové aktivity v oblastech jejich zajmi.

11. Podminky prijimani déti do Skolni druziny

Ve Skolni druziné vychovatelka zajistuje ptihlasovani a odhlaSovani zakl, ptfedavani
informaci rodi¢tim, vyFizovani naméti, stiznosti. O piijeti zaka do SD rozhoduje feditel.

Za pobyt ve SD se vybira mési¢ni poplatek, ktery je roéné aktualizovan — viz. Smérnice 29 —
Poplatek za SD vybira vedouci $kolni jidelny, ktera zarovei rodi¢tim vystavi i pisemné potvrzeni
o zaplaceni SD.

Zakonni zastupci zaka pihlaseného k pravidelné dochazce do SD sdéli vychovatelce rozsah
dochazky 7aka a zptsob odchodu ze SD (samostatng, s rodi¢i, se zmocnénou osobou). Tyto
udaje jsou zaznamenany na zadosti o pfijeti a v tfidni knize druziny.

Pfedem zndmou nepfitomnost ve SD ozndmi zakonni zastupci pisemné.



Ptihlasovéani a odhlasovéani zaki je provadéno na zaklad¢ pisemnych zadosti rodic¢t zéka. Do
SD jsou piihlaSovani zéci zpravidla k pravidelné dochazce. Je urCena piedevSim pro zaky 1.

stupn&. V odtivodnénych piipadech mize byt do SD zafazen i zak druhého stupné.

12. Hodnoceni a sebehodnoceni

Uspéch u déti je pti kazdé ¢innosti ocenén pochvalou od vychovatelky, popiipadé diplomem
v riznych soutézich potadanych druzinou. Pii béznych ¢innostech uptednostitujeme hodnoceni a
sebehodnoceni (naptf. ptehlidka namalovanych vykrest, déti se navzdjem samy hodnoti,

vysvétluji, pro¢ malovaly prave tak, atd... ).

13. Kompetence

Zakova znalost - co zna, schopnost- &eho je schopen, dovednost- jak se projevuje, fesi problém

1. Kompetence k uceni (novému se uéi s chuti, klade otazky a hleda odpovédi, hodnoceni, praci
dokon¢i, védomosti dava do souvislosti a umi je prakticky uplatnit).

2. Kompetence k ieSeni problému (v§ima si okolniho déni, coz ho motivuje k feSeni situaci,
rozliSuje spravna a chybna feseni).

3. Komunikativni kompetence (ovlada te¢, vhodné formuluje véty, komunikuje bez ostychu a
kultivovang¢)

4. Socidlni a interpersondlni kompetence (uvédomuje si odpovédnost za své ¢innosti, projevuje
citlivost a ohleduplnost, vnima agresivitu a Sikanu a dovede se jim branit, ve skupiné
spolupracuje umi byt tolerantni).

5.Cinnostni a obéanské kompetence (uéi se organizovat, fidit a hodnotit, uvédomuje si své prava
1 prava druhych, dba na své zdravi i zdravi druhych).

6. Kompetence k traveni volného ¢asu (umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic,

rozviji se ve skupinové i individudlni ¢innosti).

14. Prubéh a ukoncovani vzdélavani

Zaci navstévuji Skolni druzinu od prvniho ro¢niku zékladni Skoly a to na zéklad¢ pisemné

zadosti. V dochdzce mohou pokracovat v dalSich ro¢nicich az do ukonéeni patého ro¢niku
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zékladni Skoly. Na zacatku nového skolniho roku musi mit novou pisemnou zadost. Vzdélavani

probiha od zagatku prvniho roéniku do konce patého roéniku ZS.

15. Obsah vzdélavani ve Skolni druziné

Obsah vzdé&lavaciho programu pro SD navazuje na obsah SVP 1. stupné. Svym programem
navazuje na védomosti i dovednosti zaki ziskavanych pti vyuce, dale je rozviji a prohlubuje,
inspiruje se tematickymi celky Skoly.

Skolni druziny se obsahové tykéa okruh Clovék a jeho svét.

Témata:
1. Misto kde Zijeme
- (poznavani nejbliz§iho okoli, ale také organizaci zivota v rodiné ve Skole, v obci, ve
spole¢nosti). Pro prvaky bude dillezitd cesta do Skoly a ze Skoly, pozndvani rtiznych sluzeb v
obci ( knihovna, policie, posta..). Vyuziti poznatkii - motivace k dal$im ¢innostem (malovani
toho, co jsme si zapamatovali,..). Do tohoto celku patii i dopravni vychova (hry na dopravnim
htisti, malovéani znacek a dopravnich prosttedkd, didaktické hry s dopravnimi znackami..).
2. Lidé kolem nas
- osvojovani a dodrzovani zakladu spolecenského chovani (pozdraveni, seznamovani, podavani
ruky, kultivace, komunikace slovni 1 mimoslovni, uméni sdélit poznatek, tolerance ve skuping,
stolovani, ...).
Cinnosti, které vedou k napliiovani cilii v tomto okruhu:

- kaZdodenni pfivitani se s détmi pfi pfichodu do druZiny a rozlouceni pii odchodu,

urovnavani drobnych kazdodennich konflikti mezi détmi, dodrzovani pravidel

- stolovani, a to nejen spravné pouZzivani ptiboru,

- ptfedchazeni Sikan¢ negativnimu chovani
Do tohoto celku zatazujeme i1 prvky medidlni vychovy (vybrané povidani o tom, co Zaci shlédli
doma v televizi, slyseli v rozhlase, vidéli nebo slyseli na internetu).
dne a jeho dodrzovani. Sestavovat a napliovat reZim druziny ucelné, ucit, Ze reZimové momenty
maji probihat v pohodové atmosfére a bez zbyteCnych prodlev. Ucit déti ucté k ¢asu druhych,
vyuzivat svilj Cas, vytvaret navyky na pravidelnou a ucelnou piipravu na vyucovani a predevsim
na vyplhovani volného casu- vytvaienim zakladu pro vyuzivani smysluplné a volnoCasové

aktivity.
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4. Rozmanitost piirody - 7Zaci se maji seznamit s rozmanitosti a proménlivosti pfirody zivé i
nezivé (tematické vychazky i pobyty v pfirod¢, pozorovani zmén a nasledné vytvarné ¢i jiné
zpracovani poznatki, didaktické hry s pfirodnimi motivy, péce o pokojové rostliny). Vyuziti
zkusenosti z ekologické vychovy.

5. Clovék a jeho zdravi - Zaci maji poznat predeviim sami sebe,

ziskavaji pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci, o odpovédnosti za své zdravi

(pribéznd péce o osobni hygienu, pfedchazeni tirazim, dbani na bezpecnost Cinnosti, nacvik

jednoduchého oSetieni poranéni, jak vyhledat prvni pomoc).

Clovék a jeho svét, tematicky okruh MISTO, KDE ZIJEME

Cinnost Cinnost Cinnost
PRAVIDELNA PRUBEZNA PRILEZITOSTNA
- vychazka - feSeni dopravnich - navstéva knihovny
NASE OBEC - vyroba dopravnich situaci na modelech | (Infocentra)
(vSeobecné, bez ohledu | znacek (piskoviste, - kiizovatky
na ro¢niky) - zpév lidovych pisni stavebnice) - navitéva POSTY
- malovani lidovych - pouceni o - vylet do lesa
tradic rizikovych situacich |- vychazka ke
- didaktické hry na silnici (chodci- krmelci
s dopravnimi auta) - mistni orientaéni
znackami - poznavani riznych zavod (stopovand)
- vystithovani uzemnich lokalit nasi
obrazkil a obce
sestavovani modell
dopravnich
prosttedkl
- malovani zazitkl
- regionalni pohadky
a povesti
- cesta do skoly a ze
Skoly (bezpecnost,
hygiena)
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Cinnost Cinnost Cinnost
PRAVIDELNA PRUBEZNA PRILEZITOSTNA
- dive a dnes -dodrzovani pravidel| - beseda s ¢lenem
- obleceni souziti ve Skole, hasi¢ského sboru
- technicky pokrok doma i v obci - prohlédnuti
- zasady stolovani -pouceni 0 chovani| hasi¢ského auta

- kresba naradi
- namaluj svoji

pfi pozaru, nehodé

LIDE KOLEM NAS | rodinu

- kalendar - orientace v ¢ase - prohlédnuti véznich

- vyroba hodin - poznavani hodin hodin (kostel)

- didaktické hry na - vyuzivani volného | - vystavka starych i
dané téma casu novych hodin

- kresba ,,jak to asi - tradi¢ni lidové (porovnavani)
vypadalo svatky

LIDE A CAS v minulosti
- pozorovani Zivé i - ochrana a tvorba - sbér lesnich plodu

nezivé ptirody
- herbar rostlin

zivotniho prostiedi
- krmeni ptackt

- nebezpeci ohné
v ptirodé

- vyrobky z pfirodnin | v zimé - chranéné oblasti
(listt, kastant1) - sbér 1écivych - sbér pfirodnin
ROZMANITOST | - zhotoveni krmitka rostlin
PRIRODY pro ptaky - kli¢eni obili
- tematické vychazky [ - didaktické hry
- pobyt v piirodé s ptirodni tématikou
- kliceni fazole
- pfedchazeni - hra s nacvikem - nacvik
urazim telefonického volani | jednoduchého
- spravna tisiové linky oSetfeni poranéni
Zivotosprava - prubézna péce o - jizda zru¢nosti na
- ovoce, zelenina osobni hygienu kole (soutéz)
(modelovani, kresba)| - dbani na - beseda o pravidlech
5 5 - pobyt venku bezpecnost ¢innosti | silni¢niho provozu
CLOVEK A JEHO | - télovychovné - pestra strava pro cyklisty
ZDRAVI aktivity (vitaminy)
- otuZovani

- pitny reZim
- bezpecné chovani
v silni¢nim provozu
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16. Osnovy pro SD

UMENI A KULTURA

VYSTUPY

OBSAH UCIVA

POZNAMKY

Péstovat estetické citéni a
predstavivost, rozvijet
fantazii

Malovani, kresleni, stfihani.
Kresleni v ptirodé.

Iustrace détské knihy.
[lustrace pohadek.
Dramatizace pohadky.
Loutkové divadlo.

Papirova lepena kolaz.
Zapousténi barev do vlhkého
podkladu.

Hravé ¢innosti s barvou.
Kolaz novinova.

Viéno¢ni ozdoby.
Zapousténi klovatiny.

Jarni naméty.

Kolorovana kresba.
Jednoduché grafické
techniky.

Tisk na latku.

Batika.

Seznameni s riznymi
technikami (modelovani,
kolaze, zapousténi barev,
skladani,...).

Péstovat zajem o hudbu,
rozvijet smysl pro rytmus.

Poslechové skladby, hra na
hudebni néstroje. Zpév.
Hudebni hry.

Ukézka hry na hudebni
nastroje.

Hudebn¢ pohybové hry.
Sélovy a sborovy zpév.

Poslech hudby a mluveného
slova (soustfedéni). Ucast na
Skolni Akademii.

Rozvijet spravnou
vyslovnost, vyjadifovaci
schopnosti, dychani.

Rozpocitadla, jazykolamy,
verSované pohadky.

Hra na télo.

Didaktické hry na procviceni
vyslovnosti.

Didaktické hry na procviceni
fonematického
slySeni.(hlaska na zacatku a
na konci slova).

Vztah k uméleckym dilim

Malované pisnicky.
Cetba na pokracovani.
Tanec¢ni kroky a hry.

Navstéva koncertu a
divadelniho pfedstaveni.
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CLOVEK A SVET PRACE

VYSTUPY

OBSAH UCIVA

POZNAMKY

Seznamit déti s riznymi
pracovnimi technikami.

Prace s papirem, textilem,
piirodninami, vlnou.

Prace s kartonem.

Vyrobky z papirovych
krabic.

Préace s odpadnim
materialem.

Vyvazovana batika.

Vyroba netradi¢nich loutek.
Vyuziti korku, varecek,
koralkd.

Vyrobky z drobné¢ho
materialu (figurky ze slamy,
z hadfiku,...)

Skladani z papiru

Prace montazni a
demontdzni.

Prace se dievem (obrazky).
Skladanky a vystiihovanky.

Prace ve skupinach.
Ucast na sbérovych akcich.

Hygiena prostiedi.
Sebeobsluzné ¢innosti.

Podileni se na vyzdobé¢ tiid a
Skoly. Dbat na Cistotu a
potadek v oddéleni SD.
Ttidéni odpadu.

DodrZovani zasad
bezpecnosti pii praci.

CLOVEK A ZDRAVI

Upeviovat ziskané
dovednosti a navyky
(hygiena, spolecenské
chovéani)

Piispivat k rozvoji télesné

zdatnosti, otuZovani a
sportovniho chovani.

Micové hry, zavodivé hry,
béh s prekazkami.

Jizda na kole (soutéze,
dovednosti).

Kolektivni hry.

Soutéze druzstev.
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Spravné prechazeni vozovky,
seznameni s nebezpecnymi

Ptfechazeni vozovky.
Urc¢ovani dopravnich
znacek. ReSeni dopravnich

situaci (cyklista).
Orientace v okoli Skoly.

Cestovani dopravnimi

situacemi. Nebezpevcn’e l_mzovatky a prostiedky.
nebezpecné situace.
Turistické znacky. Turistika.
CLOVEK A JEHO SVET
VYSTUPY OBSAH UCIVA POZNAMKY
Péstovat pekné vztahy-

chovani ke spoluzakim i

dospélym osobam.

Oslovovani kamarada a

dospélych.

Rozhovory- vztahy v roding,

traveni volného Casu, pomoc
star§im osobam.

Vést déti k samostatnosti a
spravnému vystupovani na
vetejnosti.

Dulezita telefonni ¢isla.
Prvni pomoc.

Pfipominani vyznamnych
vyroc¢i a historickych
udalosti.

Umét zvladat zakladni
sebeobsluzné ¢innosti.

Poznavat a chranit ptirodu.

Prace s atlasy ( Zivo€ichové,
rostliny, mésta a jejich
znaky, zemé a jejich vlajky..)
a encyklopediemi.

Chranéna izemi CR, hrady a
zamky. Bohatstvi lesa, poli a
luk.

Lidova ptislovi a pranostiky

Hry- pexeso, kvarteto.

Vychazky (orientace v misté
bydlisté, poznavani ptirody-
chranéna tzemi).

Ukazky z literarnich dél

Lidové tradice
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Prurezova témata — Skolni druzina

OSOBNOSTNI A SOCIALNI TEMATA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

- orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného Casu, vybrat si z4jmové Cinnosti
dle svych moznosti, rozvoj zajmut, odmitnout nevhodné nabidky na vyuziti volného Casu

- rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

- rozvijeni postiehu pomoci her

Sebepoznani a sebepojeti

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

- kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi

- posilovani pozitivnhiho mysleni

- objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena

- vytvafeni vlastni bezpecné socidlni skupiny

- temperament, postoje, hodnoty

- vSimat si déni 1 problémi a situaci, nevyhybat se feSeni problému
- rozliSit spravna a chybna feseni

- dokoncovat zapoc€atou praci

Seberequlace a sebeorganizace

Odpovédnost za své chovani

- dodrzovat zasady bezpecného chovani, neohrozovat své zdravi ani zdravi ostatnich

- poznavat bezpecnd mista pro hry

- rozhodovat samostatné o svych ¢innostech, uvédomovat si odpovédnost za své chovani
- projevovat citlivost a ohleduplnost

- rozpoznat vhodné a nevhodné chovéni

- vnimat nespravedlivost, agresivitu, Sikanu, dokazat se branit

- dokazat se prosadit 1 podfidit, pfijmout kompromis

- respektovat jiné

- tolerantnost k odliSnostem mezi lidmi
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Psychohyqgiena

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- vychova k odpovédnosti za svou osobnost, posilovani télesné zdatnosti
- vychova k odpovédnosti za své zdravi, vhodné chovani, rozpoznat nebezpeci
- vychova ke spravnym stravovacim navykim, pitny rezim, svac¢ina- prostfedi a uklid po sob&
- dodrZovani osobni hygieny, zakladni hygienické navyky, myti rukou, pouzivani
kapesniku, ubrousku, pouzivani WC
- odpovédnost za uklid svych véci v Satné, za potadek a spravné ulozeni véci
Ovladani negativnich citovych reakei
- vypotadat se se stresem, formulovat tézkosti a spolecné hledat feSeni
- feSeni zivotnich situaci (nemam kamarady, nemam si s kym hrat, do druzstva m¢ necht¢ji)
- vyrovnavani se s nedostatky a netspéchy, hledat zplisob népravy

Kreativita

zatazovani do ¢innosti kreativni hry

vytvareni dil¢ich podminek, pomucek, ptilezitosti pro tvotfivost pfi hrani

podnécovani zajmu a vyuzivani tvofivosti déti pti vyzdob¢ a ¢innosti SD

nechat déti organizovat rizné ¢innosti, vytvaret podminky pro realizaci

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

prevence socidlné patologickych jevi

podobnost a odlisnost lidi

rozdily v proZivani, v mysleni a v jednani

naucit se zachovat klid a rozvahu, nezmatkovat

Mezilidské vztahy

Formovani Zivotnich postoja

- vytvareni spolecensky zadoucich hodnot

- vytvareni zakladu pravniho védomi (Gcta, porozuméni, tolerance)
- schopnost a ochota pomoci

- vytvoreni vlastniho sebevédomi

- posilovani schopnosti nepodl¢hat negativnim vliviim
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- prevence socialn¢ patologickych jevi - drogy, alkohol, koufeni, delikvence, virtualni drogy,
Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani, rasismus

- podobnost a odlisnost lidi

Komunikace

Posilovani komunikaé¢nich dovednosti

- kultivace slovniho i mimoslovniho projevu

- rozvijeni slovni zasoby

- schopnost vyjadrit se, pozadat o pomoc, o radu

- schopnost formulovat myslenky, sdileni, otdzky i odpovédi
- komunikovat bez ostychu s vrstevniky i dospélymi

- schopnost vyjadiovat své pocity fe¢i, gesty, komunikovat kultivované
- schopnost naslouchat

- uplatnéni se v kolektivu

- kulturni zivot

Kooperace a kompetence - akce $kolni druziny

- souziti déti riznorodych kolektivii

- hrani her ve skupinach, v tymech

- umét a chtit se podridit i prosadit pfi skupinové ¢innosti

- naudit se fict ne

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

- feSeni riznych situaci

- p€stovani potiebnych a zddoucich védomosti, dovednosti a postoji
- divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednéni a ptijimat disledky svého chovani

19



Hodnoty, postoje, prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola
Misto, kde zijeme - vztah ke své Skole, mistu, statu (vychazky, vylety, poznatky z
cest) Lid¢ kolem nas — piibuzenské vztahy v roding, vztahy mezi détmi ve skole

- pravidla souZiti

- chovani lidi - pravidla slusného chovani, zdraveni

- principy demokracie

Obc¢an, obcanska spole¢nost, stat

- zakladni lidska préva a prava ditéte

- oslovovani kfestnim jménem mezi spoluzéky

- prava a povinnosti

- formy participace obcanti v politickém Zivoté

- principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
- planovat, organizovat, fidit a hodnotit

- odhadovat rizika svych napadd, odpovédnost

- uv€domovat si sva prava a prava druhych

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

- regionalni povésti a baje

- poznavani zZivota déti v jinych zemich pomoci Casopisi, vypravéni, cetby
- tradice, zvyky, odliSnost zptisobu zivota

- ndvstéva kulturnich instituci - muzeum, hvézdarna, knihovna, galerie

- orientace v ¢ase
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Objevujeme Evropu a svét - Jsme Evropané

- zazitky z cest do zahranici, vypraveéni z dovolené

- seznamovat se s zZivotem a zajimavostmi v jinych zemich

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference
Lidské vztahy
Etnicky ptivod
Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIROMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
- vyuzivani prostiedi okoli Skoly k relaxaci, ke sportovani, k hram

- poznavani pfirody a ochrana

Ziakladni podminky Zivota

Voda, vzduch — ochrana a co miizeme ud¢lat my

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
- Cinnost &lovéka v pfirodé (pozitivni, negativni)
- Ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody

- Likvidace odpadu - tfidéni odpadu

Vztah Clovéka k prostredi

- Rozmanitost zivé a nezivé ptirody

- Ochrana pfirody - praktické poznavani ptirody

- Promény pfirody, ro¢ni obdobi, vychazky do okoli skoly, vychazky a pozorovani zmén na
Skolnim pozemku, vypraveéni o praci na zahradkach apod.

- Tradi¢ni 1 netradicni materialy - prace a vyrabéni ve Skolni druzing
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MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy v receptivnich ¢innosti

kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

péstovani kritického piistupu k reklamé, nepodléhat, nevynucovat si vyrobky zndmé
z televiznich reklam.

- interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality

- stavba medialnich sdéleni

- vnimani autora medialnich sd€leni

- fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Tematické okruhy produktivnich ¢innosti

- tvorba medidlniho sdéleni

- prace v realizacnim tymu

Aktualizaci SVP pro SD provedla Véra Svobodova, vychovatelka SD

Ve Starém Hrozenkové 9. zari 2016
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