Zakladni Skola, Rymarov, Skolni namésti 1, prispévkova organizace

Skolni vzdélavaci program
pro
Skolni druzinu



. IDENTIFIKACNI UDAJE

Skolni druzina pracuje pii Zakladni $kole, Rymarov, Skolni namésti 1, ptispévkové organizaci
- dalejen SD
- ostatni identifikac¢ni tdaje jsou soucasti SVP.

II. CHARAKTERISTIKA SD

SD ma _]edno oddéleni, navstévuji Je 7aci 1.-5.roéniku ZS, piipadné (podle potreby a kapacitnich
moznosti) i Zaci roénikd vys§ich. Zaci vzdélavani podle vzdélavaciho programu ZSS se piijimaji
bez vékového omezeni. Cilova kapacita SD je 24 zaki. Provoz SD probihd ve dnech $kolniho
vyucovani v dob¢ od 11.30 do 15.30 hodin.

Hlavnim poslanim SD je zabezpeeni zajmové &innosti, odpodinku a rekreace ki v dob& po
vyu¢ovani. Viechny vychovné a vychovné vzdélavaci ¢innosti SD jsou smérovany tak, aby vedly
zdravému vyvoji déti po strdnce fyzické i psychické, k rozvoji jejich osobnosti a k cilenému
ovlivilovani jejich volného ¢asu.

Velkou pozornost vénuje vychovatelka SD spolupraci s rodiéi a s tfidnimi uéiteli jednotlivych zaki.

I11. CILE VYCHOVY A VZDELAVANI VE SD

1. Kompenzace jednostranné zdtéZe béhem Skolniho vyucovani — sportovni innosti
- vedeme déti k pravidelnému kaZzdodennimu cviceni a pobytu na cerstvém vzduchu,
pfiméfenymi ¢innostmi rozvijime jejich odolnost a télesnou zdatnost, podporujeme zajem o
aktivni sport ¢i riizné pohybové aktivity.
2. Podpora zdravého Zivotniho stylu v Sirokém slova smyslu
- vedeme déti k osvojovani a upeviiovani védomosti, dovednosti a navykd v oblasti ochrany
zdravi, prevence nemoci a Urazd, prvni pomoci; procvi¢ujeme, upevilujeme a rozvijime
dovednosti a navyky osobni hygieny, vénujeme se vhodnému zplisobu oblékani a Gpravy
zevngjsku, zasadam spravné vyzivy a spravného stravovani, vedeme déti Kk dodrzovani
pitného reZimu a rezimu dne, péstujeme schopnost uvolnéni a relaxace ale také aktivniho
odpocinku, vedeme déti k Gcelnému vyuzivani volného ¢asu, podporujeme jejich zapojeni
do zajmovych utvarl ve Skole 1 mimo Skolu.
3. Prevence SPJ
- pfiméfenymi vychovné vzdélavacimi ¢innostmi (besedy, hry, rozhovory...) vedeme déti
k poznani skodlivosti navykovych latek pro zdravi, osobnost a socialni vazby (drogova
zéavislost, alkoholismus, koufeni) a zaméfujeme se i na dal$i negativni jevy, kterymi jsou
napf.vandalismus, Sikanovani a jiné formy nasilného chovéni, rasismus, zaSkolactvi,
gamblerstvi, zneuzivani déti atp., vedeme déti k odpovédnému chovani a také k
odpovédnosti za své €iny a chovani.



4.

5.

6.

Vytvoieni vitahu k p¥irodé a k mistnimu regionu

- vedeme déti k poznavani a ochrané ptirody na zakladé praktickych Cinnosti, tfidime odpad,
ve vytvarnych a rukodélnych cinnostech preferujeme vyrobky z pfirodnin, pfirodniny
sbirame, pii vychazkach do okoli procvicujeme zasady chovani v piirodé, pecujeme o
poradek, travnik ptfed Skolou a ve dvofe Skoly, seznamujeme déti s faktory ohrozujicimi
stav zivotniho prostiedi a na zaklad¢ praktickych ¢innosti je vedeme k pocitu odpovédnosti
za stav zivotniho prostfedi v jejich bezprosttednim okoli, pozd¢€ji i v regionu, péstujeme u
déti citovy vztah k mistnimu regionu (vychazky, mistni povésti, navstévy muzea, besedy o
historii a mistnich zajimavostech atp.).

Formovani a rozvoj osobnosti Zakii

- vedeme déti k respektovani zakladnich spolecenskych pravidel a vzajemné ohleduplnosti,
sluSnému chovani ve Skole 1 na vefejnosti, podporujeme kamaradstvi, empatii a snahu o
vzajemnou pomoc, klademe diiraz na spolecné prozivani ispéchti osobnich i kolektivnich,
rozvijime a upeviiujeme komunikacni dovednosti, vedeme déti k pfimétené sebediivéie a
sebeovladani, pomoci starym, nemocnym a postizenym osobam, ucté k osobnimu i
vefejnému majetku, vetfejné prospésné ¢innosti.

Rozvoj talentu, rozumovych a pracovnich schopnosti

- rozvijime u déti individudlni schopnosti a dovednosti, podporujeme ¢innosti, v nichz ma zak
uspéchy, formou didaktickych her, kvizi, soutézi, besed, ptipadné dalSich vhodnych aktivit
rozvijime rozumové schopnosti zakl, vyuzivame détské zvidavosti k samostatnému usudku
a tvorb¢ vlastnich praci, individualné se s détmi piipravujeme na vyucovani, pomahame jim
pii osvojeni vhodného zplsobu uceni, formou praktickych ¢innosti rozvijime jejich
praktické dovednosti, vedeme je k peclivosti a odpoveédnosti pii praci, dokonceni vyrobku,
ucté¢ k vysledkiim lidské prace, Setrnému zachazeni s pracovnimi pomuckami, hrackami,
vybavenim SD, pravidelné vystavujeme vytvarné a rukod@Iné prace déti.

IV. KLICOVE KOMPETENCE

1.

Kompetence K uceni

74k s ohledem na své schopnosti:

2.

zodpovédné a pravidelné se pfipravuje na vyucovani
pracuje samostatné

zapocatou praci dokonci

ziskava védomosti z riznych zdroji

kriticky hodnoti své vykony.

Kompetence Kk FeSeni problémii

74k s ohledem na své schopnosti:

je kreativni (hra, vychovné ¢innosti...)

dovede pochopit problém a rozhodnout o jeho feSeni
své rozhodnuti obhdji

je si védom odpovédnosti za své rozhodnuti

rozlisi spravné a chybné feSeni problému

aplikuje spravna feSeni na obdobné situace.



3.

Kompetence komunikativni

74k s ohledem na své schopnosti:

4.

dokdze se vyjadfit vlastnimi slovy

vyjadii a zdavodni vlastni nazor

komunikuje v celych vétach, slusnou mluvou, zfetelné
projevuje slusnou formou souhlas i nesouhlas

pta se, jestlize néCemu nerozumi

reaguje na minéni a pocity druhého

dodrzuje pravidla diskuse

uziva pfi feci gesta a mimiku, u¢i se jim rozumet
komunikuje s vrstevniky i dosp&lymi.

Kompetence socidalni a persondlni

74k s ohledem na své schopnosti:

6.

respektuje spolecenské pravidla jednani a chovani

pracuje ve skupiné, dodrzuje pravidla spoluprace

dokéze se pfimétené prosadit i podfidit, pfijmout kompromis
rozhoduje o svych ¢innostech, vi, Ze za n¢ odpovida i nese disledky
je ohleduplny ke slabsim, postizenym, star$im lidem

dokaze pomoci ostatnim, pozada o pomoc pro sebe 1 ostatni.

Kompetence obcanska

ak s ohledem na své schopnosti:

zna zékladni principy spolecenskych norem (pozdrav, podékovanti,...)

uveédomuje si sva prava i prava jinych

respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem jinych lidi

rozpozna nespravné chovani (nespravedlnost, agresivita, Sikana,...) a dovede se jim branit
dodrzuje zakladni hygienické navyky, dba na své zdravi

dodrzuje pravidla bezpecného chovani

chrani a pecuje o ptirodu, majetek vlastni i spolecny

uci se dodrzovat tradice.

Kompetence K traveni volného ¢asu

74k s ohledem na své schopnosti:

vybira si zajmové ¢innosti podle vlastnich z4jmu

volny ¢as travi tcelné

vybird si zajmové ¢innosti ve Skole 1 mimo Skolu

dokéze rozpoznat a odmitnout nevhodné zptisoby a nabidky k traveni volného ¢asu



V. FORMY VZDELAVANI

1. Pravidelna

- vychovné vzdélavaci zajmova Cinnost — tydenni skladba zaméstnani.

2. Prilegitostna

- vychovné vzdélavaci a tématickd rekreacni Cinnost — vyznamnéj$i akce, které nejsou
zahrnuty do tydenni skladby zaméstnani (besidky, mimotadné sportovni a kulturni akce

atp.).
3. Prubéina

- nabidka spontdnnich c¢innosti podle zdjmu déti v rdmci individudlniho zaméstnani,
odpocinkové ¢innosti a volného zaméestnani

4. Individuadlni

- podpora a rozvoj schopnosti a dovednosti konkrétniho ditéte, pfiprava na vyucovani.

V1. CASOVY PLAN A ORGANIZACE CINNOSTI SD

Casovy plan vychovné vzdélavacich ¢innosti je sestaven na dobu jednoho dne a jednoho tydne pro
zaky 1.stupné zakladni skoly.

Vychovatelka z jednotlivych tematickych celk (viz.Cast 1X.) vybirda naméty a cCinnosti podle
aktualniho slozeni oddéleni a aktualni situace a zpracovava tydenni plany ¢innosti.

Reiim dne
11,30 - 13,00 hod

13,00 - 13,30 hod

13,30 - 14,00 hod

14,00 - 14,45 hod

14,45 - 15,15 hod

15,15 - 15,30 hod

Individualni zaméstnani déti

Odpocinkova ¢innost — Cetba na pokra¢ovani, poslech gramodesek, MG a CD
nahravek, besedy, dramatizace, stolni hry...

Vychédzky rekreacni a tématické, orientani a pohybové hry,
spolecenskovédni a ptirodovédné z4jmové ¢innosti

Vytvarné, hudebni a hudebné pohybové zdjmové Cinnosti, pracovni zajmové
¢innosti, té€lovychovné zdjmove ¢innosti

Ptiprava na vyucovani - pisemné tkoly, pamétné uceni, didaktické hry, ¢teni
znamého 1 neznamého textu...

Volné zaméstnani, rekreani ¢innosti - stolni hry, stavebnice, sklddanky,
prace s pocitacem, sledovani DVD, hry pted skolou ...



Tydenni skladba zaméstnani

11,30-13,00 |13,00-13,30 |13,30-14,00 |14,00- 14,45 |14,45-15,15 |15,15-15,30
PO |Individualni Odpocinkova | Tematické hry | Pracovni Pfiprava na Volné
zamestnani ¢innost Vv pfirodé zajmoveé vyucovani zameéstnani,
¢innosti rekreacni
¢innosti
UT | Individulni Odpocinkova | Tv vychazky, | Télovychovné |Pfiprava na Volné
zaméstnani ¢innost spolecenskov. | zajmové vyu€ovani zaméstnani,
a prirodovédné | ¢innosti rekreacni
z4j. ¢innosti ¢innosti
ST Individualni Odpocinkova Rekreacni Spolecné Pfiprava na Volné
zamestnani ¢innost ¢innosti hry vyucovani zameéstnani,
rekreacni
¢innosti
CT |Individualni Odpocinkova | Vychazka Vytvarné Pfiprava na Volné
zaméestnani ¢innost prirodovédna Zajmove vyucovani zamestnani,
¢innosti rekreacni
¢innosti
PA |Individualni Odpocinkova Spolecenskov. | Hudebni, Pfiprava na Volné
zamestnani ¢innost a prirodovédné | hudebné vyucovani zameéstnani,
z4j. ¢innosti pohybové rekreaéni
z4j. Cinnosti cinnosti
Cinnosti $D

Jednotlivé Cinnosti, které se stfidaji v rezimu dne a tydenni skladbé zaméstnani, délime do n¢kolika
skupin. Nelze mezi mini stanovit pfesnou hranici — volné se prolinaji.

Odpocinkové Cinnosti

slouZi k odstranéni Uinavy. Nej€astéji je zafazujeme po ob&dé€, dale pak podle potieby kdykoliv
béhem dne. Jedna se o klidnd zaméstnani (poslech pohadek, pisni, rozhovory s détmi, cetba
Casopist, prace s knihou, stolni hry, stavebnice...).

Rekreacni cinnosti

slouzi k regeneraci sil, pfevazuje v nich aktivni odpocinek, hry a ¢innosti jsou rusnéjsi (hry
ptirod¢, pred Skolou, Tv chvilky, pohybové hry...).

Zdjmové Cinnosti

tvofi hlavni naplii vychovy mimo vyufovani. Rozvijeji osobnost zdka, umoznuji détem
seberealizaci. SlouZi k orientaci ditéte ve vlastnich zajmech a k rozvoji jeho dovednosti. Mohou
byt fazeny jako spole¢né i individualni. Jejich prvky mohou byt soucasti vSech jinych ¢innosti
ve SD.

Zajmové ¢innosti v nasi SD vychazeji z nékolika vzdélavacich oblasti a jejich naplné na
1.stupni. Jsou to: Clovek a jeho svét, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace, Uméni a kultura.
Snazime se tak zajistit vSestranny rozvoj ditéte, kam patii jak vzdélani, tak pohyb a fyzicka
kondice, zdravy Zivotni styl, pracovni dovednosti i rozvoj estetického citéni.

Vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét odpovida tématicky celek Spolecenskovédni a
PFirodovédné zajmové Cinnosti

Vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi odpovida tématicky celek Télovychovné zdjmové innosti
Vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace odpovida tématicky celek Pracovni zdjmové ¢innosti
Vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura odpovida tématicky celek Vytvarné, hudebni a hudebné
pohybové zajmové Cinnosti.



- Priprava na vyucovani
zahrnuje ¢innosti souvisejici s pInénim Skolnich povinnosti (pomoc pii psani domacich tkolt a
pfipravé na naukové predméty, procvicovani uciva formou didaktickych her, upeviiovani
Skolnich poznatkt v praxi atp.).

- Volné nebo individudlni zaméstnani
slouzi k odstranéni tnavy a k uspokojeni a rozvoji individualnich potteb a zajmt déeti. Probiha
formou hry nebo zajmové Cinnosti, které si déti vybiraji samy, pfipadné je jim vhodnd ¢innost
nabidnuta vychovatelem.

VII. MATERIALNI, PERSONALNI, EKONOMICKE PODMINKY

1. Materialni podminky

SD ke své &innosti vyuziva samostatnou téidu v prvnim patie sousedni $kolni budovy. Je vybavena
standardnim nabytkem, vhodnym pro SD. Je zde vytvofen i odpodinkovy koutek (koberec, kiesla,
molitanové kostky, sedaci vaky).

SD je dale vybavena hratkami, stolnimi hrami a stavebnicemi, pomiickami a materiilem pro
pracovni a vytvarné ¢innosti, pomtickami pro t€lovychovnou ¢innost. Je zde umisténa televize, PC,
videoptehravac¢, magnetofon s CD prehravacem, gramofon a rozhlasovy piijimac.

Déti mohou v ramci &innosti SD také vyuzivat odborné Skolni uéebny — $kolni dilnu a cviénou
Skolni kuchyni, PC uc¢ebnu.

Pro télovychovnou ¢innost je mozno vyuzit prostor pied Skolou, détské htisté v blizkosti Skoly ¢i
vhodné ptirodni lokality (méstska zahrada).

2. Personalni podminky

Ve SD pracuje jedna vychovatelka, dosazené vzdélani — VS, specialni pedagogika.

Zucastinuje Se akreditovanych kurzi DVPP, k prohloubeni a rozvoji svych znalosti vyuziva i
samostudium.

3. Ekonomické podminky

Zajmove vzdélavani je poskytovano za uplatu. Vysi Uplaty stanovila feditelka Skoly, ¢ini 20 K¢
mésicné pro jednoho Zéka.

Zpisob thrady:

- hotovostni platba zdkonného zéstupce u vychovatele

- uplata je hrazena ve dvou splatkach za obdobi zafi — prosinec a leden — ¢erven

- podrobnéji viz. Smérnice feditelky Skoly k Uplaté za zajmové vzdélavani.

Vybrané finan¢ni prostfedky jsou piijmem Skoly a jsou pouzivany na ndkup materidlu (papiry,
pastelky, lepidla...) a vybaveni SD (stolni hry, hracky...).

Naklady spojené s provozem SD jsou hrazeny z rozpodtu $koly.



VIILHYGIENA A BEZPECNOST VE SD

Vnitini #ad SD stanovi pravidla chovani a bezpe¢nosti zakt pii pobytu ve SD (piiloha tohoto
dokumentu).

Na pocatku skolniho roku a na pocatku 2.pololeti jsou zaci vychovatelem seznameni s Vnitinim
fadem SD a jsou rovnéz poudeni o bezpeéném chovani pii pobytu ve SD a o bezpeéném chovani
béhem cesty na obéd a zpét.

Vstup do SD je zabezpeéen pies interkom, ktery ovlada pouze vychovatelka SD.

Lékarnicka a traumatologicky plan k poskytnuti prvni pomoci jsou umistény v ptizemi budovy ve
skolni diln¢, kam ma vychovatelka neomezeny pfistup. Telefonni Cisla zdkonnych zastupct zaku
jsou uvedena na zapisnich listcich a v Piehledu vychovné vzdélavaci prace SD, telefonni &isla
k zajisténi 1ékaiské pomoci jsou uvedena v traumatologickém planu.

Vychovatelka je prostfednictvim rodi¢i a t¥idnich uciteli seznamen se zdravotnim stavem
jednotlivych 74kt nav§tévujicich SD. Piipadné zdravotni obtize zaznamenava Piehledu vychovng
vzdé¢lavaci prace v rubrice Pozndmky.

SD je prozatim vybavena standardnim $kolnim nébytkem. Je zde vytvofen odpocinkovy koutek
(koberec, kiesla, molitanové kostky,..), k dispozici je umyvadlo. Uklid je provadén denné a fidi se
pravidly uvedenymi v Provoznim fadu skoly.

Socialni zafizeni je v prvnim patfe budovy, v dopolednich hodinach v dobé vyuky je k dispozici i
zaktm $koly. Satna je umisténa v ptizemi budovy, v dopolednich hodinach je rovnéZ vyuZivana
spolecné se skolou.

V rezimu dne ve SD je zafazen dostatek relaxaénich ¢innosti, skladba zaméstnani vhodng stiida
odpocinkové a aktivni ¢innosti zaku. Vychovatelka dba na pitny rezim zaka.

IX. TEMATICKE CELKY, NAMETY CINNOSTI - CELOROCNI
PLAN

Vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét odpovida tématicky celek Spolecenskovédni a pFirodovédné
zdjmové cinnosti.

Vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi odpovida tématicky celek Télovychovné zdjmové innosti.
Vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace odpovida tématicky celek Pracovni zdjmové ¢innosti.
Vzdélavaci oblasti Uméni a kultura odpovida tématicky celek Vytvarné, hudebni a hudebné
pohybové zajmové cinnosti.

Tématické celky jsou usporadany podle rocnich obdobi.

Vychovatelka z jednotlivych tematickych celkii vybira naméty a ¢innosti podle aktualniho slozeni
odd¢leni a aktudlni situace a zpracovava tydenni plany ¢innosti. Je také mozno napli upravit ¢i
doplnit o0 nova témata a ¢innosti.

Naro¢nost jednotlivych zajmovych ¢innosti piizpisobuje vychovatelka individualné véku zaku a
mife jejich zdravotniho postiZeni.



PODZIM

Spolecenskovédni a piirodovédné zajmové Cinnosti

Seznameni s druZinou, orientace v prostiedi, vnitini ¥ad SD, pravidla bezpeéného chovani

Zasady spravného chovani (pozdrav, podékovani, osloveni, zadost...)

Upevnéni zakladnich hygienickych navyka (sebeobsluha, myti rukou pied jidlem, po pouziti WC,
pouzivani kapesniku, ru¢niku...)

Zafizeni a vybaveni $koly a SD, $etieni soukromého i spoleéného majetku

Chovani na ulici, cesta do skoly (BESIP), sledovani dopravnich znacek a bezpecny piechod silnic a
ktizovatek — vychéazka, zakladni dopravni ptedpisy pro chodce, ochrana pted urazy

Nase télo — ukézat a pojmenovat casti téla

Ochrana pted nakazlivymi nemocemi (Cistota téla, vlast, Satl, prostiedi a jeji vyznam pro zdravi,
umyvani ovoce a zeleniny, ryma, chfipka...)

Spravna vyZziva a rezim dne (kdy a jak spravné jist, zdravé a nezdravé pokrmy...)

Zakladni pravidla spravného stolovani, ukaznéné chovani, udrzovat ¢istotu stolu, jist ptiborem
Ptiprava slavnostniho stolu, pfiprava pohosténi (obloZené chleby..)

Chovani mimo Skolu — reprezentace Skoly

Vychazka do ovocného sadu (druhy ovocnych stromt a jejich plody)

Vystavka podzimniho ovoce a zeleniny, podzimnich kvétin a zbarvenych listl
Zmeény v prirod¢ (odlet ptaki, piezimovani zivo€ichi, pocasi...)

Sklizent zeméd¢lskych plodin (péce o pole, zazimovéni...)

Vychazka do lesa — rozliSujeme smrk, borovici a modfin podle tvaru Sisek a kiiry
Vystavka SiSek a kliry jehli¢natych stromt

Zasady ochrany pfirody (neldmat vétve, nerusit zver)

8.9. Mezindrodni den gramotnosti

21.9. Mezindrodni den miru

4.10. Mezinarodni den zvifat (ochrana zvirat, ohrozena zvifata...)
28.10. Statni svatek — vznik samostatného statu

11.11. Den proti drogdm

Télovychovné zdajmové cinnosti

Hry v ptirod¢, dodrZzovani pravidel pii hrach

Bezpecna chiize ve dvojstupu po chodniku

Spravné drzeni téla — pripravnd cviceni

Hazeni a chytani mice, hry spojené s hdzenim a chytanim mice (obratnosti vytrvalost, pohotovost)
Hod hornim obloukem pies piekazku

Skoky, pieskoky, vyskoky, seskoky (pohotovost, odvaha)

Skok daleky z mista 1 rozb¢hu, hry skokem, pfekonavani prekazek

Stafetové zavodivé hry (spravné chovani v kolektivu, Eestnost, nepodvadét)
Zakladni atleticka praprava (béh, skok do pisku, hod mickem...)

Sipkovan4, orientace v okoli §koly

Micové a pohybové hry (kézei pti hrach, prevence trazii)

Béh, hry béhem, ptrebehy hromadné, Stafetové (rozvijeni rychlosti, pohotovosti)
Vyznam pravidelného cviceni a sportu

Pousténi draka



Meéstské détské hriste — pralezky, lezecka sténa... (obratnost)
Dalsi pohybové ¢innosti — badminton, liny tenis, hod Sipkami na terc, stolni tenis, aerobik...

Pracovni zajmové Cinnosti

Stavime domecky (v lese, v parku, na piskovisti) z klacikii, mechu, kiry, kamink a $iSek stavime
domy, ploty, stromy cesticky.... — kolektivni prace

Sbér podzimnich plodu, suSeni, vyuziti plodd v 1ékatstvi

Navlékani plodt, koralkl, nastiihanych stébel (cviceni rytmického sttidani dvou prvki)
Jednoduché skladanky z papiru

Vysttihovani podle obrysti, cvi¢eni zru¢nosti

Vyrobky z papiru (drak)

Modelovani podzimniho ovoce a zeleniny

Sbér podzimnich listl, vyroba herbaie

Sestavovani a nalepovani mozaiky (barevny papir nebo kousky barevnych listli — podzimni strom,
jezek...) cviceni fantazie

Shrabovanti listi pied Skolou, Uprava zahoni v okoli Skoly

Skrobové papiry (vyuziti piirodnich materiali)

Bramborova tiskatka — navrh latky

Vyroba dopravnich znaéek (Spejle, korek, karton)

Konstruktivni stavebnice (Lego, Cheva...)

Vytvarné, hudebni a hudebné pohybové zajmové Cinnosti

Prace na volné téma (zjisténi dovednosti a navyka déti)

Dopravni prostiedky (pozorovéni na vychézce), kresba

Cesani ovoce (pozorovani na vychazce), miska s ovocem — zatisi (kresba, malba, barevné papiry)
Vychéazka do parku — pozorovani zbarveni listh

Barvy podzimu — stromy se zbarvenymi listy v jednoduché scenérii (kresba, malba, strouhany
voskovy pastel)

Poustime draka, prace na poli (kresba, malba)

Papirovy drak — zdobeni ,,obli¢eje*, ocasu

Postava z pohadky (Honza, princezna) — kresba postavy, charakteristika obleceni, rozvoj fantazie
Dopravni znacky (kresba, malba) v souvislosti s vyrobou dopravnich znacek v ramci pracovni ZC

Opakovani pisni z matetské skoly, z domova, z predchazejiciho $kolniho roku
Tane¢ni hry, opakovani znamych tanecka

Nécvik nové pisné (podle znalosti déti)

Pochod, poskocny krok, rozliSeni pochodu od ostatni hudby

Pochod stfidany s posko¢nym krokem, spravna reakce na stfidani rytmu
Rytmicka cviceni, fikadla

Hry se zpévem (Eliska, Zlata brana..), rozvijeni dovednosti a ladnosti pohybu, jeho souladu
s hudbou

Nécvik nové pisné

Poslech — pisnicky o zvitatkach v podani détskych sbort

Hra na zvitatka (hadani sméru a zdroje zvuku)

Rozpoznani hudby veselé a vazné

Tanecek ,,Na ¢izka®, rozvijeni pohybu a rytmiky

B¢h stiidany s poskocnym krokem (reakce na zménu tempa)



ZIMA

Spolecenskovédni a piirodovédné zajmové cinnosti

Rodinné vztahy - chovani k rodi¢iim, sourozenciim, hostiim.

Vyznam pobytu na Cerstvém vzduchu pro zdravi a télesnou zdatnost, otuzovani.

Bezpecnost pti zimnich zabavach (koulovani, sankovani, brusleni...)

Ptiprava vanoc¢nich darka

Vénoce — vznik, vyznam a vano¢ni tradice v naSich zemich

Domov — zatizeni domu, bytu, détského pokoje, vychova k rodi¢ovstvi

Péce o chrup, chovani ve zdravotnim stfedisku (¢ekarna, ordinace, nemocnice, 1ékarna)

Muyj nejlepsi kamarad — co se mi na ném libi, jeho dobré vlastnosti

Péce o zdravi — Skodlivost koufenti, piti alkoholu, uzivani drog

Nase mésto (vychdzka) — poznat nejvyznamnéjsi budovy ve mésté

Mezilidské vztahy — co je dobré a co Spatné v jednani déti 1 dospélych, dobry vztah ke spoluzakiim,
naucit se slusné vyjadiit nesouhlas s jedndnim jinych lidi, neni-li spravné, nesouhlasim s nim nebo
mi neni piijjemné (prevence Sikany, zneuziti, uzivani navykovych latek)

Lidé ve spolecnosti jsou rtizni — naucit se byt tolerantni k odlisnym zvyklostem jinych narodnosti

Stopy zvitat ve sn¢hu (vychazka)

Ptaci v zim& — sykora, vrabec.., péce o ptaky (Skolni krmitka), pozorovani ptakid u krmitka,
rozliSovani

Volné zijici zvitata v zim¢ (krmelec), zimni spanek nékterych zvirat

Zasady chovani v lese

Domaci zvirata (kocka, pes...), péce o domadci zvirata, uzitecnost domaciho zvitfectva, vztah ke
zvitatim

Pozorovani krasy zimni pfirody (ojinéné stromy a kete, tipytivy snih, ticho a klid v krajiné...) —
vychazka

Cistota snéhu — &istoty vody ze snéhu (silnice, méstska ulice, park, pole...)

Vanoc¢ni besidka ve Skolni druziné

Télovychovné zajmové Cinnosti

Jednoducha akrobatickd cviceni, zachrana a dopomoc pii cviceni

Rytmicka gymnastika — spravné drzeni té€la, lehkost pohybu, rytmi¢nost

Soutézivé hry (Cestné soutézeni

Hry na snéhu (vySlapavani cesticek a obrazcl ve snéhu, stavby ze snéhu, hod na cil...) otuzovani
déti pobytem na vzduchu

Stavéni snéhulakd, koulovani (rozvijeni fantazie, opatrnost pii hrach)

Pteskoky ptes Svihadlo, hod na cil

Plizeni, valeni, cvi€eni na zinénce

Hry na snéhu — klouzani, sankovani (bezpecnost), rozvijeni obratnosti

Zaklady brusleni - kluzisté

Pohybové hry (spravné chovani v kolektivu)

Zavodive hry (nepodvadét, povzbuzovat slabsi, umét pfijmout porazku, projevit radost z vitézstvi)
Dalsi pohybové ¢innosti — hod Sipkami na ter¢, kondi¢ni jizda na kole, stolni tenis, aerobik...



Pracovni zdajmové Cinnosti

Ptiprava ozdob na vanocni stromek

Vyroba adventni vyzdoby (vénec, ozdobné jablko, zdobeni vétvicek...)

Zdobeni vanoc¢niho stromku, pfiprava vanocni besidky (pohosténi, prostirani, baleni darkt
spoluzakiim..)

Skladani, lepeni — krabicka (prace s papirem), piesnost pracovniho postupu

Cert — mozaika z barevného papiru a viny (stéthani, vytrhavani, lepeni, dokreslovani)
Sn¢hulédk z vaty

Ptacci — vyroba figurek (korek, Spejle, peticka...)

Modelovani podle vlastni piedstavy

Vystiihovani, nalepovani, dokreslovani (pfesnost, rozvoj fantazie)

Prace s klovatinou

Stavime z kostek a kosti¢ek (dfevéna stavebnice, stavba podle fantazie — dim, hrad...)

Vytvarné, hudebni a hudebné pohybové zajmové cCinnosti

Beseda o ilustracich détskych knih se zaméfenim na zimni tématiku
Zimni krajina (kresba, malba) rozvijeni fantazie

Vanoc¢ni stromek (kresba)

Co jsem dostal na Vanoce (kresba podle vlastni pfedstavy)

Stromy v zimé, ptaci na krmitku (temperové barvy)

Malba lidské postavy (vystizeni proporci)

Snéhulak a postavy déti (temperové barvy, barevny papir)
Zasnézeny lesni strom (dojmy z vychazky do zimni ptirody)

Zimni hry a zabavy — jednoducha scéna s jednou az dvéma figurami (temperové barvy, kiidy,
voskové pastely)

Ilustrace pohadek, nejznamé;jsi ilustratoii détskych knih — beseda
Modelovani pohadkové bytosti — rozvoj fantazie

Poslech — ¢eské lidové vanoéni koledy

Nacvik koledy

Zpé&v véanocnich koled

Hra se zpévem ,,Ptacku, jak zpivas?* (ptaci v zimg)

Nécvik tanecku ,,Hrali bychom na konopky* (pozornost pii hudbg)

Pohyb s hudbou — procvi¢ovani dodrzovani riznych temp a pomlk (spravné drzeni téla)
Seznameni s hudebnimi nastroji

Nacvik pisné se zimni tématikou

Nécvik tanecnich krokl — pfisunny krok vpted, vzad, stranou (jednotlivé, ve skupiné, po kruhu...)
Nacvik tanecku ,,M¢la babka Ctyfti jabka* (procviceni ptisunného kroku)

Preskoky $vihadel v ur¢itém rytmu (jednonoz i sounoz s hudebnim doprovodem)

Rytmickd cvi€eni (vytukdvani zndmych pisni) — nacvik a rozliSeni, dodrZeni rytmu — vyuZiti
rytmickych nastroji



JARO

Spolecenskovédni a piirodovédné zajmové cinnosti

Mésic knihy — Setrné zachéazeni s knihou, navstéva méstské knihovny

Lidska prace — jednotliva femesla a zaméstnani, vyznam lidské prace

Lidé¢ a priroda — jak lidé ziskavaji z prirody vSe, co potiebuji, ochrana ptirody a ptirodnich zdroji
Vztah k dospélym — upevnéni navyka slusného chovani (scénky, hry, rozhovor....)

Osetfeni poranéni, pfivolani pomoci (uraz, pozar, jiné nebezpeci) — védet, kde v pripadé potieby
naleznu pomoc pro sebe i druhé, ozndmeni udélosti, pozaddani o pomoc, dilezité telefonni ¢isla
Vychazka k 1ékarn¢, stanici prvni pomoci, hasi¢ské zbrojnici

Velikonoce — vznik, vyznam a velikonoc¢ni tradice v naSich zemich

Zpusoby traveni volného ¢asu — rozpoznat, co je spravné, umeét odmitnout nevhodné nabidky
Bezpecné chovani pii vychazkach v piirodé, v silniénim provozu, pfi jizd¢ na kole

Jarni prace na zahradé¢, podpora vztahu k manualni praci

Jarni zelenina — vyznam zeleniny pro zdravi

Zemédelsky kolobéh (ptiprava poli na osev, co se kde péstuje...)

Pozorovéni tani sn¢hu (kde nejdiive mizi a pro¢) — vychazka

Navrat ptactva, rozpoznani nejznamé;jSich druhti (kos, ¢ap, vlastovka...)

Ptedjaii — vychazka — zmény v pfirodé, rozpoznat prvni jarni kvétiny (snézenka, bledule, podbél...)
Vychazka — pozorovani rozvijejici se jarni prirody, kvetoucich stromi, rozpoznat nejzndméjsi jarni
kvétiny (sasanka, sedmikraska, prvosenka, pampeliska....)

Vystavka ptirodnin

Zvitata a jejich mlad’ata (pozndvani, pojmenovani...)

Pozorovani kli¢eni a rtstu rostlin, sledovani, jak na rostliny ptisobi dostatek vlahy ¢i sucho

28.3. Den ucitelt, J.A.Komensky
7.4. Svétovy den zdravi

22.4. Den Zemé

Kvéten Den matek

15.5. Mezinarodni den rodiny

Télovychovné zdajmové cinnosti

Cviceni na zinénce — kotoul vpted (vzad), dopomoc a zachrana pfi cviceni

Béh pies prekazky, rozvoj rychlosti, obratnosti, postfehu (t€locvicna, ptiroda)

Cviceni se Svihadly podle hudby (spravné drzeni téla, lehkost pohybu, rytmi¢nost)
Pieskoky dlouhého $vihadla (lana) v pohybu

Hry v mistnosti (dodrZzovani pravidel pti hrach)

Cviceni pohotovosti a rychlé reakce— chlize a béh ve skuping, na znameni sed na zem atp.
Lezeni, hry lezenim

Béh na 50m na vykon — péstovat u zakl vytrvalost a usili

Micové hry na louce, procviceni hodu hornim oblokem a chytani mice

Typické détské jarni hry — kuli¢ky, skakaci pandk, honicky.... hra ,,Na sochy*

Dalsi pohybové ¢innosti — hod Sipkami na ter¢, kondi¢ni jizda na kole, stolni tenis, aerobik
Méstské détské hiisté — prulezky, lezeckad sténa... (obratnost)

Jizda na kole (rovnovaha, zékladni dopravni znaceni, vybava, bezpecnost...)

Stielba ze vzduchovky na ter¢



Pracovni zdajmové Cinnosti

Textilni koldz (riizné druhy tkanin, vina...)

Prekladani, proplétani papirovych (kozenkovych) prouzki — zalozka do knihy
Osetfovani pokojovych rostlin

Modelovani na volné téma

Ptirodni materidly — lepeni obrazku ze stébel slamy

Péce o pokojové rostliny, presazovani

Péce o kvétinové zdhony pred Skolou

Hrabéani travniku

Jarni motivy (zajic, kufe...) prostorové papirové vystiithovanky, zviratka na Spejli atp.
Velikono¢ni vyzdoba tiidy

Dérek pro maminku (pténicko, sadrovy odlitek...)

Stavebnice, mozaiky, puzzle

Vytvarné, hudebni a hudebné pohybové zdajmové Cinnosti

Snézenka, koCicky — kresba prvnich jarnich kvétin

Co jsem si zapamatoval z promitané pohadky — prace na volné téma, rozvoj fantazie déti

llustrace k piectené pohadce

Malujeme zahradnické naradi (ry¢, lopata, motyka...) snaha o vystiZzeni tvaru a proporci (pastelky,
tuzka)

Kvetouci stromy v krajin¢ (malba, zapousténi barev)

Velikonoce — barveni vaji¢ek riznymi technikami

Zvitata v jarni pfirodé (navrat ptakt, mlad’ata...) — kresba

Jednoduchy kvét (tulipan kopretina...) temperové barvy, kiidy

Maminka (kresba, malba) — vystizeni lidské postavy

Détska maska — vystiZzeni vyrazu

Kolektivni prace (dokreslovana papirova kolaz) dopravni situace, na§ diim, kytice kvéta, ptiroda. ...

Hry se zpévem, opakovani znamych pisni a tanecki

Procviceni — rychla, pomalejsi, pomalé chiize za doprovodu hudby, stiidani rytmu
Béh s hudbou se zménou kroku (drobné kriicky, kratké a dlouhé kroky)
Néacvik nové pisné s jarni tématikou

Hudebni hry, rytmicka a sluchova cviceni

Velikono¢ni fikadla a koledy

Zpév pisni za doprovodu hudby z CD, MG

Rozpoznavani hudebnich nastrojti podle tvaru i podle zvuku

Poslech détskych sbort — zpév lidovych i umélych pisni

Spole¢ny zpév s détskym sborem z CD, MG

Nécvik nové pisné

Hry se zpévem

Zpév znamych pisni, rytmicky doprovod (Orffovy nastroje)

Sluchova cviceni, rozliSeni riznych zvuki (Susténi papiru, zavirani dvefi....)



LETO

Spolecenskovédni a piirodovédné zajmové cinnosti

Zivot déti u nas a jinde ve svété, nemocné a postizené déti, pomoc a podpora détem z rozvojovych
zemi

Letni zabavy a hry — dodrzovani bezpecnosti, opatrnost pii hrach, nebezpeci pfi koupani, ochrana
pted uzehem, pitny rezim

Zdrava vyziva — letni zelenina a ovoce

Traveni volného ¢asu — kam pojedu na prazdniny

Shrnuti poznatkl o slusném a bezpecném chovani zaka - prevence SPJ

Letni pfiroda — zmény v piirod¢, letni pocasi, bezpecnost pii boufce

Letni louka a les — nejznamé&;jsi druhy letnich kvétin, lesnich ploda

Vystavka letnich pfirodnin

Cizokrajna zvitata, ZOO

Chovani v ptirod¢, ochrana ptirody, bezpecnost pii pobytu venku (hadi, jedovaté rostliny, houby...)
Lécivé byliny — nejznaméjsi druhy, vyznam

1.6. Den déti

Télovychovné zajmové Cinnosti

Pteskoky a zdolavani ptirodnich ptekazek (obratnost, vynalézavost)

Pohybové hry, stafetové hry

Micové hry

Dalsi sporty (badminton, liny tenis, hod Sipkami na ter¢, aerobik, pieskoky pies Svihadlo...)
Plavani (otuzovéni, bezpe¢nost), navstéva mistniho bazénu

Hry podle zajmu déti, dodrzovani pravidel pii hrach

Bezpecnost pii hrach o prazdninach

Meéstské détské hiiste — prilezky, lezecka sténa... (obratnost)

Pracovni zajmové &innosti

Sbirame a susime 1é¢ivé byliny (pampeliska, kontryhel...)

Ptiprava jednoduchého zeleninového salatu

Péce o kvétinové zdhony pred Skolou

Sbér a lisovani kvétin do herbare

Préace s drobnym ptirodnim materidlem v piirod¢ (vénecky z pampeliSek, stavba domeckd...)
Stavebnice, mozaiky, puzzle, hry podle volby déti

Vytvarné, hudebni a hudebné pohybové zdajmové Cinnosti

Prace na ndmét Den déti (zivot déti u nas €1 v jinych zemich) — volna technika
Krajina u vody, koupani (malba temperovymi barvami)

Zazitek ze Skolniho vyletu (kresba pastelkami)

Kresha v ptirod¢ podle realné predlohy — tuzka

Dotvareni ptirodnin — malba na kameny (temperové barvy)

Volné téma, kolektivni prace — kresba kiidou na chodnik



Poslech modernich pisni, diskotéka (Den déti)
Opakovani nacvicenych pisni, fikadel a taneckt
Hry se zpévem podle zajmu déti

Soutéz ve zpévu

Aktualizovano 1.9.2018 Mgr.Hana Mérakova
feditelka Skoly



