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Uplnost a velikost $koly

Zakladni kola a Praktickd $kola Ctverka, Uhersky Brod je $kola plné organizovand, poskytuje
zakladni vzdélani od 1. do 9. ro¢niku a stfedni vzdélani v Praktické Skole jednoleté. V ramci systému
specidlnich skol se z hlediska poctu Zakd fadime spiSe k vétsim Skolam. Kapacita stfedni skoly pro
zaky s mentalnim postizenim, véetné soubézného postizeni vice vadami nebo autismem v oboru

vzdélavani 78-62-C/01 Prakticka sSkola jednoleta je 15 zakd.
Umisténi Skoly

Historie Zakladni $koly a Praktické $koly Ctverka, Uhersky Brod sahda az do roku 1961, kdy byla ve
mésté zfizena jako zvlastni $kola. Skola je pfispévkovou organizaci zfizovanou Zlinskym krajem.
Organizace vykonava ¢innosti téchto Skol a Skolskych zatizeni: Zakladni Skola pro zaky s mentalnim
postizenim, véetné soubéziného postizeni vice vadami nebo autismem, Stfedni Skola pro zaky

s mentalnim postizenim, véetné soubéZného postizeni vice vadami nebo autismem a Skolni druZina.

Skola sidli v budové Mésta Uhersky Brod, na Vysluni 2047, kde je v prondjmu. Cely $kolsky areal
tvori tfi budovy, které jsou vzajemné propojeny. Nase $kola ma v prondjmu prvni a druhé patro ve
tfetim bloku budovy, zaroven ma ale moZnost vyuZivat skolni jidelnu, Skolni télocvicny, Satny

a dilny umisténé v jinych ¢astech budovy.

Skola je situovdna na okraji mésta, s dobrou dostupnosti $kolnich autobusovych linek i méstské
hromadné dopravy. Pfed hlavni budovou $koly je i rozlehlé parkovisté pro rodice, ktefi vozi své déti
do skoly autem. Dvé parkovaci mista, pfimo u vchodu do naseho bloku, jsou vyhrazena pro rodice
télesné postizenych 7akd. Skola je ucelenym aredlem, kde nechybi moznost rychlého pfesunu ze
Skoly za sportem nebo do okolni ptfirody a lesa. V blizkosti je také spousta objektd, které skola
vyuziva pfi svych vzdélavacich cinnostech, jako napfiklad hvézdarna, Muzeum J.AK., dim déti

a mladeZze, atleticky stadion Na Lapaci aj.

Pro vzdélavani se snazime vytvofit optimdlni podminky, které vyZaduji predevsim pratelskou
atmosféru a podnétné pracovni prostredi, aby Zaci skolu radi navstévovali, nebdli se pfipadného

neuspéchu a v ramci svych moznosti dosahli zakladniho vzdélani.
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Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdélen&jsiho okoli. Pro ptepravu do 8koly nejéastéji cestuji
automobilem s rodi¢i, nebo sami vefejnou hromadnou dopravou, viakem nebo chodi pésky. Skolu

navstévuje 0 — 5 % zaka cizich statnich prislusnika.

Zaci jsou ve kole vzdélavani na zakladé doporuceni $kolského poradenského zafizeni. Podle
doporuéeni SPZ jsou 7aklim také poskytovana vegkera podp(irna opatieni, ktera souviseji s jejich
handicapem. Podle moZnosti zaclefiujeme Zaky do vSech aktivit v ramci Skoly (napf. plavecky vycvik,
hippoterapie, canisterapie, muzikoterapie aj.). Prvky zdravotni télesné vychovy, relaxacni cviceni
a bazalni stimulaci zafazujeme zejména do hodin télesné vychovy a pribéziné i do béznych hodin.
Hleddme vhodna teseni, jak zaclenit jedince se zdravotnim postizenim do spoleénosti. Ve vSech

prostorach skoly je bezbariérovy pfistup.

Podminky Skoly

Skola ma 10 kmenovych uceben, dale odborné u¢ebny pro IT vyuku, dilny a snoezelen. VyuZivdme
také télocviény, které mame pronajaty od ZS na Vysluni. V t&sné blizkosti $koly je sportovni areal
a zahrada. Oboji vyuzivame k vyuce i k volnocasovym aktivitam. Uéebna pro vyuku zak( z Praktické
Skoly jednoleté disponuje kuchyni pro nacvik vareni a zpracovani potravin, prackou a prostorem pro
moznost nacviku domacich praci. V celém objektu je bezdratové pripojeni kinternetu, které

vyuzivaji Zaci i pedagogové. Vyucovani probiha v ¢eském jazyce.

Skola ma svétlé, Cisté a estetické prostory. Na vyzdobé interiéru maji velkou zasluhu samotni Z4ci
i ucitelé. Materidlni vybaveni je neustdle obnovovdno a doplfovano. Uéebna stfedni skoly je
vybavena interaktivni tabuli s dataprojektorem, pfipojenim na internet, pfenosnym radiem s CD
prehravacem, notebookem, tablety, moZnosti pfipojeni pfenosného DVD a také specidlnim
zakovskym nastavitelnym nabytkem. Pro télesné postiZzené Zaky jsou zakoupeny specialni pracovni
plochy a Zidle a dalsi specidlni kompenzacni a rehabilitaéni pomdcky. Pro zrakové postizené zaky
vyuzivame specialni osvétleni pracovni plochy, zvyraznovani a zvétSovani textl, upravené sesity pro
nacvik psani. Prostory na vyuku jsou dostatecné. V dobé prestavek mohou Zaci vyuzivat prostory na
chodbach. Dalsi odborné ucebny, které stfedni Skola vyuZiva, jsou pracovna ICT — pocitacova
ucebna s deseti pocitaci a stalym pripojenim k internetu, Skolni kuchynka pro vyuku pracovnich
¢innosti, $kolni dilna pro vyuku technickych dovednosti a multisenzorickd mistnost. Skolni kuchyrika

je zatizena béznymi kuchyriskymi spotrebici, spordkem a prackou. Mame také keramickou pec, ve
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které vypalujeme vlastni vyrobky. Pedagogicti pracovnici maji k dispozici sborovnu, kde je umisténa
i uditelska knihovna. Pedagogové maji volny pristup k pocitacm i na internet. Kvyrobé
metodickych material( a pracovnich listl pro Zaky vyuZivaji kopirovaci a laminovaci stroje. V ramci
pohybovych aktivit vyuzivame dvé télocvicny, atleticky stadion, dopravni htisté a sSkolni zahradu.
Dbame na ochranu 74ka pred Urazy. Zaci jsou pod stalym dohledem dozoruijicich uciteld ve vyuce,
o prestavkach, pri doprovodu do skolni jidelny i do Satny. VSechny schody a nebezpecéné Useky jsou
barevné oznaceny, na sténach jsou vyvéseny Unikové tabulky pro pfipad nebezpeci a hromadného
opusténi budovy pfi pozaru nebo jiné mimoradné udalosti. U¢astnime se také ndcviku cviéného
pozarniho poplachu, pokud je v budové vyhlasen. Zaci $koly jezdi na tematické $kolni vylety
s kulturné historickou naplni. Tfida stfedni Skoly se Ucastni na dostupnych ucilistich fady exkurzi
v rdmci predprofesni pfipravy a volby povolani. Ve $kolni budové je jidelna s vydejnou obé&d(l. Z4ci
si odkladaji odév a obuv do Saten. Pro osobni hygienu mohou Zaci vyuZzit sprchy. Prostory skoly jsou
vybaveny dostatecnym mnoZstvim hygienickych zafizeni. Rodice maji moznost sledovat webové
stranky Skoly, kde jsou zvefejriovany a pribéiné aktualizovany udajeo dcinnosti skoly.
Rodice jsou také vitani na vSech akcich skoly jako jsou napt. den otevienych dvefti, vanocni besidka,

soutéze, kulturni akce i Skolni vylety.

Vlastni hodnoceni skoly

Oblasti autoevaluace

Autoevaluace — vlastni hodnoceni Skoly napomdaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani
a vychovy ve skole. Jeho vysledky se promitaji do vyro¢ni zpravy o innosti Skoly. Propojenim
zjisténych skutecnosti tak ziskavaji vedeni skoly, ucitelé, rodice i Zaci dlleZitou zpétnou vazbu pro

sv(j dalsi rozvoj.
Sledovany a vyhodnocovany jsou tyto oblasti:

o podminky ke vzdélavani,

e prlbéh vzdélavani,

e podpora Skoly zakam, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztaht skoly, zak( a rodic¢l na
vzdélavani,

o vysledky vzdélavani zakd,

e fizeni Skoly, persondlni prace, kvalita vzdélavani pedagogickych pracovnik(,

e Uroven vysledk( prace skoly vzhledem k podminkam a ekonomickym zdrojim.
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Pro pfehlednost byly vytvofeny tabulky jednotlivych oblasti autoevaluace skoly.

Obsahuji oblasti, cile a kritéria, metody a nastroje a ¢asové rozvrieni.

Podminky ke vzdélavani

oblast evaluace

cile a kritéria evaluace

metody a nastroje

evaluace

Casové rozvrieni

materialné

zlepSovani prostorovych

podminek Skoly a jejiho okoli

pracovnimi tymy,

pozorovani

komunikace s partnery,

prabéziné

zacatek a konec

Skolniho roku

Modernizace materialné

technického vybaveni Skoly

inventarizace majetku

vyrocni zprava

v

1 x ro¢né

1 x rocné

technické odborné oblasti — revize BOZP, PO [revizni zpravy odbornychlrevize dle planu
podminky apod., stav dokumentace firem a kontrolor(
vyuZivani novych trendu vystavy, veletrhy, prabéziné
a pomucek ve vyuce Internet
hospitace
pozorovani
zlepSovani vztah uditel — zak dotaznik pribézné
rozhovor
zlepSovani vztah( Zak — zak . .
schranka ddveéry
klima Skoly
zlepSovani vztah( mezi pozorovani
 amé&stnanci spolecné aktivity
1 x rocné

vyrocni zprava

Skolni vzdélavaci

naplfiovani stanovenych cil&i SVP

Tematické plany

hospitace

zacatek Skolniho

roku

program pedagogicka rada plan hospitaci
4x za rok
persondini vytvareni podminek pro profesni [sebevzdélavani—plan |pribéziné

podminky

rist zaméstnancl

komplexni osobni rlst

DVPP

portfolio
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posilovani prvka demokracie pfi

anketa

1 x za dva roky

oblast evaluace

cile a kritéria evaluace

metody a nastroje

evaluace

Casové rozvrzeni

pribéh vyuky

propagace zdravého Zivotniho

Skolni preventivni

dovednosti

1 x ro¢né

stylu strategie
plan EVVO

efektivita pedagogického hospitace prabézné
procesu rozhovor
uplatiovani metod préace hospitacni ¢innost prabéiné
smérujicich k dosazeni
klicovych kompetenci
respektovani individualnich individualni plan 1 x ro¢né
zvlastnosti zaku Zaka rozhovor s rodici prabéiné
kvalita planovani a pfipravy  tematické plany 1 x ro¢né
na vyuku hospitace prabéiné
zmény vzdélavani smérujici tematické plany 1 x ro¢né
k rozvoji klicovych hospitace pribézné

Podpora skoly Zaktim, spoluprace s rodici, vliv vzajemnych vztahi skoly, Zakt a rodict

oblast evaluace

cile a kritéria evaluace

metody a nastroje

c¢asové rozvrzeni

evaluace
zabezpeceni vhodnych pozorovani prabézné
kompenzaénich vyjadieni SPC, SPZ,
a rehabilitacnich pomcek odbornych Iékari
podpora skoly _
vytvareni individudlnich vyjadreni SPC, SPZ Zadost |1 x ro¢né
zak{m
vzdélavacich pland rodi¢l diskuse s rodici 1 x ro¢né
dokumentace Zaka prabézné
2 x ro¢né

10
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zlepSovani spoluprace rozhovor prabézné
vztah rodicl ke s rodici tfidni schizky
Skole webové stranky
rada Skoly
zvySeni zajmu rodicl Skolni akce, vylety prabézné

a verejnosti o Skolu

(vystavy, besidky,
sportovni soutéze aj.)
webové stranky Skoly —
navstévnost

dotaznik pro rodice

1 x za dva roky

funkéni rada Skoly zapis z jednani 2 x rocné
poradenska c¢innost rozsah poradenské Cinnosti plan VP 1 x ro¢né
statistika prabéziné

Vysledky vzdélavani zaka

oblast evaluace

cile a kritéria evaluace

metody a nastroje

evaluace

c¢asové rozvrzeni

s s

vysledky vzdélavani

zjiSténi Urovné védomosti —
vstupni a v pribéhu skolniho

roku

pisemné testy
Fizeny rozhovor
portfolio

vystupni provérky

1 x na zacatku

Skolniho roku

1 x na konci

Skolniho roku

schopnost Zak( objektivné
posoudit své védomosti

a dovednosti

sebehodnoceni
skupinové hodnoceni

prezentace vlastni prace

v v

prabéziné

Skolni preventivni

strategie

portfolio v zavérecném
predprofesni pfiprava | o&niku
ucinnost vychovnych opatreni [pedagogicka rada Axrocné
pedagogicka
pribéiné
dokumentace

11



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Cesta za poznanim

profil absolventa

Ucast zakd na soutézich

vedeni statistiky

prabézné

Uspésnost zakl v ukonceni

studia

vedeni statistiky

1 x rocné

Rizeni $koly, personalni prace, kvalita vzdélavani pedagogickych pracovniki

oblast evaluace

cile a kritéria evaluace

metody a nastroje

c¢asové rozvrieni

evaluace
stanoveni zodpovédnosti plan rozdéleni funkci 1 x ro¢né
zaméstnancu Skoly inventarizace 1 x ro¢né
zapisy z pedagogické 4 x rocné
Fizeni Skoly
rady
hospitacni ¢innost plan hospitaci 1 x ro¢né
zapis z hospitaci pribéziné
kvalifikovany pedagogicky vybérové fizeni prabézné
persondlni prace sbor dopliujici studium
prostor pro vyjadfovani diskuse prabéziné
kvalita vzdélavani
vlastnich nazoru anketa 1 x za dva roky

pedagogickych

pracovnikd

odborny rlist pedagogickych

pracovnikd

rozhovor

pldan DVPP, hospitace,

Uroven vysledki prace $koly vzhledem k podminkam a ekonomickym zdrojiim

oblast evaluace

cile a kritéria evaluace

metody a nastroje

c¢asové rozvrzeni

ekonomické

podminky

rozbory hospodareni

ro¢ni uzavérka

evaluace
naplnéni koncepcnich zamérd lekonomicka rozvaha 1 x ro¢né
SVP v zavislosti na rozpoctu rozpocet 3koly
zhodnoceni hospodareni Skoly [rozbory statistickych prabézné
vykazu
1 x ro¢né

12
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Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a pribéh vzdélavani — mimoskolni aktivity, planovani vyuky, podplrné vyukové

materialy, realizace vyuky (interakce ucitele a Zakd, rozvoj kompetenci k uéeni), Skolni vzdélavaci
program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani demografické (motivace zak(, postoje zakl ke skole),

podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materialni,

podminky ke vzdélavani persondlni,

podpora skoly zaktm, spoluprace s rodici apod. - klima skoly (interakce uditele a Zakl klima ucitel.

sboru), spoluprace s odbornymi institucemi a zfizovatelem, ankety pro rodice, zohlednéni
individualnich potteb zakd,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd

— organizacni fizeni Skoly, partnerstvi Skoly a externi vztahy, pedagogické fizeni Skoly, profesionalita
a rozvoj lidskych zdroj(, strategické fizeni,

vysledky vzdélavani zakd - hodnoceni vyuky, klicové kompetence, motivace, postoje Zakl ke skole,

Uspésnost absolvent(, znalosti a dovednosti.

Nastroje autoevaluace

analyza skolni dokumentace, anketa pro rodic¢e, anketa pro ulitele, anketa pro zaky, hospitace
vedeni (feditel, zastupce reditele), vzajemné hospitace pedagogl, zjistovani a vyhodnocovani

vysledk(l vzdélavani zak(, inventarizace, vyroc¢ni zprava o Cinnosti Skoly, pedagogicka rada
Casové rozvrzeni autoevaluaénich innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pribézné.

Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuije s institucemi:

Mistni a regiondlni instituce: kulturni rozvoj a prehled Zak( zajistujeme ve spolupraci s Domem

kultury v Uherském Brodé, kde se ¢asto ucastnime riznych kulturnich porad(. Jedna se o divadelni

vystoupeni, hudebni a naucné porady, folklorni pofady z regionu a tematicka pasma. Navstévujeme
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i vhodna filmova predstaveni, kterd jsou nam nabizena v kiné Maj v Uherském Brodé. Také

vyuzivdme rdzné vystavni prostory v Uherském Brodé pro prezentaci praci zaka Skoly.

Neziskové organizace: U¢astnime se nékterych akci, které pofada terapeutickd dilna sv. Justyny

v Uh. Brodeé.

Obec/mésto: Skola je hospodarsky propojena i s Méstskym Gfadem v Uherském Brodé, jeho?

prostory budové Zakladni Skoly Na Vysluni mame dlouhodobé v prondjmu._

Skolskd rada: Ve $kole je zfizena tfi¢lennd $kolska rada, do které je volen jeden zastupce z fad
zakonnych zastupc( zakd, jeden zastupce z fad pedagogl Skoly a jeden zastupce za zfizovatele Skoly

- Krajsky urad ve Zliné.

Skolské poradenské zatizeni: Spolupracujeme se viemi SPZ ve Zlinském kraji. Spoluprace se tyka

zejména zarazovani studentld kdalSimu vzdélavani na stfedni Skole, stanoveni pfipadnych

podpurnych opatfeni, rediagnostiky zaku, vytvareni IVP a PLPP.

Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce zakua a rodicl: konzultace studentl a rodich s uditeli daného predmétu, mimoskolni

akce (vylety, exkurze), tfidni schlzky.

Pravidelné Skolni akce: Den rodiny, tvofivé odpoledne.

Zakonni zastupci jsou o priibéhu vzdélavani informovani na tfidnich schlizkach nebo konzultacich
u jednotlivych vyucujicich. Uzka spoluprdce je zejména se zdkonnymi zdstupci 7akQ, ktefi je
vzhledem k jejich zdravotnimu postizeni denné osobné vodi do Skoly a také je po skonceni
vyucovani vyzveddvaji (jsou v dennim kontaktu s tfidnim ucitelem). lJinak je kazdy ucitel po
predchozi domluvé kdykoliv k dispozici v dobé mimo svoji vyuku. Je schopen poskytnout rodi¢im
poradni servis ve vzdélavacich, vychovnych i zdravotnich otazkach studenta. Dobrd komunikace
s rodici je jednim z hlavnich cild Skoly. SnaZzime se pochopit rodinné zazemi zdka. Pravé ucast rodic
je pfi realizaci Skolniho vzdélavaciho programu nezbytnd, a to zejména u rodic¢t zak(, u kterych byl

stanoven individualni vzdélavaci plan.
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Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je plné kvalifikovany. Pracuji zde jak mladi ucitelé, tak zkuseni pedagogové. Ve
vedeni Skoly je reditelka Skoly a zastupkyné reditelky Skoly. Pedagogicky sbor Skoly je tvoren
z uditel( a ostatnich pedagogickych pracovnikd — asistentek pedagoga. Diky mnohaleté praxi maji
ucitelé spoustu zkuSenosti. Jsou schopni v pfipadé potifeby poskytnout informace o kontaktech na
odbornou pomoc psychologa, neurologa nebo pfislusné Skolské poradenské zatizeni. Ve Skole
pracuje vychovny poradce, skolni metodik prevence socidlné patologickych jevld a Skolni
koordinator environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Vsichni ucitelé jsou proskoleni
v problematice ochrany pfi mimoradnych udalostech a zakladech prvni pomoci. Ve skole je také
vedena predepsanad dokumentace tykajici se pozdrni ochrany a bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci zaméstnancll i zakd skoly. Ucitelé pribéiné absolvuji dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikll smérujici k prohloubeni jejich odbornosti a vzdélavani v oblasti kariérniho rlstu.
Uspé$né rozvijime i vzdélavani v metodach bazédlni stimulace, kterd se osvédéila u 7akd

s kombinovanym postiZzenim.

Dlouhodobé projekty

Zakladni 8kola a Prakticka $kola Ctverka, Uhersky Brod se zapojuje do aktualné vypisovanych vyzev
vyhlagovanych MSMT CR - Operaéni program pro vyzkum, vyvoj a vzdélavani i ostatnich

vyuzitelnych projektd pro potreby skoly.

Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Ucebna stfedni sSkoly je vybavena interaktivni tabuli a pani ucitelky tak mohou v soucasnosti
aplikovat nejmodernéjsi vyucovaci metody. Soucasné je vybavena pocitatova ucebna deseti

notebooky a velkoploSnou promitaci obrazovkou. Ve tfidé pouZivdme ve vyuce iPady nebo tablety.

V oblasti environmentélni vychovy se Gc¢astnime projektu RECYKLOHRANI. Je to dlouhodoby $kolni
vzdélavaci program finan¢né podporovany spole¢nostmi ASEKOL a.s., ECOBAT s.r.0., ELEKTROWIN
a.s. a CartdFuture s.r.o., ktery si klade za cil propagovat osvétu v oblasti nakladani s odpady
predevsim ve Skolach. Tato Cinnost je spojenas realizaci zpétného odbéru pouZitych baterii,
drobného vyslouZilého elektrozafizeni a laserovych toner( & inkoustovych cartridgi. Skolni
vzdélavaci program RECYKLOHRANI umoini $koldm deklarovat jejich ekologické mysleni a sou¢asné

podporuje vnimani potreby spravného nakladani s odpady u Zakud a student(.
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Mezinarodni spoluprace

Obvykly pocet studijnich vyjezd(i ve skolnim roce je 0.
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Zaméreni Skoly

v v

VSeobecné zaméreni Skoly:

Skolni vzdélavaci program vychazi z obecnych vzdélavacich cilQi a klicovych kompetenci RVP pro
obor vzdélani praktické skoly jednoleté, analyzy vlastnich moznosti a schopnosti pedagogického
sboru a pozadavk( rodic¢d viibec. Klade ddraz na jedince, na jeho individualitu. Diky prodlouzeni
Skolni dochazky se u ditéte zvySuje moznost na socializaci, ktera je ¢asto u déti s téZsim postizenim

znacné omezena.

Nazev skolniho vzdélavaciho programu ,,Cesta za poznanim“ je vstupem do nové Zivotni etapy zak
s handicapem. Aby jejich zZivot byl smysluplny, je potfeba neustale poznavat a objevovat svét
a zaroven se ucit novym dovednostem. Pozndni potom dokaze obohatit zZivot o malé i velké radosti.
Na této cesté je tfeba mit zazemi a pomocnou ruku, které se mizeme kdykoliv drZzet. Spolecné se

vyddme na cestu za poznanim, kterd dokdze propojit nabyté znalosti s realitou Zivota.

Soucasné obsahové i organiza¢ni zmény ve Skolstvi umoziuji prakticky vSem détem ziskavat
vzdélani, odpovidajici jejich schopnostem. Vychovné vzdélavaci cile a priority jsou pfizplisobeny
zvlastnostem, moznostem a potiebam zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavni dlraz
klademe na praktické ¢innosti a dovednosti a ¢innostni uceni. Samozfejmosti je individudlni pristup
ke vsem zaklm. Ve vyjimecnych ptipadech muze rfeditel skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse

o dva skolni roky.
Priority ve vychové a vzdélavani zakt

Hlavnim vychodiskem prace ucitele je dikladné poznavani Zaka, jeho schopnosti, psychickych
a individualnich zvlastnosti. To znamend, Ze ocekdvané vystupy vzdélavacich obord mohou byt

upravovany a témto ocekavanym vystuplim je mozné prizpUsobit i vybér uciva.
Pti vzdélavani zaka je tfeba zohlednovat jejich specifika:

Zaci by méli ziskat zakladni znalosti a védomosti ze vieobecné vzdéldvacich predmétd. Méli by
srozumitelné komunikovat Ustni i pisemnou formou, byt zruéni a pokud moznou i fyzicky zdatni.
Preferujeme vyuku odbornych pracovnich cinnosti, s Umyslem co nejlépe pfipravit Zaky pro

samostatny Zivot. Cilem je vybavit Zaky v potfebné mire klicovymi kompetencemi tak, aby ziskali
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dovednosti slouzZici k zapojeni se do pracovniho procesu. DlleZité je u zakl vypéstovat spravné
pracovni navyky, dodrZovani pracovnich postupl, Udribu pracovniho naradi a nacini, obsluhu
jednoduchych pristroji a také péci o zdravi a ochranu pfi préaci. Ve vyuce je dlleZité navozovat
praktické situace, se kterymi se Zaci v bézném Zivoté budou setkdvat. Chceme zdky ucit takové
znalosti a dovednosti, které budou dobte uplatnitelné v praxi. Zaky vedeme ke spolupraci, ke
vzdjemné pomoci a soudrznosti, k respektovani ndzoru a prdce ostatnich, a to zejména formou
efektivnich metod vyuky, jako je naptiklad skupinové a kooperativni vyucovani. Zaky uc¢ime vyuzivat
komunikacni a informacni technologie k rozsifeni jejich znalosti v riznych predmétech. Zaklady
prace s pocitatem a internetem jsou soucasti naseho ué¢ebniho planu. U kazdého jedince rozvijime
vlohy a nadani, které u néj objevime (hudebni, vytvarné, pohybové aj.). Dadvame mu mozZnost
vyniknout v tfidnim kolektivu i na vefejnych kulturnich pfedstavenich — besidky, soutéze, akademie,
sportovni hry. PovaZujeme za nutné ukazovat détem cestu ke zdravému Zivotnimu stylu
a plnohodnotnému zp(isobu Zivota. Zaky vedeme k pomoci slab$im a respektovani urcitych danych
pravidel — Skolni fad, pravidla bezpecnosti silnicniho provozu, pravidla vzdjemného souZiti mezi
lidmi apod. PInénim esteticko-vychovnych ukoll prispivame k vychové kladnych stranek clovéka,
vytvarime citlivy vztah ke krdse, kultivovani estetického vkusu, rozvoji fantazie. Seznamujeme zaky
s pfednimi ilustratory détskych knih. Vedeme Zzdky (ve shodé s jejich vékem a moznostmi) od
spontanniho a hravého pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité, soutézim a sportu (plavani,

turistika, atletika).

Zamérem naseho Skolniho vzdélavaciho programu je proménit Skolu v takové prostfedi, kde se
détem s vyrazné odliSnymi vzdéldvacimi potfebami dostava kvalifikované vzdélavaci péce, a kde se
zaroven citi bezpecné a spokojené. Chceme, aby Skola byla mistem, kde déti ziskaji zdravé
sebevédomi a také schopnost sebereflexe. Chceme Zaklim zprostiedkovat dllezité kompetence
s ohledem na rozdilnost jejich rozumovych schopnosti, schopnosti uéeni a pracovnich vysledka. Ke
kazdému zakovi je tfeba pristupovat individualné, respektovat jeho moznosti a pozitivné hodnotit
kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti. Program je upraven tak, aby Zaci za podpory specialné
pedagogickych metod, vyvazeného plsobeni na jejich rozvoj v oblasti kognitivni, socialni,

emocionalni i volni, mohli dosahnout co nejvyssi mozné Urovné vzdélani a osobnostnich kvalit.
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Profil a uplatnéni absolventa

Zaci jsou po absolvovani praktické $koly jednoleté pripraveni na vykon ¢innosti v oblasti praktického

Zivota dle svych individualnich schopnosti a moznosti, pfedevsim v oblastech chranénych pracovist,

socidlné terapeutickych dilen a pomocnych praci v sektoru sluzeb a vyroby.

Zaci s té%8im a kombinovanym postizenim dokazi dle svych moZnosti vyjadFit ptani a potieby

v oblasti materidlni a socialni. Jedna se zejména o hygienické a spolecenské navyky, sebeobsluhu,

komunikaci ¢i pracovni navyky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

vyuziva naucené metody a dalSi pomocné techniky véetné
mnemotechnickych pomicek

v praktickém Zivoté vyuziva bézné pouzivané terminy, znaky
a symboly

uvédomuje si vyznam vzdélavani v souvislosti se svym dalSim
rozvojem

vyuziva v uéeni zkusenosti druhych lidi, pfijme radu i kritiku

Kompetence k reSeni
problémua

rozpozna problém a ma snahu hledat nejvhodnéjsi zplsob jeho
feseni

ma snahu fesit samostatné bézné Zivotni situace a pfimérené ke
svym moznostem prekonava Zivotni prekazky sam, pfipadné za
pomoci druhé osoby

dokaze pfivolat pomoc v pfipadé svého ohroZeni nebo jiné osoby

uvédomuje si hodnotu penéz a dokaze hospodafrit s penézi

Kompetence
komunikativni

vhodné komunikuje se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve
Skole i mimo ni

vyjadfuje se pfiméfené svym schopnostem, rozumi obsahu sdéleni
a pfimérené na néj reaguje

dokdaze formulovat otazky a odpovédi

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

zapojuje se do rozhovoru a diskuse
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Vychovné a vzdélavaci strategie

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni

prostiedky

Kompetence socialni
a persondlni

jednd zodpovédné vici své vlastni i druhé osobé

pomaha svym spoluzakdm pfi uéeni, ma snahu povzbudit druhého
pfi nezdaru

respektuje dohodnuta pravidla chovani, odmita vse, co narusuje
dobré vztahy v kolektivu

ma kladny vztah a Uctu ke starsi generaci

ma schopnost tolerance, spravedlnosti a empatie druhych

ma vypéstované primérené sebevédomi

umi vhodné reagovat na mozny negativni psychicky a fyzicky natlak

Kompetence zna zakladni prava a povinnosti obcan(, respektuje spole¢enské
obcanské . vers S
normy a pravidla souziti mezi lidmi
respektuje individualni zvlastnosti svych spoluzak
ma, podle svych mozZnosti, uréitou miru odpovédnosti za své
jedndni a chovani
uvédomuje si vyznam ochrany Zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu
a kladného vztahu k prirodé
chrani své zdravi, ma vytvoreny jasny nazor na uzZivani ndvykovych
latek
umi rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho
dlsledky
uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu pro sv(j budouci
Zivot
dokdzZe zvladat, podle svych schopnosti, krizové situace a stavy
ohroZzujici zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynd kompetentnich
osob
Kompetence zvlada zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy
pracovni

ma odpovédny postoj k vlastnimu zapojeni do pracovniho procesu
v pracovnim procesu spolupracuje s dalSimi osobami, respektuje
jejich praci

zna moznosti vyuzivanych a zprostredkovatelskych sluzeb
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e [idi se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfti praci i hygieny

prace

Zabezpeceni vyuky Zakl s kombinaci postizeni

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Pri vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) se prihlizi ke vSem vyjadrenim Zaka
v zaleZitostech tykajicich se jeho vzdélavani s ohledem na jeho vék a stupen vyvoje, Zakovi jsou
poskytovany dostatecné a vycerpavajici informace pro utvoreni jeho nazoru. Vzdélavani zaka se
SVP je poskytovano v souladu se zdjmy zdka. Vzdélavaci program skoly je nastaven tak, aby

umoznioval rozvoj kazdého zdka ve prospéch dosazeni jeho osobniho maxima.

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s ucitelem konkrétniho
vyucovaciho predmeétu s cilem stanoveni metod prace s Zakem, organizace vzdélavani a zpusobl
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti Zakem, potieby Uprav ve vzdélavani a zapojeni v kolektivu.
PLPP ma pisemnou podobu. Vychovny poradce po dohodé s vedenim Skoly stanovi termin pfipravy
PLPP a organizuje spole¢né schlzky s rodiéi, pedagogy a Ziakem. Vychovny poradce seznami
zakonné zastupce s PLPP a zajisti odeslani PLPP do SPZ a doporudi zdkonnym zastupctim vyetieni

ve SPZ.

Vyhodnoceni PLPP obsahuje popis problém pfi vzdélavani, které byly v rdmci PLPP podporovany,
hodnoceni U¢innosti podpory a zmény ve vzdélavani véetné navrhu pro dalsi rozvoj Zdka. Pokud
k naplnéni vzdélavacich potfeb nepostacuji podplrna opatfeni v rdmci PLPP, feditel Skoly doporuci
Zakovi vyuZiti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni za Ucelem posouzeni jeho

specialné vzdélavacich potreb.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava ttidni ucitel ve spolupraci s pedagogy, ktefi se podileji
na vzdélavani Zaka, se Skolskym poradenskym zafizenim, Zdkem a zakonnym zastupcem na zakladé
doporuceni skolského poradenského zafizeni. Vychovny poradce po dohodé svedenim Skoly
stanovi termin pripravy IVP, organizuje spolecné schiizky s rodici, pedagogy a zakem. Vychovny

poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka. Po podpisu IVP zakonnym
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zastupcem zdka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zdstupce Zaka je
informace o zahdjeni poskytovani podplrnych opatieni podle IVP pfedana zastupci reditele skoly,

ktery ji zaznamenad do Skolni matriky.

IVP obsahuje informace o dpravdch obsahu vzdéldvdni Zdka, casové a obsahové rozvrieni
vzdéldvani, upravy metod a forem vyuky a hodnoceni Zdka a pfipadné upravy vystupi ve
vzdélavani Zdka. Je zpracovan bez zbytecného odkladu a v pribéhu skolniho roku podle potreb
Zaka doplfiovan. Soucasti IVP je i termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mlzZe téZ obsahovat i termin

pribézného hodnoceni IVP, pokud je to Gcelné. Skola zodpovida za IVP, povéFenymi osobami jsou

tfidni ucitel a vychovny poradce, vzdy ve spoluprdci s ostatnimi vyucujicimi.

IVP je vyhodnocovdn jednou roéné a obsahuje popis problémii pfi vzdélavani, které byly v ramci
IVP podporovany, hodnoceni ucinnosti podpory a zmény ve vzdéldavani véetné ndvrhu pro dalsi

rozvoj Zdka.

v

PouZiti podplrného opatieni ve trfetim stupni vychazi z vyhodnoceni Glinnosti nizsich stupnd

podpurnych opatfeni poskytovanych Zakovi. Charakter specidlnich vzdélavacich potreb Zaka
vyZaduje znatelné Upravy v metodach prace, v organizaci a pribéhu vzdélavani, v Upravé skolniho
vzdélavaciho programu, v hodnoceni Zaka. Rozsah téchto opatieni zahrnuje zejména Upravy ve
strategiich prace s ucivem, Gpravy v podminkach a postupech skolni prace a domaci pfipravy, véetné
posilovani motivace a postoju ke skolni praci, v odivodnénych pripadech pak také Upravy obsaht

vzdélani a vystupll ze vzdélavani. Charakter specidlné vzdélavacich potieb Zaka je takovy, Ze Zaci

jsou obvykle vzdélavani s podporou asistenta pedagoga.

Pouziti podplrného opatfeni ve ctvrtém stupni vyzaduje vyznamné Upravy v metodach

7 YNe

a v organizaci vzdélavani, Upravy v obsahu vzdélavani, dale moznost Uprav vystupu ze vzdélavani,
se ziretelem k rozvijeni schopnosti a dovednosti Zaka, ke kompenzaci dlsledkd zdravotniho
postizeni. Vzdy se prihlizi k aktudlnimu zdravotnimu stavu Zdka. Podpirna opatieni tohoto stupné
jsou urcena zejména pro Zaky se zavainymi poruchami chovani, se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, s téZkym zrakovym nebo sluchovym postizenim, se zavaznymi vadami redi,
s poruchami autistického spektra, se zavaznym télesnym postizenim. Zaci jsou obvykle vzdé&lavani

s podporou asistenta pedagoga a druhého pedagogického pracovnika.

PouZiti podplrného opatfeni v patém stupni vyZaduje nejvysSsi miru prizplsobeni organizace,

pribéhu a obsahu vzdélavani, podporu rozvoje schopnosti a dovednosti Zaka a kompenzaci

dlsledkd jeho zdravotniho postizeni. Je uréen vyhradné Zaklm s nejtézsimi stupni zdravotnich

postiZeni, zpravidla soubéZznym postizenim vice vadami, vyzadujicich vysokou Uroveri podpory,
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zohlednény v Upravdach organizace, obsahu, forem a metod vzdéldvani. Vzdélavani Zaka v tomto
stupni zpravidla vyZaduje Upravu pracovniho prostiedi. Zaci jsou obvykle vzdélavani s podporou

asistenta pedagoga a druhého pedagogického pracovnika.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Ke spolupraci $kola vyuziva: $kolskd poradenska zatizeni - PPP, SPC, OSPOD, UP apod. Do systému
vzdélavani zak( se SVP jsou zapojeny vzdélavaci instituce v ramci DVPP pedagogu. Je vyuZivana

metodicka podpora na metodickém portdle rvp.cz.

Specifikace provadéni podpulrnych opatfeni a Gprav vzdélavaciho procesu zaku

se specidlnimi vzdélavacimi potirebami:

V oblasti organizace vyuky:

Sttidani forem a ¢innosti béhem vyuky, déleni a spojovani hodin, odlisna délka vyucovacich hodin,
vyuzivani skupinové vyuky, v pripadé doporuceni muize byt do vyucovaci hodiny zafazena kratka
prestdvka. Snaha o postupny ptechod k systému kooperativni vyuky.

V oblasti metod vyuky:

Respektovani odlisnych styl( uceni jednotlivych Zakd, metody a formy prace, které umozni castéjsi
kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zakovi, dlraz na provazanost a smysluplnost vzdélavaciho
obsahu, respektovani pracovniho tempa Zakl a poskytovani dostatecného c¢asu ke zvladnuti dkold.
V oblasti upravy obsahu vzdélavani:

Realizace specidlné pedagogické péce, jsou-li tato podplrna opatreni Zzakovi doporucena Skolskym
poradenskym zafizenim a zakonny zastupce Zaka souhlasil s jejich poskytovanim, zarazeni
predmétu specialné pedagogické péce, vzdélavaci obsah predmétu prizplsobujeme vzdélavacim
moznostem a predpokladim Zaka s pfiznanymi podplrnymi opatienimi v ramci IVP.

V oblasti hodnoceni:

Hodnoceni zakl se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami ma podporovat ucebni ¢innosti Zdka

a zakovu motivaci k dalSimu rozvoji. Je mozné vyuZit slovni hodnoceni.
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Terapeutické a lécebné metody

Skola pfi doplnéni vyuky vyuZiva fadu metod, mezi které patfi napfiklad - Bazalni stimulace a s tim
souvisejici pobyt 7ak( v prostorech Snoezelenu, terapeutickou metodu Sandtray (terapeutické
piskovisté) nebo program Portage. Predméty specidlné pedagogické péce (SPP) nejsou realizovany

jako samostatny predmeét, jejich plnéni probiha v ramci vyuky.

Snoezelen koncept — je multifunkéni metoda, ktera se realizuje v obzvlasté prijemném a upraveném
prostfedi pomoci svételnych a zvukovych prvkd, vini a hudby, pficemz jejim cilem je vyvolani
smyslovych pocitl. Dochazi zde k zapojeni vSech zakladnich smysl Zaka. Je urcena zejména pro
osoby s vyvojovymi poruchami, s mentalnim, télesnym nebo vicenasobnym postiZzenim, s poruchou

autistického spektra, poruchami chovani a uéeni, s psychickymi poruchami atd.

Bazalni stimulace — je védecky pedagogicko-oSetifovatelsky koncept podporujici vnimani,
komunikaci a pohybové schopnosti ¢lovéka. Pedagogickd praxe je v konceptu strukturovana tak,
aby byly podporovany zachovalé schopnosti zaka, predevsim komunikacni a pohybové.
Predpokladem je také prace s individualitou zdka a jeho integrace do pedagogického procesu.
Koncept ma vypracované rehabilitacni techniky pro stimulaci vnimani télesného schématu
(somaticka stimulace), vestibuldrni stimulaci, vibrac¢ni, taktilné-haptickou, chutovou, optickou,

auditivni a olfaktorickou stimulaci.

Sandtray therapy (terapeutické piskovisté) — je terapeutickd metoda, ktera otevira cestu
neverbalnimu kreativnimu procesu v kazdém z nas s vysokou ucinnosti. V chrdnéném a bezpecném
prostoru, za pouziti figurek a malého piskovisté, vyuzivdme predstavivost zdka k vytvoreni
trojrozmérného modelu jeho vnitfniho svéta. Terapeutické piskovisté pomaha tento svét otevfit
a lécit pfriciny, které zpUsobuji psychické poruchy (napf. agresivni chovani, strach, uzkost, noc¢ni
pomocovani, zlepSeni schopnosti ucit se, zlepSeni pozornosti, vztahy, zlepSeni komunikace s okolim

atd.)

Program Portage — program zameéreny na pomoc détem se specifickymi potfebami a jejich rodinam.
Program vychazi z predpokladu, Ze rodice i pedagogové chtéji udélat pro vyvoj ditéte maximum,
a proto nabizi propracované postupy, jak toho dosdhnout. Zamérfuje se na dvé dulezité oblasti. Prvni
z nich je nastaveni spoluprdce s rodici tak, aby dité bylo cilené stimulovdno ve vSestranném vyvoiji.
Druhou oblasti je nezbytna podpora rodiny jako celku, jelikoZ pro vyvoj ditéte je dullezZité, aby

k tomu méla rodina zajisténé optimalni podminky.
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Zaclenéni prufezovych témat

Pro prirezova témata nevytvarime samostatné vyucovaci predmeéty, ale integrujeme je do jinych
vyucéovacich predmétd.

Jejich obsah realizujeme formou:

e  kolektivni, skupinové a individudlni prace

e vyuky v blocich

e diskusi, vystav, besed

e pozorovani, zkoumani, pokusu, laboratornich praci

e vychazek, exkurzi, Skolnich vylet(, skoly v pfirodé

e her (didaktickych, motivacnich, hudebné pohybovych)
e filmovych, divadelnich predstaveni

e vyuziti audiovizualni techniky, interaktivni tabule

Ucinnost prifezovych témat je déna jejich propojenim se vzdélavacim obsahem konkrétnich

vyucovacich pfedmétl a s obsahem dalsich ¢innosti Zak( realizovanych ve skole i mimo Skolu.

Prifezové téma/Tematicky okruh 1. roénik

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA

OSOBNOSTNI ROZVO)

Rozvoj schopnosti poznavani CJ, SKN, RC
Sebepozndni a sebepojeti EV, VKZ
Seberegulace a sebeorganizace SKN, VKZ, RDV
Psychohygiena EV, TV, VKZ, RDV
SOCIALN{ ROZVO)

Pozndvaci schopnosti SKN, EV
Mezilidské vtahy SKN, TV, VKZ, RC
Komunikace CJ, SKN, EV

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI
EKOSYSTEMY

SKN, RC

VZTAH CLOVEKA K PROSTREDI

SKN, TV, RC
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Zkratky pouZité v tabulce zaélenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
(ol] Cesky jazyk
SKN Svét kolem nas
EV Esteticka vychova
TV Télesna vychova
VKzZ Vychova ke zdravi
RDV Rodinna vychova
RC Rukodé&Iné ¢innosti
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Ucebni plan

VZDELAVACI OBLAST PREDMET 1. ROCNIK VYUZITi DCD
Jazykova komunikace Cesky jazyk 3 2
Matematika Matematika 2
Informacni Informatika 1
a komunikacni
technologie
Clovék a spole¢nost Svét kolem nds 1 1
Umeéni a kultura Esteticka vychova 2 1
Clovék a zdravi Télesnd vychova 2
Vychova ke zdravi 1
Odborné ¢innosti Rodinna vychova 3 1
Prace v domacnosti 3 1
Rukodélné Cinnosti 6
Disponibilni ¢asova dotace *) 6
Tydenni ¢asova dotace 30
Pridfezovd témata P
Celkovd povinna ¢asova dotace 30

Poznamky k u¢ebnimu planu

Cesky jazyk
Vyucovaci predmét je €lenén na Jazykovou vychovu Komunikativni a slohovou vychovu a Literdrni
vychovu. Zaci se mohou realizovat podle svych schopnosti a zajmu v kratkodobych projektech nebo

Skolnich akcich. Je posilen o 2 hodiny disponibilni ¢asové dotace.
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Matematika
Vyudovaci pfredmét obsahuje dva tematické celky — Cisla a pocetni operace a Geometrie. Do vyuky

matematiky zafazujeme také financni gramotnost a jeji aplikaci v praktickych Zivotnich situacich.

Informatika
Vyuka prace s pocitatem probiha 1 hodinu tydné za pomoci dostupnych digitdlnich technologii ve

skole a individudlnich moznosti zakd.

Svét kolem nas
Vyucovaci predmét zahrnuje tematické celky jako Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a cas

a Rozmanitost prirody. Je posilen o 1 hodinu disponibilni ¢asové dotace.

Esteticka vychova
Tento predmét v sobé spojuje Vytvarnou vychovu, Hudebné pohybovou vychovu a Dramatickou
vychovu. Je posilen o 1 hodinu disponibilni ¢asové dotace. Zaci maji moinost se zapojit do $kolni

pévecké soutéze nebo vystavy vytvarnych praci.

Télesna vychova

Po celou dobu skolni dochazky je predmét vyucovan 2 hodiny tydny. Do télesné vychovy zafazujeme
také plavecky vycvik a turistické vychazky. Vyuka je organizovana zejména ve dvou Skolnich
télocvi¢nach, na lehkoatletickém stadionu a v plaveckém bazénu. Pravidelné jsou do hodin zafazovany

prvky zdravotni télesné vychovy, bazalni stimulace, pobyty ve snoezelenu.

Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét je zarazen do ucebniho planu 1 hodinu tydné.

Rodinna vychova

Je vyucovana 4 hodiny tydné s posilenim jedné hodiny disponibilni ¢asové dotace.

Prace v domacnosti

Pfedmét je vyucovan 4 hodiny tydné s posilenim jedné hodiny disponibilni ¢asové dotace.

Rukodélné cinnosti

Pfedmeét je vyucovan 6 hodin tydné se vSeobecnym zamérenim na rucni prace.
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JAZYKOVA KOMUNIKACE

Nazev predmétu: Cesky jazyk

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce ma vést zaky ke srozumitelnému jazykovému projevu a podilet
se na jejich celkovém rozvoji. Cilem tohoto vzdélavani je rozvijeni dovednosti zak(i uzivat jazyk jako
prostfedek k dorozumivani v jeho mluvené i pisemné podobé, k rozvijeni ¢tenarské gramotnosti,
k pfijimani a sdélovani informaci. Zaci se u¢i vnimat rdizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.
Udi se také zvySovat kvalitu pisma, rychlost psani a zdokonalovat Upravu vlastniho psaného textu.
Jazykovy rozvoj zakl Gzce souvisi s jejich rozumovym a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast jazykova komunikace je realizovdna pod nazvem Cesky jazyk, ktery zaclefiuje

tematické celky: Jazykova vychova, Komunikacni a slohova vychova a Literarni vychova.

Cile vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani v dané oblasti vede Zaka k:
e Rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti a komunikacnich dovednosti.
e Srozumitelnému vyjadrovani a formulovani vlastnich poZzadavkd.
e Vnimani a chapani rlznych jazykovych sdéleni.
e Rozvijeni a upevnovani zadkladnich c¢tendrskych dovednosti a navykd a zvladnuti
odpovidajici reprodukce precteného textu.
e Sezndmeni se zakladnimi literdrnimi formami prostfednictvim etby a dovednost odlisit

predstavu od skutec¢nosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Pfedmeét je vyucovan v 1. rocniku 5 hodin tydné s posilenim 2 hodin z disponibilni ¢asové dotace.
Vyuka probiha prevainé v kmenovych tfidach, jsou vyuzivany i vyukové programy v pocitaové
uc¢ebné. Béhem hodiny uditel a 7aci vyuZivaji viech dostupnych vyucovacich pomucek. Zaci jsou
vedeni k navstévam mistnich knihoven a kulturnich predstaveni. Pokud nebude mozné, aby zak
naplnil ocekavané vystupy standardnim zplsobem, budou k vyuce vyuZity alternativni metody

a formy vzdélavani.
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Mezipfedmétové vztahy:

Jazykova vychova je realizovana napfi¢ vSemi predmeéty.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e Kompetence k uéeni
o Kompetence k feseni problém{
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence pracovni

e Kompetence obcanské

rozliSuje slova

rozliSuje véty

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
74k by mél: Z4k dle svych moznosti:
JAZYKOVA VYCHOVA
rozlisit véty, slova, slabiky rozlisuje slabiky nauka o slové, stavba slova

trideni slov

terminologie

dokdzat jednoduchou formou | dokaze jednoduchou formou

pisemné komunikovat pisemné komunikovat

psani jednoduchého textu
psani podle diktatu

psani na PC

zdokonalovat upravu psaného | zdokonaluje Upravu psaného

odstranovani individualnich

pochopi ¢teny text

textu textu nedostatkd pisemného
projevu

uplatriovat v pisemném spravné opise text dle zaklady pravidel ¢eského

projevu znalosti zaklad( zakladu pravidel ¢eského pravopisu

pravopisu ceského jazyka pravopisu

snaZit se o sprdvnou ma snahu o spravnou roziifovani slovni zasoby,

vyslovnost vyslovnost mluvnicka

a logopedicka cviceni

orientovat se v kratkém textu | orientuje se v kratkém textu

orientovat se v Pravidlech Cte kratky text

Ceského pravopisu, ve orientuje se v Pravidlech
slovnicich ¢eského pravopisu, ve

a encyklopediich slovnicich a encyklopediich

prace s textem (knihou,
¢itankou)
Pravidla ¢eského pravopisu,

encyklopedie, slovniky
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RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak by mél: Zak dle svych moZnosti:

prijmout ustni sdéleni

primérené sloZitosti

pochopi vyznam ustniho
sdéleni pfimérené slozitosti
pfijme Ustni sdéleni pfimérené

slozitosti

reprodukovani kratsich
celkd

odpovédi na otazky

sestavit odpovédi na otdzky

ustné a pisemné

pochopi vyznam otazky
(pisemné nebo Ustné)
odpovi na otazku

(pisemné nebo Ustné)

tvoreni odpovédi

komunikovat v béZnych

situacich

komunikuje v béZnych

situacich

pozadani o informaci,
podani informace

psani prani, blahoprani
psani adresy
mimojazykové prostredky

feci - gesta, mimika

zapamatovat si kratky text

poslechne si nebo precte
kratky text
pochopi kratky text

zapamatuje si kratky text

trénink paméti — fikanky,

basnicky

vyprdvét podle predem dané

osnovy

pochopi pfedem danou osnovu

vypravi podle dané osnovy

popis predmétd a ¢innosti

vypraveéni vlastnich zazitkd

umet uvitat, rozloucit se,

predstavit se

umi uvitat, rozloucit se,

predstavit se

modelové situace
— seznamovani,
pfedstavovani se
zdvofilostni obraty
telefonovani

OSV-SR-Komunikace

popsat jednoduché predméty
a C¢innosti vztahujici se

k pracovnim c¢innostem

umi popsat jednoduché
predméty

umi popsat pracovni ¢innosti

popis predmétd a ¢innosti

- obrazky, piktogramy
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Cte s porozuménim

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
LITERARNI VYCHOVA
Zak by mél: Zak dle svych moZnosti:
Cist s porozuménim Cte dany text Cteni kratkych pohadek,

povidek, pfibéh, vers(
OSV-OR-Rozvoj schopnosti

poznavani

zvlddnout techniku tichého

Cteni

¢te s porozuménim

zvladne techniku tichého cteni

literatura pro déti, mladez,

dospélé

vypravét jednoduchy pribéh
podle ndvodnych otdzek nebo

obrdzka

vypravi jednoduchy pribéh
podle navodnych otazek nebo

obrazku

vypravéni déjové linky
pribéhu
OSV-SR-Komunikace

dramatizovat jednoduchy

pibéh

Cte Ci poslouchd jednoduchy
pribéh

dramatizuje jednoduchy ptibéh

vypravéni pribéhl na
zakladé poslechu kratkého

pfibéhu, dramatizace

umét ustné formulovat dojmy

z Cetby

umi poslouchat a pochopit
Cteny text
umi Ustné formulovat dojmy z

Cetby

literatura pro déti, mladez,
dospélé

prace s textem — Casopis,
denni tisk, katalog,

encyklopedie

umet si vyhledat
literaturu/¢etbu vyhovujici
individudlnim zéjmadm,

schopnostem a moZnostem

umi si vyhledat
literaturu/¢etbu vyhovujici
individudInim zajmam,

schopnostem a moZnostem

texty zamérené na
orientaci v okolnim svété
(telefonni seznam,
automapa, plan mésta)
texty souvisejici s profesni
pripravou (¢teni navod()
lidova slovesnost

vyznamni spisovatelé

Prafezova témata:

e Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problém{.

e Osobnostni a socidlni vychova — Socialni rozvoj — Komunikace

Dovednosti pro sdélovani.
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e Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj — Komunikace

Redeni konflikt(l, vyjednavéni, vysvétlovéni, sebeprezentace, 7adost apod.
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MATEMATIKA

Nazev pfredmétu: Matematika

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika. Mda Zzdky vybavit védomostmi a znalostmi
potifebnymi v praktickém Zivoté. Rozviji matematické dovednosti a geometrickou predstavivost,
pini kromé funkce vseobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou oblast vzdélavani.
Kromé vytvareni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navyk( je kladen dliraz na
rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich. Vzdélavaci obsah predmétu je
rozdélen do dvou tematickych celk{l. V tematickém celku Cisla a poéetni operace si Zaci prohlubuji
aritmetické operace propojené s realnymi situacemi, uci se tridit a seskupovat data podle urcitych
kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. U¢i se vyuZivat prostfedky vypocetni techniky
— kalkulatory. V druhém tematickém celku Geometrie zaci pojmenovavaji a znazoriuji geometrické

utvary, hledaji podobnosti a odlisnosti Utvar(, které se vyskytuji vSude kolem nas.

Cile vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani v dané oblasti vede Zaka k:

e Chapani a osvojovani si matematickych postupt, rozsifovani matematickych dovednosti
a znalosti.

e PoufZivani pfirozenych Cisel, k modelovani realnych situaci, pocitani predmétl v daném
souboru, vytvareni soubor(l s danym poctem prvk(l, cteni, zapisovani a porovndvani
pfirozenych Cisel.

e Rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci.

e Pouzivani matematickych symbol(.

e Rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, spravnosti a ucelnosti
postupu pfi feseni ukold.

e Uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (méreni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi).

e Rozvijeni spoluprace pfi spolecném reseni stanovenych ukol(.

e Zdokonalovani grafického projevu a zakladnich dovednosti rysovani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:
Vyuka je realizovana 2 hodiny tydné, v kmenové ucebné, praktické ¢innosti — ve cvicné kuchyni,
dilndch, pfi nakupu atd. Pokud nebude mozné, aby Zak naplnil ocekdvané vystupy standartnim

zpUsobem, budou k vyuce vyuZity alternativni metody a formy vzdélavani.
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Mezipfedmétové vztahy:

Odborné cinnosti — Rukodélné cinnosti — jednoduché praktické ulohy, méfreni, prace

s kalkulatorem..., Prace v domacnosti, Informatika.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CiSLA A POCETNiI OPERACE

V tematickém celku Cisla a pocetni operace si Zaci prohlubuji aritmetické operace propojené
s redlnymi situacemi, udi se tridit a seskupovat data podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych

souvislosti a zavislosti. UCi se vyuZivat prostfedky vypocetni techniky — kalkulatory.

Z4k by mél:

Zak dle svych mozZnosti:

Cist, zapisovat, porovndvat

zapisuje, Cte a porovnava

pfirozena cisla v oboru do

matematické tlohy

Cisla ¢isla v oboru pfirozenych Cisel 100 — jejich ¢teni, zapis —
zapisuje, Cte a sklada ciselné dle predlohy, ale i diktatu
fady v oboru pfirozenych cisel zapis priklada,

porovnavani Cisel

Ciselné rady v oboru do

100 - jejich skladani,

doplfiovani, ¢teni a zapis
porozumét zaddni rozumi zadani jednoduché Cteni zapist

matematické ulohy, umi ji

vypocitat

matematickych uloh
s dlirazem na jejich
pochopeni — rozbor
precteného, zapis
samostatné nebo

s pomoci, vypocet

matematické ulohy

pouZivat pocetni operace

scitani, odcitani

provadi pocetni operace
s¢itani, odcitani, pocetni
operace s nulou, porovnava

cisla

priklady a matematické
ulohy na scitani a odcitani
v oboru pfirozenych Cisel

do 100; porovnavani Cisel
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resit jednoduché slovni ulohy z

béZného Zivota

fesi nebo se podili na feseni
jednoduchych praktickych
slovnich uloh z béZzného

Zivota

jednoduché slovni ulohy
z bézného praktického
Zivota, které muze 7ak
vyuzit v praktickém Zivoté

— nakup, prodej,...

provddét méreni a vaZeni

v praxi

méri, vazi — za pouziti

jednotek délky a hmotnosti

méreni pravitkem na
centimetry, metrem
krej¢ovskym nebo
pracovnim (skladaci,
navinovaci...) prakticky

nacvik

pouzivat jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu a

mény

resi nebo podili se na feseni
jednoduchych uloh

z praktického Zivota

s pouzitim jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

a mény

jednoduché ulohy

z praktického Zivota

urcit c¢as s presnosti na

ptlhodiny

urcuje Cas s presnosti na

pulhodiny

nacvik v simulovanych
situacich a pfi praktickych

¢innostech

zndt a uzivat zdkladni pojem:
hodina, minuta, den, tyden,

meésic, rok

je Casové orientovan v
zakladnich pojmech — minuta,
hodina, den, tyden, mésic,

rok

nacvik a procvicovani pfi
ranni chvilce a pfi

kazdodennich ¢innostech

umet Cist udaje o case

v digitdlni podobé

seznamuje se s ¢asovymi
udaji v digitalni podobé
procvicuje jejich cteni,

upeviuje znalost

zdznamy Casu v digitalni
podobé — jizdni Fady,
pocitac, tablet, mobilni
telefon aj., Cteni ¢asovych

udajl v digitalni podobé

pracovat s kalkuldtorem

sCita, odcitd, nasobi s pomoci

kalkulatoru

matematické priklady

pocitané na kalkulatoru

zvladat manipulaci
s bankovkami, mincemi,

platebnimi kartami

nacvicuje (procvicuje)
manipulaci s penézi —

prakticky, seznamuje se

simulované situace —
nakup, prodej; prakticky

nacvik — ndkup potravin
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s platebni kartou a jeji

manipulaci — teoreticky

na vareni; platebni karta

a jeji vyznam, vyuziti

pocitat s bankovkami

procvicuje priklady

matematické ukoly

a mincemi s bankovkami a mincemi — spojené s bankovkami
nakup, prodej — ma dat, ma a mincemi — pomoci
vratit nazoru a manipulacnich

¢innosti s imitacemi
bankovek a minci nebo
jako pocetni priklady
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
GEOMETRIE

V tematickém celku Geometrie se Zaci u¢i pojmenovdvat a zndzornovat geometrické utvary,

hledat podobnosti a odlisnosti Gtvard, které se vyskytuji vSude kolem nas.

Zak by mél:

Zak dle svych moZnosti:

zdokonalovat graficky projev
a rysovaci dovednosti,
osvojovat si navyky pfi

rysovdni

pouziva pti rysovani pravitko,
trojuhelnik a kruzitko
samostatné nebo s pomoci

— zdokonaluje graficky projev

a rysovaci dovednosti

rysovani rovinnych
geometrickych utvart
pomoci pravitka,
trojuhelniku a kruzitka
samostatné nebo

s pomoci

rozezndvat geometrické
Utvary: trojuhelnik, Ctverec,

obdélnik, kruh

rozliSuje, rysuje a oznacuje
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

a kruh

rysovani, rozliSovani

a spravné pojmenovani Ci
oznaceni jinym zplsobem
Ctverce, trojuhelniku,
obdélniku a kruhu; tridéni
geometrickych tvard,

porovnavani odlisSnosti

poznat a urcovat v prostoru

geometrickd télesa

pozna a urcuje geometricka

télesa

zakladni atvary v prostoru
— krychle, kvadr, koule,

valec, kuzel

pouzivat pojmy bod, pfimka,

usecka a jeji délka

pouziva a umi urcit
a pojmenovat bod, primku,

usecku, vi jak ji zméfrit

praktické ¢innosti —
oznacovani bodu,

rysovani ptimek, usecek,
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jejich oznacovani

a méreni; praktické vyuziti

umét pracovat

s pravitkem

méri pravitkem, vi jak se

pracuje s pravitkem

méreni pravitkem na

centimetry

doplriovat udaje

v jednoduché tabulce

orientuje se v jednoduché

tabulce

prace s jednoduchou
tabulkou — napf.
nasobilka, velikosti odévl

nebo obuvi, apod.
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Nazev predmétu: Informatika

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Vyucovaci predmét informatika zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a jeho programovym
vybavenim, mezi které se fadi textovy editor a vzdélavaci a vyukové programy. Do této oblasti Ize
také zaradit praci s webovym prohlize¢em a emailem. Uvedené dovednosti si Zaci osvojuji na
uzivatelské Urovni s ohledem na jejich aktudlni potfeby a moZnosti.

Zak ve vyuce vyuziva potfebné podplrné a kompenzaéni technologie.

Ziskané dovednosti Zak vyuziva v béziném Zivoté, i jako podplrny prostiedek v dalsich predmétech.

Cile vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané oblasti vede Zaka k:

e Osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti préce s pocitacem a aplikace téchto zkuSenosti
v béZném Zivoté.

e Vytvoreni kladného vztahu k modernim technologiim.

e Rozvoj jemné a hrubé motoriky, mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti.

e Chapaniinformacnich a komunikacnich technologii a komunikace jejich prostfednictvim.

e Prezentovani vysledkd své prace pomoci ITC technologii.

e Povédomi o nevhodném obsahu a schopnost ochrany pred zneuzitim.
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Pfedmét je vyucovan v 1. rocniku 1x tydné. Realizace vyuky probiha v pocitacové ucebné, kdy ma
kazdy zak pridélen svij vlastni pocita¢ nebo v kmenové tfidé prostrednictvim tablet(.

Obsah ucdiva zahrnuje obsluhu pocitace ¢i jiné moderni technologie (predevsim tabletl a mobilniho
telefonu). Rozezndvani zakladnich komponentd PC a stim souvisejici pouZivani zakladnich
odbornych pojma. Pouzivani mysi a kldvesnice, vykonavani zakladnich postupl obsluhy, jako
zapnuti a vypnuti pocitace, hledani, kopirovani, presun, vytvareni a odstranéni souboru. Prace
s grafickymi a tabulkovymi editory, prace na internetu a se-mailem. Zdk dodriuje zaklady
bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuZivdnim vypocetni
techniky.

Vse probiha s ohledem na individudini moznosti Zakd. Pokud nebude mozné, aby Zak naplinil
ocCekdvané vystupy standartnim zplUsobem, budou k vyuce vyuZity alternativni metody a formy

vzdélavani.
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Mezipfedmétové vztahy:

Informatika a prace s ITC technologiemi je realizovana napfi¢ vSsemi predméty.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

e Kompetence k uceni

o Kompetence k feseni problém

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni

e Kompetence pracovni

e Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Z4k by mél:

Zak dle svych moZnosti:

ovlddat zdkladni obsluhu

pocitace

ovlada zakladni obsluhu

pocitace

zakladni uZivatelska
obsluha pocitace (zapnuti
a vypnuti pocitace, prace
s mysi, psani na klavesnici,
zapojeni sluchatek)

pojmy plocha, okno,
slozka, textovy editor
Word, tabulkovy
kalkulator program,
kopirovani a mazani

soubor( a slozek

zvlddat psani jednoduchych

zprdv

napiSe sdm nebo s dopomoci

jednoduchou zpravu

prace s textovym

editorem

rozumét zakladnim pojmim

informacni ¢innosti

chape jednoduché pojmy

spusténi a ukonéeni
¢innosti operacniho

systému

zvlddat zdkladni zplsoby
komunikace

(e-mail, chat)

vyuziva e-mail, chat, MS

Teams

prace s komunikacnimi
programy
symboly alternativni

komunikace
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vyuZivat vyukové programy,

hry

umi sam nebo s pomoci
spustit vyukovy program

nebo hru

e vyukové programy, hry

vyhleddvat informace na

internetu

umi pracovat s informacemi

s trvalou pomoci

e prdce s informacemi

pouZivat jednoduché
a vhodné cesty
pfi vyhleddvdni informaci na

internetu

umi vyuZivat nejvhodnéjsi
zpUsoby prace s internetem
dle svych individudlnich

schopnosti a moznosti

e prdce s internetem

dodrZovat zdsady bezpecnosti

prdce s PC

dba na dodrzovani
bezpecénosti pfi praci

s pocitacem, tabletem,
mobilnim telefonem

a uvédomuije si rizika spojena
s dlouhodobym pouzivanim

ITC

e bezpecnost prace s ITC

e prevence zdravotnich rizik

zvlddat zdkladni funkce
mobilniho telefonu,

digitdlnich aparadtu atp.

pouzivd mobilni telefon

e zapnuti, vypnuti telefonu
e prijeti hovoru, SMS

zpravy, telefonovani
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CLOVEK A SPOLECNOST

Nazev predmétu: Svét kolem nds

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét Svét kolem nds se vyucuje v rozsahu 2 hodin tydné jako samostatny predmét.
Vyu&ovaci pfedmét vznikl ze vzdéldvaci oblasti Clov&k a spoleénost. Stézejnim ukolem vyucovaciho
predmétu je pripravit Zaky na obcansky Zivot. Zamétuje se na formovani zdka po strance mravni,
kladen na vychovu k toleranci, respektovani lidskych prav, chapani vyznamu préce v zivoté ¢lovéka
a kulturnich hodnot. Vzdélavaci obsah je zaméfen na tvorbu humannich mezilidskych vztaha.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Spolecenskovédni zaklady je rozdélen do ¢tyr tematickych
celkd: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as a Rozmanitost prirody.

Pro vyuku je mozno vyuzZivat kmenovou ucebnu a podle schopnosti Zak( i ucebnu IT v souvislosti
s vyuZitim vzdélavacich programua. Vyucovaci proces lze realizovat nejenom v prostorach skoly, ale

i na jeji zahradé a v jejim blizkém okoli.

Cile vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani v dané oblasti vede Zaka k:
e Vyuzivani ziskanych poznatk( a zkusenosti v mezilidskych vztazich.
e Uplatiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi.
e Respektovani lidskych prav a distojnosti ¢lovéka pfti feSeni problémd osobniho, socidlné
pravniho charakteru.
e Ziskani znalosti o demokratické spolecnosti a o pravech a povinnostech ob¢and.
e Uvédomeéni si vyznamu ochrany Zivotniho prostiedi a ekologického jednani.

e Rozvijeni vztahu k méstu, zemi a narodnimu citéni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Pfedmét je vyuCovan v 1. roCniku vrozsahu 2 hodiny tydné, ztoho je 1 hodina disponibilni.
Realizace vyuky bude probihat nejcastéji v kmenové ucebné, formou frontalni wvyuky
s demonstra¢nimi pomUckami. Pracovni listy, u¢ebnice, obrazkovy materidl a vyukové programy
budou slouzit k motivaci uciva. Vyuka bude ¢asto propojovana s vychazkami do okoli nasi Skoly, se
Skolnimi vylety a projekty.

Vse probiha s ohledem na individualni moznosti Zakd. Pokud nebude mozné, aby zak naplnil
ocCekavané vystupy standartnim zplsobem, budou k vyuce vyuzity alternativni metody a formy

vzdélavani.
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Mezipfedmétové vztahy:

Pfredmét Svét kolem nas je Uzce propojen se vzdélavacimi vystupy jinych predmétid (vychova ke

zdravi, rodinnd vychova, rukodélné ¢innosti). V téchto predmétech mohou byt aplikovany poznatky

a znalosti 7akd, které si osvojili ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

e Kompetence k uceni

o Kompetence k feseni problém

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a persondlni

e Kompetence pracovni

e Kompetence obcanské

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
MISTO KDE ZIJEME
Zak by mél: Zak dle svych moZnosti:

zvladat orientaci v okoli

bydlisté i skoly

orientuje se v okoli bydlisté

i Skoly

muj domov, mésto nebo

obec, kde Zijeme

orientace ve svém bydlisti

nase Skola
orientace v okoli Skoly

CZP-Ekosystémy

zndt duleZitd mista ve méste,

obci

pozna dlleZitd mista ve

meésté, obci

dllezita mista v nasem
meésté, v nasi obci

— méstsky (obecni) urad,
kultura, prdmysl, sport
OSV - Rozvoj schopnosti

poznavani

orientovat se v mistni dopravé

dokaze se orientovat v mistni

dopravé

dopravni prostfedky
v nasem mésté
dopravni znacky

jizdni rady

zndt statni symboly

a jejich vyznam

poznd statni symboly

znd vyznam statnich symbolu

statopravni usporadani

nasi republiky
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statni symboly
Ustava CR, prezident,
vlada, ministerstva,

parlament

sezndmit se s vyznamnymi

uddlostmi nasi vlasti

seznami se s vyznamnymi

udalostmi nasi vlasti

nase vlast, zemépisné
usporadani
Statni svatky, vyznamné

dny

jednat ekologicky

a chranit Zivotni prostredi

vi, jak jednat ekologicky
a chranit Zivotni prostfredi
porozumi nutnosti ochrany

pfirody

ochrana Zivotniho
prostredi

druhy odpadu, tridéni
odpadu

CZP - Vztah Elovéka

k prostiedi

Prafezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani

Dovednosti pro celoZivotni uceni.

o Clovék a zivotni prostiedi — Vztah ¢lovéka k prostredi

Vztahy ¢lovéka k prostredi, k nejblizsSimu okoli (aplikace na mistni podminky); vliv prostfedni na

lidské zdravi.

o Clovék a zivotni prostfedi — Ekosystémy

Lidské sidlo (mésto-vesnice, odlisnosti jejich funkce); kulturni krajina.

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

LIDE KOLEM NAS

Zak by mél:

Zak dle svych moZnosti:

rozliSovat zdakladni a Sirsi

rodinné vztahy

rozlisuje Cleny uzké a Sirsi

rodiny

rodina — uzsi, Sirsi; rodina
uplng, neuplna

rodinné vztahy
hospodareni rodiny
pojisténi

socialni zabezpeceni
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rozliSovat partnerské

a pratelské vztahy

zna rozdil mezi vztahem

pratelskym a partnerskym

mezilidské vztahy

— kamaradstvi, pratelstvi,
partnerské vztahy

hledani Zivotniho partnera

OSV-SR-Mezilidské vtahy

respektovat prdva svd i prdva

druhych

zna sva prava i povinnosti
respektuje prava sva

i druhych

prava a povinnosti obcanl
prava a povinnosti
manzell

zakon o rodiné

OSV-SR-Mezilidské vtahy

rozpoznat protiprdvni jedndni

umi rozpoznat protipravni

jednani

rozliSovat vhodné
a nevhodné chovani

mezilidské vztahy

umét vnimat a tolerovat

rozdily v Zivoté druhych lidi

dokaze vnimat a tolerovat

rozdily v Zivoté jinych lidi

narodnostni mensiny
ve spolecnosti
multikulturni souziti
pristup a chovani

k nemocnym, starym
a handicapovanym
OSV - SR - poznavaci

schopnosti

osvojit si zdkladni pravidla

spolecenského chovadni

zna zékladni pravidla
spolecenského chovani
osvojuje si zakladni pravidla

spolecenského chovani

zakladni pravidla

spolecenského chovani

védét, jak se chovat pri

setkani s nezndmymi lidmi

vi, jak se chovat pfi setkani

s neznamymi lidmi

vytvareni modelovych
situaci, jejich reseni

OSV-SR-Komunikace

rozpoznat nebezpecné situace
a jedndni ohroZujici lidskou

distojnost

rozpozna nebezpecné situace
a jednani ohroZuijici lidskou

dlstojnost

poznat nebezpecnou
situaci
spolecenské a asocialni

jednani
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Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj — Komunikace

Odmitani nevhodné nebo nepfijemné komunikace.

Osobnostni a socidlni vychova — Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti

Rozvoj pozornosti vici odliSnostem.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy.

Osobnostni a socidlni vychova — Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy

Lidska prava jako regulativ vztah(.

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
LIDE A CAS
Zak by mél: Zak dle svych moZnosti:

vyuZivat ¢asové udaje

k orientaci béhem dne

pozna ¢asové udaje

orientace v zékladnich

¢asovych udajich dne

orientovat se v zdkladnich
casovych udajich (rok, tyden,

mésic, den )

zna zakladni ¢asové udaje
Orientovat se v zékladnich

¢asovych udajich

orientace v case — rok,
mésice, dny v tydnu
ro¢ni obdobi

tradi¢ni lidové svatky

zndt rozvrZeni svych dennich

¢innosti

znd rozvrzeni svych dennich

cinnosti

rezim dne
pracovni doba
OSV-OR-Seberegulace

a sebeorganizace

rozlisit minulost, pritomnost a

budoucnost

umi rozlisit minulost,

pfitomnost a budoucnost

déjova posloupnost

promény zpUsobu Zivota

P

rifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace

Organizace vlastniho ¢asu (harmonogram dne).
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RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
ROZMANITOST PRIRODY
Zak by mél: Zak dle svych moZnosti:

vysvétlit pojmy Ziva
a neZivd pfiroda, poznat

vzdjemnou propojenost

vysvétli pojmy Ziva a neziva
pfiroda
poznd vzajemnou

propojenost

Ziva a neziva pfiroda
projevy Zivé a nezivé
pfirody

zastupci zivé a nezivé
pfirody
CZP-Ekosystémy

rozliSovat skupiny rostlin a

Zivocicha

umi rozlisit rostliny

.....

znamé rostliny —
prostiedi, kde se vyskytuji
(v lese, na poli)

znami Zivocichové —
prostredi, ve kterém ziji
(v lese, na poli)

CZP-Ekosystémy

zndt vyznam vody
a vzduchu pro Zivot vsech

organismu i ¢lovéka

zna vyznam vody a vzduchu
pro zZivot vSech Zivych

organismu i ¢lovéka

voda, vzduch, plida —
jejich vlastnosti

CZP-Ekosystémy

zndt zdstupce domdcich

a volné Zijicich zvirat

zna zastupce domacich

a volné Zijicich zvifat

zvirata domaci

volné Zijici zvifata

vyjmenovat typické zdstupce

IYYs

ekosystému Zijicich v regionu

vyjmenuje typické zastupce

eer

ekosystému Zijicich v regionu

ekosystém v regionu

CZP-Ekosystémy

svs

poznat nejzndméjsi jedovaté

a lécivé rostliny

poznd nejznaméjsi jedovaté

a lécivé rostliny

jedovaté rostliny

|éCivé rostliny

zndt zdklady péce
o pokojové rostliny

a domdci zvirata

zna zdklady péce o pokojové
rostliny
zna zdklady péce o domaci

zvirata

péce o pokojové
i venkovni rostliny

péce o domaci zvirata

uplatriovat zdsady ochrany

pfirody

uplatfiuje zdsady ochrany

pfirody

ochrana pfirody
a zZivotniho prostredi

CZP-Ekosystémy
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Prafezova témata:

Clovék a Zivotni prostredi — Ekosystémy
Struktura a funkce ekosystémd.

Clovék a Zivotni prostredi — Ekosystémy
Vzéjemné vztahy organism( a prostredi.
Clovék a Zivotni prostredi — Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota.

Clovék a Zivotni prostiedi — Ekosystémy
Ochrana pfirody.

Clovék a Zivotni prostredi — Ekosystémy
Les v naSem prostredi, vyznam lesa.
Clovék a Zivotni prostiredi — Ekosystémy

Pole, vyznam a zpUsob hospodareni na poli.
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UMENI A KULTURA

Nazev predmétu: Estetickd vychova

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Predmét Esteticka vychova je integraci vzdélavacich okruhd: hudebné pohybova vychova, vytvarna
vychova a dramatickd vychova ze vzdéldvaci oblasti Uméni a kultura. Vzdélavaci oblast je zacilena
na rozvoj neverbdlniho vyjadfovani, relaxaci a také ma vyznamny rehabilitaéni charakter. Zaci se
prostfednictvim rdznorodych ¢innosti seznamuji s uménim — vytvarnym, hudebnim, dramatickym,
ale i literarnim, formou rozdilnych metod a forem prace.

Vytvarna vychova navazuje na predchozi zkusenosti zakl a ty porovnava s nové ziskanymi zejména

77

pfi tvorbé, vnimani, ale také interpretaci vytvarného vyjadreni. U Zakd prostfednictvim tvarcich
¢innosti rozvijime vnimani, mysleni, citéni, prozivani, predstavivost i fantazii. DaleZitym Ukolem
vytvarné vychovy je také zlepSovani motoriky.

Hudebné — pohybova vychova poskytuje Zak(m uspokojeni s pfirozenou potiebou setkavat se
s hudbou, mozZnost uvolnéni napéti a relaxaci. Hudebné — pohybova vychova rozviji tvlrci
schopnosti, individudlni hudebni dovednosti (sluchové, rytmické, pévecké, instrumentalni...)
a napliuje prirozenou potrebu projevit se.

Dramaticka vychova rozviji komunikativni schopnosti — verbalni i nonverbalni povahy. Dramaticka
vychova je zamérena na osobnostné — socialni rozvoj kazdého jednotlivce, podnécuje kreativitu,

’ o

plsobi na zvladnuti chovani, emoci a zvysuje sebevédomi zaka.

Cile vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané oblasti vede Zaka k:

e Prozitklim a dovednostem v danych oblastech.

e Rozvoji pozitivniho vztahu k jinému neZ pouze iracionalnimu poznavani svéta.

e Rozvoji feCovych dovednosti, alternativni a augmentativni komunikace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Pfedmét je vyucovan v prvnim roc¢niku 2x tydné (1x dvé hodiny a 1x jedna hodina) a je posilen
o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace, celkova ¢asova dotace tedy Cini 3 hodiny za tyden.
Realizovan je v kmenové ucebné, snoezelenu, vdilndch a exteriéru. Vyuka je doplfiovana
netradi¢nimi vyukovymi lekcemi (navstéva kina, divadla, vystav, vytvarnych dilen a dalSich zafizeni
dle charakteru vyuky). Vyucujici vyuku pfizplsobuji individudlnim moznostem a schopnostem zaka.

Vsechny oblasti jsou vzajemné propojovany.
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Mezipfedmétové vztahy:

Vsechny tfi uvedené pfedméty se navzajem prolinaji. Hudebné pohybovd a Dramatickd vychova je

propojovana s télesnou vychovou.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

e Kompetence k uceni

o Kompetence k feseni problém

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personadlni
e Kompetence pracovni

e Kompetence obcanské

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
VYTVARNA VYCHOVA
Zak by mél: Zak dle svych moZnosti:
vyuZivat védomé vsech rozviji jemnou i hrubou jemna motorika,
smyslu motoriku, seznamuje se grafomotorika

s riznymi materialy, pfi
¢innosti propojuje vice
smyslud, pouziva vsechny

smysly ke svému vyjadreni

vytvarné techniky

a materialy

vyjadfuje emoce skrze
vytvarné techniky
barevné vyjadfeni svych
pocitl

arteterapie
OSV-OR-Sebepoznani

a sebepojeti

uplatriovat zdkladni vyuziva a prohlubuje své

dovednosti pro vlastni tvorbu | dovednosti

rozvoj jemné motoriky
zvySovani vytvarné jistoty
rozpoznani a michani

barev, pfiprava pomucek

rozliSovat, tridit, porovndvat pracuje s barvami, liniemi,
a pojmenovat zdkladni tvary, experimentuje s nimi,
vlastnosti a vztahy pro barvy, | kombinuje je

tvary, linie

malba a kresba
dokreslovani
jednoduchych tvard

zakladni barvy, tvary, linie
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uplatriovat vlastni zkusenosti,
proZitky a fantazii pri tvarcich

¢innostech

vyuziva ve své tvorbé
zkuSenosti, predstavy
i fantazii, tvorbu propojuje
s dalsimi uméleckymi

technikami

tvardi tvorba (propojeni
s hudbou, textem —
inspirace pribéhem,
pohybem)

netradi¢ni techniky
(modelovani, kolaz,

frotdz...)

uplatriovat zdkladni
dovednosti pfi pfipravé
a realizaci svého tvirciho

zameéru

pfipravi si potfebné pomucky

pro svij tvaréi zamér

priprava pomUcek

péce o pomucky

Pri tvorbé vychdzet ze svych
zrakovych, hmatovych
i sluchovych viemd, vlastnich

proZitk(, zkusenosti

vyuziva smyslové viemy,

prozitky, zkuSenosti, fantazie

navstéva galerii, vystav
kombinace rdznych
vytvarnych technik

a materiald

a fantazie
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
DRAMATICKA VYCHOVA
Zak by mél: Zak dle svych moZnosti:

ovlddnout zdkladni mluvni
dovednosti a obohacovat

slovni zdsobu

zvlada verbalni a neverbalni

komunikaci

verbalni a neverbalni
komunikace

rozsifovani slovni zasoby
hlasova hygiena,
psychosomatické
dovednosti

komunikace s vrstevniky,
uciteli...

sdéleni pozadavku, pocitu

OSV-SR-Komunikace

rozvijet smyslové vnimani,

pamét a pozornost

rozviji smyslové vnimani,

pamét a pozornost

trénink jednotlivych
kognitivnich funkci

Poslech pohadky, ptibéhu
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zapojovat se do her, pfijimat

zapojuje se do her, pfijima a

herni dovednosti

v jednoduchych rolich

v socidlnich situacich

pravidla hry respektuje pravidla hry socidlné komunikativni
dovednosti
prirozené jednat nacvicuje chovani dramatizace

OSV-SR-Poznavaci

schopnosti

spolupracovat ve skupiné na
tvorbé jevistni situace,

navdzat kontakt s druhymi

pfijima urcenou roli,

spolupracuje ve skupiné

spoluprace ve skupiné
navazovani kontaktu
pomoci role
dramatizace ptribéhu

OSV-OR-Psychohygiena

rozvijet schopnost vcitit se

do role

osvojuje si rizné vyrazové

prostredky

komunikativni dovednosti
sebehodnoceni

hra s loutkou, manaskem

poznat zdkladni divadelni

druhy

vi o divadelnich zanrech

zakladni dramatické zanry
zakladni divadelni druhy
(opera, balet, opereta,
¢inohra, muzikal)
masmeédia — televize,
rozhlas

multimedidlni tvorba
navstévy divadel,

koncertd...

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému a k druhym lidem.

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé.

Osobnostni a socialni vychova - Socialni rozvoj — Komunikace

Verbalni i nonverbalni komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,

prosba, pfani, presvédcovani).

Osobnostni a socialni vychova — Socidlni rozvoj — Poznavaci schopnosti
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Vzdjemné pozndvani se ve skupiné (ve Skole, v zaméstndni, pozndvani dalSich lidi), ndcvik

schopnosti rozeznat nebezpedi a

rizikové situace.

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA
Zak by mél: Zak dle svych moZnosti:

1. Vokalni a instrumental

ni ¢innosti

vnimat, rozlisovat
a napodobovat riizné hudebni

a nehudebni zvuky

vnim3, rozlisuje

a napodobuje zvuky

zvuky a téony okolo mé
rytmicka prlprava

hra na télo
OSV-SR-Poznavaci

schopnosti

zpivat na zdkladé svych
dispozic a vyuZivat ziskané

pévecké dovednosti

zvlada zpév na zakladé svych
dispozic a naucené
dovednosti vyuziva v rliznych

situacich

dechov3, artikulaéni,
sluchova, hlasova

a intonacni cviceni
nacvik pisni na besidku

a jiné udalosti

interpretovat vybrané lidové

a umélé pisné

procviCuje a interpretuje

vybrané lidové a umélé pisné

zpév a poslech lidovych

a umélych pisni

improvizovat v ramci
nejjednodussich hudebnich

forem

doprovazi zpév hrou na

jednoduché hudebni nastroje

hra na Orffovy nastroje

2. Hudebné poslechové ¢innosti

rozpoznat vybrané hudebni

ndstroje

vizualné a poslechové
rozpozna vybrané hudebni

nastroje

hudebni nastroje (a jejich
rozdéleni)

hudebni uskupeni (sélové
vystoupeni, duo, trio...,

orchestr)

soustredit se na poslech

skladeb riiznych Zdnr

soustifedéné posloucha

hudbu riznych zanra

poslech skladeb riznych

zanrl (klasicka i moderni
hudba)

slavné melodie a skladby
vybrané podle uskupeni

Z3kud
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rozpoznat vysku, silu a délku

tonu, tempo a rytmus skladby

rozliSuje tony kratké —
dlouhé, vysoké — nizké, silné -
slabé, rozezna pomalé

a rychlé tempo a rytmus

rozpoznavani vysky, sily,
délky ténu, tempa

a rytmu skladby

3. Hudebné pohybové cinnosti

reagovat na hudbu, jeji tempo

a rytmus pohybem

reaguje na hudbu pohybem

hudebné pohybové
¢innosti

pohybova improvizace
OSV-OR-Sebepoznani

a sebepojeti

zvlddnout jednoduché tanecni

kroky

pouziva jednoduché tanecni
variace dle svych moznosti

a individudlnich schopnosti

hudebné pohybové
¢innosti (tance raznych

zanrq)

spojovat zdkladni pohybové
prvky v celek, orientovat se

v prostoru

zvladd orientaci v prostoru

spravné drZeni a ovladani

téla

reagovat na reprodukci

relaxacni hudby

aktivné se zapojuje do
relaxacnich technik, vyuziva

relaxaci k uvolnéni téla

hudebné relaxacni
techniky

muzikoterapie

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti

MUj vtah k sobé samému.

Osobnostni a socialni vychova — Socidlni rozvoj — Pozndvaci schopnosti

Cviceni pozorovani.
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CLOVEK A ZDRAVI

Ndazev predmétu: Télesna vychova

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Télesna vychova je integrovanym predmeétem, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci
oblasti Clové&k a zdravi. Zahrnuje v sobé vzdélavaci okruhy Vychova ke zdravi a Télesna vychova, jejiz
soucasti je Zdravotni télesna vychova, kterd mulZe byt zarazena jako alternativa u Zakd se
zdravotnim omezenim. Vyucovaci pfedmét Télesna vychova umoznuje Zakim aktivné vyuzivat
a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti. Vede je od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové
aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Soucasti tohoto vyvoje je nutnost dbat na korekci
zdravotnich oslabeni. Vyucovaci pfedmét Télesnad vychova pfispiva ke spravnému drzeni téla,
k fyzické zdatnosti, vykonnosti a schopnosti zapojovat se do kolektivnich ¢innosti v duchu nékterych
etickych norem, které se projevuji i v oblasti sportu; napt. smysl pro fair play. Zaci si utvareji
pohybové ndvyky dle svych moznosti, ziskdvaji zkuSenosti v oblasti bezpecénosti pfi pohybovych
aktivitach. Nedilnou soucasti predmétu Télesna vychova je Zdravotni télesna vychova. V pripadé,
ze zak neni vzhledem ke svému zdravotnimu stavu schopen plnit ocekdvané vystupy z Télesné
vychovy, plni vystupy Zdravotni télesné vychovy na zakladé doporuceni |ékafe. Zafazovana cviceni
nejsou kontraindikaci aktudlniho zdravotniho stavu. Obsah je vZdy upravovan vzhledem k mire

a druhu zdravotniho oslabeni.

Cile vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani v dané oblasti vede Zaka k:
e Zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni.
o Celkovému zlepseni zdravotniho stavu.
e Osvojovani zdravého Zivotniho stylu.
e Vybudovani aktivniho vztahu ke sportu.
e Pozndni, Ze sport pomaha navazovat socialni kontakty.

e Rozpozndani nebezpecnych situaci.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu:

Télesna vychova je vyucovana jako samostatny predmét v casové dotaci 2 hodiny tydné.
Je realizovana ve dvou télocvicénach skoly, na lehkoatletickém stadionu, na dopravnim hfisti, na
Skolni zahradé, ve snoezelenu, v ucebné, na plaveckém bazénu, v pfirodé. DuleZitou soucdsti
télesné vychovy jsou vychazky, sportovni soutéze, turistika, plavani ¢i relaxace ve snoezelenu,

v kulickovém bazénu, v pfirodé a jinde. Vyuka probiha skupinoveé i individualné. Nedilnou soucasti
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je motivacni hodnoceni zak(, které vychazi ze somatotypu Zika a je postaveno na posuzovani
osobnich vykon( kazdého jedince a jejich zlepsovani. Do pfedmétu Télesna vychova jsou zaclenény
také prvky systému ucelené rehabilitace:

e canisterapie

¢ hipoterapie

¢ muzikoterapie

e orofacialni stimulace

e stimulace ve snoezelenu

¢ Bazalni stimulace

Vse probiha s ohledem na individudini moZnosti Zakd. Pokud nebude mozné, aby Zak naplinil
ocekavané vystupy standartnim zplsobem, budou k vyuce vyuZity alternativni metody a formy

vzdélavani.

Mezipfedmétové vztahy:

ve

Vyuka prolind predméty Informatika (vyuZziti CD nosic¢h pfi cviéeni, vyhledavani informaci na
internetu), Estetickd vychova (hudebné pohybové aktivity), Rodinnd vychova (péce o zdravi své

a blizkych, sprdvna vyziva), Ruc¢ni prace (ochrana zdravi, prvni pomoc).

Vychovné a vzdélavaci strategie:

e Kompetence k uéeni

e Kompetence k feseni problém{

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence ob¢anské

e Kompetence pracovni
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RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TELESNA VYCHOVA
74k by mél: Z4k dle svych moznosti:

1. Cinnosti ovliviujici zdravi

zvlddat podle pokynii pripravu

na pohybovou ¢innost

umi se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji

ukonceni

pfiprava organismu — pred
pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po skonéeni
¢innosti, protahovaci

cviceni

zlepSovat svou télesnou
kondici, pohybovy projev

a spravné drZeni téla

zlepsuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev

a spravné drzeni téla

vyznam pohybu pro zdravi
— pohybovy reZim, délka

a intenzita pohybu,
pohybové ¢innosti a hry,

rekreacni sport

zdokonalovat zdkladni
pohybové dovednosti,
zlepsovat a udrZovat uroven

pohybovych schopnosti

zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim

svalovym oslabenim

rozvoj koordinacnich

schopnosti

dodrzZovat zdkladni zdsady

bezpecnosti a hygienické

dodrzuje zékladni zasady

bezpecnosti a hygienické

hygiena a bezpecnost pfi

pohybovych ¢innostech

kompenzacni techniky
a uplatriovat osvojené

zpusoby relaxace

a relaxacni techniky

k pfekonani unavy

ndvyky pfi pohybovych navyky pfi pohybovych
aktivitdch aktivitach
vyuZivat zakladni vyuziva zakladni kompenzacni zdravotné zamérené

¢innosti — spravné drzeni
téla, prlipravna,
koordinacni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné

zamérena cviceni
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usilovat o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové cCinnosti
v souladu s individudlnimi

predpoklady

zvlada v souladu

s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve
hte, soutézi a pfi rekreacnich

¢innostech

zaklady gymnastiky —
prapravna cviceni,
jednoduchd akrobaticka
cviceni, cvieni s nacinim
a na naradi

rytmickd a kondicéni
cviceni — vyjadreni rytmu
pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu

s hudbou, jednoduché
tanecky

prapravna upolova
cviceni — pretahy,
pretlaky

zaklady atletiky —
prapravné atletické
¢innosti, béhy, skok do
dalky, do vysky, hod

kriketovym mickem

2. Cinnosti ovliviiujici Groven p

ohybovych dovednosti

aplikovat osvojované
pohybové dovednosti ve hre,
v soutézi, pri rekreacnich

¢innostech

aplikuje osvojované
pohybové dovednosti ve hte,
v soutézi, pfi rekreacnich

¢innostech

pohybové hry — s riznym
zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nadini,
motivacni a napodobivé
hry, modifikace
osvojenych pohybovych
her

netradi¢ni pohybové

¢innosti
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ovlddat zdkladni herni &innosti
jednotlivce a dodrZovat
spoluprdci v druZstvu pfi

kolektivnich hrach

ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce, dodrzuje
spolupraci v druzstvu

a jednotnou taktiku

zaklady sportovnich her —
prapravné hry, zakladni
manipulace s hernim nacinim,
zakladni herni ¢innosti

jednotlivce

dodrZovat pravidla her

a soutézi

dodrzuje pravidla her

a soutézi

e hry se zjednodusenymi

nebo upravenymi pravidly

uplatriovat zdsady
ekologického chovdni
v pfirodé a bezpecného

chovdni v silnicnim provozu

prizpGsobuje pohybové
aktivity aktudlnim informacim
o znecisténi ovzdusi
uplatiiuje bezpecné chovani
v pfirodé a v silni¢nim

provozu

e turistika a pobyt v pfirodé
— chlze a pohyb v terénu,
pohybové Cinnosti
v ptirodé, ochrana ptirody
EV- Vztah clovéka

k prostredi

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

reagovat na zdkladni pokyny

a povely k osvojované ¢innosti

pouziva osvojovanou
odbornou terminologii na
Urovni cvicence, rozhodciho,

divaka

e zdakladni organizacni
¢innostiv TV

e komunikacev TV -
smluvené povely
a signaly, zakladni
odbornd télocvicna
terminologie

osvojovanych c¢innosti

rozlisit nesportovni chovani

dokaze rozpoznat

nesportovni chovani

e zdsady jedndni a chovani
— fair play, olympijské
symboly
OSV — Mezilidské vztahy

zndt zdkladni zdsady

poskytovdni prvni pomoci

znd zaklady poskytovani prvni

pomoci

e prvni pomoc pfi

sportovnich Urazech
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RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
74k by mél: Z4k dle svych moznosti:

1. Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni

uplatriovat sprdvné drZeni
téla v riiznych polohdch

a pracovnich ¢innostech

uplatriiuje spravné zplsoby
drZeni téla v rliznych
polohach a pracovnich
¢innostech koriguje techniku

cviceni podle obrazu v zrcadle

e dechova cviceni

dodrZovat spravné cvi¢ebni

polohy

dodrZuje sprdvné cvicebni
polohy aktivné se vyhyba
¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho

oslabeni

e pohybovy reZzim podle
konkrétniho zdravotniho

oslabeni

e kontraindikace

zdravotnich oslabeni

2. Specialni cviceni

zvlddat jednoduchd specidlni
cviceni souvisejici s vlastnim

oslabenim

chape nutnost pravidelného
cviceni pro korekci svého

zdravotniho oslabeni

e oslabeni podpurné
pohybového systému
¢ oslabeni vnitfnich organ
¢ oslabeni obéhového
a dychaciho systému
¢ oslabeni endokrinniho
systému, obezita
¢ oslabeni vnitfnich organd
e oslabeni smyslovych
a nervovych funkci
e oslabeni zraku

e oslabeni sluchu

e neuropsychicka

onemocnéni

zarazovat kompenzacéni
cviceni do svého pohybového

reZimu

vyuziva zakladni kompenzacni
a relaxacni techniky

k prekonani unavy

e kompenzacni cviceni

OSV - Psychohygiena
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3. VSeobecné rozvijejici pohybové c¢innosti

osvojit si zakladni techniku

specidlnich cviceni

zafazuje pravidelné

a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje

o jejich optimalni provedeni

pohybové ¢innosti

v ndvaznosti na obsah TV
s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu

a stupni oslabeni

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

Umeéni uvolnéni a relaxace po zatézi.

Osobnostni a socialni vychova —Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy

Umeéni spoluprdce v tymu, podpora, pomoc.

Osobnostni a socialni vychova - Vztah clovéka k prostiedi

Prosttedi a zdravi, ochrana ptirody pfi sportovnich aktivitach.
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CLOVEK A ZDRAVI

Nazev predmétu: Vychova ke zdravi

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:
Vychova ke zdravi poskytuje zakladni informace o ¢lovéku. Vede ke zdravému zpUsobu Zivota
a k péci o zdravi. Zaci si upevriuji dovednosti a znalosti vedouci k prevenci a aktivni pé&i o dugevni

a télesné zdravi, zakladni hygienické, stravovaci, pracovni navyky. Rozviji si socidlni dovednosti

a komunikaci ve svém okoli. Z4ci ziskaji zakladni informace o zdravi, nemocech a prevenci.

Cile vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané oblasti vede zZaka k:

Pfimérené péci o své télo a zdravi (ucitel seznamuje Zaka s problematikou zdravi a vede

k potfebé pecovat o své zdravi).

e Vnimani nejriiznéjsich problémovych situaci (ucitel seznamuje Zaka se spravnym postupem
a resenim problémové situace).

e QOvladani svého chovani a jednani tak, aby dodrzel pravidla slusného chovani (ucitel vede
Zaka ke spolupraci ve skupiné).

e Naslouchani druhym, rozuméni obsahu sdéleni a sprdvné reakci (ucitel vede Zaka

k aktivhimu zapojeni v rlznych situacich béZného Zivota a souvisejicich s péci o zdravi).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Pfedmét je vyucovan v 1. rocniku - 1 x tydné. Vyuka bude probihat prfevaziné v kmenové tridé
s vyuzitim didaktickych pomucek, audiovizudlni techniky, modelovych situaci a praktickych nacvika.
Zaci se u¢i orientovat v zékladnich nazorech na zdravi, na zéklady zdravého Zivotniho stylu, péce
o dusevni, télesné a socidlni zdravi. VSe probiha s ohledem na individudlni moznosti zak(. Pokud
nebude mozné, aby Zak naplnil ocekdvané vystupy standartnim zplisobem, budou k vyuce vyuZity

alternativni metody a formy vzdélavani.

Mezipfedmétové vztahy:

Svét kolem nas, Télesna vychova, Rodinna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e kompetence k uceni
e kompetence k feseni problémfi

e kompetence socialni a personalni

62



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Cesta za poznanim

e kompetence komunikacni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Zak by mél:

Zak dle svych moZnosti:

1. Zdravi a jeho ochrana

chranit své zdravi, uplatfiovat
zdkladni hygienické a jiné

zdravotné preventivni ndvyky

chrdni své zdravi a uplatiuje

spravné hygienické navyky

e Zivotni styl, vyZiva
a stravovaci navyky,
pohybové aktivity,

e rizika ohroZujici zdravi

OSV-OR - Psychohygiena

dodrZovat zdsady bezpecného
chovdni tak, aby neohroZoval

zdravi svoje ani druhych

zna zdsady bezpecného

chovani a ochrany zdravi

e zasady bezpeéného
chovdni a ochrany zdravi
— v dopravé, ve Skole, pfi
zajmovych cinnostech
OSV-OR - Seberegulace

a sebeorganizace

objasnit vliv Zivotniho

prostredi na zdravi lidi

zna pojem Zivotni prostredi

Cinitelé ovlivAujici zdravi

— Zivotni prostredi

zndt negativni disledky
socidlné patologickych jevi

a chranit se pred nimi

zna socialné patologické jevy

a rizikové chovani

e ochrana pred
pfenosnymi
i nepfenosnymi

chorobami, drazy

pfedvést v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zpisoby odmitdni

ndvykovych latek

umi odmitnout navykovou

latku

e prevence rizikového
sexualniho chovani

e modelové situace
a praktické ukazky
odmitani ndvykovych

latek

2. Vztahy mezi lidmi

uplatriovat osvojené
dovednosti komunikativni
obrany proti manipulaci,
Sikané, agresi a sexudlnimu

zneuzivani

zna bezpecné chovani, dokaze
komunikovat s vrstevniky

a neznamymi lidmi

e bezpecné chovani
v socialnim kontaktu
s vrstevniky a s cizimi

lidmi
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formy sexualniho

zneuzivani, Sikany, nasili

chdpat vyznam dobrého
souZiti pro vytvareni
spolecnych mravnich zdsad

a pravidel chovadni v rodiné

podporuje dobré vztahy

s druhymi osobami

vztahy a pravidla

v souziti mezi lidmi
vztahy ve dvojici,
kamaradstvi, pratelstvi,
laska, manzelstvi

a rodicovstvi
mezilidské vztahy

a komunikace
respektovani sebe sama
a druhych

chovani podporujici
dobré vztahy

OSV-SR - Mezilidské
vztahy
OSV-OR-sebepoznani

a sebepojeti

3. Zdravy zpuisob Zivota

vyuZivat osvojené relaxacni
a kompenzacni techniky

a socidlni dovednosti

k pfekondni inavy

a regeneraci organismu

umi rozlisit stres a normu,
umi pouzit dovednosti
k pfekonani unavy

a nepfijemnych situaci

rezim dne

socialni dovednosti pro
zvladani dunavy a stresu
relaxace, kompenzacni
techniky, vyznam pohybu

a sportu

dodrZovat zdravé stravovaci
ndvyky a podle mozZnosti
uplatriovat zdsady sprdvné

vyZivy

dodrZuje zadsady spravného
stravovani a usiluje
o pozitivni zmény ve svém

Zivoté

zdsady spravného
stravovani, vyZziva,
specifické druhy vyZivy
poruchy pfijimani

potravy
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4. Podpora zdravi

sprdvné pojmenovat zdkladni

casti lidského téla

pojmenuje zakladni ¢asti

lidského téla a funkce organli

zakladni anatomie
lidského téla

jednotlivé organové
soustavy, zakladni funkce

organli v téle

specifikovat zdravotni obtize

v rdmci svych moZnosti

popise obtiZe a pfiznaky
nemoci, odpovi na
jednoduchou otazku tykajici

se zdravi

preventivni a |ékarska
péce
OSV- OR -Sebepoznani

a sebepojeti

védeét, jak se chovat u lékare,

v nemocnici, Iékdrné

zvlada jednoduché modelové
situace (ordinace,

nemochnice, lékarna)

modelové situace —
navstéva lékare —
komunikace v ordinaci,

Iékarné, nemocnici

osetfit drobné poranéni, umét

privolat prvni pomoc

zna a umi pouzit dlilezita
telefonni Cisla, osetfi drobné

poranéni a zavola pomoc

zaklady prvni pomoci,

zakladni oSetreni

5. Rizika ohroZujici zdravi

ridit se pokyny odpovédnych
osob v pfipadé mimordadnych

uddlosti

dokaze rozeznat, kdy se
jednd o stav mimoradné
udalosti, reaguje na pokyny

odpovédnych osob

mimoradné udalosti —
Zivelné pohromy, krizové
situace

evakuace osob

evakuacni zavazadlo

s vr

pouzit dilezitd telefonni Cisla

znd a umi pouzit dllezita
telefonni Cisla zna slozky
integrovaného zachranného

systému

krizova Cisla
¢innost integrovaného

zachranného systému

uplatriovat zdsady
bezpecnosti a ochrany zdravi

pfi prdci

zna a uplatiiuje zasady
bezpecnosti pfi praci

a v kazdodennim Zivoté

bezpecnost a ochrana
zdravi na pracovistich

a pfi praci vdomacnosti
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Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj - Seberegulace a sebeorganizace
Zvladani zatézovych a krizovych situaci.

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti
Moje télo.

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti
Druzi jako zdroj informaci o mné.

Osobnostni a socidlni vychova — Socialni rozvoj - Mezilidské vztahy

Vztahy ve skupiné/tridé.

Osobnostni a socidlni vychova — Psychohygiena

Rozvijeni zdravého a bezpecného Zivotniho stylu.
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RODINNA VYCHOVA

Nazev pfredmétu: Rodinna vychova

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Pfedmét rodinnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti, ze vzdélavaciho oboru
Rodinna vychova, ktery je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakl v praktické
Skole jednoleté. Vede k utvafeni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti,
k posilovani mezilidskych vztah( a orientaci v socialni oblasti. Cilem tohoto odborného vzdélavani
je priprava zaka na smysluplny osobni, ob¢ansky i pracovni Zivot dle jeho mozZnosti v rodiné,
pfipadné v chranéném bydleni. Pfedmét je pojat jako prakticka aplikace poznatkd ziskanych v rdmci
rGznych predmétd, prispiva k vétsi sobéstacnosti v ukonech kazdodenniho Zivota, ke sniZeni
zavislosti na pomoci jiné osoby a jejich integraci do spolecnosti. Rodinna vychova sleduje predevsim
aspekt zdravotné preventivni a poskytuje navody pro kazdodenni Zivot. Vedle teoretickych
poznatkd klade velky ddraz na osvojeni komunikaénich technik, vhodné argumentace, chovani
a rozhodovani v zdjmu svého zdravi, a to nejen v modelovych situacich, ale také v kazdodennim

Zivoté skoly, ¢innostech v rodiné a mimo skolu.

Cile vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané oblasti vede Zaka k:

e Rozsireni a prohloubeni poznatkd o rodiné, o vzajemnych vztazich uvnitf rodiny a moznych
situaci, které mohou nastat.

e QOrientaci v rliznych Zivotnich situacich, pfizplsobeni se novym podminkam.

e Zodpovédnému chovani v krizovych situacich dle svych mozZnosti, uplatiovani dobrych
mezilidskych vztah(.

e Uplatiiovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.

e Dokonceni pracovnich ukold.

e Rozpoznani zakladnich situaci ohroZujici zdravi vlastni i druhych, osvojovani dovednosti, jak jim
predchazet.

e Otevienému a svobodnému vyjadiovani vhodnymi komunikacnimi prostfedky, odpovédnému
chovéni v souladu s mordlnimi zasadami a pravidly slusného chovéni.

e Pfipravé na feseni problém( souvisejicich s vedenim vlastni domacnosti.

e Provadéni béiného uklidu v domacnosti, rozvoji zakladnich manudlnich a pracovnich

dovednosti a pozitivnimu vztahu k praci.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Pfedmeét je vyucovan v 1. ro¢niku 4 hodiny tydné. Vyucovani predmétu rodinna vychova probiha
nejen v kmenovych uéebnach, ale jsou vyuZivany i ostatni prostory skoly. K vyuce jsou vyuzivany
didaktické pomucky audiovizudlni, informacni a komunikac¢ni technologie. Hodiny mohou byt
upravovany na rzné casové jednotky dle individudlnich potfeb a moznosti Zakd. Zamérujeme se
predevsim na propojeni ziskanych védomosti a dovednosti s praktickym Zivotem zaka.

Pokud nebude mozné, aby 74k naplnil ocekavané vystupy standardnim zplsobem, budou k vyuce

vyuzity alternativni metody a formy vzdélavani.

Mezipfedmétové vztahy:
Vyuka prolind predméty Informatika (prace s interaktivni tabuli, vyhledavani informaci na
internetu), Télesna vychova, Prace v domacnosti (vztahy — dobré souZiti), Vychova ke zdravi,

Rukodélné Cinnosti (bezpecnost pfi praci s domacimi a el. spotiebici).

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uéeni

e Kompetence k feseni problém
e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a pracovni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

e Kompetence k ekonomickému jednani v souladu se strategii trvale udrZitelného zdroje
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Zak by mél:

Zak dle svych moZnosti:

1. Rodina, rodinné souziti

zndt postaveni ¢lovéka ve

spolecnosti a v rodiné

respektuje prijata pravidla
souziti v rodiné, mezi
vrstevniky, ve Skole,

ve spolecnosti;

uvédomi si vyznam
kamaradstvi, pratelstvi

a lasky, partnerstvi pro

spokojeny Zivot

postaveni ¢lovéka

ve spoleénosti
vztahy a komunikace
v rodiné

vybér partnera

objasnit sloZeni rodiny

a zmény v rodiné

zna zdkladni rodinné vztahy,
osvojuje si Sirsi rodinnou

strukturu

sloZeni rodiny
rodiny Uplna a neuplnd
generacni souziti

narozeni, umrti

interpretovat zdakladni
pravidla a povinnosti ¢lent

rodiny

uvédomuije si prava

a povinnosti ¢lentd rodiny

pojem uzsi a Sirsi rodina
sestaveni vlastniho
rodokmenu

fungovani rodiny-prava

a povinnosti ¢len(

v rodiné

postaveni ditéte v rodiné
vliv rodiny na vyvoj ditéte

typy vychovy v rodiné

vysvétlit a popsat etapy
lidského Zivota, potreby,

Zivotni projevy

uvédomuije si jednotlivé etapy
Zivota s jeho rozdily;
poznd a respektuje generacni

odlisnost

etapy lidského Zivota
Zivotni potieby
télesné zmény v zavislosti

na véku ¢lovéka

zndt divody ndhradni

rodic¢ovské péce

rozumi pojmu nahradni

rodinna péce

Uplnd a neuplna rodina
formy nahradni rodinné

péce
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2. Rodicovstvi

respektovat pravidla souZiti

mezi vrstevniky a partnery

rozviji socialni dovednosti
jako je podpora, pomoc
druhym, empatie spoluprace

a tolerance

mezilidské vztahy -
kamaradstvi, pratelstvi,
laska

poruchy pohlavni identity

registrované partnerstvi

uplatriovat ve svych citovych
projevech jistou miru

zdrZenlivosti

vyuziva divéry a spolupracuje
v feSeni konfliktni nebo

problémové situace

vybér partnera,
pozadavky na partnera
sexudlni dospivani
OSV-OR-Seberegulace

a sebeorganizace

uvédomovat si moznd rizika

privybéru partnera

je seznamen s dUsledky
rizikového sexualniho
chovani; méa povédomi

o mensinach ve spolec¢nosti,
o rozdilech v Zivoté jinych lidi,

o toleranci k témto lidem

predcasna sexualni
zkuSenost
smisené manzelstvi

vékové sloZeni paru

zndt dusledky rizikového
sexudlniho chovdni

a nechténého otéhotnéni

uvédomuje si svou
odpovédnost za sexualni
chovani; osvojuje si zakladni
péci o dité s podporou okoli
umi se chranit pred pohlavné

pfenosnymi nemocemi

antikoncepce, preruseni
téhotenstvi

snatek, téhotenstvi, péce
o dité, détské nemoci
prevence pohlavnich

chorob

rozpoznat situace ohroZujici
jeho bezpecnost a uplatriovat
osvojené dovednosti proti

manipulaci, agresi

zna dlleZitost prevence

a dodrZovat preventivni
opatreni

rozpozna situace ohrozujici
bezpecnost a uplatniuje
osvojené dovednosti proti

manipulaci, agresi

zneuzivani a tyrani déti
linka bezpedi

linky davéry, krizova
centra

OSV-OR-Psychohygiena

védét, na koho se obradtit

v situacich osobniho ohroZeni

dokaze vyhledat kontaktni
adresy a telefony na zafizeni
pro pomoc v krizi ve svém

okoli

neshody v manZzelstvi,
rozvod-rodinna

a manzelska poradna
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3. Domacnost

uplatriovat hygienické zdsady

a ndvyky v osobni hygiené

dodrzuje zakladni osobni
hygienu
upeviuje navyky péce

o télo a odév

osobni hygiena a jeji
zasady, pomlUcky k osobni
hygiené

sebeobsluha, péce o odév

orientovat se v prostredcich
osobni hygieny a zplUsobech

jejich pouzivdni

cilené pouziva prostredky
k osobni hygiené
umi nakoupit hygienické

potreby

poznavani pripravkd
osobni hygieny (obaly od
pripravka)

nacvik ¢innosti osobni
hygieny

modelové situace

ovlddat jednoduché pracovni
postupy pri zékladnich
¢innostech v domdcnosti

a aplikovat zdklady uklidovych

praci

zvlada jednotlivé prace

v domdacnosti, uklidové prace
vybere a pouzije vhodné
nastroje, pristroje a naradi
podle zamyslené ¢innosti

a bezpecné s nimi zachazi
samostatné nebo dle instrukci
jiné osoby pouziva
jednoduché pracovni postupy
a techniky v péci

o domacnost dle svych

moznosti

bytové prostory, jejich
vybaveni a funkce
déleni domacich praci
mezi jednotlivé ¢leny
domacnosti

uklidové prace

v domacnosti
jednoduché pracovni
postupy zakladnich

¢innosti v domacnosti

bezpecné zachdzet se
zdkladnimi Cisticimi

prostredky

pouziva osobni ochranné
pomlcky pfi uklidu
pracuje podle ndvodu

k pouziti pfipravku

tfidi spotfebovany obalovy

material

pouzivani zakladnich
Cisticich prostredki

v domacnosti
bezpecna manipulace
s Cisticimi prostfedky
a jejich ukladani

tfidéni odpadu

poskytnout prvni pomoci pri
drobném poranéni

v domdcnosti

prakticky nacvicuje ohlaseni
mimoradné situace, volani

0 pomoc

zaklady prvni pomoci
u drobnych poranéni
oSetfeni drobného

poranéni — skrabnuti,
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v modelovych situacich
pozndva mimoradné situace
— nacvi€uje a osvojuje si

chovani v téchto situacich

fiznuti, popaleniny,
opareni
modelové situace

a prakticka cvic¢eni

uplatriovat zdsady hygieny
a ochrany zdravi pfi prdci

v domdcnosti

bezpecné zachazi se
zakladnimi Cisticimi

prostredky

hygiena a ochrana zdravi
pfi praci vdomacnosti
pouzivani ochrannych
pracovnich pomucek pfi
manipulaci s Cisticimi

prostiedky

Prafezova témata:

Osobnosti a socialni vychova — Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

Hledani pomaoci pfi potizZich.

Osobnosti a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani.
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ODBORNE CINNOSTI

Nazev pfredmétu: Prace v domdcnosti

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Prace vdomadacnosti je soucdsti vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti
a vzdélavaciho okruhu Prace v domacnosti. Do predmétu jsou zaclenény dva tematické celky
- Provoz a Udrzba domacnosti a Pfiprava pokrmd.

Pro vyuku je moziné vyuZivat ucebnu s cvicnou kuchyni a jiné prostory sSkoly (podle potreby
a moznosti skoly). Realizace exkurzi a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo

uvedena mista, bude dohodnuta s vedenim skoly a zafazena do Skolnich pland.

Cile vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani v dané oblasti vede Zaka k:
e Poskytnuti a osvojeni praktickych dovednosti, umoziujicich vykondvat jednoduché
¢innosti.
e  Ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykl potfebnych v péci o domacnost.
e  Ziskani co nejvétsi sobéstacnosti v béZném Zivoté.
e Ziskani orientace v rliznych oborech lidské ¢innosti.
e Osvojeni jednoduchych pracovnich postupt potfebnych pro bézny Zivot.
e Provadéni jednoduchych rukodélnych ¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem.
e Vytvareni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému pfistupu k vlastni ¢innosti.

e Osvojeni a uplatiovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Pfedmeét je vyucovan v 1. ro¢niku, vyuka je realizovana 4 hodiny tydné s posilenim jedné hodiny
disponibilni ¢asové dotace. Pokud nebude mozné, aby Zak naplnil o¢ekdvané vystupy standardnim
zplisobem, budou k vyuce vyuZity alternativni metody a formy vzdélavani. Obsah jednotlivych
témat lze napliiovat podle vyspélosti, schopnosti a zajmu Zakd. Formy a metody prace budou

ptizplsobeny individudlnim moznostem zakd.

Mezipfedmétové vztahy:

Odborné ¢innosti prolinaji napti¢ vSemi predméty.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

e Kompetence k uéeni
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e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a persondlni

e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

Odborné kompetence:

e dodrzovat BOZP a hygienické ndvyky

e udrZovat poradek na pracovisti

e orientovat se v zakladnich zahradnickych ¢innostech spojenych s udrzbou zelené

e poznavat zakladni dilenské ndastroje a pomucky

e porozumét pracovnim predpisim, ndvodiim nebo postupim

e sdohledem provadét jednoduché Cinnosti

e 0svojit si zakladni pracovni dovednosti s keramickou hlinou i jinymi materialy

e 0svojit si zakladni dekoraéni dovednosti spojené s aranZovanim

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

1. Provoz a udrzba domacnosti

Z4k by mél:

Zak dle svych moZnosti:

pouzivat jednoduché pracovni
postupy a techniky v péci

o domdcnost

zna zakladni pozadavky
na zafizeni a vybaveni bytu

znd jednoduché pracovni
postupy a techniky v péci

o domacnost pouziva
jednoduché pracovni postupy
a techniky v péci

o domdacnost

nas byt, zafizeni

a vybaveni
organizace prace,
jednoduché pracovni
postupy, bezpecnost
prace

uklidové prace

v domacnosti

vybrat vhodné ndstroje,
pristroje a ndradi podle
zamyslené cinnosti

a bezpecné s nimi zachdzet

sezndmi se s funkci
jednoduchych nastroju
pouzivanych v domacnosti
vybere vhodné ndstroje na
urcitou c¢innost bezpecné

zachazi s nastroji

pracovni pomucky
a prostredky, jejich
funkce

nastroje v praxi

pravidla bezpecnosti,

symboly a jejich vyznam
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pouzivanymi v domdcnosti

provddét jednoduchy tklid zna usporadani veci e ukladani odévd, nddobi

domdcnosti v domdacnosti umi tfidit * prakticke tfidéni odpadu

odpad provadi jednoduchy z domacnosti

S , . e pomocnici vdomacnosti
uklid domacnosti

e domdci prace v pribéhu

dne, organizace prace

bezpecné zachdzet se zna zakladni Cistici prostfedky | e  etikety, praktické

zdkladnimi Eisticimi prostfedky | Zna vyuZiti zakladnich roztFidéni prostredkd

Cisticich prostredk podle poteby
. . e ekologické pripravky
bezpecné zachazi se
e davkovani, spotreba
zakladnimi Cisticimi
Cisticich prostredki

prostredky
pracovat s béZnymi domdcimi | seznamuje se s béZznymi e pracka, mycka,
pfistroji a provddét jejich domacimi pfistroji a jejich mikrovinka, vysavac aj.
udrzbu e obsluha béznych

vyuzitim pracuje s bé&Znymi
L o domdcich pfistroju
domadcimi pfistroji provadi
a jejich ukladani
jednoduchou udrzbu
e udrZovani a Cisténi
béZnych domacich pfistrojl . ,

¥ P J pouzivanych domacich

pristrojt
zvlddnout zdkladni udrZbu zna zasady udrzby odévu e praci prasky, avivaze,
odévd a pradla a pradla zvlada zakladni stojan, Zehlicka

, v v o . [ ] i &s i 7 i
Gdribu odévi a pradia prani a véseni, Zehleni

pradla, drobné opravy

pecovat o pokojové rostliny znd zasady péce o pokojové e vhodné kvétiny,

a vyuZivat kvétiny k vyzdobé kvétiny petuje o pokojové podminky péstovani

bytu kvétiny vyuzivé kvétiny e zalévani, pfesazovani
k vyzdobé bytu e sezdnniaranZzovani do

vhodnych nddob, vaz,
kvétinacq, zZivé kvétiny

i suché plody a prirodniny
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2. P¥iprava pokrmi

orientovat se v zakladnim

vybaveni kuchyné

zna zakladni vybaveni
kuchyné orientuje se
v zakladnim vybaveni

kuchyné

skfinky a policky
s nddobim, kuchynské

sektory, pracovni plocha

bezpecné obsluhovat

zdkladni spotrebice

zna zakladni spottebice ve
vybaveni kuchyné a jejich
vyuziti bezpecné obsluhuje

zakladni spotrebice v kuchyni

sporak, lednicka,
mikrovinna trouba, mycka
navod k obsluze,

praktické zapnuti, vypnuti

pripravit jednoduché

pohosténi a pokrm

zna zasady denniho

stravovaciho rezimu;
zna zasady zdravé vyZivy;

umi vybrat potraviny

k pfipravé urcitého pokrmu;
nakoupi potraviny;

zna zasady skladovani
potravin;

zna zakladni tepelné Gpravy
pokrm;

pfipravi jednoduché

pohosténi a pokrm

stravovaci rezim, zdrava
vyZiva, nové trendy
zdravy Zivotni styl
rozdéleni potravin
obchod s potravinami,
promysleny nakup
trvanlivé a Cerstvé
vareni, peceni, ohtivani
oslava, svatky, svatecni

tabule

dodrZovat zdsady sprdavného
stolovdni a spolecenského

chovadni u stolu

znd zasady spravného
stolovani a spolecenského

chovani u stolu;

dodrZuje zdsady spravného
stolovani a spolecenského
chovani u stolu;

umi upravit stll k rdznym

pfileZitostem

prostirani a esteticka
Uprava, pravidla stolovani
navstéva restaurace,
kavarny

aranzovani a barevné
dekorace (ubrousky,
kvétiny), podle prileZitosti

oslavy

dodrZovat zdkladni hygienické
a bezpecnostni predpisy

pfi prdci

zna zakladni hygienické
a bezpecnostni predpisy pfi

praci

bezpecnost pfi praci,

hygienické navyky
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dodrzuje zékladni hygienické
a bezpecnostni predpisy pfi

praci

nebezpedi Urazq,
prevence a predchazeni

urazd

poskytnout prvni pomoc pri
drobném poranéni a privolat

pomoc pfi vaznéjsim poranéni

dokazZe osetfit drobné
poranéni;
umi pfivolat pomoc ke

zranénému

zaklady prvni pomoci
dullezita telefonni Cisla

pro ptipad pomoci
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ODBORNE ZAMERENI PRODLE PROFILACE SKOLY
— RUKODELNE CINNOSTI

Nazev predmétu: Rukodélné Cinnosti

Charakteristika vzdélavaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Rukodélné Cinnosti vede k vytvareni odbornych kompetenci, které jsou velmi
dllezité pro vykon pracovnich cinnosti. Jeho soucasti jsou Siroké aktivity, které komplexné rozviji
osobnost Zaka.

Obsahem predmétu jsou rukodélné prace, prace s keramikou, prace s dievem, dekoracni prace,
aranzovani a zahradnické prace spojené s udrzbou zelené. Zéci se Uéastni individualni praxe dle
aktualnich moZnosti spoluprace s regionalnimi podniky. Praxe jim pomahaji vytvaret dalsi profesni

orientaci a pfibliZit pracovni prostredi.

Cile vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani v dané oblasti vede Zaka k:
e Seznameni s rlznymi predméty a druhy materialQ.
e Osvojeni si zakladnich pracovnich navyk( a dovednosti.
e Nacviku procest pracovnich ¢innosti.
e DodrZovani zasad ochrany zdravi a bezpecénosti pfi praci.
e Samostatnosti prace zaka s ohledem na jeho pfistup k praci a miru splnéni o¢ekdvanych

vystupd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Pfedmét je vyucovan v 1. ro¢niku 6 vyucovacich hodin tydné. Vyuka probihd v kmenové tfidé,
v odbornych pracovnach s moznosti vyuzitim IT, PC, Skolni dfevarské a keramické dilné, na Skolnim
pozemku, kde se Zaci vénuji dle sezény zahradnickym ¢innostem a Udrzbé parkovych ploch a zahrad.
Zaci jsou vzdélavani i mimo areal Zkoly, navitévuji tematické vystavy dle aktudlni nabidky
rukodélnych programf.

Vyuka probiha s ohledem na individudIni moznosti Zzak( a s uZitim alternativnich metod.

Rukodélné c¢innosti jsou rozdéleny do ¢tyr vzdélavacich oblasti: Prdce s keramikou, Prdce s drevem,

Dekoracni prdace a aranZovadni, Zahradnické prdce, Montdzni a demontdzni prdce.
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Mezipfedmétové vztahy:
Vytvarna vychova (esteticka stranka vyrobku), Prace v domacnosti (pracovni postupy), Vychova ke
zdravi a Télesnd vychova (prvni pomoc, denni rezim), Svét kolem nas (orientace v okoli, regionalni

podniky).

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e Kompetence k uéeni
e kompetence k feseni problémli
e Kompetence komunikativni
e Kompetence obcanské
e Kompetence pracovni

e Kompetence odborné

Zak by mél:
e dodrZovat BOZP a hygienické ndvyky
e udrzovat poradek na pracovisti
e orientovat se v zakladnich zahradnickych ¢innostech spojenych s udrzbou zelené
e poznavat zakladni dilenské nastroje a pomucky
e porozumét pracovnim predpistim, ndvodim nebo postupim
e s dohledem provadét jednoduché Cinnosti

e osvojit si zakladni pracovni dovednosti s keramickou hlinou i jinymi materidly

osvojit si zakladni dekoraéni dovednosti spojené s aranzovanim

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Zak by mél: Zak dle svych moZnosti:

1. Montazni a demontazni prace

umi tfidit rizné druhy e tfidéni materidld podle
material( podle zakladnich velikosti, tvaru, barvy,
kritérii o tfidéni predmétl podle

druhu materiald,

e ukladani predméti
a materiall do nadob
OSV - Rozvoj schopnosti

poznavani

79



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Cesta za poznanim

ma povédomi o jednoduchych

opravach v domacnosti

vymeéna zarovky
s dopomoci, pritluc¢eni
hrebiku, utazeni Sroubku,

drobné domaci opravy

vybere spravny nastroj
a pracovni postup v souladu
s druhem zpracovaného

materialu

jednoduché pracovni

postupy

smontuje a demontuje

jednoduché modely

montaz a demontaz
détské stavebnice, détské
naradi, puzzle, LEGO
stavebnice, drobnd

elektrozarizeni

2. Dekoracni prace a aranZovani

pracuje s jednoduchymi
materialy a sprdvné pouziva

pomucky

s

ohybani, prekladani,

skladani, nalepovani,

7

vybarvovani, navlékani,

nalepovani, vybarvovani,

7 s

obkreslovani, mackani,

YNe

trhani, stfihani

zvladne praci podle
jednoduchého navodu,

predlohy

organizace prace,
prace s predlohou,

navodem

vytvari jednoduché vyrobky
z tradi¢nich i netradicnich

materialQ

dekorace z papiru,
aranzovani, dekorace dle
sezony,

vyuziti rdznych druhd

materiald

3. Prace se dievem

podili se na udrzbé
jednoduchych predméti

a nastrojl

béZna udrzba nastroja

a predméta ze dreva,

plastu, skla, kovu
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ma povédomi o bezpecnosti
prace, umi poskytnout prvni

pomoc

nacvik prvni pomoci pfi

drobnych poranénich

umi vyjmenovat zakladni

dilenské nastroje a pomUcky

pilnik, Sroubovak, vrtak,
hoblik, klesté, kladivo,
hiebik apod.

osvoji si zakladni ukony se

drevem

prace s dopomoci ucitele
— fezani, vrtani,
smirkovani, zatloukani,
Sroubovani, lepeni,

natirani

Zahradnické prace

ma povédomi o naradi,
pomiuckach a péstitelském

materialu

pozndvani — ry¢, motyka,
lopata, hrabé, sazeci kolik,
konev a dalsi naradi
plevel, 1éCivé byliny,

semena, cibuloviny, hlizy

ma povédomi o zménach

v pfirodé béhem roku

sledovani promén na
Skolnim pozemku, okoli
Skoly v zavislosti na
pfirodé

sledovani promén na
Skolnim pozemku, okoli
Skoly vlivem ¢lovéka

CZP-Ekosystémy

sezndmi se s péci o Skolni

zahradu

hrabdni listi, sbér [éCivych
bylin, stfihani vétvicek,

kefd a stromu

seznami se s tfidénim
a ekologickou likvidaci

odpadl

v

tfidéni odpadu (plast, sklo,
papir, el. odpad, kompost)
CZP-Vztah ¢lovéka

k prostiedi
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Prace s keramikou

osvoji si praci s keramickou e pfiprava a uchovani

hlinou keramické hliny

e nacvik zpracovani hliny -
modelovani, tvarovani,
otiskovani, lepeni, ryti,
vyzdoba produktu,
darkové baleni

e vyroba jednoduchého

vyrobku
dokaZe vyrobit jednoduchy e vyroba jednoduchého
vyrobek vyrobku

udrZuje v Cistoté své pracovni | ¢ béina udriba pracovniho
misto a naradi mista, CiSténi a udrzba

pouzivaného naradi

ve

hospodarné vyuziva pfidéleny | ¢ Setrné a Usporné
material zachazeni s materialem

i svéfenym naradim

zaradi se do béZzného e komunikace se
pracovniho prostredi spolupracovniky,
zaméstnanci, jednoduché
pracovni ukony ve skole

OSV-SR-Mezilidské vztahy

Prlifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni a koncentrace.

Osobnostni a socialni vychova — Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy

Rozvoj socidlnich dovednosti pro spoluprdci, komunikace, feseni konfliktd, hierarchie vztahd na
pracovisti.

Clovék a Zivotni prostfedi - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nase obec, aktualni ekologické problémy, zpracovani a vyuzZiti druhotnych surovin, principy

udrzitelnosti rozvoje.

Clovék a Zivotni prostredi — Ekosystémy Zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, vodni zdroje, mote.
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Zpusoby hodnoceni

’

Skola k hodnoceni zaki vyuziva irsi slovni hodnoceni.

Hodnoceni je jeden ze zpUsobl, jak naplnit vychovné vzdélavaci cile. Dava zakdm, zakonnym
zastupcim, ale i pedagoglim zpétnou vazbu o tom, jak se ditéti dafi na jeho vzdélavaci cesté
s ohledem k jeho individualnim pokrokdm.
Pfi hodnoceni se vZdy zohlednuje osobnost Zaka, jeho moznosti a schopnosti i pfipadné zdravotni,
osobni ¢i rodinné problémy. Zretel je bran také na komunikacni omezeni Zaka, a v pfipadé zaka
cizinch také na jejich jazykové nedostatky.

Zaci jsou v praktické gkole jednoleté hodnoceni slovné a to jak v priibéhu, tak na konci vzdélavani —

na vysvédéeni. Z&ci jsou slovné hodnoceni za prvni i druhé pololeti, ve véech predmétech i ro¢nicich.
Vysledky vzdélavani jsou v praktické skole jednoleté hodnoceny slovné na zakladé zakona 561/2004
Sb. (Skolsky zakon).

K pribéinému hodnoceni Zaka je vyuZivano slovni hodnoceni ¢i jiné motivacni prvky, které
poskytuji zpétnou vazbu (obrazky, razitka, portfolio, hodnotici arch...).

Pokud Zak soustavné nezvldda predepsané ucivo ve stanoveném casovém rozvrhu, Ize mu ucivo
rozloZit do daldich ro¢nikd, aby bylo pfihlédnuto k jeho individudlnimu tempu uceni. Skola na
zakladé Zadosti zdkonného zastupce a doporuceni Skolského poradenského zafizeni, muze

prodlouzit skolni dochazku do jednoleté praktické skoly az o dva roky.

Obecné zasady hodnoceni

e Hodnoceni smétuje k cili, kterého chceme u zaka ve vzdélavani dosdhnout.

e Do procesu jsou zapojeni vSichni Zaci s cilem podpofit jejich motivaci pro ,celoZivotni
uceni”.

e Pfednostné je vyuZivano pozitivni hodnoceni.

e Individualizace a diferenciace — Zakiim je vénovana individualni pozornost, stejné tak jsou
¢innosti Zzakam predkladany tak, aby méli prostor byt Uspésni a aktivni.

o Jerespektovano individudlni tempo Zaka.

e Pozitivni zpétna vazba — reflexe Cinnosti.

e Prace s chybou — chybovat je normalni, proto je zak(im toto poznani umoznéno.
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Ve

e Soudcasti procesu je sebehodnoceni Zdka ¢i hodnoceni skupinou — tedy peer-review
hodnoceni.

e Pedagog k hodnoceni pfistupuje vidy s pfiméfenou narocnosti, se zfetelem na individualni
moznosti a schopnosti Zakl a doporuceni poradenského zatizeni ¢i lékare.

e Uceni smértuje k postupnému rozvoji klicovych kompetenci.

e 7akonni zastupci jsou v€as informovani o pribéhu a vysledcich vzdélavani, coz zajistuji
pedagogicti pracovnici.

e Slovni hodnoceni je pfevedeno do klasifikace po projedndni s tfidnim ucitelem a dalSimi
vyucujicimi v pfipadé, Ze je to nutné pro ucely pfijimaciho fizeni.

Slovni hodnoceni zahrnuje:

e Soustavné pozorovani zaka v pribéhu vzdélavani.

e R{zné druhy zkousek — takové formy, které danému Zakovi odpovidaji s ohledem na jeho
moznosti a schopnosti. (Ustni, praktické, pohybové, pisemné, grafické...)

e Konzultace s ostatnimi vyucujicimi, v pfipadé potreby s psychologickymi ¢i zdravotnickymi
pracovniky.

e Sebehodnoceni zaka.

e Motivacni prvky hodnoceni — razitka, samolepky, smaijlici, jednicky atd.

Sirsi slovni hodnoceni

vz e

Toto hodnoceni je jediné, které dokaze u Zakd, vzdélavajicich se v Praktické skole jednoleté
komplexné, pozitivné a motivacné plsobit na cely pribéh vzdélavani.
Hodnoceni poskytuje ucelenou zpétnou vazbu zZakiim, zakonnym zastupcim i pedagogim vcetné
dalsich osob, které se jakymkoliv zplisobem na vzdélavani zaka podileji.
Sirsi slovni hodnoceni nezahrnuje klasifikaéni stupné, ale popisuje stuperi dosazené trovné 7aka.
Vysledky vzdélavani jsou popisovany objektivné, pravdivé a bez upozoriiovani na slabé stranky, jsou
vyzdviZzeny zejména silné stranky a pokroky Zaka. Slovni hodnoceni také obsahuje zd({vodnéni
hodnoceni a doporuceni, jak predchazet pripadnym neuspéchlim Zdka a jak je prekondvat.
Nepfipustnou mozZnosti je srovnavani s ostatnimi Zaky.

e Uroven vzdélani 7éka ke vztahu k o¢ekdvanym vystuptm, pfedpokladiim a véku.

e Ohodnoceni pile Zaka a jeho pristupu ke vzdélavani.

e Hodnoceni a doporuceni k dalSimu vzdélavani a pripadnym netspéchim.
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Hodnocené oblasti

Skola si stanovila oblasti jednotlivych dovednosti, na zakladé kterych budou #aci hodnoceni,

s pfihlédnutim ke specifikim v jednotlivych predmétech.

Vysledky prace vzhledem k ocekavanym

vystupim

pIni ucivo stanovené skolnimi
océekavanymi vystupy ze SVP

¢astecné plni ucivo stanovené skolnimi
océekavanymi vystupy ze SVP

¢astecné plni pouze nékteré prvky
uciva stanoveného ocekdvanymi
vystupy

zatim neplni ucivo stanovené skolnimi

ocekdvanymi vystupy ze SVP

Motivace k ¢innosti, zdjem o uceni

nevyzaduje motivaci, za€ina pracovat
bez pobizeni, je aktivni, uci se se
zajmem

vyzaduje povzbuzeni a ¢astecnou
motivaci, pracuje svédomité

pracuje pouze po vyrazné motivaci

a pobizeni, maly zajem o uceni
nereaguje na motivaci, odmita
pracovat, pomoc a pobizeni k uceni

jsou zatim neucinné

Urover komunikagnich dovednosti (s vyuZitim

AAK)

vystizné a pomérné presné se dokaze
vyjadrit

vyjadfuje se celkem vystizné

své myslenky a potfeby nedokaze
vyjadfit Uplné presné, se znacnymi
obtizemi

na navodné otazky nereaguje, neni

schopen vyjadfrit své potreby
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UdrzZeni pozornosti pfi praci

udrZi pozornost po celou dobu
¢innosti

v pribéhu ¢innosti dochazi

k prerusovani pozornosti
soustfedéni na praci je prerusované
a velmi kratké

nedokaZze se soustredit na praci

Mira samostatnosti

pracuje zcela samostatné

pracuje samostatné s ¢astecnou
asistenci

pracuje nesamostatné, s ¢aste¢nou

asistenci

pracuje nesamostatné, pouze s plnym

vedenim dospélé osoby

Schopnost tolerance a vzdjemné pomoci

na ostatni Zaky a dospélé osoby
reaguje priznivé, je schopen
spoluprace

prevazné reaguje priznivé, je schopen
spoluprace a pomoci

mala schopnost tolerance a pomoci —
spoluprace

na ostatni Zaky nereaguje, neni

schopen pomoci a spoluprace

Dosazena Uroven manualni zru¢nosti

aktivné a samostatné pracuje

je aktivni (méné aktivni), prevaziné
samostatny (Castecné samostatny)
je malo aktivni, potfebuje pomoc

a vedeni, snazi se, pracuje dle svych
moznosti

je pasivni a nesamostatny
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Urovenr mysleni, védoma kontrola prace e pracuje cilevédomé, vnima obsah
uciva

e vnima obsah uciva, ale védomosti si
neudrzi dlouho v paméti

e (asteCné vnima obsah uciva, ale v
paméti ho neudrzi

e nevnima obsah uciva

Vychovna opatreni

Reditel $koly mGZe na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo zakladé podnétu jiné pravnické &i fyzické
osoby zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny
projev lidskosti, ob¢anské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny ¢in nebo za dlouhodobou

Uspésnou préci.

TFidni ucitel mGzZe na zdkladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich vyucujicich
Zakovi po projednani s feditelem skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev skolni

s

iniciativy nebo déle trvajici Uspésnou praci.

PFi poruseni povinnosti stanovenych skolnim fadem lze podle zdvaznosti tohoto poruseni zakovi

ulozit:

e napomenuti tfidniho ucitele
o dutka tfidniho ucitele

o ditka reditele Skoly

Zvlasté hrubé umysiné slovni a fyzické Utoky zaka vici pracovniklim skoly nebo spoluzakim se vidy

povazuji za zavainé poruseni Skolniho Fadu.

Neomluvend absence Zaka zakonnym zastupcem je povaZovana za zavazny prestupek (zaskolactvi)

a udéluje se za néj po projedndni na pedagogické radé vychovné opatieni.

Tridni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni napomenuti nebo ditky tfidniho ucitele.

Datku reditele skoly Ize uloZit pouze po projednani v pedagogické radé.
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Skola neprodlené oznami udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni nebo uloZeni napomenuti nebo

ditky a jeho dlvody prokazatelnym zplsobem Zakovi a jeho zakonnému zastupci.

Udéleni pochvaly nebo jiného ocenéni a uloZeni napomenuti nebo dltky se zaznamenava do
dokumentace skoly. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamenava na vysvédceni za pololeti,

v némz bylo udéleno.

Poruseni pravnich norem mimo Skolu a mimo akce poradané skolou bude skola fesit pouze na

podnét organt socialné pravni ochrany ditéte nebo Policie CR.

Chovani Zdka ve sSkole a na akcich poradanych sSkolou se v pripadé klasifikace hodnoti

na vysvédceni stupni:

1 - velmi dobré
2 - uspokojivé

3 - neuspokojivé

s v

V odGvodnénych ptipadech Ize chovani 7dka neklasifikovat. Skola v takovém ptipadé vyZaduje

vyjadreni odborného lékare.

Kritéria pro klasifikaci chovani:

velmi dobré - Zak respektuje ustanoveni skolniho fadu a osvojil si zakladni pravidla spolecenského
chovani, ktera dodrzuje ve Skole i na verejnosti. Méné zdvaZznych prestupk( se dopousti jen

ojedinéle. Projevuje dobry vztah k ucitelim i spoluzakim.

uspokojivé - Zak se dopustil zavazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavainych
prestupkl proti ustanoveni skolniho fadu a pravidlliim spolecenského souZiti ve Skole i na vefejnosti.
Narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly, ohroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.
Je udélen i za neomluvenou absenci do vy$e 20 hodin. Z4k je viak pFistupny vychovnému plisobeni

a snazi se své chyby napravit.

7

neuspokojivé — Zak se dopousti takovych zavaznych prestupkd a provinéni proti Skolnimu fadu, Ze
je jimi vazné ohroZena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zdmérné narusuje hrubym
zpUsobem vychovné vzdéldvaci cCinnost Skoly, nerespektuje pravidla spolecenského souziti
a porusuje pravni normy. Je udélen i za neomluvenou absenci nad 20 hodin. Pfes udéleni opatfeni

k posileni kdzné pokracuje v asocidlnim chovani a nema snahu své chyby napravit.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani a chovani je slovnim oznacenim odpovidajici stupni hodnoceni.
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Opakovani ro¢niku

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci Feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicli po
skonéeni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti

nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci rfeditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi
nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zari, do doby hodnoceni, navstévuje zak znovu

1. ro¢nik praktické skoly jednoleté.

Ma-li zdkonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého
pololeti, mGze do 3 pracovnich dnll ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdé;ji
vsak do 3 pracovnich dni od vydani vysvédceni, pozadat reditele skoly o komisionalni pfezkouseni
zaka; je-li vyucujicim Zaka v daném predmétu reditel Skoly, krajsky urad. Komisionalni pfezkouseni
se kona nejpozdéji do 14 dnli od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zdkonnym

zastupcem zaka.

Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku v terminu stanoveném
Feditelem $koly. Zék mGze v jednom dni sklddat pouze jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky

jsou komisionadlni.

74k, ktery nevykond opravnou zkousku Uspé$né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél.
Ze zavainych divodi muze reditel Skoly Zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky
nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby Zak navstévuje znovu 1. rocnik

praktické skoly jednoleté.

V odlOvodnénych pfipadech muze krajsky urad rozhodnout o konani opravné zkousky
a komisionalniho prezkouseni podle § 52 odst. 4 na jiné zakladni Skole. Zkousky se na

Zadost krajského uradu ucastni Skolni inspektor.

Zakovi se zdravotnim postizenim muze Feditel $koly ve vyjime&nych p¥ipadech povolit pokracovéni
ve stfednim vzdélani do konce skolniho roku, v némz zak dosahne dvacatého Sestého roku véku.
V uvedenych ptipadech, pokud jde o pfipravu na vykon povolani nebo pracovni cinnosti

spolupracuje feditel skoly s pfisluSnym Ufadem prace.
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Komisionalni pfezkouseni

Pravidla komisionalniho prezkouseni jsou podrobné rozvedena ve Vyhlasce ¢. 48/2005 Sb. § 22.

Jestlize je Zak z vyuky nékterého predmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti uvolnén, uvadi se na

vysvédcéeni misto hodnoceni slovo ,,uvolnén(a)“.

Nelze-li Zaka z nékterého nebo ze vsech predmétl v prvnim nebo ve druhém pololeti hodnotit ani

v ndhradnim terminu, uvadi se na vysvédceni misto hodnoceni slovo ,,nehodnocen(a)“.
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