PRACOVNÍ ČINNOSTI

Charakteristika předmětu 

Vyučovací předmět vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a svět práce.

Základem vyučovacího předmětu jsou přímé praktické činnosti s různými materiály, při nichž žáci získávají základní pracovní dovednosti a návyky. Během praktických činností poznávají vlastnosti daných materiálů, učí se používat vhodné nástroje a osvojují si jednoduché pracovní postupy. Při veškerých činnostech jsou vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.

Vzdělávací obsah předmětu je rozdělen do čtyř vzdělávacích okruhů.

Práce s drobným materiálem

Konstrukční činnosti

Pěstitelské práce

Příprava pokrmů

Konkrétní náměty pero praktické činnosti si volí učitel sám dle svého uvážení s ohledem na schopnosti a zkušenosti žáků v jednotlivých ročnících.

Vyučovací předmět je vyučován ve všech ročnících 1. stupně.

Jeho časová dotace je v 1., 2., 3., 4. a 5. ročníku 1 hodina týdně.

Vyučovací předmět je realizován formou vyučovací hodiny.

Výuka probíhá ve třídě, neboť škola nemá odborné učebny ani uzpůsobený pozemek pěstování rostlin.

Výchovné a  vzdělávací strategie vyučovacího předmětu pracovní činnosti

Kompetence k učení

Vedeme žáky k osvojování praktické pracovní zručnosti.

Vedeme žáky k osvojování určitých pracovních postupů.

Učíme žáky trpělivosti.

Kompetence k řešení problémů

Předkládáme žákům různé problémy.

Umožňujeme objevovat a hledat různé způsoby řešení problémů společně ve dvojicích, ve skupině nebo samostatně.

Kompetence komunikativní

Učíme žáky komunikovat při vlastní tvorbě nebo při řešení problému ve dvojici i skupině.

Vedeme žáky k tomu, aby hovořili o svých výtvorech i výtvorech druhých.

Učíme žáky základní komunikační pravidlo: když někdo mluví, druhý naslouchá.

Nekritizujeme nedokonalost některého díla a vedeme k tomu i žáky.

Kompetence sociální a personální

Učíme žáky pracovat v týmech podle společně vytvořených pravidel.

Vedeme žáky k pomoci druhým.

Učíme žáka hodnotit svoji práci i skupiny.

Vedeme žáky k vzájemné toleranci.

Pomáháme žákům uvědomovat si, v čem jsou úspěšní a tím podporujeme jejich sebedůvěru.

Kompetence občanské

Dbáme na praktické dodržování zásad slušného chování.

Vedeme žáky k ochraně životního prostředí využíváním odpadového materiálu.

Kompetence pracovní

Vedeme žáky při všech činnostech k dodržování bezpečnostních a hygienických pravidel.

Učíme žáky organizovat svoji práci i svoje pracovní místo.

Ponecháváme žákům dostatečný prostor k realizaci výtvorů..

Veškeré výtvory prezentujeme na výstavách ve třídě nebo jiných prostorách školy.

Očekávané výstupy předmětu pracovní činnosti

Na konci 1období základního vzdělání (1– 3 ročník)

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM

žák

· vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

· pracuje podle slovního návodu a předlohy

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI

žák

· zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se  stavebnicemi

PĚSTITELSKÉ PRÁCE

žák

· provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování

· pečuje o nenáročné rostliny

PŘÍPRAVA POKRMŮ

žák

· připraví tabuli pro jednoduché stolování

· chová se vhodně při stolování

Očekávané výstupy předmětu pracovní činnosti

Na konci 2. období základního vzdělání (4.– 5. ročník)

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM

žák

· vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu

· využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic

· volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu

· udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI

žák

· provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž

· pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu

PĚSTITELSKÉ PRÁCE

žák

· provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování

· ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny

· volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu

PŘÍPRAVA POKRMŮ

žák

· orientuje se v základním vybavení kuchyně 

· připraví samostatně jednoduchý pokrm

· dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování

· udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni

Vzdělávací obsah předmětu pracovní činnosti

Pracovní činnosti 1. ročník 

	Dílčí výstupy
	Učivo  
	Průřezové téma

	Práce s drobným materiálem

	· Žák:

· rozliší různé druhy materiálů

· ověří vlastnosti materiálu v praxi
· rozpozná jednoduché pracovní pomůcky, nástroje a předvede jak s nim,i bezpečně zacházet

· napodobí předváděnou práci

·  zhotoví jednoduché výrobky podle slovního návodu a předlohy

· zvládá základní činnosti skládání, stříhání, vytrhávání, slepování, navlékání, válení, hnětení, ohýbání, vtlačování


	Práce s různými materiály:

· přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil, vlna, drát, plasty

Vlastnosti materiálu , jejich využití v praxi

Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování  

Jednoduché pracovní postupy  

	Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace)

Environmentální výchova

lidské aktivity a problémy životního prostředí



	Konstrukční činnosti

	· sestaví jednoduché modely  podle obrazového návodu

· vytvoří model podle vlastní fantazie

· bezpečně zachází s prvky stavebnice
	Jednoduché stavebnice z plastu a dřeva

Sestavování modelů 

Práce montážní a demontážní

Hygiena a bezpečnost práce
	Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(kreativita)

	Pěstitelské práce

	· předvede péči o nenáročné pokojové rostliny (zalévá, kypří půdu, odstraňuje odumřelé části rostlin)

· provede pokus s klíčením a růstem hrachu
· pokus jednoduše zaznamená pomocí obrázku
	Pěstování pokojových rostlin

Pěstování rostlin ze semen v místnosti


	Environmentální výchova

základní podmínky života

	Příprava pokrmů

	· jednoduše prostře stůl pro běžné stolování

· předvede správné chování u stolu
	Jednoduchá úprava stolu (snídaně, oběd)

Pravidla chování (vhodné , nevhodné)
	Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(kreativita)

sociální rozvoj

(mezilidské vztahy)


  Pracovní činnosti 2. ročník 

	Dílčí výstupy
	Učivo  
	Průřezové téma

	Práce s drobným materiálem

	Žák:

· rozliší různé druhy materiálů

· ověří vlastnosti materiálu v praxi
· rozpozná jednoduché pracovní pomůcky, nástroje a předvede jak s nim,i bezpečně zacházet

· napodobí předváděnou práci

· zhotoví jednoduché výrobky podle slovního návodu a předlohy

· zvládá základní činnosti skládání, stříhání, vytrhávání, slepování, navlékání, válení, hnětení, ohýbání, vtlačování


	Práce s různými materiály:

· přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil, vlna, drát, plasty

Vlastnosti materiálů a jejich užití v praxi

Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování  

Jednoduché pracovní postupy  

	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(rozvoj schopností poznávání, sebepoznávání a sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace)

Environmentální výchova

lidské aktivity a problémy životního prostředí



	Konstrukční činnosti

	· sestaví jednoduché modely  podle obrazového návodu

· vytvoří model podle vlastní fantazie

· bezpečně zachází s prvky stavebnice
	Jednoduché stavebnice z plastu a dřeva

Sestavování modelů 

Práce montážní a demontážní

Hygiena a bezpečnost práce
	Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(kreativita)

	Pěstitelské práce

	· předvede péči o nenáročné pokojové rostliny (zalévá, kypří půdu, odstraňuje odumřelé části rostlin)

· provede pokus s klíčením a růstem hrachu
· pokus jednoduše zaznamená pomocí obrázku
	Pěstování pokojových rostlin

Pěstování rostlin ze semen v místnosti


	Environmentální výchova

základní podmínky života

	Příprava pokrmů

	· jednoduše prostře stůl pro běžné stolování

· předvede správné chování u stolu
	Jednoduchá úprava stolu (snídaně, oběd)

Pravidla chování (vhodné , nevhodné)
	Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(kreativita)

sociální rozvoj

(mezilidské vztahy


  Pracovní činnosti 3. ročník 

	Dílčí výstupy
	Učivo  
	Průřezové téma

	Práce s drobným materiálem

	Žák

· rozliší různé druhy materiálů

· ověří vlastnosti materiálu v praxi
· porovná vlastnosti materiálů
· rozpozná jednoduché pracovní pomůcky, nástroje a předvede jak s nim,i bezpečně zacházet

· napodobí předváděnou práci

· zhotoví jednoduché výrobky podle slovního návodu, podle vzorového výrobku a výkladu

· zvládá jednoduché pracovní postupy a stručně je popíše

· zvládá základní činnosti skládání, stříhání, vytrhávání, slepování, propichování, navlékání, svazování, navlékání, válení, hnětení, ohýbání, stlačování, přidávání a ubírání, odměřování


	Práce s různými materiály:

· přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil, vlna, drát, plasty

Vlastnosti materiálu , užití v praxi-          obrázek z listů

Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování  

Jednoduché pracovní postupy  

	Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(rozvoj schopností poznávání, sebepoznávání a sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace)

Environmentální výchova

lidské aktivity a problémy životního prostředí



	Konstrukční činnosti

	· sestaví jednoduché modely  podle předlohy

· vytvoří model podle vlastní fantazie

· uvede jednoduchý pracovní postup

· dodržuje bezpečnost při montáži a demontáži jednotlivých dílů
	Jednoduché stavebnice z plastu a dřeva

Sestavování modelů 

Práce montážní a demontážní

Hygiena a bezpečnost práce
	Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(kreativita)

	Pěstitelské práce

	· předvede péči o nenáročné pokojové rostliny (zalévá, kypří půdu, odstraňuje odumřelé části rostlin)

· vyhledá informace o pěstování rostlin

· pojmenuje vybrané pokojové rostliny

· vede si jednoduché kolektivní záznamy o  pozorování rostlin


	Pěstování pokojových rostlin

Pozorování růstu rostlin v přírodě i v místnosti


	Environmentální výchova

základní podmínky života

	Příprava pokrmů

	· jednoduše prostře stůl pro všední i sváteční stolování

· předvede správné chování u stolu
	Jednoduchá úprava stolu (snídaně, oběd, oslava narozenin, Vánoce)

Pravidla chování (vhodné , nevhodné)
	Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(kreativita)

sociální rozvoj

(mezilidské vztahy


  Pracovní činnosti 4. ročník 

	Dílčí výstupy
	Učivo  
	Průřezové téma

	Práce s drobným materiálem

	Žák:

· rozliší různé druhy materiálů, uvede jejich vlastnosti

· vybírá si vhodné pracovní nástroje a pomůcky

· dodržuje zásady bezpečného zacházení s pracovními nástroji

· samostatně podle vlastní představy vytváří výrobky z různých materiálů

· dodržuje pracovní postup podle slovního návodu nebo nákresu

· sleduje průběh předváděné práce a následně samostatně napodobí pracovní postup

· vyrábí výrobky, které se váží klidovým tradicím

· udržuje pořádek na pracovním místě

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· předvede ošetření drobného zranění


	Práce s různými materiály:

· přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil, vlna, drát, plasty, dřevo

Vlastnosti materiálu a jeho využití v praxi-

Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování  

Jednoduché pracovní postupy, organizace práce  
Lidové tradice

 Bezpečnost práce     

První pomoc při úrazu
	Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(rozvoj schopností poznávání, sebepoznávání a sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace, kreativita)

sociální rozvoj

(poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetice)

morální rozvoj

(řešení problémů a rozhodovací dovednosti)

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Evropa a svět nás zajímá

	Konstrukční činnosti

	· sestaví  model  podle slovního návodu, předlohy, vlastní fantazie a  jednoduchého náčrtu

· provede jednoduchou montáž a demontáž

· dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce

· předvede poskytnutí první pomoci při drobném zranění


	Konstrukční a prostorové stavebnice z plastu, dřeva a kovu

Sestavování modelů 

Práce montážní a demontážní

Hygiena a bezpečnost práce

První pomoc při poranění
	Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(kreativita)

morální rozvoj

(řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	Pěstitelské práce

	· předvede péči o nenáročné pokojové rostliny 

· vyhledá informace o pokojových rostlinách

· vyhledá nebezpečné a jedovaté pokojové rostliny

· vypěstuje v místnosti rostlinu ze semene

· podle druhů pěstitelských činností používá  správné pomůcky a náčiní

· ověří pokusem základní podmínky pro pěstování rostlin a provede o tom stručný záznam

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· předvede poskytnutí první pomoci při drobném poranění


	Pěstování pokojových rostlin

Pěstování rostliny ze semene v místnosti (řeřicha, ředkvička)

Základní podmínky pěstování rostlin (půda, voda, světlo vzduch)

První pomoc při poranění
	Environmentální výchova

základní podmínky života

	Příprava pokrmů

	· nakreslí plánek kuchyně, pojmenuje základní vybavení

· samostatně připraví pokrm ze studené kuchyně podle své volby

· předvede udržování pořádku a čistoty pracovní plochy při přípravě studeného pokrmu

· předvede návštěvu restaurace 

· vyjmenuje projevy  správného  a nesprávného chování

· popíše bezpečnou obsluhu elektrických spotřebičů v kuchyni

· navrhne způsob ošetření úrazu v kuchyni 


	Základní vybavení kuchyně

Výběr potravin  a příprava jednoduchého pokrmu

Udržování pořádku a čistoty

Společenské chování při stolování

Bezpečnost při práci v kuchyni

První pomoc při poranění
	Environmentální výchova

lidské aktivity a problémy životního prostředí

Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(seberegulace a sebeorganizace)

sociální rozvoj

(komunikace, mezilidské vztahy

morální rozvoj

(řešení problémů a rozhodovací dovednosti)


Pracovní činnosti 5. ročník 

	 Dílčí výstupy
	Učivo  
	Průřezové téma

	Práce s drobným materiálem

	Žák:

· rozliší různé druhy materiálů, uvede jejich vlastnosti

· vybírá si vhodné pracovní nástroje a pomůcky

· dodržuje zásady bezpečného zacházení s pracovními nástroji

· samostatně podle vlastní představy vytváří výrobky z různých materiálů

· dodržuje pracovní postup podle slovního návodu nebo nákresu

· sleduje průběh předváděné práce a následně samostatně napodobí pracovní postup

· vyrábí výrobky, které se váží klidovým tradicím

· udržuje pořádek na pracovním místě

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· předvede ošetření drobného zranění


	Práce s různými materiály:

· přírodniny, modelovací hmota, papír, karton, textil, vlna, drát, plasty, dřevo

Vlastnosti materiálů a jejich využití v praxi

Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování  

Jednoduché pracovní postupy, organizace práce  
Lidové tradice

 Bezpečnost práce     

První pomoc při úrazu
	Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(rozvoj schopností poznávání, sebepoznávání a sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace, kreativita)

sociální rozvoj

(poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetice)

morální rozvoj

(řešení problémů a rozhodovací dovednosti)

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Evropa a svět nás zajímá

	Konstrukční činnosti

	· sestaví  model  podle slovního návodu, předlohy, vlastní fantazie a  jednoduchého náčrtu

· provede jednoduchou montáž a demontáž

· dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce

· předvede poskytnutí první pomoci při drobném zranění


	Konstrukční a prostorové stavebnice z plastu, dřeva a kovu

Sestavování modelů 

Práce montážní a demontážní

Hygiena a bezpečnost práce

První pomoc při poranění


	Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(kreativita)

morální rozvoj

(řešení problémů a rozhodovací dovednosti)

Environmentální výchova

lidské aktivity a problémy životního prostředí



	Pěstitelské práce

	· předvede péči o nenáročné pokojové rostliny 

· vyhledá informace o pokojových rostlinách

· vyhledá nebezpečné a jedovaté pokojové rostliny

· vypěstuje v místnosti rostlinu ze semene

· podle druhů pěstitelských činností používá  správné pomůcky a náčiní

· ověří pokusem základní podmínky pro pěstování rostlin a provede o tom stručný záznam

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· předvede poskytnutí první pomoci při drobném poranění


	Pěstování pokojových rostlin

Pěstování rostliny ze semene v místnosti (řeřicha, ředkvička)

Základní podmínky pěstování rostlin (půda, voda, světlo vzduch)

První pomoc při poranění
	Environmentální výchova

základní podmínky života

	Příprava pokrmů

	· nakreslí plánek kuchyně, pojmenuje základní vybavení

· samostatně připraví pokrm ze studené kuchyně podle své volby

· předvede udržování pořádku a čistoty pracovní plochy při přípravě studeného pokrmu

· předvede návštěvu restaurace 

· vyjmenuje projevy  správného  a nesprávného chování

· popíše bezpečnou obsluhu elektrických spotřebičů v kuchyni

· navrhne způsob ošetření úrazu v kuchyni 


	Základní vybavení kuchyně

Výběr potravin  a příprava jednoduchého pokrmu

Udržování pořádku a čistoty

Společenské chování při stolování

Bezpečnost při práci v kuchyni

První pomoc při poranění
	Environmentální výchova

lidské aktivity a problémy životního prostředí

Osobnostní a sociální výchova

osobnostní rozvoj

(seberegulace a sebeorganizace)

sociální rozvoj

(komunikace, mezilidské vztahy

morální rozvoj

(řešení problémů a rozhodovací dovednosti)
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