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Odborné udilisté Cvrcovice, prispévkova organizace

SVP Provoz doméacnosti — 1. Identifika¢ni idaje

1. Identifika¢ni adaje

Nazev §koly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace

Adresa Skoly: Cvrcovice ¢.p. 131, 691 23 Cvréovice

Zrxizovatel: Jihomoravsky kraj, Brno, Zerotinovo namésti 3/5, PSC 601 82

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Provoz domacnosti

Koéd a nazev oboru vzdélavani: 69 — 54 — E/O1 Provozni sluzby

Stupeii poskytovaného vzdélani: niz$i sttedni odborné vzdélani s vyuénim listem
Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélavani

Zpiisob ukondeni vzdélavani: Vzdelavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Dokladem
o dosazeni stupn€ vzdeélani je vysvédceni o zaveérecné zkousce a vyucni list.

Jméno rFeditele: RNDr. Milada Kussak Hoklova

Kontakty pro komunikaci se $kolou:
Jméno: Andrea Rackova

Telefonni ¢islo: 519 424 829

E-mail: skola@oucvrcovice.cz
WWW.0UCVrcovice.cz

Platnost SVP: od 1. za¥i 2017 poéinaje prvnim ro¢nikem

Skolni vzdélavaci program vznikl podle ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani 69 — 54 —
E/01 Provozni sluzby vydaného MSMT dne 29. kvétna 2008, &. j. 6 907/2008-23

SVP veden pod ¢&. j. OU-CV-561/2017
Revitalizace vedena pod ¢. j. OU-CV-499/2022

razitko a podpis feditele skoly


mailto:skola@oucvrcovice.cz
http://www.oucvrcovice.cz/
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SVP Provoz domacnosti — 2. Profil absolventa

2. Profil absolventa

2. 1. Identifikacni udaje:

Nazev organizace: Odborné ucilisté Cvréovice, prispévkova organizace
Sidlo: Cvréovice ¢.p. 131, 691 23 Cvrcovice

Nézev SVP: Provoz domécnosti

Kod a nazev oboru vzdélavani: 69 — 54 — E/01 Provozni sluzby

Platnost SVP: od 1. zafi 2017 pocinaje prvnim ro¢nikem

2. 2. Kratka charakteristika Skoly

Odborné ucilisté Cvréovice je stfedni Skola, ktera umoznuje vzdélavani zdkim se specidlné
vzdélavacimi potfebami.

Zakladame si na rodinné atmosféie, individualnim pfistupu pii vzdélavani a uzké spolupraci a
Casté komunikaci mezi uciteli, vychovateli a rodici.

Nabizime vzdélani podle téchto §kolnich vzdélavacich programu:
Kuchai'ské prace

Zahradnické prace

Kvétinaiské a aranZérské prac

Cukraiské prace

Provozni sluzby — provoz domacnosti

Siti odévii — médni dekoratér

MaliFské a natéracské prace

Budova 3koly byla vystavéna vroce 1932 jako sidlo rodiny Petersid, spravci cvréovického
velkostatku. Cast ptivodnich interiérd mazeme dosud obdivovat v kulturnich mistnostech, kde
probihaji slavnostni udalosti Skoly. K budové patfi rozlehla tfihektarova zahrada, ktera je
vyuzivéana nejen pro vyuku, ale také pro relaxaci a sportovni vyziti.

Ptevazna Cast vyuky je realizovana v hlavni budové. Zde probiha teoretickd a praktickd vyuka
oboru $iti odévu, v pfizemi a 1. patie se nachdzeji u¢ebny teoretické vyuky, pocitacova ucebna,
dilny cukraiskych a kuchaiskych praci, v suterénu té€locvi¢na a posilovna.

Odloucené pracovisteé se nachazi asi 200 metrd od hlavni budovy ucilisté. Jde o budovu ptivodni
zakladni Skoly ve Cvréovicich, pronajimanou za laskavé spoluprace obecniho Gfadu pro potieby
odborného ucilisté. V ni je taktéz realizovana teoreticka i prakticka vyuka, predev§im oboru
prodavacské prace. I tyto vzdélavaci prostory jsou vybaveny multimedidlni uc¢ebnou s pfistupem
PC na internet a interaktivni tabuli.

Zaci zahradnickych praci, kvétinaiskych a aranzérskych praci a provoznich sluzeb vyuZivaji
zahradnicky pavilon s tfemi dilnami, dvéma vytapenymi skleniky a rozlehlou zahradu.

Zakim nadi 8koly nabizime stravovani ve $kolni jidelng, ktera méa kapacitu
120 stravnikd.

Umoziujeme ubytovani pro chlapce a divky na internaté s kapacitou 52 lizek, ktery je soucasti
hlavni budovy Skoly. Internat zajiStuje provoz od pondéli do patku tak, aby bylo eliminovano
vytrzeni zakd zrodiny. Internat nabizi ubytovanym zakim systematickou pomoc pii soustavné
ptipravé na vyucovani a dale rodinné zazemi a vychovu ve volném case s fadou zdjmovych
krouzkt (napft. sportovni, pocitacovy, tanecni, vytvarny, ruc¢nich praci apod.), jednorazovych akci,
exkurzi a vyletl (napt. navstéva Mikulova, hasi¢ské zbrojnice, lezecké stény, brnénskych divadel a
kin). Komplexni sluzby jsou doplnény skolnim stravovacim zafizenim, které pro internatni zaky
sestava z péti jidel denné. VSechny sluzby jsou poskytovany komfortné v jednom $kolnim arealu,
s vyjimkou 4 uc¢eben na odlou¢eném pracovisti pro nekteré obory.

Pro vSechny nase zaky ptipravuje Skola kazdy Skolni rok fadu aktivit — napf. sportovni hry a
turnaje, Skolni vylety, kulturné poznavaci i odborné exkurze (v ramci oborl i mezioborovych
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vztahtl), soutéze v odbornych dovednostech i teoretickych znalostech, sportovni pobyt v krasné
ptirodé ceskych hor apod.

Klademe dtraz na to, aby se Zaci u nas citili bezpecné a sebejisté, netolerujeme zadné projevy
nasili a nepodporujeme zadné negativni projevy v chovani nasich zakl. V ramci vyuky chceme
v zacich podporovat a rozvijet sebejistotu a sebedivéru a pfipravovat po odborné, praktické i
teoretické strance na budouci profesni zivot.

2. 3. Uplatnéni absolventa
Absolvent se uplatni pii uklidu ve zdravotnickych a socialnich zatizenich, v ubytovacich
zatizenich, kancelatich, vefejnych prostorach apod. Také se uplatni pii vykonu pomocnych
praci pii ptipravé pokrmt, pii prani a Zehleni pradla, oSetfovani kvétin, pii Siti a opravach pradla a
bytovych doplnkd.

Zaci jsou vedeni a vychovavani tak, aby ziskali pozitivni piistup k praci a zvolenému oboru,
méli snahu dosahovat nejlepsich vysledkll na pracovisti, aby byli schopni se uplatnit podle svych
moznosti a schopnosti na trhu prace.

2. 4. Kompetence absolventa

Absolvent je v oblasti vykonu profese piipraven:

e dodrzovat hygienu prace a BOZP v priibéhu pracovni ¢innosti;

e védomostné obsdhnout zakladni principy zdravotni a rodinné vychovy;

e provadeét uklid administrativnich ploch, v ubytovacich zafizenich, vefejnych prostorach, v
socialnich zatizenich, ve zdravotnickych a nemocni¢nich zatizenich, domacnostech, ¢isténi
pokoji, skladovacich prostor aj. prostor domacnosti;
provadet adrzbu pradla a odévu;
zhotovit jednoduché odévy a bytové dopliky;
pomahat pfi piipravé pokrmt;
piipravovat zakladni pokrmy;
piipravovat teplé napoje;
nakladali s inventafem;
obsluhovali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu;
dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v prub&hu pracovnich ¢innosti;
provadéli sanitaci, uklid a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmui;
skladovali potravinaiské suroviny a napoje podle jejich druhti v souladu s hygienickymi
pozadavky;
provadeli hygienicko-sanitacni Cinnosti v potravinaiskych provozech a dodrzovali
hygienické predpisy;

Cistit, udrzovat bytové zatizeni, provadét drobné opravy a upravy v domacnosti,

uplatiiovat zasady spravné vyzivy;

pecovat o zelenl v byt€ a péstovat kvétiny a zeleninu,

ovladat zaklady stolnicent,

volit vhodné pracovni néstroje a pomiicky, u pokrmi spravny pracovni postup, pfipravit si

sam pracoviste;

e dodrzovat estetiku, upravu a hygienu svého zevnéjsku i pracovisté, dodrzovat zasady
spole¢enského chovani.

74k byl veden, aby ziskal viechny kli¢ové kompetence uviadéné v RVP, zejména pak, aby:
e pod vedenim usiloval o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl a sluzeb;
e provadeél uklid v bytovych zafizenich, kancelarich, vetfejnych prostorach, v socidlnich a
zdravotnickych zatizenich;
e pripravoval jednoduché pokrmy a napoje, dodrzoval hygienické pozadavky pfi jejich
priprave,;
e il jednoduché odévy a opravoval pradlo a bytové doplnky;
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sesival jednotlivé dily a soucasti kusovych vyrobkl a odévi;

pripravoval odévni material ke stiihani a vystiihli jednotlivé dily a soucasti odévi;
zhotovoval jednoduché textilni vyrobky;

pral a zehlil pradlo a odévy;

pouzival technologické postupy pii prani a zehleni v domacnostech i na profesionalnich
pracovistich;

pral ruéné i v pracce a dodrzoval pfi tom spravny postup;

udrzoval a Cistil technické vybaveni pradelny;

zehlil a slozil pradlo a odévy podle stanovenych zéasad.

efektivné hospodafil s finanénimi prosttedky, zvazoval naklady, vynosy a zisk
Z provozované ¢innosti;

pti praci dbal na bezpecnost a ochranu svého zdravi a zdravi svych spolupracovnik;

pod vedenim dodrzoval zakladni pravni ptedpisy, tykajici se BOZP a pozarni prevence;

si osvojil zasady prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo urazu;

Vzdélavani smérovalo k tomu, aby absolvent:

byl schopen podle svych moznosti a schopnosti vyhodnocovat dosazené vysledky;

realné si stanovoval potteby a cile dal§iho vzdélavani;

byl schopen samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy;

byl schopen pouzivat prostiedky informacni a komunika¢ni technologie ke komunikaci a
pro ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech,;

porozumél zadanému ukolu a ziskal si informace potfebné k jeho fesent;

spolupracoval pfi feSeni problémt s jinymi lidmi,

vyjadfoval se vhodné a pfimeéfené v mluveném i psaném projevu a srozumitelne
formuloval své myslenky;

odhadoval dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich;

umgl pfijimat radu a kritiku a adekvatné na ni reagoval;

prispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni konflikttim;

jednal v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;

respektoval svobodu a lidska prava druhych a pfistupoval k nim s tctou a toleranci;

zajimal se o politické a spolecenské déni u nas a ve svete;

uvédomoval si zodpovédnost za vlastni zivot a zdravi, usiloval o zdravy zivotni styl a o
zdokonalovani své télesné i dusevni zdatnosti;

chrénil zivotni prostfedi a jednal v duchu udrzitelného rozvoje;

ziskal zékladni ekonomické a finan¢ni znalosti, aby mohl ¢init kvalifikovana rozhodnuti pfi
sprave osobnich financi a rodinného majetku;

mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,

mél redlnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru a umél vyhodnocovat
informace o pracovnich i vzdé€lavacich pfilezitostech;

rozpoznal zékladni tvary pfedmétl a provadél realny odhad vysledku feSeni dané tlohy;
znal prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikli a vhodné komunikoval
S potencialnimi zaméstnavatel.

2. 5. Zpiisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani:

Vzdélani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou, kterd se pfipravuje a organizuje v souladu
s platnymi pravnimi normami MSMT. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o
zavéretné zkouSce a vyuéni list. Absolvent si muze dale prohlubovat své znalosti v rdmci

Jo 4 v

celozivotniho vzdélavani formou samostudia, kurzii a ucasti na Skolenich a seminafich, rozsifit si
odbornou pfipravu v ptislusném tfiletém ucebnim oboru.
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2. 6. Stupeii dosaZeného vzdélani:

nizsi sttedni odborné vzdélani s vyucnim listem
Vystupni certifikat: vyuéni list

Kvalifika¢ni uroven — EQF 2

2. 7. Podminky pro piijeti ke vzdélavani
Pfijimani ke vzdelavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3. 1. Identifikacni udaje:

Nazev organizace: Odborné ucilisté Cvréovice, prispévkova organizace
Sidlo: Cvréovice €.p. 131, 691 23 cvréovice

Nézev SVP: Provoz domécnosti

Kod a nazev oboru vzdélavani: 69 — 54 — E/01 Provozni sluzby

Platnost SVP: od 1. zafi 2017 pocinaje prvnim ro¢nikem

3. 2. Celkové pojeti vzdélavani

Jedné se o vzdélavaci program ucebniho oboru odbornych ucilist, jehoz cilem je, aby obsah
ptipravy zakia tvofil organicky celek védomosti, znalosti a praktickych dovednosti s ohledem na
jejich soukromy a obCansky zivot a na specialni pozadavky odborné piipravy pro budouci povolani.

Zaci provadi uklid v ubytovacich zafizenich, kancelatich, vefejnych prostorach, v socialnich a
zdravotnickych zafizenich, pfipravuji jednoduché pokrmy a napoje, pficemz dodrzuji hygienické
pozadavky pfi jejich piipraveé, ovladaji §iti a opravy pradla a bytovych dopliki, ovladaji prani a
zehleni pradla a odévt. Dbaji pfitom na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci. Pripravuji se
na spolecenské vystupovani v ramci pracovni naplné€ napi. v ubytovacich zatizenich.

Zaci jsou vychovavani tak, aby byli schopni se uplatnit na trhu prace a zaclenit se do spoleénosti
na zakladé zvladnuti vybranych ¢innosti profese, a aby si vypéstovali kladny vztah k praci.

Vzdélavaci program je pojat v souladu se zakladnimi principy vychovy a vzdélavani. Umozinuje
rozvijet osobnost zdka a tvoii tak jeden ze stupii celozivotniho uceni. Jeho cilem je rozvoj
znalosti, dovednosti a  schopnosti  zdka  ve  vSech  oblastech  vzdélavani
a dalsi formovani jeho charakterovych vlastnosti. Ve vzdélavacim obsahu $kolniho vzdélavaciho
programu uc¢ivo nechapeme jako cil, ale jako prostfedek k osvojeni zadanych kompetenci.

Hlavnim cilem, ke kterému pomoci vzdélavaciho programu smétujeme, je piiprava zaka pro
zivot ve tiech smérech:

e plipravit zaka tak, aby se co nejlépe uplatnil na trhu prace
e umoznit zaklim osvojit si strategie a ptipravit jej pro celozivotni vzdélavani
e rozsifit u zaka vSechny kompetence tak, aby se stal harmonickou rozvinutou osobnosti

Jako teoretické vychodisko pro koncipovani cili stfedniho odborného vzdélavani byl pouzit
koncept Ctyt cilt vzdélavani pro 21. stoleti:

a) U¢it se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné k uc¢eni
se, prohloubit si v ndvaznosti na zékladni vzdélani poznatky o svété

a dale je rozsifovat.

b) U¢it se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostiedi, které zaky obklopuje,
vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat
povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

¢) U¢it se byt, tj. porozumét vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvafeni v souladu s obecné
piijimanymi moralnimi hodnotami, jednat s vétSi autonomii, samostatnym tusudkem a osobni
zodpovédnosti.

d) Ucit se zit spole¢né, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na Zivoté spole¢nosti a nalézt v ni své misto.

K dosazeni strategickych cilti a klicovych kompetenci je skolni vzdélavaci program
koncipovan v duchu téchto strategickych zaméru:

1. Poskytnout Zakum kvalitni zaklady vseobecného a odborného vzdélani.
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Prvotadou snahou vzd€lavaciho programu je piedkladat zakiim informace a ucivo v pfimych
souvislostech s praktickym Zivotem — pfiprava zakladnich jidel, uklid ¢i drobné opravy bytovych
zafizeni, péce o vnitini zelen dle piani zakaznika, vést zZaky k feSeni konkrétnich tloh a realnych
situaci. Zak, ktery je postaven pred problém, ukol ¢ neéekanou situaci, fesi tento podnét aktivnim
vyuzivanim jiz ziskanych kompetenci.

2. Vytvaret klima podporujici rozvoj kompetenci

V ramci vzdélavaciho programu podporovat samostatnou a také tymovou praci zakt, dosdhnout
oteviené, klidné, sdilné atmosféry ve Skole budované na partnerskych vztazich mezi uciteli a zaky,
na toleranci, vzajemné ucté a pocitu zodpoveédnosti za své vysledky i vysledky skoly jako celku.

3. Rozvijet osobnost kazdého Zdka

K zakim pfistupovat individudlné, ucivo diferencovat vzhledem ke schopnostem jednotlivci.
Kazda vyucovaci forma musi byt kvalitn¢ pfipravena, odpovidat zdsadam zdravi a byt pro zaky
zajimava. Osobnost zdka rozvijet i v rdmci zdjmovych krouzkl, kulturné¢ vzdélavacich akci,
semindit, besed, soutézi, prehlidek a prezentaci.

4. Posilit komunikativni kompetence

Podporovat schopnost zakli vyjadiovat se (s ohledem na své zdravotni postizeni) vystizné, vysvétlit
svlij nazor, jednani, potfeby, vhodnym zpisobem komunikovat S druhym c¢lovékem, ve svém
projevu se vyjadiovat spisovnou ¢estinou vSude tam, kde to situace vyzaduje.

5. Oteviena Skola

Skola by neméla byt jen mistem vzdélavani pro zaky, ale rovnéZ mistem pro vyuZiti jejich

volného ¢asu, centrem odbornym a soucasné kulturnim. V ramci skoly se budou pravideln¢
organizovat kulturni akce, vystavy, prehlidky a prezentace, které jsou urCeny zakim
i vefejnosti. Se svym budoucim povolanim jsou zaci seznamovani formou exkurzi
a odborného vycviku na smluvnich pracovistich.

6. Hlavni zameéreni odborného vzdeélavani

V ramci odborného vzdélavani je posilena vyuka predmétl, které umozni lepSi uplatnéni
absolventil Skoly na trhu prace. Ve vyuce prevladaji pfedméty zaméfené na zaklady pracovniho
vyuCovani, na S§iti a souvisejici discipliny, na péci o kvétiny, stravovaci sluzby a chovani
pracovniktl ve sluzbach. Velky ¢asovy podil je vénovan odbornému vycviku a odborné praxi.

3. 3. Cile, strategie a metody odborného vzdélavani

Zamérem stiedniho odborného vzd€lavani je ptipravit zaka, na Urovni odpovidajici jeho
vstupnim ucebnim piedpokladiim a osobnim schopnostem a v ndvaznosti na piedchozi vzdélavani,
na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se
svéta. S ohledem na cile stfedniho odborného vzdélavani, stanovené v Radmcovém vzdélavacim
programu, uplatiiuje Skola nasledujici vzdélavaci strategie a metody:

Cil: Uplatiiované strategie vyuky:
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U¢it se poznavat, tj.
pochopeni svéta a rozvinout dovednosti
potiebné k uceni se, prohloubit si
v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o
svéte a dale je rozsifovat.

osvojit si nastroje

Vzdélavani smétuje k:

e rozvoji zakladnich myslenkovych operaci
zakd, jejich paméti a schopnosti
koncentrace;

e osvojeni obecnych principt a strategii
feSeni problému (praktickych i
teoretickych), stejn¢ jako dovednosti
pottebnych pro praci s informacemi;

e vytvofeni — na zdklad¢ osvojeni
podstatnych faktii, pojmti a generalizaci —
takové struktury poznani zakd v
jednotlivych oblastech stfedoskolského
odborného vzdélavani, na jehoz zaklade
lépe porozumi svétu, ve kterém ziji, a
pochopi nezbytnost udrzitelného rozvoje;

e k prohloubeni a rozsifeni védomosti zakt
o svéte, ktery je obklopuje;

e vytvorit pfedpoklad pro porozuméni
potfebnym technickym a technologickym
metodam, nastrojim a pracovnim
postuptiim ze zakladnich obori lidské
¢innosti a poznani (které tvofi obsah
stiedoskolského vzdélavani) a k rozvijeni
dovednosti jejich aplikace;

e osvojeni poznatkd, pracovnich postupt a
nastrojii potfebnych pro kvalifikovany
vykon povolani, popft. i pracovnich
¢innosti, a pro uplatnéni
se na trhu prace;
rozvoji dovednosti zakd ucit se a byt
ptipraven celozivotné se vzdélavat

Ptednostni pouzivani aktivizujicich metod
(metody diskusni, objevné, feseni
problému, metody situacni, inscenacni,
didaktické hry)

Casté vyuzivani nazorné demonstraénich
metod (pfedvadéni, pozorovani, pokusy,
instruktaze)

Vyuzivani slovnich metod (vypravéni,
vysvétlovani, prace s textem, diskuze,
rozhovor)

Uplatnovani zakladnich myslenkovych
operaci (srovnavani, tfidéni, analyza,
syntéza, zobectiovani, abstrakce)
Zatazovani metod, které podporuji
mysleni zakt a schopnost logického
uvazovani

Rozvijeni postojl, dovednosti a zplsobil
rozhodovani metodami, které umoziuji
pfimou zkuSenost

Dostatek informacnich zdroja a ucebnich
impulst - knihovna, internet, exkurze,
prakticka vyuka

Vyhledavani, kritické zkoumani a
hodnoceni informaci

Propojeni informaci se skute¢nym
Zivotem

Rozvijeni komunika¢nich dovednosti,
spoluprace, prace v tymu

Vytvéareni vlastnich nazort zaku, které
prezentuji a obhajuji

Vedeni k diskusi na aktualni témata
Poznévani vlastnich moznosti

Nacvik prezentace vlastnich vysledka
Prace v motivujicim prostiedi
Hodnoceni formou zpétné vazby
Pochopeni sirsich souvislosti pfi feSeni
danych problému

Seznamovani se s riznymi ndzory a
zpusoby feseni urCité problematiky
Preferuji se problémové otazky a ukoly
pred reprodukovanim fakt z texti
ucebnice nebo vykladu ucitele
Akceptovani diferencovanych vykond dle
schopnosti zaki
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Cil:

Uplatiiované strategie vyuky:

b) U¢it se pracovat a jednat, tj. naucit se
tvotivé zasahovat do prostfedi, které zaky
obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a

problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen

vykonavat povoldni a pracovni c¢innosti, pro
které byl pfipravovan.

Vzdélavani smétuje k:

formovani aktivniho a tvotfivého postoje
zakt k problémim, k hledani riznych
variant feSeni a ke zvazovani spravnosti
uvazovanych feseni;

adaptabilité zakli na nové podminky k
jejich schopnosti tvofiveé do téchto
podminek zasahovat, tj. k flexibilité a
kreativité zak;

rozvoji aktivniho piistupu zaki k
pracovnimu zivotu a profesni kariéte
vcetné schopnosti piizptisobovat se
zménam na trhu préce;

vytvareni odpoveédného piistupu zaka k
plnéni povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel;

tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat
své moznosti a schopnosti, zvazovali a
respektovali moznosti a schopnosti jinych
lidi;

rozvoji dovednosti potfebnych k jednani,
diskusi, pfipadnému kompromisu, k
obhajeni svého stanoviska i pfijimani
stanoviska jinych;

tomu, aby chapali praci a pracovni
¢innosti jako ptilezitost k seberealizaci.

Rozhodujici podil praktického vyucovani
a odborné praxe

Uplatiiovani dovednostné praktickych
metod (napodobovani, vytvareni
dovednosti, produkéni metody - fyzicka
prace)

Aplikovani situacnich a simulac¢nich
metod pfi vyuce

Uptednostiovani aktivizujicich metod
pred frontalnim vyucovanim

Rozvijeni spravnych zptisobl uziti
materiald, nastroju, techniky, vybaveni
Zatazovani soutézi a umoznéni prezentace
vysledkil prace

Zadavani tkold, které rozvijeji tvotivost a
umoziuji volbu riznych postupti
Poznatky nejsou zakiim ptredkladany v
hotové podobé

Uplatiovani meziptedmétovych vztahii
Objevovani vzajemnych vztaht a pficin
prirodnich, spolecenskych a dalsich jevi a
dégjt

Rozvijeni schopnosti logického uvazovani
Reseni problémi na zakladé kritického
zhodnoceni informaci

Podpora netradi¢nich zptisobti feSeni
(ukazkové hodiny)

Zatazovani tematickych celkt, ve kterych
zaci zdokonaluji svij projev
Vypracovavani praktickych samostatnych
ukolu, spadajicich do specifickych
odbornych kompetenci

Pisemné zpracovavani zadanych tikolt
Podporovani samostatnosti, organizace
vlastni ¢innosti, tvorivosti.

Simulace a komunikace v pracovnich
situacich

Rozvijeni kompetenci pracovat

s informacemi (slovniky, odborna
literatura, vypocetni technika)
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Cil:

Uplatiiované strategie vyuky:

¢) Ucit se byt, tj. porozumét vlastni rozvijejici
se osobnosti a jejimu utvafeni v souladu s

obecné pfijimanymi

moralnimi  hodnotami,

samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani smétuje k:

rozvoji télesnych i duSevnich schopnosti a
dovednosti zaki;

prohlubovani dovednosti potfebnych k
sebepoznani a sebehodnoceni;

utvareni adekvatniho sebevédomi zaku;
utvareni a kultivaci svobodného mysleni
zaku, k rozvoji jejich tisudku a
rozhodovani;

pfijimani odpoveédnosti zakd za vlastni
mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a
citéni;

kultivaci emoc¢niho prozivani zaku,
vcetné prozivani a vnimani estetického;
k rozvoji kreativity a fantazie zak;

k rozvoji volnich vlastnosti zaki;

k rozvoji specifickych schopnosti a
nadéni zakda.

Prostor pro stietavani a komunikaci
riznymi formami (Ustné, pisemné,
vytvarnymi prostredky, pomoci
technickych prostredki atd.)

Dodrzovani etiky komunikace (vécnost,
naslouchani, prostor pro riizné nézory,
respektovani originalnich, mylnych,
nevhodné formulovanych aj. nazor)
Zaklad pro hledani a objevovani
problémi

Zaklad spoluprace a spole¢ného prozivani
Predpoklad poznavani sebe a vztahi k
jinym

Préace v tymu

Aplikovani metod brainstormingu a
brainwritingu

Pii obhajobach v ramci diskuse jsou zaci
vedeni k respektovani ndzoru jinych,
urceni jadra problému a navrzeni zptisobu
feSeni problémi

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, k
sebekritice a ke konstruktivnim pfistuptim
ke kritice
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Cil: Uplatiiované strategie vyuky:

d) Udit se Zit spolecné, ucit se zit s ostatnimi, | e Jasna pravidla pro souziti ve §kole -
tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen prava, povinnosti, sankce

podilet se na zZivoté spoleCnosti a nalézt v ni sv€ | o  Atmosféra demokracie a patelstvi

misto. RV . ,
e Kooperativni u¢eni, spoluprace ve vyuce

e Osobni odpovédnost za vysledky spolecné
prace

e Spoluprace uciteld a podil na fizeni Skoly

e vytvareni tcty k zivé 1 nezivé ptirode, k * SPoluI’)face S ?Odlcrl a dva151m1 par'tr.lery’
ochrané a zlepSovani Zivotniho prostredia| © FPrednasky o lidském téle, o mezilidskych

k chapéni globalnich problémii svéta; a partnerskych vztazich, o navykovych
latkach, anorexii a bulimii

e Sportovneé turisticky kurz

Vzdélavani smétuje k:
e tomu, aby zéci respektovali lidsky zivot a
jeho trvani jako vysokou hodnotu;

e prohlubovani osobnostni, ndrodnostni a
obcanské identity zak, jejich

pfipravenosti tuto identitu chranit, ale ® Kuchafské soutéze, prehlidky, ucast zaku
soucasné také respektovat identitu jinych na f'eSeni zakdzek
lidi; e Aplikace zasad péce o zivotni prostiedi

e tomu, aby se Z4ci ve vztahu k jinym lidem v provozu Skoly (péce o prostiedi Skoly a
oprostili od ptedsudkil, xenofobie, jejiho okoli, tfidéni odpadi apod.)
intolerance, rasismu, agresivniho e Vychova k toleranci k jinym etnickym,
nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nabozenskym a spole¢enskym skupindm
nesnasenlivosti;

e utvareni slusného a odpovédného chovani
zakl v souladu s moralnimi zdsadami a
pravidly spole¢enského chovani;

e tomu, aby Zzaci citili potfebu se zapojit do
obcanského Zivota a jednali v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje;

e rozvoji komunikativnich dovednosti zaka
a dovednosti potiebnych pro hodnotny
partnersky zivot i pro zivot v Sir§im
(pracovnim, rodinném, zajmovém aj.)
kolektivu.

3. 4. Metodické p¥istupy

V ptistupu k zakim se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami je dilezité zejména disledné
uplatiiovani pedagogickych zasad vyucujicimi, zvlas§té nazornost, pfimétenost uéiva a individualni
pristup k zakovi.

Protoze Zaci timto programem vétSinou ukoncuji své systematické vzdélavani, je dilezité, aby
ziskali zejména praktické védomosti a dovednosti, nezbytné pro dalsi osobni, obcansky a pracovni
zivot. Proto je nutné k témto zaktm pfistupovat se zamérem
maximalné je motivovat — zejména kladnym hodnocenim, zamétenim k praktickym ¢innostem a
rozlozenim do jednotlivych kroku. Jiz zvladnuté Cinnosti je tfeba soustavné opakovat, Casto az
k zautomatizovani daného chovani (napt. vzhledem k zachovani zasad BOZP). Informace by mély
byt podlozeny vlastni Cinnosti zakl pfi feSeni tkold. Vhodné jsou zejména inscenacni metody
zalozené na hie, metody pro pozndni sebe i druhych, pro vytvofeni kontaktu a rozvijeni
komunikace ve dvojicich a ve skupin€. NacviCuji se situace ukazujici naptiklad komunikaci na
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utadech, v obchodech, v riznych spoleéenskych situacich a podobné. Dale se vénuje pozornost
nacviku metod a technik u€eni a praci s textem jako zdkladnim zdrojem informaci.

Metody a formy voli vyucujici se zfetelem k charakteru pfedmétu a ke konkrétni situaci ve
vyucovacim procesu. Ve vyuce jsou uptfednostiovany aktivizacni metody, které napomahaji
vytvoreni pozadovanych kompetenci, podporuji nadani zaka, motivuji zéka pro celozivotni uceni a
uplatnéni na trhu prace. Jsou to naptiklad dialogické metody — diskuse, brainstorming,
brainwriting, beseda, metody demonstracni a simulacni, praktické¢ ukazky, instruktaz, exkurzni
demonstrace, veiejna prezentace, situacéni a inscenani metody, feSeni problémovych prikladd,
meznich a konfliktnich situaci, didaktické hry, metody projektového vyucovani a tymové prace —
samostatné zakovské projekty v ramci jednotlivych témat.

3. 5. Zpiisoby rozvoje kompetenci Zaku

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci
vytvoftili na tirovni odpovidajici jejich schopnostem a ucebnim ptedpokladim, nésledujici klicové
kompetence osvojené na zakladni skole a déle se prohlubuji.

a) Kompetence k uéeni

V ramci teoretické i praktické vyuky jsou zaci motivovani, aby ziskali pozitivni vztah ke
zvolenému oboru i k uceni a vzdélavani vibec. Pozornost je vénovana nacviku koncentrace a
nacviku metod a technik ugeni probihajicich béhem vyuky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili
zaklady préce s textem, porozuméli psanému slovu, vyhledéavali podstatné ¢asti textu a potizovali si
poznamky. Dilezity je nacvik pozornosti pii sledovani mluveného slova, spravné pochopeni a
reprodukce vykladu. Za Gcelem rozvijeni této klicové kompetence jsou jiz od 1. ro¢niku aplikovany
ve vyuce v jednotlivych predmétech predevsim dialogické metody, rozhovor, diskuse, simulacni a
situaéni metody, feSeni problémovych piikladt, didaktické hry. Zaci jsou vedeni k pouzivani
internetu jako dulezitého informac¢niho zdroje.

b) Kompetence k FeSeni problémui

Vyuka je vedena tak, aby zaci byli schopni feSit zadané pracovni tkoly. Pfi vyuce motivujeme
zaky v co nejveétsi mife problémovymi tlohami z praktického zivota. Tato kompetence se nejvice
rozviji vramci odborného vycviku ve Skole i na pracovistich, kde se Zaci nejCastéji setkavaji
s realnymi pracovnimi tkoly a samostatné nebo s castecnou dopomoci vyucujiciho situace fesi.
K tomu voli vhodné pracovni pomiicky, prostiedky a metody. Zaci si postupné zdokonaluji
kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdroji (Ustnich, tiSténych, medialnich a
pocitaCovych vcetné internetu), aby je uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zplsobem vyuzivat.
V teoretickém vyucovani fesi ulohy, jejichz spravné zvladnuti si mohou ovéfit v odborném
vycviku.

¢) Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k vhodné komunikaci se spoluzaky, s ugiteli a ostatnimi dospé&lymi ve $kole i
mimo Skolu. Do vyuky jsou zaclefiovany metody kooperativniho uceni a jejich prostiednictvim
jsou zaci vedeni ke spolupréci pii vyuCovani. V istnim i pisemném projevu jsou zaci vedeni tak,
aby dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Zaci provadéji obhajoby
projektli a navrhi pred spoluzaky a uci se zdGvodnovat sva stanoviska. Do vyuky jednotlivych
pfedméth jsou zatazovany vystupy, pii kterych je provadén nacvik komunikativnich situaci se
zakazniky, spolupracovniky a nadfizenymi. Pfi vzdélavani jsou vzdy vedeni, aby se vyjadiovali a
vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

d) Personalni a socialni kompetence

Béhem vzdélavani mimo jiné je pouzivana skupinova prace zakd, pii které jsou vedeni
K vzajemné pomoci pii uceni. Socialni kompetence jsou rozvijeny na praktickych cvicenich a
ukolech (pfi télesné vychove, na kurzech apod.). Usilujeme, aby Zéci prokazali schopnost stiidat
role ve skuping. Zaky vedeme k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz
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formulaci se sami podileji. U¢ime je zaroven odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré
vztahy mezi zaky. Chceme zaky naucit zakladiim kooperace a tymové prace.

Zaci jsou zapojovani do organizovani ¢innosti $koly (Zakovska rada, tifdni samosprava), do
reprezentaCnich akci skoly (vyroba studenych mis, kolact, perni¢kt pro vyznamné osobnosti,
navstévy, prezentace pro vefejnost). Tyto personalni kompetence jsou rozvijeny osobnim
ptikladem pedagogii, vhodnou motivaci, vyukou bez situaci nerovnosti a ponizeni. Ve vyuce jsou
vyuzivany formy sebehodnoceni zaka, ucast zakti na projektovém vyucovani, exkurzich,
organizacni pfiprava akci zaky (vanocni akademie, pfiprava vystav a soutézi).

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Obcanské kompetence jsou rozvijeny hlavné ucenim socialnim, metodami sebepoznavani a
seznamovani zaku s jejich pravy, odpovédnosti a povinnostmi. Ucitelé i Zaci respektuji prava a
povinnosti nejen pfi dodrzovani Skolniho tadu, ale respektuji i individuélni rozdily kulturni a
nabozenské odlisnosti spoluzakt ve tfide¢ i ve skole.

V ramci sportovné turistického kurzu a télesné vychovy jsou zaci vedeni k péci o své fyzické a
dusevni zdravi. Aktivity internatu uc¢i zaky plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu. V ramci
programil environmentalni vychovy jsou zaci vedeni kaktivnimu a pozitivnimu piistupu
k Zivotnimu prostfedi a k vnimani ekologickych problémi ve spoleénosti.

Béhem organizace ptipravy a v pritbéhu kazdorocnich prezentacnich akci Skoly jsou Zaci vedeni
ke vzajemné spolupraci mezi obory, k toleranci a uznani hodnoty prace jinych.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci jsou seznamovéani na exkurzich a v ramci odbornych praxi v podnicich se zédkladnimi
povinnostmi a pravy v ramci pracovné pravnich vztahi, s moznostmi uplatnéni na trhu prace a
pozadavky na zaméstnance. V ramci obanské vychovy zaci pracuji s informacemi a odbornou
literaturou tykajici se problematiky pracovniho uplatnéni, simuluji realné situace, uéi se fesit
pracovni problémy a situace souvisejici s nastupem do zaméstnani (napf. demonstrace hledani
pracovniho mista, komunikace s ufedniky, vypliiovani dotazniki, sestavovani Zivotopisu apod.).
Soucasti vyuky je navstéva piislusného tradu prace.

Kompetence je dale rozvijena praktickou vyukou, projektovym vyucCovanim, zapojenim do
doplnkové ¢innosti $koly pii realizaci konkrétnich zakazek.

g) Matematické kompetence

Tato kompetence je realizovana predevsim formou projektového vyucovani a v ramcei predmétu
informacni a komunikaéni technologie, matematika, esteticka vychova a odborny vycvik. Ve vSech
predmétech je kladen diraz na feSeni praktickych ukolt v béznych situacich.

h) Kompetence vyuzivat prostifedky informac¢nich a komunikaénich technologii a efektivné
pracovat s informacemi

Zaci jsou vedeni k praci sinformacemi zrtznych zdroji (audiovizualnich, tisténych,
elektronickych), maji k dispozici ucebny vybavené vypocetni technikou (ve $kole i na internaté) s
pfipojenim k internetu.

i) Odborné kompetence

Odborné kompetence sméfuji k pfipravé na vykon praci spojenych s provoznimi sluzbami.
Odborné vzdélani se sklada ze dvou slozek: ucivo praktického charakteru je obsazeno v pfedmétu
odborny vycvik, ucivo teoretického charakteru je obsazeno v odbornych predmeétech uklidové a
péstitelské prace, prani a Zehleni, ptiprava pokrmu, zaklady $iti.

Zaci ziskavaji tyto odborné kompetence:

Uplatiiovat poZadavky na hygienu, ochranu zdravi p¥i praci a poZarni ochranu, tzn., aby
Zaci:
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e chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznik{l, navstévnika);
e dodrzovali ptislusné pravni predpisy tykajici se BOZP, PO, hygienické piedpisy
a zasady
pouzivali osobni ochranné pracovni prostfedky podle platnych predpisi
dbali na pouzivani pracovnich nastroji, pomticek a technického vybaveni
umeéli uplatiiovat oprdvnéné naroky pfi ptipadném pracovnim trazu
dodrzovali osobni hygienu a bezpe¢nost pii praci v pribéhu tiidéni, prani, suseni,
zehleni, skladani a expedice;
rozlisili vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhti potravin a napoji
znali zptsob skladovani potravin a napoji;
provadéli zakladni udrzbu a setizeni Siciho stroje pfi rozpoznani moznosti nebezpeci trazu
nebo ohroZeni zdravi;

Ovladat technologii pripravy jednoduchych pokrmi, tzn., aby Zaci

e ovladali zplsob ptipravy béznych pokrmu, spravné skladovali suroviny, pokrmy i napoje;

e pouzivali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu a dbali na jejich
udrzbu;

e zabezpecovali inventaf po jeho pouziti a vycisténi;

e provadéli sanitaci, uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmt, jakoz i uklid
skladovych prostor;

Ovladat §iti a opravy pradla a bytovych dopliiki, tzn., aby Zaci
e opravovali pradlo a odévy (zasivani, aplikace, zacistovani);
e zhotovovali jednoduché vyrobky (povleceni, zdvésy, potahy).

Ovladat prani a Zehleni pradla a odévi, tzn., aby Zaci
o tiidili pradlo a odévy pro prani podle druhu materialu, barevnosti a stupné znecisténi;
e pouzivali vhodné praci prostredky;
e obsluhovali praci, susSici a zehlici stroje.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn., aby Zici:

e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

e dbali na zabezpeceni miry kvality procesti, vyrobkl nebo sluzeb a zohlednovali pozadavky
zakaznika

Jednat ekonomicky, tzn., aby Zaci:

e znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni ohodnoceni

e uvazovali pii planovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostiedi

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na
zivotni prostredi
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Piehled zatazeni kli¢ovych kompetenci do vyu¢ovacich predmétia
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Obcanska vychova . . . . . .
Matematika . . . . . . .
Esteticka vychova . . . . . . .
T¢lesna vychova * . . . . B
Péce o zdravi . . . . . . . .
Prace s pocitacem . . . . . . . . .
Informaéni a komunika¢ni . . . . . . . .
technologie
Uklidové a péstitelské prace . . . . . . . . .
Prani a Zzehleni . . . . . . . .
Pfiprava pokrmi . . . . . . . . .
Zéklady Siti . . . . . . . . .
Odborny vycvik . . . . . . . . .

3. 6. Zacleriovani priifezovych témat

Prutrezova témata jsou zacleiiovana do jednotlivych hodin pfedmétt vSude tam, kde to vyplyva
z charakteru pfedmétu a tak postupuji celym kurikulem. Podporuji formativni pisobeni
vzdélavaciho procesu, rozvijeji osobnosti zakd a jejich spoleCensky zddouci navyky, postoje a
zpusoby jednani. Zatazeni prufezovych témat do vyuky je zaméteno tak, aby si zak uvédomil
vzajemnou pouzitelnost a souvislost znalosti a dovednosti zrtiznych vzdélavacich oblasti.
Priufezova témata se dotykaji vSech oblasti vyuky i mimotfidnich a mimoskolnich ¢innosti.

Téma Obc¢an v demokratické spole¢nosti napomaha rozvoji socialnich kompetenci zak.

Zejména v prvnim ro¢niku se zatazuji témata k pochopeni postaveni ¢loveéka ve spolecnosti,
formovani postoja zakt, aby byli schopni vytvotit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem
respektovat a pomahat si — besedy o historii §koly, obce a regionu, hry zaméfené na vzajemné
poznavani se a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani nazor mladych lidi a orientace na
spravné hodnoty zivota — besedy a prednésky
o nebezpeci navykovych latek, nebezpedi Sikany, o péstovani zdravého Zivotniho stylu aj.
Dulezitym predpokladem spravného fungovani obcana v demokratické spolecnosti se dnes stava
finan¢ni gramotnost, ktera je cilen¢ posilovana ve vSech predmétech, které souviseji s timto
tématem — zvlasté v obCanské vychoveé, matematice a v informaénich a komunikaénich
technologiich.
Velky vyznam ma jednotny piistup viech pedagogli k chovani zakd. Zaci i pedagogové jsou si
védomi, ze vSichni vytvaii image Skoly zvlasté ve vztahu k vefejnosti. Do této oblasti spada i
vyhledavani problémovych zaka, ktefi narusuji kolektiv a feSeni téchto zalezitosti ve spolupraci
s vychovnym poradcem.

Téma Clovek a Zivotni prostiedi. Nezbytnym predpokladem jeho realizace je ptiprava budouci

generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za
udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k tucté k Zivotu ve vSech jeho
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formach. Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potfebné
pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité
a ovlivituje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na
vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Téma Clovék a svét prace je vhodné realizovano v motivaénich metodach, kdy je v Zacich
formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s narocnosti oboru, ucitelé péstuji
Vv zacich touhu po uplatnéni a odborném ristu, uci je fesit problémové situace. BEéhem vyuky jsou
zafazeny exkurze na ufad prace a procvic¢ovany dovednosti, které mohou zakiim pomoci pfi hledani
zameéstnani — sepsani zadosti o misto, sepsani Zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik rozhovort a
dalsi.

S realnym pracovnim prostiedim se zaci setkavaji v pfedmétu odborny vycvik, kde ziskavaji a
prohlubuji si zdkladni pracovni ndvyky. Na smluvnich pracovistich jsou pifimo zapojeni do
pracovniho procesu, seznamuji se s jeho naroky, uvédomuji si ekonomické souvislosti, potiecbu
pracovat kvalitné¢ a zodpoveédn€, seznamuji se s pravy a povinnostmi zaméstnance i zaméstnavatele.
Razna pracovni prostiedi vedou zdky ke schopnosti ptfizpisobovat se riiznym okolnostem a
neustale se vzdelavat a ucit se novym dovednostem.

Realizace tématu Informacni a komunikaéni technologie spocivd ve zdokonalovani
schopnosti zakil pracovat s riiznymi prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii. Vyuka
je rozlozena do prvniho a druhého ro¢niku vzdélavani. Nejdiive je zafazeno ovladani zadkladniho
softwaru a osvojeni si dovednosti pfi praci s internetem. V dal§im ro¢niku jsou tyto dovednosti dale
rozvijeny a propojovany s dal§imi pfedméty. V hodindch ITK tak mohou zZaci v ramci aplikaci plnit
ukoly zadané uciteli jinych predmétt. Podle kapacitnich moznosti mohou odbornou ucebnu
vyuzivat i ucitelé jinych predmétu.

Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity podporujici zamér Skoly:
e Projekty, jejichz cilem je =zdokonalovat komunikaéni kompetence, bofit piedsudky
o jinych rasadch ¢i narodech, poznat odliSnou kulturu, pamétihodnosti, spole¢né pracovat
v odborném vycviku a tim se obohatit o nové pristupy k feSeni zadanych ukolt. Projekty, na
kterych se odborné ucilisté podili, maji obvykle nékolik fazi:
o priprava projektu, kterou zajistuje vedeni Skoly
o priprava Zaki, béhem které se pripravuji na spole¢né aktivity nejprve v menSich
skupinéach pod vedenim uciteli
o realizace — probiha vzajemna spoluprace s partnerskou $kolou. Vysledkem spoluprace
byvaji obvykle spole¢né vyrobky zaka spolupracujicich obort
o zhodnoceni a prezentace — probihaji pribézné béhem cel¢ doby trvani projektu, na
zavér vznikd obvykle pocitatova prezentace, kterou automaticky obdrzi vSichni
ucastnici
e SoutéZe a ukazkové hodiny probihaji v teoretickém i praktickém vyucovani po cely Skolni rok
ve vSech oborech s cilem motivovat zaky k hlub§imu zajmu o zvoleny obor.
V teoretickych pfedmétech se rozviji pohotovost a vSestranné schopnosti napf. soutézi
V lusténi sudoku a osmismérek. Spravné socialni navyky se upeviiuji riznymi soutézemi, ve
kterych Zaci zpracovavaji napf. témata s problematikou socialné patologickych jevi nebo
probihaji riizné environmentalni soutéze.
Motivaci zakt prohlubuji také tzv. ukazkové hodiny, ve kterych se Zaci sezndmi se
zhotovovanim méné béznych vyrobki.
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e Domov mladeZe — v navaznosti na vyucovaci proces probihd béhem celého Skolniho roku
ptiprava zaki domova mladeze na vyucovani. Odehrava se v ramci vychovné vzdélavacich
aktivit zakt ve ,,studijni dobé** béhem odpoledniho programu.

Kromé vyse zminované aktivity probihaji i dalsi, jejichZ cilem je nabidnout plnohodnotné
vyuziti volného Casu zakti domova mladeze, rozvijeni kli¢ovych kompetenci.

Kli¢ové kompetence jsou rozvijeny v téchto aktivitach:

o Kazdy tyden probihaji zajmové krouzky (tanecni, sportovni, vytvarny, anglictina, némcina,
cviceni v posilovng, ruéni prace, Siti, pocitacovy). Jejich nabidka je kazdy rok obdobna a
nabizeného programu se mohou tcastnit také dojizdéjici zaci.

o Jednou za mésic jsou poradany Gasové naroéndjsi aktivity (napt.: navitévy koncertd ZUS
v Pohotelicich, filmovych a divadelnich pfedstaveni v Brn¢ a okoli, adrenalinové aktivity —
lanové centrum, horolezeckd sténa; exkurze do Domu na )2 cesty, soutéze na motivy
televiznich soutéznich her s moznosti zisku drobnych odmén.

o Probihaji také Cinnosti vztahujici se k jednotlivym obdobim kalendafniho roku (napft.:
seznamovaci vylet na zacatku Skolniho roku, Mikuldsska besidka, Vanoc¢ni akademie,
ptiprava predstaveni dopliujicich program piehlidky femeslné zrucnosti, kterou Skola
porada; taborak na ukonceni skolniho roku).

3. 7. Organizace vyuky denni formy vzdélavani

Ptiprava zaki je organizovana jako dvouleté denni studium, je zakoncena zavérecnou zkouskou
podle piislusnych pravnich norem a poskytuje odbornou piipravu pro vykon stanoveného okruhu
pracovnich ¢innosti v provoznich sluzbach.

Vyuka je organizovana tak, aby byl kladen diraz pfedev§im na praktické, ale i na teoretické
vzdélavani.

Obsah teoretick¢ho vzdé€lavani je strukturovan do vyucovacich predmétil, jejichz rozsah je
vymezen Vv ucebnim planu a v ucebnich osnovach. Vyuka nékterych vSeobecné vzdélavacich
pfedméti (napf. informac¢ni a komunika¢ni technologie) probiha ve specialné vybavenych
ucebndch. Vyuka odbornych ptredmétii probihd v odbornych tfidach na hlavni budové nebo
odlou¢eném pracovisti.

Dale vzdélavani probiha formou praktického vyuCovani a exkurzi. Praktické vyucovani se
uskutecniuje v ucebnach odborného vycviku na ucilisti. Pro praktické vyu€ovani jsou zaci déleni do
skupin. Cast odborného vycviku probiha na smluvnich pracovistich. Odborny vycvik ve druhém
ro¢niku probiha od zafi do kvétna, potom se Zaci pfipravuji k zavéreénym zkousSkam, které
probihaji béhem mésice Cervna. Spojeni s konkrétnim realnym svétem a praxi je realizovano
rovnéz formou odbornych exkurzi, které jsou zatazeny v prvnim i ve druhém ro¢niku. Ve tfetim
ro¢niku je kazdoro¢né organizovan nau¢n€ poznavaci pobyt v Praze, diky kterému se zaci seznami
s nejdilezitéj§imi kulturnimi a historickymi pamatkami hlavniho mésta. Exkurze slouzi K rozsifeni
kulturniho a spolecenského povédomi zaki a posileni jejich obcanskych kompetenci.

Na zacatku prvniho ro¢niku probiha seznamovaci kurz, jehoz cilem je, aby se Zaci seznamili a
aby se podpofilo utuzeni kolektivu. Soucasti vyuky v druhém ro¢niku je tydenni sportovné
turisticky kurz, probihajici v podzimnich mésicich.

Dalsi podrobnosti organizace praktické vyuky uvadi mj. ucebni osnova a tabulka piehledu
vyuziti tydnti v obdobi $kolniho roku.

3. 8. Hodnoceni Zakii

Hodnoceni je soucasti vychovné vzdéldvaciho procesu. V novém pojeti vzdélavani predevsim
zohlediuje, v jaké mite zak dosahl ve vyucovacim procesu ocekavanych vystupa.
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Zisady Skolniho hodnoceni:

spojeni cile (rozvoj osobnosti, naplnéni kompetence) s adekvatnim procesem hodnoceni
(odpovidajici formy, kritéria...)

soustavnost, systemati¢nost - hodnoceni je organicka soucast vzdélavaciho procesu
priméfenost hodnoceni k uc¢ebnim predpokladiim a osobnim schopnostem zakt

riznorodost forem a metod hodnoceni

komplexnost a maximalni rozvoj osobnosti zakt

podil zakti na procesu hodnoceni (tvorba pravidel, stanoveni indikatorti), poskytovani ndvodu
na sebehodnoceni

vyuzitelnost hodnoceni pro dalsi optimalizaci vzdélavaciho procesu

dodrzovani dohodnutych a schvalenych pravidel hodnoceni a klasifikace vSemi pedagogy
Skoly

Vlastnosti Skolniho hodnoceni:

poskytuje zakovi zpétnou vazbu o tom, jak dovede zachazet s tim, co se naucil, v ¢em se
zlepsil a v ¢em chybuje

vychazi z jasné stanovenych cill a kritérii

srozumitelné pro zéaka i rodic¢e (pfedem dané pozadavky, kritéria a proces hodnoceni)
motivujici pro dosazeni danych cild a ke zlepSeni dal$i prace - musi dat perspektivu vSem
zaktim s ohledem na jejich individualni moznosti

musi byt primarné zaméteno na zakav individualni pokrok

formujici ucebni strategii zakti

podporujici integritu osobnosti (silné stranky osobnosti slouzi jako zaklad k rozvoji slabsich,
problémovych oblasti)

zahrnuje hodnoceni ucitele, ale i sebehodnoceni a hodnoceni kolektivu

korektni, slu§né nezranujici

Chyba jiz neni pokladana za nezadouci jev, ale za pfirozeny pruvodni znak poznavani. Pii
hodnoceni, priabézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatituje individudlni pfistup,
pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vic¢i zakovi. Pii celkové klasifikaci ptihlizi ucitel
k vékovym a zdravotnim zvlastnostem zaka i k tomu, ze zak mohl v pribéhu klasifika¢ni ho obdobi
zakolisat v ucebnich vykonech pro urCitou indispozici. Hodnoceni je syntézou lidskosti a
narocnosti viici Zakovi.

Podklady pro hodnoceni a Klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani zaka ziskava
ucitel zejména t€émito metodami, formami a prostredky:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

soustavnym sledovanim vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyu¢ovani

ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické)

kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami v pololeti

analyzou vysledkii ¢innosti zaka

konzultacemi s ostatnimi uéiteli, podle potieby s pracovniky $kolniho poradenského zatizeni
popft. i s pracovniky pedagogicko psychologické poradny

rozhovory s zakem

Klasifikace se fidi platnou legislativou a klasifikaénim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu a
sjednocuje pozadavky teoretického i praktického vyucovani.
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Zpusoby hodnoceni teoretického vyucovani

Hodnoceni ve vSeobecné vzdélavacich pfedmeétech a v teoretické vyuce odbornych predmétt se
provadi formou Ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych uloh nebo testem. Dale
se hodnoti samostatné domaci prace, referaty i aktivita zaka pfi vyucovani.

Zpisoby hodnoceni odborného vycviku

V odborném vycviku ve skole se uplatiiuje individualni hodnoceni zakii. V pracovni oblasti se
hodnoti kvalita a odbornost vykonavané prace, vysledny vzhled vyrobki, urovenn a schopnost
kooperace, aplikace teoretickych znalosti v praxi, zru¢nost pii manualnich tkonech, schopnost
napravy chyb, kreativita a napaditost, otevienost v pfijimani novych zkuSenosti, pracovni tempo -
nasazeni, dodrZzovani ustanoveni BOZP, spravna vybavenost (obuv, odév, nafadi) a uprava
zevnéjsku, dodrzovani ekologickych principti, hospodarnost v zachazeni s materidly.

Zpusoby hodnoceni na smluvnich pracovistich

Kritéria hodnoceni uvedena v pfedchozim odstavei vyuziva vedouci pracovis$té k hodnoceni
zakt. Ucitelem zodpovédnym za prabéh odborného vycviku na pracovisti je dale hodnocen denik
odborného vycviku a celkovy pfistup k plnéni povinnosti.

Zpisoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Jedna se
o komplexné&jsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat
v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a jak je schopen své znalosti a dovednosti uplatiovat v
praxi.

Klasifikace Zaka se specifickymi poruchami uceni a se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Specifickymi poruchami uceni (SPU) se oznacuji obtize, které se projevuji pfi osvojovani a
uzivani feci, Cteni, psani, naslouchani, matematiky apod. Tyto obtize maji individudlni charakter, a
proto je potfeba ke kazdému zakovi se specifickymi poruchami uéeni také individualné pfistupovat.
Mezi SPU fadime zejména:

e dyslexii: specifickou poruchu éteni, obtize se promitaji do rychlosti ¢teni, spravnosti ¢teni a
porozumeéni ¢tenému textu apod.

e dysgrafii: specifickou poruchu psani, Zaci stouto poruchou pisi pomalu, namahav¢,
nesoustiedéne, tézkopadné, neobratné, zaménuji tvaroveé podobna pismena atd.

e dysortografii: specifickou poruchu pravopisu, projevujici se napadnymi ¢i nesmyslnymi
pravopisnymi chybami, které vychazi z neschopnosti aplikovat i dobfe osvojena gramaticka
pravidla v disledku poruchy pfislusnych funkci

e dyskalkulii: specifickou poruchu matematickych schopnosti, obtize se projevuji
neschopnosti operovat s Ciselnymi symboly.

Specifické poruchy uceni se vétsinou nevyskytuji v izolovanych formach, spiSe se jedna o urcity
komplex symptomti.

Zaci socialné znevyhodnéni, Zaci se specifickymi poruchami chovani a Zaci ohroZeni socialné
patologickymi jevy tvoii skupinu zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Hodnoceni Zaka se SPU a specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Vzdélavani 7aki se SPU probiha v souladu se Skolskym zikonem ¢&. 561/2004 Sb.
a vyhlaskou MSMT ¢&. 27/2016 o vzdélavani zéki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych.

Prace s témito zaky spociva zejména ve volbé vhodnych vychovnych a vyukovych prostredkt
na zaklad¢ individualniho pfistupu a ve volb¢é vhodného motivovani zaku.

U zéaka s vyvojovou poruchou u¢eni nebo se specialnimi vzd€lavacimi potiebami klade uditel
diraz na ten druh projevu (pisemny nebo ustni), ve kterém ma zak predpoklady podat lepsi vykon.
Pti klasifikaci nevychazi ucitel z prostého poctu chyb, ale z poctu jevil, které zak zvladl. Zakonni
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zastupci zaka s vyvojovou poruchou (doloZzenou Skolskym poradenskym zafizenim) mohou pozadat
o slovni hodnoceni.

Hodnoceni prabehu a vysledkti vzdélavani a chovani zakti musi byt jednoznacné, srozumitelné,
vécné, vSestranné, pravidelné, srovnatelné s pfedem stanovanymi kritérii a v souladu se
stanovenymi cili vzdélavani.

Pro zjiStovani urovné zdkovskych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy
a druhy zkouseni, které odpovidaji schopnostem zaka a které voli na zakladé jeho specialnich
vzdélavacich potieb a podle nich také zohlednuje klasifikaci (napt. pfehnané nesleduje pravopisné
chyby, ale spiSe klade dliraz na smysl vét a jejich vécny obsah, zakiim predklada kratsi zapisy a
pomaha jim orientovat se v textu jeho zestruénénim a vétsi srozumitelnosti apod.)

Ucitel postupuje dle doporuéeni zpravy z poradny, spolupracuje s vychovnym poradcem,
popiipadé¢ se Skolnim metodikem prevence socidlné patologickych jevl, postupuje dle
individualniho studijniho planu zaka.

Klasifikace zaka se SPU a specialnimi vzdélavacimi potfebami miize byt provazena slovnim
hodnocenim, ve kterém se pedagog snazi vyzdvihnout zejména pozitivni stranky vykonu, v ptipadé
neuspéchu mu dostateéné vysvétlit pfi¢inu netispéchu a doporudit a poradit, jak nedostatky
prekonavat a odstranit.

3. 9. Vzdeélavani Zakn

Skola poskytuje stfedni odborné vzdélavani. Zaci se vzdélavaji v béznych tfidach s vyuzitim
podpiirnych opatfeni nebo ve tfidach samostatné zfizenych podle § 16 Skolského zdkona. SVP
zohlediuje potieby vSech zaku.

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a systém péce o tyto Zaky

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 4k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podpurnych opatfeni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych
opatieni z vyctu uvedené¢ho v § 16 Skolského zakona. Podplrnéd opatieni realizuje Skola. Podle
organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti se podpurna opatieni ¢leni do péti stupnd, které
vymezuji vzestupné rozsah mozné podpory zakl s tim, ze vzdy vychazeji z jejich vzdélavacich
potieb. Podpirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje Skola i bez doporuceni skolského poradenského
zatizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podplrna opatieni druhého az patého
stupné uplatiiuje $kola pouze s doporuéenim Skolského poradenského zafizeni (SPZ) a s
informovanym souhlasem zletilého zdka nebo zdkonného zastupce zaka. Zaclenéni podplrnych
opatfeni do jednotlivych stupiiti stanovi Piiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Pro zéky s pfiznanymi
podptrnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani PLPP a pro Ziky s
pfiznanymi podplrnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Skola umoziiuje vzdélavani i zdkim s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovéni, soub&znym
postizenim, vice vadami nebo autismem. Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami
probihd v partnerské spolupraci Skoly, Skolského poradenského zafizeni a Zaka/zakonného
zastupce, vzdy v nejlep$im zajmu Zaka. Mezi vzdélavaci priority SVP patii poskytovani odborného
vzdélavani vSem zakm a to i Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jehoz obsah, formy a
metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a moznostem. Pii vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami $kola uplatiuje piedev§im skute¢ny individualni a inkluzivni pfistup,
sledovani zaclenéni zédka ve tfid€, v ramci snahy o vytvareni pozitivniho klimatu skoly, v souladu
se zasadami Skoly, podporujici zdravi. Pro dosazeni GspéSnosti Zaka je tfeba zejména neustala
motivace zaka a poskytovani pomoci po celou dobu studia, véetné zavére¢nych zkousek.

Podpiira opatteni prvniho stupné uplatiiuje skola i bez doporu€eni Skolského poradenského
zatizeni, formou piimé podpory Zaka ucitelem ve vyuce, v ramci individualizace vyuky. Tato
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podpiirna opatieni kompenzuji mirné obtize ve vzdélavani zaka. Pokud tato podpora nepostacuje a
zakovy obtize vyzaduji soucinnost vice pedagogickych pracovniki, je vytvafen plan pedagogické
podpory (PLPP). Plan pedagogické podpory sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s vychovnym
poradcem a dalS$imi pedagogy, ktefi zaka vyucuji. Pfed zpracovanim PLPP probihaji konzultace s
jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanovit metody prace se zakem, zpisob kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje schiizky s
vyucujicimi, pfipadné¢ skolnim metodikem prevence, se zakonnymi zastupci, pedagogy, vedenim
Skoly a zakem samotnym. PLPP ma pisemnou podobu, obsahuje popis obtizi, pedagogickou
podporu, cile podpory a zpiisob vyhodnocovani. Skolni poradenské pracovisté PLPP aktualizuje a
prabézn¢ vyhodnocuje. Hodnoceni zdka bude v souladu s pravidly pro hodnoceni vysledkt
vzdélavani, ktera jsou soucasti Skolniho fadu. Nejpozdéji po 3 mésicich vyhodnoti, zda podptrna
opatieni vedou ke stanovenym cilim, v opacném piipadé¢ doporuci zaku/zdkonnému zastupci
nezletilého zéka vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni.

Podptirna opatieni druhého az patého stupné 1ze uplatnit pouze na zdkladé doporuceni skolského
poradenského zatizeni (SPZ). Individualni vzd&lavaci plan (IVP) zpracovava $kola pro zaka od
druhého stupné podptirnych opatieni a to na zikladé doporuceni SPZ a zadosti zletilého zaka nebo
zékonného zastupce. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). IVP sestavuje téidni
ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a dal$imi pedagogy, ktefi zdka vyucuji. [IVP ma
pisemnou podobu. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy IVP a organizuje spole¢né schiizky s
rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zakem samotnym. Pfi sestavovani IVP se vychazi z obsahu IVP
stanoveného v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamzité po
obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Ten je sestaven nejpozdé€ji do jednoho
meésice od obdrZeni doporuceni $kolského poradenského zatizeni a zadosti zdkonného zastupce
zaka o zpracovani [VP. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani [VP, miize byt zpracovan i
pro krat$i obdobi nez je skolni rok, mize byt dopliiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku.
Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zletilého zaka/zdkonného zastupce zéka,
bez kterého nemize byt IVP provadén, pteda informace o zahdjeni poskytovani podplrnych
opatfeni podle IVP feditelce Skoly a zajisti vlozeni této informace do Skolni matriky. Hodnoceni
zaka bude v souladu s pravidly pro hodnoceni vysledkti vzdélavani, ktera jsou soucasti $kolniho
adu. Na trovni IVP je mozné na doporudeni SPZ v ramci podptirnych opatieni upravit oéekavané
vystupy stanovené SVP, pfipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi
vzdélavacimi pozadavky a skuteCnymi moznostmi zakll a aby vzdélavani smétovalo k dosazeni
jejich osobniho maxima. Skola ve spoluprici se SPZ, Zakem/zikonnym zastupcem zaka
vyhodnocuje poskytovani podpurnych opatieni pribézné, nejdéle do 1 roku od vydani doporuceni.
Pokud zjisti Skola, Ze podplrnad opatfeni nejsou dostatecna nebo nevedou k naplnovani
vzdélavacich moznosti a potieb zaka, bezodkladné doporuéi zletilému zakovi/zdkonnému zastupci
7ika vyuziti poradenské pomoci SPZ. Obdobné $kola postupuje, pokud shleda, Ze poskytovana
podpiirna opatfeni jiz nejsou potiebna.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy podptrnych
opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalsich odbornikti (tlumo¢nika
¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomicek a
specialnich didaktickych prostfedki, uprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky obsahu,
forem a metod vzdélavani (snizeny pocet zaku ve tfidé a ve skupiné odborného vycviku,
individualni pfistup, stfidani forem a cinnosti béhem vyuky, vyuzivani skupinové vyuky, dle
doporuceni zatazovani kratké prestavky do vyuCovaci hodiny, motivace kladnym hodnocenim,
maximalni nazornost pfi vykladu uciva, nacvik metod a technik uceni, prace s textem, porozumeéni
textu, zafazeni odbornych exkurzi dle zvoleného ucebniho oboru, demonstracni a inscenacni
metody zalozené¢ na hie, sméfovani zakii k prakticky zaméfenym cinnostem, respektovani
odlisnych stylti uceni jednotlivych zakd, metody a formy prace, které umoziuji ¢astéjsi kontrolu a
poskytovani zpétné vazby Zakovi, formativni hodnoceni vzdélavani zakt, diraz na provazanost a
smysluplnost vzdélavaciho obsahu, respektovani pracovniho tempa Zéka, poskytovani dostatecného
¢asu k zvladnuti ukolti) nebo Gprava podminek piijimani a ukon¢ovani vzdélavani (formalni pravy
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témat bez zmény obsahu stanovenych v jednotném zadani, navySeni Casu, individualni pfistup
ucitele, pfitomnost asistenta pedagoga, zkouSeni vyhradné tim ucitelem, ktery zdka vzdélaval, u
praktické a ustni zkousky pouziti ndzornych ukézek, fotografii materiald, stroji, zafizeni apod.) Pro
zaky s pfiznanymi podplUrnymi opatfenimi muze byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka intervence
nebo pedagogicka intervence. PocCet vyucovacich hodin predméta specidln€é pedagogické péce je
stanoven v zavislosti na stupni podpory. Casova dotace na piedméty specialné pedagogické péce je
poskytovana nad ramec Casové dotace stanovené RVP. Podle potieb zaki Ize zvolit odlisnou délku
vyuéovaci hodiny, pokud to umozituje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ).

Reditelka $koly miize ze zavaznych diivodil (zdravotnich) uvolnit Zika z vyu¢ovaci &asti nebo z
celého pfedmétu, pfipadné mlze byt nehodnocen. OvSem nemiize byt uvolnén z predmétu,
rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa, ani z ¢asti zavéreténé zkousky. Zakovi, ktery
nemuze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzd€lani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodu,
$kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zéka, popt. s jinymi institucemi, jiny, pro ngj
vhodnéjsi obor vzdélani nebo ve vyjimecnych pfipadech mize feditel skoly vzdélavani prodlouzit,
nejvyse viak o 2 §kolni roky (§ 16 odst. 2b) SZ).

Vzdélavani nadanych Zaki a systém péce o tyto Zaky

Skola vytvaii podminky pro rozvoj nadani 7ikd. Za nadaného Zaka se povazuje predev§im Zak,
ktery pii adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné i vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. Za Zzdka mimotadné nadaného se pak povazuje piedevSim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotadné Grovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu c¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech. Nadani, pfipadné¢ mimotadné nadani zdka, se mize projevit i v oblastech,
vztahujicich se k vykonim specidlnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti. Zjis§tovani
mimoiadného nadani a vzd&lavacich potieb mimotadné nadaného Zka provadi SPZ ve spolupraci
se $kolou, kterd zaka vzdélava. Zakovi s mimofadnym nadanim muiize $kola povolit vzd&lavani
podle IVP nebo ho pfefadit na zéklade zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani ptedchoziho
ro¢niku.

Témto zakiim je vénovana zvySena pozornost a lze vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také
podpiirnd opatieni, vymezena pro vzdélavani téchto zakii SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o
vzdélavani podle IVP u zakd s diagnostikovanym mimotfadnym nadanim, ale také o moznost
roz§ifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvatet skupiny nadanych
zakl z riznych ro¢nikll, umoznit zakdm ucastnit se vyuky ve vys$§im rocniku, popt. se paralelné
vzdélavat formou stazi na jiné skole nebo na odbornych pracovistich, ti¢astnit se studijnich a jinych
pobyti v zahrani¢i (napt. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do riznych projektt
(Skolnich i projektt socialnich partneri), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

Skola vénuje pozornost nejen mimoiadné nadanym zakéim, ale i zakam, ktefi vykazuji uréité
nadani, talent. MlZe se jednat o nadani v oblasti sportu, rukodé€lnych ¢innosti, vytvarného umeéni,
hudby apod. Pedagogové v ramci vyuky teorie i praxe pozorovanim a analyzou vyrobkid dokazi
rozpoznat ur¢ité nadani - vytvarné, sportovni, estetické, pohybové, jazykové apod. Pfi rozpoznani
urcitého nadani ¢i talentu u zaka je k nému pfistupovano individualng, jsou mu vytyceny vyssi cile,
zadavany narocnéjsi ukoly a ukony a individudln€ rozvijeny jeho schopnosti. Naddni se rozviji
ucasti v regionalnich i Skolnich soutézich v rameci teoretické vyuky, v odborném vycviku, ale také v
ramci mimoskolni ¢innosti domova mladeze — soutéze odbornych dovednosti a praktické zrucnosti,
védomostni kvizy, pévecké soutéze a sportovni turnaje. Nadani jednotlivych zaki je podporovano a
rozvijeno také v ramci volnocasovych aktivit - sportovni, vytvarny, tanecni, rybaisky krouzek,
keramika, krouzek anglického a némeckého jazyka apod. Veskeré Usili o rozvoj talentu zaka je
zaloZeno na uzké spolupraci zaka a pedagoga a na spolupraci jednotlivych pedagogii a vychovatelt
OU Cvrcovice.
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Komplexni systém péce ve §kole

Péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zdky nadané a poradenské sluzby ve Skole
zajistuje Skolni poradenské pracovisté (SPP). Na nasi §kole je tvofeno vychovnym poradcem, ktery
zarovenl koordinuje jeho cinnost, a Skolnim metodikem prevence. Vychovny poradce podava
vedeni Skoly navrhy na realizaci dal§iho vzd€lavani uciteld, zamétené na zaky se SVP. Vychovny
poradce se v uzké soucinnosti s jednotlivymi pedagogy vénuje také zakiim s hor§im prospechem a
zaktim s poruchami chovani, pomaha jim piekonavat obtize pii vzde€lavani. V prubéhu skolniho
roku sleduje prospéch a chovani problémovych zakt, spolupracuje s pedagogy a rodici na feSeni
vzniklych problémi. V této oblasti se sleduji téz zaci ze socialn¢ slabsiho prostiedi, Zaci ohrozeni
socialné patologickymi jevy, Zaci s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou. Jde zde
ptedev§im o volbu vhodnych vychovnych prosttedkl a o tizkou spolupraci s rodici, se socidlnimi
pracovniky OU, se stiedisky vychovné péce, s vychovnymi Gstavy, se §kolskymi poradenskymi
zatizenimi, s praktickymi Iékati pro déti a dorost, se specialisty a jinymi odborniky. Vzdy je nutné
vychazet z konkrétni situace, vzdélavacich schopnosti a potfeb zaka. Vychovny poradce
spolupracuje s vedenim Skoly a konzultaénim tymem — tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky, v piipadé potfeby s odborniky mimo oblast $kolstvi — Iékaii, soc. pravni ochrana déti
(zejména pti tvorbé IVP) a s ostatnimi Skolami. Vyznamnou roli pii posileni motivace zakd a
ptiklonu ke zvolenému oboru sehravaji také socialni partnefi na pracovistich, kde zaci ve tfetim
ro¢niku vykonavaji odborny vycvik.

Vychovny poradce je povéfen spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim (PPP, SPC).
Tvorba, realizace a vyhodnocovani PLPP a IVP u zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je
provadéna na zakladé pokynu feditelky Skoly a za spoluprace pedagogt s pracovniky skolniho
poradenského pracoviste.

3. 10. Minimalni program prevence socidlné patologickych jevii

Skola zpracovava Miniméalni preventivni program (MPP) vramci prevence socialné
patologickych jevi.

Cilem primarni prevence je podpofit protidrogové postoje a normy, nabizet pozitivni alternativy
traveni volného Casu, seznamit S moznostmi feSeni obtiznych situaci, informovat o zafizenich a
institucich, které mohou zaktim pomoci, pokud se do dostanou do krizovych situaci. Dal§im cilem
primarni prevence je rozvoj socidlnich dovednosti v navazovani zdravych mezilidskych vztahi,
v schopnosti ¢elit socialnimu natlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod.

Zasadni misto zde maji specifické programy primarni prevence zaméfené na problematiku
navykovych latek — tzn. seznamit o nepfiznivych zdravotnich a socialnich dusledcich spojenych
s uzivanim drog a ostatnich navykovych latek.

Minimalni preventivni program napomaha v nejvyssi mife k tomu, aby mnohé neblahé jevy ve
Skolnim prosttedi byly vcas pojmenovany, odhaleny a zakiim bylo nabidnuto feSeni daného
problému. V MPP jsou jasné stanoveny konkrétni cile zamétené na urcité oblasti prevence socialné
patologickych jevill (napt. zména postoju déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu).

Obecnymi zasadami MPP jsou: vytvareni piijemného a klidného mikroklimatu ve Skole,
vytvateni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces, vytvafeni divéryhodného vztahu mezi
vyuCujicim a zakem, soustavné a peclivé sledovani vyvoje, uceni a chovani zakl, soustavné
propagovani a nabizeni sportovni a zajmové ¢innosti pro smysluplné traveni volného ¢asu zaki.

K obecnym ciliim se zatazuji v ramci MPP také cile zamétené na konkrétni nadvyky, zlozvyky a
problémy zakl (napf. obezita, koufeni, uzivani drog, Sikana, tyrani atd.).

Obecné i1 konkrétni cile jsou prubézné plnény v ramci zajmovych krouzki, prostfednictvim
kterych jsou Zakiim ptedkladany moznosti smysluplného traveni volného Casu, a prostiednictvim
stalé nasténky, na které jsou Zaci informovani napf. o negativnim vlivu $kodlivych latek na lidsky
organismus, o nebezpe¢nosti uzivani drog, o konkrétnich socialné patologickych jevech (napt. o
anorexii a bulimii, obezité, koufeni, o bezpecném sexu apod.) — vzdy jsou Zzaci s danou
problematikou seznameni po teoretické strance a jsou jim predloZzeny informace o institucich, které
se ji zabyvaji a které nabizi pomoc v pfipad¢ krizovych situaci.
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Sestaveni MPP a zajisténi jeho plnéni je ukolem Skolniho metodika prevence socialné
patologickych jevil, ktery MPP vytvari kazdy Skolni rok a predklada jej ke schvéleni feditelstvi
Skoly. Na plnéni MPP se Skolnim metodikem prevence socialné patologickych jevii spolupracuje
cely pedagogickych sbor a Skolni metodik prevence socialn€ patologickych jevi je tedy
koordinatorem MPP a svym koleglim nabizi radu a pomoc pfi feSeni pfipadnych krizovych situaci.

Skolni metodik prevence socidlné patologickych jevii je pedagog, ktery je odborné piipraven
pro vychovné poradenstvi, vénuje zvlaStni pozornost prevenci a chovani zaku
a na zaklad¢ této profesni piipravy a dle potieb zakd sestavuje MPP - vénuje se tedy informacni i
poradenské ¢innosti a navazuje kontakty a spolupracuje s krizovymi
a poradenskymi centry a s ostatnimi institucemi (napf. Policii CR, PPP, OSPOD apod.), které se
zabyvaji socialné patologickymi jevy a nabizi tak Zakiim pomoc.

Problematika socialné patologickych jevil je zahrnuta také do vyuky — zejména jako soucast
vSeobecné vzdélavacich predméti (obcanské vychovy, télesné vychovy, Ceského jazyka, ale i
odbornych predmétd, napi. ekologie), coz je dal§i soucasti MPP, ktery napomaha pedagogim
zabezpecit pokud mozno ni¢im neohrozeny vyvoj zakl, anebo napomahd rychlému feSeni
krizovych situaci.

3. 11. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i prdci, hygiena prdce, poZdrni prevence.

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova vede k bezpecné a zdravi
neohrozujici praci, vychazi ve vychovné vzdéldvacim procesu z pozadavki v dobé vyuky platnych
pravnich a ostatnich piedpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (dodrzovani
zakonu, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych pfedpisti a norem). Pozadavky téchto predpist se
vztahuji k vykonu konkrétnich ¢innosti, které jsou obsahem odborného vycviku. Tyto pozadavky
jsou dopliovany informacemi o rizikach moznych ohrozeni, jimiz jsou Zaci pfi teoretickém i
praktickém vyucovani vystaveni, véetné informaci o opatfenich na ochranu pred piisobenim téchto
zdroju rizik.

Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat svymi podminkami poZadavkim
stanovenym vyhlaskou ¢islo 410/2005Sb., natizenim vlady ¢islo 361/2007Sb. Pozadavky na
bezpecny provoz, jimiz jsou Zaci poucovani pii pouzivani stroju, technickych zafizeni, pfistroji a
nafadi stanovuje vyhlaska ¢. 378/2001Sb. Problematika bezpe¢nosti prace je podrobné popsana
v fadu teoretického a praktického vyucovani, se kterym jsou Zéaci sezndmeni. Je zpracovan formou
vstupniho Skoleni bezpe¢nosti prace a pozarni ochrany pro zaky, se kterou jsou Zaci seznamovani a
prokazatelné pouceni vzdy pii tvodnich hodinach jednotlivych pfedméti.

Skola provadi technicka i organizatni opatfeni k eliminaci vSech rizik spojenych zejména
s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky jsou zaci podrobné seznamovani. Rizika, ktera nelze
eliminovat, jsou ¢aste¢né feSena osobnimi ochrannymi prostfedky, které Zaci dostavaji bezplatné,
jejichz pouzivani se dikladné kontroluje.

Obsahem vstupniho $koleni jsou mimo jiné tyto predpisy a normy:

e Seznameni s dislokaci objektu a umisténim 1ékarnicek prvni pomoci
Vyhlaska ¢. 64/2005Sb. o evidenci Grazu déti, zaku, studentt
Traumatologicky plan
Predpisy o pozarni ochran¢ dle vyhlasky ¢. 246/2001Sb. (vyhlaska o pozarni prevenci)
Natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. podminky ochrany zdravi zaméstnanct pfi praci
Nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb. pozadavky na bezpeény provoz a pouzivani stroju
Zakonik prace
Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb. o pracich zakazanych mladistvym
Proskoleni z poskytovani prvni pomoci
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V odborném vycviku dale pfedchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP a PO, zaci
jsou prokazatelné seznamovani snavody kobsluze jednotlivych stroji a zafizeni
a s mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy.

Zaci jsou pravideln& pred prazdninami poudeni tiidnim ucitelem o bezpedném chovani v dobé
prazdnin.

Pted kazdou akci konanou mimo Skolu pouci ucitel zdky o zasadach bezpecného chovani.
Dodrzovani maximalniho poctu zakd ve skupiné dozorované ucitelem odborného vycviku,
vykonavani stanoveného dozoru nad zaky pfi teoretickém a praktickém vyucovani.

3. 12. Podminky pro piijeti ke vzdéldavani:

e ucebni obor je ur€en zaktim, kteti ukoncili povinnou skolni dochazku
e ucebni obor je urcen zdravotné zpusobilym zakiim. Podminky zdravotni zptsobilosti jsou
stanoveny Vv nafizeni vlady ¢. 211/2010Sh., o soustavé obori vzdélavani v zakladnim,
sttednim a vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.
e piijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. §59, 60, 84 (2), dale § 63, 16, 20,
70
e Vv pfijimacim fizeni zhodnoti feditel(ka) Skoly uchazece podle:
o znalosti uchazeCe vyjadfenych hodnocenim na vysvédCenich z predchoziho
vzdélavani
o dalsich skutecnosti, které osvédcuji vhodné schopnosti, védomosti a zajmy
uchazece

V ramci pfijimaciho fizeni se ve vSech oborech stfedniho vzdélavani s vyuénim listem se
ptijimaci zkousky nekonaji.

Prihlasku ke vzdelavani podava zletily uchaze¢ nebo zakonny zastupce feditelce Skoly.
Soucasti prihlasky je doporuceni ke vzdélavani na Odborném ucilisti z pedagogicko-psychologické
poradny nebo ze specialné¢ pedagogického centra, které zhodnoti specialni vzdélavaci potieby
uchazeCe. Zapisovy listek doruci zletily uchaze¢ nebo zdkonny zéastupce tediteli(ce) Odborného
ucilisté Cvréovice (osobné, postou) do péti dnli po obdrzeni Rozhodnuti o pfijeti.

Zdravotni omezeni vzdy zdvisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo
piedpokladaného uplatnéni. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je ptislusny odborny lékar.

3. 13. Zpiisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZeného vzdélani:

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi ptedpisy.

Zavérecna zkouska probiha podle Jednotného zadani zavérecnych zkousek.

Soucasti kazdé casti zkousky je pisemné prohlaseni o zpUsobilosti, kde zak svym podpisem déva
prohlaseni, Ze se citi zdrav a je schopen vykonat piislusnou ¢ast zavéreéné zkousky.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

4

Stupen dosaZeného vzdélani: nizsi stfedni odborné vzdélani s vyuénim listem
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4. Ucebni plan

4. 1. Identifikacni udaje:

Nazev organizace: Odborné ucilisté Cvréovice, prispévkova organizace
Sidlo: 5 Cvréovice ¢.p. 131, 691 23 Cvrcovice

Nazev SVP: Provoz domacnosti

Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Platnost SVP: od 1. zari 2017

4. 2. Uéebni plan - rozpis hodin v jednotlivych roénicich

Skola: Odborné ugilisté Cvréovice

Kod a nazev RVP: 69-54-E/01 Provozni sluzby

Nazev SVP: Provoz domécnosti

Vyucovaci predmét Zkratka predmétu Pocet vyucovacich hodin
Lro¢. | I.ro¢. | celkem
Cesky jazyk CJ 1 1 2
Obcanska vychova OBV 1 1 2
Matematika M 1 1 2
Esteticka vychova ESV 1 0 1
T¢lesna vychova TV 2 2 4
Péce o zdravi Pz 1 1 2
Préce s pocitacem PSP 1 0 1
Informacni a komunikaéni technologie IKT 0 2 2
Uklidové a péstitelské prace UPP 2 2 4
Prani a Zehleni PZ 1 1 2
Pfiprava pokrmi PP 2 2 4
Zaklady $iti ZS 2 2 4
Odborny vycvik ov 17 17 34
Celkem
teorie 15 15 30
odborny vycvik 17 17 34
teorie + odborny vycvik 32 32 64

4.3. Piehled vyuZiti tydnit ve Skolnim roce

Y Pocet tydni v ro¢niku
Cinnost
L ro¢nik I1. roénik
Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32
Sportovné turisticky kurz 0 1
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Casova rezerva (opakovani uéiva, vychovné vzdélavaci akce, exkurze,

akce Skoly) 8 7
Celkem 40 40
Poznamky:

1. Praktické cinnosti jsou realizovany v pfedmétu odborny vycvik. Ten probihd v prvnim
i ve druhém rocniku na pracovisti §koly nebo na smluvnich pracovistich pod odbornym vedenim
ucitele odborného vycviku.

2. Vyucovani v prvnim a druhém ro¢niku je organizovano tak, ze se stiida teoretické vyucovani s
odbornym vycvikem. Na odborny vycvik jsou Zaci rozdéleni do skupin, zejména s ohledem na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych piedpist. Pocet zakt
na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim natizenim.

3. Vyuka cizich jazykl neni do tohoto vzd€lavaciho programu zatazena, pro zdjemce probiha
v zajmovych krouzcich internatu.

4. V ucebnich osnovach je uvadén v zahlavi jednotlivych pfedmétii pocet hodin za cely Skolni rok,
tj. za 40 tydni. Ucivo je rozepsano do 32 tydnl, zbyvajici tydny jsou vyuzity jako rezerva k
opakovani a prohlubovani uciva, exkurzim, soutézim a vychovn¢ vzdé¢lavacim akcim vcetné
prazdnin, statnich svatku a dnu feditelského volna.

4. 4. Transformace z RVP do SVP

Skola: Odborné udilisté Cvrcovice
Kéd a nazev RVP: [69-54-E/01 Provozni sluzby
Nazev SVP: Provoz domacnosti
RVP Svp
'Vzdélavaci oblasti a va. pocet . y . 5 5 Pocet vyucovacich Disponib
obsahové okruh vyuéovacich hodin |Vyuéovaci pfedmét|L.ro¢ [[Lro¢ |hodin il.
Y kydennich [celkem tydennich [celkem |hodiny
Jazykové vzdélavani “
| cesky jazyk 1 32  [Cesky jazyk 1 1 2 64 1
Oblansky vzdelvaci 64 (Obcanskdvychova | 1 | 1 2 64 | 0
zaklad
Matfe I}la,tlc,ke 2 64 |Matematika 1 1 2 64 0
vzdélavani
Estetické vzdélavani 1 32  [Esteticka vychova 1 0 1 32 0
T¢lesna vychova 2 2 4 128 2
'Vzdélavani pro PéCe o zdravi 1 1 2 64 2
. 2 64 ————
zdravi Sportovné turisticky
kurs
Vzdélavani v Prace s pocitacem 1 0 1 32 0
1nf0rm'c.1cn3c}’1 a 2 64 [[Informacni a
komunika¢nich e
g komunikacni 0 2 2 64 1
technologiich )
technologie
Uklidové a
Uklidové prace 8 256  pastitelské prace 2| 2 4 128
Odborny vycvik 4 4 8 256 4
Prani a zehleni 6 192 IPrani a zehleni 1 1 2 64
pradla a odévi Odborny vycvik 4 4 8 256 4
o . Pfiprava pokrmu 2 2 4 128
Priprava pokrmi 8 256 |5 dborny vycvik 5 | 5 10 320 | 6
Siti a opravy pradla a 8 256 Zaklady Siti 2 2 4 128
jednoduchych odévti Odborny vycvik 4 4 8 256 4
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Disponibilni hodiny 24 768 24
teorie 15 15 30 960
Celkem 64 2048 odbgrny Vycv1k' 17 17 34 1088
teorie + odborny 32 32 64 2048
vycvik

Poznamky:
1. Pocet povinnych vyu€ovacich hodin tydné je minimalné 29, maximalni pocet vyucovacich hodin je
stanoven Skolskym zdkonem, § 26, odst. 2.

2. Primérny pocet vyucovacich hodin ve tfid¢ za tyden je s ohledem na nezbytné déleni tfid na skupiny pfi
teoretickém i praktickém vyucovani stanoven v rozsahu uvedeném v platném znéni Natizeni vlady, kterym se
stanovi pro zakladni Skoly, stfedni skoly a konzervatote zfizované krajem, obci nebo svazkem obci
maximalni pocet hodin vyuky financovany ze statniho rozpoctu
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5. Ucebni osnovy

5. 1. Identifikacni udaje

Nazev organizace: Odborné ucilisté Cvréovice, prispévkova organizace
Sidlo: Cvréovice ¢.p. 131, 691 23 Cvrcovice

Nézev SVP: Provoz domécnosti

Kod a nazev oboru vzdélavani: 69 — 54 — E/01 Provozni sluzby

Platnost SVP: od 1. 74t 2017

5. 2. Ucebni osnova vyucovaciho piredmétu Cesky jazyk
Nazev $koly: Odborné ucilisté Cvréovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Provoz domacnosti
Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk
Pifedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. ro¢nik: 1 hod., za rok 40
2. ro¢nik: 1 hod., za rok 40
Celkova hodinova dotace: 2 hod., tj. 80 za dobu vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu cesky jazyk
Obecny cil

Obecnym cilem pfedmétu je rozvijet komunikacni dovednosti zdka, vést zaka ke
kultivovanému jazykovému projevu (mluvenému i psanému), rozvijet jeho schopnost
vyjadfit své mysSlenky, postoje a ndzory, porozumét textu, vyhledavat informace, pracovat
s informacemi, zvySovat Ctenafskou gramotnost a prohlubovat kulturni vnimavost a citéni
prostiednictvim literdrnich texti a filmovych ukazek, rozvijet slovni zdsobu zéka,
vstépovat zakim dullezitost spravného adekvatniho vyjadfovani a ucit Zaky zaclenovat
jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti, ucit zaky pienaSet teoretické poznatky do
svého praktického zZivota, ucit Zaky kriticky pfijimat informace.

Charakteristika uciva

Ucivo Ceského jazyka je zaméfeno na prohlubovani mluvnickych jevii, zdokonalovani
komunikacnich schopnosti a na aplikaci ziskanych poznatki v praktickych pisemnostech.

Hlavnimi ¢astmi uciva mluvnice jsou ziskdvani zdkladniho povédomi o spojitosti
S ostatnimi evropskymi a svétovymi jazyky, ukotveni Ceského jazyka mezi evropskymi
jazyky, pochopeni rozdili mezi jednotlivymi utvary cCeského jazyka, zékladni znalost
Ceského pravopisu v ramci svych moznosti (s ohledem na specifické poruchy uceni),
tvaroslovi a skladby a pochopeni jejich dilezitosti pro komunikaci s okolim, osvojeni si
komunikacnich strategii.

Castmi slohového vyuovani je znalost a vyuziti zakladnich slohovych postupi a stylii
Vv oblasti komunikace, prace s textem, schopnost vypliiovat a tvofit pisemnosti dilezité pro
prakticky zivot — naptiklad Zzivotopis, zadost o pfijeti do zameéstndni, obchodni
korespondence, pozvanky, inzeraty atd.

Ucivo je rozdéleno do dvou rocnikli. Do ucebnich osnov obou ro¢nikli je zaclenéno
ucivo o pravopisu a pisemnostech potiebnych v praktickém Zivoté.

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, hodnot a preferenci:
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Vyuka ¢eského jazyka smétuje k tomu, aby se zéci:
e aktivné zajimali o uroven svého jazykového projevu, citili zodpovédnost za své
vyjadfovani a snazili se pracovat na zkvalitnéni svého jazykového projevu
e kriticky pfijimali vlivy z okoli (napf. z médii)
e ucili formulovat své postoje a nazory
e citili potfebu se spravné vyjadiovat
e vazili si jazykovych hodnot a chapali jejich dilezitost

Strategie vyuky

Metody a formy préce jsou voleny dle zavislosti na probiraném ucivu a maji za ukol
sledovat rozvoj samostatnosti a aktivity jednotlivych zakt. Pti probirani uciva jsou voleny
zejména tyto metody a formy préce: vyklad, fizeny rozhovor, diskusni metody, prace ve
skuping, prace s textem, jednoduchd analyzy textu, zvukové a filmové ukézky, metody
rozvijejici kritické mySleni — napf. nastaveni problému, presmycky, jazykové hry pro
rozvoj slovni zasoby, kiizovky, osmismérky, rébusy a dalii herni aktivity. Zaci by méli byt
také schopni sami vyhledat informace a sestavit jednoduchy referat na dané téma. Literarni
texty, se kterymi zaci pracuji, jsou voleny dle jejich zajmu, dle aktudlnich témat (v ramci
daného oboru, se zaméfenim na prevenci socialné patologickych jevl atd.)
a jsou prizptisobeny schopnostem zakl. Duraz je kladen na rozvoj ¢tenatskych dovednosti,
porozuméni textu, samostatnost zaki a na zkvalitnéni schopnosti vyjadfit se.

Hodnoceni vysledki zakia
Pti hodnoceni klademe daraz zv1asté na:
snahu zapojit se do vyukovych aktivit — aktivni pfistup k ¢innostem
splnéni danych ukold
schopnost porozumét textu a pracovat s nim
orientaci v zakladnich komunikac¢nich strategiich
schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi

Pisemné prace jsou hodnoceny s ohledem na specifické poruchy uceni jednotlivych
zaka.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Piedmét Cesky jazyk rozviji, a to hlavné v souvislosti svhodnymi vyukovymi strategiemi, tyto
kompetence:

Kompetence K uceni:
Zak by mél:
e byt schopen s porozuménim naslouchat mluvenym projevim
e 0svojit si spravné efektivni postupy uceni
e vyuzivat kK uceni riizné informacni zdroje
e umét zpracovat text — vyc€lenit podstatné informace

Kompetence K feseni problému:

74k by mél byt schopen:
e porozumét zadani tkolu a zvolit adekvatni zptsob feSeni
e zpracovat ukol ve skupiné
e obhajit zptsob svého feSeni
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Komunikativni kompetence:
74k by mél umét:
e pracovat s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
s porozuménim poslouchat mluvené projevy
snazit se aktivné se ucastnit diskuzi a formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle a spisovné
vyjadiovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu.

Persondlni kompetence:
74k by mél byt schopen:
e cfektivné se ucit a pracovat
e pfijimat hodnoceni svych vysledkli a adekvéatné na né reagovat, pfijimat nazory
druhych lidi
e pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
e uvédomit si dulezitost spravného mluveného i pisemného projevu pro bézny zivot

Kompetence vyuzivat prostiedky IKT
74k by mél umét:
e zpracovat tkol na pocitaci — vyhledat informace a upravit text
e volit prostfedky a zptisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
e vyuzivat dfive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti
e ziskavat informace z riznych zdrojt a pracovat s nimi

Uplatnéni prifezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
e vyjadiovat se pred lidmi a uvédomovali si dileZitost nazord druhych
e uveédomovat si svoji identitu a vazili si svého rodného jazyka
e uvédomovat si dilezitost sprdvného jazykového projevu a zlepSovali svij
dosavadni jazykovy projev

Cloveék a Zivotni prostiedi:
e 7aci pracuji také s texty s tématikou zivotniho prostfedi a uc¢i se tak chéapat zivotni
prostiedi jako soucast svého zZivota a uvédomovat zodpovédnost za budoucnost
Zemé
e Vramci slohovych postupli zaci vytvaii propagacni texty s tématikou zivotniho
prostiedi

Clovék a svét price:
Z4ci by méli byt schopni:
e pfenést své poznatky z teorie do praktického Zivota — uvédomovat si dileZzitost
dobré jazykové urovné pro sviij zivot
e vyplnit a sestavit pisemnosti nutné k praktickému Zivotu (napf.: Zivotopis, Zadost
o navazani pracovniho poméru, pozvanka, inzerat, dotaznik, ozndmenti atd.)
e orientovat se v nabidce a moznostech jejich budouciho zaméstnani

Informacni a komunikaéni technologie:
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Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyhledavali jim zadané ukoly na internetu
e Dyli schopni urcité slohové postupy zpracovat na pocitati se zaméfenim na
pfesnost pravopisu a spravné rozlozeni textu
e Dbyli schopni vyuZivat informa¢ni a komunikaéni technologie k ziskavani
poznatkt dilezitych k prohloubeni svych dosavadnich znalosti a dovednosti
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Piredmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 1
Pocet hodin ro¢né: 40

Vysledky vzd@lavani Rozpis utiva podet
1. ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH ZNALOSTI A DOVEDNOSTI
Z4k:
e vyjmenuje jazyky piibuzné 1. 1. Narodni jazyk a jeho utvary
S ¢eStinou a na mapé€ znazorni staty,  vyklad o jazyce
ve kterych se danymi jazyky hovofi e utvary Ceského jazyka
e rozliuje spisovny jazyk a obecnou e jazykove ptirucky
¢estinu e obecna CeStina, nareci
e vyhleda v textu nespisovna slova
a urci, zda se jedna o obecnou
¢estinu, nafeci nebo slangovy vyraz
e ve véteé definuje cizi slovo, které
nezna a ve Slovniku cizich slov
vyhledé jeho vyznam
e vyjmenuje zpiisoby tvofeni slov 1. ZQ Ogyohacovdni slovni zdsoby a
o o tvorent slov
e charakterizuje jednotlivé zptsoby .,
tvoteni slov na konkrétnich ¢ tVOlTem slov )
piikladech e vzijemné vztahy mezi
e vyjmenuje piiklady zkratek S'OYV . L
e zdivodni potfebu obohacovani ¢ uvstal,ena spojent = prislovi,
slovni zasoby pfejimani cizich slov réeni, pranostiky 16

z fady ustalenych vét a spojeni
vybere pranostiku, pfislovi ¢i réeni
dle zadani

vyjmenuje slovni druhy a rozdé¢li je
na slova ohebna a neohebna

do véty doplni chybéjici urcité
slovo dle pfislusnosti k danému
slovnimu druhu

ve sklonovani vlastnich
podstatnych jmen pouziva spravné
tvary

charakterizuje ptidavné jméno ve
véte a nahradi ho synonymnim
pfidavnym jménem

ve véteé vyhledd zdjmeno

pfi psani pouziva spravné
pravopisné tvary ¢islovek

do véty dosadi synonymni sloveso

1. 3. Zdokonalovani pravopisu
slova ohebnd a neohebna
podstatnd jména
pfidavna jména
zajmena

¢islovky

slovesné tvary
ptislovce

ptedlozky

spojky

Castice

citoslovce
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e vyhleda ve véteé piiklady
neohebnych slovnich druht
e pii psani pouzivé spravné
pravopisné tvary predlozek s/z
e doplni do véty chybéjici piedlozku
dle smyslu véty
2. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Z4k:
e  fidi se zasadami spravné 2. 1. Komunikacni situace,
vyslovnosti komunikacni strategie
e vhodn& se prezentuje e pozdrav, uvitani, osloveni,
rozlouceni, omluva
e vyjadfuje postoje neutralni, * vyjadfeni souhlasu a
pozitivni (pochvalit) i negativni ne§OUh|aSU ‘
(kritizovat, polemizovat) e vyjadfeni vlastnich postoji
— neutralnich, pozitivnich a
e vyjadiuje se vécné spravné a negativnich 10
srozumitelné e blahopiéni, vyjadieni
soustrasti
e komunikuje na dané téma ve e prezentace vlastnich
skupiné nebo ve dvojici schopnosti
e situacni komunikace
e sestavi a pfednese kratky prosté 2. 2. Projevy prosté sdélovaci
sdélovaci projev e vypraveéni
e popis osoby, véci

3. PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACIH

Zak:
e zjisfuje jednoduché potebné 3. 1. Informatickd vychova
informace z dostupnych e orientace Vv jizdnich fadech,
informacnich zdroju priruckach, telefonnich

seznamech, mapach

e vyjmenuje knihovny, které zna a 3. 2. Knihovny a jejich sluzby
popise, co v nich mlze najit

3. 3. Noviny, casopisy a jind

e rozumi obsahu textu periodika

e ziskévani informaci z textu

e Uceln€ vyuziva internet jako zdroj |3, 4. Internet

informaci e prace s internetem
e vyhledavani informaci

Hodina 33. — 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piredmét: Cesky jazyk
Ro¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 1
Pocet hodin ro¢né: 40

Vysledky vzdélavani Rozpis utiva rl]’(())g?rt]
4. ZDOKONALOVANI JAZYKOVYCH VEDOMOSTi A DOVEDNOSTI
Z4k:
e kjednotlivym statim piifadi jazyk, 4. 1. Evropské a svetové jazyky
kterym se v ném mluvi
® na slepé mapé vyznacéi staty podle ur¢itého
jazyka
e Vpisemném i mluveném projevu 4. 2. Zdokonalovani pravopisu
uplatiiuje znalosti ¢eského o tvrdé, me&kké a obojetné
pravopisu, poznatkl z tvaroslovi a souhlasky
skladby e vyjmenovana slova, psani
e pii psani pouziva pravopisné 1/y uprostied slova a
spravné tvary s ohledem na v koncovkach podstatnych a
individudlni moznosti ptidavnych jmen
e psani 0/l
e doplni spravné vynechany e velka pismena ve jménech
pravopisny jev, piicemz svoji volbu a Vv nazvech 16
dokéZe zdivodnit e psani a vyslovnost slabik
S pismenem — ¢-/bé/bje,
e vysvétli rozdil mezi vétou vé/vije, pé/pje, m&/mné
jednoduchou a souvétim e psani predlozek s, z
(] Y4 dV0u a Vice Vét VytVOfi SouVéti PY interpunkce ve Vété
' e véta jednoduchd a souvéti
e Tfidise zasa@aml Spravne e shoda pfisudku s podmétem
vyslovnosti
4. 3. Jazykova kultura —
e pouziva adekvatni slovni zasoby zdokonalovant komunikace
vcetné ptislusné odborné
terminologie 4. 4. Slovni zasoba a jeji
rozvrstveni vzhledem k prislusnému
oboru vzdelavani, terminologie
5. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zsk:
e napiSe osobni a Gfedni dopis 5. 1. Projevy administrativni,
e napise zadost prakticky odborne, jejifh zakladni
e vytvofi pozvanku, oznament, znaky, postupy a prostredky 12

inzerat zpravu se vSemi
nalezitostmi

sestavi nestrukturovany

a strukturovany zivotopis,

e osobni a ufedni dopis

e vyplilovani dotaznikli a
formulara

e 7adost, inzerat, oznameni,
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a to 1 na pocitaci zprava, pozvanka

e Zivotopis — strukturovany,
nestrukturovany.

¢ upr:avi graficky a formalné pisemné | 5 » Graficka a formalni uprava

projevy Jjednotlivych pisemnych projevi

6. PRACE S TEXTEM A ZISKAVANI INFORMACI

Zak:
e rozumi obsahu textu 6. 1. Techniky cteni, orientace
v textu, jeho rozbor
e zjidtuje potiebné informace 6. 2. Ziskavani informaci z textu 4
Z dostupnych informacnich zdrojt * navody
o UCelng vyuziva internet jako zdroj * odborna literatura
informaci e internet

Hodina 33. — 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdelavacim akcim.
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3. 3. Uéebni osnova vyucovaciho piedmétu obcanska vychova
Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Provoz domécnosti
Nazev vyucéovaciho predmétu: Ob¢éanska vychova
Piedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. roc¢nik: 1 hod., za rok 40

2. ro¢nik: 1 hod., za rok 40
Celkova hodinova dotace: 2 hod., tj. 80 hod. za dobu vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu ob¢anska vychova
Obecny cil

Obecnym cilem predmétu je pfipravit zaky na samostatny aktivni zivot v demokratické
spole¢nosti tak, aby byli schopni zastavat svoje ndzory, byli samostatni a zodpovédni za
svoje jednani. Dale jim pomoci usporadat si svoje zivotni hodnoty, uvédomovat si svoji
identitu, uéit je rozumét spole¢nosti a svétu, ucit je byt zodpovédnym ¢lenem rodiny
a obéanem Ceské republiky.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do dvou rocnikd. Je zamétfeno na teoretické zakladni informace
v danych oblastech, praci s informacemi a pfipravu na profesni Zivot.

Soucasti vyuky jsou obfansko — pravni kapitoly, zaklady ekonomiky a hospodafstvi,
tak, aby zéci byli pfipraveni pro soukromy i profesni zivot a dokazali kriticky hodnotit
informace, které budou pfijimat z okoli.

Diiraz je kladen na vyhledavani aktualnich zprav z tisku (jejich druh a rozsah stanovi
vyuc€ujici), jejich kritické hodnoceni a jejich prezentace pied skupinou, prace
s informacemi a plnéni kreativnich ukoll v rdmci rtznych projektd zabyvajicich se
oblastmi ob¢anské vychovy (napf. tvorba plakati, reklam apod.).

Zaci jsou vedeni k tomu, aby potfebné informace vyhledavali a zpracovavali na
pocitaci, aby informace propojovali s poznatky z ostatnich pifedméti a dovedli tak
teoretické poznatky vyuzit v praktickém zivoté. Do vyuky jsou zatfazeny také exkurze
(navstéva uradu prace), debaty, prednasky a pouziti videoporadi.

Sméfovani vyuky v oblasti postojti, hodnot a preferenci:
Vyuka obcanské vychovy sméfuje k tomu, aby se zaci:
e aktivné zajimali o aktualni déni u nas 1 ve svété a uvédomovali si, Ze jsou soucasti
demokratické spolecnosti a vazili si toho
dokazali zastavat své ndzory a jednali asertivné
odmitali jakékoli projevy nespravedlnosti a bezpravi
snazili se zajimat o déni v obci nebo v regionu
citili potfebu zachovavat své fyzické 1 dusevni zdravi a celkové rozvijet svoji
osobnost
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Strategie vyuky

Metody a formy prace jsou voleny v zavislosti na probiraném ucivu a maji za ukol
sledovat rozvoj samostatnosti a aktivity jednotlivych zakl. Pii probirani uciva jsou voleny
zejména tyto metody a formy préce: vyklad, fizeny rozhovor, diskusni metody, prace ve
skuping, prace s informa¢nimi zdroji (tiskoviny, média, internet), tvofiva ¢innost a herni
aktivity.

Diiraz bude kladen na samostatnost zakd, na jejich schopnost vyhledavat informace,
aktivné se zapojovat do vyuky.

Soucasti cilti vyuky je finan¢éni a medialni gramotnost:

e Finanéni gramotnosti rozumime schopnost Clovéka feSit své socialni a finan¢ni
zalezitosti, k Cemuz je nutny soubor védomosti, dovednosti a postoju, které vytvari
predpoklad pro schopnost finan¢né se zabezpecit.

e Medidlni gramotnosti rozumime schopnost kriticky pfistupovat k masovym
médiim, vybirat si z jejich nabidky uzite¢né a kvalitni produkty pro své potieby.

Hodnoceni vysledkii Zakua
Pti hodnoceni klademe diraz zvlasté na:
snahu zapojit se do vyukovych aktivit — aktivni pfistup k ¢innostem
splnéni zadanych tkolt a pfistup k jejich plnéni
schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi
zajem o problematiku aktualniho stavu spole¢nosti

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Pfedmét obcanska vychova rozviji, a to hlavné v souvislosti s vhodnymi vyukovymi
strategiemi, tyto kompetence:

Kompetence k feseni problému:
Zak by mél byt na zakladé ziskanych poznatki schopen:
e vést samostatny rodinny rozpocet
ovladat hotovostni 1 bezhotovostni platebni styk
resit krizové finan¢ni situace
obhdjit svoje obfanska prava
zajistit si pistup k potfebnym informacim
resit svou pfipadnou nezaméstnanost, orientovat se na trhu prace
uplatnit znalost prav a povinnosti zaméstnancti i zaméstnavatelt
zaujmout nezaujaty, ale adekvatnég kriticky postoj k déni ve spole¢nosti

Komunikativni kompetence:
74k by mél umét:
e umeét vyhledavat a zpracovavat informace
e vyjadiit své mysSlenky a nazory slovné i1 pisemné srozumitelné¢ a souvisle

e snazit se aktivné se ucastnit diskuzi a formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
e snazit se vyjadfovat se v souladu se zasadami kultivovaného projevu
e orientovat se v zakonitostech psanych a mluvenych projevi
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Personélni kompetence:
74k by mél byt schopen:
e cfektivné se ucit a pracovat
e pfijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
e mit zajem o svou budoucnost a snazit se uplatnit ve svém oboru co nejlépe dle
svych moznosti a schopnosti

Kompetence vyuzivat prostredky IKT
Zak by mé&l umét:
e zpracovat ukol na pocitaci — vyhledat informace a upravit text
vyhledavat informace v tisku
ziskavat informace z riznych zdroju a pracovat s nimi
kriticky si vybirat z mnozstvi pfedkladanych informaci ty podstatné a dilezité pro
dany ukol

Uplatnéni prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
si uvédomovali svoji identitu
zachovéavali a ctili hodnoty demokratické spolecnosti
respektovali a pfijimali nazory druhych
jednali ¢estné, s védomim nasledkil svého jednani
hledali moznosti zkvalitnéni svého Zivota
oprostili se od etnické, nabozenské a jiné€ nesnasenlivosti, od xenofobie a rasismu
odmitali jakékoli projevy ponizovani druhych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e se zajimali o stav Zivotniho prostfedi a vénovali mu svoji pozornost
pfemysleli o tom, co mohou oni sami udélat pro ochranu Zivotniho prostiedi
pochopili souvislost mezi lidskou aktivitou a jevy v prostiedi
chapali postaveni ¢lovéka v ptirode¢ a vlivy prosttedi na jeho Zivot a zdravi
aktivné se zapojit do tfidéni odpadi, vcetné recyklace biologického odpadu
aktivné se zapojit do programu Recyklohrani

Clovék a svét prace:
Z4ci by méli byt schopni:
e pfenést své poznatky z teorie do praktického Zivota — snazit se o co nejlepsi
pracovni vysledky
e orientovat se na trhu prace a v pracovnich podminkach
e chapat dilezitost pracovniho uplatnéni a snazit se co nejvice zapojit do déni
spolecnosti svym aktivnim pfistupem

Informacni a komunikaéni technologie:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyhledavali na internetu informace potiebné ke splnéni zadanych tkoli
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byli schopni urcité slohové postupy zpracovat na pocitaci se zaméfenim na piesnost
pravopisu a spravné rozlozZeni textu (napfi. zivotopis, motivacni dopis apod.)

byli schopni vyuzivat informac¢ni a komunikacéni technologie k ziskdvani poznatkl
dulezitych k prohloubeni svych dosavadnich znalosti a dovednosti
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Predmét: Obcanska vychova
Ro¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin ro¢né: 40

, Crgoa o Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1. CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI
Z4k:
e popiSe na zakladé pozorovani lidi | /. 1. Lidskd spolecnost a
kolem sebe a informaci z masovych | spolecenské skupiny, soucasnd
médii, jaké je rozvrstveni Ceské Ceska spolecnost, jeji vrstvy
spolecnosti z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socidlniho postaveni
e vysvétli, pro¢ sdm sebe ptifazuje
K ur¢itému etniku, narodu nebo jiné
skuping 1. 2. Odpovédnost, slusnost,
e aplikuje zasady slusného chovani | optimismus a dobry vztah k lidem
v b&znych Zivotnich situacich Jjako zdklad demokratického souziti
e uvede piiklady sousedské pomoci a |V 7odiné i v $irsi komunité
spoluprace, lasky, pratelstvi a
dalsich hodnot o
e uvede, jaké prava a povinnosti pro 1. 3. Socialnt nerovnost a chudoba
n&ho vyplyvaiji z jeho role v roding, |V soucasne spolecnosti
ve Skole, na pracovisti
e sestavi rozpodet jednotlivce a 1. 4. Rozpocet jednotlivce a
domacnosti, rozlisi pravidelné a domacnosti 16

nepravidelné piijmy a vydaje
navrhne zptsoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prostredky,

vybere nejvhodnéjsi produkt pro
investovani volnych finan¢nich
prostiedki

na konkrétnich ptikladech vysvétli,
Z ¢eho muze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislusniky vétSinové
spolecnosti a ptislusniky nékteré

Z mensin

rozeznava zcela zifejmé konkrétni
ptiklady ovliviiovani vetejnosti (v
médiich, v reklamé, v politice...)

na zaklad€ pozorovani zivota
kolem sebe a informaci z médii
uvede ptiklady porusovani rovnosti

e feSeni krizovych finan¢nich
situaci
e socialni zajiSténi obcant

1. 5. Rasy, narody a narodnosti
e v¢tSina a mensiny ve

spolecnosti

e klady vzajemného
obohacovani

e problémy multikulturniho
souZiti

e migrace v soucasném sveéte,
migranti, azylanti

1. 6. Postaveni muzii a Zen v rodiné
a ve spolecnosti
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muzil a Zen

popise specifika nékterych
nabozenstvi

vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty nebo nabozenska
nesnasenlivost

1. 7. Vira a ateismus

nabozenstvi a cirkve
nabozenska hnuti a sekty
nabozensky
fundamentalismus

2. CLOVEK JAKO OBCAN

uvede zakladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v zakonech — v¢etné
prav deti

popise, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

uvede ptiklady jednani, které
demokracii ohroZzuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nésili,
neodpovédnost...)

vysvétli, pro¢ je tieba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
ptijimat kriticky

uvede, k ¢emu je pro ob&ana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma ke svému statu obcan
povinnosti

uvede nejvyznamnéjsi ¢eské
politické strany

vysvétli, pro¢ se uskuteciiuji volby
a proc€ se jich lidé maji zacastnit
popise, podle ¢eho se mize ob¢an
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku
politickych stran

uvede piiklady extremismu, napf.
na zaklad€ medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe

vysvétli, pro€ jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné
uvede zasady a principy, na nichZ
je zalozena demokracie

V konkrétnich ptikladech ze Zivota

2. 1. Lidska prava

jejich obhajovani a mozné
zneuzivani

vetejny ochrance prav
prava déti

2. 2. Svobodny pristup
K informacim

média — tisk, televize,
rozhlas, internet

funkce médii

kriticky ptistup k médiim
média jako zdroj zdbavy a
pouceni

2.3. Stat a jeho funkce

ustava a politicky systém
CR

struktura vetejné spravy
obecni a krajska
samosprava

2. 4. Politika

politické strany
volby

pravo volit

2. 5. Politicky radikalismus a
extremismus

aktualni ¢eska extremisticka

scéna a jeji symbolika
mladeZ a extremismus

2. 6. Obcanska spolecnost

obcanské ctnosti potfebné
pro demokracii a

16
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rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani, multikulturni souziti
které je v souladu s obcanskymi

ctnostmi a etikou) od Spatného — 2. 7. Zdkladni hodnoty a principy
nedemokratického jednani demokracie

e objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zéky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a
jaké maji tyto jevy disledky

Hodina 33. - 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Predmét: Obcéanska vychova
Ro¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin ro¢né: 40

Vysledky vzd@lavani Rozpis utiva poset
3. CLOVEK A PRAVO
Z4k:
e uvede, kdy je ¢lovek zpusobily 3. 1. Pravo a spravedinost
k pravnim ukoniim a ma trestni e pravni stat
odpovédnost e pravni ochrana obc¢anii
e pravni vztahy
e popiSe, ¢im se zabyvaji notaii, advokati, | 3 2 Soustava soudii v CR
soudcoveé e pravnicka povolani — nota,
advokati, soudcové
* popiSe, jak Ize reklamovat koupené 3. 3. Prdvo a mravni odpovédnost
Zb_OZI n.ebo sluzby 5 Vv bézném zivote
e orientuje se v textu smlouvy (napf. o o vlastnictvi
koupi zbozi, cestovnim zdjezdu, o smlouvy
pojisténi, ptjéce), rozlisuje, jaké mu z ni y y
L : . f e odpovédnost za Skodu
vyplyvaji povinnosti a prava p L
ST . . e prava spotfebitele
o vysvétli, jaké jsou disledky neznalosti
smlouvy, a to v¢etné jejich vSeobecnych
podminek
° 11

na ptikladu vysvétli, jak uplatiovat
prava spotiebitele

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a
rodi¢i, mezi manzeli

objasni, kde je mozné vyhledat
informace a pomoc pii feSeni
konkrétniho problému

popise, ¢im se zabyva policie, soudy

popise postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti
kriminélniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...)

3. 4. Manzelé a partneri
e déti v roding
e domaci nasili

3. 5. Trestni pravo
e trestni odpovédnost
e tresty a ochrannd opatfeni
e organy ¢inné v trestnim
fizeni — policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel,
soud

3. 6. Kriminalita

e pachand na mladistvych a
détech
e pachand mladistvymi
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4. CLOVEK A HOSPODARSTVI

N¢

ak:
[ ]

stanovi cenu jako soucast nakladu, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista, obdobi...

rozpozna bézné cenové triky (cena bez
DPH) a klamavé nabidky

vyhledava nabidky zaméstnani

uvede, jak 1ze kontaktovat ptipadného
zaméstnavatele a Urad prace
prezentuje své pracovni dovednosti a
zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva

orientuje se ve vyhledavani pouceni a
pomoci v pracovnépravnich
zélezitostech

popise, jak si lze zfidit penézni ucet a
sledovat pohyb penéz na uctu
pouziva nejbéznéjsi platebni néstroje
objasni, jak sméni penize za poziti
kurzovniho listku

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na prijmy obyvatelstva, vklady a tvéry,
dlouhodobé finan¢ni planovani a uvede,
jak se disledktim inflace branit

orientuje se ve sluzbach bankovniho
ustavu (banka, pojiStovna) a na zaklad¢
zjisténych informaci posoudi, zda
konkrétni sluzby jsou pro ného vhodné
(napft. ptjcka), nebo nutné a vyhodné

vysvétli, jak si zkontroluje, zda jeho
mzda a pracovni zatazeni odpovidaji
pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkdm

vysvétli, pro¢ lidé plati dané, socialni a
zdravotni pojisténi

uvede, kde vyhleda pomoc, ocitne-li se

4.

4.

1. Trh a jeho fungovani

e 7zbozi
e nabidka
e poptavka

e stanoveni ceny

. 2. Hledani zaméstnani

e sluzby ufadl prace

. 3. Nezaméstnanost

e podpora v nezaméstnanosti
e rekvalifikace

. 4. Pracovni pomeér

e vznik, zména a ukondeni

. 5. Povinnosti a prava

e zaméstnance
e zaméstnavatele

. 6. Druhy Skod

e piedchdzeni Skodam
e odpovédnost za Skodu

7. Penize
e hotovostni a bezhotovostni
penézni styk
e tuzemska a zahrani¢ni ména

. 8. Inflace

. 9. Pojisténi

e socialni
e zdravotni
e komeréni

. 10. Mzda
e (Casova
e ukolova

14
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V tizivé socialni situaci
4. 11. Danée
e danova pfiznani

4. 12. Sluzby penéznich ustavii

4.13. Pomoc stdatu, charitativnich a
Jinych instituct socialné potrebnym

obcaniim
5. CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET
Zak:
e vyhleda CR na mapé¢ svéta a Evropy 5. 1. Soucasny sveét
e uvede piiklady velmoci, zemi e Dbohaté a chudé zemé
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi e velmoci
chudych (véetné lokalizace na map¢) e ohniska napéti v soudobém
sveteé

e popise podle mapy polohu CR a
vyjmenuje sousedni staty 5. 2. CR a jeji sousedé

e popise statni symboly §

5. 3. Ceské statni a ndarodni symboly

e na piikladech z hospodafstvi, kultury
nebo politiky popise, Cemu se fika 5. 4. Globalizace 7
globalizace

e uvede hlavni problémy souc¢asného
svéta (globalni problémy), lokalizuje na |J- 3. Globalni problémy
map¢€ aktualni ohniska napéti ve svété

e popiSe, pro¢ existuje EU, jaké 5
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU 5. 6. CR a evropska integrace
plynou nasim ob¢aniim

e na piikladu (z médii nebo z jinych
zdroji) vysvétli, jakych metod pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem

5. 7. Nebezpeci nesnasenlivosti a
terorismu ve svete

Hodina 33. - 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani udiva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 4. Uéebni osnova vyucovaciho piedmétu matematika
Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Provoz domécnosti
Nazev vyufovaciho predmétu: Matematika
Piedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. roc¢nik: 1 hod., za rok 30
2. ro¢nik: 1 hod., za rok 30
Celkova hodinova dotace: 2 hod., tj. 60 hod. za dobu vzdélavani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu matematika
Obecny cil

Cilem vyuky je naucit zdky pouzivat matematiku v riznych Zzivotnich situacich
(v osobnim 1 profesnim Zivoté — vV budoucim zaméstnani), prenaset teoretické poznatky do
praktického zivota, vzbudit v Zacich védomi, ze matematické tikony jsou pro ¢loveka velmi
dualezité a potfebné, aplikovat matematické tkony v odbornych znalostech.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do 2 ro¢nik.

Obsah uciva je stanoven tak, aby Zaci navazali na svoje znalosti ze zdkladni Skoly
a roz$ifovali svoje schopnosti efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky -
zejména ty, které potiebuji ve své odbornosti a dokazali tak teoretické poznatky vyuzivat
ve své praxi.

Do hodin jsou pravidelné zatazovany piiklady a ukony k procvicovani zakladnich
pocetnich operaci (sCitani, od¢itani, nasobeni, d€leni — pisemné i pamét'ove), aby zéaci co
nejvice tyto kony procvicili a ziskali tak vEtsi jistotu.

Sméfovani vyuky v oblasti postojti, hodnot a preferenci:

Vyuka matematiky smétuje k tomu, aby Zaci:
ziskali pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
byli motivovani k celoZivotnimu zlepSovani svych matematickych dovednosti
pouzivali a pfevadéli jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, mény
vyhodnotili informace ziskané z tabulek a grafii
si zvySovali divéru ve vlastni schopnosti

vvvvv

Strategie vyuky

Metody a formy préace jsou voleny dle individuélnich specifickych potieb zaka a jsou
smétovany tak, aby zaci danou latku co nejrychleji pochopili a osvojili si pocetni postupy.
Jako metody vyuky jsou pouzivany: vyklad, rozhovor, demonstrace na ptikladech, cviceni
— zapis a provadéni vypoctd, dopliiovani a vyvozovani poznatkii a jejich aplikace —
samostatnd prace, skupinovd prace, demonstrace na audiovizualnich prostfedcich
(interaktivni tabule), prace na pocitaci. Do vyuky jsou zafazeny také rizné pocetni hry
a ktizovky, logické hadanky a dalsi herni aktivity.

Zaci mohou pii vypoétech pouzivat dle rozhodnuti vyucujiciho kalkulator nebo tabulku
nasobilky jako kompenzacni prostfedky.

Ditraz je kladen na praktické vyuziti matematickych tikonl a postupd, tak, aby je zaci
byli schopni vyuzivat ve své budouci profesi a povolani.
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Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci budou hodnoceni s ohledem Kk jejich specifickym potiebam (dyskalkulie, nizky
intelekt...), do hodnoceni je zahrnut jejich pfistup k zadanym tukolim, jejich aktivita,
snaha ukol splnit, feSeni piikladi (postup a spravny vysledek), schopnost aplikovat
matematické ukony do praktického Zivota.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufrezovych
témat

Pfedmét matematika rozviji, a to hlavné v souvislosti s vhodnymi vyukovymi
strategiemi, tyto kompetence:

Matematické kompetence:
74k by mél byt schopen:
e spravn¢ pouzivat a pfevadét bézné jednotky
provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy
rozpoznat zakladni tvary ptredmétl a jejich vzdjemnou polohu v rovin€ i prostoru
aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych kol v béznych situacich
snazit se bézné pocetni ukony provadet bez kalkulacky

24

Komunikativni kompetence:
74k by mél byt schopen:
e fesit zadané tkoly ve skupiné a s ostatnimi ¢leny skupiny spolupracovat
e vysvétlit postup svého feSeni prikladu

Personalni a socialni kompetence:
74k by mél byt schopen:
e o0svojit si zékladni pocetni tikony a zafadit je do svych béZnych €innosti
e vyuzit své teoretické poznatky ve svém Zivoté, zejména pii feSeni svych
finan¢nich zélezitosti
e prenést teoretické poznatky do odbornych predméti

Kompetence K uceni:
74k by mél byt schopen:
e 0svojit si vhodné strategie uceni
¢ najit nejjednodussi zplisob k zapamatovani daného matematického postupu

Kompetence K feseni problémi:
74k by mél byt schopen:
e najit nejjednodussi zplisob k vyteseni zadané¢ho tikolu
e zvolit nejvhodngjsi strategii k vyfeSeni tlohy
e vyuzivat k vyfeSeni tikolu jiz ziskanych poznatkt

Kompetence vyuZivat prostiedky IKT
Zak by mé byt schopen:
e vyhledavat na pocitaci zdbavné matematické ptriklady a fesit je
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e . pohybovat se*“ na matematickych internetovych strankach a zajimat se o jejich
obsah — byt schopen fesit piiklady i na po¢itaci, nejen pisemné

Uplatnéni prifezovych témat
Obcan v demokratické spole€nosti:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby své poznatky dokazali aplikovat do svého osobniho Zivota, vyuzivali
praktické priklady ,, ze Zivota®, posilovali svou finanéni gramotnost,

v ramci své odbornosti zkvalitnovali své poznatky a navazovali na odborné predméty a
dokézali matematické postupy vyuzivat v ostatnich pfedmétech.

Clovék a svét prace:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby své matematické poznatky dokdzali vyuzit ve svém
povolani, aby se plnohodnotné zatadili do fad zaméstnanct a nebyli pfili§ determinovéni
svymi omezenimi.

Informacni a komunikaéni technologie:

Na zaklad¢ vyuzivani informacnich zdroju jsou Zaci vedeni k tomu, aby byli schopni
vyhledat si potfebné informace k feseni zadanych uloh, zpracovavali zadané ukoly na
pocitaci.
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Predmét: Matematika
Roc¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 1
Pocet hodin ro¢né: 40

Vysledky vzd@lavani Rozpis utiva poset
1. OPERACE S REALNYMI CiSLY
Z4k: Pocetni vikony s realnymi cisly
e Znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose - pfirozena a celd Cisla
e pouziva rlizné zapisy racionalniho - racionalni a realna Cisla
¢isla - sCitani, od¢itani, ndsobeni déleni
e zaokrouhli desetinné ¢islo
e sita, odéita, nasobi a déli piirozena |- Procento a procentova Cast
¢isla v ptikladech pfiméfenych jeho 16
schopnostem pisemn¢ i zpaméti _
e vypocita trojclenku a fesi praktické - trojclenka
ulohy zaméfené na praxi oboru ) o o
e provadi aritmetické operace se zlomky |~ jednoduché arokovani
a deset}%r,lyml cisly . - mocniny a odmocniny
e umocni ¢islo na druhou pomoci
kalkulatoru
2. PLANIMETRIE
Z4k: Zdkladni pojmy z planimetrie
e popiSe znaky bodu, ptimky, roviny - bod, pfimka, rovina
(1 odvozenych geometrickych tvart —
polopiimka, Gisecka...) a objasni jejich
vzajemné vztahy
e sestroji dany trojihelnik, rovnobézniky | - trojuhelnik 16
a lichobéznik
e vypocita obvod a obsah rovinnych
obrazcl v zavislosti na praktickych - mnohothelniky
ptikladech
o - kruznice a kruh

ur¢i obvod a obsah kruhu, vzédjemnou

polohu pfimky a kruznice;

Hodina 33. — 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Predmét: Matematika
Roc¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 1
Pocet hodin ro¢né: 40

. coc . o Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin

3. VYRAZY A JEJICH UPRAVY, RESENI LINEARNICH ROVNIC

e urc¢i hodnotu vyrazu;

e upravuje jednoduché vyrazy; - vyrazy s proménnymi, mnohoclen

e fesi jednoduché linearni rovnice o - linearni rovnice o jedné neznamé 5

jedné neznamég;

4, FUNKCE

e rozlisi graf pfimé a nepiimé - pfiméa a nepfima umeéra

umeérnosti, 5

e posoudi, kdy funkce roste nebo klesa |- funkce klesajici, stoupajici
5. VYPOCET POVRCHU A OBJEMU TELES

e urdi vzajemnou polohu bodd, piimek |- zdkladni polohové a metrické

e arovin; vlastnosti v prostoru 16

e rozliSuje zakladni t€lesa a urci - telesa

povrch

e aobjem krychle, kvadru a vélce;
6. PRACE S DATY

e vysvétli a pouzije data vyjadiena - diagramy, grafy, tabulky

v diagramech, grafech a tabulkach 6

Hodina 33. — 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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3. 5. Uéebni osnova vyucovaciho piredmétu esteticka vychova
Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcéovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Provoz domacnosti

Nazev vyucéovaciho predmétu: Esteticka vychova

Piedmét se vyucuje v 1. ro¢niku

Pocet hodin tydné: 1 hodina, ro¢né 40 hodin

Celkova hodinova dotace: 1 hod., tj. 40 hodin za dobu vzdélavani
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu esteticka vychova
Obecny cil

Obecnym cilem pfedmétu je rozvijet komunikaéni dovednosti zdka, vést zédka ke
kultivovanému jazykovému projevu (mluvenému i psanému), rozvijet jeho schopnost
vyjadfit své myslenky, postoje a nazory, porozumét textu, rozvijet ¢tenarskou gramotnost a
prohlubovat kulturni vnimavost a citéni prostfednictvim literarnich textd a filmovych
ukézek, rozvijet slovni zadsobu zdka, vStépovat zdkim dilezitost sprdvného adekvatniho
vyjadfovani a ucit zaky zacletiovat jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti, ucit
zaky ptenaset teoretické poznatky do svého praktického Zivota, ucit zaky kriticky pfijimat
informace.

Charakteristika uciva
Ucivo predmétu esteticka vychova je v ramci vzdélavaciho procesu zafazeno do
1. ro¢niku. U¢ivo je rozdéleno dvou tematickych celku: prace s literarnim textem a Kultura.
V ramci estetického vzdélavani Zaci pracuji s literdrnimi texty a ukdzkami literarnich
dél (i filmovymi a poslechovymi ukazkami), pficemz daraz je kladen na pochopeni
a porozuméni textu a na schopnost s nim pracovat a rozvinout estetické citéni.
Tematicky celek kultura navazuje na kulturni instituce v Ceské republice, v regionu,
dale zahrnuje spolecenskou kulturu, kulturu bydleni a kulturu odivani.

Sméfovani vyuky v oblasti postojti, hodnot a preferenci:

Vyuka estetické vychovy smétuje k tomu, aby se Z4ci:

e ucili vnimat kulturni hodnoty a tyto hodnoty chranili

ucili rozvijet svoji ¢tenarskou gramotnost
kriticky pfijimali vlivy z okoli (napf. z médii)
ucili formulovat své postoje a ndzory ve vSeobecné roving
citili potfebu ziskavat prehled o kulturnim déni v regionu
zapojovali do kulturniho déni v regionu
ucili toleranci k estetickému citéni, vkusu druhych lidi

Strategie vyuky
Metody a formy prace jsou voleny dle zavislosti na probiraném ucivu a maji za kol
sledovat rozvoj samostatnosti a aktivity jednotlivych zaki. Pfi probirani uc¢iva jsou voleny

zejména tyto metody a formy prace: diskusni metody, prace ve skuping, prace s textem,
jednoduché analyzy textu, zvukové a filmové ukazky. Literarni texty, se kterymi budou

zaci pracovat, budou voleny dle jejich zajmu, dle aktualnich témat v ramci daného oboru.
Diiraz bude kladen na rozvoj ¢tenaiskych dovednosti, porozuméni textu, samostatnost zaki
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a na zkvalitnéni schopnosti vyjadfit se, nachazet feSeni pro prakticky zivot, zapojit se do
spolecenského zivota regionu.

Hodnoceni vysledkii Zaki
Pti hodnoceni klademe diraz zvlasté na:
snahu zapojit se do vyukovych aktivit — aktivni pfistup k ¢innostem
splnéni danych tkold
schopnost porozumét textu a pracovat s nim
schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi

Pisemné prace budou hodnoceny s ohledem na specifické poruchy uc¢eni jednotlivych
zaku.

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Predmét estetickd vychova vychovava zaky ke kultivovanému projevu a rozviji jejich
duSevni zivot a to hlavné v souvislosti s vhodnymi vyukovymi strategiemi, tyto
kompetence:

Kompetence k uéeni
74k by mél:
e byt schopen s porozuménim poslouchat mluvenym projeviim
e 0svojit si spravné efektivni postupy uceni
e vyuzivat k uceni rizné informacni zdroje
e umét zpracovat text — vyclenit podstatné informace

Kompetence k feSeni problému

74k by mél byt schopen:
e porozumét zadani tkolu a zvolit adekvatni zptsob feSeni
e zpracovat tkol ve skupiné
e obhgjit zpiisob svého feseni

Komunikativni kompetence
Zak by mé&l umét:
e ovladat vhodnou techniku uceni dle svych moZnosti
ovladat praci s textem, umé&t vyhledavat a zpracovéavat informace
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
snazit se aktivné se UCastnit diskuzi a formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
vyjadiovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu.

Persondlni kompetence
Zak by mél byt schopen:
e cfektivné se ucit a pracovat
e piijimat hodnoceni svych vysledkli a adekvatné na né reagovat, pfijimat nazory
druhych lidi
e pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
e uvédomit si dilezitost spravného mluveného projevu pro prakticky Zivot
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Kompetence vyuzivat prostiedky IKT
Zak by mé&l umét:
e zpracovat tkol na pocitaci — vyhledat informace a upravit text
e volit prostiedky a zptisoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit
e Vvyuzivat diive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti
e ziskavat informace z riznych zdroju a pracovat s nimi

Uplatnéni prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
e vyjadfovat se pred lidmi a uvédomovali si dalezitost nazorti druhych
e uveédomovat si svoji identitu a vazili si regionalnich tradic
e uvédomovat si dilezitost slusné vystupovat
e tolerance k odlisnym estetickym citénim

Clovék a Zivotni prostiedi:
e 7aci pracuji také s texty s tématikou zivotniho prostiedi a uci se tak chéapat zivotni
prostfedi jako soucast svého zivota a uvédomovat zodpovédnost za budoucnost
Zemé
e Vvramci vyukovych postupli Zaci vytvaii propagacni texty s tématikou zivotniho
prostiedi

Clovek a svét prace
Zaci by méli byt schopni:
e pfenést své poznatky z teorie do praktického Zivota — uvédomovat si dileZitost
dobr¢ jazykové urovné pro svilj zivot
e orientovat se v nabidce a moznostech jejich budouciho Zivota a zaméstnani

Informacni a komunikacni technologie
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyhledavali jim zadané tikoly na internetu
e byli schopni vyuzivat informa¢ni a komunikacni technologie k ziskavani
poznatkl dileZitych k prohloubenim svych dosavadnich znalosti a dovednosti
e byli schopni vyhledavat rizné kulturni a spolecenské akce v regionu
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Predmét: Esteticka vychova
Ro¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin ro¢né: 40

Vysledky vzdelavani Rozpis utiva ﬁggf;
1. PRACE S LITERARNIM TEXTEM
Z4k:
o rozliSuje konkrétni literarni dila | /- /- Zdkladni literarni druhy a
podle zakladnich druht a zénri zanry ve vybranych dilech narodni
e seznamuije se s literarnimi dily a svetove literatury
prostfednictvim filmovych adaptaci
e {te s porozuménim literarni text lI -2 ,Cet,z a a interpretace
e vyhleda slova, kterym nerozumi, ve ztemrmv 0 {extuk , 16
Slovniku cizich slov * Cterfll n"ﬁl, %VYCh a
e odpovi na otazky tykajici se textu umeleckyce tvexvtu )
e vyslovi svilj nazor na text * :g)lzg)dukce prectencho
e popiSe d¢j a charakterizuje postav L ”
bop ] Jep Y e charakteristika déje a
postav
2. KULTURA
Zak:
e vyjmenuje zékladni kulturni 2. 1. K”Inf” ni instituce
instituce v CR e VCR
e orientuje se v kulturni nabidce e Vregionu
V misté¢ skoly a bydlisté
e popiSe vhodné spolecenské chovani | 2- 2- Spolecenska kultura, principy
Vv dané situaci v bézném Zzivoté a normy kulturniho chovani
e zachovava zékladni spolecenska ° Vhodne chovani v riznych
pravidla situacich spolec¢enského a
soukromého Zivota 16

orientuje se v moznostech
vkusného zafizeni a vybaveni bytu
orientuje se v zakladech stolovani

rozliSuje rizné druhy odévi a jejich
vyuziti

2. 3. Kultura bydleni
e spolecenské pozadavky na
kulturu bydleni
e kultura stolovani — tiprava
stolu a pokrmu, zéklady
servirovani a stolovani

2. 4. Kultura odivani
e druhy odévii
e vkus a nevkus v odivani
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demonstruje na ptikladech z praxe
vkus a nevkus v aktualnim odivani

popise rizné druhy uzitnych
predméti a jejich vyuziti v bézném
zivoté

charakterizuje moznosti ochrany a
vyuzivani kulturnich hodnot

2. 5. Estetické a funkcni normy pri
tvorbé a vyrobé predmetu
pouzivanych v bézném Zivoté

2. 6. Ochrana a vyuzivani
kulturnich hodnot

Hodina 33. — 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 6. Ulebni osnova vyucovaciho piedmétu télesna vychova
Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Provoz domécnosti
Nazev vyufovaciho predmétu: Télesna vychova
Piedmét se vyucuje v 1., 2. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. roc¢nik: 2 hod., za rok 80 hod.
2. ro¢nik: 2 hod., za rok 80 hod.

Celkova hodinova 4 hodiny, tj. 160 hodin za dobu vzdélavani
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu télesna vychova
Obecny cil

Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zplsobu Zivota a pocit radosti z
provadéni télesné ¢innosti, pochopit dulezitost vyznamu sportovnich aktivit v lidském
zivoté, vychovédvat a smétovat zadky k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit.
Pfedmét je zaméien také na prohlubovani teoretickych znalosti v oblastech zvySovani
télesné zdatnosti, regenerace, relaxace, sportovniho tréninku, prvni pomoci, pravidlech her,
zavodi a soutézi, hygienickych, bezpetnostnich, zdravotnich zasad a navykd. Zaci se
zdravotnim oslabenim jsou vedeni k tomu, aby védéli, jak spravné provadét cviky ke
korekci svého zdravotniho oslabeni, a dokazali rozli§it a vyhnout se nevhodnym
pohybovym ¢innostem vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni.

Charakteristika uciva

Zakladni ucivo tvofti teoretické poznatky, pripravna, kondicni, specidlni korektivni,
relaxacni, pofadovd a jind cviceni, gymnastika, atletika, pohybové a sportovni hry,
turistika, plavani, zaZitkové sportovni aktivity s ohledem na individudlni specidlni potieby
zaku. Diiraz je kladen na dodrZzovani zasad bezpec€nosti pii sportovnich aktivitach.

Zakladni ucivo je zavazné pro viechny neoslabené zaky. Zaktm, ktefi jsou z
télesné vychovy osvobozeni z ditvodu zdravotniho oslabeni, je zajiStén pedagogicky dozor
a ndhradni program.

Zakam je pravidelné nabizena moznost krouzku sportovnich her a doplitkové
zdravotni télesné vychovy.

Do vyuky obou ro¢nikil je zatazeno také plavani v ramci zdravotni télesné vychovy
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pro které jsou stanoveny podzimni a jarni
terminy.

Do ucebnich osnov obou ro¢nikll jsou zatfazena pripravna, kondi¢ni, vyrovnavaci,
relaxacni, specialn¢ korektivni, tvofiva a dalsi jina cvieni pro spravné drzeni téla.

Turisticky ozdravny pobyt absolvuji Zaci druhého ro¢niku. Zdaraznén je fyzicky,
psychicky, esteticky a socidlni vyznam pohybovych aktivit s ohledem na individuélni
potieby zaku.

Sméfovani vyuky v oblasti postojii, hodnot a preferenci
Vyuka télesné vychovy smétuje k tomu, aby zaci:
o ziskali ke sportu kladny vztah a zaradili jej do svého kazdodenniho zivota
e pochopili dilezitost sportu
e byli si védomi zplisobu svého Zivota a byli ochotni pfijmout poznatky, které jim jsou
vStépovany a chovat se podle nich
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e rozpoznali negativni vlivy ohrozujici jejich télesny 1 dusevni stav a méli snahu se jich
vyvarovat

e piemysleli o dopadu svého zpiisobu Zivota na Zivoty ostatnich lidi, a aby se ucili ke
vSemu pfistupovat ¢estné a zodpoveédné

Strategie vyuky

Nacvik jednotlivych tikonta probiha od jednodussiho ke slozitéjsimu, diraz je kladen na
dodrzovani hygienickych norem a na bezpecnost. Vyuka probihd formou individualniho
1 skupinového uceni. Zakladem vyuky je vzdjemna spoluprace ucitele a zaka, pouzivani
demonstrac¢nich a vykladovych metod.

Soucasti vyuky jsou Skolni 1 mimoskolni soutéze, turistické pochody, prednasky a
zazitkové sportovni aktivity.

Do ucebnich osnov obou ro¢nikil jsou zatfazena tato témata: teoretické poznatky
(vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani sily, technika a taktika, zdsady
sportovniho tréninku, odbornd terminologie, vystroj, vyzbroj, tdrzba, vhodné obleceni,
hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech, zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednéni v rizném prostfedi, regenerace a kompenzace, relaxace, pravidla her, zavodi a
soutézi, olympionismus, zdroje informaci), prvni pomoc, prupravnd, kondic¢ni, specialni
korektivni cviceni podle druhu oslabeni a dal$i cvieni pro spravné drzeni téla, pofadova
cviceni, atletika, sportovni gymnastika, upoly, lehka atletika, télesna cviceni, sportovni hry
a plavani.

Do 2. ro¢niku je ke spoleCnym tématiim zatazen sportovné turisticky kurz.

Hodnoceni vysledki zaku

Zaci jsou hodnoceni podle svého piistupu k ukoléim a pokyniim, podle snahy, aktivity,
samostatnosti s pfihlédnutim k jejich zdravotnimu stavu, piedpokladiim, schopnostem
a pohybovym zajmlm, podle snahy zvySovat svoji osobni trovenl. Hodnoti se pomoci
hodnoticich tabulek a vykonnostnich limitd. Hodnoceni je numerické a slovni.

Popis prinosu piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych
témat

Pfedmét télesna vychova rozviji, a to hlavné v souvislosti s vhodnymi vyukovymi
strategiemi, tyto kompetence:

komunikativni
e obhgjit si svllj postoj ke sportu, hygienickym a bezpe¢nostnim navykim apod. a
umeét piijmout nazory druhych lidi
e vyjadfit se k informacim, které jsou mu predkladany a vybirat si z nich to podstatné
pro svij vlastni zivot
e komunikovat s odborniky ur€itych oblasti tykajicich se zdravého Zivotniho stylu
nebo sportu (naptiklad s prednasejicim lékafem, trenérem apod.)

personalni
e pfijimat hodnoceni svych vysledkli a zpisobll jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reagovat, pfijimat radu 1 kritiku
e pecovat o své fyzické 1 duSevni zdravi a uvédomovat si dilezitost dodrzovani
osobni i duSevni hygieny

socialni
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e aktivné se zapojovat do tymové prace a nevycleniovat nikoho z kolektivu
e uznavat autoritu nadiizenych a respektovat jejich nazory
e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

vyuzivat prostiedky IKT
e vyhledavat na internetu informace z oblasti sportu, zdravého zivotniho stylu apod.
a umét je vyhodnotit a prezentovat

Uplatnéni prifezovych témat
obcan v demokratické spolecnosti
e Zaci jsou vedeni k tomu, aby se pohybovym ¢innostem vénovali i ve svém volném
Case, aby je chépali jako prostiedek relaxace a ndpravy negativnich duasledka
pracovniho zatizeni
e télesnd vychova rozviji znalosti a dovednosti zdki, které jsou potiebné pro
odpovédny ptistup k vlastnimu télu a zdravi. Vede zaky k tomu, aby si vazili svého
vlastniho téla a kriticky hodnotily vlivy a informace z okoli

clovek a Zivotni prostredi
e zaci jsou vedeni Ktomu, aby si uvédomovali souvislost mezi zdravim
a zivotnim prostfedim, aby rozlisily faktory zivotniho prostfedi, které ohrozuji
lidsky Zzivot. Pfi pobytu na sportovné turistickém kurzu se tidi ekologickymi
pravidly dané krajiny a méli by rozpoznat, které¢ projevy jejich chovani jsou
nezadouct

clovék a svet prace
e 7aci jsou vedeni ktomu, aby byli schopni uvédoméle dodrZzovat pracovni
povinnosti, dokazali respektovat nadiizené¢ho, vnesli si do pracovni cinnosti
disciplinu a odpovédnost k plnéni tikol

informacni a komunikacni technologie
e na zaklad€ vyuzivani informacnich zdroji jsou zaci vedeni k tomu, aby vyhledavali
informace ze svéta sportu, zdravého Zivotniho stylu apod. a zajimali se o n¢,
orientovali se v novych trendech a pfistupech z oblasti sportu. Zajimali se 0 mozné
aktivni zplsoby traveni volného casu a vyhledavali si organizace, které se témto
aktivitdm vénuji a byli schopni s nimi navazat spojeni a komunikovat
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Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 2
Pocet hodin ro¢né: 80

Vysledky vzdelavéni Rozpis utiva ﬁgg:’r‘]
1. TEORETICKE POZNATKY
e voli sportovni vybaveni (vystroj a Vyznam pohybu pro zdravi;
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam Prostredky ke zvySovani sily,
(klimatickym, zafizeni, hygiené, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
bezpetnosti) a dovede je udrzovat a pohyblivosti;
a oSetfovat;
e dokaze sledovat vykony jednotlivciia | Technika a taktika;
posoudit jejich kvalitu;
e dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym ¢innostem;
e umi uplatiiovat zasady sportovniho Zasady sportovniho tréninku
tréninku; ) ) )
e je schopen kultivovat své t&lesné a Odbornd terminologie
pohybove projevy; T,
e dokaZe vyhledat potfebné informace Vystroj, vyzbroj, udrzba
z oblasti zdravi a pohybovych ¢innosti . 5 5
a interpretovat je: Hygiena a bevzpecnost pri .
e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, pohybovych cinnostech; Przgez
Vytl:Vé}IOSt’ Obratn?SF a p?hy,b livost Vhodné obleceni — cvicebni v obou
e ovlada kompenzacni cviceni k , , ‘.
. , ., .. . |ubor aobuti; rocnici
regeneraci télesnych a duSevnich sil, 1 ch

vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani;

uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace;
dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky ve vybranych sportovnich
disciplinach;

je schopen sladit pii cviceni pohyb

s hudbou, provadi jednoduché
pohybové vazby a hudebné pohybové
cviky;

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu

a zvySovani télesné zdatnosti;

ovlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva;

dodrzuje zasady jednani fair play,

Zachrana a dopomoc

Zasady chovani a jednani v
rizném prostredi;

Regenerace a kompenzace,
relaxace

Pravidla her, zavodit a soutézi;

Olympionismus

Zdroje informaci
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rozliSuje nesportovni jednani;
e uvede zdsady ekologického a
bezpecného chovani v prirode€ a pti
ruznych formach turistiky;
e dovede se pohybovat v terénu,
Z4k: Zasady hygieny a bezpecnosti.
e chova se tak, aby neohrozil zdravi své
ani svych spoluzakt 2
e dodrzuje zakladni hygienické
a bezpecnostni normy osobni
i pracovni hygieny
e pii drobnych zranénich poskytne prvni | Prvai pomoc.
pomoc sob¢ a jinym Situace ohroZujici zZivot ¢lovéka.
e Vv pfipad¢ trazu zavold pomoc 4
zachranného systému
2. CVICENi PRO SPRAVNE DRZENI{ TELA
Z4k: Cviceni protahovaci a napinaci.
e provadi cviky dle pokynti Dechova cviceni, koordinacni
e pojmenuje rozdil mezi jednotlivymi cviceni.
druhy cviceni pro spravné drZeni téla Cviceni obratnosti a rychlosti.
e vyuziva k jednotlivym cvikiim Cviceni kompenzacni a
nejriizngjsi nafadi a nadini relaxacni. 8
Vyrovnavaci cviceni pro spravné
drzeni téla.
Cviceni s vyuzitim ndradi a
nacini — zebriny, hrazda,
zinénka, mice, Svihadla, mice,
obruce, satky ...
3. PORADOVA CVICENI{
Zak: Ndstupové tvary.
e dokaze zaujmout postaveni v daném Pochodové tvary.
tvaru Otdceni na miste.
e spravn¢ reaguje na povely Povelova technika. 4
4. ATLETIKA
Z4k: Beézecka cviceni.
e rozcvidi se Béhy — 60m, 100m, 200m, 400m,
e uplatiiuje zékladni techniku vybranych | 800m (D), 1 000m (H).
atletickych disciplin Rovinky, starty, useky. 5
e svym piistupem prokaze prospésnost Skoky daleky - metodika,
pohybu v pfirodé odrazy, odpichy.
e aktivné zlepSuje své absolutni Vrhy a hody: koule 4kg, micek,
i relativni vykony granat — metodika a technika.
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5. GYMNASTIKA

Zak:
e pojmenuje rozdily mezi spravnym

a vadnym drzenim téla

e provadi cviky dle pokynt

Vseobecné pohybové rozvijejici
cviceni — koordinace, sila, rychlost,
vytrvalost, pohyblivost.
Akrobatické prvky — kotoul vpred a

e vysvétli vyznamovy rozdil mezi Jeho obmeny, kotoul vzad, stoj na 6
protahovacim a posilovacim cvigenim | 7ukou, premet stranou, vaha apod.
e provede kotoul vpied a vzad a jiné Aerobik.
akrobatické ukony dle svych moznosti
e provede sestavu cviki dle cvicitele
6. UPOLY
Z4k: Pady, pretahy, pretlaky.
e spravné pouziva padovou techniku — | Soutéze — zabavna forma.
pad vzad, vpravo, vlevo a vyuziva pti
tom své pohybové schopnosti 2
a dovednosti
e chape dilezitost tymové prace
7. SPORTOVNI HRY
Z4k: Drobné, zavodivé, motivacni,
e technicky spravné ovladd mi¢ nohou Stafetové pohybové hry.
pti fotbale - vedeni mice, pouziva Kopana (chlapci) — herni ¢innosti
rizné zpusoby piihravek a kopt, jednotlivce.
zpracuje mic Kosikova.
e technicky spravné ovlada mic¢ pti Ostatni — florbal, prehazovand, 18
kosikové — driblink, pouZziva rtizné vybijend.
zpisoby piihravek, ovlada stfelbu na
ko§ z rliznych mist a vzdalenosti
e fidi se podle pravidel jednotlivych her
e reaguje na signalizaci rozhod¢iho
8. TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI
Z4k: Vstupni a priibézné motorické testy.
e porovnava své vysledky s tabulkovymi
hodnotami 4
a s vysledky jinych zaki
e vyjadii se ke zhodnoceni své zdatnosti
9. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
(PRO ZAKY SE ZDRAVOTNIM OSLABENIM)
Zak: Specialni korektivni cviceni podle
e - provadi vhodna cviceni ke korekci druhu oslabeni
svého zdravotniho oslabeni a dokaze | Pohybové aktivity, zejména
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové | gymnastickd cviceni, pohybové hry, 10

¢innosti vzhledem ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni;
e je schopen zhodnotit své pohybové

plavani, turistika a pohyb v prirodé
Kontraindikované pohybové
aktivity
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moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit;

e vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

Hodina 65. - 80. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim, plavani a dalSim vychovné vzdélavacim akcim.
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Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 2
Pocet hodin ro¢né: 80

vybranych atletickych disciplin
e svym pristupem prokaZze prospéSnost

Rovinky, starty, useky.
Skoky daleky - metodika, odrazy,

Vysledky vzd@lavani Rozpis utiva poct
1. HYGIENA A BEZPECNOST
Z4k: Zasady hygieny a bezpecnosti.
e chova se tak, aby neohrozil zdravi své
ani svych spoluzakt 5
e dodrzuje zakladni hygienické
a bezpecnostni normy osobni i
pracovni hygieny
e pii drobnych zranénich poskytne Prvni pomoc.
prvni pomoc sob¢ a jinym Situace ohroZujici zivot ¢lovéka.
e Vv piipadé trazu zavola pomoc
zachranného systému 4
e popise krizovy scénaf svého chovani
V situaci ohrozujici zivot (napf.
autonehoda, Graz nékoho ze skupiny,
pozar, prepadeni apod.)
2. CVICENI PRO SPRAVNE DRZENI TELA
Z4k: Cviceni protahovaci a napinaci.
e provadi cviky dle pokynii Dechova cviceni, koordinacni
e pojmenuje rozdil mezi jednotlivymi | cviceni.
druhy cvieni pro spravné drzeni t&la | Cviceni obratnosti a rychlosti.
e vyuziva k jednotlivym cvikiim Cviceni kompenzacni a relaxacni. 8
nejrizngjsi nafadi a nadini Vyrovnavaci cviceni pro spravné
drzeni téla.
Cviceni s vyuzitim naradi a nacini
— zebriny, hrazda, Zinénka, mice,
Svihadla, mice, obruce, satky ...
3. PORADOVA CVICENI
Zak: Ndstupové tvary.
e dokaze zaujmout postaveni v daném | Pochodové tvary.
tvaru Otaceni na miste. 4
e pouziva zékladni povely a spravné na | Povelova technika.
n¢ reaguje
4. ATLETIKA
Zak: Bézecka cviceni.
e rozcvidi se Beéhy —60m, 100m, 200m, 400m,
e uplatfiuje zakladni techniku 800m (D), 1000m (H). 6
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pohybu Vv ptirod¢

odmita doping jako Skodlivy a
vysvétli jeho negativni dopad na
zdravi Cloveka

aktivné zlepSuje své absolutni

i relativni vykony

odpichy.
Vrhy a hody: koule 4kg, micek,
grandt — metodika a technika.

5. GYMNASTIKA

Z4k:

pojmenuje rozdily mezi spravnym
a vadnym drzenim téla

provadi cviky dle pokyni
vysvétli vyznamovy rozdil mezi
protahovacim a posilovacim
cvicenim

Vseobecné pohybové rozvijejici
cviceni — koordinace, sila, rychlost,
vytrvalost, pohyblivost.
Akrobatické prvky — kotoul vpred

a jeho obmeény, kotoul vzad, stoj na

rukou, premet stranou, vaha.
Aerobik.

e provede kotoul vpied a vzad a jiné 6
akrobatické ukony dle svych
moznosti
e zlepSuje prostorovou orientaci a
rytmické a hudebni vnimani pomoci
ruznych cvicebnich ukont a hernich
cviceni
6. UPOLY
Z4k: Pady, pretahy, pretlaky.
e spravné pouziva padovou techniku — | SoutéZe — zabavna forma.
pad vzad, vpravo, vlevo a vyuziva pfi 5
tom své pohybové schopnosti
a dovednosti
e - chape dllezitost tymové prace
7. SPORTOVNI HRY
Z4k: Drobné, zavodivé, motivacni,
e technicky spravné ovlada mi¢ nohou |Stafetové pohybové hry.
pfi fotbale - vedeni mice, pouziva Kopana (chlapci) — herni cinnosti
rizné zpusoby piihravek a kopd, jednotlivce.
zpracuje mic Kosikova.
e technicky spravné ovlada mi¢ pti Ostatni — florbal, prehazovana,
kosikové — driblink, pouziva rizné | vybijend. 18

zpusoby piihravek, ovlada stielbu na
ko$ z riznych mist a vzdalenosti

tidi se podle pravidel jednotlivych
her

reaguje na signalizaci rozhod¢iho
zdokonaluje své dovednosti v rdmci
jednotlivych her
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8. TESTOVANI TELESNE ZDATNOSTI

Z4k:

porovnava své vysledky
s tabulkovymi hodnotami
a s vysledky jinych zaki

Vstupni a pritbezné motorické testy.

e zvySuje své pohybové dovednosti, 4
pracuje na své zdokonaleni
e vyjadii se ke zhodnoceni své
zdatnosti
9. ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
(PRO ZAKY SE ZDRAVOTNIM OSLABENIM)
Zak:
e provadi vhodna cviGeni ke korekci | Specidini korektivni cviceni podle
svého zdravotniho oslabeni a dokdze |druhu oslabeni
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu Pohybové aktivity, zejména
druhu a stupni oslabeni; gymnasticka cviceni, pohybové hry, 10

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit;

vyhyba se ¢innostem, které¢ jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.

plavani, turistika a pohyb v prirodé

Kontraindikované pohybové
aktivity

10. SPORTOVNE TURISTICKY KURZ

~

Z7ak:

orientuje se v daném prostiedi,
vyvaruje se nebezpecnému chovani
v souvislosti s nastrahami prostiedi
respektuje ekologicka pravidla —
neodhazuje nedopalky, chodi po
vyznacenych cestach, neodhazuje
odpadky atd.

druhému poskytne prvni pomoc pti
leh¢im zranéni, posoudi nutnost
pfivolani rychlé zdravotnické pomoci
pti soutéZeni se chova podle pravidel
fair-play

Seznamenti s prostredim, ve kterém
se kurz odehrava, zasady
ekologického chovani.

Pési turistika.

Prvni pomoc v terénu.

Hry v terénu.

Sportovni hry.

Hodina 65. — 80. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim, plavani a dal§im vychovné vzdélavacim akcim.

68




Odborné udili§té Cvréovice, prispévkova organizace
SVP Provoz domacnosti — 5. 7. U&ebni osnova, péée o zdravi

5. 7. Uéebni osnova vyucovaciho piredmétu péce o zdravi
Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Provoz domécnosti
Nazev vyucovaciho predmétu: Péce o zdravi
Piedmét se vyucuje v 1., 2. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. roc¢nik: 1 hod., za rok 40 hod.
2. ro¢nik: 1 hod., za rok 40 hod.

Celkova hodinova 2 hodiny, tj. 80 hodin za dobu vzdélavani
Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu péce o zdravi
Obecny cil

Cilem vyuky je vést zaky ke zdravému zplsobu zivota a celoZivotni odpovédnosti za
své zdravi tak, aby si uvédomovali vlivy ohrozujici jejich Zzivot (drogy, nespravna
Zivotosprava, nadmérny stres, Spatné stravovaci navyky apod.) a byli schopni jim ucinné
celit. Dale je naucit spravné postupovat v zivotu ohrozujicich situacich, pii zivelnych
katastrofach a jinych mimofadnych situacich. Zaci jsou také vedeni k osvojovani
potiebnych védomosti a zvladnuti dovednosti prvni pomoci.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do dvou ro¢nikll a rozfazeno do sedmi tematickych celki:
zdravi, zasady jednani v situacich ohrozeni, prvni pomoc, prevence socidlné patologickych
jevi, prevence socialné patologickych jevl v souvislosti s ohrozenim druhych lidi, zasady
spravné zivotospravy a zdravého Zivotniho stylu v zavislosti na dileZitosti sportu
Vv lidském Zivoté.

Smétovani vyuky v oblasti postojti, hodnot a preferenci
Vyuka péce o zdravi smétfuje k tomu, aby Zaci:
e dodrzovali zdravi zptsob zZivota
e chapali vliv Zivotniho prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni
emoce na zdravi
e vyhybali se zavislostem na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach a odpovédné
pfistupovali k sexu
e orientovali se v systému zdravotni péée v Ceské republice
e racionaln¢ jednali v situacich osobniho a vetejného ohrozeni
e dovedli poskytnout prvni pomoc pii urazech, stavech bezprostiredné ohroZzujicich
Zivot
e dodrzovali zésady bezpecnosti

Strategie vyuky

Pfedmét péce o zdravi je prakticko-teoreticky pfedmét. Vzdélavani se co nejvice
opird o konkrétni ptiklady a situace, vyuzivd osobnich zkuSenosti zakul, jejich z&jmu
v dané oblasti 1 aktudlnich otdzek tykajicich se uciva. Vyklad uciva je propojen diskusemi,
feSenim modelovych situaci a samostatnou praci zaka.
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Vyuka je realizovana vykladem, praktickymi ukdzkami ucitele a je doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomtckami, napf. dataprojektor, pocita¢, fotografie, schémata.
Uplatiiuje se také fizend diskuse mezi skupinami na uvedené téma.

Hodnoceni vysledki Zaku
Pti hodnoceni klademe zvlasté diraz na:
e snahu zapojit se do vyukovych aktivit — aktivni pfistup k ¢innostem
e splnéni zadanych kol a piistup k jejich plnéni
e schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi

Popis prinosu predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych
témat
Pfedmét péCe o zdravi rozviji, a to hlavné v souvislosti s vhodnymi vyukovymi
strategiemi, tyto kompetence:
komunikativni
e obhdjit si svilj postoj ke zdravi, Zivotnimu stylu, stravovacim navykim apod. a
umét pfijmout nazory druhych lidi
e vyjadiit se k informacim, které jsou mu predkladany a vybirat si z nich to podstatné
pro sviij vlastni zivot
e komunikovat s odborniky urcitych oblasti tykajicich se zdravi, zdravého zivotniho
stylu (napiiklad s prednasejicim 1ékaiem, diabetologem apod.)

personalni
e posuzovat redlné své fyzické a duSevni schopnosti, odhadovat dasledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
e pecovat o své fyzické i duSevni zdravi a uvédomovat si dulezitost dodrzovani
osobni 1 duSevni hygieny

socialni
e aktivné se zapojovat do tymové prace a nevycClenovat nikoho z kolektivu
e uznavat autoritu nadfizenych a respektovat jejich nazory
e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

vyuzivat prostredky IKT
e vyhledavat na internetu informace z oblasti zdravi, zdravého zZivotniho stylu, prvni
pomoci apod., umét je vyhodnotit a prezentovat

Uplatnéni priifezovych témat
obcan v demokratické spolecnosti
e 7aci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti,
respektovali a ptijimali ndzory druhych, hledali moznosti zkvalitnéni svého Zivota,
uméli se orientovat v medidlnich obsazich

clovek a Zivotni prostredi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chéapali postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
e siosvojili zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
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e i osvojili zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostredi
V osobnim a profesnim zivoté

clovek a svet prace
e 7ici jsou vedeni ktomu, aby byli schopni uvédoméle dodrzovat pracovni
povinnosti, dokdzali respektovat nadfizené¢ho, vnesli si do pracovni c¢innosti
disciplinu a odpovédnost k pInéni tkolt

informacni a komunikacni technologie
e na zaklad¢ vyuzivani informacnich zdroji jsou zaci vedeni k tomu, aby vyhledéavali
informace ze svéta zdravi, zdravého zivotniho stylu apod. a zajimali se o né¢,
orientovali se v novych trendech a piistupech z oblasti zdravi ¢lovéka
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Predmét: Péce o zdravi
Rocnik: 1.

Pocet hodin tydné: 1
Pocet hodin rocné: 40

Vysledky vzdglivini Rozpis utiva pod
1. ZDRAVI
Z4k: Cinitelé ovliviiujici zdravi
e objasni na piikladech, jak zivotni - Zivotni prostiedi, zZivotni
prosttedi ovlivituje zdravi lidi styl, pracovni podminky
e vysvétli struéné, co se mysli - pohybové aktivity
oznacenim - wziva a stravovaci navyky,
,zdravy Zivotni styl rizikove chovani
e dovede posoudit vliv pracovnich - duSevni zdravi a rozvoj
podminek a povolani na své zdravi a osobnosti - socidlni
uvede, jak muze kompenzovat jejich dovednosti
nezadouci disledky; - rizikové faktory poskozujici
e uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a - zdravi
priklady jejich alternativnich sméru; - Odpa‘féd”mt za zdravi své i
e dovede uplatiiovat nau¢ené modelové d’f uhych ) .
situace k feSeni konfliktnich situaci; - peceo vevf ¢ ne zdravi v CR, 20
e objasni diisledky socialng zabezpeceni v nemoci
patologickych - pravaa povinnostiv
zavislosti na zZivot jednotlivce, prip adg ,
rodiny - nemoci ne,bo irazu
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné T partners ké vztahy, lidskd
chranit své zdravi sexualita . .
e dovede v konkrétnich informacich =P l.fe'vence Lfrazu nemoct ,a
, it XX rizik ohroZujicich zdravi
poskytovanych médii, véetné
reklamy,
rozpoznat zpiisoby ovlivilovani a
manipulace;
popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pi1 ochran¢ zdravi a
Zivota obyvatel;
2. ZASADY JEDNANI V SITUACICH OHROZENI
Zak: Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za
mimoidadnych udalosti
¢ uvede situace osobniho ohrozeni - ohroZeni ve spolecnosti
e uvede zasady ochrany pfi osobnim - ohroZeni v prirodé 6

ohrozZeni

¢ uvede ptiklady ohrozeni obyvatelstva
¢ vyjmenuje situace hroziciho nebezpeci

mimorddné udalosti
(Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)
zakladni ukoly ochrany
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e dovede racionalné reagovat v situacich
osobniho ohrozeni a za
mimotéadnych udélosti;

obyvatelstva
(varovani, evakuace)

3. PRVNI POMOC

e pii drobnych zranénich poskytne prvni
pomoc sob¢ a jinym

e rozezna vazna zranéni a stavy
ohrozujici zivot

e uvede zasady prvni pomoci pfi stavech
ohrozujicich zivot

e Vv pfipad¢ urazu zavold pomoc
zachranného systému

urazy a nahlé zdravotni
prihody

poranéni pri hromadném
zasazeni obyvatel

stavy bezprostredné
ohrozujici Zivot.

Hodina 33. - 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Predmét: Péce o zdravi
Roc¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 1
Pocet hodin ro¢né: 40

Vysledky vzd&lavani Rozpis utiva poset
1. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
Zak: - Drogy.
¢ vyjmenuje oblasti socialné - Agresivni chovani.
patologickych jevu - Kriminalita a delikvence.
e vysvétli, jaké soc. pat. jevy se objevuji - Zaskolactvi.
V jeho okoli a jakym zplisobem se - Alkoholismus a koureni. g
dany stav d4 zménit - Rizikové sexualni chovani
e navrhne mozn4 feseni socialné - tiskové materialy, DVD,
patologickych jevii pro $kolu &i pro videoporady, diskuse,
sebe prednasky.
2. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU V SOUVISLOSTI S OHROZENIM
DRUHYCH LIDI
e vyjmenuje rizika aktivniho - Pasivni koureni.
1 pasivniho koufeni - Sexudlni zivot a jeho rizika
e vyjmenuje zasady bezpeéného sexu — pohlavné prenosné nemoci
a moznosti ochrany (hepatitida C, AIDS,
e V piipadé n&jakého sexualniho chlamydie, kapavka, syfilis
problému vyhled4 odbornou pomoc atd.), antikoncepce —
e vyhleda na internetu organizace, které organizace a odbornici,
se vénuji prevenci socialné kteri se danou 8
patologickych jevi a je schopen je problematikou zabyvajr.
Vv ptipad€ potreby kontaktovat - Vlivy ohrozujici plod — FAS,
a komunikovat s nimi vrozené vady, neplodnost,
e popise zakladni zasady péce o dité pqtraty. .
a na figuring pfedvede zakladni tkony - Péceodite.
péce o dité
3. ZASADY SPRAVNE ZIVOTOSPRAVY A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU V ZAVISLOSTI
NA DULEZITOSTI SPORTU V LIDSKEM ZIVOTE
Zak: - Poruchy prijmu potravy —
e vyjmenuje zékladni body spravné anorexie, bulimie.
VYZivy - Civilizacni choroby —
e vyjmenuje, jaké zasady porusuje ve obezita, diabetes, vysoky
svém stravovani krevni tlak atd. g
e vysvétli dilezitost nutnosti posilovani - Posilovani imunity —
imunity otuzovani, sportem.
e snazi se zmenit alespon jeden
prohiesek protipravnému zivotnimu
stylu
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4. DUSEVNI HYGIENA

vysvétli pojem dusevni hygiena, stres
vyjmenuje negativni faktory ze svého
zivota, které zvysuji jeho tnavu,
vyjmenuje stresové faktory

provadi cvic¢eni dusevni hygiena dle
pokynt

provadi cviky jogy jako relaxaéni a
protahovaci cviceni

sestavi sviij zebticek hodnot a obh4ji si
ho v diskusi

své pracovni prostiedi upravi dle

pravidel hygieny

Vliv stresu na zdravi
clovéka.

Ochrana a upeviiovani
dusevniho zdravi —
zvySovani dusevni odolnosti
viici Skodlivym viiviim:
organizace prdce, hygiena
pracovniho prostredi.
Relaxacni techniky — napr.
joga.

Systém hodnot — ujasnéni
hodnotovych cilii.

Hodina 33. - 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdelavacim akcim.
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3. 8. Ucebni osnova vyucovaciho piedmétu prace s pocitacem

Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Provoz domécnosti

Nazev vyucovaciho predmétu: Prace s pocitacem

Piedmét se vyucuje v 1. ro¢niku

Pocet hodin tydné: 1 hodina, za rok 40 hod.

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu prace s pocitacem
Obecny cil

Obecnym cilem pfedmétu je naucit zaky porozumét zakladnim pojmim z oblasti
vypocetni techniky, seznadmit je s vyvojovymi trendy. Naucit zdky samostatné obsluhovat
pocita¢ a jeho periferie, pouzivat na uzivatelské urovni opera¢ni systém Windows.
Pracovat se zdkladnim kancelaiskym softwarem a dalSim béznym aplika¢nim
programovym vybavenim, pfedev§im naucit zaky zakladim prace s textovym editorem MS
Word, seznamit je s programem Excel. Naucit Zaky zdkladim prace s Internetem.
Zvladnout vyuzivat Internetové stranky /vyhledavani, prohlizeni/. Praktické zhmotnéni
cile je, aby se zdk v zavéru studia orientoval na trhu prace — vyhleddval informace
o nabidkach prace, umél kontaktovat zaméstnavatele, pripravil odpovéd’ na nabidku
o zaméstnani, vytvarel strukturovany Zivotopis atd.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdélavani v informacnich
a komunikaénich technologiich.

Predmét je zaméfen na systematické seznameni s hardwarovou konfiguraci, vyuZiti
softwarového vybaveni pocitace. Pfinasi informace o pocitacovych virech a antivirové
ochrané. Seznamuje s rliiznymi opera¢nimi systémy, zejména s praci opera¢niho systému
Windows.

Dale je pfedmét zaméten na vytvafeni dokumentii v programu Microsoft Word, vyuziti
internetu a vyhledavani informaci, na vyuziti informacnich a komunika¢nich technologii
v praxi, vyhledavdni informaci a prace snimi, zpracovani vécné spravnych,
srozumitelnych, souvislych textl a jinych pisemnosti (strukturovany Zivotopis, vypliiovani
formulare, aj.). Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi ptredméty.

Smétrovani vyuky v oblasti postojli, hodnot a preferenci

Vychova sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili vyznam pouZzivani osobniho pocitace
Vv bézném zivote€, znali piednosti 1 zapory modernich komunikacénich technologii a aby si
vytvofili zdravé navyky pfi praci s pocitacem.

Zaci jsou vedeni tak, aby:

e ziskali zdravy uzivatelsky vztah K praci s pocitacem

e akceptovali podstatu informacnich déji ve spolecnosti a dovedli se do nich zapojit

e |épe porozuméli soucastem pocitace a jeho periferiim

e pochopili vlivy a plisobeni riiznych €initelt na vyvoj vypocetni techniky

e pochopili disledky zasahovani vypocetni techniky do Zivotniho prostiedi
Strategie vyuky

Metody a formy prace vychéazi ptfedevSim ze snahy vést zaka k samostatné préci

s pocitatem a sleduji rozvoj aktivity, samostatnosti a osobni zodpovédnosti pfi praci na
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pocitaci. Metody vyuky jsou v zavislosti na probiraném ucivu nebo procvicovaném ucivu
voleny od fizeného rozhovoru, analyzy, syntézy az po metodu postupnych krokt. Béhem
vyukovych hodin je vyzadovana vlastni samostatna prace s vypocetni technikou. Pfi vyuce
je vyuzivan dataprojektor a rizné nazorné pomtcky /nasténné tabule/. Nové poznatky si
zék wupevnuje aplikaci jednoduchych praktickych ukold, které vedou k prokazani
pochopeni daného tématu. Neustalym opakovanim ukolti a pouzivanim dovednosti se
omezi zapominani probran¢ho uciva. Rozviji se a zautomatizuji se potiebné navyky pii
praci s pocitatem. Metodou postupnych krokii za soustavného opakovani se postupné
prohlubuji a ptidavaji dalsi znalosti a dovednosti jednoho zadaného tématu.

Metody vyuky — wvyklad, fizeny rozhovor, diskuze, price s odbornym textem,
vyhledavani odbornych informaci.

Velky diraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Prakticka cviceni
jsou zaméfend na ziskavani novych poznatki a také na upeviiovani védomosti.

Hodnoceni vysledki zakia

Hodnoceni je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni.
Slovné je Zak motivovan v pribéhu plnéni dil¢ich ukoll a dale pti kontrolnich pracich, nez
je hodnoceni pfevedeno do numerické podoby klasifikace. Znamkou je Zak ohodnocen za
samostatné splnéni dil¢ich nebo souhrnnych ukolll na pocitac¢i. Hodnoti se i1 piistup
k plnéni zadanych ukold. Zaci se udi téz kriticky hodnotit vysledky své prace a hledat
chyby pfi neuspésném plnéni dil¢ich ukoli.

Kritéria hodnoceni vychazi ze Skolniho Fadu, kpt. XIV Pravidla pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani zaki.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat
Pfedmét Prace s pocitacem rozviji kompetence:

Komunikativni
74k by mél byt schopen:
komunikovat pomoci internetu
znat pojem elektronicka posta
upravovat pisemnosti (zddost obfana, smlouvy)
odesilat e-mailové zpravy

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
74k by mél byt schopen:
e aplikovat ziskané védomosti v praxi
e vyuZzivat praci s pocitacem k feSeni problémi v oblasti svého profesniho zaméfeni
e zpracovavat spravn¢ a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti (strukturovany
zivotopis, formulafe, aj.).

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné
pracovat s informacemi
74k by mél byt schopen:
e ziskavat informace, vyuzivat je a pracovat s nimi v ostatnich ptredmétech (napiiklad
v ¢eském jazyce, matematice, ekonomice, konstrukci stfihli, stolniceni)
a v praktickém Zivot¢.
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Socivéllni
Zak by mél byt schopen:

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly
pracovat samostatné i byt k dispozici radou spoluzakovi, pracovat ve dvojicich

Obcanské - zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za své jednani v praktickém zivote.

Uplatnéni prifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:

zéak je veden k tomu, aby si uvédomil vyhody a rizika prace s PC

zéak dokaze pracovat samostatn¢ i v tymu, plnit zodpovédné tkoly

zak se seznamuje s roli obCana a umi feSit obCanské zalezitosti (napsat zivotopis,
zadost o misto aj.)

zak formuluje své ndzory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych,
dokaze pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné ukoly

pomoci ziskanych informaci se dovede zék orientovat ve spolecnosti

zak si uvédomi vlastni identitu, stane se informovanym a aktivnim ob¢anem

Clovék a zivotni prostiedi:

zaci jsou vedeni k tomu, aby chéapali zdsadni vyznam zivotniho prostiedi pro
Cloveka

Zaci jsou seznameni s negativnimi dopady pusobeni ¢lovéka na Zivotni prostiedi
(likvidace PC soucasti)

Clovék a svét prace:

zaci by méli umét ziskané poznatky uplatnit pfi hledani pracovniho mista

zaci by méli umét uplatnit své znalosti a schopnosti z prace s PC pro kvalifikovany
vykon svého povolani

zaci dokazi feSit situace souvisejici s hledanim zaméstnani, kontaktu se
zam¢stnavatelem, s Gfady apod.

Informacni a komunikacni technologie:

Zaci jsou pripraveni pro feSeni praktickych tkold vyskytujicich se v praxi, ale
i v ¢innostech, které dnesni ¢loveék vyuziva v bézném Zzivote.
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Predmét: Prace s pocitacem
Roc¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin ro¢né: 40

Vysledky vzdelavani Rozpis ugiva podt
1. OSOBNI POCITAC
Z4k: e Historie pocitaci- prvni
e charakterizuje jednotlivé komponenty pocitace, vyvoj pocitacl
pocitace a jejich specifické funkce o Casti PC (hardware)
e vyjmenuje vstupni a vystupni zafizeni | e dily pocitace- jejich funkce a
u pocitace (druhy tiskaren), vyménuje soucasné parametry
spotfebni material (procesor, pamét’, zakladni
e ziskané informace uplatiiuje napt. pfi deska, pevny disk, disketova 2
koupi osobniho pocitace a jeho mechanika, CD-ROM a
periferii DVD-ROM, zvukova karta,
e samostatné zapne, vypne pocitac graficka karta
a jeho periferie, detekuje chyby e tiskarny-nastaveni kvality
tisku, typy tiskaren
e skenery, digitalni fotografie
2. SOFTWARE
Z4k: e softwarové firmy
e vysvétli pojem program e definice programu, jeho
e objasni rozdil mezi softwarem oznaceni a verze programu
a hardwarem e piiklady programt 1
e vybira vhodné programové vybaveni e analogie ve funkcich
pro feSeni ukoll
3. POCITACOVE VIRY A ANTIVIROVA OCHRANA
Z4k: e pojem virnaPC
e porozumi pojmu pocitaCovy vir e Sifeni virh
e vysvétli jak se viry Sifi, jaké maji e antivirové programy
praktické projevy e autorska prava 1
e interpretuje moznosti a vyhody, ale
také rizika prace s PC
4. OPERACNI SYSTEMY
Z4k: e definice opera¢niho systému
e vyjmenuje operacni systémy e srovnani operacnich systému
e dodrZuje bezpecnostni pravidla pii e soubor, adresar, stromova
pouzivani pocitace (aktualizace OS, struktura 5

ochrana proti virim)

e nastavuje uzivatelské prostiedi OS

e vysvétli strukturu dat a moznosti jejich
ulozeni

Windows a jeho verze (WIN
2000. XP)

pracovni plocha
spusténi programu
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e orientuje se v systému adresaia e hlavni panel, ovladaci panely
e vyhledava, kopiruje, piejmenovava,
piesouva, maze, rozlisuje zékladni
typy soubort
e pracuje s napovedou
5. MICROSOFT WORD - TEXTOVY PROCESOR
Z4k: e popis prostiedi
e upeviluje zasady psani v§emi deseti e prace se souborem
e interpretuje a dodrzuje pravidla pro e format pisma a odstavce
upravu dokumentt, typograficka e tabulka
a esteticka pravidla e automatické ¢islovani a
e formatuje pismo, odstavce, stranky odrazky 16
e kopiruje, pfesouva text e hledani a nahrazovani textu
e vyuziva styly v dokumentu
e vytvaii a upravuje tabulky e vlozeni symbolu do
e zadava tisk dokumentu dokumentu
S pozadovanymi vlastnostmi o styly
o tisk
6. CELOSVETOVA POCITACOVA SIT - INTERNET
Z4k: e piipojeni k Internetu
e dokaze popsat strukturu internetu a e internetovy prohlize¢
VySVétlit SOUVisejiCi pojmy ° Vyhledéwéni na Internetu 5
e pracuje s internetovym prohlizecem e préce na servru a pracovni
e vyhledava informace stanici
7. E-MAIL A POCITACOVA POSTA
Z4k: e postovni aplikace Microsoft
e samostatné¢ komunikuje elektronickou Outlook
postou e e-mail, chat, messenger,
e zasila E-mail i s pfilohou, ¢i naopak videokonference, telefonie 2
pfijima a nasledné otevira E-mail e dal3i moznosti a sluzby
e pouziva dalsi bézné prostiedky online Internetu
a offline komunikace a vymény dat

Hodina 33. — 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 9. Ucebni osnova vyucovaciho predmétu informacni a komunikacni technologie
Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace

Nazev SVP: Provoz domécnosti

Nazev vyufovaciho predmétu: Informacni a komunikac¢ni technologie

Piedmét se vyucuje v 2. ro¢niku

Pocet hodin tydné: 2 hodiny, za rok 80 hod.

Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu informacni a komunikacni technologie
Obecny cil

Naucit zaky samostatné pracovat s dalsim zakladnim kancelafskym softwarem (Excel,
PowerPoint) a dalsim b&Znym komunikaénim programovym vybavenim. Zak je veden tak,
aby po osvojeni dalsich novych poznatki (i s vyuzitim uciva prvniho ro¢niku) byl schopen
zpracovat zvolené, pievazné dle oboru specifické téma, pro n&jz si dovede vyhledat
a pouzit informace z daného oboru. Naucit zaky operativné pracovat s informacemi
(vyhledavat a zpracovédvat informace), komunikovat pomoci Internetu. Naucit je
operativné uplatiiovat ziskané védomosti v praktickém zivoté (hledani zamé&stnani).

Charakteristika uciva

Obsah ptredmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Vzdeélani v informacnich
a komunikacnich technologiich.

Vytvareni tabulek, grafii v tabulkovém procesoru Microsoft Excel. Seznameni se
zaklady pocitacové grafiky. Prace s programem na tupravu fotografii. Informace
o principech a postupu pfi vytvafeni Usp&Sné prezentace. Vytvareni podkladl pro tvorbu
prezentace. Tvorba prezentace v programu Microsoft PowerPoint.

Poznatky zpfedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi  predméty.

Smétovani vyuky v oblasti postoji, hodnot a preferenci

Vychova smétuje k tomu, aby zéaci pochopili vyznam pouzivani osobniho pocitace
V béZzném zivoté, znali pfednosti 1 zdpory modernich komunikac¢nich technologii a aby si
vytvoftili zdravé navyky pii praci s pocitacem.

ZAci jsou vedeni tak, aby
o ziskali zdravy uZzivatelsky vztah k praci s pocitacem
e akceptovali podstatu informacnich déji ve spolecnosti a dovedli se do nich zapojit
e Iépe porozuméli soucastem pocitace a jeho periferiim
e pochopili vlivy a pisobeni riznych Ciniteld na vyvoj vypocetni techniky
e pochopili disledky zasahovani vypocetni techniky do Zivotniho prostiedi

Strategie vyuky

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, diskuse, prace s odbornym textem,
vyhledavani odbornych informaci, zpracovani fotografii s odbornou tématikou.

Velky daraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Pro nazorné ukazky
je vyuzivano dataprojektoru. Nové poznatky si Zdk osvojuje aplikaci praktickych ukold,
které jsou vétsinou specifické pro kazdy udebni obor. Zaci jsou vedeni k samostatnému
se neustalym pouzivanim omezilo zapominani. Dal$i znalosti a dovednosti téhoz tématu
jsou pak postupné rozvijeny a navazuji na jiz znamé skutec¢nosti.
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Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni  zakti  se  provadéno  kombinaci  numerického  hodnoceni
a slovniho hodnoceni. Slovné je zdk hodnocen v prib¢hu kazdé vyucovaci hodiny za
samostatné nebo skupinové zpracovani ukolti na PC. Znamkou je zak ohodnocen za
samostatné vytvofeni prace vétsiho rozsahu na dané téma. Zaci se uéi kriticky hodnotit
vysledky své prace. Prace se veifejné prezentuji vefejnosti (ndsténky, Dny otevienych
dvefi).

Kritéria hodnoceni vychazi ze Skolniho #adu OU Cvréovice

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Predmét Informacni a komunikaéni technologie rozviji kompetence:

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:
e formulovat své myslenky srozumitelné
e komunikovat pomoci internetu.

Sociélni kompetence
74k by mél byt schopen:
e pracovat samostatné i v tymu
e piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
e vefejné prezentovat vysledky své prace.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a efektivné
pracovat s informacemi
74k by mél byt schopen:
e vyuzivat prostiedky IKT
e ziskavat informace, vyuzivat je a pracovat s nimi v ostatnich ptedmétech (napiiklad
Vv Ceském jazyce, matematice, ekonomice, konstrukci stfihil, stolni¢eni) a
Vv praktickém Zivot¢.

Uplatnéni priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
e 7ici jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyhody a rizika prace s PC (autorska
prava, viry)
e 7ak dokéze pracovat samostatné 1 v tymu, plnit zodpovédné ukoly.
e 7ak je veden k tomu, aby dokdzal formulovat své nazory a postoje, je schopen
vyslechnout ndzory druhych
o 74k se seznamuje s roli obCana a umi feSit obCanské zaleZitosti (napsat zivotopis,
zadost o misto aj.)
e pomoci internetu ziskava zakladni orientaci ve svété financi a seznamuje se s
finan¢nimi produkty

Clovék a Zivotni prostredi:
e 7aci jsou vedeni k tomu, aby chdpali zdsadni vyznam zivotniho prostiedi pro
Cloveka

82



Odborné udilisté Cvrcovice, piispévkova organizace
SVP Provoz domacnosti — 5. 9. Uebni osnova, informaéni a komunikaéni technologie

e Zaci jsou seznameni s negativnimi dopady pusobeni ¢lovéka na Zivotni prostredi
(likvidace PC soucasti)

Clovek a svét prace:
e zaci by méli umét ziskané poznatky uplatnit pfi hledani pracovniho mista
e uplatnit své znalosti a schopnosti z prace s PC pro kvalifikovany vykon svého
povolani

Informacni a komunikaéni technologie:
e 7aci jsou pripraveni pro feSeni praktickych tukolu vyskytujicich se v praxi, ale
i v ¢innostech, které dnesni ¢loveék vyuziva v béZzném zivoté.
e zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice a naucit se pruzné reagovat
na novinky ve svété informacnich technologii.
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Predmét: Informacni a komunikaéni technologie
Roc¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 2 hod.
Pocet hodin ro¢né: 80 hod.

0 nabidkach zaméstnani a dal$iho

prace v nasem regionu‘

Vysledky vzdélivani Rozpis utiva pocst
1. MICROSOFT EXCEL - TABULKOVY PROCESOR
Z4k: e Vlozeni udajii do bunky
e Dokaze objasnit principy a uvést e Piepsani udaji v buiice
oblasti pouziti tabulkovych e Piesouvini a kopirovani
kalkulatort udaji
e Specifikuje strukturu tabulek e Graficka iprava buiky
(burika, list, sesit) e Vzorce a funkce
* Spravn¢ pouZiva rizné zpisoby e Uprava pracovniho sesitu
formatovani (grafické formatovani (vlozeni, skryti  fadka, 15
bunék, formatovani obsahu bung¢k, sloupctl, zména §iky)
automatické a podminéné e Praces listy
formétovéni) e Grafy
e Edituje e Piiprava tisku, tisk
e Pro vypocty v buiikach pouziva e Propojeni tabulky Excelu
vestavené vzorce a funkce s Wordem
o Vytvaii grafy
e Nastavi dokument pro tisk
2. POWER POINT
Z4k: e SpuSténi programu
e Vysvétli co je to prezentace, k Cemu | e Co je to prezentace, k ¢emu
slouzi slouzi
e Vytvaii prezentaci pomoci privodce | e Vytvaieni nové prezentace
e Vytvafi prezentaci na navrhové pomoci privodce
Sabloné e Doplnovani tabulek a grafiky
e Vklada do prezentace tabulky, e Celkova Uprava prezentace —
obrazky, grafy barevna schémata, pozadi
e Formatuje text 1 ostatni prvky snimki, forméatovani textu 13
prezentace a ostatnich prvkl zéhlavi,
e Nastavi stiidani snimkut a rizné zapati
efekty stfidani snimkt e Dopliovani efekti —
e Vefejné prezentuje svoji praci nastaveni animaci,
nastavovani efektu, stiidani
snimki
e Pfedvadéni prezentace,
export prezentace
3. VYUZITI INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH TECHNOLOGII
V PRAXI
Z4k: e Projekt na téma: ,,Aktudlni
e Vyhledava na internetu informace nabidka a poptavka na trhu 12
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vzdélani

Pomoci internetu kontaktuje
zameéstnavatele a ufad prace

Zvladne v programu Microsoft Word
piipravit odpovéd’ na nabidku o
zaméstnani

Vyhledava na internetu potiebné
informace tykajici se pracovniho
pomeéru

Uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroji
Spravné interpretuje ziskané
informace

Vytvati v programu Microsoft Word
strukturovany zivotopis

Zak:

Vysvétli podstatu zavérecné zkousky
a vyuziva piipravu na zadvérecnou
zkousku prostednictvim PC pro své
uspésné slozeni zkousky

Vv piiprav¢ uziva e-mail, chat,
messenger, videokonferenci, telefonii
Eviduje potfebné znalosti pomoci PC
Pracuje s ptipravou grafickych
materiall jako dokumentaci tiSténého
slova

Dokaze zaznamenat logicky vytah
znamé ucebni latky

Vyhotovuje pisemnosti spojené se
zadanym tématem, vécné, jazykove

a formalné i obsahove spravné
Dokaze navrhnout podminky a rozsah
tisku a zrealizovat tisk pozadovanych
materiali

ovlada zékladni praci

v multimedialnich programech (napf.
grafické editory, editor pro Upravu
videli, stiih...)

pochopi zakladni podstatu vektorové a
rastrové grafiky a jeji vyuziti
rozezna zakladni rozdily mezi
riznymi obrazovymi formaty typu:
jpg, png, gif...

Projekt na téma: ,,Zavére¢na
zkouska* a prace

v multimedialnich
programech

24

Hodina 65. — 80. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 10. Uéebni osnova vyucovaciho piedmétu uklidové a péstitelské prace
Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvréovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Provoz domacnosti
Nazev vyucovaciho pFedmétu: Uklidové a péstitelské prace
Piedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. ro¢nik: 2 hod., za rok 80 hod.

2. ro¢nik: 2 hod., za rok 80 hod.
Celkova hodinova dotace: 4 hod., tj. 160 hod. za dobu vzdélani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu tiklidové a péstitelské prace
Obecny cil

Cilem pfedmétu je poskytovat zakim védomosti a dovednosti potiebné k provadéni
uklidu ve zdravotnickych, nemocnicnich a socialnich zafizeni, kanceldfi, vetfejnych
prostorach, domécnostech, ubytovacich zatizenich, Zaci se teoreticky a prakticky seznami
S ptipravky pozivanymi pti uklidu, s jejich vlastnostmi a nauci se je vhodné pouzivat. Dale
se seznami se stroji, zafizenimi a pomuckami, které budou pti uklidu obsluhovat a
pouzivat.

Nauci se organizovat si praci, dodrzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho prostfedi a zdravotné hygienické predpisy.

Soucasti predmétu jsou i zdklady péstovani kvétin a zeleniny a péfe o kvétiny
V interiérech a v exteriéru.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 69-54-E/01 Provoz domadcnosti. Pfedmét je provazan s dalSimi
odbornymi predméty zejména s odbornym vycvikem, kde se teoretické poznatky pievadéji
nazorn¢ do praxe. Uc¢ivo se zamétuje na tematické celky, které seznami Zaky s uklidovymi
prostiedky a pomtickami a s klidovymi stroji a zatizenimi. Podrobné je pojata kapitola o
organizaci denniho, tydenniho a generalniho uklidu. Je zafazeno ucivo o bezpecnosti a
hygienickych ptedpisech, které souviseji s pouzivanim uklidovych prostiedkli a jejich
vyuzivanim v praxi.

V péstitelské Casti se Zaci seznamuji se zdkladnim sortimentem pokojovych 1
venkovnich rostlin, s jejich naroky na péstitelské prostiedi a z toho vyplyvajicimi zasadami
péce o né.

Sméfovani vyuKy Vv oblasti citil, postoju, hodnot a preferenci

Ucitel se snazi vést k zodpovédnosti za kvalitu odvedené prace, k vnimavosti
pottebnych tukold, poctivosti v praci, spolehlivosti a k sluSnému chovani. Rozviji
u zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni
1 druhych.

Strategie vyuky

Velky diraz je kladen zvlasté¢ na samostatnou praci, na vyuzivani dostupné odborné
literatury a navodu, na ziskavani poznatkil z této literatury, které Zaci vyuziji v praxi. Déle
je kladen diraz na rozvijeni schopnosti samostatné si praci organizovat a samostatné se
rozhodovat pii volbé nejoptimalngjSich pracovnich prostfedkli. Dand témata jsou
rozebirdna ftizenou skupinovou diskuzi, demonstraci nézornych pomitcek, vyuzitim
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instruktaznich filmt ve vyuce, vyhleddvanim potifebnych informaci na internetu. Jsou
pouzivany dal$i metody vzdé¢lavani, jako jsou besedy s odborniky, odborné exkurze —
navstéva pracovist’ (restaurace, hotely, zdravotnicka a socidlni zafizeni).

Hodnoceni vysledki Zaka

Pti hodnoceni klademe dtraz na:

e Schopnost orientovat se v dané problematice

e zajem a snahu porozumét danému ucivu

e schopnost osvojit si nové poznatky a uvést je do praxe

e schopnost spojovani dovednosti a vytvaieni pracovnich navykt

e vypracovani domacich ukoli a praci

e hodnoceni jednotlivct probihd numericky v kombinaci se slovnim hodnocenim

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Predmét tiklidové a péstitelské prace rozviji kompetence:

K uceni - uc¢i fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy a vyhledavat
a samostatné zpracovavat informace z riznych informacnich zdroji, vyuzivat ke svému
uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky hodnotit své vysledky, uvédomit si své piednosti
i nedostatky

komunikativni - Zaci by méli byt schopni vyjadiovat se pfiméfené v psaném i
mluveném projevu, formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, jsou vedeni ke
snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii, vécné a sluSné
formulovat své pozadavky

oblanské - Zaci jsou vedeni kzodpovédnosti a péci o zivotni prostiedi,
K hospodarnému jednani. M¢li by byt schopni pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodnuti a jednani, vytrvale rozvijet své odborné dovednosti, k samostatné pracovat,
adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky.

vyuzivat prostiedky IKT - vyhledavaji a vyhodnocuji informace ziskané z otevienych
zdrojt, zejména z internetu nebo z odborné literatury

Uplatnéni prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e siuvédomovali piinos své prace pro kvalitu a Cistotu svého pracovisté a byli za né
zodpovédni
e aby byli ochotni osobné se angazovat se pro zlepSovani a udrzovani poradku ve
svém okoli

Clovék a Zivotni prosttedi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e sivazili zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zuslecht'ovat

e chapali souvislosti mezi lidskymi aktivitami a zménami v zivotnim prostiedi
e aby chapali postaveni ¢lovéka v ptirode€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
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Clovék a svét préce:
e zici by méli umét ziskané poznatky uplatnit pro kvalifikovany vykon svého
povolani

Informacni a komunikaéni technologie:
Na zakladé vyuzivani informa¢nich zdroju jsou zaci vedeni k tomu, aby:
e um¢li ziskat a vyuzit informace ke svému pouceni, vzdélavani a ve své praxi
e um¢li pracovat s pocitacem
e um¢éli pracovat s kalkulackou
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Piredmét: Uklidové a péstitelské prace
Roc¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 2 hod.

Pocet hodin ro¢né: 80 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin

1. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

Z4k:

vyjmenuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;

pii obsluze, bézné udrzbe a Cisténi
strojii a zatizeni postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy;
uvede priklady bezpeénostnich rizik,
nejcastejsi priciny urazi a jejich
prevenci a vi, jak poskytnout prvni
pomoc;

uvede povinnosti pracovnika i
zamgéstnavatele v piipad¢ pracovniho
arazu;

vyjmenuje ochranné pracovni
pomiucky;

Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prdce, pozarni
prevence

- pracovnépravni problematika
BOZP

- bezpecnost technickych zarizeni

10

2. UKLIDOVE PROSTREDKY POMUCKY

N

ak:

pro zadany druh uklidu vybere
vhodné tklidové prostredky a
pomucky;

vysvétli spravné davkovani
uklidovych prosttedki;

vysvétli, jak nakladat s obaly a
odpady od uklidovych prostiedkl v
souladu s pfedpisy na ochranu
zivotniho prostredi;

vysvétli pottebu hospodarného a
ekologického vyuzivani tiklidovych
prostiedktl a objasni jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich
Zivotnosti;

- uklidové prostredky
- uklidové pomiicky
- ochrana zivotniho prostredi

15

3. UKLIDOVE STROJE A ZARIZENI

Z4k:

popise uklidové stroje a zatizeni,
vysvétli zasady jejich obsluhy a
popiSe bezpecnostni predpisy pii

- vysavac, Samponovac, elektrické
myci a lestici stroje
- mycka nadobi

10
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manipulaci s nimi;
popise béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivanych strojli a zafizeni,

- uklizeci stroje pro veétsi plochy

4. VYZNAM PESTOVANI ROSTLIN

Z4k:

vysvétli, pro¢ je vhodné péstovat
rostliny

uvede ptiklady, kdy rostliny plni
urcitou funkci

- Funkce hospodarska

- Funkce estetickd

- Funkce hygienicka

- Funkce psychologicka

5. ZELEN JAKO SOUCAST ZIVOTNIHO PROSTREDI

Z4k:

popise spolecenskou a ochrannou
funkci zelené

zdivodni zdravotni, hospodarsky,
esteticky a vychovny vyznam
okrasnych rostlin

- Ochranna a spolecenska funkce
zelené

6. PROSTREDI PRO PESTOVANI ROSTLIN

Z4k:
[ ]

uvede vyznam svétla pro rostliny

vysvétli pojem svétlomilné a
stinomilné rostliny

vysvétli rozdil mezi intenzitou svétla
V interiérech a venku, v 1été a v zimé

uvede vyznam tepla pro rostliny
rozdéli rostliny podle narokl na
teplo

vysvétli pojmy rychleni,
pfirychlovani

vyjmenuje plyny, které jsou pro zivot
rostlin dulezité

vysvétli roli vzdusné vlhkosti pro
rostliny

uvede vyznam vody pro rostliny

pojmenuje a rozd¢li rostliny podle
narokil na vodu

popise optimdlni vlastnosti zalivkové
vody a pravidla zalivky

vysvétli vyznam pudy pro péstovani
rostlin

vyjmenuje vlastnosti kvalitni ptidy

vysvétli pojem hydroponie

vysvétli potfebu a vyznam hnojeni
rostlin

Prirodni podminky
svetlo

teplo

vzduch

voda

puda

hnojeni

10

90




Odborné udilisté Cvréovice, piispévkova organizace
SVP Provoz domacnosti — 5. 10. Uéebni osnova, tiklidové a péstitelské prace

e pro zadanou rostlinu nebo skupinu
rostlin zvoli vhodné hnojivo

e fedi a aplikuje spravné hnojiva

e dodrzuje zdsady BOZP pfi préci s
hnojivy

7. VSEOBECKE ZAKLADY PESTOVANI ROSTLIN

Z4ak: Venkovni rostliny
e popiSe techniku vysadby zeleniny a | - vysadba
venkovnich kvétin - oSetrovani rostlin po vysadbé
e vyjmenuje agrotechnicka opatieni od |- oSetrovani rostlin za vegetace
vysadby po dopéstovani rostlin - sklizen rostlin 8

e popise jednotlivé agrotechnické
operace: zavlaha, jednocent,
ptihnojovani, ple€kovani, okopavka,
ochranu proti chladu, sklizei

Rostliny v interiérech

e urdi podminky, podle kterych volime |- vybér rostlin pro urcité

rostliny do interiéru stanovisté
e popise zdkladni zplsoby oSetfovani |- vzdusnd vihkost
rostlin v interiérech - zalivka, hnojeni 8
- hrnkovani, presazovani
- tvarovani

- cisténi rostlin
- ochrana proti chorobam a
Skiidciim

Hodina 65. — 80. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani udiva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piredmét: Uklidové a péstitelské prace
Roc¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 2 hod.

Pocet hodin ro¢né: 80 hod.

8. PRAVIDELNY (DENNIi, TYDENNI) A GENERALNIi UKLID

Z4k:

vysvétli rozdily mezi dennim
tydennim a generalnim uklidem,;
popise luxovani kobercti a
calounéného nabytku a dodrzovani
spravného postupu;

popise myti oken a dvef,
omyvatelnych podlah a stén a
dodrzuje ptitom spravny postup;
popise Cisténi a udrzbu nabytku,
zrcadel a osvétlovacich téles;
popise Cisténi koberct, textilnich
podlahovych krytin a ¢alounéného
nabytku;

vysvétli zdsady a vyznam uklidu
socialnich zafizeni;

popisSe uklid jednotlivych ¢asti
socidlniho zafizeni a dodrZuje pfitom
hygienické predpisy.

- luxovani kobercii a calounéného
nabytku

- myti oken a dveri, omyvatelnych
podlah

a sten

- cisteni kobercii a textilnich
podlahovych krytin

- Cisténi a udrzba nabytku

- ¢isteni calounéného nabytku

- Cisténi zrcadel a osvetlovacich
teles

- uklid socialnich zarizeni

34

9. PESTOVANI KVETIN A PECE O NE

Z4k:

charakterizuje skupinu letnicek
uvede moznosti vhodného pouziti
popise hlavni zdsady péstovani
urci zakladni druhy

Letnicky

charakterizuje skupinu dvouletek
uvede moznosti vhodného pouziti
urc¢i zékladni druhy

Dvouletky
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charakterizuje skupinu trvalek
uvede moznosti vhodného pouziti
popise hlavni zasady péstovani
urci zakladni druhy

Trvalky

popiSe vyznam a pouziti hrnkovych
kvétin okrasnych kvétem

V interiérech a vetejnych prostorach
urci a popise nékolik zakladnich
druht

vysvétli pojem teplomilné a
chladnomilné kvétiny a ur¢i vhodné
prostory pro jejich péstovani

popiSe zakladni ukony péce o
rostliny v interiérech — zalivka,
hnojeni, ochrana proti chorobam a
Sktdctm, ¢isténi rostlin

Hrnkové kvetiny okrasné kvétem

charakterizuje pokojové kvétiny a
vyjmenuje moznosti jejich pouziti
Vv bytech a vefejnych prostorach
popiSe osetfovani hrnkovych kvétin
V interiéru (vybér rostlin, zalivka,
vzdu$na vlhkost, hnojeni,
pfesazovani, €iSténi, ochrana proti
chorobam a skidctiim, péce o
hydroponické nadoby)

urci a popiSe n€kolik druhti
teplomilnych a chladnomilnych
rostlin

uvede moznosti jejich pouziti

V interiéru

Hrnkové kvétiny okrasné listem

charakterizuje kvétiny k fezu a
popiSe moZnosti jejich uplatnéni
pojmenuje zakladni trzni druhy
PopiSe zésady péce o fezané kvétiny
V interiéru a moZnosti prodlouZeni
trvanlivosti kvétin

Kvetiny k rezu

urci nejcastéji pestované druhy
a popiSe zpusob jejich pouziti

Zelen k rezu

65. - 80. hodina: tyto hodiny budou vyuzity jako ¢asova rezerva k opakovani
a prohlubovani uciva, exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 11. Uéebni osnova vyucovaciho piedmétu prani a Zehleni
Nazev $koly: Odborné udili§té Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP : Provoz domacnosti
Nazev vyucovaciho predmétu: Prani a Zehleni
Piedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. ro¢nik: 1 hod., za rok 40 hod.
2. ro¢nik: 1 hod., za rok 40 hod.
Celkova hodinova dotace: 2 hod., tj. 80 hod.
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu prani a Zehleni
Obecny cil
Obsahovy okruh poskytuje zaklim védomosti a dovednosti o technologickych postupech
pouzivanych pii prani a zehleni pradla a odévil. Zaci se seznami s pouzivanymi piipravky
na prani pradla a s technickym vybavenim, které budou pfi prani a Zehleni obsluhovat.
Nauci se organizovat si praci, dodrzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy.
Cilové védomosti a dovednosti:

e pichled o pouzivanych pracich a Cisticich prostiedcich pii udrzbé odévt a pradla

e orientace v pouziti jednotlivych pfipravkil na prani a CiSténi pradla a odév1, jejich
rozdéleni

e pouzivani spravného nazvoslovi

e objasnéni vyznamu dodrZovani bezpe€nostnich piedpist a ochrannych opatieni pfi
praci s ptipravky a jejich manipulaci (uskladnéni)

e vysvétleni vyznamu hospodarného a predev§im ekologického vyuzivani pracich
ptipravki z hlediska ochrany zivotniho prostedi

e obsluha praci a suSici techniky
e tfidéni pradla a odévil dle druhu materidlu, barevnosti a stupné zne€isténi

Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Prani a Zehleni pradla a
odévl. Tématicky celek Piipravky na prani pradla a odévl objasiiuje jednotlivé rozdéleni
pfipravkid pro Cisténi odévl a pradla, jejich pouziti. Nedilnou soucasti celku je také
zamé&feni se na BOZP pfi praci a manipulaci s Cisticimi pfipravky, prani a suSeni pradla.
Vysvétleni vyznamu tiidéni pradla, pouzivani automatizace a mechanizace pii jednotlivych
procesech. Seznamuje z&ky s moznymi pfi¢inami vzniku pracovnich urazii, odstranéni
téchto rizik v souvislosti na prevenci. Vysvétluje principy a vyznam Zehleni, urcuje
spravné pracovni postupy. Cisténi a oSetfovani pradla a odévi, popisuje zpisoby udrzovani
pradla a odévii. Obsluhu stroji a zafizeni pouzivané v pradelnach, Zehleni pradla a odévil,
sezndmeni se s zehlicimi stroji a zafizenimi. S jeho obsluhou a spravnou manipulaci. Diiraz
je kladen na dodrZovani BOZP, pro nazornost vyuky slouZi zatazovani exkurzi na
provozovnach adrzby odévu.
Uplatiiovani poznatkli z odbornych predméta — zaklady Siti, odborny vycvik
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Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka (prani a zehleni) sméfuje k tomu, aby zaci:

dokazali spravné vybrat Cistici praci ptipravek
aplikovali teoretické poznatky v praxi

pochopili vyznam dutlezitosti BOZP, z hlediska dodrzovani bezpecnostnich
zé4sad a principl

chépali nutnost ekonomického a ekologického hospodatfeni se surovinami a
materialy

znali Cistici ptipravky, jejich vlastnosti a pouziti

pouzivali spravné odborné nazvoslovi

Strategie vyuky

Ptedmét prani a Zehleni se vyucuje ve dvou rocnicich. Je rozd€len na Sest hlavnich
tematickych celku, které se vyucuji: 1. — 3. tématicky celek v 1. ro¢niku, 4. — 6. tématicky
celek ve 2. ro¢niku. Zakladnimi metodami vyuky jsou vyklad, popis, fizeny rozhovor,
diskuse, prace s odbornym textem, vyhledavani informaci z riznych odbornych zdroji,
exkurze v ¢istirnach a pradelnach odévu a pradla.

Hodnoceni vysledki Zaki
e samostatné i skupinové ukoly, Skolni i domaci souvisejici s vyukou

e stupenl osvojeni uciva

e pouzivani spravného odborného nazvoslovi

e schopnost zapamatovat a uchovat védomosti

e schopnost aplikace teoretickych znalosti v praxi

e hodnoceni individudlni i skupinové prace

e samostatnost, uroven vystupovani a vyjadfovani se

e vysledky praktickych tkoli

Pouziva se verbalni i numerické hodnoceni zaku.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Vyucovaci pfedmét Prani a Zehleni se podili zejména na rozvoji kompetenci
e komunikativni (vhodn¢ se vyjadfovat, formulovat své myslenky, ndzory a postoje,
zejmeéna pii jednani se zdkaznikem, diskutovat a respektovat ndzory druhych, fesit
problémové situace, vhodné se vyjadfovat pii mluvenych i psanych projevech,
prezentovat se pii jednani)

e personalni (posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky
svého jednani a chovani v riiznych situacich, stanovovat si cile a priority podle své
z4jmové a pracovni orientace a zivotnich podminek, [Ireagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
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1 kritiku, [Jovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednadni jinych
lidi)

e socialni (odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlj fyzicky 1 dusSevni
rozvoj, byt si védomi dusledkii nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, adaptovat
se na meénici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni i
ekonomické zalezitosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly)

e informacni a komunikacni technologie (vyhledavat informace, prezentovat
ziskané poznatky, schopnost je dale zpracovat, pracovat s osobnim pocitaCem a
dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, pracovat s béznym
zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, [ucit se pouzivat noveé
aplikace)

Uplatnéni prifezovych témat
o Clovek a zivotni prostiedi — odpovédnost Elovéka za uchovani ptirodniho bohatstvi,
pouzivat technologické postupy Setrné k zivotnimu prostfedi, jednat Gsporné a
hospodarné, dbat na BOZP, chapat postaveni ¢lovéka v piirod¢ a vlivy prostiedi na
jeho zdravi a zivot, porozumét souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

e Cloveék a svét prace — uveédomit si zodpovédnost za vlastni zivot, motivace
k aktivnimu pracovnimu zivotu, uspé$né kariéie, orientace ve svété prace
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Piedmét: PRANI A ZEHLENI
Roc¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin ro¢né: 40

Vysledky vzdélivan Rozpis udiva pocst
1. PRIPRAVKY NA PRANI PRADLA A ODEVU
Zak:
1. 1. Praci prasky
e charakterizuje pouzivané ptipravky
na prani pradla a odévt, jejich 1. 2. Avivazni, bélici, skrobici a
slozeni a pisobeni v pribéhu dezinfekcni pripravky
aplikace 5
e objasni vyznam dodrzovani 1. 3. Bezpecnost prdce
bezpec¢nostnich piedpisit a - bezpecna manipulace s pripravky
ochrannych opatieni pfi praci
S ptipravky a pfti jejich uskladnéni
e vysvétli vyznam hospodéarného a
ekologického vyuzivani ptipravkl
na prani a jejich bezpe¢nou likvidaci
po skonceni jejich zivotnosti
2. PRANI A SUSEN{ PRADLA A ODEVU
Zak:
2. 1. Rucni prani pradla a odevi
e objasni vyznam bézné udrzby pradla
a odéva 2. 2. Machani, béleni, Skrobeni a
e vysvétli vyznam tiidéni pradla podle | dezinfikovani pradla
druhu materialu, barevnosti a stupné
znedisténi 2. 3. Prani pradla a odévii
e popise postup pii prani pradla a v automatické pracce nebo praci
od&vil ruéné a v automatické pracee | lince 17
e objasni vyznam dodrzovani
spravného postupu pfi prani 2. 4. SuSeni pradla
e popiSe spravny postup pii machani, 5 )
bélent, skrobeni a dezinfekci pradla |2 J- Bezpecnost a ochrana zdrav
e uvede piiklady bezpe&nostnich rizik |P’*P"4¢
pfi prani pradla a odévi, nejcastéjsi
pficCiny Urazu a jejich prevenci
3. ZAKLADY ZEHLENI
Zak:
e vysvétli princip a vyznam Zehleni 3. 1. Princip a vyznam Zehleni 10

popise zakladni stroje a pomucky
pro zehleni

3. 2. Zakladni stroje a pomiicky pri
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e urdi spravny postup zehleni podle  |Zehleni
druhu odévniho materialu

e popiSe zasady ruéniho Zehleni 3. 3. Rucni Zehleni pradla a odévii
odévii

e uvede piiklady bezpe&nostnich rizik |3- 4. Bezpecnost a ochrana zdravi
pii zehleni pradla a odévi pri praci

Mrwe

e charakterizuje nejcastéjsi priciny
urazu a jejich prevenci

Hodina 33. - 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piedmét: PRANI A ZEHLENI
Roc¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 1

Pocet hodin ro¢né: 40

Vysledky vzdelavani Rozpis utiva ﬁggfrt]
4. CISTENi A OSETROVANI PRADLA A ODEVU
Z4k: 4. 1. Zpusoby udrzovani pradla a
e popiSe zplsoby udrzovani pradlaa | odévii
odéva 5
e vyjmenuje prostiedky u udrzovani | 4. 2. Cisténi odévii
pradla a odéva
e popise b&né zpusoby &isténi odéva |4 3. Symboly pro oSetiovani 12
e popiSe postup pii odstrafiovani textilnich vyrobkii
skvrn
e rozliSuje symboly pro oSetfovani
textilnich vyrobki
5.STROJE A ZARIZENi V PRADELNE
Z4k: 5. 1. Pristrojové a technické
e popise obsluhu pfistrojového a vybaveni
technického vybaveni pradelny
e popise spravny postup pfti provadéni | 3. 2. Provoz pradelny 8
bézné Udrzby a ¢isténi pouzivaného
vybaveni a zafizeni pradelny 5. 3. Bezpecnost a ochrana zdravi
e vysvétli vyznam dodrzovani pFi obsluze pFistrojového a
bezpeénostnich predpist technického vybaveni pradelny
6. ZEHLENi PRADLA A ODEVU
Z4k: 6. 1. Zehlici stroje
e popise Zehlici stroje a zafizeni 5
e urci spravny postup zehleni podle 6. 2. Zehleni pradla a odévii
druhu zehleného pradla a odévi 5
e popise zasady Zehleni rovného 6. 3. Zehleni lozniho a rovného 12

pradla na Zehlicim stroji
charakterizuje nejcastéjsi priciny
urazi a jejich prevenci

prddla na zehlicim stroji

6. 4. Bezpecnost a ochrana zdravi
pFi praci

Hodina 33. - 40. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 12. Ucéebni osnova vyucovaciho predmétu priprava pokrmii
Nazev $koly: Odborné udilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Provoz domacnosti
Nazev vyucovaciho predmétu: Piiprava pokrmi
Piedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. ro¢nik: 2 hod., za rok 80 hod.

2. ro¢nik: 2 hod., za rok 80 hod.
Celkova hodinova dotace: 4 hod., tj. 160 hod. za dobu vzdélani
Platnost u¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu priprava pokrmi.
Obecny cil

Cilem pfedmétu je poskytovat zakiim védomosti o piipraveé, upravé a zpracovani
surovin, potravin a napoju a poskytnout zakiim poznatky z oblasti specidlnich stroji a
zafizeni pouzivanych v kuchaiské vyrob€, upevnit znalosti o dodrzovani hygienickych,
ekologickych a bezpecnostnich pravidel a ptedpist. Diraz je kladen na vytvoteni ndvyku
zakt k dodrzovéni osobni a provozni hygieny a BOZP.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 69-54-E/01 Provozni sluzby z okruhu Ptipravy pokrmi. Pfedmétem se
prolinaji odborné znalosti ze zatizeni zavodu, potravin a napoju, vyzivy, technologickych
postupll, podavani jidel a stolovani. Vyucovaci predmét poskytuje zdkiim védomosti o
ptipravé hotovych pokrmt podle tradi¢nich receptur a praktické dovednosti pro praci se
surovinami, jejich vybérem, opracovanim, a vyuzivanim pfi piipravé pokrmi. Zaci jsou
vedeni Kk uplatfiovani zasad racionalni vyzivy pfi ptipravé pokrmii.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postojil, hodnot a preferenci
Ucitel se snazi vést zaky ke spolehlivosti a k slusnému chovani, k poctivému ptistupu
k praci — ke snaze odvést nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb. Zaci jsou vedeni
jednost ekonomicky v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. Rozviji u zakt schopnost
spolupracovat,  pracovat vtymu, respektovat a  hodnotit praci  vlastni
1 druhych.

Strategie vyuky

Velky diraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuZivani dostupné
odborné literatury, na ziskavani poznatkd z této literatury, které zaci vyuziji v ostatnich
odbornych ptredmétech, Skolnich projektech a pii pfipravé prezentacnich akcich. Dana
témata jsou rozebirana fizenou skupinovou diskuzi, Zaci predavaji ziskané informace
ostatnim spoluzdklim. Jsou pouzivany dal§i metody vzdélavani, jako jsou besedy
s odborniky, odborné exkurze — navstéva pracovist’ (Skolni jidelny, restaurace, hotely,
potravinaiské vystavy), prednasky (hygienické normy). Jako formy vyuky jsou
zaCleniovany projekty. Probrané ucivo je prohlubovano pomoci frontalniho opakovani.

Hodnoceni vysledki Zaka
Pfi hodnoceni klademe dlraz na:
e hodnoceni jednotlivcli numericky v kombinaci se slovnim hodnocenim
e vyuzivani metod diagnostickych a kontrolnich (hodnoceni védomosti, pracovnich
uloh, kontrolu spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich navykl)
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e ovéfovani znalosti pomoci pisemnych seSitl, ustni zkouseni, vypracovani doméacich
ukolii a praci

e na préci ve skupiné po probrani jednotlivych tématickych celkl

e ovétovani védomosti pomoci souhrnného testu

e vyuziti teoretickych poznatkid v praxi

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Ptredmét ptiprava pokrmi rozviji kompetence:
K uceni - uci fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy a vyhledavat
a samostatné zpracovavat informace z riznych informacnich zdrojt, vyuzivat ke svému
uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky hodnotit své vysledky, uvédomit si své piednosti
I nedostatky

komunikativni - zaci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené v psaném i mluveném
projevu s ohledem na své individualni specialni vzdélavaci potieby, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, zpracovavat texty na bézna i odborna témata.

oblanské - Zaci jsou vedeni kzodpovédnosti a pééi o zivotni prostiedi, jednat
hospodarné, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti a jednani, vytrvale rozvijet své
odborné dovednosti

vyuzivat prosttedky IKT - vyhledavaji a vyhodnocuji informace ziskané z otevienych
zdroju, zejména z internetu nebo z odborné literatury

Uplatnéni prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
st vazili Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit
aby byli ochotni angazovat se pro ochranu Zivotniho prostiedi
aby pochopili vyznam slova — svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita,
komunikace, vyjednavani, feSeni, konflikt, moralka

Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e chapali souvislosti mezilidskymi aktivitami a zménami v Zivotnim prostiedi
e aby chapali postaveni ¢lovéka v ptirode€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
e hospodarn¢ vyuzivali potraviny potfebné k ptipravé pokrmt

Cloveék a svét prace
e 7zaci by méli umét ziskané poznatky uplatnit pro kvalifikovany vykon svého
povolani

Informacni a komunikaéni technologie
Na zéklad¢ vyuzivani informacnich zdroji jsou zaci vedeni k tomu, aby:
e umgéli ziskat a vyuzit informace ke svému pouceni, vzdélavani a ve své praxi
e pracovat s pocitatem
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Piedmét: Priprava pokrmi
Roc¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 2 hod.
Pocet hodin ro¢né: 80 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

1. VYROBNI STREDISKO

N

ak:

charakterizuje vybaveni kuchyng;
popise zarizeni skladd potravin;
popise obsluhu technologickych
zatizeni ve vyrobnim stfedisku
vysvétli bezpecnostni zasady pii
manipulaci s technologickym
zafizenim

popise ustanoveni tykajici se hygieny
a bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a protipozarni ochrany

uvede piiklady bezpecnostnich rizik
pfi pracich v kuchyiiském provozu a
nejcastejsi pri¢iny uraza a jejich
prevenci;

vysvétli, pro€ je nutno udrzovat
potadek na pracovisti

- zakladni clenéni a vybaveni
kuchynée

- deleni a zakladni vybaveni skladu

potravin

- technologicka zarizeni ve
vyrobnim stiedisku, BOZP

16

2. POTRAVINY A NAPOJE

N¢

ak:

rozliSuje a charakterizuje potraviny z
hlediska druhti a technologického
vyuZziti;

vysvétli spravny zptsob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhi
potravin a napoju;

vysvétli vyznam konzervace potravin
uvede hlavni zplisoby konzervace
potravin

- rozdeleni potravin

- prijem, nakup, uchovavani a
skladovani potravin a napoju

-konzervace potravin
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N¢
p--1
x

rozdéli potraviny do zakladnich
skupin

e charakterizuje kazdou skupinu podle
slozeni, nutri¢ni hodnoty a vyznamu
ve vyzive (vitaminy), moznosti
technologického zpracovani,
pouzitelnosti v kuchyni a ve

- zakladni druhy potravin

- brambory
- zelenina, ovoce, houby

- lusténiny

stravovani - obiloviny a mlynské vyrobky
- vejce
, iy 34
- mléko a mlécné vyrobky
- tuky
- cukr a jina sladidla
- maso a masné vyrobky
- ryby, dribez, zverina
- nealkoholické a alkoholické
napoje
3. VYZIVA CLOVEKA
Z4k:
e uvede priklady souvislosti - zasady spravné vyzivy pro zdravi
nespravnych stravovacich navyki a | clovéka
jejich vliv na zdravi; - spravné stravovaci navyky
e objasni podstatu raciondlni (zdravé) a
1é¢ebné - raciondlni a lécebna vyziva 8

VYZivy;
e uvede zdsady zdravé vyzivy déti
e sestavi denni jidelnicek pro dité
dospivajiciho véku

Hodina 65. — 80. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piedmét: Priprava pokrmi
Roc¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 2 hod.
Pocet hodin ro¢né: 80 hod.

4. TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU

Z.4k:

navrhne vhodné suroviny a ptislusné
technologické postupy pro piipravu
pokrmt;

popise zpusoby predbézné upravy
surovin

charakterizuje a definuje tepelné
upravy potravin

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
druhy tepelnych tprav pokrmi
vysvétli postup piipravy teplych
pokrmt podle technologickych
postupd;

rozdéli polévky podle riiznych
hledisek

popiSe technologicky postup pfi
ptipraveé riznych druht polévek
vyjmenuje druhy zavarek do polévek
vyjmenuje druhy pfiloh k hlavnim
pokrmim

popise technologicky postup pfipravy
pfiloh (brambory, ryZe, razné druhy
knedlik)

charakterizuje dopliiky k pokrmim
vyjmenuje a popiSe vyrobu salatt

a zalivek

popise ptfipravu kompotil

objasni vyznam bezmasych pokrmu
popise rozdé€leni a podavani
bezmasych pokrmu
popise technologické postupy
tradi¢nich pokrml bezmasych

z brambor, téstovin, ryze, krup,
zeleniny, hub, lusténin, syrd, tvarohu,
vajec
popise technologické postupy
zhotoveni kynutych a litych tést
popise ptipravu zakladnich vyrobka
popise technologicky postup
zhotoveni moucniki

- pFiprava a predbezna uprava
surovin

- zakladni tepelné upravy pokrmii

- technologické postupy pripravy
tradicnich pokrmii

- ohrivani zchlazenych a
Zmrazenych pokrmii

- polévky

- prilohy

- doplniky, salaty

- bezmasé pokrmy

- kynuta a litd tésta, vyrobky z nich

46
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rozdéli omacky a charakterizuje
jednotlivé typy

popise postup piipravy studenych a
teplych omacek

rozdéli a charakterizuje rizné druhy
masa

popise tradi¢ni technologické postupy
tepelnych tprav pokrmt z masa
popise postup piipravy pokrmi z
polotovart podle udaji na obalu;
popise pfipravu vybranych pokrmt
studené kuchyné¢;

popise ptipravu pomazanek

popise ptipravu béznych teplych
napoju;

- moucniky
- omacky

- Maso

- polotovary

-studenad kuchyné

- teplé ndpoje

5. PODAVANI JIDEL, STOLOVANI

N

ak:

popiSe pouziti stolniho inventare
podle jeho urceni;

vysvétli osetfovani a adrzbu
inventare;

uvede pravidla zabezpeceni inventare
po ukonceni provozu;

popiSe zakladni zasady hygieny
stolovani

popiSe postup ohtivani pokrmu v
mikrovinné troubg;

popise zasady jednoduché obsluhy u
stolu

- inventar, udrzba, pouziti

- podavani a uprava pokrmii a
napoji, zaklady stolniceni

- hygiena stolovdni

- technika podavani pokrmii a
ndpojii pri jednoduché obsluze

Hodina 65. — 80. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani udiva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim

105



Odborné udilisté Cvrcovice, prispévkova organizace

’

SVP Provoz domacnosti — 5. 13. Ugebni osnova, zéklady Siti

5. 13. Uéebni osnova vyucovaciho piredmétu zdaklady Siti
Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvréovice, prispévkova organizace
Nazev SVP : Provoz domacnosti
Nazev vyucfovaciho predmétu: Zaklady Siti
Piedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku
Pocet hodin tydné: 1. ro¢nik: 2 hod., za rok 80 hod.
2. ro¢nik: 2 hod., za rok 80 hod.
Celkova hodinova dotace: 4 hod., tj. 160 hod. za dobu vzdélavani
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu zaklady Siti

Obecny cil

V obsahovém okruhu ziskaji zaci védomosti o zdkladnich textilnich materidlech
pouzivanych pfi Siti pradla a jednoduchych odévil a praktické dovednosti potiebné pfi Siti a
opravach pradla a jednoduchych odévil. Zaci si osvoji poznatky o bytovych dopliicich, o
jejich zhotovovani a udrzbé. Nau¢i se zorganizovat si praci, dodrzovat pofadek na
pracovisti a provadéet zakladni udrzbu Siciho stroje.

Cilové védomosti a dovednosti:
e pouzivani odborné terminologie

e orientace v rozdéleni textilnich materiala

e rozliSeni textilnich materidlti podle pivodu a jejich vlastnosti z hlediska dodrzeni
spravné udrzby

e vyjmenovani prvkl drobné ptipravy

e charakterizovani postupu pii ruénim 1 strojovém Siti, dodrZzovani spravnych zéasad a
principll (spravné drZeni téla, rozd€leni ru¢nich stehtl)

e objasnéni vyznamu dodrZovani zésad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

charakterizovani postupu hotoveni jednoduchych odévnich vyrobkt

Charakteristika uciva

Obsah ugiva predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Siti a opravy pradla a
bytovych doplikt. Tématicky celek Textilie a drobna odévni ptfiprava popisuje a
charakterizuje rozdéleni textilnich materidlti, jejich phvod, vlastnosti, vzhled.
Charakterizuje prvky drobné odévni pfipravy. Rozd¢leni a vhodnost pouziti. Soucasti uciva
je také technika ru¢niho a strojového Siti, seznameni se s jednotlivymi druhy ruc¢nich stehi
a strojovych $vi, obsluhou a tdrzbou $ici techniky, strojli a zafizeni. Zhotoveni bytovych
dopliiki, vhodny vybér textilnich materiala, vysvétleni funkce bytového textilu. Provadéni
vypodtu spotieby materidlu ke zhotovovani bytovych dopliikti. Upravy odévil, spravné
postupy pii provadéni jednotlivych operaci. Zhotoveni jednoduchého odévniho vyrobku
zastéra, sukné. Urovani vhodného materialu pro jednotlivy vyrobek a osvojeni spravného
technologického postupu hotoveni vyrobku. Diraz je kladen na nazornost pii vyuce
pfedmétu, ukazkou rozpracovanych vzornikli s danymi tématy, nedilnou soucésti vyuky
jsou exkurze na provozech vyroby a oprav bytovych doplikti a odév.
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Smétovani vyuky v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka (Zaklady $iti) smétuje k tomu, aby Zaci:
e aplikovali teoretické poznatky v praxi, vhodn¢ dokazali vybrat material a zvolili
spravny postup zpracovani

e rozvijeli estetické citéni ve vztahu ke zpracovavanému materialu

e chapali nutnost spravného hospodafeni s pouzivanymi materialy a energiemi

e pouzivali spravnou odbornou terminologii

e dodrzovali principy a zasady bezpecnosti pfi praci se stroji a zafizenimi i vSeobecné

e znali technologické postupy hotoveni jednoduchych vyrobkid a oprav odévl a

bytovych doplnkt
e propojovali znalosti o textilnich materidlech s pouzivanou technikou pfi jejich
zpracovani
Strategie vyuky

Predmét zéklady Siti se vyucuje ve dvou rocnicich. Je rozdélen na Sest hlavnich
tematickych celkt, které se vyucuji: 1. — 3. tématicky celek v 1. ro¢niku, 4. — 6. tématicky
celek ve 2. ro¢niku. Zakladnimi metodami vyuky jsou — vyklad, popis, diskuse, fizeny
rozhovor, prace sodbornym textem, exkurze ve vyrob¢, pisemné a ustni prezentace
zamétené na komunikacni kompetence a vyuziti IKT ve vyuce. V obou rocnicich jsou
pribézné zatazovana rizna praktickd cviCeni uréovani materiali a vybéru vhodnosti
vyrobku. Vyucujici pouziva ndzorné ucebni pomiicky a materialy, coz umoziuje Zakiim
1épe si osvojit a upevnit ucivo.

Hodnoceni vysledki zZaku
e schopnost uplatiovat teoretické poznatky v praxi

e stupenl osvojeni uciva

e samostatna prace, skupinova prace, domaci tikoly

e schopnost uchovat a vybavit nabité védomosti, hloubka porozumeéni
e samostatnost, uroven vyjadfovani a vystupovani

e pouzivani odborné terminologie

e vysledky praktickych cviceni

Pouziva se verbalni a numerické hodnoceni dle Skolniho fadu.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Vyucovaci predmét zéklady $iti se podili zejména na rozvoji kompetenci
e komunikativni (vyjadifovat se pfiméien¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelng, naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfiméfené tématu
diskuse, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné piimefené ndrocné texty na
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bézna odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti, zadosti zaméstnavateltim,
strukturovany zivotopis, vypliiovat formulate)

e personalni (stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek)

e socialni (pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly)

¢ informa¢ni a komunikacni technologie (pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi
prostiedky informacnich a komunikacnich technologii, pracovat s béznym
zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ucit se pouzivat nové aplikace)

Uplatnéni priifezovych témat
e Clovék a zivotni prostiedi — odpovédnost Elovéka za své chovani a jednani vici
zivotnimu prosttedi, naucit se jednat solidarn¢, nechovat se lhostejné ke svému
okoli, dbat na bezpecnost a ochranu zivotniho prostredi.

e Clovék a svét price — rozvijet odborné dovednosti, zaClenéni ¢&lovéka do
spole€nosti v ramci socializace, najit uplatnéni na trhu prace, vyhledavat a
posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z
hlediska svych ptedpokladii a profesnich cilu.
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Piedmét: ZAKLADY SITI
Roc¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 2

Pocet hodin ro¢né: 80

Vysledky vzdélivan Rozpis udiva ﬁg;frt]
1. ODEVNI TEXTILIE A DROBNA ODEVNI PRIPRAVA
Z4k: 1. 1. Rozdéleni a viastnosti
e popise rozdé¢leni odévnich odevnich textilii
materidlti, charakterizuje jednotlivé
druhy a jejich vlastnosti a uvede 6
jejich vhodné pouziti
e rozliSuje textilie podle materidlu 1. 2. Vrchové materialy a zakladni
(ptvod vlakna) a zpisobu vyroby, |odévni priprava
vlastnosti, vzhledu a omaku 4
e vyjmenuje prvky drobné odévni
ptipravy a charakterizuje je
e ur¢i vhodnost pouZiti jednotlivych | 1. 3. Drobna textilni priprava
druhti drobné textilni ptipravy pfi
zhotovovani riznych druht odévi 2
e uré¢i vhodnost pouziti jednotlivych | 1. 4. Drobnd technicka priprava
druhil drobné technické ptipravy pfi
zhotovovani riznych druht odévia 2
2. RUCNI SITi
Z4k: 2. 1. Technika rucniho siti
e popiSe spravné drzeni téla pti e pravidla ru¢niho $iti
rucnim Siti e postup prace pii ruénim $iti
e charakterizuje postup prace pii e bezpetnost a ochrana zdravi
ruénim 3iti pfi préci 2
e objasni vyznam dodrzovani zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
rucnim Siti
2. 2. Stehy
e pomocné
e rozliSuje druhy ru¢nich stehti e spojovaci
o vysvétli jejich pouziti e obsivaci 6
e ozdobné
o skryté
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charakterizuje pouziti direk na
vyrobcich

2. 3. Dirky
e dirky rucné vysité

e popiSe postup hotoveni dirky 4
pradlové
3. SICi STROJ, STROJOVE SITi
Z4k: 3. 1. Princip strojového Siti
e vysvétli princip strojového Siti e slozeni a funkce Siciho
e popiSe postup prace na Sicim stroji stroje
e objasni postup pii obsluze Siciho e postup prace na Sicim stroji
stroje e obsluha a udrzba Siciho 5
e vyjmenuje zasady udrzby Siciho stroje
stroje e Dbezpecnost a ochrana zdravi
e vyjmenuje bezpe¢nostni rizika pii pii praci
praci na Sicim stroji
e rozliSuje druhy strojovych §vii 3. 3. Strojové Siti
o vysvétli jejich pouziti na vyrobcich e 3vy
e objasni vyznam zaSevki a zahybt e zaSevky
e popise postup hotoveni dirky vysité e zahyby 32
na Sicim stroji o dirky
e ur¢i vhodné druhy zapinadel podle e priSivani zapinadel

pouziti na vyrobku

Hodina 65. - 80. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piedmét: ZAKLADY SITI
Roc¢nik: 2.

Pocet hodin tydné:2

Pocet hodin ro¢né: 80

Vysledky vzddlavéni Rozpis udiva Focet
4. ZHOTOVENI BYTOVYCH DOPLNKU
Z4k: 4. 1. Vilastnosti materialii urcenych
e vybere vhodny textilni material pro | ke zhotoveni bytovych dopliikii
zhotoveni bytovych doplikt ® 7avesy 6
e vysvétli funkci bytového textilu e potahy
e povleceni
e popiSe postup pfi zhotoveni riznych |4. 2. Technologicky postup hotoveni
bytovych doplnkt ® 7avesy 8
e potahy
e povleceni
e provede vypocet a urci spotiebu 4. 3. Vypocet spotieby materialu ke
materialu ke zhotoveni riiznych zhotoveni bytovych doplnkii
bytovych doplnka ® 7avesy 2
e potahy
e povleceni
5. UPRAVY ODEVU
Z4k: 5. 1. Uprava délky a irky kalhot,
e uvede spravny postup pii upravé sukné
odévi podle typu postavy 12
e urci spravny technologicky postup | 5. 2. Vyména zdrhovadla
pii vymén¢ zdrhovadla 5.3. Drobné opravy pradla a odeévii
e vyjmenuje drobné opravy pradla o Zaplaty 8
e popise spravny technologicky e Vyména pruZzenky
postup nasiti zéplaty
e popiSe vyménu pruzenky
6. ZHOTOVENI JEDNODUCHEHO VYROBKU
Z4k: 6. 1. Ubrus, uterka
e ur¢i vhodny druh materidlu ke 6. 2. Zinka, textilni sacek
zhotoveni ubrusu, utérky, Zinky, g 3. Chnapka 10
. 4. Za

textilniho sacku, chilapky a zastéry
popise spravny technologicky
postup hotoveni téchto vyrobkl
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e ur¢i vhodny druh materialu ke 6. 5. Sedak na zidli

zhotoveni sedaku, polstate a 6. 6. Polstar s tkanicemi

panskych trenyrek 6.7. Panské trenyrky 18
e popise spravny technologicky

postup hotoveni sedaku, polstare a

panskych trenyrek

Hodina 65. - 80. bude vyuzita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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5. 14. Ucebni osnova vyucovaciho piedmétu odborny vycvik

Nazev Skoly: Odborné ucilisté Cvréovice, prispévkova organizace
Nazev SVP: Provoz domacnosti

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik

Piedmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku

Priprava pokrmi

Pocet hodin tydné:

1. ro¢nik: 5 hod., za rok 200 hod

2. ro¢nik: 5 hod., za rok 200 hod
Celkova hodinova dotace: 400 hod.

Uklidové a péstitelské prace

Pocet hodin tydné:

1. ro¢nik: 4 hod., za rok 160 hod.
2. ro¢nik: 4 hod., za rok 160 hod.
Celkova hodinova dotace: 320 hod.

Zaklady Siti

Pocet hodin tydné: —

1. ro¢nik: 4 hod., za rok 160 hod.
2. ro¢nik: 4 hod., za rok 160 hod.
Celkova hodinova dotace: 320 hod.

Prani a Zehleni

Pocet hodin tydné:

1. ro¢nik: 4 hod., za rok 160 hod.
2. ro¢nik: 4 hod., za rok 160 hod.
Celkova hodinova dotace: 320 hod.

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2017

Pojeti vyucovaciho predmétu odborny vycvik
Obecny cil

Odborny vycvik je integrujicim piedmétem. Zaci jsou vedeni k prohlubovani
a upevilovani odbornych védomosti ziskanych v teoretickych vyucovacich predmétech.
Odborny vycvik u¢i zédky aplikovat tyto védomosti pii praktické ¢innosti a osvojovat si
odborné dovednosti a navyky, potiebné k profesionalnimu vykonavani provoznich praci.
Zaci by si méli prakticky osvojit zptsoby skladovani a zpracovani potravin a napoj,
zvladnout zaklady technologickych postupl pfipravy hlavnich skupin pokrmi, pecovat o
pokojové 1 venkovni kvétiny a znat jejich naroky na péstovani. M¢li by si samostatné
zorganizovat postup a provést tklidové prace a spravné pouZzivat Cistici prostifedky a stroje.
Provadgji opravy pradla a zhotovuji jednoduché vyrobky. Zehli a samostatné peduji o
pradlo. Cilem je ucit z4ky, aby pracovali a jednali zodpovédné, vyrovnavali se s riznymi
situacemi a problémy, uméli pracovat v tymech, byli schopni vykonavat své povolani. Zaci
jsou vedeni tak, aby usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkil a sluzeb. V odborném
vycviku je kladen dlraz na samostatné zvladdnuti zadanych tkold, tvofivy pfistup, na
adaptabilitu v riznych pracovnich podminkach.
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Charakteristika uciva

Vyuka v odborném vycviku je tézistém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci
vSeobecnych a odbornych dovednosti. Plni funkci integrovaného predmétu, v némz se
realizuji praktické Cinnosti nutné k ziskani profesionalnich navykd v gastronomickych a
ubytovacich provozech, upeviiuji se zde dovednosti ziskané praktickou CcCinnosti a
teoretickou piipravou, utvareji se potiebné navyky a ziskavaji prvni zkuSenosti. Béhem
odborného vycviku se zdk pribézné seznami se zakladnimi hygienickymi piedpisy a
predpisy 0 BOZP. Vyuziva moderni technologicka zaiizeni. Cinnost zéka je zamé&fena na
samostatné zvladnuti ptipravy jednoduchych jidel a napojti, oSetfovani rostlin a na praci se
zeminou, uklizecimi stroji a pfipravky na myti a ¢isténi prostor i odévi, na drobné opravy i
opravy pradla a textilii. Vzd¢lavani je zaméfeno na vytvofeni pozitivniho vztahu k oboru a
zvladnuti vSech pottebnych dovednosti k vykonu povoléni.

Sméfovani vyuky v oblasti citii, postojui, hodnot a preferenci

Vyuka odborného vycviku smétuje k tomu, aby Zaci:

e kladné pftistupovali k praci a profesni orientaci, jsou vedeni ke smyslu pro
povinnost a k odpovédnosti, svédomitosti

e pochopili potieby zivych organizmt a utvotili si k nim zodpovédny vztah

e ziskali pozitivni vztah k uklidu a pochopili nezbytnost udrzovani potadku a Cistoty
ve vefejnych prostorach

e usilovali vzdy o co nejvyssi kvalitu své prace

o dbali na bezpeCnost prace a pecCovali o své zdravi a chranili i zdravi svych
spoluzaki

e jednali ekonomicky a zachézeli Setrné€ se svéfenym materialem

Strategie vyuky

Pfi vyuce jsou pouzivané¢ metody vykladu, vysvétlovani, rozhovoru, ptredvadéni,
nacvik, napodobovani, instruktdze — Gvodni, doplikové, zavérecné. Cviceni k ziskani a
upeviiovani dovednosti. Dopliikova individualni instruktdz. Volba metod a postupti v OV
je volena tak, aby byla pfiméfend individudlnim zvlaStnostem Zdka, psychickym
moznostem (pocCitky, vnimani, pamét, mysleni, fe¢, cit, vile, pozornost, dovednost a
zajem). Dullezitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze se specifickym zaméfenim.

1. roénik: Vytvari se podminky pro GspéSnou adaptaci zakd na jednotlivych pracovistich
odborného vycviku. Posiluje se u zakli kladny vztah ke zvolenému oboru, k dodrzovani
rezimu a fadu Skoly. Prubézné se ovétuji znalosti a dovednosti a Skolni dochazka,
dodrZovani bezpecnosti a hygieny pfi praci.

2. rocnik: Vyuziva se poznatkil a urovné védomosti a navykl z prvniho ro¢niku. Vyzaduje
se kvalita provadéné prace, v nékterych tématech se prechazi vyhradné na produktivni
préci, jeji kontrolu a kone¢né vyhodnocovani. Zajem o zvoleny obor se u zaki prohlubuje
souté¢zemi a ukazkovymi hodinami v ramci Skoly. Prohlubovani pracovnich navyka se
povazuje za stézejni spolu s dodrzovanim pracovnich postupll, bezpecnosti pfi praci a s
hygienou préce.

Hodnoceni vysledki Zaku
Pfi hodnoceni klademe dlraz na:
e porozuméni ucivu a schopnost vyjadfit vztahy mezi poznatky
e ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni uc¢ebni latky
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e vyuziti teoretickych poznatka v praktické ¢innosti

e aktivni pfistup k ¢innostem, zajem o né€ a vztah k nim

e schopnost srozumitelné a vécné 1 odborné spravné se vyjadrit pisemnou i mluvenou
formou

e hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se prubézné také aktivita zaka pii
vyucovani

¢ na konci tematickych celkil jsou zatazeny pisemné testy

e 74ci jsou hodnoceni kombinaci slovniho i numerického hodnoceni

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Predmét Odborny vycvik rozviji kompetence:

K uceni - vede zaky ke spravnému hospodaieni se surovinami a jejich zpracovani,
k osvojovani novych dovednosti a navykl, dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
hygienickych a ekologickych norem, vede Ziky k odpovédnosti a plnéni ukold, ke
kvalité vykonané prace, k uzivani spravné terminologie

k feseni problému
- vyhledavat spravné postupy uklidu, organizovat praci, volit spravné technologické
postupy pii piipravé potravin, drobnych opravach a zhotovovani textilnich vyrobkd,
volit spravné agrotechnické terminy pfi péstovani a oSetfovani kvétin
- porozumét zadani ukolu a zvolit adekvatni zplisob feSeni, zpracovavat samostatné
nebo ve skupinach zadany kol

komunikativni - Z4ci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené v psaném i mluveném
projevu, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, dokéazi spolupracovat ve
skupinach, dokazi prezentovat vysledek své prace, nauci se fesit konfliktni situace

obcanské - Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti a péci o Zivotni prostiedi, uci se zachazet
zodpovédné¢ a  hospoddrné¢  se  surovinami  z hlediska  ekonomického
1 ekologického.

vyuzit prostiedky IKT - vyhledavaji a vyhodnocuji informace ziskané z internetu
nebo odborné literatury, samostatné vyhledavaji informace potiebné pro profesni
uplatnéni

Uplatnéni prufezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti:
zéci jsou vedeni k tomu:
e aby si vazili Zivotniho prostiedi a snaZili se je chranit
e aby byli ochotni se angazovat pro ochranu zivotniho prosttedi
e aby pochopili vyznam slova — svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita,
komunikace, vyjednavani, feseni, konflikt, moralka

Clovék a zivotni prostredi:
e environmentdlni problematika (voda a hospodafeni s vodou) pii béZzné pracovni
¢innosti pfi praci v odborném vycviku, manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich
likvidace bez ohrozeni zivotniho prostfedi, vratné obaly ukladat — tfidéni odpada
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e 7zaci by méli pouzivat pii sanitaci pracovisté odborného vycviku Cistici prostiedky
Setrné k zivotnimu prostredi

e 7zaci jsou vedeni ktomu, aby chapali souvislosti mezi lidskymi aktivitami
a zmeénami v Zivotnim prostiedi, aby chépali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi a zivot

Clovék a svét préce:
e zici by méli umét ziskané poznatky uplatnit pro kvalifikovany vykon svého
povolani

Informacni a komunikaéni technologie:
Na zakladé vyuzivani informa¢nich zdroju jsou zaci vedeni k tomu, aby:
e um¢li ziskat a vyuzit informace ke svému pouceni, vzdélavani a ve své praxi
e pracovat s pocitatem
e pracovat s kalkulackou
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Piedmét: Priprava pokrmi - Odborny vycvik

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin tydné: 5 hod.
Pocet hodin roéné: 200 hod.

, C1iox o o Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
1.UVOD
Z4k: 1. 1. Sezndmeni s organizaci
e jedna v souladu s bezpe¢nostnimi odborného uciliste
ptredpisy 1. 2. Zakladni ustanoveni pravnich
o vysvétli pfi¢iny trazi norem o bezpecnosti prace
e vysvétli prevenci rizik pfi praci a ochrané zdravi pri praci
e poskytne prvni pomoc pfi drobnych | /- 3- Nejcaste]’sz zg’rOJf a priciny
poranénich pracovnich urazi
e upozorni nadiizené pfi urazech 1. 4. f: revence ; lle pripr agovnzch 10
e 7zlcastiiuje se vybranych exkurzi cinn qstec Vv ddnent oboru
1. 5. Prvni pomoc pri urazech
1. 6. Pozdrni ochrana
1. 7. Exkurze v provozech
zabyvajicich se poskytovanim
sluzeb verejného stravovani
2. PREDBEZNA UPRAVA
Zik: 2. 1. Predbézna uprava zeleniny
. ori?fltuje se Vle zpﬁsobech piedbéfné upravy | 2 2 Predbéind uprava ovoce
a pripravy zelenifly, ovoce, brambot 2. 3. Predbézna uprava brambor 20
3. ZAKLADNI TECHNOLOGICKE UPRAVY
Zak: 3. 1. Tepelné zpracovani potravin —
e vysvétli rozdily mezi jednotlivymi vareni
druhy tepelnych Gprav pokrmt 3. 2. Tepelné zpracovani potravin —
a je schopen je vyuzit Zadeélavani
e provadi technologické ipravy 3. 3. Tepelné zpracovani potravin —
potravin duseni
e pouziva technicka a technologicka 3. 4. Tepelné zpracovani potravin —
zafizeni a dba na jejich spravnou peceni )
adrzbu 3. 5. Tepelné zpracovani potravin — 30

w w

smazeni

. 6. Tepelné zpracovani potravin —

zapékani

. 7. Tepelné zpracovani potravin -

grilovani

. 8. Mikrovinna trouba
. 9. Konvektomat
. 10. Moderni zarizeni v kuchyni
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4. UPRAVA POLEVEK

Z4k: 4. 1. Vyznam polévek
e pfipravuje zdkladni polévky, vlozky | 4. 2. Rozdéleni polévek
a zavarky 4. 3. Hnedé poleévky
e pfipravuje vyvary 4. 4. Vyvary
e popise a vysvétli vyznam polévek |4 I Zanzr ky do porlevky 20
e rozezna rozdéleni polévek 4. 6. Viozky do polévky
4. 7. Bilé polévky
4. 8. Presnidavkové polévky
5. PRILOHY
Z4k: 5. 1. Prilohy z brambor
e vyjmenuje jednotlivé druhy ptiloh 5. 2. Prilohy z téstovin
z ljﬁzn}'/ch druhti zdkladnich surovin | 5 3 pyi, hy z rjze
* pfipravuje bézné druhy pfiloh 5. 4. Pilohy z mouky — knedliky o5
° pracuje s recepturami 5. 5. Piilohy z mouky — noky
e hospodarn¢ naklada pii se ., .
. . ., 5. 6. Prilohy ze zeleniny
surovinami, energii, plynem, vodou o o
5. 7. Prilohy z lustenin
6. BEZMASE POKRMY
Zak: 6. 1. Bezmasé pokrmy z brambor
e piipravuje zakladni bezmasi jidla , .
z jednotlivych surovin a voli vhodné 6. 2. Bezmasé pokrmy ze zeleniny
doplitky k bezmasym pokrmtm podle | 6. 3. Bezmasé pokrmy z ryze a krup
zasad racionalni vyZzivy 6. 4. Bezmasé pokrmy z téstovin
6. 5. Bezmasé pokrmy z hub
6. 6. Bezmasé pokrmy z lustenin 30
6. 7. Bezmasé pokrmy z vajec
6. 8. Bezmasé pokrmy ze syru a
tvarohu
6. 9. Sladké bezmasé pokrmy
7. MOUCNIKY
Zak: 7. 1. Moucniky z kynutého tésta
e pfipravuje s dopomoci moucniky 7. 2. Moucniky z litych tést o5

uvedené v recepturach teplych
pokrmil

7. 3. Moucniky z lineckého
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zhotovuje zakladni druhy tést
vyjmenuje jednotlivé druhy naplné
do tést a dokaze je vhodné pouzit

tésta

7. 4. Moucniky z piskotového
tésta

7. 5. Moucniky z listového tésta

7. 6. Moucniky z odpalovaného

tésta

7. 7. Moucniky z tvarohového tésta
a tvarohu

7. 8. Kase, pudinky, sladké teplé
omacky

7. 9. Naplne do test

Hodiny 161. — 200. budou vyuzity jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

exkurzim a vychovné¢ vzdéldvacim akcim.
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Piedmét: Priprava pokrmi — Odborny vycvik

Ro¢nik: 2.
Pocet hodin tydné: 5 hod.
Pocet hodin celkem: 200 hod.

Vysledky vzdélévani Rozpis udiva ﬁgg:’r‘]
8. ZAKLADY
8. 1. BOZP, PO, hygienické
Zak: prredpisy
e zopakuje zasady BOZP, PO 8. 2. Cibulovy zaklad
a hygienu pfi praci 8. 3. Paprikovy zdklad 15
e vyjmenuje a charakterizuje zaklady | 8. 4. Zeleninovy zdklad
* popiSe zpusoby zahustovani 8. 5 Zpiisoby zahustovani pokrmui
9. OMACKY
74k 9. 1. Rozdéleni omacek
e popise rozdéleni omacek 9. 2. Teplé bilé omacky
e charakterizuje vyznam omécek 9. 3. Hnédé omacky
e piipravuje zakladni omacky 9. 4. Omacky k varenému 20
hovezimu masu
9. 5. Studené omacky
10. HOVEZI MASO, VEPROVE MASO
10. 1. Charakteristika hoveziho
masa
74K: 10. 2. Predbézna uprava hovéziho
e charakterizuje vlastnosti masa masa
e popiSe piedbéznou ptipravu hovéziho | /0. 3. Pouziti jednotlivych casti
a veprového masa hoveziho masa
* pouziva jednotlivé druhy masa véetn€ | 10, 4. Spikovdni masa
vnitinosti k pfipravé pokrmi i 10. 5. Hoveézi maso varené
minutek L, .
. . . 10. 6. Hoveézi maso dusené
e vyjmenuje druhy drobi 50

e charakterizuje minutkové maso

e pracuje recepturami
a odbornou literaturou

e pfipravuje béZné pokrmy Ceské
kuchyné

e kontroluje kvalitu a spravné
uchovava pokrmy

10. 7. Hoveézi maso pecené

10. 8. Hoveézi maso — minutkova
uprava

10. 9. Hoveézi maso — vnitinosti

10. 10. Charakteristika veprového

masa
10. 11. Predbeézna uprava
veprového masa
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10.

10.
10.
10.
10.

10.

12. Pouziti jednotlivych casti
veprového masa

13. Veprové maso varené

14 Veprové maso dusené

15. Veprové maso pecené

16. Veprové maso — minutkova
uprava

17. Veprové maso - vnitrnosti

11. UZENE MASO

Z4k: 11. 1. Vyrobky studené kuchynée
e pouziva uzené€ maso na pripravu 11. 2. Pouziti uzenin a uzeného
teplych i studenych pokrmt masa
e pfipravuje uzené maso 10
a uzeniny podle receptur teplych
pokrmu
12. MLETE MASO
Zak: 12. 1. Predbézna tiprava mletého
e rozezna vhodné druhy masa na mleti masa, vhodné druhy
e zhotovuje tradiéni pokrmy z mletych | /2. 2. Ndstroje na mleti masa
mas 12. 3. Mleta masa varena
. . . . 15
e dba a dodrzuje zasady pii 12. 4. Mleta masa dusena
zpracovavani mletého masa 12. 5. Mletd masa pecend
12. 6. Mleta masa smazena
13. DRUBEZ
5 13. 1. Rozdéleni driibeze
Zak: e
e piipravuje pokrmy z driibeZiho masa 13. 2. Predbéznd iiprava
a drabki 13. 3. Priprava pokrmii z driibeziho 30
e rozdéli a popise druhy a ptipravy masa driibkii
nadivek a vnitinosti
14. RYBY
Z4k: 14. 1. Predbézna priprava ryb
e rozliSuje sladkovrodn,i amoiské ryby |74 > Uprava ryb varenim
vcetné predb&zné ptipravy ; o
e pfipravuje tradi¢ni pokrmy podle 14. 3. l{pr ava ryb dusenim 20
jednotlivych druht 14. 4. Uprava ryb pecenim
e vhodné tepeln¢ upravuje pokrmy 14. 5. Uprava ryb smazZenim
zryb

Hodiny 161. — 200. budou vyuzity jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Rocénik: 1.
Pocet hodin tydné: 3 hod.
Pocet hodin roc¢né: 120 hod.

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin

1. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI, HYGIENA PRACE, POZARNI
PREVENCE

Z4k:

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;

pii obsluze, bézné udrzbe a Cisténi
strojii a zatizeni postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy;
uvede priklady bezpec¢nostnich rizik,
nejcastéjsi priciny urazi a jejich
prevenci

vi, jak poskytnout prvni pomoc;
uvede povinnosti pracovnika i
zamgéstnavatele v ptipadé€ pracovniho
urazu; pouziva ochranné pracovni
pomucky;

- pracovnépravni problematika
BOZP

- bezpecnost technickych zarizeni

2. UKLIDOVE PROSTREDKY A POMUCKY

N

ak:

pro zadany druh uklidu vybere
vhodné tklidové prostredky a
pomucky;

vysvétli spravné davkovani
uklidovych prosttedki;

s obaly a odpady od tklidovych
prostiedki naklada v souladu s
ptedpisy na ochranu Zivotniho
prostiedi;

dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani tklidovych prostredki a
jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti;

- uklidové prostredky
- uklidové pomiicky

- ochrana zivotniho prostredi

3.UKLIDOVE STROJE A ZARIZENI

Z4k:

pouziva uklidové stroje a zafizeni v

- vysavac, Samponovac, elektrické
myci a lestici stroje
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souladu se zasadami jejich obsluhy
pfi manipulaci s nimi dodrzuje
bezpecnosti piedpisy;

provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivanych strojli a zafizeni;

- mycka nadobi

- uklizect stroje pro veétsi plochy

4. PRAVIDELNY (DENNI, TYDENNI) A GENERALNI UKLID

Zak:

provadi denni tydenni

a generalni uklid;

luxuje koberce a ¢alounény nabytek a
dodrzuje piitom spravny postup;
myje okna a dvefe, omyvatelné
podlahy a stény a dodrzuje ptitom
spravny postup;

ovlada c¢isténi a udrzbu nabytku,
zrcadel a osvétlovacich téles;

ovlada ¢isténi kobercu, textilnich

podlahovych krytin a ¢alounéného nabytku;

vysvétli zdsady a vyznam uklidu
socialnich zafizeni;

provede uklid jednotlivych ¢asti
socialniho zafizeni a dodrzuje pfitom
hygienické predpisy.

- luxovani kobercu a calounéeného
nabytku

- myti oken a dveri, omyvatelnych
podlah a sten

- Cisténi kobercii a textilnich
podlahovych krytin

- mopovani tvrdych podlahovych
krytin

- Cisténi a udrzba nabytku
- cisténi calounéného nabytku
- Cisténi a udrzba sklenénych

ploch osvétlovacich téles
- uklid socidlnich zarizeni

86

Hodina 97. - 120. bude vyuZita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piredmét: Uklidové a péstitelské prace — &ast péstitelské prace - Odborny vycvik

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin tydné: 1 hod.
Pocet hodin ro¢né: 40 hod.

1. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

Z4k:
e se zorientuje v budovach a skladech
e dodrzuje organizacni fad
e dutsledn¢ dodrzuje BOZP
e pouziva predepsané ochranné
pomiucky pfi praci a nasledné je
udrzuje v poradku
e dodrzuje potadek na pracovisti
e pecuje o své osobni pracovni nafadi
e rozpozna rizika pfi pracovnich
¢innostech
e orientuje se v poskytnuti prvni
pomoci
e uvede povinnosti pracovnika
i zamé&stnavatele v ptipadé
pracovniho tUrazu
e dba spravnych navyku pii hygiené
e dokéze zareagovat v ptipad€ pozaru
uvede misto shromazdéni v piipadé
pozaru

- Seznameni s organizaci
odborného ucilisteé

- Bezpecnost prace a ochrana
zdravi pri praci, bezpecnost
technickych zarizeni

- Prvni pomoc pri urazech

- Hygiena pri prdci

- Pozarni ochrana

2. ZAHRADNICKE ZEMINY A SUBSTRATY

N

ak:

vyjmenuje jednotlivé druhy zemin
voli a spravné pouziva substraty pro
jednotlivé druhy rostlin

- Pouzivani substratii pro hrnkové
kultury

3. ZPRACOVANI PUDY

Z4k:
e vybere spravné ruéni nafadi a zvoli |- Kypreni piidy
vhodny zplisob kypieni pidy
4. VYSEVY
Zak:
e vyjmenuje a popiSe rizné zpisoby - Zpuisoby vysevii
vysevl
e provede vysev do truhliki, na trvalé
stanovisté

5. PESTOVANI SADBY
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Z4k:
e vyjmenuje pomticky na prepichovani
e pouziva spravnou techniku pii praci a |- Prepichovani
ptepichovaci kolik 2
e hrnkuje a provede nasledné oSetieni |- Hrnkovani sadby
rostlin
6. VYSADBA
Z4k:
e pfipravi truhliky, misky a nddoby pro |- V¥sadba kvétinovych truhliki,
vysadbu a provede ji misek a nadob
e vyjmenuje rostliny vhodné do
sesazovanych nadob - Presazovani kvétin 4
e pfesazuje rostliny, pfipravi si nafadi,
hrnky, piesazovaci stil - Osetiovani po vysadbé a
e pouziva vhodné pomucky a nafadi presazeni
e okopava, pleje, zaléva, ptihnojuje
7. OSETROVANI ROSTLIN ZA VEGETACE
Z4k:
e popiSe rizné zptisoby zavlahy - Zalivka — druhy a zpusoby
e provede vhodny zptsob zélivky
e pouziva vhodné pracovni naradi ke
kypieni - Okopavka a kypreni 8
e vysvétli divod téchto praci
e popise zakladni druhy hnojiv - Pfihnojo_\{dm' rostlin riiznymi
provadi ptihnojovani druhy hnojiv
8. TECHNOLOGIE PESTOVANI OKRASNYCH ROSTLIN
Zak:
e ur¢i zakladni druhy rostlin a zafadi je |- Péstovani letnicek,
do skupin dvouletek, trvalek,
e predpéstovava, osetiuje, Vysazuje cibulnatych a hliznatych
a sklizi jednotlivé druhy rostlin 5
e provadi zakladni prace pii péstovani |- Péstovani a oSetreni rostlin v
rostlin v hrncich interieru
e pfesazuje, zaléva, ptihnojuje, tvaruje
9. VAZACSKE A ARANZERSKE PRACE
Zak:
e vyjmenuje a uréi material vhodny na |- Vyroba véncii a véneckii
vyrobu véncti, pfizdobi vénec 9
e zhotovi jednoduché aranzma4 ze - AranZovani misek
zivych a suchych kvéti
e Zhotovi jednoduché aranzérské - Dekorace mistnosti
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vyrobky k dekoraci mistnosti

Hodina 33. - 40. bude vyuzita jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piredmét: Uklidové a péstitelské prace - &ast uklidové prace - Odborny vycvik

Rocénik: 2.
Pocet hodin tydné: 3 hod.
Pocet hodin ro¢né: 120 hod.

Vysledky vzd@lavani Rozpis utiva poset
1. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI, HYGIENA PRACE, POZARNI
PREVENCE
Z4k:
e dodrzuje ustanoveni tykajici se - pracovnéprdvni problematika
bezpecnosti a ochrany zdravi pii BOZP
praci a pozarni prevence;
e pii obsluze, b&Zné udrzbé a Gisténi |- bezpecnost technickych zarizeni
strojii a zatizeni postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy; 2
e uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejcastejsi priciny urazi a jejich prevenci
e vi, jak poskytnout prvni pomoc;
e uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v piipad¢ pracovniho
arazu;
pouziva ochranné pracovni pomicky;
2. UKLIDOVE PROSTREDKY A POMUCKY
Z4k:
e pro zadany druh tklidu vybere - uklidové prostredky
vhodné uklidové prosttedky a
pomtucky; - uklidové pomiicky
e vysvétli spravné davkovani
tklidovych prostredki; - ochrana zivotniho prostredi
e s obaly a odpady od uklidovych
prostifedkt naklada v souladu s 4
pfedpisy na ochranu zivotniho
prostiedi;
e dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani uklidovych prostredki a
jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti;
3. UKLIDOVE STROJE A ZARIZEN{
Zak:
e pouziva tklidové stroje a zafizeni v |- vysavac, Samponovac, elektrické 4

souladu se zasadami jejich obsluhy

myci a lestici stroje
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pii manipulaci s nimi dodrzuje
bezpecnosti piedpisy;

provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivanych strojl a zafizeni,

- mycka nadobi

- uklizeci stroje pro veétsi plochy

4. PRAVIDELNY (DENNIi, TYDENNI) A GENERALNI UKLID

Zak:

provadi denni tydenni

a generalni uklid;

luxuje koberce a ¢alounény nabytek a
dodrzuje pritom spravny postup;
myje okna a dvefe, omyvatelné
podlahy a stény a dodrzuje ptitom
spravny postup;

ovlada ¢isténi a drzbu nabytku,
zrcadel a osvétlovacich téles;

ovlada c¢isténi kobercu, textilnich
podlahovych krytin a ¢alounéného
nabytku;

vysvétli zdsady a vyznam uklidu
socialnich zafizeni;

provede uklid jednotlivych ¢asti
socialniho zafizeni a dodrzuje ptitom
hygienické piedpisy.

- luxovani kobercu a calounéeného
nabytku

- myti oken a dveri, omyvatelnych
podlah a sten

- Cisteni kobercui a textilnich
podlahovych krytin

- Cisteéni a udrzba nabytku
- ¢isteni calounéného nabytku

- cisténi zrcadel a osveétlovacich
téles

- uklid socialnich zarizeni

86

Hodina 97. - 120. bude vyuZita jako Casova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piredmét: Uklidové a péstitelské prace — &ast péstitelské prace - Odborny vycvik

Rocénik: 2.
Pocet hodin tydné: 1 hod.
Pocet hodin ro¢né: 40 hod.

1. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

Z4k:
e se zorientuje v budovach a skladech
e dodrzuje organizacni fad
e dutsledn¢ dodrzuje BOZP
e pouziva predepsané ochranné
pomiucky pfi praci a nasledné je
udrzuje v poradku
e dodrzuje potadek na pracovisti
e pecuje o své osobni pracovni nafadi
e rozpozna rizika pfi pracovnich
¢innostech
e orientuje se v poskytnuti prvni
pomoci
e uvede povinnosti pracovnika
i zamé&stnavatele v ptipadé
pracovniho trazu
e dba spravnych navyku pii hygiené
e dokéze zareagovat v ptipad€ pozaru
uvede misto shromazdéni v piipadé
poZaru

- Seznameni s organizaci
odborného ucilisteé

- Bezpecnost prace a ochrana
zdravi pri praci, bezpecnost
technickych zarizeni

- Prvni pomoc pri urazech

- Hygiena pri prdci

- Pozarni ochrana

2. ZAHRADNICKE ZEMINY A SUBSTRATY

N

ak:

vyjmenuje jednotlivé druhy zemin
voli a spravné pouziva substraty pro
jednotlivé druhy rostlin

- Pouzivani substratii pro hrnkové
kultury

3. ZPRACOVANI PUDY

Z4k:
e vybere spravné ruéni nafadi a zvoli |- Kypreni piidy
vhodny zplisob kypieni pidy
4. VYSEVY
Zak:
e vyjmenuje a popiSe rizné zpisoby - Zpuisoby vysevii
vysevl
e provede vysev do truhliki, na trvalé
stanovisté

5. PESTOVANI SADBY
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Z4k:
e vyjmenuje pomticky na prepichovani
e pouziva spravnou techniku pii praci a |- Prepichovani
ptepichovaci kolik 2
e hrnkuje a provede nasledné oSetieni |- Hrnkovani sadby
rostlin
6. VYSADBA
Z4k:
e pfipravi truhliky, misky a nadoby pro |- V¥sadba kvétinovych truhliki,
vysadbu a provede ji misek a nadob
e vyjmenuje rostliny vhodné do
sesazovanych nadob - Presazovani kvétin 4
e pfesazuje rostliny, pfipravi si nafadi,
hrnky, piesazovaci stil - Osetiovani po vysadbé a
e pouziva vhodné pomucky a nafadi presazeni
e okopava, pleje, zaléva, ptihnojuje
7. OSETROVANI ROSTLIN ZA VEGETACE
Z4k:
e popiSe rizné zptisoby zavlahy - Zalivka — druhy a zpusoby
e provede vhodny zptsob zélivky
e pouziva vhodné pracovni naradi ke
kypieni - Okopavka a kypreni 8
e vysvétli divod téchto praci
e popise zakladni druhy hnojiv - Pfihnojo_\{dm' rostlin riiznymi
provadi ptihnojovani druhy hnojiv
8. TECHNOLOGIE PESTOVANI OKRASNYCH ROSTLIN
Zak:
e ur¢i zakladni druhy rostlin a zafadi je |- Péstovani letnicek,
do skupin dvouletek, trvalek,
e predpéstovava, osetiuje, vysazuje cibulnatych a hliznatych
a sklizi jednotlivé druhy rostlin 5
e provadi zakladni prace pii péstovani |- Péstovani a oSetreni rostlin v
rostlin v hrncich interieru
e pfesazuje, zaléva, ptihnojuje, tvaruje
9. VAZACSKE A ARANZERSKE PRACE
Zak:
e vyjmenuje a uréi material vhodny na |- Vyroba véncii a véneckii
vyrobu véncti, pfizdobi vénec 9
e zhotovi jednoduché aranzma4 ze - AranZovani misek
zivych a suchych kvéti
e Zhotovi jednoduché aranzérské - Dekorace mistnosti
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vyrobky k dekoraci mistnosti

Hodina 33. - 40. bude vyuzita jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piedmét: ODBORNY VYCVIK SITi
Roc¢nik: 1.

Pocet hodin tydné: 4

Pocet hodin ro¢né: 160

e ovlada techniku pfiSivani riznych
druhti zapinadel

e charakterizuje bezpec¢nostni rizika
pfi ruénim Siti

evr

2. 5. Prisivani ruznych druhii
zapinadel

2. 6. Bezpecnost a ochrana zdravi
pFi praci

Vysledky vzd@lavani Rozpis utiva poct
1.UVOD
Z4k:
e vysvétli, ¢im se vyuka odborného | 1. 1. Seznament s naplni predmétu
vycviku zabyva
e dodrzuje 1. 2. Bezpecnost prdce a ochrana
BOZP a PO na pracovisti zdravi, poZarni ochrana 4
e pojmenuje urazy, které mohou
vzniknout, charakterizuje jejich 1. 3. Pracovni urazy
priciny
e pouziva pracovni odév a obuv,
dba na vhodnou upravu zevnéjsku
2. ZAKLADY RUCNIHO SITi
Zak:
e spravné¢ pouziva krejcovské 2. 1. Zdkladni pomiicky rucniho Siti
pomtucky pro rucni Siti a jejich pouziti
e ovlada spravnou techniku ruéniho | 2. 2. Nacvik sprdavného drzeni téla
Siti pFi rucnim Siti
e Sije jednotlivé druhy stehti 2. 3. Rucni stehy
e rozliSuje vyuziti stehil na riizné e pomocné
druhy odévu e spojovaci
e obSivaci
o skryté
e zhotovuje dirku pradlovou a 46
Satovou 2. 4. Rucni siti direk
e rozliSuje jejich vyuZiti na odévnich e pradlova
vyrobcich e Satova
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3. ZAKLADY STROJOVEHO SITI

Z4k:

rozliSuje zékladni funkce Siciho
stroje

provede navlek horni a spodni nité,
sefizeni napéti stehi Siciho stroje
provede udrzbu Siciho stroje
odstraituje mensi zavady na Sicim
stroji

pouziva spravné nazvoslovi
ovlada postup techniky strojového
Siti

zhotovuje riizné druhy $vi,
zaSevki, zahybu, dirky vysité
strojem

dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi Siti na Sicim
stroji

3. 1. Sici stroj

e slozeni

e zakladni funkce

e obsluha

e Udrzba

e zavady a jejich odstranéni

3.2. Nacvik strojového siti
e strojové Svy
e zdhyby
e dirky vysité strojem

3. 3. Bezpecnost a ochrana zdravi
pii praci

78

Hodina 129. - 160. bude vyuzita jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,

k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piedmét: ODBORNY VYCVIK SITi
Roc¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 4

Pocet hodin ro¢né: 160

zhotovi jednotlivé vyrobky podle
technologického postupu

Vysledky vzdélavéni Rozpis uiva lr:(‘)’;f:]
4. ZHOTOVENI BYTOVYCH DOPLNKU
Z4k: 4. 1. Bytové dopliky
e voli spravny material pro zhotoveni
bytovych dopliki e 7Zavesy
e mgéfenim ziskava potiebné rozmeéry e potahy 24
bytovych doplikt e povledeni
e vypocita spotfebu materidlu
¢ usije bytové dopliky podle
technologického postupu
5. UPRAVY ODEVU, OPRAVY ODEVU A PRADLA
7ak: 5. 1. Uprava délky a sirky odeévii
* upravi odervyvpodle typu postavy 5. 2. V¥yména zdrhovadla
e provede vyménu zdrhovadla 76
¢ pr(inide drobné opravy pradla a 5. 3. Drobné opravy pradla a odevii
odévu .
e zaplaty
e pruzenky
6. ZHOTOVENI JEDNODUCHEHO ODEVNIHO VYROBKU
Zsk:
e zvoli vhodny druh materialu 6. 1. Ubrus, utérka
vzhledem ke zhotovovanému 6. 2. Zinka, textilni sacek
vyrobku 6. 3. Chnapka 14
e zhotovi jednotlivé vyrobky podle
technologického postupu
6. 4. Sedak na zZidli
6. 5. Polstar s tkanicemi
74Kk 6.7. Trenyrky
e zvoli vhodny druh materialu
vzhledem ke zhotovovanému
vyrobku 14

Hodina 129. - 160. bude vyuzita jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piedmét: ODBORNY VYCVIK PRANI A ZEHLENI
Rocénik: 1.

Pocet hodin tydné: 4
Pocet hodin ro¢né: 160

Vysledky vzdglavani Rozpis utiva poset
1. UVOD
Z4k: ; L 5
o vysvétli, &im se vjuka odborného 1. 1. Seznameni s naplni predmétu
vycviku zabyva . ,
e dodrzuje BOZP a PO na pracovisti [ 2 f%ezp ecnost prace a ochrana
., , zdravi
e charakterizuje urazy, které mohou 4
vzniknout a jejich pficiny 1. 3. Pracovni iirazy
e pouziva pracovni odév a obuv, dba
na vhodnou Upravu zevnéjSku
2. ZAKLADY PRANI, SUSENI, ZEHLENi PRADLA A ODEVU
Zak:
e dodrZuje ochranna opatteni pii praci
s ptipravky a jejich uskladnéni 2. 1. Pripravky na prani prddla a
e pouziva ochranné pracovni pomicky odévii
e zvoli vhodny ptipravek v souladu e praci prasky — druhy, sloZeni,
s technologickym postupem vybér podle druhu praného
e vysvétli spravné davkovani pradla a odévi, jejich pouziti
ptipravki pfi ruénim prani e avivazni, bélici, Skrobici a
e dba na hospodarné a ekologické dezinfekeni pripravky, jejich
vyuzivani ptipravkd na prani pradla pouziti
a jejich bezpec¢nou likvidaci e bezpecnost prace pii
manipulaci s ¢isticimi
e tfidi pradlo a odévy pro ru¢ni prani ptipravky
podle druhu materialu, barevnosti a
stupné zne&isténi 2. 2. Trideni pradla a odévi
e podle druhu materialu
e podle barevnosti
. e podle stupné znecisténi 124

dodrzuje spravny pracovni postup pii
ru¢nim prani, machani, béleni,
Skrobeni, dezinfikovani pradla a
odévi

dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi ruénim prani

obsluhuje automatickou pracku

2. 3. Rucni prani pradla a odévii
e vyznam ruc¢niho prani
e rucni prani — namaceni, prani,
machani, Skrobeni dezinfekce
pradla a odévl
e bezpecnost a ochrana zdravi
pfi ruénim prani
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podle navodu vyrobce

dodrzuje spravny pracovni postup pfi
prani v automatické pracce

provani béznou udrzbu a Cisténi
automatické pracky

dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi prani

Vv automatické pracce

obsluhuje vifivou pracku podle
navodu vyrobce

dodrzuje spravny pracovni postup pii
prani ve vifivé pracce

provani béznou udrzbu a Cisténi
vitivé pracky

dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi prani ve vifivé
pracce

obsluhuje odstfedivku podle navodu
vyrobce

dodrzuje spravny pracovni postup pii
zdiméni v odstfedivce

provani béznou udrzbu a Cisténi
odstredivky

dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pti zdimani v
odstredivce

dodrzuje zasady pfi suSeni pradla a
odévi

voli spravné pracovni postupy véseni
a suSeni pradla podle jeho druhu a
sloZeni materialu

udrzuje Cistotu a potradek na
pracovisti

ovlada funkce zehlicky

voli vhodné postupy zehleni podle
vlastnosti materialu

provadi béznou udrzbu a Cisténi
zehlicky

provadi ptipravu pradla k zehleni —
kropeni

zehli ruéné pradlo a odévy
dodrZuje pracovni postupy pii
zehleni pradla odévi podle jejich
druhu

2. 4. Prani pradla a odévii v
automatické pracce
e funkce automatické pracky
e obsluha a udrzba pracky
e prani pradla a odévil
v automatické prace
e bezpecnost a ochrana zdravi
pii prani v automatické
pracce

2. 5. Prani pradla a odevii ve virivé
pracce
e funkce vifivé pracky
e obsluha a udrzba vitivé
pracky
e prani pradla a odévi
ve vifivé prace
e bezpecnost a ochrana zdravi
pfi prani ve vifivé pracce

2. 6. Zdimani pradla a odévii v
odstredivce
e funkce odstfedivky
e obsluha odstfedivky
e 7zdimani pradla a odévu
v odstfedivce
e bezpecnost a ochrana zdravi
pfi zdimani pradla a odévi v
odstiedivce

2. 7. Suseni pradla

véseni a suSeni pradla
skladani pradla

pfiprava pradla na Zehleni
bezpecné pracovni postupy

2. 8. Zehleni pradla a odévii

e vyznam a princip Zehleni

e zakladni stroje a pomtcky pii
Zehleni

e rucni Zehleni pradla a odévl

e skladovani vyzehleného
pradla

e bezpecnost a ochrana zdravi
pii Zehleni odévil a pradla

136




Odborné udili§té Cvréovice, prispévkova organizace
SVP Provoz domacnosti — 5. 14. U&ebni osnova, odborny vycvik

e dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii Zehleni

Hodina 129. - 160. bude vyuzita jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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Piedmét: ODBORNY VYCVIK PRANI A ZEHLENI
Ro¢nik: 2.

Pocet hodin tydné: 4
Pocet hodin ro¢né: 160

zvoli spravny technologicky postup
ruéniho prani pradla a odévl podle
jeho druhu a materialu

zvoli spravny technologicky postup
prani pradla a odévi podle jeho
druhu a materialu

obsluhuje automatickou pracku
podle navodu vyrobce

dodrzuje spravny pracovni postup pfi
prani v automatické pracce podle
druhu pradla a odévl

provani béznou udrzbu a Cisténi
pouzivaného pfistrojového a
technického vybaveni a zafizeni
pradelny

lince
[ ]

dodrzuje zasady bezpecnosti a

podle stupné¢ znecisténi

3. 3. Rucni prani pradla a odévii

3. 4. Prani pradla a odévii
V automatické pracce nebo praci

obsluha a udrzba pracky
prani pradla a odévl

Vv automatické prace
bezpecnost a ochrana zdravi
pfi prani v automatické
pracce

, Crgoa o Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
3. PRANI, SUSENI, ZEHLENI PRADLA A ODEVU
74k:
3. 1. Pripravky na prani prdadla a
e dodrzuje ochranna opatieni pii praci {odévii
S ptipravky a jejich uskladnéni e praci prasky — vybér podle
e pouziva ochranné pracovni pomicky druhu praného pradla odévt
pii ruénim prani e avivazni, bélici, Skrobici a
e zvoli vhodny piipravek v souladu dezinfekéni pripravky
s technologickym postupem e bezpecnost prace pii
e spravné davkuje ptipravky manipulaci s Cisticimi
e dba na hospodarné a ekologické ptipravky
vyuzivani ptipravkil na prani pradla
a jejich bezpecnou likvidaci
e tfidi pradlo a odévy podle druhu 3. 2. Tridéni pradla a odévii
materialu, barevnosti a stupné ¢ podle druhu materialu
znec€isténi e podle barevnosti 128
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ochrany zdravi pfi prani
Vv automatické pracce

Voli spravné pracovni postupy véseni
a suSeni pradla podle jeho druhu a
sloZzeni materialu

susi pradlo a odévy v susicce,
dodrzuje pritom spravny postup
skladé pradlo podle jeho druhu a
pfipravuje na zehleni - kropeni
udrzuje Cistotu a poradek na
pracovisti

voli vhodné postupy Zehleni podle
vlastnosti materialu

zehli panskou kosili, ddmskou sukni,
halenku, pracovni odévy apod. rucné
zehlickou

dodrzuje pracovni postupy pfi
zehleni pradla odévi podle jejich
druhu

slozi vyzehlené pradlo a odévy podle
stanovenych zéasad

provadi béznou udrzbu a Cisténi
zehlicky

dodrZzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi Zehleni

3. 5. SuSent pradla a odevu

e véSeni a suSeni pradla a
odévu

e suSeni pradla a odévi v
suSicce

e skladani pradla a odévi

e piiprava pradla na zehleni

e bezpecné pracovni postupy

e BOZP, obsluha a udrzba
suSicky na préadlo

3. 5. Zehleni pradla a odévii

e rucni zehleni pradla a odéva
— panska kosile, damska
sukné, halenka, pracovni
odévy apod.

e skladani vyzehleného pradla

e skladovani vyZehlené¢ho
pradla

e bezpecnost a ochrana zdravi
pfi zehleni odévi a pradla

Hodina 129. - 160. bude vyuzita jako ¢asova rezerva k opakovani a prohlubovani uciva,
k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim.
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6. Organizacni, personalni a materialni podminky

6. 1. ldentifikacni udaje:

Nazev organizace: Odborné¢ ucilisté Cvrcovice, prispévkova organizace
Sidlo: Cvrcovice €.p. 131, 691 23 Cvréovice

Nazev SVP: Provoz domécnosti

Kod a nazev oboru vzdélavani: 69 — 54 — E/01 Provozni sluzby

Platnost SVP: od 1. zati 2017 pocinaje prvnim ro¢nikem

6. 2. Spoluprdce se socidalnimi partnery

Spoluprace se sociadlnimi partnery je zaloZzena na spolupraci se socialnimi,
zdravotnickymi nebo ubytovacimi zafizenimi, stdtnimi podniky, popi. provozovnami
spoleéného stravovani. Zaci se piipravuji pod vedenim uéiteli odborného vycviku ve
Skolnich dilnach. Dilny jsou dobie vybaveny pro ziskdni vSech dil¢ich odbornych
kompetenci zaki.. Zaci konaji ve druhém ro¢niku téz odborny vycvik pod vedenim
odbornych pracovnikii na smluvnich pracovistich. Podminkou, vyplyvajici z mozné
uplatnitelnosti na trhu prace je, aby zaci mohli pracovat na smluvnich pracovistich
Vv nejbliz§im okoli svého bydlisté. Ze strany Skoly je snaha o rozvoj vstiicné a operativni
komunikace se socialnimi partnery. Stravovani zakl aj. pracovni podminky na smluvnich
pracovistich jsou vzdy zajiStény v souladu se zdkonikem prace, organizace praktického
vyucovani je feSena tak, aby zaci méli pottebné prestavky na obéd.

Diilezitymi socialnimi partnery jsou také rodie a zakonni zastupci zakd. Skola si
zaklada na velmi uzké spolupraci s rodici, fesi spolecné s nimi studijni vysledky zak,
podporuje vychovné socializa¢ni vlivy rodiny, podili se spolu s rodinou na vytvafeni
vztahu zaka k praci a ke spole¢nosti a pomaha pii vychové a formaci pracovnich, mravnich
a volnich navykt potfebnych ke zdarnému vykonu povolani.

Prvni kontakt rodi¢t se Skolou probiha zpravidla v ramci Dne otevienych dvefti, kdy se
rodice seznami s aredlem Skoly a maji moznost podivat se do hodin teorie i do pribéhu
praktického vyucovani. Pozdéji privadéji své déti k piijimacim pohovoriim, aby zde jeste
doladili své pfedstavy o zvoleném oboru a o moznostech zéka.

Rodice se mohou pravidelné ucastnit slavnostniho zahdjeni Skolniho roku a spole¢né
s absolventy se také se Skolou rozloucit béhem slavnostniho pieddvani vyuénich listh.
Rodinni pfislusnici zakli i se svymi piibuznymi jsou zvani k Gcasti na nejvyznamngjsi
celoskolni akci v zavéru Skolniho roku — Piehlidky femeslné zrucnosti, kde se presentuji
vSechny obory svymi vyrobky a zaci prokazuji ziskané kompetence v uceni. V prubéhu
roku v ramci vystav, pfichazeji rodi¢e zhlédnout vyrobky zaka a pravidelné maji moznost
st nékteré¢ vyrobky a vypéstky také zakoupit. Rodice se také mohou aktivné podilet na
chodu skoly a to svou ucasti ve Skolské radé.

6. 3. Organizacni podminky

Piiprava zaku je organizovana jako dvouleté denni studium. Teoretické a praktické
vyucovani oboru Provoz domacnosti probihd ve vSeobecnych a specializovanych uc¢ebnéch
v budové skoly nebo na odlou¢eném pracovisti, praktické vyucovani je zajisténo dale ve
Skolnim skleniku a na pozemku Skoly. Praktické vyucovani probihd kromé odbornych
pracovist’ Skoly také na smluvnich pracovistich, (napt. Gfady prace, méstské a obecni
ufady, statni a zdravotnické instituce, zavodni jidelny a dal$i). Smluvni zajisténi
praktického vyucovani zaku je realizovano na zakladé smlouvy o vyuce, ktera je v souladu
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s ustanovenim Skolského zakona a dalsi legislativy. Smlouva je uzavirana na jeden Skolni
rok.

Tento systém zajistuje, aby se zaci seznamili s riznymi podminkami redlného
pracovniho zatazeni, obsluhou stroji a zatizeni pod vedenim vedouciho provozovny nebo
jeho zastupce. Zak se zde podili na uklidu, pééi o obytné prostory, drobnych opravéch,
event. piipravé jidel. Skola zaji§tuje zpdtnou vazbu kontroly na pracovistich u¢itelem
odborného vycviku. Uspé&$ny zak miize po ziskani vyuéniho listu pokradovat na pracovisti
jako zaméstnanec a nadéle se zdokonalovat ve zvoleném profesnim oboru.

Zakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim
procesu je Skolni fad, ktery vychazi ze $kolského zakona. Upravuje pravidla a chovani
zakl v teoretickém a praktickém vyuCovani. Chod internatu se fidi Vnitinim fadem
internatu. V3ichni Zaci jsou povinni seznamit se Skolnim Fadem, Zaci ubytovani na
internatu také s Vnitfnim fddem internatu.

Seznameni zaki se Skolnim fadem (piipadné Vnitinim ¥adem internatu) probiha kazdy
rok prvni vyucovaci den Skolniho roku a zdznam o pouceni je uveden v tfidnich knihach
(v ptipad¢ internatu v denicich vychovnych skupin. Stejné tak i v§ichni zaméstnanci Skoly
jsou povinni seznamit se se Skolnim fadem a Fidit se jim.

6. 4. Persondlni podminky

Vseobecné vzdélavaci predméty, odborné predméty a odborny vycvik vyucuji ucitelé,
z nichz vétSina spliuje pozadavky legislativy na odbornou a pedagogickou zpusobilost.
Ucitelé, kteti nespliiuji odbornou zpusobilost, maji zkuSenosti z vyrobni praxe a vyborné
pedagogické vysledky. Doplnéni kvalifikace je v zajmu Skoly i1 uciteli. K dalSimu
odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé semindfe zaméfené na rozvoj pedagogickych
dovednosti v ramci nabidky pedagogickych center a odbornych kurzli. Odborné znalosti si
dopliiuji také samostudiem.

Cilem na$i organizace je dosdhnou 100% podilu uciteld v pedagogickém sboru, ktefi
budou spliiovat podminky pro pedagogickou cinnost ve Skole, ktera vzdélava zaky
se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

6. 5. Materidalni podminky

Odborné ucilisté vyuziva pro svoje potfeby ucebny v hlavni budové, zahradnicky
pavilon, zahradu s parkem a budovu odlou¢eného pracovisté. Ufebny nachazejici se
v hlavni budové jsou vybaveny pro obor kuchaiské prace specidlnim potravindiskym
zafizenim /tepelné spotiebice, roboty, Slehace, mixéry, krajec¢, specidlni kuchynské vahy,
nerezové pracovni stoly a dfezy, lednice, chladici zafizeni a jiné ucebni pomiicky. Ucebny
pro obor Siti odévl se nachazi v |. Patfe budovy a jsou uzplsobeny pro Siti, Zehleni a prani
pradla vcetné technické vybavenosti Sicimi stroji, Zehlicimi automaty, prackou a susickou.
Odborné zaméteni v péci o kvétiny se zaci budou vyu€ovat v zahradnickém pavilonu, opét
vybaveném dostateCnymi prostorami a odbornymi pomitickami. K ucebndm OV budou
piisluset 1 pfiruéni skladové prostory.

Hlavni budova Skoly

slouzi jako spravni budova a budova vedeni Skoly. Mimo jiné zde probihd teoretické
vyucovani, odborny vycvik potravinarskych oborii, oboru S§iti odévll a provoznich sluzeb.
Je zde umistén také internat, sborovna, jidelna, kuchyné, hygienické zazemi, Satny zakt a
provoznich zamé&stnanc.
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V suterénu budovy se nachazi télocvicna, posilovna a kabinet télesné vychovy, hlavni
Satna zaku, Satny a socialni zafizeni pro zaky potravinarskych obort, kancelat vedouciho
stravovani, sklady a pracovny provoznich zaméstnanct.

V ptizemi budovy se nachazi dvé uéebny pro teoretické vyucovani, jedna z téchto dvou
uceben slouzi jako prednaskova mistnost. Je vybavena televizi, dataprojektorem
S promitacim platnem a moznosti pfipojeni pocitae. V této mistnosti se nachazi téz
knihovna pro zaky i pro ucitele. Obé ucebny jsou vyuzivany k potadani kulturnich akci.
Déle jsou zde specializované ucebny pro obory Stravovaci a ubytovaci sluzby-kuchatské
prace a Potravinaiska vyroba-cukraiské prace. V pfizemni casti Skoly je také Skolni
kuchyné a jidelna s kapacitou 50 mist urcend pro stravovani dojizdéjicich zaka, internatné
ubytovanych zakt a pro pracovniky skoly.

V prvnim patfe nalezneme mimo specializovanou uc¢ebnu pro obor S§iti odévir dvé
ucebny pro teoretickou vyuku riiznych obori vybavené interaktivnimi tabulemi a dalsi
audiovizualni technikou. Z toho pocitacova u¢ebna slouzi nejen pro vyuku piedmétu prace
S pocitacem, ale je také k dispozici zaklim, ktefi se v mimoskolni dob¢€ zajimaji o préci na
pocitacich. Samoziejmosti je jeji ptipojeni k internetu. Je vybavena nejlépe a kompletné
audiovizualni technikou (dataprojektorem, platnem, TV, DVD, video, vizualizérem).
Kromeé tiid se v tomto patfe nachézi feditelstvi Skoly s technickym zazemim.

Ve druhém patfe budovy je umistén internat pro ubytovani dojizdéjicich Zzakh
s kapacitou 52 luzek.

V podkrovi budovy je sborovha pro pedagogické pracovniky, kancelat vychovného
poradce a kancelai metodika prevence patologickych jevi.

V kazdém podlazi je socidlni zafizeni. K obcerstveni studentldl i vefejnosti slouZzi
automat na napoje.

Reditelna, kancelafe, sborovna, vychovatelna i uéebna pro vyuku vypodetni techniky
jsou propojeny pocitatovou siti. V ucebnach je k dispozici operacni syst¢ém Windows 10,
Office 2007, 2013 a dalsi software potiebny k vyuce. V soucasné dob€ maji moznost zaci a
jejich zakonni zastupci vyuzivat pfes internet sluzby tykajici se stravovani ve Skolni
jidelné.

Zahradnicky pavilon, zahrada a park

Kromé hlavni budovy se v aredlu ucilist€ nachazi pavilon, ktery vyuZivaji predevSim
obory zahradnickych praci a obor Provoz domacnosti. V ném jsou tii ucebny, vazarna a
dva skleniky. Ve sklenicich je zavedeno automatické zavlazovani a vétrani sklenikli. Dale
se zde naléza kabinet pro pedagogické pracovniky, socialni zafizeni a kotelna, ktera vytapi
cely objekt vcetné sklenikll. Zahrada je rozdélena na ¢ast parkovou a ¢ast uzitkovou. Obé
¢asti jsou zakladem pro vyuku odborného vycviku budoucich zahradnikl a aranzér, jsou
vyuzivany de¢le pro obor Provoz domdécnosti a pro dalsi souvisejici volnocasové aktivity.
V parkové Casti budou zbudovany v ramci projektu zdrava skola ,,Kouzelna stezka® —
pocitovy chodnik, ,,Pohddka méje* — relaxacni koutek a ,,Fitpar¢ik* s dfevénymi prvky.

Odloucené pracovisté

Poslednim objektem tvofici komplex Skoly je dvoupatrova budova odloucené¢ho
pracoviste, kterd je ve vlastnictvi obce Cvréovice. V piizemi budovy jsou dvé ucebny pro
teoretické vyucovani pro obory Kuchaiské prace a pro obor Provoz domacnosti. Déle se tu
nachazi Satna, sborovna pro pedagogické pracovniky a odpocinkovy prostor pro studenty
s aktualizovanymi nasténkami zaméfenymi k oborim vyu€ovanym v daném podlazi.

V prvnim poschodi se nachazi dvé ucebny. Jedna ucebna pro vyuku praktického i
teoretického vyucovani v oboru Malitské a natéracské prace. Druhou u¢ebnu vyuziva pro
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teoretické vyuCovani obor aranzérské prace. Tato ucebna je vybavena pocitaci, zpétnym
projektorem a interaktivni tabuli. Do této uc¢ebny je zaveden internet. Tuto u¢ebnu mohou
Vv ptipad¢ potieby vyuzivat i Zaci ostatnich oborti.

Vsechny uéebny jsou vybaveny audiuvizualni technikou. V kazdém podlazi budovy je
socialni zafizeni.

Vybaveni vSech uceben Skoly pro teoretické a praktické vyucovani je na velmi dobré
urovni.
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