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2. Charakteristika Skolni druziny

Hlavni poslani SD: zabezpetit mimogkolni zajmové &innosti,
odpocinek a rekreaci zakti. Mimo ¢innost vychovné vzdélavaci plni
SD také funkci socialni, tj. dohled nad Z4ky po uréitou dobu pied nebo
po skonceni vyucovani.

Kapacita SD: do $D dochazi déti z prvniho stupné ZS na zakladg
ptihlasky (zapisniho listku). Jsou to déti mistni, ale také déti
dojizdgjici ze spadovych obci. Tyto déti jsou pii zapisu do SD
upfednostiovany.

Pocet odd€leni zavisi na poctu ptihlasenych déti. Zpravidla pracuji dveé
oddéleni SD, ty se napliiuji do poétu 25 zakti denné p¥itomnych.
Umisténi SD: nase skolni druina se nachézi v historickém centru
mésta nedaleko namésti, v budové ZS pro prvni stupen, v Radni¢ni
ulici.

Vybaveni SD: Skolni druzina mé k dispozici 1 kmenovou tfidu pro
oddéleni. V piizemi budovy je umisténa $atna i cvi¢ebna, kterou
druzina také vyuziva.

Mistnost SD je vybavena pievazné novym nabytkem a pomickami.
Vyzdobena je pracemi déti. Ve tfidé je prostor pro odpocinek 1 stoly
pro praci pii zajmovych ¢innostech. V oddé€leni je k dispozici i PC.
Materialni a technické zabezpeceni se neustale zkvalitiiuje a obnovuje.
Zakladni Skola bohuzel nevlastni Zadnou Skolni jidelnu, ale stravovani
je zajisténo v jidelnd SPS Loket, ktera se nachazi na namésti nedaleko
nasi skoly.

Personalni zajiSténi: ve skolni druzing pracuji dvé vychovatelky
s odpovidajici kvalifikaci, které dbaji na bezpecnost a zdravi déti pii
vech ¢innostech SD.

3. Cile $kolni druziny
Vychovatelky SD se seznamily s cili a strategiemi SVP ZS a sladily
sviij plan s plany ZS.
Cilem vychovné vzdé€lavaci prace ve skolni druzin€ je obohacovat denni
program déti, zajistit odborné pedagogické vedeni a maximaln€ podporovat
individuélni rozvoj kazdého Zaka.

Vedeme zéky k vSestranné a u¢inné komunikaci

Organizujeme ucelné a radostné volny ¢as déti (priméfené véku a
zdravi).

Prohlubujeme a upevitujeme védomosti ziskané ve $kole a naucit se
uplatiiovat je v praktickém Zivot¢.

Probouzime v détech individualitu, zajmy, schopnosti, talent a vedeme
je k jejich vyuzivani
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e Zaclenujeme aktivity, které utvareji pozitivni vztah k Zivotnimu
prostfedi, u¢ime déti spravnému zivotnimu stylu a umoziujeme
poznavat prostfedi a region, ve kterém Zijeme.
Vedeme déti ke vzajemné sndSenlivosti, toleranci a kamaradstvi.
Vedeme déti k aktivnim pohybovym ¢innostem v pfirodnim prostiedi.
Utvaiime pro déti klidné, pfijemné a divérné prostiedi.

Podnécujeme déti k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni
problému.

Rozvijime u déti schopnost spolupracovat a respektovat ostatni.
e Piipravujeme déti, aby dokézaly uplatnit svéa prava a naplitovaly své
povinnosti.

4. Kompetence
Kli¢ové kompetence piedstavuji cilové stavy, K jejichz napliiovani by

mélo sméfovat veskeré vzdélavani. Do zdymového vzdélavani zatazujeme
piedevsim takové kompetence, které maximalné rozvijeji klicové kompetence
zakl. Ve vSech etapach vzdélavani (tedy 1 zajmového) je jednim z cili vybavit
kazdého jedince kompetencemi na trovni, ktera je pro néj dosazitelna. Do SD
pfichazeji vzdy Zéci s riiznou mirou predchozich zkuSenosti, z rizného prostiedsi,
S odliSnymi dispozicemi a také s odliSnym zdjmovym zamétenim. To se projevi
1 pf1 hodnoceni zakl vychovatelkou, ktera bere na ztetel individudlni rozvoj
zéka.
Strategie napliovani klicovych kompetenci:
1) Kompetence k uceni:

- kladné déti motivujeme k uceni

- vyuzivame efektivni zplisoby uceni,

organizujeme vlastni uceni

- poznavame smysl a cil u€eni, pozitivni vztah k u¢eni

- umime posoudit vlastni pokrok, urcit piekazky a problémy

- kriticky hodnotime vysledky uceni, diskutujeme o nich

- vyuzivame tvotfivé ¢innosti (pozorovani, experimentovani,

posuzovani, vytvareni vlastniho nazoru)
- kombinujeme rtizné poznatky a hleddme souvislosti
- uplatiiujeme zkuSenosti a poznatky v praktickych situacich

2) Kompetence K 7eseni problému:
- vnimame problémové situace, rozpoznani problému,
premysleni o pfi¢inadch
- vyhleddvame informace vhodné k feSeni problému,
vyuzivame ziskanych dovednosti k objevovani feseni
- samostatn¢ feSime problémy, volime vhodné zptlisoby,
vyuzivame logické postupy

4
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- ovétfujeme prakticky spravnost feSeni, osvédcené postupy
praktikujeme pii obdobnych problémovych situacich

- ucime se obhajovat sva feSeni, u¢ime pocitu zodpovédnosti,
hodnoceni svych vysledkt

3) Kompetence komunikativni:
- ovladame fe¢ 1 mimoslovni komunikaci
- vhodné vyjadiujeme své myslenky a nazory
- komunikujeme bez ostychu s vrstevniky i dospélymi,
komunikace na vetejnosti
- ovladame kultivovany projev Ustni i pisemny
- ucime se naslouchat druhym, tolerance pii diskuzich
- vyuzivame informacni a komunikaéni prostiedky (tisk,
internet, encyklopedie...)
4) Kompetence socidlni a persondlni:
- Spolupracujeme ve skupiné, pomahame si, podilime se o
praci
- ucime se planovat, organizovat, fidit a hodnotit 1 pfijimat
Kritiku
- ucime se ve skuping prosadit 1 podtidit, pfijmout kompromis,
respektujeme dohodnuta pravidla
- péstujeme v sob¢ toleranci k odlisSnostem mezi lidmi,
solidaritu
- ucime se asertivnimu chovani

5) Kompetence obcanské:

- uvédomujeme si sva prava a povinnosti 1 prava a povinnosti
druhych

- vnimame nespravedlnost, agresivitu a Sikanu

- chovame se zodpovédné s ohledem na zdravi a bezpecné
prostiedi

- respektujeme a chranime nase tradice, kulturni 1 historické
dédictvi

- projevujeme pozitivni postoj k uméleckym dilim

- podilime se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostfedi

- aktivné se zapojujeme do aktudlniho déni v mistni lokalit¢,
navstévujeme mistni historické pamatky

6) Kompetence K trdaveni volného casu:
- rozvijime schopnost aktivniho vyuzivani volného ¢asu
- vytvaiime Si navyky pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu
- rozvijime své zajmy a zaliby 1 nadani
- ucime se seberealizaci, zvySujeme zdravé sebevédomi
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- ucime se vhodné relaxovat

- hledame vhodné zpisoby, metody a strategie, planujeme,
organizujeme a fidime vlastni volny ¢as

- vybirame pifiméfené aktivity ke kompenzaci stresu podle
osobnich dispozic

5. Formy zajmového vzdélavani:

Zajmove vzdélavani probihd formou z4jmovych, vzdélavacich a
spontannich ¢innosti. To je odpocinek a relaxace, vychova, hra, u€eni,
individualni prace a motivacni projekty.

a) prilezitostné akce — tyto akce pripravuji zpravidla vSechna oddéleni
druziny a n¢kdy jsou urCeny i rodi¢iim nebo vefejnosti (napt. vylety,
sportovni dny, slavnosti, besidky apod.)

b) pravidelna ¢innost — kazdodenni ¢innost piihlasenych déti v oddélenich
SD, je dana tydenni skladbou zamé&stnani

C) spontanni — spontanni aktivity jsou zahrnuty do denniho rezimu odd¢leni
(napft. hry ranni druziny, odpoledni klidové Cinnosti ¢i pii pobytu venku)

6. Obsah zajmového vzdélavani:
Skolsky zakon vymezuje obsah zajmového vzdélavani jako naplnéni
volneho €asu zajmovou ¢innosti se zaméfenim na riizné oblasti.
NaSe zajmové vzdélavani je uspofadano do tématickych celk:
Misto, kde Zijeme
Lid¢é kolem nas
Lidé¢ a cas
Rozmanitosti ptirody
Clovek a jeho zdravi

7. Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami:

Pt1 vybéru €innosti v druzing, pii motivovani i hodnoceni zaki musime
brat ohled na integraci téch, kteti maji specialni vzdélavaci potieby. Odchylky
od standardni naplné SD budou v§ak vyzadovat i prace s mimofadné nadanymi
jedinci.

Osoby se specidlnimi vzdélavacimi potiebami:

e 74k se zdravotnim postizenim — mentalni i télesné

e 74k zdravotné znevyhodnény — zdravotné oslabeny, dlouhodoba
nemoc apod.

o 74k se socidlnim znevyhodnénim — Gistavni nebo ochranna
vychova, azylanti, rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim
postavenim apod.

e Mimotadné nadané déti
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Z&ktm se specialnimi vzdélavacimi potiebami je tfeba pomoci zvysenou
motivaci, vénovat jim vice pozornosti a vyrazn¢ kladné je hodnotit 1 za malé
diléi pokroky v ¢innosti. Zaci s postizenim ¢&i s znevyhodnénim jsou od pocatku
piijiméni jako ostatni, aby néjak nepocitovali svou odlisSnost ¢i nedostatecnost.
Pro rozvoj talentovanych jedincti bude nabizet SD dalsi dopliikové aktivity
Vv oblastech jejich zajmu.

8. Podminky prijimani uchazecii, podminky pribéhu a
ukoncovani vzdélavani
e Do SD dochazeji prednostné Zaci prvniho stupné ZS na zékladé
piihlaSky (zapisni listek). U zapisu se ptihlizi ke kritériim —
zaméstnanost obou rodi¢li, upfednostnéni déti z netiplnych rodin,
celotydenni dochazka v plném reZimu. V nasi Skolni druziné
pracuji zpravidla dvé oddéleni a ta se napliuji do poctu 30 déti,
Z toho 25 denné ptitomnych.
e Priibéh zajmového vzdélavani navazuje na Casovy plan vzdélavani.
e Ukonceni zdjmoveho vzdélavani u nas probihd formou rozlouceni
a predavani ,, Pamétnich listh*.
Pt1 ptfed€asném ukonceni dochazky vyplni zakonny zastupce pisemnou
odhléasku s podpisem a datem, ke kterému bude dochazka ukoncena.

9. Popis ekonomickych podminek

Vy3i mésiéni tplaty zajmového vzdélavani v SD stanovi feditelka $koly
vzdy k zaGatku nového skolniho roku. Uplata se hradi p¥imo vychovatelce v SD.
Musi byt splacena vzdy do 20. dne pfedchéazejiciho mésice. Pokud platce
neuhradi uplatu podle tohoto pokynu v¢as nebo ve spravné vysi, zaplati platce
penale ve vysi 50% dluzné ¢astky. Vybrand uplata v€etné pendle se stane
soucasti rozpoctu Skoly.

Z4dost o osvobozeni od placeni piispévku se podava feditelce Skoly, ktera
rozhodne. Dlivodem miize byt napt. dlouhodoba nemoc Zaka ¢i sociélni
podminky rodiny.

SD ma k dispozici finanéni prostiedky ze statniho rozpoétu (MSMT) a
ptispévek ziizovatele skoly.

10. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

PODMINKY PRO HYGIENICKE A BEZPECNE PUSOBENI SD
e \/hodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani
e Vhodny stravovaci a pitny rezim
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e Zdravé prostiedi uzivanych prostort (vlastni vybavené prostory,
odpovidajici svétlo, teplo, Cistota, bezhlu¢nost, vétrani, rozméry
sedaciho a pracovniho nabytku, hygienické vybaveni)

e Bezpetné pomiicky

® OQchrana déti pred Urazy

e Vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych piedmétii a ¢asti
vyuzivanych prostord, pravidelna kontrola prostort a zafizeni
Z hlediska bezpecnosti

e Dostupnost prostfedkl prvni pomoci, kontaktli na I¢kare ¢i jiné

specialni sluzby, prakticka dovednost zaméstnancti poskytovat
prvni pomoc

PSYCHOSOCIALN{ PODMINKY

o Klidné prosttedi, ptiznivé socialni klima ( otevienost, komunikace,
Ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoct druhému)

e Respekt k potiebam jedince, ¢innost vychazejici ze zajmu déti

e V¢kova priméienost a motivujici hodnoceni (respekt
k individualité, hodnoceni v souladu s individualitou, dostate¢na
zpétna vazba)

e Ochrana déti pred nésilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy

e Spolutcast na Zivoté v Skolni druziné (planovani ¢innosti,
odpovédnost, dodrzovani pravidel, spravedlnost a spoluprace)

e V¢asna informovanost déti i jejich rodi¢t o innosti SD
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SKOLNI DRUZINA

TEMATICKY OKRUH DRUH CINNOSTI CISLO ROZVIJENE
KOMPETENCE
1) MISTO KDE ZIJEME

e Domov vypravéni o nasi rodiné 3,4,5
malovani: dim, ve kterém bydlim, miij pokoj, nase rodina 4,6
stavby ze stavebnic a z jinych materialti (na$ dum, byt) a jeho zatizeni | 2,3,5
zapisovani pribeht z nasi rodiny (vypraveéni, kresleni) 2,34

e Skola a cesta do $koly cesta do Skoly a ze Skoly - bezpe¢nost, dopravni znacky — kresleni, 1,2,3
smysl dopravniho znaceni, vyroba znacek
dopravni soutéz — kvizy a riizné soutéze 15,6
povidani o skole — zdobeni skolni druziny (logo), setkani se vSemi 1,3,4,6
pracovniky Skoly 1,6
vytvarné zpracovani navrhi — odd¢€leni skolni druziny podle naSich
piedstav 2,4
orientace v map¢, hledani na internetové foto mapé (nas dim, skola, 13
cesta do Skoly apod.)
vytvarné znadzornéni dopravnich prostiedkii 1,25
hrajeme si na piepravu vlakem, autobusem, metrem, tramvaji (rizné 1,3,4,5
role — dité, dospély, fidi¢, revizor apod.)
piivitani déti v SD, seznameni s organizaci SD 1,23
kviz k okoli Skoly a k méstu (,,Rok v gD“) 1,2,5,6

e Nase obec, mésto na vychazkach si v§imame zajimavosti v naSem mésté (historické, 13,45
piirodni)
vytvarné zobrazujeme naSe mésto (misto, kam radi chodime,
dominanty, zakouti, htisté, divadlo), a znak mésta
vyroba z krabicek ,, Idedlni mésto* 12,4

9
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SKOLNI DRUZINA

TEMATICKY OKRUH DRUH CINNOSTI CISLO ROZVIJENE
KOMPETENCE
povidani si o institucich v nasem mésté, malovani posty, policie, 1,3,45,6
méstského tradu, knihovny, zdravotniho stiediska
kresleni na téma: ,,¢im bychom jednou chtéli byt* 1,3
navstéva skauti v SD (hry, soutéze, povidani si o skautingu 1,2,3,4,5,6
navstéva knihovny — ¢teni knihy, hry a soutéze 1,2,3,4,56
exkurse v hasi¢ské zbrojnici 15
malujeme a povidame — hra na prodavace a kupujici (slova ,,prosim“a | 1,2,3,4,6
,»dekuji®) + reklamace
povidani na téma: ztratil jsem se, nasel jsem 1,2,3
malovani plakétu na téma: alkohol, koufeni, drogy NE + povidani na 1,2,3,45,6
toto téma
posta: hra na dorucovatele, psani dopist + adresy, hleddni orienta¢nich | 1,3,5
a popisnych ¢isel
2) LIDE KOLEM NAS

e Rodina povidani o rodi¢ich, prarodiCich a sourozencich, jak se nazyvaji 3,4,6
ptibuzni v rodin¢ (bratranec, sestfenice, stryc, teta, Svagr)
predstavujeme povolani naSich rodi¢t — pantomima nebo kresleni 3,4
beseda na téma ,, PLYTVANI“ (jidlem, penézi, el.energii, vodou) 2,45

e Kamaradi hrajeme si na malife — portrét kamarada 1,3,4,
Z podobizen vytvatime skupinovy portrét nasi druziny 3,6
jak se zname? — poznavame kamarada po hlase nebo hmatu 1,3,5
vypravime si o svych kamaradech a jejich vlastnostech (hra: psani 2,34
dobrych vlastnosti)
povidani o télesné postizenych lidech 3,5

1-6

10
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SKOLNI DRUZINA

TEMATICKY OKRUH DRUH CINNOSTI CISLO ROZVIJENE
KOMPETENCE
uvédomujeme si nevyhody postizeni v riznych hrach (odezirani, malba
usty, cvi¢eni hmatu, orientace v prostoru — nevidomdi)
malba lidi z riznych kontinentt (lidské rasy) 4,5
cteme si pohadku z riznych kouti svéta 3,6
stolni a spolecenské hry s kamarady 1,2,3,4,5,6
beseda o rasizmu a Sikané 2,345
e Svatky a oslavy vznik Ceské Republiky (Den ¢eské statnosti, symboly CR)- povidania | 1,3
kresleni
Dusicky — Halloween: vyroba duchi a strasidel 3,4,6
vyrabime a malujeme Certy, MikulaSe a andély 3,4
Vénoce: spolecna prace — vyroba adventniho kalendaie 2,6
kouzelny ¢as Vanoc — povidani o vanoc¢nich zvycich, zpév koled 1,3,4,6
vyzdoba Skolni druZiny
vyroba vanoc¢nich ptani a drobnych darkt 1,6
Vénocni besidka + rozbalovéani darki 1-6
Silvestr: malujeme, jak jsme oslavili pfichod nového roku 1,6
Tt kralové: povidani o tradici a malovani 1,3,4,6
Valentyn: vyrabime a malujeme srdicka 1,3
Masopust:povidani o tradici 1,3
tvofime pozvanky a plakaty na masopustni karneval 2,3,6
vyrabime masky a rizné dopliky 2,4
hry a soutéZe na karnevalu + tanec 6
kresleni a malovani: Co se nam na karnevalu libilo 3,4
kreslime a vyrabime klauny 3,4,6
Vybarvujeme tematické omalovanky 1,3,6

11
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SKOLNI DRUZINA

TEMATICKY OKRUH DRUH CINNOSTI CISLO ROZVIJENE
KOMPETENCE
Velikonoce:¢teni a povidani o narodnich zvycich 1,3
malovani a zdobenti kraslic 1,6
zdobeni oken a celé SD — symboly Velikonoc (kresleni, 5,6
vystfihovani, lepeni)
ucime se koledy a recitujeme je 1,3,6
Carodgjnice:nacvik ¢arod&jnickych tanct 1,6
vytvarné ztvarnéni ¢arodéjnic — rizné techniky, pavouci, netopyii | 2,3,4
Den matek: vyroba drobnych darki a prani¢ek 3,4,6
vybarvujeme tematické omalovanky 1,3,6
Den déti: jeho vyznam, povidani, jak slavime den déti hry, soutéze a 1,2,3
zabavy na oslavu MDD 3,4,5,6
e Jak se spravné chovat besedujeme o ,,.kouzelnych slovech* a o jejich vyznamu 1,3
hrajeme scénky ve skupinkach na téma slusné chovani x neslusné 1,2,3,6
chovani 1,35
spravna mluva — cvi¢ime si jazyk (jazykolamy a fikadla) 1,2,3,6
dramatizujeme a kreslime jednoduché pohadky ¢i pfibéhy (predstaveni
pro mladsi kamarady)
pantomima — fe¢ téla (sporty, povolani apod.) 2,3,5,6
V jideln€ — cvi¢ime se ve spravném stolovani (hygienické navyky, 1,3,4
vzajemné hodnoceni)
slusné chovani mezi détmi a chovani k dospélym 1,2,3,4,5
3) LIDE A CAS
e DennireXim kreslime, co nas nejvice bavi 1 co musime d¢€lat 1,5,6
hrajeme hru ,,Odhad ¢asu* 2,46
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4) ROZMANITOSTI
PRIRODY
e Pfiroda kolem nas

spole¢na prace. Nase ¢innosti v SD — leporelo

hry na rozvoj paméti, pozornosti, postiehu, soustfedéni a tvorivého
mysleni (soutéze, hadanky, rébusy apod., + vyuziti PC)

v SD vyuzivame béhem celého $kolniho roku medialni prostfedky
(TV, VHS,DVD, CD)

kreslime a malujeme méfidla ¢asu (zména letniho ¢i zimniho ¢asu)

ohlédnuti za prazdninami — obrazky a pohlednice z navstivenych mist

domacnost diive a dnes — vybaveni, nabytek, spofice (povidani) +
navrh pomocnika pro budoucnost

co se naslo v Satniku — médni prehlidka odévi nasich babicek a
dédecku

hry mont4dzni a demontazni (volny vybér)

soutézive hry na oddéleni — kuZzelky, hod na ter¢

hrajeme si na navrhafe — kresba modeld (minulost, soucasnost,
budoucnost)

dobach

vytvarné ztvaritujeme historické ¢asti mésta (hrad, radnice, nameésti
apod.)

cteme détské knihy, kontrolni otazky k textu

na vychazkach pozorujeme piirodu (stromy, kvétiny, zvitata)
kreslime néktera zvitata a rostliny riznymi technikami

vyuzivame plody a listy rostlin pfi pracovnich ¢innostech (lisovani,
tisk, kolaz, frotaz, zvitatka z ptirodnin)

Vv ptirod¢ stavime domecky z ptirodnin

2,4,5,6
1,3,5

1,6
1,5

1,2,6
1,3,4,6

13




Zakladni Skola Loket, okres Sokolov
Vzdélavaci program pro Skolni druzinu

SKOLNI DRUZINA

TEMATICKY OKRUH DRUH CINNOSTI CISLO ROZVIJENE
KOMPETENCE

upeviiujeme pravidla chovani v lese, na louce (v ptirod¢) 1,6
modelujeme rizné druhy zvirat 1,6
pozorujeme kli¢eni seminek (fazole, hrach, trava apod.) 2,6
hrajeme pexesa, kvarteta, domina s naméty zivocéicht a rostlin 1,2,4
hrajeme rtizné soutéze a kvizy s prirodni tématikou (poznavame 1,2,3,4,6
zvitata, vymySlime nazvy rostlin a zivo¢icht podle prvniho pismene,
skladame obrazky apod.)
besedujeme o domécich mazliceich a jak se o n€ spravné starat 1,3,6
kreslime a malujeme doméaci mazlicky 2,46
v encyklopediich a na internetu vyhledavame informace o zivot¢ zvitat | 1,3,6
ze ZOO
zZ barevnych papira skladame origami zvifatek i rostlin 1,6
kreslime své oblibené zvite + poviddme si co o ném vime 1,6
besedujeme 0 ro¢nich obdobich a zménach v ptirodé 1,2

e Roéni obdobi vyrabime z papiru — jarni vétev s ko¢i¢kami a ptackem a jiné jarni 3,4,6
motivy
procvicujeme znalosti o ptfirodé pomoci didaktickych her 1,2
povidame si o sklizni a péstovani raznych plodin (ovoce, zelenina, 1,6
obiloviny), prace v sadé a na poli
vyrabime draky — rizné zptisoby vyroby 1,6
halloweenské kolaz — stfihdme a lepime straSidylka 1,6
pozorujeme ptaky, kteti neodlétaji do teplych krajin a malujeme je 1,3,6
starame se o zvifatka v zim¢ (krmelec, krmitka pro ptaky) 1,4,5,6
malujeme a vyrabime sn€¢hulaky 3,4,6
vyrabime ledni medvédy (severni pdl), pohadka 1,3,4,6
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malovani Yettiho (zimni muz), ¢teme pohadku z knihy Sildk Koloman |1, 3,4, 6
stithame vlocky — stavime obrazce (sn¢hulak, dim apod.) 1,3,4,6
vyrabime déarky pro budouci prviacky 1,6
kreslime a malujeme prvni jarni rostlinky 1,6
povidame si o zvifatech a jejich mlad’atech 1,3,6
vyhleddvame pranostiky, ¢teme je a pfemyslime o jejich smyslu 1,2,3,6
(n¢které zkusime nakreslit)
vypravime zazitky z prazdnin 3,6
vybarvujeme omalovanky z riznych ro¢nich obdobi 1,3,6
vypravime si o ohrozenych druzich Zivo¢icha i rostlin + jejich ochrana | 1,3,5,6
e Chranime zivotni pomahame pii tklidu v okoli §koly a SD 5,6
prostiedi tfidime odpad do kontejnert (plasty, papir, sklo, nebezpeény odpad) 1,5,6
sbirdme stary papir a vicka z pet lahvi (odvoz do sbérny) 2,5,6
besedujeme o tom, jak ¢lovek skodi prirod€ + malovani 1,3,4,5
pii vychéazkach do ptfirody sledujeme Zivocichy, rostliny i nezivou 1,3,5
ptirodu
kreslime rostliny i zivo€ichy + vyhledavame dileZzité udaje 1,25
v encyklopediich a atlasech
malujeme a modelujeme prehistoricka zvifata podle skute¢nosti 1 1,6
fantazie
5) CLOVEK A JEHO na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu, popisujeme a 1,3,4
ZDRAVI dokreslujeme diilezité organy
e Nase t&lo potradame kvizy a soutéze k tématu nase télo 1,2,3,6
vysttizené panacky a panenky oblékame podle ro¢nich obdobich (prace | 1,6
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S papirem a latkou)
jak vidim sam sebe — malujeme se 1,3,6
kreslime sportovce a vyznamné sportovni akce (olympijské hry, 1,6
mistrovstvi)
kreslime a modelujeme ovoce i zeleninu, vyrabime 1,3,6

e Spravna vyziva vystiihavame z letakli obrazky potravin a tvotfime kolaz, tfidime: 1-6
zdrava x nezdrava vyziva)
poznavame houby (jedlé x nejedl¢) — kreslime, modelujeme, pracujeme | 1,3,6
s atlasem, papirem
vypravime si o nemocech a jejich 1écbé 1,3

e Zdravi a nemoc hrajeme si na 1ékafe a pacienta (u¢ime se oSetfovat jednoducha zranéni, | 1,2,3,6
1é¢ba jednoduchych onemocnéni)
soutézime v ukolech, které bychom méli zvladat pti prvni pomoci 1,2,35
(pfenaseni zranéného apod.)
vychazka k mistnimu zdravotnickému zatizeni — zjist'ujeme, kteti 3,6
1€kati tu sidli
kreslime zdravotnicky personal (I1ékafi, sestry, zachranaii) a 1,6
zdravotnické pomiicky (vybaveni 1ékarnicky)
besedujeme na téma ,, Jak predchazet nemocem a irazim* — 2,3,6
bezpecnost, spravné oblékani, vitaminy
malujeme, jak si predstavujeme bacil 1,6
soutézime ve znalostech zékladnich hygienickych ndvykt a v péci o 2,3
nas zevnéjSek
povidame si o péci o nas chrup 1,2,3
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ucime se telefonovat na tisnové linky (ozndmeni urazu, ptivolani 1,3,4
hasici a policie, linka diivéry), zapamatujeme si dulezita tel. Cisla
kratké prochazky po okoli 5,6

e Pobyt venku chodime ven do prirody — hiisté, louka, les 5,6
pofadame rizné pohybové soutéze v parku 6
hrajeme hry propojujici té€lesnou zdatnost s rozvojem paméti a 6
orientace v piirodé
pti vychézkéach do zimni piirody sledujeme stopy zvifat na sn¢hu 3,5,6
hrajeme si a soutéZime na sné¢hu — hdzime snéhovou kouli, stavime 6
stavby, bobujeme, vyslapujeme jednoduché obrazky
seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a dodrzujeme fair play hru 1,6
hrajeme rtizné micové hry — kopana, vybijena apod. 6
pfipravujeme hry pro nase sportovni dny 3,4,6
kreslime sportovce a vyznamné sportovni akce (olympijské hry, 1,6
mistrovstvi)
vysledky naSich soutézi spole¢né vyhodnotime a ocenime nejlepsi 3,5,6
aktéry, vysledky vyvéSujeme na nasténce

e Té&locvicéna pii télovychovnych chvilkach procvi¢ujeme télo 6
stolni tenis 6
hrajeme rizné pohybové a micové hry, soutéze 6
dodrzujeme fair-play hru pti mi¢ovych i pohybovych hrach 6,1,4

17




