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Pfiloha ¢. 1

Netradic¢ni terapeutické techniky a zajmové terapie

Netradi¢ni terapeutické techniky (zooterapie, jizda na koni, mickovani, saunovani) tvoii soucast
naseho Skolniho vzdélavaciho programu. Tyto netradini terapie jsou zaloZeny na dobrovolném
souhlasu zakonného zastupce, ktery ma pravo se rozhodnout, zda jeho dit¢ bude danou terapii
navstévovat. V pfipadé, Ze se dité terapii zucastiovat nebude, je pro déti zajistén adekvatni ndhradni
program. Jelikoz netradi¢ni terapeutické techniky zajiSt'uji externi organizace, jsou tyto terapie
zpoplatnény dle cenové nabidky organizaci (jezdecky klub, canisterapeutické centrum, STaRS

Karvina).

Zajmové terapie tvoii nadstandartni soucéast nasi prace, béhem které déti rozvijeji své schopnosti,
samostatnost, zdravé sebevédomi a manudlni zrunost. Zaméteni a obsah je pfizptisoben tak, aby
rozvijel celou osobnost ditéte i jeho specifické dovednosti.

Zajmové terapie vedou ucitelky nasi matefské Skoly, probihaji v ramci jednotlivych t¥id, jsou
bezplatné, popt. rodice pfispivaji pouze na zakoupeni urcité pomiicky (napi. pracovni kniha pro
ptedskoldky). Realizace je rGznd, nejcastéji v dopolednich hodinach, nebo v dobé od 12.30h do
13.30h, popi. Gasové prizptisobena individualng potiebam déti). Naplii a obsah vychazi ze SVP
Klicek. Nabidka zajmovych terapii je pfedem stanovena, ale mtze se i obménovat. V piipadé, Ze by

se dany Skolni rok zatfadila nova zajmova terapie, bude zpracovan dodatek tykajici se dané terapie.

Terapie probihaji po dohodé s rodi¢i a ve vzajemné spolupraci.

Netradicni terapeutické techniky

Zooterapie

Zooterapie je druhem IléCebného pusobeni, které vyuziva zvifat. Terapie se zvifaty vyuziva
pozitivniho piisobeni a lé¢ebného kontaktu zvitete a clovéka. Zooterapii délime podle druhu zvitete,
které pro terapeutické plisobeni vyuzivame a dale podle jejtho zaméfeni: tedy na plsobeni a

pozitivni vliv psychicky a fyzicky.

Mezi neznamé;jsi a nejrozsifenéjsi druhy zooterapie, se kterymi se mizeme setkat patii:

v’ canisterapie - 1é¢ebné vyuziti psa,
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v' felinoterapie - 1é¢ebné vyuziti kocky,
v hipoterapie — 1é¢ebné vyuziti koné

Mén¢ znamymi a méné rozsifenymi druhy terapie se zvitaty jsou:
v’ ornitoterapie — 1é¢ebné vyuziti ptactva,
v' lamaterapie — 1é¢ebné vyuziti lamy (spiSe v rdmci ergoterapie),
v’ terapie pomoci malych zvifat (akvarijni rybicky, plazi, drobni savci — kiedci, kraliéci,
morcata),
v’ terapie pomoci hospodafskych zvifat (ovce, kozy, prasata, kravy) — opét spiSe v ramci

pracovni terapie.

Jiz samotna ptitomnost Zivého tvora vétSinou vyvolava u déti pocit klidu a bezpe¢i. Snizuje stres a
napéti, prokdzano je i snizeni krevniho tlaku. Zvife méa rovnéz schopnost vyvolat u ¢lovéka silné
emoce, a tim podporuje psychickou stimulaci, uvoliuje komunikaci a vSeobecné podporuje
psychicky 1 fyzicky stav klienta. Vyuziti tohoto plsobeni je skute¢né Siroké. Prostfednictvim zvitete

lze rovnéZ snadnéji navazat terapeuticky vztah mezi terapeutem a klientem.

Pomoci zooterapie je mozné zlepsit citové, rozumové a pohybové schopnosti lidi, pfispét k zlepSeni
psychické pohody a zvySeni koncentrace. Zvife muze riznymi zplUsoby pomadhat clovéku
pfekonavat bariéry a ukazovat mu cestu Zivotem z té lepsi stranky. Zvife jako takové ma na ¢lovéka

Jisty terapeuticky vliv, ktery 1ze velmi dobfe vyuZit jako podptlirnou terapii.

Pozitivni u¢inky zooterapie:

v" zklidnéni a prohloubeni dychani
uvolfovani spasmu
navozeni psychické a duseni pohody
rozvoj komunikace
rozvoj socialniho kontaktu

motivace k pohybu a uceni
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absolutni pfijeti bez ohledu na vék a postizeni.

Zvitata vyuzivand pro zooterapii jsou schopna ovliviiovat vSechny psychomotorické vyvojové
oblasti ¢lovéka, a to:

v’ oblast emoé¢né socidlni (adaptivni chovani, socialni chovani, socidlni vztahy a interakce,
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emocionalni stabilita)

v’ oblast kognitivni (mentalni pfedpoklad, stimulace celého téla a v8ech smysld, schopnost
porozumeéni, schopnost ucenti)

v’ oblast télesnou (jemna a hrubd motorika, grafomotorika, kiizové cviky, koordinace oko-
ruka, rozvoj sebeobsluhy)

v’ oblast FeCovou (stimulace Gsta a obli¢eje, aktivni fe¢, rozvoj slovni zasoby).

Vsechny tyto oblasti se daji ovlivnit a rozvijet. Velkym pomocnikem v komunikaci s klientem je

nam prave zvife.

Zooterapii Ize rozdé¢lit na:
v’ linnost za udasti zvifat — jedna se o zvifaty asistované aktivity, které maji kladny vliv
V oblasti motivace, vychovy a odpocinku. Zvitata pracuji v riznych prostiedich za asistence
specialné vyskolenych odbornikli, nebo dobrovolnikti. Vysledkem takového kontaktu se
zvifetem je spokojenost, radost a Stésti,
v’ terapii pomoci zvifat — jedna se o zvifaty asistovanou terapii, pii které je zvife nedilnou
soucasti terapeutického procesu. Tato terapie podporuje fyzické, socidlni, emociondlni a

kognitivni funkce. MliZe byt skupinova, nebo individudlni.

Zooterapie rozviji a stimuluje také citovou stranku prozivani ditéte. U déti dochéazi k odbouravani
obav, Kk prijeti a respektovani zvifete jako Zivého tvora a v konecné fazi také ke vzajemnému

spontannimu projevu lasky mezi ditétem a zvifetem.

V matetské Skole vyuzivame nejCastéji canisterapie (terapie pomoci psa), felinoterapie (terapie
pomoci kocky), ale také zafazujeme terapii pomoci domdcich zvifat (krali¢ci, mini kozicky).
Vsechny druhy zooterapie probihaji individudlné nebo ve skupinkich, vzdy pod dohledem

zooterapeuta nebo zooasistenta.

Nejcastéji se vyuziva technik canisterapeutického polohovéani a prohfivani (hlavné se psy), kdy
dochézi k uvolnovani svalstva, zklidnéni a relaxaci. Déti dokaZou reagovat nejen na teplotu téla
zvitete, ale také na rytmus jeho srdce a dechu. Déle se vyuzivd mazleni, hlazeni, vodéni, krmeni

zvitat a rizné motivacni hry (ko€icky, kralicci, kozicky).

Vsechna zvitata, kterd dochazi do mateiské Skoly maji fadnd ockovani, specialni vycvik a jsou
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,kontaktni“. Pii zooterapie pfihlizime k alergiim ditéte a patologickému strachu ze zvifat (nutny
souhlas rodictl). Kontakt se zvifetem volime postupny — od pocatecniho pozorovani, ptes lehké

doteky za pomoci asistenta az po piimy kontakt.

Zooterapie probiha dle domluvy s externim poskytovatelem a zdkonnymi zéastupci déti, zpravidla 1

— 2X mesicné.

Jizda na koni

Jizda na koni je specidlni rehabilitacni metoda, kterd plisobi na dité prostiednictvim pohybovych
impulzl, vznikajicich pii konské chlizi. Tato metoda simuluje a stimuluje fyziologicky pohybovy
vzorec, podobny lidské chiizi, umoziuje chiizovy trénink trupu ve vzpifimeném postaveni (s
vyfazenim dolnich koncetin), pisobi v rytmu, ¢imz ovliviiuje svalovy tonus a zmensuje Unavu,
usnadiiuje vzpiimené drzeni téla a schopnost zpracovavat podnéty z vnéjsiho a vnitiniho prostredi.
Klient zaujimd na hibeté¢ koné takovou polohu, kterd odpovida jeho moznostem; pokud neni

schopen polohy vsede, potom vleze nebo S oporou 0 predlokti.

Jedna se o terapeutickou metodu probihajici v kontextu citového vztahu ke koni.

Diky tomu, ze kun ma velice podobny pohybovy stereotyp chtize jako ¢lovék, nutime tak centralni
nervovy systém pohybové znevyhodnéného ¢lovéka zpracovavat a vysilat vjemy a piikazy, které by
za normalnich okolnosti vysilal pifi lidské chizi. Pfi jizdé na koni je €lovék nucen udrzovat
rovnovahu a kontrolovat své pohyby, coZ ma pozitivni vliv na posileni koordinace pohybi, posileni
stability, zvySeni pohyblivosti ditéte. Je tak mozno docilit pokrokid pravé v rehabilitaci pohybu u
déti tam, kde je postizena koordinace, rovnovaha a vyvoj vzpfimovani. Teplota koné¢ napoméaha

fyzickému uvolnéni, nasledkem ¢ehoz se dostavuje celkovy psychicky odpocinek a uvolnéni.

DalSim vyznamem je psychicka stranka, kdy piimy kontakt s Zivym tvorem, pohyb zvifete a télesné

teplo plisobi na déti blahodarnym a uklidiiujicim G¢inkem.

Jizdu na koni se snazime détem zprosttedkovat ptimo v prostoradch Skolni zahrady. Béhem setkani
déti s koném, maji déti moznost seznamovat se 1 se zdklady péce o koné, fyzicky se snim

kontaktovat (pohladit, pfitulit), nakrmit ho (se souhlasem majitele kong).

Jizda na koni probihd pod dohledem zkuSenych vodictl, jsou dodrZzeny bezpecnostni opatteni, déti

jsou pied kazdou jizdou pouceny o pravidlech bezpecnosti a ochrany zdravi pii kontaktu s koném.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Centrální_nervová_soustava
http://cs.wikipedia.org/wiki/Centrální_nervová_soustava
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rehabilitace
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Samoziejmosti je jizda s bezpecnostni ptilbou. Déti pii jizd¢ vzdy doprovazi asistent pedagoga.

Jizda na koni probiha zpravidla 2x mésicné.

Mickovani
Hlazenim mékkym molitanovym mickem dochéazi ke sniZzeni napéti mezizebernich svalt, svali
kolem prtidusnic, svalil kolem dychacich cest. Pomaha k uvolnéni nahromadéni hlenu, snadnému

odkaslavani. Tlumi pocity dusnosti a nemoznosti se nadechnout.

Mickova facilitace neboli mickovani je technika vyvinutad ceskou fyzioterapeutkou, pani Zdetikou
Jebavou. Masaz a terapie facilitanimi molitanovymi micky, pomaha pfedevs$im astmatickym détem
pti zvladani jejich nemoci. Je vhodnad téz na uvolnéni svald zad, hrudniku, pfi vadném drzeni téla,
problémy s vedlej$imi nosnimi dutinami apod. Mi¢kovani je vyuzivano ve fyzioterapii, ortopedii,

chirurgii, neurologii, aj.

K terapii se pouzivaji micky o praméru 5,5 cm pro masaz obliceje a 7,5 cm pro masaz hrudniku.

Technika spociva jednak v rolovani dlani, prsty a zapé€sti a dale v tzv. vytirani.

Pti 1é€be astmatu ¢i jinych plicnich onemocnéni tato masazni metoda usnadiiuje nadech a tlumi
vydech. Zpisobuje relaxaci a protazeni bfi$nich, prsnich a krénich svali a svalii panve, zad a

ramenniho pletence.

Mickovani zlepSuje celkovou kondici. Provadi se 1 masaz obli¢eje pomoci menSiho micku jako
prevence zanétli dutin. Prvni objektivni vysledky jsou zaznamenany teprve po nékolika mésicich

pravidelnych masézi.

Psychologicky efekt u déti:

Psychoterapeuticky efekt zavisi na kooperaci a mazleni mezi ditétem a rodi¢em. Dnes je jiz
prokdzany vliv psychického stresu na zvySeni napéti hladké svaloviny bronchli (plicni cesty),
snizeni imunity a depresivniho plisobeni na dité. Vznikl4 svalova nerovnovaha nosného systému v
disledku negativniho psychického ladéni ditéte nedovoluje provést spravnou dechovou vinu

(naddech-vydech).



Efekt
v

v
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— pii mi¢kovani dochazi k:
facilitaci nddechu a inhibici vydechu,
relaxaci a protazeni bfiSnich, hrudnich a krénich svald, dale svali panve, pateie a pletence
ramenniho,
reflektorickému uvolnéni svaloviny pradusek,
uvolnéni branice,
hrudni dychani je pifevedeno na bfisni,
prohloubeni dechu a snizeni dechové frekvence,
pfimému vlivu na kosterni svalstvo a tim ke zlepSeni drzeni t¢la,

relaxaci svall, coz vede k uvolnéni inspiracniho postaveni hrudniku.

Cetnost masirovani — mi¢kovani:

Masaz se provadi 1 x denné po dobu 10 tydnd. V dalSich tydnech 1 — 2 x od pocatku jakéhokoliv

onemocnéni, pii zachvatu dusnosti mickovat denné i nékolikrat dle potieby.

Pro koho je mi¢kovani vhodné:

v
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astma, alergie, zanéty prudusek, zanéty obli¢ejovych dutin, ryma, sennd ryma,
potrazové stavy, bolestivé jizvy, otoky, bolestivé klouby,

obrny perifernich nervili (napt. licniho nervu),

poruchy imunity, ¢asté infekce dychacich cest,

vadné drzeni téla, svalové dysbalance, bolesti zad,

spasticita,

bolesti hlavy aZ migrény,

poruchy trdveni a vylu¢ovani.

Technika mic¢kovani:

Pouzivaji se molitanové micky o priméru 20 mm (na oblicej) a 50, 70 a 90 mm (na télo).

v Vytirani - sunuti micku, ktery drzime pevné v prstech, tak aby se neotacel
v Kouleni - mi¢ek odvalujeme dlani, prsty, zap&stim s piehmatavanim. Micek pfidrzujeme
mirnym tlakem tak, aby se pred nim vytvaiela kozni fasa. Rychlost posunu micku ma byt

1 az 2cm za sekundu. Kazdy tah se opakuje 3%, nejprve mickujeme pravou stranu.
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Velkou vyhodou této metody je jeji jednoduchost a také Siroké uplatnéni u déti i dospélych. Je
prakticky vzdy vnimana jako pfijemna a zvlasté déti si ji rychle oblibi a berou ji jako urcitou formu

hry a uvolnéni.

Saunovani

Saunovani je nejlepsi formou zvySovani détské imunity. Déti, které se pravidelné saunuji, jsou
mén¢ Casto postizeny infekcemi hornich cest dychacich, a pokud uz onemocni, pribéh nemoci je
leh¢i a nevznikaji dalsi komplikace.

Vlivem kazdého regulérniho turnusu dochazi u déti bezprostfedné, stejné jako u dospélych, k
ucinku protistresovych hormonil, k vylucovani nadbyteéné kuchynské soli a také k pteladéni
vegetativni nervové soustavy dulezité pro zkvalitnéni riiznych Zivotnich funkei (chuti k jidlu,

kvalitniho spanku, upravy funkénich zmén ¢innosti srdce a cév).

Utinek saunovini na jednotlivé organy

v' Dychaci systém - zejména u vétSich déti dochazi k prohloubeni dychani, protoze
rozpus$ténim a odstranénim vazkého hlenu dochazi k uvolnéni dolnich cest dychacich

v' Vegetativni systém - dochazi k nastoleni rovnovahy obou slozek neuroveretativniho
systému, takZe po saunovani jsou déti zklidnény, v dobré pohodé€, maji chut k jidlu a dobte
spi.

v' Hladina imunitnich protilitek - vlivem tepla dojde pii kazdém saunovani k
bezprostfednim zménam v poctech specifickych buné€k, které jsou jednak schopny pohlcovat
choroboplodné mikroby i1 viry, jednak vyvolat tvorbu ochrannych protilatek pfimo na
sliznici dychacich cest a zvysit celkovou hladinu imunitnich globulinti, které aZz na dobu
Sesti dnti udrzuji dostate¢nou vysi hladiny a tedy i schopnost détského organismu ochranit se
vici infekeim. DalSim projevem ovlivnéni obrannych reakci je pokles druhu krvinek, které

jsou privodnim jevem zanétu a alergie.

3 dulezita pravidla pro saunovani déti
Pfi saunovani s détmi je potieba dodrzovat n€kolik zdkladnich pravidel, abychom se vyvarovali

nechténych infekci nebo prehtati organismu ditéte.

wevr

10 °C nizsi nez pro dospélé, tedy zhruba 70 — 85 °C.
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v Co se tyka ochlazovani, méla by teplota zhruba odpovidat zevnim klimatickym podminkam.
Za velmi nepiiznivého venkovniho pocasi se déti neochlazuji - doporucuji se pobyt
V brouzdaliSti a na ¢erstvém vzduchu.

v Dulezita je také délka saunovani - u déti v predSkolnim véku by doba prohfivani neméla

ptresahnout 5 — 8 minut.
Zajmové terapie

Dramahratky (tvofiva dramatika)

Motto: Co deti deélaji, je pro né mnohem vyznamnéjsi, nez co vidi a slysi. (Winifred Wardova)

Tvofiva dramatika vychazi z pfirozené détské napodobivé hry (hry ,,jako™ a ,,na néco®), ktera je
zalozena na preméné, ve které se UcCastnici hry a vSe, co je do hry zahrnuto (prostor, pfedméty,
zvuky), stavaji né¢im nebo nékym jinym, nez v realité jSou.

Dramatické c¢innosti, uskute¢iiované formou takové hry, jsou pfirozenym prostiedkem rozvoje
détské osobnosti. Ve spojeni s hudebni, literarni, vytvarnou i télesnou vychovou se mohou prolinat
celym dnem, nemusi mit vyhrazeny piesny cas.

Cile jsou propojeny s cili a kompetencemi RVP.

Elementarni zasady dramatické vychovy:
v’ zajisténi bezpetné a pratelské atmosféry (déti do ¢innosti nenutime — mnohdy se pozdé&ji
zapoji samy),
v’ ritudl: provazi kazdou jednotlivou lekci, jde o uréitou posloupnost aktivit od uvitani, hlavni
¢innost az po uzavieni tématu, mize byt vyuzit maskot, talisman, pokfik, aj.,
dostatecny herni prostor,
srozumiteln€ vysvétlend pravidla her a ¢innosti,

pohodIné obleceni (vEetné obuti),

<N X X

dostatek prostoru (Casu) pro sebevyjadieni.

Zaméry:

v’ podporovat pohodu déti a jejich psychickou stabilitu,

v' rozvijet kulturné-estetické dovednosti, hudebni a dramatické,
v' rozvijet poznavaci schopnosti a citova vyjadfeni,
v

rozvijet pamét, pozornost, predstavivost a fantazii,
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rozvijet fecové, jazykové a komunikativni schopnosti a dovednosti déti,
rozvijet smyslové vnimani (zrak, hmat, ¢ich, chut’, sluch),

rozvijet hudebné pohybové citéni déti, podnécovat radost z pohybu,
pestovat v détech kladny vztah ke knihdm, Cerpat z nich zdbavu i poucent,

pomoci piibéht a pohadek upeviiovat v détech kladné (moralni i volni) vlastnosti.

Kli¢ové kompetence:

<
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spolupracovat pti hrach a aktivitach nejriiznéjsiho zameétent,
aktivné komunikovat s druhymi détmi,

pouzivat neverbalni komunikaci (gesto, mimiku, postoj, pohyb),
umét zachazet s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji,
soustiedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru,
vypravét piibéh s vizudlni ¢i akustickou oporou,

prichézet s vlastnimi napady,

pfijmout jednoduchou dramatickou tlohu.

Dil¢éi cile:

v

NN

pozitivni emoc¢ni stimulace, radostné prozivani ¢innosti, uvolnéni,
posileni kreativity,

zlepseni kognitivnich funkei,

rozvijeni pohybovych dovednosti a znalosti,

zvySovani komunikativni a asertivni schopnosti,

nacvik vhodnych modelli chovani.

Piinos tvorivé dramatiky pro déti:

v

<

uvédomovani si svého téla, rozpohybovani se, osvojeni gestikulanich prosttedki a mimiky,
vyjadfovani se celym télem,

spolupréce, ¢innost ve skuping, kdy dochazi ke spolecné aktivité, ke spolecnému prozivani a
kazdy dostava ptileZitost objevit a uplatnit své prednosti a byt tak patficné akceptovan,
rozvijeni obrazotvornosti a tvofivosti,

rozvijeni komunikativnich dovednosti,

rozvijeni rytmického citéni.
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Ziakladni napli:

Asocia¢ni kruh - asociace, které déti napadnou k urcitému pifedmétu, ¢innosti, obrazku, (je tieba
nastavit pravidla napt. odpovida pouze ten, kdo se hlasi nebo kdo ma v ruce zastupny predmét). Pii
asociacich se muze stat, Ze dit€ nevi. Nenutime jej a slovo ddme dalSimu ditéti.

Prace s rekvizitami, zastupnymi predméty a loutkami - zastupnym predmétem muize byt napf.
klacik, ktery se v rukou ditéte stane dalekohledem, padlem, tuzkou, vafeckou, hiebenem, atd.),
vyroba napt. papirovych loutek.

Pantomima - napf. ztvarnéni Cinnosti znamych ze Skolky, femesla, sportu, vypravéného dé&je,
pohadky.

Stronzo - hra na sochy — uméni zastavit pohyb/vyraz.

Zrcadla - muze se zrcadlit pohyb téla, vyraz obliceje, samostatné ¢i ve dvojici.

Smyslové hry s vylou¢enim jednoho nebo vice smysli - poznej kamarada podle hlasu, hmatem se
zavazanyma o¢ima.

Dokon¢ovani piibéhi, pohadky, prace s textem - spoleéné domysleni déje, kladeni otazek typu:
,Jak to asi bylo dal?* ,,Pro¢ medvidek plakal, co se mu asi pfihodilo?*.

Nacvik samostatné reprodukce kratkého verse, pisné, sdéleni, pohybu, tance.

Jednoduché dramatizace pohadek a pribéhi - déti jako divaci (sledovani dramatizace piib&hu,
pedagog jako herec, loutkoherec) x déti jako herci (herecky zazitek, prociténi tspéchu, potlesku).

Relaxace - jednoduché relaxaé¢ni techniky zaméfené na rozvoj imaginace.

Pomiicky:
v’ rtzné druhy loutek, zastupnych predmétl, jednoduché kulisy,
hudebni néstroje,
hudebni doprovod — CD,
knihy,
obrazky,
Cepicky a obleky k dramatizaci,

AN N N N N

zrcadlo.

Realizace:
V' jako samostatna ¢innost 1x za 14 dni v dobé odpoledniho klidu,

v' jako soucast dennich ¢innosti ve t¥idé.
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GRAFOMOTORACEK

Co je to grafomotorika?
Jde o0 soubory ukold, cviceni, ktera maji rozvijet koordinaci oko — ruka a celkové zlep$it motoriku
ruky véetné jejiho uvolnéni. Zahrnuje:

v’ pohyby nutné pro psani,

v' specifickou motoriku, koordinovanou pohybovou aktivitu pii grafickych projevech,

v" soubor psychomotorickych ¢innosti, které jedinec vykonava pii psani.

Zaméry:
Pii plnéni zaméri budeme vychéazet ze Skolniho vzd&lavaciho programu ,,Klidek*
v' podporovat pohodu déti a jejich psychiku,
rozvijet pamét, pozornost, predstavivost a fantazii,
rozvijet smyslové vnimani,
rozvijet fecové, jazykové a komunikativni schopnosti a dovednosti déti,
procvicovat zakladni pohybové a pracovni dovednosti,
umoznovat détem poznavat sdm sebe, posilovat sebediivéru, samostatnost a sebeovladanti,

rozvijet pohybové schopnosti déti,

N N N NN

rozvijet zru¢nost a spravné zachéazet s vytvarnym materidlem.

Kli¢ové kompetence:

<

poznavat, Ze se miZze mnohému naucit,

radovat se z toho, co zvladlo,

uplatiiovat ziskané zkuSenosti, vyuZzivat je pfi dalSim uceni,
vyuZzivat nahradni komunikacni systém,

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla,

zajimat se o druhé i o to, co se kolem d¢je,

soustfedéné pozorovat, zkoumat, objevovat,

AN N N N A

Ucit se nejen spontanng, ale 1 védome, vyvinout usili, soustfedit se na ¢innost, pii zadané

praci dokoncit, co zapocalo, postupovat podle instrukci a pokynd,

<

ovladat dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani,

v’ prubézné roz§ifovat slovni zasobu a aktivné ji pouzivat k dokonalej$i komunikaci s okolim.
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Diléi cile:

v
v
v

pii uCeni vyuzivat vSech smysli, upfednostiiovat uc¢eni zazitkem, osobni zkuSenosti,
piizpusobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru,

zvladat vytvarné ¢innosti, provadet jednoduché tkony s vytvarnymi pomiickami a materialy
(tuzka, pastel, Stétec, nlizky, papir, textil, modelovaci hmota, keramicka hlina),
uptednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pii kresleni i v jinych ¢innostech, kde se
preference ruky uplatiuje,

pouzivat neverbalni komunikaci (gesto, mimiku),

vyuzivat smysluplné ndhradni komunikaéni systém (obrazkovy rezim, komunikacni knihu,
vétny prouzek),

dokongéit rozdélanou ¢innost,

drzet spravné tuzku (tj. 2 prsty, 3. podlozeny, s uvolnénym zéapéstim), vést stopu tuzky pfi
kresbé,

samostatné splnit jednoduchy tkol.

Prinos pro déti

Cilem této ¢innosti je:

v

v
v
v
v

uvolnénim ruky a procvicovanim grafomotorickych cvikll zvysit grafickou pfipravenost déti
(ktera ma napomoci ke zvladani psani v dob¢ plnéni $kolnich povinnosti),

postupné prodlouzit schopnost ditéte koncentrovat se na dany ukol,

vést k uvédoméni nutnosti dany kol dokon¢it,

procviCovat a upeviiovat spravné drzeni psaciho nacini,

procvicovat a upeviiovat spravnou techniku psani — ptitlak, sklon.

Z:iakladni napli

Uvoliovaci cviky - za¢indme pohybem vychézejicim z ramenniho kloubu, a to vestoje, na velkou

svislou plochu papiru pied té€lem ditéte. Pfi prvnich nacvicich je vhodné tabule a postupovat od

velkého formatu papiru k formatu menSimu. AZ po zvladnuti cvikli celou pazi a posléze prstem,

zaznamename pohyb na papir:

v

v
v
v
v

¢marani jednim smérem,
¢marani obéma smery,
krouzeni jednim smérem,
krouzeni obéma sméry,

oblouk horni opakovang,
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v" oblouk dolni opakované,

v’ osmicka nepferusovang.
Piskovni¢ka - rozviji u déti koncentraci, jemnou motoriku a koordinaci pohybt. Didaktickou
metodu vymyslela Marielle Seitz pochazejici z Némecka.
Zahrnuje:

v obtiskovani dlani,

v’ protékani pisku mezi prsty,

v’ pouzit prsty jako hrabé& — zanechavat dlouhé ¢ary,

v' préace s konkrétnimi tvary — od jednoduchych ke slozit&j$im,

v’ pracovat obéma rukama soucasné, stfidavé nebo vyuzivat pouze ruky levé ¢i pravé.
Tvarové prvky - ze zakladnich grafickych prvkil se skladaji tvary psacich pismen a ¢islic. Mame
ctyfi skupiny grafickych prvki, liSicich se obtiznosti a vékovym obdobim, kdy by dit¢ mélo
zakladni prvky z konkrétni skupiny zvladnout. Prvky ctvrté skupiny neni nutné zvladnout
Vv pfedSkolnim véku.
Zvladnuti prvni skupiny prvka je typické pro déti ve véku tii az étyv a pil roku:

v’ Gara,

v" kruh,

v' kresleni tecek,

v’ oblouky,

v" §ikmé ptimky (s pomoci podptrnych bodi ¢i obrazki).

Pro druhou skupinu prvki, charakteristickou pro vékovou skupinu éyit aZ péti a pil roku, je

nezbytné dodrzet vzdalenost mezi jednotlivymi tahy:
v’ spirala,
v" §ikma ¢&ara,
v" vinovka,
v’ elipsa,
v, zuby“ — zména sméru ve vedeni ¢ary,
v" spojené oblouky.
Tieti skupina jiz vyzaduje koordinaci ruky a rozsah pohybli podobné tomu, jaké jsou pozadovany
pii psani. Tyto prvky by mély zvladat déti ve veéku péti let aZ Sesti a piil roku:
v" horni a spodni smyc¢ka,
v' arkady,
v’ girlandy,
v smycky.
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Vékova hranice pro zvladnuti ptedchozich ukoll je pouze orientacni, u naSich déti se vSe fidi
individudlnim ptistupem, s ptfihlédnutim k moznostem a schopnostem déti.

Alternativni techniky - jde o techniky, které lze pouzit k rozsifeni tradi¢nich materialt. Patii zde
napf.:

otisk vlastnich prsti podél linky ¢i dotvareni dalSich obrazku otisky,

vytrhdvani pruhii papiru, jejich zmackéni a nalepeni na vedouci linii ¢i do obrazku,

kulicky vytvotfené z vaty lepime podél celé linky,

zvyraznéna linka fixem a nasledné rozpijeni st€tcem namocenym do vody,

malovani srolovanych krepovym papirem macenym ve vode¢,

Klovatinou zatfena linka a nasledné zapousténi barev,

Klovatinou zatfena linka, do které ,,nasolime* pisek, obarvenou sil, aj.,

Klovatinou zatfena linka, do které vlepime provazek/vinu,

Klovatinou zatfena linka a vlepeni nalamanych $pejli ¢i zapalek rizné délky,

otiskovani rizného materialu ¢i tiskatek,

AN N Y VU N N N N N

z plasteliny vytvotfeny tenky vélecek a jeho ptikladani na linku na papiru, aj.

Realizace zajmové terapie
Zajmovou terapii pod nazvem Grafomotoracek je zpravidla realizovana kazdou sttedu od 10 hod.
Dopoledni hodinu je zvolen hlavné proto, Ze dopoledne je inava déti mensi a déti jsou schopny se

déle soustiedit.

HYBANKY

Jedna se o pohybovou terapii, kterd je v dnesni dobé definovana jako zdravotni forma cviceni ke
zlepSeni pohybovych vzord (chlize, béh, sport) scilem prevence zranéni a zéaroven zvyseni
vykonnosti. Z druhé strany uci technicky cvicit klienty s riznymi zdravotnimi problémy a dostavat
je zpét do kondice. V navaznosti na pohybovou terapii mizeme dale rozvijet specifické cile

Z hlediska kondice, shazovani vahy, pfipravy na sportovni akce.

Pohybova aktivita v zivoté ¢lovéka, ditéte je velice dulezita. Ma vliv nejen na jeho télesnou stranku,
ale i na psychickou a zdravotni. Spravnymi pohybovymi navyky se posiluje zdatnost a odolnost
organismu vuci civilizacnim chorobam. Pohyb je zakladnim predpokladem pfirozeného télesného
rozvoje, nastrojem k upeviovani zdravi a zvySovani télesné zdatnosti, ale také je dulezitym

prostfedkem pro socidlni rozvo;j.
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Pohyb ditéti pfinasi fadu zkuSenosti a musi pfi ném fesit cetné rozumové problémy. Jak naptiklad,

reagovat na pohyby predmétii nebo jak piekonat urcitou prekazku. Nejedna se tedy jen o aktivitu

svalového aparatu, vyrazna je i ¢innost mozku a také nervové soustavy.

Ptinos ,,hybanek* vidime hlavné v podpofe a rozvoji pohybového aparatu, vytvareni pozitivniho

pfistupu ke sportu, k pohybu a napoméhani k prevenci stoupajici obezity u déti.

procvic¢ovat zékladni pohybové dovednosti,

rozvijet pohybové schopnosti pfi pobytu venku,

podnécovat radost z pohybu,

co nejcastejSim pobytem v piirodé vést déti k rozvoji fyzickych schopnosti, k otuzovéni,
podpoie a ochrané zdravi,

ucit se vhodnému chovani v ptirode, rozvijet pozitivni vztah k ni,

rozvijet hrubou a jemnou motoriku, vizuomotoriku, vykonové i kvalitativni aspekty
motoriky (koordinace, pfesnost, sila, rychlost, vytrvalost),

umoznovat détem poznavat sam sebe, posilovat sebedliivéru, samostatnost a sebeovladani,

kontrola impulzivniho jednani, prace s agresi, verbalni vyjadfovani pocitu.

Kli¢ové kompetence:

v
v
v

raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo,

pfijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti, dodrzuje dohodnuta a pochopené pravidla,

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostiedi,

neboji se chybovat, experimentovat, pokud nachédzi pozitivni ocenéni za snahu,

chépe, Ze vzniklé konflikty je Iépe fesit domluvou.

Dil¢i cile:

v

D N N NN

zdokonalovani v oblasti hrubé motoriky, v lokomo¢ni pohybové ¢innosti,
pohyb v rizném ptirodnim terénu,

obratnost pfi prekonavani prekazek,

orientace Vv prostoru, v fad¢,

spravné drzeni téla,
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dodrzovani pravidel her, byt spravedlivy, nepodvadéet, umét i prohravat,

v’ spoluprace pii aktivitach, rozvoj piatelstvi,

v’ pfijimat drobny neuspéch,

v’ respektovat rozdilné schopnosti, ditvéfovat vlastnim.
Ziakladni napli:

v' cviCeni s tradi¢nim na¢inim (mice, polstaiky, obruce, kuzelky, stuhy..),

v’ cvideni s netradi¢nim nacinim (pet lahve, draténky, kelimky, rulicka toal. papiru,..),

v’ cviéeni na dostupném nafadi (ribstol, lavicka, zinénka, go-go balance, kolob&zka..),

v' pekazkové drahy,

v' pohybové hry s pravidly,

v’ soutézivé hry (druzstva),

v' kolektivni hry (mi¢ové aj.),

v’ pobyt venku — vyuzivat prvky Skolni zahrady, détského hiisté, lazeiiského parku, lesoparku

Dubina, terénni chiize v ptirodé (okoli matei'ské §koly, Cerny les, lesopark Dubina).

Realizace:

v 1x tydné v dopolednich hodinach, popt. nékdy misto odpocinku a odpoledni ¢innosti.
RELAXACEK

Terapie je zamé&fend nejen na relaxaci, ale také na cviceni s prvky jogy, na muzikofiletiku a

V neposledni fadé déti seznamujeme s jednoduchymi hudebnimi nastroji, vyuzivame alternativni

nastroje, rytmiku a hudebni hratky pro rozvoj feci a mysleni.

v
v

v

Hudba mé velmi vyznamnou a nezastupitelnou roli.

Dokaze oslovit nespocet aspekti lidské bytosti, dokaze pohladit a dotknout se téch
nejvnitingjSich krajin srdce 1 duse.

Dokaze téz zharmonizovat a vyladit spoustu télesnych, energetickych i mentalnich Grovni.
Neexistuje zfejme asi Zadny ¢lovek, ktery by hudbé nebyl naplno a upfimné otevien — at’ uz
védomé nebo podvédome.

Neni to vSak racionalni mySleni a uvazovani, skrze néz hudba prochazi, ve skutecnosti se

jedna o mnohem hlubsi a subtilngjsi kandly. A tak, i kdyz ta racionélni periférie mize byt u
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déti s postizenim tak troSku pozménénd, hudba je mize oslovit stejn¢ intenzivni mérou jako
kohokoliv z nés.

A mozna ji potfebuji jesté¢ o néco vice nez my ostatni. Hudba a hudebni terapie jim totiz
muze davat a vynahradit to, co jinak nejsou schopny vnimat, miize je harmonizovat,

prozafit, naplnit radosti a pfinaset i dosud nepoznané vjemy a zazitky.

Cviceni jogy:

v

diky cvi¢eni jogy mizeme zdokonalit pruznost ditéte, protahovat zkracené svaly

a predchazet hypermobilite,

Joga mize poslouzit jako prostiedek k ziskavani sebeduvéry, sebejistoty a schopnosti Iépe se
vyrovnavat s problémy, stresem a komplexy,

dité mtize praktikovanim jogy ziskat nadhled a lepsi postoj k Zivotu,

celkove joga podporuje ptirozeny rozvoj ditéte.

Dechova cviceni:

v

v

<\

je tfteba zaméfit se na rozvoj dychani jako celku a snazit se tedy o rozvoj dechu ve vSech
oblastech trupu,

rozpinani a smr§t'ovani pti dychéani probiha do vSech stran, pohyby jsou tedy patrné kdekoliv
na celém povrchu trupu, avSak nékde vice a nékde méné,

V joze je takoveé dychani nazyvano uplnym jogovym dychanim,

toto dychani zahrnuje vSechny tfi zptsoby dychéani: bfisSni, hrudni a podklickové,

také je provadéno ve spravnou chvili, takze pfi nadechu dochazi k rozeviraci silové fazi
pohybu a pii vydechu k fazi stahujici a uvolnujici,

techniky lze zac¢lenit kdykoliv v pribéhu dne, tedy dle potieby,

v 1été poslouzi k rozvoji dechu pampelisky, pied zpévem miZeme foukat do peficek ¢i
papirovych obrazkl zavéSenych na $niirce na Spejli,

V rdmci rannich her mizeme détem nabidnout sklenice naplnéné papirky, uzaviené vickem,

ze kterého tr¢i slamka, do které déti foukayi.

Zaméry:

v
v

podporovat pohodu déti a jejich psychickou stabilitu,

rozvijet poznavaci schopnosti a citova vyjadienti,
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rozvijet pamét, pozornost, predstavivost a fantazii,

rozvijet fecové, jazykové a komunikativni schopnosti a dovednosti déti,
podporovat u déti vytvareni vzajemnych vztahu, posilovat je a kultivovat je,
rozvijet smyslové vnimani (zrak, hmat, Cich, chut’, sluch),

rozvijet kulturné-estetické dovednosti, vytvarné, hudebni a dramatické,

ziskavat ptilezitosti k rozvoji vlastni kreativity, vnimani,

umoznovat détem poznavat sdm sebe, posilovat sebedivéru, samostatnost a sebeovladani,
umozinovat détem ziskavat poznatky o lidském téle, péci o zdravi,

rozvijet hudebné pohybové citéni déti, podnécovat radost z pohybu,

pomoci piibéht a pohadek upeviovat v détech kladné (moralni i volni) vlastnosti,
seznamovat déti s okolnim svétem,

posilovat détskou zvidavost, zajem o ¢innosti a radost z objevovani nového.

Kli¢ové kompetence:

v

S X X

<

Chce porozumét vécem, jeviim a déjam, které kolem sebe vidi,

raduje se z toho, co samo dokézalo a zvladlo,

domlouva se mimoslovné i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkci,

uvédomuje si svébytnost své osoby (pojem ja, spojeni se jménem, hranice svého téla),
pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti, dodrzuje dohodnuté a pochopena pravidla,

je vnimavé a citlivé k druhym,

dokaze vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.),

uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jedndni odpovida a nese disledky,

neboji se chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen uspéch, ale také za snahu.

Dil¢i cile:

v

<

nejobecnéjSim cilem v muzikoterapeutické praci je posileni, ptipadné udrzovani rovnovahy
zdravi,

podpora rozvoje urovné motoriky,

urovné vnimani télového schématu,

urovné percepce, komunikacnich schopnosti a dovednosti,
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v’ laterality a spoluprace mozkovych hemisfér
v’ prostorové a ¢asové orientace,

v’ télesnych a duSevnich vlastnosti ditéte a chovani ditéte.

Zahrnuji oblasti:

v' vnimani a pozornosti,

v motoriky a senzomotoriky,

v' emoci,

v’ socialni interakce,

v chovéni,

v" komunikace,

v v&domosti a $kolni dovednosti,

v relaxace a antistresové dovednosti.
Dil¢i cile se zamétuji na podporu rozvoje hrubé a jemné motoriky, pohybové koordinace,
senzomotorické koordinace, psychomotoriky, sociomotoriky, neuromotoriky, sluchové a zrakové
percepce, koncentrace a paméti, prace s hlasem, relaxace, zprostiedkovani hudebniho zazitku,

neverbalni komunikace a spolecny prozitek ,,ted” a tady*.

Ziakladni napli terapie:

Uvod takového hudebné terapeutického posezeni tvoii vzdy zhruba 10 — 15 minutova hluboka
relaxace. To je velmi dilezita ¢ast. Hudba pfi ni provazi déti od uvodniho naladéni az ke stadiim
velmi hlubokého uvolnéni a pak je postupné vede zase zpét k védomi vlastniho téla a okoli. Cilem

je harmonizace, vnitini prozafeni, koupel v tonech.

Po této uvodni relaxaci se pak otevira spousta dal§ich moznosti. Jednou z nich je tieba hra na
hudebni nastroje. Je totiz pfijemné nejen hudbu poslouchat, ale je téz velmi objevné a inspirujici
sdm se na vytvareni hudby podilet. S détmi se proto nau¢ime hrat na spoustu zajimavych hudebnich
nastrojii, které¢ znéji krasn¢ samy o sob¢ i dohromady s jinymi. Krom¢ mnoha dalSich aspekti to
détem piinasi védomi tviirc¢iho zapojeni, sounalezitosti s druhymi, pocit, ze ted’ oni néco vytvaieji a
davaji druhym. Pti zminéné uvodni relaxaci se mizeme taktéz rozdélit na dvé skupiny — jedna hraje
a druhd posloucha a relaxuje. Pak se ob¢ skupiny vystiidaji a nakonec se vSichni podéli o své dojmy

a pocity.

Dale mizeme pouzivat spoustu chiestitek, zvonecki, bubnii, bubinki a podobnych nastroju.

Rozvijeni smyslu pro rytmus je totiZ nesmirn¢ dilezitym aspektem, ktery se pak zpétné¢ promita v
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mnoha dalSich urovnich. Nékteré déti na tom nemuseji byti motoricky zcela v potddku a prvni
pokusy o ndznak pravidelnéjSiho rytmu mohou zdanlivé vypadat dost beznadéjné. Ale je velmi
potéSujici vidét, Ze uz po nékolika mésicich se mohou jejich schopnosti v tomto sméru zfetelné

zlepSovat a bariéry pozvolna prekracovat.

Dale budeme rozvijet jednotlivé hudebni elementy (rytmus, melodie, harmonie, ticho), které
pusobi na organismus ditéte. Sezndmeni déti bude s G¢inky hudby, které stimuluji rozvoj détské

osobnosti. Budeme zatazovat poslech relaxacni hudby ke zklidnéni déti a jejich emoci.

Vyzkousime si fadu zazitkovych hudebnich technik, praci s hlasem a jednoduchymi hudebnimi
nastroji. Nauc¢ime se jednoduché rytmické hry a klidnéjsi pohybové aktivity, hry na télo a s

télem, s hlasem, hudebné pohybové a tane¢ni hry s vyuZitim padaku.

Zpisob realizace:

Terapie bude probihat v relaxacni mistnosti na tfidé¢ Kot'ata, kde maji déti moznost zazivat nové
podnéty v oblasti vniméani hudby, maji moznost se seznamovat s netradicnimi hudebnimi nastroji

a sami na né hrat.

Vybaveni mistnosti nabizi také vyuziti hudby, relaxacnich zvuk mofe, louky. Je moZnost také
vyuZzivat svételnou stimulaci prostfednictvim vodniho svételného valce, hvézdneho nebe, optickych

o

vlédken nebo projektora.*

Terapie bude probihat co 14 dni, jeden den v tydnu v dopolednich hodinach, kterou si povedou

ucitelky na tfidé s dopomoci asistenta pedagoga.

SNOEZELEN

Snoezelen je terapeuticky zaméfena aktivita, kterd zlepSuje zdravotni stav. Podminkou je zvlastni
prostiedi, ve kterém je nabizeno velké mnozstvi smyslovych stimulti. Dtlezitou roli zde hraje
propojeni vztahu mezi G¢astnikem a zkuSenym doprovazejicim ¢lovékem. Snoezelen hodina je
promyslend, fizena a strukturovana a ma jasny cil, ke kterému dojdeme formou hry a zabavy.
Klicovym poselstvim je, ze ¢im multismyslovéjsi stimulacemi, tim pravdépodobnéji bude
informace vnimana piesnym, hodnotnym a spolehlivym zpisobem. Pfedstava pouzivani jednoho
konkrétniho smyslu izolované je klamna. Jsme multismyslové bytosti a nase smysly pracuji ve

vzajemném souladu.
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podporovat pohodu déti a jejich psychickou stabilitu,

rozvijet poznavaci schopnosti a citova vyjadieni,

rozvijet pamét, pozornost, predstavivost a fantazii,

rozvijet smyslové vnimani (zrak, hmat, ¢ich, chut’, sluch),

rozvijet schopnost vytvaret citové vztahy, podporovat chdpani a dodrzovani pravidel,
umozinovat détem poznavat sdm sebe, posilovat sebediivéru, samostatnost a sebeovladani,
péstovat v détech kladny vztah ke kniham, ¢erpat z nich zabavu i poucent,

rozvijet hudebné pohybové citéni déti, podnécovat radost z pohybu,,

poznavat sebe sama,

rozvijet tvofivost a fantazii pii praci,

rozvijet schopnosti a dovednosti déti vyjadtit ziskané dojmy a prozitky,

seznamit déti se svétem lidi, zvitat, kultury, techniky a uméni,

vytvaret povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou i nezivou ptirodou, lidmi,

spolecnosti.

Kli¢ové kompetence:

v
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chce porozumét vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi,

poznava, Ze se miize mnohému naucit,,

raduje se z toho, co samo dokéazalo a zvladlo

domlouvé se mimoslovné i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkeci,

je vnimavé a citlivé k druhym,

ziskanou zkuSenost uplatiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni,,

dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky
soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom
jednoduchych pojmt, znakti a symbolu (pismena, Cislice, geometrické tvary),,
udrzovat poradek, zvladat jednoduché tiklidové prace,

spravné reagovat na svételné a akustické signaly,

rozvijet a obohacovat hru podle své pfedstavivosti a fantazie.

Diléi cile:

v" rozvoj kognitivnich funkci,

v" rozvoj komunikaénich schopnosti,
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zvySeni koncentrace,

pocit pohody, uvolnéni,
sniZzeni agresivity,
zklidnéni,

aktivizace,,

stimulace — probouzi zajem,

sniZuje pocity strachu a tizkosti,

AN NN Y N N NN

podporuje socializace.

Zakladni napli:
v’ podpora smyslu (hmat, ¢ich, rovnovaha, zrak, chut’, sluch),
uvitaci ritual,
projekce,
obsah hodiny,
vytvarny projev,
relaxace,
uklid,

A N N N A

zavérecny ritudl.

Realizace:
Terapie bude probihat na tfidé Kot'ata v relaxacni mistnosti, a to dle nasledujiciho harmogramu:
v dvé déti v dopolednich hodinach,

v' v piipadé neptiznivého pocasi Ize vyuzit i skupinovou snoezelen.
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Piiloha ¢&. 2

Program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty

Enviromentalni vychova - je chépana jako vychova, sméfujici k souladu clovéka s Zivotnim

prostfedim. Znamena budovat citlivy a aktivni pfistup k zivotnimu prostiedi, lidem, spolecnosti a

nasi planeté Zemi.

K aktivizujicim metodam, prostiednictvim kterych se déti seznamuji s okolni ptirodou, patii pfimé

pozorovani ptirody, rostlin a zvitat pii vychazkach, pobytu venku, na zahradé, v lese.

Program sméruje:

v

v

k budovani pozitivniho vztahu k piirodé,

k posilovani piirozenych poznéavacich citl - zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani novych

véci, poznatkli a moznosti,

ke zdravému zZivotnimu stylu, k uvédomovani si, ze ¢lovék muze ovlivnit své zdravi

vlastnim chovanim,

k povédomi o riiznorodosti zemského povrchu, ptfirody, podnebi a existenci planety Zemé

jako soucasti vesmiru,
k rozvoji pocitu sounélezitosti s ostatnimi lidmi, spole¢nosti a vztahu k méstu, kde Ziji,

k ohleduplnému chovani v pfirodé, k Setrnému zachazeni srostlinami a ZzivoCichy a

uvédomovani si, co vS§echno miize Zivotni prostifedi poSkozovat.

Jednotlivé ¢asti programu budou realizovany v ndvaznosti na Skolni vzdélavaci program a priibézné

zatazovany do Ttidnich programii, podle schopnosti a moznosti déti v kazdé tridé.

V ramci programu budeme:

v

travit co nejvice ¢asu venku, vyuzivat zahradu MS, (podnikat vychazky a vylety do okoli s
cilem environmentalni vychovy - blizky park, okoli MS s rodinnymi domy a zahradami k
zprostifedkovani zkuSenosti s pfirodou a moZnostmi zazZivat ji vS§emi smysly),

vyuzivat détskych knih, encyklopedii a asopisti,

zafazovat pohybové aktivity, relaxacni cviCeni, prvky jogy béhem dne do programu ve

tiidach, v zimnim obdobi pobyty Vv solné jeskyni, pro piedskolaky zajistime predplavecky
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vycvik,

pravidelné vyuzivat jizdy na konikovi, canisterapii,

spolupracovat s kuchatkami v MS — zajisténi zdravé vyzivy, pitného rezimu, ochutnavek
ovoce a zeleniny,

ptipravovat dlouhodobé¢ aktivity smétujici k péci o zivotni prostiedi - tfidéni odpadu, sbér
papiru, Uspora vody a energie, pomoc pii péci o rostliny v matetské skole a o Skolni
zahradu,

zucCastiovat se akci podporujici ekologické aktivity - uklid zahrady matetské Skoly v ramci
Dnl Zemé¢, Stezka prirodnicki, exkurze, vylety — ZOO, Dinopark, planetarium, véelarska
vystava...,

Sifit osveétu mezi rodi¢i - nasténky, ucast rodi¢t na akcich,

podporovat vzdélavani ucitelek v ramci DVPP a akci zaméfenych na environmentalni

vychovu.
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Ptiloha ¢. 3

Minimalni preventivni program

Primérni prevenci je dulezité zahgjit jiz v dobé predskolni dochézky a poskytnout détem potiebné

informace formou, kterd je pfimétena jejich veéku.

Cilem vychovy v mateiské Skole je plisobit na déti tak, aby v nich byly upevnény pozitivni

vlastnosti a navyky.

Program ma pomoci vytvofit pracovnikiim matei'skych skol podnétné prostiedi pro vychovu déti ke

zdravému Zivotnimu stylu, a tim napomahat eliminovat negativni jevy soucasné spole¢nosti, jakymi

jsou fyzicke i psychické zavislosti, nezdravé mezilidské vztahy i psychické poruchy.

Minimalni preventivni program bude realizovan v navaznosti na SVP a zatazovan pribézné do TVP

podle véku a schopnosti déti.

Program sméfuje k:

v

v
v

podporovani zdravého Zivotniho stylu déti — Zivotosprava, pohybova aktivita, dusevni
hygiena, rezim dne ...,

upeviiovani zakladnich pravidel a hodnot spolecenského chovani,

posilovani a upeviiovani obecné uznavanych hodnot (rodina, matetstvi, laska),
posilovani a rozvijeni zdravych kamaradskych vztahti (umét spolupracovat, snazit se
dohodnout s ostatnimi)

predchazeni Sikané — jejim projeviim, stadiim a formam, schopnosti branit se projeviim
nasili,

rozSiteni védomosti o Skodlivost ndvykovych latek na organismus ¢lovéka (alkohol, tabak,
léky)

pfiméfenému vyuzivani PC, DVD, davani pfednosti pred¢itani, prohlizeni knih, casopist,
rozsifeni povédomi o odliSnosti pohlavi, narodnostnich mensin, postiZeni (vSichni jsme si

rovni)

V ramci programu budeme:

v
v

v

vytvaftet tfidni pravidla a dbat na jejich dodrzovani,
podporovat samostatnost v sebeobsluze, v feSeni kazdodennich situaci, v rozhodovéani,
planovant,

predkladat vhodny vzor spole¢enského chovani a byt moralni podporou,
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vyuzivat rizné knihy, didaktické materidly, pomiicky a hry, interaktivni vyukové programy,
kulturni a sportovni akce, soutéze,

spolupracovat s rodic¢i pii prevenci, popt. feSeni negativnich patologickych jevii,

Sifit osvétu mezi rodici formou nastének, webovych stranek a individualnich pohovort,
zapojovat se do preventivnich programii (seminare, Skoleni, samostudium),

spolupracovat s méstskymi organizacemi — integrovany bezpecnostni systém.
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Ptiloha ¢. 4
Adaptacni program v materské Skole

Pro vSechny nové pfichozi déti, ale také pro déti, které navstévuji mateiskou Skolu uz néjaky ten
rok, je pfipraven pii nastupu v zafi tzv. adaptacni program. Tento adaptacni program je uzptusobeny
kazdému ditéti individualné a vzdy zalezi na samotnych rodi¢ich, zda chtéji adaptacni program
vyuzit a v jakém rozsahu.

Kazdé dité je individuédlni osobnosti a kazdé se jinak emoc¢né a socialné piizpisobuje novému
prostiedi a zménam, které nastup do matei'ské Skoly ptinasi.

Cilem adapta¢niho programu je ditéti co nejvice usnadnit nastup do matetské skoly, zpiijemnit mu
prvni dny ve Skole a jiz od pocatku budovat pozitivni vztah k matei'ské skole, jejim zaméstnanctiim a

ostatnim détem.

Prvni dny v MS
v prvni tii mésice se dité seznamuje s novym prostiedim, kamarady, zvyka si na novy denni
rezim, nova tfidni pravidla, na nové pozadavky a naroky na dit¢ kladené, musi zvladnout
odlouceni od rodic¢u

v' doporuéujeme béhem adaptaéniho obdobi navitévovat MS pravidelngd

v je vhodné prodluzovat dobu pobytu ditéte v MS postupné, pobyt ditdte rovnou na cely den je

nepiiméfené zatéZujici pro dite.

Adaptaéni plan usp&ného vstupu ditéte do MS:

Prvni faze: prvni den v MS za ti¢asti rodiét — maximalné 1 h.

Druhd fize: dochazka ditéte v rozsahu 2 -b3 hodiny samo, nebo v pFitomnosti rodi¢i, odchod z MS
pied obédem.

Treti faze: dopoledni dochazka, odchod ditéte po ob&de.

Ctvrta faze: (pokud probiha adaptace bez potizi) celodenni pobyt ditéte v MS.

Zéakladem uspé&sné adaptace ditéte v MS je spoluprace rodi¢t s uéitelkami na tfidé, vzdy zaleZi na
individualité ditéte. Ucitelky maji dostatek zkuSenosti, aby rodi¢im doporucily nejvhodné;jsi zptisob

postupu pii adaptaci jejich ditcte.
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7 uziteénych rad, které rodi¢im a détem usnadni prvni dny v materské Skole:

1. Snazte se zvladnout své emoce — rozlucte se kratce, s laskou, ale rozhodné, nejlépe v Satné.

2. Nenechte se obm¢kc¢it a louceni s ditétem zbytecné neprotahujte, pouze mu sdélte, kdy si ho
vyzvednete, popt. kdo ho vyzvedne, je to pro dité velice dulezité.

3. Ujistéte dité, kdy pro né piijdete a sviij slib dodrzte. Rikejte mu pravdu.

4. Vysveétlujte ditéti, ze kazdy ma své povinnosti — rodic¢ praci, dité skolku.

5. Na skolku se spole¢né téste a vypravéjte si, jak jste prozili den. Povidejte si s ditétem o tom, co
vSechno ve skolce zazilo, co dé€lalo, s ¢im si hralo, co nového se ucilo, co mélo k obédu apod.

6. Komunikujte s ucitelkou a sd€lujte si dilezité momenty z domova, mizeme tak vyjit vstiic
pohodé ditéte.

7. Pokud mé vase dit¢ problém s adaptaci, mizete mu do Skolky donést jeho oblibenou hracku,

,»plysaka“, polstaiek na spani, deCku a podobné.
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Piiloha &. 5
Desatero pro rodice déti predSkolniho véku

V ramci ptiprav materidlu Konkretizované o¢ekavané vystupy RVP PV vzesel, na zéklad¢ ¢etnych
dotazii rodicl, také navrh materidlu popisujici zakladni pozadavky pro déti predskolniho véku, ktery
by mohli vyuzit rodice.

Vstup do prvni tfidy zakladni Skoly piedstavuje pro dité velkou Zivotni zménu. Méni se role ditéte,
prostiedi, dospéli 1 vrstevnici, denni program, napli ¢innosti, naroky i pozadavky. Aby dit¢ mohlo
zvladnout tuto naro¢nou situaci bez vaznéjSich problémit, mélo by byt nejen dostatecné vyvojoveé a
socialn¢ zralé, ale také dobfe ptipravené.

Material nabizi rodi¢im déti predsSkolniho véku zakladni informace toho, co by mélo jejich dité
zvladnout pred vstupem do zékladni Skoly. Jsou zde zachyceny jak vychovné, tak vzdélavaci
ptedpoklady. Je tieba mit ale na zfeteli, Ze zrani ditéte je nerovnomérné, ze kazdé dité nemusi vSech
parametri dosdhnout, ale miize se k nim pfiblizit.

Piehled zakladnich dovednosti propojuje a sjednocuje cile rodiny a skoly. Proto je velmi dtlezita

spolupréce rodiny a Skoly, kterd se podili na vzdélavani ditéte.

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze
Dite spliuje tento pozZadavek, jestlize:
v pohybuje se koordinované, je piiméfené obratné a zdatné (napi. haZe a chytd mi¢, udrzi
rovnovahu na jedné noze, béha, skace, v béZném prostredi se pohybuje bezpecné),
v’ svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkani¢ky, oblékne
si Cepici, rukavice),
v’ je samostatné pii jidle (pouZiva spravné ptibor, nalije si napoj, stoluje &isté, pouziva
ubrousek),
v zvlada samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi si
ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zatizeni, uklidi po sob¢),
v zvlada drobné uklidové prace (posbira a uklidi pfedméty a pomicky na urené misto,
piipravi dalsi pomiicky, srovna hracky),

v’ postara se o své véci (udrzuje v nich poradek).
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2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a Fidit své chovani

Dite spliiuje tento pozadavek, jestlize:

v zvlada odloudeni od rodiét,

v vystupuje samostatné, ma svij nazor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas,

v’ projevuje se jako emoc¢né stalé, bez vyraznych vykyvi v naladach,

v’ ovlada se a kontroluje (reaguje pfiméfené na drobny netspéch, dovede odlozit pfani na

pozdéjsi dobu, dovede se prizpusobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci),

<

je si védomé zodpoveédnosti za své chovani,

v' dodrzuje dohodnuta pravidla.

3. Dité by mélo zvladat primérené jazykové, FeCové a komunikativni dovednosti

Dité spliiuje tento poZadavek, jestlize:

v
v
v

<

<

vyslovuje spravné vSechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mekéeni),

mluvi ve vétach, dovede vypravét pribeh, popsat situaci apod.,

mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uzivé spravné rodu, ¢isla, ¢asu, tvart, slov, predlozek
8j.),

rozumi vétsin€ slov a vyrazli bézn¢ uzivanych v jeho prostiedi,

ma piiméfenou slovni zdsobu, umi pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno,

pfirozené a srozumitelné hovoii s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho
pravidla,

pokousi se napsat hiilkovym pismem své jméno (oznaci si vykres znackou nebo pismenem),
pouzivé piirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fec téla, aj.),

spolupracuje ve skupiné.

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

v

<

je zrucné pii zachazeni s predméty denni potieby, hratkami, pomickami a néstroji (pracuje
se stavebnicemi, modeluje, stfihd, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje, spravné
otaci listy v knize apod.),

zvlada ¢innosti s drobnéjsimi predméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.),

tuzku drzi spravng, tj. dvéma prsty tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim,

vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé ptibyvaji
detaily 1 vyjadieni pohybu),

umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik), rizné
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tvary, (popf. pismena),

rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mize chybovat),

fadi zpravidla prvky zleva doprava,

pouziva pravou ¢i levou ruku pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky

uplatiiyje (je zpravidla ziejmé, zda je dité pravak ¢i levak).

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

v

v
v
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rozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti pfedmétd (barvy, velikost, tvary,
material, figuru a pozadi), nachazi jejich spole¢né a rozdilné znaky,

sloZi slovo z n¢kolika slySenych slabik a obrazek z nékolika tvard,

rozliSuje zvuky (béZnych pfedméti a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich
nastroji),

rozpozna rozdily mezi hlaskami (mekké a tvrdé, kratké a dlouhé),

sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slov¢),

najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily,

rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky
s abstraktni podobou (pismena, Cislice, zdkladni dopravni znacky, piktogramy),

postfehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi),

reaguje spravné na svételné a akustické signaly.

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace aorientovat se

V elementarnich matematickych pojmech

Dite spliiuje tento pozZadavek, jestlize:

v ma predstavu o &isle (ukazuje na prstech ¢i pfedmétech pocet, poéita na prstech, umi pogitat

v

<

po jedné, chépe, Ze Cislovka vyjadiuje pocet),

orientuje se V elementarnich pocétech (vyjmenuje Ciselnou fadu a spocita pocet prvki

minimalné v rozsahu do péti (deseti),

porovnava pocet dvou malopocetnych soubort, tj. V rozsahu do péti prvkl (pozna rozdil a

urc¢i o kolik je jeden vétsi ¢i mensi),

rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojahelnik atd.),

rozliSuje a porovnava vlastnosti pfedméta,

tiidi, seskupuje a pfifazuje predméty dle daného kritéria (kordlky do skupin podle barvy,

tvaru, velikosti),



Piilohy SVP - KLICEK

premysli, vede jednoduché uvahy, komentuje, co déla (,,pfemysli nahlas®),

chépe jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni piiklady,
ulohy, hadanky, rébusy, labyrinty,

rozumi ¢asoprostorovym pojmum (napf. nad, pod, dole, nahote, uvniti a vné, diive, pozdéji,
véera, dnes), pojmiim oznacujicim velikost, hmotnost (napi. dlouhy, kratky, maly, velky,

t&7ky, lehky).

7. Dité by mélo mit dostateCné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si

zapamatovat a védomé se ucit

Dité spliuje tento pozadavek, jestlize:

v’ soustfedi pozornost na ¢innosti po uréitou dobu (cca 10-15 min.),

v ,necha” se ziskat pro zamérné uceni (dokaze se soustiedit i na ty ¢innosti, které nejsou
pro n¢j aktualné zajimave),

v' zamérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slySelo, je schopno si toto po pfimé&fené dobé
vybavit a reprodukovat, ¢astecné i zhodnotit,

v’ pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky,

v’ pfijme kol & povinnost, zadanym ¢innostem se vénuje soustfedéné, neodbiha k jinym,
dokéZe vyvinout usili a dokoncit je,

v postupuje podle pokynd,

v’ pracuje samostatné.

8. Dité by mélo byt primérené socialné samostatné a zarovein socialné vnimavé, schopné

souZiti s vrstevniky ve skupiné

Dite spliuje tento pozadavek, jestlize:

v
v

v
v

uplatiiuje zékladni spole€enska pravidla (zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit se),
navazuje kontakty sditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problémd,
s détmi, ke kterym pocit'uje naklonnost, se kamaradi,

neboji se odloucit na ur¢itou dobu od svych blizkych,

je ve hie partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zdjmu hry se domlouva, rozdéluje a méni
si role),

zapoji se do prace ve skupiné, pii spoleCnych ¢innostech spolupracuje, ptrizpusobuje se
nazorum a rozhodnuti skupiny,

vyjednéava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje sviij nazor,

ve skupiné (v rodin€) dodrzuje dand a pochopena pravidla, pokud jsou dany pokyny, je



v

v
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srozuméno se jimi fidit,

k ostatnim détem se chova prtatelsky, citlivé a ohledupIné¢ (d€li se o hracky, pomucky,
pamlsky, rozd€li si ulohy, v§ima si, co si druhy pieje),

je schopno brat ohled na druhé (dokdze se dohodnout, pockat, vystfidat se, pomoci

mladSim).

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

v

v

AN N NN

pozorn¢ poslouchd ¢i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni
predstaveni,

zaujme je vystava obrazkil, loutek, fotografii, navstéva zoologické ¢i botanické zahrady,
statku, farmy apod.,

je schopno se zucastnit détskych kulturnich programt, zabavnych akci, slavnosti,
sportovnich akei,

svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokéaze fici, co bylo zajimavé, co jej
zaujalo, co bylo spravné, co ne,

zajima se o knihy, znd mnoho pohadek a ptib&hti, ma své oblibené hrdiny,

zna celou fadu pisni, basni a fikadel,

zpiva jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus (napfi. vytleskat, na bubinku),

vytvari, modeluje, kresli, maluje, stfihd, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi,

hraje tvofivé a ndmétove hry (napt. na Skolu, na rodinu, na cestovani, na lékate), dokdze hrat

kratkou divadelni roli.

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté

Dite spliuje tento pozadavek, jestlize:

v

v

vyzna se ve svém prosttedi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli (vi, kde
bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou obchody, hiiste, kam se obratit kdyz je v nouzi apod.),
zvladd bézné praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava (napt. dovede
vyfidit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, fici si o to, co potiebuje, pta se na to,
¢emu nerozumi, umi telefonovat, dba o potadek a Cistotu, samostatné se obslouzi, zvlada
drobné uklidové prace, je schopno se starat o rostliny ¢i drobnd domaéci zvitata),

vi, jak se ma chovat (napf. doma, v matetské Skole, na vefejnosti, u lékatre, v divadle,
vV obchodé, na chodniku, na ulici, pfi setkdni s cizimi a neznamymi lidmi) a snazi se to

dodrzovat,
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v ma poznatky ze svéta piirody zivé i neZivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho
praktickych zkuSenosti (napf. orientuje se v télesném schématu, umi pojmenovat jeho ¢asti 1
nekteré organy, rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny a ¢im se zabyvaji, rozliSuje
rizna povolani, pomucky, nastroje, vi, k ¢emu jsou penize, znd jména nékterych rostlin,
stromd, zvifat a dalSich zivych tvord, orientuje se v dopravnich prostiedcich, zna nékteré
technické pfistroje), rozumi béznym okolnostem, d&jim, jevim, situacim, s nimiz se
bezprostfedné setkdva (napi. pocasi a jeho zmény, promény roc¢nich obdobi, latky a jejich
vlastnosti, cestovani, zivotni prostiedi a jeho ochrana, nakladani s odpady),

v’ pfiméfenym zplisobem se zapoji do péée o potiebné,

v' ma poznatky o SirS§im prostiedi, napf. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura), o
existenci jinych zemi a narodf, ma nahodilé a utrzkovité poznatky o rozmanitosti svéta jeho
fadu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru),

v' chova se ptiméfené a bezpeéné ve Skolnim i domacim prostiedi i na vefejnosti (na ulici, na
htisti, v obchodé¢, u 1ékare), uvédomuje si mozna nebezpecéi (odhadne nebezpecnou situaci,
je opatrné, neriskuje), znd a zpravidla dodrzuje zékladni pravidla chovéani na ulici (dava
pozor pii prechdzeni, rozumi svételné signalizaci),

v’ zné faktory poSkozujici zdravi (koufeni),

v uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napf. Sikana, nasili.



