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Kvalifikaéni droven:
Délka studia:
Forma studia:
Jméno feditele:
Kontaktni adresy:
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Datum platnosti:
Cislo jednaci:

Stfedni Skola a zékladni Skola TiSnov, pfispévkovéa organizace
nam. Miru 22, 666 25 TiSnov

Jihomoravsky kraj, Zerotinovo nam. 3/5, 601 82 Brno
Osetrovatel/oSetrovatelka

53-41-H/01 OSetrovatel

stfedni vzdélani s vyucnim listem

EQF 3

3 roky

denni

Mgr. Dana Stankova

reditel@skolatisnov.cz, http://www.skolatisnov.cz
549410076, 549410077

Od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem

Skolni vzdélavaci program O3etfovatel/oetfovatelka byl schvalen:

feditelkou Skoly dne

Skolskou radou dne

Mgr. Dana Stankova, feditelka Skoly

Irena Hamakova, predsedkyné Skolské rady
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PROFIL ABSOLVENTA

Néazev instituce: Stfedni Skola a zakladni Skola TiSnov, prispévkova organizace
ZFizovatel: Jihomoravsky kraj, Zerotinovo nam. 3/5, 601 82 Brno

Nazev SVP: SVP oetfovatel/oetfovatelka

Kod a nazev oboru: 53-41-H/01 OSetfovatel

VAZBA KURIKULA NA NARODNI SOUSTAVU KVALIFIKACI (NSK)
Pro tento obor neexistuji UpIné profesni ani profesni kvalifikace.

UPLATNENI ABSOLVENTA

Absolvent oboru o3etfovatel se uplatni ve zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socialnich
sluzeb, zejména v nemocnicich a oSetfovatelskych centrech, v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v
zafizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zpUsobilého k vykonu
povolani bez odborného dohledu v oboru o3etfovatelstvi poskytuje zakladni nebo specializovanou
¢i vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci v rozsahu své odborné zpUsobilosti stanovené
vyhlaskou €. 55/2011 Sh. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii

vy,

ve znéni pozdéjsich predpist.

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené

vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, to znamena, ze

absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rdizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatfiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidf;

e sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cildi svého ucenti, prijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi;

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k Feseni problém

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné Fesit bézné pracovni

i mimopracovni problémy, to znamena, Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k FeSeni problému,
navrhnout zplsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd(ivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatiiovat pfi feSeni problémd rlizné metody mysleni a myslenkové operace;

e \volit prostfedky a zplsoby (pomdicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

e spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).

SVP Osetiovatel/osetFovatelka, platnost od 1. 9. 2024 5
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Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gstni
formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, to znamena, Ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikalni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
Spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrZovat jazykove a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popF. projevi jinych lidi;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

doséhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

doséhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zékladni odborné terminologii a
zékladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formg);

pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pFipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmove i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah, to znamena, Ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z&jmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
disledk(l nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni feSit své socialni i ekonomické zélezZitosti, byt financné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych €innosti;

pfijimat a odpovédneé plnit svéfené Ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukold, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahll a k predchazeni osobnim konfliktdim,
nepodIléhat predsudklm a stereotypdim v pristupu k druhym.

SVP Osetiovatel/osetFovatelka, platnost od 1. 9. 2024 6
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty narodni, evropské i svétove kultury, to znamena, Ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pFistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politicke a spoleCenské déni u nas a ve svéteé;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pri
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro GspéSné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho u€eni, to znamena, Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,

vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(ij odborny potencial a své
profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

rozumét podstaté a principlm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi
predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti

vr
°
°

8\Y

tznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, to znamena, Ze absolventi by méli:
spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;

pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

P OSetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024 7
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provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pri feSeni praktickych Ukold, umét je popsat a vyuzit pro
dané feSeni;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
aplikovat matematické postupy pfi Feseni praktickych kol v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a
vyuZzivat digitalni technologie bezpe€né, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pFi svém zapojeni do spoleCenského Zivota, to znamena, Ze absolvent

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota,
digitalni technologie a zplsob jejich vyuZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni potfeby a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rdiznych forméatech
vosobni ¢i profesni komunité, ktomu voli efektivni postupy, strategie a zpulsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedku;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova FeSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich Casti, dokaze poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy;
vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a prinosy;
pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
duevni zdravi i zdravi ostatnich pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

ODBORNE KOMPETENCE
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Absolventi budou:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dal$ich lidi
vyskytujicich se na pracovistich napf. pacientd, klientd, navstévnik() i jako soucast Fizeni jakosti
a jednu z podminek ziskani Ci udrzeni certifikatu jakosti podle pFislusnych norem

znat a dodrZovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pOZarni prevence

osvojit si zasady a navyky bezpe€né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitor, displej atd), rozpoznat
moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik.

znat systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umét uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poSkozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokdazat prvni pomoc sami poskytnout

SVP Osetiovatel/osetFovatelka, platnost od 1. 9. 2024 8
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Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnickych sluzeb

Absolventi budou:

- chépat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména zdravotnického
nebo sociélniho zafizeni

- dodrzovat stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenymi na pracovisti

- dbét na zabezpecovani parametrl (standard() kvality procesti nebo sluzeb, zohledriovat
pozadavky pacientd a jinych klientd

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Absolventi budou:

- znat vyznam, UCel a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni popf. spolecenské ohodnoceni

- zvazovat pfi posuzovani a planovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i b&Zném Zivoté)
mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady

- efektivné hospodafrit s financnimi prostfedky

- nakladat se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi

Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,

praktickeé sestry nebo radiologického asistenta ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce a

specializované oSetrovatelské péce v ramci oSetrovatelského procesu a podilet se pod pFimym

vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo détske sestry se specializovanymi

zpUsobilostmi v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce

specializované oSetfovatelské péce

Absolventi budou:

- provédét hygienickou péci u pacientli véetné zakladni prevence prolezenin a Upravy lizka

- pomahat pfi podavani stravy pacientdim, pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientlim a popfipadé je krmit

- pecovat o vyprazdiovani pacient, véetné provedeni pFipadného ocistného klyzmatu u pacient(
starSich deseti let

- méf¥it télesnou teplotu, vySku a hmotnost

- doprovazet pacienta na odborna oSetfeni a vySetreni

- pecovat o Upravu prostredi pacient(

- vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

- provadét Gpravu téla zemrelého

- zajiStovat aplikaci tepla a chladu

- provadét rehabilitalni oSetfovatelstvi vCetné prevence poruch mobility

- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

- podilet se v rozsahu své odborné zplsobilosti na pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedkd a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostate¢né
zasoby

- vykonavat v rozsahu své odborné zpdsobilosti ¢innosti pri prejimani, kontrole a uloZeni Ié¢ivych
pripravkd

- poskytovat zdravotni peci v souladu s platnymi pravnimi predpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich tdaj

- pracovat v rozsahu své odborné zplsobilosti se zdravotnickou dokumentaci a s informa¢nim
systémem zdravotnického zafizeni

SVP Osetiovatel/osetFovatelka, platnost od 1. 9. 2024 9
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- pFi komunikaci s pacientem jednat v souladu s profesni etikou a spole¢enskymi pravidly,
zohledriovat osobnostni, kulturni a socialni specifika pacientd

Asistovat pod primym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détskeé sestry, praktické

sestry nebo radiologického asistenta pf¥i uréenych oSetrovatelskych, 1é¢ebnych nebo

diagnostickych vykonech

Absolventi budou:

- asistovat zejména pFi prevazech, podavani léCivych pripravk(l véetné aplikaci injekci a infuzi,
odbéru biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mo¢ového méchyre nebo
sondovani a péce o katétry

ORGANIZACE VZDELAVANI

Délka a forma vzdélavani
Tento obor vzdélani bude realizovan v téchto formach vzdélavani:
e 3 roky v denni formé vzdélavani

DosaZeny stupen vzdélani
e stfedni vzdélani s vyucnim listem
e kvalifikacni troven EQF 3

Prijeti ke vzdélavani
PFijimani ke studiu se Fidi zakonem €. 561/2004 Sh. a provadgjicimi pfedpisy.

Kritéria pro pfrijeti ke studiu:

e zdravotni zpUsobilost potvrzena registrujicim Iékafem (Narizeni vlady ¢. 211/2010)

e splnéni povinné Skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zékladniho vzdélani pred splnénim
povinné Skolni dochazky.

e splnéni podminek pfijimaciho Fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajmd.

e splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchaze¢t o studium daného oboru stanovenych

e splnéni dalSich podminek, které stanovi Feditel Skoly v kritériich pFijimaciho Ffizeni. Kritéria
stanovi feditel Skoly nejpozdéji 31. 1. kalendarniho roku, v némz zak poda prihlasku ke studiu.

e v pfipadé volnych mist v oboru miize feditel $koly rozhodnout o prijeti zaka do vyssiho rocniku.
V tomto pripadé mlze feditel Skoly stanovit, jako podminku pro prijeti, vykonani rozdilové
zkousky.

e podrobnosti k pFijimacimu Fizeni lze najit na www.skolatisnov.cz

Zdravotni podminky (Nafizeni vlady €. 211/2010)

e Prognosticky zavazna onemocnéni podpClrného a pohybového aparatu znemoziujici zatéz patere
Vv pFipadé, Ze je nezbytné postupovat podle 8 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.

e Prognosticky zavazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy
hrubé i jemné motoriky) v pfipadg, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha
Skolského zékona.

e Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni kiiZe a spojivek véetné onemocnéni alergickych,
pokud pfi praktickém vyucovani nelze vylougit silné znecisténi klize nebo kontakt s
alergizujicimi latkami

SVP Osetiovatel/osetFovatelka, platnost od 1. 9. 2024 10
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Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest a plic v€etné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pfi praktickem vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky,
¢innosti ve vysoce praSném prostiedi

Precitlivélost nealergizujici latky pouZivané pri praktickém vyucovani

Prognosticky zavazné nemoci srdce a obéhové soustavy vylucujici stfedné velkou zatéz v
pFipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.
Prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity.

Prognosticky zavazné nemoci oka znemoZriujici zvySenou fyzickou zatéZ a manipulaci s
bfemeny v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona.
Zéavazné dusevni nemoci a poruchy chovani.

Ukonceni vzdélavani, zavérecna zkouska

Ukonceni vzdélavani probiha vsouladu s platnou legislativou (zakon ¢€.561/2004 Sh., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) §72-76, §
91 v platném znéni, a vyhlasky MSMT CR ¢&. 47/2005 Sb. o ukonZovani vzdélavani ve stfednich
Skolach zavérecnou zkouSkou a o ukonCovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem, v platném
znéni).

ZéavéreCnou zkouSkou vtomto oboru se dosahuje stupné stfedniho vzdélani s vyucnim listem.
Dokladem je vyucni list a vysvédceni o zavérecné zkousce.

ZavéreCna zkouska se kond v poradi: pisemna zkouSka, prakticka zkouSka a Ustni zkouska.
Zavérectna zkouska je realizovana dle jednotného zadani zavérecné zkousky (dale JZZ).

Pisemna zkouska se kona elektronickou, pfipadné pisemnou formu. Doba na zkouSku je 240
minut. V pripadé Zak( s podplrnymi opatfeni se doba zpracovani mize prodlouzit o cas
uvedeny v doporuéeni. Odpovédi jsou hodnoceny body dle kritérii JZZ. Z&k je Klasifikovan
nedostatecné, pokud neziska alespoi 45% moznych bod(.

Pro praktickou zkousku vybere feditel Skoly nejméné 1 zad&ni. Minimalni délka trvani praktické
zkousky je 5 hodin, maximalng Ize v 1 dni konat zkousku 7 hodin. Z&k mdZe zkousku konat
nejdéle 3 dny. Hodnoceni zkouSky je provedeno bodovym hodnocenim dle kritérii JZZ a
naslednym prevodem na klasifika&ni stupefi. Zak je hodnocen nedostate&ng, pokud nedoséhne
alespon 50% bod( z celkového poétu moznych bodd.

Ustni zkouska trva nejdéle 15 minut, pfedchazi ji pfiprava o délce trvani alespori 15 minut. Doba
pFipravy na zkousku mlize byt prodlouzena. Reditel 3koly vybere 25 témat z JZZ, z nichz si zak
1 losuje. Soucasti tématu je otazka ze svéta prace (OZSP). Cas na odpovéd OZSP je minimalné
2 a maximalné 4 minuty. Hodnoceni Ustni zkousky ovliviiuje maximalné v rozsahu jednoho
klasifikaniho stupné. Pokud v3ak Z&k neuspéje v rdmci odborné Casti tématu, je klasifikovan
stupném ,,5 — nedostatecny*, i kdyZ otazku ze svéta prace zodpovi spravné.

Z&véreCna zkouska se kona v Cervnu, z&fi a prosinci v terminech stanovenych feditelem Skoly.

CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev SVP: Osetfovatel/oSetfovatelka

Kod a nazev oboru:  53-41-H/01 OSetfovatel

Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka studia: 3 roky

Forma studia: denni

Datum platnosti: Od 1. 9. 2024 pocinaje prvnim ro¢nikem
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Celkové pojeti vzdélavani SVP

Cilem realizace Skolniho vzdélavaciho programu je ziskavani a rozvoj klicovych a odbornych
kompetenci Z&ka, samostatnost, schopnost sebehodnoceni, poskytnuti Siroke Skaly pfilezZitosti a
inspiraci pro plnohodnotné zapojeni absolventa do praktického i odborného Zivota. Metody a formy
vyuky jsou vyuzivany tak, aby podporovaly zdravé sebevédomi Zéka, zdravé socialni klima tfidy,
ukazovaly mezipfedmétové vztahy, vyuziti teoretickych poznatk(l v praxi. Dlraz je kladen na
osobnostni a socialni rozvoj Z&ka, Ctenafskou gramotnost, financni gramotnost, praci se zdroji
informaci a kritické mysleni. Zdrojem informaci o nejnovéjSich trendech a inovativnich postupech v
oboru je Ucast Zakd i pedagogll na konferencich, seminarich a workshopech. K rozvoji osobnosti
Zaka napomahd formativni hodnoceni, zpétna vazba, individualizace vyuky. Vyuka je podporovana
vyuZzivanim digitalnich technologii.

Zé&kdm se specifickymi vzdélavacimi potfebami a 7ak(im nadanym je poskytovana ve spolupraci
s poradenskym pracovistém a pedagogicko-psychologickou poradnou (pfipadné SPC) odpovidajici
péce.

StéZejni metody vyuky

V oblasti teorie je kliCcovou zéleZitosti naucit Zaky samostatné préce s informacemi, naucit
zplisoblim efektivniho studia a aplikace ziskanych informaci. Stejné vyznamnou zalezitosti je i
spolupréce zaki a motivace zakd. Uginnymi metodami v tomto sméru je problémové ugeni, tymova
prace, diskuse a samostatné prace. Systematicky se propojuji poznatky z jednotlivych vzdélavacich
oblasti do vyssich a komplexnéjsich celkd. Metodika vyuky je zvolena i vzhledem k mentalnimu
vyvoji a somatickému stavu zakd, zohledriovani jsou i Zaci se zdravotnim, pfFipadné socialnim
znevyhodnénim.,

Vzdélavaci formy zahrnuji frontalni, individuélni, skupinové a tymové vyucovani. Mezi metody
Skolni vyuky vyuZivané v rdmci teoretického a praktického vyucovani slovni, ndzorne, praktické
metody, badatelska vyuka. Podle struktury vyucovaciho procesu zahrnuji metody motivacni,
expozicni, fixacni a diagnostické. Cilem téchto metod je zaujmout Zaky, podnitit jejich aktivitu a
angaZzovanost, vzajemnou spolupraci, usnadnit procesy uceni, poskytnout prostor pro individualni
tvorivost, rozvijet u zakd jejich samostatnost a vlastni zodpovédnost, komunikativni, personalni a
interpersonalni kompetence, které jim usnadni rozhodovéni v pracovné lidskych problémech.
Vyuka odpovidad zakladnim obecnym vzdélavacim cililm a je specifikovana vzhledem k
jednotlivym predméttm.

V oblasti teoretického vyuCovani probihd vyuka v ucebnach vybavenych dataprojektory,
interaktivnimi tabulemi, pfipojenim na internet, ¢i v odborné zaméfenych ucebnach: ucebna
informatiky, uéebna odbornych zdravotnickych predmétd. Béhem vyuky mohou vyuzivat mobilni
pocitacovou ucebnu. Stejné vyznamnou zalezitosti je motivace Zakd a vsestranné posilovani jejich
volnich vlastnosti. Uginnymi metodami v tomto sméru je problémové uceni, tymova prace, diskuse
a prezentace samostatnych praci Ci referatl. Systematicky se propojuji poznatky z jednotlivych
vzdélavacich oblasti do vysSich a komplexnéjsich celkd.

V praktickém vyucovani - odborném vycviku je kladen diiraz na feSeni komplexnich problémi,
obsluze pacient(l, péce o nastroje, zafizeni a material. Diraz je kladen na odpovidajici komunikaci
s pacientem. Odborny vycvik probiha v 1. ro¢niku v odbornych ucebnéach v budové Skoly pripadné
na smluvnich pracovistich. Ve 2. a 3. ro€niku probihd vyuka odborného vycviku na smluvnich
pracovistich. Cilem vyuZivanych metod je zaujmout Z&ky, podnitit jejich aktivitu a angaZzovanost,
vzajemnou spolupréci, usnadnit procesy uceni, poskytnout prostor pro individualni tvofivost,
rozvijet u zakd jejich samostatnost a vlastni zodpovédnost, komunikativni, personaini a
interpersonalni kompetence, které jim usnadni rozhodovéani v pracovng lidskych problémech.
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Zpusoby rozvoje odbornych a kliovych kompetenci ve vyuce
Odborné a klicové kompetence budou rozvijeny nasledujicimi zplsoby:
e vyuka ve Skole

ucast na seminarich a workshopech

sportovni a turisticke kurzy, zaZitkové programy

besedy a exkurze

zapojeni do sportovnich a védomostnich soutézi
zapojeni do etickych projekt(

podpora podnikavosti Zak( — Zakovské projekty
prezentace vysledkl zakd

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Spolupréace se socialnimi partnery, mezi které patfi poskytovatelé zdravotnickych a socialnich
sluzeb je na velmi dobré drovni. Socialni partnefi se spolupodileji na vyuce odborného vycviku
78ka, zavérecnych zkouskach i prezentaci skoly.

Socialni partnefi s pedagogickym vzdélanim nebo aspori pedagogickou zkuSenosti jsou pro nas
nejlepsimi spolupracovniky pfi tvorbé SVP a nasi pedagogické praci.

Socialni partnefi pFi tvorbé SVP

Nemocnice TiSnov

Centrum sociélnich sluzeb TiSnov

Domov sv. Alzbéty — Domov pro seniory Zerniivka

Domov pro seniory PredkI&Stéri

Fakultni nemocnice Brno

Hospic sv. Alzbéty Brno

DCHB Oblastni charita TiSnov

Partnefi tvorby SVP byli seznameni se systémem tvorby SVP a aktivné pFispéli ke stanoveni
kli€ovych kompetenci pro dany obor. Zaci absolvuji vétsinu odborného vycviku na smluvnich
pracovistich.

UFady prace

Konzultace a stala interakce probiha s témito Urady prace:
Ufad prace Brno — venkov

Ufad prace Brno — mésto

Zaméstnavatelé

Soucasti spoluprace jsou besedy a prezentace se zastupci zafizeni pro Zaky 3. ro¢niku. Cilem besed
je seznameni s aktualni situaci, nabidka pracovnich mist, poZadavky dalSich zaméstnavatell,
seznameni se zpUsobem komunikace s firmami. Spolupraci se zaméstnavateli koordinuje
koordinator spoluprace se zaméstnavateli.

Spoluprace s odbornymi zakladnimi Skolami
Spoluprace se zéakladnimi Skolami probihd na platformé MAS Brana VysoCiny z.s. Spoluprace
s odbornymi Skolami probih& v ramci COP.

ZPUSOBY ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT DO VYUKY
V ramci jednotlivych predmétll jsou zaclenéna prdfezova témata vhodna pro dany predmét.
Konkretizace daného prifezového tématu je soucasti ucebni osnovy daného predmétu. Detailni
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zapracovani je soucasti tematického planu vyucujicino daného predmétu.
Aplikace priifezovych témat

. ObCan v demokratické spolenosti
osobnost a jeji rozvoj
komunikace, vyjednavani, feeni konfliktl
spolecnost- jednotlivec a sociélni skupiny, kultura, naboZenstvi
stat, politicky systém, politika, soudoby svét,
masova média
tolerance, respektovani odlidnosti, odpovédnost, tolerance, solidarita
potfebné pravni minimum pro obCansky a osobni Zivot

e 6 o o o

. Clovék a Zivotni prostfedi
postaveni ¢lovéka jako soucast pfirody
soucCasné globalni, regionalni a lokalni problémy
ochrana prostfedi, dodrzovani BOZP
moznosti feSeni environmentalnich probléma

e o o o P

. Clovék a svét prace
individudlni pfiprava na pracovni trh
svét vzdélavani
svét prace
podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

e o o o W

. Clovék a digitalni svét
zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii, jejich
vyuZziti pro Skolni préci a napInéni svych potfeb
etické chovani ve svété digitalnich technologii
vyhledavani informaci, dat a jejich tfidéni
kritické mysleni, prace se zdroji
schopnost aktivné efektivné vyuZivat digitalni technologie
znalost rizik spojenych s vyuZivanim digitalnich technologii a jejich eliminace a predchéazeni
tvorba, sdileni a Upravy digitalniho obsahu
rozeznani béZnych technickych obtizi a jejich odstranéni
znalost technologif a produktl usnadiujicich praci zdravotné postizenych lidi

SN

ORGANIZACE VYUKY, MATERIALNI A PERSONALNI ZAJISTENI

VYUKY

Organizace vyuky se fidi legislativnimi predpisy, zejména zakonem ¢&. 561/2004 Sbh., o
pfedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a
vyhlaskou €. 13/2005 Sh., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

Vyucovaci jednotka v teoretickém vyuc€ovani ma délku 45 minut, v odborném vycviku 60 minut.
Vyucovani za€ina nejdrive v 7:00 hodin, kon¢i zpravidla v 14:10 hodin. Ve 2. a 3. ro¢niku zacina
vyuka odborného vycviku (s ohledem na organizaci prace na smluvnich pracovistich) v 6:30.
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Vstup do Skoly je mozny s pouZitim elektronického ¢€ipu od 6:45 hod rano.
Vyuka je realizovana ve Ctrnéctidennich intervalech, 1 tyden odborny vycvik, 1 tyden teoretické
vyucovani. Soucasti vyuky jsou i odborné exkurze, pfiprava a realizace zakovskych projektd,
aktivity prohlubujici environmentélni vychovu a vychovu k podnikavosti, semindfe a aktivity
zameéfené na psychohygienu, sebepoznani a relaxaci.

Nedilnou soucasti je pFiprava a zapojeni do soutézi odbornych dovednosti.

Teoretické vyuCovani

Vyuka probihd v odbornych ucebnach v budové 3koly, nam. Miru 22. Skola disponuje témito

ucebnami:

e 2 ucCebny pfirodnich véd (je zde realizovina vyuka matematiky, chemie, biologie a fyziky)

2 ucebny jazykl (je zde realizovana vyuka ¢eského jazyka a cizich jazyka)

1 u€ebna vypocetni techniky (je zde realizovana vyuka Informatiky)

1 ucebna elektrotechnickych pfedmétl (je zde realizovana vyuka odbornych elektrotechnickych

predmétl). Tato ucebna slouzi také jako laboratof méreni.

e 3 ucebny odbornych oSetfovatelskych predmétli (je zde realizovana vyuka odbornych
oSetfovatelskych predmétd, odborného vycviku oboru oSetfovatel, pripadné vyuka prvni
pomoci))

e 2 ucebny odbornych opravarenskych obor( (je zde realizovana vyuka odbornych opravarenskych
predmétl), 1 z téchto uceben je vybavena Ctyfiadvaceti pocitaci na podporu vyuky technickych
predmétd.

e 1 uCebna spoleCenskych véd (je zde realizovana vyuka obcanské nauky, ekonomiky, psychologie
a prava)

VSechny ucebny jsou vybaveny dataprojektory, pfipojenim na internet, notebooky, nebo pevnymi

pocitaCi s monitorem.

Dalsi vybaveni u€eben: interaktivni tabule, vizualizéry, mobilni poCitaCovd ucebna, mikroskopy,

pomdcky na realizaci chemickych pokusl, roboticka stavebnice, arduino, stavebnice merkur, 3D

tiskarna, didaktické tabule, nazorné pomticky do jednotlivych predmétd.

UcCebna na vyuku informatiky disponuje 24 Zakovskymi pracovistmi.

Odborny vycvik

Vyuka odborného vycviku probiha v 1. ro€niku zpravidla v odbornych ucebnach v budové Skoly
pfipadné na smluvnich pracovistich, ve 2. a 3. ro¢niku na smluvnich pracovistich.

Pro vyuku slouzi:

e 2 odborné ucebny v budové Skoly

e Smluvni pracovisté

Dalsi vzdélavaci aktivity zaka

Dalsi vzdélavaci aktivity jsou zaméfeny na pozitivni motivaci ve vztahu ke studovanému oboru,

k vytvofeni a monitorovani pfiznivého socialniho klimatu tfidy a Skoly, k podpofe kreativity a

tvorivosti Zakl, k podpore podnikavosti 7Zak(. Nékteré aktivity zajistuje ve spolupréci s tfidnim

ucitelem poradenské pracovisté Skoly. Z&ci se nenasilné seznamuji s moznostmi podpdrnych sluZeb

Skolniho psychologa, socialniho pedagoga, kariérového a vychovného poradce, pfipadné metodika

prevence. Jedné se zpravidla o tyto aktivity:

e Adaptacni program — 1. ro¢nik

e Odborné exkurze — 1. — 3. rocnik -exkurze jsou zaméfeny na prohlubovani ziskanych dovednosti
a védomosti. Zaci se Ucastni exkurzi do zdravotnickych zaFizeni a zaFizeni socialnich sluZeb,
pripadné odborné zamérenych veletrh( a vystav.
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Sportovni den - 1. - 3. ro¢nik

Beseda na Uradu prace v Brné - 3. roénik

Preventivni programy 1. — 3. ro¢nik

Programy podporujici duSevni zdravi a prevenci stresu — 1. - 3. ro¢nik
Program s ekologickou tématikou — 1. - 3. ro¢nik

Clovék za mimoFéadnych situaci — 1. - 3. roénik

Filmova Ci divadelni pfedstaveni — 1. - 3. ro¢nik

Etické projekty

Z&kovské projekty

Persondlni zajisténi vyuky

Vyucujici jednotlivych predmétl spliiuji kvalifikacni predpoklady pro ucitele stfedni Skoly dle
zakona 183/2023 Sh, kterym se méni zakon €. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a o
zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpistl, a zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy3§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich
predpisl, nebo si kvalifikaci dopliiuji.

Pedagogové se dale vzdélavaji vramci DVPP. Persondlné je mozné vyuku zabezpeCit
prostiednictvim odbornik(l z praxe. Jejich obsazeni mize byt souvislé nebo jednorazové s ohledem
na probirané ucivo.

Na pracovistich s Zaky pracuji instruktofi, ktefi jsou smluvné vazani k zaméstnavateli, na jehoz
pracovisti vyuka probiha. Vedouci ucitel odborného vycviku, pfipadné zastupce Feditele provede
jejich proskoleni a sezndmeni s BOZP, Skolnim Fadem a SVP.

Vyuka nékterych predmét probiha v uéebnich skupinach. Pocet zakl ve skupiné cizich jazyki je
minimalné 9, maximalné 23 (133/2005 Sb. VyhlaSka o stfednim vzdélavani a vzdélavani
v konzervatofi), pocet zakl na jednoho ucitele v odborném vycviku je 12 v 1. roéniku, 8 ve druhém
a tretim roéniku. (Nafizeni vlady 211/2010 Sb Nafizeni vlady o soustavé oborl vzdélani v
zakladnim, stfednim a vy3$im odborném vzdélavani). Reditel 3koly miZe délit tfidy, podle
133/2005 Sh, na skupiny i v jinych pfipadech.

Na zé&kladé poctu hodin v ucebnim planu a s prihlédnutim k déleni tfid na skupiny je tfeba pro
zajisténi vyuky oboru nasledujici pocet pedagogickych pracovnika:

3 ucitele OV (celkem 135 hodin odborneho vycviku)

3 ucitele teoretické vyuky (celkem 63 hodin)

Ve skutecnosti se dle aprobaci a s ohledem na harmonogram Skolniho roku na vyuce bude podilet
zpravidla 9 ucitelll teoretické vyuky a 5 uciteli odborného vycviku. Vzhledem k vyskytu zakd
s doporuéenim podplrnych opatfeni, Zzakd sodliSnym matefskym jazykem, nebo jinym
skute¢nostem, mize reditel Skoly rozhodnout o dalsim déleni vyuky na skupiny. V tom pfipadé se
poCet pedagogickych zaméstnancli navysi. Stejné tak, v pripadé nizkého poctu zakl, mize Feditel
Skoly vytvofit viceoborovou tfidu.

Ve $kole pdsobi vychovny poradce, $kolni psycholog, metodik prevence, socialni pedagog,
kariérovy poradce, metodik ICT.

Rekapitulace poc¢tu hodin s pfihlédnutim k déleni na skupiny dle Zéakona o pedagogickych
pracovnicich a Nafizeni vlady o soustavé obor(.

Vzdélavaci oblast Predmét Pocet hodin (véetné
déleni na skupiny)
Jazykoveé vzdélavani a Cesky jazyk a literatura 5
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estetické vzdélavani* Anglicky jazyk 12
Spole€enskovédni vzdélavani | ObCanska vychova 3
Fyzika 2
PFirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 1
Chemie 1
Matematické vzdélavani Matematika 5
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 3
Informatické vzdélavani Informatika 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2
Somatologie 7
Klinicka propedeutika 7
i o Ochrana verejného zdravi 1
Odborné vzdélavani Odborny vycvik )
Psychologie 2
Komunikace 2

HODNOCENI ZAKU A DIAGNOSTIKA
Zé&ky mé 3kola naugit pozadovanym védomostem a vétipit jim tak klicové kompetence pro jejich
dalsi profesni drahu a osobnostni rozvoj. Hodnoceni Zak( je provadéno priibézné, ma informativni i
motivacni funkci. Za jednotliva klasifikacni obdobi je provedenou souhrnné hodnoceni. Hodnoceni
se provadi znamkou, pfipadné doprovodnym komentafem. S hodnocenim zak{ jsou Zaci a jejich
zakonni zastupci pribézné seznamovani. Zaci a zakonni zastupci maji moznost se k hodnoceni

vyjadrit.

Zplsoby hodnoceni kli¢ovych kompetenci

e Teoreticka vyuka

Ucitel teoretické vyuky hodnoti nékolik zakladnich aspektd:

e Zvladnuti u¢iva

e Schopnost implementace u€iva v mezipfedmétovych vztazich

e Schopnost ziskavat informace, zhodnotit je a sprdvné vyuZzit
e Schopnost vyuZzit ziskané védomosti a dovednosti v praxi
e Osobnostni rozvoj Zaka, schopnost Zaka sebehodnoceni

Ziskané kompetence Zak( jsou hodnoceny témito klasifikacnimi stupni:

vyborny
chvalitebny
dobry
dostateCny
nedostatecny

Kritéria pro hodnoceni zaka jednotlivymi stupni jsou stanovena ve Skolnim Fadu.

e Odborny vycvik

Ucitel odborného vycviku hodnoti nékolik zékladnich aspekt(:

e Zvladnuti u¢iva

e Vyuziti mezipfedmétovych vztah

e Implementace informaci ziskanych v teoretické vyuce pfi praktické vyuce
e Ziskavani informaci z rliznych zdroj, jejich kritické zhodnoceni a nasledné vyuziti
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DodrzZovani pravidel BOZP

Aktivni pFistup k Feseni problémd

Poradek na pracovisti

Osobnosti rozvoj Zaka, schopnost Zaka sebehodnoceni

Ziskané kompetence Zak( jsou hodnoceny témito klasifikacnimi stupni:
e vyborny

chvalitebny

dobry

dostateCny

nedostatecny

Kritéria pro hodnoceni zaka jednotlivymi stupni jsou stanovena ve Skolnim Fadu.

Zpusoby hodnoceni priifezovych témat

Zvladnuti prdrezovych témat, jez jsou soucasti ucebni osnovy jednotlivych predmétd, hodnoti
prislusny vyucujici v ramci daného predmétu klasifikacnim stupném nebo slovnim hodnocenim.
Zvladnuti priifezovych témat je soucasti sebehodnoceni zaka.

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A
ZAKU NADANYCH

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7&ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZzovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnoprdvném
zékladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podpiirnych opatfeni'. Tito Z4ci maji pravo na bezplatné
poskytovani podpiirnych opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 $kolského zakona (SZ).

Podpdrna opatfeni realizuje Skola a S$kolské zafizeni. Podplrna opatfeni se podle organizacni,
pedagogické a finanéni narocnosti ¢leni do péti stupril. Podplrna opatfeni prvniho stupné lze
uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni
narocnost. Podplirna opatreni druhého az patého stupné miZze $kola nebo $kolské zarizeni uplatnit
pouze s doporucenim 3kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem
zletilého Zéka nebo zdkonného zastupce Zéka. Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych
stupid stanovi PFiloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sh.? (dale jen vyhlaska). Rizné druhy nebo stupné
podplrnych opatfeni Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani viech zakd tvofi RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé Skoly zpracuji svij SVP. Pro Zaky s pfiznanymi
podpdrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem
pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava Skola.

PFi poskytovani podplirnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze
reditel Skoly mlize ze zavaznych dlvodd, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo
zC4sti z vyucovani nékterého pfedmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miZe byt uvolnén (nebo
nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovsem nemdze byt uvolnén z pfedmétu
rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa.

Tzn., ze Zak nemlze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétl (tj. prislusnych
cviceni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZzeni odbornych
kompetenci a vysledkdl vzdélavani vymezenych pfislusnym RVP a SVP, z pfedmétd nebo
obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti
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nebo predmétll a obsahovych Gasti zavéreCné zkousky, zavérecné zkousky s vyuénim listem,
maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi.

V pripadé potieby $kola nabidne Zakovi takova podplirnd opatreni, kterd mu umozni zvladnout
odborné vzdeélavani v celém rozsahu a Gspésné vykonat zavérecnou nebo maturitni zkousku (Upravu
podminek zavérecné a maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi pro Zaky se SVP stanovi
pFislusné provadéci predpisy V€. vyhlasky €. 27/2016 Sb.).

Zakovi, ktery nemize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo
jinych ddvodd, 3kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého 7aka, popf. s jinymi
institucemi, jiny, pro néj vhodngjsi obor vzdélani (tato nabidka je uCinéna Zakovi vcas, jakmile
Skola zjisti zavazne prekédzky ke vzdélavani Zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym predpokladem pro prijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavk( na odborné vzdélani v
jednotlivych oborech je spInéni podminek zdravotni zpdsobilosti uchaze¢t o vzdélavani na stfedni
Skole.

Pozadavky na zdravotni zpdsobilost uchazetl o vzdélavani na stfedni Skole jsou stanoveny v
priloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sh., o soustavé obor( vzdélani v zakladnim, stfednim a vys$sim
odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zé&kdm mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy podpirnych
opatieni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikl (tlumocnika
ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomiicek a
specialnich didaktickych prostfedkd, Uprava materidlnich a organizaénich podminek vyuky nebo
Uprava podminek pFijimani a ukonCovani vzdélavani.

Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi mdze byt v souladu s principy individualizace a
diferenciace vzdélavani zafazovana do I\VP na doporugeni SPZ specilné pedagogicka intervence®
nebo pedagogicka intervence”.

Pocet vyucovacich hodin predmétl specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory
stanoven v Priloze €. 1 k vyhlaSce.

Casové dotace na predméty speciélné pedagogické péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace
stanovené RVP.

Podle potieb Zaku Ize zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoZziiuje RVP (§ 26 odst.
1b) S2).

Ve vyjimecnych pripadech mdze feditel skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 $kolni roky
(§ 16 odst. 2b) SZ).

Vzdélavani nadanych zakd

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a Skolskych zafizeni vytvaret podminky pro rozvoj
nadani zak(. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakl véetné rdiznych druhll nadani a byt
zameéfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet. Za nadaného Zaka se podle §
27 odst. 1 vyhlasky povaZzuje predevsim Zak, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou droven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manuélnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za Zaka mimoradné nadaného se pak
povazuje predevSim Zak, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje mimofadné Grovné pfi vysoké
tvofivosti v celém okruhu cCinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).
Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u zakd skupiny uméleckych obord, kde je
(vytvéreni skupin nebo oddéleni) se fidi v pIném rozsahu pFislusnym RVP a vyhlaskou €. 13/2005
Sh°.Ovéem i zde se mohou vyskytnout 7aci, ktefi svymi schopnostmi prevysuji ostatni a Ize je
oznacit za mimoradné nadane.
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Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zaka provadi SPZ ve
spolupréci se Skolou, kterd Zaka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v
oblasti pohybové, umélecké, manuélni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti,
kterd mohou mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v
prislusném oboru.

Zé&kovi s mimoradnym nadanim mdZe 3kola povolit vzdélavani podle 1VP nebo ho prefadit na
zakladé zkousek do vy3siho roéniku bez absolvovéni predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3SZ; § 28 - §
31 vyhlasky). Nadani, pfipadné mimoradné nadani Zaka se miZze projevit i v jinych nez uméleckych
oborech vzdélani. Mize se jednat napfiklad o nadani vztahujici se k vykonlm specialnich
manualnich nebo kognitivnich ¢innosti, které Zak v zakladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde
nebyly prfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka
identifikovan. Mohou to byt i Z&ci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo
prislusné technické aj. oblasti védy a techniky.

Je Zadouci vénovat témto Zak(m zvySenou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich nadani také
podpdrna opatfeni vymezena pro vzdélavani téchto 7ak( SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o
vzdélavani podle IVP u zakd s diagnostikovanym mimoradnym nadanim, ale také o moZznost
rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaret skupiny nadanych
zak( z rGznych roénikl, umoznit zakdm Gcastnit se vyuky ve vys$im rocniku, popf. se paralelné
vzdélavat formou staZi na jiné $kole véetnd VOS (popf. na vysoké $kole) nebo na odbornych
pracovistich, Ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahranici, zapojovat je do rliznych projektd

v v -

(Skolnich i projektl socialnich partner(l), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zakd.

Systém péce o zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Vyhledavanim zak( s SVP a nadanych Zakll se zabyva vychovny poradce a $kolni psycholog ve
spolupraci s ostatnimi pedagogickymi zaméstnanci Skoly. Komunikaci s poradenskymi zafizenimi
je povéren feditelem Skoly vychovny poradce.

Plan pedagogické podpory (dale PLPP) zpracuje vychovny poradce ve spolupraci se Skolnim
psychologem, tfidnim ucitelem a vyucujicimi jednotlivych pfedmétl. TFidni ucitel zprostfedkovava
komunikaci se zdkonnymi zastupci nezletilého Z&ka, pripadné zletilym Zakem.

S PLPP vychovny poradce seznami vSechny vyucujici a zakonného zastupce nezletilého Zéka,
pripadné zletilého Za&ka, ktery svllj souhlas vyjadfi podpisem na PLPP. Za realizaci PLPP
zodpovidaji vyucujici jednotlivych predmétd, kontrolu provadi vychovny poradce a vedeni Skoly.
Nejpozdégji po 3 mésicich vyhodnoti vyucujici dopad PLPP na vzdélavani zaka ve svém predmétu.
Celkové hodnoceni zpracuje vychovny poradce. Hodnoceni je konzultovano se zakonnymi zastupci
Zaka, pripadné plnoletym Zakem. V pfipadé funkéniho PLPP se dale postupuje podle PLPP.
V pfipadé, Ze jsou opatfeni nedostatecnd, je zakonnému zastupci doporuceno vysetieni ve Skolském
poradenském zafizeni (SPZ).

IVP pro zaky s SVP, pfipadné pro Zaky mimoradné nadané zpracovava na zéakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a Zadosti zletileho Zéka, pFipadné zdkonného zastupce nezletilého
Zéka, vychovny poradce ve spolupraci s vyucéujicimi jednotlivych predmétd a tfidnim ucitelem. IVP
je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSak do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela
doporuceni a Zadost zletilého Zéka, pFipadné zakonného zastupce nezletilého Zaka. IVP mize byt
v priibéhu realizace upravovan dle potreb Zaka. Vychovny poradce seznami viechny vyucujici, zaka
i zékonného zéstupce zéka s IVP. Poskytovani IVP mize byt zahdjeno pouze s informovanym
pisemnym souhlasem Zé&ka, pFipadné zakonného zastupce nezletilého Zaka. TFidni ucitel
zprostfedkovava komunikaci se zakonnymi zastupci nezletilého Zaka, pfipadné zletilym zkem. Za
realizaci VP v jednotlivych predmétech zodpovidaji vyucdujici predmétll, kontrolu provadi
vychovny poradce a vedeni Skoly. IVP je vyhodnocovan po roce, vyhodnoceni provedou ucitelé
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jednotlivych pfedm(gtﬁ, koordinatorem je vychovny poradce. Ten zpracuje zavérecné vyhodnoceni,
které konzultuje se SPZ.

Pro dosazeni Gspésnosti pFi vzdélavani téchto Zakd je tfeba zejména:

povzbuzovat Zaky pfi pripadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;

uplatriovat formativni hodnoceni Zaku;

poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych uc¢ebnich zplsobl a postupl se zietelem

k individualnim obtizim jednotlivcl;

vénovat pozornost zaclenovani téchto zakd do bézného kolektivu a vytvéareni pozitivniho klimatu
ve tfidé a ve Skole;

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potfeby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi
Iékari nebo pracovniky z oblasti socialné-pravni ochrany Z&ka apod.);

spolupracovat s dals$imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodici zakl (jak rodicd zakd se SVP
pri feSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi rodici)a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla
Zakovi poskytovéana na zékladni Skole);

spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani prakticke Casti pripravy na povolani (odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pfi hledani moznosti prvniho

pracovniho uplatnéni absolventd se zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani zakl se SVP
a pristupu k nim je vhodné seznamit zameéstnavatele, u néhoz se bude realizovat jejich prakticka
vyuka, a zejména instruktora dané skupiny;

realizovat dal$i vzdélavani ucitel(l vsech predmétli zamérené na vzdélavani zaka se SVP (i zakd
nadanych) a uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito
Zaky.

1 Zakon €. 82/2015 Sh., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy3$im odborném a jiném
vzdélavani ($kolsky zakon), ve znéni pozdgjsich predpist.

» Vyhlagka €. 27/2016 Sh., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.
3 Pod pojmem ,specialné pedagogicka intervence” se rozumi zajisténi predmétil specialné pedagogické péce pro Zaky s priznanymi
podplrnymi opatienimi, které jsou zaméfeny na oblast logopedickych obtiZi, fe¢ové vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové
stimulace apod.

4+ Pod pojmem ,pedagogicka intervence” se rozumi vzdélavani Zaka s pfiznanymi podpdrnymi opatfenimi ve vyucovacich
pfedmeétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostateénou doméci pripravu na vyuku.

5 Vyhlaska €. 13/2005 Sh., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdgjsich predpistl.
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UCEBNI PLAN OBORU OSETROVATEL

Nazev SVP: SVP o3etfovatel / odetfovatelka
Kod a nazev oboru dle RVP: 53-41-H/01 o3etfovatel
Stupen vzdélani: stfedni s vyucnim listem (EQF 3)
Délka studia: 3 roky
Forma studia: denni
Datum platnosti: od 1. 9. 2024 pocinaje 1. ro¢nikem
Vzdélavaci oblast Predmét Pocet tydennich vyucovacich
hodin
1. 2. 3. celkem
Jazykové vzdelavani, estetické Cesky jazyk a 1+1* | 1+1* 1 3+2*
vzdélavani* literatura
Anglicky 2 2 2 6
jazyk/Némecky jazyk
Spoleenskovédni vzdélavani Obcanské vychova 1 1 1 3
Pravo 1 1
PFirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 1 1
Chemie 1 1
Fyzika 1 1 2
Matematické vzdélavani Matematika 2 2 1 5
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 1 3
Informatické vzdélavani Informatika 1 1 1 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 1 2
Obory zékladu poskytovani Somatologie 2 2 3 7
oSetfovatelské péce Klinick& propedeutika 2 2 3 7
Ochrana verejného 1 1
zdravi
OSetfovatelska péce a klinické obory | Odborny vycvik 15 15 15 45
Socialni vztahy a komunikativni Psychologie 1 1 2
dovednosti Komunikace 1 1 2
Celkem 32 32 32 96

* estetické vzdélavani

Poznamka:

V rdmci vzdélavani pro zdravi jsou v kaZzdém rocniku zafazeny tyto aktivity:

Sportovni den, Clovék v mimofadnych situacich

V ramci prirodovédného vzdélavani je zafazen v 1. a 2. ro€niku ekologicky program
Vzdélavaci oblasti jazykove a estetické vzdélavani jsou realizovany prostfednictvim predmétu
Cesky jazyk a literatura, ¢eskému jazyku jsou vénovany za celou dobu studia 3 hodiny tydng,

estetickému vzdélavani 2 hodiny tydng.

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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Rozvrzeni tydn( ve $kolnim roce

1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
Vyucovani 32 32 32
Zé&véreCna zkouska 0 0 2
Rezerva (opakovani, dalSi vzdélavaci aktivity) | 8 8 4
Celkem tydnd 40 40 38
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Srovnani po&tu hodin jednotlivych oblasti RVP a SVP

Nézev RVP: Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 53-41-H/01 OSetfovatel

Nazev SVP: Osetfovatel/osetfovatelka

Vzdélavaci oblast RVP (minimum) | SVP
tydné celkem | Predmét tydné celkem
Jazykoveé vzdélavani a 3+2* 96+64* | Cesky jazyk a literatura 3+2* 96+64*
estetické vzdélavani* 6 192 Anglicky jazyk 6 192
Spoleenskovédni 3 96 Obcanska vychova 3 128
vzdélavani Pravo 1
Pfirodovédné vzdélavani | 3 96 Fyzika 2 128
Biologie a ekologie 1
Chemie 1

Matematické vzdélavani | 4 128 Matematika 5 160
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani | 3 96 Informatika 3 96
Ekonomické vzdélavani | 2 64 Ekonomika 2 64
Odborné vzdélavani:
Obory zakladu 10 320 Somatologie 7 480
poskytovani Klinick& propedeutika 7
oSetfovatelské péce Ochrana verejného zdravi 1
OSetrovatelska péce a 40 1280 Odborny vycvik 45 1440
klinické obory
Socialni vztahy a 4 128 Psychologie 2 128
komunikativni Komunikace 2
dovednosti
Disponibilni hodiny 13 416
Celkem 96 3072 96 3072
Disponibilni hodiny jsou rozdéleny nasledovng:

predmét fyzika 1 hodina tydné za dobu studia

pfedmét matematika 1 hodina tydné za dobu studia

pfedmét pravo 1 hodina tydné za dobu studia

predmét somatologie 2 hodiny tydné za dobu studia

predmét klinicka propedeutika 3 hodiny tydné za dobu studia

pfedmét odborny vycvik 5 hodin tydné za dobu studia
SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024 24
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UCEBNI OSNOVA - CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 160 (96 hodin Cesky jazyk + 64 hodin estetické vzdélavani))
Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho pfedmétu

- rozvijet komunika¢ni kompetence Zakii

- uZivat jazyk jako prostfedek k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné
informaci

- podilet se na rozvoji socialnich kompetenci zakd

- vest Z&ky k uplatiiovani matefského jazyka v roviné vniméani, pochopeni a spravného uziti

- vyjadfovat se souvisle, vystiZzné a jazykové spravné

- vyuzivat jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

- formulovat a obhajovat své nazory

- ziskavat a kriticky hodnotit informace ziskavané z rliznych zdroijd

- vhodné predavat informace s ohledem na uzZivatele

- podilet se na rozvoji logického mysleni

- orientovat se v uméleckém dile a zaujimat k nému vlastni postoje

- chapat vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

- prispivat ke kultivaci osobnosti Zakii

- aplikovat poznatky v odborné sloZce vzdélani

- UcCelné vyuZivat digitélni technologie a zdroje informaci

b) charakteristika uciva

Predmeét se obsahoveé €leni na Cesky jazyk a literaturu.

Oddil Cesky jazyk obsahuje Cast jazykovou a slohovou, které se vzajemné dopliuji. Obé slozky uci
Zaky uZivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené i pisemné podobg, a to
v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostfedkd odpovidajicich komunikaéni
situaci.

Obsahové navazuje na ucivo Ceského jazyka a literatury zakladni Skoly a zaméfuje se na rozSifovani
poznatkl ve vybranych vzdélavacich celcich:

- zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- komunikaéni a slohovéa vychova

- préce s textem a ziskavani informaci

- uméni a literatura

- prace s literarnim textem

- kultura

- dané celky budou rozvijet kritické mysleni a umozni zZakim reagovat na proménlivé poZadavky
soucasnosti.

c) pojeti vyuky

- PFi vyuce se rozvijeji védomosti a dovednosti vzhledem ke spoleCenskému a profesnimu
uplatnéni zaka.

- Ve vyuce jsou vyuzivany zejména takové metody a formy préce, které Zaky aktivizuji a motivuji.

- Vyuka vyuziva rovnéz audiovizualni techniky, v literarni ¢asti miize byt doplnéna navstévami
divadelnich a filmovych predstaveni a kulturnich instituci (muzea, knihovny).
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-V literarni vyuce je pouzivana prace zakad s literarnimi texty, pri které Zaci vyuZivaji poznatky
literarni teorie.

- ZAci jsou schopni vyjadfit své nazory a postoje.

- Je vyuzivano skupinové vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace, metoda diskuse.

- Ve vyuce Z4ci pracuji se seSity a u€ebnicemi, s pfipravenymi texty a jazykovymi priruckami, pFi
vlastni ¢innosti pouZivaji Internet.

- ZAci jsou seznamovani s moznosti pouZiti po&itatovych program(i v jednotlivych tematickych
celcich.

d) hodnoceni vysledk( zakd
ucitel hodnoti pribéh i vysledky vzdélavani;

- pri hodnoceni vyuziva autoevaluaci Zaku;

- pfihodnoceni vyuziva vhodné techniky formativniho hodnocenti;

- po probréani tematického celku vypracuje Z&k souhrnnou pisemnou préaci, pfipadné Zakovsky
projekt;

- pribézné jsou zakovy védomosti a dovednosti provéfovany krat$i pisemnou praci, Ustnim
zkou$enim, hodnocenim samostatné nebo skupinové préace zaka;

- hodnoceni se provadi znamkou nebo bodovym systémem;

- ucitel hodnoti Zaka jednoznacné a srozumitelnég;

- hodnoceni Zaka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenského zafizent;

- Z&ci maji moznost se k hodnoceni vyjadrit;

e) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predmét rozviji vsechny kli¢ové kompetence, dlraz se klade predevsim na nasledujict:

Kompetence k uceni

Zé&k by mél:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rdizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat riizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné svych zku$enosti i zkuSenosti jinych
lidi.

Kompetence k feseni problémd:

Zé&k by mél:

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k FeSeni problému;

- volit spravné strategie feSeni problému, umét svoji volbu odGvodnit;

- uplatriovat pfi feeni problémd riizné metody myslent;

- volit prostiedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
ukolu, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Z&k by mél:

- vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
Spravneg;

- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
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- zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popF. projevt jinych lidi;

- vyjadfrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socidlni kompetence

Zé&k by mél:

- Ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k predchazeni osobnim konfliktdim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pFistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zé&k by mél:

- chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pri
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i svétove kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zé&k by mél:

- komunikovat vhodné s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svidj odborny potencial

a své profesni cile.

f) mezipredmétové vztahy

- védomosti a dovednosti ziskané v Ceském jazyce a literatufe — zejména porozuméni textu — Zaci
vyuZiji ve vSech teoretickych i odbornych pfedmeétech, zejména v obCanské vychové, cizich
jazycich, informacni a komunikacni technologii

- vyuka Ceského jazyka a literatury rozviji logické a kritické mysleni a kreativitu

- vyuka Ceského jazyka se uplatiiuje pfi vyhotoveni administrativnich pisemnosti vyuZivanych pfi
hledani zaméstnani (Zivotopis, motivacni dopis)

Aplikace prlifezovych témat:

a) Obcan v demokratické spole¢nosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisy

- aktivné se zapojovat do fungovani demokratické spole¢nosti

- Vvytvéret pfiznivé sociélni klima ve tfidé

- pouzivat sebehodnoceni a hodnotit vysledky préace spoluzakd

b) Clovék a Zivotni prostiedi

- osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
- uvédomit si odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi

- Tesit ukoly v textech orientovanych na environmentalni problematiku

¢) Clovék a svét préace

- osvojit si vhodné zplisoby verbalni a neverbalni komunikace pfi dilezitych jednanich
- uvédomovat si odpovédnost za svij Zivot a vyznam vzdélani

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024 27



(e 5 STr‘EDNi éKOLA A ZAKLADNi éKOLA TI§NOV, pfispévkova organizace
SS a ZS Tisnov

=

o

nam. Miru 22, TiSnov, 666 25

d) Clovék a digitalni svét

- pracovat s informacemi a komunikacnimi prostfedky pfi realizaci zadanych tkol
- vyuzivat informace a kriticky je posuzovat

- prezentovat a interpretovat zadané ukoly
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Vzdélavaci oblast jazykové vzdélavani
Vzdélavaci oblast estetické vzdélavani
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&/f;;\/v\' 5 STr‘EDNi éKOLA A ZAKLADNi éKOLA TI§NOV, pfispévkova organizace
“953‘:1 ZS Tisnov
nam. Miru 22, TiSnov, 666 25
ROZPIS UCIVA - CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel
Rocnik: 1. Pocet hodin: 64
Cesky jazyk: Pocet hodin 32
Vysledky vzdélavani a kompetence Vzdélavaci celky
Zak: Zdokonalovani jazykovych
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a védomosti a dovednosti
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli - nérodni jazyk a jeho Gtvary
prostfedky adekvatni komunikacni situaci; - jazykova kultura
- Tidi se zasadami spravne vyslovnosti; - postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
v pisemném projevu uplatriuje znalosti Ceského evropskymi jazyky
pravopisu; - zvukové prostredky a ortoepické
- v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatky normy jazyka
z tvaroslovi; - hlavni principy ¢eského
- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami pravopisu
Ceského jazyka; - tvoreni slov, stylové rozvrstveni a
- orientuje se v soustavé jazyk; obohacovani slovni zasoby
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby; - slovni zasoba vzhledem
- pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné pFislusné k pFislusnému oboru vzdélavani,
odborné terminologie; terminologie
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a - gramatické tvary a konstrukce a
naopak; jejich sémantické funkce
- orientuje se ve vystavbe textu; - vétna skladba, druhy vét
z gramatického a komunikacniho
hlediska, stavba a tvorba
komunikatu
Literatura: Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence \/zdélavaci celky
Z4k: Umeéni a literatura
- na pFikladech objasni vysledky lidské ¢innosti - uméni jako specificka vypovéd o
z rliznych oblasti umént; skute€nosti
- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych - aktivni poznavani rliznych druh
dél; uméni nadeho i svétového,
- uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné soucasného i minulého, v tradi¢ni
predstavitele v Ceské a svétové literature; i mediélni podobé
- samostatné vyhledava informace v této oblasti; - hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
Poznamka:

32 hodin (Cesky jazyk)
32 hodin (Literatura)
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ROZPIS UCIVA - CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor: 53-41-H/01 OSetfovatel

Rocnik: 2. Pocet hodin: 64
Cesky jazyk Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence Vzdélavaci celky
Zak: Komunikagni a slohova vychova

- vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska,;

- umi Klast otdzky a vhodné formulovat odpovédi;

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat);
vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné;

- prednese kratky projev;

- vystihne charakteristické znaky riznych druh( text(i a
rozdily mezi nimi;

- rozpozné funkéni styl a v typickych prikladech slohovy
Gtvar;

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu;

- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
Utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a
vykladového;

- vytvofi zakladni Gtvary administrativniho stylu

- slohotvorni Cinitelé objektivni a
subjektivni

- komunikacni situace,
komunikacni strategie

- vyjadfovani primé i
zprostfedkované technickymi
prostfedky, monologickeé i
dialogické, neformalni i formalni,
pfipraveneé i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky
odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostfedky (osobni
dopisy, kratké informacni atvary,
0snova, Zivotopis, zapis z porady,
inzerat a odpovéd na néj,
jednoduché uredni, pop¥. podle
charakteru oboru odborné
dokumenty)

Literatura: Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence Vzdélavaci celky
Zak: Préace s literarnim textem

- vystihne charakteristické znaky rdiznych literarnich
text(l a rozdily mezi nimi;

- rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich druhi a
zanr(;

- postihne sémanticky vyznam textu;

- interpretuje text a debatuje o0 ném;

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi;

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

- zaklady teorie literatury

- liter&rni druhy a Zanry ve
vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho
textu

- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

Kultura

- kulturni instituce v CR a
Vv regionu

- kultura narodnosti na naSem
Gzemi

- spoleenska kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spoleenska vychova

- kultura bydleni, odivani

- lidové umeéni a uZita tvorba

- estetické a funk¢&ni normy pri
tvorbé a vyrobé predmétd

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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pouzivanych v bézném Zivoté
- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot
- funkce reklamy a propagacnich
prostfedk( a jeji vliv na Zivotni
styl
Poznamka:
Vzdélavaci oblast jazykové vzdélavani 32 hodin (Cesky jazyk)
Vzdélavaci oblast estetické vzdélavani 32 hodin (Literatura)

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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ROZPIS UCIVA - CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Rocnik: 3. Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence \zdélavaci celky
Zak: Komunikacni a slohova vychova

- vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska,;

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat);

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelng;

- prednese kratky projev;
vystihne charakteristické znaky riiznych druhd textu a
rozdily mezi nimi;

- rozpozné funkéni styl a v typickych prikladech slohovy
Gtvar;

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu;

- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich

Utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a
vykladového;

- ma prehled o zékladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

vypraveéni, popis osoby, véci
vyklad nebo ndvod k Cinnosti
druhy fe¢nickych projevi
grafickd a formalni Uprava
jednotlivych pisemnych projevi

Z4k:

- zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, vybira

je a pristupuje k nim kriticky;

- pouZiva kli¢ova slova pfi vyhledavani informacnich
pramend;

- samostatné zpracovava informace;

- rozumi obsahu textu i jeho Casti;

- pofizuje z odborného textu vypisky;

- ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu;

- ma prehled o knihovnéch a jejich sluzbach

Préace s textem a ziskavani
informaci

informaticka vychova, knihovny
a jejich sluzby, noviny, Casopisy a
jina periodika,

internet

techniky a druhy ¢teni (s dirazem
na Cteni studijni), orientace

v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu
druhy a Zanry textu

zisk&véani a zpracovavani
informaci z textu (téz odborného
a administrativniho), jejich tfidéni
a hodnoceni

zpétné reprodukce textu

prace s rlznymi priru¢kami pro
Skolu i verejnost

Poznamka:
Vzdélavaci oblast jazykové vzdélavani

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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UCEBNI OSNOVA — ANGLICKY JAZYK
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 192

Pojeti vyucovaciho predmétu:
a) obecné cile vyucovaciho pfedmétu

student se nauci pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a dokaze vyhledat
potfebné informace;

zpracuje cizojazy€ny text — ndvody, zapojeni, montaz

student komunikuje v béznych situacich: pozada o pomoc, predstavi se, zepta se na cestu,
omluvi se, domluvi se v restauraci, na hrani¢nim pfechodu, na €erpaci stanici, celnici apod.
vytvori souvisly text na dané téma;

béhem celého studia ziska slovni zasobu v rozsahu cca 1500 slov (vCetné odborné)

b) charakteristika uciva

navaze na znalosti a dovednosti ziskané na z&kladni Skole (z&klady gramatiky, konverzacni
témata, napf. rodina, seznamovani, volny €as, sport, kultura);

procvici konverzaci v situacich redlného Zivota (v restauraci, pfi seznamovani,

telefonovani.) a v silniéni dopravé (popis cesty, apod.)

ziska odbornou slovni zasobu v ndvaznosti na odborné pfedmeéty a praxi v dilnach;

seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuzitim v praxi z danych okruh( bude vychazet
posileni komunikativnich schopnosti, pfi denni ¢innosti a schopnost Z&ka reagovat na proménlivé
pozadavky soucasnosti

soucasti vyuky bude uZziti Al jak v Uloze motivacni, tak v poloze vzdélavani

c) pojeti vyuky

vyuka bude probihat v jazykové ucebné

konverzace se zaméfi: na rozsifeni slovni zasoby (ziskani novych odbornych vyrazii v

oboru Elektromechanik pro zafizeni a pristroje), jednoduchou komunikaci v situacich bézného
Zivota a jeji procvicent;

gramaticka oblast bude rozdélena do tFi ro¢nikd v ndvaznosti na konverzaéni témata;

pFfi vyuce bude pouZita: ucebnice dle vybéru vyucujiciho a na zakladé schvaleni pfredmétové
komise, motoristicky slovnicek, cizojazycné Casopisy (napf.Bridge), audio a videonahravky;,
odborné texty a navody;

vyuka dovede studenty k vyuZiti anglického jazyka v praxi napf. pomoci situacnich metod.

d) hodnoceni vysledk( zakd

ucitel hodnoti pribéh i vysledky vzdélavani;

pfi hodnoceni vyuZiva autoevaluaci zak;

pfi hodnoceni vyuziva vhodné techniky formativniho hodnocenti;

po probréani tematického celku vypracuje Z&k souhrnnou pisemnou praci, pripadné zakovsky
projekt;

pribézné jsou Zakovy védomosti a dovednosti provérovany kratsi pisemnou praci, stnim
zkousenim, hodnocenim samostatné nebo skupinové prace zakd;

hodnoceni se provadi zndAmkou nebo bodovym systémem:;

uCitel hodnoti Zaka jednoznané a srozumitelnég;

hodnoceni Zaka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenského zafizent;

SVP Osetiovatel/osetFovatelka, platnost od 1. 9. 2024 33
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- Z&ci maji moznost se k hodnoceni vyjadrit;

e) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Z&k si osvoji pozitivni vztah k uceni, chape praktické vyuZiti znalosti a dovednosti predmeétu
Vv praxi

- studentova znalost anglického jazyka a schopnost v ném komunikovat zvysi jeho Sance na trhu
prace a pomQzZe mu zorientovat se v ném (sestaveni Zadosti 0 zaméstnani, odpovéd na inzerat a
prijimaci pohovor). Své jazykové znalosti dokazZe vyuZit k orientaci v odborném textu a ziskani
dalezitych informaci (pfeloZi si navod, popis funkce jednotlivych ¢asti elektrickych zarizeni a
pristrojd ).

- pomoci jednoduchych frazi formuluje své postoje, myslenky a ndzory (plany do budoucna,
seberealizace). Dokéze se domluvit v béZzném Zivoté (v obchodé, v bance, na policii, se

- zakaznikem atd.) s vyuZitim odborné slovni zasoby (v rozsahu cca 200 — 350 slov), kterou
béhem tfiletého studia ziska

- Zak se dokaze orientovat v textu, dokaze text interpretovat, ovéfovat si uvedené informace;

- Z&k vyuZiva digitalnich technologii k ziskani informaci

f) mezipredmétové vztahy

- védomosti a dovednosti ziskané v anglickém jazyce Zaci zvlasté v odbornych pfedmétech a
odborném vycviku

- vyuka anglického jazyka rozviji ¢tenarskou gramotnost a kritické mysleni

- vyuka anglického jazyka posiluje komunikacni schopnosti

Aplikace prlifezovych témat:

a) Obc¢an v demokratické spolecnosti

- pouzivani skupinové vyuky a spole¢na skupinova realizace projektd

- sebehodnoceni a obhajoba vlastnich Feseni problémi

- hodnoceni vysledkd prace spoluzaki

- vyhledavani a vlastni interpretace Udajd

- vytvoreni pFiznivého socialniho klimatu ve tfidé

- nauci se pomoci ziskanych znalosti v anglickém jazyce navazovat vstficné

- mezilidské vztahy a pfedchézet konfliktnim situacim

- formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna, seberealizace)
b) Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni a zhodnoceni pravidel udrzitelného rozvoje

- obséhne v odborné terminologii problematiku ochrany Zivotniho prostfedi v souvislosti
- s udrZbou a opravarenstvim elektrickych zafizeni (napf. ekologicka likvidace)
- projekty — méreni aspektd Zivotniho prostiedi

- zdravy Zivotni styl

¢) Clovék a svét préace

- pfiprava na pracovni zafazeni

- sestavovani Zivotopisu, odpovédi na inzerét, pfijimaci pohovory a vybérova fize
d) Clovék a digitalni svét

- zpracovani poznatk( za pomoci vypocetni techniky

- préce s informacemi, kritické mysleni

- prezentace a interpretace vysledk

SVP Osetiovatel/osetFovatelka, platnost od 1. 9. 2024 34
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ROZPIS UCIVA — ANGLICKY JAZYK

Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel

Roénik: 1.

Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak

rozumi jednoduchym pokynlim a sdélenim,

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
zna rozhovorlm rodilych mluvéich pronasenym
zfetelné spisovnym jazykem i s obsahem nékolika
snadno odhadnutelnych vyraz(

PFedméty ve tFidé

abeceda, hlaskovani
pfedstaveni sebe a ostatnich
narodnosti, zemg, spolecenské
fraze

osobni a privlastfiovaci zajmena
Casovani slovesa byt

Cislovky, vyjadreni Casu

situacich a v jednoduchych pracovnich situacich

v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd
dokéze si vyZadat a podat jednoduchou informaci a
sdélit své stanovisko

poZ&da o vysvétleni neznameého vyrazu, o zopakovani
dotazu €i sdéleni nebo o zpomaleni tempa fecCi
vyjadri, jak se citi, doka&Ze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zaZitky ze svého prostredi

zaznamenava pisemné hlavni mySlenky a informace

z vyslechnutého nebo preCteného textu samostatng,
popf. pomoci slovniku

- odhaduje vyznam neznamych vyrazil podle kontextua | Rodina
zplsobu tvoreni - sloveso mit

- rozumi textu vécné i jazykove, prfiméfené texty véetné | -  z4jmena ukazovaci
jednoduchych odbornych textd, orientuje se v textu, - popis osoby
umi nalézt dllezité informace, hlavni a vedlejsi - opakovani
myslenky

- pouziva prekladové a jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit pfiméreny text

- reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich It’s my life

Skolni pfedméty

kaZdodenni aktivity
pfitomny €as prosty

life skills

Casové predlozky

psani — kratSi neformalni text
opakovani

zformuluje vlastni myslenky formou kréatkého sdéleni,
popisu, vysvétleni situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredkii

dokéze si vyZadat a podat jednoduchou informaci a
sdélit své stanovisko

poZ&da o vysvétleni neznameho vyrazu, o zopakovani
dotazu €i sdéleni nebo o zpomaleni tempa fecCi
vyjadri, jak se citi, dokaze rozséhleji popsat misto, lidi
nebo zaZitky ze svého prostredi

zaznamenava pisemné hlavni mySlenky a informace

z vyslechnutého nebo preCteného textu samostatng,
popf. pomoci slovniku zformuluje vlastni myslenky
formou kratkého sdéleni, popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravd, blahoprani

Bydleni

vazba there is/there are
predloZky mista
pritomny ¢as pribéhovy
life skills

telefonovani

psani — letak

opakovani

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,

Fitness fanatics

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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- vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti - fyzické aktivity

- vhodné aplikuje slovni zasobu v rozsahu danych - zplsobové sloveso — can
komunikacnich situaci a témat a vybranou slovni - life skills
zasobu ze svého oboru v situacich v rozsahu aktivné - pfislovce
osvojenych jazykovych prostredki - zplsobové sloveso — muset

- vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov - opakovani
daného jazyka a vyuZiva je pro porozuméni textu ive |- odborna slovni zasoba

vlastnim projevu
- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy
- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématiim
- pohotové a vhodné fesi snadno predvidatelné feCové
situace i jednoduché a typické situace tykajici se

pracovnich ¢innosti

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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ROZPIS UCIVA — ANGLICKY JAZYK

Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel

Roénik: 2.

Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovorlm rodilych mluv&ich pronasenym zietelné
spisovnym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni
pokyny

Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se

v textu

Cte nahlas s porozuménim a se sprdvnou vyslovnosti
pouZziva prekladové a jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé

odhaduje vyznam neznamych vyraz(l podle kontextu a
zplsobu tvoreni

poznamenava si zakladni body sdéleni a zprostfedkuje
predani informaci mailem nebo Ustné

Turistické informace

slovni zasoba, zemé, narody,
doprava

minuly €as slovesa byt
mluvnicka cviceni

minuly ¢as — sloveso moci
minuly €as — pravidelna slovesa
odborné slovni zdsoba
minuly ¢as — nepravidelna
slovesa

psani — pohlednice
opakovani

zepta se na spokojenost zakaznika

omluvi se zadkaznikovi za nedostatek nebo chybu
hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci Zivotopis

k pracovnimu pohovoru

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd 0 zndmé a
zajimava témata

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti

Skvéla prace

Cetba — sila Cetby

minuly ¢as pribéhovy

psani — Zivotopis

role play — odborna slovni zasoba
opakovani

reaguje komunikativné spravné v béZznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich

v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedkd
dokéze si vyZadat a podat jednoduchou informaci a
sdélit své stanovisko

poZ&da o vysvétleni neznameého vyrazu, o zopakovani
dotazu €i sdéleni nebo o zpomaleni tempa fecCi
vyjadri, jak se citi, dokaze rozséhleji popsat misto, lidi
nebo zaZitky ze svého prostredi

Jidlo

pocitatelnost, some, any, a lot of
life skills — jidelniCek

psani — pozvanka

opakovani

uplatiiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy
vyuziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou stavbu

Pozorovani prirody

budouci Cas

life skills

psani — mail., kratky vzkaz
opakovani

odborné slovni z&soba — role play
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ROZPIS UCIVA - ANGLICKY JAZYK
Obor: 53-41-H/01 OsSetfovatel

Roénik: 3.

Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

Vzdélavaci celky

Zak

rozumi primérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovorlm rodilych mluv&ich pronasenym zietelné
spisovnym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni
pokyny

Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se
v textu

Cte nahlas s porozuménim a se sprdvnou vyslovnosti
pouZziva prekladové a jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé

odhaduje vyznam neznamych vyrazil podle kontextu a
zplsobu tvoreni

Svét kolem nés

- stupriovani pridavnych jmen
- popis obrazku

- odborné slovni z&soba

- psani — formalni dopis

- opakovani

poznamenava si zakladni body sdéleni a zprostfedkuje
predani informaci mailem nebo Gstné

zeptéa se na spokojenost zakaznika

omluvi se zadkaznikovi za nedostatek nebo chybu
hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci Zivotopis

k pracovnimu pohovoru

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé a
zajimava témata

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti

Nakupovani
- Cetba - sila Cethy
- predpfitomny Cas
- feCové dovednosti — v obchodé,

v servisu, jednani se zakaznikem
- psani— Zadost o praci, Zivotopis
- role play — odborna slovni zasoba
- opakovani

reaguje komunikativné spravné v béZznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich

v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedkd
dokéze si vyZadat a podat jednoduchou informaci a
sdélit své stanovisko

poZ&da o vysvétleni neznameého vyrazu, o zopakovani
dotazu €i sdéleni nebo o zpomaleni tempa fecCi

vyjadri, jak se citi, dokaze rozséhleji popsat misto, lidi
nebo zaZitky ze svého prostredi

uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor a to

v porovnani s realiemi matefské zemé a jazykem
prokazuje z&kladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodarske i politické o zemich dané jazykové
oblasti;

uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to

v porovnani s redliemi matefské zeme a jazyka

pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spolecenské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka.

Skvélé mozky

- trpny rod

- life skills — prezentace

- opakovani

- odborné slovni z&soba

- reélie anglicky mluvicich zemi
- opakovani lekci
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UCEBNI OSNOVA - OBCANSKA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 96

Pojeti vyucovaciho predmétu:
a) obecné cile vyucovaciho pfedmétu

pfipravit Zaky na aktivni obansky Zivot v demokratické spole€nosti;

vychova k demokratickému ob¢anstvi

pozitivni ovliviiovani hodnotové orientace 74kl tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi ob¢any demokratického stétu

vychova k odpovédnému a uvazlivému jednéni nejen k vlastnimu prospéchu, ale téZ pro verejny
zajem a prospéch.

uceni se porozumeéni spolecnosti a svétu

uvédomovani si vlastni identity jako obrany proti manipulaci

podporovat rozvoj empatie, utvaret spravny postoj k problémdm typu rasismus, Sikana, nasili atd
naucit Zaky spravné formulovat a vyjadiovat své nazory.

naucit Zaky kriticky hodnotit informace.

naucit Zaky chrénit a zlepSovat Zivotni prostredi.

naucit Zaky znat sva zakladni prava a povinnosti.

seznamit Zaky s historii zemé a jejim sou¢asnym zakotvenim v mezinarodnich institucich.

b) charakteristika uciva

Zaci se uci vyuzivat své védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a
s rlznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek politického a ob¢anského rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problém(l osobniho, pravniho a socialniho charakteru;
vzdélavani v obcanském zékladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,
postojd, preferenci a hodnot: jednat odpovédné a Zit Gestné; projevovat ob¢anskou aktivitu, vazit
si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi,
vystupovat proti korupci, kriminalité, jednat v souladu shumanitou a vlastenectvim,
s demokratickymi obCanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a
tolerance, jednat odpovédné a solidarné; premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni
usudek, nenechat se manipulovat; uznévat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba
si ho vaZit a chranit ho; na zékladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné
hodnotné jako sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd,
netolerantniho jednani a nesnasenlivosti; zlepSovat a chrénit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky;
vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své financni zalezitosti, nenicit
majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i
pro SirSi komunitu.

pojeti vyuky

PFi vyuce se uplatni rdizné metody a formy préce, dlraz se klade na samostatnou praci, schopnost
reSit konkrétni problém, uvazovat o ném a najit vhodné feSeni.

Zaci ziskavaji a hodnoti informace zrlznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy)..

Zéci samostatné zpracuji zadana témata.

Dulezitym prvkem bude dialog a diskuse

Zaci prezentuji zpracovanou problematiku, vzajemné se hodnoti
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- Z&ci spolupracuji, dodrZuji stanovend pravidla

d) hodnoceni vysledk( Zakd
ucitel hodnoti pribéh i vysledky vzdélavani;

- pri hodnoceni vyuziva autoevaluaci Zaku;

- pfihodnoceni vyuziva vhodné techniky formativniho hodnocenti;

- po probréani tematického celku vypracuje Z&k souhrnnou pisemnou préaci, pfipadné Zakovsky
projekt;

- pribézné jsou zakovy védomosti a dovednosti provéfovany krat$i pisemnou praci, Ustnim
zkou$enim, hodnocenim samostatné nebo skupinové préace zaka;

- hodnoceni se provadi znamkou nebo bodovym systémem;

- ucitel hodnoti Zaka jednoznacné a srozumitelnég;

- hodnoceni Zaka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenského zafizeni;

- Z&ci maji moznost se k hodnoceni vyjadrit;

e) prinos predmétd k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Ddraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pFipravu na prakticky odpovédny a
aktivni Zivot. Tento rdmec by meél vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dneSniho svéta,
porozuméni naroklm, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade, a k ziskani potfebnych klicovych
kompetenci pro feSeni obCanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma
rozvijeni finanéni a medialni gramotnosti Zakl jako dUleZitych dovednosti, kterymi by mél byt
vybaven Elovék dnesni doby.

f) mezipfedmétové vztahy

Vyuka obcanské vyuky je zvlasté zamérena na ziskani védomosti, dovednosti a postoji potiebnych
v béZném obcanském Zzivoté. Dilezita je dovednost komunikace, prezentace a kritického hodnoceni
ziskanych informaci. V8echny tyto dovednosti vyuZziji Zaci ve vSech vSeobecnych a odbornych
predmétech.

- ekonomika — svét prace, pravo

- Cesky jazyk a literatura — komunikace, prezentace, déjiny

- matematika — préce s daty, statistika, finan¢ni matematika

- informatika — tvorba prezentaci, grafika, textové editory, prace s informacemi, autorské pravo

- biologie a ekologie — environmentalni vychova, globalni problémy lidstva

- odborné predmeéty — svét prace, BOZP

Aplikace prlifezovych témat:

e) Obcan v demokratické spolecnosti

Ziskani urcité miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku v existencnich otdzkach a
pracovnim uplatnéni. V schopnosti odoladvat manipulaci, jednat na urovni s lidmi, diskutovat a
hledat kompromisy, vazZit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZzovat i ve
prospéch spolecnosti.

f) Clovék a Zivotni prostedi

Schopnost jednat hospodarné a uplatiiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické. Rozvijet
aplikaCni schopnosti a pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v pracovnim i
osobnim Zivoté a hodnotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotfeby, prostfedi a zdravi;
orientovat se v globalnich problémech lidstva.

¢) Clovék a svét préace
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Cilem je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak,
aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a meénici se poZadavky na
pracovniky. Aby si osvojil znalosti a predevsim dovednosti pro Fizeni své kariéry a Zivota, které
vyuZzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani
a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako
béZnou soucast Zivota.

g) Clovék a digitalni svét

Naucit se pracovat s informacemi, kriticky myslet. Dokézat analyzovat pravdivost zdrojd a umét si
informace ovérovat. DUleZitd je rovnéz schopnost pouzit digitalni dovednosti pfi zpracovani
zadanych témat a jejich prezentace.
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ROZPIS UCIVA - OBCANSKA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Roénik: 1. Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z médii, jak jsou lidé v souCasné Ceské
spole€nosti rozvrstveni z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro€ sam
sebe pfifazuje k ur¢itému etniku (narodu...);

dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede priklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot;

uvede, jaka préva a povinnosti pro ného vyplyvaji

z jeho role v rodiné, ve Skole, na pracovisti;

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
nakladd;

na konkrétnich prikladech vysvétli, z éeho miize
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pFislusniky
vétSinové spolecnosti a prisluSnikem nékteré z mensin;
vysvétli na prikladech osudd lidi (napf. civilistd,
zajatcC, Zid0, Romd, pFisludnik( odboje), jak si nacisté
pocinali na okupovanych Gzemich;

uvede konkrétni priklady ochrany menSin

v demokratické spolecnosti;

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pFiklady
ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky);

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci

z médii uvede priklady poruSovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a zen);

popiSe specifika nékterych naboZenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy;

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné néktere
naboZenské sekty nebo a ndbozenska nesnasenlivost;

Clovék v lidském spolecenstvi

lidsk& spole€nost a spolecenské
skupiny, soucasna Ceska
spolecnost, jeji vrstvy
odpovednost, slusnost,
optimismus a dobry vztah k lidem
jako zéklad demokratického
souziti v rodiné i v Sir§i komunité
socialni nerovnost a chudoba

v soucasné spolecnosti
hospodareni jednotlivce a rodiny;
feSeni krizovych finan¢nich
situaci, socialni zajisténi obcan
rasy, narody a narodnosti; vétsina
a mensiny ve spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souZiti;
genocida v dobé druhé svétové
vélky, jmenovité Zidd, Romd,
Slovan( a politickych odplrcd;
migrace v soucasnem svéte,
migranti, azylanti

postaveni muz(l a Zen v rodiné a
ve spolecnosti

vira a ateismus, ndboZenstvi a
cirkve, ndboZenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus

uvede zékladni lidska prava, kterd jsou zakotvena

v Ceskych zakonech — v&etné prav déti, popiSe, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena;

uvede priklady jednani, které ohroZzuje demokracii
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili ...);

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi
v médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky;

uvede, k cemu je pro obCana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma obcan ke svému statu a
ostatnim lidem povinnosti;

uvede nejvyznamngjsi Ceske politické strany, vysvétli,
pro€ se uskuteCriuji svobodné volby a proc se jich maji
lidé zUCastnit; popiSe, podle ¢eho se miiZze ob¢an

Clovék jako ob&an

vira a ateismus, ndboZenstvi a
cirkve, ndboZenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus
lidsk& prava, jejich obhajovani a
mozZné zneuzivani, vefejny
ochrance prav, prava déti
svobodny pristup k informacim;
média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky
pristup k médiim, média jako
zdroj zabavy a pouceni

stéat a jeho funkce, Ustava a
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orientovat, kdyZ zvaZuje nabidku politickych stran;
uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani
lidi kolem sebe; vysvétli, pro€ jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné;

uvede konkrétni priklad pozitivni obCanské
angazovanosti;

uvede zékladni zasady a principy, na nichz je zaloZena
demokracie;

dovede debatovat o zcela jednoznacném a medialné
znamém poruseni principl nebo zasad demokracie;

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s ob&anskymi
ctnostmi) od Spatného/nedemokratického jednani;
objasni, jak se maji FeSit konflikty mezi vrstevniky a
Zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dlsledky;

politicky systém CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

politika, politické strany, volby,
pravo volit

politicky radikalismus a
extremismus, aktualni eska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus
obcanska spole¢nost, ob¢anské
ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souZiti;

zakladni hodnoty a principy
demokracie
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ROZPIS UCIVA - OBCANSKA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Roénik: 2. Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence \zdélavaci celky
Zak Clovék a pravo

- popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi;

- uvede, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkonlim a ma
trestni odpovédnost;

- dovede reklamovat koupené zboZi nebo sluzby;
dovede z textu fiktivni smlouvy béZzné v praktickem
Zivoté (napf. o koupi zboZi, cestovnim zajezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a
prava;

- vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat informace
a pomoc pri feSeni konkrétniho problému;

- dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nésili, vydirani...);

pravo a spravedInost, pravni stat,
pravni ochrana ob¢and, pravni
vztahy

soustava soudl v CR; pravnicka
povolani (notéfi, advokati,
soudcové)

pravo a mravni odpoveédnost

v bézném Zivote; vlastnictvi;
smlouvy; odpovédnost za Skodu
manzelé a partnefi; déti v rodiné,
doméaci nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost,
tresty a ochrannd opatfeni, organy
¢inné v trestnim Fizeni (policie,
statni zastupitelstvi, vySetfovatel,
soud),

kriminalita pachana na
mladistvych a na détech;
kriminalita pachana mladistvymi

- vysvétli, co ma vliv na cenu zboZzi;

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti;

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva;

- dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zaleZitostech;

- dovede si zfidit penézni Ucet, provést bezhotovostni
platbu, sledovat pohyb penéz na svém Uctu;

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam;

- vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dang, socialni a zdravotni
pojistént;

- dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
Ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda jsou konkrétni sluzby pro ného
Unosné (napf. pdjcka), nebo nutné a vyhodné;

- vysvétli, jak je moZzné se zabezpeCit na stafi;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni
situaci;

- vysvétli dlisledky nesplaceni Gvérd a navrhne moznosti
feSeni tizivé finanCni situace své, ¢i domacnosti;

Clovék a hospodafstvi

trh a jeho fungovani (zboZi,
nabidka, poptavka, cena)

hledani zaméstnani, sluzby Gradl
prace — nezaméstnanost, podpora
v nezameéstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

povinnosti a prdva zaméstnance a
zamestnavatele — druhy Skod,
pfedchazeni Skodam,
odpovednost za Skodu

penize, hotovostni a
bezhotovostni penézni styk

mzda Casova a Ukolova

dang, danove pfFiznani

socialni a zdravotni pojisténi
sluzby penéZnich Ustavil

pomoc statu, charitativnich a
jinych instituci socialné
potfebnym obc¢aniim
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ROZPIS UCIVA - OBCANSKA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel

Rocnik: 3. Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence \zdélavaci celky
Zak Ceska republika, Evropa a svét
- dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy - soucasny svét: bohaté a chudé
popiSe jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty; zemé, velmoci; ohniska napéti
- popiSe statni symboly; v soudobém svété — CR a jeji
- vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a sousedé
jake ji z toho plynou z&vazky; - Ceské statni a narodni symboly
uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovycha | - globalizace
zemi velmi chudych (vCetné lokalizace na mapeg); - globalni problémy
- na pFikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo - CR aevropska integrace
politiky popiSe, emu se Fiké globalizace; - nebezpeti nesnasenlivosti a
- uvede hlavni problémy dnedniho svéta (globalni terorismu ve svété
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti
v soudobém svété;
- popisSe, pro€ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody
z Clenstvi v EU plynou naSim obc¢antim;
- na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojd) vysvétli, jaké
metody pouZivaji teroristé a za jakym ucelem.
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UCEBNI OSNOVA - FYZIKA
Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 64

Pojeti vyucovaciho predmétu:
a) obecné cile vyucovaciho pfedmétu

navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zékladnim vzdélavani a dale je rozviji;

umozriuje chapat pFiciny a disledky jevl a zakonitosti hmoty;

pomaha porozumét souvislostem mezi pfirodnimi jevy a technikou;

uci zaky vyuzivat fyzikalnich poznatk( v profesnim i odborném Zivoté;

uci Zaky pracovat v tymu, komunikovat a vyhledavat informace, které jsou schopni vyuZit;

uci Zaky logicky uvaZzovat, analyzovat a fesit fyzikalni problémy.

b) charakteristika uciva

obsahové navazuje na ucivo fyziky zakladni Skoly a zaméfuje se na rozsifovani poznatkl ve
vybranych okruzich u€iva:

mechanika

termika

elektfina a magnetismus

vInéni a optika

fyzika atomu

vesmir

z danych okruhl bude vychazet posileni logického mysleni, uziti pocitacové techniky, pri denni
¢innosti a schopnost Zaka reagovat na proménlivé poZadavky soucasnosti operativnim zptsobem.

c) pojeti vyuky

vyucovani probiha zpravidla v uebné fyziky, pfipadné v pocitacové ucebnég;

vyuka je vedena formou vykladu, kombinace vykladu s videem, skupinové vyuc€ovani, prace
s internetem, s Casopisy, prfi vykladu jsou pouzivany vhodné modely a nazorné pomlicky,
ucebnice a MFCh tabulky;

propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektll — budou zadavany a realizovany po
probrani jednotlivych tematickych celkd, uplatni se mezipfedmétové vztahy;

Z&ci jsou seznamovani s moznosti pouZiti pocitacovych programid v jednotlivych tematickych
celcich.

d) hodnoceni vysledk( zakd

ucitel hodnoti pribéh i vysledky vzdélavani;

pfi hodnoceni vyuZiva autoevaluaci zak;

pfi hodnoceni vyuziva vhodné techniky formativniho hodnocenti;

po probrani tematického celku vypracuje Zak souhrnnou pisemnou préci, pfipadné Zakovsky
projekt;

pribézné jsou Zakovy védomosti a dovednosti provérovany krat$i pisemnou praci, Gstnim
zkousenim, hodnocenim samostatné nebo skupinové prace zakd;

hodnoceni se provadi znamkou nebo bodovym systémem;

uCitel hodnoti Zaka jednoznané a srozumitelné;

hodnoceni Zaka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenskeho zafizent;

Zaci maji moznost se k hodnoceni vyjadfit.
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e) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Z&k si osvoji pozitivni vztah k uCeni, chape praktické vyuZiti znalosti a dovednosti predmeétu
Vv praxi;

- 78k se dokaZe orientovat v textu, dokaze text interpretovat, ovérovat si uvedené informace;

- osvojovani dil¢ich kompetenci napomaha k logickému Feseni problém;

- z&k dokaze navrhnout zplisob feseni problému, srovnat a zhodnotit jina fesent;

- vyuzivani vhodnych didaktickych metod napomahéa k rozvijeni: spoluprace zakd, osvojovani
zodpovédnosti prFi Feseni problémd, sebevédomi Zzakd, hledani kompromisl mezi osobni
svobodou a spole¢nou praci, kritického myslent;

- Zak se dokaze vhodné vyjadfovat, dokaze pouzivat odborné vyrazy;

- 78k dokaze zhodnotit moZnosti svého profesniho uplatnéni, dok&Ze najit a interpretovat
informace;

- Z&k chape pojem udrzitelny rozvoj;

- Zak spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;

- z&k cte rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- Zak provadi redlny odhad vysledku feSeni dané Glohy;

- z&k nachézi vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi feSeni praktickych tkoll, umi je popsat a vyuZit pro
dané Fesenti;

- z&k aplikuje fyzikalni postupy pfi Feseni praktickych Ukolll v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich;

- z&k pracuje sdigitalnimi technologiemi pfi vytvafeni modell, pri badatelskych a
experimentélnich Cinnostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovéni ziskanych
udaji, pfi analyze a feSeni prirodovédnych problémid a pfi komunikaci, vyhledavani a
interpretaci pfirodovédnych informaci.

f) mezipredmétové vztahy

- veédomosti a dovednosti ziskané ve fyzice Zaci vyuziji ve vSech prfedmétech, zvlasté pak
v matematice, biologii a ekologii, chemii, ekonomice, odbornych predmétech a odborném
vycviku;

- vyuka fyziky rozviji ¢tenarskou gramotnost a kritické myslent;

- vyuka fyziky posiluje logické mysleni, orientaci v tabulkéch a grafech.

Aplikace prlifezovych témat:

a) Obc¢an v demokratické spolecnosti

- pouzivani skupinové vyuky a spole¢na skupinova realizace projektd

- sebehodnoceni a obhajoba vlastnich feseni problémi

- hodnoceni vysledk( prace spoluzaki

- vyhledavani a vlastni interpretace Udajd

- vytvoreni pFiznivého socialniho klimatu ve tfidé

b) Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni a zhodnoceni pravidel udrzitelného rozvoje

- slovni tlohy zaméFené na environmentalistiku

¢) Clovék a svét préace

- pfiprava na pracovni zafazeni

d) Clovék a digitalni svét

- zpracovani fyzikalnich poznatk(i za pomoci vypocetni techniky, vyhledavani a interpretace
fyzikalnich poznatki
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ROZPIS UCIVA - FYZIKA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Rocénik: 1. Pocet hodin: 32

\/zdélavaci celky

Vysledky vzdélavani a kompetence
Zak
rozlisi druhy pohyb a fesi jednoduché Glohy na pohyb

hmotného bodu;

urci sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh

pohybu tyto sily vyvolavaiji;

ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa

plsobenim stalé sily;

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani

mechanické energie;

urci vyslednici sil plisobicich na téleso;

Mechanika

- fyzikalni veliCiny

- druhy pohyb

- rovnomérny pohyb

- rovnomérné zrychleny pohyb

- volny pad

- pohyb po kruznici

- sila, vyslednice sil

- Newtonovy pohybové zdkony

- odporove sily

- mechanické préace

- vykon, Gc¢innost

- mechanické energie

- zékon zachovani mechanické
energie

- jednoduché stroje

popiSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na

bodovy elektricky naboj;

fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova

zakona;

Elektrina a magnetismus

- elektricky naboj

- elektrické pole

- elektricky proud, elektrické napéti
- elektricky odpor

- Ohmdv zékon
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ROZPIS UCIVA - FYZIKA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Rocénik: 2. Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak

popiSe princip a pouZziti polovodi¢ovych soucastek

s pfechodem PN;

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice

s proudem;

popiSe princip generovani stfidavych proudd a jejich
VyuZiti v energetice;

ElektFina a magnetismus

- polovodice

- magneticke pole, magnetické pole
elektrického proudu

- elektromagneticka indukce

- stfidavy proud

- elektrarny, pfenos elektrické
energie

- bezpelnost pri praci
s elektrickymi pfistroji

aplikuje Pascallv a Archiméd(lv zakon pri feSeni Uloh;

Mechanika tekutin
- Pascallv zakon
- Archimédlv zakon

vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v pfirodé a
v technické praxi;

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény;

popise principy nejdllezitéjSich tepelnych motor(;
popiSe premény skupenstvi latek a jejich vyznam

v pFirodé a v technicke praxi;

Termika

- teplota a jeji méreni

- vnitfni energie télesa, tepelna
vymeéna

- teplotni roztaznost

- tepelné motory

- skupenské zmény

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich Sifent;

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany
sluchu;

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti
v rliznych prostredich;

feSi tlohy na odraz a lom svétla;

feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a Cockami;

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad;
popise vyznam rdznych druhl elektromagnetického
zareni;

VInéni a optika

- kmitani

- druhy vInéni

- vlastnosti zvuku

- hluk a ochrana sluchu

- svétlo — vinova delka, rychlost

- odraz alom svétla

- zrcadla a CocCky

- opticka funkce oka, korekce vad

- druhy elektromagnetického z&reni

popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu;

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony;

vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplsoby
ochrany pfed jadernym zafenim;

popiSe princip ziskani energie v jaderném reaktoru

Fyzika atomu

- model atomu

- radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuZziti

charakterizuje Slunce jako hvézdu;
popiSe objekty ve slune€ni soustavé;
zna priklady zakladnich typl hvézd.

Vesmir

- Slunce

- planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy
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UCEBNI OSNOVA - BIOLOGIE A EKOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 32

Pojeti vyucovaciho predmétu:
a) obecné cile vyucovaciho predmétu

vyuzivat pFirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s oblasti pFirodnich véd;

vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych piirodovédnych problém;
pozorovat a zkoumat pFirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;

komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuZivat;

ziskané informace v diskusi k pFirodovédné a odborné tematice;

ucit se chapat nebezpeci ohrozeni pfirody lidskymi €innostmi a zaujimat postoje k problémdm
v oblasti;

pécCe o Zivotni prostfedi;

zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zékladnich pojmech, jevech, zakonitostech a
souvislostech ziskanych na zékladni Skole;

~s 7

0svojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zéklad predmétu

b) charakteristika uCiva

biologické a ekologické ucivo je zarazeno do 1. ro€niku v samostatnych tematickych celcich
tematicky celek ¢lovék a Zivotni prostfedi bude zafazovan do vyuky priibézné, podle probiraného
uciva

vyuka je vedena se zfetelem na uplatnéni v oboru vzdélavani

c) pojeti vyuky

vyuka je pojata komplexngé, navazuje na ucivo zakladni Skoly, které dale dopliuje;

dlraz je kladen na tymovou spolupréci, tvofivost a rozvoj podnikavosti Zak(;

vyuka rozviji schopnost zak( ziskavat, kriticky hodnotit a aplikovat informace z rliznych zdrojd;
vyuzivané metody — frontalni vyuka, samostatna prace, skupinova prace, individualni vyuka,
pozorovani, ukazky na videu, vyuzivani komunikacnich prostfedku;

je zafazovana badatelska vyuka;

Cast vyuky bude realizovana v terénu;

soucasti vyuky budou ekologické exkurze;

je mozna Ucast na programech u externich vzdélavacich instituci.

d) hodnoceni vysledkd zako

védomosti zakl jsou provérfovany Ustnim a pissmnym zkousenim;

pribézné je vyuzivano formativni hodnoceni a sebehodnoceni zaka;

pfi hodnoceni je kladen ddiraz na schopnost ziskavat informace a pracovat s nimi;
soucasti hodnocenti je i prezentace Zak(ll a schopnost spoluprace;

je zisk&véna zpétna vazba.

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

ucit se poznavat svét a lIépe mu rozumet;
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vytvéret Uctu k Zivé i nezive prirodé, aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani Zivotniho
prostredi;

efektivné pracovat s informacemi;

jednat hospodarné, adekvatné uplatiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické.

f) mezipfedmétové vztahy

odborné predméty — nauka o téle (BOZP, prvni pomoc)

fyzika — optika, mechanika, jednotky

chemie — biochemie, chemickeé latky a slouceniny

matematika — slovni Ulohy, prace s daty, tabulky a grafy

télesna vychova — nauka o lidském téle

cizi jazyk — slovni zasoba, téma ekologie, lidské télo

obcanska nauka — globalni problémy svéta

ekonomika — udrZitelny rozvoj, pravo

Cesky jazyk a literatura — ¢tenarska gramotnost, prace s informacemi, komunikace
informatika — zdroje informaci, prace s daty, tvorba dokument(l, prezentaci a grafiky

Aplikace prlifezovych témat:
a) Obcan v demokraticke spole€nosti

volba pFislusné metody prace podle povahy FeSeného problému, rozsahu a obtiZnosti;

odpovédné plnéni svych kol samostatné nebo v tymu;

angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch ostatnich lidi
v jinych zemich;

vytvareni hodnot a postojii ve vztahu k Zivotnimu prostredi;

rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdlvodiovat své nazory, pozitivni plsobeni na druhé

b) Clovék a Zivotni prostredi

biosféra v ekosystémovem pojeti;
globalni problémy, environmentalistika;

¢) Clovék a svét préace

odpovédné rozhodovéani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci;
verbalni komunikace pfi jednanich.

d) Clovék a digitalni svét

prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovéani a vyuzivani informaci;
vyuZzivani digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a prezentaci;
komunikace prostfednictvim digitalnich technologii;

vytvareni modelll, tvorba databazi, vyhodnocovani experimentalné ziskanych dat.
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ROZPIS UCIVA - BIOLOGIE A EKOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Roc¢nik: 1. Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Z4k:

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi;
vyjadfi vlastnimi slovy zékladni vlastnosti Zivych
soustav;

popiSe buriku jako zékladni stavebni a funk¢ni jednotku
Zivota;

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou;

charakterizuje rostlinnou a zivocCisnou bunku a uvede
rozdily;

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je;
objasni vyznam genetiky;

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organd a
organovych soustav;

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu;

uvede priklady bakterialnich, virovych i jinych
onemocnéni a moZnosti prevence;

Zaklady biologie

vznik a vyvoj Zivota na Zemi
vlastnosti Zivych soustav

typy bunék

rozmanitost organismd a jejich
charakteristika

dédicnost a proménlivost
organismdl, vliv prostredi
biologie Clovéka

zdravi a nemoc

vysvétli zakladni ekologické pojmy;

charakterizuje abioticke (slune¢ni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostfedi
(populace, spolecenstva, ekosystémy);
charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spoleCenstvu;

uvede pfiklad potravniho fetézce;

popiSe podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska
latkového a energetického;

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem;

Ekologie

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi
potravni fetézce

kolobéh latek v pfirodé a tok
energie

typy krajiny

popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
prirody;

hodnoti vliv rGznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
sloZky Zivotniho prostfedi;

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
a jeho zdravi;

charakterizuje pFirodni zdroje surovin a energie

z hlediska jejich obnovitelnosti;

posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi;

popiSe zplsoby nakladani s odpady;

charakterizuje globalni problémy na Zemi;

uvede zékladni zneCistujici latky v ovzdusi, ve vodé a
v pldé a vyhleda informace o aktualni situaci;

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu;
uvede zékladni ekonomické, pravni a informacni

Clovék a Zivotni prostfedi

vzjemné vztahy mezi ¢lovékem
a Zivotnim prostredim

dopady Cinnosti ¢lovéka na
Zivotni prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana prirody a krajiny
nastroje spolec¢nosti na ochranu
Zivotniho prostfedi

zasady udrZitelneho rozvoje
odpovednost jedince za ochranu
pfirody a Zivotniho prostfedi
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nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi;

- vysvétli udrzZitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych
a socialnich pristupll k ochrané Zivotniho prostied:;

- zddvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
prirody, krajiny a Zivotniho prostfedi;

- na konkrétnim prikladu z obCanského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému.
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UCEBNIi OSNOVA - CHEMIE
Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 32

Pojeti vyucovaciho predmétu:
a) obecné cile vyucovaciho pfedmétu

navazuje na chemické poznatky ziskané v zékladnim vzdélavani a dale je rozviji;
umozriuje chapat pFiciny a disledky jevl a zakonitosti hmoty;

pomaha porozumét souvislostem mezi pfirodnimi jevy a technikou;

uci Zaky vyuzivat chemickych poznatki v profesnim i odborném Zivotg;

uci Zaky pracovat v tymu, komunikovat a vyhledavat informace, které jsou schopni vyuZit;

uci Zaky logicky uvaZzovat, analyzovat a fesit chemické problémy;

b) charakteristika uciva

obsahové navazuje na ucivo chemie zakladni Skoly a zaméfuje se na rozsifovani poznatk( ve
vybranych okruzich u€iva:

obecna chemie

anorganicka chemie

organicka chemie

biochemie

z danych okruhl bude vychazet posileni logického mysleni, uziti pocitacové techniky, pri denni
¢innosti a schopnost Zaka reagovat na proménlivé poZzadavky soucasnosti operativnim zptsobem.

c) pojeti vyuky

vyucovani probiha zpravidla v uebné chemie, pfipadné v pocitaCové ucebné;

vyuka je vedena formou vykladu, kombinace vykladu s videem, skupinové vyu€ovani, prace
s internetem, s Casopisy, pfi vykladu jsou pouzivany vhodné modely a nazorné pomlcky,
ucebnice a MFCh tabulky;

propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektll — budou zadavany a realizovany po
probrani jednotlivych tematickych celkd, uplatni se mezipfedmétové vztahy;

Z&ci jsou seznamovani s moznosti pouZiti pocitacovych programid v jednotlivych tematickych
celcich.

d) hodnoceni vysledk( zakd

ucitel hodnoti prdbéh i vysledky vzdélavani;

pfi hodnoceni vyuZiva autoevaluaci zak;

pfi hodnoceni vyuziva vhodné techniky formativniho hodnocenti;

po probréani tematického celku vypracuje Zak souhrnnou pisemnou préci, pfripadné Zakovsky
projekt;

pribézné jsou Zakovy védomosti a dovednosti provérovany krat$i pisemnou praci, Gstnim
zkousenim, hodnocenim samostatné nebo skupinové prace zakd;

hodnoceni se provadi znamkou nebo bodovym systémem;

uCitel hodnoti Zaka jednoznané a srozumitelné;

hodnoceni Zaka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenskeho zafizent;

Zaci maji moznost se k hodnoceni vyjadfit.

e) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
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- Z&k si osvoji pozitivni vztah k uCeni, chape praktické vyuZiti znalosti a dovednosti predmeétu
Vv praxi;

- 78k se dokaZe orientovat v textu, dokazZe text interpretovat, ovérovat si uvedené informace;

- osvojovani dil¢ich kompetenci napomaha k logickému Feseni problém;

- z&k dokaze navrhnout zplisob feseni problému, srovnat a zhodnotit jina resent;

- vyuzivani vhodnych didaktickych metod napomahéa k rozvijeni: spoluprace zakd, osvojovani
zodpovédnosti prFi Feseni problémd, sebevédomi Zzakd, hledani kompromisl mezi osobni
svobodou a spole¢nou praci, kritického myslenti;

- Zak se dokaze vhodné vyjadiovat, dokaze pouzivat odborné vyrazy;

- 78k dokaze zhodnotit moZnosti svého profesniho uplatnéni, dok&Ze najit a interpretovat
informace;

- 78k chape pojem udrzitelny rozvoj;

- z&k nachézi vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi feSeni praktickych tkoll, umi je popsat a vyuZit pro
dané Fesenti;

- Zék aplikuje chemické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béZznych Zivotnich i pracovnich
situacich;

- z&k pracuje sdigitalnimi technologiemi pfi vytvafeni modell, pfi badatelskych a
experimentélnich Cinnostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovéni ziskanych
udaji, pfi analyze a feSeni prirodovédnych problémid a pfi komunikaci, vyhledavani a
interpretaci pfirodovédnych informaci.

f) mezipredmétové vztahy

- veédomosti a dovednosti ziskané v chemii Zaci vyuZiji ve vSech prfedmétech, zvlasté pak
v matematice, fyzice, biologii a ekologii, odbornych pfedmétech a odborném vycviku;

- vyuka chemie rozviji ¢tenarskou gramotnost a kritické mysleni.

Aplikace prlifezovych témat:

a) Obc¢an v demokratické spolecnosti

- pouzivani skupinové vyuky a spole¢na skupinova realizace projektd

- sebehodnoceni a obhajoba vlastnich Feseni problémi

- hodnoceni vysledk( prace spoluzaki

- vyhledavani a vlastni interpretace Gdajd

- vytvoreni pfiznivého socialniho klimatu ve tfidé

b) Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni a zhodnoceni mentélnich problémd a pravidel udrzitelného rozvoje

- zhodnoceni vztahu Clovéka k prostiedi (klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, pddy,
ekosystémll i biosféry z rdiznych hledisek rozvoje lidské populace)

¢) Clovék a svét préace

- pfiprava na pracovni zafazeni

d) Clovék a digitalni svét

- zpracovani chemickych poznatkl za pomoci vypocetni techniky, vyhledavani a interpretace
chemickych poznatkii
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ROZPIS UCIVA - CHEMIE
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Roc¢nik: 1. Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak

dokéze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
rlznych latek;

popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby;

zna nadzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvki a sloucenin;

popise charakteristické vlastnosti nekovd, kovl a jejich
umisténi v periodické soustavé prvki;

popiSe zakladni metody oddélovani slozek smési;
vysveétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici;
provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuZit
v odborné praxi;

Obecné chemie

- bezpec€nost prace s chemickymi
latkami

- chemické latky a jejich vlastnosti

- metody oddélovani sloZzek smési

- roztoky, vypocty sloZeni roztok(

- atom, chemicka vazba

- prvky a slouceniny

- periodicka soustava prvkd

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a béZzném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi;

Anorganicka chemie

- vlastnosti anorganickych latek

- vybrané prvky a anorganicke
slouCeniny v béZzném Zivoté a
v odborné praxi

charakterizuje zékladni skupiny uhlovodik{ a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy;

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a

v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi;

Organicka chemie

- rozdéleni uhlovodikii

- organické slouceniny v béZzném
Zivoté a v odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny;
charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni latky;
popiSe vybrané biochemickeé déje.

Biochemie

- chemické sloZeni Zivych
organismi

- pfirodni latky

- biochemickeé déje
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UCEBNI OSNOVY - MATEMATIKA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 160

Pojeti vyucovaciho predmétu:
a) obecné cile vyucovaciho predmétu

vychovat ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rliznych Zivotnich situacich

rozvijet numerické dovednosti a ndvyky v navaznosti na RVP ZV;

orientovat se v matematickém textu a porozumeét zad&ni matematické tlohy;

efektivné numericky pocitat, pouZivat a pfevadét bézné pouzivané jednotky (délky, hmotnosti,
¢asu, objemu, povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény pod.);

matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem Kk realité;

umét vyhodnotit informace ziskané z rliznych zdrojd realnych situaci — grafd, diagraml a
tabulek;

spravné se matematicky vyjadrovat;

zkoumat a fesit problémy;

podilet se na rozvoji logického myslent;

rozvijet prostorovou predstavivost zakd;

prispivat k formovani Zadoucich rysl osobnosti Zak{ jako je vytrvalost, houZevnatost a kriticnost
aplikovat poznatky v odborneé sloZce vzdélani

matematizovat jednoduché realné situace a vyhodnocovat vysledky vzhledem k realité.

ucelné vyuZzivat digitalni technologie a zdroje informaci

¢ist matematicky text a kriticky vyhodnotit informace ziskané z rliznych zdrojd.

b) charakteristika uciva

obsahové navazuje na u€ivo matematiky zékladni Skoly a zaméfuje se na rozsifovani poznatki
ve vybranych okruzich u€iva:

» (Ciselné obory;

* mocniny a odmocniny;

* rovnice a nerovnice;

o funkce;

* planimetrie;

» stereometrie;

o statistika;

» pravdépodobnost;

» financni matematika;
jednotlivé tematické celky jsou aplikovany na zvoleny obor, je zde uplatfiovana mezipfedmétova
vazba predevsim na odborné predméty;
vybérem vhodnych metod a individualizaci metod docilime osvoejni a upevnéni potfebnych
dovednosti;
z danych okruhl bude vychazet posileni logického mysleni, uziti pocitacové techniky, pri denni
¢innosti a schopnost Zaka reagovat na proménlivé poZzadavky soucasnosti operativnim zplsobem.

c) pojeti vyuky
- vyucovani probiha zpravidla v u¢ebné matematiky, pfipadné v pocitaové ucebné
- pfivykladu jsou pouzivany vhodné modely a nazorné pomdicky, interaktivni tabule;
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propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektll — budou zadavany a realizovany po
probrani jednotlivych tematickych celkd, uplatni se mezipfedmétové vztahy;

pouZiti internetu pfi vlastni ¢innosti (stranky s matematickou tématikou);

Z&ci jsou seznamovani s moznosti pouZiti pocitacovych programid v jednotlivych tematickych
celcich;

pri vyuce je podporovana tvorivost Zakd.

hodnoceni vysledk( zakd

ucitel hodnoti prdbéh i vysledky vzdélavani;

pfi hodnoceni vyuziva autoevaluaci zak;

pfi hodnoceni vyuziva vhodné techniky formativniho hodnocenti;

po probréani tematického celku vypracuje Zak souhrnnou pisemnou préci, pfipadné Zakovsky
projekt;

pribézné jsou Zakovy védomosti a dovednosti provérovany krat$i pisemnou praci, Gstnim
zkou$enim, hodnocenim samostatné nebo skupinové préace zaka;

hodnoceni se provadi zndAmkou nebo bodovym systémem:;

uCitel hodnoti Zaka jednoznané a srozumitelné;

hodnoceni Zaka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenského zafizent;

Zaci maji moznost se k hodnoceni vyjadfit.

prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Zak si osvoji pozitivni vztah k uceni, chépe praktické vyuZiti znalosti a dovednosti pfedmétu
Vv praxi

zak se dokaze orientovat v textu, dokaZze text interpretovat, ovérovat si uvedené informace;
osvojovani dil¢ich kompetenci napoméha k logickému Feseni problém;

zék dokaze navrhnout zpUsob Feseni problému, srovnat a zhodnotit jina resent;

vyuzivani vhodnych didaktickych metod napoméha k rozvijeni: spoluprace Zakdl, osvojovani
zodpovédnosti pri Feseni problémd, sebevédomi Zzakd, hledani kompromisl mezi osobni
svobodou a spole¢nou praci, kritického myslenti;

Zak se dokéZe vhodné vyjadfovat, dokaze pouZivat odborné vyrazy, logické spojky;

Zak dokéZe zhodnotit moZnosti svého profesniho uplatnéni, dokaze najit a interpretovat
informace z oblasti finan¢ni matematiky;

Zak chape pojem udrZitelny rozvoj, dokadZe vyhledat, zhodnotit a interpretovat informace,
matematicky vyjadFit a zd(vodnit predpokladany dalsi vyvoj, navrhnout mozna resent;

Zak spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;

Zak pouZiva pojmy kvantifikujiciho charakteru;

&k Cte rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

Zak provadi redlny odhad vysledku FeSeni dané ulohy;

74k nachazi vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi feSeni praktickych tkoll, umi je popsat a vyuZit pro
dané Fesenti;

&k aplikuje znalosti o zékladnich tvarech predmétd a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
7k aplikuje matematické postupy pfri feseni praktickych tkoll v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich.

Zak pracuje sdigitalnimi technologiemi pFi FeSeni béznych situaci vyZadujicich efektivni
zplsoby vypodtll, vyuziva digitalni technologie pfi praci s matematickym modelem a pfi
vyhodnocovani a interpretaci vysledkid feSeni vzhledem k realité, véetné diskuse a prezentace
vysledka.
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f) mezipredmétové vztahy

- védomosti a dovednosti ziskané v matematice Zaci vyuZiji ve vSech predmétech, zvIasté pak ve
fyzice, biologii a ekologii, chemii, ekonomice odbornych predmétech a odborném vycviku

- vyuka matematiky rozviji ¢tenarskou gramotnost a kritické mysleni

- vyuka matematiky posiluje logické mysleni, prostorovou predstavivost, orientaci v tabulkéach a

grafech

Aplikace prlifezovych témat:

a) Obc¢an v demokratické spolecnosti

- pouzivani skupinové vyuky a spole¢na skupinova realizace projektd
- sebehodnoceni a obhajoba vlastnich feseni problémi

- hodnoceni vysledkd prace spoluzaki

- vyhledavani a vlastni interpretace Gdajd

- vytvoreni pFiznivého socialniho klimatu ve tfidé

b) Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni a zhodnoceni pravidel udrzitelného rozvoje

- slovni tlohy zaméFené na environmentalistiku

- projekty — méreni aspektd Zivotniho prostiedi

¢) Clovék a svét préace

- pfiprava na pracovni zafazeni

- finan€ni matematika

d) Clovék a digitalni svét

- zpracovani matematickych poznatkd za pomoci vypocetni techniky, pouziti matematickych
- programii

- préce s informacemi, kritické mysleni

- prezentace a interpretace vysledk
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ROZPIS UCIVA - MATEMATIKA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Rocénik: 1. Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak

provadi aritmetické operace v R;

porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi realnymi
Cisly;

pouziva rlizné zapisy realného Cisla;

urci fad realného Cisla;

zaokrouhli reéalné Cislo;

znazorni realné Cislo na Ciselné ose;

zapiSe a znazorni interval;

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednocent, prinik);

ur¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru;

feSi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti
trojclenky a procentového poctu;

provadi pocetni vykony s mocninami s celoCiselnym
mocnitelem;

orientuje se v zékladnich pojmech financni
matematiky: zmény cen zboZi, sména penéz, Urok,
roceni, spofeni, Uvéry, splatky Gverd;

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti:
zmeény cen zboZi, sména penéz, Uroky,

na zakladé zadanych vzorcd urci: vysledné ¢astky pri
spofeni, splatky Gvérd;

pfi FeSeni tloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci;

Operace s Cisly

Ciselny obor R

aritmetické operace v R
interval

prlnik a sjednocenti intervald
rlizné zapisy realného cisla
trojClenka

uziti procentualniho poctu
mocniny s celoCiselnym
mocnitelem

odmocniny

zaklady finan¢ni matematiky
slovni tlohy

provadi operace s Ciselnymi vyrazy;

ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu;

provadi operace s mnohocleny (s€itani, od¢itani,
nasobeni) a vyrazy;

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vzorce pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin;
modeluje jednoduché realné situace uzitim vyraz(,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;
interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

pfi FeSeni tloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci;

Ci

selné a algebraické vyrazy

Ciselné vyrazy

mnohoCleny

algebraické vyrazy

lomené vyrazy

defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni Glohy

fesi linearni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R;
feSi v R soustavy linearnich rovnic;

feSi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich
soustavy;

vyjadfi neznamou ze vzorce;

uZije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni

Rovnice a nerovnice

linearni rovnice a nerovnice
Upravy rovnic

kvadratické rovnice

rovnice s neznamou ve
jmenovateli
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redlnych Gloh;
pfi FeSeni tloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci;

soustavy lineérnich rovnic a
nerovnic

vyjadfeni nezname ze vzorce
slovni Glohy
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ROZPIS UCIVA - MATEMATIKA
Obor: 53-41-H/01 OSetfovatel
Rocnik: 2. Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani a kompetence \zdélavaci celky
Zak Planimetrie, goniometrie a

- uZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou pFimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, UseCka a jeji délka;

- sestroji trojuhelnik, rdizné druhy rovnobéznik(i a
lichobéznik(;
feSi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy;

- uZiva pojmy uhel a jeho velikost;

- vyjadri pomér stran v pravouhlém trojahelniku jako
funkci sin a, cos q, tg q;

- urci hodnoty sin a, cos a, tg o pro 0°<a<90° pomoci
kalkulatoru;

- TeSi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku;

- graficky rozdéli iseCku v daném pomeéru;

- graficky zméni velikost UseCky v daném poméru;

- urci rzné druhy rovnobéznik( a lichobéznik a z danych
prvkl uréi jejich obvod a obsah;

- urci obvod a obsah kruhu;

- urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice;

- urci obvod a obsah sloZenych rovinnych Gtvard;

- uZiva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody
jednotek délky a obsahu;

- prifeSeni Gloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie

trigonometrie

planimetrické pojmy
polohove vztahy rovinnych
Gtvard

metrické vlastnosti rovinnych
Gtvard

trojuhelniky

trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

slovni tlohy

kruznice, kruh a jejich Casti
rovinné Utvary — konvexni a
nekonvexni
mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky

slozené utvary

- dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf
funkce;

- urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni;

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich definicni
obor a obor hodnot;

- urci praseciky grafu funkce s osami souradnic;

-V Ulohé&ch prifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak;

- TeSiredlné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

- prifeSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci;

Funkce

pojem funkce, defini¢ni obor a
obor hodnot funkce, graf funkce,
vlastnosti funkce

druhy funkci

pfima a nepfima umeérnost,
line&rni funkce

kvadraticka funkce
goniometrické funkce sin a, cos
a, tg a v intervalu 0°<a<90°
slovni Glohy

- uZiva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev;

- urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych
pfipadech;

- prifeSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci;

Pr

avdépodobnost v praktickych

ulohach

nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu
nahodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev
vypocet pravdépodobnosti
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ROZPIS UCIVA - MATEMATIKA
Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel
Rocénik: 3. Pocet hodin; 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak

uréuje vzajemnou polohu bodd a primek, bodd a roviny,
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin;

urcuje vzdalenost bod(, pfimek a rovin;

urCuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin;

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuZel, koule a jeji
Casti;

urCi povrch a objem télesa vcetné sloZzeného télesa

s vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie;

VYyuZiv4 sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa;
aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohéch,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani;

uziva a prevadi jednotky objemu;

pfi FeSeni tloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci;

Stereometrie

polohove vztahy prostorovych
Gtvardi

metrické vlastnosti prostorovych
Gtvardi

télesa a jejich sité

sloZené télesa

vypocet povrchu a objemu téles,
sloZenych téles

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni
¢etnost a aritmeticky prlmeér;

porovnava soubory dat;

interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, grafech a
tabulkach;

urci aritmeticky pramer;

urci Cetnost a relativni Cetnost znaku;

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi Gdaji;

pfi FeSeni tloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci.

Préace s daty v praktickych ulohach

statisticky soubor a jeho
charakteristika

Cetnost a relativni ¢etnost znaku
aritmeticky prameér

statisticka data v grafech a
tabulkéch
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UCEBNI OSNOVA - TELESNA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 96

Pojeti vyucovaciho predmétu:
a) obecné cile vyucovaciho predmétu

b)

pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim i vyvoji viestranné kultivované osobnosti;

rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout optimalniho pohybového rozvoje
kazdého jedince;

umozniuje vétsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomi;

ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v Zivoté jedince a jejich dlsledky pro kolektivni
citéni;

vazit si zdravi a cilevédomeé je chrénit, rozpoznat co ohroZuje télesné a duSevni zdravi;

pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

preferovat takovy zpdsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici ndvyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany;

rozumét, jak plsobi na zdravi ¢lovéka — vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrZzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy;

vychovavat proti zavislostem — alkohol, tabak, drogy, hraci automaty, pocitaCové hry;
vychovavat proti medialnimu vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a k odpovédnému
sexu;

chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi pdsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);

kriticky pristupovali k medialnim informacim a komerénim nabidkdam produktd vztahujicich se
k péci o zdravi;

vybavit znalostmi a dovednostmi potfebnymi k prevenci a aktivni péci o zdravi a bezpecnost;
preferovat zdravy zplsob Zivota a celozivotni odpovédnost za své zdravi;

racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZent;

pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota;
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle
zasad fair play;

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a
pfi pohybovych ¢innostech viibec, podle potreby spolupracovat

vyuzivat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu a k celozZivotni péci o zdravi
dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti;

dodrzovat zasady bezpecnosti a prevenci Urazil pfi pohybovych aktivitach.

charakteristika uciva

Ucivo télesné vychovy je zafazeno do 3 ro¢nik(l v samostatnych tematickych celcich. Navazuje na
znalosti a dovednosti ziskané na zéakladni Skole. Predstavuje zakladni systém vSestranné télesné
pripravy zakl k dosazeni stanovenych cilli v povinné télesné vychové. Ucivo télesné vychovy je
systém c¢innosti, poznatkd, pravidel, myslenek a hodnot, odpovida schopnostem a pfedchazejicim
zku$enostem Zakd, redlnym podminkam vyucovani na $kolach a moznostem uplatnéni Gcéinnych
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metod a forem vyuCovani. Tematické celky tvofi gymnastika, tance, pofadova a kondicni cviceni,
atletika, sportovni hry, Gpoly, turistika a teoreticke poznatky. LyZovani je aktivita, kterd se zafazuje

do

programu lyZzarského kurzu, pokud o néj Zaci projevi zajem. Brusleni mize byt zarazeno do

programu sportovnich dn(, pokud o tyto aktivity maji Zaci zajem. Pfedmét uréuje zasady spravného
sportovniho tréninku s prvky relaxace, regenerace a kompenzace. Zd(raziuje hygienu a bezpe¢nost

pri

cviceni a tim prevenci Urazt a nemoci. Eliminuje dopad komeréni reklamy urcéujici ideal krasy a

podtrhuje spravnou vyzivu a stravovaci navyky. Resi prevenci rizikového navykového chovani a
zdlraziuje pevné partnerské vztahy a zdravou sexualitu. Resi zaklady prvni pomoci.

c) pojeti vyuky

d)

vyuCovani probihd ve Skolni télocvicné, posilovné a venkovnim aredlu v dvouhodinovych
blocich — vyuka se uskute¢iuje formou skupinovou na stanovistich, frontovou pfi nacviku a
hromadnou pfi opakovani nauc¢enych prvkd;

pri teoretické vyuce jsou pouzivany rlizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna préce,
skupinové vyucovani, brainstorming, pozorovani, ukazky na PC a modelech, vyuZivani vSech
dostupnych komunikacnich prostfedkd, odborna literatura;

v obdobi leden — bfezen je mozné v pripadé zajmu zakd usporadat lyzarsky kurz u 1. roénikid —
formou tydenniho pobytu v zimnim stfedisku s vyukou lyZarské a bézkafské techniky nebo
formou vyjezd( do okolnich lyzarskych areall;

sportovni den.

hodnoceni vysledkd zako

ucitel hodnoti priibéh i vysledky pInéni pozadavki dle stanovenych limit(;
vyucCujici pfi hodnoceni zpravidla pfihlizi k dispozicim Z&ka;

pfi hodnoceni vyuziva vhodné techniky formativniho hodnocenti;
prihlédnuti k aktivité a vztahu Zaka ke sportovnim ¢innostem;

pfi hodnoceni vyuZiva autoevaluaci zak;

zapojeni studenta do soutézi a disciplin v rdmci Skoly, mésta, republiky;
ucast na sportovnich kurzech a vycvicich;

uCitel hodnoti Zaka jednoznané a srozumitelné;

hodnoceni Zaka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenskeho zafizeni a lékare;
Zaci maji moznost se k hodnoceni vyjadfit.

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

78k dokaze navrhnout zplisob feSeni problému, srovnat a zhodnotit jina fesent;

vyuziva vhodnych didaktickych metod, napomaha k rozvijeni: spoluprace Zak(, osvojovani
zodpovédnosti prFi Feseni problémd, sebevédomi Zzakd, hledani kompromisl mezi osobni
svobodou a spole¢nou praci, kritického myslenti;

zak se dokaze vhodné vyjadrovat, dokaze pouzivat odborné vyrazy;

osvojeni pomicek informativnich a komunikativnich technologii pfi turistice a sportovnich
aktivitach;

rozvoj komunikativnich dovednosti v ramci pouZziti pfesné sportovni terminologie a vystupovani
pFi sportu spojené se zasadami kultury chovani;

v ramci personalnich kompetenci rozlisit aktivitu vykonnostni, relaxaéni a volit rlizné techniky z
hlediska uplatnéni zdravého Zivotniho stylu;

pomoci dodrzovani pravidel her a soutéZi navazovat vstficné mezilidské vztahy konfliktnim
socialnim staviim;
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- samostatné planovat sportovni aktivitu v kazdodennim bézném Zivoté a mirnit rizika
patologického chovani;

- Zak chape pojem udrzitelny rozvoj, dokadze vyhledat, zhodnotit a interpretovat informace,
vyjadrit a zdlvodnit predpokladany dal$i vyvoj, navrhnout mozna resent;

- z&k nachézi vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi feSeni praktickych tkoll, umi je popsat a vyuZit pro
dané Fesenti;

- z&k umi navrhnout feseni narocnych situaci a konfliktd;

- &k objasni disledky socialné patologickych zavislost;

- 78k dokaze diskutovat a argumentovat o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu.

f) mezipFedmétové vztahy

- védomosti a dovednosti ziskané v pfedmeétu télesna vychova Zaci vyuZiji ve vSech predmétech;
- vyuka télesné vychovy rozviji kritické a logické mysleni a praktické dovednosti;

- aplikace pohybovych dovednosti do odborného vycviku.

Aplikace prlifezovych témat:

a) Obc¢an v demokratické spolecnosti

- pouzivani skupinové vyuky a spole¢na skupinova realizace projektd

- verbalni a neverbalni komunikace pfi jednanich

- sebehodnoceni a obhajoba vlastnich feseni problémi

- hodnoceni vysledk{ prace spoluzaki

- vyhledavani a vlastni interpretace Gdajd

- vytvorfeni pFiznivého socialniho klimatu ve tfidé, mezi vdemi Z&ky a uciteli Skoly
b) Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni a zhodnoceni pravidel udrzitelného rozvoje

- vytvéreni hodnot a postojli ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

- rozvoj dovednosti, vyjadfovat a zdlvodriovat své nazory a pozitivni plisobeni na druhé
¢) Clovék a svét préace

- seznameni se svétem prace a vzdélavani

- individudlIni pfiprava na pracovni trh

- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informacich
- sebehodnoceni a objevovani vlastniho potencialu

d) Clovék a digitalni svét

- zpracovani sportovnich poznatki za pomoci vypocetni techniky

- poutziti edukacnich programd

- préce s informacemi, kritické mysleni

- prezentace a interpretace vysledk
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ROZPIS UCIVA - TELESNA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 OSetfovatel
Rocnik: 1. Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence \/zdélavaci celky
Zak Péce o zdravi
- orientuje se v zasadach spravné vyzivy a v jejich Zdravi
alternativnich smérech - stavba a funkce lidského téla
a) dovede uplatfiovat naucené modelové situace k feSeni | - zdravy Zivotni styl, rizikove
konfliktnich situaci chovani
b) uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a | - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti
funkci lidského organismu jako celku - Zivotni prostredi
c) popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi | - partnerské vztahy, sexualita
lidi - prevence Uraz(l a nemoci
d) zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu - medialni obraz krasy lidskeho téla
e) popise vliv fyzického a psychického zatizeni na - komercni reklama
organismus
f) diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, vhodném partnerovi a odpovédném pristupu
k pohlavnimu Zivotu
g) dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl

jedince a na péci o své zdravi

voli sportovni vybaveni /vyzbroj a vystroj/
odpovidajici pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng, bezpe¢nosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

dokéze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace
sestavi soubory zdravotné zaméfeného cviceni, cviceni
pro télesnou a duSevni relaxaci, navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti ho

dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi
dokéZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrZuje
smluveny signél a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové

Télesna vychova

Teoretické poznatky

Vyznam pohybu pro zdravi:

- prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti

Hygiena a bezpeCnosti

- vhodny cvicebni Gbor a obuv

- zachrana a dopomoc

- zésady chovani a jednani v rlizném
prostfedi

- regenerace a kompenzace

- relaxace

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova

- vSestranné rozvijejici

- kondicni, koordina¢ni

- kompenzacni

- relaxacni

Gymnastika

- cviceni s na€inim

- cviceni na naradi

- akrobacie

- Splh

- rytmicka gymnastika

- kondi¢ni a tane€ni €innosti s
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vazby, hudebné pohybové motivy a vytvori
pohybovou sestavu (skladbu)

vyuZiva pohybové Cinnosti pro viestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzZstva

dovede rozlisit jednéni fair play od nesportovniho
jednéni

vyuziva rlizné formy turistiky

dokéZe zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

OVEFi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béh vytrvaly a rychly

- starty

- skoky do dalky

- hody

Pohybové hry

- drobné a sportovni hry — (volejbal,

- florbal, vybijena, basketbal,

- prehazovand)

Upoly

- pady

- z&kladni sebeobrana

Brusleni

- z&klady brusleni (na ledé uméle
vytvoreném nebo in-line)

Turistika a sporty v prirodé

- orientace v krajiné

- orientaCni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové hry, gymnastika,
turistika, pohyb v pfirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity
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ROZPIS UCIVA — TELESNA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel
Rocnik: 2. Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence \/zdélavaci celky
74k Péce o zdravi
- orientuje se v zasadach spravné vyzivy a v jejich Zdravi
alternativnich smérech n) zdravy Zivotni styl, rizikové
h) dovede uplatiiovat naucené modelove situace k FfeSeni | - chovani
konfliktnich situaci - socialni dovednosti
i) uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a | - rizikove faktory poskozujici zdravi
funkci lidského organismu jako celku - patologickeé zavislosti a jejich
J) popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi prevence
lidi - partnerské vztahy, sexualita
k) zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu popiSe vliv | - medialni obraz krasy lidského téla
fyzického a psychického zatiZzeni na organismus - komer¢ni reklama
I) diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych - odpovédnost za zdravi své i

vztazich, vhodném partnerovi a odpovédném pristupu
k pohlavnimu Zivotu

m) dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl

jedince a na péci o své zdravi

druhych (péce o verejné zdravi v
CR)

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném

- zasaZzeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici
Zivot

voli sportovni vybaveni /vyzbroj a vystroj/
odpovidajici pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygieng, bezpe¢nosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

dokéze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace
sestavi soubory zdravotné zaméfeného cviceni,
cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti ho
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

dokéZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony

Télesna vychova

Teoretické poznatky

- pravidla her, zavodd a soutézi

- rozhodovani

- zdroje informaci

Vyznam pohybu pro zdravi:

- technika a taktika

- zasady sportovniho tréninku

Hygiena a bezpecCnosti

- vhodny cvicebni Gbor a obuv

- zachrana a dopomoc

- zésady chovani a jednani v rlizném
prostfedi

- regenerace a kompenzace

- relaxace

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova

- vSestranné rozvijejici

- kondicni, koordina¢ni

- kompenzacni

- relaxacni

Gymnastika

- cviceni s naCinim
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jednotlivcl

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrZuje
smluveny signél a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
ovlada zékladni herni €innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzZstva

dovede rozlisit jednéni fair play od nesportovniho
jednéni

vyuziva rlizné formy turistiky

dokéZe zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

OVEFi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
dovede uplatriovat techniku a z&klady taktiky

v zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- cviceni na naradi

- akrobacie

- Splh

- rytmicka gymnastika

- kondic¢ni a tane€ni €innosti s

- hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béh vytrvaly a rychly

- starty

- skoky do dalky a vysky

- vrhy kouli

Pohybové hry

- drobné a sportovni hry — (volejbal,
florbal, vybijena, basketbal,
pfehazovand)

Upoly

- pady

- z&kladni sebeobrana

Brusleni

- z&klady brusleni (na ledé uméle
vytvoreném nebo in-line)

Turistika a sporty v pFirodé

- priprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokéaze rozlisit vhodné a nevhodne
pohybové

¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

3 Zdravotni télesna vychova
specialni korektivni cviCeni podle

- druhu oslabeni

- pohybové hry, gymnastika,

- turistika, pohyb v pfirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity
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ROZPIS UCIVA - TELESNA VYCHOVA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Roénik: 3. Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence \/zdélavaci celky

Zak

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jedince, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit své zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, vhodném partnerovi a odpovédném pristupu
k pohlavnimu Zivotu

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a zivotl obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeti a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

PécCe o0 zdravi

Zdravi

- patologicke zavislosti a jejich

- prevence

- pracovni podminky

- partnerské vztahy, sexualita

Zasady jednani v situacich

osobniho ohroZeni a za

mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti (Zivelné
pohromy, havérie)

- z&kladni tkoly ochrany
obyvatelstva (varovani, evakuace)

voli sportovni vybaveni /vyzbroj a vystroj/
odpovidajici pFislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetrovat

dokéze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a

cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti ho
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi
dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrZuje
smluveny signél a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Télesna vychova

Teoretické poznatky

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- zdroje informaci

Vyznam pohybu pro zdravi:

- technika a taktika

- zasady sportovniho tréninku
Hygiena a bezpecCnosti

- vhodny cvicebni Gbor a obuv
- zachrana a dopomoc

- zésady chovani a jednani v rlizném

dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho - prostredi
povolani, uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace - regenerace a kompenzace
- sestavi soubory zdravotné zaméfeného cviceni, - relaxace

Pohybové dovednosti
Télesna cviceni

- poradova

- vSestranné rozvijejici
- kondicni, koordina¢ni

¢innostem - kompenzacni
- dokéZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony - relaxaCni
jednotlivcl Gymnastika

- cviceni s naCinim

- cviceni na naradi

- akrobacie

- Splh

- rytmicka gymnastika
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je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzZstva

dovede rozlisit jednéni fair play od nesportovniho
jednéni

vyuziva rlizné formy turistiky

dokéZe zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové innosti nebo
vykonu

OVEFi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
dovede uplatriovat techniku a z&klady taktiky

v zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- kondicni a tane€ni ¢innosti
s hudebnim a rytmickym
doprovodem

Atletika

- béh vytrvaly a rychly

- skoky do dalky a vysky

- vrhy kouli

Pohybové hry

- drobné a sportovni hry — (volejbal,
florbal, vybijena, basketbal,
pfehazovand)

Upoly

- z&kladni sebeobrana

Brusleni

- z&klady brusleni (na ledé uméle
vytvoreném nebo in-line)

Turistika a sporty v pFirodé

- priprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientaCni béh

Testovani télesné zdatnosti

- motorickeé testy

zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové hry, gymnastika,

- turistika, pohyb v pfirodé

- kontraindikované pohybové
aktivity
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UCEBNI OSNOVA - INFORMATIKA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Celkovy pocet hodin: 128

Pojeti vyucovaciho predmétu:
a) obecné cile vyucovaciho predmétu
- vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuZivat poznatky
z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech;
- schopnost Tesit nejriznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit
a uplatiovat optimalni postupy;
- vyukou informatiky pFispivat k hlubSimu a komplexnimu porozumeéni vypoCetnim zafizenim
a principtim, na kterych funguij;
usnadnit vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uZivatelskych
dovednosti zak( vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

b) charakteristika uciva

- porozumi zékladnim pojmidm a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v
ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznava a formuluje problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskava, zaznamenava, usporadava, strukturuje, pfedava data a informace;

- rozklada systémy a procesy na Casti, odhaluje jejich vztahy a strukturu;

- je schopen uplatnit algoritmicky zplisob mysleni pfi feSeni problémd, vytvari a formuluje
postupy a feSeni, které Ize pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvari formalni popisy, modely a simulace skuteénych situaci i pracovnich postupd;

- testuje, analyzuje, vyhodnocuje, porovnava a vylepSuje navrhované i existujici algoritmy,
postupy nebo informaticka rfesent;

- rozumi technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byl schopen je efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se nauci pouZivat nové;

- je schopen vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémda, které jsou prilis sloZité nebo rozsahlé
(pro Clovéka);

- dorozumi se a spolupracuje s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

- neohroZuje svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomuje si, Ze technologie ovliviiuji spoleCnost, a naopak chépe svou odpovédnost pri
pouZzivani technologii.

c) pojeti vyuky
téZistém vyuky je skute€nost, Ze po vykladu nasleduji pfiklady praktického vyuZziti;

- vyuCovani probiha v u¢ebné informatiky;

- kazdému Zakovi je pridélena pocitacova stanice aby mohl pracovat samostatné i ve skupinéch;

- pfi vykladu jsou vyuzivany prezentaéni pomdcky (projekce, dotykova tabule, z&znam hodiny
v elektronické podobé)

d) hodnoceni vysledki zak(
Zak je hodnocen za grafickou Upravu, napaditost, samostatnost a peclivost pfi zpracovani danych
témat

- Zé&k je hodnocen zndmkou za spInéni tkoll v ramci probiranych témat
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- minimalné dvakrat za pololeti Zak vypracuje samostatny Ukol, ktery je koncipovan tak, aby Zak
prokazal nejen naucené znalosti, ale i vlastni napaditost a dovednost
- hodnoceni znamkou nebo bodovym systémem

e) prinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

- rozviji grafickou pFedstavivost (technické kresleni, matematika), esteticnost pisemného projevu
(Cesky jazyk), komunikaci pomoci internetu (e-mail, messengery);

- prolina velkym poétem vyucovacich predmétd, napf. esky jazyk — kultivace pisemnych projevd,
ekonomika — zisk&vani informaci o pracovnich mistech prostfednictvim internetu, technicka
dokumentace — zaklady kresleni, pfirodovédné vzdélavani;

- prohlubuje komunikativni dovednosti a dovednost spolupracovat;

- vyuziva rlizné zdroje dat;

- umi se radit s lidmi ve svém okoli

- nauci se vytvaret a usporadavat dokumentaci

- rozumi grafiim, diagram@m a tabulkam;

- je schopen spoluprace a prace v tymu;

- otevreny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZivani;

- motivace k celoZivotnimu ucent;

- dhvéra ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni FeSit sami a u kterych si vyZadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i sloZitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Zé&ci mohou pouZivat vhodna prostfedi, pomdicky, ale i rlizné b&Zné dostupné nastroje, programy a
technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s FeSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setké&vaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné
praxi. Nékteré FeSi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich.

Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Z&ci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach
nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodd.

Aplikace prlifezovych témat

a) Obcan v demokratické spolecnosti

Rozviji kompetence komunikativni, personalni a socialni, kompetence k feSeni problém( a pro praci
s informacemi.

b) Clovék a Zivotni prostiedi

PFiprava budouci generace k mysleni a jednéni v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek a k Ucté k Zivotu ve
vsech jeho forméach.

¢) Clovék a svét préace

Cilem prirezového tématu je vybavit Zaka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou
optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpoklad(l pro Gspésné uplatnéni na trhu préace
a pro budovéni profesni kariéry.

d) Clovék a digitalni svét

Smeéfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat digitalni
technologie bezpe€né, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi préci, pfi ueni, ve volném Case i pfi svem
zapojeni do spoleCenského Zivota.
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ROZPIS UCIVA - INFORMATIKA
Obor: 53-41-H/01 OSetfovatel
Rocnik: 1. Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky
Z4k: DIGITALNI TECHNOLOGIE

identifikuje v historii vyvoje hardwaru
i softwaru zlomové udalosti; ukéze, které
koncepty se neméni a které ano;

vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac
s daty;

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho
mohl efektivné a bezpetné pouZivat a snadno
se naucil pouzivat novy;

popise, jakym zplisobem operacni systém
zajistuje své hlavni tkoly;

rozpozna rizné druhy pamétovych GloZist',
nastavuje sdileni a zalohovani dat;

na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpetné vyuzivd rlzna
uzivatelska prostredi;

efektivné a bezpeCné vyuZzivd vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

porovna jednotlivé  zplisoby propojeni
poCitacl, charakterizuje pocitacové sité
a internet;

vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa;
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouZivat;

identifikuje a TeSi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitlnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah
i osobni Udaje v digitadlnim prostfedi pred
poskozenim, prepisem, zménou €i zneuzitim;

reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecnost;
s védomim souvislosti  fyzického a

digitalniho svéta vytvéri, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
Vytvafi sam, nebo nékdo jiny, v prFipadé
potfeby dokadZe pouzivat sluzby internetu
anonymné;

v pFipadé personalizovaného obsahu dokéze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systém0 (napf. rabbit hole);

Hardware a software
- zlomové udélosti a technologie v historii a
jejich vliv na obor, trh prace a spole€nost;

- souCasnd  vypocCetni  zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

- pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni a vystupni zafizeni, rozhrani a
konektory;

- souborovy systém a pamét'ova uloziste;

- zafizeni s operacnim systémem:;

- aplikaCni software a jeho wvyuZiti pro
odborné Cinnosti (napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

PocitaCové sité a sit'ové sluzby

- typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci;

- prvky pocitaCovych siti (firewall, router,
sitova karta, porty, ...);

- diagnostika pocitaCoVveé sité;

- principy fungovéani webu a cloudovych
sluzeb;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zplsoby atokd na technologie, zakladni
prvky ochrany (napr. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody Utok( na uZivatele,
bezpeCne chovani a nastaveni prostfedi
(napf.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,

- eGovernment a statni informacni systémy;

- digitalni stopa — védom& a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pFi vyuZivani technologii;

- sledovéni uZivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy.
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ROZPIS UCIVA - INFORMATIKA
Obor: 53-41-H/01 OSetfovatel
Rocnik: 2. Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky
Zak:

- uvede priklady dat, kterd ho obklopuji
aktera mu  mohou pomoci lépe
se orientovat v jeho oboru;

- posuzuje mnoZzstvi informace podle Ubytku
moznosti; interpretuje ziskané vysledky
a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé
dat, uvaZuje pfi tom omezeni pouZzitych
modeld;

- porovna riizné zplsoby kédovani z riiznych

hledisek a wvysvétli proces a uskali

digitalizace;

formuluje problém a poZadavky na jeho

feSeni;  ziskava  potfebné informace,

posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek

(UplInost) vzhledem k feSenému problému;

pouziva systémovy pfistup k FeSeni

probléml; pro TteSeni problému sestavi
model;

pfevede data z jednoho modelu do jiného,

najde nedostatky daného modelu a odstrani

je; porovna rdzné modely sohledem
na uzite¢nost pro feSeni daného problému;

- urCi, zda je dany postup algoritmem:;
vysvétli dany algoritmus, program;

- rozdéli problém na mensi Casti, rozhodne,
které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zd{vodni; sestavi a zapiSe
algoritmy pro FeSeni problému;

- zobecni feSeni pro SirSi tfidu problémd;
OVEFi spravnost, najde a opravi pfipadnou
chybu v algoritmu;

- hodnoti  algoritmy  podle  rdznych
hledisek, porovna a vybere pro feSeny
problém ten nejvhodnéjsi;  vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska;

- sestavi prehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje;

- pouZziva zakladni programové konstrukce;

Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace v datech;

chyby v datech;

kodovani informaci a dat;

zaznam, prenos a distribuce  dat

a informaci v digitalni podobg;

- datové forméaty, kddovani rliznych format(
dat (napr. text, obraz, zvuk, video);

- model jako zjednoduSeni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a mysSlenkova mapa);

Tvorba, testovani a provoz softwaru
Navrh programu

- zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
feseni;

- rozdéleni problému na diléi Casti,
identifikace ndvaznosti dat, opakujicich
se vzorl a mist pro rozhodovani;

- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu,
rlizné zapisy algoritm(;

Tvorba a vyvoj programu

- z&pis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);

zékladni koncepce tvorby programi
proménna a datovy typ, fidici pFikazy,
cykly);

volba nastroje podle zadani ulohy;

navrh programu;

Testovani programd

- zplsoby testovani programu;

- druhy chyb, chyboveé hlasky;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu;

- hlaSeni a evidence zévad;

- napovéda a licence programu
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ROZPIS UCIVA - INFORMATIKA
Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel
Rocnik: 3. Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky

Z4k: Informacéni systémy

- vysvétli, co je informacni systém a co je - informacni systém — data, jejich
databéaze a k ¢emu slouZzi; porovnava vybrané struktura a vazby, definované procesy,
informacni systémy z hlediska struktury a role uzivateld;
vzajemné provazanosti; uvede priklady - informacni systémy vyuZivané v oboru;
informacnich systém( ve svém oboru; Ukl&dani a zpracovéani dat

- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a - tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a
navigace v informacnim systému specifické legenda;
informace podle zadani; - fazeni a filtrovani velkych dat,

- formuluje problém a poZadavky na jeho feSeni, rozpoznavani vzor( v datech,
specifikuje a stanovi pozadavky na informacni vizualizace dat;
systém; Vyvoj informacniho systému

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role - postup tvorby tabulky pro vlastni
jednotlivych uzivatell; potfebu a pro potfeby tymu;

- navrhne a vytvofri strukturu vzajemného - navrh tabulky, atributy, identifikator,
propojeni tabulek; Ciselnik;

- otestuje svoje feSeni informacniho systému se
skupinou vybranych uZivatel(l, vyhodnoti
vysledek testovani, pfipadné navrhne vylepseni,
naplanuje kroky k plnému nasazeni
informacniho systému do provozu, rozpozna
chybovy stav, zjisti jeho pFiCinu a navrhne
zplsob jeho odstranént;
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UCEBNI OSNOVA - EKONOMIKA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 64

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Cilem obsahového okruhu je vybavit Zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé obory
vzdélani, ale tak, aby byl vyuZitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazani na vlastni odbornost
zajisti 3kola ve svém SVP a vyulujici pfimo ve vyuce. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze
znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zak(. Obsahovy okruh je vsouladu se Standardem
finanni gramotnosti ve verzi schvalené vroce 2017. Standard finanni gramotnosti je dale
napliovan ve spoleCenskovédnim vzdélavani a Caste€né i v matematickém vzdélavani. Obsahovy
okruh je propojen také s priifezovym tématem Clovék a svét prace.

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

- Poskytnout Zak{m zékladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni a
hospodarné chovani s dlirazem také na spravnou orientaci v etice jednani ¢lovéka zejména
v dodrZovéani v oblasti prava demokratické spolecnosti.

- Sohledem na predchéazejici bod celkové zvladnout zaklad zplsoby mysleni, které vyjadfuje
trzni hospodarstvi a situace na trhu prace, a které je nezbytné pro odpovédné rozhodovani
kaZzdého obcCana — spotfebitele, respektive zaméstnance ¢i podnikatele.

- Vést Zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot a pracovni kariéru a to zejména ve vazbé na Urovné a
typy vzdélani tak, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a pfipraveni na jeho
zmény a nutnost pFizpdsobivosti a mobility.

b) charakteristika uciva

- Zajistit, aby Zaci ovladali z&kladni ekonomické pojmy pro schopnost odborné komunikace pfi
dilezitych jednanich a pfi vyjadfovani v Gredni korespondenci. Soucasné rozvijet jejich
schopnost vyhledavat a posuzovat informace z rdznych médii, predevsim z internetu.

- Zorientovat Z&ky na pracovnim trhu, v hospodarské struktufe stadtu a naSeho regionu
a seznamovat je s alternativami a moznostmi profesniho uplatnéni.

- Vysvétlit zékladni podminky prava a povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru, ze
soukromého podnikani nebo z nezaméstnanosti z pohledu zakonl a vlastni praxe.

— Ziskat schopnost orientace z oblasti financi v zdkladnich vazbach na mzdy, platy, danove
vykaznictvi, z oblasti prace bank a pojistoven a podobné.

- Rozvijet komunikativni — verbalni i pisemné dovednosti a schopnosti Zak( fesit svou prezentaci
se zameéstnavateli a FeSit variacni nebo problémové situace souvisejici s vlastnim ekonomickym
zapojenim i do podnikani.

c) pojeti vyuky

- UCivo je probirano v dil€ich celcich, které maji vzdy urcity spolecny zaklad. Obsah kapitol je
teoreticky vysvétlen vykladem a doplnén Fizenymi rozhovory a nésledné procvifen na
pripadovych situacich a prikladech z praxe. Dilezitou soucasti probirané latky je Sirsi diskuse
s reakci na nazory, otazky a pfipominky Zakd.

- K vyuce jsou vyuzity jako pomdcky vzory riiznych typd ekonomické a personalni dokumentace,
respektive tiskopist. Soucasti vykladl je také vyuZziti AV techniky jako dopliiku k pochopeni
problematiky pFistupnéjsi formou.
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- Z&ci si vedou zékladni poznamky v seSitech zejména o definicich ekonomickych pojmd
a se struénymi citacemi zakon(l s vysvétlivkami.
- Soucasti vyuky ve 3. rocniku je navstéva a beseda na Gfadu prace. Svoji Ulohu pro tento pfedmét

ma odborny vycvik v dilndch a dale absolvované exkurze ve firmach ar(izna dal$i Skolni
spoluprace s nimi v prdbéhu celého studia.

d) hodnoceni vysledk( zakd

— ucitel hodnoti pribéh i vysledky vzdélavani;

—  pfi hodnoceni vyuziva autoevaluaci zak;

- pfi hodnoceni vyuZiva vhodné techniky formativniho hodnocent;

- po probrani tematického celku vypracuje Zak souhrnnou pisemnou préci, pfipadné Zakovsky
projekt;

- pribézné jsou zakovy védomosti a dovednosti provéfovany krat$i pisemnou praci, Ustnim
zkou$enim, hodnocenim samostatné nebo skupinové préace zaka;

- hodnoceni se provadi znamkou nebo bodovym systémem;

- ucCitel hodnoti Zaka jednoznacné a srozumitelné;

- hodnoceni Zéka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenského zafizent;

- Z&ci maji moznost se k hodnoceni vyjadrit;

e) prinos predmétd k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Tento pfedmét prinasi novou oblast pro rozsifeni znalosti Zakd, ktefi jsou v této tematice Casto
vystavovani konfrontaci teorie s praxi, zejména po prichodu absolvent( do pracovniho Zivota.

Aplikace prilifezovych témat

a) Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Ziskani urcité miry sebevédomi, odpovédnosti a moralniho Usudku v existencnich otdzkach a
v pracovnim uplatnéni. V schopnosti odolavat manipulaci, jednat na drovni s lidmi, diskutovat a
hledat kompromisy, vazZit si materialnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angaZzovat i ve
prospéch spolecnosti.

b) Clovék a Zivotni prostFedni

Schopnost jednat hospodarné a uplatiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické. Rozvijet
aplikaCni schopnosti a pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani v pracovnim i
osobnim Zivoté a hodnotit socialni chovani své i druhych z hlediska spotfeby, prostfedi a zdravi;
orientovat se v globalnich problémech lidstva.

c) Clovék a svét prace

Cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky
rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si
Zak osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro Fizeni své kariéry a Zivota (Career Management
Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoiji,
dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své
profesni kariére jako béZnou soucast Zivota.

Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cildi vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cild;

- aktivni a tvofivy pFistup pfi vytvareni profesni kariéry;

- pfFijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovanti;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
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- komunikacni dovednosti a sebeprezentace;

- otevrenost VUci celoZivotnimu ucent.

Uskute¢novani tohoto cile predpoklada:

- veést Zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucit Zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potfeb a schopnosti;

- motivovat Zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

- naucit Zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o
profesnich prileZitostech a moZnostech dalsiho vzdélavani;

- naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednéni s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a
zaméstnavatelll i aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych pravnich predpisu;

- predstavit Zakdm sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruh:

a) Individudlni pfiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, mimoskolnim aktivitam,
pristupu k uceni a studijnim vysledk(im, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladdim,
vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informéalniho ucent;

- pisemnd i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani
z4dosti o zaméstnani, formy Zivotopisl a motivacnich dopisl a jejich vytvoreni, prakticka
pfiprava na jednéni s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérove fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani ciléi podle stanoveného planu.

b) Svét vzdélavani

- vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rlist a udrzeni konkurenceschopnosti a
profesni restart;

- formélni a neformalni vzdélavaci prileZitosti, moznosti vzdélavani v zahranii, navaznosti
vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovérené Kkariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.

c) Svét prace

- trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, poZadavky zaméstnavatel(;

- nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;

- pracovni uplatnéni po absolvovani pFislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;

- z&konik préace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele.

d) Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

- sluZby kariérového poradenstvi;

- zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gfadu prace.

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se zaleni ve $kolnim

vzdélavacim programu do vieobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni jednorazovym

tématem. Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdélavani, a to nejen v ramci
vyucovaciho procesu, ale i s vyuZitim jinych aktivit.
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Vyuka tematickych okruhll musi byt koncipovana tak, aby meél Zzak praktické prileZitosti
k sebereflexi a objevovani vlastniho potencialu, ucil se Fesit konkrétni situace, se kterymi se mize
potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. PFi vyuce 64 lze
vyuzivat rlizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvareni osobniho
portfolia, simulacni hry vramci odborné praxe nebo odborného vycviku (idealné v realném
pracovnim prostiedi), tymova i individualni prace, besedy s podporou socidlnich partner(,
pracovnich agentur, Grad( préace, odbornik( z praxe apod., exkurze ve firméach a organizacich se
zaméfenim na odborné Cinnosti, organizacni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi aj.

d) Clovék a digitalni svét

Schopnost pouzivat prostfedky digitalnich technologii pro odbornou ekonomickou slozku vzdélani
a pozdéji jako vyznamny nastroj pro feseni pracovnich tkoll i jako soucast osobniho ob&anského
Zivota. Touto digitdlni kompetenci by mél byt vybaven Clovék dneSni doby.
Ve vyuce ekonomiky:

- Z&ci znaji moznosti vyuZiti nastrojll a aplikaci pro vypocCty, zobrazeni ekonomickych Udaj

- z&ci vyuzivaji on-line nastroje a aplikace k pracovnim ¢i osobnim aceldim
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ROZPIS UCIVA - EKONOMIKA
Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel
Roénik: 2. Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak

rozliSuje rlizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky;

vytvori jednoduchy podnikatelsky zameér a
zakladatelsky rozpocet;

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele
VUi statu;

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikd, mista a
obdobi;

rozlisi jednotlivé druhy nakladl a vynosu;

vypocita vysledek hospodarenti;

vypocita Cistou mzdu;

vysvétli zasady danoveé evidence;

Podnikani

podnikéni podle Zivnostenského
zakona a z&kona o obchodnich
korporacich

podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet —
povinnosti podnikatele

trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka, zboZi, cena

naklady, vynosy, zisk/ztrata
mzda Casova a Ukolova a jejich
vypocet

zasady danové evidence

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku;

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory;

vysvétli zplsoby stanoveni trokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu;

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potreby;

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni
situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se brénit jejim
nepfiznivym dlsledkim;

charakterizuje jednotlivé druhy Gvér( a jejich zajistént;

Finanéni vzdélavani

penize, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk;
urokové mira, RPSN;
pojisténi, pojistné produkty;
inflace

uvérové produkty
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ROZPIS UCIVA - EKONOMIKA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Roénik: 3.

Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak

vysvétli tlohu statniho rozpo€tu v ndrodnim
hospodafrstvi;

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat;

provede jednoduchy vypocet dani;

vyhotovi dafové pfiznani k dani z pFijmu fyzickych
osob;popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi;

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho
pojistént;

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

Dané

- statni rozpocet

- dané a danové soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- dafové a ucetni doklady

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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UCEBNI OSNOVA - SOMATOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 224

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

pouZivat zakladni lékarskou terminologii v praktickém Zivoté ve vSech Zivotnich situacich
vést Zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feseni jednoduchych Zivotnich problém(
komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuZzivat ziskané informace v diskusi k odborné tematice

ucit se chapat nebezpeci ohroZeni Zivota lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémdm v
oblasti péce o lidsky organismus

zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech a
souvislostech ziskanych na z&kladni Skole

0svojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zéklad predmétu

seznamovat se s anatomii lidského téla

ucit se chapat funkci jednotlivych organovych soustav a organ

uvédomit si provdzanost mezi jednotlivymi organy a organovymi soustavami v téle ¢lovéka
uvédomit si vyznam zdravého téla pro dobrou kvalitu Zivota

vytvofit si pozitivni postoj k zdravému zplsobu Zivota

vazit si Zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty

vnimat lidské télo jako soucast nedélitelné holisticke bytosti

b) charakteristika uCiva

Ucivo somatologie je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka. Navazuje na znalosti z pFirodopisu na zakladni Skole.
Diraz je kladen na pouzivani ¢eské odborné terminologie a latinské pojmenovani zakladnich
organl lidského téla. Okrajové poskytuje zakladni informace o stavbé a funkci tkani,

zahrnuje poznatky o kostech, kloubech a svalech, dychaci soustavé, travici soustave,

obéhové soustave, endokrinni soustavé, nervové soustavé, pohlavni soustavé a o smyslovych
organech.

c)

pojeti vyuky

vyucovani probiha zpravidla v odborné ucebné oSetfovatelstvi

pri vykladu jsou pouzivany riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové
vyucovani, pozorovani, ukazky na PC a modelech, vyuZivani vSech dostupnych komunikacnich
prostfedkd, odborna literatura véetné anatomickych atlasti

propojeni teorie a praxe formou samostatnych projektl po probrani jednotlivych tematickych
celkd, uplatni se mezipfedmétové vztahy

pouZiti internetu pfi vlastni ¢innosti (stranky se zdravotnickou tématikou)

poznamky k ucivu si budou Zaci zaznamenavat do seSitu

d) hodnoceni vysledk( zZakd

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024

ucitel hodnoti prdibéh i vysledky vzdélavani
pfi hodnoceni vyuZiva autoevaluaci zakd
pfi hodnoceni vyuziva vhodné techniky formativniho hodnoceni

84



‘\\/f;;\ : STr‘EDNi éKOLA A ZAKLADNi éKOLA TI§NOV, pfispévkova organizace

nam. Miru 22, TiSnov, 666 25

- védomosti zakd jsou priibézné provérovany dstnim ¢i pisemnym zkousenim, hodnocenim
samostatné nebo skupinové prace Zakd

- pisemné zkou$eni se hodnoti znamkou nebo bodovym systémem

- ucitel hodnoti Zaka jednoznacné a srozumitelné

- hodnoceni Zé&ka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenského zafizeni

- Z&ci maji moznost se k hodnoceni vyjadrit

e) prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
- Z&k si osvoji pozitivni vztah k uCeni, chdpe praktické vyuZiti znalosti a dovednosti pfedmétu v
praxi
- Zak se dokéaze orientovat v textu, dokaze text interpretovat, ovérovat si uvedené informace,
osvojovat diléi kompetence napomahajici k logickému Feseni problémi
- z&k dokaze navrhnout zplisob feseni problému, srovnat a zhodnotit jina feseni
- vyuziva vhodnych didaktickych metod, napomaha k rozvijeni: spolupréace zakd, osvojovani
zodpovédnosti pri feSeni problémd, sebevédomi zak(, hledani kompromist mezi osobni
svobodou a spole¢nou praci, kritického mysleni
- Zak se dokaze vhodné vyjadfovat, dokaze pouzivat odborné vyrazy, logické spojky
- 78k dokéZe zhodnotit moznosti sveho profesniho uplatnéni, dokaze najit a interpretovat
informace z oblasti zdravotnictvi
- Z&k chape pojem udrZitelny rozvoj, dokéZe vyhledat, zhodnotit a interpretovat informace,
vyjadrit a zdGvodnit predpokladany dal$i vyvoj, navrhnout mozna reseni
- z&k nachazi vztahy mezi jevy a predméty pri feseni praktickych tkoll, umi je popsat a vyuZit pro
dané feSeni
- 78k zné vyznam prevence v péci o zdravi
- Z&k zna funkci jednotlivych organovych soustav a organdi
f) mezipredmétové vztahy
- védomosti a dovednosti ziskane v predmétu somatologie Z4ci vyuZiji ve vSech
pfedmétech, zvIasté pak v odborném vycviku, klinické propedeutice, v pfedmétu ochrana
verfejného zdravi a psychologii
- vyuka somatologie rozviji ¢tenarskou gramotnost, kritické a logické mysSleni a praktické
dovednosti
- aplikace teoretické vyuky do praxe

Aplikace prlifezovych témat:

a) Obcan v demokratické spolecnosti

- pouzivani skupinové vyuky a spole¢na skupinova realizace projektd

- verbalni a neverbalni komunikace pfi jednanich

- sebehodnoceni a obhajoba vlastnich feseni problémi

- hodnoceni vysledkd prace spoluzaki

- vyhledavani a vlastni interpretace Gdajd

- vytvorfeni pFiznivého socialniho klimatu ve tfidé, mezi vdemi Z&ky a uciteli Skoly
b) Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni a zhodnoceni pravidel udrzitelného rozvoje

- vytvéreni hodnot a postojli ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

- rozvoj dovednosti, vyjadfovat a zdlvodriovat své nazory a pozitivni plisobeni na druhé
¢) Clovék a svét préace

- seznameni se svétem prace a vzdélavani

- individudlIni pfiprava na pracovni trh
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- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informacich

- sebehodnoceni a objevovani vlastniho potencialu

d) Clovék a digitalni svét

- zpracovani zdravotnickych a socialnich poznatk( za pomoci vypocetni techniky
- poutziti edukacnich programd

- préce s informacemi, kritické mysleni

- prezentace a interpretace vysledk

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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ROZPIS UCIVA - SOMATOLOGIE
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Rocnik: 1. Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani a kompetence Vzdélavaci celky
Z&k Zéklady somatologie
- popise stavbu lidského téla - lidska bunka
- pouZiva Ceskou odbornou terminologii, dokaze latinsky | - tkéané
- pojmenovat zakladni organy a Casti téla - kosterni soustava
- svalové soustava
- krev
- srdce
- nervovy systém

- dychaci ustroji

- trévici ustroji

- kaze

- vylucovaci soustava
- pohlavni soustava

- Zlazy s vnitini sekreci
- smyslové ustroji

- opakovani

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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ROZPIS UCIVA - SOMATOLOGIE
Obor: Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Rocnik: 2. Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani a kompetence \zdélavaci celky
Zak Zaklady somatologie

- vysvétli funkce jednotlivych organl lidského téla a
jednotlivych soustav

- pouZiva Ceskou odbornou terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni orgény a Casti téla

- travici Gstroji

- lymfaticky soustava
- vylucovaci soustava
- nervovy systém

- Zlazy s vnitini sekreci
- pohlavni Zlazy

- imunita

- dychaci soustava

- 0béhova soustava

- opakovani

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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ROZPIS UCIVA - SOMATOLOGIE
Obor: Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Rocénik: 3. Pocet hodin: 96

Vysledky vzdélavani a kompetence \zdélavaci celky

Zak

- vysvétli funkce jednotlivych organt lidského téla a Zaklady somatologie
jednotlivych soustav - mozek

- pouziva Ceskou odbornou terminologii, dokaze latinsky - §titna Zlaza, slinivka bfisni
pojmenovat zakladni organy a Casti téla - srdce

- Zaludek

- tenké a tlusté stfevo stfeva

- jatra

- ledviny

- mocovy méchyr

- prostata

- déloha

- kost

- oko, ucho

- klze

- lidské bunka

- opakovani

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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UCEBNIi OSNOVA - KLINICKA PROPEDEUTIKA
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 224
Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho pfedmétu

- pouzivat zakladni lékarskou terminologii v praktickém Zivoté ve vSech Zivotnich situacich

- seznamovat se s pravy pacientd

- seznamovat se s postupy pouzivanymi pfi vysetfovani pacientd, zpracovavat a vyhodnocovat

- ziskané Udaje

- vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feeni jednoduchych Zivotnich problémd

- komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim stanovisko,

- vyuzivat ziskané informace v diskusi k odborné tematice

- ucit se chapat nebezpeci ohrozZeni Zivota lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémdm v
oblasti péce o lidsky organismus

- zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zédkladnich pojmech, jevech, zakonitostech a
souvislostech ziskanych na z&kladni Skole

- 0svojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu

- poskytnout znalosti o Gcincich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personélu pred
Skodlivymi ucinky radiace na lidsky organizmus

- seznamit se s postupy pouzivanymi pred vySetfenimi a péCi po nich

- ziskat prehled o zakladnich projevech nemoci

- poskytnout informace o infek€nim a neinfek&énim onemocnénim

- ziskat informace o povinném a nepovinném ockovani

- ucit se chapat problémy nozokomidlnich ndkaz a jejich prevenci

- ziskat znalosti o z&kladnich farmakologickych pfipravcich

b) charakteristika uciva

Predmét klinicka propedeutika tvori teoreticky zaklad pro dovednosti, které maji Zaci aplikovat
prakticky v odborném vycviku. Zaci se seznamuji s obecnou symptomatologii, zakladnimi poznatky
z problematiky zdravi a nemoci, prevenci a etiologii nemoci, charakteristikou pojmu diagno6za,
progndza, terapie, subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci.

DalSim tematickym celkem jsou vySetfovaci metody, zahrnuje postupy fyzikalniho vySetfeni
pacienta lékarem, fyziologické funkce, dale poznatky o zobrazovacich, funkénich, laboratornich,
elektrografickych vySetfovacich metodach a endoskopiich vcetné pfipravy pacienta a péce o néj po
vykon. Ve farmakologii se Zaci seznami se zakladnimi Iékovymi skupinami ovliviujicimi
jednotlivé organové soustavy, lIékovymi zéstupci, jejimi zvlastnostmi. Poslednim tematickym
celkem jsou infekéni a neinfekéni onemocnéni, kde se Zaci nauci zplisoby prevence prenosu
infekCnich chorob v nemocni¢nim ¢i socialnim zafizeni.

c) pojeti vyuky

- vyucovani probiha zpravidla v klasické ucebné

- pri vykladu jsou pouzivany riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové
vyucovani, pozorovani, ukazky na PC a modelech, vyuZivani vSech dostupnych komunikacnich
prostfedk(, odborna literatura

- propojeni teorie a praxe formou samostatnych projekt(l po probrani jednotlivych tematickych
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celkd, uplatni se mezipfedmétové vztahy - pouZziti internetu pfi vlastni ¢innosti (stranky se
zdravotnickou €i socialni tématikou)
poznamky k ucivu si budou Zaci zaznamenavat do seSitu

d) hodnoceni vysledk( zakd

ucitel hodnoti prdbéh i vysledky vzdélavani

pfi hodnoceni vyuZiva autoevaluaci zakd

pfi hodnoceni vyuziva vhodné techniky formativniho hodnoceni

védomosti zakU jsou priibézné provérovany Gstnim ¢i pisemnym zkou$enim, hodnocenim
samostatné nebo skupinové prace Zakd

pisemné zkouSeni se hodnoti zndmkou nebo bodovym systémem

uCitel hodnoti Z&ka jednoznacné a srozumitelné

hodnoceni Zéka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenského zafizeni

Zaci maji moznost se k hodnoceni vyjadfit

e) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Zak si osvoji pozitivni vztah k uceni, chape praktické vyuziti znalosti a dovednosti pfedmétu v
praxi

Zak se dokazZe orientovat v textu, dokaZe text interpretovat, ovéfovat si uvedené informace,
osvojovat diléi kompetence napomahajici k logickému Feseni problémai

78k dokaze navrhnout zplisob feSeni problému, srovnat a zhodnotit jina feSeni vyuziva vhodnych
didaktickych metod, napomaha k rozvijeni: spoluprace Zakd, osvojovani zodpovédnosti pfi
feSeni probléml, sebevédomi zaka, hledani kompromisti mezi osobni svobodou a spole¢nou
praci, kritického mysleni

Zak se doké&Ze vhodné vyjadfovat, dokaze pouZivat odborné vyrazy, logické spojky

Zak dokaze zhodnotit moZnosti svého profesniho uplatnéni, dokaze najit a interpretovat
informace z oblasti zdravotnictvi

zak chape pojem udrzitelny rozvoj, dokaze vyhledat, zhodnotit a interpretovat informace,
vyjadrit a zdGvodnit predpokladany dal$i vyvoj, navrhnout mozna reseni

74k nachazi vztahy mezi jevy a predméty pri feseni praktickych Gkoll, umi je popsat a vyuZit pro
dané feSeni

Zak zné vyznam prevence v péci o zdravi

78k zna zplsoby prevence nozokomialnich ndkaz

74k rozpozna stavy Zivot ohroZzujici, zna Gcinky a zplsoby podavani zakladnich lékovych skupin
Zak vyhodnocuje fyziologické funkce

Zak zna zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouZivani radiologickych, diagnostickych a
IéCebnych metodach

Zak zna postupy pripravy pacienta pfed vySetfenim a péci po vySetfeni

mezipredmétové vztahy

védomosti a dovednosti ziskané v predmétu klinické& propedeutika Zaci vyuZiji ve vSech
pfedmétech, zvIasté pak v odborném vycviku, somatologii, psychologii a v predmétu ochrana
verfejného zdravi

vyuka klinické propedeutiky rozviji ¢tenafskou gramotnost, kritické a logické mysleni a
prakticke dovednosti

aplikace teoretické vyuky do praxe

SVP Osetiovatel/osetFovatelka, platnost od 1. 9. 2024 91



(

AN STr‘EDNi éKOLA A ZAKLADNi éKOLA TI§NOV, pfispévkova organizace

S

SS a 78 Tignov

=) - ) -
nam. Miru 22, TiSnov, 666 25

Aplikace prlifezovych témat:

a) Obc¢an v demokratické spolecnosti

- pouzivani skupinové vyuky a spole¢na skupinova realizace projektd

- verbalni a neverbalni komunikace pfi jednanich

- sebehodnoceni a obhajoba vlastnich feseni problémi

- hodnoceni vysledkd prace spoluzaki

- vyhledavani a vlastni interpretace Gdajd

- vytvorfeni pFiznivého socialniho klimatu ve tfidé, mezi viemi Z&ky a uciteli Skoly
b) Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni a zhodnoceni pravidel udrzitelného rozvoje

- vytvéreni hodnot a postojli ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

- rozvoj dovednosti, vyjadfovat a zdlvodriovat své nazory a pozitivni plisobeni na druhé
¢) Clovék a svét préace

- seznameni se svétem prace a vzdélavani

- individudlIni pfiprava na pracovni trh

- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informacich

- sebehodnoceni a objevovani vlastniho potencialu

d) Clovék a digitalni svét

- zpracovani zdravotnickych a socialnich poznatk( za pomoci vypocetni techniky
- poutziti edukacnich programd

- préce s informacemi, kritické mysleni

- prezentace a interpretace vysledk

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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ROZPIS UCIVA - KLINICKA PROPEDEUTIKA
Obor: Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Rocnik: 1. Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani a kompetence \zdélavaci celky
Zak Klinicka propedeutika

- vysvétli pojmy zdravi a nemoc, uvede faktory
ovliviujici zdravi a typické pFiciny nemoci

- charakterizuje vyznam a zplisob prevence v péci o
zdravi,

- rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

zdravi a nemoc

faktory ovliviujici zdravi
pri¢iny nemoci, zdravy Zivotni
styl

prevence

subjektivni a objektivni pfiznaky
onemocnéni

- rozpoznava podle pFiznakd zmény zdravotniho stavu
- nemocného a Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy

predlékarské prvni pomoc
Zivot ohroZujici stavy

- objasni, co vyjadfuji fyziologické funkce, proc a jak se
sleduji

fyziologické funkce — TK, P, TT,
D,

védomi

vylu€ovani moc, stolice, pot

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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ROZPIS UCIVA - KLINICKA PROPEDEUTIKA
Obor: Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Roénik: 2.

Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak

popiSe zakladni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni
pacienta

vysvétli hodnoty zékladnich fyziologickych funkci,
spravné pouZziva zkratky TT, P, D a TK

Klinicka propedeutika a zaklady
radiacni ochrany

fyzikalnim vysetfeni — pohled,
pohmat, poslech, poklep, per
rektum, vysetfeni ¢ichem
méreni fyziologickych funkci —
TT,P,D,aTK

popiSe postup pripravy pacienta k vySetfeni vybranymi
pFistrojovymi metodami a péci o pacienta po vysetreni

vysetfovaci metody — pFiprava
pacienta pfed a po vysetfeni

objasni U€inky rentgenového zareni na zdravi

popiSe zasady bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
pouZzivani radiologickych, diagnostickych a léCebnych
metod a pfi doprovazeni pacientd na odborna vysetieni
nebo oSetfeni pomoci téchto metod

rentgenové zareni
radiacni ochrana
RTG vysetieni
CT vySetfeni
scintigrafie
koronarografie

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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ROZPIS UCIVA - KLINICKA PROPEDEUTIKA
Obor: Obor: 53-41-H/01 OSetfovatel

Rocnik: 3. Pocet hodin: 96

Vysledky vzdélavani a kompetence \zdélavaci celky

Zak Klinicka propedeutika a zaklady

- popiSe ucinky a zplsob podavani zéakladnich Iékovych
skupin ovliviujicich nervovou, dychaci, obéhovou
zaZivaci, vyluCovaci a endokrinni soustavu

epidemiologie

farmakologie

Iékové formy

zplsob podavani Iékd

zakladni lekové skupiny
ovliviujici

nervovou, dychaci, obéhovou,
travici, vyluCovaci a endokrinni
soustavu

- objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim a
onemocnénim, uvede pFiklady infekénich onemocnéni
podle - plvodu nakazy, zplsobu pFenosu a prevence;

- vysvétli vyznam oCkovani a zjisti, kterd ockovani jsou
povinna a kterd nepovinna

infekéni a neinfekéni onemocnéni
oCkovani - povinna a nepovinna
o¢kovani v CR

- vysvétli na prikladech, co jsou nozokomidlni ndkazy a
objasni zplsob jejich prevence ze strany zdravotnického
zafizeni a oSetfovatele

nozokomialni nakazy
preventivni opatfeni

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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UCEBNI OSNOVA - OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVI
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 32

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho pfedmétu

- pouzivat zakladni lékarskou terminologii v praktickém Zivoté ve vSech Zivotnich situacich

- vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych Zivotnich problémi

- komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni a socialni informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZivat ziskané informace v diskusi k odborné tematice

- ucit se chapat nebezpeci ohrozZeni Zivota lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémdm v
oblasti péce o lidsky organismus

- zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zédkladnich pojmech, jevech, zakonitostech a
souvislostech ziskanych na z&kladni Skole

- 0svojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu

- zprostfedkovat zakdim informace, které se tykaji jednotlivych sloZek systému péce o zdravi
obyvatel v Ceské republice

- znat systém zdravotniho pojisténi

- orientovat se v pravech pacient(

b) charakteristika uciva

V pfedmétu ochrana verfejného zdravi Z4ci ziskaji zakladni informace o organizaci péce o vefejnée
zdravi v CR, o demografickych datech a ukazatelich zdravotniho stavu ob&an(i v CR, o systému
zdravotni a socialni péce o ob&any CR. Nauti se, jak je financovéana zdravotni péce v CR.
Predmét je zarazen do 3. ro€niku ucebniho oboru oSetfovatel.

c) pojeti vyuky
vyucovani probiha zpravidla v klasické u¢ebné

- pri vykladu jsou pouzivany riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové
vyucovani, brainstorming, pozorovani, ukazky na PC , vyuZivani vSech dostupnych

- komunikacnich prostfedkd, odborna literatura

- propojeni teorie a praxe formou samostatnych projekt(l po probrani jednotlivych tematickych
celkd, uplatni se mezipfedmétové vztahy - pouZziti internetu pfi vlastni ¢innosti (stranky se
zdravotni ¢i socialni tématikou)

- poznamky k ucivu si budou Zaci zaznamenavat do seSitu

d) hodnoceni vysledk( zakd
ucitel hodnoti prdbéh i vysledky vzdélavani

- pri hodnoceni vyuziva autoevaluaci Zaku

- pfihodnoceni vyuziva vhodné techniky formativniho hodnoceni

- védomosti zakd jsou priibézné provérovany dstnim ¢i pisemnym zkousenim, hodnocenim
samostatné nebo skupinové prace Zakd

- pisemné zkouSeni se hodnoti znamkou nebo bodovym systémem

- ucitel hodnoti Zaka jednoznacné a srozumitelné

- hodnoceni Zé&ka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenského zafizeni

- Z&ci maji moznost se k hodnoceni vyjadrit

SVP Osetiovatel/osetFovatelka, platnost od 1. 9. 2024 96
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e) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

- Z&k si osvoji pozitivni vztah k uCeni, chdpe praktické vyuZiti znalosti a dovednosti pfedmétu v
praxi

- Zak se dokaze orientovat v textu, dokaze text interpretovat, ovérovat si uvedené informace,
osvojovat diléi kompetence napomahajici k logickému Feseni problémi

- z&k dokaze navrhnout zplisob feseni problému, srovnat a zhodnotit jina feseni, vyuziva
vhodnych didaktickych metod, napomahé k rozvijeni: spoluprace Zak(, osvojovani,
zodpovédnosti pri feSeni problémd, sebevédomi zak(, hledani kompromisti mezi osobni
svobodou a spole¢nou praci, kritického mysleni

- Zak se dokaze vhodné vyjadfovat, dokaze pouzivat odborné vyrazy, logické spojky

- 78k dokéZe zhodnotit moznosti sveho profesniho uplatnéni, dokaze najit a interpretovat
informace z oblasti zdravotnictvi

- 78k chape pojem udrZitelny rozvoj, dokéZe vyhledat, zhodnotit a interpretovat informace,
vyjadrit a zdlvodnit predpokladany dal$i vyvoj, navrhnout mozna reseni

- z&k nachazi vztahy mezi jevy a predméty pri feseni praktickych tkoll, umi je popsat a vyuzit

- Z&k vyhodnocuje a interpretuje benefity zdravotnich pojistoven

- Z&k zné a umi vyjadrit rozdilnosti v zdravotni a socialni péci

- Z&k nachdzi vztahy mezi zdravotni a socialni péci v béznych Zivotnich i pracovnich situacich

f) mezipredmétové vztahy

- védomosti a dovednosti ziskané v pfedmétu ochrana vefejného zdravi Z&ci vyuZiji ve viech
pfedmétech, zvlasté pak v odborném vycviku a klinické propedeutice

- vyuka predmétu ochrana verfejného zdravi rozviji ¢tenafskou gramotnost, kritické a logické
mysleni a praktické dovednosti

- aplikace teoretické vyuky do praxe

Aplikace prlifezovych témat:

a) Obcan v demokratické spolecnosti

- pouzivani skupinové vyuky a spole¢na skupinova realizace projektd

- verbalni a neverbalni komunikace pfi jednanich

- sebehodnoceni a obhajoba vlastnich feseni problémi

- hodnoceni vysledkd prace spoluzaki

- vyhledavani a vlastni interpretace Gdajd

- vytvofeni pFiznivého socialniho klimatu ve tfidé, mezi viemi Z&ky a uciteli Skoly
b) Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni a zhodnoceni pravidel udrzitelného rozvoje

- vytvéreni hodnot a postojli ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

- rozvoj dovednosti, vyjadfovat a zdlvodriovat své nazory a pozitivni plisobeni na druhé
¢) Clovék a svét préace

- seznameni se svétem prace a vzdélavani

- individudlIni pfiprava na pracovni trh

- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informacich

- sebehodnoceni a objevovani vlastniho potencialu

d) Clovék a digitalni svét

- zpracovani zdravotnickych a socialnich poznatk( za pomoci vypocetni techniky
- poutziti edukacnich programd

- préce s informacemi, kritické mysleni

- prezentace a interpretace vysledk

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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ROZPIS UCIVA - OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVI
Obor: 53-41-H/01 Osetrovatel
Rocénik: 3. Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence Vzdélavaci celky
Z&k Ochrana verejného zdravi

- popiSe zékladni principy a zplsob zajisténi péce o
zdravi

- obyvatelstva v CR

- uvede zékladni druhy zafizeni l1é€ebné preventivni péce,

- charakterizuje prednosti domaci péce

- vysvétli, jak je financovana zdravotni péce a k emu
slouZi zdravotni pojisténi

- zjisti, jaké benefity nabizeji pojisténclim zdravotni
pojistovny

- objasni prava pacient(i v CR

- uvede priklady socialnich sluzeb a zafizeni, zejména
pro osoby se zdravotnim postiZzenim, seniory a
dlouhodobé nemocné

- zpUsoby zajisténi péce o zdravi
- obyvatelstva v CR

- zdravotni péce a jeji zafizeni

- domaéci péce

- socialni péce a jeji zafizeni

- zdravotni pojisténi

- préava pacientl v CR

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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UCEBNI OSNOVA - ODBORNY VYCVIK
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 1440

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho pfedmétu

rozvijet teoretické znalosti, praktické dovednosti a navyky v navaznosti na RVP ZV

pouZzivat zakladni lékafskou terminologii v praktickém Zivoté

rozpoznévat zékladni priznaky nemoci

seznamovat se s postupy pouzivanymi pfi vysetfovani pacientd, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané Udaje

vést Zaky k logickému uvaZovani, analyzovani a feseni jednoduchych Zivotnich problém(
komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuZzivat ziskané informace v diskusi k odborné tematice

ucit se chapat nebezpeci ohroZeni Zivota lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémdm v
oblasti péce o lidsky organismus

zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech a
souvislostech ziskanych na z&kladni Skole

0svojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zéklad predmétu

poskytnout znalosti o Ucincich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu pred
Skodlivymi ucinky radiace na lidsky organismus

prispivat k formovani Zadoucich rysd osobnosti zak( jako je pracovitost, vytrvalost,
houZevnatost a kriti¢nost, schopnost kooperace, sociocentrismu, tolerance, pfizplsobivost,
pFimérené sebehodnoceni, empatie, trpélivost

b) charakteristika uciva
ucivo odborného vycviku je zafazeno do tfi rocnikd v samostatnych tematickych celcich

c) pojeti vyuky

vyucovani probiha zpravidla v uebné odborného vycviku a na smluvnich pracovistich,

pfi vykladu jsou pouzivany riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové
vyucovani, pozorovani, ukazky na PC a modelech, vyuZivani vSech dostupnych komunikacnich
prostfedk(, odborna literatura

propojeni teorie a praxe formou praktickych nacvikd v uéebné i na smluvnich pracovistich,
uplatni se mezipredmeétové vztahy

vhodné modely a ndzorné pomlicky, interaktivni tabule,

pouZivani internetu (stranky se zdravotnickou tematikou) pro ndcvik teoretickych a praktickych
dovednosti

d) hodnoceni vysledk( zakd

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024

ucitel hodnoti prdbéh i vysledky vzdélavani

pri hodnoceni vyuziva autoevaluaci Zakd;

pfi hodnoceni vyuziva vhodné techniky formativniho hodnoceni;

pribézné jsou Zakovy védomosti a dovednosti provérovany kratsi pisemnou praci, stnim
zkousenim, hodnocenim samostatné nebo skupinové prace zakd;

hodnoceni se provadi zndAmkou nebo bodovym systémem:;
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- ucitel hodnoti Zaka jednoznacné a srozumitelnég;
- hodnoceni Zé&ka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenského zafizeni;
- Z&ci maji moznost se k hodnoceni vyjadrit;

e) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Z&k si osvoji pozitivni vztah k uCeni, chdpe praktické vyuZiti znalosti a dovednosti v praxi,

- Zak se dokaze orientovat v textu, dokaze text interpretovat, ovéfovat si uvedené informace;

- osvojovat diléi kompetence napomahajici k logickému Feseni problém;

- z&k dokaze navrhnout zplisob feseni problému, srovnat a zhodnotit jina resent;

- vyuzivani vhodnych didaktickych metod napomahéa k rozvijeni: spoluprace Zak(, osvojovani
zodpovédnosti pri feSeni problémd, sebevédomi zak(, hledani kompromist mezi osobni
svobodou a spole¢nou praci, kritického myslent;

- Zak se dokaze vhodné vyjadfovat, dokaze pouzivat odborné vyrazy,

- 78k dokéZe zhodnotit mozZnosti sveho profesniho uplatnéni, dokaze najit a interpretovat
informace z oblasti zdravotnictvi;

- Z&k chape pojem udrZitelny rozvoj, dokédZe vyhledat, zhodnotit a interpretovat informace,
vyjadrit a zdlvodnit pfedpokladany dal$i vyvoj, navrhnout mozna fesent;

- z&k nachazi vztahy mezi jevy a predméty pri feseni praktickych tkoll, umi je popsat a vyuZit pro
dané Fesenti;

- Zak poskytuje zékladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych klinickych oborech,

- Zak aktivné vyhledava a uspokojuje zakladni biologické, psychické a socialni potfeby klienta,

- Zé&k provadi dezinfekci a sterilizaci prostfedkl a pomdcek,

- Z&k charakterizuje vybrané choroby ve vztahu k uvedenym obordim, postupy jejich 1écby a
specifika oSetfovatelské péce,

- Z&k charakterizuje odlisnosti v poskytovani oSetfovatelské péce a préace oSetfovatele na
jednotlivych oddélenich a socialnich zafizenich,

- z&k sleduje zdravotni stav nemocného vcetné poruch celistvosti kiize,

- Zak voli vhodné aktivizani metody,

- Z&k asistuje pfi vybranych oSetfovatelskych, diagnostickych a terapeutickych vykonech,

- z&k vykonava Cinnosti pFi prejimani, kontrole a uloZeni léCivych pFipravk(, zdravotnickych
pripravkd a pradla,

- Zak pracuje v souladu se zasadami tymové prace,

- Zak dodrZuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem, 1é€ivymi pfipravky a
zdravotnickymi prostfedky, jednd ekonomicky a ekologicky,

- Z&k dodrZuje zdravotnickou etiku, respektuje zdsady multikulturniho oSetfovatelstvi,

f) mezipredmétové vztahy

- veédomosti a dovednosti ziskané v odborném vycviku Z4ci vyuZiji ve vSech predmétech, zvIasteé
pak v somatologii, klinické propedeutice, komunikaci a psychologii,

- vyuka odborneho vycviku rozviji ¢tenarskou gramotnost, kritické a logickeé mysleni a praktické
dovednosti,

- aplikace teoretické vyuky do praxe,

- ochrana vefejného zdravi,

Aplikace prlifezovych témat:

a) Obc¢an v demokratické spolecnosti

- pouzivani skupinové vyuky a spole¢na skupinova realizace projektd,
- sebehodnoceni a obhajoba vlastnich Feseni problémd,

SVP Osetiovatel/osetFovatelka, platnost od 1. 9. 2024 100
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- hodnoceni vysledki prace spoluzakd,

- vyhledavani a vlastni interpretace Gdajt,

- vytvoreni pFiznivého socialniho klimatu ve tfidé,

b) Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni a zhodnoceni pravidel udrzitelného rozvoje,

- vytvéreni hodnot a postojli ve vztahu k Zivotnimu prostredi ,

- rozvoj dovednosti, vyjadfovat a zdlvodriovat své nazory a pozitivni plsobeni na druhé,
¢) Clovék a svét préace

- pfiprava na pracovni zafazeni,

- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informacich,
- verbalni a neverbalni komunikace p¥i jednénich,

d) Clovék a digitalni svét

- zpracovani poznatk{ za pomoci vypocetni techniky,

- pouziti edukacnich vyukovych program,

- préce s informacemi, kritické mysleni.

SVP Osetfovatel/oSetfovatelka, platnost od 1. 9. 2024
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ROZPIS UCIVA - ODBORNY VYCVIK
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Rocénik: 1. Pocet hodin: 480

Vysledky vzdélavani a kompetence

\/zdélavaci celky

Zak

popiSe zakladni zmény v oSetfovatelské péci od

19. st. auvede nejvyznamngjsi osobnosti;

popiSe kompetence a Cinnost oSetfovatele v ramci
oSetfovatelského tymu

objasni postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho
potfebach;

objasni etické zasady poskytovani oSetfovatelské péce a
zplisob ochrany osobnich Udajd pacientd;

objasni vyznam dodrZovani zasad hygieny, antisepse a
asepse;

vysvétli zplsob sterilizace a dezinfekce zdravotnickych
prostfedkd a pomdcek;

vysvétli zakladni koly a povinnosti organizace pfi
zajiStovani BOZP;

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pripadé
pracovniho Urazu;

je pfipraven poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti;

Teorie oSetFovatelské péce

pojem oSetfovatelstvi

zakladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi

cile oSetfovatelstvi

historicky vyvoj oSetfovatelstvi a
vzdélani zdravotnickych
pracovniki

vyznamné osobnosti
kategorizace zdravotnickych
pracovniki

postaveni oSetfovatele

postupy ziskavani informaci o
pacientovi a jeho potfebach
rizika nespravného sbéru informaci
a nespravné komunikace
pozadavky kladené na osobnost
oSetfovatele

etické zasady zdravotnickych
pracovniki

zakladni prava a povinnosti
zékladni prava pacientl a klientd
hygienicke zasady a jejich vyznam
antisepse, asepse

péce o pomlcky a prostiedi
dekontaminacni postupy
dezinfekce

fedéni roztokl

sterilizace

nozokomialni nakazy
bariérova oSetfovatelska péce
zajisténi BOZP

povinnosti zameéstnance a
zameéstnavatele

pracovni Uraz

pfednemocnicni péce

prvni pomoc

stavy bezprostfedné ohrozujici
zivot

stavy tézké

stavy lehké

jednotlivé l1é¢ebné postupy
obvazové technika

druhy obvaz(l

8\Y
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provadi Upravu l(izka a prostredt;

provadi komplexni hygienickou péci u pacientd s
rlznym stupném sebepéce a sobéstacnosti;

pouZziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a
pomdcky pro prevenci proleZenin;

vysvétli vyznam spanku a podminky pro zajisténi
spanku;

popiSe postup podavani stravy nemocnym dle stupné
sebepéce;

vysvétli, jak se sleduje bilance tekutin u nemocnych;
pracuje v souladu se zasadami tymové préace;
dodrzuje zdravotnickou etiku;

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi;

Poskytovani oSetFovatelské péce

- zékladni vybaveni ldzka,
typy lGzek, pomlcky dopliujici
IGzko

- Uprava lizka bez pacienta

- UOprava lizka s pacientem

- vyznam hygienickeé péce,
organizace hyg. péce

- péce o dutinu Ustni

- ranni a vecerni toaleta

- celkova koupel na ldzku

- péce o kizi

- antidekubitni pomicky

- polohy a polohovani

- péce o spanek a odpocinek

- vyziva pacientl, zasady
zdraveé vyZivy,

- alternativni sméry ve vyZivé

- dietni systém

- organizace podavani stravy,
krmeni nesobéstacnych pacient(

- zvlastni zplisoby podavani stravy

- poruchy pfijmu potravy

- péce o vyprazdriovani
mocového méchyre

- inkontinence moci, cévkovani

- péce o vyprazdfiovani stolice

- inkontinence stolice

- klyzma

- imobiliza¢ni syndroma
jeho prevence

- bazalni stimulace

charakterizuje vybrané choroby ve vztahu k uvedenym
obor(im, postupy jejich lécby a specifika o$etfovatelské
péce;

charakterizuje odliSnosti poskytovani oSetfovatelské
péce a prace oSetfovatele na jednotlivych oddélenich;
uvede zafizeni socialnich sluzeb poskytujicich
zdravotni pécCi a vysveétli specifika oSetfovatelské péce
v téchto zafizenich

rozliSuje a uplatfiuje zvIastnosti  oSetfovatelské péce
0 matku a novorozence, péce o déti, staré lidi a
nevylécitelné nemocné

voli vhodné aktivizaCni metody pro nemocné s
ohledem na jejich vék a zdravotni stav, vede je k
dodrZovéni lé¢ebneho rezimu;

OSetrovatelské péce ve vztahu

zejména K internimu Iékarstvi, k

chirurgii, péci o dité a pediatrii, k

peci o stare lidi a geriatrii, k

paliativni péci.

- usporadani oSetfovaci jednotky

- organizace prace

- vizita

- pfijem, pfeklad, propusténi
pacienta

- adaptace na nemocnicni prostredi

- péce 0 seniory

- zZmény ve stafi

- péce o umirajici

- etické aspekty umirani

- pediatrie
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détské infekEni nemoci
interna

diabetes mellitus

CMP

chirurgie

pfedoperacni péce
pooperacni péce

gynekologie

porodnictvi

péce 0 novorozence
moznosti aktivizace pacient(,
zplisoby vyuZziti dobrovolnik(,
pfiprava vhodnych aktivit
zafizeni zdravotni péce
zarizeni socialni péce
zaklady multikulturniho
oSetfovatelstvi a komunikace
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ROZPIS UCIVA - ODBORNY VYCVIK
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Rocnik: 2. Pocet hodin: 480

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak:

dodrZuje zasady a postupy hygieny, antisepse a asepse
pfi poskytovani oSetfovatelske péce,

provadi komplexni hygienickou péci u pacient(

s rliznym stupném sebepéce a sobéstacnosti,
pouZziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a
pomdicky pro prevenci prolezenin,

vysvétli vyznam spanku a podminky pro zajisténi
spanku,

provadi Gpravu ldzka a prostiedi,

popiSe postup podavani stravy a tekutin nemocnym dle
stupné sebepéce

vysvétli, jak se sleduje bilance tekutin u nemocnych,
pomaha pfi jidle a piti lezicim nebo nepohyblivym
pacientdim a popr. je krmi,

pecuje o vyprazdrovani pacientd, provadi ocistné
klyzma pacient(im, star$im deseti let

pécCe o inkontinentni nemocne,

objasni Gcel a zplsob aplikace tepla a chladu,
provadi podle pokyn( zékladni rehabilitacni
oSetfovatelstvi vCetné prevence poruch mobility,
méri teplotu, télesnou vySku a hmotnost,

provadi dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych
prostfedkl a pomaicek,

sleduje zdravotni stav nemocného vcetné poruch
celistvosti kiize,

asistuje pri vybranych oSetfovatelskych, diagnostickych
nebo léebnych vykonech,

pecuje o télo zemrelych

vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole a uloZeni
léCivych pFipravkd, pripravk(, zdravotnickych
pripravkd a pradla

pracuje v souladu se zasadami tymové prace
dodrZuje zdravotnickou etiku, respektuje zasady
multikulturniho oSetfovatelstvi

Skoleni BOZP, pozarni ochrany,

chovani a povinnosti mi¢enlivosti,

bezpecnost prace

- hygienicko-epidemiologické
predpisy

- prava klient(

- seznameni s pracovistém

- seznameni s ochrannymi
pomdckami

- péce o pomticky a prostiedi

- zésady bezpecnosti pFi oSetfovani
klientd

- komplexni hygienicka péce

- Uprava l(izka a prostiedi

- polohovani klienta

- mobilizace a vertikalizace

- nozokomialni nakazy

- pécCe 0 vyZivu nemocného

- pfijem a vydej tekutin

- bilance tekutin

- péce o vyprazdnovani nemocnych

- péce o inkontinentni nemocné

- oCistné klyzma

- péce o kizi nemocného

- prevence opruzenin a dekubitd

- péce 0 bércovy vied

- méfeni a vazeni

-méfeni TT

- potfeby nemocnych

- péCe 0 nemocného s poruchou
hybnosti a sobéstacnosti

- OP o staré a dlouhodobé nemocné

- OP o umirajici

- péCe 0 zemrelého

- OP o spanek a odpocinek
nemocného

- sociélni a zdravotnicka zafizeni

- pFiprava a podavani 1ék{

- asistence u diagnostickych a
lé¢ebnych vykond

- z&sady tymové prace

- etické zasady, zasady
multikulturniho oSetfovatelstvi
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ROZPIS UCIVA - ODBORNY VYCVIK
Obor: 53-41-H/01 OSetfovatel
Rocnik: 3. Pocet hodin: 480

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak:

charakterizuje vybrané choroby ve vztahu k uvedenym
oborlim, postupy jejich 1écby a specifika osetfovatelské
péce,

charakterizuje odlidnosti v poskytovani oSetfovatelské
péce a prace osSetfovatele na jednotlivych oddélenich
uvede zafizeni socialnich sluzeb poskytujicich zdravotni
péci a vysvétli specifika oSetfovatelské péce v téchto
zafizenich

poskytuje v ramci svych kompetenci zakladni
oSetfovatelskou péci v jednotlivych klinickych oborech
a podili se v rdmci svych kompetenci na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované
oSetfovatelské péce,

doprovazi pacienty na vysetreni,

rozliSuje a uplatriuje zvIl&Stnosti oSetfovatelské péce o
matku a novorozence, péce o déti, staré lidi a
nevylécitelné nemocné,

voli vhodné aktivizacni metody pro nemocné s ohledem
na jejich vék a zdravotni stav, vede je k dodrzovani
IéCebného rezimu,

zajiStuje herni aktivity déti,

komunikuje a jedna s pacienty vhodnym zplisobem s
ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni stav,
dodrZuje prava pacientl vEetné ochrany osobnich Gdaj
dodrZuje interni pfedpisy pracovisté tykajici se BOZP,
PO a krizovych situaci,

dodrZuje zasady spravného zachazeni s biologickym
materialem, léCivymi pFipravky a zdravotnickymi
prostfedky, jednd ekonomicky a ekologicky

- Skoleni BOZP, pozarni
ochrany, chovani a
povinnost zachovavani
mlcCenlivosti,
bezpecCnost
prace

- zésady bezpecnosti pfi oSetfovani
klientd

- prava pacient(l

- zésady spravného zachazeni s
Biologickym materialem, IéCivy a
Zdravotnickymi prostredky

- 0sobnost oSetfovatele

- komunikace s nemocnymi

- aktivizace nemocnych a herni
aktivity déti

- zdravotnicka a socialni zafizeni a
jejich oSetfovatelska specifika

- jednotné 1écebné postupy

- pfijem, preklad a propusténi

- BandaZze DKK

- péCe 0 nemocného se zdravotnim
znevyhodnénim

- méfeni FF

- OP 0 nemocného s poruchou
vyprazdiovani moci

- OP 0 nemocného s poruchou
vyprazdiovani stolice a
prijmovitym onemocnénim

- OP 0 nemocného s DM 1. typu

- OP 0 nemocného s DM 2. typu

- OP 0 nemocného s CMP

- OP 0 nemocného s onemocnénim
dychacich cest

- OP 0 nemocného s astma
bronchiale

- OP 0 nemocného s poruchou
védomi

- OP 0 nemocného s epilepsii

- planované rodicovstvi,

- OP 0 Zenu v téhotenstvi

- komunikace s ditétem

- OP 0 nemocného s demenci

- OP 0 nemocného s IM
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- OP 0 nemocného se zanétem zil

- OP 0 nemocného ze zanétlivym
onemocnénim ledvin

- OP 0 nemocného s viedovou
chorobou Zaludku a duodena

- OP o0 nemocného s infekéni
Zloutenkou

- OP 0 nemocného s onemocnénim
Stitné Zlazy

- OP 0 nemocného s nadorovym
onemocnénim

- OP 0 nemocného s NPB

- Predoperacni a pooperacni lé¢ba

- OP 0 nemocného se zlomeninou a
po totalni endoprotéze
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UCEBNI OSNOVA - PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel

Celkovy pocet hodin vyuky: 128
Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho pfedmétu

- ziskat poznatky z obecné a vyvojové psychologie

- respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi

- naucit Zaky poznat sebe sama,zhodnotit realisticky své schopnosti a vlastnosti

- rozvijet osobnost Zak(, vztah k povolani, rozviji profesni kompetence a formuje vztah k
pacientlim, osvojuje si tymovou spolupréaci

- rozvijet komunikacni a socialni dovednosti

- pomahéa Zakovi poznavat a jednat s rlznymi typy osobnosti pacient(i nebo klient(

- ziskavat poznatky z multikulturniho oSetfovatelstvi

- ucit se chapat nebezpeci ohrozZeni Zivota lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémdm v
oblasti péce o lidsky organismus

- vést zaky k logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych Zivotnich problémi

- komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim stanovisko,

- vyuzivat ziskané informace v diskusi k odborné tematice

b) charakteristika uciva

UcCivo psychologie je zafazeno do 1. a 2. ro¢niku v samostatnych tematickych celcich

a komunikace je zafazena do 2. a 3. ro¢niku v samostatnych tematickych celcich.

V psychologii si Zaci osvoji zakladni pfehled pojm{ z obecné, vyvojové, socialni a zdravotnické
psychologie. Navazuje a rozviji poznatky z odbornych predmétd. Podili se na rozvoji osobnosti
Zaka a formuje jeho vztah k sobé samému a k lidem v jeho okoli. Vede Zaky ke schopnosti
kritického mysleni, toleranci a solidarnosti, oprosténi od stereotyp( a pfedsudkd. Rozviji Gctu k
Zivotu a zdravi - seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuZitim v praxi, Psychologie
zdravotnika upozorniuje na Uskali této profese a na mozné zplsoby prevence syndromu vyhoreni,
Zaci si prakticky procvicuji péci o duSevni zdravi.

Predmét komunikace vede zaky ke zpUsoblm efektivni verbalni i neverbalni komunikaci a
feSeni situaci, s nimiz se budou setkavat v osobnim i pracovnim Zivoté. V hodinach komunikace se
zarazuji prakticka cviceni, ktera zaktm usnadni pochopeni uciva, osvojuji si také prvni pomoc
osobam tyranym, zneuZivanym a obétem doméciho nasili.

c) pojeti vyuky

- vyucovani probiha zpravidla v klasické ucebné

- pri vykladu jsou pouzivany riizné metody prace — frontalni vyklad, samostatna prace, skupinové
vyucovani, brainstorming , pozorovani, ukazky na PC, vyuZivani vSech dostupnych
komunikacnich prostfedk(, odborna literatura

- propojeni teorie a praxe formou samostatnych projekt(l po probrani jednotlivych tematickych
celkd, uplatni se mezipfedmétové vztahy

- pouZiti internetu pfi vlastni ¢innosti

- simulace béznych a komplikovanych situaci - na modelovych situacich se zZaci u¢i komunikovat
a jednat s nemocnymi, FeSit problémy a osvojuji si zasady tymové prace

- poznamky k ucivu si budou Zaci zaznamenavat do seSitu
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d) hodnoceni vysledk( zakd

ucitel hodnoti prdibéh i vysledky vzdélavani

pfi hodnoceni vyuZiva autoevaluaci zakd

pfi hodnoceni vyuziva vhodné techniky formativniho hodnoceni

védomosti zakU jsou priibézné provérovany Gstnim ¢i pisemnym zkou$enim, hodnocenim
samostatné nebo skupinové prace zaka, v situacnich hrach (rozhovory, scénky)

pisemné zkouSeni se hodnoti zndmkou nebo bodovym systémem

uCitel hodnoti Z&ka jednoznacné a srozumitelné

hodnoceni Zéka je provadéno s ohledem na doporuceni poradenského zafizeni

Zaci maji moznost se k hodnoceni vyjadfit

e) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Zak si osvoji pozitivni vztah k uceni, chape praktické vyuziti znalosti a dovednosti pfedmétu v
praxi

Zak se dokaZe orientovat v textu, dokaZe text interpretovat, ovéfovat si uvedené informace,
osvojovat diléi kompetence napomahajici k logickému Feseni problémai

78k dokaze navrhnout zplisob feSeni problému, srovnat a zhodnotit jina feseni

vyuziva vhodnych didaktickych metod, napoméha k rozvijeni: spoluprace zakd, osvojovani
zodpovédnosti pri feSeni problémd, sebevédomi zak(, hledani kompromist mezi osobni
svobodou a spole¢nou praci, kritického mysleni

Zak je schopen prijmout kritiku - redlné posuzuje sve psychické i fyzické moznosti v osobnim
Zivoté i pfi vykonu zdravotnického povolani

Zak se dokaZe vhodné vyjadfovat, dokaze pouZivat odborné vyrazy, logické spojky

Zak dokaze zhodnotit moZnosti svého profesniho uplatnéni, dokaze najit a interpretovat
informace z oblasti zdravotnictvi

zak chape pojem udrzitelny rozvoj, dokaze vyhledat, zhodnotit a interpretovat informace,
vyjadrit a zdlvodnit predpokladany dal$i vyvoj, navrhnout mozna reseni

74k nachazi vztahy mezi jevy a predméty pri feseni praktickych Gkoll, umi je popsat a vyuZit pro
dané FeSeni

z&k umi navrhnout feseni narocnych situaci a konfliktd

Zak zna problematiku jednotlivych vyvojovych obdobi

78k dokaze uplatnit zasady komunikace a zplisob jednani s rliznymi typy pacientd

Zak dokaze Celit syndromu vyhoreni

mezipredmétové vztahy

védomosti a dovednosti ziskané v pfedmétu psychologie a komunikace Z4ci vyuziji ve vSech
pfedmeétech, zvIasté pak v odborném vycviku, klinické propedeutice a v predmeétu ochrana
vefejného zdravi

vyuka psychologie a komunikace rozviji ¢tenarskou gramotnost, kritické a logické mysleni a
praktické dovednosti

aplikace teoretické vyuky do praxe

Aplikace priiezovych témat:
a) Obcan v demokratické spolecnosti

pouZivani skupinové vyuky a spolecna skupinova realizace projekt(
verbalni a neverbalni komunikace pfi jednanich

sebehodnoceni a obhajoba vlastnich feseni problémd

hodnoceni vysledkl prace spoluzakd
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- vyhledavani a vlastni interpretace Gdajd

- vytvofeni pFiznivého socialniho klimatu ve tfidé, mezi vdemi Z&ky a uciteli Skoly
b) Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni a zhodnoceni pravidel udrzitelného rozvoje

- vytvéreni hodnot a postojli ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

- rozvoj dovednosti, vyjadfovat a zdlvodriovat své nazory a pozitivni plisobeni na druhé
¢) Clovék a svét préace

- seznameni se svétem prace a vzdélavani

individudlni pfiprava na pracovni trh

odpovédné rozhodovéani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informacich

- sebehodnoceni a objevovani vlastniho potencialu

d) Clovék a digitalni svét

- zpracovani zdravotnickych a socialnich poznatk( za pomoci vypocetni techniky
pouziti edukacnich programi

prace s informacemi, kritické mysleni

prezentace a interpretace vysledki
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‘\\/f;;\/v\' STr‘EDNi éKOLA A ZAKLADNi éKOLA TI§NOV, pfispévkova organizace

“953‘:1 ZS Tisnov
nam. Miru 22, TiSnov, 666 25
ROZPIS UCIVA - PSYCHOLOGIE
Obor: Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Rocnik: 1. Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence \zdélavaci celky
Zak Zaklady psychologie

- uZiva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k
rozvoji vlastni osobnosti

- vysvétli, co je syndrom vyhoreni a jak mu predchazet

- uvede priklady relaxaénich technik a vysvétli vyznam
psychohygieny pro praci oSetfovatele

pojem psychologie

psychické procesy

(poznévaci, pamét, motivace)
psychické stavy

(pozornost, nalada)

psychické predpoklady
(védomosti, dovednosti, ndvyky
zajmy, postoje)

psychické vlastnosti
(schopnosti, osobnost,
temperament, charakter)
syndrom vyhofeni a jeho prevence
relaxacni techniky

opakovani
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‘\\/f;;\/v\' STr‘EDNi éKOLA A ZAKLADNi éKOLA TI§NOV, pfispévkova organizace

“953‘:1 ZS Tisnov
nam. Miru 22, TiSnov, 666 25
ROZPIS UCIVA - PSYCHOLOGIE
Obor: Obor: 53-41-H/01 Osetfovatel
Rocnik: 2. Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani a kompetence \zdélavaci celky
Zak Zaklady psychologie

- charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy Clovéka

- uvede potfeby ¢lovéka v jednotlivych stadiich

- vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika
- promitaji specifika jednotlivych vyvojovych etap

- popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mdze

- seniora, a pfibuznych pacienta

projevit v chovani a jednéni ¢lovéka (ditéte, dospélého,

avod do vyvojové psychologie
- prenatélni obdobi
- perinatalni obdobi
- novorozenecké obdobi
- kojenecké obdobi
- batolete
- predskolni vék
- Skolni vék
- pubescence
- adolescence
- dospélost
- StaFi, smrt a umirani
- opakovani
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ﬁ/zg\lﬂé STr‘EDNi éKOLA A ZAKLADNi éKOLA TI§NOV, pfispévkova organizace
=y
nam. Miru 22, TiSnov, 666 25
ROZPIS UCIVA - KOMUNIKACE
Obor: Obor: 53-41-H/01 OSetfovatel
Rocnik: 2. Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

\/zdélavaci celky

Zak

dodrZuje pfi své Cinnosti zasady spolecenskeho
chovani

navrhuje feseni narocnych situaci a konfliktd
vyjadfuje adekvatnim zplisobem své nazory, zddvodni
je a vhodnou formou obhaji

je pripraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

popiSe zasady komunikace a zpUsob jednani s riznymi
typy pacientl (s dospélymi, détmi, seniory, pacienty se
zavaznym onemocnénim, umirajicimi, s pacienty s
poruchou komunikace, s nedostatecnou znalosti eStiny
a z rlizného kulturniho prostredi)

Z&klady komunikace

typy komunikace
verbalni komunikace
charakteristika zdravé
komunikace

asertivita

profesionalni komunikace
neverbalni komunikace

Profesionalni chovani k pacientim

evalvace a devalvace
produktivni chovani k pacientlim

Zasady komunikace

komunikace s nemocnym ditétem
komunikace s rodinnymi
prislusniky

feSeni konfliktnich situaci
komunikace s agresivnim
pacientem

komunikace s depresivnim
pacientem

komunikace s Uzkostnym a
neurotickym pacientem
komunikace s pacientem pod
vlivem alkoholu a drog

Relaxacni techniky
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ﬁ/zg\lﬂé STr‘EDNi éKOLA A ZAKLADNi éKOLA TI§NOV, pfispévkova organizace
=y
nam. Miru 22, TiSnov, 666 25
ROZPIS UCIVA - KOMUNIKACE
Obor: 53-41-H/01 OSetfovatel
Rocnik: 3. Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani a kompetence

\zdélavaci celky

Zak

popiSe zasady komunikace a zpUsob jednani s riznymi
typy pacientl (s dospélymi, détmi, seniory, pacienty se
zavaznym onemocnénim, umirajicimi, s pacienty s
poruchou komunikace, s nedostatecnou znalosti eStiny
a z rlizného kulturniho prostredi

dodrzZuje pfi své ¢innosti zasady spolecenského chovani
navrhuje feseni naro¢nych situaci a konfliktd

vyjadfuje adekvatnim zplisobem své nazory, zddvodni
je a vhodnou formou obhaji

je pripraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

fesi vhodnym zplisobem modelové komunika¢ni situace
je pfipraven pracovat v tymu a odolavat zatéz

Komunikace s rliznymi typy
pacient(

- vékové skupiny

- tézke onemocnéni

- umirajici

- cizinci

Problematika zavislosti

- patologické hracstvi

- workoholismus

- poruchy pfijmu potravy

Naroc¢né zivotni situace
- domaci nasili

- diskriminace

- Sikana

- mobbing, bossing

Relaxacni techniky
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