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EVALUACE ... s 65
Charakteristika pripravné tridy

Ptipravné tfidy jsou zfizovany pii zékladnich Skolach na zékladé¢ § 47 odst. 1 zdkona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzd€lavani
(Skolsky zékon), se souhlasem krajského uradu, pfip. souhlasem ministerstva (cirkevni skoly).
Ptipravna tiida se nezapocitava do povinné skolni dochazky, déti nejsou klasifikovany.

Ptipravnou tiidu lze zfidit, pokud se v ni bude vzdé€lavat nejméné 10 déti. Nejvyssi pocet
déti v pripravné tiidé je 15, v odiivodnénych ptipadech lze se souhlasem zfizovatele tento
pocet navysit az na 19 déti. Do piipravné tfidy jsou zafazovany déti s odkladem povinné Skol-
ni dochazky na Zzadost zakonného zastupce ditéte a na zakladé pisemného doporuceni $kol-
ského poradenského zafizeni a odborného I€¢kare nebo klinického psychologa, u kterych je
predpoklad, ze zatazeni do piipravné tiidy vyrovna jejich vyvoj. O piijeti rozhoduje feditel
Skoly.

Dochazka do ptipravné tfidy je jednou z moznosti plnéni povinnosti ptedskolniho vzdéla-
vani. Po piijeti ditéte do pfipravné tiidy je jeho dochazka povinnd, bude vedena v tiidni knize,
nepiitomnost ditéte je tieba omlouvat dle Skolniho fadu. Obsah vzdélavani v pfipravné tiidé je
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.

Materialné technické podminky pripravné tridy

Ptipravné tiidy jsou umistény v prostorach odlouceného pracovisté Skoly na Jarni ulici
v samostatnych tfidach. Ve tfidach jsou dle potieby rozmistény lavice a zidle, déle jsou zde
ulozné prostory, relaxacni a herni koutek s kobercem a hrackami. Ttidy jsou dale vybaveni
magnetofonem, flipchartem nebo Skolni tabuli.

K vybaveni pfipravnych tiid také patii mala knihovna s détskou i odbornou literaturou, CD
s détskymi pisnickami a pohadkami. Dalsi pomtcky jsou k zaptij¢eni v kabinetu pro 1. stupen
a Vv kabinetu télesné vychovy. Na chodbéch v tésné blizkosti tfid jsou umistény nasténky, kde
jsou rodice pravideln€ informovani o tydennim programu a kde jsou vystavovany prace déti.

Déti vyuzivaji hygienické zatfizeni v prostorach skoly. Pro odkladani svrskl je urcena spo-
le¢na Satna, kazdé dit€ ma svoji ozna¢enou uzamykatelnou skiiitku. Déle déti mohou vyuZivat
Skolni té€locvicnu, hiisté s umélym povrchem a zahradu.

Organizace vzdélavani

Vychovné-vzdélavaci cinnosti vychazi zRVP PV, jsou tedy obdobné s ¢innostmi
v matefské Skole, zaroven jsou piizpusobeny podminkam Skoly zakladni. Vzdélavani se za-
meéfuje na vyrovnani vyvoje ditéte s odkladem povinné Skolni dochazky s ohledem na jeho
skolni nezralost. SVP pro ptipravné tiidy je sestaven ve formé integrovanych bloki - témat
a podtémat uspotfadanych podle ro¢nich obdobi a jednotlivych mésict.

Vyuka probihd dopoledne, zpravidla po dobu &ty vyucovacich hodin. Jedna se spiSe
o urcité bloky, jejichz délka je pfizpiisobena individualnim pottebam déti, jejich zdravotnimu
stavu a jejich omezené schopnosti soustfedit se. V jednotlivych ¢innostech se vzajemné proli-



naji vzdelavaci oblasti stanovené RVP PV. Vedle ¢innosti ve tfide ¢i t€locviéné je zatazovan
1 Casty pobyt venku ve formé¢ tematickych vychazek ¢i her a sportovnich aktivit na zahradé
nebo na hfisti, navstéva kulturnich a sportovnich akci, vyleti apod. V rannich a odpolednich
hodinach mohou déti z ptipravnych tiid navstévovat Skolni druzinu a nékteré zajmové krouz-

ky.

Dokumentace

Pedagog vede tfidni knihu s realizovanymi ¢innostmi a absencemi zakti. Soucasti doku-
mentace je osobni slozka ditéte, ve které jsou ulozeny zpravy z Iékatského vySetieni, zavéry
ze Skolskych poradenskych zatizeni, piip. jiné dokumenty, vstupni dotaznik a zdznamové
archy pro sledovani a hodnoceni rozvoje a uceni ditéte, Které pedagog vypliuje v pribéhu
roku. Kazdému ditéti je dale vedeno portfolio jeho praci.

Déti se neklasifikuji. Na konci Skolniho roku se struéné slovné zhodnoti, s jakym vysled-
kem dité ptipravnou tiidu absolvovalo. Toto hodnoceni je v jednom vyhotoveni Skolou ar-
chivovano, v jednom vyhotoveni pfedano zdkonnych zastupctim, pfip. budoucim ucitelim.

Personalni zajiSténi

V ptipravné tiid€ ptsobi pedagog - tfidni ucitel, ktery dle zdkona €. 563/2014 Sb., o peda-
gogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkont ziskava odbornou kvalifikaci vzdélanim
odpovidajicim uciteli matetské Skoly ¢i 1. stupné zékladni Skoly. Pedagog zodpovida za for-
malni obsah vzd€lavani, vedeni dokumentace a samotnou vyuku.

Obsah vzdélavani a ¢asovy plan

Skolni vzdélavaci program (dale SVP) pro piipravné téidy ,,S pohadkou do $koly“ vychazi
Z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (dale RVP PV). Zaroven je
ve shodé s SVP zékladni §koly. Hlavnim cilem vzdé&lavaciho programu je podpofit dusevni,
télesny, citovy a socialni rozvoj ditéte, pomoci ditéti 1épe se adaptovat na Skolni prostiedi,
pfipravit se na povinnou $kolni dochazku a vyrovnat jeho urcité vstupni deficity.

Edukace je uskuteciiovana diky spontannim i fizenym aktivitim pfiméfenym véku, doved-
nostem a schopnostem déti. Jsou respektovany jejich individualni potieby a tempo rozvoje.
V didakticky cilené ¢innosti je plnén konkrétni vzdélavaci cil formou zdmérného 1 spontanni-
ho uceni. Toto uceni je zaloZeno na aktivni ucasti ditéte, smyslovém vnimani, prozitkovém
a interaktivnim uceni, zpravidla ve skupinach nebo individudln€. Uptednostiiovany jsou hravé
a tvofivé ¢innosti.

Vzdélavani déti je rozpracovano do 5 oblasti dle RVP:

e A -Dité a jeho télo

o B - Dité a jeho psychika
e C-Dité a ten druhy

e D - Dité a spole¢nost

o E-Dité a svét



Obsah vzdélavani je uspoiradan do mésicnich bloki a tydennich témat. Obsah jednotlivych
oblasti na sebe navazuje, vzajemné¢ se dopliuje ¢i prekryva.

Denni plan ¢innosti

7,50 - 8,10 | Prichod déti, hygiena, volna hra.

8,10 - 8,55 | Komunitni kruh, motivace. 1. blok ¢innosti.

8,55 - 9,05 | Hygiena.

9,05 - 9,30 | 2. blok ¢innosti.

9,30 - 10,10 Svacina, hygiena. Relaxace, volna hra.

10,10 - 10,50 | 3. blok ¢innosti nebo pobyt venku.

10,50 - 11,00 | Hygiena.

11,00 - 11,45 | 4. blok ¢innosti. Rekapitulace. Hodnoceni.

Rizené aktivity jsou stiidany s relaxaci a volnou hrou. Délka jednotlivych bloku je piizpi-
sobovana aktudlni situaci a individualnim potfebam déti. Déti by mély zvladat 20 minut sou-
sttedéné Cinnosti. Jsou zafazovany castéj$i hygienické prestavky. Dba se také na pribézné
dodrzovani pitného rezimu.

Tydenni skladba ¢innosti, predméty

Orientacni tydenni rozvrh Cinnosti si vypracovava tfidni ucitel pfed zacatkem Skolniho
roku. Vedle hernich ¢innosti (konstruktivnich, didaktickych...) se edukace orientuje ptede-
v§im na rozvoj smyslového vnimani, matematickych piedstav, poznani a jazykové a ko-
munikativni oblasti. Jsou zatazovany skupinové logopedické chvilky. Velky diraz je kladen
také na rozvoj jemné a hrubé motoriky, véetné grafomotoriky. Rozviji se zruénost déti,
jejich praktické dovednosti, kulturné socialni a hygienické navyky.

Jedna se o predméty:

Rozvoj smyslového vnimani
Matematické predstavy

Prvouka

Grafomotoricka cviceni

Pracovni ¢innosti a prakticka vychova
Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Dramaticka vychova

Télesna vychova

Hry v mistnosti

rv 7

Jednotlivé mési¢ni bloky

o 741 - Moje piipravna tfida
e fijen - Dary podzimu

o listopad - Svét kolem nas
e prosinec - Vanocni Cas




leden - Krasy zimy

unor - Lidé kolem nas
biezen - Predjafi

duben - Chranim ptirodu
kvéten - Barevné jaro
cerven - Piipravka konci

'""Moje pripravna trida"

>

Poprvé ve Skole, pravidla v piipravné tiidé.
Miij domov, moji kamardadi.

Rostliny na zahradé a na poli.

Ovoce a zelenina.

Dité a jeho télo

1.

e 6 o o o o l\) e 6 o o o o o

w

rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

napodobovani jednoduchych pohybl

postupné zvladani zdravotnich cviki, ovladani dechového svalstva
zvladani chlize v prostoru i mezi pfekdzkami se spravnym drzenim téla
zvladani prekazek lezenim s riznymi obménami

prstové drzeni mice, koordinace téla pti hodu

vyjadiovani melodie a rytmu pohybem

rozvijeni jemné motoriky pfi pracovnich a konstruktivnich ¢innostech

rozvoj a uzivani vSech smysli

rozvijeni a prohlubovani sluchového vnimani (rozliSovani zvuk, tonil)
grafické znazornovani délky zvuku, analyticko-synteticka cviceni
rozliSovani chuti (oznacovani druhli ovoce a zeleniny)

zrakové rozliSovani pfedméth a jejich vlastnosti

rozvijeni hmatového a ¢ichového vnimani

vyuzivani v§ech smysla pii seznamovani se s okolnim prostiedim

rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

podporovani déti ve snaze pecovat sam o sebe (sebeobsluha, hygienické navyky)
pomahat pii snaze plnéni jednoduchych zadanych tkolt (uklid hracek, sluzba)
rozvijeni vztahu ditéte k vlastni osob¢ (samostatnost, sebeuvédomovani)
péstovani a rozvijeni kulturnich navyki a vztaht

osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

osvojovani navyki spojenych s péci o télesnou Cistotu
predméty souvisejici s osobni hygienou (funkce a pouziti)

osvojeni si dovednosti diilezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i po-
hody prostredi

zasady zdravé vyzivy, protidrogova prevence



moje télo je jen mé
ekologie

B - Dité a jeho psychika

a. Jazyk a re¢

1.

b.

rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, po-
rozumeéni, poslechu) i expresivnich (vyslovnost, mluvni projev, vyjadirovani)

obohacovani détského slovniku

poslech détské prozy a poezie (rozliSovani), vnimani krasy slova

soustiedéni a citlivé vnimani textu, Seznamovani s autorskymi pohadkami

Cetba bajek - vysvétlovani vedouci k pochopeni moralniho ponaucéeni
seznamovani s détskymi ¢asopisy

sluchova cviceni

prohlubovani schopnosti sluchu rozeznavat délku trvani tonu, samohlasek ve slové

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

rozsifovani a obohacovani slovni zasoby

zvysSovani pouzivani piidavnych jmen a sloves

spolec¢enské vyjadiovani (pozdravit, rozloucit se, poprosit, neskakat do feci...)
podpora déti ve snaze domluvit se s ostatnimi

Vvypravéni o tom, co dit¢ zazilo, vid€lo apod.

Osvojeni dovednosti, které predchazeji ¢teni, psani,rozvoj zajmu o psanou podo-
bu jazyka

péce o spravnou intonaci a vyraznost hlasu, plynulou fe¢
procvicovani hlaskovych skupin ve slovech (individualng)
seznamovani s lidovymi fikadly a pohadkami, ptednes fikadel a basni
dramatizace pohadek

rozkladani slov na slabiky

Poznavaci schopnost a funkce, mySlenkové operace, predstavivost, fantazie

Rozvoj, zpresiiovani a kultivace smyslového vniméani, rozvoj a kultivace paméti,
pozornosti, piredstavivosti a fantazie

znat své jméno a jména kamaradi, uciteld, pojmenovat a zapamatovat si svoji znacku
ukladat véci, hracky na urc¢ené misto, Orientovat se v prostorach PT i celé Skoly
seznamovat se s rostlinami na zahradé¢, na poli a s jeho dal$im zpracovanim a pouzitim

Rozvoj tvorivosti (tvofivé mySleni, feSeni problémii, tvorivé sebevyjadiovani)
rozhodovani o pravdivosti a nepravdivosti nejjednodussich tvrzeni

sledovani pfedem dané cesty, orientovani se v jednoduchych labyrintech
usporadani skupiny dle pfedem danych znaki, oznaceni polohy prvni a posledni
urcovani poctu prvkil v dané skupiné



e aktivni pouzivani predlozek za, pred atd.

3. Posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavost, zajem, radost z objevovani)

e rozliSovani a spravné oznaceni riiznych materialt (pisek, kamen, voda, dievo atd.)

e rozvijeni samostatnosti, zru¢nosti, fantazie pfi riznych ¢innostech (pracovni, vytvarné,
hudebni, pohybové)

c. Sebepojeti, city, viile

1. Rozvoj pozitivnich citi ditéte ve vztahu k sobé (uvédomovani si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry a relativni citové samostatnosti)

Vhodnou organizaci a laskavym zptsobem usnadnit détem vstup do PT

rozvijet u déti schopnost pe¢ovat o zdravi vlastni i ostatnich (neubliZovat si navzajem)
dodrzovani kulturnich navykt

uspokojovani potieb déti a jejich ptani, podporovani snahy ditéte pii samostatnosti

N

Rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

podporovat vznik détskych pratelstvi, rozvijeni sebekontroly a sebeovladani déti
zaujmout détskou pozornost zpévem a hrou na hudebni néstroj

umoziovat détem vyjadieni hudby pohybem (vesele, smutné...)

posilovani schopnosti citového vztahu k domovu, méstu atd.

3. Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy, prozitky

e rozvijeni dialogli prostfednictvim loutky
e vytvarné zachyceni prozitkli, experimentovani s vytvarnym materialem

4. Ziskani schopnosti Fidit chovani viili a ovliviiovat vlastni situace

posilovani schopnosti soustiedit se pfimétenou dobu na ¢innost
respektovani pravidel hry

rozvijet dovednost Setrn¢ a ohleduplné zachazet s hrackou

podporovat rozvoj schopnosti hodnotit vysledky své prace i prace ostatnich

Dité a ten druhy

1. Rozvoj schopnosti a dovednosti diileZitych pro navazovani a rozvijeni vztaha di-
téte k druhym lidem

Znat své jméno, ptijmeni a adresu, poznavat své kamarady podle jména a znacky
seznamovat se se jmény ucitelti a pracovniho personalu skoly

umoznit détem seznamit se s praci a pracovnim prostfedim zaméestnanct
systematicky vést déti k porozuméni slovnich pokynt

Snazit se , aby déti samostatné dodrzovaly hygienické a kulturni navyky

rozvijet schopnost samostatného vyfizovani vzkazu

podporovat schopnost odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepfijemna

dbat na bezpecnost pii styku s cizi osobou



>

rozvijet schopnost chranit si své zdravi i zdravi ostatnich

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (rodina, pripravna trida,

détska herni skupina)

béhem pohybovych her rozvijet dovednost dodrzovat pravidla hry
aktivni zapojovani se do ¢innosti skupiny déti

sttidani vedoucich roli pfi hrovych ¢innostech

pokouset se spolecné fesit zadany ukol ve skupin¢ déti

prosazovat a obhajovat si své prani a vlastni napad, svilj nazor

Vytvareni prosocialnich postoji k druhému (rozvoj socialni citlivosti, tolerance,

respektu, prizpisobivosti...)

respektovat prani druhych

védome projevovat zdvorilé vystupovani a chovani

podporovat snahu pomahat druhym, pfijimat odli$nosti druhych
zapojovani se do hudebnich i pohybovych ¢innosti ve skupiné

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

reagovat a respektovat ptani jin¢ho, odstraiiovat sobeckost ve vztahu k okoli
respektovani a dodrzovani pravidel her

neostychat se komunikovat s cizi osobou

upozoriovat na $patny vzor chovani a jednani druhého

rozvijet schopnost déti hodnotit negativni reakce druhého

béhem vsech ¢innosti obohacovat slovni zdsobu déti

aktivné pouzivat slovesa a pfidavna jména, seznamovani s homonymy a antonymy
fecCovy vzor ucitele

podpora a rozvoj neverbalni komunikace (vytvarné, pracovni, hudebni ¢innosti)

Dité a spole¢nost

1.

Vytvareni podvédomi o mezilidskych a moralnich hodnotich

podpora vzniku novych ptatelstvi, rozvijeni schopnosti domluvit se s ostatnimi
uznavat uspéchy druhych a ocenit vysledky jejich ¢innosti

Rozvoj kulturné estetickych dovednosti (vytvarnych, slovesnych, pracovnich, hu-

debnich, dramatickych produktivnich i receptivnich)

vytvarné ztvarnéni lidskeé figury

experimentovani S riznym materialem, pouzivani techniky vytrhavani
poslech tematicky zamétenych pohadek

obohacovani détského vyjadifovani (basnicky, fikadla)

reagovani na predehru pisnicek

rozvijet dovednost reakce na tempo pisni a hudby pohybem

Vytvorieni zakladu estetického vztahu ke svétu, Zivotu, kultufe a uméni
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péstovat povédomi o ekologii

pecovat a chranit zdravi své i druhych

dbat na bezpecnost pii hrach a riznych ¢innostech

rozvijet dovednost umeét ocenit vysledky prace jinych

e citlivé reagovat na krasu slova, hudby, vytvarného uméni

e dokazat slovné hodnotit krasu slova, feCovy vzor ucitele

e prohlubovani schopnosti pouzivani sloves, ptidavnych jmen

e podpora neverbadlni komunikace (Cinnosti vytvarné, pracovni, hudebni, dramatické,
pohybové)

E - Dité a svét
1. Vytvareni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije

e seznamovani s prostfedim (prostory, ucelnost...)
e Seznamovani s vyznamnymi misty v okoli, dokazat najit cestu k danému cili
e vytvarné zachytit své znalosti prostiedi (domov, $kola)

2. Osvojeni jednoduchych poznatkii o svété a Zivoté

e seznameni s produkty zahrad, poli

e uvédomovani si moznosti zpracovani jednotlivych surovin a ploda zahrad a poli, jejich
pouziti

e (Obohacovani znalosti o potiebach k Zivotu (rostliny), zapojovat déti do péce o rostliny
ve tfid¢, pfimym pokusem se presvédcit o pravdivosti potieby vody pro rostliny

e prohlubovani znalosti o ¢ase (rano...)

e pozorovani vlivli ro¢nich dob na ptirodu

3. Pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiredi chranit, zlep-
Sovat, ale také nicit a poSkozovat

aktivni spolutcast pii péci o prostiedi tfidy, podileni se na vyzdobé¢ skoly
udrzovani potadku v Satnéch i ve tfide

dodrzovani hygienickych navyka, pfi stolovani uplatnovat kulturni navyky
podporovat ochotu pomahat mlad$im détem 1 ostatnim

pozorovani a vnimani pfirodniho prostiedi, ochrana prostiedi

"Dary podzimu®
o Zivot v lese, stromy kolem nas.
o  Domaci zvirata.
e Z pohddky do pohadky za zvifdtky.
e Dusicky, Halloween.

A - Dité a jeho télo

1. Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, ovladani po-
hybového aparatu a télesnych funkei
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napodobeni jednoduchého pohybu

dbat na spravné drzeni t€la (také pii kresleni, stolovani...)

procvicovat lehkou chtizi se spravnym odvijenim chodidel

koordinované vyuziti dynamické sily nohou a zapojeni celého téla( poskoky, lezeni,
seskoky...)

rozvijet schopnost zdolat prekazky lezenim
Rozvoj a uzivani v§ech smysli

rozvoj koordinace oko - ruka

poskytovat détem spravny feCovy vzor

odhadovat pocet predmétii pomoci zrakového vnimani
psychomotorické hry - smyslové

urcovani a rozliSovani zvuki a tént

poznavat piedméty podle hmatu, zraku, ¢ichu, chuti
analyticko-synteticka cvi¢eni, vnimani ur¢ené slabiky ve slové

Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

poskytovat détem dostatek pohybu doprovazeného hudbou
rozvijet kladny vztah ke zviratim

dramatizace piibéhu

podpora a rozvoj snahy ditéte pii samostatnosti

Osvojeni si véku pirimérenych praktickych dovednosti

rozvijeni hygienickych navyki
zavazovani tkani¢ek

Osvojeni poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
rozvijet poznatky a dovednosti déti v péci o télesnou cistotu, zdravi, upozorinovat
na nebezpeci

dbat na bezpecnost svého po¢indni - nesahat na cizi zvifata...

Osvojeni si dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i po-
hody prostredi, vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoji

Upozoriiovat na diileZitost télesné Cistoty
na vhodnych ptikladech vysvétlovat, co je zdravé a co neni

B - Dité a jeho psychika

a. Jazyk a fec

1.

Rozvoj fecovych a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, porozuméni,
poslech) i expresivnich (vyslovnost, vytvareni pojmi, mluvniho projevu, vyjadio-
vani)

rozvijet schopnost pojmenovavat nékteré bezprosttedné vnimané osoby, zvirata...
prohlubovani jazykového citu vyuzivanim vhodné literatury a mluvniho vzoru ucitele
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b.

péstovat dovednost vypravet déj podle obrazku
analyticko-synteticka cviceni

zdokonalovat navazovani dialogu (kladeni otazek...)

pomoc pii objasiiovani obsahu nékterych slov, slovnich spojeni
procvicovani hlaskovych skupin ve slovech (individualng)
rozliSovani druht ket a jejich ploda

rozliSovani domacich zvitat, jejich vlastnosti, uzitek...

spravné oznacovat véci, zivocichy, ktefi patii do lesa

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

nNavozovani situaci, které¢ déti podnécuji k fe¢i a slovnimu oznaceni predmétl, jeva
a jednoduchych ¢innosti

pomoci obrazkl a predméti fesit urcity problém

poskytovat détem spravny feCovy vzor

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji ¢teni, psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka

piiprava na analyticko-syntetickd cviceni, Sluchové vnimani hlasek ve slové
spravny uchop psaciho nacini, grafomotoricka cviceni (koordinace zraku a ruky)
experimentovani s vytvarnym materialem, seznamovani s vytvarnymi technikami
pouzivani riznych velikosti ploch vytvarnych materiali

Poznavaci schopnost a funkce, mySlenkové operace, predstavivost a fantazie

Rozvoj zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné na-
zorného mysleni k mysleni slovné logickému (pojmovému), rozvoj a kultivace
paméti, pozornosti, predstavivosti, fantazie

rozliSovat barvy zakladni 1 dopliikové

Seznamovani s rostlinami, stromy (vzhled, plody...)
rozliSovani druht zvitat, charakteristické znaky, vlastnosti
oznacovavani a pojmenovani stromd, ploda (les)
Upozorniovat na vliv pocasi, ro¢ni doby na pfirodu
rozliSovani poymt maly x velky...

téma zvifat zafazovat do péveckych ¢innosti

Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémii, sebevyjadifovani)
rozhodovat o pravdivosti a nepravdivosti nejjednodussich tvrzeni

dokazat uspotadat prvky dané skupiny na zakladé déjové posloupnosti (prvni, posled-
ni)

vytvateni dvojic pfifazovanim

V dané skuping prvkl urovani poctu, vytvoreni Ciselné fady

vytvateni skupin pfedmétl na zdkladé€ spole¢né vlastnosti. ..

odhadovani poctu predméti na zakladé zrakového vnimani

sledovani pfedem dané cesty, hledat cestu od jednoho bodu ke druhému

sestavovani utvarl podle ptedlohy, své fantazie
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Posilovani pFirozenych poznavacich cita (zvidavost, zajem, radost z objevovani)
poskytovat prilezitosti rozvoje fantazie pii konstruktivnich ¢innostech
psychomotorické hry

vzbuzovat zajem o tvofivé hry

Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim cinnostem a k uceni, podpora
a rozvoj zajmu o uceni

analyticko-synteticka cvi¢eni, vnimani jednotlivych hlasek ve slovech
hra s labyrinty, podpora logického mysleni - puzzle...

Vytvaieni zakladi pro praci s informacemi

orientovat se v détské knize, encyklopedii, prohlizeni détskych ¢asopist, knih, leporel
navstévy divadelnich piedstaveni

c. Sebepojeti, city, viile

1.

_00 e o6 o o o

Rozvoj pozitivnich citii ditéte ve vztahu k sobé (uvédomovani si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry a relativni citové samostatnosti)

péstovat kladné vztahy mezi détmi (neublizovat si)
rozvijet schopnost dbat o své zdravi i zdravi ostatnich
uspokojovani potieb a ptani déti, podpora détské iniciativy

Rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

vytvaret schopnost reagovat na slovni pokyn

posilovat kladné citové vztahy k rodin¢ a okoli

vést déti k tomu, aby pohybem vyjadfily naladu hudby
vyuzivat pohadky k nenédsilnému mravnimu pouceni
navstévy kulturnich predstaveni, vytvarné ztvarnéni prozitkt

Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani a citéni, proZivani
pestovat schopnost piredchazet konfliktim domluvou

péstovat pocit sounalezitosti se skupinou déti, podpora vzniku détskych pratelstvi
piiblizovat vyznam potieby rostlin pro Zivot ¢loveéka, ochrana ptirody...
pestovani kladného vztahu ke zvifatim

Ziskani schopnosti Fidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situaci

rozvijet schopnost sebekontroly a sebeovladani
vyuzivani riznych situaci k rozvoji rozhodnosti, uméni prohravat, pravdomluvnosti
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C - Dité a ten druhy

W)

1.

Rozvoj schopnosti a dovednosti dileZitych pro navazovani a rozvijeni vztahu di-
téte k druhym

vést déti k tomu, aby dokazaly vytidit vzkaz

péstovat schopnost umét odmitnout komunikaci, ktera je ditéti neptijemna
vést déti k tomu, aby dokazaly fesit konflikt dohodou

rozvoj schopnosti sousttedit se urcitou dobu na ¢innost

Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k druhému (v rodiné, ve $kole, v dét-
ské herni skupin€)

vést déti k navazovani kontaktu s vrstevniky pfi hrach i mimo hru

rozliSovani osobnostnich odlisnosti

rozvijet schopnost prosadit si svilj nazor

prohlubovat zajem o spolupraci, uvédomovani si vyznamu své pomoci (doma i ve §ko-

le)

Vytvaieni prosocialnich postojiu k druhému (rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
respektu, prizpisobivosti)

podporovat rozvoj schopnosti déti branit se nasili, poniZovani...
vést déti k spravnému rozhodovani v krizovych situacich

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

rozvijet slovni zasobu, pfesné oznacovani vnimanych pfedmétda. ..
rozvijet schopnost pouZzivat ptidavnad jména a slovesa

podporovat pouzivani homonym a antonym

podporovat déti v komunikaci s druhymi

vést déti ke spravnému pouzivani jednotlivych hlasek

Ochrana osobniho soukromi a bezpec¢i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
vést déti k tomu, aby se dokédzaly branit projeviim nasili

upevilovani sebevédomi déti
pfi zapornych situacich umét pozadat o pomoc dospélého

Dité a spole¢nost

1.

Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navyki a dovednosti ditéte
vytvatet u déti schopnost vnimat zivé slovo, porozumét mu a spravné reagovat
na slovni pokyn

vést déti k postupnému dodrzovani zakladnich pravidel chovani i jednani

Vytvoreni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

vyuzivat vSech moZnosti k prohlubovani Zadoucich citovych vztahti a charakterovych
vlastnosti (détsky optimismus, radost, diivéra, potfeba soundlezitosti ke skupin¢)
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Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pirizpusobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, prinileZet k tomuto spolecenstvi (tFidé, rodiné, ostatnim détem),
vnimat a prijimat hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

posilovat odpovédné plnéni tikold a povinnosti
rozvijet schopnost soustfedéné pozornosti k urcité ¢innosti

Rozvoj Kkulturné estetickych dovednosti (slovesnych, vytvarnych, hudebnich,
dramatickych) receptivnich i expresivnich

seznamovani se s lidovymi fikadly a rozpocitadly

vytvarn¢ zachytit les a zivot v lese, vyuzivani pfirodnin k pracovnim ¢innostem
rozvijet schopnost soustfedéné a pozorné vyslechnout pred¢itani textu, versa, pohadek
(moderni, autorské i lidové)

aktivizovat slovnik déti pti vypravéni pohadek a vyuziti v dramatizaci

péstovat u déti smysl pro humor pfti poslechu veselych textl

prohlizeni ilustraci pohadek atd.

obohacovat dovednosti déti pti manipulaci a hry s loutkou

rozvijet dialogy déti prostiednictvim loutky

podporovat détskou aktivitu pfi hudebnich ¢innostech

umoziovat détem doprovazet zpév ostatnich hrou na hudebni nastroj

Vytvoreni zakladi estetického vztahu ke svétu, k Zivotu, ke kultuie a uméni

rozvijet u déti citovou vazbu k ptirodnimu okoli

E - Dité a svét

Vytvaieni vztahu k mistu a prosti‘edi, ve kterém déti ziji

vést déti k tomu, aby se orientovaly v okoli domova
rozvijet dovednost znat cestu z domova do Skoly a zpét

Osvojovani jednoduchych poznatki o svété a Zivoté uziteCnych pro vytvareni
elementarniho povédomi o prirodnim, kulturnim i technickém prostiedi

nabizenim ¢innosti (hrac¢ky, pomicky...) rozvijet samostatné a tvotivé dovednosti

pfi manipulaci s pfedméty oznaCovat rozmeéry piedmétii (velky x maly, kratky x dlou-
hy...), tvary atd.

pozorovani zmén v piirod€ a chapat ¢asovy sled rocnich obdobi

Pochopeni, Ze zmény zpilisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit, ale ta-
ké posSkozovat a nicit

upevilovani vztahu k ptirodé, ochrané ptirody a zivotniho prostiedi

péstovat u déti kladny vztah ke zvitatim

seznameni se s praci lidi v lese (péce o lesni zver. . .)

umoznovat détem pozorovani a vnimani ptirodni prostiedi a esteticky jej hodnotit
vést déti k postupnému chapani vyznamu ptirody pro lidi, vytvaret potiebu ji chranit
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Rozvoj schopnosti prizpiisobovat se prirozenému vyvoji a béZnym zménam

roz$ifovat a prohlubovat poznatky déti o zménach v ptirodé zplisobenych rocnimi do-
bami

prohlubovat poznatky o dopravnim provozu a bezpeénosti na ulici

umoznit détem na zaklade¢ vlastni zkusenosti mit povédomi o dopravnich znackach pro
chodce a dopravni prostiedky

Rozvoj schopnosti vazit si Zivota ve vSech jeho formach
upozornovat na potiebu chranit si své zdravi (nemoc, tirazy)
vytvaret zaklady k ochrané ptirody a zivotniho prostredi

upevnovat kladny vztah k pfirodé

Osvojeni dovednosti potiebnych k vykonani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli,
spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostiedi

upozoriiovat na vyznam rostlin, co potiebuji rostliny K zivotu
seznamovat se s technikou hrabani listi

"Svét kolem nas'’

>

Véci a piedméty kolem nas.
Geometrické tvary, barvy.
Zivd a nefivd piroda.
Lidské télo.

Dité a jeho télo

1.

!\.) e 6 o o o o

Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

postupné zvladat zdravotni cviky, ovladat dechové svalstvo

zvladat chiizi s orientaci v prostoru, po zvysené ploSe

koordinovat silu nohou pfi provadéni poskokt, skokii

obmény lezeni, zdolavani piekazek lezenim (rozvoj obratnosti a odvahy)
pohybové vyjadireni hudby, rytmu, nacvik rovnovahy

rozvoj jemné motoriky pii konstruktivnich ¢innostech, sebeobsluze

Rozvoj a uZivani v§ech smyslu

procvic¢ovani sluchového, ¢ichového, hmatového, chutového vnimani
postupné rozliSovani a ur€ovani riznych zvuka

analyticko-synteticka cviceni

grafické znazornovani délky samohlések a slabik ve slovech

pomoci zrakového vnimani urcovat vlastnosti predméti

manipulace s predméty, vytvareni skupin na zakladé dané vlastnosti

Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti
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zatazovani pohybovych her (pravidla, dbat na bezpe¢nost svoji i kamaradu)
zapojovat i mén¢ aktivni a odvazné déti do pohybovych aktivit

Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

odstranovat strach z nezvyklych poloh a vysek

samostatné¢ si pocinat v oblasti sebeobsluhy, péce o své télo

uvédomovat si moznost Urazu pii pohybu na nerovném terénu

upozoriiovat na nebezpeci mozného zranéni mekkych ¢asti téla pii hrovych ¢innostech

Osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvali-
té

upozoriiovat na rozdil mezi lidskou a zvifeci figurou

charakterizovat lidské smysly, znat ¢asti lidského téla a jejich funkce

vytvarné ztvarnit lidskou a zvifeci figuru

ptiblizovat zékladni pravidla zdravotni prevence v souvislosti s po¢asim, vyzivou
vyuzivani literarnich ptibeht k posileni povédomi o lidském zdravi

prostfednictvim zdravotnich cviceni i fizenych pohybovych aktivit péstovat poznatky
0 prospesnosti cviceni

Osvojeni si dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i po-
hody prostredi, vytvareni zdravych Zivotnich navykii a postoju

ekologické povédomi, protidrogova prevence
prvky zdravé vyzivy (ne vSe co je dobré, je zdravé)
péstovat dovednosti poskytnout prvni pomoc (ptivolat dospélé...)

B - Dité a jeho psychika

a. Jazyk a rec

1.

Rozvoj Fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i expresivnich

rozvijet schopnost ditéte pojmenovavat vnimané piedméty, jevy...
pomahat pii objasiiovani n¢kterych slov

podporovat déti v pfiméfeném hlasitém a zietelném projevu
prohlubovat jazykovy cit ditéte prostiednictvim literatury
podporovat dit¢ v komunikacnim projevu (odstraiiovat ostych)
upozoriiovat na vyskyt homonym a antonym

dbat na gramatickou spravnost projevu

individuélné procvicovat vyslovnost hlasek ve slovech

grafické znazornéni slabik ve slové, délka samohlasek
obohacovat slovnik déti o nezndma slova

seznamovat déti s dopravnimi prostfedky, poznavat a rozliSovat dopravni znacky

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu
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b.

'(;Q e o o o o l\)

navozovani situaci podnécujici k feci

pomoci obrazku, labyrinti fesit problém

iniciovat navozovani dialogt, vést k vyraznému ptednesu

pii praci s fikadly vyuzivat hry na t¢lo

vnimat krasu slova (poezie, proza - tematicky zamétené)
rozvijet schopnost vyjadrit jednoduchou ¢innost pantomimou

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji cteni, psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka

rytmizace slov, provadéni analyticko-syntetickych ¢innosti

motivovat déti ke grafickému znézornéni predstavy vzbuzené poslechem, prozitkem...
spravny uchop psaciho ¢i kresebného néacini

poskytovat rizn¢ velké pracovni plochy

rozvijet koordinaci 0ko - ruka pfi konstruktivnich ¢innostech, pti sebeobsluze. ..
rozliSovat hlasky na zac¢atku a konci slova

oznaceni pismen na zac¢atku slova (obrazek predmétu...)

grafické znazornéni pismen, ¢islic

Poznavaci schopnost a funkce, mySlenkové operace, predstavivost a fantazie

Rozvoj zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné na-
zorného mysleni k mysleni slovné logickému (pojmovému), rozvoj a kultivace
paméti, pozornosti, predstavivosti, fantazie

obohacovat slovnik déti o nova slova

pfi manipulaci s pfedméty pouzivat oznaceni jejich vlastnosti
vytvareni skupin pfedmétd na zdklad€ dané vlastnosti

spravné oznacovat barvy

dokazat pojmenovat dopravni znacky, vyznam a funkce semaforu
orientovat se v Casovych vztazich

vnimat vliv pocasi a ro¢ni doby na promény ptirody

vyuziti zvukomalebnych slabik pfi péveckych ¢innostech
seznamovat se s hudebnimi nastroji a hrou na né

Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémi, sebevyjadiovani)

rozhodovat o pravdivosti a nepravdivosti nékterych tvrzeni

sledovat pfedem danou cestu, vytvaret cesty, hledat nejkratsi a nejdelsi
pii vytvateni fady, zastupu oznacovat kdo, co je prvni, posledni ...
seznamovani se s riznymi druhy materiali a povrchti

orientovat se v prostoru (nahote, dole, vpravo...)

Posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavost, zajem, radost z objevovani)

rozliSovani riznych materialt

slovné oznacit vlastnosti riznych povrchi (hladky, drsny...)
experimentovani s riznymi materialy, ur€ovani vlastnosti

rozvijet a podporovat zajem o spolupraci pi1 ndro¢néjsich ¢innostech
rozvijet a podnécovat samostatnost pii konstruktivnich hrach...
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e prohlizeni détskych nau¢nych knih, encyklopedii
e umoznovat détem manipulaci a hru s détskymi hudebnimi nastroji
¢ sluchovym vnimanim rozliSovat hudebni nastroje

4. Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora
a rozvoj zajmu o uceni

e feSeni rébusi, zadavani jednoduchych ukoli

e pfiprava nacviku basni na spole¢na vystoupeni...

e nacvik novych pisni a pohybovych her

e podporovat iniciativu ditéte pti spole¢nych fesenich problému

c. Sebepojeti, city, viile

1. Rozvoj pozitivnich citii ditéte ve vztahu k sobé (uvédomovani si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry a relativni citové samostatnosti)

podporovat a rozvijet samostatnost ditéte béhem rtiznych ¢innosti

rozvoj schopnost sebehodnoceni, rozvijet kladné vztahy mezi détmi
podporovat iniciativu ditéte, rozvijet schopnost vyjadrit své potieby, ptani
vhodnou motivaci péstovat schopnost pfijimat nové kamarady

motivovat déti ke spole¢nym ¢innostem

N

Rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

podporovat vznik détskych pratelstvi

rozvijet schopnost naslouchat jinym, respektovat mluvciho
rozvijet a podporovat snahu spolupracovat

vést déti k ucté k okolnimu prostiedi, skupiné déti a dospélych lidi

w

Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a prozitky

pii rozhovorech vyuzivat spolecné prozitky, rozvijet schopnost naslouchat
poskytovat moznost ztvarnit dojmy, prozZitky vytvarné...

poskytovat mozZnost pracovat s riiznymi materialy

rozvijet dovednost hodnotit svoji praci, poc¢indni (i ostatnich)

vyuzivat pobytu venku k ziskavani novych poznatki, dojmd...
obohacovat détsky slovnik o ptidavna jména a slovesa

&

Rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni, prozivani

rozvijet schopnost uplatiiovani kulturnich a hygienickych navyku, smysl pro povinnost

vyuZzivat rizné situace, kdy déti mohou vnimat a uvédomovat si krasu kolem sebe

pii hite na détské hudebni néstroje vést déti k uvédomovani si krasy hudebniho projevu

poskytovat sezndmeni s novymi pohybovymi hrami, pisnickami a tanecky, vhodné

vyuzivat détské literatury a poezie pro déti

navstéva divadelniho predstaveni, hudebniho koncertu apod.

e podporovat schopnost chranit pfirodu, a tak se spolupodilet na kvalité Zivotniho pro-
stiedi

e priblizovat détem atmosféru pfedvanocniho ¢asu
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Ziskani schopnosti Fidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situaci

rozvijet schopnost sebeovladani zafazovanim novych her s pravidly
motivovat déti k ucasti na spolenych ¢innostech

piiblizovat détem rozdil mezi ja a my

piizptisobovat se nepifedvidanym situacim a vhodné reagovat na né
vhodn¢ usmérnovat détskou impulsivnost

postupné chapat cil spole¢né ¢innosti (kolektivni prace, spolecné hry)

Dité a ten druhy

1.

_00 e o o o

Rozvoj schopnosti a dovednosti diileZitych pro navozovani a rozvijeni vztaha di-
téte k druhym

vést déti k pochopeni slovnich pokynt

posilovat kladné citové vztahy k rodiné

podporovat schopnost pomahat druhym

kladnym hodnocenim povzbuzovat déti ke spoleénym ¢innostem

zavodivym cvicenim ve druzstvech posilovat schopnost kolektivni odpovédnosti, po-
dileni se na spole¢ném uspéchu

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhym

vést déti k ocenovani vysledki prace a ¢innosti druhych
motivovat déti k zajmu o spolupraci (pomoc, spole¢né ¢innosti...)
nenasilné vést déti ke schopnosti stiidat se ve vedoucich rolich
ucast na spole¢nych akcich skoly, tiidy

Vytvaieni prosocidlnich postoji k druhému (tolerance, respekt, prizpiisobivost)

vést déti k respektovani prani a jednani druhych

nenicit vysledky prace druhych

vést k respektovani pravidel her s pravidly, respektovani a podfizeni se piani vétsiny
b&hem spole¢nych ¢innosti upozoriiovat na dilezitost aktivity kazdého ditéte a oceno-
vat ji (vyzdoba Skoly, tiidy...)

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

podpora détské komunikace s okolim, vzajemna pomoc

zdokonalovat vyslovnost jednotlivych hlasek

respektovat prani déti, samostatné vyjadtit své prani, potieby

podporovat snahu déti pomahat méné odvaznym a samostatnym kamaradtiim
podilet se na upravé a vzhledu tfidy

rozvijet u déti zaklady pracovnich vlastnosti (smysl pro povinnost, pracovitost)
nenasilné odstraiiovat ostych pti styku s cizi osobou

pomoci obrazki ptiblizovat détem ro¢ni dobu, pocasi
Ochrana osobniho soukromi a bezpec¢i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

upozoriiovat déti na mozna nebezpeci okoli (Urazy, ochrana zdravi...)
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upevilovat pocit jistoty a bezpeci, podporovat vznik détskych pratelstvi
protidrogova prevence (nebrat si nic od ciziho ¢lovéka...)

D - Dité a spole¢nost

1.

:h e 6 o o o o o o

Rozvoj zakladnich kulturné spolec¢enskych postoju, navyki a dovednosti

vést déti k tomu, aby umély pozdravit, podékovat, ptivitat navstévu
prohlubovani zakladnich pravidel spole¢enského chovani
rozvoj dovednosti dohodnout se s vrstevniky

Vytvoreni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

vést k prekonavani riznych prekazek

vyuzivat v§ech moznosti k prohlubovani citovych vztahti a charakterovych vlastnosti
(optimismus, radost, diivéra...)

rozvoj pracovnich vlastnosti (zodpovédnost, pracovitost...)

Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pFizptsobit se, spolupracovat,
prinaleZet k tomuto spolecenstvi

udrzovat pofadek ve svych vécech, dbat na Gipravu zevnéjsku

orientovat se v okoli bydlisté a ptipravné tiidy

rozvijet orientaci v neznamém prostiedi (labyrinty...)

vést k navazovani kladnych vztaht v kolektivu, zvladat pravidla dialogu

pii riznych ¢innostech upozoriiovat na spolecenska pravidla chovani

podiizovat se spoleénym z4jmim, podporovat a péstovat vznik détskych pratelstvi
pti divadelnim ¢i hudebnim predstaveni upozoriiovat na slusné chovani

posilovat schopnost odpovédného plnéni povinnosti a zadanych tkoli

Rozvoj kulturné estetickych dovednosti (slovesnych, hudebnich , dramatickych)

rozvijet zajem o hudebni ¢innosti, uvédomovat si krasu hudby

péstovat dovednost zpivat solove 1 ve skupiné

dokazat vytvoftit hudebni doprovod, hrou na télo vyjadtit rozklad slov textu pisni
vnimat krasu pfirody, chranit ji

reagovat na gesta dirigenta, respektovat pfedehru

rozliSovat naladu pisni, vyjadtit pohybem

zpivat tematicky zaméfené pisné s doprovodem i bez

vytvarné 1 dramatizaci vyjadrit text pisné (hudebni hadanky)

poslechem cCetby détem priblizovat promény ptirody v souvislosti s ro¢ni dobou

Vytvoieni zakladu estetického vztahu ke svétu, Zivotu, kultuie, uméni
upozornovat na promény piirody (barvy list stromt...)

uvédomovat si, Ze 1 samo dité se mizZe podilet na vzhledu a kvalité prostiedi
prohliZeni ilustraci knih, pohddek (tematicky zamé&fenych)
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E - Dité a svét
1. Vytvareni vztahu k mistu a prostredi, ve kterém déti Ziji

e vést déti k tomu, aby si uvédomovaly, Ze i svoji pomoci se podileji na drzbé a vzhle-
du prostiedi tidy, Satny, svého pokojicku doma...

e orientovat se v okoli domova, Skoly, znat vyznamné budovy ve mésté

e samostatn¢ najit cestu k cili

2. Osvojovani jednoduchych poznatki o svété, Zivoté uzite€nych pro vytvareni ele-
mentarniho povédomi o prirodnim a kulturnim prostredi

e umoznovat détem experimentovani s détskymi hudebnimi nastroji

e poslech produkce détskych péveckych sbort

e pii manipulaci s pifedméty upozoriiovat na tvar, barvu a acel predméti

e rozliSovat rizné druhy materialii, slovné¢ oznacovat vlastnosti povrchi predméti a véci

3. Pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit, ale ta-
ké nicit

e znat vyznam piirody pro lidi a lidsky Zivot
e rozvijet schopnost Setrn¢ zachazet s vécmi, pfedmety...
e péstovat kladny vztah k okoli, pfirod€, zvifatim

4. Osvojeni dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych c¢innosti v péci
o0 okoli, spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi

péstovat samostatnost v péci 0 své zdravi

dokazat odmitnout nepiijemnou komunikaci

uvédomovat si, co je nebezpecné (manipulace s nékterymi predméty)
mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi

"Vanoc¢ni ¢as"
e Mikulds.
o Zimni svatky - lidové tradice.
e Zimay piirodé, zima v poezii a proze.
A - Dité a jeho télo
1. Uvédomovani si vlastniho téla
e péce 0 lidské télo - hygienické nadvyky
2. Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky
e zvladani provadéni zdravotnich cvikl

e technicky spravné zvladat béh s pravidelnym dychanim
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beh ve sne€hu, nacvik klouzani

seznamovat s technikou hodu hornim obloukem (prstové drzeni), hod na cil

mackanim vytvaret kouli (papir, snih)

procvi¢ovani hudebné pohybového projevu (tanecni prvky, cval, poskoky, uplatnéni
v détskych taneckach a pohybovych)

pfi pracovnich c¢innostech procvi¢ovat jemnou motoriku (stfihani, lepeni, trhani),
uvoliovani zapésti

Rozvoj a uZivani v§ech smyslu

graficky znazornit délku tont, zvukd, analyticko-synteticka cviceni

rozvoj hmatového vniméani (rizné povrchy predmétii)

procvicovani sluchového vnimani, zrakovym vnimani sledovat cesty

koordinace zraku a hmatu (sestavovat skupiny dle pfedlohy, podle vlastni fantazie)

Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

zvladat zaklady sebeobsluhy

procvicovat dovednost zapinani knoflikli, vazani tkani¢ek

pomadhat détem zvladat pracovni tkoly (pracovnich, vytvarnych, pohybovych)
pii nahodilych konfliktech dokazat zhodnotit své jednani

be&hem riiznych ¢innosti podporovat rozvoj estetického vniméni

pii hrach rozvijet zrakovou orientaci v prostoru

Osvojeni si dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpe¢i, osobni pohody i po-
hody prostredi

piiméfené se oblékat a tim chranit své zdravi

ekologie - chranit pfirodu a pomahat ji, samostatné pecovat o ptacky v zimé - krmeni
poslechem rtaznych piib¢hti ziskdvat povédomi o dileZitosti byt opatrny na své zdravi
- urazy

Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvali-
té

znat Casti lidského téla
provadénim zdravotnich cviki posilovat své zdravi
pii pohybovych hrach dbat na bezpecnost svoji 1 ostatnich

B - Dité a jeho psychika

a. Jazyk a rec

1.

Rozvoj Fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i expresivnich
vnimani a prozivani krasy slov v basnich, povidkéach a pohadkach

obohacovani détského slovniku, vést déti k rozeznavani témat basni a fikadel

pti prohliZeni ilustraci knih rozvijet détskou komunikaci

zafazovani Cetby na pokracovani, vést déti k soustfedéni se na poslech

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalni i neverbalni)

24



uveédomovat si na zdkladé¢ poslechu ¢teného textu vztahu lidi k pfirodé
provadéni sluchovych her

prohlubovat schopnost vytfizovat jednoduchy vzkaz

pomoci obrazkl a predméti fesit dany problém (hadanky)

pochopit vtip v fikadlech, poezii

3. Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji ¢teni, psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka

e procvicovani vyslovnosti hlaskovych skupin ve slovech

e rozvijet dovednost vytleskavani rytmu

e spravny uchop psaciho ¢i kresebného néacini

e grafické znazornéni délky slabik ve slovech, rozvijet koordinaci oko - ruka
e seznamovat s riznymi vytvarnymi technikami

e pokus dramatizaci ptibéhu

b. Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, piredstavivost, fantazie

1. rozvoj zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, pfrechod od konkrétné na-
zorného mysleni k mysleni slovné - logickému

vyhledavani cest labyrintu k danému cili

postupné rozliSovani n¢kterych pismen a €islic

sluchové hry, rozliSovani a ur€ovani riznych zvukl
orientovat se v ¢asovych vztazich

vnimat a dokdzat oznacit charakteristické znaky ro¢nich dob

2. Rozvoj tvorivosti (tvorivého mySleni, FeSeni problémi, tvorivého sebevyjadiova-
ni)

na zéklad€ dané vlastnosti vytvaret dvojice, skupiny, soubory

uspotadat danou skupinu prvki na zdklad€ posloupnosti (prvni, posledni...)
vyhledavat a pojmenovavat dalsi predmeéty, které maji spolecnou vlastnost
zrakovym vnimanim urcovat pocty predméti

vymysleni vlastniho pfibéhu

samostatné rozhodovat o realizaci svého népadu a piedstavy

w

Posilovani prirozenych poznavacich citi (zajem, zvidavost, radost z objevovani)

umoziovat détem hry a experimentovani s riznymi materialy

poznavani riznych povrchii predmétt formou hmatového vnimani
seznamovani s vlastnostmi riiznych latek (kapalné, pevné...)

pfi hrovych a tvofivych ¢innostech podporovat rozvoj détské fantazie

pti hudebnich a péveckych ¢innostech posilovat sebedivéru a radost z ¢innosti
béhem spontannich ¢innosti déti dbat na uspokojovani potieb a prani déti

c. Sebepojeti, city, viile

1. Rozvoj pozitivnich citi ditéte ve vztahu k sobé (sebediivéra, citova samostatnost,
uvédomovani si vlastni identity)
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e Dbchem vsSech Cinnosti posilovat sebevédomi ditéte, jeho jistotu v chovani i jednani,
podporovat iniciativu ditéte

e predchazet détskym konfliktim domluvou

e nenasilné zapojovat déti do spolecnych ¢innosti

2. Rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

e podporovat vznik détskych pratelstvi

e posilovat a prohlubovat citovy vztah k roding, k pfirodé zivé i nezivé
e seznamovani s lidovymi tradicemi a narodnimi zvyky

3. Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a prozitky

e zafazovat kulturni pfedstaveni, vytvarné a pracovni ztvarnéni prozitki
e vést dit¢ k tomu, aby dokézalo zhodnotit vysledky své prace i prace ostatnich

@)

Dité a ten druhy
1. Rozvoj schopnosti a dovednosti diileZitych pro navozovani a rozvijeni vztahi

e rozvijet dovednost samostatné piivitat navstévu
e vést déti k porozuméni slovnich pokynti (béhem celého dne)
e rozvijet schopnost dodrzovat a uplatitovat kulturni navyky

2. Posilovani prosocialniho chovani

seznamovat se s praci dospelych a znat vysledky prace
podporovat samostatnost déti

ucast na kulturnich akcich

sledovat a nenasiln€ ovliviiovat pfizptisobivost déti

w

Sledovani interaktivnich a komunikativnich dovednosti

samostatné vyftidit vzkaz, rozvijet dovednost vyjadfit pfani, potfebu atd.
respektovat mluvéiho, podporovat a rozvijet samostatnost ditéte

rozvijet pracovni dovednosti a vlastnosti (smysl pro povinnost, odpovédnost)
rozvijet schopnost hodnotit vysledky ¢innosti

&

Ochrana osobniho soukromi a bezpec¢i (vztah k détem i dospélym)

rozhovory o neptredvidanych moznych nebezpecich

rozvijet schopnost a dovednost odmitnout pro dité nepiijemnou komunikaci a ¢innost
upevilovat pocit bezpeci a jistoty

kladnym hodnoceni posilovat sebevédomi ditéte

podporovat iniciativu ditéte (b¢hem rtiznych ¢innosti)

D - Dité a spole¢nost

1. Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navyki a dovednosti
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rozvijet dovednost samostatné zvladat zadané ukoly
rozvijet poznatky o vhodném spoleCenském chovani a jednani (literatura, obrazky,
rozhovory)

Vytvaret povédomi o mezilidskych a moralnich zasadach

vyuzivat nahodilé situace k prohlubovani citovych vztahii

prostiednictvim poslechu a divadelnich pfedstaveni upozornovat na kladné charakte-
rové vlastnosti

rozvijet a podporovat détskou sebekontrolu

rozvijet pracovni vlastnosti (smysl pro povinnost, odpovédnost...)

vést k cilevédomosti, podporovat a péstovat trpélivost pii piekonavani prekazek
rozvijet kladny postoj k Setrnému zachazeni se svéfenymi vécmi, piedméty spole¢ného
vlastnictvi

odstraniovat nepfimérenou sobeckost u déti (vhodna literatura, piiklad z prozité situa-
ce)

Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi lidi, prizpiisobit se, spolupracovat, spolupo-
dilet se, prinaleZet k tomuto spolecenstvi (rodiné, tFidé, ostatnim détem), vnimat
a prijimat hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

seznamovat se se strukturou rodiny (funkce ¢lent)

nenasilné vést déti ke prizplisobeni se dané situaci

rozvijet schopnost spolupracovat pfi spole¢né praci

rozvijet a podporovat zdvofilé jednéni a vystupovani vici ostatnim
podporovat a rozvijet schopnost piijimat mezi sebe jiné déti

Rozvoj kulturné estetickych dovednosti (slovesnych, hudebnich, dramatickych)

seznamovani s lidovymi tradicemi a ndrodnimi zvyky

rozvijet schopnost poslouchat poezii a sd¢lit svymi slovy obsah

nacvicovat prednes basni s danou tématikou, vytvarné ztvariovat lidové tradice
zapojovat vlastni fantazii pii zhotovovani darkl a ptanicek

podporovat chut’ a odvahu hrat divadlo pro déti s vyuzitim loutek a manaski

Dité a svét

1.

Vytvareni vztahu k mistu a prostiedi kde dité Zije

vést déti k tomu, aby si vazily prostiedi kde ziji, mély kladny vztah ke svému méstu
rozvijet dovednost orientovat se podle vyznamnych budov ve mésté (vyznam budov)
znat svoji adresu

vést déti ke zdvorilému pozdravu lidi na ulici, podporovat snahu pomahat star$im li-
dem

spolupracovat na zkraslovani tfidy, skoly... (vyzdoba)

Osvojovani jednoduchych poznatkii o svété, Zivoté uzitenych pro vytvareni ele-
mentarniho povédomi o pFirodnim, kulturnim i technickém prostredi

prohlizeni encyklopedii (svét, zvifata)
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upozornovat na vyznam prirody pro lidi

péstovat povédomi o vlivu ro¢nich dob na ptirodu a chapat ¢asovy sled rocnich dob
dokazat oznacit vlastnosti predméta

pii manipulaci s pfedméty oznacovat material, povrch, rozméry, tvary, barvy

hry se snéhem, provadéni pokust a experimentli s vodou, sn¢hem a ledem

nabizet technicky slozitéjsi konstruktivni ¢innosti

Pochopeni, Ze zmény zpilisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit, ale ta-
ké posSkozovat a nicit

nabizet détem ptiklady v literatuie o ochran¢ ptirody zivé 1 nezivé
upeviiovani vztahu k pfirod¢ a prostredi kde déti ziji

Vytvareni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem

vést K postupnému chapani vyznamu pfirody, vytvaret potiebu chranit ji
nendsilng objasiiovat vznik lidského Zivota

Osvojeni poznatkii a dovednosti chranicich pred nebezpeénymi vlivy prostredi

posilovat schopnost se branit neptijemného kontaktu s cizim ¢lovékem

pestovat pfimefenou samostatnost pii péci o své zdravi a bezpeci (vysvétlovani moz-
nych nebezpeci, urazi, vyuziti obr. materidlu, filmu...)

protidrogové zamétené prohlizeni détskych knih a casopist

"Krasy zimy"

>

Jak plyne Cas.

Voda a jeji promény.
Planeta Zemé a vesmir.
Zimni sporty.

Dité a jeho télo

1.

Uvédoméni si vlastniho téla

rozeznavani Casti lidského téla - péce o zdravi (zimni obdobi...)

Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

napodobeni jednoduchého pohybu

spravné drzeni t€la, lehké chlize se spravnym odvijenim chodidel

koordinované vyuziti dynamické sily nohou a zapojeni celého téla - skok vpted, vzad
hazeni - spravny napiah a mr$téni paze, uchop mice

spravné drzeni vytvarného materialu, prace s niizkami, mackani

Rozvoj a uZivani v§ech smyslu

rozvoj sluchového vnimani, analyticko-synteticka cviceni
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délka zvuku, tonu - sluchové a grafické rozliSovani

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

vést déti k tomu, aby si neublizovaly, vést k sebekontrole a sebeovladani
zapojeni do spole¢nych ¢innosti , podpora détského pratelstvi

rozvoj kladnych prozitki béhem riiznych ¢innosti

Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

samostatnost pii oblékani

Osvojovani si poznatki o téle a jeho zdravi, o0 pohybovych ¢innostech a jejich
kvalité

vést déti k vytvareni spravného vztahu k péci o zdravi vlastni 1 ostatnich
dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel

Osvojeni si dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i po-
hody prostredi, vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postojii

bezpecné chovani na ulici, na horach apod.

B - Dité a jeho psychika

a. Jazyk a rec

1.

Rozvoj Fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i expresivnich

pojmenovani bezprostfedn¢ vnimanych osob, predméti. ..

pomahat objasniovat obsah neznamych slov, logopedicka cviceni

pfimétfené hlasité a vyrazné hovofit, pfiméfené tempo feci

vhodnym jazykovym vzorem ucitele a vyuzitim literatury prohlubovat jazykovy cit
pouzivat jednoduché véty, pouZzivat slova ve spravném gramatickém tvaru
sluchové rozliSovat hlasky, gymnastika mluvidel

vypravét d€j podle obrazki, vyslechnout pohddku, porozumét obsahu

dramatizace pohadek, ptib&hi

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji ¢teni, psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka

analyticko-synteticka cviceni

sluchové rozliSovani hlasky na zac¢atku a konci slova

vytvarné zndzornéni piedstavy vyslechnutého textu, prozitku

spravny Gchop psaciho a kresebného nacini, ovladat rizné vytvarné techniky
rozvoj koordinace oko — ruka, grafomotoricka a vizuomotoricka cviceni
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b. Poznavaci schopnost a funkce, mySlenkové operace, predstavivost a fantazie

1.

_00 e o o o

Rozvoj zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, pirechod od konkrétné na-
zorného mySleni k mysSleni slovné logickému (pojmovému), rozvoj a kultivace
paméti, pozornosti, fantazie a predstavivosti

prohlubovat znalosti o sn¢hu, ledu a vodé, G¢inek mrazu
zimni ptiroda, pocasi, ptimé pozorovani u€inku mrazu, promény piirody
ziskavat znalosti o Zemi a vesmiru

Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problému, tvorivého vyjadiovani)

rozhodnout o pravdivosti a nepravdivosti nejjednodussich tvrzeni
sledovat pfedem danou cestu

vytvaret a hledat cestu od jednoho bodu k druhému

uspotradat danou skupinu prvki na zdkladé€ d&€jové posloupnosti
pouzivani kvantifikatorii (patfi, nepatii, ne vSechny, alespoii jeden...)
sestavovat utvary podle ptedlohy, podle vlastni fantazie

Posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavost, zajem, radost z objevovani)

jednoduché pokusy

rozvoj samostatnosti, zru¢nosti a fantazie pii vytvareni staveb ze sn¢hu
tvotivé hry déti, podpora rozvoje zajmu a fantazie

projevovat zajem na ucasti pti narocnéjsich ¢innostech

Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k udeni, podpora
a rozvoj zajmu o uceni

znazornit cesty v roviné, porovnavani delsi a kratsi cesty, feseni labyrintd
rytmizace fikadel, hry na télo

rozklad slov na slabiky, grafické znazornéni délky

sluchové rozliSovani hlasek na zacatku a konci slov

prace s hadankami, vymysleni vlastnich hadanek

Vytvareni zakladi pro praci s informacemi
orientace v détskych encyklopediich, ¢asopisech

zafazovani televiznich potadii pro déti, videonahravek
prace s mapou, globusem

c. Sebepojeti, city, viile

1.

Rozvoj pozitivnich citi ditéte ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity, zis-
kani sebevédomi, sebeduvéry a relativni samostatnosti)

vyuzivat vSech situaci k posilovani sebediivéry ditéte
rozvoj sebehodnoceni i hodnoceni ostatnich

respektovat pravidla spole¢nych organizovanych ¢innosti
upozoriiovat na dana pravidla chovéni a jednani
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vytvaieni spravného vztahu ke zdravi, ochrana zdravi a bezpecnosti
podporovat rozvoj détské iniciativy
vést déti ke kladnym vztahlim (neublizovat si...)

Rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

seznamovani s détskymi literarnimi autory, prohlizeni ilustraci
porovnavani zprostfedkovanych ptibéht s vlastnimi zkusenostmi
vyuzivani situaci z pohadek a bajek k nendsilnému mravnimu ponauceni
rozvoj zajmu o hudebni a pévecké ¢innosti (poslech...)

vytvaieni a rozvoj zajmu o piirodni prostiedi

vnimani promény piirody (ro¢ni doba, pocasi)

rozliSovat rozdil mezi knihou a ¢asopisem

Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a prozitky

pracovné, vytvarné ztvariovat prozitky (divadlo...)

k podpoie rozvoje komunikace vyuzivat rizné prozitky (tel. vysilani, navstévy diva-
dla, poslech pohadek, bajek...)

k rozvoji dialogu vyuzivat hracku, loutku, manasky...

Rozvoj kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

prohlubovani schopnosti pe¢ovat a chranit si zdravi své i ostatnich
prohlubovat citové vztahy k détem, dospélym

prohlubovani citového vztahu k pfirod¢ zivé i nezivé

chépat cil spolecnych ¢innosti a aktivit

podporovat rozvoj estetickému vnimani umelecké tvorby

Ziskani schopnosti Fidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situaci
aktivn¢ se podilet na spolecnych ¢innostech, podfizovat se pozadavkim kladenym

na celou skupinu, stéidat se v hernich rolich
hodnotit vysledky své prace i prace ostatnich

Dité a ten druhy

1.

Rozvoj schopnosti a dovednosti diilezitych pro navazovani a rozvijeni vztahu di-
téte k druhym lidem

umeét piivitat navstévu

pii styku s ostatnimi vystupovat zdvofile, respektovat mluvciho

byt schopny odmitnout neptijemnou situaci

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému

zapojovat mén¢ aktivni déti do Cinnosti
podporovat schopnost rozvijet komunikaci, podporovat samostatnost ditéte
podpora tvotivé aktivity
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Vytvaieni prosocialnich postoji k druhému

respektovat pravidla dialogu, spolec¢enskych her, pohybovych her...

rozvoj schopnosti sebehodnoceni

rozvoj schopnosti byt zodpovédny za své chovani a jednéni
prostiednictvim poslechu bajek upozornovat a vysvétlovat zpiisoby jednani
domluvou ptedchézet konfliktlim, podfizovat se cili kolektivnich ¢innosti

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

posilovat schopnost domluvit se mezi sebou

rozvijet dovednost pouzivani souvéti, pridavnych jmen a sloves
vhodnymi otdzkami rozvijet dovednost reprodukovat text
vyuziti détskych dramatizac¢nich ¢innosti

splnit zadany tikol, poméhat si navzajem

zodpovidat za své chovani a jednéni

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi

posilovani pocitu bezpeci, jistoty, ispéSnosti, optimismu
prostfednictvim zadavani jednoduchych tkola posilovat jistotu ditéte
kladnym hodnocenim motivovat k jistoté a odvaze

podporovat a rozvijet samostatnost

upozorhovat na negativni vlivy okoli, mozna nebezpeci

Dité a spole¢nost

1.

Rozvoj zakladnich kulturné spolec¢enskych postoji, navyki a dovednosti ditéte
vést déti ke zdvorilému jednani s vrstevniky a dospélymi

rozvoj schopnosti vnimat zivé slovo, porozumét a reagovat na slovni pokyn

vést déti k navozovani kontaktu pti hrach, mimo n¢, ke vzdjemné spolupréci a pomoci
Vytvoreni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotiach

vyuzivat vS§ech moznosti k prohlubovani zadoucich citovych vztaht, charakterovych
vlastnosti (radost, diivéra, potieba sounalezitosti...)

nenasilné odstraiiovat sobeckost déti, rozvijet schopnost sebekontroly, sebehodnoceni

Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pFizpusobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, prinaleZet k tomuto spolecenstvi

posilovat schopnost odpovidat za své jednani, chovéani
respektovat pravidla her, ¢innosti. ..

rozvijet ohleduplnost, spolupodilet se na vysledku spolecnych ¢innosti

Rozvoj kulturné estetickych dovednosti (slovesnych, hudebnich, dramatickych)
produktivnich i receptivnich

seznamovani s lidovymi fikadly a rozpocitadly, hadanky
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motivovat k pozornému poslechu predcitani

vyrazny piednes, rozvoj slovniku déti samostatnym vypravénim pohadek

vytvarné ztvarnéni obsahu

v hudebnich a péveckych Cinnostech vyuzivat téma zimy

vyuzivat praktickych dovednosti pii pracovnich c¢innostech (nizky, prace s lepi-
dlem...)

rozvijet pracovni postup pfi praci s modelinou (koule...)
Vytvoieni zakladu estetického vztahu ke svétu, Zivotu, kultuie a uméni

pozorovani a estetické vnimani ptirodniho okoli

Dité a svét

Vytvareni vztahu k mistu a prostiedi ve kterém dité Zije

vést dité ke spravnému vztahu k péci o zdravi vlastni 1 ostatnich, chranit je a neohro-
Zovat je

posilovat citovy vztah k mateiské feci a prostiedi

Osvojovani jednoduchych poznatkii o svété a Zivoté uZzitenych pro vytvareni
elementarniho povédomi o piirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o jejich
rozmanitosti...

rozsifovat okruh piedstav a zakladnich poznatkii o okoli, o svéte

ro¢ni doby - pocasi

provadéni jednoduchych pokusii

Pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit jej

upozoriiovani na mozné neptedvidané situace, reakce na né
ochrana planety Zemé, vyznam ptirody pro lidi

Rozvoj schopnosti pFrizpiisobovat se prirozenému vyvoji a béZnym zménam
roz$ifovat a prohlubovat poznatky o zménach zplisobené pocasim, ro¢ni dobou
zprostifedkovani konkrétnich zkusenosti (led - tani, bezpecnost pfi zimnich sportech,
zimni oblékani...)

Rozvoj schopnosti vazit si Zivota ve vSech formach

péce o zdravi své i ostatnich
posilovat kladny vztah k ptirodé

Vytvaret povédomi o vlastni sounaleZitost se svétem
poskytovat détem znalosti o lidském Zivoté a pottebach pro Zivot

Osvojeni dovednosti potFebnych k vykonavani jednotlivych ¢innosti v péci o okoli
a k vytvareni zdravého a bezpeéného prostredi
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upozornovat déti na potfebu ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi
zapojovat ve vSech ro¢nich obdobi do uklidu nejblizsiho okoli tiidy
vytvaret a systematicky rozvijet ochranitelsky postoj k Zivotnimu prostredi

Osvojeni poznatki a dovednosti chranicich pied nebezpeénymi vlivy prostiedi
seznamovat déti vhodnou formou s moznostmi mimotradnych situaci

pozorovani zamrzlého rybniku, upozoriovat na mozna nebezpeci
prohlubovat poznatky o vlastnostech pfirodnich materiala

"Lidé kolem nas"

>

Moje rodina.

Lidé v minulosti.
Lidské ¢innosti, profese.
Masopust.

Dité a jeho télo

1.

!\) e o o o o

Uvédomeéni si vlastniho téla

celkovy obraz o t€le - pojmenovani jednotlivych ¢asti, funkce
rozeznavani charakteristickych ¢asti - mékké, tvrdé, pohyblivé...
seznamovat se s funkci n¢kterych organt

uvédomovat si odlisnosti lidského téla (dite, dospély...)
seznamovat se s potfebami lidského téla

Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

napodobit jednoduchy pohyb, vyjadiit melodii pohybem

postupné zvladat zdravotni cviky, ovladat dechové svalstvo

zvladat chiizi s napfimenym drZenim téla, obmény chiize

vést déti ke spravnému technickému provadéni béhu, orientace v prostoru

zdolavani ptekazek riiznymi zptsoby, ovladat prstové drzeni mice

vést ke zvladani tanec¢nich prvki (cval, poskocny krok...)

pii konstruktivnich ¢innostech a sebeobsluze rozvijet jemnou motoriku a uvoliiovani
zapesti

Rozvoj a uzivani v§ech smysli

pouzivani smyslil pfi seznamovani s okolnim prostiedim

rozliSovat predméty zrakovym vniméanim (barvy, tvar, dalsi vlastnosti)
rozvijet sluchové vnimani (zvuky, tony), rozliSovani chuti, viini

rozvoj hmatového vnimani - ur¢ovani riiznych vlastnosti povrchi predmétii

Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

zvladani jednoduchych pracovnich tkoni (uklid...)
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zvladani cviceni na télocviéném néfadi, odstraiiovani strachu z vyssich poloh
vést k sebekontrole a sebeovladani
pfi hrach i pohybovych dokazat zaujmou vedouci roli

Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti
osvojovani si zakladnich hygienickych navykt
zvladat chiizi, béh po nerovném terénu

posilovat schopnost dbat na své zdravi a bezpeci

Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvali-
té

upevilovani navykia upeviujici zdravi
pestovat povédomi o dodrzovani bezpec€nosti pii riznych ¢innostech

Osvojeni si dovednosti diilezitych k podpoie zdravi, bezpeci osobni pohody i po-
hody prostredi, vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoji

vytvaret povédomi o diileZitosti ochrany zdravi
prvky prvni pomoci

B - Dité a jeho psychika

a. Jazyk a rec

1.

Rozvoj Fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich a expresivnich

vést déti k primefené hlasitému a zietelnému projevu
artikulacni cviceni, gymnastika mluvidel, spravné dychani
procvicovani hlaskovych skupin ve slovech (individualn¢)

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

navazovani a rozvijeni dialogu (klast otazky, respektovat mluvciho)
modulace fe¢ového projevu podle druhu fecové situace

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji Cteni, psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka

vést k rozliSovani hlasek na zacatku a konci slov
ovladat drZeni siln¢jSiho grafického materialu, lehké drzeni se spravnym sklonem
pti sedavych ¢innostech dbat na spravné drzeni téla, rozvijet koordinaci oko - ruka

b. Poznavaci schopnosti a funkce, mysSlenkové operace, predstavivost a fantazie

1.

Rozvoj zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné na-
zorného mysleni k mySleni slovné logickému (pojmovému) a kultivace paméti,
pozornosti, predstavivosti a fantazie
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rozliSovat Casové pojmy

upevilovat poznatky o proménach ptirody v souvislosti s rocnimi dobami
ujasnit si termin zdravy / nemocny, nejcastéj$i onemocnéni, prevence
seznamit se s lidskymi profesemi

Posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavost, zajem, radost z objevovani)

zapojovat i mén¢ aktivni déti do tvorivych ¢innosti
prace s encyklopedii, maketou lidského téla...

Vytvareni pozitivniho vztahu K intelektualnim ¢innostem a k udeni, podpora
a rozvoj zajmu o uceni

piipravovat na analyticko-syntetické ¢innosti
vyhledévani rymu podle obrazki, vytvaret vlastni rymy

c. Sebepojeti, city, viile

4.

Rozvoj pozitivnich citii ditéte ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity, zis-
kani sebevédomi, sebediivéry a relativni citové samostatnosti)

rozvijet schopnost sebehodnoceni, vést déti k predchdzeni konfliktim
podiizovat své chovani a jednani spolecnym organizovanym ¢innostem
rozvijet u déti schopnost vyjadiovat vlastni potteby, prani

Rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

podporovat vznik détskych pratelstvi, respektovat je a vyuzivat je ve vychovném pi-
sobeni na déti

posilovat citové vztahy k roding, blizkym lidem, pomahat jim

rozvijet a postupné prohlubovat u déti lasku k domovu, k tradicim

Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a prozitky

pecovat o esteticky vzhled sebe sama

posilovat prozivani radosti z dosazeného vysledku

rozvijet schopnost vytvarného zachyceni prozitku

rozvijet schopnost pfijimat i prohru (pohybové zavodivé ¢innosti, spoleGenské hry
s pravidly)

Ziskani schopnosti Fidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situaci
chapat cil spole¢nych ¢innosti, spole¢ného zdméru
dokazat hodnotit vysledky své prace, svého jednani (i druhych)

vést déti k tomu, aby umély samy zorganizovat hru
respektovat dana pravidla ¢innosti a her, reagovat na slovni pokyny
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C - Dité a ten druhy

o

1. Rozvoj schopnosti a dovednosti diilezitych pro navazovani a rozvijeni vztahu dité-
te k druhym lidem

samostatn¢ pojmenovat ¢leny rodiny - domaci ¢innosti
porozumét slovnim pokyntim, samostatné vyridit jednoduchy vzkaz
jasné a srozumitelné vyjadrit své prani, pozadavek

. Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému

seznamovat s praci dospélych a znat vysledky prace
byt ohleduplny k pfani a pozadavku druhého
stfidat se ve vedoucich rolich her a ¢innosti

Vytvareni prosocidlnich postoji k druhému (tolerance, socialni citlivost, prizpii-
sobivost)

pfizplsobovat se rezimu ve tiide
rozvijet komunikaci s vrstevniky, pfijimat do hry dalsi déti
uplatiiovat socidlni a interaktivni hry

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

prostfednictvim loutek rozvijet dialog

zafazovanim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti rozvijet komunikativni do-
vednosti

rozvijet dovednost pomahat druhym, dbat na ochranu zdravi svého a ostatnich
domluvou predchazet détskym konfliktim

zapojovat se do spole¢nych ¢innosti ve skupinach, dvojicich

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
upevinovat pocit jistoty a bezpeci, uspésnosti

posilovat a rozvijet schopnost odmitnout pro dité€ neptijemnou komunikaci
zafazovanim vhodnych literarnich pfibéhli upozoriiovat na riizna nebezpeci

Dité a spole¢nost

1

N

. Rozvoj zakladnich kulturné spolefenskych postoji, navyki a dovednosti ditéte

vytvaret poznatky o vhodném kulturnim a spole¢enském chovani
vytvaret pro déti kulturni a kultivované prostredi k pobytu ve tiidé
poskytovat détem vzory pozitivniho chovani

rozvoj kulturnich a spolecenskych navyka

. Vytvoreni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

nenasilné odstranovat détskou sobeckost, stfidat se o hracku
rozvijet sebeovladani pii raznych ¢innostech
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e poznavat hodnotu lidské prace i véci, Setrn€ zachazet s vécmi
e byt vstiicny i k cizim lidem, ale uvédomovat si, ze ne vSichni se chovaji spravné (jak
se v tomto ptipad¢ chovat...)

3. Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, prizpisobit se, spolupracovat

e vést déti k vzédjemné spolupraci, pomahat si
e sledovat uroven ptizptsobivosti ve skupin€, vhodnou reakei ji ovliviiovat, podilet se
plnéni zadaného spolecného cile

4. Rozvoj kulturné estetickych dovednosti (slovesnych...)

pomabhat pii pfiprave pracovniho materidlu, poméhat pfi tklidu

posilovat schopnost pozorn¢€ vnimat ¢teny text

seznamovani s lidovymi fikadly, pisnémi, basnickami

seznamovat se s personifikaci v ptibézich

rozvijet schopnost doprovodit zpév skupiny déti hrou na détské hudebni nastroje, na-
cvik jednoduchych lidovych tanct

5. Vytvoreni zikladu estetického vztahu ke svétu, Zivotu, kultuie
e prohliZeni ilustraci knih

Dité a svét

1. Vytvareni vztahu k mistu a prostredi, ve kterém dité Zije

umet vyjmenovat mistnosti a jejich ucel doma
Znat cestu k domovu a z domova do Skoly
znat profesi svych rodici, prarodict

znat tradice kraje

2. Osvojovani jednoduchych poznatku o svété a zivoté uzitenych pro vytvareni ele-
mentarniho povédomi o prirodnim, kulturnim prostredi

na zakladé pozorovani a manipulace s pfedméty se seznamovat s jejich vlastnostmi
pozorovani zmén v piirod¢, dokézat je vysvétlit (roéni doba, pocasi...)
vyznam lidskych ¢innosti, prace, profese

3. Pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit, ale také
nicit a posSkozovat

e seznamovat se s pracovnim pouzitim nékterych strojii, nastroja

e seznamovat se s tim, Ze jak se lidé chovaji k ptirod¢€, takové si vytvareji zivotni pro-
stiedi

4. Rozvoj schopnosti prizptsobit se prirozenému vyvoji a béZnym zménam

e rozvijet schopnosti pfiméfené se oblékat a tim prfedchdzet nemoci

e prohlubovat poznatky o lidském zdravi
e rozvijet schopnost reagovat na nepfedvidané situace
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5. Vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem

posilovat radost déti ze styku s ostatnimi détmi, lidmi
seznamovat se s tradicemi

Osvojeni dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti v péci
o okoli, spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi

potlacovat projevy agresivity

upozornovat na dilezitost preventivni ochrany zdravi

péstovat dovednost bezpecn¢€ zachazet s riznymi predméty (Grazy)
poucovat o moznosti nebezpeci na ulici, pfi styku s hotlavymi latkami...

Osvojeni poznatkii a dovednosti chranicich pired nebezpeénymi vlivy prostiedi

upozornovat na nebezpec¢i navykovych latek

"Predjari"

>

Ja a kniha.

Zdravi a nemoc.

Priedjaii v prirodé, jarni kvétiny.
Jaro v pisnickdch.

Dité a jeho télo

1.

w

Uvédomeéni si vlastniho téla

zvladani zékladnich pohybovych dovednosti - cviceni s na¢inim
pii cviceni vyuzivat relaxacnich cviceni
rozliSovat Casti téla, pojmenovat je; orientace v t€lesném schématu

Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, ovladani téles-
nych funkeci

pfi provadéni zdravotnich cvikli ovladat dechové svalstvo
bezpecné se pohybovat v prostoru pii hrach béhem

zvladani prekazek raznymi zplisoby

pfi cviceni ve zvySenych polohach odstraiiovat détsky strach
pfi konstruktivnich ¢innostech procvi¢ovat jemnou motoriku
uvoliiovani zapésti pii vytvarnych a kresebnych ¢innostech

Rozvoj a uzivani v§ech smysla
zatazovat hry zaloZené na sluchovém a zrakovém vnimani
poslech zvukt predjarni ptirody, graficky znazornovat zvuky (dést, vitr...)

vyuziti poznatkil o materiadlech a druhti povrchi pti pohybovych a didaktickych hrach
vyuzivéani vSech smysla pfi seznamovani se s hudebnimi néstroji
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Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

zvladat prvky sebeobsluhy (tkanicky, drobné knofliky...)

zvladani jednoduchych zadanych pracovnich ukont

rozvijet vztah k vlastni osob¢ (samostatnost, sebeuvédomovani...)

zvladani prvkl preventivnich zdravotnich navyki (pitny rezim,potieba jidla...)

Osvojeni si véku pirimérenych praktickych dovednosti

rozvoj dovednosti pracovat s nizkami, ovladat rizné vytvarné techniky, prace s papi-
rem, lepidlem...

dodrzovat bezpecnost pii riznych ¢innostech

pii zachazeni s knihou rozvijet jemnou motoriku (listovani...)

Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvali-
té

rozliSovat Casti téla, pojmenovat je

znat zékladni Zivotn¢ dulezité funkce tél. organt - vyuziti literatury, obrazkt

znat zaklady ochrany zdravi

vyuzivat riizné situace k osvojovani pojml a poznatkli o riznych sportech (sezonni
¢innosti, sporty...)

Osvojeni si dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpe¢i, osobni pohody i po-
hody prostredi

pii riznych ¢innostech dbat na zésady bezpecnosti
pantomimickym projevem vyjadiovat rizné ¢innosti
pii cviceni na nafadi uplatiiovat prvky bezpe¢ného dozoru

B - Dité a jeho psychika

a. Jazyk a rec

1.

Rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i expresivnich

poskytovani ptilezitosti k rozvoji vnimani - poslech reprodukovaného textu
vysvétlovanim nezndmych pojmu vést déti k porozuméni obsahu

soustiedit se pfiméfenou dobu na poslech

zatazeni poslechu texti a pisni S jarni tématikou

upozoriiovani na zvlastnosti ¢eského jazyka klasickych pohadek
seznameni s autorskou pohadkou, ¢etba bajek

dbat na spravnou vyslovnost hlaskovych skupin (individualn¢)

pfi nacviku prednesu zatazovat dechova cviceni

Osvojeni nékterych dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného pro-
jevu

vyhledavani jarni tématiky v détskych knihach

znamou kréatkou pohadku ztvarnit divadelné (déti, loutky...)
vytvarné ztvarnit basen, pisen o jaru
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b.

kratkym (Gryvek) samostatnym vypravénim déti tvofit hadanky znamych pohadek pro
ostatni déti

rozvijet schopnosti kladeni otazek a odpovidat na né (téma mésice)

vymysleni dalSich osudii hrdinti zndmych pfibéht a pohadek

samostatna reprodukce pohadky

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji ¢teni, psani, rozvoj o psanou
podobu jazyka

rozliSovani hlasek na zac¢atku a konci slova, slabikovani, rytmizace slov
postupné grafické znadzornéni pismen, Cislic

analyticko-synteticka cviceni, graficky zachytit délku slabik

rozvijet koordinaci 0Ko - ruka - grafomotoricka a vizuomotoricka cvic¢eni
rozpoznat rym ve versich, vytvareni jednoduchého rymu

Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace,predstavivost a fantazie

Rozvoj, zpiesiiovani a kultivace smyslového vnimani, piechod od konkrétné na-
zorného mysleni k mySleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj a kultivace
paméti, pozornosti, predstavivosti, fantazie

motivovat déti k hie s loutkou, k zajmu o knihu

prace s knihami - tfidéni podle obsahu (vyuZzivat znamé knihy...)
pfemyslet o obsahu divadla, poslechu... - rozhovory, kladeni otdzek
zatazovani smyslovych her (rozvoj vnimani, paméti, zraku, sluchu)

Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémi, sebevyjadiovani)

vnimat promény piirody pfimym pozorovanim

vytvarenim skupin prvkl procvicovat odhad, porovnavani, tfidéni

vytvarnymi, dramatickymi, hudebnimi, tane¢nimi ¢innostmi podporovat fantazii, pied-
stavivost, tvofivost

Posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavost, zajem, radost z objevovani)

rozvijet zvidavost o obsahu knih

pfimym pozorovanim umoziovat vnimani promeén piirody
rozvijeni schopnosti pravolevé orientace

umoznovat experimentovani s vytvarnym materidlem

Vytvareni pozitivniho vztahu i intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora za-
jmu o uceni

nacvi¢ovani dramatizace pohadek

vytvaret hudebni doprovody na détské hudebni nastroje

vytvaret skupiny na zédkladé danych pozadavki

urcovat spole¢né vlastnosti prvkli dané skupiny, umét porovnavat predmeéty
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c. Sebepojeti, city, viile

1. Rozvoj pozitivnich citi ditéte ve vztahu k sobé (uvédomovani si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry a relativni citové samostatnosti)

e podporovat samostatnost a iniciativu ditéte, prosazeni svého nazoru
e samostatn¢ hodnotit vysledky prace své i jinych

2. Rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

e zafazovanim poslechu ptib¢hti s détskymi hrdiny upozoriiovat na kladné vztahy (déti
mezi sebou, dité a okoli)

e pé&stovat kladny vztah k ptirodé

e pii hrach s danymi pravidly posilovat détské sebeovladani

e predchazet détskym konfliktim domluvou, respektovat cil spolecnych ¢innosti

3. Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a prozitky

e rozvijet schopnost vyjadfit své potieby

e podporovat dovednost déti vyjadiit se vytvarnou, slovesnou, dramatickou, hudebni
¢innosti

e zpivat sélove i ve skupiné

e rozvijet schopnost vyjadfit souhlas i nesouhlas v riznych situacich

e podporovat a rozvijet schopnost slovn¢ vyjadfit charakter jednotlivych zndmych po-
stav z knih, divadelniho pfedstaveni...

4. Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

rozvijet schopnost reagovat na slovni pokyny

podporovat a rozvijet odpoveédnost za své jednani

respektovat dand pravidla her, ¢innosti

odstraiiovat détskou agresivitu béhem spontannich ¢innosti
vést k Setrnému zachdzeni s hrackami

posilovat citovou vazbu k rodiné, pfirodé

rozhovory nad ilustracemi knih

spolupodilet se na estetickém vzhledu ttidy (uklid, vyzdoba...)

o

Ziskani schopnosti Fidit chovani viili a ovliviiovat vlastni situaci

prohlubovat zasady kolektivniho citéni, podfizovat své naroky pozadavkiim skupiny
rozvijet sebeovladani pii soutézivych ¢innostech

pfi hrach zaujmout jak roli vedouci tak vedle;jsi

podporovat rozvoj détské iniciativy pii riznych ¢innostech

ziskavat schopnost vhodné reagovat na riizné nepfedvidané situace

zodpovédné plnit zadané jednoduché ukoly

C - Dité a ten druhy

1. Rozvoj schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a rozvijeni vztahi di-
téte k druhym lidem
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:b e o6 o o o o

pozdravit pfi piichodu a odchodu, samostatné vytidit vzkaz
vést déti k porozuméni slovnich pokynt pro jednotlivee, skupinu
vystupovat zdvotile pfi styku s ostatnimi, respektovat mluvéiho

Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k druhému (rodina, tfida, détska
herni skupina)

rozvijeni schopnosti uznavat autoritu dospé€lych, rodici

seznamovat s praci dosp€lych lidi (hudebnici, knihovnik)

vést déti k navazovani kontaktu s ostatnimi, rozvijet schopnost pomahat druhym
samostatné hodnotit vysledky prace druhych i své

Vytvareni prosocialnich postoji k druhému (rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
respektu, prizpisobivosti)

rozvijet schopnost prizpisobit se noveé vzniklym situacim
pfijimat mezi sebe a do hernich ¢innosti nové déti

podporovat vznik détskych pratelstvi, vzajemné si pomahat
tolerovat odliSné nazory druhych

rozvijet dovednost sebehodnoceni, byt zodpovédny za své jednani
rozvijet schopnost respektovat nazory a pozadavky druhych

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

postupné nendsilné odstranovat détsky ostych pred druhymi

samostatné vypravét ostatnim détem svij prib¢h

zapojovat se do spole¢nych ¢innosti, podporovat rozvoj dialogti

rozvijet dovednost délit se s ostatnimi

logopedicka prevence (individualng)

rozvijet slovni zasobu, vyuzivat prace s loutkami k rozvoji dialogi s loutkou
vypravét déj podle obrazkl znamé pohadky, pribéhu

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi

béhem ¢innosti upozoriovat na mozna nebezpeci, zatazovani manaskovych her
seznamovat s nebezpe¢im navykovych latek

rozvijet schopnost chovat se obezietné pii styku s neznamymi lidmi, dbat na bezpec-
nost svoji 1 druhého

poslech cetby ptibéht détskych hrdint, kdy dochézi k feSeni nahodilych situaci

Dité a spolecnost

1.

Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navyki a dovednosti ditéte

spole¢né s détmi vytvaiet kulturni a estetické prostiedi ke stolovani
samostatné dodrZovat kulturni a hygienické navyky

rozvijet schopnost respektovat pozadavky na chovani déti
ziskavani poznatkt o zachazeni s knihou

Setrn¢ zachdzet se spole¢nymi hrackami, stfidani se hracku

uklid hracek po hie, udrzovani potradku ve svych vécech
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o

rozvoj schopnosti nechat domluvit druhého, nerusit ¢etbu, poslech
pti hudebnim koncerté nerusit mluvenim, upeviiovat zasady spolecenského chovani

Vytvoreni povédomi o mezilidskych a moralnich vztazich

posilovat dovednost zdravit pii pfichodu a odchodu - divat se do oci
prostiednictvim literarnich piib&hi rozvijet poznatky o mezilidskych vztazich

Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, spolupracovat...

pfi riznych ¢innostech rozvijet schopnost podiizovat se skupiné ostatnich
uvédomovat si, ze 1 ja pfispivam k vysledku prace celé¢ skupiny
na zaklad€ manaskovych scének si uvédomovat dilezitost rodinného souziti

Rozvoj kulturné estetickych dovednosti (slovesnych, vytvarnych...)

poslech ptibehit s détskym hrdinou

prohliZzeni knih se zndmymi pohadkami, podle ilustraci je poznat
nacvik dramatizace piibehu, nacvik manaskového divadla
posilovat radost z hudebnich dél - poslech

poskytovat rizné materidly pro pracovni a konstruktivni ¢innosti
zafazovat hudebné pohybové aktivity, ndcvik tanecnich her

Vytvoieni zakladu estetického vztahu ke svétu, Zivotu, kultufe a uméni

dbat na sviij zevnéjsek, udrzovat poradek na pracovnim stole
rozvijet schopnost podilet se na tipravé tiidy a Satny
navstévovat kulturni akce, ocetiovat vysledky akci
prohliZzeni kniZnich ilustraci

Dité a svét

1.

Vytvareni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije

rozvijet schopnost orientovat se v okoli skoly

navstéva knihovny

bezpecna orientace ve tfidé (vyuZziti hry na schovavanou rtiznych pfedméti)
béhem vychdzek seznamovat kamarady se svym bydlistém

Pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit, zlep-
Sovat, ale také poSkozovat a nicit

zprostifedkovavat poznatky o dileZitosti ochrany zdravi, Zivotniho prostiedi
pozorovani prace lidi na zlepSovéani vzhledu mésta (technické sluzby, zahradnické pra-
ce), zapojovat déti do péce o Skolni zahradu

Rozvoj schopnosti prizptisobovat se prirozenému vyvoji a béZnym zménam

upevilovat a rozvijet poznatky o proménach piirody za zéklade vlivu ro¢nich dob
rozvijet schopnost pfiméfen¢ se oblékat v souvislosti s po¢asim
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e rozvijet schopnost reagovat na nepfedvidané situace

4. Vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem

e Dbchem vsech Cinnosti upozoriovat na skute¢nost, Ze 1 ja jsem soucasti svéta a zivota,
mohu pfispét k jeho zkvalitnéni

e zapojovat se aktivné do spolecnych ¢innosti

5. Osvojeni dovednosti potiebnych k vykonavani jednotlivych ¢innosti v péci o okoli
a k spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného prostredi

e pecovat o knihy v détské knihovn¢, zachdzet opatrn€ s hudebnimi néstroji
e pecovat o kvétiny ve tfide€, spoluucast na uklidu skolni zahrady
e rozvijet schopnost starat se hracky ve tiid¢ - myti, otirani

6. Rozvoj pocitu sounalezitosti s Zivou a nezivou prirodou, lidmi, spole¢nosti

e péstovat poznatky o vyznamu zivé a nezivé ptirody a o jeji ochrané

"Chranim pfirodu"

o Chrdnim Zivotni prostiedi.

o Svatky jara.

o Mildid’ata.

e Dopravni vychova, dopravni prostiredky.

>

Dité a jeho télo
1. Uvédoméni si vlastniho téla
e nenasilnou formou objasiovat détem, jak ptichdzi na svét

2. Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, ovladani po-
hybového aparatu a télesnych funkeci

zvladat zakladni pohybové dovednosti, zdravotni cviky (krajni polohy)
grafomotoricka cviceni, spravny tichop psaciho nacini, koordinace oko - ruka
rozvijet dovednost pii zvladani rovnovahy, napodobeni i slozitéjSich pohybt
zdolavani ptekdzek riiznymi zplisoby

navlékanim koralki a predmétt procvicujici jemnou motoriku, prace s nazkami
zvladat skladani, mackani, vytrhavani papiru

3. Rozvoj a uzivani v§ech smyslu
e analyticko-synteticka cviceni, rozliSovani jednotlivych zvuki
e poznavani piedméti podle hmatu a zraku (material, tvar,velikost...)

e rozvijet ¢ichové vnimani - viiné kvétin, psychomotorické hry

4. Rozvoj psychickeé i fyzické zdatnosti
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e vést déti k sebekontrole a sebeovladani, zapojovani déti do spolecnych ¢innosti
e seznamovani déti s hudebnimi a hudebné pohybovymi hrami a ¢innostmi

5. Osvojeni si dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpe¢i, osobni pohody, po-
hody prostiedi a vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoju

e rozliSovat, co je pro zivot zdravé, co potiebuji 1idé, zvitata a rostliny k Zivotu
ziskavat povédomi, co je Skodlivé pro zdravi a zivot

B - Dité a jeho psychika

a. Jazyk a fec
1. Rozvoj ecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i expresivnich

rozvijet schopnost pojmenovavat néktera zvitata, rostliny

objasniovani obsahu mén¢ znamych slov a pojmut

procvicovani hlaskovych skupin (individualn¢)

vést déti k priméfené hlasitému projevu, procvicovani gymnastiky mluvidel
prostiednictvim vhodné literatury a mluvnim ptikladem prohlubovat jazykovy cit
vést déti k pouzivani slov ve spravném gramatickém tvaru

na zakladé obrazového materidlu vypravét d€j (zapojeni fantazie)

N

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

navozovat situace, které podnécuji k mluvnimu projevu
dokazat pochopit hadanku, vymyslet je samostatné
pantomimou vyjadfit lidské ¢innosti

vytvarné ztvarnit basnicku o kvétech, rostlinach, mlad’atech

3. Osvojeni si nékterych dovednosti, které piredchazeji ¢teni, psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka

vytleskavani rytmu slov, sluchové rozliSovat hlasku na zac¢atku a konci slova
vytvarné zachytit déj pohadky, ptibéhu

provadét grafomotoricka cviceni, pouzivani riznych vytvarnych materialt a technik
pfi sedavych ¢innostech dbat na spravné drZeni téla

rozliSovani poezii a prozu, slovné vyjadfit naladu textu

b. Poznavaci schopnost a funkce, mysSlenkové operace, predstavivost a fantazie

1. Rozvoj, zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, pfrechod od konkrétné na-
zorného mysleni k pojmovému,rozvoj a kultivace paméti,pozornosti, predstavi-
vosti a fantazie

vést déti k rozliSovani zakladnich 1 doplitkovych barev
seznamovat s jarnimi kvétinami, rozvijet poznatky o jarni pfirodé
vytvaret skupiny a soubory na zakladé dané vlastnosti

zpivat na zvukomalebné slabiky, vyjadiit hudbu pohybem
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2. Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémii, tvorivé sebevyjadiovani)

e samostatn¢ rozhodovat o pravdivosti tvrzeni

e um¢t rozliSovat ¢asovou posloupnost

e ze dvou skupin vytvaiet dvojice, dokazat vytvorit ¢iselnou fadu
e urcovat pocty objekti v situaci, kdy jeden pfibyl nebo ubyl

e rozkladat soubor na zaklad¢ danych vlastnosti

e umct sestavit Gitvary na zéklad¢ predlohy, podle fantazie

3. Posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavost, radost z objevovani, zadjem)

e pfipravovat jednoduché pokusy (kli¢eni semen)
e umét pecovat o rostliny, védét co potiebuji k Zivotu

4. Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora
a rozvoj zajmu o uceni

e zarazovat hry podporujici logické mysleni, sluchové hry
e vytvafet vlastni hadanky

5. Vytvareni zakladu pro praci s informacemi

e orientovat se v détské encyklopedii, prohlizeni détskych Casopist
e zafazovani televiznich programii pro déti, vyuzivani videonahravek

c. Sebepojeti, city, viile

1. Rozvoj pozitivnich citi ditéte ve vztahu k sobé (uvédomovani si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry a relativni citové samostatnosti)

vyuzivat riznych ptilezitosti k posilovani détského sebevédomi, jistoty
rozvijet schopnost sebehodnoceni

vést k uvédomélému dodrzovani pravidel spoleCenského chovani
zapojovat se aktivné€ do spol. organizovanych ¢innosti

2. Rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

e posilovat citovy vztah k matefské fe¢i, seznamovat s narodnimi pisnémi a lidovymi
pohadkami
e posilovat citovy vztah k ptirod¢, zivotnimu prostiedi

3. Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadFit pocity, dojmy a prozitky

rozvijet dialog prostfednictvim loutky

vést k soustfedénému poslechu, podnécovat k uvédomovani si proZitku z hudby, slova
umét vyjadiit hudbu pohybem

posilovat kladny vztah k piirodé€, udrzovani estetického vzhledu prostiedi, kde se déti
pohybuji
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Rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, proZivani a citéni

béhem riznych ¢innosti prohlubovat kladné charakterové vlastnosti
rozvijet povédomi, co potiebuji rostliny k zivotu

piiblizovat détem vyznam piirody pro lidi

upozornovat na negativné vlivy techniky na pfirodu

seznamovat déti s hospodaiskymi zviraty - mlad’aty, jejich uzitek

Ziskani schopnosti Fidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situaci

nenasilné odstraiiovat sobeckost déti a impulsivnost

chapat cil spole¢né Cinnosti, podtidit se spole¢nému zaméru

posilovani charakteristickych vlastnosti (vytrvalost, rozumnost, pravdomluvnost)
pfi zatazovani her s pravidly

samostatné hodnotit vysledky své prace, jednani

Dité a ten druhy

1.

4

Rozvoj schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a rozvijeni vztahu di-
téte k druhym lidem

vést déti k porozuméni slovnich pokynti pro jednotlivce i skupinu
pozorn¢ naslouchat druhému, respektovat mluvciho

Posilovani prosocidalniho chovani ve vztahu k druhému

podporovat vznik détskych pratelstvi
podporovat snahu spolupracovat s ostatnimi, pomahat si

Vytvareni prosocialnich postoji k druhému

vazit si prace druhych, pozorovani prace dospélych

dodrzovat pravidla spolecenského a kulturniho chovani

umét hodnotit vysledky prace jinych, respektovat piani vétSiny

sledovat troven détské ptizpsobivosti, podporovat kladnym hodnocenim

. Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

rozvijeni schopnosti domluvit se s ostatnimi

samostatné vyjadfit potfebu, pfani, samostatné vytidit vzkaz

podilet se na spole¢né ¢innosti, pfi ¢innostech podfizovat osobni z4jem spole¢nému
vazit si vysledku své prace i prace ostatnich

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztahu s druhymi détmi, dospélymi
posilovat schopnost samostatného rozhodovani pii plnéni zadaného tikolu ve spolu-
praci s ucitelem

upevilovat pocit bezpeci, rozvijet schopnost odmitnout nepiijemnou komunikaci...
posilovat sebevédomi kladnym hodnocenim
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D - Dité a spole¢nost

1.

Rozvoj zakladnich kulturné spolec¢enskych postoji, navyku a dovednosti

podporovat snahu ditéte byt samostatny
rozvijet schopnost sebekontroly a sebeovladani

Vytvoreni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

rozvijet Zadouci vlastnosti (opatrnost, nebojacnost, samostatnost...) pomoci vhodnych
citovych podnétii

rozvijet zaklady pracovnich vlastnosti, vést déti k cilevédomosti a trpélivost
prohlubovat kladny postoj k Setrnému zachazeni s predméty spolecného vlastnictvi
postupné rozlisSovat hru od prace

Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pFizptasobit se, spolupracovat,
prinaleZet k tomuto spolecenstvi

posilovat schopnost odpovédné plnit tkoly
rozvijet schopnost soustfedéné pozornosti
umét hodnotit vysledky své prace a vazit si prace ostatnich

Rozvoj kulturné estetickych dovednosti (slovesnych, vytvarnych, hudebnich,
dramatickych) produktivnich i receptivnich

seznamovat se s lidovymi fikadly a rozpocitadly

vést déti k pozornému vnimani predcitani, vést k hadani hadanek

aktivizovat slovnik prostfednictvim vypravéni obsahu pohadek, piibéhti, dramatizace
pestovat smysl pro humor poslechem veselych versu, fikadel

seznamovat déti s obrazkovymi serialy

vyuzivat improvizované vystupy s loutkou

vytvarné zachytit prozitky déti

hudebnimi ¢innostmi podporovat hudebni cit

vytvarné, pracovné a hudebné rozliSovat ro¢ni doby

Vytvorieni zakladi estetického vztahu ke svétu, Zivotu, ke kultuie a uméni
objevovani estetickych a uzitkovych vlastnosti pfedméti (barva, tvar, ucel...)

rozvijet citovou vazbu k pfirodnimu prostiedi (chrénit pfirodu)
esteticky vnimat promény pfirody (obloha, tvar mrakd, rozkvetl4 louka)

E - Dité a svét

1.

Vytvareni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije

vést déti k ucasti na oslavach, akcich
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2. Osvojovani jednoduchych poznatki o svété a Zivoté uzitenych pro vytvareni
elementarniho povédomi o prirodnim, kulturnim i technickém prostiedi...

e umét samostatn¢ a tvotive vyuzivat razné hracky pii tvotivych hrach
rozliSovat slovnim oznacenim barvy zakladni i dopliikové

pfi manipulaci s pfedméty rozliSovat tvar, barvu, rozmér...

chépat ¢asovy sled

experimentovat s jednoduchymi pokusy

3. Pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit, ale ta-
ké nicit a poSkozovat jej

e upevnovat kladny vztah k ptirod¢, ke zviratim
4. Rozvoj schopnosti vaZit si Zivota ve vSech formach
e vytvafet zdklady ochranitelského postoje k zivotnimu prostiedi

5. Osvojeni dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych c¢innosti v péci
o okoli a k spoluvytvareni zdravého a bezpe¢ného prostiredi

e uvédomovat si vyznam rostlin a zvitat pro Zivot ¢loveka
e vést déti k péstovani a péci o rostliny, ziskavani povédomi o zdkonitostech ekologie

6. Rozvoj pocitu sounaleZitosti s Zivou a neZivou prirodou, lidmi, spole¢nosti, plane-
tou Zemi

e vést déti k chapani vyznamu ochrany zivota ve vSech jeho formach

"Barevné jaro"
» Kde bydlim - ja a moje mésto.
o Ceska republika.
o Svdtek matek .
o Moje zdliby, konicky.
A - Dité a jeho télo

1. Uvédoméni si vlastniho téla

e zvladani zakladnich pohybovych dovednosti (zvladani prekazek, hazeni, kouleni, chy-
tani mice, lezeni)

2. Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, ovladani po-
hybového aparatu a télesnych funkci

e rozvijeni motoriky pfi konstruktivnich ¢innostech, pii manipulaci s riznymi predméty
e zafazovani uvolnovacich cvikli
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zvladani koordinace pohybu pfi poskocich a skocich
Rozvoj a uzivani v§ech smysli

zafazovani smyslovych a psychomotorickych ¢innosti a her
hudebné pohybové Cinnosti
zrakovym, hmatovym vnimanim rozliSovat vlastnosti ptedméti

Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti

zvladani cviceni s na¢inim a na naradi
vést déti k sebekontrole a sebeovladani
podporovat rozvoj kladnych prozitki béhem rtiznych ¢innosti

Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

rozvijet samostatnost pii sebeobsluze
zvladat jednoduchy pohyb, ptizpisobovat jej podle slovniho i nazorného pokynu
upozoriiovani na moznosti Urazu pii ¢innostech

Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvali-
té

rozumét slovnimu oznacovani jednotlivych ¢asti téla, orientace v t€lesném schématu
seznamovat se s preventivni ochranou zdravi
vést k bezpecnému dodrzovani pravidel ¢innosti a her

Osvojeni si dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i po-
hody prostredi a vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoji

vést k ochrané zivotniho prosttedi

uvédomovat si ditlleZitost provadéni zdravotnich cviceni

bezpecnou orientaci v prostoru predchazet iraziim

vést k rozvijeni povédomi o duilezitosti zdkladnich hygienickych a preventivnich na-
vykt (pfijimani potravy a tekutin...)

B - Dité a jeho psychika

a. Jazyk a rec

1.

Rozvoj Fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i expresivnich
rytmizace slov, fikadel, rozliSovani délky slabik ve slovech

stupniovani ptidavnych jmen a ptislovcei

obohacovani slovni zasoby o nové pojmy (tvary, rozméry - stupiiovani)

seznamovani a vytvareni obecnych pojmii, slova nadfazend, podfazend, soufadna
logopedicka preventivni cviceni (individualng)

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

nacvik kratkych text (samostatné piednesenti), vést k vyraznému piednesu
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b.
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gymnastika mluvidel, dechova cvic¢eni

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji ¢teni, psani, rozvoj zajmu
0 psanou podobu jazyka

grafické znazornovani slabik, geometrickych tvart
vyhledéavani kratkych a dlouhych slov (vytleskavani)
rozvijeni koordinace 0Ko - ruka pfti riznych ¢innostech
vypravéni podle obrazkl

Poznavaci schopnost a funkce, mySlenkové operace, predstavivost a fantazie

Rozvoj zpresiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné na-
zorného mysleni k pojmovému, rozvoj a kultivace paméti, pozornosti, prredstavi-
vosti a fantazie

slovné oznacovat mistnosti ve svém bydlisti, znat jejich tcel
manipulaci s pfedméty a srovnavanim rozliSovat tvar, velikost
vymysleni jednoduchych rymi

vyhledéavani cesty od jednoho bodu k druhému, feSeni labyrinti
ziskavat povédomi o rozdilnosti mésta a vesnice

Rozvoj tvorFivosti

rozhodovat o pravdivosti tvrzeni

spravné pouzivani predlozek - ur€ovani mista a casu

rozliSovani geometrickych tvart, sestavovani obrazkl z geometrickych tvart
pravoleva orientace

Posilovani prirozenych poznavacich cit (zvidavost, zajem, radost z objevovani)
prace s nizkami - ptanicka, prace s papirem - mackani, vytrhavani

prace s netradicnim materidlem - vlna, latka...

modelovani lidské figury, vytvar ztvarnéni lidské postavy - maminka

vytvareni hudebnich doprovodi k pisnim (détské hudebni nastroje)

Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim cinnostem a k udeni, podpora
arozvoj zajmu o uceni

znéazornit cesty v roviné, vyhledavat dlouh¢ a kratké
rozhodovat o pravdivosti tvrzeni (maly, mensi, nejmensi. . .)
vytvareni labyrintt

sluchové rozliSovani hlasek na zacatku a konci slov

Vytvaieni zaklada pro praci s informacemi

seznamovani s encyklopedii, televizni potady, prace na interaktivni tabuli
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c. Sebepojeti, city, viile

1.

Rozvoj pozitivnich citi ditéte ve vztahu k sobé (uvédomovani si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry a relativni citové samostatnosti)

podporovat dité v uplatiiovani svych myslenek a piani
domluvou ptedchazet konfliktim

Rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k prirodé
posilovat citové vztahy k rodiné

posilovat schopnost pracovat kolektivn¢, poméhat si navzajem

vést déti k lasce k domovu, svému méstu (pomoc pii uklidu)

Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a prozitky
vyuziti Dne matek k vyjadfeni lasky k maminkam

pomoci loutky rozvijet dialogy

pti riznych ¢innostech si uvédomovat odpovédnost za své jednani...
vyuzivat vhodnych situaci k odstraniovani détské afektivity, sobeckosti. ..
Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni, prozivani
navazovani kladnych citovych vztahli s druhymi

podporovat rozvijeni spole¢enského chovani

vnimat krasu kolem sebe, podilet se na zlepSovani estetického vzhledu prostiedi

Ziskani schopnosti Fidit chovani viili a ovliviiovat vlastni situaci

vést déti k vzajemné spolupraci, dokéazat hodnotit vysledky prace své 1 druhych
podporovat rozvoj piatelskych vztahti - neublizovat Si

Dité a ten druhy

1.

Rozvoj schopnosti a dovednosti diilezitych p¥i navazovani a rozvijeni vztahu dité-
te k druhym lidem

podporovat détska pratelstvi, schopnost piijimat do hry dalsi déti
rozhovorem o povidce s détskym hrdinou upozornovat na jednotlivé role v rodiné
vést déti ke vzajemné spolupraci, vzédjemné pomoci

Vytvareni prosocidlnich postoji k druhému (rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
respektu a prizpusobivosti)

poskytovat détem moznost se seberealizovat

mén¢ aktivni déti kladnym hodnoceni povzbuzovat k sebedtivéte
rozvijet schopnost sebehodnoceni (kladné, zaporné)

uvédomovat si cil spoleénych ¢innosti

vyuzivat nahodilych situaci k rozhovoriim o vztazich mezi détmi, lidmi

Ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
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1.
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seznamovani s chovanim pfi styku s cizimi lidmi

pii hravych ¢innostech dbat na bezpecnosti svoji i druhych
prostiednictvim zadavani jednoduchych ukoli posilovat sebejistotu ditéte
kladnym hodnocenim motivovat k jistoté a odvaze

upozoriiovat na negativni vlivy okolniho prostiedi

Dité a spole¢nost

Rozvoj zakladnich kulturné spolec¢enskych postoju, navyki a dovednosti ditéte

vést k pozdravu i na vychazkach

rozvijet spolecenské chovani pii riznych kulturnich akcich

vést déti ke zdvofilému jednani s vrstevniky i dospélymi

pfi plnéni zadaného spolecného ukolu si uvédomit dilezitost spoluprace
stiidat se o hracky, dokazat se rozd¢lit s ostatnimi

Vytvoreni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach
uvédomovat si diilezitost kolektivni pomoci pii spole¢nych ¢innostech

Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, prizpiisobit se, spolupracovat,
vnimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi

uvédomovat si mravni hodnoty v jednani lidi (spravedlnost, pravda, upfimnost...)
rozvijet dovednost samostatn¢ uklizet hraci plochu, dbat o své véci

podporovat snahu déti pomahat

prohlubovat lasku k domovu, méstu

Rozvoj kulturné-estetickych dovednosti (slovesnych, vytvarnych, hudebnich,
dramatickych) produktivnich i receptivnich

kreslit na zakladé¢ citového prozitkti (matka...)

ovladat techniku malby, samostatné zachéazet s nizkami

experimentovat s pracovnimi materialy

konstruktivni ¢innosti, tvofeni z pfirodnich materilfi, prace s modelinou
zpév na zvukomalebné slabiky, hra na détské hudebni nastroje
prohlizeni ilustraci pohadek, ptib&h. ..

Vytvoieni zakladi estetického vztahu ke svétu, Zivotu, kultufe a uméni

béhem vychdzek vnimat krasu jarni krajiny

posilovat schopnost vnimat riizné tvary ptirodnin, rostlin...
uvédomovat si rozdil mezi méstem a vesnici

posilovat prozitek z pévecké ¢innosti nacvikem novych pisni
zvladat tane¢ni prvky pii tanecnich hrach

E - Dité a svét

1.

Vytvareni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije
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bezpecné se orientovat v okoli Skoly, domova

védét, kde jsou vyznamné budovy ve mésté

Znat rozdil mezi méstem a vesnici

poznat statni vlajku, znat jméno hlavniho mésta, statni hymnu

2. Osvojovani jednoduchych poznatkii o svété a Zivoté uziteénych pro vytvareni
elementarniho povédomi o prirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

uvédomovat si ditlezitost kvality zivotniho prostiedi pro lidi
rozvijet znalosti o ro¢nich dobach (mésicich, dnech)
roz§itfovat okruh predstav o svété, okoli

rozvijet poznatky o pfirodnich materidlech

3. Rozvoj schopnosti vazit si Zivota ve v§ech formach

e posilovat kladny vztah k ptirod€ Zivé i nezivé
e upevnovat poznatky o dilezitosti zdravotni prevence
e rozvijet kladné vztahy mezi détmi

4. Vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem
e uvédomovani si rozdilu mezi ja sdm a my vSichni
e rozvijet povédomi o skladb¢ rodiny, funkci ¢lenti

e zprostfedkovavat poznatky o lidském Zivoté€ a potiebach pro zivot

5. Osvojeni si dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci
0 okoli a k zdravému a bezpecnému prostiedi

e zapojovat déti do jednoduchych pracovnich ¢innosti (pomoc pii uklidu, péci o zahra-

du, pomoc mladSim détem)
e rozvijet poznatky o dilleZitosti zdsad zdravé vyzivy

"Pripravka kon¢i"
o Svdtek déti
e Pohddka s détskym hrdinou
e Co uz znam a vim
e Léto v pisnickdach
A - Dité a jeho télo
1. Uvédomeéni si vlastniho téla

e potieby lidského téla (chlad, horko, hlad, zizei...)

2. Rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, ovladani po-
hybového aparatu a télesnych funkeci
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zvladat provadéni zdravotnich cvikt (krajni polohy)

zvladat chiizi se spravnym drzenim téla, orientace v prostoru

zvladat spravnou techniku béhu - pravidelné dychani, dychani nosem i tsty
zvladat riizné druhy skokt, poskoki

procvi¢ovani odvahy a obratnosti pii cviceni na naradi

bezpecné manipulovat s mi¢em (hod, kouleni, podavani...)

pohybové vyjadfovat melodii, rytmus

pii pracovnich a konstruktivnich ¢innostech procvi¢ovat jemnou motoriku

Rozvoj a uzivani v§ech smysli

graficky zndzornovat pohyb
pii seznamovani se s okolim vyuzivat vSechny smysly

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

zvladat zaklady sebeobsluhy

uplatiiovat preventivni zédkladni hygienické i zdravotni navyky
zvladat jednoduché pracovni tkony (tiklid...)

podtizovat se pravidlim zavodivych her...

Osvojeni si véku pirimérenych praktickych dovednosti

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
pojmenovat predmeéty souvisejici s osobni hygienou
pouzivat samostatn¢ piibor

Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvali-
té

vyjmenovat ¢asti téla, vytvarné vyjadrit lidskou postavu
dodrZovat zdravotni prevenci, bezpecnost pfi cvieni ve vyssich polohach

Osvojeni si dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpe¢i, osobni pohody i po-
hody prostiedi a vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoji

védomé chranit pfirodu
rozliSovat, co je zdravé a co ne pro lidi, Seznamovat se s vyvojem zivota lidi
dbat pti ¢innostech na bezpecnost, neohrozovat zdravi své ani jinych

B - Dité a jeho psychika

a. Jazyk a rec

1.

Rozvoj recovych schopnosti a dovednosti receptivnich i expresivnich

spravné pojmenovavat bezprosttedné vnimané osoby, zvirata, rostliny...
samostatné vyfidit vzkaz

pouzivat jednoducha souvéti, pouzivat slova ve spradvném gramatickém tvaru
spravné vyslovovat jednotlivé hlasky

soustiedéné vyslechnou ¢teny text
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Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

pomoci predmétti, obrazki fesit problém (hadanky...)
samostatn¢ navazovat dialog, vyjadrit vlastni potiebu, ptani
dramatizaci pohadek rozvijet fe¢ové schopnosti

Osvojeni nékterych dovednosti, které predchazeji ¢teni, psani, rozvoj o psanou
podobu jazyka

sluchove¢ rozliSovat hlasky na zacatku a konci slova

grafické znazornéni nekterych pismen

grafomotorickymi cvicenimi uvolnovat zapésti, Spravny uchop psaciho nécini
pii praci u stolku sedét vzptimené, udrzovat pofadek na pracovnim stole
prohlizenim obréazkii v knihach odhadovat obsah textu

. Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace, piredstavivost a fantazie

Rozvoj zpiesiiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné na-
zorného mysleni k mySleni pojmovému, rozvoj a kultivace paméti, pozornosti,
predstavivosti, fantazie

rozliSovat druhy ovoce a zeleniny

pozorovani rostlin - co potiebuji k zivotu, vyvoj rostlin

upozoriiovat na zmény pocasi

znat casti lidského téla a funkce, zadsady ochrany zdravy, zaklady prvni pomoci
vyjadfit hudbu ptfirozenym pohybem, vytvaret doprovody k pisnim

zpivat na zvukomalebné slabiky, ¢ast melodie graficky zaznamenat

Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysSleni, FeSeni problémii, tvorivého sebevyjadiova-
ni)

sestavit utvary podle pfedlohy 1 fantazie
vést déti k chapani zékladnich ¢iselnych a matematickych pojmi (porovnavat, fadit -
prvni..., vice nez...)

Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k udeni, podpora
a rozvoj zajmu o uceni

analyticko-synteticka cviceni
feSeni jednoduchych hlavolamil, samostatné se pokusit vymyslet hadanku
zafazovat hry podporujici logické mysleni

Vytvareni zakladi pro praci s informacemi

orientovat se v encyklopedii, prohlizeni détskych kniha a ¢asopist
navstéva divadla, koncertu. ..
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c. Sebepojeti, city, viile

1.

Rozvoj pozitivnich citi ditéte ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity, zis-
kani sebevédomi, sebeduvéry a relativni citové samostatnosti)

rozvijet schopnost byt samostatny, podporovat iniciativu ditéte
rozvijet pfimefené sebevédomi, rozvijet dovednost sebehodnoceni

Rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

podporovat vznik détskych pratelstvi, posilovat citové vztahy k rodiné
zaujmout détskou pozornost zpévem a hrou na hudebni nastroj
rozvijet dovednost vyjadrit hudbu ptirozenym pohybem

Rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a prozitky

ucast na kulturnich akcich, sledovani televiznich pohadek, ¢etba pohadek a piibéhi
slovné vyjadriit charakter postav z pohadek...
dramatizaci, tancem, pohybem a vytvarn¢ znazornit piib¢h

r__z

Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZivani

posilovat u déti pocit sounalezitosti se skupinou, podporovat vznik piatelstvi
umoziovat détem objevovani zvuku a tont hrou na hudebni nastroje

Ziskani schopnosti Fidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situaci
pti riznych cinnostech rozvijet charakterové vlastnosti (rozhodnost, pravdomluv-

nost...)
dokézat hodnotit vysledky své prace 1 prace jinych

Dité a ten druhy

1.

Rozvoj schopnosti a dovednosti diilezitych pro navazovani a rozvijeni vztahu di-
téte k druhym lidem

znat svij vek, jméno a adresu, jména déti ve tfidé (oslovovat se navzajem jmény)
vést déti k porozuméni slovnich pokynt (pro dité i skupinu)

soustiedit se pfiméfenou dobu na urcitou ¢innost

zdvotile vystupovat ve styku s ostatnimi

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému

vyuzivani her k navazovani kontaktu, rozvijet dialog s ostatnimi détmi

rozvijet snahu po samostatnosti, rozvijet tvofivou aktivitu prostfednictvim her
aktivné se zapojovat do spole¢nych Cinnosti

Vytvaieni prosocidlnich postoji k druhému

vzajemné spolupracovat, pomahat si navzajem
pozorovat a zapojovat se do pfiprav Skolnich oslav
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rozvijet schopnost sebehodnoceni

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

vytvaiet poznatky o vhodném spolecenském a kulturnim chovani

béhem mluveni pouzivat jednoduché véty a souveéti

vhodnymi otazkami ptivadét déti ke stale kvalitnéjsi reprodukci kratsiho celku

Ochrana osobniho soukromi a bezpec¢i ve vztahu s druhymi détmi i dospélymi

upozornovat na mozna nebezpeci a seznamovat déti s tim, jak se chovat

Dité a spolecnost

1.

Rozvoj zakladnich kulturné spolec¢enskych postoji, navyku a dovednosti ditéte

rozvijet vnimani zivého slova

prohlubovat poznatky o kulturnim a spole¢enském chovani
vazit si vysledkl prace druhych

rozvijet schopnost pomahat mlad§im, rodictim...

Vytvaret povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

podnécovat déti k navazovani citovych kontaktd s ostatnimi
nendsilné odstranovat détskou sobeckost, rozvijet zadouci vlastnosti

Rozvoj schopnosti Zit ve spolefenstvi ostatnich lidi, prizptisobovat se, spolupra-
covat

vyuzivat her a ¢innosti k navazovani vzajemnych kontakti
vést ke zdvofilému jednani s ostatnimi
dokazat ptijmout 1 negativni kritiku

Rozvoj kulturné estetickych dovednosti (slovesnych, hudebnich, dramatickych)
produktivnich i receptivnich

prednaset kratké verSované pohadky, seznamovani s personifikaci
samostatnym vypravénim piib&ht a pohadek aktivizovat slovni déti
procvicovat samostatné vyjadfovani dramatizacemi pohadek

roz§ifovat okruh pisni o nové, vést déti k vytvareni hudebnich doprovoda
bezpecné zachazet a pracovat s nlizkami, papirem a lepidlem

Vytvoieni zakladi estetického vztahu ke svétu, Zivotu, kultuie a uméni
pozorné naslouchat zpévu ucitele, ostatnich

aktivné se spolupodilet na estetickém vzhledu prostiedi Skoly
vnimat promény v piirod€ zpiisobené poc¢asim
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E - Dité a svét

Vytvareni vztahu k mistu a prostiredi, ve kterém dité Zije

bezpecné se orientovat ve svém okoli
hledat cestu v labyrintech
aktivné se ucastnit oslav dne déeti

Osvojovani jednoduchych poznatki o svété a Zivoté uZitenych pro vytvareni
elementarniho povédomi o pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi ...

pfi tvotfivych hrach vyuzivat rizné predméty a véci
oznacovat predméty denni potieby, znat pouziti a ucel
uvédomovat si sled ro¢nich dob a znat charakteristické znaky
aktivné a spravné uzivat ¢asové i prostorové oznaceni
roz§ifovat okruh znalosti o potfebach k Zivotu (rostliny, lid¢)

Pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit, ale ta-
ké poskozovat a nicit

mit povédomi o potiebé chranit pfirodu, starat se o rostliny ve tiidé
upozoriiovat déti na mozna nebezpeci vlivu ptirodnich jevi

Rozvoj schopnosti prizptlisobovat se prirozenému vyvoji a béZnym zménam

samostatné charakterizovat roéni doby ve vytvarnych pracich
vyuzivat ptirodni materidl k rozvoji fantazie a tvofivosti
upevnovat elementarni poznatky o vlivu tepla, vody (nebezpeci urazii)

Rozvoj schopnosti vazit si Zivota ve vSech jeho formach

pozorovat riist rostlin

pojmenovavat a rozliSovat zvifata doméci a hospodarska (mlad’ata)
ziskavat povédomi o potieb€ chranit si své zdravi 1 zdravi svych kamaradi
rozvijet schopnost chranit a peCovat o zivotni prostiedi (ekologie)
upozoriiovat ne nebezpeci vlivu navykovych latek

Vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem

uvédomovat si, ze jak se chovame a Zijeme, ovliviiujeme zdravi a Zivotni prostredi
vazit si pratelstvi a pomoci

Osvojeni dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych cinnosti v péci
o okoli

rozvijet poznatky o dileZitosti a vyznamu ptirody pro lidi

vést déti k samostatnému a zodpovédnému plnéni zadanych kol
rozliSovat ¢innosti, které pomahaji Zivotu, které Skodi

prohlubovat poznatky o moznych nebezpecich pti riznych ¢innostech
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Rozvoj pocitu sounaleZitosti s Zivou a neZivou prirodou, lidmi, spole¢nosti, plane-
tou Zemi

prohlizeni a orientace v encyklopedii, prace s globusem
mit povédomi o Zivoté na sousi a ve vodé

Klicové kompetence

Skolni vzdélavaci program je koncipovan tak, aby na Grovni $koly vytvatel co nejlepsi pied-
poklady pro postupné osvojovani kli¢ovych kompetenci, které stanovuje RVP PV a které tvori
jeho zakladni strategii. V etapé ptredskolniho vzdelavani jsou za klicové povazovany tyto
kompetence:

Kompetence k uceni

soustfedéné pozoruje, zkoumad, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva
pii tom jednoduchych pojmii, znakt a symbola

ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém
Zije

klade otazky a hled4 na né odpovédi, aktivné si v§ima,co se kolem ného déje; chce po-
rozumét vécem, jevam a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, ze se muze mnohému
naucit, raduje se z toho, co samo dokézalo a zvladlo

uci se nejen spontanné, ale i védom¢, vyvine Usili, soustiedi se na ¢innost a zamérn¢ si
zapamatuje; pii zadané praci dokon¢i, co zapoc¢alo; dovede postupovat podle instrukci
a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkim

odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych
pokud se mu dostdva uznédni a ocenéni, uci se s chuti

Kompetence k FeSeni problému

v8§ima si déni 1 problémt v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné
problémy fesi na zakladé bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feseni problému a situaci; hleda rizné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pii tom dosavadnich zku-
Senosti, fantazii a predstavivost

pti feSeni myslenkovych i praktickych problému uziva logickych, matematickych
1 empirickych postupli; pochopi jednoduché algoritmy feSeni rGznych uloh a situaci
a vyuziva je v dalSich situacich

zpresnuje si pocetni predstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmi, vnima ele-
mentarni matematické souvislosti

rozliSuje teSeni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou;
dokaze mezi nimi volit

chape, ze vyhybat se feSeni problémul nevede k cili, ale ze jejich v€asné a uvazlive re-
Seni je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou muze Situaci
ovlivnit
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neboji se chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za sna-
hu

Kompetence komunikativni

ovlada fe¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své mys-
lenky, sdé€leni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smyslupl-
ny dialog

dokaze se vyjadrovat a sd¢lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky (te-
covymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n¢které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
v béZnych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze
byt komunikativni, vstficny, iniciativni a aktivni je vyhodou

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci
s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

vi, Ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoieny
elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

Kompetence socidlni a persondalni

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvorit sviij nazor a vyjadiit jej
uvédomuje si, ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky

détskym zpasobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, roz-
pozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a Ihostejnost
ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit, pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spole¢enské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, piijimat a uzavirat
kompromisy

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahli, které nachazi
ve svém okoli

spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; ptijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnos-
ti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizpisobi se jim

pii setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezietné; nevhodné
chovani i komunikaci, kterd je mu nepfijemna, umi odmitnout

je schopno chapat, ze lidé se riizni a umi byt tolerantni k jejich odlisnostem a jedinec-
nostem

chape, ze nespravedlnost, ubliZovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se ne-
vypléci a ze vzniklé konflikty je 1épe feSit dohodou; dokéze se branit projeviim nasili
jiného ditéte, ponizovani a ubliZovani

Kompetence cinnostni a obcanské

svoje ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

dokdze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznédvat svoje slabé stranky
odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem, ale také dokaze meénit cesty
a ptizpusobovat se danym okolnostem

chape, ze se mlize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale ze za svéd rozhodnuti také
odpovida
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ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ukolim a povinnostem pfistupuje od-
povédné; vazi si prace i usili druhych

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni

chape, Ze zajem o to, co se kolem d¢je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfi-
nosem a ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje
nepiiznivé dusledky ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu

se zakladnimi lidskymi hodnotami a normami, i co je s Nimi v rozporu, a snazi se po-
dle toho chovat

spoluvytvaii pravidla spoleéného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a cha-
pe potiebu je zachovavat

uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu

vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a ze je maze ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chovd se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenske)

Co déti znaji, kdyZ se s nimi loucime

Sebeobsluha

samostatné zvlada pravidelné denni tikony osobni hygieny
samostatn¢é pouziva toaletu

samostatné se obléka, obouva, uklizi si oble¢eni

zvlada zavazovani tkanicek

samostatné ji, postupné pouziva ntiz, vidlicku

udrzuje kolem sebe potadek a Cistotu

dovede po sobé¢ uklizet

dokéze se postarat o své véci

Motorika

V béZném prostiedi se pohybuje bezpecné

dobfte chodi po schodech nahoru a dolt

zvlada lehkou chlizi se spravnym odvijenim chodidel

beha, skace, prebiha, preskoci pres Svihadlo

héazi a chytd mic¢

hraje si s pfedméty, s velkymi kostkami, stavi ze stavebnice...
umi zaujmout rizné pozice, udrzuje rovnovahu

kontroluje své télo

zucastiiuje se raznych pohybovych her

pohybuje se v prostoru podle danych pokyni

udrzi rytmus (rytmicky tanec)

zna spravny uchop psaciho ¢i vytvarného nacini, spravnou polohu téla pfi praci
zvlada praci s drobnym materidlem (navlékani koralkt apod.)

Socialni dovednosti

dovede jednat s ostatnimi, zna a pouziva jména spoluzaku i dospélych
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navazuje a udrzuje pratelstvi

dovede pozadat o pomoc dosp€lé, kamarady, dovede vytidit drobny vzkaz

piijimé odpovédnost za své Ciny

dovede se orientovat na znamych mistech i bez dozoru

e dovede se pfemist'ovat ve znamém prostiedi

e uznava autoritu dosp&lého, projevuje k nému pozitivni vztah

e zachovava béznd pravidla spolecenského chovani: zdravi pii pfichodu, odchodu, po-
dékuje, omluvi se

e dodrzuje souziti se skupinou vybranou i libovolnou

e dovede se soustfedit, nevyrusuje ostatni z ¢innosti

e dokaze s ostatnimi spolupracovat

e vystupuje samostatné

Citova oblast

zvlada odlouceni od rodict

je emoc¢n¢ stalé

reaguje primétené na netispéch

dovede odlozit ptani na pozd¢ji

dovede se prizptusobit konkrétni Cinnosti

Oblast jazyka, komunikace

vyslovuje spravné vSechny hlasky, mluvi plynule, srozumitelné
dovede poslouchat a klast jednoduché otazky

nasloucha celému ptibéhu béhem vypravéni

vypravuje o svych zkuSenostech, udalostech v logické navaznosti
dovede reagovat na pokyny

aktivné se zapojuje do spolecenské konverzace

umi zachazet s knihou

dotazuje se na pojmenovani pismen

napodobuje psani

napise své jméno nebo inicidly

umi pouZivat aktivné zakladni slovni zdsobu, mluvi ve vétach, gramaticky spravné
chape obsah ¢teného, dovede reprodukovat, dramatizovat piibéh
memoruje basnicky, fikanky, pfislovi

dovede pojmenovat piedméty denniho pouziti, zvifata, rostliny, véci
komunikuje s détmi i dospélymi

Vytvarny projev

poznava barvy a odstiny

ovlada a pouziva zakladni techniky vytvarného projevu

dovede vybarvovat obrazek, obkreslovat

dovede vystiihovat zakladni obrazce

modeluje 1 maluje podle piedlohy 1 vlastnich pfedstav

na obrazcich, které kresli, jsou rozpoznatelni lidé ¢i predméty
kresba lidské postavy obsahuje vSechny dtlezité prvky

zvlada pracovat na rizné velkych plochach, vyuziva celou plochu
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Oblast matematickych, ¢asovych a prostorovych predstav

e vnima a pozndva Casové vztahy: zalatek, prostfedek, konec, prvni, posledni, nyni,
pred, potom, vCera, dnes, zitra...; zna dny v tydnu a rocni obdobi, ¢astecné zna mesice

e kvantitativni vztahy: hodné, malo, vic nez, stejné, vice, mén¢&, vSechno, nic, stejny, ji-
ny, tolik jako, n¢kolik, plny, prazdny...

e prostorové vztahy: uvnitf, vné, nahote, dole, pted, za, nad, pod, tady, tam, prvni, po-
sledni, vedle, blizko, daleko, na jedné strané, na druhé strané, vpravo, vlevo — fadi
predméty na zéklad€ podobnosti ¢i odliSnosti, podle urcitych vlastnosti

e poznava a rozliSuje geometrické tvary - kruh, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik

e umi pocitat pfedméty vV daném souboru

e tvoii konkrétni soubory s danym poctem prvki

e pouziva Ciselné fady 1-9 pro pocitani predméta

Hudebni projev

zpiva pisnicku s dirazem na spravnou melodii a rytmus

zpiva ve skuping podle pokynt

vytleskava rytmus; vyjadiuje dany rytmus riznymi pohyby

doprovazi zpivané pisné na jednoduchy hudebni nastroj s diirazem na rytmus
nasloucha ¢astem hudebnich skladeb, vyjadiuje pocity a dojmy z poslechu
umi zatancit jednoduché tanecky s dirazem na ladnost a piesnost pohybu

Evaluace

Evaluacni ¢innost probihd v ne€kolika rovinach, na urovni $koly a tfidy. Hodnoceni prace
pedagoga je formou hospitaci. Zaci piipravné téidy jsou hodnoceni prabé&zng, nejsou vsak
klasifikovani. Ttidni ucitel vede kazdému zakovi portfolio jeho praci a zaznamovy arch, kde
jsou sledovany konkrétni znalosti, dovednosti a navyky déti dle vyvojovych oblasti. Déti jsou
také vedeny k sebehodnoceni. Na konci Skolniho roku je vypracovano slovni hodnoceni pri-
beéhu vzdelavani ditéte v pripravné tride, které je predano zakonnym zastupctim ditéte, budou-
cim ucitelim a které je také soucasti dokumentace Skoly. Zaroven je zpracovana Zavérecna
zprava o ¢innosti pfipravné tiidy.
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