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1. Zakladni udaje o Skole
a jejim vzdélavacim programu

Nazev SVP: ,,JE NAM DOBRE NA SVETE
aneb s basni¢kou a pisni¢kou jde vSechno lip.*

SVP vychazi z RVP PV a z modelového projektu Kurikulum podpory
zdravi v MS

A Identifika¢ni udaje o skole

adresa Ziakladni $kola a Mateiska Skola Bukovec
Bukovec ¢.214

739 85 Bukovec

prispévkova organizace

reditel: Mgr. Libuse Stonawska




telefon ZS aMS +420 558 358 627

Email: zsbukovec@seznam.cz
ICO: 75027283

ztizovatel: Obec Bukovec

typ:

mateiska Skola s celodenni péci

stanovena kapacita: | 46

provozni doba: 7 - 16 hod.

0Od 1.1.2003 se MS stala soucasti ZS

zpracovatel SVP: Ludmila Burdkova
Schvalen byl pedagogickou radou 31.8.2012

B Obecna charakteristika Skoly

Nase mateiska $kola se nachazi v obci Bukovec, malé vesniéce v Beskydech,
blizko hranic s Polskem. Je v p¥izemi a prvnim patfe dvoupatrové budovy ZS,
ktera stoji u posledni autobusové zastavky v obci. Budova je stara, ale v roce
1999 prosla velkou rekonstrukci s nadstavbou a v roce 2012 byla vyménéna
okna v pfizemi a suterénu za nova plastova. V planu zfizovatele je v piistim
obdobi dokonc¢it vyménu oken v celé budové, zrekonstruovat socialni zafizeni
v MS a pokracovat v Gpravach nejbliz§iho okoli $koly.

Mistnosti MS jsou prosvétlené, okna otodena k jihu.

Rozdéleni mistnosti v MS:

Piizemi — prvni téida MS - $atna, socialni zafizeni i pro personal, velka herna
rozdélena zasouvacimi dvefmi s malou kuchytikou, loZnice

Prvni patro — druh4 té{da MS — herna, sociélni zafizeni. Tato téida je k dispozici
MS je-li MS dvoutiidni. V ptipadé snizeného poétu predskolnich déti je tato
tfida vyuzivana pouze pro fizenou ¢innost predikolaki a jinak je vyuzivana ZS.
K budové patii i té€locvicna, do které se vchazi pouze pies venkovni chodnik.
Naproti budovy je mala Skolni zahradka s ¢lenitym terénem, s piskovistém a



dal§im zahradnim zafizenim (prilezka — sponzorsky dar, klouzatka — SRPS).
Diky tomu, Ze se nachazime v krasném piirodnim prostiedi (pole, louky,
lesy, kopce), vyuzivame je k pobytu venku.
Matetska Skola sidli v obci mezi domy, poli, kopci a lesy. Déti, které ji
navstévuji, tady maji domov a své rodiny, vychazeji z tohoto prostredi, které je
utvaii a formuje. Prostfednictvim mateiské Skoly pak vstupuji do nového
socialniho prostiedi, které jim pfinasi mnoho poznatkii a podnéth. Protoze je
MS v budové $koly, potkavaji se déti denné se svymi star§imi kamarady,
,$kolaky* a proto je vstup do ZS pro né z tohoto diivodu snazsi.

C _Organizacni usporadani Skoly

Kapacita matefské Skoly Cini 46 déti.

Podle poétu déti se st¥ida obdobi, kdy je MS dvoutiidni nebo jednotiidni vzdy
vSak s celodennim provozem.

JelikoZ nejsou v obci jesle, jsou do matetské Skoly pfijimany 1 déti

mladsi 3 let.

Ptijimani déti se tidi platnou legislativou.

Zapis obvykle probiha v lednu nebo tnoru a vetejnost je o ném

informovana formou plakat a v obecnim zpravodaji.

Déti jsou také pfijimany v prabéhu roku

2.
Jestlize je MS dvoutiidni, pak jsou déti rozdéleny do tfid
administrativné podle véku, ale v praxi probihd mnoho ¢innosti ve
smiSenych skupinach. Uc¢itelky vyuZivaji rozdéleni podle potieb napt.
dopoledni fizené pedagogické Cinnosti s predskolaky, vychazky,...ale
také s prihlédnutim na sourozenecké a kamaradské vztahy zejména u
novych déti v obdobi adaptace. Odpoledni ¢innosti probihaji spole¢né
V heterogenni skuping. Pracovni doba pedagogli je rozvrZzena podle
potieb Skoly.

Provoz MS probiha od 7.00 — 16.00 hodin. Déti se schazeji zpravidla
do 8 hodin, ale po dohod¢ s rodi¢i i v pribéhu dne. Rodice predavaji
déti osobné piimo ucitelce.

Mame zajem, aby byly déti ve skolce spokojené.

ReZim dne je flexibilni, a proto jej 1ze pruzné prizptisobit dennim
podminkam.

7.00- 9:00  Prichod déti do matetské Skoly, pfedavani déti pedagogickym
pracovnicim do tfidy, voln€ spontanni zajmové



9.00 - 10.00

10.00 - 11:35
11:35-12:15
12:15 - 14:15

14:15 - 16.00

aktivity,rozvijeni podnét nabizenych ucitelkou,individudlni a
skupinové ¢innosti

Spolecné privitani dne

Télovychovna chvilka

Osobni hygiena, dopoledni svacina

Rozdéleni déti do dvou skupin podle véku na piedskolaky a
broucky

Aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky — logopedicka
prevence,diskuze, grafomotorika, hudebni a pohybové
¢innosti, vytvarné a pracovni ¢innosti, flétny, angli¢tina
hrou,...

Pobyt déti venku, ptipadné ndhradni Cinnost

Obéd a osobni hygiena déti(Cisténi zubd,...)

Poslech pohadek — ¢tenych ucitelkou, z gramofonu, video
Spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné potieby déti,
individuélni prace s détmi s niZ8i potiebou spanku, priabézné
vstavani

PriibéZzna odpoledni svacina, osobni hygiena

Volné ¢innosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky
zaméiené predevsim na hry, zdymoveé Cinnosti a pohybové
aktivity déti, v pfipadé€ pékného pocasi mohou probihat na
zahrad¢ matetské Skoly

3.

Rezim dne zohlednuje vékové a fyzické zvlastnosti déti, ucitelky jsou povinné
ho pruzné pfizptisobovat aktualnim potfebam déti. Pokud je MS dvoutiidni,
probiha tento rezim ve dvou tfidach.

V matetske Skole je dostatetné dbano na soukromi déti, pokud maji potiebu
uchylit se do klidného koutku a nezucastnit se spolecnych akci, je jim to

umozneno.

Personalni obsazeni MS:
Dvé nebo ti1 pedagogické pracovnice a jeden provozni zaméstnanec —

Skolnice.

2. Charakteristika programu

A Hlavni mySlenky, ze kterych program vychazi,

jeho zameéreni

Mame vytvoreny vlastni program, jez nese moc hezky nazev:




~JE NAM DOBRE NA SVETE
aneb s basni¢kou a pisni¢ckou jde v§echno lip.*

Je zpracovan v souladu se zdméry z RVP PV a Cerpéa z modelového programu
,Kurikulum podpory zdravi v matetské Skole*. Uskuteciiuje se podle né&;
vzdélavani déti.

Logopedicka péce je zajistovana odborn¢ ve spolupraci s logopedickou
ambulanci v Jablunkové.

Jeho cilem je prispét k vytvoreni podminek pro celkovou pohodu ditéte a
vychové ke zdravému Zivotnimu stylu.

Zdravi chapeme jako subjektivni pocit zivotni pohody, souladu a harmonie.
Miizeme je ovliviiovat svym chovanim, postoji, myslenim a zdravym zpiisobem
Zivota. Proto je duleZité, aby se déti v MS naudily postojtim, které spoéivaji v
ucté ke zdravi a praktickym védomostem, jak chranit zdravi své 1 ostatni.
Uvédomujeme si, Ze zdravi je v soucasné dobé hodnotou v mnoha ohledech
ohrozenou, proto ho budeme védomé podporovat ve vSech jeho podobach -
zdravi télesné, duSevni 1 socialni.

Vzdéelavani se uskutecniuje ve vSech ¢innostech a situacich celého dne.

Tento dokument je otevireny, umoznuje dalsi rozvoj skoly.

Zakladni filozofie nasi materské Skoly:
Vychovavat déti zdravé, veselé, vSestranné rozvinuté,
vzdélané a spokojené tak, aby byla uskute¢néna
myslenka uvedena v nazvu naseho SVP.

Programem podpory zdravi v nasi MS i povinného stupné vzdélavani prolinaji
dva diilezité, vzajemné se dopliiujici principy.

1. Respekt k prirozenym lidskym potFebam jednotlivce
V celku spolecnosti a svéta

Respekt k pfirozenym lidskym potfebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta povazujeme

N 24

promita do tvorby odpovidajicich podminek své vzdélavaci ¢innosti.

- ucit déti popsat své potieby




- respektovat individualni ptistup

- uzivat model pfirozenych lidskych potieb podle A.Maslowa

Maslowovo tfidéni lidskych potteb se hodi na kazdého Clovéka v kazdém veku.
Podle zndzornéné hierarchie potieb miizeme piistupovat jak k ditéti, tak jeho
rodi¢lim nebo ucitelce a zaméstnancim.

5.

POTREBY Stoupiame vzhiiru po Maslowové pyramidé lidskych potieb




Potreby seberealizace:
sebenaplineéni,
potieba uskutecnit to, &¢im dana osoba
potencialné je
Potfeby uznani:
sebeduvéry
sebedcty
prestize
Potreby sounaleZitosti:
lasky, naklonnosti,
shody a ztotoZnéni,
potieba nékam patiit

Potieby bezpeci:
jistoty, stalosti, spolehlivosti
struktury, pofadku a mezi
osvobozeni od strachu, uzkosti a chaosu

Fyziolegicke potreby:
potfeba potravy, tekutin, vwmeésovani, kysliku
pliméfene teploty, pohybu, spanku a odpocinku
(v dospelosti sexualniho uspokojeni), vywhnuti se bolesti

2. Rozvijeni komunikace a spoluprace

Rozvijeni komunikace a spoluprace povazujeme za proces osvojovani stézejnich dovednosti,
jejichz prostfednictvim dokézeme uspokojovat potieby jednotlivce v kontextu spolecnosti a
svéta a souCasné déti efektivné vzdélavat.

- pouzivat pouze pozitivni formy komunikace - verbalni, neverbalni

- dodrzovat zésady naslouchani — vénovat pozornost
nehodnotit
projevit ucast otazkami
byt empaticky

- uzivat prostredky vedouci k védomé spolupraci
bezpecné prostiedi, dohodnuta pravidla
bezpodminecné piijeti ditéte ucitelkou a détmi
mit moznost jednat aktivné

- uzivani komunitniho kruhu s pravidly

6.
B Dlouhodobé zaméry rozvoje




StéZejni cile nasi matefské skoly:

. Vést déti ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu a k védomi osobni
zodpovédnosti, naucit déti postojum, které spocivaji v ucté ke zdravi,

a praktickym dovednostem chranicim zdravi. ( Nejsnaze si ¢lovék
osvoji navyky, dovednosti a chovani podporujici zdravi, kdyz se jim
zacne ucit co nejdrive a to v predskolnim véku.)

. Vytvafet v MS prostiedi pohody na zakladé vzajemné spoluprace,
soucinnosti, empatie, komunikace dité — dité, dité — dospély, dospély —
dité, dospély — dospély.

. Dobra spoluprace s rodi¢i na zakladé davéry, tolerance, respektu,
otevirenosti a informovanosti, (respektovat prvorady vychovny vyznam
rodiny) a pripravovat dalsi spole¢né aktivity.

e Hloubéji se zamérit na ekologickou vychovu
Vyuzit krasné prirodni prostiedi (louky, kopce, lesy,..) a mistni
hospodaistvi k pozorovani prirody a ochrané Zivotniho prostiedi.
naudit déti vnimat prirodu vS§emi smysly, protoZe priroda promlouva ke
kazdému jinou Fe¢i.
naudit se prirodu chranit a védét, Ze ji potFebujeme pro Zivot.
uvédomit si, Ze prostiedi Ize chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit.
probouzet tctu k Zivotu, a tak vést déti k poznavani a chapani jevi a déji ve
svém okoli.

. Usp&né rozvijet spolupraci mezi nasi matei'skou $kolou v Bukovci a
Przedskole v polskych Lodygowicich.

C Co détem nabizime:

Jaké prostredky smérujici k podpore zdravi pouzZivame:

Vécné prostiredi: sméiujeme nadale k usporadani trid jako dilen
a ¢lenéni prostoru i pro samotu

dopliiovani vybaveni

dodrZovani bezpecnosti a hygieny

podnétnost estetického prostiedi (spoluprace déti)

Organizac¢ni usporadani dne:
fad Skoly vytvati rovnovahu mezi volnosti a disciplinou,
je flexibilni

Socialni prostredi: Tvoreni pravidel souZiti na zakladé skuteénych situaci

ve spoluprici s détmi a vytvareni piktogrami

7.

Pravidla se snazime formulovat pozitivné, to znamenda, hovotfime o tom, co méame d¢lat.
Déti potiebuji védet, co od nich ocekavame. Déti potiebuji jasny fad, pravidelnost k tomu,



aby ziskaly pocit jistoty. Vytvoteni pravidel spole¢ného souziti a jejich dodrzovani je jednou
ze zékladnich podminek budovani bezpe¢ného a divéryhodného prostiedi v MS.

AW

N

10.

11

12.
13.
14.

15.
16.

Chovam se k druhym tak, jak chci, aby se chovali oni ke mn¢
Umime se rozd¢lit (o hracky, pamlsky, pomticky)

. NeruSime pfi hie ostatni

Hezky se vitame a lou¢ime s druhymi (pfi pfichodu se pozdravime a pii odchodu se
rozlou¢ime), mluvime slusné
KdyzZ néco potiebuji, pozdddm o pomoc starsi déti nebo dospélé
Neberu si nic, co mi nepatii
Mame se radi, jsme kamaradi, dohodneme se bez hadek, zalovani a ublizovani
Po skonceni hry uklizime hracky (pomtcky) na sva mista, s hrackami zachazime Setrné
Ukladame své véci, a snazime se je udrzovat v poradku a Cistoté dle svych moznosti
V ,.lehatkarné* se chovame tiSe, domlouvame se klidné

Myjeme si ruce — pted jidlem a po jidle, po pouziti toalety apod.

. Kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji

Neodchézime ze tfidy bez domluvy s ucitelkou

Kdyz je mi néco nepiijemné, feknu to, neberu nic od cizich lidi

Dodrzuji pravidla bezpec¢nosti i spolecenska pravidla (na silnici, v télocvi¢ng, pfi praci s
pocitatem, zimnich hréch, jizd¢ v dopravnim prostiedku

Chranime piirodu, vSe zivé

Vazime si prace druhych, neni¢ime kamaraddim vyrobky

Formy a metody vzdélavani:

Hlavni a nejdulezitéjsi prostor ma prozitkové uceni.

Nabidka mé na zfeteli: ¢im se budou déti zabyvat, co budou délat, co budou
prozivat

Respektovat individuélni a potieby a moZnosti déti

Uplatiiovani odpovidajicich metod a forem prace

Aktivni podpora rozvoje komunikacnich dovednosti

Podporovani détské zvidavosti

Situaéni uceni

Socialni u€eni na principu napodoby

Aktivity spontanni a fizené, vzdjemné provazané a vyvazené

Didakticky zacilené ¢innosti pedagogem piimo nebo nepfimo motivované
Tyto ¢innosti v mensi skupiné ¢i individudlné

Vzdélavaci nabidka na individudlni volbé a aktivni ucasti ditéte
Uplatiiovat integrovany ptistup

Co détem nabizime:

e pracovat ve skupinkdach i individudlng, spolupracovat s kamarady
e samostatné se rozhodnout pro ¢innost a dokoncit ji

e vyjadfit svlij ndzor

e tvofit, pozndvat, experimentovat, rozvijet predstavivost




e komunikovat s détmi i dospelymi
e posilovat zdravou sebedivéru, pfirozené rozvijet socialni vztahy
e moznost zapojovani rodict do zivota MS

nadstandardni nabidky
e Spoluprace s Przedszkole v Lodygowicich v Polsku
e Angli¢tina hrou
e Veselé piskani, zdravé dychani
Hudebné pohybové Cinnosti
Grafomotoricka cvic¢eni na uvolnéni ruky
Logopedické chvilky
10 dvouhodinovych lekci predplavecké vychovy na bazéné v Bystfici
Lyzovéni s ,,Martankem*
vystoupeni na vetejnosti
divadelni piedstaveni v MS
prace s PC
vylety, dalsi akce a ¢innosti dle aktudlni nabidky

Ritualy: denni rituily napomahaji vytvareni bezpe¢ného socialniho prostiedi a vedou
k osvojeni pravidel lidského souziti
o Ranni privitani s ucitelkou — kontakt a sdéleni prvnich informaci a prozitki
Ritual rozlouceni
Ritual ¢innosti: hygieny, jidla, her
Ritual pobytu venku
Ritual odpocinku a poslechu pohadek pred nim
spolecné privitani dne - co bychom mohli jesté udélat, abychom prozili
hezky den, sdileni prozitkii, naslouchani — komunitni kruh
Ritual spolecnych prozitki : slavnosti, oslavy narozenin, svatki
peceni brambor na zahradce
Vano¢ni posezeni u stromecku s détmi PMS a détmi 1.t¢idy ZS
Mikulasska a vanocni besidka
Karneval
Velikono¢ni radosti
Svatek matek
Den déti
Radovanky
Vylety (piedskolaci do druZebni $kolky v Polsku)
Rozlouceni s predskolaky

o O O O O
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Oblasti predskolniho vzdélavani




V priibéhu jednoho dne jsou zastoupeny viechny oblasti podpory zdravi v MS
oblast biologicka, psychologickd, interpersonalni, socialné kulturni,

enviromentalni.

Oblast BIOLOGICKA - Dité a jeho télo
(MODRA - barva nebe, vzduchu, vody)
podoblast - Lidské télo a aktivni pohyb
Sebeobsluha
Zdrava vyziva
Bezpec&nost a ochrana zdravi

=

2. Oblast PSYCHOLOGICKA - Dité a jeho psychika
(ZLUTA - barva slunce, slunce ovlivriuje nasi psychiku)
podoblast — Poznavani
Prozivani
Sebepojeti

3. Oblast INTERPERSONALNI — Dité a ten druhy
(CERVENA - barva lasky, pochopeni, laskyplnych vztaht, prételstvi)
podoblast — Respekt a tolerance
Komunikace
Spoluprace

. Oblast SOCIALNE KULTURNI - Dité a spole¢nost
(BILA - barva slavnosti a slavnostniho obleéeni)
podoblast — Rodina a domov
Skola matefska a zakladni
Obec a zemé

SN

5. Oblast ENVIROMENTALNI - Dité a svét
(ZELENA - barva prirody, stromu, trévy, ekologie)
podoblast -  Souvislosti
Vyvoj a zména
Rozmanitost
Ovliviiovani ¢lovékem

10.

3. Neformalni kurikulum — podminky vzdélavani

A/ Podrobnou analyzou v$ech podminek §koly podle KPZ v MS -
dvou integrujicich principi podpory Zdravvi a dvandcti zasad podpory zdravi v nasi
mateiské Skole podle dotazniku INDI MS, dotaznikli od rodicti, rozhovorti s détmi



- jsme se snazili ziskat mnozstvi informaci, informace vyhodnotit a zpracovat do
podoby cilt, jez by nam usnadnily ptredstavu o tom, co je dobré, co je tfeba zménit
a zejména zdokonalit.

Zamg¢iime se na tyto oblasti:

Princip 1 Respekt k prirozenym lidskym poti‘ebam
MS postupuje pii uspokojovani détskych (i lidskych ) potieb podle modelu A.Maslowa
Naplnovani potieb ditéte je zakladni podminkou jeho vzdélavani. Zakladni fyziologické
potieby jsou napliiovany v souladu s hygienickymi piedpisy (pitny rezim, pouziti WC,...)
Dlouhodoby zamér:
Uplatiiovat pedagogické piistupy tak, aby respektovaly individuélni potfeby kazdého ditcte.
Uspokojovat potieby déti i dosp€lych tak, aby neomezovaly druhé. Vytvaret nestresujici
prostiedi.Pravidelné sledovat individualni a vékové zvlastnosti déti a zaznamenavat zmény ve
jejich vyvoji.

e Rekonstruovat socialni zatizeni a dotvofit intimitu a soukromi na WC pro déti.

e Vytvéret dal§i moZznosti pro zkraceni odpocinku pro nespavé déti.

Princip 2 Rozvijeni komunikace a spoluprace

Dospéli jsou v MS piikladem dodrZovani spole¢enskych pravidel a konstruktivnim jednanim
Pokracovat ve vedeni komunikace za stejnych podminek a v prostiedi, které respektuje
potteby druhého( dospély — dospély, dité — dité, dospély — dite)

Davat détem prostor pro feseni problému a konfliktd v mezich spole¢né dohodnutych pravidel
a umoziovat détem spolupracovat, komunikovat a hledat feseni.

Rozvijet u déti schopnost naslouchat

Vést déti ke spolupraci ve spontannich i fizenych ¢innostech

Nedostatek: logopedickych vad ptibyva, rodice se spoléhaji na praci logopedky a doma
cviceni s détmi provadéji nedostate¢né nebo viibec.

Dlouhodoby zimér:

Rozvijet u déti schopnost porozumét, dorozumét se, naslouchat a to v neohrozeném prostiedi,
pfi respektovani potteb druhého.

1.Uc¢itelka podporujici zdravi
Stabilni tvotivy pedagogicky kolektiv, ucitelky jednaji a chovaji se profesionalné, jak
k détem, tak i rodi¢am.
Zucastiuji se vzdélavacich akci, chapou diilezitost sebevzdelavani, poznatky
takto ziskané uvadéji do praxe a hledaji stale nové zpiisoby prace.
MSPZ spoléha na ugitelku, ktera je hlavnim a integrujicim &initelem MS. Na jejich
profesnich a osobnich kvalitach zavisi uspéSnost vzdélavacich cilti. Déti ji Casto a
Vv mnohém napodobuji a tim se také uci, proto se snazi dbat na spravnou zivotospravu a
svym chovanim podporovat zdravi své i ostatnich.

Dlouhodoby zamér:
Nadale se zucastiiovat DVPP, sebevzdélavat se a hodnotit kvalitu své pedagogické
¢innosti 11.
2.Vékové smiSené tiidy
V piipadé dvouttidni MS mame déti rozdéleny podle véku, ale piesto maji
moznost se potkavat v riznych ¢innostech v dopolednich hodinéach a celé
odpoledne pobyvat spolecné. Snazime se nepiekracovat stanovené pocty ve tride.
Dlouhodoby zamér:
Vést déti k pomoci druhym zejména mladSim détem , byt jim ochrancem a pomocnikem




— role starSiho, vést déti k toleranci, zodpovednosti pii podileni se na spolecném zivote
v MS,
Vést k piatelstvi mezi détmi i kamarady ze ZS
e Dodrzovani dohodnutych pravidel vytvofenych spolecné s détmi
“Zasady Brouck a predskolackt

3. Rytmicky Fad Zivota a dne

Denni rytmus a tad je natolik flexibilni, Ze umoziiuje pfizptisobit se potiebam déti a jejich
vékovym a individudlnim potfebam.

Nov¢ ptichozi maji moznost adaptovat se na nové prostiedi (podle potieby i s ucasti rodict
nebo sourozence). Ve vztazich se projevuje vzajemna diavera, déti jsou vedeny ke zdravym
socidlnim projeviim s dostatkem volnosti, ale i mirou omezeni vyzadujici dodrzovani
potifebného fadu v matetské skole.

Vsechny déti maji stejné moznosti i stejné povinnosti, nikdo neni zvyhodnovéan ¢i
nezvyhodiovan.

Osobni svoboda a volnost je respektovana do urcitych mezi, vyplyvajicich z fadu chovani
a norem.

Pocitame s aktivni spoluti¢asti ditéte pti vSech ¢innostech a u¢ime je samostatnému
rozhodovani (dite se uci na zdkladé Cinnosti, kterymi se ze své viile a svého z4jmu zabyva,
které provadi, uci se, co si samo d¢€la, co si samo zkusi, v ¢em se uplatni). DEti maji také
moznost se ¢innosti neztcastiovat. Jsou ddny podminky pro individudlni, skupinové

i frontalni ¢innosti.
Dlouhodoby zamér: umoznit détem s mensi potfebou spanku tiché hry po odpocinku

4.Télesna pohoda a volny pohyb
Je provadén ranni filtr, ktery pomaha zachytit viditelné znamky onemocnéni u
déti. Déti maji denné ve Skolce dostatek pohybovych aktivit. Jejich frekvence se
fidi aktualnimi pozadavky déti formou pohybovych a tanecnich her. Volny
pohyb probiha také na zahradce, jejiz Clenity terén piimo vybizi k pohybu.
PfestoZze se teprve postupné vybavuje, jeji pifinos jiz velice oceiiujeme.
K dispozici je také télocvicna k fizené Cinnosti. Nedostatkem je , ze se do ni
vchazi ptes venkovni chodnik a proto se déti musi néckolikrat oblékat a
prevlékat, kdyZ jdou cvicit v zimnim, deStivém a chladném pocasi. Pfi pobytu
venku, jehoZ délka se tidi aktualnimi povétrnostnimi podminkami, vyuZivame
okolni pfirodni terén.
Zatizeni Skoly je pribézné€ dopliiovano nabytkem, vyhovujicim vzristu déti,
télovychovnym nacinim. Starsi a stfedni déti maji moznost se zicastiovat predplaveckého
vycviku v Bystfici a lyzatského kurzu.
Sttidani pohybu a odpocinku je optimalni DéEti jsou vedeny k péci o zdravi — osobni
hygiena, ¢iSténi zubl, sebeobsluzné navyky, spravné hygienické navyky pouZzivané i pti
sledovéni televize a PC. Je dbano na prevenci urazu.

12.

Dlouhodoby zamér:
Podporovat zdravy Zivotni styl, péstovat v détech pozitivni vztah
k pohybu jako prostfedku podpory vlastniho zdravi a vytvaret podminky pro jejich
realizaci v budové skoly i na zahradé.
e Hledat dals$i moznosti pro dostatek pohybovych ¢innosti.



5. Zdrava vyZiva
Déti jsou stravovany podle zasad zdravé vyzivy s dostatkem ovoce, zeleniny, vlakniny,
lusténin. Strava se piipravuje ve $kolni jidelng, ktera vaii také pro ZS. Jidelni¢ek
piipravuje vedouci jidelny spole¢né s kucharkami. Déti maji moznost si vybrat mnoZzstvi
potravin, potfeba nasyceni se fidi potfebami ditéte. Déti jsou vedeny k sebeobsluznym
navykim.Jsou také vedeny k tomu, ve spolupréci s rodinou, aby se seznamily a aspon
ochutnaly nové druhy potravin. Pfipravuji si sezoénni jablkové a mrkvové salaty a pokrmy.
Je nabidnuta mozZnost rodi¢tim — davat na oslavu svych déti do MS misto sladkosti —
ovoce. Toto rodice téméf stoprocentné vyuzivaji. Po cely den je k dispozici pitny rezim,
mezi jednotlivymi jidly jsou dodrzovany vhodné intervaly.
Dlouhodoby zamér:
Kazdy je zodpovédny za své zdravi
U¢it kulturné stolovat
Rozvijet aktivni pitny rezim u vSech déti
Nadale vést déti ke spravnym stravovacim navykiim- seznamovat se
s jidly, ktera se doma nevaii, ucit déti aspont ochutnat — nenutit,
ucit jist zdravou vyzivu
Zatazovat ochutnavky — pfipravovat s détmi O a Z salaty

6. Spontanni hra
Rezim dne vytvari dostatek prostoru a ¢asu pro hru, déti maji moznost hru dokoncit nebo
V ni pokracovat a uchovat si své vyrobky. Organizace dne také zajiSt'uje vyvazenost mezi
spontanni a fizenou ¢innosti. Ke spontanni hie jsou ptizptisobené détské koutky ve tridach.
Po domluvé s ucitelkou si mohou piinést z domova svou hracku.

Dlouhodoby zamér:

Dopliiovanim vhodnych hrac¢ek a pomticek podporovat hry v centrech
e Vytvofit nové centrum pro nejstarsi déti s dostatkem pomicek

o Pro uchovavani vytvarnych a pracovnich vytvort slouzici k evaluaci
vyuzivat sanony.

7. Podnétné vécné prostredi
Mateiska skola odpovida bezpe¢nostnim normam. Ttidy jsou dostatecné prostorné, osvétlené
pfirozenym 1 umélym osvétlenim, vybaveny Zaluziemi.

V prostorach tiid, umyvarny a WC je planovana rekonstrukce tak, aby odpovidala poctu
zapsanych déti v MS. Vécné vybaveni MS je na dostateéné Girovni, hra¢ky a pomiicky jsou
prib&zné obnovovany. Byly zakoupeny audiovizualni pomiicky — CD a DVD piehravac,
televize, podita¢ a pro oblast ekologické vychovy jsou v MS videokazety s ptirodni a
nauc¢nou tématikou, dievéné hracky, krmitko, lupy, mikroskop a na zahradce dievéné
lavicky, prillezka a nové vysadba smrcki.
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Détsky dievény nabytek je ptizplisoben vékovym a vySkovym pozadavkim. VétSina hracek
je umisténa tak, aby si je déti mohly samostatné brat. Ve tiidé je také maly koutek pro
soukromi ditéte. Déti se svymi pracemi podili na vyzdobé¢ prostiedi matetské skoly. Jejich
vyrobky jsou na viditelnych mistech, piistupné pohlediim rodi¢t i navstévnika MS.



Cistici prostiedky jsou v uzamykatelné sk¥ini. Zptisob nakladani s pradlem probiha podle
zékona ¢.258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich

zakond.
Dlouhodoby zamér:

Vytvaret estetické a hygienické - vyhovujici prostredi, které poskytuje dostatek podnéti,
prozitkl, zazitki a pohodu vSech déti i1 zaméstnancti.

e Provést rekonstrukci socialniho zafizeni MS ( v planu OU)

e Pribézné doplnovat a obnovovat zatizeni MS

8. Bezpecné socialni prostiredi

Nase matefska Skola vytvaii bezpecné socialni klima na zaklad¢ vzajemné divéry, ucty,
empatie mezi uCitelkami, détmi, zamé&stnanci, zivot Skoly je zalozen na vzéjemné spolupraci
mezi vS§emi zicastnénymi. Spolupracujeme s rodi¢i. Postupné vyrazujeme nezdravé
soutézeni déti.

Ptevazuje pozitivni hodnoceni, u¢ime dité nebat se, pracovat samostatné, diivérovat si.

V détech rozvijime citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou
pomoc a podporu.

Déti jsou seznamovany s jasnymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se vytvofil kolektiv
dobrych kamaradi jako prevence Sikany a jinych patologickych jeva déti.

Vytvéatime détem takové prostiedi, aby se citily spokojené, jisté, bezpecné. Déti ptichazeji
do MS rady.

Dlouhodoby zamér:
Vytvéteni pozitivniho a bezpe¢ného prostiedi, které pfispiva ke spokojenosti vSech
Spolecné s détmi vytvaret piktogramy nékterych pravidel chovani.

9. ParticipacCni a tymové rizeni

Od 1.1.2003 jsme soucasti Zakladni Skoly a Matetské Skoly Bukovec, kterou fidi feditelka
Skoly.

Za matetskou Skolu zodpovida vedouci ucitelka.
Za Skolni jidelnu zodpovida vedouci skolni jidelny.

Povinnosti v§ech pracovnikil jsou vymezeny. Funk¢ni informacni systém pisobi uvnitt i
navenek. Pedagogicky sbor v matetské Skole pracuje spolecné, zve ke spolupraci rodice.
Kolektiv MS vytvati atmosféru diivéry, respektu a bezpei pro viechny v MS. Vedouci
uditelka vypracovava SVP ve spolupraci s ostatnimi pedagogy. Kontrolni a evaluaéni systém
zahrnuje vSechny stranky procesu v MS. Z jeho vysledkii jsou vyvozovany zavéry pro dalsi
chod MS.
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Pedagogicky personal tvoii dvé az tfi nebo Ctyii kvalifikované ucitelky podle poctu déti.
Vsechny maji sttedoSkolské vzdélani pedagogického zaméteni.Provozni personal je
zastoupen uklizeckou.

Dlouhodoby zamér:
Upeviiovat dobré osobni a pracovni vztahy a tim vytvaret nejoptimalné;si



podminky pro praci s détmi.
Hledat a posuzovat nova a originalni feSeni situaci a problému.

Podporovat DVPP

Kvalitni tym, ktery pracuje na spolecnych ukolech

10. Partnerské vztahy s rodici

Rodice a Skola jsou partnefi, které spojuje spolecny cil, a tim jsou déti a jejich zdravy
fyzicky a duSevni rozvoj.

Komunikace probihé témito zptsoby:

Individualng - probihd béhem celého roku a jednotlivé uspéchy a problémy déti nebo
jejich konkrétni potieby se fesi aktualné v dob¢ , kdy nastaly, rodice jsou informovani
o prospivani svych déti, domlouvaji se o spolecném vychovném a vzdélavacim
postupu, pij¢ovani pedagogické literatury,

Pisemnd — na zacatku roku a v priibéhu roku podle potieby vychazejici informacni
zpravodaj Piedskolacek

na nasténce v Satn¢ informace o ¢innostech, akcich, platbach, vyhlasky, fady,
smeérnice,...

Clanky v mistnim obecnim zpravodaji

Informacni — na schiizce s rodici v zafi, kde jsou seznameni s SVP, tadem skoly,
provoznim fadem,...

Setkavaci — na besidkach, oslavach,dilnach, radovankach

Vystavovaci — V prostorach matetské §koly maji moznost stdle sledovat vystavené
prace déti

Ptednasky — z PPP, logopedie, zubni prevence

Pracovni — kdy se rodiée zapojuji do pomoci MS (opravy hragek, upravy zahradky,...)

Dlouhodoby zamér: Zajistit ndvaznost mezi domovem a matetskou Skolou

Spolupracovat v otazkach vychovy a vzdélavani na zakladé

partnerskych vztaht, chranit soukromi rodiny a zachovavat diskrétnost.

Plsobit na dodrZzovani zésad zdravé vyZivy, nabizet osvétové aktivity —

- prednasky, odbornou literaturu, spoleéné ¢innosti déti a rodici v MS.

Zaméfit se na vétsi prevenci vyslovnosti déti 1 ve spolupraci

S klinickym logopedem p.MUDr. Mrozkovou

Spolupracovat s PPP — p.Mgr. Ciencialovou a MUDr. Piegzou M. zubnim Iékafem

11. Spoluprace materské skoly se zakladni §kolou

Od roku 2003 se stala MS souéasti ZS, jsme v jedné budové, déti se denné potkavaji se
Skolaky, mnoho akci je spole¢nych, spoluprace probiha.

Uzka je spoluprace s ucitelkou 1.tfidy, probihaji vzajemné konzultace o détech.

Dlouhodoby zamér: Seznamit ugitele 1.tiidy ZS se SVP PV

15.

12. Za&len&ni MS do Zivota obce

Zucastiiujeme se akci potadanych obci, vystupujeme na vitani ob¢ankd,
informujeme vefejnost o innosti MS v mistnim zpravodaji. Obec nas
podporuje ve spolupraci s Przedszkole v Polsku v Lodygowicich.

Ugelem spoluprace je nauéit se pracovné komunikovat v oblasti pedagogické,

15.



poznavat polsky jazyk, prohloubit pfeshrani¢ni spolupraci a rozsitit kulturni a
spolecenské povédomi o obou zemich.
Vzajemna spoluprace mezi zfizovatelem a MS je velmi dobra.

Stale ziistava poZadavek naucit déti zakladni dovednosti v oblasti sebeobsluhy (oblékani,
zavazovani,...), v hygienickych navycich ( ¢isténi nosu, myti rukou, myti zubtt), v jemné
motorice (drzeni ptiboru, tuzky, §tétce, stithani,...),i V etickych normach (pozdravit,
podékovat,rozloucit se, neskékat do feci, rozliSovat komunikaci s vrstevnikem a dospélym,
ohleduplnost a kamaradstvi mezi détmi, podporovat zdravé sebevédomi povzbuzenim,
zpétnou vazbou,...) Ve vzdélani a vychové bude respektovana osobnost kazdého ditéte,
uptednostiiovano rozvijeni smyslového vnimani a prozitku jako zdkladu veskerého
ptirozeného poznavani a vhodnymi metodami a ptikladem vzbuzovana u déti touha po
poznani.

Vsechny ¢innosti obsahnou prvky hry a tvofivosti.

Budou rozvijeny komunikativni dovednosti déti a zafazovany preventivni
logopedické chvilky, zajistén dostatek pohybu v budové i venku, pfimétené stiidani
zatéze 1 aktivit, pitny rezim.

Déti budou poucovany o predchazeni traziim (zahrada, t€locvicna, vychazky), péci
o zdravi pfiméfenym oblékanim, ohleduplnosti pfi nachlazeni a seznamovany se
zékladnimi zasadami prvni pomoci.

Silné stranky nasi MS: pedagogické pracovnice, které jsou ochotné a piistupné ziskavani
novych poznatki z oblasti vychovy a vzdélavani déti a jejich uvadéni do praxe

rodige, kteii iniciovali a uskuteénili vytvofeni a ipravu zahradky pro MS

rodicCe, ktefi pomahaji s drobnymi opravami a organizovanim akci

Zapory a slabé stranky: chybi sborovna a Satna pro zaméstnance

Chybi vice sponzori

16.
4. Formalni kurikulum

A Téma: ,,Je nam dobre na svété aneb s basnickou a
pisni¢kou jde vSechno lip.*




N4s vlastni Skolni vzdélavaci program jsme nazvali ,,Je ndm dobfe na svété aneb s basnickou
a pisnickou jde vsechno lip.*

Celozivotné ovétenou hodnotou je zdravi. Ma vyznam pro kazdého a proto chceme nase déti
naucit pojimat zdravi jako hodnotu a vybavit je potfebnymi kompetencemi.

V dnesni dobé je zdravi ohroZeno rtiznymi faktory, které nas obklopuji, a proto je budeme
podporovat védome ve vSech jeho podobach — zdravi télesné, dusevni i socialni a ve vSech
¢innostech v pribéhu celého dne. Spolupraci s rodi¢i miizeme ovlivnit i zivotni styl rodiny
ditéte.

Oblasti vzdelavani a vychovy jsou izce propojeny, vzajemné se ovliviiuji a vytvaieji spolecné
celek v Zivoté ned¢litelny. Nasim ukolem je vytvaret optimalni podminky k rozvoji osobnosti
kazdého ditéte, akceptovat dité jako jedine¢nou neopakovatelnou bytost, ktera ma pravo byt
sama sebou, at’ jiz dit¢ s talent nebo naopak.

Na3 SVP je zaméfen na prozitkové uéeni a tyka se viech vzdélavacich oblasti.

Vzdélavaci obsah je uspotadan do 10 integrovanych celkii — podtémat. Tato podtémata se
viechna promitaji do bézného Zivota MS a predstavuji propojeny celek.

Jednotlivé bloky jsou rozpracovany na tématické ¢asti, které trvaji vétSinou jeden az dva
tydny, dle potteby déti. Viz pravidla tvorby TVP. Lze je ménit. Jsou stanoveny cile, ke
kterym chceme dospét. Nabidka ¢innosti se vzajemné prolind a jsou v ni zastoupeny vSechny
oblasti predskolniho vzdélavani. Napln prace se v jednotlivych tfidach miize lisit, je bran
zietel na v€kové a individudlni zvlastnosti déti 1 tfidy jako celku.

Hlavni cile programu:

- Vytvéafet podminky pro télesnou, dusevni a spolecenskou pohodu ditéte
v MS
- Vychovavat dité ke zdravému Zivotnimu stylu
tak, aby byly u déti, dokoncujici ptedskolni vzdélavani vytvoreny dobré a
dostatecné zdklady k uceni a poznani, k osvojeni zédkladl hodnot, na nichZ je
postavena naSe spolec¢nost a ziskani osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatnd osobnost, ptisobici na své okoli.

Kli¢ové kompetence dospélého ¢lovéka, ke kterym chceme prispét:
.K.K.I. Rozumi holistickému pojeti zdravi, poymiim podpory zdravi
a prevence nemoci
II. Uvédomuje si,Ze zdravi je prioritni hodnotou.
III. Dovede fesit problémy a fesi je.
V. Ma vyvinutou odpoveédnost za vlastni chovani a zplisob zivota.

V.  Posiluje dusevni odolnost.
17.

VI. Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace

VII. Aktivné se spolupodili na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi
Vsech



Oblasti vzdélavani, které podtémata pokryvaji:

1. Podporujeme zdravy Zivotni styl.
Jsem zodpovédny za své zdravi
CK 123461012 13 26 29 42 43
2. U¢ime se rozumét prirodé, lidem, vztahiim
Jsem soucast prirody
CK. 456 8 11 14 15 24 32 41 43 44 46 47
49 50
3. Zijeme ve spolecenstvi (zvladani déji a zmén,
které Zivot prinasi)
C.K.7 9 18 19 28 30 31 32 33 34 37 38 39 40
41 42 49
4. Vytvarime zamérné aktivity ovlivitujici Zivotni
prostiredi a komunitu
Ovliviiuji véci kolem nas
C.K.14 16 17 20 21 23 26 33 36 43 45 46 50
5. Podporujeme identitu ditéte
Vim, kdo jsem a kam patiim
CK 123452227 35 46 48
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B Podtémata - hlavni spoleéné bloky jsou zpracoviny pro viechny vékové

skupiny:
Tato podtémata se pravidelné v zivoté ditéte opakuji a reaguji na udalosti a

déni v okoli ditéte.



Kluci a holky z nasi skolky

Podzim v zahradce i na poli

Barvy podzimu

Vano¢ni ¢as prichazi zas

Svét pod bilou perinou

Radujeme se a veselime ve S$kolce i doma
Jaro, jaro, kde se vzalo

Déti se raduji, Ze po svété cestuji

Jen si déti vSimnéte, co je krasy na svété

Ahoj Skolko, ahoj kamaradi

C_Podtémata - jejich charakteristika, pedagogicky zamér,
prirazené cilové kompetence podpory zdravi, tématické ¢asti

Kompetence v pribéhu celého roku, jejichZ napliiovani prolind kazdodennimi
¢innostmi a piilezitostmi a které se tykaji prav ditéte, sebeobsluhy, hygieny,
socializace, sebepojeti, citi, viile, chovani, bezpe€nosti a spolecenskych hodnot
3/2 15. Vi, ze kdyz feSeni problémil presahuje jeho sily, ma se obratit o pomoc na osobu ze svého
nejblizsiho okoli. 3/2
3/4 17. Umi se citove vyrovnat s novymi situacemi v ramci b&Zného Zivota ditéte svého véku. 3/4
3/5 18. K problémiim pfistupuje aktivng, organizuje své &innosti, neeka, Ze jeho problémy bude
fesit nékdo jiny. 3/5
3/6 19. Resi jednoduché problémy, ma predstavu o tom, Ze vétSinu problémi mtize fesit vice
zpusoby. 3/6
3/4 21.Ma vytvoreny zakladni ndvyky sebeobsluhy a osobni hygieny.
4/2 22. Dovede oznatit svoje potieby (t€lesné, psychicke, socidlni, etické) a ptizplsobit jim své
chovani. 4/2
414 24.V b&znych zivotnich situacich piedvida nasledky a prijiméa konkrétni dasledky svych &ind,
svého chovani. 4/4
4/5 25. Dovede vyvinout Gsili, pokud chape smysl své &innosti, vytrva u ni, dokonéuje ji.
19.
5/2 28. Snazi se ovladat intenzitu emoci, které by skodily jemu nebo okoli. 5/2
5/5 31. Dovede sd&lovat udalosti a pithody, které se mu staly. 5/5

5/6 32. Komunikuje, dokaze se dohodnout i v ptipadé problémové situace, také dat najevo
odmitavy nazor nebo postoj. 5/6

5/7 33.Ma zvnitfnénou pottebu tadu, aktivné se podili na tvorbé pravidel. Pfijata pravidla se snazi
plnit. 5/7

5/8 34. Dovede pozadat o pomoc, kdy? je v nouzi. 5/8
5/9 35. Dovede zvladnout jednoduché zatéze a prekazky. 5/9



6/1 36. Ma vytvoiené zékladni navyky spoleenského chovani. 6/1

6/2 37.Je ochotno vysvétlovat sviij nazor i naslouchat druhym. 6/2

6/3 38. Dovede se vyjadiit a domluvit s d&tmi a s dosp&lymi. 6/3

6/4 39. Je schopno elementéarni spoluprace ve dvojici, ve skuping déti. 6/4

6/5. 40. Chova se vsticné a nabizi pomoc tam, kde vidi, e je tieba. 6/5

6/6 41. Chépe, Ze svym chovanim a skutky nema omezovat druhého. Db pravidel souziti. 6/6

7/3 45. Chova se vstticné a je ochotno pomoci tam, kde je tieba, zvlada jednoduché &innosti v péci
o nejblizsi prostiedi a potieby druhych. 7/3

7/5. 47. U druhych respektuje a toleruje potieby a individualng odlisné zpiisoby jejich
uspokojovani. 7/5

20.
»Kluci a holky z nasi $kolky*

Charakteristika: pfivitani v MS, sezndmeni s prostiedim, kamarady, pravidly
souziti, orientace v rezimu, sounalezitost s rodinou

Pedagogicky zamér: aby se nam dobie zilo a bylo dobfe na svété - pomoci
détem prekonat pocatecni rozpaky, usnadnit adaptaci, ucit se dovednostem -
naslouchéni , uznavani prav druhych, v€lenit se do spolecenstvi MS, umét se




predstavit, pocitovat soundlezitost s rodinou, ziskavat zdravé zivotni ndvyky,
zékladni diagnostika
1. 8. Vnima4, ze vSechno na svété ma vztah ke zdravi, bud’ ho podporuje nebo poskozuje. 2/1
2. 20. Nema obavu ze zmény, pfijima ji jako béznou soucast zZivota. 3/7
3. 21. Ma vytvoreny zakladni navyky sebeobsluhy a osobni hygieny. 4/1
4. 22. Dovede oznacit svoje potfeby (t€lesné, psychické, socialni, etické) a ptizplsobit jim své
chovani. 4/2
5. 35. Dovede zvladnout jednoduché zatéze a piekazky. 5/9

Tématické ¢asti: Po prazdninach kluci, holky, spéchejte do nasi skolky, opakovani nebo evaluac¢ni
zaméry a prani deti

»P0dzim v zahradce i na poli*

Charakteristika: poznatky a ¢innosti tykajici se podzimu ( plody na zahradkach i
na polich), hygienickych navyk, feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti

Pedagogicky zdmér: rozvijet u déti fantazii,tvotivost a zru¢nost, pamét, smysly
- zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut’, rozliSovat kvalitu a vlastnosti, vnimat
rozmanitost barev a tvarti v ptirod¢, vést je k pochopeni sounalezitosti

s ptirodou a vytvaret zéklady zdravého Zivotniho stylu

1. 4. Rozlisuje lidské aktivity na ty, které mohou zdravi ¢loveka, prirodu podporovat, a ty, které
mohou zdravi poskozovat. 1/4
2. 6. Ma vytvofenou pfedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji zivot
¢lovéka (cigarety, alkohol, drogy, hry na automatech). 1/6
. 36. Ma vytvoifené zakladni navyky spole¢enského chovani. 6/1
. 48. Ma zajem pochopit jevy kolem sebe, pta se.7/6
. 49. Proziva vztah k ptirodé¢, sounalezitost s nezivou i zivou piirodou. 7/7
50. Ochranuje piirodu, citi k ni odpovédnost a umysIné ji neposkozuje. 7/8

A I NG

Tématické ¢asti: Koulelo se koulelo, ¢ervené jablicko, Kutali se ze dvora, takhle velka brambora,
Zahradnici a podzim, Co vidéla posledni vlastovka, opakovani - evaluaéni zaméry nebo piani déti

»Barvy podzimu*

Charakteristika: vliv pocasi na piirodu a jeji promény, lidské télo a zdravi
Cloveka

Pedagogicky zdmér: ziskavat poznatky o ptirod¢, zménach a souvislostech,

21.

vlivu pocasi na pfirodu, ¢lovéka, zvifata a ptaky, louceni se st€hovavymi ptaky,
zivot lesnich zvitat a zimnich spaci, rozliSovani sméru a vzdalenosti, orientace
V prostoru a ¢ase, poznavat sve télo a peCovat o zdravi, osvojit si zadsady
chovani pfi infekénim onemocnéni

1. 1. Ma zakladni poznatky o lidském téle a jeho hlavnich funkcich. 1/1

2. 2. Vnima, ze ¢lovék mliZze mit potize se zdravim télesnym, ale také duSevnim, a Ze tyto potize
spolu mohou souviset. 1/2



3. 11. Chape, Ze kdyZ je ¢lovék nemocen (kratkodob¢, dlouhodobé, akutné, chronicky), nemiize délat
fadu véci, které déla rad a které patii k jeho Zivotu. 2/4

4. 16. Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti. 3/3

5. 36. Ma vytvoiené zakladni navyky spole¢enského chovani. 6/1

6. 27. Poznévanim sebe samého vytvaii pravdivy obraz o sobé, o své identité,
vlastnostech (temperament), sklonech a schopnostech. 5/1

6. 43. Chce poznavat své okoli, svét. 7/1

Tématické ¢asti: Podzimni radosti a smutky - co dokaze vitr a dést’, Veverka zrzecka a jeji
kamaradi, Ja a moje t€lo - chceme byt zdravi, opakovani — evalua¢ni zaméry nebo piani déti

»vYanoc¢ni ¢as prichazi zas*

Charakteristika: krasné obdobi stvofeno pro vytvareni a posilovani
mezilidskych vztahi

Pedagogicky zdmér: osvojovat si zakladni interpersonalni a socidlni vztahy ve
spoleenstvi MS , roding, obci, prozit si obdobi piiprav a té$eni — advent a
Vianoce (kiestanské, pohadkové,...) vytvaret esteticke citéni a upeviiovat lidoveé
zvyky a tradice, porozumét emocim naladam, poznavat rozdil mezi realitou a
smyslenym piibéhem, vést déti k vnimavosti k pfirodnim jevim v souvislosti

S ro¢nim obdobim

9. Rozlisuje dobro a zlo a dovede obé etické kategorie vidét ve vztahu ke zdravi. 2/2
13. Ma vytvofenou ptedstavu o zdravé Zivotosprave. 2/6
26. Umi vyjadfit, co se mu libi, co ne, vysvétlit pro¢. 4/6
30. Chape, ze lidé maji rizné pocity, emoce a city, dovede je rozpoznavat a pojmenovat. 5/4
41. Chape, ze svym chovanim a skutky nema omezovat druhého. Dba pravidel souziti. 6/6
42. Uvédomuje si, Zze svym chovanim muize spoluvytvaret prostiedi pohody. 6/7
45. Chova se vstiicné a je ochotno pomoci tam, kde je tfeba, zvlada jednoduché ¢innosti v péci
o nejblizsi prostiedi a potieby druhych. 7/3

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
Tématické ¢asti: Mikulas, prisel s Certem na kola¢, Pohadkové Vanoce, opakovani — evaluacéni

zamery nebo ptani déti

»SVét pod bilou perinou

Charakteristika: seznamovani déti se v§im, co nas obklopuje a ovlivituje a s ¢im
se mohou setkat 22.

Pedagogicky zdmér: zajistit zejména u predSkolnich déti maximalni a

harmonicky rozvoj schopnosti a dovednosti souvisejicim s roli ,,Skoldka*,

rozvijet poznatky o povolanich, peCovat o zvifatka a ptaky, zdokonalovat se

v komunikaci s ostatnimi a odmitnout komunikaci, ktera mize byt nepfijemna
1. 10. Chape, Ze zdravi neni samoziejmosti a musi je chranit. 2/3

2. 14. Je zvidavé, ma touhu poznavat.3/1
3. 33. M4 zvnitinénou potiebu rfadu, aktivné se podili na tvorb¢ pravidel. Pfijata pravidla se snazi



plnit. 5/7
4. 38. Dovede se vyjadiit a domluvit s détmi a s dospélymi. 6/3
5. 39. Je schopno elementarni spoluprace ve dvojici, ve skupiné déti. 6/4
6. 47. U druhych respektuje a toleruje potfeby a individualn¢ odlisné zptisoby jejich uspokojovani.
7/5
Tématické ¢asti: Vzpominame na Vanoce, Vezmeme si san¢, sedneme si na n¢, UZ je ze mé
predskolak, Délani, délani vSechny smutky zahani, opakovani — evalua¢ni zaméry nebo ptani déti

»Radujeme se a veselime ve Skolce i doma*

Charakteristika: Cinnosti, se kterymi se setkdvame denné i v priibéhu celého
roku

Pedagogicky zamér: vést ke ZZS, rozvijet schopnost spolupracovat, soustiedit
se, koordinovat své pohyby, umét relaxovat a veselit se — karneval. Vytvaret u
déti predstavu o vécech, které nici zdravi, predstavu o Case — dny, tydny,
meésice,...poznat disledky pouzivani n¢kterych latek pro zdravi
1. 8. Vnima, Ze vSechno na svété ma vztah ke zdravi, bud” ho podporuje nebo poskozuje. 2/1
2. 18. K problémim pfistupuje aktivné, organizuje své ¢innosti, ne¢eka, ze jeho problémy bude
fesit nékdo jiny. 3/5
3. 29. Chape, ze telesna aktivita, zdrava vyziva, spanek a odpocinek ptispivaji k dobré naladé
a spokojenosti.

1. Dovede sdélovat udalosti a ptihody, které se mu staly. 5/5

4.31.
5. 41. Chape, Ze svym chovanim a skutky nema omezovat druhého. Dba pravidel souziti. 6/6

Tématické ¢asti: Hura, bude karneval, Cas - mame doma hodiny, tikaji ndm celé dny, Z nas bude
kapela, opakovani — evaluacni zaméry nebo pirani déti

wJaro, jaro, kde se vzalo*

Charakteristika: Vsttebavani atmosféry jara, ¢asu motivovaného svétem rostlin a
zvifat — maximalni vyuzivani ptirody v okoli MS.

Pedagogicky zdmér: seznamovat se s rocnim obdobim, vytvaiet pocit
sounaleZzitosti s probouzejici se ptirodou, chapat, Ze se ptiroda vyviji a ma své
zvlastnosti (roste, pohybuje se,...) udrzovat a rozvijet tradice (kfest'anske,
mistni,...) 23.

1. 5. Ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat. 1/5
2. 12. Podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich, ptirody. 2/5
3. 17. Umi se citov€ vyrovnat s novymi situacemi v ramci bézného zivota ditéte svého véku. %

4. 29. Chape, ze télesna aktivita, zdrava vyZziva, spanek a odpoc€inek pfispivaji k dobré naladé
a spokojenosti 5/3

5. 32. Komunikuje, dokaze se dohodnout i v piipadé problémové situace, také dat najevo odmitavy
nazor nebo postoj. 5/6



Tématické ¢asti: Co piinese vlaStovicka, Putujeme s kapi¢kou vody, Velikonoc¢ni tradice, opakovani
— evaluacni zaméry nebo pifani déti

»DEti se raduji, Ze po svété cestuji*

Charakteristika: seznamovani s ekosystémem, bezpecnosti a pravidly, se svétem
domacich i volné zijicich zvirat,.

Pedagogicky zdmér: péstovat v détech pocit sounalezitosti s ptirodou zivou i
nezivou a schopnost vazit si zivota ve vSech jeho podobach ( den Zemé,
péstitelské pokusy,...), seznamovat se s ekosystémem — les, louky, pole, hory,
teplé kraje, pouste, tftidéni odpadu, vést dodrzovani pravidel silni¢niho provozu,
dozvedét se , ze kontakty s nékterymi dospélymi mohou byt nebezpecné

1. 23. Odhaduje rizika ohrozujici jeho zdravi a bezpecnost. 4/3

2. 24.V béznych zivotnich situacich predvida nasledky a ptijima konkrétni diisledky svych ¢int,
svého chovani. 4/4

3. 43. Chce poznavat své okoli, svét. 7/1

4. 46. Uvédomuje si, Ze kazdy ma néjaka prava a povinnosti. 7/4

Tématické ¢asti: Cestujeme po rozkvetlém Bukovci, Mame radi zvifata, opakovani — evaluaéni
zamery nebo prani déti

»Jen si déti v§Simnéte, co je krasy na svété«

Charakteristika: nazev plné charakterizuje tento vychovné vzdélavaci blok

Pedagogicky zdmér: osvojit si poznatky o rodiné, vytvaret a rozvijet citové
vztahy sounaleZitost s rodinou, kamarady, lidmi, spole¢nosti, v§imat si 1 krasy
ptirody (kvétin...), ucit se fesit problémy a odhadovat rizika

1. 15. Vi, Ze kdyzZ feSeni problému pfesahuje jeho sily, ma se obratit o pomoc na osobu ze svého
nejblizsiho okoli. 3/2
2. 19. Resi jednoduché problémy, ma piedstavu o tom, e vétsinu problémi miize fesit vice
zpusoby. 3/6
3. 28. Snazi se ovladat intenzitu emoci, které by $kodily jemu nebo okoli. 5/2
4. 40. Chova se vstiicné a nabizi pomoc tam, kde vidi, Ze je tieba. 6/5
5. 46. Uvédomuje si, ze kazdy ma né&jaka prava a povinnosti. 7/4
24.
Tématické ¢asti: V mamin€ naruci, Na louce a u potoka, opakovani — evalua¢ni zaméry nebo ptani
deéti

»Ahoj Skolko, ahoj kamaradi*
Charakteristika: Témata k oslavé svatku i svatka déti

Pedagogicky zdmér: prostor pro détskd ptani, rozvoj pozitivnich vztahi k sobé,
ziskavani sebevédomi, rozvoj psychické a fyzické zdatnosti, samostatného




pfemysleni, ucit se vyslovit svllj ndzor, popsat své vlastnosti, uvédomovat, co se
jim dafi, slavit Svatek déti, rozvijet touhu poznévat své okoli i vzdalenéjsi mista
na malych i velkych vyletech (nase planeta Zem¢), védét, kdo Zije na loukach iu
potokil

1. 3. Rozumi tomu, Ze zplsob, jakym se ¢lovek chova a Zije, ma vliv, Spatny nebo dobry,
anajeho zdravi. 1/3

2. 7. Uveédomuje si, ze lidé jsou rtzni a lisi se podle fady znakd (pohlavi, véku, jazyka, kultury,
etnika, rasy, nabozenstvi, socidlniho zazemi, Zivotni urovné. 1/7

3. 31. Dovede sdélovat udalosti a pfihody, které se mu staly. 5/5

4. 34. Dovede pozadat o pomoc, kdyz je v nouzi. 5/8
5. 37. Je ochotno vysvétlovat sviij nazor i naslouchat druhym. 6/2

6. 44. Proziva vztah k lidem, sounalezitost s riznymi s riznymi spolecenstvimi. 7/2

Tématické ¢asti: Slavime s détmi, Velké a malé vylety, Loucime se s predskoléky, opakovani —
evaluacni zaméry nebo prani déti

Dopliikové programy:

Preventivni logopedické chvilky — zlepSeni urovné iFe¢ovych schopnosti a jazykovych
dovednosti preventivni péci

Angli¢tina hrou — ziskat povédomi o cizim jazyce, vytvaret povédomi o existenci ostatnich
kultur a narodnosti

Mame nové kamarady v Polsku — vytvaieni preshrani¢ni spoluprace , uvadéni déti do
spolecnosti lidi v oblasti kultury a uméni u nas a v Polsku

Predplavecka vychova — zaujimat pozitivni postoj k pohybu a sportovani, vytvaret zdravé
Zivotni navyky a postoje jako zakladu zdravého Zivotniho stylu

LyZujeme s Mart’ankem

25.

D Tvorba tridniho vzdélavaciho programu - pravidla

- je jednim ze zakladnich povinnych dokumentéi MS ( piehledny, ve
slozce, k dispozici — ve tiid¢)

- je propojen se SVP

- na jeho tvorbé se podili vSechny pedagogické pracovnice

- bloky jsou rozdé€leny na tématicke Casti, které trvaji 1 — 2 tydny dle potieby
déti



- pisemnd forma, rozpracovani do tématickych casti — format A3

- vychazi ze znalosti déti, jejich individudlnich potfeb (na zaklad¢ diagnostiky)

- Ize jej pruzné ptizptisobovat realité, vysledklim pribézného
vyhodnocovani nebo momentalni situaci ve tiidé

- je pracovnim materialem s moznosti vpisovani, doplilovani (metodicky
material), obménovani

- zodpovédnost za zpracovani nesou ucitelky

- béhem roku miize byt doplilovan o zpracované projekty — dle potteby nebo
z4jmu déti (vyuzit naméth a napadt déti, spontannich nebo neptedvidanych
situaci, komunitniho kruhu,...)

- preferovat prozitkové uceni

- reagovat na podnéty rodict (dotaznik, tfidni schiizky,...)

- informovat rodice pisemn¢ na nasténce, k ¢emu jsme déti vedly

- uspofadani jednotlivych ¢asti neni dano ¢asem, ale obsahem, 1ze do
nich vstupovat, preskakovat je nebo je opakovat nékolikrat béhem roku

- dodrzovat dvé zasady a 12 podminek ,,Podpory zdravi v MS*

- pti tvorbé TVP vychdzet z ro¢nich obdobi, svatki a tradic,...

- napli préace se v jednotlivych ttidach mize lisit, je bran zietel na vékové a
individudlni zvlastnosti déti 1 tfidy jako celku.

Soucasti ttidniho kurikula jsou :
- zpracovana témata, tématické ¢asti
- Kkritéria pro evaluaci

- diléi programy ( napf. preventivni logopedické chvilky, spoluprace s MS v Polsku,

angli¢tina hrou, predplavecka vychova,...)
- organizace a reZim dne
- charakteristika téidy — Jména uclitelek, pocet v§ech déti, vékové sloZeni tFidy
pocet dévcat, chlapci, predskolaki, déti s odloZenou Skolni dochazkou,
- déti s logopedickymi vadami, levaci a pravici,...

26.
5. Evaluace  Pravidla pro komplexni hodnoceni a evaluaci

Neptejme se, kdo je lepsi a kdo horsi — ale zda jsme sami vynalozili své osobni
maximum.

Evaluace je komplexni, zaméfena na oblasti:

- napliiovani cili programu

- kvalitu podminek vzdélavani

- zpusob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani



- prace pedagogii véetné jejich sebereflexe
- vysledky vzdélavani
Cilem je ovérovat a zlepSovat kvalitu ¢innosti, véetné podminek $koly.

Evaluace
materské
Skoly
Bukovec
Kdy - jak
Koho - co |Kriteria Nastroje casto Kdo
Podminky |INDI Sebereflexe Denné ucitelka
RVP 7 Zpétna vazba témat. ucitelka
ZMS 12 ) gasti Po ukoné&eni )
Hodnoceni tfidy 1x ro¢né ucitelka
Procesy INDI Kontrolni ¢innost 4 x ro€né ved.ug.
Hospitace - vzajemné | 2 x ro€né ucitelky
Znaky
prozitkového Vedeni zaznamu ucitelka
uceni o détech - vyvoji pribézné
Sebeevaluace 1 x roéné ucitelka
, vSichni
Vysledky INDI Dotaznik INDI 1 x za 3 roky zamést.
1. sada Dotaznik pro rodi€e | Minimalné ucitelky
tabulek 1 x za 3 roky rodiCe

1. Hodnoceni ve vztahu k ditéti :

Vstupni informace o ditéti
Na zacatku Skolniho roku vyuZziji p. u€itelky individualnich rozhovori s rodici
novych déti o jejich ditéti, které si poznamenaji a pak dopliuji
Vv Zaznamech o pozorovani ditéte o pribéZzna pozorovani,
zajimava zjisténi, projev,...

27.
Zaznamy o pozorovani_ditéte
diagnostika, hodnoceni dosaZeného vzdélani déti

- vedou pani ucitelky na tiidach o vSech détech (+ -)
3x ro¢né — na zacatku skolniho roku, v pololeti a na konci $kolniho
roku a déle dle potteby, vzniklych situaci.

Denné - vyhodnocovani provadi ucitelky pribézné — Ustné€ (zpétna vazba)
Vyuzivaji: spolecné konzultace s dalsi ucitelkou o détech ve tiide,




rozbory situaci, ...
daraz na zajistovani uceni prozitkovou formou :
znaky PU- spontaneita (vlastni puzeni k ¢innosti)
- objevnost (pronikani do reality, radost z poznavani)
komunikativnost (verbalni i neverbalni slozka)
prostor pro aktivitu a tvotfivost
konkrétni ¢innosti: manipulace, experimentovani a hra
celostnost (UCast vSech smysli a obou mozkovych hemisfér)
Byly nabizené ¢innosti priméiené tirovni a zajmu déti?
dité se chtélo zucastnit,. ..
musela jsem je k ¢innosti vybizet,...
odmitlo.....
priste.........
S pomoci obecnych cilii — co se uci, s jakou hodnotou se setkava, zda ma prostor
pro samostatnost
Kdykoliv v pribéhu dne si mize polozit vyse uvedené otazky a operativné korigovat
své pusobeni smérem k pozadované kvalit¢.

pouzitd organizace- vyhovujici, zménit,...
pomiucky — dostate¢né, malo, zvolit jiné, jaké,...

Individuélni vychovné vzdéliavaci plany
-vypracovavaji dle potfeby pani ucitelky détem s odlozenou Skolni dochézkou.
Vychéazeji ze zpravy z Pedagogicko psychologické poradny .
1x ¢tvrtletné nebo dle potieby.

2. Hodnoceni ve vztahu k pedagogiim - kvality jejich prace
Hodnoceni kvality prace pedagogl probiha formou hospitaci a vzajemnych hospitaci
dle ,,Planu hospitaci*
2x ro¢né , dle potieby vice

3. Hodnoceni ve vztahu k sobé - sebehodnoceni kvality své pedagogické prace
Podkladem sebehodnoceni :
indikator ¢.1 Ucitelka podporujici dravi
na kolik se dafi organizovat vzdélavaci ¢innosti prozitkovym zptisobem
navrhy zmén
DVPP
28.
a) Pani ucitelky denné (istné€) hodnoti:
Bylo dobie naplanovino?
- sméfovaly nabizené ¢innosti k naplnéni planovanych kompetenci
- sméfovaly nabizené ¢innosti k naplnéni dil¢ich cila
-V pfiStim planu myslet na...
Odpovidalo zpracované téma potiebam a zajmim déti?
- promitlo se téma do spontannich ¢innosti déti
- do détské komunikace
- do interiéru tfidy — prace déti
- do rodin déti



- pristi téma by melo byt...

b) Vedouci u¢itelka hodnoti praci struéné — splnéno x nesplnéno + -
podle planu kontrolni ¢innosti.

Hodnoceni trid: - 1 x ro¢né jako podklad pro hodnotici zpravu celé skoly
Podkladem: sebehodnoceni u€. se opira o indikator ¢. 1 Ucitelka podporujici zdravi
Zpétna vazba tématickych casti
Zaznamy o détech

Pedagogické rady — dle potieby $koly, hodnoceni podminek SVP, TVP

Metody hodnoceni a evaluace, které mohou p.uitelky uplatnit :
Pozorovani, opakované pozorovani
Rozhovor s ditétem, rodi¢em, odbornikem
Komunitni kruh
Rozbor hernich aktivit, procesu uceni
Rozbor jazykového projevu — uroven komunikace
Rozbor détskych praci a vytvoril
Rozbor chovani a jednani ditéte ve skuping, vztahy, postaveni ditéte ve skupiné
Rozbor vlastni pedagogické prace
SloZzka PL, kresba postavy, Sanon ditéte
Portfolio
Dotaznik,...

29.

P¥iloha &.1 SVP:

Konkretizované o¢ekavané vystupy RVP PV




Materidl ,,Konkretizované ocekavané vystupy* doplituje dokument Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani (dale RVP PV).

Konkretizované ocekavané vystupy rozpracovavaji a zpfesiiuji jednotlivé ocekdvané vystupy v ramci
vzdélavacich oblasti v RVP PV, které jsou popsany v optimalni tirovni a které lze povazovat pro déti na konci
predskolniho obdobi za zadouci.

Konkretizované vystupy upfesiiuji pozadavky na jednotlivé ofekdvané vystupy v podobé Cinnosti a prilezitosti
tak, aby bylo zcela jasné, co by mélo dité zpravidla na konci pfedskolniho vzdélavani dokazat.

S pomoci konkrétnich ocekavanych vystupi stanovi pedagogové v ramci integrovanych blokd cilenou
vzdé¢lavaci nabidku, ktera je pro napliovani oéekavanych vystupti smysluplna a ucelna. Ke snadnéjsi orientaci
jsou vystupy kodovany, usporadany nejen do péti vzdélavacich oblasti RVP PV, ale v jejich ramci dale uttidény
do konkrétnéjsich ,,podoblasti rozvoje a uceni ditéte. Protoze vzdélavaci oblasti v RVP PV se vzajemné
prolinaji, jsou i nékteré ocekavané vystupy uvadéné v jednotlivych vzdélavacich oblastech provazané, popt. se
do urcité miry opakuji. Déle jsou ocekavané vystupy uvedeny ve zkrdcené podob¢ a pojmy, které¢ upiesiuji
ocekavany vystup, se posouvaji do kategorie konkretizovany vystup.

Struktura:
5.1. Dité a jeho télo (oblast biologicka)
e Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace
e Jemna motorika, koordinace ruky a oka
e  Sebeobsluha
e  Zdravi, bezpeci

5.2. Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)
5.2.1. Jazykaieé
¢ Vyslovnost, gramaticka spravnost feci, porozuméni, dorozumivani, vyjadfovani
5.2.2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, mySlenkové operace
Vnimani
Pozornost, soustfedéni, pamét
Tvofivost, vynalézavost, fantazie
Rozlisovani obraznych a grafickych symbold, grafické vyjadiovani
Casoprostorové orientace
Zakladni predmatematické predstavy, pocetni a Ciselné pojmy a operace
Reseni problémil, uéeni
5.2.3.  Sebepojeti, city, viile
Sebevédomi, sebeuplatnéni
Sebeovladani, pfizptisobivost
e Sebepojeti, city, vile

5.3. Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

o Komunikace s dospélym
. Komunikace s détmi, spoluprace pii ¢innostech
. Sociabilita

5.4. Dité a spolecnost (oblast sociokulturni)

. Spolecenska pravidla a navyky
. Zarazeni do spoleCenstvi
o Kultura, uméni

5.5. Dité a svét (oblast environmentalni)
e  Poznatky, socialni informovanost
e Adaptabilita ke zménam
e Vztah k Zivotnimu prostiedi



VZDELAVACI OBLAST 5. 1 DITE A JEHO TELO (BIOLOGICKA)

Podoblast

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.11

Zachovavat spravné drzeni téla

5.1.2 Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v rizném

prostredi

5.1.3
5.14
5.14

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Konkretizovane
vystupy

postavit se zpiima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly

béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

otocit se celem vzad bez ztraty rovnovadhy a orientace

zvladat nizsi prekazky, zvladat ruzné druhy lezeni

hazet a chytat mic¢, uzivat riizné nacini, naradi

uzivat riizné pomiicky k pohybu (tiikolky, kolobézky, odrazedla)

pohybovat se bezpecné ve skupiné deti

pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rizném prirodnim terénu (napr. v lese, na snéhu,
V pisku)

prizpusobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynii

pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napr. béhat pri hie 2 minuty a vice)

byt pohybove aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v Fizené i spontanni aktivité
pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

doprovazet pohyb zpévem (napt. pri pohybovych hrach, pri chiizi, pri rytmickych
cinnostech)

Podoblast

Jemni motorika, koordinace ruky a oka

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.1.7 Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

5.1.14 Zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtickami, nastroji a materialy

Konkretizované
vystupy

uprednostiiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pri kresleni ¢i v jinych Ccinnostech, kde
se preference ruky uplatiuje

tuzku drzet spravné, tj. dvéma prsty, tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

vest stopu tuzky pri kresbé, apod.

napodobit zdakladni geometrické obrazce, riizné tvary, popr. pismena

pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavet 7 kostek, naviékat kordlky, skladat mozaiky,
zavazat klicku)

zvladat vytvarné cinnosti, provadeét jednoduché ukony s vytvarnymi pomiickami (napr.
tuzkou, pastelem, Stétcem, nizkami) a materialy (napr. papirem-prekladani, textilem,
modelovaci hmotou)

kreslit, malovat, modelovat, vytrhdavat, stiihat, lepit, vytvdret objekty z piirodnich i umélych
materiali

zachdzet spravne s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi ndstroji (napr. trianglem,
bubinkem, chrestidly)




Podoblast

Sebeobsluha

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.1.8 Zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturn¢ hygienické a zdravotné preventivni navyky

5.1.9 Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

Konkretizované
vystupy - pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony (napr. pouzivat
toaletni papir a splachovaci zarizeni, myt si a utirat ruce, umét pouzivat kapesnik)
- samostatné se oblékat, sviékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky
- samostatné jist, pouzZivat pribor, nalit si ndpoj, popi. polévku, pouzivat ubrousek
- postarat se o své osobni véci, o hracky a pomiicky
- udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidove prdace
Podoblast Zdravi, bezpedi
Ocekavané

vystupy z RVP
PV

5.1.10 Pojmenovat ¢asti téla a n¢které organy, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,
pohybem a sportem

5.1.11 RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi

5.1.12 Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

5.1.13 Mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany zdravi a bezpedi

5.3.13 Chovat se obezietné pii setkani s cizimi a nezndAmymi osobami

Konkretizované
vystupy

- pojmenovat viditelné casti tela vietné nékterych dilc¢ich casti (napr. rameno, koleno, loket,
zapesti) a nekteré vnitini organy (napr. srdce, plice, mozek, zaludek)

- mit poznatky o narozeni, ristu téla a jeho zakladnich proméndch

- znat zakladni zasady zdravého zZivotniho stylu (napr. o pozitivnich ucincich pohybu a sportu,
hygieny, zdravé vyzivy, c¢innosti a odpocinku, pobytu v prirodé, otuzovani) a o faktorech
poskozujicich zdravi véetne ndavykovych latek

- uvédomovat si, co je nebezpecné

- projevovat bezpecny odstup vici cizim osobam

- chovat se primérené a bezpecné ve znamém prostiedi (napr. ve Skolnim prostiedi, na hristi, na
verejnosti, V prirode)

- zmat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pri prechdzeni,
rozumeét svetelné signalizaci)

- veédet, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezretné, kam se v pripadé potreby obratit o
pomoc, koho privolat)

- branit se projeviim nasili

VZDELAVACI OBLAST 5. 2 DITE A JEHO PSYCHIKA (PSYCHOLOGICKA)

Jazyk a ie¢

Podoblast

Vyslovnost, gramaticka spravnost iei, porozuméni, vyjadirovani, dorozumivani

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.2.1.1 Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

5.2.1.2 Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno




5.2.1.3 Vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné zformulovanych
vétach

5.2.1.4,5.2.1.7 Vést rozhovor, formulovat otdzky, odpovidat, slovné reagovat

5.2.1.5 Domluvit se slovy

5.2.1.6 Porozumét slySenému

5.2.1.10 Sledovat a vypravét piibéh, pohadku

2.1.11 Ptipravuje se pro zivot v mnohojazycné evropské spolecnosti

Konkretizované - spontanné vypravet zazitky ze sledovani filmovych pohdadek nebo pohddek z médii
vystupy - vyslovovat vSechny hidsky sprdavné a mluvit zietelné, gramaticky sprdvné, v priméreném
tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

- zmat vetsinu slov a vyrazii bézné pouzivanych v prostiedi ditéte (napr. sdélit svoje jméno a
prijment, adresu, jména rodicu, sourozencu, kamaradi, ucitelek, rozuméet vétsiné
pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych predmétii, popr. znat i nekteré, které se tykaji
vzdalenéjsiho sveta)

- mit primérené bohatou slovni zdasobu, dokdzat osvojend slova aktivné uplatnit v reci,
pouzivat vetsi mnozstvi slovnich obratii, spravné urcovat a pojmenovavat veci a jevy ve
svém okoli

- pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, napad, minéni, popsat situaci, udalost,
vyjadrit svoje pocity, prozitky

- dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — recovou kazen (napr. dokdzat
naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat recnika i obsah, dokdzat
zformulovat otazku, samostatné a smysluplné odpovédeét na otizku, umeét komentovat
zazitky a aktivity, posuzovat slysené)

- dorozumet se verbalné i nonverbalné (napr. pouzivat gesta, udrzet ocni kontakt, reagovat
spravné na neverbalni podnéty)

- sledovat a zachytit hlavni myslenku pribehu, vyslechnuty pribéh prevypravet samostatne,
veécné spravné, popr. dokazat odhadnout, jak by mohl pribéh pokracovat

- predat vzkaz

- chapat jednoduché hadanky a vtipy

- poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybéjict slovo rymu

- poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu
(synonyma), stejné znéjici a slova riizného vyznamu (homonyma)

- rozkladat slova na slabiky

- vyclenit hlasku na pocatku a na konci slova

- rozlisit kratké a dlouhé samohlasky

- zndt, zZe lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

- vnimat jednoduché pisné, rymy, popevky v cizim jazyce

Poznavaci schopnosti
Podoblast Vnimani
Ocekavané

vystupy z RVP
PV

5.1.6 Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla
5.2.2.1. Védomée vyuzivat vSech smyslli, zamérné pozorovat, postiechovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybgjiciho)

5.2.2.5. Zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dualezité

Konkretizované
vystupy

- zaregistrovat zmeny ve svém okoli (vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo napr. ve tride, na
kamaradovi, na obrazku)

- rozlisit zvuky a znamé melodie, rozlisit a napodobit rytmus

- sluchem rozlisit slova, slabiky, pocatecni slabiky a hldsky ve slovech




- rozlisit tvary predmeéti, zakladni geometrické tvary, zakladni barvy (Cervend, modrad, zluta),
barvy slozené (oranzovd, zelend, fialovad), dalsi barevné kvality (odstiny aj.) a viastnosti
objektii napi. lesk, hladkost a jiné specifické znaky

- spravné reagovat na svetelné a akustické signaly

- rozpoznat odlisnosti v detailech (napi. vyhledat a doplnit chybéjici cast v obrazku,
Jednotlive casti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, slozit puzzle, hrat
pexeso, domino, loto)

- odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmetii, osob, zvirat

- rozlisit znamé chuté a viné i zdpachy (napr. slané, sladke, kyselé, horké, viini koreni,
ruznych pochutin)

- rozlisit hmatem vlastnosti predmétu (napr. strukturu povrchu), urcit tvar, material, pocet,
velikost

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Pozornost, soustiedénost, pamét’

Ocekavané

vystupy
Z RVP PV

5.2.2.2 Zamérn¢ se soustiedit a udrzet pozornost
5.2.3.9 Vyvinout volni Gsili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

5.2.2.10 Naucit se nazpamét’ kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit

Konkretizovane
vystupy

- soustiedené poslouchat pohdadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napr. sledovat pozorné
divadelni predstaveni a nadsledné ho reprodukovat), nenechat se vyrusit — neodbihat od
cinnosti, pracovat v klidu (napr. vyresit labyrint)

- dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdelanou cinnost

- udrzet pozornost i pri méné atraktivnich cinnostech

- uposlechnout pokynu dospélého a ridit se jim

- zapamartovat si kratké rikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a reprodukovat
Je, prijmout jednoduchou dramatickou vulohu

- zapamatovat si pohadku, déj, pribéh a prevypravet ho

- zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité prijemné i neprijemné pocity (napr. vypraveét
zdzitky z vyletu), vidéné (napr. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochdzce), slysené (napr.
zapamatovat si rytmus, melodii)

- pamatovat si postup reSeni (napr. postup jednoduché stavby, postup reSeni labyrintu, urcity
algoritmus, zapamatovat si umisténi obrdzku na konkrétnim misté - Pexeso)

- zapamatovat si riizné zvuky zvirat, bezné uzivanych predmeétii — sklo, papir, kov, drevo, ale i
udalosti — kroky, dvere, tekouci voda, vitr, dést, bourka apod., melodii (zvuky hudebnich
nastrojit), jednoduché tanecni kroky, poradi cvikit nebo ukonii (napr. skakani Pandka),
kratky rytmicky celek

- uplatiovat postreh a rychlost

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Tvorivost, vynalézavost, fantazie

Ocekavané

vystupy
Z RVP PV

5.2.2.13 Vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

Konkretizované
vystupy

- rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

- spontanné vypravet zazitky ze svého okoli, z riiznych vypraveni, ¢i co dité prozilo prijemného i
neprijemného

- vyjadrovat fantazijni predstavy

- dokoncit pribéh, pohadku (napt. vymyslet konec, jinou variantu)




vypravet pribéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazkii, s dopomoci otdzek atd.)
vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod nebo melodii (napt.
vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit, vyjadrit pomoci pantomimy konkrétni cinnost,
pohybem ztvarnit slySenou melodii)

tvorivé vyuzivat prirodni i ostatni materidly pri pracovmich a vytvarnych cinnostech,
experimentovat s materidaly, pozndvat a vyuzivat vyrazové moznosti (vytvdret rizné plosné a
prostorove utvary, misit barvy, zkoumat odlisné ucinky suchych a vihkych podkladii, aj.)

S materialy, barvami (napr. vytvorit kolaz, smichat barvy, zapoustét barvy do klovatiny)
dokreslit chybejici casti na obrazku, sestavit casti v celek, vytvorit jednoduchy model, stavbu,
provést obménu, tvorit dle viastni predstavy, napr. stavby z kostek

navrhnout dalsi varianty reSeni (co by se stalo, kdyby ...)

experimentovat s vytvarné netradicnimi materidaly

vyuzivat tviirci a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi

improvizovat a hledat nahradni reSeni

Poznavaci schopnosti

Podoblast

RozliSovani obraznych znaki a symboli, grafické vyjadiovani

Ocekavané

vystupy
Z RVP PV

5.2.2.5 Zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

5.2.1.16 Rozlisovat n€které obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci

Konkretizované
vystupy

rozlisit nekteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat (napr. Cist
piktogramy, pochopit obrazkove cteni)

pochopit vyznam piktogramu (napr. pravidla chovani ve skupiné, v hromadném dopravnim
prostiedku, zndt vyznam elementdrnich dopravnich znacek a oznaceni nebezpeci (elektiina,
zakaz rozdelavani ohné, koupani, skakani do vody atd.)

rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (napr. zna nekteré Cislice, pismena,
dopravni znacky)

sledovat ocima zleva doprava a dle potreby i zprava doleva, pripadné v dalsich smérech,
jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve skupiné, vést c¢aru zleva
doprava, shora dolii

objevovat vyznam ilustraci, soch, obrazii

poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popr. graficky oznacit
své vytvory (napr. pouZit néjaky symbol)

napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (Cdara svisla, c¢ara vodorovna, kiizek, vinovka,
kruh, c¢tverec, obdélnik, trojuhelnik atd.)

napodobit néktera pismena, cislice

poznat nekteré hudebni znaky

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Casoprostorova orientace

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.2.2.9 Chépat prostorové pojmy, elementarni casové pojmy

5.2.2.9 Orientovat se v prostoru i v roving, ¢asteéné se orientovat v éase

Konkretizované
vystupy

rozlisovat vpravo — vlevo na viastnim téle, v prostoru S oporou o néjaky predmet

rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy (napi. dole, nahore, uprostred, pred, za, pod,
nad, uvniti, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji, vpredu, vzadu, blizko, daleko,
dopredu, dozadu, nahoru, dolii) a téchto pojmii bézné uzivat




rozlisovat vzajemnou polohu dvou objektii

orientovat se v Fadé (napr. prvni, posledni, uprostied

orientovat se v prostoru podle slovnich pokyni

orientovat se v casovych udajich v ramci dne (napr. dopoledne, poledne, odpoledne)

rozlisovat zdkladni casové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napr. noc, den, rano, vecer, dnes,
zitra, véera, dny v tydnu)

rozlisovat rocni obdobi (jaro, léto, podzim, zima) i jejich typické znaky

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Zakladni matematické, pocetni a Ciselné pojmy a operace

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.2.2.8 Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a dle potteby
je vyuzivat

5.2.2.4 Pfemyslet, uvazovat, a své myS$lenky i tvahy vyjadrit

Konkretizované

vystupy rozpoznat geometricke tvary - ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik
rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vétsi — mensi, nejmensi —
nejvétsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)
rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky — tézky, lehci — tézsi, nejlehci —
nejtezsi, stejné tézky)
porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (napr. od nejmensiho k nejvétsimu;
poznat, co do skupiny nepatri), tridit predméty minimalné dle jednoho kritéria (napr. roztridit
knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)
orientovat se v ciselné radé 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, Ze 5 je vice nez 4, chdapat cislo jako
pocet prvkii
posoudit pocetnost dvou souborii a urcit pocet do 6 (napr. o kolik je vice a o kolik je méné, kde
je stejne)
chapat, ze cislovka oznacuje pocet (napr. 5 je prstit na ruce, 5 je kulicek)
chapat jednoduché souvislosti, nachdzet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle spolecnych ¢i
rozdilnych znakii (napr. vybrat viechny predméty vyrobené ze dreva), zobeciovat vybrat ovoce,
zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prostiedky atd.), resit jednoduché labyrinty, rébusy a
hadanky

- Tresit labyrinty (sledovat cestu)
Poznavaci schopnosti
Podoblast ReSeni problémii, uéeni
Ocekavané

vystupy z RVP
PV

5.2.2.11 Resit problémy, tikoly a situace, myslet kreativné

5.2.2.12 Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

5.2.1.20 Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film
5.2.2.6 Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat

zkuSenosti k uceni

5.2.2.7 Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukei

5.2.3.8 Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

Konkretizované
vystupy

- slovne, vytvarné, technicky vyjadrit svoje jednoduché , ndapady*, experimentovat, nékteré

problémy Fesit cestou pokus — omyl




- samostatné se rozhodnout v nékterych cinnostech
postupovat podle pokynii a instrukci

- vymyslet nova reseni nebo alternativni k béznym (napr. jak by to slo jinak, co by se stalo, kdyby)
a verbalizovat je

- projevovat zdjem o pozmavani pismen a Ccislic, prohlizet si knihy (atlasy, encyklopedie,
obrdzkové knihy, leporela), zndt nékteré détské knihy a vypravét o nich, informace vyhledat
V encyklopediich

- verbalizovat myslenkové pochody, premyslet nahlas, popsat, jak problém i situaci resit (napr.
Jjak stavi stavbu, sklada puzzle)

- prichdzet s vlastnimi napady

- projevovat zdjem o nové véci, dotazovat se pFi neporozuméni, zkouset, experimentovat

- nechat se ziskat pro zameérné ucent

- odlisit hru od systematické povinnosti

- zachazet s predméty digitalni technologie, vyuzivat nejzdkladnéjsi funkce pocitace (zapnout-
vypnout, prace s mysi, jednoduchou klavesnici)

Sebepojeti, city, viile

Podoblast

Sebevédomi a sebeuplatnéni

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.2.3.1 Odloucit se na ur¢itou dobu od rodic¢l a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
5.2.3.2 Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné
5.2.3.5 Vyjadfit svtij souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

5.2.3.11 Podilet se na organizaci hry a ¢innosti

Konkretizovane
vystupy

- prijimat pobyt v mateiské skole popr. i na ozdravné rekreacnim pobytu jako béznou soucdst
zZivota (védet, ze rodice chodi do zaméstnani, dité do M§)

- zapojovat se do cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi dospélymi, odmitnout
neznamé dospélé

- samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v bézné a opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

- respektovat a prijimat prirozenou autoritu dospélych

- uvédomovat si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se na nich a
respektovat je

- umeét se rozhodovat o svych cinnostech (samostatne se rozhodovat, co udélat, jak se zachovat, i
0 tom, co neudelat, co odmitnout, ceho se neucastnit)

- snazit se uplatnit své prani, obhdjit sviij nazor

- umeét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

- prijmout roli ve hi‘e (napr. jako organizdtor, jako pozorovatel, jako spoluhrac)

- nebat se pozadat o pomoc, radu

Sebepojeti, city, vile

Podoblast

Sebeovladani a piizpisobivost

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.2.3.4 Ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat svoje city a
prizpisobovat jim své chovani
5.2.3.6 Uvédomovat si svoje moznosti a limity

5.2.3.7 Ptijimat pozitivni ocenéni i sviij ptipadny netispéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje




osobni pokroky (sebehodnoceni)

Konkretizovane
vystupy

- reagovat primérené dané situaci (odmitat agresi, prijimat vzor spolecenského chovani, umét se
podridit)

- odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro né obtizné

- planovat primérené véku (vi, ceho chce dosahnout a proc)

- hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moznostem

- prijimat drobny neuspéch (vaimat ho jako prirozenou skutecnost, zZe se mu nekdy néco nedari),
umeét prijmout sdéleni o pripadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné se z ného poucit

- prizpusobit se spolecenstvi, projevovat zajem o spolupraci

- umeét se prizpusobit zménam

Sebepojeti, city, vile

podoblast

Viile, vytrvalost, city a jejich projevy

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.2.3.9 Vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost i jeji dokonceni

5.2.3.12 Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky

5.2.3.13 Prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani
5.2.3.15 Té&sit se z hezkych a ptijemnych zazitkd, pfirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim

5.2.3.16 Zachytit a vyjadfit své prozitky

Konkretizovane
vystupy

- odlozit splnéni osobnich prani na pozdejsi dobu

- odhadnout, na co staci, uvedomovat si, co neumi a co se chce naucit (vyhledavat
prileZitosti, umét pozdadat o pomoc)

- prijmout povinnost, soustiedit se na cinnost a samostatné ji dokoncit

- prijimat pokyny

- plnit ¢innosti podle instrukci

- primérené reagovat ve znamych situacich, umet se zklidnit, ovladnout se, potlacit projev
agrese

- projevovat se citlivée kzivym bytostem, prirodé i vécem, pomdhat druhym (napr.
kamaradum, mladsim, slabsim, aj.)

- prirozené a v mire dané osobnostnimi predpoklady projevovat pozitivni i negativni emoce
(soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

- prirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radovat se, ze umi pisen, basnicku,
ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)

- umét to, co proziva, vyjadrit slovné, vytvarné pohybove, mimikou (zazitky jednotlivé ci
V asové posloupnosti jako vytvarné vypraveni, komentovat obrazky apod., pomoci hudby,
hudebné pohybovou a dramatickou improvizaci atd.)

- Rozhodovat sam o sobé (o svém chovani)

VZDELAVACI OBLAST 5. 3 DITE A TEN DRUHY (SOCIALNI)

Podoblast

Komunikace s dospélym

Ocekavané
vystupy z RVP

5.3.1 Navazovat kontakty s dospélym




PV

Konkretizované
vystupy - navazovat kontakty s dospélym (napr. s novym ucitelem)
- spolupracovat s dospéelym
- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zpiisobem (s ohledem na situaci a
podminky)
- obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.
- rozlisovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani
Podoblast Komunikace s détmi, spoluprace p¥i ¢innostech
Ocekavané

vystupy z RVP
PV

5.3.8 Ptirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

5.3.9 Spolupracovat s ostatnimi

Konkretizované
vystupy - aktivné komunikovat s druhymi detmi bez vdznéjsich problémit (vypravet, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)
- chadpat a respektovat nazory jiného ditete, domlouvat se, vyjedndvat
- vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a meénit herni role, hru rozvijet a
obohacovat
- spolupracovat pri hrach a aktivitach nejriznéjsiho zaméreni, byt ostatnim partnerem
- vyjednadvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném reseni /4.7.
- vyuzivat neverbalni komunikaci (usmév, gesta, rec téla, apod.)
Podoblast Sociabilita
Ocekavané 5.3.5 Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfizndvat stejna prava druhym a respektovat je

vystupy z RVP
PV

5.3.7 Uplatiiovat sv¢é individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, uéit se pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

5.3.10 Respektovat potieby jiného ditéte

5.3.6 Chapat, ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny, ze osobni, resp.
osobnostni odli$nosti jsou prirozené

5.3.4 Odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepiijemna

Konkretizované
vystupy

- obhajovat svoje potieby, sviij postoj ¢i prani, piijimat také ndzor druhého, dohodnout se na
kompromisnim reseni

- vSimat si, co si druhy preje ¢i potrebuje (napr. delit se s druhym ditétem o hracky,
pomiicky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o cinnost, pockat, vystiidat se)

- chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a Ze je to
prirozené

- kmladsimu, slabSimu ¢i postiZzenému ditéti se chovat citlivé a ohledupiné (neposmivat se
mu, pomahat mu, chranit ho)

- porozumet béznym projeviim emoci a nalad (napr. vinimat, Ze je jiné dité smutné, zklamané
nebo naopak necim nadsené, ze ma radost)

- neprijemny kontakt a komunikaci dokdzat odmitnout

- branit se projevum nasili jiného ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se Sidit, branit se
posmivani, ohradit se proti tomu)

- uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi pohlavimi, ucta ke stari)

- spoluvytvaret prostredi pohody

- respektovat rozdilné schopnosti




- duvérovat viastnim schopnostem
- citit soundlezitost s ostatnimi
- nabidnout pomoc

VZDELAVACI OBLAST 5. 4 DITE A SPOLECNOST (SOCIOKULTURNI)

Podoblast Spolecenska pravidla a navyky
Ocekéavané
vystupy 5.4.1 Uplatiiovat navyky v zékladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
ZRVP 5.4.8 Utvofit si zakladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych norméch, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat
5.4.11 Uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se odmitat spolecensky
nezadouci chovani
Konkretizované
vystupy - umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloudit se,
vyslechnout sdéleni, stridat se v komunikaci,
- dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopena pravidla vzdjemného souziti v materské
Skole a na verejnosti
- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych cinnosti, hrat
spravedlive, nepodvadet, umet i prohravat
- zachazet Setrné s vlastnimi a cizimi pomiickami, hrackami, s knizkami, vécmi denni
potreby
- rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost, ublizovani,
Ihostejnost, agresivita, vulgarismy
- pojmenovat povahové vlastnosti
- pochopit funkci rodiny a jejich ¢lenii
podoblast Zaiazeni do tfidy/do skupiny/
Ocekavané
vystupy 5.4.2 Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupin€) svoji roli, podle které je
ZRVP tteba se chovat
5.4.4 Zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti
5.4.6 Adaptovat se na zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly
Konkretizované
vystupy - orientovat se Vrolich a pravidlech riznych spolecenskych skupin (rodina, tiida,

materska Skola, herni skupina apod.) a umét jim prizpusobit své chovani

- reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zarazovat se mezi né pomoci
socialne uspésnych strategii (vlidné prijeti, humor, projeveni zdjmu, akceptovani ci
podani navrhu, nabidnuti spoluprdce, pomoci, fair play)

- vnimat odlisnosti mezi détmi a podle toho prizpiisobovat i své pristupy

- navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarddy, udrZovat a rozvijet s nimi
pratelstvi

- citit se plnohodnotnym clenem skupiny




- projevovat ohleduplnost a zdvorilost ke svym kamaradium i dospélym, vazit si jejich
prdce i usili

- byt schopné pristoupit na jiny ndzor porozumét potiebam druhych, prijmout spolecné
navrhy, podridit se rozhodnuti skupiny a prizpiisobit se spolecnému programu

podoblast Kultura, uméni

Ocekéavané

vystupy 5.4.13 Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

ZRVP 5.4.14 Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci riznych vytvarnych
¢innosti, dovednosti a technik
5.4.15 Vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

Rozpracované

vystupy

- pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napr. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

- vyjadrit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo zajimave,
prekvapivé, podnétné apod.)

- Vkulturnich mistech (napr. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnutd pravidla
a nerusit ostatni pri vaimani uméni

- vSimat si kulturnich pamdatek kolem sebe (pomnik, hrad, zamek, zajimava stavba atd.)

- zobrazovat objekty redlné i fantazijni riiznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky (napr.
kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvarenim s vyuzivanim ruznych materialii —
viz vyse)

- vyjadrovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou cinnosti (viz vyse)

VZDELAVACI OBLAST 5.5 DITE A SVET (ENVIRONMENTALNI)

Podoblast

Poznatky, socidlni informovanost

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.5.1 Orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto prostiedi
5.5.4 Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a
prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi u€eni a zivotni praxi

5.5.5 Mit povédomi o §irSim spolecenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém prostiedi i jeho
déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

5.5.6 Vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

Konkretizované
vystupy

- orientovat se ve Skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli (védeét, co se kde Vv blizkosti
materské Skoly nachazi, napr. obchody, zastavka, hristé, skola, posta, policie, lékar, knihovna,
hasici, sportovisté)




- zvladat bézné cinnosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v materske skole
opakuji

- rozumét béznym okolnostem a déjiim, jeviim a situacim, s nimiz se bézné setkava (rozumét tomu,
co se ve znamém prostiedi deje)

- mit poznatky z nejriznéjSich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi
setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostiredkovano ci vysvétleno (napr-.
poznatky 0 piirodé zivé i nezivé, o pfirodnich jevech a déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture
Ci technice)

- uvedomovat si, ze jak svét prirody, tak i svét lidi je na riiznych castech nasi planety riiznorody a
pestry a ne vzdy Stastny

- mit poznatky o své zemi, (zndt ndzev statu, statni vilajku, hymnu, prezidenta, hlavni mésto,
vyznamné svatky a udalosti)

- mit poznatky o existenci jinych zemi, narodii a kultur (znat typické znaky nekterych vyznamnych
narodii - prirodni podminky, obleceni, zvyky, strava, stavby, kde co roste, nebo se péstuje, Ziji
zvirata apod.)

- mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napt. o kolobehu vody, stiidani dennich i rocnich
obdobi a jejich pricindch, nekterych planetach)
- chapat zdkladni pravidla chovani pro chodce

- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, prijmout tradici oslav

Podoblast

Adaptabilita ke zménam

Ocekavané
vystupy z RVP
PV

5.5.7 Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

5.5.8 Porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, prizptisobovat se jim

Konkretizované
vystupy - zajimat se, co se v okoli déje, viimat si déni zmén ve svém okoli (napr. v prirodeé), promény
komentovat, prizpiisobit obleceni — rozliseni pocitu chladu a tepla, chovani
- vedet, zZe se stdle néco déje, ze viechno kolem plyne, vyviji se a proménuje bézné promenlivé
okolnosti v materské Skole vnimat jako samoziejmé a prirozené se tomuto deni prizpiisobovat
- ctit oslavy narozenin, svatku, slavnosti
Podoblast Vztah k Zivotnimu prostiedi
Ocekavané

vystupy z RVP
PV

5.5.10 Rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou

poskozovat

5.5.9 Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro cloveéka, uvédomovat si,

ze zpusobem, jakym se 1idé chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi

5.5.11 Pomahat pecovat o okolni zivotni prostredi

Konkretizované
vystupy

- zndt, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s prirodou) i neovlivnitelné
— vitr, dést zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co miize ohrozovat zdravé Zivotni prostredi

- uvedomovat si, ze clovék a priroda se navzdjem oviliviuji, Ze kazdy miize svym chovanim piisobit
na zivotni prostiedi (podporovat ¢i naruSovat zdravi, prirodni prostiedi i spolec¢enskou pohodu)

- vSimat si neporadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné
uklidové prace, nakladat vhodnym zpiisobem s odpady, chdpat vyznam tiidéni odpadu chranit
prirodu v okoli, zivé tvory apod.

- spoluvytvaret pohodu prostredi (citit se spokojené a bezpecne)

- byt citlivy k prirode







