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2. PRAVIDLA
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Na pocatku kazdého Skolniho roku vytvaiime spole¢né s détmi pravidla nasi tfidy.

Tykaji se naptiklad hygieny, udrzovani potadku, ohleduplného chovéni k druhym lidem,

k ptirod¢ a dalSich oblasti chovani. Pravidla utvafime prostiednictvim osobni zkusenosti déti.
Maji formu piktogrami, které mohou byt zpracovany riiznymi vytvarnymi technikami a jsou
umisténé na viditelném misté. Usnadiiuji orientaci v socialnich situacich a poméhaji porozumeét
socialnim vztahiim détem, zaméstnanctim Skoly 1 rodic¢im.

Déti potiebuji nejen lasku a bezpodmineéné piijiméni, ale pottebuji znat 1 hranice, ve kterych
se mohou bezpecné pohybovat.

Cile a kritéria

1. Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci

Kritéria:

- dokaZe koordinovat polohy a pohyby téla

- zvlada tkony v oblasti sebeobsluhy

- zapojuje se do spolecnych her



2. Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

Kritéria:

- déti vzadjemné komunikuji

- déti se dokazi domluvit s dospélymi

- zvladnou vytidit vzkaz

3. Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problému, tvorivého sebevyjadieni)
Kritéria:

- dokéze vyjednavat s détmi v okoli, domluvit se na feSeni

- pfi ¢innostech projevuje iniciativu

- dovede vyjadrit svou piedstavivost a fantazii ve vytvarnych ¢innostech

4. Rozvoj schopnosti sebeovladani
Kritéria:

- je ohleduplné k ostatnim

- dokaze vyslechnout zadani tikolu

- zvlada projevy agrese ptriméienou formou

5. Ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Kritéria:

- dokéze si zvolit ¢innost a hru

- vyjadiuje své pocity

- adekvatné reaguje na zmény

6. Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské Skole, v détské herni skupiné
apod.)

Kritéria:

- chova se k détem ohleduplné

- umi se rozd¢lit o hracku

- umi pozdravit a rozloucit se

7. Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

Kritéria:

- je v§imavé k pomoci druhym

- uvédomuje si sva prava a povinnosti

- umi se chovat zdvoftile

8. Poznavani pravidel spole¢enského souZiti a jejich spoluvytvareni v ramci prirozeného
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi.

Kritéria:

- zna a dodrZuje zékladni pravidla skoly

- aktivné spolupracuje pfi jejich tvoreni

- adekvatné reaguje na neverbalni komunikace



9. Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinileZet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat
zakladni hodnoty v tomto spoleenstvi uznavané

Kritéria:

- spolupodili se na oslavé narozenin kamarada

- déti se navzajem oslovuji a pomahaji si

- spole¢né pecuji o prostiedi nejen své tiidy

10. Osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiredi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpeénymi vlivy

Kritéria:

- uklizi hracky a pomicky na své misto

- peCuje o rostliny na zahradce

- ma elementarni znalosti o nebezpecnych predmétech

Kli¢ové kompetence

Al - Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pti
tom jednoduchych pojmt, znakl a symbold.

A2 - Ziskanou zkusenost uplatiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni.

A4 - Klade otazky a hleda na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n€ho déje; chece
porozumét vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, ze se miize mnohému naucit,
raduje se z toho, co samo dokéazalo a zvladlo.

A6 - Odhaduje sv¢ sily, uc¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocetiovat vykony druhych.

Bl - V§ima si déni 1 probléml v bezprostfednim okoli; ptirozenou motivaci k feseni dalSich
problémt a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem.

B5 - Zpresiuje si pocetni predstavy, uzivd cCiselnych a matematickych pojmil, vnima
elementarni matematické souvislosti.

B6 - RozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni a feSeni, ktera funk¢éni nejsou; dokaze mezi nimi volit.
B7 - Chape, Ze vyhybat se feseni problémil nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé fesSeni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou mtize situaci ovlivnit.

B8 - Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu.
C1 - Ovlada tec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sd€leni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

C2 - Dokaze se vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a ndlady rGznymi prostiedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

C3 - Domlouva se gesty 1 slovy, rozliSuje n¢které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci.
C5 - Ovlada dovednosti pifedchazejici ¢teni a psani. PrubéZzné rozsituje svou slovni zasobu a
aktivné ji pouzivéa k dokonalej$i komunikaci.

C6 - Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézn¢ setkava

D1 - Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvoftit sviij nazor a vyjadfit jej.

D2 - Uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese disledky.

D3 - Détskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost.

D4 - Ve skupiné se dokaze prosadit, ale 1 podfidit, pfi spolecnych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zékladni spoleenské navyky a pravidla.

D5 - Napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém
okoli

D6 - Pii setkani s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich se chova obezfetné; nevhodné



chovani i komunikaci, ktera je mu nepiijemnd, umi odmitnout.

D8 - Chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci, a ze vzniklé konflikty je l1épe tesit dohodou; dokéaze se branit projeviim nasili jiného
ditéte.

E1 - Svoje ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat.

E3 - Odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
ptizpisobovat se danym okolnostem.

E8 - M4 zékladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zédkladnimi lidskymi hodnotami
a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat.

E9 - Spoluvytvarii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potiebu je zachovavat.

E12 - Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostiedi (ptirodni i spolecenskeé).

Konkretizované ofekavané vystupy

- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,

- koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

- zachazet s béznymi predmeéty denni potieby, hrackami, pomickami, nastroji a materialy

- zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomickami, nastroji a materialy

- zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zédkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky

- pojmenovat ¢asti téla, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem
rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi

- pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- vyjadfovat samostatné¢ a smysluplné¢ myslenky, pocity, ve vhodné zformulovanych
vétach

- vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

- porozumét slySenému

- védomé¢ vyuzivat vSech smysli, zamérn¢ pozorovat, postifehovat, vSimat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

- vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

- vyjadfovat a zachycovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

- rozliSovat n€které obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci

- chépat zékladni ¢iselné a matematické pojmy a dle potieby je vyuzivat

- fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné

- vyjadfit sviij souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

- ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat svoje city a
ptizplisobovat jim své chovani

- prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani

- pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem

- uplatnovat své individudIni potieby, ptani a prava s ohledem na druhého, ucit se pfijimat
a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

- uplatiovat navyky v zdkladnich forméch spolecenského chovani ve styku s ostatnimi

- orientovat se bezpené ve znamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi

- pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi.
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Myslenkova mapa
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V tomto integrovaném bloku budou dé€ti poznavat své télo, pojmenovavat jeho jednotlivé ¢asti
a jejich funkce. Sezndmi se s moznosti pfedchazeni onemocnénim spravnym oblékanim,
otuzovanim, rozmanitou stravou a dodrzovanim hygienickych navykti. Nauci se chapat, ze ke
zdravi a dobré nalad¢ piispiva také pohyb, spanek a odpocinek. Poznavat, Ze o své zdravi musi
kazdy pecovat, chranit se pfed nebezpecim. Sezndmi se se zdsadami zdravého Zivotniho stylu.

Cile a kritéria

1. Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci

Kritéria:

- dité je schopné pohybové napodoby

- dit¢ je schopné vnimat pohyby vlastniho téla

- dit¢ se dokazZe pohybovat v rizném prostiedi



2. Vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postojii jako ziakladi zdravého Zivotniho stylu
Kritéria:

- dodrzuje hygienické navyky

- chodi upravené a Cisté

- dokaze se priméfené obléknout ve vztahu k pocasi

3. Rozvoj refovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadirovani)

Kritéria:

- dit¢ umi pojmenovat pfedméty

- dit€ rozumi slovnim pokyniim

- Zapamatuje si vers

4. Osvojeni si nékterych poznatku a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
Zajmu

o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

Kritéria:

- dokaze ,,Cist* obrazky z leva doprava

- drzi spravné kresebné nacini

- ma upevnény navyky pfi kresleni, prohlizeni knihy...

5. Rozvoj, zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pirechod
od bezdéénych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti
a fantazie

Kritéria:

- dit¢ je schopné se kratkodobé¢ sousttedit na ¢innost

- dit¢ si dokaze zapamatovat jednoduchou pisen, vers

- dokaze soustifedéné vnimat divadelni predstaveni

6. Osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci
Kritéria:

- dokaze priradit symbol podle vzoru

- dokaze tfidit pismena a Cisla

- zvladne si oznacit svoji praci

7. Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

Kritéria:

- dokéze projevit radost, kdyz se mu néco podati

- je schopné ptijmout pozitivni i negativni ocenéni

- dokaZe se samostatné rozhodovat

8. Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZivani
Kritéria:

- dba na tpravu svého zevnéjsku, chodi upravené a Cisté

- umi se chovat zdvoftile

- respektuje pravidla slusného chovani



9. Osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti diileZitych pro navazovani
a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

Kritéria:

- dit¢ umi pozdravit a rozloucit se

- dokaze spolupracovat s dospélymi

- komunikuje s ditétem i dospélym

10. Vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpisobivosti apod.)

Kritéria:

- dité se dokaze chovat ohleduplné, citlivé k druhym

- dité respektuje druhého ve skupiné

- dokaze se ptizpusobit, domluvit se

11. Rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinileZet k tomuto spolecenstvi (ke tFidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a p¥ijimat
zakladni hodnoty v tomto spolefenstvi uznavané

Kritéria:

- dité se dokaze ptizplsobit pfanim druhych

- déti si navzajem pomahaji

- spole¢né pecuji o prostiedi nejen své tiidy

12. Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Kritéria:

- umi se privitat a rozloucit s détmi, dosp&lymi

- umi pozéadat a pod¢kovat

- voli adekvatni feseni konfliktu

13. Osvojeni si poznatkii a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v
péci

o0 okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiredi a k ochrané ditéte pied jeho
nebezpecnymi vlivy

Kritéria:

- respektuje vytvotfena pravidla

- je vSimavé a empatické k ostatnim

- hracky a pomtcky uklizi na uréené misto

14. Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Kritéria:

- zna vyznam vybranych povolani a femesel

- na zékladé prozitku dokaze zorganizovat hru

- v§ima si zmén ve svém okoli

Kli¢ové kompetence
Al — soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva

ptitom jednoduchych pojmt, znakl a symboli
A2 — ziskanou zkuSenost uplatituje v praktickych situacich a v dal§im uceni
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A3 — ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury i techniky, ktery svét obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proméndch; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém zije

A4 - klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje; chce
porozumét vécem, jeviim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se miize mnohému naucit,
raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

A5 — uci se nejen spontanng, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje; pifi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a
pokyntl, je schopno dobrat se k vysledkiim

Ab6 - odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceniovat vykony druhych

AT — pokud se mu dostadva uznani a ocenéni, uci se s chuti

B1 — v§ima si déni o problému v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problém a situaci je pro né&j pozitivni odezva na aktivni zajem

B2 - tesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné (na
B5 — zpfesiiuje si pocetni piedstavy, uzivd Ciselnych a matematickych pojmi, vnima
elementarni matematické souvislosti

B6 — rozlisuje feseni, ktera jsou funk¢ni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou; dokaze
mezi nimi volit

B7 — chape, ze vyhybat se feSeni problémut nevede k cili, ale ze jejich v€asné a uvazlivé feSeni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou mize situaci ovlivnit

C1 - ovlada te¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

C2 - dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prosttedky
(fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

C3 — domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n¢které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

C4 — v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, zZe byt
komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou

C5 — ovlada dovednosti ptedchazejici Cteni a psani

C6 - prabézné rozsifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci
s okolim

C7 — dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézn¢ setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

C8 — vi, ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny
elementarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

D1 — samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvoftit sviij nazor a vyjadrit jej

D2 — uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dasledky

D3 - détskym zplisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab§im, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZzovani, agresivitu a lhostejnost

D5 — napodobuje modely prosocialniho chovéani a mezilidskych vztaht, které nachdzi ve svém
okoli

D6 — spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijimé vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnutéa a pochopena pravidla a ptizplisobi se jim

D7 — pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v nezndmych situacich se chova obezifetné; nevhodné
chovani 1 komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi odmitnout

D8 — je schopno chéapat, Ze lidé se rtizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedinecnostem

E2 — dokdZe rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky, pozndvat svoje slabé stranky

E3 — odhaduje rizika svych ndpadl, jde za svym zadmérem, ale také dokaZe ménit cesty
a pfizpisobovat se danym okolnostem
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E4 — chape, ze se mize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také
odpovida

E6 — zajima se o druhé i o to, co se kolem d¢je; je oteviené aktudlnimu déni

E8 — ma zakladni détskou ptedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami
a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

E10 - uvédomuje i sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu

E11 — vi, ze neni jedno, v jakém prostiedi zZije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili, a ze je miize ovlivnit

E12 - dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostiedi (ptirodni i spoleCenské)

Konkretizované ofekavané vystupy

- pohybovat se bezpecné ve skuping déti

- pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

- napodobit zékladni geometrické obrazce, rizné tvary, popt. pismena

- zvladat vytvarné ¢innosti, provadet jednoduché tkkony s vytvarnymi pomitickami (napf.
tuzkou, pastelem, Stétcem, nlizZkami) a materidly (napf. papirem-piekladani, textilem,
modelovaci hmotou)

- samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky

- udrzovat potadek, zvladat jednoduché tklidové prace

- znat zékladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich u€incich pohybu a
sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpoc¢inku, pobytu v pfirod¢€, otuzovani) a o
faktorech poskozujicich zdravi v¢etné¢ navykovych latek

- veédét, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v piipadé potieby
obratit o pomoc, koho ptivolat

- mit pfiméfené¢ bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit v feci,
pouzivat veétsi

- mnoZstvi slovnich obratti, spravné ur¢ovat a pojmenovavat veci a jevy ve svém okoli

- dodrzovat pravidla konverzace a spoleCenského kontaktu — feCovou kazen
(napft. dokazat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonc¢i myslenku, sledovat fe¢nika
1 obsah, dokazat zformulovat otazku, samostatné a smysluplné¢ odpovédét na otazku,
umeét komentovat zazitky a aktivity, posuzovat slySené)

- odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky pfedméti, osob, zvitat

- zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité piijemné i nepfijemné pocity (napf.
vypravét zazitky z vyletu), vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochdzce),
slySené (napft. zapamatovat si rytmus, melodii)

- udrzet pozornost i pii méné atraktivnich ¢innostech

- tvofivé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech,
experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat vyrazové moznosti (vytvaret rizné
plosné a prostorové utvary, misit barvy, zkoumat odlisné uc¢inky suchych a vlhkych
podkladd, aj.)

- dokreslit chybéjici ¢asti na obrazku, sestavit ¢asti v celek, vytvotit jednoduchy model,
stavbu, provést obménu, tvofit dle vlastni ptedstavy, napt. stavby z kostek
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pochopit vyznam piktogramu (napt. pravidla chovani ve skupiné, v hromadném
dopravnim prostiedku, znit vyznam elementdrnich dopravnich znacek a oznaceni
nebezpedi (elekttina, zékaz rozdélavani ohné, koupéni, skdkani do vody atd.)
napodobit n¢ktera pismena, Cislice

rozliSovat zékladni casové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napft. noc, den, rano, vecer,
dnes, zitra, v¢era, dny v tydnu)

porovnat a uspofadat predméty dle stanoveného pravidla (napf. od nejmensiho
K nejvétsimu; poznat, co do skupiny nepatii), téidit pfedméty minimalné dle jednoho
kritéria (napf. rozttidit knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)

poradit, postupovat podle pokynti a instrukci

projevovat zajem o pozndvani pismen a Cislic, prohliZet si knihy (atlasy, encyklopedie,
obrazkové knihy, leporela), znat n¢které détské knihy a vypravét o nich, informace
vyhledat v encyklopediich

verbalizovat mySlenkové pochody, pfemyslet nahlas, popsat, jak problém ¢i situaci fesit
(napt. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi 1 se zndmymi dospélymi,
odmitnout neznamé dospéelé

umeét se rozhodovat o svych ¢innostech (samostatné se rozhodovat, co udé¢lat, jak se
zachovat, i 0 tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se neucastnit)

umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

reagovat piiméfené dané situaci (odmitat agresi, pfijimat vzor spolecenského chovani,
umét se podiidit)

odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro n¢ obtizné

piijimat drobny netuspéch (vnimat ho jako ptirozenou skutecnost, ze se mu nékdy néco
nedaii), umét prijmout sdéleni o ptipadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné se z n¢ho
poucit

projevovat se citlivé k zivym bytostem, piirodé 1 vécem, pomahat druhym (napf.
kamaradiim, mladSim, slabSim, aj.)

chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

v§imat si, co si druhy pfeje Ci potiebuje (napt. de€lit se s druhym ditétem o hracky,
pomtcky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vysttidat se)
nepiijemny kontakt a komunikaci dokdzat odmitnout

uvédomit si vztahy mezi lidmi(kamaréadstvi, ptatelstvi, vztahy mezi pohlavimi, ticta ke
stari)

davétrovat vlastnim schopnostem

dodrzovat spolecné¢ dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souziti v matef'ské
Skole a na vefejnosti

citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

vyjadiit a zhodnotit proZitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo zajimavé,
piekvapivé, podnétné apod.)

mit poznatky z nejriiznéjSich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se
Vv praxi setkavd, co kolem sebe vidi, co prozivd, co mu bylo zprostiedkovano ¢i
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vysvétleno (napf. poznatky o ptirod¢€ Zivé i nezivé, o ptirodnich jevech a d€jich, o lidech
a jejich zivoté, o kultute ¢i technice)

rozumét béznym okolnostem a d&jim, jevim a situacim, s nimiz se bézné setkava
(rozumét tomu, co se ve zndmém prostredi déje.
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4. NEBEZPECNE PREDMETY

Myslenkova mapa

Obsah

Nebezpecné predméty jsou predméty, které mohou predstavovat riziko pro zdravi, bezpecnost,
nebo i pro zivotni prostiedi. DéEti se setkavaji s nebezpecnymi piedméty v kazdodennim zivoté
(sklo, ntzky, &istici prostiedky, zapalky aj.) Zamé&feni tohoto bloku vychazi z ptirozenych
potfeb a zdymi ditéte. Jeho obsah musi byt srozumitelny, uZitecny a pro dité¢ prakticky
vyuzitelny.

Cile a kritéria

1. Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

Kritéria:

- umi zavazat tkanicku

- pouZiva spravné piibor

- dokéze si ohlidat své véci
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2. Osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
Kritéria:

- dokaze koordinovat polohy a pohyby téla

- pojmenuje casti lidského téla

- S chuti se zapojuje se do pohybovych aktivit

3. Rozvoj refovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadirovani)

Kritéria:

- dit¢ umi pojmenovat pfedméty

- dité rozumi slovnim pokynim

- zapamatuje si vers

4. Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problému, tvorivého sebevyjadieni)
Kritéria:

- dokaze vyjednavat s détmi v okoli, domluvit se na feSeni

- pfi ¢innostech projevuje iniciativu

- dovede vyjadiit svou predstavivost a fantazii ve vytvarnych ¢innostech

5. Rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umozZiujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit

Kritéria:

- dokaze projevit radost, kdyz se mu néco podati

- ovlad4a manipulaci s riznymi pomiickami

- na zdklad¢ prozitku dokéze vymyslet hru, ¢innost

6. Posilovani prosociialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

Kritéria:

- zvladne gratulaci kamaradovi

- dokaze poskytnout radu kamaradovi

- pro druhé tvofi s radosti

7. Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Kritéria:

- umi se privitat a rozloucit s détmi

- umi pozadat a pod¢kovat

- voli adekvatni feSeni konfliktu

8. Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zikladnich poznatki
o prostiedi, v némz dité Zije

Kritéria:

- dit¢ se bezpetné orientuje bezpecné ve svém okoli

- zna jméno mésta, ulice, ve které Zije

- zna vyznam vybranych femesel

9. Pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit
Kritéria:
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- zna pravidla chovani v pfirodé
- umi tfidit odpad, vi, kam patii odpadky i tfidény odpad
- dokaze zalit kvétiny, pecovat o bylinky na zahradce

10. Osvojeni si poznatkii a dovednosti potifebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti
V péci o okoli pii spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpeénymi vlivy

Kritéria:

- dodrzuje ptedem domluvena pravidla

- uvédomuje si nebezpeci

- vi, na koho se v ptipad¢ potieby obratit o pomoc

Kli¢ové kompetence

Al - soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pti
tom jednoduchych pojmt, znakli a symbola

A2 - ziskanou zkusenost uplatfiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni

A3 - ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité¢ obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proméndach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije

A4 - klade otazky a hledd na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje; chce
porozumét vécem, jeviim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se mize mnohému naucit,
raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

A5 - uci se nejen spontanné, ale 1 védomée, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zdmérné si
zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokyntl, je schopno dobrat se k vysledkiim

Bl - v§ima si déni 1 problémi v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich
problémt a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

B2 - fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné (na
B3 - problémy fesi na zaklad¢ bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontann¢ vymysli nova feSeni problémti a situaci; hleda rizné moznosti
a varianty (ma vlastni, originalni ndpady); vyuziva pfi tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii
a predstavivost

B6 - rozliSuje feSeni, ktera jsou funk¢ni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funk¢ni nejsou; dokéaze
mezi nimi volit

B7 - chape, Ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feSeni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou mize situaci ovlivnit

B8 - neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Gspech, ale také za snahu
C2 - dokaze se vyjadiovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

C3 - domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n€které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkei

C4 - v béznych situacich komunikuje bez zdbran a ostychu s détmi i s dospélymi; chéape, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

C5 - ovlada dovednosti predchéazejici ¢teni a psani

C6 - priibéZzné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejSi komunikaci
s okolim

C7 - dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

D2 - uvédomuje si, ze za sebe 1 své jednani odpovidé a nese dasledky

D4 - ve skupin€ se dokaze prosadit, ale 1 podridit, pti spole¢nych ¢innostech se domlouva

a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zdkladni spoleenské nadvyky a pravidla
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spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, piijimat a uzavirat
kompromisy

D5 - napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahti, které nachdzi ve svém
okoli

D6 - spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti,
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizptisobi se jim

D7 - pii setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chovéa obezietné; nevhodné
chovani i komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi odmitnout

E1 - svoje Cinnosti a hry se u¢i planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

E3 - odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem, ale také dokdze ménit cesty
a prizptiisobovat se danym okolnostem

E4 - chape, Ze se mlize o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida

E6 - zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni

E7 - chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem
a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizk4 aktivita maji svoje nepfiznivé
dasledky

E9 - spoluvytvaii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potiebu je zachovavat

E11 - vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zZije, uvédomuje si, ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je muze ovlivnit

E12 - dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostiedi (ptirodni i spoleCenské)

Konkretizované ofekavané vystupy

- zvladat niz$i prekazky, zvladat rtizné druhy lezeni

- uzivat rizné pomucky K pohybu (tfikolky, kolobéZzky, odrazedla)

- pohybovat se koordinovan¢ a jisté, a to i v rizném ptirodnim terénu (napf. v lese, na
sn¢hu, v pisku) - pracovat se stavebnicemi, sklddankami (stavét z kostek, navlékat
koralky, skladat mozaiky, zavazat klicku

- kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stiihat, lepit, vytvafet objekty z piirodnich
1 umélych materiali

- postarat se o své osobni véci, o hracky a pomiicky

- udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace

- znat zékladni zdsady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich G¢incich pohybu
a sportu, hygieny, zdravé vyZzivy, ¢innosti a odpoc¢inku, pobytu v piirod¢€, otuzovani)
a o faktorech poskozujicich zdravi véetné navykovych latek

- uvédomovat si, co je nebezpecné

- znat vétSinu slov a vyrazii bézné pouzivanych v prostfedi ditéte (napf. sdélit svoje
jméno a pfijmeni, adresu, jména rodicl, sourozencii, kamaradi, ucitelek, rozumét
vétsiné€ pojmenovani, které se tykaji ditéti zndmych predmétii, popt. znat i nékteré, které
se tykaji vzdalenéjSiho svéta)

- mit pfiméfené bohatou slovni zdsobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit v feci,
pouZzivat vétsi mnozstvi slovnich obratii, spravné urovat a pojmenovavat véci a jevy ve
svém okoli
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dorozumét se verbalné i nonverbaln¢ (napf. pouzivat gesta, udrzet oc¢ni kontakt,
reagovat spravn¢ na neverbalni podnéty)

znat, ze lidé se dorozumivaji i1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

rozlisit tvary pfedmétl, zakladni geometrické tvary, zékladni barvy (Cervend, modra,
zlutd), barvy slozené (oranzova, zelena, fialova), dalSi barevné kvality (odstiny aj.)
a vlastnosti objektti napf. lesk, hladkost a jiné specifické znaky

rozli§it hmatem vlastnosti pfedmétu (napf. strukturu povrchu), urcit tvar, material,
pocet, velikost

zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnic¢ky, pisnicky
a reprodukovat je, pfijmout jednoduchou dramatickou tlohu

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

vyjadiit vlastni jednoduché pohybové piedstavy, rytmicky doprovod nebo melodii
(napt. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit, vyjadfit pomoci pantomimy
konkrétni ¢innost, pohybem ztvarnit slySenou melodii)

navrhnout dalsi varianty feSeni (co by se stalo, kdyby ...)

experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy

rozliSit nekteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat
(napt. Cist piktogramy, pochopit obrazkové ¢teni)

sledovat o¢ima zleva doprava a dle potfeby 1 zprava doleva, ptipadné v dalSich smérech,
jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve skupiné, vést ¢aru
zleva doprava, shora dola

rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky predmét
rozumet a pouzivat zédkladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vét§i — mensi,
nejmensi — nejvetsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

orientovat se v Ciselné fad¢ 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, Ze 5 je vice nez 4, chapat
¢islo jako pocet prvki

slovng, vytvarné, technicky vyjadiit svoje jednoduché ,napady*, experimentovat,
nékteré problémy fesit cestou pokus — omyl

vymyslet nova feSeni nebo alternativni k béZnym (napft. jak by to slo jinak, co by se
stalo, kdyby) a verbalizovat je

projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pii neporozuméni, zkouset, experimentovat
zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se zndmymi dospélymi,
odmitnout neznamé dospé€lé

samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v béZné a opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se na
nich a respektovat je

planovat pfiméfené véku (vi, ceho chee dosahnout a proc)

pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit

projevovat se citlivé k zivym bytostem, pfirodé¢ i vécem, pomdhat druhym (napf.
kamaradim, mlads$im, slabsim, aj.)

respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptisobem (s ohledem na situaci
a podminky)
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vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozd¢lovat a ménit herni role, hru rozvijet
a obohacovat

obhajovat svoje potieby, svilj postoj ¢i pfani, ptijimat také nazor druhého, dohodnout
se na kompromisnim feSeni

neptijemny kontakt a komunikaci dokazat odmitnout

chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat
spravedlive, nepodvadét, umét i prohravat

orientovat se vrolich a pravidlech riznych spoleCenskych skupin (rodina, tfida,
matetskd Skola, herni skupina apod.) a umét jim ptizpisobit své chovani

byt schopné ptistoupit na jiny nazor porozumét potiebam druhych, ptijmout spole¢né
navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a ptizpasobit se spole¢nému programu
zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky
(napt. kresbou, malbou, ploSnym a prostorovym vytvafenim s vyuzivanim rtznych
materialt

orientovat se ve Skolnim prostiedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde
Vv blizkosti matetské Skoly nachazi, napt. obchody, zastavka, hiisté, Skola, poSta, policie,
I€kat, knihovna, hasi€i, sportoviste)

mit poznatky z nejriznéjSich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se
v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co prozivd, co mu bylo zprostiedkovano ¢i
vysvétleno (napf. poznatky o ptirodé€ Zivé i nezivé, o ptirodnich jevech a d&jich, o lidech
a jejich zivoté, o kultufe ¢i technice)

veédét, ze se stale néco déje, ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proménuje bézné
proménlivé okolnosti v matei'ské Skole vnimat jako samoziejmé a ptfirozené se tomuto
déni ptizptisobovat

znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rtizné nastrahy a rizika ve spojeni s ptfirodou)
1 neovlivnitelné — vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co miize ohrozovat zdravé
zivotni prostiedi

vSimat si nepotadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné
uklidové prace, nakladat vhodnym zptisobem s odpady, chdpat vyznam ttidéni odpadu
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.
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5. DROGY - prirazeno k 1B Domov

Myslenkova mapa

Obsah

V poslednich letech u nas nartistd pocet zejména mladych lidi, ktefi experimentuji s drogami
a mnozi z nich pak uzivaji drogy pravidelné. Uzivani drog mtze vést ke vzniku zavislosti —
a to u drog legalnich jako jsou cigarety ¢i alkohol, tak i nelegédlnich, zejména pervitinu
a heroinu.

Mame nékolik skupin drog

1. sk. drog, ktera se fadi do skupiny potravin - jsou to potraviny, které jsou nezdravé pro nase
télo napft. tuky, cukry

2. sk. léky, které nam sice l€kat predepisuje, ale dlohodobé spiSe Skodi

3. sk. doméci ptipravky - mame piipravky, které se nesmi pouzivat k jidlu, piti z ditvodu, ze
mohou nase télo poskodit, ba i v horSich piipadech, dokonce i usmrtit napi. Savo, jar, louh
a dalsi.

Mohli bychom se timto tématem zabyvat docela dlouho, abychom se dozvédéli vSe o drogach.

Cile a kritéria
1. Vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoju jako zakladi zdravého Zivotniho stylu

Kritéria:
- dité dokaze tici, pokud se mu néco libi x nelibi
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- dit¢ zvlada zakladni sebeobsluzné ¢innosti v oblasti hygieny, stolovani, oblékani
- dit¢ zvlada Cinnosti v oblasti uklidu a Gpravy prostiedi

2. Osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj
zajmu a psanou podobu jazyky i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

Kritéria:

- dité dokaze poslouchat ¢teny text

- dité dokaze reprodukovat to, co slySelo nebo shlédlo

- dit¢ dokaze Setrné listovat knihou, ¢asopisem

3. Vytvareni zakladu pro praci s informacemi

Kritéria:

- dité dokaze tridit podle danych kritérii (velikost, tvar, barva, materidl, chut’, viiné, zvuky)
dité je pti praci s knihou €1 obrazovym materialem schopné odpovidat na otazky

dité chape princip logické posloupnosti

4. Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

Kritéria:

- dité dokaze odhadnout své moZnosti a schopnosti

- dit¢ dokaze mimicky vyjadfit naladu (tsmév, plac, hnév, zlobu, udiv, vaznost apod.)

- dit¢ dokaze zorganizovat hru, ¢innost

5. Rozvoj schopnosti sebeovladani

Kritéria:

- dit¢ dokaze regulovat své momentalni napady a impulzy
- dit¢ dokaze prijmout ptipadny netuspéch

- dit¢ dokaze hovofit o svych pocitech

6. Osvojeni si poznatki a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané pred jeho
nebezpecnymi vlivy

Kritéria:

- dit¢ vi, jak se dostupnym zptisobem chranit v nebezpecnych situacich

- dit¢ vi, jak bezpecné zachazet s hraCkami, pomtickami, pfedméty, nadfadim, materialy

- dit¢ dokaze diskutovat nad problémem

7. Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Kritéria:

- dité zvladne pobyt v jiné tiide

- dité vytidi jednoduchy vzkaz

- dité dokaze vyftesit spor ¢i konflikt, popi. pozada o pomoc

8. Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodinég, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat
zakladni hodnoty v tomto spoleenstvi uznavané

Kritéria:

- dit¢ se spolupodili na pfipravé a realizaci oslav

- dit¢ spoluvytvaii jasna pravidla a je schopné dodrzovat je
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dité& se tvorivym zptisobem spolupodili na vyzdobé tidy a prostor MS

9. Vytvoieni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Kritéria:

- dité dodrzuje zdvoftilostni pravidla

- dité je schopné dohodnout se, podridit se, respektovat

- dité dokaze odmitnout spole¢ensky nezadouci chovani

10. Rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho formach
Kritéria:

- dit¢ dokaze pozorovat okoli a hovofit o vidéném
- dit¢ dokaze peCovat o zahradku

- dit¢ ma povédomi o tfidéni odpadu

Kli¢ové kompetence

A2 - Ziskanou zkusenost uplatiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni

B2 - Resi problémy, na které stadi; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na
zéklad¢ napodoby Ci1 opakovani), naro¢n€jsi s oporou a pomoci dospélého

C5 - Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

D3 - Détskym zptisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

E2 - Dokéze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

A2 - Ziskanou zkuSenost uplatituje v praktickych situacich a v dal§im uceni

B7 - Chape, Ze vyhybat se feSeni problémil nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit

C1 - Ovlada tec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sd€leni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

D2 - Uvédomuje si, ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese diisledky

E2 - Dokéze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné¢ stranky, poznavat svoje slabé stranky

A2 - Ziskanou zkuSenost uplatituje v praktickych situacich a v dal§im uceni

B8 - Neboji se chybovat, pokud nachéazi pozitivni ocenéni nejen za Gspéch, ale také za snahu
C4 - V béznych situacich komunikuje bez zdbran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze byt
komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou

D1 - Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvoftit sviij nazor a vyjadrit jej

E9 - Spoluvytvari pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potiebu je zachovavat

Al - Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pri
tom jednoduchych pojmu, znakl a symbola

B4 - Pii feSeni myslenkovych 1 praktickych probléml uzivd logickych, matematickych
1 empirickych postupti; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych uloh a situaci a vyuziva
je v dalSich situacich

C7 - Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

D5 - Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahi, které nachazi ve svém
okoli

E2 - DokéaZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

A3 - M4 elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje,
0 jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém zije
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B1 - V§ima si déni i problému v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dal§ich
problémti a situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni zajem

C4 - V béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

D5 - Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahi, které nachazi ve svém
okoli

E12 - Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se zodpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

A4 - Klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho dé&je; chce
porozumét vécem, jeviim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se miize mnohému naudit,
raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

B3 - Problémy fesi na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problému a situaci; hleda rizné varianty
(ma vlastni, origindlni napady); vyuziva pifi tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii
a predstavivost

C5 - Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

D6 - Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuté a pochopena pravidla a ptizptisobuje se jim

E12 - Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se zodpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prosttedi (pfirodni i spoleCenské)

Konkretizované ofekavané vystupy

- Pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni tkkony

- Samostatné se oblékat, svliékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky

- Samostatné jist, pouzivat ptibor, nalit si ndpoj, popt. polévku, pouzivat ubrousek

- Postarat se 0 své osobni véci, o hracky a pomticky

- Znat zékladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napi. o pozitivnich u€incich pohybu a
sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v piirodé, otuzovani)
a o faktorech poskozujici zdravi v€etné navykovych latek

- Projevovat bezpecny odstup vii¢i cizim osobam

- Chovat se priméien¢ a bezpecné ve zndmém prostiedi (napi. ve skolnim prostiedi, na
hti§ti, na vefejnosti, v ptirode¢)

- Védét, jak se vyhnout nebezpeCi (byt opatrné, obezietné, kam se v ptipadé potieby
obratit o pomoc, koho pftivolat)

- Zamérn¢ si zapamatovat a vybavit si prozité a ptijemné i nepfijemné pocity

- Spontanné vypravét zazitky ze svého okoli, z riznych vypravéni, ¢i co dité prozilo
ptijemného 1 neptijemného

- Tvoftivé vyuZzivat ptirodni i ostatni materialy pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech,
experimentovat s materidly, poznavat a vyuzivat vyrazové moznosti

- VyuZivat tviir¢i a vytvarné techniky k vyzdobé prosttedi

- Pochopit vyznam piktogramu (pravidla chovani, MHD, dopravni znacky, oznaceni
nebezpeci apod.)

- Sledovat o¢ima zleva doprava

vvvvvv

poradit, postupovat podle pokyntl a instrukci
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Vymyslet nova feSeni nebo alternativni k béznym (jak by to $lo jinak, co by se stalo
kdyby) a verbalizovat je

Projevovat zdjem o poznavani pismen a ¢islic, prohlizet si knihy, znat nékteré détské
knihy a vypraveét o nich, informace vyhledat v encyklopediich

Nechat se ziskat pro zamérné uceni

Zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se zndmymi dospélymi,
odmitnout nezndmé dospélé

Samostatné splnit jednoduchy tikol, poradit si v bézné a opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni

Uveédomovat si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se na
nich a respektovat je

Umét se rozhodovat o svych Cinnostech

Snazit se uplatnit své pfani, obhajit svlij nazor

Nebat se pozadat o pomoc, radu

Ptijimat drobny netuspéch, umét piijmout sdéleni o ptipadnych dil¢ich nedostatcich, byt
schopné se z né¢ho poucit

Pfiméfené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit projev
agrese

Projevovat se citlivé k Zivym bytostem, ptirode€ i vécem, pomahat druhym

Ptirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého

Chapat a respektovat nazory jiné¢ho ditéte, domlouvat se, vyjednavat

Vyhledéavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet
a obohacovat

Vyuzivat neverbalni komunikaci

Obhajovat svoje potieby, svlij postoj ¢i piani, prijimat také nazor druhého, dohodnout
se na kompromisnim feseni

Neprijemny kontakt a komunikaci dokdzat odmitnout

Branit se projeviim nasili jiného ditéte

Spoluvytvaiet prostfedi pohody

Citit sounalezitost s ostatnimi

Orientovat se v rolich a pravidlech riznych spolecenskych skupin a umét jim
prizpisobit své chovani

Navazovat s détmi vztahy, mit ve skupin€ své kamarady, udrZzovat a rozvijet s nimi
pratelstvi

Projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamaradiim i dospélym, vazit si jejich
prace a usili

Byt schopné pfistoupit na jiny ndzor, porozumét pottebam druhych, pfijmout spolecné
navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a ptizptsobit se spolecnému programu
Vyjadtit a zhodnotit proZzitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo zajimave,
piekvapivé a podnétné apod.)

Zvladat bézné &innosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v MS
opakuji

Ctit oslavy narozenin, svatkd, slavnosti
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Znat, co je Skodlivé a nebezpecné i neovlivnitelné, co miize ohrozovat zdravé zivotni
prostiedi

Védét, ze se stale néco déje, Ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proméiuje

Vsimat si nepotadku a Skod, dbat o potadek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné
uklidové prace, nakladat vhodnym zptisobem s odpady, chépat vyznam tfidéni odpadu,
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory, byt citlivy k pfirod¢.
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6. DOMOV

Myslenkova mapa

e mésto
o

Ltikurarnt vychova

a A3 B1 C1D6EN Vesnice

RTALS

BEZPECNE SPOLU
S X/ POHODE | NEPODODE

Q %
dina A3 Bg ¢2 b5 E4

Obsah

Timto tématem priblizujeme détem ,,domov* jako pojem, ale i jako misto, které je dilezité pro
zivot — misto k bydleni, které by mélo byt pro dit€¢ pozitivnim zazemim, mistem bezpeci
a pohody. Domov jsou i pocity a vztahy. Na zéklad¢€ vlastnich prozitkli a propojenim realného
zivota s praktickou zkuSenosti rozvijime zdklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, napf.
souziti lidi, tolerance, ticta, pomoc, respekt.

Cile a kritéria

1. Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur
Kritéria:

- dité projevuje zdjem o nové informace

- dit¢ zna nékteré staty

- dité vi, Ze se lidé dorozumivaji riznymi jazyky

2. Poznavani jinych kultur
Kritéria:
- dit¢ se chova bez piedsudki k détem jiné narodnosti
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- dité pozitivn¢ vnima rtiznorodost
- dité ptirozené a bez zdbran komunikuje s détmi jiné narodnosti

3. Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zikladnich poznatki
o prostiedi, v némz dité Zije

Kritéria:

- dit& zna cestu do MS

- dité je schopné ucastnit se kulturnich akci

- dité umi vypravét o svém meésté

4. Seznamovani s mistem a prostiedim, kde dité Zije a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

Kritéria:

- dité dokaze pozorovat a hovofit o tom, co vidi kolem sebe

- dit¢ zna zakladni pravidla ochrany ptirody

- dit¢ zna svou adresu

5. Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

Kritéria:

- dit¢ se vyjadtfuje gramaticky spravné

- dité je schopné zapamatovat si kratky text

- dit€ je schopné vést plnohodnotny dialog

6. Posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
Kritéria:

- dit¢ je schopné manipulovat bezpecné s predméty a pomtckami

- dit¢ zvlada tridéni, ptifazovani, kategorizaci

- dit¢ chape prostorové pojmy

7. Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
Kritéria:

- dit¢ dokaze projevit radost, kdyz se mu néco podari

- dit¢ vi, kdo patfi do rodiny

- dit¢ vnima verbalni i neverbalni projevy, nasloucha, sdili

8. Vytvaieni prosocialnich postoji (rozvej socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpisobivosti apod.)

Kritéria:

- dité je schopné spolupracovat s ostatnimi détmi ve skupiné

- dité je schopné pfijimat a uzavirat kompromisy

- dité se dokaze zamyslet nad pocity druhych

9. Osvojeni si poznatkii a dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostredi

Kritéria:

- dit¢ vi, na koho se obratit v pfipad€ nebezpeci

- dité si je védomé, Ze za sva rozhodnuti nese zodpoveédnost

- dit¢ se chova tak, aby neohroZovalo sebe ani druhé
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10. Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
Kritéria:

- dité dokaze poradit kamaradovi

- dité dokaze vyslechnout druhého

- dité respektuje potieby jiného ditéte

11. Cil: Ziskani relativni citové samostatnosti
Kritéria:

- dité je schopné odloudit se od rodicu

- dité je pIn& adaptované v MS

- dité si dokaze fict o pomoc

Kli¢ové kompetence

A2 - Ziskanou zkusenost uplatiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni

B1 - V§ima si déni i problému v bezprostiednim okoli; ptirozenou motivaci k feseni dalSich
problém a situaci je pro né&j pozitivni odezva na aktivni zajem

C8 - Vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny
elementarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

D8 - Je schopno chapat, ze lidé se rizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedine¢nostem

E10 - Uvédomuje si sva prava i prava druhych, uéi se je hajit a respektovat; chape, ze vsichni
lidi maji stejnou hodnotu

A3 - Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody 1 techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proméndach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém zije

Bl - v8ima si déni 1 problémil v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich
problémt a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

C1 - Ovlada tec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sd€leni, otazky i1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

D6 - Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuté a pochopena pravidla a ptizptisobi se jim

E11 - Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a ze je mize ovlivnit

A3 - M4 elementarni poznatky o svét¢ lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém zije

B8 - Neboji se chybovat, pokud nachéazi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale také za snahu
C2 - Dokaze se vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riiznymi prostfedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

D5 - Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahii, které nachazi ve svém
okoli

E4 - Chape, ze se miize o tom, co dé¢la rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také
odpovida

A4 - Klade otazky a hled4d na n€ odpovédi, aktivné si v§imd, co se kolem n¢ho déje; chce
porozumét vécem, jeviim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se miize mnohému naucit,
raduje se z toho, co samo dokézalo a zvladlo

B2 - Resi problémy, na které stadi; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na
C4 - V béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

D2 - Uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky
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E12 - Dbé na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prosttedi (pfirodni i spolecenske)

Konkretizované ofekavané vystupy

- Pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

- Pohybovat se koordinovan¢ a jisté, a to 1 v riizném ptirodnim terénu

- Upfednostiovat uzivani pravé ¢i levé ruky pti kresleni a jinych ¢innostech

- Chovat se pfimétfené a bezpe¢né ve znamém prostiedi

- Znat vétSinu slov a vyrazi bézné pouzivanych v prostredi ditéte (jméno a piijmeni,
adresu, jména rodicl, sourozencl, kamaradut, ucitelek, rozumét vétsiné pojmenovani,
které se tykaji ditéti znamych predmétd, popt. znat i nékteré, které se tykaji
vzdalengjsiho svéta)

- Dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu (naslouchat, vyckat, az druhy
dokon¢i myslenku, sledovat fecnika 1 obsah, dokazat zformulovat otazku, samostatné
a smysluplné odpovédét na otdzku, umét komentovat zazitky a aktivity, posuzovat
slySené)

- Dorozumét se verbaln€ i neverbaln€, pouzivat gesta, udrzet o¢ni kontakt, reagovat
spravné na neverbalni podnéty

- Znat, ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

- Vnimat jednoduché¢ pisné, rymy, popevky v cizim jazyce

- Odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky pfedmétii, osob, zvirat

- Zapamatovat si pohadku, d¢j, piibéh a prevypravét ho

- Rozvijet a obohacovat hru podle své piedstavivosti a fantazie

- Objevovat vyznam ilustraci, soch, obrazli

- RozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy (dole, nahote, uprostied, pied, za, pod,
nad, uvnitt, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji, vptedu, vzadu, blizko,
daleko, doptedu, dozadu, nahoru, dol) a téchto pojmt bézné pouzivat

- Porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (naptf. od nejmensiho
k nejvétSimu; poznat, co do skupiny nepatii), tiidit pfedméty min. dle jednoho kritéria
(barva, tvar, velikost)

- Umét se rozhodovat o svych ¢innostech (samostatné se rozhodovat, co udé€lat, jak se
zachovat, i o tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se netcastnit)

- Pfirozené projevovat radost z poznan¢ho a zvladnutého

- RozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykéani

- Chapat a respektovat ndzory jiné¢ho ditéte, domlouvat se, vyjednavat

- VSimat si, co si druhy pieje ¢i potiebuje (napt. délit se s druhym o hracky, pomtcky,
pod¢lit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vysttidat se)

- Chapat, Ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a ze je
to pfirozené

- Porozumét béZnym projeviim emoci a nalad (napf. vnimat, Ze je jiné dit€¢ smutné,
zklamané nebo naopak né¢im nadSené, Ze ma radost)

- Uvédomit si vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pfatelstvi, vztahy mezi pohlavimi, tcta ke
stari)
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Pochopit funkci rodiny a jejich ¢lend

Rozlisovat spoleCensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlnost,
ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy

Vnimat odli$nosti mezi détmi a podle toho ptizpisobovat i své ptistupy

V kulturnich mistech respektovat dohodnuta pravidla a nerusit ostatni pii vnimani
uméni

Zobrazovat objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostfedky
Orientovat se ve Skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde
v blizkosti MS nachazi, napt. obchody, zastavka, hiisté, Skola, posta, policie, lékaf,
knihovna, hasi€i, sportoviste)

Uvédomovat si, ze jak svét prirody, tak i svét lidi je na riznych c¢astech nasi planety
riznorody a pestry a ne vzdy Stastny

Mit poznatky o své zemi (znéat ndzev statu, vlajku, hymnu, prezidenta, hlavni meésto,
vyznamné svatky a udalosti)

Mit poznatky o existenci jinych zemi, narodu, kultur (znat typické znaky nékterych
vyznamnych narodu - pfirodni podminky, obleceni, zvyky, strava, stavby, kde co roste
nebo se pestuje, Ziji zvitata apod.)

Uvédomovat si, ze Clov€k a ptfiroda se navzajem ovliviiuji, ze kazdy mize svym
chovanim pusobit na Zzivotni prostfedi (podporovat ¢i narusovat zdravi, ptirodni
prostiedi i spole¢enskou pohodu)
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7. DOPRAVA

Myslenkova mapa

Obsah

Aktivity v tomto bloku jsou zaméfeny na vychovu déti k bezpe¢nosti pii silni¢énim provozu.
Déti se zde seznamuji s dopravnimi prostfedky, svételnymi signaly, zakladnimi dopravnimi
znaCkami, uci se rozpoznavat strany, zvuky a ziskavaji dalsi dulezité poznatky o doprave. To
vse prostiednictvim her, protoze pravé vétSinou pii nich déti ztraceji pocit nejistoty a neboji se
projevi vlastni samostatnosti.

Rozvijime u déti vlastnosti, které ovliviiuji reakci déti pfi chovani v urcitych situacich
(dopravnich), tj. pamét, pozornost, soustiedénost, ukéznénost, ohleduplnost, vnimani
i orientaci v prostoru a ¢ase, vnimani nebezpeci, vycvik prospésny jejich bezpe¢nému pobytu
venku, v silni¢nim provozu.

Cile a kritéria

1. Rozvoj a uzivani vSech smysli
Kritéria:

- déti rozeznaji hmatem tvary, povrch

- déti rozeznaji ochutnanim chuté
- déti rozeznaji sluchem zvuky
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2. Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
Kritéria:

- dit¢ dokaze sttidat chiizi a béh

- dit¢ pozna casti lidského téla a jejich funkci
- dit¢ samo touzi po hte a fyzickém pohybu

3. Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a Kkultivovaného
projevu

Kritéria:

- dité€ sleduje a rozumi souvislejSimu déji, pohadce i tené

- dité¢ se dokaze domluvit slovy 1 gesty

- dité vede rozhovor nebo nasloucha fe¢nikovi

4. Vytvareni zakladi pro praci s informacemi

Kritéria:

- dokaze vyhledat obrazek na dané téma

- sluchové rozlisi hudebni hadanky

- dokaze vyjadrit svou predstavivost a fantazii na zaklad¢ prozitku

5. Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
Kritéria:

- déti vzajemné komunikuji

- déti se dokazi domluvit s dospelymi

- zvladnou vyftidit vzkaz

6. Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Kritéria:

- uvédomuje si nebezpeci

- dokaze samostatn¢ vyresit danou situaci

- dokaze rozlisit, co je pro néj bezpecné

7. Poznavani pravidel spole¢enského souZiti a jejich spoluvytvareni v ramci prirozeného
sociokulturniho prostiredi, porozuméni zikladnim projevim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

Kritéria:

- dité se dokaze ptizpusobit ptdnim druhych

- déti si navzajem pomahaji

- déti si uvédomuji své jednani a dokazou za n€ nést dasledky

8. Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navykii a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizpisobovat spole¢enskému prostredi a zvladat jeho zmény

Kritéria:

- dit¢ se chova zdvofile (umi poprosit, pozadat)

- déti dokazi rozpoznat spolecensky nezadouci chovani

- déti dokazi vyslechnout sdéleni
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9. Seznamovani S mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
K nému

Kritéria:

- dité znd jméno mesta, ulice, ve které zije

- dité se orientuje bezpecné ve svém okoli

- dité si v§iméa zmén ve svém okoli

10. Osvojeni si poznatkii a dovednosti potifebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v
péci

o okoli pFi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pied jeho
nebezpeénymi vlivy (PribliZit détem zakladni poznatky o dopravnim ruchu — reakce na
signaly)

Kritéria:

- pozna vyznacené misto na piechéazeni

- umi se zastavit na smluveném misté (konec chodniku)

- dodrzuje povinnost pouzivani reflexnich vest

Kli¢ové kompetence

A 1 - soustfedéné¢ pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pti
tom jednoduchych pojmt, znaka a symboli

A 2 - ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni

A 3 - ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proméndach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije

A 4 - klade otdzky a hledd na né¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem né¢ho déje; chce
porozumét vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, ze se miize mnohému naucit,
raduje se z toho, co samo dokéazalo a zvladlo

A 5 - uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustiedi se na ¢innost a zdmerné si
zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim

A 6 - odhaduje sv¢ sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych

A 7 - pokud se mu dostdva uznani a ocenéni, uci se s chuti

B 1 - v§ima si déni i problémt v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich
problémt a situaci je pro né&j pozitivni odezva na aktivni zdjem

B 2 - fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na
zéklad¢ napodoby Ci opakovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého

B 3 - problémy fesi na zdklad¢ bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problém a situaci; hleda rizné moznosti
a varianty (ma vlastni, origindlni ndpady); vyuziva pti tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii
a predstavivost

B 6 - rozliSuje feseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokéaze
mezi nimi volit

B 7 - chape, Ze vyhybat se feSeni problémi nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé reSeni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci ovlivnit

B 8 - neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale také za snahu
C 1 - ovlada tec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

C 3 - domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

C 4 - v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i S dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou
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C 6 - priibézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim

C 7 - dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

C 8 - vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny
elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

D 3 - détskym zplsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost

E 1 - svoje Cinnosti a hry se uc¢i planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

E 3 - odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze meénit cesty
a prizptisobovat se danym okolnostem

E 6 - zajima se o druhé i o to, co se kolem dé&je; je oteviené aktudlnimu déni

E 11 - vi, Ze neni jedno, v jakém prosttedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a ze je mize ovlivnit

E 12 - dba na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostiedi (ptirodni i spoleCenské)

Konkretizované ofekavané vystupy

- uzivat riizné pomticky k pohybu (tfikolky, kolobézky, odrazedla)

- pohybovat se bezpecné ve skuping déti

- pohybovat se koordinovan¢ a jisté, a to i v rizném piirodnim terénu (napf. v lese, na
sn¢hu, v pisku)

- prizplsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynti

- napodobit zdkladni geometrické obrazce, rizné tvary, popt. pismena

- pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, navlékat koralky, skladat
mozaiky, zavazat klicku)

- kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit, vytvaret objekty z ptirodnich
1 umélych materiali

- udrzovat potadek, zvladat jednoduché tklidové prace

- chovat se pfiméien¢ a bezpecné ve znamém prostiedi (napf. ve Skolnim prostfedi, na
hti$ti, na vefejnosti, v piirod¢)

- znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (dévat pozor pfti
piechéazeni, rozumét svételné signalizaci)

- vedét, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v ptipadé potieby
obratit o pomoc, koho pfivolat)

- mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit v feci,
pouzivat véts§i mnoZzstvi slovnich obratil, spravné ur€ovat a pojmenovavat véci a jevy ve
svém okoli

- pouZivat jednoduché souvéti, vyjadfit mySlenku, ndpad, minéni, popsat situaci, udalost,
vyjadiit svoje pocity, prozitky

- dorozumét se verbdln€ i nonverbalné (napf. pouzivat gesta, udrZet o¢ni kontakt,
reagovat spravné na neverbalni podnéty)

- zaregistrovat zmény ve svém okoli (vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo napft. ve
tfid¢, na kamaradovi, na obrazku)

- rozlisit tvary pfedmétl, zakladni geometrické tvary,
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spravné reagovat na svételné a akustické signaly

dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou ¢innost

udrZet pozornost i pii méné atraktivnich ¢innostech

uposlechnout pokynu dospélého a tidit se jim

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

tvofivé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pii pracovnich a vytvarnych ¢innostech,
experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat vyrazové moznosti (vytvaret rizné
plosné a prostorové utvary, misit barvy,

dokreslit chybé&jici ¢asti na obrazku, sestavit ¢asti v celek, vytvofit jednoduchy model,
stavbu, provést obménu, tvofit dle vlastni pfedstavy, napt. stavby z kostek

navrhnout dalsi varianty feSeni (co by se stalo, kdyby ...)

rozliSit nekteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat
(napt. Cist piktogramy, pochopit obrazkové ¢teni)

pochopit vyznam piktogramu (napf. pravidla chovani ve skupin€, v hromadném
dopravnim prostiedku), znat vyznam elementarnich dopravnich znac¢ek a oznaceni
nebezpeci (elektiina, zakaz rozdélavani ohné, koupani, skakani do vody atd.)
rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (napt. znd nékteré dislice,
pismena, dopravni znacky)

sledovat o¢ima zleva doprava a dle potfeby 1 zprava doleva, ptipadné v dalSich smérech,
jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve skupiné, vést caru
zleva doprava, shora dola

napodobit zékladni geometrické znaky a tvary (Cara svisla, ¢ara vodorovna, kiizek,
vlnovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik atd.)

napodobit néktera pismena, Cislice

rozpoznat geometrické tvary - Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdéInik

uvédomovat si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se na
nich a respektovat je

umeét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

piijmout roli ve hie (napt. jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)
odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro n¢ obtizné

piijimat drobny netuspéch (vnimat ho jako ptirozenou skutecnost, ze se mu nékdy néco
nedafi), umét ptijmout sdéleni o ptipadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné se z n¢ho
poucit

ptizplsobit se spoleCenstvi, projevovat zajem o spolupraci

umeét se prizpisobit zménam

pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit

pfijimat pokyny

plnit ¢innosti podle instrukci

spolupracovat s dospélym

respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptisobem (s ohledem na situaci
a podminky)

obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

spolupracovat pii hrach a aktivitach nejriizn€j$iho zameteni, byt ostatnim partnerem
vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni
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vyuzivat neverbalni komunikaci (ismév, gesta, fe¢ téla, apod.)

divéfovat vlastnim schopnostem

nabidnout pomoc

vyjadrit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo zajimavé,
prekvapivé, podnétné apod.)

orientovat se ve Skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde
Vv blizkosti matefské Skoly nachazi, napt. obchody, zastavka, htisté, Skola, posta, policie,
I¢kar, knihovna, hasici, sportoviste)
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8. ZVIRATA

MySlenkova mapa

Obsah

V tomto integrovaném bloku déti poznavaji zvifata, jejich druhy, ¢im se zivi a kde je

muzeme potkat. Seznami se se zviraty, které mohou potkat u nas v lese a ¢im je mohou krmit.
Déle se také nauci, jaka zvitatka jsou uzitkova. DEti ndAm mohou sdélit, jaké zviratka maji
doma a ¢im je krmi. Povidani si s détmi o chovani ke zvifatim. Sezndmeni se s pravidly, ktera
jsou potieba dodrzet pfi sezndmeni s cizim zvirdtkem. Uvedeme si ptiklady bylozravci,
masozravcil a savcll. RozliSovani zvitatek na doméci a volné zijici.

Cile a Kkritéria

1. rozvoj a uzivani v§ech smysli
Kritéria:

- Déti rozeznaji hmatem tvary, povrch

- Déti rozeznaji ¢ichem viini, ochutnanim chuté
- Déti rozeznaji sluchem zvuky
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2. osvojeni si poznatkii a dovednosti diilezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostiedi

Kritéria:

- Dodrzuje zékladni hygienické navyky

- Respektuje vytvorena pravidla (ruc¢ic¢kové, nozickove)

- Dokaze vyjadtit své pocity

3. posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
Kritéria:

- Pfi namétové hire vyuziva ziskanych poznatki

- Na zaklad¢ prozitku dokaze vymyslet hru, ¢innost

- Je aktivni pti akcich MS

4. rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, feSeni problému, tvorivého sebevyjadieni)
Kritéria:

- Dokéze vyjednavat s détmi v okoli, domluvit se na feSeni

- Pfi ¢innostech projevuje iniciativu

- Dovede vyjadiit svou predstavivost a fantazii ve vytvarnych ¢innostech

5. rozvoj kooperativnich dovednosti

Kritéria:

- Déti si vzajemné predavaji informace

- Déti jsou schopné domluvit se o spole¢né ¢innosti
- Déti jsou v§imavé a empatické k ostatnim

6. seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
Kritéria:

- Chova se ohleduplné

- Umi se rozdélit

- Umi pozdravit a rozloucit se

7. rozvoj zakladnich kulturné spolec¢enskych postoji, navyka a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizpisobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

Kritéria:

- Dité se chova zdvofile (umi poprosit, pozadat)

- Déti dokazi rozpoznat spole¢ensky nezddouci chovani

- Déti dokazi vyslechnout sdéleni

8. rozvoj schopnosti Zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat
zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

Kritéria:

- Dité€ se dokaZze ptizpisobit pranim druhych

- Déti si navzajem pomahaji

- Spole¢né pecujeme o prostfedi nejen své tiidy
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9. rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
Kritéria:

- Pozoruje zivoCichy

- Dokaze rozpoznat vhodné ¢i nevhodné chovani
- Vi, co obnasi starost o zviie

10. osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpeénymi vlivy

Kritéria:

- Dodrzuje zakladni hygienické navyky

- Respektuje vytvotfena pravidla (rucickové, nozickové)

- Dokéze vyjadtit své pocity

Kli¢ové kompetence

Al - Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pti
tom jednoduchych pojmt, znaki a symboli.

A2 - Ziskanou zkusenost uplatiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni.

A3 - M4 elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém zije.

A4 - Klade otazky a hleda na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n€ho déje; chece
porozumét vécem, jevim a déjam, které kolem sebe vidi; poznava, ze se miize mnohému naucit,
raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

A7 - Pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.

Bl - VSima si déni 1 problémi v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problémt a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem.

B2 - Resi problémy, na které stadi; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na
B3 - Problémy fesi na zéklad¢ bezprostfedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontdnn¢ vymysli nova feSeni problémt a situaci; hleda rizné moznosti
a varianty (ma vlastni, originalni ndpady); vyuziva pfi tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii
a predstavivost.

B4 - Pfi feSeni mySlenkovych i praktickych problémt uziva logickych, matematickych
1 empirickych postupli; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych uloh a situaci a vyuziva
je v dalsich situacich.

BS5 - Zptesnuje si poletni piedstavy, uzivd ciselnych a matematickych pojmi, vnima
elementarni matematické souvislosti.

B7 - Chape, Ze vyhybat se feSeni problémt nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou milze situaci ovlivnit.

C1 - Ovlada tec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

C2 - Dokaze se vyjadfovat a sdé€lovat své prozitky, pocity a nalady rliznymi prostfedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.).

C3 - Domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n€které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci.
C4 - V béZnych situacich komunikuje bez zdbran a ostychu s détmi 1 s dospélymi; chape, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou.

C5 Ovlada dovednosti predchéazejici ¢teni a psani.

C7 - Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.).
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C8 - Vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny
elementérni predpoklady k uceni se cizimu jazyku.

D2 - Uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky.

D3 - Détskym zptisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost.

D4 - Ve skupin¢ se dokaze prosadit, ale i podfidit, pti spolecnych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatnuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, piijimat a uzavirat
kompromisy.

D6 - Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijimé vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizptisobi se jim.

D7 - Pii setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezietné; nevhodné
chovani i komunikaci, kterd je mu nepiijemna, umi odmitnout.

E1 - Svoje ¢innosti a hry se uc¢i planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat.

E4 - Chape, Ze se mize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také
odpovida.

E5 - Ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k tkolim a povinnostem ptistupuje
odpoveédné; vazi si prace i usili druhych.

E6 - Zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni.

E7 - Chape, Ze zajem o to, co se kolem d¢je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje
nepfiznivé disledky.

E8 - M4 zékladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zédkladnimi lidskymi hodnotami
a normami, i €O je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat.

E9 - Spoluvytvari pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potiebu je zachovavat.

E12 - Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostiedi (ptirodni i spolecenské).

Konkretizované ofekavané vystupy

- behat, skédkat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

- zvladat niz$i piekazky, zvladat rtizné druhy lezeni

- hazet a chytat mic¢, uzivat rizné nacini, naradi

- prizplsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynii

- kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit, vytvaiet objekty z pfirodnich
1 umélych materialt

- pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladdat pravidelné bézné denni Ukony (napf.
pouzivat toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a utirat ruce, umét pouzivat
kapesnik)

- uvédomovat si, co je nebezpecné

- védét, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v pfipad¢ potieby
obratit o pomoc, koho pfivolat)

- spontanné vypravét zazitky ze sledovani filmovych pohddek nebo pohadek z médii

- rozliSit zvuky a zndmé melodie, rozliSit a napodobit rytmus

- sluchem rozlisit slova, slabiky, poc¢ate¢ni slabiky a hlasky ve slovech
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rozlisit tvary pfedmétl, zakladni geometrické tvary, zékladni barvy (Cervend, modra,
zlutd), barvy slozené (oranzovd, zelend, fialova), dalsi barevné kvality (odstiny aj.)
a vlastnosti objektti napft. lesk, hladkost a jiné specifické znaky

rozpoznat odliSnosti v detailech (napi. vyhledat a doplnit chybéjici ¢ast v obrazku,
jednotlivé casti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, slozit puzzle, hrat
pexeso, domino, loto)

odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmétt, osob, zvifat
rozli§it hmatem vlastnosti predmétu (napf. strukturu povrchu), urcit tvar, material,
pocet, velikost

soustiedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napif. sledovat
pozorn¢ divadelni pfedstaveni a nasledné¢ ho reprodukovat), nenechat se vyrusit —
neodbihat od ¢innosti, pracovat v klidu (napf. vytesit labyrint)

zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité piijemné i nepfijemné pocity (napf.
vypravét zazitky udrzet pozornost 1 pi1t méné atraktivnich ¢innostech

uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basni¢ky, pisnicky
a reprodukovat je, ptijmout jednoduchou dramatickou ulohu

zapamatovat si pohadku, d¢j, ptibéh a prevypravet ho

z vyletu), vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochdzce), slySené (napf.
zapamatovat si rytmus, melodii)

zapamatovat si rizné zvuky zvirat, bézné uzivanych ptedmétt — sklo, papir, kov, dievo,
ale 1 udalosti — kroky, dvete, tekouci voda, vitr, dést, bouika apod., melodii (zvuky
hudebnich néstrojit), jednoduché tane¢ni kroky, potadi cvikli nebo tkonti (napt. skakéani
Panaka), kratky rytmicky celek

uplatnovat postieh a rychlost

spontann¢ vypraveét zazitky ze svého okoli, z riznych vypravéni, ¢i co dit€¢ prozilo
piijemného 1 nepiijemného

vyjadiovat fantazijni predstavy

dokon¢it pfib&h, pohadku (napf. vymyslet konec, jinou variantu)

vypravét pribeh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazki, s dopomoci otazek atd.)
dokreslit chybéjici ¢asti na obrazku, sestavit ¢asti v celek, vytvoftit jednoduchy model,
stavbu, provést obménu, tvofit dle vlastni pfedstavy, napi. stavby z kostek
experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy

rozliSit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat
(napft. ¢ist piktogramy, pochopit obrazkové cteni)

pochopit vyznam piktogramu (napt. pravidla chovdni ve skupiné, Vv hromadném
dopravnim prostiedku, znit vyznam elementdrnich dopravnich znacek a oznaceni
nebezpeci (elekttina, zékaz rozdélavani ohné, koupéni, skdkani do vody atd.)
rozliSovat zékladni Casové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napt. noc, den, rano, vecer,
dnes, zitra, v¢era, dny v tydnu)

rozumét a pouZzivat zakladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vét§i — mensi,
nejmensi — nejvetsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky — tézky, leh¢i — t&zsi,

A4
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posoudit pocetnost dvou souborti a urcit pocet do 6 (napf. o kolik je vice a o kolik je
méné, kde je stejné)

chépat, ze Cislovka oznacuje pocet (napt. 5 je prstd na ruce, 5 je kulicek)

chapat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle
spole¢nych ¢i rozdilnych znakd (napf. vybrat vSechny predméty vyrobené ze dieva),
zobecnovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prostfedky atd.), fesit
jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky

vymyslet nova fesSeni nebo alternativni k béznym (napt. jak by to Slo jinak, co by se
stalo, kdyby) a verbalizovat je

projevovat zajem o pozndvani pismen a Cislic, prohliZet si knihy (atlasy, encyklopedie,
obrazkové knihy, leporela), znat n¢které détské knihy a vypravét o nich, informace
vyhledat v encyklopediich

uvédomovat si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se na
nich a respektovat je

umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

piijmout roli ve hie (napt. jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)

nebat se pozadat o pomoc, radu

reagovat piiméfené dané situaci (odmitat agresi, pfijimat vzor spolecenského chovani,
umét se podiidit)

pfijimat pokyny

projevovat se citlivé k zivym bytostem, piirodé 1 vécem, pomahat druhym (napf.
kamaradiim, mlad$im, slabSim, aj.)

piirozené¢ a v mife dané osobnostnimi predpoklady projevovat pozitivni i negativni
emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

spolupracovat s dospélym

aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vazné€jSich problému (vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)

vyuzivat neverbalni komunikaci (asmév, gesta, fec téla, apod.)

citit soundlezitost s ostatnimi

nabidnout pomoc

zachazet Setrn¢ s vlastnimi a cizimi pomiickami, hrackami, s knizkami, vécmi denni
potieby

rozliSovat spolecensky nezddouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy

pojmenovat povahové vlastnosti

pochopit funkci rodiny a jejich ¢lent

pozorné poslouchat a sledovat se zdjmem uméleckou produkci (napf. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

vyjadiit a zhodnotit proZzitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo zajimavé,
prekvapivé, podnétné apod.)

V kulturnich mistech (napft. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta pravidla
a nerusit ostatni pfi vnimani uméni
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v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu
bylo zprosttfedkovéno ¢i vysvétleno (napt. poznatky o ptirode zivé i nezivé, o prirodnich
jevech a dé&jich, o lidech a jejich zivoté, o kultufe ¢i technice)

uvédomovat si, ze jak svét piirody, tak i svét lidi je na rGznych castech nasi planety
ruznorody a pestry a ne vzdy $tastny
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9. PRIRODA

MySlenkova mapa

Obsah

V tomto integrovaném bloku budou déti pozndvat ptirodu. Pfiroda znamend v nejuzsim
vyznamu slova voln¢ zijici ekosystém. Déti se zde seznami s zivoc€ichy a s druhy rostlin. Nauci
se, co by v ptirod¢ rozhodné délat neméli a jak by se v ni méli chovat. Nauci se chapat, ze
odpadky a jiné nebezpecné predméty do ptirody nepatii. Sezndmi se s pravidly, které jsou
potieba dodrzet (napf. nekfi¢ime, neni¢ime piirodu). Sezndmime déti s tim, jak vypada pan
myslivec a co je jeho ulohou v lese. Déle se sezndmi s druhy stromtl, rostlin a zvifat, které
mizeme vidét u nds v lese. Naucime se poznavat ptirodniny dle ndzvu a také se sezndmime
s rostlinami, které mizeme ochutnat.

Cile a kritéria

1. rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci

Kritéria:

- Dité je schopné pohybové napodoby

- Dité je schopné vnimat pohyby vlastniho téla

- Dité se dokdze pohybovat ve vodé
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2. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti
Kritéria:

- Umi zavazat tkanicku

- Pouziva spravné ptibor

- Dokéaze si ohlidat své véci

3. posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
Kritéria:

- Pfi namétové hie vyuziva ziskanych poznatki

- Na zéklad¢ prozitku dokéze vymyslet hru, ¢innost

- Je aktivni pti akcich MS

4. vytvareni zakladu pro praci s informacemi

Kritéria:

- Dokaze vyhledat obrazek na dané téma

- Sluchové rozlisi hudebni hadanky

- Dokéze vyjadfit svou predstavivost a fantazii na zaklad¢ prozitku

5. vytvareni prosocialnich postoji (rozvej socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpusobivosti apod.)

Kritéria:

- Dité se dokéaze chovat ohleduplng, citlivé k druhym

- Dité respektuje druhého ve skupiné

- Dokaze se ptizptsobit, domluvit se

6. rozvoj kooperativnich dovednosti

Kritéria:

- Déti si vzajemné predavaji informace

- D¢éti jsou schopné domluvit se o spole¢né ¢innosti
- Déti jsou v§imavé a empaticke k ostatnim

7. vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
Kritéria:

- Vi, co je mapa

- Umi povypravét zazitky z dovolené

- Rozlisi matetsky jazyk od ciziho

8. seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki
o prostiedi, v némz dité Zije

Kritéria:

- Dité zna jméno mésta, ulice, ve které Zije

- Dité€ se orientuje bezpecné ve svém okoli

- Dité€ si v§ima zmén ve svém okoli

9. vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Kritéria:

- Podili se na tklidu blizkého okoli

- DokéZe upozornit na nebezpecné predméty

- Zné vyznam vybranych povolani, femesel
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10. pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiredi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit

Kritéria:

- Dokéze zalit kvétiny

- Umi tfidit odpad

- Vi, kam patfi odpadky i tfidény odpad

Kli¢ové kompetence

Al - Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii
tom jednoduchych pojmt, znakli a symbold.

A2- Ziskanou zkusenost uplatiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni.

A3 - M4 elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zzije.

A4 - Klade otazky a hleda na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje; chece
porozumeét vécem, jeviim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se miize mnohému naucit,
raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

A5 - UC¢i se nejen spontanné, ale 1 védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zamérn¢ si
zapamatuje; pi1 zadané praci dokonci, co zapocalo;

Bl - V8ima si déni 1 probléml v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problémt a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem.

B5 - Zpresiiuje si pocetni ptredstavy, uzivad cCiselnych a matematickych pojmil, vnima
elementarni matematické souvislosti.

B6 - RozliSuje feSeni, kterd jsou funk¢ni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze
mezi nimi volit.

C1 - Ovlada tec, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sd€leni, otazky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

C7 - Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.).

C8 - Vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je moZzno se jim ucit; ma vytvoieny
elementarni ptedpoklady k uceni se cizimu jazyku.

D2 - Uvédomuje si, ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese disledky.

D3 - Détskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost.

D4 - Ve skupiné se dokdze prosadit, ale 1 podridit, pti spole¢nych Cinnostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat
kompromisy.

D5 - Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém
okoli.

D7 - Pii setkdni s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich se chova obezietné; nevhodné
chovani 1 komunikaci, kterd je mu nepiijemnd, umi odmitnout.

D9 - Chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je 1épe tesit dohodou; dokaZe se branit projeviim nasili jiného
ditéte, poniZzovani a ublizovani.

E1 - Svoje ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat.

E6 - Zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni.

E9 - Spoluvytvaii pravidla spole€ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potifebu je zachovéavat.
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E1l - Vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi zZije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mize ovlivnit.

E12 - Dbé na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spole¢enskeé).

Konkretizované ofekavané vystupy

- byt citlivy k ptirodé

- spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojen¢ a bezpecn¢)

- vSimat si neporadku a Skod, dbat o potadek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné
uklidové prace, nakladat vhodnym zptisobem s odpady, chapat vyznam tiidéni odpadu
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.

- uvédomovat si, Ze Clovék a pfiroda se navzijem ovliviiuji, Ze kazdy mize svym
chovanim plsobit na zivotni prostfedi (podporovat ¢i naruSovat zdravi, ptirodni
prostiedi i spole¢enskou pohodu)

- znat, co je Skodlivé a nebezpecné (riizné nastrahy a rizika ve spojeni s ptirodou)
1 neovlivnitelné — vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mtize ohrozovat zdravé
zivotni prostiedi

- vedét, ze se stale néco déje, Ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proméiiuje bézné
proménlivé okolnosti v matetské Skole vnimat jako samoziejmé a piirozené se tomuto
déni ptizptisobovat

- zajimat se, co se v okoli déje, v§imat si déni zmén ve svém okoli (napt. v prirod¢),
promény komentovat, ptizpusobit obleceni — rozliSeni pocitu chladu a tepla, chovani

- mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napi. o kolobéhu vody, stiidani dennich
1 ro¢nich obdobi a jejich pti¢inach, nékterych planetach)

- mit poznatky o existenci jinych zemi, naroda a kultur (znat typické znaky nékterych
vyznamnych narodu - piirodni podminky, obleCeni, zvyky, strava, stavby, kde co roste,
nebo se pestuje, Ziji zvirata apod.)

- mit poznatky o své zemi, (znat nazev statu, statni vlajku, hymnu, prezidenta, hlavni
meésto, vyznamné svatky a udalosti)

- uvédomovat si, ze jak svét ptirody, tak i svét lidi je na riznych Castech nasi planety
riznorody a pestry a ne vzdy Stastny

- mit poznatky z nejriznéj$ich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se
Vv praxi setkavd, co kolem sebe vidi, co prozivd, co mu bylo zprostiedkovano ¢i
vysvétleno (napft. poznatky o piirodé€ Zivé i nezivé, o ptirodnich jevech a déjich, o lidech
a jejich zivoté, o kultufe ¢i technice)

- rozumét béZznym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiz se b&Zn¢ setkava
(rozumét tomu, co se ve zndmém prostiedi déje)

- vnimat odli§nosti mezi détmi a podle toho ptizpisobovat i své pristupy

- projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamaraddim i dospélym, vazit si jejich
prace i usili

- umét ve styku s détmi 1 dosp€lymi pozdravit, poprosit, pozadat, pod¢kovat, rozloucit se,
vyslechnout sdéleni, stéidat se v komunikaci,

- rozliSovat spoleCensky nezadouci chovéani, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ubliZzovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy
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pochopit funkci rodiny a jejich ¢lenti

chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chovd, néco jin¢ho umi ¢i neumi a ze je
to pfirozené

spoluvytvaret prostiedi pohody

aktivné komunikovat s druhymi détmi bez véaznéjSich problémi (vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)

spolupracovat pfi hrach a aktivitdch nejriiznéjsSiho zaméfeni, byt ostatnim partnerem
vyuzivat neverbalni komunikaci (Gsmév, gesta, fec téla, apod.)

respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptisobem (s ohledem na situaci
a podminky)

obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

pfijimat pokyny

plnit ¢innosti podle instrukci

pfiméiené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit projev
agrese

projevovat se citlivé k zivym bytostem, piirodé 1 vé€cem, pomahat druhym (napf.
kamaradtim, mlad$im, slabSim, aj.)

piirozené a v mife dané osobnostnimi piedpoklady projevovat pozitivni 1 negativni
emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

piirozené projevovat radost z poznané¢ho a zvladnutého (radovat se, ze umi pisen,
basnicku, ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)

umet to, co proziva, vyjadrit slovné, vytvarné pohyboveé, mimikou (zéazitky jednotlivé
¢1 v Casoveé posloupnosti jako vytvarné vypraveéni, komentovat obrazky apod., pomoci
hudby, hudebné pohybovou a dramatickou improvizaci atd.)

piizpisobit se spolecenstvi, projevovat zajem o spolupraci

umeét se prizptisobit zménam

uvédomovat si, ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se na
nich a respektovat je

umeét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

piijmout roli ve hie (napt. jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)

nebat se pozadat o pomoc, radu

projevovat zajem o poznavani pismen a ¢islic, prohlizet si knihy (atlasy, encyklopedie,
obrazkové knihy, leporela), znat nékteré détské knihy a vypravét o nich, informace
vyhledat v encyklopediich

projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pti neporozumeéni, zkouset, experimentovat
rozpoznat geometrické tvary - ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik

rozumét a pouzivat zdkladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vétSi — mensi,
nejmensi — nejvetsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky — tézky, leh¢i — t&zsi,
porovnat a uspofadat predméty dle stanoven¢ho pravidla (napf. od nejmensiho
K nejvétsimu; poznat, co do skupiny nepatii), tfidit pfedméty minimalné dle jednoho
kritéria (napf. roztfidit knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)
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orientovat se v Ciselné fad¢é 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, Ze 5 je vice nez 4, chapat
¢islo jako pocet prvki

posoudit pocetnost dvou souborti a urcit pocet do 6 (napft. o kolik je vice a o kolik je
méné, kde je stejné)

chapat, ze Cislovka oznacuje pocet (napf. 5 je prstd na ruce, 5 je kulicek)

chapat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spole¢né a rozdilné, porovnat, dle
spole¢nych ¢i rozdilnych znakd (napt. vybrat vSechny predméty vyrobené ze dieva),
zobecnovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prostfedky atd.), fesit
jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky

fesit labyrinty (sledovat cestu)

rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o n&jaky predmét
rozliSovat a pouzivat zdkladni prostorové pojmy (napt. dole, nahote, uprostied, pred,
za, pod, nad, uvnitt, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji, vptedu,
vzadu, blizko, daleko, dopiedu, dozadu, nahoru, dolit) a téchto pojmi bézné uzivat
rozliSovat vzajemnou polohu dvou objekti

orientovat se v fad¢ (napft. prvni, posledni, uprostied

orientovat se v prostoru podle slovnich pokynti

orientovat se v ¢asovych udajich v ramci dne (napt. dopoledne, poledne, odpoledne)
rozliSovat zékladni ¢asové tdaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napi. noc, den, radno, vecer,
dnes, zitra, vCera, dny v tydnu)

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima) i jejich typické znaky

rozliSit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat
(napt. Cist piktogramy, pochopit obrazkové ¢teni)

pochopit vyznam piktogramu (napf. pravidla chovani ve skupiné, v hromadném
dopravnim prostfedku, znat vyznam elementarnich dopravnich znacek a oznaceni
nebezpeci (elektiina, zékaz rozdélavani ohné, koupani, skakani do vody atd.)
rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou (napi. znd nékteré Cislice,
pismena, dopravni znacky)

sledovat o¢ima zleva doprava a dle potfeby 1 zprava doleva, piipadné v dalSich smérech,
jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve skupin€, vést caru
zleva doprava, shora dola

objevovat vyznam ilustraci, soch, obrazli

poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popt. graficky
oznacit své vytvory (napt. pouzit néjaky symbol)

napodobit zdkladni geometrické znaky a tvary (Céara svisla, ¢ara vodorovna, kiizek,
vlnovka, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik atd.)

napodobit n¢ktera pismena, Cislice

poznat né¢které hudebni znaky

spontanné vypravét zazitky ze svého okoli, z riznych vypravéni, ¢i co dité prozilo
ptijemného i nepfijemného

vyjadiovat fantazijni predstavy

tvofivé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech,
experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat vyrazové moznosti (vytvaret ruzné
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plosné a prostorové utvary, misit barvy, zkoumat odlisné uc¢inky suchych a vlhkych
podkladu, aj.)

S materialy, barvami (napf. vytvofit koldz, smichat barvy, zapoustét barvy do
Klovatiny)

navrhnout dalsi varianty feseni (co by se stalo, kdyby ...)

experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy

zapamatovat si pohadku, déj, ptibéh a prevypravét ho

zamérné¢ si zapamatovat a vybavit si prozité pifijemné i nepfijemné pocity (napf.
vypravét zazitky z vyletu), vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochazce),
slySené (napt. zapamatovat si rytmus, melodii)

pamatovat si postup fesSeni (napt. postup jednoduché stavby, postup feSeni labyrintu,
urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazku na konkrétnim misté - Pexeso)
zapamatovat si riizné zvuky zvitrat, bézn¢ uzivanych predméti — sklo, papir, kov, dievo,
ale 1 udalosti — kroky, dvefte, tekouci voda, vitr, dést, bouika apod., melodii (zvuky
hudebnich nastroji), jednoduché tane¢ni kroky, potadi cvikii nebo ukoni (napt. skakani
Pandka), kratky rytmicky celek

uplatnovat postieh a rychlost

odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky prfedmétii, osob, zvirat
rozliSit znamé chuté¢ a ving 1 zdpachy (napt. slané, sladké, kyselé, hotké, vini kofeni,
ruznych pochutin)

rozliSit hmatem vlastnosti pfedmétu (napt. strukturu povrchu), urcit tvar, material,
pocet, velikost

znat vétSinu slov a vyrazi bézné pouzivanych v prostiedi ditéte (napt. sdélit svoje
jméno a piijmeni, adresu, jména rodiCl,, sourozenci, kamaradd, ucitelek, rozumét
vétsin€ pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych predmétti, popt. znat i nékteré, které
se tykaji vzdalenéjSiho svéta)

mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokdzat osvojena slova aktivné uplatnit v feci,
pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratii, spravné urCovat a pojmenovavat veéci a jevy ve
svém okoli

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit mysSlenku, napad, minéni, popsat situaci, udalost,
vyjadiit svoje pocity, prozitky

znat, ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce

pojmenovat viditelné Casti téla véetné nekterych dilc¢ich ¢asti (napt. rameno, koleno,
loket, zapésti) a nékteré vnitini organy (napt. srdce, plice, mozek, zaludek)

mit poznatky o narozeni, ristu téla a jeho zakladnich proménéch

znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich Uc¢incich pohybu
a sportu, hygieny, zdravé vyZzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v pfirodé€, otuzovani)
a o faktorech poskozujicich zdravi v€etné navykovych latek

uvédomovat si, co je nebezpecné

chovat se pfimétené a bezpecné ve znamém prostredi (napt. ve Skolnim prostiedi, na
htisti, na vefejnosti, v piirode)

védét, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v pripadé potieby
obratit o pomoc, koho pfivolat)
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brénit se projevim nasili

samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky
samostatné jist, pouzivat ptibor, nalit si napoj, popt. polévku, pouzivat ubrousek
postarat se o své osobni véci, o hracky a pomtcky

udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomickami (napf.
tuzkou, pastelem, Stétcem, ntizkami) a materidly (napt. papirem-ptekladani, textilem,
modelovaci hmotou)

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stiihat, lepit, vytvaret objekty z ptirodnich
1 umélych materialt

zvladat nizsi prekazky, zvladat rizné druhy lezeni

hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, naradi

uzivat razné pomucky k pohybu (tiikolky, kolobézky, odrazedla)

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

pohybovat se koordinovan¢ a jisté, a to i v riizném ptirodnim terénu (napt. v lese, na
sn¢hu, v pisku)

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu
(synonyma), stejn¢ znéjici a slova rizného vyznamu (homonyma)
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Obsah

Jidlo je vyrobek nebo latka, ktera slouzi pro vyzivu, ktera je konzumovana tsty. Déti se mohou
setkavat v upraveném ¢i neupraveném stavu. Déti se seznamuji s zivoc€iSnou, rostlinou formou,
nebo s rozdilem zdravé a nezdravé jidlo. IB rozviji intelektové i praktické schopnosti
a dovednosti ditéte, prohlubuje jeho poznédni, obohacuje jeho praktickou zkuSenost a zvySuje

praktickou vyuzitelnost toho, co se dité nauci.
Cile a kritéria

1. rozvoj a uzivani v§ech smysli
Kritéria:

- déti rozeznaji hmatem tvary, povrch
- déti rozeznaji ochutnanim chuté

- déti rozeznaji sluchem zvuky

53



2. vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postojii jako ziakladi zdravého Zivotniho stylu
Kritéria:

- déti si uvédomuji dulezitost zdravé stravy

- déti dodrzuji zakladni hygienické navyky

- déti se staraji o své zdravi

3. osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
¢isla)

Kritéria:

- déti se orientuji v ¢iselné fadé 1-10

- déti tfidi dle zadanych kritérii

- déti umi oznacit svoji praci

4. rozvoj schopnosti sebeovladani
Kritéria:

- déti se snazi ovladat své afektivni chovani
- déti jsou ohleduplné k ostatnim

r~r

- déti se dokéaZi ptizplsobit

5. rozvoj kooperativnich dovednosti

Kritéria:

- déti si vzajemné predavaji informace

- déti jsou schopné domluvit se o spole¢né ¢innosti
- déti jsou vS§imavé a empatické k ostatnim

6. vytvaieni prosocialnich postoji (rozvej socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpisobivosti apod.)

Kritéria:

- déti respektuji potteby ostatnich

- déti se dokazi pod¢lit

- déti umi nabidnout pomoc

7. rozvoj zakladnich kulturné spolec¢enskych postoji, navyka a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizpisobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

Kritéria:

- déti se chovaji zdvotile (umi poprosit, pozadat)

- déti dokéazi rozpoznat spolecensky nezadouci chovani

- déti se snazi pristupovat k ostatnim bez predsudku

8. vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
Kritéria:

- déti jsou si védomy existence riznych etnickych skupin

- déti projevuji zdjem o poznani ostatnich kultur

- déti rozumi ndrodnostnim odlisnostem

9. rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
Kritéria:

- déti pozoruji drobné zivocichy lupou

- déti dokéazi rozpoznat vhodné ¢i nevhodné chovani
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- déti védi, co obnasi starost o zvifatko

10. pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit

Kritéria:

- déti znaji dilezitost kvality zivotniho prostiedi

- déti pecuji o okolni ptirodu

- déti si v§imaji zmén ve svém okoli

Kli¢ové kompetence

Al- Soustiedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje
a uziva pti tom jednoduchych pojmti, znaki a symboli.

A2 - Ziskanou zkusenost uplatiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni.

A3- M4 elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dit¢ obklopuje,

o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prosttedi, ve kterém Zije.

Ad4- Klade otazky a hled4 na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho d¢je; chce
porozumét vécem, jeviim a déjiim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se muze mnohému

naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

A5- UC¢i se nejen spontanné, ale 1 védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si
zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokyntl, je schopno dobrat se k vysledkim.

A6- Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i oceniovat vykony druhych.

A7- Pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.

B1- VS§ima si déni 1 problémil v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problémt a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem.

B2- Resi problémy, na které stadi; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné

B3- Problémy fesi na zaklad¢ bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontdnn¢ vymysli nova feseni problémi a situaci; hleda rtizné moznosti
a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pii tom dosavadnich zkusenosti, fantazii
a predstavivost.

B4- Pii feSeni mysSlenkovych 1 praktickych probléml uziva logickych, matematickych
i empirickych postupti; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych uloh a situaci a vyuziva
je v dalsich situacich.

B5- Zptesnuje si pocetni predstavy, uziva ciselnych a matematickych pojma, vnima
elementarni matematické souvislosti.

B6- Rozlisuje feSeni, kterd jsou funkcni (vedouci k cili), a fesSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze
mezi nimi volit.

B7- Chape, Ze vyhybat se feSeni problémil nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci ovlivnit.

B8- Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Gspéch, ale také za snahu.
C1- Ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

C2- Dokéaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rliznymi prostfedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.).

C3-Domlouva se gesty i slovy, rozlisuje n€které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci.

C4- V béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou.

C5- Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.
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C6- Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim.

C7- Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.).

C8- Vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny
elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku.

D1- Samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij nazor a vyjadrit jej.

D2- Uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky.

D3- Détskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani, vnima nespravedInost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost.

D4- Ve skupiné se dokdze prosadit, ale 1 podfidit, pti spolenych ¢innostech se domlouva

a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zékladni spoleCenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat
kompromisy.

D5- Napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém
okoli.

D6- Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuté a pochopena pravidla a ptizpiisobi se jim.

D7- Pti setkani s neznamymi lidmi ¢1 v neznamych situacich se chova obezietné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu neptijemnd, umi odmitnout.

D8- Je schopno chapat, ze lidé se rizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedineCnostem.

D9- Chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a Zze vzniklé konflikty je Iépe fesit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili jiného
ditéte, ponizovani a ublizovani.

E1- Svoje ¢innosti a hry se uc¢i planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat.

E2- Dokéze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky.

E3- Odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zadméerem, ale také dokaze ménit cesty
a prizptisobovat se danym okolnostem.

E4- Chape, ze se mize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida.

E5- Ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ukolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i usili druhych.

E6- Zajima se o druhé i o to, co se kolem d¢je; je oteviené aktualnimu déni.

E7- Chape, Ze zajem o to, co se kolem dé&je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
piinosem a ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje
neptiznivé disledky.

E8- Ma zakladni détskou ptedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami
a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat.

E9- Spoluvytvarti pravidla spole¢ného souZziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chéape
potiebu je zachovévat.

E10- Uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, Ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu.

E11- Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je miZe ovlivnit.

E12- Dba na osobni zdravi a bezpec¢i svoje i1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na

zdravé a bezpec¢né okolni prostiedi (pfirodni 1 spolecenské).

Konkretizované ofekavané vystupy
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znat zakladni zasady zdravého zivotniho stylu (napt. o pozitivnich uc¢incich pohybu
a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v pfirod¢, otuzovani)
a o faktorech poskozujicich zdravi véetné ndvykovych latek

rozliSovat, co prospivd zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
Vv pripad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zptisobem apod.)
vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakoveé
rozliSovat tvary pfedmétti a jiné specifické znaky, rozliSovat viné, chuté, vnimat
hmatem apod.)

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti
a podle potteby je prakticky vyuzivat (porovndvat, uspotaddvat a tiidit soubory
predméti podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti,
chépat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejn€, ménég, prvni, posledni
apod.)

orientovat se v Ciselné fad¢ 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, Ze 5 je vice nez 4, chapat
¢islo jako pocet prvki

prozivat a détskym zptisobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit
vztek, zlost, agresivitu apod.)

piiméfené reagovat ve zndmych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit projev
agrese

uplatiovat své individualni potieby, piani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij
postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj €i nadzor), pfijimat a uzavirat kompromisy,
fesit konflikt dohodou

chapat a respektovat nazory jin¢ho ditéte, domlouvat se, vyjednavat

spolupracovat s ostatnimi

v§imat si, co si druhy pieje Ci potiebuje (napt. délit se s druhym ditétem o hracky,
pomiicky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vystiidat se)
uplatiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi
I s détmi (zdravit znamé déti i dospé€lé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo
az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sd€leni, uposlechnout pokyn
apod.)

chovat se zdvotile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkai,
S uctou k jejich osobé&, vazit si jejich prace a usili

uvédomovat si, ze ¢lovék a ptiroda se navzdjem ovliviuji, Zze kazdy mize svym
chovanim putsobit na zivotni prostfedi (podporovat ¢i narusovat zdravi, ptirodni
prostiedi i spolecenskou pohodu)

vS§imat si nepofadku a Skod, dbat o pofadek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné
uklidové prace, nakladat vhodnym zplsobem s odpady, chépat vyznam tiidéni odpadu
chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.

byt citlivy k pfirodé
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11. MEDIA — prirazeno k IB Domov

Myslenkova mapa

Obsah

Pojem média jsou béznou soucasti naseho zivota, jsou prostiedkem komunikace, nositelem
sd€leni. Pro déti predstavuji média neskutecné moznosti, jak se setkat s vécmi, s nimiz by se
Vv bézném Zivot¢ nikdy nesetkaly.

Déti touzi védet, ze svét, v némz Ziji, je bezpecny, lidé, které maji rady, je také miluji a jejich
chovani je pro né predvidatelné a logické. Média jsou pro déti lakava, protoZe reaguji na détské
potieby.

Déti se postupné seznami s IT technikou dostupnou na jednotlivych tfidach. Dokazi pojmenovat
zafizeni a ucelné je vyuzivat ve vzdélavacim procesu, dokazi mluvit nejen o technice, ale
1 0 ostatnich médiich — tisku, reklamé, sezndmi se s vyznamem vybranych médii.

Cile a kritéria

1. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
Kritéria:

- Dité dokéze stiidat chiizi a béh

- Dité€ pozna c¢asti lidského téla a jejich funkei
- Dité samo touZi po hte a fyzickém pohybu
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2. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti
Kritéria:

- Umi zavéazat tkanicku

- Pouziva spravné ptibor

- Dokéaze si ohlidat své véci

3. rozvoj, zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mySleni k mySleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod
od bezdécnych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a Kultivace predstavivosti
a fantazie

Kritéria:

- Dité je schopné kratkodobé se soustfedit na ¢innosti

- Dité si dokéaze zapamatovat jednoduchou pisen, vers

- Dokaze soustiedéné vnimat divadelni pfedstaveni

4. osvojeni si elementarnich poznatka o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
¢isla)

Kritéria:

- Dokéze ptifadit symbol podle vzoru

- Dokéze tfidit pismena a Cisla

- Zvladne si oznacit svoji praci

5. ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Kritéria:

- Dokéze tici, co je ,,Spatné* chovani

- Dokéze s problémem pfijit za dospelim

- Snazi se problém vytesit sam

6. rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
Kritéria:

- Dité sleduje a rozumi souvislejSimu déji, pohadce i ¢tené

- Dité se dokaze domluvit slovy i gesty

- Dité vede rozhovor nebo nasloucha fe¢nikovi

7. seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki
o prostiedi, v némz dité Zije

Kritéria:

- Dité zna jméno mésta, ulice, ve které zije

- Dité€ se orientuje bezpecné ve svém okoli

- Dité€ si v§ima zmén ve svém okoli

8. vytvoreni zaklada aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahi ke kultuie
a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
Kritéria:

- Podili se na vyzdobé ttidy

- Dokaze tvoftit dle zadaného tikolu

- Snazi se sledovat dokument o uméni

9. vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
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Kritéria:

- Dokéze rozpoznat nebezpeci

- Dité€ si v§ima technickych véci
- Dité¢ dokdze mluvit o technice

10. vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou,
lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

Kritéria:

- Podili se na uklidu blizkého okoli

- Dokéze upozornit na nebezpecné chovani

- Zna vyznam vybranych medii

Kli¢ové kompetence

Al -Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti,

experimentuje a uziva pii tom jednoduchych pojmi, znaka a symboli.

A2 - Ziskanou zkusenost uplatiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni.

A3 - Ma elementarni poznatky o svét¢ lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje,

o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije.

A4 - Klade otdzky a hleda na né¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem né¢ho déje;

chce porozumét vécem, jeviim a déjiim, které kolem sebe vidi;

poznava, ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

A5 - Uc¢i se nejen spontanng, ale 1 védome, vyvine sili,

soustiedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo;
dovede postupovat podle instrukei a pokynti, je schopno dobrat se k vysledkiim.

A6 - Odhaduje sv¢ sily, uc¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocetiovat vykony druhych.

B1 - V§ima si déni 1 problémi v bezprostiednim okoli;

piirozenou motivaci k feseni dalSich problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni
zajem.

B2 - Resi problémy, na které sta¢i; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné

B3 - Problémy fe$i na zakladé bezprosttedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problémt a situaci; hleda rizné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuziva pti tom dosavadnich zkuSenosti,
fantazii a piedstavivost.

B4 - Pii feSeni mySlenkovych i praktickych problémi uziva logickych, matematickych
1 empirickych postuptli; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych uloh a situaci a vyuziva
je v dalSich situacich.

BS - Zptesinuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojm,

vnima elementarni matematické souvislosti.

B7 - Chape, Ze vyhybat se feSeni problémtl nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, Zze svou aktivitou a iniciativou muize situaci ovlivnit.

B8 - Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu.
C1 - Ovlada tec¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

C2 - Dokaze se vyjadrovat a sd€lovat své proZitky, pocity a nalady riznymi prostiedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.).

C3 - Domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n€které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci.
C4 - V béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze byt
komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou.

C5 - Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.
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C6 - Prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim.

C7 - Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.).

C8 - Vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoieny
elementarni piedpoklady k uceni se cizimu jazyku.

D1 - Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij nazor a vyjadrit jej.

D2 - Uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky.

D3 - Détskym zptisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost.

D4 - Ve skupiné se dokdze prosadit, ale 1 podtidit, pti spole€nych €innostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy.

D5 - Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahi, které nachazi ve svém
okoli.

D6 - Spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijiméd vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizptisobi se jim.

D7 - Pii setkani s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezietné; nevhodné
chovani i komunikaci, kterd je mu nepiijemna, umi odmitnout.

D9 - Chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je 1épe feSit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili jiného
ditéte, ponizovani a ublizovani.

E1 - Svoje ¢innosti a hry se uc¢i planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat.

E4 - Chape, Ze se mize o tom, co ud¢la, rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti také
odpovida.

E5 - Ma smysl pro povinnost ve hie, praci 1 uceni; k tkolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné;

vazi si prace i usili druhych.

E6 - Zajima se o druhé i o to, co se kolem d¢je; je oteviené aktualnimu déni.

E7 - Chape, Ze zajem o to, co se kolem d¢&je, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou
prinosem

a ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizkd aktivita maji svoje nepfiznivé
dasledky.

E8 - M4 zékladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami
a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat.

Konkretizované ocekavané vystupy

- postavit se zpiima a udrZet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly

- behat, skdkat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

- samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky

- uvédomovat si, co je nebezpecné

- projevovat bezpecny odstup vii¢i cizim osobam

- chovat se pifiméfené a bezpecné ve znamém prostiedi (napt. ve Skolnim prostiedi, na
histi, na vefejnosti, v pfirodg)

- znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (d4vat pozor pfi
pfechdzeni, rozumét svételné signalizaci)
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védet, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v piipadé potieby
obratit o pomoc, koho pfivolat)

brénit se projevim nasili

spontanné vypravét zazitky ze sledovani filmovych pohédek nebo pohadek z médii
vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfeteln¢, gramaticky spravng,
v pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

sledovat a =zachytit hlavni myslenku ptibéhu, vyslechnuty ptibéh prevypravét
samostatné, vécné spravné, popi. dokazat odhadnout, jak by mohl ptibéh pokracovat
predat vzkaz

znat, Ze lidé se dorozumivaji i1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce

zaregistrovat zmény ve svém okoli (v§imnout si a rozpoznat, co se zménilo napt. ve
tfidé, na kamaradovi, na obrazku)

rozliSit zvuky a zndmé melodie, rozliSit a napodobit rytmus

sluchem rozlisit slova, slabiky, pocate¢ni slabiky a hlasky ve slovech

soustiedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napi. sledovat
pozorn¢ divadelni predstaveni a nasledné¢ ho reprodukovat), nenechat se vyruSit —
neodbihat od ¢innosti, pracovat v klidu (napf. vyfesit labyrint)

uposlechnout pokynu dospé€lého a fidit se jim

vypravét pribéh s vizudlni ¢i akustickou oporou (podle obrazki, s dopomoci otazek atd.)
orientovat se v ¢asovych udajich v ramci dne (napt. dopoledne, poledne, odpoledne)
rozliSovat zékladni ¢asové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napi. noc, den, rano, vecer,
dnes, zitra, vCera, dny v tydnu)

rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima) i jejich typické znaky

piichazet s vlastnimi napady

projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pii neporozuméni, zkouset, experimentovat
zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi 1 se znamymi dosp&lymi,
odmitnout neznamé dospélé

samostatn¢ splnit jednoduchy ukol, poradit si v bézné a opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

respektovat a prijimat pfirozenou autoritu dospélych

rozliSovat spolecensky nezddouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy

reagovat na socidlni kontakty druhych déti oteviené a zatfazovat se mezi né¢ pomoci
socialn¢ uspésnych strategii (vlidné pfijeti, humor, projeveni zajmu, akceptovani ¢i
podéni navrhil, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)

pozorné poslouchat a sledovat se zdjmem uméleckou produkci (napt. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

vyjadiit a zhodnotit proZzitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo zajimavé,
piekvapivé, podnétné apod.)

v kulturnich mistech (napt. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta pravidla
a nerusit ostatni pfi vnimani uméni

mit poznatky z nejriznéjSich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se
v praxi setkdvéd, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostfedkovano ¢i
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vysvétleno (napt. poznatky o ptirodé zivé i nezivé, o prirodnich jevech a déjich, o lidech
a jejich zivoté, o kultute ¢i technice)
uvédomovat si, ze jak svét piirody, tak i svét lidi je na rGznych castech nasi planety
ruznorody a pestry a ne vzdy st’astny
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12.  ZIVLY

MysSlenkova mapa

Obsah

Zivel znamena nezkrotnou, neovladatelnou a &asto ni¢ivou prirodni silu, se kterou se déti
mohou setkat a 1 setkavaji (vichfice, zaplavy, pozary, ...). Zaméfeni bloku vychazi z
prirozenych potieb a zajmu ditéte a ze skuteCnosti ditéti a jeho Zivotu blizkych. Pomaha ditéti
chéapat sebe sama i okolni svét, rozumét jeho déni a bezpecné se v ném orientovat.

Cile a kritéria

1. rozvoj a uzivani v§ech smysli
Kritéria:

- Dité rozezna hmatem tvary

- Dité rozezna ochutnanim chuté
- Dité rozezna sluchem zvuky

2. osvojeni si poznatkii a dovednosti diileZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostredi

Kritéria:

- Dodrzuje zékladni bezpecnostni opatieni

- Respektuje vytvotena pravidla bezpecnosti
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- Dokaze vyjadtit své pocity

3. vytvareni zakladi pro praci s informacemi

Kritéria:

- Dokéze vyhledat obrazek na dané téma

- Sluchové rozlisi hudebni hadanky

- Dokaze vyjadrit svou predstavivost a fantazii na zaklad¢ prozitku

4. rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
Kritéria:

- Dité€ je schopné ptijmout pozitivni i negativni ocenéni

- Dité je schopné vyrovnat se s pfipadnym neuspéchem

- Dité dokaze fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji

5. seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
Kritéria:

- Chova se k détem ohleduplné

- Umi se rozdélit o hracku

- Umi pozdravit a rozloucit se

6. rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
Kritéria:

- Déti vzajemné komunikuji

- Déti se dokazi domluvit s dospélymi

- Zvladnou vyftidit vzkaz

7. rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat
zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané

Kritéria:

- Dité se dokaze ptizplisobit ptanim druhych

- D¢ti si navzajem pomahaji

- Spole¢né peCujeme o prostiedi nejen své tiidy

8. rozvoj zakladnich kulturné spolec¢enskych postoji, navyka a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizpisobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

Kritéria:

- Dité se chova zdvofile (umi poprosit, pozadat)

- Déti dokazi rozpoznat spole¢ensky nezddouci chovani

- Déti dokazi vyslechnout sdéleni

9. seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

Kritéria:

- Dit€ zna jméno mésta, ulice, ve které Zije

- Dité€ se orientuje bezpecné ve svém okoli

- Dité€ si v§ima zmén ve svém okoli
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10. pochopeni, Ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit

Kritéria:

- Dokéze zalit kvétiny

- Umi tfidit odpad

- Vi, kam patfi odpadky i tfidény odpad

Kli¢ové kompetence

Al - Soustiedéné pozoruje, zkoumad, objevuje, v§ima si souvislosti,

experimentuje a uziva pii tom jednoduchych pojmi, znaka a symboli.

A2 - Ziskanou zkusenost uplatiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni.

A3 - Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje,

o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zzije.

A4 - Klade otdzky a hled4 na né¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem né¢ho déje;

chce porozumét vécem, jeviim a déjiim, které kolem sebe vidi;

poznava, Ze se miize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.

A5 - Uc¢i se nejen spontanng, ale 1 védome, vyvine sili,

soustiedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo;
dovede postupovat podle instrukci a pokynti, je schopno dobrat se k vysledktum.

A7 - Pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.

B1 - V8ima si déni 1 problému v bezprostfednim okoli;

piirozenou motivaci k feseni dalSich problémt a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni
zajem.

B2 - Resi problémy, na které stadi; znamé a opakujici se situace se snaZi fesit samostatné

B3 - Problémy fesi na zakladé bezprosttedni zkusSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problémi a situaci; hleda rizné
moznosti a varianty (ma vlastni, origindlni napady); vyuziva pti tom dosavadnich zkuSenosti,
fantazii a piedstavivost.

B4 - Pfi feSeni mysSlenkovych i praktickych problémi uziva logickych, matematickych
1 empirickych postuptli; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych uloh a situaci a vyuziva
je v dalsich situacich.

B6 - Rozlisuje feseni, ktera jsou funkcni (vedouci k cili), a fesSeni, ktera funkéni nejsou;
dokaze mezi nimi volit.

B7 - Chape, Ze vyhybat se feseni problémil nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé fesSeni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou muize situaci ovlivnit.

B8 - Neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za snahu.
C1 - Ovlada tec¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog.

C2 - Dokaze se vyjadrovat a sd¢lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky
(fe€ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.).

C3 - Domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n€které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci.
C4 - V béznych situacich komunikuje bez zdbran a ostychu s détmi i s dospélymi;

chape, Ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou.

C6 - Priibézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalej$i komunikaci s
okolim.

C7 - Dovede vyuZit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se béZné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.).
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C8 - Vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoieny
elementérni predpoklady k uceni se cizimu jazyku.

D1 - Samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij nazor a vyjadrit jej.

D3 - Détskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slab$im,
rozpozna nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a lhostejnost.

D4 - Ve skupin¢ se dokaze prosadit, ale i podfidit, pti spolecnych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat
kompromisy.

D6 - Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti;
dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizptisobi se jim.

D7 - Pti setkani s nezndmymi lidmi ¢1 v nezndmych situacich se chova obezietng;

nevhodné chovani i komunikaci, kter4 je mu neptijemnd, umi odmitnout.

D8 - Je schopno chapat, ze lidé se rizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem
a jedineC¢nostem.

E1 - Svoje ¢innosti a hry se uc¢i planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat.

E2- Dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky.

E3 - Odhaduje rizika svych napadl, jde za svym zadmérem, ale také dokaze ménit cesty
a prizplisobovat se danym okolnostem.

E4- Chape, Ze se miiZze o tom, co ud€la, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida.

E6- Zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni.

E7- Chape, ze zajem o to, co se kolem d¢je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
piinosem a ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizk4 aktivita maji svoje
nepiiznivé disledky.

E8- M4 zakladni détskou piedstavu o tom, co je v souladu se zédkladnimi lidskymi hodnotami
a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat.

E10 - Uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; Chape, ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu.

E11 - Vi, Ze neni jedno, v jakém prosttedi zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a ze je mize ovlivnit.

E12 - Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostiedi (ptirodni i spolecCenské).

Konkretizované ofekavané vystupy

- pohybovat se koordinované a jisté, a to i v rizném piirodnim terénu (napt. v lese, na
sn¢hu, v pisku)

- pohybovat se koordinovan¢ a jisté, a to i v rizném piirodnim terénu (napfi. v lese, na
sn¢hu, v pisku)

- zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomickami (napf.
tuzkou, pastelem, Stétcem, niizkami) a materialy (napt. papirem-piekladani, textilem,
modelovaci hmotou)

- samostatné jist, pouZivat piibor, nalit si napoj, popt. polévku, pouZzivat ubrousek

- znat zékladni zdsady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich ucincich pohybu
a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v ptirodé, otuzovani)
a o faktorech poskozujicich zdravi véetné navykovych latek

- uvédomovat si, co je nebezpecné
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chovat se pfiméfené a bezpecné ve znamém prostiedi (napf. ve skolnim prostiedi, na
histi, na vefejnosti, v pfirodg)

zndt a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pfi
prechézeni, rozumét svételné signalizaci)

védet, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v ptipad¢ potieby
obratit o pomoc, koho pfivolat)

znat vétsinu slov a vyrazi bézné pouzivanych v prostiedi ditéte (napt. sdélit svoje jméno
a pfijmeni, adresu, jména rodicl, sourozencl, kamaradd, ucitelek, rozumét vétSing
pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych predmétl, popi. znat i nékteré, které se
tykaji vzdalené¢jSiho svéta)

predat vzkaz

pouzivat jednoducha souvéti, vyjadiit mySlenku, napad, minéni, popsat situaci, udalost,
vyjadiit svoje pocity, prozitky

rozliSit zvuky a zndmé melodie, rozliSit a napodobit rytmus

rozli§it znamé chuté a viin€ i zapachy (napf. slané, sladké, kyselé, hotké, viini koteni,
riznych pochutin)

rozliSit hmatem vlastnosti pfedmétu (napt. strukturu povrchu), urcit tvar, material,
pocet, velikost

zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité piijemné i nepiijemné pocity (napf.
vypravét zazitky z vyletu), vidéné (napt. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochézce),
slySené (napt. zapamatovat si rytmus, melodii)

fesit labyrinty (sledovat cestu)

zachazet s predméty digitalni technologie, vyuzivat nejzakladnéjsi funkce pocitace
(zapnout-vypnout, prace s mysi, jednoduchou klavesnici)

respektovat a ptijimat piirozenou autoritu dospélych

umeét se prizptisobit zménam

spoluvytvaiet pohodu prostredi (citit se spokojene a bezpecn¢)

vSimat si nepotadku a Skod, dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat drobné
uklidové prace, nakladat vhodnym zptisobem s odpady, chdpat vyznam tfidéni odpadu
chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.

uvédomovat si, ze Clovék a piiroda se navzdjem ovliviuji, ze kazdy mize svym
chovanim pusobit na Zzivotni prostfedi (podporovat ¢i narusovat zdravi, ptirodni
prostiedi i spolecenskou pohodu)

zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napt. v ptirod¢),
promény komentovat, ptizplsobit obleceni — rozliSeni pocitu chladu a tepla, chovani
védet, Ze se stdle néco déje, ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proméiuje bézné
proménlivé okolnosti v matetské Skole vnimat jako samoziejmé a piirozené se tomuto
déni prizpiisobovat

mit poznatky o planeté¢ Zemi, vesmiru apod. (napf. o kolob¢hu vody, stfidani dennich
i ro¢nich obdobi a jejich pti¢inach, nékterych planetach)

mit poznatky z nejriznéjSich oblasti Zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se
v praxi setkdva, co kolem sebe vidi, co prozivd, co mu bylo zprostfedkovano ¢i
vysvétleno (napf. poznatky o piirodé zivé i nezivé, o ptirodnich jevech a dé&jich, o lidech
a jejich zivoté, o kultufe ¢i technice)
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13.  OBLECENI

Myslenkova mapa

Obsah

V tematickém okruhu Obleceni vedeme déti k uvédoméni si dilezitosti obleceni jako
ochranného i bezpecnostniho prostfedku (bezpe¢nost na silnici, ochranu téla pfi ruznych
¢innostech, pfed nemocemi). Vypravime si, jak vhodné volit odév (vzhledem k pocasi,
spolecenské udalosti, aktivitg). Déti si v ramci tématu trénuji riznymi metodami posloupnost
oblékéni, procvicuji praktické dovednosti potiebné pii oblékani (zapinani knoflickl, zipu,
vazani tkanicek, skladani aj.), rozviji slovni zdsobu k tématu. Nezapomindme ani na tvofivou
stranku osobnosti ditéte a jeho individualni vkus. Déti mohou odév z riznych materiali vyrabét,
zdobit, ¢i jinak tvofivé pracovat s textilii a jinymi tviir¢imi materidly, coz vede k rozvoji
fantazie a tvofivosti, volnych vlastnosti i pracovnich navykl. V ramci tématu procvicujeme
barvy, téma se dotykd i ¢asti téla. Déti se také uci obleceni vnimat jako osobity prvek
jednotlivce, naroda ¢i celé kultury, coz lze povazovat za pocatek interkulturni vychovy
a vychovy k toleranci.

Cile a kritéria

1. uvédomeéni si vlastniho téla
Kritéria:
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- umi ukézat a pojmenovat ¢asti svého téla
- dokéze napodobit pohyb
- zvladé dechova a relaxacni cviceni

2. osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti
Kritéria:

- umi zavazat tkani¢ku

- pouziva spravné piibor

- dokéze si ohlidat své véci

3. osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
Kritéria:

- rozliSuje zdravé a nezdravé potraviny

- zptesiiuje napodobu zdravotnich cvikl

- dokaze si spravné vycistit chrup

4. osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které piredchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni

Kritéria:

- dokaze ,,Cist* obrazky z leva doprava

- drzi spravné kresebné nacini

- ma upevnény navyky pii kresleni, prohlizeni knihy...

5. vytvareni pozitivniho vztahu k intelektuilnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

Kritéria:

- zajima se o knihy a encyklopedie

- vyuziva interaktivnich pomucek ke vzdélavani

- hraje si: ,,Na skolu*

6. poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

Kritéria:

- nema obavy vyjadfit své pocity

- dokaze ohodnotit svou praci

- V kolektivu ma své misto

7. rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
Kritéria:

- dité sleduje a rozumi souvislej$Simu dé&ji

- dité se dokaze domluvit slovy 1 gesty

- dité vede rozhovor nebo nasloucha fe¢nikovi

8. rozvoj spolecenského i estetického vkusu
Kritéria:

- dit¢ dba na upravu zevnéjSku

- déti se podileji na vyzdobé prostor MS

- déti respektuji pravidla slusného chovani

9. poznavani jinych kultur
Kritéria:
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- vi, ze obleCeni nds nejenom chrani ale i zdobi
- zna tradi¢ni odév nekterych naroda
- obleCeni pouziva jako zplsob vyjadieni pocitl a nalad

10. rozvoj schopnosti prizpisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam
Kritéria:

- déti respektuji denni rezim

-déti dokazi reagovat na piipadné zmény

-dité je schopné zucastnit se vyletu

Kli¢ové kompetence

Al - Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pti
tom jednoduchych pojmt, znakli a symbold.

A2 - Ziskanou zkusenost uplatiuje v praktickych situacich a v dal$im uceni.

A3 - Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje.
B1 - VSima si déni i problémt v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problémt a situaci je pro né&j pozitivni odezva na aktivni zajem.

B3 - Problémy fesi na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problémi a situaci; hleda rizné moZznosti
(ma wvlastni, origindlni napady); vyuzivd pfi tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii
a predstavivost.

B5 - Zptesiiuje si pocetni ptfedstavy, uzivd cCiselnych a matematickych pojmili, vnima
elementarni matematické souvislosti.

B6 - Rozlisuje feSeni, kterd jsou funk¢ni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze
mezi nimi volit.

B7 - Chape, Ze vyhybat se feseni problémil nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé fesSeni
je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a iniciativou mtize situaci ovlivnit.

B8 - Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale také za snahu.
C2 - Dokaze se vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky
(fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

C3 - Domlouva se gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkeci.
C5 - Ovlada dovednosti predchéazejici ¢teni a psani. Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu
a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim.

D1 - Samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvoftit sviij nazor a vyjadrit jej.

D2 - Uvédomuje si, ze za sebe i své jednani odpovidé a nese dasledky.

D5 - Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahii, které nachazi ve svém
okoli.

E1 - Svoje ¢innosti a hry se u¢i planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat.

E12 - Dbé na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé
a bezpecné okolni prostiedi (ptirodni i spoleCenské)

Konkretizované ocekavané vystupy

- postavit se zpfima a udrZet spravné drZeni téla po dobu vné&;jsi kontroly
- behat, skdkat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

- hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, naradi

- pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

- prizptsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyni

- pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus
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doprovazet pohyb zpévem

tuzku drzet spravng, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny, s uvolnénym zapéstim

zvladat vytvarné cCinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomtickami
a materidly

kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stiihat, lepit, vytvafet objekty

pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony
samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky
udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

pojmenovat viditelné ¢asti téla véetné nékterych dilc¢ich ¢asti a nékteré vnitini organy
znat zakladni zésady zdravého zivotniho stylu

uvédomovat si, co je nebezpecné

chovat se pfiméfen¢ a bezpecné ve znamém prostiedi

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovéani na chodniku a na ulici

vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zieteln€, gramaticky spravné

mit pfiméfene bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit v feci
vyjadiit svoje pocity, prozitky

dodrzovat pravidla konverzace a spoleCenského kontaktu — feCovou kazen

dorozumét se verbaln€ i neverbalné

rozkladat slova na slabiky, vycClenit hlasku na poc¢atku a na konci slova

znat, zZe lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit

rozliSit tvary predmétii, zakladni geometrické tvary, zékladni a doplnkové barvy,
spravné reagovat na svételné a akustické signaly

chépat zakladni pravidla chovani pro chodce

soustiedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, pracovat v klidu

dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou ¢innost

uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

zapamatovat si a reprodukovat basnicky, pisnic¢ky, jednoduchou dramatickou tlohu
zapamatovat si pohadku, d¢j, ptibéh a pievypravet ho

zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité ptijemné i neptijemné pocity

vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

pochopit vyznam piktogramu (napt. pravidla chovani ve skuping)

podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popt. graficky oznacit své vytvory
napodobit zakladni

napodobit néktera pismena, Cislice

chéapat prostorové pojmy, elementarni asové pojmy

orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecn¢ se orientovat v Case

chdpat a vyuzivat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementdrni matematické

souvislosti

fesit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné

zachytit a vyjadiit své prozitky

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky
vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zaZitky

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik
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