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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skola s dvefmi dokoran

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Z4kladni $kola a Mateiska $kola Zdarna, okres Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Zd4rn4 217, 67952

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Ludmila Musilova

KONTAKT: e-mail: zs.zdarna@seznam.cz, web: www.zszdarna.cz tel.: 516468284

IC: 70996229

RED-1Z0O: 600106136

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obecni Gfad Zdarna
ADRESA ZRIZOVATELE: 67952 Zd'arna 10
KONTAKTY:

tel.: 516468274

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2017
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE:

feditel Skoly Razitko Skoly

Mgr. Ludmila Musilova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni 8kola a MateFska Skola Zdarnd, okres Blansko, pFispévkova organizace je $kola plné
organizovana, poskytuje vzdélani od 1. do 9. ro¢niku. Skola se fadi svym poétem 74k mezi malé

Skoly.
2.2 Umisténi skoly

Skola je umisté&na na okraji mésta nebo obce.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého okoli (spadové oblasti). Pro piepravu do $koly nej¢asté&ji cestuiji
automobily rodi¢l, pésky, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0 — 5 % 7ak{ cizich

statnich pFisludnikd. Skola se nezabyva integraci 7ak( s télesnym handicapem.

2.4 Podminky Skoly

Usporadéni koly je tplna $kola. Skola ma k dispozici $kolni druzinu nebo $kolni klub. Zaci maiji k
dispozici zatizeni $kolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly.

Vyucovani probiha v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Pocet skolnich budov je jedna, ve venkovnim aredlu se nachdzi zahrada/park. Bezbarierovy pfistup
neni zajitén. Pro traveni volného ¢asu je k dispozici zahrada. Zakdim jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi uéebnami: fyzika, chemie, ICT, t&locvi¢na. Déle $kola
poskytuje Zakim mozZnost pro pripojeni k internetu vyuZit 16 pracovnich stanic, specializované
ucebny.

Ucitelé maji k dispozici nasledujici odborné kabinety: biologie, cizi jazyky, déjepis, fyzika, chemie,

zemeépis.

Skola v nasledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.

2.5 Vlastni hodnoceni Skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Nepovinnd kapitola.
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2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce uditele a zaka/déti)
2.5.3 Nastroje autoevaluace

vzajemné hospitace pedagogl

2.5.4 Casové rozvrzeni autoevaluaénich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény nepravidelné.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:
mistni a regionalni instituce
obec/mésto

stfedni skoly

Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni

2.7 Formy spolupriace se zakonnymi zdastupci a dalSimi
socialnimi partnery
Spolecné akce Zakd a rodicli: konzultace déti a rodicl s uciteli u daného pfedmétu, mimoskolni

akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti, projektové dny, tfidni schiizky, vanoéni slavnost.

Pravidelné Skolni akce: den otevrenych dvefi, divadlo, sezénni besidky.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je smigeny, s pfevahou Zen.

2.9 Dlouhodobé projekty

Adopce na ddlku - od roku 2011 se Skola zapojila do tohoto projektu pod zastitou Arcidiecézni

Charity Olomouc. Cilem je umoZnéni a podpora studia Zaka z rozvojové zemé. Penize na prispévky

budou ziskavany sbérem surovin, prodejem vyrobk( Zakd na burzach, besidkdch a tfidnich
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schlizkach.
Podpora nadaci - pravidelné financni ptispévky na realizaci dobrocinné Cinnosti, ktera se tykd déti

predevsim v nasem regionu. Cilem je rozvoj prosocialniho citéni nasich zaka.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

1. Vybirame a vyuzZivame vhodné metody a zpUsoby
vyuky, které vedou Zaka k samostatnému a efektivnimu
uceni. Pouzivame ve vyuce vhodné zvolené motivacni
hry a postupy. Zdlrazriujeme aktivni védomosti,
potlacujeme pasivni zpUsoby prijimani védomosti, ¢imz
probouzime v zacich potfebu soustavného
celoZivotniho vzdélavani.

2. Vedeme Zdka k vyhleddvani a zpracovavani
informaci, aby je na zakladé jejich pochopeni,
propojeni a systematizace efektivné vyuzival v procesu
uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté.
Privadime tak zaky k odpovédnosti za vlastni
vzdélavani.

3. Vytvarime smysluplné ucebni celky, které zakim
umoznuji vytvofit si komplexnéjsi pohled na
matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy.

4. Umozniujeme Zaklm pozorovat a experimentovat,
porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry. Na vhodnych
pfikladech vysvétlujeme smysl uceni a jeho spjatost s
kazdodennim Zivotem.

5. Vedeme zdky ke zhodnoceni vlastni prace a jejich
vysledk, k vyhledavani a odstrafiovani chyb a pouceni
z nich pfi dalsi Cinnosti.

6. Jsme ochotni dal se vzdélavat a vytvarime pratelskou
a podnétnou atmosféru pro uceni.

Kompetence

Kompetence k feseni problém

1. Podporujeme u zakd moznost vicecetnych feseni
téhoz problému, zafazujeme netradicni problémové
ulohy a modelové situace.

2. Pfi vyuce motivujeme Zdka v co nejvétsi mire
problémovymi ulohami z praktického Zivota.

8
3. Vedeme zdky dle jejich moznosti k aktivnimu podilu
na vsech fazich ¢innosti: planovani, pfiprava, realizace
a hodnoceni.

4. Vedeme zdaky k aktivnimu zapojovani do projekta,
olympidd a soutézi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

5. Zacleriujeme do vyucovani skupinové prace, ve
kterych Zaci jsou vedeni ke kooperaci a asertivnimu
jednani se zdmérem vyresit problém a byt za svoje
rozhodnuti zodpovédny.

6. Pfi hledani rGznych variant reSeni vedeme Zaky k
vybéru nejvhodnéjsiho feseni pomoci porovnavani,
analyzy, abstrakce...

Kompetence komunikativni

1. Klademe dliraz a vénujeme dostatec¢nou pozornost
porozuméni textlm.

2. Davame prostor zakiim k samostatnému
vyjadiovani.

3. Vedeme hodiny tak, aby Zaci pracovali s uvédomélou
pozornosti.

4. Klademe dUraz na kulturni droven vzajemné
komunikace mezi Zzaky i mezi Zaky a uciteli.

5. Vedeme zaky k vzdjemnému naslouchani a respektu.
6. Vedeme zaky ke vhodné a kultivované komunikaci.
7. Vedeme zéaky k vyuzivani komunikacnich a
informacnich prostredk( pro komunikaci s okolim.

Kompetence socialni a personalni

1. Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni
vyucovani, vedeme Zaky v praci v tymech a chapani
vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni
spoluprace.

2. Posilujeme vzdjemnou pomoc zak(l, navozujeme
situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuiji.

3. Probouzime v zacich védomi, zZe ve spoluprdci Ize
|épe naplfiovat osobni a spolecné cile.

4. Seznamujeme zdaky s negativnimi dopady rasismu,
xenofobie a nacionalismu.

5. Vedeme zéky k dodrZzovani spolecné dohodnutych
pravidel chovani.

6. Posilujeme dobré mezilidské vztahy vzajemnou
pomoci a naslouchanim, vyménujeme zkuSenosti a
hodnotime praci vlastni i druhych.

Kompetence obcanské

1. Vedeme Zaky k tomu, aby zodpovédné plnili svoje
povinnosti a znali svoje prava.

2. Nabadame zaky ke vzajemné pomoci podle svych
moznosti, k ohleduplnosti, toleranci k chybam druhych
i k posilovani sebedlvéry.

3. Vedeme zdéky k zodpovédnému rozhodovani v dané
situaci a za svoje rozhodnuti nést dlsledky.

4. PGsobime na Zaky tak, aby chapali naléhavost
ochrany Zivotniho prostfedi, zlepSovali svij vztah k
prirodé, rozhodovali se v zdjmu podpory a ochrany
zdravi a snaZili se uplatfiovat v Zivoté zdravy Zivotni
styl.

5. Vedeme Zaky k tomu, aby dokazali ocenit nase
tradice a kulturni a historické dédictvi, snazili se
projevovat pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl

pro kulturu a tvofivost.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problém

Kompetence pracovni 1. Vedeme Zaky od elementarnich pracovnich postupt
ke slozitéjsim, k uvédomeéni si posloupnosti
jednotlivych pracovnich krokd a k aéinnému vybéru
efektivnich metod préce.

2. Pfedkladame zakdm rGzné druhy materiald, naradi i
nastroju, instruujeme zaky (prakticky ukazeme) o
vhodnosti pouzivani.

3. Vedeme Zdaky k aktivnimu rozvoji a ochrané
fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi a k
odpovédnosti za své zdravi, seznamujeme zaky s
pravidly BOZP.

4. Seznamujeme Zaky s organizaci jednotlivych
pracovnich skupin a se schopnostmi a dovednostmi
jednotlivych ¢lend skupiny (podle velikosti pracovnich
skupin).

5. Vedeme zéky k vyuzivani znalosti mezipfedmétovych
vztahU, k uvédoméni propojenosti jednotlivych obort
(vedeme Zaky k pouZzivani dosahnutych védomosti a
dovednosti v dalSich oblastech jeho cinnosti).

6. Vedeme zéky k pozitivné emotivnimu vyjadiovani
svych nazorl nad vykonanou praci svou i druhych, k
ocenéni své prace a prace druhych

seznamujeme zaky s vyznamem ochrany Zivotniho
prostiedi ve vSech oblastech Zivota, vedeme je k
Setfeni materidlu.

7. Seznamujeme Zaky s druhy pracovnich profesi a
jejich vyznamem pro spolec¢nost i jednotlivce,
pomahame zakim poznavat a rozvijet viastni
schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a
uplatfiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a
profesni orientaci, vedeme zaky k tomu, aby si s
ohledem na své znalosti, védomosti, dovednosti vybrali
své budouci povolani, informujeme zaky o moznostech
pracovniho uplatnéni v regionu.

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:
PLPP sestavuje tridni ucitel za pomoci vychovného poradce a ucitelt jednotlivych predmétd.

PLPP se zpracovdvd v pisemné podobé a je pribéiné aktualizovdn. S PLPP je po vypracovdni

sezndmen Zdk, zdkonny zdstupce a ucitelé jednotlivych predméta.

10
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Pred jeho zpracovdnim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napfr.

metod prdce s Zadkem, zplsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti.

PLPP je realizovdn po dobu 3 mésici. Po 3 mésicich probihd vyhodnoceni, a pokud PLPP nevede

k naplnéni stanovenych cilt, je kontaktovdno poradenské zafizent.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IVP stavuje tridni ucitel za pomoci vychovného poradce a uciteli jednotlivych predméti,

zpracovavd v pisemné podobé. Je sestaven nejpozdéji do 1 mésice po obdrZeni doporuceni.

Pri tvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory skolniho poradenského pracovisté a metodickad
podpora na Metodickém portdle RVP.CZ. Pri zpracovdni se vychdzi z doporuceni Skolského

poradenského zarizeni, psychologickych Ci specidlné pedagogickych vysetreni.

IVP je realizovan v prubéhu jednotlivych vyucovacich hodin, ke kterym se IVP vztahuje a budou

vyuZivany metody a formy prdce odpovidajici vzdéldvacim potifebdm Zdka.

Priibéznd vyhodnoceni probihaji ve spoluprdci se skolskym poradenskym zafizenim a mizZe byt

pribéziné upravovdn a doplriovdn. IVP musi byt vyhodnocovdn nejméné jednou rocné.

Pro tvorbu IVP jsou vyuZivana minimdlni doporucend uroven pro upravy ocekdvanych vystupd.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Spoluprdce se Skolskym poradenskym zafizenim, které sluduje a dvakrdt rocné vyhodnocuje

dodrZovani podplrnych opatreni.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

Vychovny poradce, tfidni ucitel, metodik prevence.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zaki se specialnimi
vzdélavacimi potirebami

v oblasti metod vyuky:

Individualizace, zohledriovani vzdélavaciho obsahu a hodnoceni.

v oblasti upravy obsahu vzdélavani:

Doplnéni o minimalni doporucenou Uroven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych

11
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opatreni.
v oblasti hodnoceni:

Rozsiteni o slovni hodnoceni, zohlediovani hodnoceni dle doporuceni PPP.

3.4 Zabezpeceni vyuky zakd nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Zjistovani mimoradného nadani vietné vzdélavacich potfeb Zika provadi skolské poradenské
zafizeni ve spolupraci se skolou, kterd zaka vzdélavda. Pokud se nadani zaka projevuje v oblastech
pohybovych, manudlnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadfuje se Skolské poradenské zafizeni
zejména ke specifikim Zakovy osobnosti, kterd mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, a miru
Zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru, jehoZ odborny posudek Zzak nebo zdkonny
zastupce Zaka Skolskému poradenskému zafizeni poskytne.

Pro nadané zaky muZze reditel Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se vzdélavaji zaci stejnych nebo
raznych roc¢nikd Skoly v nékterych predmétech.

Nadanym zakam lze v souladu s vyvojem jejich skolnich dovednosti rozsifit obsah vzdélavani nad
ramec stanoveny pfislusSnym vzdéldvacim programem nebo umozZnit Ucast na vyuce ve vyssSim
rocniku.

Nadani Zaci se mohou se souhlasem feditel(l prislusnych skol soucasné vzdélavat formou stazi v

jiné Skole stejného nebo jiného druhu.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IndividudlIni vzdéldvaci pldn mimorddné nadaného Zdka sestavuje tfidni ucitel ve spoluprdci s
uciteli vyucovacich predméti, ve kterych se projevuje mimordadné naddni Zdka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimorfddné nadaného Zdka md pisemnou
podobu a pfi jeho sestavovdni spolupracuje tridni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného Zdka. Pri
sestavovdni IVP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhldsky ¢. 27/2016 Sb. Prdce na
sestavni IVP jsou zahdjeny okamZité po obdrZeni doporuceni skolského poradenského zafizeni. IVP
je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrieni doporuceni skolského poradenského
zarizeni. Soucdsti IVP je termin vyhodnoceni naplriovani IVP a miZe téZ obsahovat i termin
pribéZného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP je minimdlné jednou rocné vyhodnocovdn. IVP
miZe byt zpracovadn i pro kratsi obdobi neZ je skolni rok. IVP muZe byt doplriovdn a upravovdn v
pribéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zdstupce Zdka, bez kterého
nemtZe byt IVP provddén. Vychovny poradce po podpisu IVP zékonnym zdstupcem Zdka a ziskani

pisemného informovaného souhlasu zdkonného zdstupce Zdka predd informace o zahdjeni

12
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poskytovdni podplrnych opatreni podle IVP zdstupci feditele skoly, ktery je zaznamend do sSkolni

matriky.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjekti:

Spoluprdce se Skolskym poradenskym zafizenim, které sleduje a dvakrdt rocné vyhodnocuje

dodrZovdni podplrnych opatrent.
Zodpovédné osoby a jejich role:
Vychovny poradce, tfidni ucitel, metodik prevence.

Specifikace provadéni podplrnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych zaka:

obohacovani vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych Ukold, projektd

pfiprava a Ucast na soutéZich vcéetné celostatnich a mezinarodnich kol

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti | Cj, P&, |P¢, Aj,|Cj, P, | Cj, pe,|Cj,Pe,| C,F, | Ci,F, |F,Ch,|F,Ch,
poznavani Cjs, M, |[Cjs, M, |Aj, Cjs,|Aj, Cjs,|Aj, Cis,| Aj, M, | Aj, M, | Aj, M, |Aj, M,
Hv, Vv,|[Hv, Vv, M, Hv, /M, Hv,|Hv, Vv, Pf,D | Pf,D |Pf,Inf,| PF,D
Tv Tv Vv, Tv | Vv, Tv Tv D
Sebepoznani a G, Cs,!Cj, Cjs,|Cj, w,|Cj, Cjs,|Cj, Cjs,|F,VkZ,| F,M, | F,P¢, | F, M,
sebepojeti Vv, Tv | Vv, Tv Tv Tv Tv M, Tv Tv |VkZ, M| Tv
, Inf,
Vo, Tv
Seberegulace a Cis |Cs,M| Aj |Cj,Aj, I Aj,Cjs,|F,Vvkz,| F,Aj, |F,VkZ, F,Aj,
sebeorganizace Tv Tv Aj,M, M Aj, M, M
Tv Inf, Vo
Psychohygiena Tv Tv Tv Tv Tv Vkz VkZ , Vo
Kreativita P¢, Hv, Cj, P¢, |P¢, Cjs ,|PE, Hv,|PE, Hy,|Cj, PE, |G, PE, | G, Pe,| G, Vv
Vv Hv,Vv|Hv,V|Vv,Tv | Vv, Tv | Vv, Tv Vv Vv
Poznavani lidi Tv Tv v |Cs,Tv| Tv |Cj,vkz|Cj,Nj,|Nj,Pt,| Cj,Nj,
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
,Nj,z,| z,D, D D
D Vo
Mezilidské vztahy  |P¢, Cjs,|Cj, Cis,| Cjs, Tv| Tv | Cjs, Tv|vkz, Vol Cj,z, |Cj, vkz|Cj, Vo,
Tv Tv ,VW |Vo,Vv|,Vo,Vvl Vv
Komunikace Gj Gi,Aj | Ci,A 1G,Aj,|C,Aj,|C,vkz| Ci,Aj, | Cj,Vkz|Cj,Aj,
Tv | Inf,Tv|,Aj,Nj|Nj,Vo|,Aj,Nj| Nj
, Inf
Kooperace a Tv Tv Tv Tv Tv VkzZ P¢
kompetice
Redeni problémta |P¢, Cjs,| P&, Cjs| PE,Aj |PE,Aj,|PE,Aj,| F,Aj, | F,Aj, | Cj,F, | F,Ch,
rozhodovaci M v |Cs,Tv| M, PF ,PF |Ch,Aj, Aj, M,
dovednosti M, Pt P
Hodnoty, postoje, | Cjs,Tv|Cjs,Tv| Tv |, Cs,|C, Cjs,|F,Vvkz,| F, M, |F,VKZ,[F,M, D
prakticka etika Tv Tv |M,PF,|Pf,Tv M, PF,| ,Tv
Tv Tv
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Ob&anska spole¢nost | Tv Tv Tv |Cjs,Tv| Tv Vo Cj
a skola
Obéan, ob¢anska Cjs Cjs Cjs Cjs Cjs vo |(j,z, V4
spolecnost a stat Vo
Formy participace Cjs Vo
obcan( v politickém
Zivoté
Principy demokracie Cjs D Vo Z,D,
jako formy vlady a Vo
zpUsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas Inf ¢, Nj,|Nj,z, ¢, Nj,| G, F,
zajima Hv, Vv |Hv, Vv M Nj, D,
Vo
Objevujeme Evropu a Aj Aj, Cjs Aj Aj,Nj |Aj,Nj,| Aj,Nj | Cj, Aj,
sveét z Nj, D
Jsme Evropané Hv Hv | Cj,Hv |Cjs,Hv| Hv | D,Vo|D,Vo|D,Vo |Cj,Z,D
, Vo
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference Tv Aj,Tv | Aj,Tv |Aj, Cjs,| Aj,Tv |Aj,D, |Aj,Z,D| Aj,Z, | Aj,D,
Tv Hv,Tv| , Vo, |Inf,D,|Hv, Vv,
Hv, Tv |[Hv, Vv, Tv
Tv
Lidské vztahy G, Cis, Cjs, Tv|Cj, Cjs,|Cj, Cjs,| Cjs, Tv | Cj, vkz| Cj, Vo |Cj,Vvkz| Cj
Tv Tv Tv , Vo , Vo
Etnicky pavod Aj Aj Aj |Aj,Nj,|Aj,Nj,|Aj,Nj,| Aj, Nj
Z,Vo | Z,Vo P
Multikulturalita Hv | Aj,Hv | Aj,Hv | Aj,Hv | Aj, Hv|Aj,Nj,|Aj,Nj, Ci,Aj,|Aj,N;j,
z,D, | z,D,|Nj,D,|D,Hv,
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tymu

Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh

Vv |Vo,Vv|Hv, Vv Vv
Princip socidlniho Cjs Z,D,
smiru a solidarity Vo
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy Gi,Cis|Ci,Cs| G Cjs Cis | P,z PF PF
Zakladni podminky P¢ P¢ P¢ Pe, Cjs P¢ Z,Tv |F,Z,Tv|Ch,Tv |Ch, PF,
Zivota Z,Tv
Lidské aktivity a Cjs Pr,Z,|F,P¢, |Ch,M,|Ch,Aj,
problémy Zivotniho Tv |M,Pf,| Z,Tv | PF,Z,
prostredi Z,Tv Tv
Vztah ¢lovéka k p¢, Cjs,|P¢, Cjs |PE, Cjs ,IP¢, Cjs,IPE, Cjs,|  Z G,z | G,z |C,A,
prostredi Hv Hv Hv Hv Hv Pr,Z
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a Gs |Ci,Cs| ¢ 1¢,Cs|C,Cis|Ci,Aj, Aj,Nj,|Aj,Nj,| Ci,Aj,
vnimani medidlnich Nj Tv |[Inf,Tv| Nj, Tv
sdéleni
Interpretace vztahu Gj,Cs, Ci,Tv| ¢ Hv | Cj, Hy
medidlnich sdéleni a Tv
reality
Stavba medialnich Gj Gj Cj Cj Cj
sdéleni
Vnimani autora Cj G
medidlnich sdéleni
Fungovani a vliv Gj Gj Gj Cj Vkz Vo |Cj,vkz| Cj,Hv
médii ve spolecnosti , Hv
Tvorba medidlniho Gj G |G, Inf w |G, W
sdéleni
Prace v realiza¢nim Gj Gj Gj Cj Cj pP¢ pP¢ pP¢ G, F

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk
Ch Chemie
Gj Cesky jazyk
Cis Clovék a jeho svét
D Déjepis
F Fyzika
Hv Hudebni vychova
Inf Informatika
M Matematika
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Zkratka Nazev predmétu

Nj Némecky jazyk

P¢ Pracovni ¢innosti

PF¥ PFirodopis

Tv Télesna vychova
Vkz Vychova ke zdravi
Vo Vychova k obcanstvi
Vv Vytvarna vychova

Z Zemeépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik 2. roénik ' 3. roénik | 4. roénik 5. roénik = 1.stupefi 6, roénik 7. roénik | 8. roénik 9. roénik 2. stupefi

Jazyk a jazykova  |Cesky jazyk 6+3 6+3 8+2 6+1 7 33+9 4+1 3+1 3+1 5 15+3

komunikace Anglicky jazyk 0+1 3 3 3+1 9+2 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 2 2 142 1+2 6+4

Matematika a jeji |Matematika 3+1 4+1 4+1 4+1 5 20+4 4 4+1 3+1 4+1 15+3

aplikace

Informacni a Informatika 1 1 1 1

komunikacni

technologie

Clovék a jeho svét |Clovék a jeho svét 2 2 2 3+1 3 12+1

Clovék a Dé&jepis 2 2 1+1 1+1 6+2

spolecnost Vychova k 1 1 1 2 5
obcanstvi

Clovék a pfiroda  |Fyzika 1 1+1 1+1 1+1 4+3
Chemie 2 1+1 3+1
Ptirodopis 2 2 1 2 7
Zemeépis 2 2 2 1 7

Umeéni a kultura  |Hudebni vychova 1 1 5 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 7 2 2 1 1 6

Clovék a zdravi  |Vychova ke zdravi 1 1 2
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik | 5. roénik | 1. stupefi |6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2. stupefi

Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8

Clovék a svét prace |Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3

Volitelné predméty|Cviceni z 0+1 0+1
matematiky
Konverzace v 0+1 0+1
anglickém jazyce

Celkem hodin 20 22 25 25 26 102+16 29 29 32 32 104+18

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Cesky jazyk

V 6. - 9. ro¢niku jsou Zaci v ramci literarni vychovy seznamovani i s autory, ktefi jsou typicti pro jednotliva literarni obdobi a literarni skupiny.

Pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti na 1. stupni jsou rozdéleny do ¢tyf tematickych okruha:
1. Prace s drobnym materidlem

- vytvareni pfedmétd s tradicnich i netradic¢nich materiall, poznavani vlastnosti material(
- funkce a vyuZiti pracovnich pomUcek a materiald

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstrukéni ¢innosti

- prace se stavebnicemi

- sestavovani model(

- prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o nenarocné rostliny, péstovani rostlin ze semen
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Pracovni ¢innosti

- pozorovani pfirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledk(l pozorovani

4. Priprava pokrmu

- pravidla spravného stolovani

- pfiprava tabule pro jednoduché stolovani

- pfiprava jednoduchého pokrmu

Pro pracovni ¢innosti na 2. stupni byly vzhledem k materialné technickym podminkdam a pedagogickym zamér(m Skoly vybrany tyto tematické okruhy:
1. péstitelské prace a chovatelstvi

2. provoz a udrzba domacnosti

3. préce s laboratorni technikou

4. svét prace
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Cviceni z matematiky

SVP vystupy:

— provadi odhad druhé mocniny a odmocniny z daného Cisla
— uréi hodnotu druhé mocniny a odmocniny pomoci tabulek a kalkulatoru
— vyuziva Pythagorovu vétu pfi reSeni aplikacnich uloh

— provadi Upravy s algebraickymi vyrazy, urcuje hodnotu ciselného vyrazu

- pouziva algebraické vzorce

- rozklada vyrazy na soucin

- fesi zakladni typy rovnic s pouZzitim ekvivalentnich Gprav

- rozhoduje o poctu reseni

- fesi slovni ulohy usudkem a rovnici

- je schopen provést matematizaci situace popsané ve slovni Uloze a je schopen spravné interpretace feseni
- provadi zkousku feseni

- rozlisi kruznici, kruh, vyse¢, mezikruzi

— fesi Ulohy z praxe na obvod a obsah kruhu

— resi slovni Ulohy s uZitim vypoctl povrchd a objem hranoll a vélce

— provadi konstrukce trojuhelnikd a ¢tyfuhelnik

— fesi konstrukéni Ulohy s uZitim mnoZzin dané vlastnosti a Thaletovy kruznice
Ucivo:

— zlomky a pocetni operace s nimi

— desetinnd Cisla a pocetni operace s nimi

— zapis Cisla v desitkové soustavé

— jednotky a jejich prevody

— druha mocnina a odmocnina

— Ciselny vyraz s mocninami a odmocninami

— tfeti mocnina a odmocnina

— aplikac¢ni dlohy

— Pythagorova véta pfi feSeni Uloh z praxe

— mocniny s prirozenym mocnitelem, mocnitelem 0 a celym zapornym mocnitelem
— pravidla pro pocitani s mocninami

— algebraicky vyraz a jeho hodnota

— zvlada provadéni pocetnich operaci s raciondlnimi Cisly, chape souvislosti mezi raciondlnim cCislem ve tvaru zlomku a ve tvaru desetinného ¢isla

— aplikuje pravidla pro pocitani s mocninami na mocniny s pfirozenym mocnitelem, mocnitelem 0 a celym zapornym mocnitelem

20




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola s dvefmi dokofan

Cviceni z matematiky

— pocetni operace s vyrazy

— vzorce

— rozklad vyrazu na soucin

— ekvivalentni Upravy rovnic

— feseni zakladnich typu rovnic

— slovni Ulohy, které Ize fesit rovnici o jedné neznamé

— kruh, kruznice

— obvod a obsah kruhu

— délka kruhového oblou

— obsah kruhové vysece

— obsah mezikruzi

— hranol

— valec

— objem a povrch valce

— slovni Ulohy

— konstrukce trojuhelniki

— konstrukce ¢tyruhelnikd

— mnoziny bodl dané vlastnosti

— Thaletova kruznice

— tecny z bodu ke kruznici

Priifezova témata

OSV — Rozvoj schopnosti pozndni,

Sebepozndni a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace,

Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti,

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaku
Kompetence k uceni

-vedeme zaky k osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztahl postupnou abstrakci a zobecriovanim
realnych jev(

-vedeme Zaky k vytvareni zasoby matematickych nastrojl (pojmu a vztah(, algoritmd, metod reseni tloh)
-vedeme Zaky k vyuZivani prostfedk( vypocetni techniky
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Cviceni z matematiky

- zafazujeme metody, pti kterych dochazeji k fesenim a zavérim Zaci sami

- vede Zaky k planovani postupl a ukoll

- zaddvame ukoly zplsobem, ktery umozZiiuje volbu riznych postupt

- zadavame ukoly s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii

- vedeme zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyuéovacich predmétech a v redlném Zivoté
Kompetence k feseni problému

- vedeme Zaky k zjisténi, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matematicky model

- vedeme Zaky k rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledk

- u€ime zaky zvolit spravny postup pfi feseni slovnich uloh a redlnych problém{
- u€ime zaky pracovat s chybou jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
- vedeme Zaky k ovérovani vysledk

Kompetence komunikativni

- vedeme Zaky k dovednosti zdlivodriovat matematické postupy

-vedeme Zaky k vytvareni hypotézy

-ucime Zaky komunikovat na odpovidajici Urovni

- vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence socialni a personalni

- ucime zaky spolupracovat ve skupinach

- vedeme zaky k utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- u¢ime zaky dovednosti vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

- zadavame ukoly, pfti kterych zaci mohou spolupracovat

- vyZzadujeme dodrzovani pravidel slusShého chovdniKompetence obcanské
-ucime Zaky respektovat nazory ostatnich

- uéime zdky zodpovédné se rozhodovat podle dané situace

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoznuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
- plsobime na zZaky tak, aby chapali naléhavost ochrany Zivotniho prostredi
Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k zdokonalovani grafického projevu

- vedeme Zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, termin(

- vedeme Zaky k ovérovani vysledkl
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Cviceni z matematiky

- vedeme Zaky k vyuzivani znalosti mezipfedmétovych vztah(
- vedeme Zaky k rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socialniho zdravi
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Z dlivodu malého poctu zaka ve skole jsou realizovany pouze 2 volitelné predméty ve dvou tfidach.

U z4ka s priznanymi podpUrnymi opatfenimi 2. - 5. stupné se k zafazeni a realizaci predmétl specialné pedagogické péce vyutziji disponibilni hodiny - viz.
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.
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5 Ucebni osnovy
5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. roc¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
9 9 10 7 7 5 4 4 5 60
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura je zaméreno na:

- rozvijeni kultivovaného pisemného i ustniho projevu

- vyjadieni reakci a pocitd zaku

- pochopeni role v rliznych komunikaénich situacich

- orientaci pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

- porozuméni rGznym druh(lim psanych i mluvenych jazykovych projevd,

pozndni zaméru autora, hlavni myslenky

- vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitkl

- vyuZzivani raznych zdrojl informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet) pro rozsifovani
znalosti a dovednosti potfebnych k dalsimu vzdélavani a sebevzdélavani)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét
v 1., 2 ro¢niku — 9 hodin tydné

ve 3. ro¢niku — 10 hodin tydné

ve 4.,5. ro¢niku — 7 hodin tydné

v 7., 8. ro¢niku — 4 hodiny tydné

v 6.., 9. ro¢niku — 5 hodin tydné.

Integrace predmeétd

o Cesky jazyk a literatura
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Mezipfedmétové vztahy

* Vychova k ob¢anstvi
* Clovék a jeho svét

* Déjepis

* Vytvarna vychova

*  Hudebni vychova

*  Anglicky jazyk

*  Némecky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Vedeme Zaky k samostatnému, aktivnimu a efektivnimu uceni.

Podporujeme potiebu celozivotniho vzdélavani.

Vedeme Zaky ke zhodnoceni vlastni prace a jejich vysledkd, k vyhledavani a odstrafiovani chyb a poudeni z
nich pfi dalsi ¢innosti.

Kompetence k feSeni problému:

Podporujeme u zakl moznost viceCetnych feSeni téhoz problému, zafazujeme netradi¢ni problémové ulohy
a modelové situace.

Vedeme Zaky k aktivnimu zapojovani do projektd, olympiad a soutézi.

Kompetence komunikativni:

Klademe dlraz na porozuméni textam.

Davame zakim prostor k samostatnému vyjadiovani.

Klademe diraz na Uroven vzajemné komunikace mezi zZaky i mezi Zaky a uciteli.

Vedeme Zaky ke vhodné a kultivované komunikaci, k vzajemnému naslouchani a respektu.

Kompetence socialni a personalni:
Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani.
Podporujeme vzajemnou pomoc zaka.

Kompetence obcanské:
Vedeme Zaky k tomu, aby zodpovédné plnili svoje povinnosti a znali svoje prava.

Kompetence pracovni:
Vedeme Zaky k vyuZivani znalosti mezipfedmétovych vztah(, k uvédoméni propojenosti jednotlivych
obord.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho

V 6. - 9. ro¢niku jsou Zaci v ramci literarni vychovy seznamovani i s autory, ktefi jsou typicti pro jednotliva
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Nazev predmétu Cesky jazyk
planu literarni obdobi a literarni skupiny.
Cesky jazyk 1. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

o

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

Utivo SVP vystupy
- hlaska, slovo - rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova
- skladba slova - rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova

- sloZi z pismen (hlasek) slovo

- uréi umisténi hlasky ve slové

- rozklad slova na slabiky - rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova
-sluchové rozliseni hlasek - rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova
- vyhleda slovo se spravnou hlaskou
-vyslovnost samohlasek, souhlasek a hlaskovych skupin - Cte vSechna pismena abecedy mimo X, Q, W a spojuje je do slov
- slovo, véta - Cleni slova na slabiky

- slozZi z pismen (hlasek) slovo

- tvori véty s danymi slovy

- skladba véty - rozlisuje kratké a dlouhé samohlasky

- uziva spravny slovosled v mluveném projevu

- spravna intonace - rozliSuje kratké a dlouhé samohlasky

- rozlisi intonaéné spravné vétu oznamovaci, tazaci a rozkazovaci

- véta piSe velké pismeno na zacatku véty

- piSe velké pismeno na zac¢atku jména

- vlastni jména osob - spravné napiset své jméno a prijmeni

- prepis a opis slov a vét - zvlada spravné prepis i opis slov a vét
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Cesky jazyk 1. roénik

- diktat slov a jednoduchych vét

- piSe spravné diktat slov a jednoduchych vét

- praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné a plynulé, znalost orientaénich prvkd
v textu)

- vyslovuje spravné vsechny hldsky

- rozlisi dy/di, ty/ti, ny/ni

- Cte plynule s porozuménim pfimérené texty

- odpovida na otdzky k textu

- reprodukuje precteny text a zapamatuje si hlavni informace

- spravné ¢te dy/di, ty/ti, ny/, ni

- spravné Cte dé, té, né, bé, pé, vé, mé

- vyhledava v textu zadané slovo

- odpovida na otazky na zakladé precteného textu

- vécné Cteni (zdroj informaci)

- orientace v textu (véta, radek, odstavec)

- tempo redi

¢leni vétu na slova

- Cte plynule s porozuménim pfimérené texty

- Cte véty se spravnou intonaci

- pti ¢teni i mluveném projevu voli spravné tempo

- Cte se spravnym slovnim pfizvukem

- praktické naslouchani

- Cte plynule s porozuménim pfimérené texty

- reaguje na vyslechnuta sdéleni

- vécné naslouchani

- Cte plynule s porozuménim pfimérené texty

- nasloucha pokynim ucitele a zapamatuje si zakladni informace

- zaklady techniky mluveného projevu (dychani, vyslovnost, tempo, pfizvuk,
melodie, pauzy)

- uziva spravné gramatické vyrazy

rozliSuje spisovné i nespisovné vyrazy a uZiva spravnou vyslovnost

- voli vhodny pozdrav a osloveni

- komunikaéni Zanry (pozdrav, osloveni, omluva, podékovani, prosba,
vypravovani,telefonat)

- voli vhodny pozdrav a osloveni

- umi vyjadfit prosbu, omluvu a podékovani

- na zdkladé vlastniho zdZitku tvofi kratké vyprdvéni- v rozhovoru stfida roli
mluvciho a posluchace

- zakladni komunikacni pravidla

- voli vhodny pozdrav a osloveni

- zakladni hygienické navyky

- dodrZuje zakladni hygienické navyky pfi psani (spravné sedi, drzi psaci nadini,
dodrzuje hygienu zraku)
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Cesky jazyk 1. roénik

- technika psanf

- piSe spravné tvary pismen a Cislic

- piSe uhlednég, Citelné a prehledné

- Zanry pisemného projevu (pozdrav, blahopfani, dopis)

- napiSe pozdrav z vyletu, blahoprani k svatku, vanocni prani, kratky dopis

- poslech kratkého textu (vypravéni, pohadka, bajka)

- pozorné vyslechne kratky text, odpovi na otazky

- rozliSuje verSovany text a prézu

-poslech jednoduché basnicky, fikanky

- rozliSuje verSovany text a prozu

- prednes fikanky

predndsi zpameéti fikanky k samohlaskam

- prednasi zpaméti kratké basnicky

-reprodukce precteného nebo slySeného textu

- precte kratky text a volné reprodukuje jeho obsah

- dramatizace (pohadky)

- zvladne svou roli

- vlastni vytvarny doprovod

- dokdaze spojit obsah textu s ilustraci

-vytvofi jednoduchou ilustraci k pohadce

- tvoreni rym(

- umi vytvorit rym k jednoduchym sloviim

- literdrni druhy a Zanry (hadanka, fikanka, rozpocitadlo, pohadka, bajka, porekadlo)

-pozna hadanku, fikanku, rozpoditadlo, pohadku, bajku a porekadlo

- pojmy (spisovatel, basnik, herec,ilustrator, ¢tena¥, kniha, knihovna, vers, rym,
pfirovnani)

- rozumi pojmuUm (spisovatel, atd.)

-vyhleddva rymy, rozlisi verse a sloky

- spravné zachazeni s knihou

- umi zachazet s knihou (vlastni knihovnicka)

- navstéva kulturni akce a spravné chovani

- vhodné se chova pfi navstévach kulturnich akci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Cesky jazyk 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
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Cesky jazyk 2. roénik

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- praktické ¢teni (Cteni pozorné, plynulé)

- plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

- vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci)

- plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naro¢nosti

- praktické, vécné, aktivni naslouchani-zaznamenat slySené, reagovat otazkami

- rozumi pisemnym nebo mluvenym pokynlm pfimérené sloZitosti

- dechova cviceni,artikulacni cvi¢eni, jazykolamy

- peclivé vyslovuje, spravné dycha , voli spravné tempo reci

- osloveni, dialog, zdvofilé vystupovani

- respektuje zakladni komunikacni pravidla

- omluva, prosba, vzkaz, vypravéni, popis

- tvofi kratky mluveny projev

- mimika, gesta

- voli vhodné mimojazykové prostiedky feci

- pohadky, kratké pribéhy

- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

- zprava, vzkaz, popis

- piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

- zakladni hygienické navyky, technika psani

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

- sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohldsek, souhldsek, souhlaskovych skupin

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje kratké a
dlouhé samohlasky

-fazeni podle prvniho pismene

- zna abecedu, radi slova podle abecedy

- véta oznamovaci, tazaci,rozkazovaci, praci, zacatek véty, znaménka za vétou,
melodie hlasu

- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho, k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

- slova nadfazenad, podiazena, souradna, protikladng, s citovym zabarvenim

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soutradna, nadfazena a podrazena

- slovo, slabika, hlaska, pismeno, déleni na konci radku, dvojhlasky au, ou

- déli slovo na slabiky, hlasky, déli slova na konci fadku,urci dvojhlasky

- slova s a/u

- odUvodnuje a spravné pise slova s G/0

- tvrdé a mékké slabiky, souhlasky obojetné

- od0vodnuje, spravné vyslovuje a piSe slova s i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach, vyjmenuje souhldsky obojetné

- podstatna jména, slovesa, predlozky, spojky, Cislovky

- rozliSuje nékteré slovni druhy v zdkladnim tvaru

- vlastni jména osob, zvitat, mistni pojmenovani

- odlvodnuje a spravné pise v typickych prikladech velka pismena

- skupiny dé,té,né,bé,pé,vé,mé

- odUvodnuje a spravné piSe slova s dé,té,né,bé,pé,vé,mé

31




SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM - Skola s dveifmi dokotan

Cesky jazyk 2. roénik

- parové souhlasky b-p,d-t,d-t,z-s,z-3,v-f,h-ch

- odlvodnuje, spravné vyslovuje a piSe parové souhlasky na konci a uprostred slov

- véta jednoducha, souvéti

- spojuje véty do jednoduchych souvéti vhodnymi spojkami

- Cteni a naslouchani vhodnych literarnich ¢itankovych i mimocitankovych text(

- Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfiméreného
véku

- tvorivé ¢innosti s literarnim textem-prednes, volna reprodukce, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

- vyjadfuje své pocity z precteného textu

- pfednes a ¢etba vhodnych literarnich textd

- rozliSuje vyjadrovani v prdze a ve versich

- spisovatel, ilustrator, basen, préza, sloka, vers, rym

- pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdélenf

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Cesky jazyk 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- Vypravovani, osnova, vypravéni podle osnovy s dodrzenim ¢asové posloupnosti

- vypravuje vlastni zaZitek — pouZiva vhodné véty a kratké souvéti, intonaci. Dokoncil
pribéh. Vypravi pribéh, pohadku podle pisemné i obrazkové osnovy. Sestavi osnovu
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Cesky jazyk 3. roénik

jednoduchého pfibéhu, pohadky a na jejim zakladé vypravi s dodrzenim casové
posloupnosti.

- Popis, popis prac. postupu, adresa, dopis, blahoprani

- rozlisuje zakladni slohové utvary — vypravéni, popis, dopis, blahoptani

- Telefonovani

- vyuziva zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru, pfi telefonovani, vytvofil
rozhovor na dané téma

- Psani pismen malé a velké abecedy, opis a prepis slov, vét, fikanek, hadanek

- piSe spravné mald a velkd pismena, spravné je spojuje ve slabiky a slova, svij
pisemny projev si kontroluje, najde a opravi chybu

- Uhledné a citelné psani, zakladni hygienické navyky spojené s psanim

- fidi se zakladnimi hygienickymi navyky spojenymi s psanim, spravné sedi, spravné
drzi psaci prostiedky, dodrzuje hygienu zraku.

- Slova, slabika, hlaska, pismeno

- rozliSuje hlasky a pisma, tfidi samohlasky na kratké s dlouhé, souhlasky na mékké,
tvrdé a obojetné, rozdéluje slovana slabiky, slabiky na hlasky a slova na hlasky

- druhy vét podle postoje mluvciho

- usporada slova do vét. Rozlisuje véty podle postoje mluvciho. Vyslovuje véty se
spravnou intonaci

- spodoba

- doplni do slov vhodnou znélou a neznélou souhlasku

- jména obecna a vlastni

- rozliSuje jména obecna a vlastni. Pfifadi jméno vlastni ke vhodnému obecnému.
Spravné je napise.

- abeceda

- zna zpaméti abecedu, uspofdada slova podle abecedy. Hleda slova v abecednim
seznamu.

- vyznam slov — jednoznaénd, mnohoznacna, synonyma, opozita, citové zabarvena

- porovnava vyznamy slov, rozliSuje slova jednozna¢na a mnohoznacna, synonyma a
opozita, slova citové zabarvena a bez citového zabarveni.

- slova spisovna a nespisovna

- rozliSuje slova spisovna a nespisovna.
spisovnymi.

Nahrazuje slova nespisovna slovy

- koten slova, slova pfibuzna

- jmenuje slova pribuzna s danym korfenem, rozlisi koten, ptredponou, pfiponou.

- psani i, y po mékkych a tvrdych souhlaskach, vyjmenovana slova

- odlvodnuje a piSe spravné i, y p mékkych a tvrdych souhlaskach. Odlvodnuje a
piSe spravné y, i po obojetnych souhlaskach (vyjmenovana slova a nékterd
pfibuzna)

- slovni druhy

- rozliSuje vSechny slovni druhy v zékladnim tvaru, tfidi podstatnd jména na nazvy
osob, zvifat, véci, vlastnosti a déjl

- podstatna jména, rod, Cislo, pad

- rozliSuje rod, Cislo a pad podstatnych jmen, tvofi tvary podst. jmen podle padq,
prevadi podstatna jména z Cisla jednotného do mnozného a naopak

- slovesa — osoba, €islo, Cas, infinitiv

- rozlisuje osobu, Cislo a Cas sloves, seznamuje se s infinitivem a urcitymi tvary

sloves
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Cesky jazyk 3. roénik
- Véta jednoducha a souvéti, vzorec souvéti, zakladni skl. dvojice - rozeznava véty jednoduché a souvéti. Spojuje véty do souvéti vhodnymi spojkami
a spojovacimi vyrazy, napiSe vzorec souvéti, vytvofi souvéti podle vzorce. V
jednoduchy vétach urci zakladni sklad. dvojice
- Cteni textl pfiméreného obsahu a ndroc¢nosti. Spolecnd cetba mimocitankové - Plynule ¢te a rozumi pfiméfené ndroénym textim. Zvlada cteni hlasité i tiché.

literatury.

Aktivné a soustfedéné nasloucha c¢tenému textu. Orientuje se v textu, vyhleda
dalezité ddaje.

- Recitace basné, dramatizace pohadky

- S vhodnym frazovanim, intonaci a tempem cte a recituje basné primérené véku.
Rozlisi prézu i poezii, vers, rym. Zna hlavni znaky pohadky. Odlisi pohadku od
ostatnich Zanrd.

- Artikulaéni a dechové cviceni, jazykolamy

- Spravné dycha, peclivé vyslovuje, voli tempo feci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spoleénosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Cesky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémd
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
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Cesky jazyk 4. roénik

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- ¢teni pozorné a plynulé, ¢teni s porozuménim

- Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas

- vystizeni jadra sdéleni, orientace v textu

- reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

- sestavovani osnovy, jednoduché vypravovani, popis zvirat, véci

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

- dialogy, telefonické rozhovory

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni|
situace

- vyrazové prostredky, ¢lenéni vét, frazovani, sila a barva hlasu

- voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle komunikacni situace

- slovo, mluvena a psana podoba slova, slova jednoznacnd, mnohoznacna,
souznacna, protikladnd, nadfazend, podfazena a souradnj, slova s citovym
zabarvenim

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného, nebo podobného vyznamu slova
vicevyznamova

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- tvary slov, spisovné tvary slov v psaném a mluveném projevu

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- vyjmenovana slova a slova pfibuzna

- piSe spravné i/y po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech

- stavba slova, koren, predpona a pfiponova ¢ast, predlozka

- rozliSuje ve slové koren, ¢ast priponovou, predponovou, rozeznd predponu a
predlozku

- slovni druhy ohebné a neohebné, jmenné mluvnické kategorie - rod, Cislo, pad,
slovesné mluvnické kategorie - osoba, Cislo, ¢as; vzory podstatnych jmen, slovesny
zpUsob

- urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu, uréuje vzory podstatnych jmen vsech rodd,
uréuje slovesny zplsob

- véta, zakladni skladebni dvojice

- vyhledava zakladni skladebni dvojice a v neulplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

- shoda prisudku s holym podmétem

- vyhledava zakladni skladebni dvojice a v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

- skladba — véta jednoducha, souvéti, vzorce souvéti

- zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

- uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potieby je obménuje

- spojovaci vyrazy

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou na souvéti

- pravidla sestavovani osnovy, ¢lenéni textu

- volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

- vystiZeni podstaty textu, tvorivé ¢innosti s literarnim textem (prednes,
dramatizace)

- vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenavat je
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Cesky jazyk

4. rocnik

- literarni druhy a Zanry

- rozlisuje rtzné typy uméleckych a neuméleckych text(

- pfi jednoduchém rozboru literdrnich textl pouziva elementarni literarni pojmy

- verse, rymy, kapitoly

- rozlisuje rtzné typy uméleckych a neuméleckych text(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Cesky jazyk

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- uvédomélé plynulé Cteni, tiché ¢teni s porozuménim - Cte s porozumeénim primérené narocné texty potichu i nahlas

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava, posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni

- vyhledavani klicovych slov, vnimani podrobnosti v textu a hledani jejich vyznamu v |- ¢te s porozuménim primérené narocné texty potichu i nahlas

celku

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
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Cesky jazyk 5. roénik

podstatné informace zaznamendva, posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni

- vystiZzeni jadra sdéleni, orientace v nauc¢nych textech pfimérenych véku

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava, posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni

- reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

- porovnavani nazord, tolerance, reseni konfliktnich situaci

- rozpozndva manipulativni komunikaci v reklamé

- vyrazové prostfedky, mimojazykové prostredky reci (mimika, gesta)

- voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho
zdméru

- spisovna, hovorova a nespisovna mluva

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni|
situace

- dialog, telefonicky rozhovor, vzkaz

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

- orientace ve stavbé textu, ¢lenéni na odstavce, dopis, prispévek do ¢asopisu,
pozvanka, ozndmeni, zprava, inzerat, dopis, popis, jednoduchy tiskopis

- piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zZanry

- stavba slova, slova pribuzn3, kofen,predpona, pfipona, koncovka

- rozliSuje ve slové koren, ¢ast priponovou, predponovou, koncovku

- tvaroslovi (slovni druhy a jejich tfidéni, tvary slov, mluvnické kategorie sloves,
podstatnych a pfidavnych jmen), zdjmena, Cislovky a jejich druhy

- urCuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

- zaklady morfologického pravopisu

- rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

(koncovky podstatnych jmen a pridavnych jmen mékkych a tvrdych)

- rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- skladba (prace s vétou)

- vyhledava zakladni skladebni dvojice a v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

- véta jednoducha a souvéti, spojovaci vyrazy

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti,
uziva vhodnych spojovacich vyrazli a podle potfeby projevu je obménuje

- shoda prisudku s podmétem

- zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

- zazitkové Cteni a naslouchdni, nalézani pficin véci a porozuméni jim

- vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

- tvorivé ¢innosti s literarnim textem, volnd reprodukce, dramatizace, ilustrace k
prec¢tenému, vystizeni déje, vlastni tvorba na libovolné téma

- volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané
téma

- literatura umélecka a vécna, literatura v proménach casu, lidova slovesnost

- rozlisuje rtizné typy uméleckych a neuméleckych textd

- literarni pojmy, pfirovnani, basnické vyrazy, pfenesené vyrazy, zastaralé vyrazy,
vers a rym

- pri jednoduchém rozboru literarnich text pouziva elementarni literarni pojmy
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Cesky jazyk

5. rocnik

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdélenf

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Cesky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani slovnich druht

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Podstatna jména - mluvnické kategorie

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Podstatna jména konkrétni a abstraktni

- spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Podstatna jména pomnozna, hromadna a latkova

- spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Podstatna jména obecnad a vlastni

- spravné tfidi slovni druhy, tvoti spisovné tvary slov

Podstatnd jména podle vzorl

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Pravidla ¢eského pravopisu

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu a dalSimi pfiruckami
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Cesky jazyk 6. ro¢nik

Tvoreni tvarQ pfidavnych jmen

- spravné tfidi slovni druhy, tvoti spisovné tvary slov

Stupriovani pridavnych jmen

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Sklonovani pridavnych jmen

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Jmenné tvary pridavnych jmen

- spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Druhy zédjmen

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Skloriovani zajmen podle vzorl ten a nas

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Sklonovani zajmena jenz

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Skloriovani zdjmen podle vzorl pFidavnych jmen

- spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Druhy Cislovek

- spravné tfidi slovni druhy, tvoti spisovné tvary slov

Skloriovani ¢islovek

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Mluvnické kategorie u sloves

- spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Podmirivoaci ¢as sloves

- spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Slovesny Cas

- spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Prace se Slovnikem spisovné cestiny pro Skolu a verejnost

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu a dalsimi pfiruckami

Zakladni vétné cleny

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété

Rozvijejici vétné cleny

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété

Stru¢na mluvnice ceska

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu a dalSimi pfiruckami

Véta jednoducha

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété

Graf véty jednoduché

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété

Opakovani uciva o souveéti

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété

Urcovani vét hlavnich a vedlejsich

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété

Grafické znazornéni souvéti

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété

Spojovaci vyrazy v souvéti

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété

Interpunkce v souvéti

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété

Opakovani o hlaskach

- spisovné vyslovuje ¢eska slova

Spisovna a nespisovna vyslovnost

- spisovné vyslovuje ¢eska slova

- rozsliSuje spisovny jazyk, nareci...

Zvukova stranka slova a véty

- spisovné vyslovuje ¢eska slova

Rozvrstveni narodniho jazyka

- rozsliSuje spisovny jazyk, nareci...
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Cesky jazyk

6. rocnik

Jazykovéda a jeji slozky

Uvod k vyuce slohu

- usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

Vyphiovani jednoduchych tiskopist

- usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

Jednoduché komunikacni Zanry

- usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

Dopis

- usporada informace v textu s ohledem na jeho tcel

Popis a heho funkce

- usporada informace v textu s ohledem na jeho tcel

Vytah a vypisky

- usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

- vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova

Vypravovani

- usporada informace v textu s ohledem na jeho Gcel

- ucelené reprodukuje precteny text a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své cCetby, ndvstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni

Co uZ vime o literature

- zna zaklady literarni teorie

Prislovi

- zna zakladni literarni druhy a Zanry

Préza

- zna zakladni literdrni druhy a Zanry

Lidova pranostika

- zna zakladni literarni druhy a zanry

Basnické pojmenovani

- zna a rozpozna literarni pojmy

Védecko-fantasticka literatura

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své cCetby, ndvstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni

- zna zékladni literarni druhy a Zanry

Roman - formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, ndvstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni
- zna zakladni literarni druhy a zanry

Ironie - zZna a rozpozna literarni pojmy

Pohadka lidova a moderni

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své cCetby, ndvstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni

- zna zakladni literarni druhy a Zanry

Nonsens

- zna zakladni literdrni druhy a Zanry

Povidka

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své cetby, ndvstévy divadelniho nebo

filmového predstaveni
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Cesky jazyk 6. ro¢nik

- zna zakladni literdrni druhy a Zanry

Epos - formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své cetby, ndvstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni
- zna zakladni literarni druhy a zanry

Baje (mytus), mytologie - formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své cCetby, ndvstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni
- zna zakladni literarni druhy a Zanry

Bajka - formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni
- zna zakladni literdrni druhy a Zanry

Povést - formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své cetby, ndvstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni
- zna zakladni literarni druhy a zanry

Rytmus - zZna a rozpozna literarni pojmy

Vyznamni autofi (Stekla¢, Nepil, Burian, Storch, Zamarovsky, Capek, Hasek, Foglar, |- zna zakladni literarni druhy a Zanry

Petiska, Voskovec, Werich, Suchy)

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Cesky jazyk 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
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Cesky jazyk

7. rocnik

o

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- vyznam slova

- vysvétli vyznam slov,

rozpoznava frarémy, prenesena pojmenovani

- slov jednoznacna a mnohoznacna

- vysvétli vyznam slov,

rozpoznava frarémy, prenesena pojmenovani

- slovo a souslovi, réeni

- vysvétli vyznam slov,

rozpoznava frarémy, prenesena pojmenovani

- synonyma, homonyma

- vysvétli vyznam slov,

rozpoznava frarémy, prenesena pojmenovani

- slova citové zabarvena

- vysvétli vyznam slov,

rozpoznava frarémy, prenesena pojmenovani

- odborné nazvy

- vysvétli vyznam slov,

rozpoznava frarémy, prenesena pojmenovani

- uziva odborné nazvy

- slovni zdsoba a jeji obohacovani

vevs o

- rozpozna a doloZi nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby

- slovotvorba

v.vs

- rozpozna a doloZi nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zéasoby

- odvozovani - rozpozna a dolozi nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby
- skladani - rozpozna a doloZi nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby
- zkracovani - rozpozna a doloZi nejdulezZitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby

- tvaroslovi: opakovani

- spravné tridi slovni druhy

- sklofiovani jenz

- spravné tfidi slovni druhy

- ovlada sklorfiovani zajmena jenz

- slovesa

- spravné ttidi slovni druhy

- slovesny rod

- spravné tridi slovni druhy

- spravné urcuje slovesny rod

- prislovce

- spravné tfidi slovni druhy

- dal$i neohebné slovni druhy

- spravné ttidi slovni druhy

- druhy vét podle postoje mluvciho

- rozliSuje druhy vét

- véty dvojclenné, jednoclenné, vtny ekvivalent

- rozliSuje druhy vét

- zakladni vétné cleny

- zna, vyhleda a urci zakladni i dalsi vétné cleny
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Cesky jazyk 7. roénik

- predmét

- znd, vyhleda a urci zakladni i dalsi vétné ¢leny

- prislovecné urceni

- zna, vyhledd a urci zakladni i dal$i vétné ¢leny

- priviastek - zna, vyhledd a urci zakladni i dalsi vétné cleny
- doplnék - zna, vyhleda a urci zakladni i dalsi vétné cleny
- pristavek - znd, vyhleda a urci zakladni i dalsi vétné Cleny
- véta - zna, vyhledd a urci zakladni i dalSi vétné ¢leny

- druhy vedlejsich vét

- rozliSuje druhy vét

- skladba: opakovani

- zvlada syntakticky pravopis

- procviCovani pravopisu i/y

- zvlada lexikalni a slovotvorny pravopis

- psani velkych pismen ve vlastnich jménech

- zvlada lexikalni a slovotvorny pravopis

- zvlada pravopis vlastnich jmen

- popis

- gramaticky i vécné spravné napise popis

- pri vlastni tvorbé vyuziva vhodné jazykové prostredky pro dany utvary

- charakteristika

- gramaticky i vécné spravné napise charakteristiku

- pti vlastni tvorbé vyuziva vhodné jazykové prostfedky pro dany utvary

- liceni - gramaticky i vécné spravné napise liceni
- pri vlastni tvorbé vyuZiva vhodné jazykové prostredky pro dany utvary
- vytah - formuluje vytah z prec¢teného textu
- Zadost - sestavi Zadost a Zivotopis, vyuziva vhodné jazykové prostiedky
- Zivotopis - sestavi Zadost a Zivotopis, vyuziva vhodné jazykové prostiedky
- vypravovani - gramaticky i vécné spravné napise vypravovani

- pfi vlastni tvorbé vyuZiva vhodné jazykové prostfedky pro dany Utvary

- jak se déld kniha

- ziskava informace v knihovné, katalozich

- knizni veletrhy

- ziskava informace v knihovné, katalozich

- cestopis - rozliSuje zakladni literarni zanry
- porovna dramatické, literarni a filmové zpracovani namétu
- formuluje své dojmy ze Cetby

- bajka - rozlisuje zakladni literarni zanry

- formuluje své dojmy ze Cetby
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Cesky jazyk 7. roénik

- satira

- rozliSuje zakladni literarni Zanry

- inretpunkce v poezii

- rozlisuje zakladni literarni pojmy

- legenda - rozliSuje zakladni literarni zanry
- kronika - rozliSuje zakladni literarni zanry
- epiteton - rozliSuje zakladni literarni pojmy
- vypravéc - rozlisuje zakladni literarni pojmy
- komiks - rozlisuje zakladni literarni zanry
- formuluje své dojmy ze Cetby
- horor - rozliSuje zakladni literarni Zanry
- porovna dramatické, literarni a filmové zpracovani namétu
- formuluje své dojmy ze Cetby
- detektivka - rozliSuje zakladni literarni zanry
- porovna dramatické, literarni a filmové zpracovani namétu
- formuluje své dojmy ze Cetby
- dialog - rozlisuje zakladni literarni pojmy
- drama - rozliSuje zakladni literarni zanry
- porovna dramatické, literarni a filmové zpracovani ndamétu
- ironie - rozliSuje zakladni literarni zanry
- hrdina dila - rozlisuje zakladni literarni pojmy
- formuluje své dojmy ze Cetby
- fejeton - rozliSuje zakladni literarni zanry
- interview - rozliSuje zakladni literarni zanry
- déj - rozlisuje zakladni literarni pojmy
- pisen - rozlisuje zakladni literarni zanry
- scénar - rozliSuje zakladni literarni pojmy

- vyznamni autofi (Skacel, Born, Tolkien, Ota Pavel, Smetanova, Urban, Rut, Jirous,
Doyle, Christie, Thurber, Sis, Hokusai, vysockij)

- znd vyznamné literarni autory a jejich individudlni styl

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Cesky jazyk 7. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cesky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

*  Kompetence pracovni

Utivo SVP vystupy
- nauka o tvoreni slov - doklada a rozlisuje zplsoby obohacovani slovni zasoby
- slova prejata - spisovné vyslovuje ¢eska a bézna cizi slova
- skloniovani obecnych jmen prejatych a cizich vlastnich jmen - spisovné vyslovuje ¢eska a bézna cizi slova
- uziti cizich vlastnich jmen v textu - spisovné vyslovuje ¢eska a bézna cizi slova
- slovesny vid - tfidi slovni druhy, uziva jejich spravné tvary
- pravopis i/y v koncovkach - zvlada vSechny druhy pravopisu
- predpony s-, z- vz-, pfedlozky s/se, z/ze - zvlada vSechny druhy pravopisu
- skupiny bé&/bje, pé, vé/vje, m&/mné - zvlada viechny druhy pravopisu
- skladba: opakovani - zna a umi vyuzit znalosti o skladbé
- véta jednoducha a souvéti - znd a umi vyuzit znalosti o skladbé
- druhy vedlejsich vét - znd a umi vyuZzit znalosti o skladbé
- vyznamové poméry mezi vétami hlavnimi, vedlejSimi a vétnymi cleny - zna a umi vyuzit znalosti o skladbé
- souvéti souradné a podradné - zna a umi vyuzit znalosti o skladbé
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

- spojovaci vyrazy v souvéri, interpunkce

- znd a umi vyuZit znalosti o skladbé

- jazykové rozbory, sloZitd souvéti

- zna a umi vyuZzit znalosti o skladbé

- slovanské jazyky

- rozlisi spisovny jazyk od nareci a obecné cestiny

- Utvary Ceského jazyka a jazykova kultura

- rozlisi spisovny jazyk od nareci a obecné cestiny

- vytah

- napiSe vécné i gramaticky spravné vytah, charakteristiku, vyklad, liceni a dvahu

- vytvofi vytah, usporada informace v textu

- charakteristika literarni postavy

- napiSe vécné i gramaticky spravné vytah, charakteristiku, vyklad, liceni a Gvahu

- vyklad - napiSe vécné i gramaticky spravné vytah, charakteristiku, vyklad, liceni a Gvahu
- odlisuje fakta od ndazor(, vyuZiva dostupné zdroje informaci

- liceni - napiSe vécné i gramaticky spravné vytah, charakteristiku, vyklad, liceni a Gvahu

- Uvaha - napiSe vécné i gramaticky spravné vytah, charakteristiku, vyklad, liceni a vahu

- odliSuje fakta od néazord, vyuZziva dostupné zdroje informaci

- souhrnné pouceni o slohu

- pouziva vhodny jazykovy projev, kultivované se dorozumiva

- lidovd a pololidova tvorba

- znd zakladni literarni druhy a Zanry, jejich osobnosti

- Ustni lidova slovesnost

- zna zakladni literarni druhy a zanry, jejich osobnosti

- ohlasova literatura

- zna zakladni literarni druhy a zanry, jejich osobnosti

- knizky lidového cteni

- zna zékladni literarni druhy a Zanry, jejich osobnosti

- kramarska pisen

- zna zakladni literarni druhy a Zanry, jejich osobnosti

- rym - zna zakladni literarni pojmy
- drama - pisemné i Ustné sdéli dojmy z Cetby, predstaveni, filmu
- zna zakladni literarni druhy a Zanry, jejich osobnosti
- srovna rlizna ztvarnéni téhoz namétu
- roman - reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl

- zna zakladni literarni druhy a zanry, jejich osobnosti

- srovna rliznd ztvarnéni téhoz namétu

- roman rodinného Zivota

- reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl

- zna zakladni literarni druhy a zanry, jejich osobnosti

- romantismus

- zna literarni sméry (predstavitelé u nds i v zahranici)

- basnicka povidka

- reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl
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Cesky jazyk

8. rocnik

- zna zakladni literarni druhy a Zanry, jejich osobnosti

- historicky roman

- reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl

- pisemné i Ustné sdéli dojmy z Cetby, predstaveni, filmu

- zna zakladni literarni druhy a Zanry, jejich osobnosti

- srovna rlzna ztvarnéni téhoz namétu

- kompozice - na zakladé svych znalosti a schopnosti vytvofi vlastni text

- balada - reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl
- zna zakladni literarni druhy a zanry, jejich osobnosti
- srovna rlizna ztvarnéni téhoz namétu

- muzikal - pisemné i Ustné sdéli dojmy z Cetby, predstaveni, filmu
- zna zakladni literarni druhy a zanry, jejich osobnosti
- srovna rlizna ztvarnéni téhoz namétu

- epigram - zna zékladni literarni pojmy

- romance - reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl
- zna zakladni literarni druhy a zanry, jejich osobnosti

- majovci - zna literarni sméry (predstavitelé u nas i v zahranici)

- romaneto - reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl

- zna zakladni literarni druhy a Zanry, jejich osobnosti

- basnické figury

- zna zakladni literarni pojmy

- ruchovci

- zna literarni sméry (predstavitelé u nas i v zahranici)

- kontrast, stupniovani, opakovani

- zna zakladni literarni pojmy

- lumirovci

- zna literdrni sméry (predstavitelé u nds i v zahranici)

- rytmus, metrum, stopy

- zna zakladni literarni pojmy

- Zivotopis

- reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl

- zna zakladni literarni druhy a zZanry, jejich osobnosti

- trividlni literatura

- rozpozna ky¢, brak

- zna zakladni literarni druhy a zanry, jejich osobnosti

- metonymie, nadsazka

- zna zakladni literarni pojmy

- epitaf

- zna zakladni literarni pojmy
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Cesky jazyk 8. ro¢nik
- paméti - reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl
- zna zakladni literarni druhy a zanry, jejich osobnosti
- vyznamni autofi (Moliére, Pugkin, Mécha, Erben, Borovsky, Némcova, Cechov, - zna zakladni rysy autorova jazyka
Ibsen, Neruda, Vrchlicky, Hasek) - zna zékladni literdrni druhy a Zanry, jejich osobnosti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obédan, ob&anskd spoleénost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Cesky jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

¢ Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- slovo a souslovi, vécné vyznamy slov

- rozpozna zpUsoby obohacovani slovni zasoby

- rozvoj slovni zasoby

- rozpozna zpUsoby obohacovani slovni zasoby

- jadro slovni zasoby

- rozpozna zpUsoby obohacovani slovni zasoby

- vyznamové vztahy mezi slovy

- rozpozna zpusoby obohacovani slovni zasoby
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Cesky jazyk 9. roénik

- rozvrstveni slovni zasoby

- rozpozna zpUsoby obohacovani slovni zasoby

- stavba slova

- rozpozna zpUsoby obohacovani slovni zasoby

- odvozovani, skladani a zkracovani

- rozpozna zpUsoby obohacovani slovni zasoby

- slova ohebna a neohebna

- zna, pojmenuje a pouziva slovni druhy a jejich tvary

- podstatnd jména

- znd, pojmenuje a pouZziva slovni druhy a jejich tvary

- pfidavnd jména

- zna, pojmenuje a pouziva slovni druhy a jejich tvary

- zajmena a Cislovky

- zna, pojmenuje a pouziva slovni druhy a jejich tvary

- slovesa

- zna, pojmenuje a pouziva slovni druhy a jejich tvary

- prislovce

- znda, pojmenuje a pouZiva slovni druhy a jejich tvary

- predlozky a spojky

- Zna, pojmenuje a pouZziva slovni druhy a jejich tvary

- véty podle postoje mluvciho

- zna ucivo ze skladby, urcuje vétné ¢leny, vedlejsi véty

- véty dvojclenné, jednoclenné a ekvivalenty

- zna ucivo ze skladby, urcuje vétné Cleny, vedlejsi véty

- mluvnicky zapor

- zna ucivo ze skladby, urcuje vétné Cleny, vedlejsi véty

- skladebni dvojice

- znd ucivo ze skladby, urcuje vétné Cleny, vedlejsi véty

- privlastek

- zna ucivo ze skladby, urcuje vétné ¢leny, vedlejsi véty

- doplnék

- zna ucivo ze skladby, urcuje vétné Cleny, vedlejsi véty

- véta hlavni a vedlejsi, ridici a zavisla

- zna ucivo ze skladby, urcuje vétné Cleny, vedlejsi véty

- souvéti podfadné a souradné, druhy vedlejsich vét

- zna ucivo ze skladby, urcuje vétné Cleny, vedlejsi véty

- vyznamové poméry

- zna ucivo ze skladby, urcuje vétné ¢leny, vedlejsi véty

- slozita souvéti

- zna ucivo ze skladby, urcuje vétné Cleny, vedlejsi véty

- samostatny vétny clen, osloveni, vsuvka, véta nelplna

- zna ucivo ze skladby, urcuje vétné Cleny, vedlejsi véty

- poradek slov v ceské vété

- zna ucivo ze skladby, urcuje vétné Cleny, vedlejsi véty

- pavopis lexikalni, tvaroslovny a skladebn

- ovlada viechny druhy pravopisu

- vlastni jména

- ovlada vsechny druhy pravopisu

- hlasky a hlaskové skupiny

- pri tvorbé jazykového prjevu se tidi znalostmi o jazykové normé

- vétny prizvuk, melodie

- pfi tvorbé jazykového prjevu se fidi znalostmi o jazykové normé

- projev mluveny a psany, rec a jazyk

- pfi tvorbé jazykového prjevu se fidi znalostmi o jazykové normé

- slovanské jazyky, vyvoj jazyka, utvary cekého jazyka

- odliSi spisovny jazyk od nespisovného

- jazykovéda a jeji discipliny

- pri tvorbé jazykového prjevu se tidi znalostmi o jazykové normé
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Cesky jazyk

9. rocnik

- jazykova kultura

- pfi tvorbé jazykového prjevu se fidi znalostmi o jazykové normé

- ivod do uciva slohu

- vytvofi vécny a spravny pisemny projev

- vyklad

- odliSuje fakta od nézord, pracuje s dostupnymi zdroji

- popis

- vytvori vécny a spravny pisemny projev

- charakteristika

- vytvorfi vécny a spravny pisemny projev

- vypravovani - vytvofi vécny a spravny pisemny projev
- Uvaha - odliSuje fakta od ndzor(, pracuje s dostupnymi zdroji
- vytvori vécny a spravny pisemny projev
- proslov - rozliSuje subjektivni a objektivni zdmér autora
- odlisi manipulativni komunikaci, zaujima k ni postoj
- vhodné a spravné se dorozumiva
- uziva verbalni a neverbalni prostiedky komunikace
- diskuse - uziva verbalni a neverbalni prostfedky komunikace
- vyuZziva zasady komunikace, zapojuje se do diskuse, fidi se pravidly diskuse
- fejeton - vytvofi vécny a spravny pisemny projev
- funkcni styly - vhodné a spravné se dorozumiva

- slohové atvary podle vybéru zaki

- vhodné a spravné se dorozumiva

- vytvofi vécny a spravny pisemny projev

- prokleti basnici

- zna literarni sméry (predstavitelé u nds i v zahranici)

- volny vers - zna zakladni literarni pojmy

- avantgarda - reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl
- zna literdrni sméry (predstavitelé u nds i v zahranici)

- pasmo - zna literarni sméry (predstavitelé u nds i v zahranici)

- poetismus - reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl
- zna literarni sméry (predstavitelé u nas i v zahranici)

- devétsil - zna literdrni sméry (predstavitelé u nds i v zahranici)

- dadaismus - zna literarni sméry (predstavitelé u nds i v zahranici)

- surrealismus

- zna literarni sméry (predstavitelé u nds i v zahranici)

- Osvobozené divadlo

- zna literarni sméry (predstavitelé u nas i v zahranici)
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Cesky jazyk 9. roénik

- srovna rlzna ztvarnéni téhoz namétu

- novela - reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl
- zna zakladni literarni druhy a zanry, jejich osobnosti
- sonet - reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl

- zna zakladni literarni druhy a Zanry, jejich osobnosti

- literarni ¢asopisy

- znd zakladni literarni pojmy

- Beat generation

- zna literarni sméry (predstavitelé u nas i v zahranici)

- samizdatova a exilova literatura

- reprodukuje text, popisuje strukturu a jazyk dila a jeho smysl

- zna literarni sméry (predstavitelé u nas i v zahranici)

- autorské divadlo

- zna literarni sméry (predstavitelé u nds i v zahranici)

- absurdni drama

- zna literarni sméry (predstavitelé u nas i v zahranici)

- esej

- zna zakladni literarni pojmy

- vyznamni autofi (Vandura, Apollinaire, Steinbeck, Karel Capek, Arnost Lustig,
Skvorecky, Hrabal, Kryl, Kohout, Vaculik, Eco, Coelho, Kundera, Marquez, Havel

- zna zékladni rysy autorova jazyka

- znd zakladni literarni druhy a Zanry, jejich osobnosti

- zna literarni sméry (predstavitelé u nas i v zahranici)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdé&leni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
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Cesky jazyk

9. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 1 3 3 4 3 3 3 3 23
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v anglickém jazyce:

- pfispiva k chdpani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych
materskym jazykem

- poskytuje Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci zak(i v rdmci integrované Evropy a svéta

- pomaha sniZovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvyseni mobility jednotlivct jak v jejich osobnim Zivoté,
tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni

- umoZiuje poznavat odlisnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice

- prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky
pro spolupraci skol na mezindrodnich projektech

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmét anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét
ve 2. rocniku — 1 hodinu tydné

v 5. ro¢niku — 4 hodiny tydné

ve 3.,4., 6 — 9. rocniku — 3 hodiny tydné
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Integrace predmétd

e Cizijazyk

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk
*  Némecky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

- seznamujeme Zaka s cizim jazykem

- vedeme Zaka k posouzeni vlastniho pokroku a urceni prekazek ¢i problému, které brani Uspésné praci
- pomahame zakovi efektivné planovat ¢innosti, které mu pomohou se zdokonalit

Kompetence k feSeni problému:

- vedeme Zaka k vyuzivani vice zdroji k hledani vhodnych informaci vhodnych k feseni problému
- pomahame zakovi planovat a premyslet o zplsobu reseni problému

- prohlubujeme u Zaka schopnost obhdjit vlastni rozhodnuti a byt za sva rozhodnuti zodpovédny
- podporujeme Zaka ve vytrvalosti

- nabadame Zaka, aby se nedal odradit pfipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni:

- zapojujeme Zaka do rozhovorl

- kombinujeme rdizné skupiny zaka k upevnéni komunikacnich dovednosti ziskanych ve vyuce
- komunikujeme s Zakem v Aj v ramci Zakem ziskanych dovednosti

- prohlubujeme u Zaka komunikacni dovednosti mluvené i pisemné

Kompetence socialni a personalni:
- zapojujeme Zaka do skupinové prace
- zavadime diskuse, kdy Zak nasloucha nazorim druhych a vhodné na né reaguje

Kompetence pracovni:

- vedeme zaka k efektivnimu rozvrzeni prace
- zapojujeme Zaka do praci v tymu

- vedeme Zaka ke zhodnoceni vlastni prace
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Seznameni se zakladnimi pravidly vyslovnosti.

- poznava rozdily i podobnosti mezi matefskym a cizim jazykem

Good morning. Good bye. Hello.

- umi pozdravit a rozloucit se anglicky

Sezndmeni s nejc¢astéjSimi jmény a jmény konkrétnich Zaka tridy v jejich anglické

podobé.

- zna anglickou podobu svého jména

What’s your name? l am ......

- dokazZe predstavit se, zeptat se na jméno nékoho jiného

Thank you. Excuse me. Pouziti: please, I'm sorry

- podékuje a omluvi se anglicky

Sit down. Stand up. Open. Close. Come here.

- rozumi zdkladnim pokyndm ucitele v AJ

How are you? I'm fine.

- zeptd se a spravné odpovi na otdzku, jak se mas.

Isit..? Yes, it is. No, it isn’t.

- odpovi kratce na jednoduchou otdzku

Seznameni s odlisSnou grafickou podobou slovi¢ek a znaky pouzivanymi k zapisu

vyslovnosti.

- vyslovuje foneticky spravné slovicka spjatd s tematickymi okruhy

- uvédomuje si rozdily mezi psanou a mluvenou formou AJ

Priibézné osvojeni fikanek a pisnicek.

- vyslovuje foneticky spravné jednoduché fikanky a pisnicky spjaté s jednotlivymi
tematickymi okruhy

Cisla 1-10, barvy

- napocita anglicky do 10 a vyjmenuje zakladni barvy

Moje rodina

- anglicky pojmenuje ¢leny rodiny

Skolni potteby a véci kolem nas

- anglicky vyjmenuje Skolni potreby a véci kolem sebe

Oblicej a lidské télo

- popiSe anglicky ¢asti obli¢eje a lidského téla

Zvirata, ovoce a zelenina

- vyjmenuje anglicky zakladni zvifata, nazvy zakladnich druhl ovoce a zeleniny

Anglickd abeceda

- seznami se s rozdily mezi ¢eskou a anglickou abecedou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Anglicky jazyk

2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Cetba text( obsahujici prevazné znama slova

- rozumi obsahu kratkého psaného textu v ucebnici, kde ma vizudlni oporu

Classroom English (pokyny v angli¢tiné, pozdravy, omluvy, Zadost o pomoc)

- rozumi jednoduchym pokynlm ucitele a zakladnim otazkam

Zakladni pravidla vyslovnosti (pasivni znalost fonetickych znak()

- uvédomuije si rozdily mezi psanou a mluvenou formou slov v anglickém jazyce

Zapis slovi¢ek do slovnick, hlaskovani

- poznava rozdily i podobnosti mezi materskym a cizim jazykem

- pfitadi mluvenou a psanou formu stejného slova ¢i spojeni

- piSe slova a kratké véty, vztahujici se k probiranému tématu, na zakladé textové
predlohy

Poslech — kratké texty z u¢ebnice, jednoduché pisnicky a basnicky

- rozumi obsahu kratkého pomalého mluveného textu, pokud ma k dispozici vizualni|
podporu

What’s your name?

- dokaze predstavit se, zeptat se na jméno jiné osoby

Osobni a pfivlastiovaci zdjmena

- rozliSuje tvary osobnich a pfivlastriovacich zajmen a pouziva je ve vétach

Anglicka abeceda (zvukova podoba jednotlivych pismen)

- pozndava rozdily i podobnosti mezi matefskym a cizim jazykem

-posoudi rozdily mezi ¢eskou a anglickou abecedou

- seznami se s dvojjazy¢nym slovnikem

Can you spell..?

-ovlada hlaskovani jednotlivych slov a umi pozadat o vyhlaskovani urcitého slova

Where are you from? | am from..

- dokaZe se zeptat a odpovédét na otazku ohledné zemé, odkud pochazi

Sloveso be (tvary slovesa, zapor, otazka, kratka odpovéd)

- Casuje sloveso byt

- pouziva tvary slovesa byt ve vétach

Mnozné Cislo

- rozliSuje jednotné a mnozné Cislo podstatnych jmen

- tvori mnozné Cislo podstatnych jmen
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Anglicky jazyk 3. rocnik

Neurdity ¢len a/an

- seznameni se s neurcitym ¢lenem

Sloveso have got (tvary slovesa, zapor, otazka, kratka odpovéd)

- Casuje sloveso mit

- pouziva tvary slovesa mit ve vétach

Pfidavna jména

- pouziva zakladni slova a slovni spojeni spjaté s jednotlivymi tematickymi okruhy

- popise ¢leny rodiny a domaci mazli¢ky

Obleceni

- pouziva zakladni slova a slovni spojeni spjaté s jednotlivymi tematickymi okruhy

- seznami se s novou slovni zasobou

Ukazovaci zajmeno this

- pouziva ukazovaci zajmeno this (toto)

Rozsiteni slovni zasoby jednotlivych tém. okruh( (barvy, Cisla, nakupovani, oblicej a
lidské télo, rodina)

- pouziva zakladni slova a slovni spojeni spjaté s jednotlivymi tematickymi okruhy

- vyslovuje foneticky spravné slovicka spjata s tematickymi okruhy

J4 a moje rodina

- piSe kratké texty, vztahujici se k probiranému tématu, na zakladé textové

predlohy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Cetba text( obsahujici pfevazné znama slova.

- rozumi obsahu kratkého psaného textu v ucebnici, kde ma vizualni oporu

Prace s informacemi z textu

- v textu vyhledd potfebnou informaci

Rozsifeni pojmu v oblasti Classroom English (pokyny v angli¢ting, pozdravy, omluvy,
Zadost o pomoc)

- reaguje na zakladni pokyny ucitele a odpovida na jeho otazky

Rozsiteni slovni zasoby v oblastech: jidlo, vareni, ovoce a zelenina, zvitata,
nakupovani

- pouziva zakladni slova a slovni spojeni spjaté s jednotlivymi tematickymi okruhy

Sloveso be, have got (kladna véta, zaporna, otazka a kratka odpovéd)

- tvori véty se slovesem byt a mit

Pokoje v domé, nabytek

- popisSe anglicky pokoje v domé a pojmenuje zakladni ndbytek

PredloZzky mista (on, in, under, next to,along, between)

- pouziva predlozky mista k uréeni polohy daného predmétu

There is / are (kladna véta, zaporna, otazka a kratka odpovéd)

- k popisu vyuziva existencionalni vazbu

Where is ...?

- zeptd se na polohu predmétu, budovy ve mésté

Cleny (a, an, the)

- seznameni s uréitym ¢lenem the

- pouziva ¢len urdity a neurcity v jednoduchych vétach

Seznameni s nepocitatelnosti nékterych podstatnych jmen, pouziti some pred
podst. jménem

- u nepocitatelnych zakladnich potravin pouziva some

Cislice 0-20

- napocita anglicky do 20

Would like

- pouziva frazi rad bych k vyjadreni prani (napfiklad pfi ndkupu v obchodé)

Sloves like (kladna véta, zapornd, otazka a kratka odpovéd)

- tvori véty se slovesem mit rad (bez 3.0s.¢.j.)

- sdéli, které potraviny ma a nema rad

- zeptd se na oblibené potraviny

Seznameni s pomocnym slovesem do

- zeptd se na oblibené potraviny

Slovosled jednoduché véty kladné, zaporné, otazky, kratké odpoveédi

- posklada slova véty do spravného poradi

- tvofi jednoduché véty v pfitomném case prostém (bez 3.0s.¢.j.)

Rozsiteni slovni zasoby sloves (live, work, speak, drink,.)

- tvofi jednoduché véty v pfitomném case prostém (bez 3.0s.¢.j.)

Rozsiteni slovni zasoby pridavnych jmen

- popiSe své domadci zviratko

Zajmena a jejich tvary (osobni, ptivlastiovaci, ukazovaci, tazaci)

- ve vétach pouziva spravné tvary zajmen (osobni, privlastiovaci, ukazovaci, tazaci)

Zakladni pravidla vyslovnosti (pasivni znalost fonetickych znak)

- vyslovuje foneticky spravné slovicka spjata s tematickymi okruhy

Zapis slovi¢ek do slovnickd, hlaskovani

- uvédomuije si rozdily mezi psanou a mluvenou formou slov v anglickém jazyce

Oblibené jidlo, muj pokoj

- piSe kratké texty, vztahujici se k probiranému tématu, na zakladé textové

predlohy
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Poslech — kratké texty z u¢ebnice, jednoduché pisnicky a basnicky

- rozumi obsahu kratkého pomalého mluveného textu, pokud ma k dispozici vizudini
podporu

Jednoduchy osobni formular

- vyplni zakladni informace o sobé ve formulafi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Anglicky jazyk 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Cetba textl obsahujici prevazné znama slova

- rozumi obsahu kratkého psaného textu v u¢ebnici, kde ma vizudlni oporu

Prace s informacemi z textu

- v textu vyhleda potfebnou informaci

Dalsi rozsireni pojmu v oblasti Classroom English (pokyny v angli¢ting, pozdravy,
omluvy, Zadost o pomoc)

- zdokonaluje se v pouzivani zakladnich vét v rdmci organizace vyucovaci hodiny,
reaguje na pokyny ucitele v anglictiné

Rozsiteni slovni zasoby v oblasti obleceni, Skolni pomucky, tfida, dim a nabytek

- pouziva zakladni slova a slovni spojeni spjaté s jednotlivymi tematickymi okruhy

Kratky seznamovaci rozhovor, v obchodég, v restauraci

- aktivné se zapojuje do jednoduchych rozhovorl (seznamovani, v obchodé,
restauraci)

Sloveso be, have got (kladna véta, zdporna, otazka a kratka odpovéd)

- zdokonaluje se v tvoreni vét se slovesem byt a mit

Pokoje vdomé, nabytek

- popiSe anglicky pokoje v domé a pojmenuje zakladni nabytek
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Anglicky jazyk 5. rocnik

- piSe kratké texty, vztahujici se k probiranému tématu, na zakladé textové
predlohy

Predlozky mista (on, in, under, next to,along, between)

- pouziva predlozky mista k uréeni polohy osoby nebo predmét

Pfivlastnéni pomoci ‘s

- dokaze vytvofrit privlastfiovaci pad, otazka whose

Sloveso can (kladna véta, zaporna, otdzka a kratka odpovéd)

- pouziva sloveso moci, umét ve vétach

Present continuous (kladna véta, zadporna, otazka a kratka odpovéd)

-tvori véty v pfitomném case pribéhovém

What's the time?

- zepta se na Cas

Vyjadreni Casu v anglictiné.

- dokaze anglicky vyjadfrit ¢as

Dny v tydnu

- vyjmenuje nazvy dni v tydnu

Present simple (kladna véta, zdpornd, otdzka a kratka odpovéd) — nové 3.0s.¢.j.

- tvori véty v pritomném cCase prostém( véetné 3. os.¢.j.)

Pokyny (pfikazy) a zakazy

- vyjadri v anglictiné pokyn, zdkaz

Zdravé a nezdravé jidlo

- uvede v anglic¢tiné ptiklady zdravého a nezdravého jidla

Would like

- pouziva sloveso rad bych ve vété oznamovaci i otazce

Pocasi, ro¢ni obdobi

- popiSe v anglictiné aktualni pocasi

- vyjmenuje rocni obdobi a typické aktivity

- piSe kratké texty, vztahujici se k probiranému tématu, na zakladé textové
predlohy

Cisla 0-100

- napocita anglicky do 100

Zapis slovicek do slovnickd, hlaskovani.

- vyslovuje foneticky spravné slovicka spjatd s tematickymi okruhy

Poslech — kratké texty z u¢ebnice, jednoduché pisnic¢ky a basnicky

- rozumi obsahu kratkého pomalého mluveného textu, pokud ma k dispozici vizualnil
podporu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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Anglicky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Poslech — kratké texty z u¢ebnice, jednoduché poslechové texty

- rozumi informacim v poslechu z ucebnice, které jsou uzplsobeny jazykovym
dovednostem Zdka

Prace s textem

- rozumi obsahu kratkého psaného textu v ucebnici, vyhledd v ném poZadované
informace

Intonace vét, vyslovnost jednotlivych hlasek a jejich zapis

- zdokonaluje se ve vyslovnosti osvojovanych slovicek, v intonaci celych vét,
hldskovani slov

Druhy pozdravt v anglicky mluvicich zemich

- pozdravi a predstavi se

Numbers 0-100

- zdokonaluje se v uzivani ¢isel 0 — 100

Vlastni jména osob a zemi

- zeptd se a odpovi na osobni udaje

Psani pohlednice

- sestavi jednoduchy text na pohlednici

Rozsiteni slovni zasoby v oblasti ceny zbozi, rodina, osobni Udaje, vék, oblibené véci

- zeptd se a odpovi na osobni udaje

- nakoupi v béZném obchodé

- zeptd se na cenu

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho, jeho rodiny, skoly, koni¢kl a traveni
volného ¢asu

Mnozné Cislo podstatnych jmen, pocitatelnost

- zdokonaluje se ve tvoreni mnozného Cisla podstatnych jmen

- urci u jednoduchych podstatnych jmen jejich pocitatelnost

To be, to have got (kladna véta, zapornd, otazka a kratka odpovéd)

- tvofi véty se slovesem mit a byt

Opakovani a rozsiteni slovni zasoby v oblastech domaci zvifata, dny v tydnu, skola,
rozvrh hodin

- zeptd se a odpovi na otdzky tykajici se ¢innosti ve volném case

- popise svlj denni rezim

- zeptd se a odpovi na skolni rozvrh hodin

Present simple (kladna véta, zaporna, otazka a kratka odpovéd)

- popise svlij denni rezim

60



SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM - Skola s dveifmi dokotan

Anglicky jazyk 6. rocnik

- zepta se a odpovi na skolni rozvrh hodin

- rozpozna nutnost uZiti konkrétniho pfitomného ¢asu

Volny Cas, konicky, denni rezim

- zeptd se a odpovi na otdzky tykajici se ¢innosti ve volném case

- popise svlj denni rezim

Uvedeni ¢asu

- rozumi a uZivd udaje o ¢ase — hodiny a dny

Sloveso can

- zeptd se a odpovi na dotazy o schopnostech

Vazba ,there is” a ,there are”, predlozky mista

- zeptd se a odpovi na dotazy o schopnostech

- zdokonaluje se v popisu mistnosti a umisténi predmétd

Opakovani a rozsiteni slovni zasoby v oblastech mistnosti a nabytek v domé, mista a
budovy ve mésté

- popiSe polohu vybranych mist a budov ve mésté

Objednavka v restauraci

- objedna si jidlo v restauraci

Pobidka Let’s

- navrhne ¢innost

Present continuous (kladna véta, zapornd, otazka a kratka odpovéd)

- popiSe aktualni ¢innost

- rozpozna nutnost uziti konkrétniho pfitomného casu

Opakovani a rozsifeni slovni zasoby v oblasti popisu osoby, ¢innosti, pfidavna jména
popisujici vzhled, obleceni, domaci prace, nakup v obchodé

- popisSe osobu, ¢leny rodiny

- popiSe aktualni ¢innost

- vede jednoduchy rozhovor v obchodé, koupi si obleceni

Srovnani pfitomného ¢asu prostého a priibéhového

- rozpozna nutnost uziti konkrétniho pritomného casu

Past simple (kladna véta, zaporna, otazka a kratka odpovéd), nepravidelna slovesa

- tvori jednoduché véty v minulém case

- uvede minuly tvar zakladnich nepravidelnych sloves

Pfislovce koncici —ly

- seznami se s tvorenim pfislovci koncicich —ly

Kratka pridavna jména

- stupnuje kratka pridavna jména

Bydleni, Skola, obchody ve Velké Britanii

- uvede rozdily v Zivoté ve Velké Britanii v riznych oblastech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Anglicky jazyk

6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Anglicky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Poslech — kratké texty z ucebnice, jednoduché poslechové texty

- rozumi informacim v poslechu z ucebnice, které jsou uzpUsobeny jazykovym
dovednostem Zdka

Préace s textem v ucebnici a dalsimi jednoduchymi kazdoden
materidly

nimi autentickymi

- rozumi obsahu kratkého psaného textu v uéebnici, vyhledd v ném poZzadované
informace

Intonace vét, vyslovnost jednotlivych slov a jejich foneticky zapis, prizvuk

- zdokonaluje se ve vyslovnosti osvojovanych slovicek, v intonaci celych vét,
hlaskovani slov

Prace se slovnikem

- pracuje se slovnikem

Osobni formular

- vyplni formular se zakladnimi osobnimi udaji

- zeptd se a odpovi na osobni Udaje tykajici se jeho i jinych osob

Present tenses (kladna véta, zaporna, otazka a kratka odpovéd)

- rozliSuje pritomné Casy a nutnost jejich uZiti v dané situaci

Datum, opakovani slovni zasoby (dny, mésice, ro¢ni obdobi)

- precte a zapiSe spravné datum

Radové &islovky

- pouziva fadové Cislovky

Past simple (kladna véta, zaporna, otazka a kratka odpovéd), nepravidelna slovesa

- zdokonaluje se ve tvoreni vét v minulém case

- nauci se dalsi nepravidelna slovesa

Zdravi a nemoc

- prelozi zakladni nemoci do anglictiny

Be going to, will (kladna véta, zaporna, otazka a kratka odpovéd)

- vyjadfi budouci plan pomoci be going to

- seznami se s dalSimi moznostmi vyjadieni budoucnosti
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Anglicky jazyk 7. rocnik

Zajmena osobni, ukazovaci, pfivlastriovaci, predmétn3, tazaci

- rozpoznad a pouZiva jednotlivé tvary zajmen

MnozZné Cislo, pocitatelnost podstatnych jmen

- zdokonaluje se ve tvofeni mnozného Cisla podstatnych jmen, urcuje pocitatelnost

Some, any (pouZiti ve vétach)

- tvori véty se some a any

Stupnovani pridavnych jmen, srovnavani

- stupnuje pridavna jména

ZpUsobova slovesa (must, can, may, should, have to)

- tvofi jednoduché véty se zdkladnimi zplisobovymi slovesy

Zemé, kontinenty

- uvede ndazvy vybranych zemi a kontinent(

Rozsiteni slovni zasoby v oblasti zvirata, jidlo, ovoce a zeleniny, lidské télo, popisu
osob, obleceni, pfirody a mésta, traveni volného ¢asu, kultura

- tvori rozhovory v obchodé, restauraci

- popiSe zvire, ¢lovéka

- napiSe jednoduchy recept

- napise jednoduché texty tykajici se jeho rodiny a kamaradt, jeho zemé, traveni
volného ¢asu

Velka Britanie, USA - redlie

- seznami se se zdkladnimi informacemi o Velké Britanii a USA

Svatky, zvifata, zdravotni servis, jidla a zabava ve Velké Britanii

- seznami se s rozdilnym Zivotem ve Velké Britanii v rGznych oblastech

Fraze spojené s nakupovanim, v restauraci

- tvori rozhovory v obchodé, restauraci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Anglicky jazyk 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni
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Anglicky jazyk 8. rocnik

* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Poslech — kratké texty z u¢ebnice, jednoduché poslechové texty, videa, pisné

- rozumi informacim v poslechu z ucdebnice, které jsou uzplsobeny jazykovym
dovednostem Zdka

Prace s textem v ucebnici a dalSimi jednoduchymi kazdodennimi autentickymi
materidly

- rozumi obsahu kratkého psaného textu v ucebnici, vyhledd v ném poZadované
informace

- prevypravi text, déj pribéhu vlastnimi slovy

Intonace vét, vyslovnost jednotlivych slov a jejich foneticky zapis

-naddle se zdokonaluje v intonaci, ve vyslovnosti osvojovanych slovicek

Prace se slovnikem

- orientuje se ve slovniku, aktivné ho pouziva

Predstaveni sebe a svého okoli (rodina, pratelé, konicky)

- predstavi sebe a své blizké obsirnéji

Rozhovor s kamaradem na rQizna témata

- vede kratké rozhovory s kamaradem (aktudlni problémy, navrhovani budouci
aktivity, popis minulé udalosti)

Rozsiteni slovni zasoby v oblasti popisu mista, budov ve mésté, skoly, popisu domu,
dopravnich prostfedk, traveni volného ¢asu

- napiSe kratké texty o sobé a svém okoli, oblibenych filmech, sportech

Filmy (Zanry)

- uvede rdzné typy filma

Sporty

- pojmenuje jednotlivé sporty

Present tenses , past simple(kladna véta, zaporn4, otazka a kratka odpovéd),
nepravidelna slovesa

- tvori véty v pritomnych ¢asech, minulém ¢ase prostém

Past continuous (kladna véta, zaporna, otazka a kratka odpovéd)

- popise pribéh minulého déje

- rozliSuje minuly ¢as prosty a pribéhovy

Be going to, will (kladna véta, zaporna, otazka a kratka odpovéd)

- pouzivd r(zné zpulsoby vyjadfeni budoucnosti (planovand aktivity, aktudini
rozhodnuti)

Present perfect (kladna véta, zaporna, otazka a kratkd odpovéd), minulé pricesti

- tvofi véty v predpfitomném case

- seznami se s pravidly pouziti predpfitomného ¢asu

ZpUsobova slovesa (can,must, mustn’t, have to, don’t have to, should, shouldn’t)

- preklada véty se zplsobovymi slovesy

- vyjmenuje Skolni pravidla, co se smi a nesmi ve skole délat

- da kamardadovi pfimou nebo nepfimou radu

Zakazy a prikazy

- rozumi sdéleni dopravnich znacek a informativnich ceduli

Vyjadreni osobni rady

- dd kamaradovi pfimou nebo nepfimou radu
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Anglicky jazyk 8. rocnik

Frazova slovesa

- pouziva zakladni frazova slovesa

Popis trasy

- zdokonaluje se v navigaci ve mésté

Rozsiteni slovni zasoby pfidavnych jmen (koncici —ed,- ing)

- popiSe pocity z udalosti

Cleny (pouZiti obecné, s nazvy)

- zdokonaluje se v pouzivani urcitych a neurcitych ¢lend

Predlozky (mista, ¢asu)

- zdokonaluje se v pouZivani ¢asovych predloZek, predlozek mista

Cisla nad 100

- adekvatné pouziva Cisla k vyjadieni miry, délky, vahy, ¢asového rozpéti ¢i udaje

Zajmena (opakovani, nové sloZzena zajmena)

- pouziva ve vétach rlizné typy zajmen

Londyn (pamatky, historie, pozar 1666)

- porozumi popisu Londyna v ¢teném a slySeném textu

Rodinny Zivot ve Velké Britanii

- seznami se s Zivotem ve Velké Britanii

Anglicky mluvici zemé

- vyjmenuje nejdllezitéjsi anglicky mluvici zemé a uvede o nich zékladni informace

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Anglicky jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k Feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Anglicky jazyk 9. rocnik

Poslech — kratké texty z uCebnice, jednoduché poslechové texty, videa, pisné

- rozumi informacim v poslechu z ucebnice, které jsou uzplsobeny jazykovym
dovednostem Zaka (rlizna aktualné probirana témata)

Prace s textem v uéebnici a dalsimi jednoduchymi kazdodennimi autentickymi
materialy

- rozumi obsahu psaného textu v ucebnici, vyhleda v ném poZadované informace

-na pokyn prevypravi text, déj pfibéhu vlastnimi slovy

Intonace, vyslovnost slovicek

-naddle se zdokonaluje v intonaci, ve vyslovnosti osvojovanych slovicek

Rozvoj slovni zasoby v oblasti fyzickych a charakterovych vlastnosti, problematika
pratelstvi

- sdéli informace o sobé a svych kamaradech

Rozvoj slovni zasoby — povoldani, mista vykonu povolani,

- popiSe svlij pracovni den

- fekne, co by chtél v Zivoté délat a proc

Volba povolani

- fekne, co by chtél v Zivoté délat a proc

- rozumi obsahu a specifickym informacim inzeratl nabizejicich préci

Formalni korespondence (zakladni pravidla), druhy textd

- seznami se se zakladnimi pravidly pfi psani formalniho dopisu

Zadost o praci

- napise stru¢nou zadost o praci nabizenou v inzerdtu

Moje rodina

- napiSe esej o své rodiné

PFitomny Cas prosty a pribéhovy, stavova slovesa

- tvori véty v ptritomnych ¢asech, rozpozna stavova slovesa

Too, enough

- pouziva ve vété too, enough

Slovesa nasledovana infinitivem nebo -ing

- vyuZivd svych znalosti o vétnych vzorcich pfi tvoreni vét

Opakovani a rozsiteni slovni zasoby v oblasti oblékani, méda a vzhled, nakupovani
obleceni

- vede rozhovory o mddé a vzhledu

- popiSe podrobné svij Satnik a svij styl oblékani

- se spoluzakem predvede rozhovor v obchodé s oblecenim

Predptitomny cas prosty, poufZiti since a for

- zdokonaluje se v pouZivani predpfitomného Casu

Materialy

- popiSe materialy, z kterych jsou vyrobené predméty

Minuly ¢as prosty a pribéhovy, popis zaZitku z minulosti

- popiSe minulou udélost s vyuZitim obou minulych ¢asl

vy

Opakovani a rozsitfeni dovednosti pouZivat zplisobova slovesa moci, muset, mél bys,
nemél bys (véetné opisnych tvar(l u nékterych sloves)

- pouziva ve vétach zplsobova slovesa

V.

- doporudi ¢innosti upravujici zdravy rezim dne

- doporuci feSeni problému kamaradovi

Osvojeni a rozsifeni slovni zasoby v oblasti zdravi a nemoci, zdravy Zivotni styl,
problém nadvahy, zdrava a nezdrava strava, lidské télo, u |ékare

- popise své problémy s nadvahou a nezdravym zplsobem Zivota

v/ v

- doporuci ¢innosti upravujici zdravy rezim dne

v/ v

- doporudi feseni problému kamaradovi

- popiSe navstévu u lékare a své zdravotni problémy
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Anglicky jazyk 9. rocnik
- podrobné popise ¢asti téla
But, however - pouZziva ve vétach spojky ale, avsak
PFitomné pfricesti popisujici aktudlni déj,,vidét” nebo ,slyset“ nékoho néco délat - popiSe aktualni déj nebo situaci za pomoci pfitomného pricesti
Neformalni korespondence — kratky e-mail - informuje o svych zazitcich a zkusenostech
- napise kratky, osobni e-mail
- 0znami/zeptd se na novinku
Reakce na zpravu - 0znami/zeptd se na novinku
Frazova slovesa - seznami se a pouziva zakladni frazova slovesa
Ekologie, Zivotni prostifedi — problémy a mozZnosti ochrany Zivotniho prostredi - diskutuje o problémech Zivotniho prostredi
- popisSe problémy Zivotniho prostfedi vlastnimi slovy
- pouziva slovnik k porozuméni naro¢né;jSimu textu
- uvede moznosti vlastniho zapojeni k ochrané Zivotniho prostredi
Podminovaci zpUsob (1.typ podminkového souvéti) - preklada véty s redlnou podminkou do budoucnosti
Trpny rod (pfitomny, minuly, budouci) -tvori véty s trpnym rodem
Rozvoj slovni zasoby v oblasti pocasi - popiSe aktualni pocasi
Osvojeni slovni zasoby v oblasti moderni technologie a média - popiSe jaké moderni technologie vyuziva v kazdodennim Zivoté

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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5.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 3 3 10
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v némeckém jazyce je zaméreno na:

— chapani a objevovani skute¢nosti

— poskytovani jazykového zakladu pro komunikaci zak(d v rdémci Evropy a svéta
— sniZzovani jazykové bariéry

— poznavani Zivota lidi a kulturni tradice

— prohlubovani mezinarodniho porozuméni

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét némecky jazyk se vyucuje jako samostatny pfedmét
v 6. a 7. ro¢niku — 2 hodiny tydné
v 8. a 9. ro¢niku — 3 hodiny tydné

Integrace predmétu

e Dalsi cizi jazyk

Mezipfedmétové vztahy

*  Anglicky jazyk
o Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

- vedeme Zaky k ovérovani vysledk

- zaddvame ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace
- pouzivame ve vyuce vhodné zvolené motivacni hry

- privadime zaky k odpovédnosti za vlastni vzdélavani

- vedeme Zaky k odstrafiovani chyb a pouceni z nich

- navozujeme pratelskou atmosféru pro uceni

Kompetence k fesSeni problému:
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

- umoznéni volného pfistupu k informacnim zdrojiim
- zafazujeme modelové situace

- vedeme zaky k vybéru nejvhodnéjsiho reseni

- motivujeme Zaka ptiklady z praktického Zivota

Kompetence komunikativni:

- vytvafime pfilezitosti pro komunikaci mezi Zaky

- vedeme zaku k aktivitam, které mohou byt vykondavany individualné, ve dvojicich ¢i tymech
- vénujeme dostatecnou pozornost porozuméni textlm

- vedeme zaky ke kultivované komunikaci

- vedeme zaky k vyuZivani komunikacnich a informacnich prostfedk( pro komunikaci s okolim

Kompetence socialni a personalni:

- vedeme Zaky k hodnoceni zplsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
- vedeme Zaky k tomu, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

- podnécujeme zaky k argumentaci

- podporujeme skupinovou vyuku

- seznamujeme zaky s negativnim dopadem nacionalismu a rasismu

- posilujeme vzajemnou pomoc zaku

Kompetence obcanské:

- vedeme Zaky k prezentaci jejich myslenek a nazor(
- podnécujeme zaky k diskuzi

- vedeme zaky k zodpovédnému plnéni ¢innosti

- nabddame k toleranci

Kompetence pracovni:

- napomahame pti cesté ke spravnému reseni

- zohledniujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zakd
- seznamuje zaky s organizaci pracovnich skupin

- pomahame zakam rozvijet vlastni schopnosti

- vedeme Zaky k orientaci na své dovednosti a znalosti
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Némecky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- vstupni audio - ordlni kurz

- vyslovuje foneticky spravné jednoduché fikanky

- vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

- vnima rozdil némecké vyslovnosti oproti ¢estiné

- fonetické znaky

- vnima rozdil némecké vyslovnosti oproti cestiné

- souhlas, nesouhlas

- vyjadri v krdtkych vétach souhlas a nesouhlas

- zakladni sezndmeni s Némeckem, Rakouskem a Ceskem

- dovede vyjmenovat némecky mluvici zemé a jejich velka mésta

- pozdravy

- pozdravi, podékuje, rozlouci se

- némecka tradi¢ni jména

- seznami se s némeckymi div¢imi, chlapeckymi a zvifecimi jmény

- ¢len podstatnych jmen (urdity, neurcity)

- seznamuje se se ¢lenem podstatnych jmen a aplikuje ho v praxi

- Ich heiRe...

- predstavi se

- Ich wohne in

- predstavi se

- Casovani pravidelnych sloves

- Casuje pravidelna slovesa

- sloveso sein

- Casuje i zakladni nepravidelna slovesa

- zapor nicht

- pouziva jednoduché zdporné véty

- otazky zjistovaci

- dotazuje se na informace

- Die Familie (rodina)

- Cte foneticky spravné jednoduché texty tykajici se rodiny

- popiSe osobu

- jednoduse popiSe véci, osoby a zvifata reaguje na pokyny

- ¢lenové rodiny

- Cte foneticky spravné jednoduché texty tykajici se rodiny

- jednoduse popiSe rodinnou fotografii, reaguje na jednoduché pokyny, ve vyuce
vypravi obrazkovy pribéh

- vypravi o sobé a své rodiné

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se ¢lentd jeho rodiny
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Némecky jazyk

6. rocnik

- tykani, vykani (osobni zajmena)

- rozliSuje osobni zdjmena a pouziva je ve vétach

- Cislovky 0-20

- zvlada jednoduché matematické operace od 0-20

- barvy

- popiSe barvy na predmétech ve svém okoli

- privlastinovaci zajmena (mein, dein...)

- rozlisuje jednotlivé tvary pfivlastiiovacich zajmen

- sloveso haben

- Casuje sloveso haben a pouZivd ve vétach

- 4. pad

- aplikuje ve vétach 4. pad

- zietelné rozliSuje mezi pouzitim 1. a 4. padu

- rozkaz sloves

- tvofi tvary sloves v rozkazovacim zplsobu, které pouziva ve vétach

- Die Schule (skola)

- popise svou Skolu a Skolni pomicky pomoci zdkladni slovni zasoby

- Cte texty o Skolnim prostredi s porozuménim

- jednoduse popiSe véci, osoby a zvifata reaguje na pokyny

- $kolni pomucky

- popise svou $kolu a skolni pomicky pomoci zdkladni slovni zdsoby

- pojmenuje Skolni potieby

- Cte texty o Skolnim prostredi s porozuménim

- prostredi tfidy

- popise svou skolu a skolni pomicky pomoci zdkladni slovni zdsoby

- Cte texty o Skolnim prostredi s porozuménim

- pocasi

- pouziva otazku Wie ist das Wetter? a reaguje na ni

- sloveso kénnen (umét moci)

- Casuje nepravidelné modalni sloveso

-dopis, e-mail, komunikace

- napiSe kratky dopis, e-mail

-dny v tydnu, mésice v roce

-pojmenuje mésice v roce a dny v tydnu

-Die Tiere-zvirata

- jednoduse popiSe véci, osoby a zvifata reaguje na pokyny

-seznami se se slovni zasobou tématu Die Tiere

-pfidavna jména v pfisudku

- pouZziva pridavné jméno v prisudku

-tvorba otazky

- vytvorfi jednoduché otdzky tykajici se skoly a rodiny a konickl a reaguje na né

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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Némecky jazyk 6. rocnik
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
Némecky jazyk 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- Unsere Wohnung,das Haus,

-pouziva slovni zasobu spojenou s bydlenim a pojmenovava jednotlivé ¢asti domu

-vyslovuje spravné znamou slovni zasobu

-ziskava prvni zkuSenost s pouzivanim dvojjazy¢ného slovniku a pracuje s nim
samostatné

- Die Adresse (adresa)

- predstavi misto, kde Zije

- telefonni Cislo, dalSi némecké pozdravy

- vede neformalni telefonni rozhovor

- zdvorilé osloveni

- napiSe kratky e-mail, odpovi, napiSe pozdrav

- pouziva vykani v osobé i pozdravech

- sloveso méchten (chtit), wiinschen (prat si),

- Casuje slovesa

- vyjadfuje sva prani

- 3. pad

- seznamuje se s predlozkami se 3. padem, rozeznava je v textu a sdm aplikuje v
prekladu

- predlozka in, predloZzka mit, predlozka von

- seznamuje se s predlozkami se 3. padem, rozeznava je v textu a sdm aplikuje v
prekladu

- der Geburtstag (narozeniny)

- reaguje na otazku Wie alt bist du?

- napiSe pozvanku na oslavu

- odpovida na otazku Wie viel Uhr ist es?
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Némecky jazyk 7. rocnik

- 3. pad osobnich zajmen

- rozeznava tvary osobnich zajmen ve 3. padé a sam je aplikuje

- predlozka se 4. padem fir

- pouziva predlozku se 4. padem

- die vier Jahreszeiten (ro¢ni obdobi), die Uhr (hodiny), dny v tydnu

- pojmenuje ro¢ni obdobi a mésice, dny v tydnu a hodiny

- predlozka um,am

- zapoji se do jednoduchych rozhovord

- die Zahlen, wir rechnen

- zvlada pocetni operace (plus, minus, krat)

- Mein Hobby

- ovlada slovni zasobu tykajici se konickl, tvofi jednoduché vypravéni o svych
zdjmech

- napiSe jednoduchy text o svém volném Case

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho zajma a sdm otazky poklada

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- seznamuje se s mnoznym Cislem nékterych podstatnych jmen

- miniprojekty: ,,Wien”, ,Berlin“...

- seznami se s realiemi evropskych zemi

- die Transport (Dopravni prostredky)

- Casuje sloveso fahren a aplikuje ho spolu s dopravnimi prostfedky

- sloveso fahren, slovni zasoba

- Casuje sloveso fahren a aplikuje ho spolu s dopravnimi prostfedky

- pouziva fraze

- predlozka nach, in

- pouziva fraze

- die Kleidung (obleceni), slovni zasoba

- sdéli zakladni informace tykajici se jeho obleceni, pouziva barvy

- ovlada novou slovni zasobu a pouziva ji ve vétach, sestavi kratky jidelnicek

- vazba ich habe an

- ovlada novou slovni zasobu a pouziva ji ve vétach, sestavi kratky jidelnicek

- das Essen (jidlo)

- reaguje na otazky tykajici se jeho stravovani

— tvofi jednoduché dialogy se spoluzaky

- sloZzena slova, ¢len sloZzenych slov

- seznamuje se se zpUsobem tvoreni slov v némciné, spravné uziva clen podstatného
jména

- 4. pad a skloriovani osobnich zajmen

- sklofiuje osobni zajmena ve 4. padé

- sloveso mdssen

- Casuje nepravidelné sloveso

- slovni zasoba - zvitata

-pouziva slovni zasobu -zvifata

-nakupovani

- zvlada situace tykajici se nakupovani, ovlada frazi Wie viel kostet es?

-pisemna komunikace (e-mail,dopis, telefonni rozhovor)

- napiSe kratky e-mail, odpovi, napiSe pozdrav

- vede neformalni telefonni rozhovor

-Meine Woche

-pouziva slovni zasobu -zvirata

-sepiSe pisemnou praci na téma Meine Woche
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Némecky jazyk

7. rocnik

-sloveso durfen

-Casuje zpUsobové sloveso durfen

-podmét

man

-aplikuje podmét man

-lidské télo a zdravi

-popisuje své télo a vypravi o zdravi

-weh tun

-ovlada vazbu weh tun

-préteritum sloves sein, haben

-pouzivd minuly ¢as -préteritum u vybranych sloves

-orientace v terénu

-orientuje se v planu a mapé

-wollen

-Casuje sloveso wollen

-das Wetter

-popiSe pocasi

-ptivlastiiovaci zajmena

-uziva pfivlastiovaci zajmena s pod.jménem

-tragen

- Casuje slovesa

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Némecky jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- opakovani ¢asovani sloves; Casovani neprav. sloves; slovesa s odlucitelnymi
predponami

- ovlada c¢asovani sloves
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Némecky jazyk

8. rocnik

- s jistotou pouziva modalni a nepravidelna slovesa

- es gefallt mir, skloflovani osobnich zajmen

- pouziva sloveso libit se ve spojitosti s osobnimi zajmeny

- ovlada vazby sloves s osobnimi zajmeny v rlznych padech (3., 4. pad)

- sloveso gehoren

-uziva sloveso gehoren

- pfedlozka an

- pouziva predlozku an se 3. padem

- pfiroda (Am Bach, Im Wald),

- ovlada slovni zasobu spojenou s pfirodou

- slovni zasoba (skladana slova)

- samostatné tvofi nova némecka slova skladanim, sprdvné pouziva ¢len téchto
podstatnych jmen

- jasagen, - pouziva rizné varianty kladného a zdporného vyjadreni
- reaguje na jednoduché pokyny ucitele
- vyjadfi souhlas, odmitnuti

- neinsagen - pouziva rlzné varianty kladného a zdporného vyjadreni

- reaguje na jednoduché pokyny ucitele

- vyjadfi souhlas, odmitnuti

- in der Stadt,

- popiSe oblast, ve které Zije

- seznami se s bydlenim v jinych zemich svéta

- orientuje se podle popisu ve mésté

- porozumi zakladnim napistim ve mésté

- auf dem Land (ve mésté, na vesnici)

- pouziva predlozky se 3. padem

- im Dorf (na vesnici)

- pouziva predlozky se 3. padem

- predlozka zu

- pouziva predlozky se 3. padem

- popis obrazku

- napiSe kratky text o predloZzeném obrazu, popiSe predméty na ném, pouziva
zakladni vétné konstrukce

- poslech s porozuménim (bézna témata)

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam uditele, které jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym tématim, pokud
ma k dispozici textovou oporu

- porozuméni mluvenému projevu (bézna témata)

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym témattm, pokud
ma k dispozici textovou oporu

- mini projekt Meine Woche

- napiSe zakladni informace o své denni Cinnosti a volném case, pouZiva i Casové
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Némecky jazyk

8. rocnik

udaje

- lesetest

- reaguje strucné na jednoduché pisemné sdéleni

- dvoji vyznam slovesa kdnnen (umét, moci)

- ovlada s jistotou dvoji vyznam slovesa kénnen a pouzivd ho v jednoduchych
textech

- rozkazy sloves (rozsiteni uciva), rozkaz slovesa sein (Seien Sie...)

- vytvori rozkazy sloves v jednotlivych osobach

- konstrukce véty o dvou slovesech

- tvori gramaticky spravné véty

- uziva ¢asované sloveso a infinitiv ve vétné vazbé

- sloveso verstehen

- pouziva vazby se slovesem verstehen

- rozsireni slovni zasoby (zajmy, domacnost, doprava, telefonni rozhovor..)

- seznami se s novou slovni zasobou

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajici se
kaZzdodennich témat

- poslech s porozuménim

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajici se
kazdodennich témat

- prace s textem (redlie - Némecko, Rakousko)

- rozumi kratkému jednoduchému textu a vyhleddva v ném pozadovanou informaci

- slovesa s predponou(odluditelnou,neodlucitelnou)

- rozeznava slovesa s odlucitelnou pfedponou

-ovoce, zelenina

-zvlada slovni zasobu ovoce a zelenina

-pricesti minulé

vvvvv

-préteritum, perfektum

-ovladd minulé Casy-préteritum, perfektum

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Némecky jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
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Némecky jazyk

9. rocnik

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- opakovani uciva z predchozich roénikd (slovni zasoba, gramatické jevy)

- sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, kamarada, volného Casu a dalSich osvojenych témat

- poradek slov ve vété (pfimy poradek slov, nepfimy poradek slov, pofadek slov ve

vété tazaci)

- seznamuje se snovym zplsobem vyjadieni zaporu, poZiva ho ve vétach

- mnozné Cislo podstatnych jmen

- tvori mnozné Cislo podstatnych jmen

- rozpozndva mnozné Cislo v textu

- povolani

- popise povolani ¢lenl své rodiny a blizkych

- ¢len podstatnych jmen latkovych

- pracuje se ¢lenem u podstatnych jmen latkovych

- predlozky se 3. padem (aus, bei, nach)

- rozpoznd rozdil v pddovém poutziti predlozek

- predlozky se 3. a 4. padem (in, auf...)

-aplikikuje predlozky se 3. a 4. padem

- tdzaci zajmeno welcher

- tvori véty tazaci s pouzitim pfislusnych zajmen

- nahradi ¢leny ukazovacim zdjmenem a aplikuje dany jev do komunikacni situace

- tazaci zajmeno was f(ir ein

- tvori véty tdzaci s pouzitim pfislusnych zajmen

- nahradi ¢leny ukazovacim zdjmenem a aplikuje dany jev do komunikacni situace

- pridavné jméno v 1. padu po ¢lenu urcitém

- pouziva pridavné jméno ve vazbé s podstatnym jménem

- pridavné jméno v 1. padu po ¢lenu neurcitém

- pouziva pridavné jméno ve vazbé s podstatnym jménem

- predlozky se 4. padem (durch, gegen, ohne, um)

- pouZiva spravné predlozky v daném padé

-aplikikuje predlozky se 3. a 4. padem

- Cteni s porozuménim (texty o Némecku, Rakousku)

- pracuje samostatné s nezndmym textem a vyhleddva v nich poZadované
informace

- zajmeno kein

- sezhnamuje se snovym zplsobem vyjadreni zaporu, poZiva ho ve vétach

- slovesa s odlucitelnymi predponami

- seznamuje se se slovesem s odlucitelnou predponou

- minuly ¢as sloves sein a haben

- rozezna rozdil mezi minulymi ¢asy (Cinnost ukoncena a neukoncena)

-rozliSuje uZiti minulych casu
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Némecky jazyk

9. rocnik

- minuly ¢as ostatnich pravidelnych sloves

- rozezna rozdil mezi minulymi ¢asy (C¢innost ukoncena a neukoncena)

-rozliSuje uZiti minulych casu

- pricesti minulé pravidelnych sloves

- rozezna rozdil mezi minulymi ¢asy (Cinnost ukoncena a neukoncena)

-rozliSuje uziti minulych ¢ast

- pri¢esti minulé sloves s odlucitelnou predponou

-rozliSuje uZiti minulych ¢ast

- minuly ¢as nékterych nepravidelnych sloves

- pouziva ve vétach minulych ¢as vybranych sloves

- zapornd zajmena niemand, nichts

- uziva dalSi moznost vyjadreni zaporu ve vétach

-perfektum

-rozliSuje uziti minulych ¢ast

-préteritum

-rozlisuje uZiti minulych casu

-predlozky se 3. a 4. padem (vor, hinter, unter....)

- tvofi véty s pouZitym novych predlozkovych vazeb

-spojka desalb

-uzije spravny slovosled véty po spojce desalb

-druhy pad

-pouziva 2. pad

-zpUsobova slovesa

-pouziva spravny slovosled po zplsobovych slovesech

-zvratna slovesa

-Casuje zvratna slovesa

-Cas (die Uhr -um, in, am)

-spravneé aplikuje predlozky pro vyjadreni ¢asu

-skloriovani podstatnych jmen

-sklofiuje pod. jména v padech

-zdrobnéliny

-tvori zdrobnéliny

-skloflovéni pfidavnych jmen

-sklonuje pfidavna jména

-formular

- vyplni zakladni Uidaje o sobé do formulare, pouziva ¢as v minulosti i pfitomnosti

-pocitani

- provadi pocetni operace v rozsahu 0 — 100

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 5 5 5 5 4 5 4 5 42
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v matematice je zaméreno na:
- uziti matematiky v redlnych situacich

- osvojeni pojm0, matematickych postupt
- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni
- logické a kritické usuzovani

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét
v 1. ro¢niku — 4 hodiny tydné

v 2. az 5. ro¢niku — 5 hodin tydné

v 6. a 8. ro¢niku — 4 hodiny tydné

v 7.a9. ro¢niku — 5 hodin tydné.

Integrace predmétu

* Matematika a jeji aplikace

Mezipredmétové vztahy

* Fyzika
* Chemie
* Zemépis

* Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k osvojovani zakladnich matematickych pojm( a vztah( postupnou abstrakci a
zobecniovanim

redlnych jev(

- vedeme Zaky k vytvareni zasoby matematickych nastrojd (pojmu a vztah(, algoritmi, metod feseni Gloh)
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Nazev predmétu

Matematika

- vedeme zaky k vyuZivani prostredkd vypocetni techniky

- zafazujeme metody, pfi kterych dochazeji k feSenim a zavérlm Zaci sami

- vede zaky k planovani postup( a ukoll

- zaddvame ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rlznych postupt

- zadavame ukoly s vyuzitim informacnich a komunikaénich technologii

- vedeme Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v redlném Zivoté

Kompetence k feseni problému:

- vedeme Zaky k rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledkt

- u¢ime Zaky zvolit spravny postup pfi feseni slovnich Uloh a realnych problému

- u¢ime Zaky pracovat s chybou jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
- vedeme Zaky k ovérovani vysledku

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k dovednosti zdGvodriovat matematické postupy
- vedeme Zaky k vytvareni hypotézy

- u¢ime zaky komunikovat na odpovidajici urovni

- vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence socialni a personalni:

- uéime Zaky spolupracovat ve skupinach

- vedeme Zaky k utvareni prijemné atmosféry v tymu

- u¢ime zaky dovednosti vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly
- zadavame ukoly, pti kterych zaci mohou spolupracovat

- vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské:

- uéime Zaky respektovat nazory ostatnich

- uime zaky zodpovédné se rozhodovat podle dané situace

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoZiuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji Cinnost nebo jeji vysledky
- plisobime na Zaky tak, aby chapali naléhavost ochrany Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k zdokonalovani grafického projevu
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Nazev predmétu

Matematika

- vedeme Zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, termin(

- vedeme Zaky k ovérovani vysledku

- vedeme zaky k vyuZivani znalosti mezipfedmétovych vztaha

- vedeme Zaky k rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socialniho zdravi

Matematika 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- Ciselny obor prirozenych cisel 0-5, 5-10, 10-20, vytvareni souboru s danym poctem
prvkd

- pouziva prirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v daném

souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

- zapis Cisel v oboru do 20

7

- Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla od 0 - 20

- Ciselnda rada do 20

- Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla od 0 - 20

- Cislo 0

- pozna a pouziva ¢islo 0

- Cteni a zapis Cisel 0 — 20, uréeni poctu prvki

- pozna Cislo, Cislici, uréi pocet, mnozstvi predmétd

- piSe spravné tvary Cislic

- zapisuje a Cte Cisla, pfiradi k ¢islu konkrétni soubor prvkd, vymodeluje soubor s
dany poctem prvkd

- ¢iselna osa, porovnavani Cisel ( =, # ), orientace na Ciselné ose, pojmy — pfed, za,
hned pfed, hned za, mezi

- urci Cislo na Ciselné ose, spravné je umisti, orientuje se na Ciselné ose, porovna
Cisla a sefadi podle velikosti

- zapis matematickych symboll (+, -, =,<, >)

- uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- sCitani a odcitani v oboru do 20 bez prechodu 10

- chdpe operaci sc¢itani a odcitani v oboru do 20 bez prechodu 10

- vytvareni ptikladd v oboru do 20 bezprechodu desitky s + a -

- védomé uzivd znaménka + a -

- pocetni operace s 0

- zvlada pocetni operace s 0
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Matematika 1. rocnik

- slovni Ulohy s operacemi + -, vztah o x méné a x vice, rozklad Cisel, pocetni fetézce

- fesi a tvoti slovni ulohy, aplikuje a modeluje pocetni operace

- s¢itdni a odcitani do 20 bez pfechodu pfes 10

- provadi zpaméti pocetni operace

- sCitani a odcitani do 20 s prechodem pres 10

- seznamuje se s¢itanim a odcitanim do 20 s prechodem pres 10

- doplfiovani a vytvareni Ciselnych rad

- dopliiuje a vytvafri Ciselné fady do 20

- doplfiovani tabulek

- doplniuje tabulky, kde aplikuje osvojené pocetni operace

- orientace v zakladnich jednotkach (Ceska koruna K¢)

- fesi jednoduché operace s penézi

- kresleni rovnych a kfivych car

- rozlisi rovnou a krivou ¢aru

- geometrické tvary a télesa

- rozezna a pojmenuje zakladni rovinné obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik) a jednoducha télesa — seznamuje se s nimi (koule, krychle, kvadr, valec)

- vyhledavani urcitych tvarl v okoli (ve tfidé)

- rozeznda a pojmenuje zakladni rovinné obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik) a jednoducha télesa — seznamuje se s nimi (koule, krychle, kvadr, valec)

- tfidéni podle tvaru, velikosti a barvy

- rozeznd a pojmenuje zakladni rovinné obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik) a jednoducha télesa — seznamuje se s nimi (koule, krychle, kvadr, valec)

- modelovani geometrickych tvart

- rozeznd a pojmenuje zakladni rovinné obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik) a jednoducha télesa — seznamuje se s nimi (koule, krychle, kvadr, valec)

- prostorové pojmy (nahofte, dole, vlevo, vpravo, pred, za atd.)

- orientuje se v prostoru pomoci slov (nahote, dole, vlevo, vpravo, pred, za atd.)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- hra s predméty, penézi, pfifazovani Cislic, porovnavani

- pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocita pfedméty v daném
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Matematika 2. rocnik

souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

- sCitani a odcitani do 20 s prechodem pres desitku pomoci rozkladu, vlastnosti
s¢itani pfirozenych Cisel, pojmy scitanec, sCitanec, soucet, mensenec, mensitel,
rozdil

-sCitd a odcita v oboru do 20 s prechodem pres desitku, pojmenuje ¢leny scitani a
odcitani, vyuzivd znalosti zdmény scitancl, pouziva scitani a odcCitani pfi fesenil
praktickych situaci

- Cteni a zdapis Cisel v oboru do 100, porovnavani, ¢iselnd fada 0-100, pocitani po
desitkach, jednotkach

- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 100, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti, vyjmenuje ¢iselnou fadu 0-100 po desitkach a jednotkdach a zpét

- orientace na Ciselné ose, uréovani stovek, desitek a jednotek

- uziva linedrni usporadani, zobrazi Cislo do 100 na Ciselné ose

- sCitani a odcitani Cisel v oboru do 100 s jednim jednocifernym cislem bez
prechodu, slovni Ulohy na porovnavani

- sCitd a odcita Cisla v oboru do 100 bez prechodu pres desitky, pouZiva scitani a
odcitdni pri reSeni praktickych uloh, pocita s vyuzitim zavorek

- sCitani a odcitani Cisel v oboru do 100 s pfechodem pres desitku s 1 jednocifernym
Cislem, slovni Ulohy

- sCitd a odcita Cisla v oboru do 100 s prechodem pres desitku s 1 jednocifernym
Cislem, sCitd a odCita s vyuzitim zavorek, fesi praktické ulohy

- sCitani, odcitani dvojcifernych Cisel bez prechodu desitky zpaméti i pisemné, reseni
slovnich uloh s aplikaci osvojenych pocetnich operaci

- sCitd a odcita dvojciferna Cisla v oboru do 100 bez prechodu desitky i pod sebe
pisemné, fesi slovni tlohy s vyuZitim vztaht o n vice/méné

v

- pojmy Cinitel, Cinitel, soucin, délenec, délitel, podil, opakované pricitani,odcitani,
vlastnosti nasobeni a déleni

- znazorni a vyuZiva nasobeni i jako opakované scitani, znazorni a vyuziva déleni po
Castech a na ¢asti, vyuziva vlastnosti nasobeni a déleni

-nasobeni a déleni zpaméti 0-7, vytvareni a feseni slovnich uUloh, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace

-nasobi a déli v oboru nasobilek 0-7,uZivd nasobeni a déleni zpaméti v praktickych
situacich, fesi a vytvari slovni Ulohy na vztahy nkrat vice/méné

- orientace v Case, jednotky ¢asu hodina, minuta

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

Geometrie v roviné a v prostoru

- rozezna a pojmenuje zakladni rovinné Utvary

- krychle, koule, valec, kvadr

- rozezna a pojmenuje télesa

- ¢dara kriva, pfima, lomena, Usecka

- rozliSuje kfivé a rovné cary, pozna usecku

- Bod lezi/neleZi na Usecce, rysovani Usecek, odhadovani, méreni, zapisovani,
porovnavani, méreni redlnych predmétd vokoli

-narysuje Usecku, bod, urci vzadjemnou polohu bodu a Usecky, odhaduje , porovnava,
méri délky usecek a predmétd v okoli na cm, mm,zapisuje délku Usecky, rysuje
usecky dané délky

- rysovani pfimek

- narysuje primku, urci rozdil mezi pfimkou a Useckou

- jednoduché osové soumérné utvary

- narysuje primku, urci rozdil mezi pfimkou a Useckou

- rozezna jednoduché soumérné Utvary v roviné, dokresli osové soumérné obrazce
do Ctvercové sité

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Matematika

2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Matematika

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- sCitani a odcitani dvojcifernych cisel v oboru do 100 zpaméti i pisemné — sCita a odcita Cisla v oboru do 100 zpaméti i pisemné

- nasobeni a déleni v oboru nasobilek 8-10

— nasobi a déli ¢isla v oboru nasobilek

- slovni tlohy reSené pomoci osvojenych pocetnich operaci

— Fesi a vytvari Ulohy aplikaci nasobeni a déleni v oborli ndsobilek

— pocitani po desitkach a stovkach v oboru do 1000

— resi a vytvari Ulohy vedouci ke s¢itani a odcitani v oboru 0-100

— Cteni a zapis Cisel do 1000

— fesSi a vytvafi Ulohy vedouci ke dvéma pocetnim vykonim k ndsobeni a déleni v
kombinaci se s¢itanim a od¢itanim

— rady Ccisel

— pocita po stovkach a desitkach do 1000

— porovnani Cisel

— spocita prvky daného rozboru, vytvori soubor o daném poctu prvkd

- sCitani a odcitani Cisel v oboru do 1000 zpaméti

— precte a zapiSe Cisla

- sCitani a odcitani v oboru do 1000 pisemné

— rozliSuje rady jednotek, desitek, stovek, tisict

— pisemné scita a odcita trojciferna Cisla v oboru do 1000, provadi kontrolu vypoctl

- zaokrouhlovani ¢isel na des. a stovky

— najde Cislo na Ciselné ose, pfifadi idaj k bodu na Ciselné ose, doplini chybéjici tdaj
na Ciselné ose, porovnava Cisla, uziva znaky rovnosti a nerovnosti

— zaokrouhli ¢isla na desitky a stovky v oboru do 1000

- Slovni Ulohy na s¢itani a odc¢itani v oboru do 1000

— sCitd a odcCitd pamétné trojciferné a dvojciferné Cislo bez prechodu stovek zpaméti
(650+20, 316+80)

— feSi a tvofi slovni Ulohy aplikaci osvojenych pocetnich operaci ( i s vyuZitim
zavorek)
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Matematika 3. rocnik

- nasobeni dvojcif. ¢isla jednocif. mimo obor nasobilek

—sCitd a odcitd pamétné trojciferné a jednociferné Cislo i s prechodem stovek
(395+6), scita a odcita trojciferné Cisla v oboru do 1000 zpaméti

—nasobi dvojciferné Cislo jednocifernym mimo obor ndsobilek, déli beze zbytku
jednocifernym cislem mimo obou nasobilek

- déleni jednocifernym cislem mimo obor ndsob. beze zbytku

— pisemné scita a odcita trojciferna cisla v oboru do 1000, provadi kontrolu vypoctl

— pouziva ndsobeni a déleni beze zbytku mimo obor nasobilek pti reSeni praktickych
uloh

- déleni dvojcif. Cisla jednocif. se zbytkem

— déli dvojciferné cislo jednocifernym se zbytkem, provadi kontrolu vypoctu

- slovni tlohy na nasobeni a déleni beze zbytku mimo obor nasobilek a déleni se
zbytkem v oboru malé nasobilky

—fesi a tvori slovni ulohy aplikaci osvojenych pocetnich operaci ( i s vyuZitim
zavorek)

— resi a tvofi slovni tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace

— Uréeni ¢asovych udaja

— orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek casu (den — tyden,
hodina — minuta, sekunda)

— Jednotky ¢asu (sekunda, minuta, hodina, den, tyden)

— precte aktualni casovy udaj

— Tabulky zavislosti

— doplni jednoduchou tabulku

_ Ciselna osa, ¢iselné fady, posloupnost

— doplni chybéjici tdaje na neuplné Ciselné ose v Ciselné fadé 0-1000

— Usecka, pfimka, polopfimka, bod, trojihelnik, étverec, obdélnik, kruh

—rozezna, pojmenuje a popiSe zakladni rovinné utvary, najde v realité jejich
reprezentaci, urc¢i vzajemnou polohu bodu,

usecky (lezi, nelezi), pfimky a polopfimky

— odhaduje délku usecky na cm

— Rovnobézky a rliznobézky

— kresli a rysuje rovinné Utvary ve ¢tvercové siti

— Prlsecik dvou riznobézek

— urci rovnobézky a rznobézky, oznaci prisecik dvou riznobézek

— Jednotky délky (mm, cm, dm, m), méreni a rysovani

— narysuje usecku, méfi ji s presnosti na cm a mm, zapisuje délky Usecek

— provadi jednoduché prevody jednotek délky

— 0soveé soumeérné obrazce

— rozezna jednoduché soumérné utvary v roviné

— kresli osové soumérné Utvary ve Ctvercové siti

— Télesa a jejich vlastnosti

—rozezna a pojmenuje jednoducha télesa (krychle, kvadr, koule, vélec, kuzel,
jehlan), najde v realité jejich reprezentaci

— Vypocet obvodu jednoduchych rovinnych Gtvart

- urci obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) se¢tenim délek
jeho stran

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Matematika 3. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Matematika 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- principy asociativnosti a komutativnosti

- vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

- sCitani a odcitani Cisel do milidnu, velka nasobilka, pisemné nasobeni dvojcifernym
a trojcifernym cislem, déleni jednocifernym cislem, déleni se zbytkem v oboru
pfirozenych cisel

- provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych cisel

- zaokrouhlovani na 10, 100, 1000, kontroly vypoctd

- zaokrouhluje pfirozena Ccisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych Cisel

- slovni dlohy s jednou a se dvéma pocetnimi operacemi

- fesSi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych cisel

- ndzorné zavedeni zlomku v jednoduchych pripadech

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

- zlomek jako ¢ast celku

- porovnava zlomky

- prace s daty

- uci se vyhledavat, sbirat a tfidit data

- jizdni rady, tabulky

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky adiagramy

- prace s geometrickymi utvary,

- narysuje a zndazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznice), uziva jednoduché konstrukce, pojmenuje jednoducha télesa a urdci jejich
vlastnosti, rozezna télesa

krychle a kvadr, télesa

- ur¢i obvod a obsah obrazce a uziva zakladni jednotky obsahu

- délka usecky, jednotky délky a jejich prevody, obvod mnohouhelniku, obrazce

- sCitd a odcita graficky usecky, urci délku lomené cary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

- rovnobézky, rliznobézky, kolmice

- sestroji rovnobézky a kolmice
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Matematika 4. rocnik

- obvod a obsah ¢tverce a obdélniku, obvod trojuhelniku, jednotky obsahu

- urci obvod a obsah obrazce a uziva zakladni jednotky obsahu

- 0sova soumérnost

- rozpozna a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urcil
osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

- slovni ulohy s netradi¢nimi postupy

- fesi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy, jejichz feseni je do zna¢né miry

nezavislé na obvyklych postupech algoritmech Skolské matematiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Matematika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- vlastnosti pocetnich operaci, principy komunikativnosti a asociativnosti

- vyuzivd pfi pamétném i pisemném pocitdni komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

- sCitani a odcitani Cisel do milionu a vétsich nez milion, pisemné nasobeni
jednocifernym az Ctyfcifernym cCislem, déleni dvojcifernym cislem, feseni
jednoduchych nerovnic, feSeni slovnich dloh a vytvareni vlastnich slovnich uloh

- provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych Cisel, prace s proménnou,
aplikace osvojenych pocetnich operaci pfi feSeni slovnich uloh

- zaokrouhlovani na 1000000, 100000, 10000, kontroly vypoctl, odhady

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych Cisel

- desetinna Cisla, zakladni pocetni operace s desetinnymi Cisly, reSeni a vytvareni
slovnich uloh vedoucich k uziti desetinnych &isel v jednoduchych pfipadech

- seznamuje se s pojmem desetinné Cislo, desetinny zlomek,smiSené cislo, uci se
zaokrouhlovat desetinna Cisla na celky, uéi se provadét zadkladni pocetni operace s
desetinnymi Cisly zpaméti i pisemné

- zlomek, porovnavani zlomkd, ¢ast z celku a celek z ¢asti, s¢itani a odcitani zlomka
se stejnym jmenovatelem

- zapiSe a precCte zlomek, porovnava zlomky, s¢itd a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem

- prace s daty

- vyhledava, sbird a tfidi data

- diagramy, grafy, tabulky

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
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Matematika 5. rocnik

- rysovani rovnostranného, rovnoramenného a pravouhlého trojuhelniku

- narysuje a zndazorni zakladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruznice), uziva jednoduché konstrukce

- obsah ctverce, obdélniku, jednotky obsahu, obvod ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku

- urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu, urdi
obvod obrazce

- zakladni geometrické Utvary v prostoru, krychle, kvadr

- pozna zakladni geometrické Utvary v prostoru

- povrch kvadru a krychle

- seznami se s vypocty povrchu kvadru a krychle

- 0sa soumeérnosti, osové soumérné obrazce

- chdpe osu soumérnosti, kresli osové soumérné utvary

- slovni Ulohy s netradi¢nimi postupy

- fesi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichz feSeni je do zna¢né miry
nezavislé na obvyklych postupech algoritmech Skolské matematiky

Matematika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a persondlni

Ucivo

SVP vystupy

- pfirozena Cisla

- Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla

- Cte a zapisuje desetinna Cisla

- Cteni a zdpis Cisla v desitkové soustavé

- Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla

- zobrazeni na ¢iselné ose

- umi zobrazit pfirozené cislo na ¢iselné ose

- umi zobrazit desetinné Cislo na Ciselné ose

- pocetni operace

- provadi pocetni operace s prirozenymi Cisly

- provadi odhady a kontrolu vypoctt

- porovnava a zaokrouhluje desetinna ¢isla

- provadi pocetni operace s desetinnymi Cisly

- druhy car

- rozlisuje druhy car

- geometrické atvary v roviné:

- uziva a rozlisuje pojmy primka, polopfimka, usecka
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Matematika 6. rocnik

- rysuje linedrni Gtvary

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

- rovina, bod, usecka, pfimka, poloptimka,

- uziva a rozlisuje pojmy primka, polopfimka, usecka

- rysuje linearni Utvary

- kruznice, kruh

- rysuje linedrni Gtvary

- prevody jednotek

- prevadi jednotky délky, hmotnosti, Casu

- zdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvar(
pfi feseni tloh a jednoduchych praktickych probléma

- prevadi jednotky

- obvody Ctverce, obdélniku, trojuhelniku

- umi vypocitat obvod ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku

- zdlvodnuje a vyuZivd polohové a metrické vlastnosti zdkladnich rovinnych dtvarQ
pfi reseni Uloh a jednoduchych praktickych problémi

- Cteni a zapis v desitkové soustavé

- Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla

- porovnavani

- provadi odhady a kontrolu vypoctu

- zaokrouhlovani

- zaokrouhluje

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

- aritmeticky prdmér

- umi vypocitat aritmeticky pramér

- nasobek, délitel, znaky délitelnosti

- zna pojem nasobek, délitel

- umi pouZzit znaky délitelnosti

- rozumi pojmu prvocislo, Cislo slozené

- rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

- urCuje a uZiva ndsobky a délitele véetné nejmensiho spole¢ného nasobku a
nejvétsiho spole¢ného délitele

- modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v N

- prvodislo, Cislo slozené

- zna pojem nasobek, délitel

- umi pouZit znaky délitelnosti

- rozumi pojmu prvocislo, Cislo sloZzené

- rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

- urCuje a uZiva ndsobky a délitele véetné nejmensiho spolecného nasobku a
nejvétsiho spolecného délitele
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Matematika 6. rocnik

- modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v N

- spole¢ny nasobek, spolecny délitel

- zna pojem nasobek, délitel

- umi pouZzit znaky délitelnosti

- rozumi pojmu prvocislo, Cislo slozené

- rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

- urCuje a uZiva ndsobky a délitele véetné nejmensiho spole¢ného nasobku a
nejvétsiho spole¢ného délitele

- modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v N

- pojem, rysovani a prenaseni uhlu

vy

- narysuje a zméri dany uhel

- osa Uhlu

- umi graficky prenést uhel a sestrojit jeho osu

- jednotky velikosti Uhlu a méreni velikosti

- rozliSuje a pojmenuje druhy uhld

- ur€uje velikost thlu mérenim a vypoctem

- ostry, tupy, pravy a ptimy uUhel

- rozliSuje a pojmenuje druhy uhld

- pocetni operace s velikostmi Ghld

- provadi pocetni operace s velikostmi Ghld

- urcuje velikost Ghlu mérenim a vypoctem

- vrcholové a vedlejsi uhly

- pozna dvojice vedlejsich uhli a vrcholovych GhlG, umi vyuZit jejich vlastnosti,
rozumi pojmu mnohouhelnik

- mnohouhelniky - pojem, pravidelny

- sestroji pravidelny Sestithelnik a osmiuhelnik

Sestithelnik, pravidelny osmidhelnik (konstrukce, obvod)

- sestroji pravidelny Sestiuhelnik a osmiuhelnik

- 0sova soumeérnost

- nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumérnosti

- nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové soumérnosti, uréi osové
soumérny Utvar

- shodné utvary

- pozna Utvary shodné a osové soumérné

- osové soumeérné UtvaryStredova soumérnost

- pozna uUtvary shodné a osové soumérné

- nacrtne a sestroji obraz rovinného uUtvaru v osové soumérnosti, urci osové
soumérny Utvar

- nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové soumérnosti

- urci sttedové soumérny Utvar

- sestrojeni obrazu Utvaru ve stfedové soumeérnosti

- nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové soumérnosti

- urci sttedové soumérny Utvar
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Matematika

6. rocnik

- povrch a objem krychle a kvadru

- charakterizuje krychli a kvadr

- jednotky obsahu

- zna jednotky obsahu, umi je prevadét

- obsah ctverce a obdélniku

- umi vypocitat obsah ¢tverce a obdélniku

- obsah sloZitéjSich obrazct (s vyuZitim znalosti obsahu ¢tverce a obdélniku)

- nacrtne a sestroji rovinné utvary

- vyuZivd znalosti (obsah Ctverce, obdélniku) pfi vypoctech obsahl sloZitéjSich
obrazcl

- kvadr, krychle, sité téles

- charakterizuje krychli a kvadr

- nacrtne a sestroji sité

- zobrazovani téles

- charakterizuje krychli a kvadr

- nacrtne a sestroji sité

- povrch krychle, kvadru

- charakterizuje krychli a kvadr

- jednotky objemu

- charakterizuje krychli a kvadr

- objem krychle, kvadru

- charakterizuje krychli a kvadr

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Matematika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

— Cteni a zapis zlomku

— modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku
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Matematika

7. rocnik

— vztah mezi zlomky a des, Cisly

— prevadi zlomky na desetinné ¢islo a naopak

— porovnava zlomky

— uziva rdzné zplsoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek — ¢ast —pfirozenym

¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem

—-modeluje konkrétni situace, v nich vyuzivd matematicky aparat v
racionalnich ¢isel

oboru

— uziva logickou uUvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni Uloh a problémi a
rizna jejich feseni

naléza

— zobrazeni na Ciselné ose

— modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku

—-modeluje konkrétni situace, v nich vyuZivd matematicky aparat v
racionalnich Cisel

oboru

— umi zobrazit kladnd a zaporna cisla na vodorovné i svislé Ciselné ose

— modeluje konkrétni situace, v nich vyuZivda matematicky aparat v oboru
Cisel

celych

— prevraceny zlomek

— provadi pocetni operace s racionalnimi Cisly

—-modeluje konkrétni situace, v nich vyuzivd matematicky aparat v
racionalnich ¢isel

oboru

— uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni Uloh a problémi a
rizna jejich feseni

naléza

slo

D~
[@]3
=

— smiSen

— provadi pocetni operace s racionalnimi Cisly

— analyzuje a fesi jednoduché problémy,

—-modeluje konkrétni situace, v nich vyuzivd matematicky aparat v
racionalnich ¢isel

oboru

— uziva logickou Gvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni Uloh a problému a
rizna jejich reseni

naléza

— pocetni operace

— provadi pocetni operace s racionalnimi Cisly

— analyzuje a resi jednoduché problémy,

—-modeluje konkrétni situace, v nich vyuZivd matematicky aparat v
racionalnich Cisel

oboru

— provadi pocetni operace s celymi Cisly

— modeluje konkrétni situace, v nich vyuZivda matematicky aparat v oboru

celych
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Matematika

7. rocnik

Cisel

— provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel

— uziva logickou Gvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni Uloh a problému a
rizna jejich reseni

naléza

— sloZeny zlomek

— analyzuje a resi jednoduché problémy,

rizna jejich reseni

—-modeluje konkrétni situace, v nich vyuzivd matematicky aparat v oboru
racionalnich ¢isel
— uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi feseni Uloh a problém0 a naléza
rizna jejich feseni

— Cteni a zapis Cisla — rozlisuje kladna a zaporna cisla
— uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni Uloh a problém0 a naléza
rizna jejich reseni

— opacné Cislo — chape pojem opacné Cislo
— modeluje konkrétni situace, v nich vyuZivda matematicky aparat v oboru celych
Cisel
— uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feseni Gloh a problém0 a naléza
rizna jejich feseni

— absolutni hodnota — urci absolutni hodnotu daného cisla a chape jeji geometricky vyznam
— modeluje konkrétni situace, v nich vyuzivd matematicky aparat v oboru celych
Cisel
— uziva logickou Uvahu a kombinacéni Usudek pfi feseni Gloh a problém0 a naléza

— shodnost trojuhelnik

— poznd shodné utvary

— uziva véty o shodnosti trojuhelnikd v pocetnich a konstrukénich tlohach

— dba na kvalitu a pfesnost rysovani

— trojuhelnikovd nerovnost

— uziva véty o shodnosti trojuhelnik( v pocetnich a konstrukénich dlohach

— konstrukce trojuhelnikd

— umi sestrojit trojuhelnik z danych prvk

— dba na kvalitu a pfesnost rysovani

— pojem

— umi vyjadrit pomér mezi danymi hodnotami

— umi charakterizovat pojem rovnobézniku

— rozpozna a pojmenuje lichobéznik
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Matematika

7. rocnik

— zvétseni a zmenseni v daném poméru

— zvétSuje a zmensuje veli¢iny v daném poméru

— reSi modelovanim a vypocétem situace vyjadirené pomérem

— rozdéleni dané hodnoty v daném poméru

— déli celek na ¢asti vdaném poméru

— resi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem

— méfitko — pracuje s méfitky map a plant

— feSi modelovanim a vypocétem situace vyjadiené pomérem
— Uméra — rozumi a vyuziva pojmu Uméra
— pfima a neprima umérnost — urci vztah pfimé a nepfimé umérnosti

— vyjadri funkéni vztah tabulkou, grafem, rovnici

— trojclenka

— vyuziva trojclenku pfi feseni slovnich uloh

— vyjadii funkéni vztah tabulkou, grafem, rovnici

v

— resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pripad, Ze procentovd ¢ast je vétsi nez
celek)

— zaklad, procentova cast, pocet procent

— chdpe pojem 1%

— uziva zakladni pojmy procentového poctu

— vyjadfi ¢ast celku pomoci procent

— zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

v

— resi aplikacni ulohy na procenta (i pro pripad, Ze procentovd ¢ast je vétsi nez
celek)

— uziva vyjadreni vztahu celek — ¢ast procentem

— promile — chape pojem promile
— slovni ulohy — resi slovni udlohy
— zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti
— resi aplikacni Ulohy na procenta (i pro pripad, Ze procentovd ¢ast je vétsi nez
celek)
— uziva vyjadreni vztahu celek — ¢ast procentem
— vlastnosti — umi charakterizovat pojem rovnobézniku
— rozdéleni — rozliSuje rGzné typy rovnobéznikd
— konstrukce — umi sestrojit rovnobéznik

— umi sestrojit lichobéznik
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Matematika

7. rocnik

— obvod a obsah

— odhaduje a vypocitava obvod a obsah rovnobézniku

— vypocitd obvod a obsah lichobézniku

— obsah trojuhelniku

— odhaduje a vypocita obsah trojuhelniku

— pojem hranol

— rozezna a pojmenuje hranol

— nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné

— nacrtne a narysuje sit hranolu

—nacrtne a sestroji sité téles

— nacrtne a sestroji obraz téles v roviné

— povrch a objem hranolu

— odhaduje a vypocita povrch a objem hranolu

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Matematika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

— Ciselné vyrazy

— urci hodnotu ciselného vyrazu

— proménna

— rozumi pojmu vyraz

— vyrazy s proménnou

— matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych
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Matematika

8. rocnik

— zapiSe pomoci vyrazu s proménnou slovni text

— umi dosadit do vyrazu s proménnou

— Upravy vyrazl

— provadi pocetni operace s vyrazy

— pojem druha mocnina a odmocnina

— urci druhou mocninu a odmocninu vypoctem, pomoci tabulek a kalkulacky

— Ctenf a zapis druhych mocnina odmocnin

— uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

— urceni druhych mocnin a odmocnin

— urci druhou mocninu a odmocninu vypoétem, pomoci tabulek a kalkulacky

— uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

— pojem realného Cisla

— chape pojem realné Cislo

— pojem Pythagorova véta

— rozlisi odvésny a prepony

— rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty

— vypocet délek stran v pravouhlém trojuhelniku

— vyuZiva poznatkd pti vypoctu délek stran pravouhlého trojuhelniku

—zdOvodnuje a vyuZivd metrické vlastnosti trojuhelnikd pfi feSeni uUloh, vyuZiva
potfebnou matematickou symboliku

— uziti Pythagorovy véty

— umi vyuZzit poznatky ve slovnich ulohach

— zaokrouhluje a provadi odhady s danoupresnosti

—zdlvodnuje a vyuZivd metrické vlastnosti trojuhelnikd pfi feSeni uUloh, vyuZiva
potifebnou matematickou symboliku

— Cteni a zapis mocnin s pfirozenym mocnitelem

— provadi pocetni operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem

— zdapis Cisla pomoci mocnin deseti

— zapiSe Cislo ve tvaru a . 10n pro 1< a< 10,n je celé Cislo

— pocetni operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem

— provadi pocetni operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem

— rovnost

- uZivd a zapisuje vztah rovnosti

— linedrni rovnice

- fesi linedrni rovnice pomoci ekvivalentnich uprav

- provadi zkousku reseni

— uziva logickou Uvahu a kombinacni Gsudek, naléza rGzna reseni

— slovni dlohy

— matematizuje jednoduché realné situace

— vyresi dany problém aplikaci ziskanych matematickych poznatkd a dovednosti

— zdGvodni zvoleny postup feseni

vy

— ovéri vysledek reseni

— uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek, naléza rGzna reseni

— vzajemna poloha pfimky a kruznice

— urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

96




SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM - Skola s dveifmi dokotan

Matematika

8. rocnik

— vzajemnd poloha dvou kruznic

— urci vzajemnou polohu dvou kruznic

— délka kruznice

— vypocitdva obvod a obsah kruhu

— obsah kruhu

— vypocitdva obvod a obsah kruhu

— pojem valec

— charakterizuje vélec

— nacrtne obraz téles v roviné

— povrch valce

— vypocitd povrch a objem valce

—feSi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rlznych témat a vzdélavacich oblasti

— objem valce

— vypocitd povrch a objem valce

—fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rGznych témat a vzdélavacich oblasti

— jednoduché konstrukce

— umi sestrojit jednoduché konstrukce

— mnoZiny vSech bodl dané vlastnosti

— rozumi pojmu mnoziny vsech bodd dané vlastnosti

— Thaletova kruznice

— vyuZiva poznatkd (vyska, téZnice, Thaletova kruznice,...) v konstrukcnich tlohach

— konstrukéni dlohy

— vyuZiva pojem mnozina bodl dané vlastnosti k charakteristice Gtvaru a k FeSeni
polohovych a nepolohovych konstrukénich dloh

— zakladni statistické pojmy

— Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

— zaznamena vysledky jednoduchych statistickych Setfeni do tabulek

— vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

— porovnava soubory dat

— zakladni charakteristiky statistického souboru

— vyhledd a vyhodnoti jednoducha statisticka data v grafech a tabulkach

— vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

— porovnava soubory dat

- logické Ciselné fady

-pracuje s Ciselnymi fadami

- obrazkové analogie

-pracuje s Ciselnymi radami

-resi ukoly s obrazkovymi analogiemi

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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Matematika

8. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Matematika

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

— Upravy vyraz(l pomoci vzorcl

— provadi rozklad mnohoclend na soucin pomoci vzorcl a vytykdnim

— rozklad vyraz{ na soucin

— provadi rozklad mnohoclend na soucin pomoci vzorct a vytykanim

— pojem lomeny vyraz

— provadi rozklad mnohoclend na soucin pomoci vzorct a vytykanim

— pocetni operace s lomenymi vyrazy

— provadi rozklad mnohoclenl na soucin pomoci vzorcl a vytykdnim

- rovnice s nezndmou ve jmenovateli

— fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

— soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi

— feSi soustavu dvou linedrnich rovnic se dvéma neznamymi (metoda scitaci a
dosazovaci)

— slovni ulohy fesené pomoci soustav linedrnich rovnic

— resi slovni Ulohy pomoci soustav linedrnich rovnic

— formuluje a resi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

— nerovnost

— uZiva a zapisuje vztah nerovnosti

— linedrni nerovnice

— resi linearni nerovnice a jejich soustavy

— soustava linearnich nerovnic

— resi linearni nerovnice a jejich soustavy

— znazorni feseni linearnich nerovnic na Ciselné ose

— pravouhla soustava soufadnic

— zakresli bod v PSS

— pojem funkce

— chape pojem funkce

— linearni funkce (pfima umérnost)

— rozliSuje linearni a kvadratickou funkci
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Matematika

9. rocnik

— sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce

— uziva funkéni vztahy pfi feseni uloh

— matematizuje jednoduché realné situace vyuZitim funkénich vztah(

— zakladni pojmy finan¢ni matematiky

— fesi ulohy z praxe na jednoduché urokovani

— podobnost

— rozlisi shodné a podobné Utvary

— véty o podobnosti trojuhelnikd

— rozlis$i shodné a podobné utvary

— uziva véty o podobnosti trojuhelnikl v pocetnich a konstrukénich dlohach

— kuzel

— charakterizuje jednotliva télesa

— umi narysovat sit a z ni téleso vymodelovat

— nacrtne a sestroji obraz télesa

—jehlan

— charakterizuje jednotliva télesa

— umi narysovat sit a z ni téleso vymodelovat

— nacrtne a sestroji obraz télesa

— koule

— charakterizuje jednotliva télesa

— nacrtne a sestroji obraz télesa

— povrch a objem téles

— vypocitd povrch a objem téles

—analyzuje a tesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
matematického aparatu

osvojeného

Rozsifujici ucivo: goniometrické funkce

— sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce

— uziva funkcni vztahy pfi feseni tloh

— matematizuje jednoduché realné situace vyuZitim funkénich vztah(

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 1 0 0 1 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Charakter vyuky je ¢innostni. Tato vzdélavaci oblast umoznuje zakiim dosahnout zakladni Urovné

informacni gramotnosti, ziskat zakladni dovednosti v ovladani pocitacové techniky, orientovat se ve svété

informaci, pracovat s informacemi a vyuZit je v praktickém Zivoté a dal$im vzdélavani. Zaci vyuZivaji
zakladni funkce pocitace a respektuji pravidla bezpecné prace. Vyhledavaji riizné informace vhodnymi
postupy a vhodnou cestou. Vyuzivaji ziskanych informaci v dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucéovaci predmét Informatika se vyucéuje jako samostatny pfedmét v 5. a 8. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Integrace predmétd

* Informacni a komunikacni technologie

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feseni problému:

- vedeme Zaky k planovani a premysleni o zplsobu reseni problému a podporujeme u nich moZnost
viceCetnych reSeni téhoz problému

- umoZnujeme Zaklm a podporujeme Zaky, aby vyhledavali informace vhodné k reseni problému

- pri vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota

- vedeme zaky k tomu, aby byli schopni obhajit vlastni rozhodnuti, zhodnotit je a byt za sva rozhodnuti
zodpovédni

- podporujeme zaky, doddvame jim sebed(ivéru, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni:
- podnécujeme zaky k tomu, aby formulovali a vyjadfovali svoje myslenky a ndzory, a to vystizné a v

100




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola s dvefmi dokofan

Nazev predmétu

Informatika

logickém sledu

- naslouchame zaklm a vedeme k tomu, aby naslouchali promluvdam druhych a vhodné na né zareagovali
- umoznujeme Zakim obhajovat vlastni nazor a argumentovat

- vedeme zaky k vyuZivani komunikacnich a informacnich prostfedk( pro komunikaci s okolim

- vedeme Zaky ke vhodné a kultivované komunikaci

Kompetence socialni a personalni:

- posilujeme dobré mezilidské vztahy vzdjemnou pomoci a naslouchanim, vyménujeme zkusenosti a
hodnotime praci vlastni i druhych

- posilujeme vzajemnou pomoc zaku

- probouzime v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni a spolecné cile

- vlastnim ptikladem podnécujeme zdky ocenit zkuSenosti druhych

Kompetence obcanské:

- vedeme Zaky k tomu, aby zodpovédné plnili svoje povinnosti a znali svoje prava

- nabaddme Zaky ke vzajemné pomoci podle svych mozZnosti, k ohleduplnosti, toleranci k chybam druhych i
posilovani sebedtveéry

- vedeme Zaky k uvédomeéni si vlastnich chyb a ¢erpat z nich pouceni

- pUsobime na Zaky tak, aby se snaZili uplatfiovat v Zivoté zdravy Zivotni styl

Kompetence pracovni:

- vyzadujeme znalost pravidel bezpecné prace s pocitacem

- seznamujeme Zaky s vymezenymi pravidly, trvdme na jejich dodrzovani

- vedeme zaky k vyuZivani znalosti mezipfedmétovych vztahd, k uvédoméni propojenosti jednotlivych
oborl (vedeme Zaky k pouzivani dosahnutych védomosti a dovednosti v dalsich oblastech jeho ¢innosti)

Kompetence k uceni:

- seznamujeme zaky s modernimi informacnimi technologiemi a vedeme je k jejich vyuzivani
- vedeme Zaky k vyhledavani a zpracovani informaci

- vedeme Zaky ziskané informace uplatnovat pfi vyuce jinych pfedmétq, v tvarci
Zivoté

- vedeme zaky k posouzeni vlastniho pokroku a urceni prekazek ¢i problém, které brani Uspésné praci

v

innosti i v praktickém

- vedeme Zaky efektivné planovat Cinnosti, které jim pomohou se zdokonalit
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Informatika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- zakladni pojmy informacni Cinnosti - informace, informacni zdroje, informacni
instituce, operacni systémy a jejich zakladni funkce, struktura, funkce a popis
pocitace a pfidavnych zatizeni, seznameni s formaty soubor( (doc, gif, ...),
multimedialni vyuZiti pocitace

- vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie

- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky, jednoducha Gdrzba pocitace

- respektuje pravidla bezpecné prace s hardware i software a postupuje poucené v
pripadé jejich zavady

- postupy pfi béznych problémech s hardware a software

- chrani data pred poskozenim, ztratou a zneuzitim

- spolecensky tok informaci (vznik, prenos, transformace, zpracovani, distribuce)

- pti vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty

- metody a nastroje vyhledavani informaci, formulace pozadavku pfi vyhledavani na
internetu, vyhledavaci atributy

- vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich

- zakladni zpUsoby komunikace (chat, email, telefon)

- komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZznych komunikacnich zatizeni

- zakladni funkce textového a grafického editoru

- pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Informatika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence obcanské

Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Informatika

8. rocnik

* Kompetence pracovni

* Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

- vyhledavani informaci a komunikace, ochrana prav k dusevnimu vlastnictvi,

copyright, informacni etika

- ovéfuje vérohodnost informaci a informacnich zdroju, posuzuje jejich zavaznost a
vzajemnou navaznost

- tabulkovy editor, vytvareni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce
pocitacova grafika, rastrové a vektorové programy

- pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim vlastnictvi

- prezentace informaci (webové stranky, prezentacni programy, multimédia)

- ovladd praci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a vyuziva
vhodnych aplikaci

- zpracovani a vyuziti informaci

- uplatriuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem

- vyvojové trendy informacnich technologii

- pouzivd informace z rlznych informacnich zdroji a vyhodnocuje jednoduché
vztahy mezi (daji

- hodnota a relevance informaci a informacnich zdrojl, metody a nastroje jejich

ovérovani

- pouzivd informace z rlznych informacnich zdroji a vyhodnocuje jednoduché
vztahy mezi Gdaji

- internet

- zpracuje a prezentuje na uzivatelské Urovni informace v textové, grafické a
multimedialni formé

- Word, PowerPoint, Excel

- zpracuje a prezentuje na uZivatelské Urovni informace v textové, grafické a
multimedidlni formé

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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5.6 Clovék a jeho svét

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. roénik | 8.rocnik | 9. roénik
2 2 2 4 3 0 0 0 0 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu clovék a jeho svét je zaméreno na:
- Clovéka, rodinu, spolecnost, vlast, pfirodu, kulturu a techniku.
- uplatfiovani pohledu do historie i soucasnosti
- smérovani k dovednostem pro prakticky Zivot
- pozorovani a pojmenovavani véci, jevl a déjd a jejich vzajemné souvislosti
- vyjadiovani svych myslenek

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Clovék a jeho svét se vyucuje jako samostatny predmét
v 1., 2., 3. ro¢niku — 2 hodiny tydné
ve 4. ro¢niku — 4 hodiny tydné

v 5. ro¢niku — 3 hodiny tydné

Integrace predmétu

e Clovék a jeho svét

Mezipredmétové vztahy

o Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
- vedeme zZaky k ziskavani informaci o pfirodé a okolnim prostredi
- vedeme Zaky k tomu, jak spravné pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky pozorovani
- vytvarime smysluplné ucebni celky

- vyuzivame vhodné ucebni pomucky, encyklopedie, odbornou literaturu

- vedeme zaky ke zhodnoceni vlastni prace

Kompetence k feseni problém:
- vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni do projekt(, olympiad a soutézi
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Nazev predmétu

Clovék a jeho svét

- zacleriuje do vyuky skupinové prace
- pfi vyuce motivujeme Zaky
- vedeme zaky k aktivnimu podilu na vsech fazich ¢innosti :pldnovani, pfiprava, realizace a hodnoceni

Kompetence komunikativni:

- klademe dlraz na porozuméni textlim

- vedeme Zaky ke kultivované komunikaci

- vedeme Zaky k vyuZivani komunikacnich a informacnich prostfedk( pro komunikaci s okolim
- vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani a respektu

- ddvame prostor k samostatnému vyjadiovani

Kompetence socialni a personalni:

- posilujeme dobré mezilidské vztahy

- vedeme Zaky k dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

- seznamuje zaky s negativnimi dopady rasismu, xenofobie a nacionalismu
- posilujeme vzdjemnou pomoc zaku

Kompetence obcanské:

- vedeme Zaky k zodpovédnému plnéni svych povinnosti

- vedeme zaky k zodpovédnému rozhodovani

- nabadame Zaky k vzajemné pomoci

- vedeme Zaky k oceniovani nasich kulturnich tradic a k ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:

- vedeme Zaky k pozitivné emotivnimu vyjadfovani

- seznamuje zaky s vyznamem ochrany Zivotniho prostredi

- vedeme zaky k uvédoméni propojenosti jednotlivych obort
- vedeme Zaky k vyuZzivani mezipfedmétovych vztah(

- vedeme Zaky k ucinnému vybéru efektivnich metod prace

Clovék a jeho svét

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
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Clovék a jeho svét

1. rocnik

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- domov

- orientuje se v misté bydlisté a okoli Skoly

- rozlisuje rozdil mezi méstem a vesnici

- bezpecna cesta do skoly a zpét

- Zna nazev své obce a jeji Casti

- bezpecné zvladne cestu do Skoly

- Skola - Skolni prostredi

- orientuje se v novém skolnim prostredi

- rodina

- rozliSuje zakladni ptibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi

- vztahy mezi ¢leny rodiny (rodice, déti, bratr, sestra)

- rozlisuje zakladni pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy
mezi nimi

- pravidla slusného chovani

- osvojuje si pravidla slusného chovani a vzajemného souziti

- prava a povinnosti jednotlivych ¢lent rodiny

- osvojuje si pravidla slusného chovani a vzajemného souziti

- prava a povinnosti Zaka

- osvojuje si pravidla slusného chovani a vzajemného souZiti

- vztahy mezi spoluzaky

- projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzakd, k jejich prednostem a
nedostatk{im

- osvojeni vhodného chovani viici druhym

- osvojuje si pravidla slusného chovani a vzajemného souziti

- orientace v Case

- uZiva casové udaje pri feseni raznych situaci v dennim Zivoté

- rezim dne

vros v s v v

- uziva ¢asové udaje pri feseni raznych situaci v dennim Zivoté

- ro¢ni obdobi

%

- uziva casové udaje pfi feseni raznych situaci v dennim Zivoté

- kalendar

v

- uziva Casové Udaje pfi feSeni rlznych situaci v dennim Zivoté

- rozlisSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- charakteristické znaky ro¢niho obdobi

- pozoruje, porovnava zmény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

- pozorovani zmén (pocasi, rostliny, ZivoCichové)

- pozoruje, porovnava zmény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

- domdci zvifata (charakteristické znaky)

- rozlisuje jednotlivé druhy domdcich zvifat (samec, samice, mladé)

- ochrana ptirody, ohleduplné chovani

- tfidi jednotlivé pfirodniny podle ndpadnych znakl (stromy, byliny, ...)

- kalendar pfirody

- pozoruje, porovnava zmény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

- lidské télo

- uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
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Clovék a jeho svét

1. rocnik

vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle — projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- péce o zdravi, prevence, spravné chovani u lékare

- uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZzitim elementdrnich znalosti o lidském téle — projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- zdrava Zivotosprava, rezim dne

- uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZzitim elementdrnich znalosti o lidském téle — projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- ochrana osobniho bezpeci

- chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi lidmi, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna, v ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

- tisrova volani

- zna Cisla tisnového volani

- situace hromadného ohrozeni

- zna Cisla tisnového volani

- seznameni se zakladnimi pravidly silni¢niho provozu

- uplatriiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu

- ukdznéné bezpecné chovani pti mimoradnych situacich

- zna Cisla tisnového volani

- reaguje na pokyny dospélych pfi mimoradnych situacich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolecnost a stat

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Clovék a jeho svét 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

-domov, mUj dlim, byt, rozdil Zivota ve mésté, na vesnici, bezpecna cesta do skoly,
rizikovd mista a situace

-vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto,
rozlisSi moznd nebezpedi v nejblizSim okoli

-orientace ve $kole a okoli, vybaveni $koly, chovani ve skole, v dopravnich
prostiedcich, bezpecnost silni¢niho provozu

-vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto,
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

CR, hlavni mésto-pamatky, statni symboly, paméatky v okoli bydlisté

-najde na mapé CR, Prahu, svou obec, zna statni symboly, zna nékteré pamatky v
okoli bydlisté

-rodina, ¢lenové rodiny, ptibuzni, kamaradi, lidé stafi a mladi

-rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusniki a vztahy
mezi nimi, pojmenuje pfibuzné, kamarady

-mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani, pomoc ostatnim, osobni bezpeci

-rozlisi pratelské a nepratelské chovani, pomaha slabsim, starsim, handicapovanym
lidem, jednda opatrné s neznamymi osobami

-orientace v Case -kalendar, rok, ro¢ni obdobi,mésic, tyden, den, hodiny

-vyuzivd Casové Udaje pfi reseni rlznych situaci v dennim Zivoté,rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

-charakteristika podzimu, stromy, kere, druhy ovoce a zeleniny na podzim,
zemédélské plodiny, chovani zvirat

-pozoruje a popise viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

-charakteristika zimy,Mikula$, Vanoce,zimni sporty

-pozoruje a popiSe viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

-charakteristika jara, Velikonoce, byliny, télo a Zivot Zivocichl, domaci a
hospoddarska zvifata, zvifata v ZOO, ochrana pfirody

-rozezna rizika v prirodé spojend s roénim obdobim a sezénnimi ¢innostmi

-charakteristika Iéta, typy krajiny, les, louka, pole, zahrada, voda, vodstvo

-rozezna nebezpedi rlizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru, uplatriuje
zakladni pravidla bezpeéného chovani ucastnika silni¢niho provozu

-lidské télo, stavba téla, zakladni funkce, Zivotni potieby, vyvojové etapy
Clovéka,spravna vyZiva, lidé riznych narodnosti, zdravi, hygiena, nemoc, uUraz,
prace, povolani, pozarni ochrana

-uplatniuje zdakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle

-rizikova mista a Cinnosti, dopravni znacky a situace, dileZita telefonni Cisla

-dodrzuje zasady bezpecného chovani, neohrozuje zdravi své a zdravi jinych,

uplatnuje zakladni pravidla silni¢niho provozu
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Clovék a jeho svét

2. rocnik

-navozovani rliznych situaci — scénky, dramatizace

-odmitne komunikaci s neznamymi jedinci, v pfipadé potieby poZada o pomoc pro
sebe i pro jiné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolecnost a stat

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

Clovék a jeho svét

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- prace s planem obce, orientace v misté bydlisté, rizikova mista a situace

- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a
rozli$i mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

- poloha obce v krajing, minulost a sou¢asnost obce, dopravni sit

- za¢leni svou obec do pFislu$ného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci

- rozli$i ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi rGznymi zplsoby jeji
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estetické hodnoty a rozmanitosti

- povrch, vodstvo CR, svétové strany, sousedni staty, statni symboly, Zivotni
prostredi

- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisSi moznda nebezpedi v nejblizSim okoli

- jména rod.pfislusnikli, povolani rodicl, pfibuzenské vztahy, rodokmen, prava a
povinnosti ¢lenG rodiny

- rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnik(l a vztahy
mezi nimi

- mezilidské vztahy, vzdjemna komunikace, pravidla slusného chovani, pomoc
slabsim, ohleduplnost, predchazeni konfliktim

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakl, jejich prednostem a
nedostatkiim

- uplatniuje elementarni poznatky o sobé, rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a praci lidi, na prikladech porovnava minulost a
soucasnost

- prace, zaméstnani

- odvodi vyznam a potrebu rdiznych povolani a pracovnich ¢innosti

- ohleduplnost

- projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem a
nedostatkim

- orientace v ¢ase — sekunda, minuta, hodiny, den, tyden, mésic, rok, ro¢ni obdobi

- vyuZiva Casové Udaje pfi feSeni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- uréovani ¢asu — jednotky ¢asu — kalendar, denni rezim

- vyuziva Casové Udaje pfi feSeni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- historie a kultura nasi obce

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni Cihistorické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v ném? Zije

- povésti naseho regionu

- pojmenuje nékteré roddaky, kulturni Cihistorické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

- regionalni historické pamatky

- rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi rGznymi zplsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitosti

- promény zpUsobu Zivota — bydleni, predméty denni potfeby

- rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy
mezi nimi

- naradi, nastroje, fremesla

- odvodi vyznam a potrebu rdiznych povolani a pracovnich ¢innosti

- Ziva a neziva priroda

- roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znak(, uvede ptiklady
vyskytu organism0 ve znamé lokalité

- vyznam vzduchu, vody, pudy, svétla, tepla

- roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakl, uvede ptiklady
vyskytu organism0 ve znamé lokalité

- podminky Zivota na Zemi

- uplatniuje elementarni poznatky o sobé, rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a praci lidi, na prikladech porovnava minulost a
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soucasnost

- voda a vzduch, vlastnosti a formy vody, kolobéh vody v pfirodé, proudéni vzduchu

- provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pfistrojl

- nerosty a horniny, plGda

- roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znak(, uvede ptiklady
vyskytu organism( ve znamé lokalité

- rostliny, houby, ZivoCichové

- roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakl, uvede ptiklady
vyskytu organism( ve znamé lokalité

- ochrana pfirody

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

- priroda v ro¢nich obdobich, rizika spojena s ro¢nimi obdobimi, mimoradné udalosti
zpUsobené prirodnimi vlivy

- pozoruje, popise a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

- lidské télo — spolecné znaky, potieby a projevy clovéka

- uplatniuje elementarni poznatky o sobé, rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a praci lidi, na prikladech porovnava minulost a
soucasnost

- stavba, fce, pohlavni rozdily

rodiné a cinnostech Clovéka, o lidské
na prikladech porovndva minulost a

- uplatniuje elementarni poznatky o sobg,
spolecnosti, souZiti, zvycich a praci lidi,
soucasnost

- smysly, vnitfni organy

rodiné a cinnostech clovéka, o lidské
na prikladech porovndva minulost a

- uplatniuje elementarni poznatky o sobg,
spolecnosti, souZiti, zvycich a praci lidi,
soucasnost

- pécCe o zdravi, spravna Zivotosprava

- uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotni preventivni navyky s
vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- prvni pomoc

- uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotni preventivni navyky s
vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- pravidla chovani

- rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy
mezi nimi

- osobni bezpeci, krizové situace

- rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni
volného c¢asu; uplatriuje zékladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
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- situace hromadného ohrozeni

- rozezna nebezpedi rzného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni|
volného c¢asu; uplatnuje zékladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

- znalost pravidel silni¢niho provozu (chodec, cyklista)

- rozezna nebezpedi rlzného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni|
volného c¢asu; uplatniuje zékladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

-vhodna a nevhodna mista pro hru

- rozezna nebezpedi rlzného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni|
volného c¢asu; uplatnuje zékladni pravidla bezpecného chovani Ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a zdravi jinych

- bezpecné chovani v krizovych situacich (Sikana, tyrani)

- chova se obezfetné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu neprijemnd; v pripadé potieby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

- privolani pomoci v pfipadé ohrozZeni fyzického a dusevniho zdravi, Cisla tisiového
volani, spravny zplsob volani na tisriovou linku

- chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemnd; v pripadé potieby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pripadé ohrozeni

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimoradnych udalostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Clovék a jeho svét

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské
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Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

-armada CR

- seznami se s ¢innosti armady CR

-Zemé jako planeta

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

(den a noc, ro¢ni obdobi)

-chape vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

-Slunce, slunec¢ni soustava

-chape vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

-podminky pro Zivot na Zemi

-uvédomuje si jedine¢nost Zemé ve srovndni s ostatnimi planetami

-vnitfni stavba Zemé

-uvédomuje si jedine¢nost Zemé ve srovndni s ostatnimi planetami

-reliéf - vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

-vodstvo - vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim ro¢nich obdobi

-podnebi - vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru

souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim roc¢nich obdobi

-rostliny a ZivoCichové

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

-obyvatelstvo a sidla

-vyhledd typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z hlediska ptirodniho, historického,
politického, spravniho a vlastnického

-zemeédeélstvi

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatk o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stfidanim ro¢nich obdobi

-pramysl

- seznami se s ¢innosti armady CR

-rekreace

-popise zakladni pohyby Zemé

-ochrana zivotniho prostredi

-chape vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

-regiony CR

-uvédomuje si jedine¢nost Zemé ve srovnani s ostatnimi planetami

- vyhledava jednoduché udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli

-poukaze v nejblizSim spoleCenském a prirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne mozZnosti zlepseni Zivotniho prostiedi obce

-mistni region (mistni krajina, obec)

-urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
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-prace s mapou (obsah, vysvétlivky, grafika)

-rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map

-orientace v Case, ¢as a ¢asova osa

-pracuje s Casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych Gdajl k pochopeni vztahl mezi déji a
jevy

-zaznamenava Casové Udaje na ¢asovou osu

-Pravék

-srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

-Kazdodenni Zivot (bydleni, odivani, nastroje, prace) ve starovéku, stfedovéku a na
pocatku novovéku na tzemi CR

-odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vsech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pljcit a jak
vracet dluhy

-vyznamné osobnosti v Ceské historii

-objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy
pfirody a nachdazi souvislost mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

-seznami se s vyznamnymi osobnostmi v ceskych déjinach a zhodnoti jejich vyznam

-vyznamné udalosti v ¢eské historii

-seznami se se zakladnimi spolec¢enstvy ve vybranych lokalitach regiond

-statni svatky

-objasni historické dlivody pro zafazeni statnich svatk( a vyznamnych dn0

-statni zfizeni (pojem demokracie)

-rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

-rodina -rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy
-komunikace -rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera

porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

-predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitanil
navykovych latek

-problémy ve spolecnosti (Sikana, sexualni zneuZzivani, navykové latky, tyrani...)

- vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci

-zakladni formy vlastnictvi, penize a jejich pouZivani (pfijmy a vydaje, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zpUsoby placeni, rozpocet, banka, pujcky, Gspory)

- rozlisuje zakladni formy vlastnictvi, pouZiva penize v béznych situacich

-bezpecné chovani v silnicnim provozu

-vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

-dopravni znacky

-vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

-pfedchdzeni rizikovym situacim v dopravnim provozu

-vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
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chovani jako chodec a cyklista

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obdan, ob&anskd spolecnost a stat

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anskd spole¢nost a $kola

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Clovék a jeho svét 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k Feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni
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Ucivo

SVP vystupy

- Evropa — evropské staty, EU, cestovani

- urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

- zprosttedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

- mapy — obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky, vyhledavani

- vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
Evropy

- vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury

- souziti lidi: vztahy, komunikace

- rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odlvodni své nazory, pripusti sv(j
omyl a dohodne se na spolecném postupu reseni

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté

- pracuje s ¢asovymi udaji

- promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potieby

- rozeznava soucasné a minulé

- pribéh lidského Zivota

- orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

- statni svatky a vyznamné dny

- orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regiondlnich specifik

- regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

- vyuziva archivli, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdrojd pro
pochopeni minulosti

- baje, myty, povésti

- zdavodni zakladni vyznam chranénych ¢&asti prirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

- doba nevolnictvi

- seznami se s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi 18. — 20. stoleti

- osvicenstvi, narodni buditelé

- seznami se s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi 18. — 20. stoleti

- vznik Ceskoslovenska a Ceské republiky

- seznami se s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi 18. — 20. stoleti

- prvni a druha svétova valka, doba totality

- seznami se s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi 18. — 20. stoleti

- Zivotni podminky: rozmanitost podminek Zivota na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva,
pld, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi

- zkoumd zéakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pfizplsobenil
organismu prostredi

- rovnovaha v pfirodé: vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuzivd k tomu i
jednoduché klic¢e a atlasy

- rostliny, Zivocichové, houby — urcovani druht podle klica a atlas(

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
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organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuZivd k tomu i
jednoduché klice a atlasy

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace odpadd, Zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

- zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

- rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi

- stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se Gc¢inné chranit

- mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

- stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se G¢inné chranit

- zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

- lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby ¢lovéka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

- vyuZivd poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpofre vlastniho zdravého zplsobu Zivota

- péce o zdravi, — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér a zpUsoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

- Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocdinek podle vlastnich potreb!
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

- nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazd, prvni
pomoc; pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

- uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

- rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti lékarskou
pomoc

- partnerstvi, manZelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v
rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztah, eticka stranka
sexuality

- uplatnuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpUsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

- ndvykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostrednictvim elektronickych
médii

- predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmiténil
navykovych latek

- privolani pomoci v pfipadé ohrozZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku

- uplatnuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

- mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pripadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozarq,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

- uplatnuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti
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Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spolecnost a stat

5.7 Déjepis

1. ro¢nik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 2
Povinny Povinny Povinny Povinny

Oblast Clovék a spole¢nost
Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu déjepis sméruje:

k rozvijeni vlastniho historického védomi
k vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii
k ziskavani orientace v historickém case
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Nazev predmétu

Déjepis

k pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procesl
k chdpani kulturni rozmanitosti svéta
k utvareni pozitivniho hodnotového systému

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

PFedmét DEJEPIS je vyucovén jako samostatny pfedmét v 6. a7 9. roéniku dvé hodiny tydné.

Integrace predmétd

* Déjepis

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

* Vychova k ob¢anstvi
* Pfirodopis

* Hudebni vychova

* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- vedeme zaky k pouzivani odborné terminologie

- vedeme zaky k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
- vedeme zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problém:

- zadavame takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni
problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

- vedeme Zaky dle jejich moznosti k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti: planovani, pfiprava, realizace
a hodnoceni.

- vedeme zaky k aktivnimu zapojovani do projekt(, olympiad a soutézi.

- zaclenujeme do vyucovani skupinové prdce, ve kterych Zaci jsou vedeni ke kooperaci a asertivnimu
jedndni se zdmérem vyresit problém a byt za svoje rozhodnuti zodpovédny.

- pfi hledani rGznych variant feSeni vedeme Zaky k vybéru nejvhodnéjsiho reseni pomoci porovnavani,
analyzy, abstrakce...

Kompetence komunikativni:
- Klademe diraz a vénujeme dostatecnou pozornost porozumeéni textm.

- Davame prostor zakiim k samostatnému vyjadiovani.
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Nazev predmétu

Déjepis

- Vedeme hodiny tak, aby Zaci pracovali s uvédomélou pozornosti.
- Vedeme zdky ke vhodné a kultivované komunikaci.
- Vedeme zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich prostifedkd pro komunikaci s okolim.

Kompetence socialni a personalni:

- Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani, vedeme Zaky v praci v tymech a chapani
vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Probouzime v Zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni a spole¢né cile.

- Seznamujeme zaky s negativnimi dopady rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme zdky k dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.

- Posilujeme dobré mezilidské vztahy vzajemnou pomoci a naslouchdnim, vyménujeme zkusSenosti a
hodnotime praci vlastni i druhych.

Kompetence obcanské:

- Vedeme Zaky k tomu, aby zodpovédné plnili svoje povinnosti a znali svoje préva.

- Nabddame Zaky ke vzajemné pomoci podle svych moZnosti, k ohleduplnosti, toleranci k chybdm druhych i
k posilovani sebedivéry.

- Vedeme Zaky k zodpovédnému rozhodovani v dané situaci a za svoje rozhodnuti nést disledky.

- Vedeme zdky k tomu, aby dokazali ocenit nase tradice a kulturni a historické dédictvi, snazili se projevovat
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost.

Kompetence pracovni:

- Vedeme Zaky od elementarnich pracovnich postupl ke sloZitéjsim, k uvédoméni si posloupnosti
jednotlivych pracovnich krokd a k Géinnému vybéru efektivnich metod prace.

- Vedeme Zaky k vyuZivani znalosti mezipfedmétovych vztah(, k uvédomeéni propojenosti jednotlivych
obor(l (vedeme Zaky k pouZzivani dosahnutych védomosti a dovednosti v dalSich oblastech jeho ¢innosti).

- vedeme Zaky k pozitivné emotivnimu vyjadfovani svych nazorl nad vykonanou praci svou i druhych, k
ocenéni své prace a prace druhych

- Seznamujeme zaky s druhy pracovnich profesi a jejich vyznamem pro spoleénost i jednotlivce, pomahdme
zaklm poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi mozZnostmi a uplatiiovat je spolu s
osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci, vedeme zaky
k tomu, aby si s ohledem na své znalosti, védomosti, dovednosti vybrali své budouci povolani, informujeme

zaky o moznostech pracovniho uplatnéni v regionu.
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Déjepis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Clovék v déjinach

- uvede konkrétni pfiklady dlleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatk

- vyznam zkoumani déjin

- uvede pfiklady zdroji informaci o minulosti, pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromazdovany

- ziskavani informaci o déjinach

- uvede pfiklady zdroji informaci o minulosti, pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromazdovany

- historické prameny

- uvede priklady zdrojd informaci o minulosti, pojmenuje instituce, kde jsou tyto
zdroje shromazdovany

- Casova pfimka

- orientuje se na Casové ose a historické mapé, radi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

Pocatky lidské spolecnosti

- charakterizuje Zivot pravékych sbéraci a lovcl, jejich materidlni a duchovni
kulturu

- Clovék a lidska spolecnost v pravéku

Co

- charakterizuje Zivot pravékych sbérac
kulturu

a lovcq, jejich materidini a duchovni

Doba kamenna

- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou
spole¢nost

Doba bronzova

- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou
spole¢nost

Doba Zelezna

- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovl pro lidskou
spole¢nost

Keltové na nasem Uzemi

- uvede priklady archeologickych kultur na nasem tuzemi

Mladsi doba kamenna

- rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

Nejstarsi civilizace

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho

dédictvi
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Déjepis

6. rocnik

- nejstarsi civilizace ve starovéku (Mezopotédmie, Egypt, Palestina, Cina, Indie...)

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi

- kulturni odkazy nejstarsich civilizaci

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi

Kofeny evropské kultury

- demonstruje na konkrétnich prikladech pfinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dulezité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem

-antické Recko a Rim

- demonstruje na konkrétnich prikladech pfinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dulezité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem

- stfedni Evropa a jeji styky s antickym stfedomofim

- demonstruje na konkrétnich prikladech pfinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dileZité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem

- porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a

vysvétli podstatu antické demokracie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Déjepis

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

KFestanstvi a stfedovéka Evropa

- vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi
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Déjepis 7. rocnik

cirkevni a svétskou moci, vztah kfestanstvi ke kacifstvi a jinym véroukdm

- novy etnicky obraz Evropy

- porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturnil
oblasti

Utvareni statd ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich
specificky vyvoj

- porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturnil
oblasti

Islam

- porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturnil
oblasti

- islamské tise ovliviiujici Evropu (Arabové, Turci)

- porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturnil
oblasti

Velkd Morava a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

- objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj Ceského statu a postaveni téchto
statnich Gtvard v evropskych souvislostech

- kFestanstvi, papezstvi, cisarstvi, kfizové vypravy

- vymezi Ulohu krestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého Clovéka, konflikty mezi
cirkevni a svétskou moci, vztah kfestanstvi ke kacitstvi a jinym véroukam

Struktura stfedovéké spolecnosti

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stredovéké spole¢nosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

- funkce vrstev

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolec¢nosti, uvede priklady

romanské a gotické kultury

- kultura stfedovéké spolec¢nosti

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké

romanské a gotické kultury

spole¢nosti, uvede pfiklady

Romanské a gotické uméni

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké

romanské a gotické kultury

spolecnosti, uvede ptiklady

- vzdélanost

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké

romanské a gotické kultury

spolecnosti, uvede ptiklady

Zamorské objevy a poc¢atky dobyvani svéta

- popiSe a demonstruje prabéh zamorskych objev(, jejich priciny a dlsledky

Renesance, humanismus

- vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, nové myslenky Zadajici reformu
cirkve véetné reakce cirkve na tyto pozadavky

Husitstvi, reformace a jejich Sifeni Evropou

- vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a kulturni Zivot

stéhovani narodu

- popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v dasledku prichodu
novych etnik, christianizace a vzniku stata

Nastup Habsburkd na ¢esky triin

- objasni postaveni ceského statu v podminkdch Evropy rozdélené do rady

mocenskych a ndbozenskych center a jeho postaveni uvnitf habsburské monarchie
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Déjepis

7. rocnik

-pocatky novovéku

- objasni postaveni ceského statu v podminkdch Evropy rozdélené do rady
mocenskych a ndbozenskych center a jeho postaveni uvnitf habsburské monarchie

-tficetiletd vdlka, ¢eské zemé béhem tficetileté valky, rekatolizace

- objasni priciny a dlsledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji ddsledky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Déjepis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- Cesky stat a velmoci v 17. - 2.pol 19.st.

- na pfikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstituéni monarchie,
parlamentarismus

Barokni kultura a osvicenstvi

- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylG a uvede jejich pfedstavitele a
priklady vyznamnych kulturnich pamatek

Modernizace spole¢nosti

- vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

- Velkd francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét;

vznik USA

- objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na
jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé

Primyslova revoluce( I. etapa)

- charakterizuje nastup primyslové revoluce, pticiny a dlsledky novych vynalezl a
vliv na dalSi vyvoj ve spolecnosti

- industrializace a jeji dUsledky pro spolec¢nost, socidlni otazka

- charakterizuje nastup primyslové revoluce, pticiny a dlsledky novych vynalezl a
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Déjepis 8. roc¢nik

vliv na dalsi vyvoj ve spolec¢nosti

- narodni hnuti velkych a malych narodt

- porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského ndaroda v souvislosti s
narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

Narodni obrozeni

- porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského naroda v souvislosti s
narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

- utvareni novodobého ¢eského naroda

- porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského naroda v souvislosti s
narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

- revoluce 19. stoleti (rok 1848) jako prostiedek k reSeni politickych, socialnich a
narodnostnich probléml

- charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych socidlnich skupin; uvede pozadavky
formulované ve vybranych evropskych revolucich

Promény spolecnosti 19. stoleti

- na vybranych prikladech demonstruje zakladni politické proudy

- politické proudy (konzervatismus, liberalismus, demokratismus a socialismus),
Ustava, politické strany, obcanska prava

- na vybranych prikladech demonstruje zakladni politické proudy

- kulturni rozriznénost doby

- vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dusledkd, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

- konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

- vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dusledkd, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

Pramyslova revoluce (. etapa)

- charakterizuje nastup pramyslové revoluce, priciny a dlisledky novych vyndlezl a
vliv na dalsi vyvoj ve spolecnosti

-Evropské staty na pocatku novovéku

- na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstituéni monarchie,
parlamentarismus

-osvicenstvi

- rozpoznd zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylG a uvede jejich pfedstavitele a
priklady vyznamnych kulturnich pamatek

-klasicismus, empir

- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede jejich pfedstavitele a
pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

-romantismus

- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl( a uvede jejich predstavitele a
priklady vyznamnych kulturnich pamatek

-osvicensky absolutismus, Marie Terezie, Josef II.

- vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Déjepis 8. roc¢nik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Déjepis 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prvni svétova valka-sarajevsky atentat, fronty, prabéh

- na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych valkach a jeho dlsledky

-jeji politické, socialni a kulturni disledky-revoluce v Rusku, ¢eskoslovensky odboj a
legie, Konference ve Versailles

- na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych valkach a jeho dlsledky

Nové politické usporadani Evropy a Uloha USA ve svété; vznik Ceskoslovenska, jeho
hospodatsko-politicky vyvoj, socidlni a ndrodnostni problémy

- rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

Mezindrodné politickd a hospodarska situace ve 20. a 30. letech; totalitni systémy
(komunismus, fasismus, nacismus), ddsledky pro Ceskoslovensko a svét

- charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

Druha svétova valka

- na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

- holocaust; situace v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj; politické, mocenské
a ekonomické dlsledky valky

- na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

Rozdéleny a integrujici se svét

- vysvétli priciny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady stretavani obou
blokd

Studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokd reprezentovanymi
supervelmocemi; politické, hospodarské, socidlni a ideologického soupereni

- vysvétli priciny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady stfetavani obou
blokd

Vnitrni situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych ptikladech srovnani s

- vysvétli pficiny a dlsledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady stietavani obou
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Déjepis 9. roc¢nik

charakteristikou zapadnich zemi)

blokd

Vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 (Prazské jaro, normalizace) do roku 1989
(sametova revoluce), vznik Ceské republiky

- zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitinil
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

- rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét, hlavni ohniska konflikt{

- posoudi postaveni rozvojovych zemi

- pocatky EU, perestrojka, rozpad SSSR, problémy soucasnosti-globalizace

- vysvétli a na prikladech doloZzi mocenské a politické ddvody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

- véda, technika (nové zbrané), terorismus, hladomor

- prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

5.8 Vychova k obcanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 2 5
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vychova k obcanstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu vychova k ob¢anstvi sméruje k:

postupnému formovani a rozvijeni obcanského profilu Zaki

orientaci ve vyznamnych okolnostech spole¢enského Zivota

utvareni vztah( zak(d ke skuteénostem a realitdm v bézném Zivoté

formovani vnitfnich postojl zaka k dalezitym oblastem lidského Zivota

formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot

vedeni k sebepojeti, sebepoznavani, sebehodnoceni jako prostfedku vhodné aspirace k adekvatnimu
rozvoji osobniho potencidlu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfredmét vychova k obcanstvi je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6. az 8. ro¢niku jednu hodinu tydné, v
9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Integrace predmétd

* Vychova k ob¢anstvi

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk
* Zemépis
* Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- vedeme Zaky k pouzivani odborné terminologie

- vedeme zaky k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
- vedeme zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feSeni problému:

- zaddvame takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni
problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

- vedeme zaky dle jejich moznosti k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti: planovani, pfiprava, realizace
a hodnoceni.

- vedeme zaky k aktivnimu zapojovani do projekt(, olympiad a soutézi.

- Zaclenujeme do vyucovani skupinové prace, ve kterych Zaci jsou vedeni ke kooperaci a asertivnimu
jedndni se zdmérem vyiesit problém a byt za svoje rozhodnuti zodpovédny.

- Pfi hledani rGznych variant feseni vedeme Zaky k vybéru nejvhodnéjsiho feseni pomoci porovnavani,
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Nazev predmétu

Vychova k obcanstvi

analyzy, abstrakce...

Kompetence komunikativni:

- Klademe diraz a vénujeme dostatecnou pozornost porozuméni textlim.

- Davame prostor zakiim k samostatnému vyjadfovani.

- Vedeme hodiny tak, aby Zaci pracovali s uvédomélou pozornosti.

- Vedeme Zaky ke vhodné a kultivované komunikaci.

- Vedeme Zaky k vyuZivani komunikacnich a informacnich prostfedkid pro komunikaci s okolim.

Kompetence socialni a personalni:

- Podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani, vedeme Zaky v praci v tymech a chapani
vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Probouzime v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni a spolecné cile.

- Seznamujeme Zaky s negativnimi dopady rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Vedeme zdaky k dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani.

- Posilujeme dobré mezilidské vztahy vzajemnou pomoci a naslouchanim, vyménujeme zkuSenosti a
hodnotime praci vlastni i druhych.

Kompetence obcanské:

- Vedeme Zéky k tomu, aby zodpovédné plnili svoje povinnosti a znali svoje préva.

- Nabddame zéky ke vzajemné pomoci podle svych mozZnosti, k ohleduplnosti, toleranci k chybam druhych i
k posilovani sebedivéry.

- Vedeme Zaky k zodpovédnému rozhodovani v dané situaci a za svoje rozhodnuti nést disledky.

- Vedeme Zdaky k tomu, aby dokazali ocenit nase tradice a kulturni a historické dédictvi, snaZili se projevovat
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvorivost.

Kompetence pracovni:

- Vedeme Zaky od elementarnich pracovnich postup ke sloZitéjsim, k uvédoméni si posloupnosti
jednotlivych pracovnich krokd a k Géinnému vybéru efektivnich metod prace.

- Vedeme Zaky k vyuZivani znalosti mezipfedmétovych vztah(, k uvédomeéni propojenosti jednotlivych
oborl (vedeme Zaky k pouzivani dosdhnutych védomosti a dovednosti v dalSich oblastech jeho ¢innosti).

- vedeme Zaky k pozitivné emotivnimu vyjadfovani svych nazord nad vykonanou praci svou i druhych, k
ocenéni své prace a prace druhych

- Seznamujeme zaky s druhy pracovnich profesi a jejich vyznamem pro spole¢nost i jednotlivce, pomahame
zaklm poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi mozZnostmi a uplatfiovat je spolu s
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Nazev predmétu

Vychova k obcanstvi

osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci, vedeme zaky
k tomu, aby si s ohledem na své znalosti, védomosti, dovednosti vybrali své budouci povolani, informujeme
zaky o moznostech pracovniho uplatnéni v regionu.

Vychova k obc¢anstvi 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- naSe obec, region, kraj — duleZité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni
roddci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objekt( a majetku

- posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi reseni konkrétnich ukold a
dosahovani nékterych cild v obci

- lidska prava — zakladni lidska prava, préva ditéte, jejich ochrana; tprava lidskych
prav a prav déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

- pfimérené uplatniuje sva prava vcetné prav spotrebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obcana pfi zajistovani obrany statu

- majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich
ochrana; hospodareni s penézi, majetkem a rliznymi formami vlastnictvi

- pfimérené uplatnuje sva prava vcetné prav spotrebitele a respektuje prava a
opravnéné zadjmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obcana pfi zajistovani obrany statu

- rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

- nase vlast, statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

- objasni ucel dalezitych symboll naseho statu a zplsoby jejich pouzivani

Zivot v ase

- uvede k ¢emu slouzi kalendar

- Kalendar, ¢as svatku

- uvede k ¢emu slouzi kalendar

Zivot v rodiné

- zddvodni spolecenské a rodinné svatky

- Rodina ma mnoho podob a ma své tradice

- uvédomi si vyznam domova pro déti a dospélé

- Rodina se nékdy neshodne

- dokdZe objasnit pojmy z oblasti ndhradni rodinné péce

Zivot mezi lidmi

- posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich ukoll a
dosahovani nékterych cild v obci

130




SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM - Skola s dveifmi dokotan

Vychova k obéanstvi 6. rocnik

- objasni vyznam pravidel pro soufziti

- Pravidla pomahaji Zit spolu a chranit

- uplatiiuje vhodné zpUsoby chovani a snazi se fesit neshody klidnym zplUsobem

- Pravidla pomahaji chranit

- snazi se fesit konflikty vhodnym zplsobem

- uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a snazi se fesit neshody klidnym zplisobem

- KdyZ se pravidla nerespektuji

- zdlvodni nepfrijatelnost vandalského chovani a aktivné proti nému vystupuje

- rozpozna projevy nasilného chovani, vi, jak se zachovat a kam se obratit s Zadosti o

pomoc

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Vychova k obc¢anstvi 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- nasSe skola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti zak(, vyznam a Cinnost Zakovské
samospravy, spolecna pravidla a normy; vklad vzdélani pro Zivot

- uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich,
pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi Fesi nenasilnym zplsobem

- posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pri reseni konkrétnich ukoltd a
dosahovani nékterych cild v rodiné, ve Skole

- nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatnd mista, co nas
proslavilo, vyznamné osobnosti;

- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevli nacionalismu

- kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projev(, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

- zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

- kriticky pfistupuje k medidlnim informacim, vyjadii svlj postoj k plsobeni
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Vychova k obéanstvi 7. rocnik

propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

- lidska setkdni — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzu a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spolec¢nosti

- zhodnoti a na pfikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své
moznosti, jak mlzZe v pfipadé potieby pomdhat lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohroZeni a obrany statu

- vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnéasenlivosti

- uplatiiuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rdznych Zivotnich situacich,
ptipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenasilnym zplisobem

- zasady lidského souziti — mordalka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovanil
lidi a zaujima aktivni postoj proti vSiem projeviim lidské nesnasenlivosti

- objasni potrebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zpuUsoby chovani a mysleni lidi, zaujimad tolerantni postoje k
mensinam

- Globalni ekologické problémy

- PopiSe soucasné zdvazné globalni problémy

- Snazi se pochopit a vysvétlit podil kazdého clovéka na odpovédnosti za stav
ekologie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vychova k obcanstvi 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
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Vychova k obéanstvi 8. rocnik

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, rozdily v proZivani, mysleni a jednani;
osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni
potencial

- rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi,
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

- vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe
i druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi

- popiSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedlvéru

- objasni, jak muZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potenciélu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

- osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kdzné pti seberozvoji

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i spolecnych cild,
objasni vyznam vile pfi dosahovani cill a pfekondavani prekazek

- protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani véetné korupce, trestni
postiZitelnost; porusovani predpist v silniénim provozu, porusovani prav k
dusevnimu vlastnictvi

- rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny cin, uvede jejich ptiklady

- diskutuje o pricinach a disledcich korupcniho jednani

- pravni zaklady statu — znaky stétu, typy a formy statu; statni obéanstvi CR; Ustava
CR; slozky statni moci, jejich orgény a instituce, obrana statu

- rozliSuje nejcasté;jsi typy a formy statl a na prikladech porovna jejich znaky

- statni sprava a samosprdva — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

- rozli$uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organ a
instituci, uvede priklady instituci a organ(, které se podileji na spravé obci, krajl a
statu

- objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcanl

- principy demokracie — znaky demokratického zplisobu rozhodovani a fizeni statu;

- objasni vyhody demokratického zpUlsobu fizeni statu pro kaZzdodenni Zivot obc¢anl

politicky pluralismus, socialni dialog a jejich vyznam; vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

- vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pftiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢and

- pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni
ochrany obc¢and, soustava soud(; pravni norma, predpis, publikovani pravnich
predpisd

- rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany obcéant, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢inl

- Clovék, laska, manzelstvi

- charakterizuje instituci manzelstvi, popiSe predpoklady vzniku, dokdze uvést

podminky pro soufZiti partner(
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Vychova k obéanstvi 8. rocnik

- dokaZe se orientovat v bezpecnych zpUsobech sexudlniho chovani

- popiSe metody antikoncepce

- objasni pojem registrované manzelstvi

- orientuje se v bezpeénych zplsobech sexudlniho chovéni a popiSe metody

antikoncepce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spolecnost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&an( v politickém Zivoté

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Vychova k obc¢anstvi 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- penize — funkce a podoby penéz, formy placeni; rozpocet rodiny, statu; vyznam
dani

- na prikladech ukdZze vhodné vyuZiti rGznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede pftiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

- hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej,
leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajl v
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Vychova k obéanstvi 9. rocnik

hospodafeni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti, dodrzuje zasady hospodarnosti, vyhyba se
rizikim pfi hospodarena s penézi

- uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostredky a zplsoby
kryti deficitu

- banky a jejich sluZby — aktivni a pasivni operace, uroceni, pojisténi, produkty
financniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredkl

- vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obcanim nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuZzit

- vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a ndvaznost

- rozliSuje, ze kterych zdrojl pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek a prispévkl, které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané

- rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede priklady jejich
soucinnosti

- principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace;
podstata fungovani trhu; nejcastéjsi pravni formy podnikani

- na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet naklad(, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

- rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluZzeb, uvede pfiklady jejich
soucinnosti

- pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam pravnich vztah(; ddlezité pravni vztahy a
zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava spotrebitele; styk s urady

- objasni vyznam pravni Upravy duleZitych vztahQ — vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

- provadi jednoduché pravni Ukony a chépe jejich dusledky, uvede ptiklady
nékterych smluv upravujicich ob&anskoprdvni vztahy — osobni pfeprava; koupé,
oprava Ci pronajem véci

- dodrZuje prdvni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

- evropskd integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

- popie vliv za¢lenéni CR do EU na kaidodenni Zivot obcani, uvede priklady prav
ob¢an( CR v rdmci EU i moZnych zplisobd jejich uplatfiovani

- uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma vztah
CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody spoluprace mezi staty,
véetné zajistovani obrany statu a Gcasti v zahrani¢nich misich

- mezindrodni spoluprace — ekonomicka, politicka a bezpecnostni spoluprace mezi
staty, jeji vyhody; vyznamné mezinarodni organizace ( Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

- uvede priklady mezindrodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zplsobim jeho

potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR p¥i zajistovani obrany statu a pii feseni krizi
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Vychova k obc¢anstvi

9. rocnik

nevojenského charakteru

- globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy véetné valek a
terorismu, moznosti jejich rfeseni

- uvede priklady nékterych projevu globalizace, porovna jejich klady a zapory

- uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij osobni nazor a

- objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémd, uvede pfiklady mozZnych
projevid a zplsobU feseni globalnich problému na lokalni drovni — v obci, regionu

- ¢lovék a nabozenstvi

- obecné se orientuje v hlavnich svétovych nabozenstvi

- Objasni pojem nabozenska tolerance

- Charakterizuje pojmy- extremismus, fanatismus

- moje budoucnost

- Rozpozna svoje zajmy, schopnosti, dovednosti a snazi se pfimérené prosazovat

- volba povolani

- Orientuje se v typech stfednich skol

- volba stfedni Skoly

- Orientuje se v typech stfednich skol

- nastup do zaméstnani

- Vi, kde najde urad prace, informacni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

5.9 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 2 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu fyzika:

- sméfuje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti

- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy
- vede k vytvareni a ovéfovani hypotéz

- uci zaky zkoumat pfriciny prirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

- sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm( a odborné terminologie

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Rad ucebny fyziky je soucasti vybaveni u¢ebny, dodriovani pravidel je pro kazdého 7aka zavazné.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét fyzika je vyucovan jako samostatny predmét v 6. ro¢niku jednu hodinu tydné av 7., 8. a 9.roc¢niku
dvé hodiny tydné.

Integrace predmétd

* Fyzika

Mezipfedmétové vztahy

* Matematika
¢ Chemie

* Pfirodopis
* Zemépis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

- vedeme Zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- vedeme Zaky k pouzivani odborné terminologie

- vedeme Zaky k samostatnému méreni, experimentovani a porovndvani ziskanych informaci
- vedeme Zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k fesSeni problému:

- zaddvame takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuZivat zdkladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni
problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

- vedeme Zaky k aktivnimu podilu na vech fazich ¢innosti: planovani, ptiprava, realizace, hodnoceni

- motivujeme Zaky problémovymi ukoly

- vedeme Zaky k aktivnimu zapojovani do projekt(

Kompetence komunikativni:
- klademe dlraz na praci ve skupinach, kterd je zaloZena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazoru
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Nazev predmétu

Fyzika

druhych, na diskusi

- vedeme Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formeé

- klademe dlraz na dostatecné porozuméni textiim

- vedeme zaky k vyuZivani komunikacnich a informacnich prostfedk( pro komunikaci s okolim

Kompetence socialni a personalni:

- vyuzivame skupinového a inkluzivniho vyucovani a vedeme Zaky ke spolupraci pfi feSeni probléml
- navozujeme situace vedouci k posileni sebed(véry Zaku, pocitu zodpovédnosti

- vedeme zaky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské:

- vedeme Zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych
zdrojl

- vedeme Zaky k tomu, aby zodpovédné plnili svoje povinnosti

- vedeme zaky k zodpovédnému rozhodovani v dané situaci

- podnécujeme zaky k upfednostriovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté

(napft. tepelna cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni:

- vedeme Zaky k dodrzovani a upevnovani bezpecného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi
- vedeme Zaky od elementarnich pracovnich postupt ke sloZitéjsim

- vedeme Zaky k vyuZivani znalosti mezipfedmétovych vztahi

- vedeme Zaky k pozitivné emotivnimu vyjadfovani svych nazord nad vykonanou praci svou i druhych, k
ocenéni prace své i druhych

Fyzika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Fyzika 6. rocnik

- latka a téleso, elektrické a magnetické vlastnosti latek, ¢asticova stavba latek,
pohyb ¢astic, difuze

- uvede priklady jevl dokazujicich, Ze se Castice latek neustdle pohybuji a vzajemné
na sebe pUsobi

- délka, objem, hmotnost, hustota, ¢as, teplota, méfeni téchto veli¢in, zapis znacek,
jednotek, vypocet hmotnosti a hustoty

- zméri vhodné zvolenymi méfidly dalezité fyzikalni veliciny

- vyuZiva s porozumeénim vztah mezi hustotou a hmotnosti, fesi praktické problémy

- délkova a objemova roztaznost latek v zavislosti na zméné teploty

- predpovi, jak se zméni délka ¢i objem téles pfi zméné teploty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Fyzika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

— pohyb télesa, pohyb — rovnomérny, nerovnomérny, primocary, kiivocary, posuvny
a otacivy

- rozpozn3, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

— rychlost rovhomérného pohybu

- vyuZiva s porozuménim poznatkd k vypoctu vztahd mezi rychlosti, drdhou a ¢asem

— draha rovnomérnému pohybu

- vyuZiva s porozuménim poznatkl k vypoctu vztahl mezi rychlosti, drahou a ¢asem

— nerovnomeérny pohyb, prdmérna rychlost nerovnomérného pohybu

- vyuZiva s porozuménim poznatki k vypoctu vztahl mezi rychlosti, drdhou a ¢asem

— sila, jednotka, silomér, gravitacni sila, znazornéni sily

- zméfi velikost plsobici sily

vvey

— skladani sil, rovnovaha sil, tézisté, tlakova sila, tlak, uziti tlaku v praxi, tfeni, treci
sila, uziti v praxi

- urci druhy sil, jejich smér a velikost a urci jejich vyslednici sil

— zakon setrvacnosti, zakon sily a zakon akce a reakce

- vyuziva Newtonovy zakony pti objasnéni a predpovidani zmén pohybu téles
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Fyzika

7. rocnik

kladka

— padka, rovnovaind poloha paky, uziti paky, rovnoramenné vahy, pevna a volnd

- aplikuje znalosti o otacivych Ucincich sily v praktickych problémech

- Pascalllv zakon, hydraulické zatizeni, uZiti v praxi

- vyuZiva poznatky o zdkonitostech tlaku v kapalindch a plynech a fesi konkrétni
ulohy

- hydrostaticky tlak, Archiméd(iv zakon, vztlakova sila, chovani téles v kapaliné

- predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso jeho chovani v kapaliné

uzaviené nadobé, manometr

- atmosféricky tlak, Archimédudv zdkon v plynech, procesy v atmosfére, tlak plynu v

- vyuZiva poznatky o zdkonitostech tlaku v kapalinach a plynech a fesi konkrétni|

Glohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Fyzika

8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- prace, vykon, prace pfi zvedani téles pri pouziti kladek

- urci v jednoduchych ptipadech praci vykonanou silou po dané draze a z ni zjistil
zZménu energie

— vypocet prace, vykon, ucinnost

- vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem, praci a casem

— polohovd a pohybova energie, vzajemna pfeména energie, vnitfni energie

- uréi v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou po dané draze a z ni zjisti
zménu energie
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Fyzika

8. rocnik

- vyuZivd poznatky o pfeménach energie a jejich prenosu pfi feseni konkrétnich
uloh

— teplo, tepelna vyména

- urci teplo prijaté a odevzdané télesem

— urceni tepla pfijatého a odevzdaného télesem

- urci teplo pfijaté a odevzdané télesem

— zmény skupenstvi - tani, tuhnuti, var, vyparovani, kapalnéni

- urci teplo prijaté a odevzdané télesem

— teploty tani, skupenské teplo tani a vyparovani

- urci teplo prijaté a odevzdané télesem

— obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rGznych energetickych zdrojd z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

— spalovaci motory

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rGznych energetickych zdrojd z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

— elektricky naboj, elektroskop, vodic, izolant, elektrické pole, elektricka sila

- rozlisi vodi¢ a izolant na zakladé jejich vlastnosti

- elektricky obvod - zdroje napéti, spotrebic, spinac, zapojeni jednoduchych
elektrickych obvodl, zapojeni rozvétveného elektrického obvodu

- sestavi spravné elektricky obvod podle schématu a rozpozna schématické znacky

- méreni elektrického proudu a napéti

- zméfri elektricky proud a napéti, rozlisi stejnosmérny a stfidavy proud

zapojeni rezistord

- Ohm{v zdkon, vypocet proudu, odporu, napéti, rezistor, sériové a paralelni

- vyuzivda Ohmav zdkon pfi vypoctech veli¢in a elektrickém obvodu, fesi praktické
ukoly

- elektricka prace, vykon, vypocet téchto velicin

- vyuzivd Ohmav zdkon pfi vypoctech velicin a elektrickém obvodu, fesi praktické

ukoly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Fyzika

9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni
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Fyzika 9. rocnik

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- magnetické pole civky s proudem, elektromagnet, plsobeni magnetického pole na
civku, elektromagneticka indukce, elektromotor

-vyuziva praktické poznatky o pusobeni magnetického pole na civku s proudem a
chape vliv zmén magnetického pole na vznik indukovaného napéti v civce

— vznik stfidavého proudu, efektivni hodnota proudu napéti, transformator, prfenos
energie

-vyuziva praktické poznatky o plisobeni magnetického pole na civku s proudem a
chape vliv zmén magnetického pole na vznik indukovaného napéti v civce

— vedeni proudu v kapalinach a plynech, elektrolyza, elektricky vyboj

-vyuziva praktické poznatky o plisobeni magnetického pole na civku s proudem a
chépe vliv zmén magnetického pole na vznik indukovaného napéti v civce

— vedeni proudu v polovodicich, polovodic typu P, N, polovodi¢ova dioda, dioda jako
usmeérnovac

- zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

— slozeni atomu, radioaktivita, jaderné zareni, jaderna reakce, jaderny reaktor,
jaderna energetika

- seznami se s jadernou energii

— zdroj zvuku, rychlost Siteni zvuku latkovym prostfedim, rychlost zvuku, ozvéna,
pohlcovani zvuku, vyska tonu

- rozpozna zdroje zvuku a analyzuje vhodnost prostredi pro Siteni zvuku

- posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

— zdroje svétla, Sifeni svétla, rychlost svétla, zatmeéni Slunce a Mésice

- vyuZiva zdkona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zakona odrazu svétla

- odraz a lom svétla, zrcadla, ¢ocky, optické pristroje, lidské oko a jeho vady

- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rGznych prostiedich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici nebo od kolmice a chape vyuZiti cocek

- Slunecni soustava, jeji slozky, mésicni faze

- objasni pohyb planet kolem slunce a pohyb mésicl kolem planet

- hvézdy, jejich sloZeni, nase galaxie

- odliSi hvézdu od planety na zékladé jejich vlastnosti

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
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5.10 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu chemie:

- smérfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

- vede k poznavani zakladnich chemickych pojm( a zakonitosti na prikladech smési, chemickych latek a
jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusl

- uci resit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdlvodniovat chemické jevy

- uci poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postojt

uci ziskavat a upevriovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s nebezpeénymi chemickymi l[atkami a pfipravky.

Rad u¢ebny chemie a laboratorni fad je nedilnym vybavenim uéebny, dodrZovani uvedenych pravidel je pro
kazdého Zaka i vyucujiciho zavazné.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. rocniku po dvou hodinach tydné.

Integrace predmétu

e Chemie

Mezipredmétové vztahy

* Matematika
* Fyzika
* Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Chemie

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

- vybirdme a vyuzivame vhodné metody a zpUsoby vyuky, které vedou Zaka k samostatnému a efektivnhimu
uceni

- vedeme Zaka k vyhleddvani a zpracovavani informaci

- umoZinujeme Zaklm pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

- vedeme Zaky ke zhodnoceni vlastni prace a jejich vysledkd, k vyhledavani a odstrafiovani chyb a pouceni z
nich pti dalsi ¢innosti.

Kompetence k feseni problému:

- pFi vyuce motivujeme zdka v co nejvétsi mire problémovymi tlohami z praktického Zivota.
- vedeme Zaky k aktivnimu zapojovani do projekt(, olympiad a soutézi

- zaclefiujeme do vyucovani skupinové prace

Kompetence komunikativni:

- klademe dlraz a vénujeme dostate¢nou pozornost porozuméni textdm.

- davame prostor zaklm k samostatnému vyjadfovani.

- vedeme zaky k vyuZivani komunikacnich a informacnich prostfedk( pro komunikaci s okolim

Kompetence socialni a personalni:

- podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani, vedeme Zaky v praci v tymech a chapani
vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- probouzime v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni a spolecné cile.

- vedeme Zaky k dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.

- posilujeme dobré mezilidské vztahy vzajemnou pomoci a naslouchanim

Kompetence obcanské:

- vedeme zaky k tomu, aby zodpovédné plnili svoje povinnosti a znali svoje prava.

- nabadame Zaky ke vzajemné pomoci podle svych moznosti, k ohleduplnosti, toleranci k chybam druhych i
k posilovani sebedivéry.

- vedeme zaky k zodpovédnému rozhodovani v dané situaci a za svoje rozhodnuti nést dusledky.

- plisobime na Zaky tak, aby chapali naléhavost ochrany Zivotniho prostredi, zlepSovali svij vztah k pfirodeg,
rozhodovali se v zajmu podpory a ochrany zdravi a snaZili se uplatfiovat v Zivoté zdravy Zivotni styl

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky od elementarnich pracovnich postupt ke slozitéjsim, k uvédoméni si posloupnosti
jednotlivych pracovnich kroki a k icinnému vybéru efektivnich metod prace.

- vedeme Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi a k odpovédnosti za své zdravi
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Nazev predmétu

Chemie

- seznamujeme Z3aky s pravidly BOZP.
- vedeme zaky k vyuZivani znalosti mezipfedmétovych vztahd, k uvédoméni propojenosti jednotlivych

obord

- seznamujeme zaky s vyznamem ochrany Zivotniho prosttfedi ve vSech oblastech Zivota, vedeme je k

Setfeni materidlu a chemikalii

Chemie

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- vlastnosti latek - hustota, rozpustnost, vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti latek

- urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

- zasady bezpecné prace

- pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnotil
jejich rizikovost

- nebezpecdné latky a pfipravky, varovné znacky, H- véty, P - véty, S - véty, R - véty

- pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost

- posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat
nesmi

- objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych ptikladech havarie s unikem
nebezpecnych latek

- vysvétli zakladni faktory ovliviiujici rozpousténi pevnych latek

- mimoradné udalosti: havarie chemickych provoz(, Uniky nebezpecénych latek

- rozliSuje smési a chemické latky

- smési stejnorodé, rlznorodé

- rozliSuje smési a chemické latky

- hmotnostni zlomek, koncentrace, nasycenost roztok

- vypocita sloZeni roztok(, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

- vlivy teploty, michani a plochy pevné latky na rychlost rozpousténi

- navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o0 zndmém slozeni

- oddélovani slozek smési - usazovani, destilace, filtrace, sublimace, krystalizace

- navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o zndmém slozeni

- uvede priklady oddélovani slozek v praxi
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Chemie 8. rocnik

- voda: destilovang, pitnd, odpadni, Cistota, Upravy vody

- rozlisi rizné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouziti

- vzduch : sloZeni, ozonova vrstva, Cistota

- uvede priklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim prostfedi a domdécnosti

- navrhne nejvhodné;jsi preventivni opatreni a zplsoby likvidace znecisténi

- atomy, molekuly, jadro a obal, protony, neutrony, elektrony

- uziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

- prvky - nazvy, znacky, vlastnosti a vyuZziti vybranych prvk(

- rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uziva ve spravnych
souvislostech

- orientuje se v periodické soustavé prvkd, rozpoznd vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

- slouceniny - vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych slouéenin (halogenidy,
oxidy, kyseliny, hydroxidy)

- rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky
dalezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuZivani

- skupiny a periody v periodické tabulce, protonové Cislo

- orientuje se v periodické soustavé prvk(, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

- klasifikace chemickych reakci (slucovani, rozklad) a faktory ovliviiujici jejich
rychlost (teplota, plocha, koncentrace, katalyza)

- rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfriklady prakticky
dalezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani

- precte chemické rovnice a s uzitim zdkona zachovani hmotnosti vypocitd hmotnost
vychozi latky nebo produktu

- zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi, molarni
hmotnost

- precte chemické rovnice a s uzitim zdkona zachovani hmotnosti vypocitd hmotnost
vychozi latky nebo produktu

- oxidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouZiti vyznamnych oxid(

- porovnd vlastnosti a poufZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin,
hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotnil
prostredi

- oxidacni Cislo

- porovna vlastnosti a poufZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin,
hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotnil
prostredi

- kyseliny a hydroxidy, vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti vyznamnych kyselin a
hydroxidd

- vysvétli vliv kyselych destl, uvede jejich vliv na Zivotni prostfedi a uvede opateni,
kterymi jim |ze predchazet

- soli kyslikaté a nekyslikaté - vlastnosti, nazvoslovi, poutZiti soli, vlastnosti a pouziti
vyznamnych halogenidd

- orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede pfiklady uplatiovani neutralizace v praxi

- kyselost a zasaditost roztokd

- orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikdtorovym

papirkem a uvede pfiklady uplatiovani neutralizace v praxi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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* Kompetence obcanské
*  Kompetence pracovni

Chemie 8. rocnik
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
Chemie 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- redoxni reakce, termochemie, elektrochemie: vyroba elektrického proudu
chemickou cestou

- aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpeéného pribéhu

- ropa, zemni plyn, uhli, primyslova paliva

- zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroji energie a uvede
priklady produktd prdmyslového zpracovani ropy

- uhlovodiky: alkany, cykloalkany, alkeny, alkiny, areny, priklady vyznamnych
uhlovodikt, ndzvoslovi jednoduchych organickych sloucenin

- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

- derivaty uhlovodik(: alkoholy, aldehydy, ketony, halogenderivaty, karboxylové
kyseliny, estery, priklady, prakticky vyznam

- rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

- fotosyntéza

- orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produkt(
biochemického zpracovani predevsim bilkovin, tukd, sacharid

- uréi podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

- zdroje, vlastnosti, pfiklady, funkce bilkovin, sacharid(, tukd, vitamind v lidském
téle

- uvede priklady zdroja bilkovin, tukd, sacharid(i a vitamin(

- chemicky pramysl v CR - vyrobky, rizika, recyklace, koroze

- zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

- hoflaviny

- aplikuje znalosti o principech haseni poZara na feSeni modelovych situaci z praxe
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Chemie

9. rocnik

- primyslova hnojiva

- zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrZitelného
rozvoje na Zemi

- tepelné zpracovdvané materialy - vapno, cement, keramika, sadra

- orientuje se v pripravé a vyuZzivani rlznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

- plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, pouziti, likvidace

- zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

- detergenty, pesticidy a insekticidy

- zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi

- |éCiva a ndvykové latky

- orientuje se v pfipravé a vyuzivani rGznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

5.11 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. roénik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 1 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Prirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu pfirodopis:
- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny
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Nazev predmétu

Prirodopis

- poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktlm

- umoZiuje poznat pfirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviuji
se

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- uci aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém Zivoté

- vede k chdpani podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na
pfirodnich zdrojich

- seznamuje zdka se stavbou Zivych organism(

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét ptirodopis je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku. V 6., 7., 9. ro¢niku dvé
hodiny tydné, v 8. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Integrace predmétd

* Pfirodopis

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika

* Chemie

* Déjepis

* Zemépis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

- vybirdme a vyuzivame vhodné metody a zpUsoby vyuky, které vedou Zaka k samostatnému a efektivnimu
uceni

- vedeme Zaka k vyhledavani a zpracovavani informaci

- umoZinujeme Zaklm pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

- vedeme Zaky ke zhodnoceni vlastni prace a jejich vysledkd, k vyhledavani a odstrafiovani chyb a pouceni z
nich pfi dalsi ¢innosti

Kompetence k feseni problém:

- pfi vyuce motivujeme Zaka v co nejvétsi mite problémovymi tlohami z praktického Zivota.
- vedeme zaky k aktivnimu zapojovani do projekt(, olympiad a soutézi

- zacClenujeme do vyucovani skupinové prace

Kompetence komunikativni:
- klademe dlraz a vénujeme dostatecnou pozornost porozuméni textlm.

- davame prostor zakiim k samostatnému vyjadfovani.
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Nazev predmétu

Prirodopis

- vedeme zaky k vyuZivani komunikacnich a informacnich prostfedk( pro komunikaci s okolim

Kompetence socialni a personalni:

- podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani, vedeme Zaky v praci v tymech a chapani
vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- probouzime v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni a spolecné cile.

- vedeme Zaky k dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.

- posilujeme dobré mezilidské vztahy vzajemnou pomoci a naslouchanim

Kompetence obcanské:

- vedeme Zaky k tomu, aby zodpovédné plnili svoje povinnosti a znali svoje prava.

- nabadame Zaky ke vzajemné pomoci podle svych moznosti, k ohleduplnosti, toleranci k chybam druhych i
k posilovani sebedivéry.

- vedeme zaky k zodpovédnému rozhodovani v dané situaci a za svoje rozhodnuti nést disledky.

- plisobime na Zaky tak, aby chapali naléhavost ochrany Zivotniho prostredi, zlepSovali svij vztah k pfirodég,
rozhodovali se v zajmu podpory a ochrany zdravi a snaZzili se uplatfovat v Zivoté zdravy Zivotni styl

Kompetence pracovni:

- vedeme Zaky od elementarnich pracovnich postupt ke sloZitéjsim, k uvédoméni si posloupnosti
jednotlivych pracovnich krokd a k Géinnému vybéru efektivnich metod prace.

- vedeme Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi a k odpovédnosti za své zdravi

- seznamujeme Zaky s pravidly BOZP.

- vedeme zaky k vyuZivani znalosti mezipfedmétovych vztahd, k uvédoméni propojenosti jednotlivych
obor(

- seznamujeme Zaky s vyznamem ochrany Zivotniho prostredi ve vSech oblastech Zivota

Pf¥irodopis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni
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PFirodopis 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyZiva, dychani, rist,
rozmnoZzovani, vyvin, reakce na podnéty, nazory na vznik Zivota

- rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje
organism

- zakladni struktura Zivota — buriky, pletiva, tkdné, organy, orgdnové soustavy,
organismy jednobunécné a mnohobunécné

- popiSe zakladni rozdily mezi burikou rostlin, ZivocichlG a bakterii a objasni funkci
zakladnich organel

- vyznam a zasady tfidéni organism

- tfidi organismy a zaradi vybrané organismy do fisi a nizSich taxonomickych
jednotek

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

- viry a bakterie: vyskyt, vyznam, vyuziti

- uvede na pfikladech z béiného Zivota vyznam vird a bakterii v pfirodé i pro
¢lovéka

- houby bez plodnic - zakladni charakteristika, vliv na ¢lovéka a Zivé organismy
(positivni i negativni)

- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakd

- houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace, prvni
pomoc pfi otravé

- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znaka

- vysvétli rizné zplsoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v
potravnich fetézcich

- lisejniky - stavba, symbidza, vyskyt a vyznam

- objasni funkci dvou organism( ve stélce lisejnikd

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — Zivocisna burika, tkané,
orgdny, organové soustavy, organismy jednobunécéné a mnohobunécné,
rozmnozovani

- porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych ZivoCichd a vysvétli funkci
jednotlivych organa

- Vyvoj, vyvin a systém Zivocichl — vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocich(i —
prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci)

- zhodnoti vyznam Zivocicha v ptirodé i pro ¢lovéka, uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

- projevy chovani Zivocichl

- odvodi na zdkladé pozorovani zakladni projevy chovani ZivoCichl v pfirodé, na
prikladech objasni zpUsob jejich Zivota a pfizpUsobeni danému prostredi

- rozsifeni, vyznam a ochrana ZivoCichll — hospodafsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, Zivocisna spolecenstva

- zhodnoti vyznam Zivocicha v ptirodé i pro ¢lovéka, uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se ZivocCichy

- praktické metody pozorovani pfirody — pozorovani lupou a mikroskopem, ukazky
odchytu nékterych Zivocichd, klice a atlasy

- aplikuje praktické metody poznavani prirody

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani Zivé pfirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
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PFirodopis 6. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

PFirodopis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — tkané, organy, organové
soustavy, rozmnozovani

- rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich orgdnl (organovych soustav)
zivocich

- porovnd zdkladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych ZivocCichll a vysvétli funkci
jednotlivych organa

- vyvoj, vyvin a systém ZivoCichll — vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichll —
strunatci (paryby, ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci, savci)

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny ZivoCich(, urcuje vybrané Zivocichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

- projevy chovani ZivoCich(

- odvodi na zdkladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocich(l v pfirodé, na
prikladech objasni zpUsob jejich Zivota a pFizplsobeni danému prostredi

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pti poznavani Zivé pfirody

- rozsireni, vyznam a ochrana ZivocCichl — hospodarsky vyznamné druhy, péce o
vybrané domdci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocicht

- zhodnoti vyznam Zivocichd v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se ZivocCichy

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody

- praktické metody pozorovani pfirody — pozorovani lupou a mikroskopem, ukazky
odchytu nékterych Zivocichd, jednoduché rozélenovani Zivocich(

- pozna vybrané rostlinné druhy rostouci v misté jeho bydlisté

- anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

- rozpoznd, porovna a objasni funkci zakladnich organd (orgdnovych soustav) rostlin

- porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organl a uvede praktické ptiklady
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Pfirodopis

7. rocnik

jejich funkci a vztahU v rostliné jako celku

- fyziologie rostlin: zakladni principy fotosyntézy, dychani, rlstu, rozmnoZovani

- odvodi na zakladé pozorovani uspofadani rostlinného téla od buriky pres pletiva az
k jednotlivym orgdndim

- vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin

- systém rostlin: poznavani a zafazovani danych zastupcl béznych druh fas,
mechorostl, kapradorostl (plavuné, preslicky, kapradiny), nahosemenné a
krytosemenné rostliny (jednodélozné a dvoudélozné), jejich vyvoj a vyuZziti
hospodarsky vyznamnych druhi

- rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznamné zastupce
pomoci kli¢h a atlast

- vyznam rostlin a jejich ochrana

- pozna vybrané rostlinné druhy rostouci v misté jeho bydlisté

- praktické metody pozorovani pfirody — pozorovani lupou a mikroskopem,
zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek, jednoduché
rozcleriovani rostlin a Zivocich(

- odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a pfizplsobeni nékterych rostlin
podminkam prostredi

- vyznamni biologové a jejich objevy

- odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a pfizplsobeni nékterych rostlin

podminkam prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Pfirodopis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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PFirodopis 8. rocnik

- fylogeneze ¢lovéka

- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZz do stafi

- uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a priklady vlivu prostredi na utvareni|
organism

- anatomie a fyziologie: stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla, organy,
organové soustavy (opérna, pohybova, obéhova, télni tekutiny, dychaci, travici,

- urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnd a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

- vy$Si nervova cinnost, hygiena dusevni ¢innosti

- urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnd a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

- ontogeneze Clovéka, rozmnozovani

- uréi polohu a objasni stavbu a funkci orgdnd a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

- nemoci, Urazy, prevence: priciny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi léCeni
béznych nemoci; zavazina poranéni a Zivot ohrozujici stavy, epidemie

- rozliSuje priciny, pfipadné priznaky béZnych nemoci a uplatnuje zasady jejich
prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zplsobu Zivota

- aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

- Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostfedi a Zivotniho stylu na zdravi
clovéka

- rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béZnych nemoci a uplatfiuje zasady jejich
prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zplsobu Zivota

- Zivotni styl

- uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a pfiklady vlivu prostiedi na utvareni
organism

- dédicnost a proménlivost organismU - podstata dédi¢nosti, prenos dédi¢nych
informaci, gen, kfizeni

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozZovani a jeho vyznam z
hlediska dédi¢nosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Pfirodopis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
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PFirodopis 9. rocnik

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- Zemé, vznik, stavba Zemé

- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

- nerosty a horniny: vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti
nerostl, uréovani jejich vzork(, principy krystalografie

- rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
uréovacich pomucek

- geologické procesy: vnitini, vnéjsi, pric¢iny, dasledky

- rozliSuje dlsledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déjli, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

- pudy: sloZeni, vlastnosti a vyznam pldy pro vyZivu rostlin, jeji hospodarsky vyznam
pro spolecnost, nebezpeci a priklady jeji devastace, moznosti a pfiklady rekultivace

- porovna vyznam pudotvornych cinitell pro vznik pldy, rozliSuje hlavni padni typy
a pldni druhy v nasi ptirodé

- vyvoj ZK a organism{ na Zemi — geologické zmény, vznik a vyvoj Zivota na Zemi,
vyskyt typickych organisma a jejich pfizplsobovani prostredi, éry vyvoje Zemé

- uvede priklady vyskytu organism( v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

- geologicky vyvoj a stavba CR — Cesky masiv, Karpaty

- rozlisuje jednotliva geologickd obdobi podle charakteristickych znakd

- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu vyznam vody a teploty prostiedi pro Zivot,
ochrana a vyuZiti pfirodnich zdroju, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot,
vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka

- uvede priklady kladnych i zdpornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostredi a ptiklady
naruseni rovnovahy ekosystému

- mimoradné udalosti zpUsobené pfirodnimi vlivy — pficiny vzniku mimotadnych
udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejéastéj$i mimoradné pfirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rlaznych ekosystéml a
charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi prirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

- organismy a prostredi - vztahy mezi organismy a prostfedim a mezi organismy
navzajem

- rozlisuje a uvede priklady systémU organismd — populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni na zakladné pfrikladu zdkladni princip existence Zivych a
nezivych slozek ekosystému

- populace, spolecenstva, ekosystémy

- rozliSuje a uvede pfiklady systémU organismld — populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni na zakladné pfrikladu zdkladni princip existence Zivych a
nezivych slozek ekosystému

- potravni fetézce

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v rliznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

- rovnovaha ekosystému

- uvede priklady kladnych i zadpornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostiedi a priklady
naruseni rovnovahy ekosystému
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Pfirodopis

9. rocnik

- ochrana pfirody

- uvede priklady kladnych i zdpornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostfedi a priklady
naruseni rovnovahy ekosystému

- globalni ekologické problémy a jejich feseni

- uvede priklady kladnych i zdpornych vlivl ¢lovéka na Zivotni prostfedi a priklady
naruseni rovnovahy ekosystému

- chrdnéna Uzemi

- dodrZuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi pozndvani Zivé a nezivé
pfirody

- praktické metody pozndvani pfirody

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pti poznavani zivé a nezivé
pfirody

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

5.12 Zemeépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemépis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu zemépis sméfuje k:
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Nazev predmétu

Zemeépis

- ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich geografickych objektd, jevd,
pojmU a pouZivani pozndavacich metod

- ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

- respektovani prirodnich hodnot, lidskych vytvor( a k podpore ochrany Zivotniho prostiedi

- rozvoji trvalého zajmu o pozndvani vlastni zemé a region(l svéta jako nedilné soucasti Zivotniho zplsobu
moderniho ¢lovéka

- rozvijeni kritického mysleni a logického uvaZzovani

- aplikovani geografickych poznatkl v praktickém Zivoté

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. rocniku — 2 hodiny tydné, v 9. ro€niku —
1 hodina tydné.

Integrace predmétd

* Zemépis (Geografie)

Mezipfedmétové vztahy

* Matematika

* Vychova k ob¢anstvi
* Fyzika

* Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatnované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

- vyuzivame vhodné metody a zpUsoby vyuky, které vedou Zaka k samostatnému a efektivnimu uceni
- zdlrazriujeme aktivni védomosti

- potladujeme pasivni zplUsoby pfijimani védomosti

- umoZinujeme zaklm pozorovat, experimentovat a vyvozovat zavéry

- vedeme zaky k pouzivani odborné terminologie

- vedeme zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyufZiti v praxi

- umoZiujeme zaklm vyuZzivat vlastnich zkusenosti a poznatk( z jinych predmétt

Kompetence k feseni problém:

- zdlrazniujeme schopnost Zakd pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
mozZnostech reseni

- vedeme zaky ke kritickému mysleni

- zacClenujeme do vyuky skupinové prace

- vedeme zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z rGznych informacnich zdrojl
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Nazev predmétu Zemépis

- vedeme zaky k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrokii

- vedeme Zaky k aktivnimu zapojovani do projekt(, olympiad a soutézi

- vedeme Zaky dle jejich moZnosti k aktivnimu podilu na viech fazich ¢innosti: planovani, pfiprava, realizace
a hodnoceni

Kompetence komunikativni:

- vedeme zaky k formulovani a vyjadiovani svych myslenek a nazor( v logickém sledu

- vedeme zaky k vzajemnému naslouchani a respektovani nazorl druhych

- klademe diraz na kulturni roven vzajemné komunikace mezi Zaky

- vedeme Zaky ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrZovani pfedem stanovenych pravidel
vzajemné komunikace

- zdlrazriujeme interpretaci ¢i prezentaci rlznych text(l, obrazovych materiald, graft a jinych forem
zaznamu v pisemné i mluvené podobé

- ddvame prostor k samostatnému vyjadrovani zak(

Kompetence socialni a personalni:

- vedeme Zaky k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani

- vedeme Zaky k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

- vedeme zaky k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

- vedeme zaky k spoluu¢asti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledki
- zdUrazriujeme dodrzovani dohodnuté kvality, postupd, termind

- posilujeme dobré mezilidské vztahy vzajemnou pomoci a naslouchanim

- seznamujeme zaky s negativnimi dopady rasismu, xenofobie a nacionalismu

Kompetence obcanské:

- vedeme Zaky k pochopeni zakladnich environmentalnich probléma, respektovani pozadavkl na kvalitni
Zivotni prostredi, jednani v zajmu trvale udrzitelného rozvoje

- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani

- vedeme Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje

- vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vedeme Zaky k vytvareni osobnich predstav o geografickém a Zivotnim prostredi

- vedeme Zaky k zodpovédnému rozhodovani a za svoje rozhodnuti nést dasledky

- pUsobime na zZaky tak, aby chapali naléhavost ochrany Zivotniho prostredi, zlepSovali sviij vztah k pfirodé,
rozhodovali se v zajmu podpory a ochrany zdravi
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Nazev predmétu

Zemeépis

Kompetence pracovni:

- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel bezpecného chovani v terénu

- vedeme zaky k vyhledavani a vyuzivani rliznych zdrojd informaci

- vedeme zaky k vyuZivani znalosti mezipfedmétovych vztaha

- vedeme zaky k uvédomeéni propojenosti jednotlivych obor(

- zdlrazriujeme u Zaka pozitivné emotivni vyjadfovani svych nazor nad vykonanou praci
- seznamujeme zaky s vyznamem ochrany Zivotniho prostredi

- seznamuje zaky s pravidly BOZP

- vedeme zaky k ucinnému vybéru efektivnich metod

- vedeme zaky od elementarnich pracovnich postupt ke slozitéjsim

Zemépis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- planeta Zemé - tvar a rozméry, pohyby Zemé, stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich |- prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti dlsledky pohybl

obdobi, Zemé na Zivot lidi a organismu
- popiSe zakonitosti pohybu planet
- objasni disledky tvaru Zemé
- Slunce - definuje, co je hvézda, zna duleZitost Slunce a Udaje o ném

- slune¢ni soustava

- zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru

- srovnava podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunecni soustavy

- vyjmenuje, co tvofi slunecni soustavu

- Mésic a jeho plisobeni na Zemi

- definuje Mésic jako pfirozenou druZici Zemé, zna rozdil mezi nim a Sluncem, uvede
zakladni pohyby, vyjmenuje faze a tvary, zna jeho pulsobeni na Zemi

- gldbus

- definuje, co je glébus
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Zemépis 6. rocnik

- mapa - poledniky, rovnobézky, jazyk mapy, symboly a smluvené znacky, méfitko
map...

- orientuje se v pojmech rovnik, polomér Zemé

- pouzivd s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

- orientace na Zemi

- pouzivd s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

- dovede popsat, srovndvat, vyjmenovat, pojmenovat, vyvozovat Udaje o kontinentu
s pomoci obecné zemépisnych map

- uréovani zemépisné polohy, zemépisné souradnice

- zna dlleZitost rovnobéZek a polednikd, vi, k ¢emu slouZi

- mapovani zemského povrchu

- organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktl a elaboratl, z grafl, diagramd, statistickych a dalSich
informacnich zdrojd

-mistni krajina

-vytvari a vyuZziva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni)
mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni
mist, objektl, jevd a proces v nich, pro vytvareni postojd k okolnimu svétu

- svétovy Cas, datova hranice, ¢asovd pasma

- orientuje se v ¢asovych jednotkach

- objasni pojem kalendar a prestupny rok

- vysvétli rozdily mezi casy

- dovede v mapé najit datovou hranici

- krajinna sféra Zemé

- pfimérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére, jejich
urCité pravidelnosti, zakonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami
v krajiné

-rozliSuje a porovnava slozky a prvky ptirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozezndva,

(vySkové stupné, geograficka pasma)

-pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

- litosféra - stavba zemé,

- popiSe vznik a vyvoj planety Zemé

- znd zakladni vrstvy zemského télesa a jejich vlastnosti

- vysvétli vznik a vyvoj svétadill

- dno oceand,

- vysvétli vznik a vyvoj svétadil(

- dovede vysvétlit vznik tsunami

- povrch Zemé,

- vysvétli vznik a vyvoj svétadild
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Zemépis

6. rocnik

- zemétreseni,

- vysvétli pojem zemétreseni

- dovede vysvétlit vznik tsunami

- sopecna ¢innost, vznik pohofi,

- vysvétli sopecnou Cinnost

- zvétravani

- porovna pusobeni vnitfnich a vnéjsich proces v pfirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spolec¢nost

- pUsobeni povrchové tekouci vody

- porovna plsobeni vnitfnich a vnéjsich procesl v prirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spolec¢nost

- atmosféra - definuje atmosféru, vyjmenuje jeji zakladni vrstvy a jejich zakladni vlastnosti,
rozpoznava zastoupeni plynl v ni
- pocasi - dovede objasnit ochranné funkce atmosféry

- zna zakladni definici pocasi a meteorologie

- vyjmenuje prvky pro charakterizaci pocasi

- podnebi Zemé

- vysvétli rozdil mezi pocasim a podnebim, ukaze podnebné pasy na mapé, vysvétli,
co zpusobuje zmény podnebi a zna disledky téchto zmén

- hydrosféra - zna zakladni definici hydrosféry
- zna rozdil mezi slanou a sladkou vodou, jejich vzajemné poméry na Zemi
- zna druhy pevninské vody
- rozliSuje druhy podpovrchové vody
- vyjmenuje skupenstvi vody
- dovede popsat kolobéh vody podle obrazku
- pohyb vody na Zemi - vymezi pohyby vody v oceanech
- objasni dlsledky nedostatku vody na Zivot lidi
- pedosféra - zna zakladni definici pedosféry
- objasni vznik pady
- rozlisi 2 zakladni slozky pldy, urci, co je tvori
- biosféra - zna zakladni definici biosféry, vyjmenuje zadkladni podminky Zivota na Zemi
- Afrika - popisuje, vysvétluje, zafazuje pojmy souvisejici s prirodnimi poméry Afriky s

pomoci tematickych map

- zafazuje staty, vyjmenuje nejdaleZitéjsi, vysvétluje pojmy souvisejici s uéivem s
pomoci tematickych a politickych map
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Zemépis

6. rocnik

— poloha a rozloha Afriky

- popisuje, vysvétluje, zarfazuje pojmy souvisejici s pfirodnimi poméry Afriky s
pomoci tematickych map

- urci polohu, srovna rozlohu s jinymi kontinenty s pomoci obecné zemépisné mapy

- pfirodni poméry Afriky

- popisuje, vysvétluje, zafazuje pojmy souvisejici s pfirodnimi poméry Afriky s
pomoci tematickych map

- socioekonomické poméry Afriky

- vysvétli rozdily, pojmy souvisejici s obyvatelstvem a socioekonomickymi poméry
Afriky

- regiony a vyznamné staty Afriky

- vysvétli rozdily, pojmy souvisejici s obyvatelstvem a socioekonomickymi poméry
Afriky

- Australie a Oceanie

- urci polohu, Clenitost, prirodni poméry s pomoci obecné zemépisné mapy

- Tichy ocedn

- urci polohu, srovna rozlohu s jinymi kontinenty s pomoci obecné zemépisné mapy

- Antarktida

- urci polohu, ¢lenitost, pfirodni poméry s pomoci obecné zemépisné mapy

-prirodni katastrofy(tsunami, orkan, hurikan, tornado)

- objasni pojem pfirodni katastrofa, zna zdsady chovani clovéka pti téchto
katastrofach

- vysvétli vyznam lidské pomoci v extrémnich podminkach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Zemépis

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Zemépis

7. rocnik

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- poloha a rozloha Ameriky, Asie, Evropy

-rozliSuje zasadni prirodni atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci
region( svéta

- popiSe polohu, ¢lenitost s pomoci tematickych map

- srovna rozlohu, vyvodi vyhody a nevyhody polohy

-lokalizuje na mapdch svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle zvolenych
kritérii, srovndva jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zény

- porovnava a pfiméfené hodnoti rozlohu

- prirodni poméry Ameriky, Asie, Evropy

- popiSe povrch, rysy pfirody, charakterizuje pfirodni poméry s pomoci map

- porovna a primérené hodnoti prirodni poméry

- zarfadi kontinent do podnebnych, popiSe vodstvo

- hovofi o environmentalnich problémech Ameriky, Asie, Evropy

- spolecenské poméry Ameriky, Asie, Evropy

- porovna a primérené hodnoti spolecenské a kulturni poméry v danych oblastech

- vyhleda na mapé kult.oblasti Ameriky, Evropy a Asie

- rozliSuje zasadni spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni, ohraniceni a
lokalizaci region( svéta

- hospodafstvi a politické poméry Ameriky, Asie, Evropy

- porovna a primérené zhodnoti hospodarstvi danych svétadild a jeji spojitost s
politickou situaci

- vyznamné staty Ameriky, Asie, Evropy

- vyhleddva v mapdach staty a jejich dllezité prvky, dovede posoudit jejich vyznam
pro kontinent a svét,

- objasni vliv evropskych statt na zivot v CR

-zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat
a co je pri¢inou zasadnich zmén v nich

- Atlantsky, Severni ledovy, Indicky ocean

- charakterizuje hospodarské vyuZiti ocean(, srovna rozlohu, pojmenuje problémy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Zemépis 7. rocnik

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zemépis 8. rocnik

* Kompetence ob¢anské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- poloha a rozloha CR

- porovna rozlohu s vybranymi staty podle mapy

- hodnoti a porovnava na pfimérené trovni polohu CR

- prirodni podminky CR — povrch a jeho ¢lenéni

- s pomoci ob.zem.map vysvétli vznik geomorfologickych Utvard, vyhleda horopisné
celky

- prirodni podminky CR- vznik a vyvoj reliéfu, horopisné celky

- hodnoti a porovnava na pfiméfené Urovni prirodni podminky a p¥irodni zdroje CR
ve srovnani s Evropou a svétem

- Mezinarodni organizace a jejich zaclenéni CR

- dovede vyjmenovat organizace, do kterych je CR zaclenéna a zna jejich zakladni
ukoly

- politické postaveni CR

-uvadi ptiklady Géasti a pasobnost CR ve svétovych mezindrodnich organizacich a v
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statd

- vodstvo CR — Umoti, feky, rybniky, prehrady, jezera, podzemni vody, 1dzné,
ochrana vody

- podle mapy zafazuje €R do umofi

- uréuje nejdilezit&jsi Feky v CR

- vlastnimi slovy charakterizuje vliv vodstva na hospodafstvi

164



SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM - Skola s dveifmi dokotan
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- podnebi €R — typ, faktory ovliviiujici pocasi, podnebné oblasti

- charakterizuje podnebi CR, uréi rozdily mezi druhy podnebi

- podle mapy uréi mnozstvi srazek a teploty v CR

- vysvétli vliv podnebi na zemédélstvi

- pady CR — ptdotvorné faktory, druhy, typy, ochrana pady

- dovede vyjmenovat faktory tvofici pldu, zna jeji vlastnosti

- s pomoci tematickych map uréi oblasti vyskytu rdiznych druh( a typl pad a typické
rostliny

- rostlinstvo a Zivocisstvo CR — typy krajiny, vy$kové vegetaéni stupné, zivocichové
CR

- s pomoci tematické mapy vymeazi rostlinné oblasti

- do typU krajiny zaradi rostliny a ZivoCichy

- rozezna vyskové vegetacni stupné

- ochrana ptirody — dGvody, zakladni stupné, vyskyt stuprid v misté bydlisté

- zhodnoti stav Zivotniho prostredi

- podle mapy urci ndrodni parky a CHKO, vysvétli jejich duleZitost pro ¢lovéka

- obyvatelstvo CR — rozmisténi, hustota, narodnosti, narodnostni mensiny, vék,
ekonomicka aktivita, nabozenstvi

- vyhleda, popise, zdlivodni soustfedéni obyvatelstva

- hodnoti a porovnava lidsky potencial CR v evropském a svétovém kontextu

- srovna ukazatele o lidnatosti, rozmisténi, pohybu, strukture s ostatnimi staty

- sidla CR — obce, mésta, velkomésta — jejich vyskyt, spravni ¢lenéni

- charakterizuje spravni ¢lenéni, vyjmenuje fce vedeni obci

- vyhledava aktualni regionalni demografické udaje

- hospodarstvi CR (sektory)

- porovnava a hodnoti na pfimérené trovni hospodarsky potencial CR

- dovede rozdélit hospodarstvi na odvétvi

- pramysl CR — odvétvi a jejich vyrobky — cela CR i region

- s pomoci tematickych map uréi rozmisténi odvétvi prdmyslu, znad dvody
rozmisténi

- dovede vyjmenovat odvétvi, jejich ukoly, vyrobky, poZzadavky

- vyjmenuje problémy zplsobené primyslem

- zemédélstvi CR — odvétvi, provazanost, piirodni podminky, plodiny, chov zvitat,

- rozdéli zemédélskou vyrobu, vyjmenuje ovliviiujici faktory

- s pomoci tematickych map urci oblasti péstovani kulturnich rostlin

- charakterizuje problémy zemi v EU

- doprava CR — druhy, sit, problémy, vyuZiti

- rozdéluje dopravu podle rlznych hledisek, urci vyhody a nevyhody jednotlivych
druht

- zna ekologické vlivy dopravy na zivotni prostredi

- sluzby CR — rekreace, cestovni ruch, zahrani¢ni obchod

- rozdéli sluzby podle rGznych hledisek

- s pomoci rznych zdroji naplanuje exkurzi, Skolni vylet, rekreaci
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- administrativni ¢lenéni CR — kraje, niz&i spravni jednotky

- lokalizuje regiony a administrativni celky podle map

- kraje CR (krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu

- lokalizuje kraje, okolni kraje podle mapy, porovnava, zna jejich zvlastnosti,
zajimavosti

- lokalizuje hlavni jadrové oblasti CR z hlediska hospodaFskych aktivit a osidleni

- charakterizuje pfirodni, hospodarské, kulturni podminky

- mistni region- poloha, prirodni a socioekonomické charakteristiky...)

-hodnoti na pfimérené Urovni pfirodni a hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu a moznost jeho dalsiho rozvoje

- analyzuje vazby mistniho regionu k vyssim tzemnim celkiim

- z rGznych zdroj( zjistuje historicky vyvoj regionu, tdaje o $kole

- vymezi a lokalizuje mistni region podle bydlisté nebo Skoly

- pracuje s podrobnymi mapami okoli obce

- popiSe regionalni zvlastnosti

- cvi¢eni a pozorovan v terénu mistni krajiny (svétové strany, pohyb podle mapy...)

- ovlada zaklady praktické topografie a orientuje se v terénu

- nacrtky krajiny, hodnoceni pfirodnich jev( a ukazatelQ

- aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

- ochrana ¢lovéka - Zivelné pohromy

- uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné,

- chovani a jednani pfi nebezpedi Zivelnych pohrom v modelovych situacich

- uplatiuje v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi
mimoradnych udélostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spolecnost a stat

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Zemépis 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

®* Kompetence k feSeni problémd
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- obyvatelstvo

- aktivné pracuje s tematickymi mapami

- zmény poctu obyvatel, oblasti s rozdilnym vyvojem poctu obyvatel, rozvojové a
vyspélé staty

- dovede vyhledavat ve statistickych materialech o aktualnim poctu obyvatel

- prirozeny prirlstek - porodnost, umrtnost, hustota zalidnéni

- posoudi na primérené Udrovni prostorovou organizaci svétové populace, jejil
rozlozeni, strukturu, rdst, pohyby a dynamiku rlstu a pohybd,

- umeély prirlstek - stéhovani obyvatel

- posoudi na primérené Udrovni prostorovou organizaci svétové populace, jejil
rozlozeni, strukturu, rdst, pohyby a dynamiku rlstu a pohybd,

- rasy, narody — konflikty, ndboZenstvi

-zhodnoti na vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho svéta

- rozmisténi obyvatel — pfirodni a hospodarské podminky pro rozmisténi obyvatel,
vékové sloZeni, zaméstnanost

-posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

- sidla — odliSnosti venkovskych a méstskych, urbanizace

-posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

- politické usporadani svéta

- aktivné pracuje s politickou mapou svéta

- staty na Zemi, spolecné a odlisné znaky, nové staty

- priblizné urci aktualni pocet statl na Zemi

- staty podle svrchovanosti, hranic, polohy, rozlohy, poc¢tu a pliivodu obyvatel

- dovede rozlisit staty podle svrchovanosti, podle statnich hranic (tvar, pribéh),
podle rozlohy, polohy, podle pocetnosti obyvatel

- staty podle spravniho ¢lenéni, statniho zfizeni, formy viady

- porovnava staty svéta a zdjmové integrace statl svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znakd

- politickd a hospodarska seskupeni statli svéta, mezinarodni organizace

- uvede pfriklady hlavnich politickych, vojenskych, hospodarskych organizaci, jejich
hlavni dkoly

- globalni problémy lidstva

- pojmenuje a pfimérené analyzuje soucasné globalni problémy svéta

- soucasna ohniska politickych, narodnostnich a nabozenskych konflikt(

- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadild hlavni aktudini geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

- svétové hospodarstvi

- porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi hospodarskych
aktivit

- svétové zemédélstvi, rybolov, lesni hospodafstvi a vodni hospodarstvi

- vysvétli pojem svétové hospodarstvi, urci jeho hlavni a periferni oblasti na mapach

- zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi

- lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
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- svétovy prlimysl, doprava a spoje,

- vysvétli pojem svétové hospodarstvi, urci jeho hlavni a periferni oblasti na mapéch

- zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi

- lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

- svétovy trh a mezindrodni obchod

- vysvétli vyznam sektoru sluzeb

- sluzby obyvatelstvu

- vysvétli vyznam sektoru sluzeb

- svétovy cestovni ruch

- urci Cinitele, které ovliviuji rozmisténi rekreace a cestovniho ruchu, vyhleda na
mapdch nejvyznamnéjsi oblasti

- svétové hospodarstvi a Zivotni prostredi

- z rGznych informacnich zdrojl vybira informace o hospodarstvi, cestovnim ruchu,
rekreaci a jejich problémech

- Zivotni prostredi

- porovnava rlzné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry

- Zivot na planeté Zemi

- rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

- typy krajin

- rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

- ekosystémy Zemé

- uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a prvki,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (bioma)

- globalni ekologické problémy — ocedn, atmosféra, tropické lesy, kysely dést,
prelidnéni, hlad, ni¢eni ozonosféry

- uvadi na vybranych prikladech zavainé dUsledky a
spolecenskych vlivll na Zivotni prostredi

rizika pfirodnich a

- ochrana ptirody, krajiny — zakladni dkol lidskeé civilizace

- vymezi rizika civilizace a svétové ekologické problémy, zaujimd postoj k jejich
reSeni

- plan trvale udrZitelného rozvoje — omezeni pfirlstku obyvatelstva, nalezeni hranic
vyuZzivani zdrojl pfirody

- snazi se vysvétlit pojem trvale udrzitelny rozvoj v lidské spolecnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obdan, ob&anska spolecnost a stat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpdsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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5.13 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu hudebni vychova je zaméfeno na:

- vnimani hudby jako dlilezité soucasti Zivota jedince a celé spolecnosti prostiednictvim vokalnich
instrumentadlnich, hudebné pohybovych, poslechovych i jinych aktivit

- chdpani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

- ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich styl( a Zanr( soudasnosti a minulosti

- pochopeni rliznorodé hudebni kultury rznych narodid a narodnosti

- rozvoji Zzakovy celkové hudebnosti

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét hudebni vychova je vyucovan jako samostatny pfedmét v 1. — 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Integrace predmétu

* Hudebni vychova

Mezipredmétové vztahy

o Cesky jazyk
* Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci z oblasti hudby a k jejich aplikaci v procesu uc¢enia v
redlném Zivoté

- vedeme Zaky k uzivani hudebni terminologie

- vedeme Zaky na zakladé svych dispozic k individudInimu vyjadfeni v oblasti vokalni, instrumentalni a
pohybové

- pouzivdme vhodné zvolené metody a postupy
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

- vedeme Zaky k aktivnimu ziskavani novych informaci

Kompetence k feseni problému:

- vedeme Zaky na zdkladé individudIni hudebni vyspélosti vnimat z hudebniho proudu znéjici
skladby vyznamné sémantické prvky, srovnavat je, slovné charakterizovat

- vedeme Zaky hledat spojitosti mezi vlastni hudebni zkuSenosti a zkusenosti autora pfedavané
hudebnim dilem

- vedeme zaky samostatné a kriticky premyslet

- predkladame zakam dostatek namétl k samostatnému zpracovani a feseni problémt

- pfi zadani ukolu Zaci rozpoznaji problém a voli jeho nejvhodnéjsi Feseni

- vedeme Zaky pracovat s chybou

Kompetence komunikativni:

- vedeme Zaky k samostatnému vyjadfovani, vhodné a kultivované komunikaci

- vedeme Zaky ke spolupraci ve skupinach

- pfi praci ve skupiné uc¢ime Zaky vyjadfit svdj nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazor druhych
- vyzadujeme kulturni droven vzajemné komunikace mezi zaky a mezi Zaky a uciteli

- vedeme zaky k pouzivani hudebni terminologie

Kompetence socialni a personalni:

- uéime zaky efektivné spolupracovat a respektovat ndzory jinych

- uéime zaky objektivnim pfistupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, u¢ime je chapat odlisné kvality
svych spoluzakd

- uéime zaky respektovat pravidla pti praci v tymu, dodrZovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat
kvalitu prace

- vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoZiujeme kazdému Zakovi zaZit Uspéch

Kompetence obcanské:

- uime Zaky respektovat nazor druhych

- vedeme Zaky k ochrané a ocenéni nasich kulturnich tradic

- vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni do kulturniho déni

- vedeme Zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich
- vedeme Zaky k hodnoceni své Cinnosti a vysledk

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

- vedeme zaky ke zdokonaleni hudebniho projevu
- pfi samostatné praci vedeme Zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonéeni a k dodrZzovani

vymezenych pravidel

- vedeme Zaky k vytvareni pozitivniho vztahu k hudebnim ¢innostem
- vedeme zaky k uvédomeéni propojenosti jednotlivych obor(

- vedeme Zaky k pozitivnimu emotivnimu vyjadreni svych nazort

- vyZadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, postupl a termind

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- tvofeni tonu

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlasu

- spravna vyslovnost a dychani

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlasu

- hlasova hygiena

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlasu

- rozSifovani hlasového rozsahu, zpév pisni

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlasu

- hudebni rytmus 2/4 a 3/4 takt

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, fikadla a rozpocitadla

- hra na télo

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, fikadla a rozpocitadla

- pisné ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, fikadla a rozpocitadla

- improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

- hra na Orffovy nastroje, popf. zobcovou flétnu

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

- pojmenuje nastroje z Orffova instrumentare, na které hraje

- rytmizace, melodizace a hudebni improvizace

- reprodukuje jednoduchy motiv na jednoduché hudebni nastroje

- zopakuje rytmus

- zapojuje se do hudebnich her
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Hudebni vychova 1. rocnik

- pohybovy doprovod pisni

- dokaze doprovodit jednoduchou pisnicku, vyuziva tézkou dobu

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

- pohybové vyjadreni pisni

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

- jednoduché tanecni kroky

- zvladne jednoduchy lidovy tanec

- taktovani

- zapamatuje si pohyb v ramci pohybové hry nebo tanecku

- orientace v prostoru

- zapamatuje si pohyb v rdmci pohybové hry nebo tanecku

- kvalita tonu

- rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby (pomalu, rychle, volné, Zivé, zrychlené ...)

- vyrazové prostiedky v hudbé (délka, sila, barva, vyska, vzestupnd a sestupna
melodie)

- pozna hudbu k tanci, pochod, ukolébavku a hudbu slavnostni (statni hymna)

- slovné vyjadfi pocity z hudby

- reprodukce motivl a témat, hudebni hry, hra na nastroje Orffova instrumentare,
flétny, popr.keyboardu

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokdlné instrumentalni

- rizné hudebni styly a Zanry (tanec, pochod, ukolébavka atd.

- pozna hudbu k tanci, pochod, ukolébavku a hudbu slavnostni (statni hymna)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Hudebni vychova

2. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- tvofeni tonu

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlasu

- spravnad vyslovnost a dychani

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, fikadla a rozpocitadla

- hlasova hygiena

- improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

- rozSifovani hlasového rozsahu, zpév pisni

- vyuZivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hre

- hudebni rytmus 2/4 a 3/4 takt

- reprodukuje jednoduchy motiv na jednoduché hudebni nastroje

- hra na télo

- dokaze doprovodit jednoduchou pisnicku, vyuziva tézkou dobu

- pisné ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

- zopakuje rytmus

- hra na Orffovy nastroje, popf. zobcovou flétnu

- pojmenuje nastroje z Orffova instrumentare, na které hraje

- rytmizace, melodizace a hudebni improvizace

- zapojuje se do hudebnich her

- pohybovy doprovod pisni

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

- pohybové vyjadreni pisni

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

- jednoduché tanecni kroky

- zvladne jednoduchy lidovy tanec

- taktovani

- zopakuje rytmus

- orientace v prostoru

- zapamatuje si pohyb v ramci pohybové hry nebo tanecku

- kvalita tonu

- rozliSuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby (pomalu, rychle, volné, Zivé, zrychlené ...)

- vyrazové prostiedky v hudbé (délka, sila, barva, vyska, vzestupnd a sestupna

melodie)

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokdlné instrumentalni

- reprodukce motivl a témat, hudebni hry, hra na nastroje Orffova instrumentare,

flétny, popt.keyboardu

- slovné vyjadfi pocity z hudby

- rlizné hudebni styly a Zanry (tanec, pochod, ukolébavka atd.

- pozna hudbu k tanci, pochod, ukolébavku a hudbu slavnostni (statni hymna)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi
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Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- tvorfeni tonu

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlasu

- spravnad vyslovnost a dychani

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, fikadla a rozpocitadla

- hlasova hygiena

- improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

- rozSifovani hlasového rozsahu, zpév pisni

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlasu

- hudebni rytmus 2/4 a 3/4 takt

- zopakuje rytmus

- hra na télo

- dokaze doprovodit jednoduchou pisnicku, vyuziva tézkou dobu

- pisné ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

- zopakuje rytmus

- hra na Orffovy nastroje, popr. zobcovou flétnu

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

- pojmenuje nastroje z Orffova instrumentare, na které hraje

- rytmizace, melodizace a hudebni improvizace

- zapojuje se do hudebnich her

- pohybovy doprovod pisni

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

- pohybové vyjadreni pisni

- zvladne jednoduchy lidovy tanec

- jednoduché tanecni kroky

- zapamatuje si pohyb v ramci pohybové hry nebo tanecku

- taktovani

- zopakuje rytmus

- orientace v prostoru

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentaini

- kvalita tonu

- slovné vyjadfi pocity z hudby

- vyrazové prostredky v hudbé (délka, sila, barva, vyska, vzestupna a sestupna
melodie)

- rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby (pomalu, rychle, volné, Zivé, zrychlené ...)

- reprodukce motiv( a témat, hudebni hry, hra na nastroje Orffova instrumentare,

- reprodukuje jednoduchy motiv na jednoduché hudebni nastroje
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Hudebni vychova

3. rocnik

flétny, popf.keyboardu

- rlizné hudebni styly a Zanry (tanec, pochod, ukolébavka atd.

- pozna hudbu k tanci, pochod, ukolébavku a hudbu slavnostni (statni hymna)

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Hudebni vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- tvofeni tonu

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky prfesné v jednohlasu
nebo dvojhlasu, v durovych i mollovych téninach

- spravnad vyslovnost a dychani

- pi zpévu zietelné vyslovuje a spravné dycha

- hlasova hygiena

- pri zpévu zietelné vyslovuje a spravné dycha

- rozSifovani hlasového rozsahu, zpév pisni

- pri zpévu zfetelné vyslovuje a spravné dycha

- dvojhlas a vicehlas

- improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem

- hudebni rytmus 2/4, 3/4 a 4/4 takt

- dokdZe rozliit 2/4, 3/4 a 4/4 takt

- pisné ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, fikadla a rozpocitadla

- hudebni hry (ozvéna, otdzka ...)

- reprodukuje jednoduchy motiv na jednoduché hudebni nastroje

- Cteni a zapis rytmického schématu pisné

- orientuje se v zapisu jednoduché pisné a skladby

- hra na Orffovy nastroje, popf. zobcovou flétnu

- pojmenuje nastroje z Orffova instrumentare, na které hraje

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre
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Hudebni vychova 4. rocnik

- dokaze doprovodit jednoduchou pisnicku, vyuziva tézkou dobu

- rytmizace, melodizace a hudebni improvizace

- zapojuje se do hudebnich her

- zopakuje rytmus

- graficky zaznam melodie

- vytvari v rdmci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry

- G kli¢, noty c1 —c2

- provadi elementarni hudebni improvizace

- pohybovy doprovod pisni

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

- pohybové vyjadreni pisni

- zvladne jednoduchy lidovy tanec

- jednoduché tanecni kroky

- zapamatuje si pohyb v ramci pohybové hry nebo tanecku

- taktovani (dvoudoby, tfidoby, ¢tyrdoby takt)

- zopakuje rytmus

- pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby

- na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

- orientace v prostoru

- na zdkladé individudlnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

- kvalita tonu

- rozlisuje jednotlivé kvality tén(, délku, silu, barvu a vysku

- vztahy mezi tény - souzvuk, akord

- rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby (pomalu,
rychle, volng, Zivé, zrychlené ...)

- vyrazové prostredky v hudbé (délka, sila, barva, vyska, vzestupna a sestupna

melodie)

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

- reprodukce motiv( a témat, hudebni hry, hra na nastroje Orffova instrumentare,

flétny, popr.keyboardu

- slovné vyjadfi pocity z hudby

- rizné hudebni styly a Zanry (tanec, pochod, ukolébavka atd.

- pozna hudbu k tanci, pochod, ukolébavku a hudbu slavnostni (statni hymna)

- hudebni formy (mala a velka pisfiova forma, rondo, variace

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

- Zivot a dilo vybranych hudebnich skladatel(

- pozna podle poslechu ukazky z dél probranych hudebnich skladatel(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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Hudebni vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- tvofeni tonu

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlasu
nebo dvojhlasu, v durovych i mollovych toninach

- spravnad vyslovnost a dychani

- pi zpévu zietelné vyslovuje a spravné dycha

- hlasova hygiena

- pri zpévu zietelné vyslovuje a spravné dycha

- rozSifovani hlasového rozsahu, zpév pisni

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, fikadla a rozpocitadla

- dvojhlas a vicehlas

- improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

- hudebni rytmus 2/4, 3/4 a 4/4 takt

- dokdZe rozliit 2/4, 3/4 a 4/4 takt

- pisné ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

- dokdaze rozlisit 2/4, 3/4 a 4/4 takt

- zopakuje rytmus

- hudebni hry (ozvéna, otdzka ...)

- improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem

- Cteni a zapis rytmického schématu pisné

- orientuje se v zapisu jednoduché pisné a skladby

- hra na Orffovy nastroje, popr. zobcovou flétnu

- pojmenuje nastroje z Orffova instrumentare, na které hraje

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

- reprodukuje jednoduchy motiv na jednoduché hudebni nastroje

- dokaze doprovodit jednoduchou pisnicku, vyuziva tézkou dobu

- rytmizace, melodizace a hudebni improvizace

- zapojuje se do hudebnich her

- graficky zaznam melodie

- vytvari v rdmci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry

- G kli¢, noty c1 —c2

- provadi elementarni hudebni improvizace

- pohybovy doprovod pisni

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

- pohybové vyjadfeni pisni

- zapamatuje si pohyb v ramci pohybové hry nebo tanecku
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Hudebni vychova

5. rocnik

- jednoduché tanec¢ni kroky

- zvladne jednoduchy lidovy tanec

- taktovani (dvoudoby, tfidoby, ctyfdoby takt)

- zopakuje rytmus

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby

- na zakladé individudalnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

- orientace v prostoru

- slovné vyjadfi pocity z hudby

- kvalita tonu

- rozliSuje jednotlivé kvality tén(, délku, silu, barvu a vysku

- vztahy mezi tony - souzvuk, akord

- rozlisuje jednotlivé kvality tén(, délku, silu, barvu a vysku

- vyrazové prostfedky v hudbé (délka, sila, barva, vyska, vzestupna a sestupna

melodie)

- rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby (pomalu,
rychle, volné, Zivé, zrychlené ...)

- reprodukce motivl a témat, hudebni hry, hra na nastroje Orffova instrumentare,

flétny, popt.keyboardu

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokdIné instrumentalni

- rlizné hudebni styly a Zanry (tanec, pochod, ukolébavka atd.

- pozna hudbu k tanci, pochod, ukolébavku a hudbu slavnostni (statni hymna)

- hudebni formy (mala a velka pisniova forma, rondo, variace

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

- Zivot a dilo vybranych hudebnich skladateld

- pozna podle poslechu ukazky z dél probranych hudebnich skladatel(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Hudebni vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- lidovy dvojhlas, hudebni vyrazové prostfedky, hudebni nastroje, sélista, duo,

- vysvétli na zakladé individualnich schopnosti dané hudebni pojmy
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Hudebni vychova 6. rocnik

trio...,partitura, pisen a jeji pisnova forma, vznik pisné, hudba na jevisti, Ceska opera,
hudba a tanec, hudba a slovo.

- individudlni a spole¢ny zpév, hlasova, dechova cviceni, hlasova hygiena, frazovani

- vyuziva své individudIni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

- ténina durova, mollova, rozsifovani hlasového rozsahu, kanon, jednoduchy
dvojhlas, upeviiovani intonacnich .dovednosti

- zpiva podle svych dispozic v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni]
projev druhého

- hra na hudebni nastroje, vyuZiti nastroji Orffova instrumentare

- reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti|
jednoduché motivy a doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

- pohybové vyjadieni hudby, hra na télo, taktovani, tanecni kroky

na zakladé individualnich hudebnich a pohybovych schopnosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu, voli vhodné typy hudebné pohybovych prvkd k
poslouchané hudbé

- poslech vybranych dél, hudebni dilo a jeji autor, analyza hudebnich skladeb,
hudebni Zanry, slovni charakteristika

- orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima dileZité vyrazové prostfedky a
charakterizuje sémantické prvky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Hudebni vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- lidova pisen, o lidském hlase, hlasova hygiena, kanon a fuga, koncert, lidé a hudba,
sonata, sonatova forma, tanec, symfonie, symfonicka basen, kantata, oratorium,
muzikal, osobnost skladatele, interpret

- vysvétli na zakladé svych individualnich schopnosti dané hudebni pojmy

- dechova a hlasova cviceni, upeviiovani péveckych dovednosti, reprodukce
tond,zpév pisni lidovych i populédrnich

- uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluveném projevu v
bézném Zivoté, zpiva podle svych dispozic

- diatonické postupy v durovych a mollovych téninach, vyuziti rytmu a jeho

- reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednostil
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Hudebni vychova 7. rocnik

zakonitosti pfi vokalnim projevu

rtzné motivy, provadi jednoduché improvizace

- nastrojova reprodukce melodii, motiv(, pisni, hra a tvorba doprovod( s vyuZitim
Orffova instrumentare

- reprodukuje na zakladé svych individualnich schopnosti a dovednosti rlizna témata
a Casti skladeb

- taktovani, tanecni kroky, pantomima, pohybova improvizace

- na zakladé svych individudlnich hudebnich a pohybovych schopnosti predvede
jednoduché pohybové prvky

- orientace v hudebnim dile, analyza hudebni skladby, pohyb melodie, zvukomalba,
dusemalba, pochopeni hudebniho dila

- na zakladé svych individudlnich hudebnich a pohybovych schopnosti predvede
jednoduché pohybové prvky

- vnimd hudebni vyrazové prostiedky v hudbé a na zdkladé toho pfristupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Hudebni vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

-vyvoj svétové vazné hudby:plvod hudby-pravék, starovék, stfredovék,
gotika,renesance, baroko, klasicismus, romantismus, vazna hudba 20.stoleti, vyvoj
svétové popularni hudby: jazz, swing, Elvis Presley, Beatles, popularni hudba 70.-
80.léta

-orientuje se na zdkladé svych individualnich schopnosti ve vyvojovych etapach
vazné a populdrni svétové hudby

-upevnovani hlasovych dovednosti, zpév jednotlivce, ve skupinach, vyuzivani
rytmickych znalosti pfi vokalnim projevu

-vyuzivd a uplatriuje své individualni hudebni schopnosti a dovednosti v hudebnich
aktivitach

-reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednostil
rizné motivy, ¢asti skladeb, provadi jednoduchou improvizaci

-pisné lidové a popularni

-realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

rGznych styl( a ZanrQ

-nastrojova reprodukce melodii, nastroje z Orffova instrumentare, nastrojova
improvizace, hudebni a rytmické doprovody

-reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednostil
rtzné motivy, Casti skladeb, provadi jednoduchou improvizaci

-vlastni pohybové vyjadreni hudby, pohybové reakce na zmény v hudbé

-voli vhodny typ hudebné pohybovych prvkil k poslouchané hudbé

-poslech skladeb a pisni riznych hudebnich styl( a Zanr(, kulturni tradice a zvyky,
vytvari vlastni nazory a soudy

-zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Kulturni diference

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Hudebni vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

-vyvoj Ceské vazné hudby: pocatky hudby, renesance, baroko, klasicismus,
romantismus, 20.stoleti ve vazné hudbé, vyvoj ¢eské populdrni hudby:jazz , swing,
trampska pisen, 50.,60.1éta-divadla malych forem, 60.léta-big-beat, 70.,80.,90.Iéta

-orientuje se na zdkladé svych individudlnich schopnosti ve vyvojovych etapach
vazné a populdrni ceské hudby

-upeviiovani péveckych dovednosti, zpév pisni lidovych i populdrnich

-realizuje na zakladé svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby
raznych styld a Zanr(

-zachycovani rytmu nebo melodie pisné pomoci notového zapisu

-realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti jednoduchou melodii
nebo pisen zapsanou pomoci not

-tvorba doprovod( k pisnim a hudebné dramatickym projeviim

-reprodukuje na zakladé svych individudlnich schopnosti a dovednosti rtizné motivy,
Casti skladeb s vyuzitim jednoduché improvizace
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Hudebni vychova

9. rocnik

-rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybu pfi tanci nebo pohybovych hrach

-rozpozna nékteré z tancl rlznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvkd k poslouchané hudbé a na zakladé svych schopnosti predvede
pohybovou vazbu

-poslech ukazek skladeb rliznych Zanr(, mdédnost, modernost, ky¢, inspirace,
vytvareni vlastnich soudd, vyjadieni vlastniho nazoru

-vyhleddava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

5.14 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
1 1 1 2 2 2 2 1 1 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova predstavuje umélecké poznavani svéta a vnimani umeéleckych dél v historickych
souvislostech, vytvari kladny vztah ke kulturnim hodnotam soucasnosti i minulosti. ZdUraznuje komplexni
pohled na danou problematiku, zejména vyuziti mezipredmétovych vazeb a vztah( k pfirodé a lidské
spole¢nosti v riiznych etapéch jejiho vyvoje. Zaci jsou vedeni ke kladnému vztahu ke kulturnimu bohatstvi
své vlasti.
Vytvarna vychova svym pojetim rozviji estetické citéni, tvorivost a predstavivost zak{, jejich smyslovou
citlivost a podporuje jejich orientaci v plose a prostoru. Zaci si osvojuji pracovni navyky, zakladni vytvarné
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

techniky a postupy, pomoci nichz se vytvarné vyjadii na dané téma.

Pti individualnich ¢innostech se dostava zaklm prostor pro vyjadieni vlastniho nazoru a jeho obhajobé i
sebehodnoceni své prace. Pfi kolektivnich ¢innostech je kladen dlraz na pozitivni atmosféru v pracovnim
tymu, spolupraci pfi feseni spole¢ného tkolu a vzajemné respektovani ostatnich. Zaci jsou systematicky

Vv

zaloZenych prevaziné na praci jednotlivce i kolektivu (prace ve dvojicich, malych tymech i celé ttidy).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vytvarnd vychova je vyucovan jako samostatny pfedmét v 1. — 9. rocniku.
Je vyucovan v 1. — 3. ro¢niku 1 hodinu tydné

4. —7. rocniku 2 hodiny tydné

8. —9. rocniku 1 hodinu tydné

Integrace predmeétd

* Vytvarna vychova

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk
* Déjepis
*  Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

- Rozvijime u Zakl zajem o uméni, podporujeme je ve vyhledavani informaci o uméni

- Seznamujeme Z4aky s uzivanymi terminy, rozvijime tvorivost Zakl osvojovanim rlznych vytvarnych technik
- Umoznujeme zakam srovndvat, kriticky posuzovat vlastni vysledky, pokrok, Uspéch, netspéch

- Zaddvame jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy Zak mohl sdm zorganizovat vlastni ¢innost

Kompetence k fesSeni problému:

- Vedeme zdéky k tomu, aby byli schopni vytvofit si ndzor na to, co je vkusné, nevkusné; vedeme je ke
kritickému mysleni pfi posuzovani uméleckého dila i pti vlastni tvorbé

- Predkladame zakam dostatek namétl k samostatnému zpracovani a feSeni probléma souvisejicich s
vybérem vytvarné techniky, materiall a pomucek

- Vedeme Zaky k aktivnimu zapojovani do projektd, olympiad a soutézi

Kompetence komunikativni:

- Vedeme Zaky k tomu, aby pfistupovali k uméni a kultute jako ke zplsobu dorozumivani a vlastniho
vyjadreni

- Vedeme Zaky k tomu, aby dokazali reprodukovat pomoci vytvarnych prostfedkd svoje pocity, u¢ime je

vhodnym zplsobem argumentovat a prezentovat svoje nazory
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

- Umoznujeme zakam, aby pfi praci ve skupiné dokazali vyjadrit svlij nazor, vhodnou formou ho obhijit a
tolerovat nazor druhych

Kompetence socialni a personalni:

- Vedeme zdéky k tomu, aby spolupracovali ve skupiné, respektovali pravidla pfi préci v tymu, dodrzovali je a
svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovali kvalitu prace

- Vytvafime u Zaka pozitivni predstavu o sobé samém; zZ4k si je védom vlastnich pfednosti a nedostatkd

- Podporujeme sebed(véru zakl a jejich samostatny rozvoj, podle potieby zZakim v ¢innostech pomahame;
umoznujeme kazdému zaku zazit uspéch

- Poskytujeme prostor pro osobité vytvarné projevy Zaka; v pribéhu vyuky zohledriujeme rozdily v
pracovnim tempu

Kompetence obcanské:

- Seznamujeme Zaky s vyznamnymi uméleckymi dily a jejich autory, vedeme je k respektovani kulturni
odliSnosti v rdmci vlasti i celé Evropy

- Vedeme Zaky ke kladnému vztahu k uméleckym dillim, k tradicim a kulturnimu historickému dédictvi a k
jeho ochrané

- Vedeme Zaky k prezentaci vysledk( své prace

Kompetence pracovni:

- Vedeme Zaky k osvojeni vytvarnych technik, ke spravné manipulaci s rliznymi vytvarnymi materialy, k
porovnavani obtiZznosti prace pfi pouziti riznych vytvarnych technik a pomucek

- Pfi samostatné praci vedeme Zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonéeni a dodrzovani
vymezenych pravidel

- Vytvarime u Zaka pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem, u¢ime je vyuZzivat znalosti ziskané ve skole pro
svUj vlastni rozvoj

- Vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pti praci s vytvarnym materidlem

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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Vytvarna vychova 1. rocnik

* Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- prvky vizualné obrazového vyjadieni svétlostni a barevné kvality

Pojmenovava a tridi prvky vizuadlné obrazového vyjadieni na zakladé vychazejicich z
jeho zkusenosti, viemU a zazitkd.

- hra s barvou, elementarni poznatky o barvach, prace s barvou

Pojmenovava a tridi prvky vizualné obrazového vyjadieni na zakladé vychazejicich z
jeho zkusenosti, viem( a zazitkd.

- tvorivost, fantazie, predstavy — kombinace v plose

Pojmenovava a tridi prvky vizualné obrazového vyjadreni na zakladé vychazejicich z
jeho zkusenosti, viem( a zazitkd.

- seznamuje se s rliznymi druhy vytv. uméni (malifstvi, sochafrstvi, architektura)

Pojmenovava a tridi prvky vizualné obrazového vyjadreni na zakladé vychazejicich z
jeho zkusenosti, viem( a zazitkd.

- prosttedky pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti, manipulace s objekty

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti.

- ztvarni své prozitky a predstavy pomoci kresby, malby, kombinovanych technik a
tvorby v prostoru

V tvorbé projevuje své vlastni zZivotni zkusenosti.

- tvarové zajimavé prvky — pfirodniny - vyuzZiti a jejich kombinace v tvorbé

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti.

- typy vizualné obraznych vyjadreni - jejich rozliseni — hracky, objekty, ilustrace textd

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti.

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadieni v ramci skupin, v nichz se dité pohybuje — jejich
pozorovani s vlastni interpretaci

Interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni.

- ziskavani dlvéry ve své vlastni vyjadfovaci schopnosti

Interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
[ ]

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni
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* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

Utivo SVP vystupy

- prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary, svétlostni a barevné kvality, Rozpoznava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (linie, tvary, barvy, objemy,

textury, kontrasty objekty).

- usporadani objektl do celkd na zakladé jejich vyraznosti a velikosti Rozpoznava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (linie, tvary, barvy, objemy,
objekty).

- vnimani barev, hra s barvou Rozpoznava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (linie, tvary, barvy, objemy,
objekty).

- vlastni zazitky, tém.prace Rozpoznava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (linie, tvary, barvy, objemy,
objekty).

Porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti, vjemu, zazitk( a predstav.

- prirodniny, jako vhodny vytvarny material

Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rlznymi smysly a pro jejich vyjadfeni voli
vhodné prostredky.

- zrakové vnimani — pozorovany objekt (celek, ¢asti)

Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rdznymi smysly a pro jejich vyjadreni volil
vhodné prostredky.

- umélecka vytvarna tvorba — ilustratori déts. knih

Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rdznymi smysly a pro jejich vyjadreni volil
vhodné prostredky.

- prostredky pro vyjadreni emoci, pocitd, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti, manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

Interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni.

- typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace text(, volna malba

Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obraznd vyjadreni.

- vytvarné vnima a zachyti tvar Zivocich( a rostlin (objevovani svéta pfirody —
zvitata, rostliny)

Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni.

- vytvarné vyjadfruje zmény v pfirodé

Interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni.

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zd{ivodriovani, odlisné interpretace v
ramci skupin v nichz se dité pohybuje, jejich porovnavani s vlastni interpretaci

Odlisné interpretace porovndva se svoji dosavadni zkusenosti.

- zhodnoceni vytvarné prace své i druhych

Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vlastnich
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil.

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Vytvarna vychova

2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Vytvarna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

kombinace a poméry v plose

- prvky vizudlné obraznych vyjadreni — linie, tvary, objekty, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich

Rozpoznava a pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty), porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z
jeho zkuSenosti, viemu, zazitk( a predstav.

- usporadani objektl do celkd na zakladé jejich vyraznosti a velikosti

Rozpozndvd a pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty), porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z
jeho zkuSenosti, viemu, zazitk( a predstav.

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti, uplatiiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace.

- seznamovani se s proporcemi lidské postavy, lidské hlavy

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti, uplatiiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace.

jinych vytvarnych technik

- ztvarnuje své prozitky a predstavy pomoci kresby, malby, tvorby v prostoru ¢i

Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky.

- hra s barvou

Vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti rlznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky.

- ilustrace textl, volna malba

Vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné

vyjadreni voli vhodné prostredky.

187




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola s dvefmi dokofan

Vytvarna vychova 3. roc¢nik

- umélecka vytvarna tvorba —média

Vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti rlznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky.

- prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd, ndlad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazova vyjadreni.

- typy vizudlné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky,
objekty, ilustrace text(, volna malba

Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazova vyjadreni.

- ve své tvorbé vyuziva pozorovani pfirody, svého okoli, vytvarné vnima a zachyti
zivocichy, rostliny, pfirodniny

Interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazova vyjadreni.

- vyuZiva pfirodniny jako vhodny vytvarny material, dotvafi pfirodniny

Interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazova vyjadreni.

- pfi své tvorbé pracuje rGznymi vytvarnymi technikami a postupy

Interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazova vyjadreni.

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodnovani odlisné interpretace v
ramci skupin, v nichz se dité pohybuje, jejich porovnavani s vlastni interpretaci

Odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti.

- zaméreni na uplatnéni svych schopnosti, porovnavani vlastni tvorby s ostatnimi —
vysvétleni vysledk(

Na zakladé vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problémd
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- objekty a svétlo, poméry

Porovnava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (svétlostni poméry, barevné
kontrasty).
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- hra s barvou — kontrasty, prekryvani, zapousténi, podobnost, rytmus Porovnava prvky vizudlné obrazného vyjadieni (svétlostni poméry, barevné
kontrasty).

- usporadani do celkd — pozorovéni skutecnosti Porovnava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (svétlostni poméry, barevné
kontrasty).

- volny vytvarny projev Porovnava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (svétlostni poméry, barevné
kontrasty).

- kresba rznym materialem Porovnava prvky vizudlné obrazného vyjadreni (svétlostni poméry, barevné
kontrasty).

- vyjadreni zazitk(, udalosti — malba, kresba, linie, tvar, ilustrace textd, volna malba

UzZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku — objekty a
barvy.

- uziva a kombinuje linie a barvy v ploSném vyjadreni

UZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku — objekty a
barvy.

- vytvarné vyjadri presnéjsi proporce lidské postavy

UZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku — objekty a
barvy.

- vystihne texturu materialu, tvar predmétu

UZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku — objekty a
barvy.

- kresba a malba rostlin, zvirat a lidskych postav (i na zakladé fantazie)

UZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku — objekty a
barvy.

- umélecka vytvarna tvorba — média

UZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku — objekty a
barvy.

- vyjadreni fantazie a osobnich zkuSenosti

Zaméruje se na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti.

- kresba, malba na zakladé osobniho prozitku

Zaméruje se na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti.

- pfi vytvarném vyjadreni svych proZitkd kombinuje rizné vytvarné techniky a
vyuZiva rizné materialy

Zameéruje se na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti.

- linie, tvary, objemy, barvy Nalézd vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikld na zakladé
zrakového vnimani a vnimani dalSimi smysly (v ploSe a objemu).

- usporadani objektl a prvk( do celku — vyuziti vlastnosti — velikost, vyraznost Nalézd vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikld na zakladé
zrakového vnimani a vnimani dalSimi smysly (v ploSe a objemu).

- tvary a barevnost Nalézd vhodné prostiedky pro vizualné obraznad vyjadreni vznikld na zakladé
zrakového vnimani a vnimani dalSimi smysly (v ploSe a objemu).

- vyjadfuje ve své tvorbé vztah zrakovém vnimani a ostatnich smysl{ Nalézd vhodné prostiedky pro vizualné obraznd vyjadreni vznikld na zakladé

zrakového vnimani a vnimani dalSimi smysly (v ploSe a objemu).
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- volna malba

Nalézd vhodné prostiedky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikld na zakladé
zrakového vnimani a vnimani dalSimi smysly (v ploSe a objemu).

- plast.vyjadreni

Nalézd vhodné prostfedky pro vizudlné obrazna vyjadfeni vznikla na zakladé
zrakového vnimani a vnimani dalSimi smysly (v ploSe a objemu).

- Ukoly dekorat. charakteru v plose

Nalézd vhodné prostfedky pro vizudlné obraznd vyjadreni vzniklda na zdkladé
zrakového vnimani a vnimani dal$imi smysly (v ploSe a objemu).

- zjednoduseni

Nalézd vhodné prostfedky pro vizualné obraznd vyjadreni vznikld na zakladé
zrakového vnimani a vnimani dalsimi smysly (v plose a objemu).

- smyslové a zrakové vnimani (pfedstavivost, tvorivost, fantazijni pfedstavy)

Pfistupuje k redlni tvorbé, rozviji svoji osobnost, zaméruje se na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti.

- grafické techniky

Ptistupuje k redlni tvorbé, rozviji svoji osobnost, zaméruje se na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti.

- individualni i skupinové prace rliznymi technikami

Pristupuje k redlni tvorbé, rozviji svoji osobnost, zaméruje se na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti.

- uplatnéni svych schopnosti

Pro vyjadfeni svych pocitd a proZitki svobodné voli a kombinuje prostfedky a
postupy soucasného vytvarného umeéni

Porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a inspiruje se jimi.

- porovnavani vlastni tvorby s ostatnimi

Porovnava rdzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a inspiruje se jimi.

- pfistupuje rGzné ke zpracovani jednoho tématu

Porovnava rdzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a inspiruje se jimi.

- uplatriuje osobni postoj v komunikaci

Nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil.

- vysvétluje vysledky své tvorby, zaméry tvorby a promény obsahu vlastniho
vytv.dila

Nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil.

- rozviji svou estetickou Uroven a citéni

Nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil.

- seznamuje se s autory a dily rGznych druhd vytv. uméni

Nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

190



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola s dvefmi dokofan

Vytvarna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy, textury

PF¥i vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni,
porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcnil
vztahy a jiné).

- podobnost, kontrast, rytmus

Pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni,
porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcnil
vztahy a jiné).

- kombinace a promény v plose, objemu, prostoru

PFi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni,
porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcnil
vztahy a jiné).

- usporadani objektll podle statického i dynamického vyjadreni

PFi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni,
porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcnil
vztahy a jiné).

- experimentovani

PFi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjadreni,
porovnava je na zakladé vztahl (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcnil
vztahy a jiné).

- uziva a kombinuje linie a barvy v ploSném vyjadieni — akéni tvar malby a kresby

UZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu k celku, v plosSnhém
vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadieni modelovéni a skulpturdini
postup, v prostorovém vyjadreni usporadani prvk( ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model.

- vystihne texturu materialu, tvar pfedmétu — vyuziva podobnosti, kontrastu, rytmu,
kombinace linie a barev — ploch

UzZiva a kombinuje prvky vizuadlné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku, v plosném
vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadreni modelovani a skulpturalnil
postup, v prostorovém vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model.

- vytvarné vyjadri presnéjsi proporce lidské postavy, pohyb téla, umisténi postavy v
prostoru

UZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku, v plosSném

vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturalnil
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postup, v prostorovém vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model.

- uziva a kombinuje modelovani a skulpturalni postup (hlina, papir, dratky, podle
moznosti a dostupnosti materialu )

UzZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu k celku, v plosSnhém
vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadreni modelovani a skulpturalnil
postup, v prostorovém vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model.

- techniky plastického vyjadreni (rizny dostupny material)

UZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku, v ploSném
vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadreni modelovani a skulpturalnil
postup, v prostorovém vyjadreni uspofadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model.

- védomeé se zaméruje na vytvarné projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti
(témat.prace, akéni malba a kresba)

Pti tvorbé vizuadlné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socidlni vztahy

- pri vytvarném vyjadreni svych proZitkl kombinuje vhodné rlizné vytvarné techniky

Pti tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socidlni vztahy

- prace s papirem, s rGznymi druhy materiald

Pti tvorbé vizuadlné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socidlni vztahy

- prirodniny jako vhodny vytvarny material

Pti tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socidlni vztahy

- vyjadfuje ve své tvorbé vztah zrakového vnimani a ostatnich smysld, smyslové
ucinky vizualné obraznych vyjadreni

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zdkladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalsimi smysly, uplatiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé.

- jednoduché prostorové objekty

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zdkladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalsSimi smysly, uplatiiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé.

- uméleckd vytvarna tvorba — média, reklama

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly, uplatfiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé.

- vyjadfuje ve své tvorbé emoce — vyjadieni emoci riiznymi vytv. technikami a
postupy

Osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni, pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitl a prozitk(
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svobodné voli a kombinuje prostfedky (vCetné prostfedk( a postupli soucasného
vytvarného umeéni)

- kombinuje vytvarné prostfedky, techniky, materidly

Osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni, pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitl a prozitka
svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné prostfedk(l a postupl soucasného
vytvarného umeéni)

- vyuziva fantazii, predstavivost, tvorivost

Osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni, pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitl a prozitka
svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné prostfedk( a postupli soucasného
vytvarného umeéni)

- hracky, objekty, ilustrace textl, komiks

Osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizuadlné obrazného vyjadreni, pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitd a prozitk(
svobodné voli a kombinuje prostfedky (vCetné prostfedk( a postupli soucasného
vytvarného uméni)

- volna malba

Osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizuadlné obrazného vyjadreni, pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitd a proZzitk(
svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné prostfedk( a postupli soucasného
vytvarného uméni)

- pfistupuje rGzné ke zpracovani jednoho tématu — prace s vytvarnym namétem

Porovnava rizné interpretace vizudlné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace.

- vyuZiva rlzné interpretace vizualné obraznych vyjadreni jako zdroj inspirace —
pfistupy k viz. obraznym vyjadrenim

Porovnava rdzné interpretace vizudlné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako

ke zdroji inspirace.

- uplatriuje osobni postoj v komunikaci — utvareni osobniho postoje, komunikace ve |Naléza a do komunikace socialnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych

skupiné vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil.

- zapojuje do komunikace obsah svych vytv. praci — zdGvodriuje rozhodnuti, Nalézd a do komunikace sociadlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych

vysvétluje vysledky své tvorby, zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil.

vytvarnych dél

- interpretuje vytvarné umeéni (prvky lidovych tradic) Nalézd a do komunikace sociadlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil.

- rozviji svou estetickou uroven Nalézd a do komunikace sociadlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil.

- utvareni osobniho postoje Nalézd a do komunikace socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych

vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil.
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- seznamuje se s autory a dily rGznych druh( vytvarného uméni

Nalézd a do komunikace socialnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych

vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Vytvarna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

- prvky vizudIné obrazného vyjadreni — linie, tvary, barevné kvality, vztahy a
usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru a v casovém pribéhu

- vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizualné obraznych vyjadreni
a jejich vztaha

- usporadani objektl do celkl v plose a prostoru (vyjadreni vztahll a pohybu mezi
objekty; linearni, svétlostni, barevné a prostorové prostredky)

- vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizualné obraznych vyjadreni
a jejich vztaha

- vybird, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadreni

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, tiskoviny, elektronickd média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

- vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizudlné obraznych vyjadreni
a jejich vztahd

- vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

- vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizudlné obraznych vyjadreni
a jejich vztahd

- prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nélad, fantazie, predstav i zkusenosti -
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

- uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenostil
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z pfedstav a fantazie

- typy vizudlné obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace text(, volna malba,
skulptura ¢i plastika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tviréi zaméry

- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest v proménach a vztazich, k tvorbé
uziva nékteré metody uplatinované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich
médiich

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodriovani

- porovnava na konkrétnich pfikladech rlizné interpretace vizudlné obrazného
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vyjadreni, vysvétluje své postoje k nim

- komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadieni — vysvétlovani a obhajoba
vysledk( vlastni tvorby

- porovnava na konkrétnich prikladech rlizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni, vysvétluje své postoje k nim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Vytvarna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, barevné kvality; vztahy a
usporadani prvkid v plose, objemu, prostoru a v casovém pribéhu

- vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkl vizualné obraznych vyjadreni|
a jejich vztah(; uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemu, predstav a
poznatkd

- usporadani objektl do celkl v plose, objemu a prostoru (vyjadfeni vztah(, pohybu
a promén mezi objekty; linearni, svétlostni, barevné a prostorové prostredky)

- vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadreni; porovnava a
hodnoti jeho Gcinky s Ucinky jiz existujicich vizualné obraznych vyjadreni

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, tiskoviny, elektronickd média, reklama; vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

- uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenostil
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z predstav a fantazie

- vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

- uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenostil
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z predstav a fantazie

- prosttedky pro vyjadreni emoci, pocitd, nalad, fantazie, predstav a zkusenosti -
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest v proménach a vztazich; k tvorbé
uzivda nékteré metody uplatinované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich
médiich
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- typy vizudlné obraznych vyjadreni (hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
plastika, animovany film, comics); rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvarci
zaméry

- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest v proménach a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatinované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich
médiich

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodnovani, divody vzniku
odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni

- porovnava na konkrétnich prikladech razné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni.

- komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadfeni — vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s respektovanim zaméru autora

- vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spole¢enské a kulturnil
podminénosti svych hodnotovych soudd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Vytvarna vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a usporadani prvk( v ploSe, objemu, prostoru a v casovém
prabéhu

- vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd vizudlné obraznych vyjadreni
a jejich vztah(; uplatriuje je pro vyjadfeni viastnich zkusenosti, vjem(, predstav a
poznatk(; variuje rizné vlastnosti prvkl pro ziskani osobitych vysledka

- usporadani objektl do celkd v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
(vyjadreni vztaht, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty; linedrni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostredky a prostfedky vyjadrujici ¢asovy priibéh)

- vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadreni, porovnava a
hodnoti jeho Ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizudlné obraznych
vyjadreni

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama; vybér, kombinace a
variace ve vlastni tvorbé

- uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti, zkuSenostil
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z pfedstav a fantazie
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- vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

- uZiva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizudlnich zkusenosti, zkusenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z predstav a fantazie

- prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd, ndlad, fantazie, predstav a osobnich
zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby, usporadani prostoru; vybér, uplatnéni a interpretace

- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest v proménach a vztazich; k tvorbé
uzivd nékteré metody uplatiované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich
médiich

- typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, reklama; rozliseni, vybér a
uplatnéni pro vlastni tvlrc¢i zaméry

- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest v proménach a vztazich; k tvorbé
uzivd nékteré metody uplatinované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich
médiich

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zddvodrovani, dlivody vzniku
odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych)

- porovndvd na konkrétnich prikladech rGzné interpretace vizudlné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturnil
podminénosti svych hodnotovych soudd.

- promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného umeéni; historické, socialni a
kulturni souvislosti

- interpretuje umélecka vizuadlné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZzitk(

- komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadieni — vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby s respektovanim zaméru autora; prezentace ve verejném prostoru

- ovéruje komunikacni Gcinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni v socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Vytvarna vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a usporadani prvkl v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém
pribéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve
statickém i dynamickém vizudlné obrazném vyjadreni

- vybird, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkl vizualné obraznych vyjadreni
a jejich vztah(; uplatfiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemu, predstav a
poznatk(; variuje rGzné vlastnosti prvk( a jejich vztahG pro ziskani osobitych
vysledkd

- usporadani objektl do celki v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu -
vyjadreni vztahU, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostredky a prostfedky vyjadfujici ¢asovy priibéh)
ve statickém i dynamickém vyjadreni

- vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadreni; porovnava a
hodnoti jeho Ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizudlné obraznych
vyjadreni

- smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama; vybér, kombinace a
variace ve vlastni tvorbé

- uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti, zkusenostil
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z pfedstav a fantazie

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

- uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenostil
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétl z pfedstav a fantazie

- prosttedky pro vyjadreni emoci, pocitd, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, ak¢ni tvar
malby a kresby, usporadani v prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a
vyjadieni promén; vybér, uplatnéni a interpretace

- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest v proménach a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatinované v soucasném vytvarném uméni a digitalnich
médiich

- typy vizuadlné obraznych vyjadreni — hracky, objekty, ilustrace text(, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro
vlastni tviréi zaméry

- rozlisi plisobeni vizudlné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho Ucinku a v roviné socidlné utvareného i symbolického obsahu

- pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim - hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a
védomé uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech

- rozlisi plisobeni vizudlné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho Ucinku a v roviné socidlné utvareného i symbolického obsahu

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani; divody vzniku
odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné vytvorenych a
prejatych), kritéria, jejich porovnavani, jejich zdvodnovani

- porovnava na konkrétnich prikladech rlizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,spole¢enské a kulturnil
podminénosti svych hodnotovych soudd.

- promény komunika¢niho obsahu —zdméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socidlni a
kulturni souvislosti

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni souc¢asnosti i minulosti; vychazil
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a proZitk(
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- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni — utvareni a uplatnéni

- ovéfuje komunikacni Gcinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych

komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby s respektovanim  |vizualné obraznych vyjadreni v socidlnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich

zaméru autora; prezentace ve verejném prostoru, medialni prezentace

prezentaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

5.15 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.ro€nik | 4.ro¢nik | 5.rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 0 1 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavani je zaméreno na

- preventivni ochranu zdravi
- na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni ndvyky
- na dovednosti odmitat Skodlivé latky
- pfedchazeni Grazlim
- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného sexudlniho chovani
- upevnéni navykd poskytovat zakladni prvni pomoc

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny vyucovaci predmét v 6. a v 8.ro¢niku po 1 hodiné
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

tydné.

Integrace predmeétd

* Vychova ke zdravi

Mezipfedmétové vztahy

* Télesna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

- vybirdme a vyuZivdme vhodné metody a zpUsoby vyuky, které vedou Zaka k samostatnému a efektivnimu
uceni.

- vedeme Zaka k vyhleddvani a zpracovavani informaci.

- vedeme Zaky ke zhodnoceni vlastni prace a jejich vysledkd, k vyhledavani a odstrariovani chyb a pouceni z

v/ ove

nich pfi dalsi ¢innosti.

Kompetence k feSeni problému:

- vedeme Zaky dle jejich moznosti k aktivnimu podilu na viech fazich ¢innosti: planovani, pfiprava, realizace
a hodnoceni.

- vedeme zaky k aktivnimu zapojovani do projekt(

- zacleriujeme do vyucovani skupinové préce, ve kterych Zaci jsou vedeni ke kooperaci a asertivnimu
jednani se zdmérem vyresit problém a byt za svoje rozhodnuti zodpovédny.

Kompetence komunikativni:

- davame prostor zaklim k samostatnému vyjadfovani.

- klademe dlraz na kulturni Uroven vzajemné komunikace mezi zZaky i mezi Zaky a uciteli.

- vedeme Zaky k vyuZivani komunikacnich a informacnich prostfedkl pro komunikaci s okolim.

Kompetence socialni a personalni:

- podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani, vedeme Zaky v praci v tymech a chapani
vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- vedeme Zaky k dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.

- posilujeme dobré mezilidské vztahy vzdjemnou pomoci a naslouchanim, vyménujeme zkusenosti a
hodnotime praci vlastni i druhych.

- podporujeme spravné a cestné chovani mezi Zaky a Zakynémi.

Kompetence obcanské:
- vedeme zaky k tomu, aby zodpovédné plnili svoje povinnosti a znali svoje prava.
- nabadame Zaky ke vzajemné pomoci podle svych moznosti, k ohleduplnosti, toleranci k chybam druhych i
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

k posilovani sebedivéry.

- vedeme zaky k zodpovédnému rozhodovani v dané situaci a za svoje rozhodnuti nést disledky.
- pUsobime na Zaky tak, aby chapali naléhavost ochrany Zivotniho prostredi, rozhodovali se v zajmu
podpory a ochrany zdravi a snaZzili se uplatfovat v Zivoté zdravy Zivotni styl.

Kompetence pracovni:

- vedeme Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi a k odpovédnosti za
své zdravi, seznamujeme Zaky s pravidly BOZP.

- seznamujeme zaky s organizaci jednotlivych pracovnich skupin a se schopnostmi a dovednostmi
jednotlivych ¢lenl skupiny (podle velikosti pracovnich skupin).

- vedeme zaky k vyuZivani znalosti mezipfedmétovych vztahd, k uvédoméni propojenosti jednotlivych
obor(l (vedeme Zaky k pouzivani dosahnutych védomosti a dovednosti v dalSich oblastech jeho ¢innosti).
- vedeme Zaky k pozitivné emotivnimu vyjadfovani svych nazorl nad vykonanou praci svou i druhych, k
ocenéni své prace a prace druhych.

Vychova ke zdravi 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- vztahy ve dvojici: kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

- respektuje prijatd pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahd v komunité

- vztahy a pravidla souZziti v prostfedi komunity: rodina, Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

- respektuje prijatd pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahd v komunité

- vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickda komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

- détstvi, puberta, dospivani - télesné a dusevni zmény

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

- vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

- vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

- télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, denni rezim

- samostatné vyuZzivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlnil
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym
situacim

- vyvaZenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

- samostatné vyuZivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym
situacim

- stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k
prekonavani unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

- samostatné vyuZivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialnil
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym
situacim

- auto-destruktivni zavislosti - psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné
latky a predméty, nebezpecny internet, nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich
zvladani, trestna cinnost, dopink ve sportu

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve skole i
mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

- bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostredi, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohroZeni

- respektuje prijatd pravidla souZziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahd v komunité

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve Skole,
ochrana zdravi pfi rdznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi G¢astniky silni¢niho provozu v¢. zvladani agresivity,
postup v pfipadé dopravni nehody (tisriové volani, zajisténi bezpecnosti)

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi, a osobniho bezpeci, v ptipadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

- respektuje pfijatd pravidla souziti mezi spoluzdky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztah(i v komunité

- seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovlddani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cild a postupnych kroku k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoju a
rozhodovacich dovednosti pro rfeseni problémU v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

- respektuje pfijatd pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahd v komunité
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

- psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pfi problémech

- vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi, a osobniho bezpeci, v pripadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

- vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani,
dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rlznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

- respektuje pfijatd pravidla souZiti mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a pfispivd k
utvareni dobrych mezilidskych vztah v komunité

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Vychova ke zdravi 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

- vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci ndvyky

- ochrana pred prenosnymi chorobami zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v pfirodé, prenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

- usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

- vyjadFi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizsSim okoli

- ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a Ié¢ebna péce;
odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl (Urazy v domacnosti,
pfi sportu, na pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci

- posoudi rdzné zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

- usiluje v rdmci svych moZnosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZzivani, sexualni kriminalita —

Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

- uplatiuje osvojené preventivni zplUsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri se se
zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

- uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

- manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plsobeni sekt

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozZny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

- uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

— klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signadl a jiné zplsoby varovani, zakladni
ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence
vzniku mimoradnych udalosti

- uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

- sexudlni dospivani a reproduk¢ni zdravi — zdravi reprodukeni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti, zdrZzenlivost, predcasna sexualni zkusenost;
promiskuita; problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni
identity

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

- optimalné reaguje na fyziologické respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na
né reaguje; a kultivované se chova k opacnému pohlavi

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a
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Vychova ke zdravi

8. rocnik

pozitivnimi Zivotnimi cili mladych lidi

- pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni; chdpe vyznam zdrzenlivosti v dospivani|
a odpovédného sexualniho chovani

- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,

zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci skoly a obce

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, ptisobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého

zZivotniho stylu, programy podpory zdravi

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozZny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

5.16 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyuka je realizovana zpravidla v télocvi¢né, na sportovnim hftisti obce, v ptirodé, v bazéné, na lyzarskych
svazich, na kluzisti a na fekach formou frontalni, skupinové, individualni prace, méreni vykonu, utkani,
turnajl, sportovnich soutézi.

Vyucovaci predmét télesna vychova zahrnuje témata gymnastika, atletika, turistika, mi¢ové hry, pohybové
hry, plavani, cyklistika zimni sporty, vodni sporty. Plavani se vyucuje zpravidla ve tfetim a ¢tvrtém rocniku,
zimni a vodni sporty zpravidla na druhém stupni. Uplatnéni vyuky plavani, vodnich a zimnich sport( a
cyklistiky se odviji od ekonomickych moznosti rodi¢l a od toho, zda pfirodni podminky v daném roce
budou vhodné k realizaci vyuky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfredmét télesna vychova je realizovan jako samostatny predmeét ve vsech rocnicich. Je vyucovan v ¢asové
dotaci 2 hodiny tydné. Vzhledem k dlouhodobému nizkému poctu zakud ve Skole byva podle potfeby skoly
spojena vyuka dvou ro¢nika.

Integrace predmétd

* Télesna vychova

Mezipfedmétové vztahy

* Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

- vedeme zaky k poznani vlastnich pohybovych schopnosti a dovednosti, k vnimani souvislosti mezi
télesnou kondici a psychickou pohodou.

- motivujeme Zaky k moznosti dalSiho télesného rozvoje

- vedeme zaky k hodnoceni dosaZzenych vysledkl svych i spoluzak

- vedeme Zaky k respektovani pravidel her, soutéZi a jednani v duchu fair play

- pracujeme se zaky ve skupiné, individudlnim cvi¢enim, na stanovistich, na turnajich a ve sportovnich
soutézich

- motivujeme Zaky k vyjadfeni vlastniho nazoru

- vedeme Zaky k systematické praci na zvySovani své fyzické zdatnosti

- ocenujeme a vyuzZivdame u Zakd snahu, télesnou aktivitu, zajem o sport a touhu po poznani jejich
dovednosti, které ziskavaji i mimo vyuku

- motivujeme Zaky pro Ucast v soutézich

Kompetence k feseni problému:
- vedeme Zaky k vnimani problémovych situaci ve sportu i mimo néj
- motivujeme Zaky k planovani postupl pfi feSeni problém, ke stfidani zplsobu cviceni, k nepretéZovani
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- sméfujeme se Zzaky k uvédomélému zvladnuti pohybovych ¢innosti a odstrafiovani chyb
- vedeme Zaky k vyhledavani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

- vedeme Zaky k uvédomeéni si nasledkd svého rozhodnuti a schopnosti je obhdjit

- sméfujeme se zaky ke spolupraci pfi sportu, rozdéleni funkci a vzajemné toleranci

Kompetence komunikativni:

- vedeme Zaky k prezentaci sportovnich vysledk( svych i skoly

- vedeme Zaky k orientaci v informacnich zdrojich

- motivujeme Zaky k empatii

- vedeme Zaky k respektovani jednotlivych pokyn( vyucujiciho nebo vedouciho druzstva a ke schopnosti
podle nich pracovat

- motivujeme Zaky k vytvareni pfiznivé atmosféry pro komunikaci

- seznamuje zZaky s pravidly jednani v duchu fair - play

Kompetence socialni a personalni:

- zaky vedeme k respektovani soupere, spoluhrace, opacného pohlavi

- vedeme Zaky ke schopnosti spravné a ucinné reakce na Uraz svij nebo spoluzaka a schopnosti privolat
adekvatni pomoc

- vedeme Zaky k ocenovani spoluzakl a kamaradd za dobry vykon, podporuje v détech schopnost povzbudit
spoluzdka pfi nedspéchu

- dbame, aby Z4aci respektovali svou Ulohu ve druzstvu, skupiné

- vedeme Zaky ke schopnosti a potfebnosti integrace handicapovanych spoluzak, ohleduplnosti a ucté k
druhym

- motivujeme Zaky ke spoluodpovédnosti za praci a ¢innost skupiny

Kompetence obcanské:

- vytvarime se zaky pravidla chovani, vzdjemné spoluprdce, dba na dodrzovani pravidel

- vedeme Zaky k respektovani nazorl druhych a k potfebnosti nazory vyslechnout

- vedeme Zaky ke zlepseni pohybové dovednosti a zafazeni pohybu do svého pohybového rezimu
- vyZzadujeme u zakl dodrzovat zakladni hygienickd pravidla a pitny rezim

- péstujeme u zakd uvédoméni vaznosti reprezentace skoly

Kompetence pracovni:
- vedeme Zaky k respektovani pravidel bezpecnosti za viech okolnosti a na vSech sportovistich, seznamuje
zaky s pravidly BOZP
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Nazev predmétu

Télesna vychova

jejich pouzivani

- umoZiiujeme Zaklim zhodnotit Uroven dosaZzenych vysledkd a porovnat je v ramci skupiny
- vedeme zaky ke zvySovani vlastni télesné zdatnosti a ziskavani dalSich pohybovych dovednosti
- seznamujeme zaky s rGznymi druhy nafadi, nacini a sportovnich pomlcek a instruuje Zaky o vhodnosti

- vedeme Zaky k ocenéni prdce své a prace druhych

Télesna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj, pohybovy rezim Zaka, délka a intenzita pohybu

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- sledovani zakladnich télesnych parametra

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- preventivni vyznam zdravotné zamérenych c¢innosti, kompenzace a vyrovnavani
oslabeni

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- rozvoj zdatnosti a dovednosti

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- zakladni zasady bezpecného chovani a pohybu, bezpeénost v méné znamych Uplatiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve

prostorach znamych prostorach skoly

- osobni hygiena a pohyb, vhodné obleceni a obuti Uplatiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorach skoly

- prvni pomoc pfi drobnych drazech, pfivolani pomoci Uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve
znamych prostorach skoly

- spravné drZeni téla pti rGznych pohybovych ¢innostech, spravné cviéebni polohy |Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve

zndmych prostorach Skoly
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Télesna vychova 1. rocnik

Akrobacie - Prlipravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred Zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

Pteskok - Prlipravna cviceni pro nacvik odrazu, vyskok do vzporu, skoky prosté Zvladad v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti

odrazem snozmo jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

Hrazda — ru¢kovani ve visu, pripravna cviceni pro presvihy Zvladd v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové cEinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Kladina — chlize s dopomoci, bez dopomoci Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cEinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Splh — pripravna cviceni, naskok, spravna poloha nohou, pfitahovani stfidmoru¢,  [Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové &innosti

sesin jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Cviceni s hudbou —zakladni esteticky pohyb téla (chlize, béhy, poskoky, obraty, Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti

pohyby rlznych ¢asti téla), ritmizovany pohyb, tance zaloZené na klusu jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Béh — béh v terénu do 10 min, sprint do 50 m, vytrvalostni béh na draze — technika |Zvladad v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti

béhu, zdklady nizkého a polovysokého startu, bézeckda abeceda jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Skok — do dalky z odrazového pasma, spojeni rozbéhu a odrazu Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Hod mickem z mista, z chlize, z rozbéhu Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti

jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Turistika a pobyt v pfirodé (vychazky od lesa, chlize v terénu)

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

Prlpravna, kompenzacni, relaxacni cviceni

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Plavani — zakladni plavecké dovednosti

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

LyZovani — hry na snéhu, zakladni techniky pohybu na lyZich

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Pohybové hry - zakladni pojmy, organizacni povely, zakladni pravidla, vyuZiti
predmétl denni potreby i netradi¢niho naradi, variace her

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

Upoly — préipravné pretahy a pretlaky

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

Sportovni hry — drzeni mice jednoruc a obouruc, manipulace s micem na misté av
pohybu rukou i nohou, vyvolenou i opacnou, zdkladni pfihravka jednoruc i obouruc
rukou i nohou, vyvolenou i opa¢nou, zaklady vedeni mice rukou i nohou, zaklady
stielby rukou i nohou, pripravné micové hry

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

- Terminologie spojend s osvojovanymi pohybovymi ¢innostmi

Reaguje na zakladni pokyny a povelyk osvojované Cinnosti a jeji organizaci
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Télesna vychova 1. rocnik

- Smluvené povely, signdly, gesta, znameni

Reaguje na zékladni pokyny a povelyk osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- dechova cviceni, télovychovné chvilky a ¢innosti, zaklady spravného drzeni téla,
vhodné obleceni a obuv

Spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim.

Podle svych individualnich schopnosti zacleriuje pohybové aktivity a cviky pro rozvoj
spravného drzeni téla.

- zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, zaklady jednoduchych specialnich
cviceni

Podle svych individudlnich predpokladi zvlada osvojovani pohybovych dovednosti,
usiluje o jejich zlepseni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj, pohybovy rezim zaka, délka a intenzita pohybu

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- sledovani zakladnich télesnych parametri

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené

210




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola s dvefmi dokofan

Télesna vychova 2. rocnik

prileZitosti

- preventivni vyznam zdravotné zamérenych Cinnosti, kompenzace a vyrovnavani
oslabeni

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

- rozvoj zdatnosti a dovednosti

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

- zakladni zasady bezpecného chovani a pohybu, bezpecnost v méné znamych Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve

prostorach znamych prostorach Skoly

- osobni hygiena a pohyb, vhodné obleceni a obuti Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve
znamych prostorach skoly

- prvni pomoc pfi drobnych urazech, pfivolani pomoci Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve
znamych prostorach skoly

- spravné drzeni téla pfi riznych pohybovych ¢innostech, spravné cvicebni polohy |Uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve
znamych prostorach skoly

- priprava a uklid nacini a naradi Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve

znamych prostorach skoly

Akrobacie - Prlipravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred, vzad Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

Pfeskok - Prlipravna cviceni pro nacvik odrazu, vyskok do vzporu, skoky prosté Zvlada v souladu s individuadlnimi predpoklady jednoduché pohybové Ccinnosti

odrazem snozmo jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

Hrazda — ru¢kovani ve visu, pripravna cviceni pro presvihy Zvladad v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Kladina — chlize s dopomoci, bez dopomoci Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Splh — pripravna cviceni, naskok, spravna poloha nohou, pfitahovani stfidmoru¢,  |Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové &innosti

sesin jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Cviceni s hudbou — zakladni esteticky pohyb téla (chlze, béhy, poskoky, obraty, Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti

pohyby réznych ¢asti téla), ritmizovany pohyb, tance zaloZené na klusu jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Béh — béh v terénu do 10 min, sprint do 50 m, vytrvalostni béh na draze — technika |Zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti

béhu, zdklady nizkého a polovysokého startu, bézeckd abeceda jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Skok — do dalky z odrazového pasma, spojeni rozbéhu a odrazu Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Hod mickem z mista, z chlize, z rozbéhu Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
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Télesna vychova 2. rocnik

jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpelnosti

Turistika a pobyt v pfirodé (vychazky od lesa, chlize v terénu) Zvladd v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové c¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cEinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Prpravna, kompenzacni, relaxacni cviceni Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Plavani — hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti

jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualni predpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku s
sebezachranu.

LyZzovani — hry na snéhu, zakladni techniky pohybu na lyZich

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

Pohybové hry - zakladni pojmy, organizacni povely, zakladni pravidla, vyuZziti
predmétl denni potfeby i netradi¢niho naradi, variace her

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Upoly — pripravné pretahy a pretlaky

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Sportovni hry — drzeni mice jednoruc a obouruc¢, manipulace s micem na misté a v
pohybu rukou i nohou, vyvolenou i opacnou, zikladni pfihravka jednoruc i obouruc
rukou i nohou, vyvolenou i opacnou, zdklady vedeni mice rukou i nohou, zédklady
stfelby rukou i nohou, pripravné micové hry

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

- Terminologie spojend s osvojovanymi pohybovymi ¢innostmi

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

- Smluvené povely, signaly, gesta, znameni

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- dechova cviceni, télovychovné chvilky a Cinnosti, zaklady spravného drzeni téla,
vhodné obleceni a obuv

Spojuje pravidelnou pohybovou cinnost se zdravim.

Podle svych individualnich schopnosti zaclenuje pohybové aktivity a cviky pro rozvoj
spravného drZeni téla.

- zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, zaklady jednoduchych specialnich
cviceni

Podle svych individudlnich predpokladli zvlada osvojovani pohybovych dovednosti,

usiluje o jejich zlepseni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
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Télesna vychova 2. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obédanska spoleénost a $kola

Télesna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj, pohybovy rezim zaka, délka a intenzita pohybu

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- sledovani zakladnich télesnych parametrd

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- preventivni vyznam zdravotné zamérenych Cinnosti, kompenzace a vyrovnavani
oslabeni

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- rozvoj zdatnosti a dovednosti

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- zakladni zasady bezpecného chovani a pohybu, bezpecnost v méné znamych
prostorach

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve
znamych prostorach skoly

- osobni hygiena a pohyb, vhodné obleceni a obuti

Uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
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Télesna vychova 3. roc¢nik

znamych prostorach skoly

- prvni pomoc pfi drobnych drazech, pfivolani pomoci

Uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve
znamych prostorach Skoly

- spravné drZeni téla pti rlznych pohybovych ¢innostech, spravné cvi¢ebni polohy

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve
znamych prostorach Skoly

- priprava a uklid nacini a naradi

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech ve
znamych prostorach Skoly

Akrobacie - kotoul vpred, vzad, modifikace kotoulu vpred Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Preskok - Pripravna cviceni pro nacvik odrazu, vyskok do vzporu, skoky prosté Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti

odrazem snoZmo, preskok bedny odrazem jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Hrazda — ruckovani ve visu, pripravna cviceni pro presvihy Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Kladina — chlize s dopomoci, bez dopomoci Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

Splh — prdpravna cviceni, naskok, spravna poloha nohou, pfitahovéni stfidmoru¢,  |Zvldadd v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti

sesin jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

Cvic¢eni s hudbou — zakladni esteticky pohyb téla (chlze, béhy, poskoky, obraty, Zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti

pohyby rlznych ¢asti téla), ritmizovany pohyb, tance zaloZené na klusu jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupinég; usiluje o jejich zlepseni

Béh — béh v terénu 10 min, sprint 50 m, vytrvalostni béh na draze — technika béhu, |Zvladd v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové cinnosti

zaklady nizkého a polovysokého startu, béZecka abeceda jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Skok — do dalky z bfevna, spojeni rozbéhu a odrazu, do vysky skrény a stfizny z Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti

kratkého rozbéhu jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Hod mickem z rozbéhu Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cEinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Turistika a pobyt v pfirodé (vychazky od lesa, chlize v terénu) Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Prpravna, kompenzacni, relaxacni cviceni Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Plavani — hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
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plavecké dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

Adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvldadad v souladu s
individualni pfedpoklady zakladni plavecké dovednosti.

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku s
sebezachranu.

Lyzovani — hry na snéhu, zakladni techniky pohybu na lyZich

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

Pohybové hry - zakladni pojmy, organizacni povely, zakladni pravidla, vyuZziti
predmétl denni potreby i netradi¢niho naradi, variace her

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Upoly — préipravné pretahy a pretlaky

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Sportovni hry — drzeni mice jednoruc a obouruc, manipulace s micem na misté av
pohybu rukou i nohou, vyvolenou i opacnou, zakladni prihravka jednoruc i obouruc
rukou i nohou, vyvolenou i opacnou, zédklady vedeni mice rukou i nohou, zaklady
stielby rukou i nohou, pripravné micové hry

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

- Terminologie spojena s osvojovanymi pohybovymi ¢innostmi

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

- Smluvené povely, signaly, gesta, znameni

Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované c¢innosti a jeji organizaci

- dechova cviceni, télovychovné chvilky a innosti, zaklady spravného drzeni téla,
vhodné obleceni a obuv

Spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim.

Podle svych individudlnich schopnosti zacleruje pohybové aktivity a cviky pro rozvoj
spravného drzeni téla.

- zasady sprdvného drzeni téla, dechova cviceni, zaklady jednoduchych specialnich
cviceni

Podle svych individudlnich pfedpokladll zvlada osvojovani pohybovych dovednosti,
usiluje o jejich zlepseni.

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anské spoleénost a $kola

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prdpravna a kondicni cviceni

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondic¢né
zamérené cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vali po zlepseni Urovné
své zdatnosti

PFiprava organizmu na cviceni

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vali po zlepseni Urovné
své zdatnosti

Strecink, vytrvalostni cviceni, dechova cvi¢eni, motivacni, tvofiva a napodobiva
cviceni, cvi¢eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové obratnosti,
psychomotoricka cviceni

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondic¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

Konkrétni ucinky cviceni

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondic¢né
zamérené cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

Cviceni s hudbou

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vali po zlepseni Urovné
své zdatnosti

2/4 taneéni krok

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

Zaklady cvic¢eni s nacinim pfi hudebnim doprovodu

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vali po zlepseni Urovné
své zdatnosti

216



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola s dvefmi dokofan

Télesna vychova 4. rocnik

Turistika, cyklistika

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiuje kondicné
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni arovné
své zdatnosti

Pobyt v pfirodé

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

Plavani — zakladni plavecké dovednosti

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

Lyzovani — hry na snéhu, zakladni techniky pohybu na lyZich

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZzimu; uplatiuje kondicné
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

Kompenzacni cviceni, cviceni pro spravné drzeni téla v rliznych polohach, cviceni
vyrovnavaci podle Urovné oslabeni nebo ohrozeni

Zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

- Kotoul vpred, vzad, modifikace

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- Prlpravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou, stoj na rukou s dopomoci

Zvlada v souladu s individuadlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- Skoky prosté odrazem snoZmo (trampolina, mastek)

Zvlada v souladu s individualnimi prfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- Pfeskok bedny odrazem (trampolina, mstek)

Zvladda v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- Roznozka pres kozu nasir

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- Shyb stojmo, odrazem presvih do vzporu vzad stojmo

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- Svis stfemhlav zavésem v podkoleni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- Chlize bez dopomoci

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- RGzné druhy chize s doprovodnymi pohyby pazi

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;

vytvari varianty osvojenych pohybovych her
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- Splh na ty¢i

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Prdpravnad cviceni pro ovlivilovani béZecké rychlosti, vytrvalosti, odrazové sily,
obratnosti

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Nizky start, polovysoky start, béZeckd abeceda

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvaFi varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Béh v terénu do 15 min

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Vytrvalostni béh do 1000 m, technika béhu na draze

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Sprint do 60 m

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Skok do dalky z rozbéhu 5 — 7 dvojkrokd, odraz z bfevna

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Skok do vysky strizny, skrény z kratkého rozbéhu,

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Hod - mickem z rozbéhu, spojeni rozbéhu a odhodu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Variace her jednoho druhu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Vyuziti netradi¢niho nacini

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Vyuziti pfirodniho prostredi

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Zakladni pojmy, zakladni sportovni hry

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvaFi varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Organizace utkani — losovani, zahajeni, pocitani skére, ukonceni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- PrQpravné hry

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

- Pohyb s micem a bez mice, zastaveni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;
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- Pfihravka jednoruc i obourug, vrchni, tréenim, chytani jednoruc i obouruc

Zvlada v souladu s individuadlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- Pfihravka vnitfnim nartem po zemi, obloukem, tlumeni mice vnitfni stranou nohy

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- Vedeni mice driblinkem, nohou

Zvlada v souladu s individuadlnimi prfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- Stfelba jednoruc a obouruc na koS, vnitinim nartem na branku

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- Vybijena

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

- Zaklady bezpecnosti a hygieny, hygiena a pohyb

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- Vhodné obleceni a obuti

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- Vhodné podminky pro cviceni

Uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- ZpUsob kontroly cvi¢eni — zrcadlo, pocity spoluzak...

Uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- Bezpecnost v méné znamych prostorech

Uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- Pfiprava a uklid nacini a naradi

Uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- OSetfeni drobnych poranéni, zaklady prvni pomoci

Uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzika

- Vyznam jednotlivych cviceni

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzika

- Skodlivy vliv alkoholu, kouFeni, drog

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpetného chovani v bézném sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

- Zakladni techniky cvikd

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové cinnosti

- Vyznam soustifedéni, prozivani

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k

vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti
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- Terminologie

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové cinnosti

- Vyznam sledovani zakladnich télesnych parametrd

JednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové cinnosti

- Povely, pravidla

Jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

- Zjednodus$end pravidla miniher

Jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

- Zaklady hernich roli a funkci, rozhod¢i, kapitan

Jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

- Veskeré sportovni a pohybové hry

Jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

- Upoly(prépravné pretahy a pretlaky

Jednd v duchu fair play: dodrZzuje pravidla her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
cinnostech opacné pohlavi

- Zakladni pojmy

Uziva pfi pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

- Terminologie spojena s novymi ¢innostmi a prostfedim

UzZiva pfi pohybové Cinnosti zdkladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cviti podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

- Cvi€eni podle slovniho popisu, nakresu

UzZiva pfi pohybové Cinnosti zdkladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého ndkresu, popisu cvi¢eni

- Komunikace v TV

UzZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cviéi podle
jednoduchého ndkresu, popisu cvi¢eni

- Zakladni zdroje informaci o sportu

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydliSté; samostatné ziskdva potfebné informace

- zakladni specialni cviceni, korektivni cviceni kompenzujici jednostranné zatizeni,
zdravotné zamérené €innosti

Ziskava zakladni poznatky o tom, co prospiva nebo poskozuje a ohroZuje zdravi.

Podle svych mozZnosti zafazuje pfimérené narocna cviceni.

- zdravotné zamérené Cinnosti, zaklady specialnich cviceni, protahovaci a relaxacni

Na zakladé svého oslabeni zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni, usiluje o
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cviceni, vylouceni nevhodnych poloh a cviceni

zvladnuti pohybovych dovednosti.

- zaklady specialnich cviceni soubor specidlnich cviceni pro samostatné cviceni

Na zakladé svych moZnosti se podili na realizaci pravidelnych pohybovych aktivit.

Zarazuje prfimérené relaxacni a protahovaci cviky.

Na zakladé
dovednosti.

svych individudlnich mozZnosti zvladd osvojovani pohybovych

Uplatniuje bezpecnost a pravidla hygieny.

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obédanska spoleénost a $kola

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

PFiprava organizmu na cviceni

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni arovné
své zdatnosti

Strecink, vytrvalostni cvi¢eni, dechova cviceni, motivacni, tvotiva a napodobiva
cviceni, cvi¢eni pro rozvoj kloubni pohyblivosti a pohybové obratnosti,
psychomotoricka cviceni

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni arovné
své zdatnosti

Konkrétni ucinky cviceni

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiuje kondicné
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni arovné
své zdatnosti

Cviceni s hudbou

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

% tanecni krok

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

Zaklady cvi¢eni s nacinim pfi hudebnim doprovodu

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiuje kondicné
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

Zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném, pfisunném, preménném

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZzimu; uplatiuje kondicné
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

Turistika, cyklistika

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZzimu; uplatiuje kondicné
zamérené cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepseni drovné
své zdatnosti

Pobyt v pfirodé

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné
zamérené cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepseni drovné
své zdatnosti

Plavani — zakladni plavecké dovednosti

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicné
zamérené cinnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vali po zlepseni drovné

své zdatnosti
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LyZovani — hry na snéhu, zakladni techniky pohybu na lyZich

Podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiuje kondicné
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni arovné

své zdatnosti

Kompenzacni cviceni, cviceni pro spravné drzeni téla v rliznych polohach, cvi¢eni
vyrovnavaci podle Urovné oslabeni nebo ohrozeni

Zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s

jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

Gymnastika

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Kotoul vpred, vzad, modifikace

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Prlpravna cviCeni pro zvladnuti stoje na rukou, stoj na rukou s dopomoci

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Akrobatické kombinace

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Skoky prosté odrazem snozmo (trampolina, muUstek)

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Preskok bedny odrazem (trampolina, mdstek)

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Roznozka pres kozu nasit

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Skrcka pres kozu nasir

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Shyb stojmo, odrazem presvih do vzporu vzad stojmo

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Svis stfemhlav zavésem v podkoleni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Naskok do vzporu, sesin

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Kladina - Chlize bez dopomoci

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Kladina - RGzné druhy chlize s doprovodnymi pohyby paZi

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Kladina - Obraty

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované

pohybové dovednosti;
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vytvari varianty osvojenych pohybovych her

Splh na tydi Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her
Atletika Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;

vytvari varianty osvojenych pohybovych her

Prlpravna cviceni pro ovliviiovani béZecké rychlosti, vytrvalosti, odrazové sily,
obratnosti

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Nizky start, polovysoky start, béZecka abeceda

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Béh v terénu 15 min

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Vytrvalostni béh 1000 m, technika béhu na draze

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Sprint 60 m

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Skok do dalky z rozbéhu 5 — 7 dvojkrokd, odraz z brevna

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Skok do vysky stfizny, skrény z kratkého rozbéhu, rozméreni rozbéhu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Hod mickem z rozbéhu, spojeni rozbéhu a odhodu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Variace her jednoho druhu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Vyuziti netradi¢niho nacini

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Vyuziti pfirodniho prostredi

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Zakladni pojmy, zdkladni sportovni hry

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Organizace utkani — losovani, zahajeni, pocitani skére, ukonceni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Prapravné hry

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované

pohybové dovednosti;
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vytvari varianty osvojenych pohybovych her

Pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Pfihravka jednoruc i obourug, vrchni, tréenim, chytani jednoruc i obouruc

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Pfihravka vnitfnim nartem po zemi, obloukem, tlumeni mice vnitini stranou nohy

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Vedeni mice driblinkem, nohou

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Strelba jednoruc a obouruc na kos, vnitfnim nartem na branku

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Vybijena

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pohybové dovednosti;

Zaklady bezpecnosti a hygieny, hygiena a pohyb

Uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

sportovnim prostredi,

Vhodné obleceni a obuti

Uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

sportovnim prostredi,

Vhodné podminky pro cviceni

Uplatiuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v bézném
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

sportovnim prostredi,

Zpusob kontroly cviceni — zrcadlo, pocity spoluzak

Uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

sportovnim prostredi,

Bezpecnost v méné zndmych prostorech

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzika

sportovnim prostredi,

Pfiprava a uklid nacini a naradi

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

sportovnim prostredi,

Osetteni drobnych poranéni, zaklady prvni pomoci

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

sportovnim prostredi,

Vyznam jednotlivych cviceni

Uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

sportovnim prostredi,

Skodlivy vliv alkoholu, kouteni, drog

Uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

sportovnim prostredi,

Zakladni techniky cvik(

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzédka a

reaguje na pokyny k
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vlastnimu provedeni pohybové cinnosti

Vyznam soustfedéni, proZivani

JednoduSe zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

Terminologie

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

Vyznam sledovani zékladnich télesnych parametr(

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

Povely, pravidla

Jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, poznda a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Zjednodusena pravidla miniher

Jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, poznda a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Zaklady hernich roli a funkci, rozhod¢i, kapitan

Jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Veskeré sportovni a pohybové hry

Jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Upoly(priipravné pietahy a pretlaky

Jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Zakladni pojmy

UzZiva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého ndkresu, popisu cvi¢eni

Terminologie spojena s novymi ¢innostmi a prostfedim

UZiva pfi pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

Cviceni podle slovniho popisu, nakresu

UZiva pfi pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

Komunikace v TV

UZiva pfi pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

Rozcvicky

Zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéZe na Urovni tridy

Micové hry

Zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a soutéZe na drovni tridy
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Pohybové hry

Zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a soutéZe na uUrovni tridy

Atletika, Splh

Zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

Zakladni zdroje informaci o sportu

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydliSté; samostatné ziskdva potfebné informace

- zakladni specialni cviceni, korektivni cviceni kompenzujici jednostranné zatizeni,
zdravotné zamérené ¢innosti

Ziskava zakladni poznatky o tom, co prospiva nebo poskozuje a ohrozZuje zdravi.

Podle svych moZnosti zarazuje pfimérené narocna cviceni.

- zdravotné zamérené Cinnosti, zaklady specialnich cvi¢eni, protahovaci a relaxacni
cviceni, vylouéeni nevhodnych poloh a cviceni

Na zakladé svého oslabeni zvlada zakladni techniku specialnich cviéeni, usiluje o
zvladnuti pohybovych dovednosti.

- zaklady specidlnich cviceni soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceni

Na zakladé svych moznosti se podili na realizaci pravidelnych pohybovych aktivit.

Zarazuje prfimérené relaxacni a protahovaci cviky.

Na zakladé
dovednosti.

svych individudlnich mozZnosti zvladd osvojovani pohybovych

Uplatniuje bezpecnost a pravidla hygieny.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- Rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a profesionalnim sportem

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

nékteré pohybové

- Zdravotné orientované pohybové ¢innosti, rehabilitacni cviceni

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

nékteré pohybové

Samostatné se pripravi pfed pohybovou cinnosti a ukondi ji
¢innosti —zatézovanymi svaly

ve shodé s hlavni

- Strecink

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

nékteré pohybové

Samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukondi ji
¢innosti —zatézovanymi svaly

ve shodé s hlavni

- CviCeni pro pfipravu organizmu pred riznymi druhy pohybovych cviceni

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

nékteré pohybové

Samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukondi ji
¢innosti —zatéZzovanymi svaly

ve shodé s hlavni

- Relaxace, uvolfiovani

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu,
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

nékteré pohybové

Samostatné se pripravi pfed pohybovou cinnosti a ukonéi ji
¢innosti —zatézovanymi svaly

ve shodé s hlavni

- Vyznam biorytm

Samostatné se pripravi pfed pohybovou cinnosti a ukonéi ji
¢innosti —zatéZzovanymi svaly

ve shodé s hlavni

- Vyznam hodnot srdecni frekvence

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

nékteré pohybové

Samostatné se pripravi pfed pohybovou Cinnosti a ukondi ji
¢innosti —zatézovanymi svaly

ve shodé s hlavni
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- Uprava zatéze

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou cinnosti a ukonéi ji ve shodé s hlavnil
¢innosti —zatéZovanymi svaly

- Skodlivy vliv alkoholu, kouFeni a drog

Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

- Zasady bezpecnosti v malo zndmém prostredi

Uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

- Pfiprava a uklid nacini a naradi

Uplatiiuje vhodné a bezpetné chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

- OSetfeni poranéni i v nestandardnich podminkach, odsun zranéného

Uplatiiuje vhodné a bezpetné chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

- Rovnovazné polohy v postojich

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutéZi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznai zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

- Stoj na rukou s dopomoci

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Roznozka pres kozu nadél

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Rovnovazné polohy na kladiné

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kruhy - Houpani, obraty, seskok

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
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mozné priciny

- Splh na ty¢i

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Aerobik

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Upolové odpory

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- BéZecka cviceni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Béh vterénudo20m

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Stafetovd predavka, stafetovy béh

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Skok do dalky z optimalniho rozbéhu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
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mozné priciny

- Skok do vygky — flop

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Hod mickem z rozbéhu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

V.

- Herni role a funkce — brankar, hrac v poli, kapitan, rozhodci, Casoméfric,
zapisovatel...

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ctenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

- Zakladni pravidla sportovnich her

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvience, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
Casopis(, uZivatele internetu

- Prihravka, chytdni, vedeni mice, strelba

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pfehazovand, zaklady volejbalu, kopané a basketbalu, florbal

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Terminologie osvojovanych ¢innosti

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvience, rozhodciho, divaka, ctendre novin a
Casopisl, uZivatele internetu

- Sbirani a tfidéni informaci o sportu

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

- Historie a soucasnost sportu, vyznamni sportovci

Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

- Fair play

Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
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pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

- Zasady jednani a chovani v rizném sportovnim prostredi a pfi rdznych sportovnich |Dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva a

¢innostech dodrzuje ji

- Vyznam prlpravnych, pohybovych a sportovnich her pro ovlivnéni pohybovych Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a

dovednosti, herniho mysleni, improvizace dodrzuje ji

- Pripravné, pohybové, sportovni hry, tymové soutéze Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

- Pfiprava a organizace sportovniho utkani Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zadvody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Vyznam roli ve sportu

Rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

- Zakladni techniky, evidence, vyhodnocovani

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- Skolni sportovni aktivity

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Méfeni vykon(, zpracovani, vyhodnocovani, prezentace

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitdch a podili se na jejich
prezentaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- Rozdily mezi rekreacnim, vykonnostnim a profesionalnim sportem

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,

¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim

ucelem

nékteré pohybové

- Zdravotné orientované pohybové ¢innosti, rehabilitacni cviceni

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,

¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim

ucelem

nékteré pohybové

- Strecink

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,

¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim

ucelem

nékteré pohybové

Samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukondi ji

¢innosti —zatézovanymi svaly

ve shodé s hlavni

- CviCeni pro pfipravu organizmu pred riznymi druhy pohybovych cviceni

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu,

¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim

ucelem

nékteré pohybové

Samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti —zatézovanymi svaly

¢innosti a

ukondi ji

ve shodé s hlavni

- Relaxace, uvolriovani

Samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti —zatéZzovanymi svaly

¢innosti a

ukondi ji

ve shodé s hlavni

- Vyznam biorytm

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti —zatéZovanymi svaly

¢innosti a

ukonéi ji

ve shodé s hlavni

- Vyznam hodnot srdecni frekvence

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti —zatézovanymi svaly

¢innosti a

ukonéi ji

ve shodé s hlavni

- Uprava zatéze

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti —zatéZzovanymi svaly

¢innosti a

ukonéi ji

ve shodé s hlavni

- Skodlivy vliv alkoholu, koufeni a drog

Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

- Zasady bezpecnosti v malo zndmém prostredi

Uplatriuje vhodné a bezpelné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a pFizplsobi jim svou
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¢innost

- Pfiprava a uklid nacini a naradi

Uplatiiuje vhodné a bezpetné chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizpGsobi jim svou
¢innost

- OSetfeni poranéni i v nestandardnich podminkach, odsun zranéného

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovéni i v méné zndmém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

- Stoj na lopatkach

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutéZi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

- Rovnovazné polohy v postojich

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kotoul vzad do zasvihu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Stoj na rukou s vydrzi bez dopomoci

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Skoky odrazem z trampolinky s pohyby rukou, s obraty

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Roznozka pres kozu nadél

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutéZi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

- Kladina - Rovnovaziné polohy

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
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tvorivé je aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

- Kladina - Poskoky

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kruhy - Komihani ve svisu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kruhy - Houpani, obraty, seskok

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Splh na ty¢i

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Cvi¢eni s hudbou - kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy, technika pohyb( s
nacinim, aerobik

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

- Upolové odpory

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pady vzad skulenim do kolébky

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pady vzad kotoulem pres rameno

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
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tvorivé je aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

- BéZecka cviceni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Béh v terénudo20m

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Stafetovd predavka, stafetovy béh

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Skok do dalky z optimalniho rozbéhu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Skok do vygky — flop

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

- Hod mickem z rozbéhu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

zapisovatel...

- Herni role a funkce — brankar, hrac v poli, kapitan, rozhodci, Casoméfric,

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Zakladni pravidla sportovnich her

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
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tvorivé je aplikuje ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

- Pfihravka, chytani, vedeni mice, strelba

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pfehazovand, zaklady volejbalu, kopané a basketbalu, florbal

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Plavani, lyZzovani, brusleni, cyklistika, turistika - technika pohyb(, kontrola, korekce
cviceni, vhodné podminky pro cviceni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Terminologie osvojovanych ¢innosti

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvience, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
Casopis(, uZivatele internetu

- Sbirani a tfidéni informaci o sportu

UzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ctenafe novin a
Casopis(, uZivatele internetu

- Historie a soucasnost sportu, vyznamni sportovci

Naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

- Fair play

Naplfuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

- Zasady jednani a chovani v rizném sportovnim prostredi a pfi riznych sportovnich
¢innostech

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

- Vyznam pripravnych, pohybovych a sportovnich her pro ovlivnéni pohybovych
dovednosti, herniho mysleni, improvizace

Rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
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- Prlpravné, pohybové, sportovni hry, tymové soutéze

RozliSuje a uplatriuje préva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- Pfiprava a organizace sportovniho utkani

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zadvody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Vyznam roli ve sportu

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zadvody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Zakladni techniky, evidence, vyhodnocovani

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

- Skolni sportovni aktivity

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

- Méfeni vykonQ, zpracovani, vyhodnocovani,

prezentace

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitdch a podili se na jejich

prezentaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Télesna vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Ucivo

SVP vystupy

- Rozdily mezi rekrea¢nim, vykonnostnim a profesiondinim sportem

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- Zdravotné orientované pohybové ¢innosti, rehabilitacni cvi¢eni

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- Strecink

Samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavnil
¢innosti —zatézovanymi svaly

- Cvi¢eni pro pfipravu organizmu pred rdznymi druhy pohybovych cviceni

Samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukonci ji ve shodé s hlavnil
¢innosti —zatézovanymi svaly

- Relaxace, uvolnovani

Samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavnil
¢innosti —zatézovanymi svaly

- Vyznam biorytm(

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu; predvidda mozna nebezpedi Urazu a pFizpGsobi jim svou
¢innost

- Vyznam hodnot srdecni frekvence

Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

- Uprava zatéze

Odmitd drogy a jiné sSkodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

- Skodlivy vliv alkoholu, kouteni a drog

Odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o znecisténi ovzdusi

- Zasady bezpecénosti v malo zndmém prostredi

Uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

- Pfiprava a uklid nacini a naradi

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silnicniho provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

- OSetreni poranéni i v nestandardnich podminkach, odsun zranéného

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavnil
cinnosti —zatéZzovanymi svaly

- Kotoul letmo

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich

mozné priciny
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- Stoj na lopatkach

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Rovnovazné polohy v postojich

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kotoul vzad do zasvihu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Stoj na rukou s vydrzi bez dopomoci

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pfemet stranou, rondat

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Skoky odrazem z trampolinky s pohyby rukou, s obraty

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Roznozka pres kozu nadél

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Skrcka pres kozu nadél

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Roznozka a skrcka pres kozu nadél s oddalenym odrazem

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozné priciny
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- Odbocka

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Hrazda - Vymyk

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Hrazda - Naskok do vzporu, zakmihem seskok

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Hrazda - PreSvihy unoZmo

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kladina - Rovnovazné polohy

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kladina - Poskoky

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kladina - Klus

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kruhy - Komihani ve svisu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozné priciny

241



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola s dvefmi dokofan

Télesna vychova

8. rocnik

- Kruhy - Svis vznesmo, stfemhlav

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kruhy - Houpani, obraty, seskok

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Splh na tyci

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Priprava $plhu na lané, $plh na lané predevsim chlapci

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Technika pohyb( s nacinim

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Aerobik

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Technika tancd — kroky, drZzeni, pohyby

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozné priciny

242




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola s dvefmi dokofan

Télesna vychova

8. rocnik

- Vlastni pohybova improvizace na hudebni a rytmicky doprovod

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Upolové odpory

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pady vzad skulenim do kolébky

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pady vzad kotoulem pres rameno

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- BéZecka cviceni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Vytrvalostni béh 2000m divky a 3000m chlapci

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Béh vterénudo20m

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Sprint 100 m

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozné priciny
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- Stafetova predavka, $tafetovy béh

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Skok do dalky z optimalniho rozbéhu

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Skok do vysky — flop

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Vrh kouli

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Herni role a funkce — brankar, hrac v poli, kapitan, rozhodci, casoméric, zapisovatel

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
Casopis(, uZivatele internetu

- Zakladni pravidla sportovnich her

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvience, rozhodciho, divaka, ctendfe novin a
Casopis(, uZivatele internetu

- Pfihravka, chytani, vedeni mice, strelba

Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pfehazovand, zaklady volejbalu, kopané a basketbalu, florbal

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich

mozné priciny
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- Plavani, lyZzovani, brusleni, cyklistika, turistika - technika pohyb(, kontrola, korekce
cviceni, vhodné podminky pro cviceni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Terminologie osvojovanych ¢innosti

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvience, rozhodciho, divaka, ctenafe novin a
CasopisU, uZivatele internetu

- Sbirani a tfidéni informaci o sportu

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zadvody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Historie a soucasnost sportu, vyznamni sportovci

Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

- Fair play

Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Zasady jedndni a chovani v rizném sportovnim prostfedi a pfi rliznych sportovnich
Cinnostech

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

RozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divéka,
organizatora

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Vyznam prlpravnych, pohybovych a sportovnich her pro ovlivnéni pohybovych
dovednosti, herniho mysleni, improvizace

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zadvody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Pripravné, pohybové, sportovni hry, tymové soutéze

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zadvody, turistické akce na

urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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8. rocnik

- Pfiprava a organizace sportovniho utkani

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Vyznam roli ve sportu

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Zakladni techniky, evidence, vyhodnocovani

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Skolni sportovni aktivity

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zadvody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Méreni vykond, zpracovani, vyhodnocovani,

prezentace

Sleduje urcéené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich

prezentaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Télesna vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k ucenf

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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- Rozdily mezi rekrea¢nim, vykonnostnim a profesionalnim sportem

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- Zdravotné orientované pohybové ¢innosti, rehabilitacni cvi¢eni

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZzimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- Kondi¢ni programy

Usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- Manipulace se zatizenim

Samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavnil
¢innosti —zatézovanymi svaly

- Prlpravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni, psychomotoricka cvic¢eni

Samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavnil
¢innosti —zatézovanymi svaly

- Strecink

Samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavnil
¢innosti —zatéZovanymi svaly

- CviCeni pro pfipravu organizmu pred riznymi druhy pohybovych cviceni

Samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavnil
¢innosti —zatéZovanymi svaly

- Relaxace, uvolfiovani

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavnil
¢innosti —zatéZovanymi svaly

- Vyznam biorytm

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou cinnosti a ukonéi ji ve shodé s hlavnil
¢innosti —zatézovanymi svaly

- Vyznam hodnot srdecni frekvence

Samostatné se pripravi pfred pohybovou cinnosti a ukonéi ji ve shodé s hlavnil
¢innosti —zatéZovanymi svaly

- Uprava zatéze

Samostatné se pfripravi pred pohybovou cinnosti a ukonéi ji ve shodé s hlavnil
¢innosti —zatéZovanymi svaly

- Skodlivy vliv alkoholu, koufeni a drog

Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi ovzdusi

- Zasady bezpecnosti v malo zndmém prostredi

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a pFizpUsobi jim svou
¢innost

- Pfiprava a uklid nacini a naradi

Uplatriuje vhodné a bezpelné chovani i v méné znamém prostfedi sportovist,
pfirody, silniéniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a pFizpUsobi jim svou
¢innost

- OSetfeni poranéni i v nestandardnich podminkach, odsun zranéného

Uplatriuje vhodné a bezpelné chovani i v méné znamém prostfedi sportovist,

pfirody, silniéniho provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a pFizplUsobi jim svou
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¢innost

- Kotoul letmo

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Stoj na lopatkach

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Rovnovazné polohy v postojich

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kotoul vzad do zasvihu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Stoj na rukou s vydrZi bez dopomoci

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pfemet stranou, rondat

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Skoky odrazem z trampolinky s pohyby rukou, s obraty

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Roznozka pres kozu nadél

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
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mozné priciny

- Skrcka pres kozu nadél

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Roznozka a skrcka pres kozu nadél s oddalenym odrazem

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Odbocka

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Hrazda - Vymyk

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Hrazda - Naskok do vzporu, zdkmihem seskok

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Hrazda - PreSvihy unoZmo

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kladina - Rovnovdaziné polohy

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kladina - Poskoky

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
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mozné priciny

- Kladina - Klus

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kladina - Jednoduché vazby a sestavy

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kruhy - Komihani ve svisu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kruhy - Svis vznesmo, stfremhlav

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kruhy - Houpani, obraty, seskok

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Splh na ty¢i

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Priprava $plhu na lang, $plh na lané — predevsim chlapci

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
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mozné priciny

- Technika pohyb0 s nacinim

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Aerobik

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Technika tancd — kroky, drZzeni, pohyby

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Vlastni pohybova improvizace na hudebni a rytmicky doprovod

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Upolové odpory

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pady vzad skulenim do kolébky

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pady vzad kotoulem pres rameno

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- BéZecka cviceni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
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Télesna vychova

9. rocnik

mozné priciny

- Vytrvalostni béh 2000m divky a 3000m chlapci

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Béh v terénudo20m

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Sprint 100 m

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Stafetova predavka, stafetovy béh

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Skok do dalky z optimalniho rozbéhu

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznali zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Skok do vygky — flop

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Vrh kouli

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

zapisovatel...

V.

- Herni role a funkce — brankar, hrac v poli, kapitan, rozhodci, Casoméfric,

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
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Télesna vychova 9. roc¢nik

mozné priciny

- Zakladni pravidla sportovnich her

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pfihravka, chytani, vedeni mice, strelba

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Pfehazovan3, zaklady volejbalu, kopané a basketbalu, florbal

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Plavani, lyZovani, brusleni, cyklistika, turistika (technika pohybu, kontrola, korekce
cviceni, vhodné podminky pro cviceni

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- Terminologie osvojovanych ¢innosti

UzZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ctenafe novin a
Casopis(, uZivatele internetu

- Sbirani a tfidéni informaci o sportu

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvience, rozhodciho, divaka, ctendfe novin a
Casopis(, uZivatele internetu

Naplfuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

- Historie a soucasnost sportu, vyznamni sportovci

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupeteni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

- Fair play

Naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu

- Zasady jednani a chovani v rizném sportovnim prostfedi a pfi rdznych sportovnich
¢innostech

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

- Vyznam prapravnych, pohybovych a sportovnich her pro ovlivnéni pohybovych

Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva a

253



SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM - Skola s dveifmi dokotan

Télesna vychova

9. rocnik

dovednosti, herniho mysleni, improvizace

dodrzuje ji

RozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

- Prlpravné, pohybové, sportovni hry, tymové soutéze

Rozlisuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

- Pfiprava a organizace sportovniho utkani

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- Vyznam roli ve sportu

Sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- Zakladni techniky, evidence, vyhodnocovani

Sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

- Skolni sportovni aktivity

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

- Méreni vykonU, zpracovani, vyhodnocovani, prezentace

Zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitdch a podili se na jejich
prezentaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

5.17 Pracovni ¢innosti
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik | 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 0 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani smétuje k :

- rozvijeni motorické schopnosti, manualni dovednosti a pracovnich navyka zak

- organizaci prace, spolupraci v tymu, dodrzovani kdzné, bezpecnosti a poradku

- rozvijeni pozitivniho vztahu k praci a vede k zodpovédnosti za kvalitu své prace.

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykl z riznych pracovnich oblasti

- osvojovani spravné volby a pouZivani vhodnych nastrojl, naradi a pom(cek pti préci, osvojeni si prace s
dostupnou mechanizaci a technikou, véetné techniky vypocetni, a to v zakladni uzivatelské urovni

- osvojeni a uplatrfiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklad( organizace a
planovani prace a technologické kdzné

- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvality

- ziskavani orientace v rliznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkl a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni
a profesni orientace

- poznani vybranych technologickych vyrobnich postup(l, materidld a jejich uzitnych vlastnosti, surovin a
plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupl pro bézny Zivot

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny vyucovaci predmét v 1. az v 8. ro¢niku po 1 hodiné
tydné.

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

¢ Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- vedeme Zaky k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl, rozvijime jemnou motoriku a
manualni zruénost

- pouzivame vhodné materidly, nastroje, naradi a pomUcky pfi praci i v bézném
- sledujeme pokrok u vsech zaki

- vedeme Zaka k vyhleddvani a zpracovavani informaci

- vedeme Zaky ke zhodnoceni vlastni prace a jejich vysledkd, k vyhledavani a odstrarfiovani chyb a pouceni z
nich pti dalsi ¢innosti

v

Zivoté

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

- umoznujeme Zakam volbu rGznych postupl pfi praci

- vedeme zaky k promysleni vhodnych pracovnich postupl

- rozvijime tvorivost, pfedstavivost a fantazii pti uplatnéni vlastnich napadu

- vedeme Zaky dle jejich moZnosti k aktivnimu podilu na viech fazich ¢innosti: planovani, pfiprava, realizace
a hodnoceni.

- vedeme Zaky k aktivnimu zapojovani do projekt(

- zacClenujeme do vyucovani skupinové prace, ve kterych Zaci jsou vedeni ke kooperaci a asertivnimu
jedndani se zdmérem vyresit problém a byt za svoje rozhodnuti zodpovédny

Kompetence komunikativni:

- rozSifujeme Zaklm slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojd, naradi, pomucek a materialQ, vedeme je k
popisu postupu prace

- vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie

- ddvame prostor zakiim k samostatnému vyjadrovani.

- vedeme zaky k vyuZivani komunikacnich a informacnich prostfedkd pro komunikaci s okolim

Kompetence socialni a personalni:

- podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani, vedeme zaky v praci v tymech a chdpani
vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- vedeme Zaky k dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani.

- posilujeme dobré mezilidské vztahy vzajemnou pomoci a naslouchanim, vyménujeme zkusenosti a
hodnotime praci vlastni i druhych.

- podporujeme spravné a ¢estné chovani mezi zaky a zdkynémi

Kompetence obcanské:

- vedeme Zaky k tomu, aby zodpovédné plnili svoje povinnosti a znali svoje prava.

- nabadame zaky ke vzajemné pomoci podle svych moznosti, k ohleduplnosti, toleranci k chybam druhych i
k posilovani sebedivéry.

- vedeme Zaky k zodpovédnému rozhodovani v dané situaci a za svoje rozhodnuti nést dlsledky.

- pUsobime na Zaky tak, aby chapali naléhavost ochrany Zivotniho prostredi, rozhodovali se v zajmu
podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni:
- vedeme Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socidlniho zdravi a k odpovédnosti za

své zdravi, seznamujeme Zaky s pravidly BOZP.
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

- seznamujeme zaky s organizaci jednotlivych pracovnich skupin a se schopnostmi a dovednostmi
jednotlivych ¢lenl skupiny (podle velikosti pracovnich skupin).
- vedeme zaky k vyuZivani znalosti mezipfedmétovych vztahd, k uvédoméni propojenosti jednotlivych

obor(l (vedeme Zaky k pouzivani dosahnutych védomosti a dovednosti v dalSich oblastech jeho ¢innosti).

- vedeme Zaky k pozitivné emotivnimu vyjadiovani svych nazorl nad vykonanou praci svou i druhych, k
ocenéni své prace a prace druhych

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Pracovni ¢innosti na 1. stupni jsou rozdéleny do ¢tyf tematickych okruht:
1. Prace s drobnym materidlem

- vytvareni predmétd s tradicnich i netradic¢nich materiald, poznavani vlastnosti material(
- funkce a vyuZiti pracovnich pomicek a material(

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstrukéni ¢innosti

- prace se stavebnicemi

- sestavovani model(

- prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péce o nenarocné rostliny, péstovani rostlin ze semen

- pozorovani pfirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledk( pozorovani
4. Priprava pokrmd

- pravidla spravného stolovani

- priprava tabule pro jednoduché stolovani

- ptiprava jednoduchého pokrmu

Pro pracovni ¢innosti na 2. stupni byly vzhledem k materialné technickym podminkdm a pedagogickym
zamérlim skoly vybrany tyto tematické okruhy:

1. péstitelské prace a chovatelstvi

2. provoz a Udrzba domacnosti

3. prdce s laboratorni technikou

4. svét prace
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Pracovni ¢innosti 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- prace s drobnym materidlem, poznavani jeho vlastnosti (papir, karton, textil, drat,
folie, dfevo, pfirodniny, modelovaci hmota)

- vytvafi jednoduchymi postupy rlGzné predméty -z tradicnich i netradicnich
materiald

- funkce a vyuZiti pracovnich pomlcek a nastrojli (bezpecnost a hygiena)

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- organizace prace

- udrzuje Cistotu, poradek a bezpecnost

- prace se stavebnici — sestavovani jednoduchych modell, montdz a demontaz

- zvlada jednoduché pracovni postupy

- zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

- kalendar prirody- tabulka

- provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti

- pecuje o nenarocné rostliny

- péce o pokojové rostliny

- pecuje o nendroc¢né rostliny

- jednoducha Uprava stolu

- pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

- zakladni pravidla slusSného chovani pfi stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Pracovni ¢innosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uceni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- prace s drobnym materidlem, poznavani jeho vlastnosti (papir, karton, textil, drat,
folie, dfevo, pfirodniny, modelovaci hmota)

- vytvari jednoduchymi postupy rlzné prfedméty z tradi¢nich i netradicnich
materiald

- funkce a vyuZiti pracovnich pomlcek a nastrojli (bezpecnost a hygiena)

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- organizace prace

- udrzuje Cistotu, poradek a bezpecnost

- prace se stavebnici — sestavovani jednoduchych modell, montdz a demontaz

- zvlada jednoduché pracovni postupy

- zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

- kalendar pfirody - tabulka

- pecuje o nenarocné rostliny

- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- pecuje o nenarocné rostliny

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti

- pecuje o nenarocné rostliny

- péce o pokojové rostliny

- pecuje o nendroc¢né rostliny

- jednoducha Uprava stolu

- pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

- zakladni pravidla slusSného chovani pfi stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Pracovni Cinnosti 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- prace s drobnym materidlem, poznavani jeho vlastnosti (papir, karton, textil, drat,
folie, drevo, pfirodniny, modelovaci hmota)

- vytvaii jednoduchymi postupy rlzné predméty z tradi¢nich i netradicnich
materiald

- dodrZuje poradek, Cistotu a bezpecnost

- funkce a vyuZziti pracovnich pomlcek a nastrojli (bezpecnost a hygiena)

- vytvari jednoduchymi postupy rlzné predméty z tradi¢nich i netradicnich
materiald

- organizace prace

- zvlada jednoduché pracovni postupy

- prace se stavebnici — sestavovani jednoduchych modeld, montaZ a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

- kalendar prirody - tabulka

- provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti

- pecuje o nenarocné rostliny

- péce o pokojové rostliny

- pecuje o nenarocné rostliny

- jednoducha Uprava stolu

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- zakladni pravidla sluSného chovani pfi stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Pracovni Cinnosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- prace s danym materidlem na zakladé jeho vlastnosti (papir, karton, textil,
modelovaci hmota, Spejle, dfivka, drat, krabicky, pfirodni material

- vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi zakladé své

predstavivosti riizné vyrobky z daného materialu

a postupy na

- vyuZziva pfi tvofivych c¢innostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

- vanocni a velikono¢ni ozdoby s vyuzitim lidovych tradic

- vyuZiva pfi tvofivych c¢innostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

- jednoduché pracovni nastroje a pomcky (nlzky, jehla, nit)

- voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu

- poradek na pracovnim misté, zasady bezpecnosti, dodrzovani hygienickych navyka

- udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

- prace se stavebnici

- provadi se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

- vyuZiti ndvodu pfi postupu prace

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

- pracovni hygiena, prvni pomoc pfi zranéni za dozoru ucitele

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- prace s rostlinami-pokusy, pozorovani

- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

- péce o rostliny

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

- vyuZiti nastroj a naradi pri uklidu okoli skoly a obce

- voli podle druhu ¢innosti spravné pomucky, nastroje a naradi

- pfiprava jednoduchych pokrm dle moZnosti

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- zaklady spolecenského chovani, pravidla stolovani

- dodrZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

- pracovni hygiena v prostordach pfipravy pokrmu, bezpecnost prace, prvni pomoc
pfi Urazu za dozoru ucitele

- dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pti Urazu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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Pracovni Cinnosti

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- prace z pfirodniho a technického materialu (papir, karton, textil, drevo, drat,

plasty,félie,modurit, samotvrdnouci hmota, tésto)

- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti riizné vyrobky z drobného materialu

- dekorace a vyrobky s vyuZitim prvkd lidovych tradic

- vyuZiva pfi tvorivych c¢innostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

- nlizky, noZzik, Spachtle,drat, jehla, nit

- voli vhodné pracovni pomcky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu

- bezpecnost prace, Cistota, usporadani prace

- udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

- prace se stavebnici, spoluprace ve skupiné

- provadi pfi praci se stavebnici jednoduchou montaz a demontaz

- planovani, organizace prace, vzajemna spoluprace ve skupiné

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého navodu

- pracovni hygiena, poskytnuti prvni pomoci pfi zranéni za dozoru ucitele

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- prace s rostlinami, pokusy, pozorovani

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede pokusy a pozorovani

- péce o rostliny

- oSetfuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

- uklid okoli skoly a obce

- voli podle druhu ¢innosti spravné pomducky, nastroje a nacini

- vybaveni kuchyné, el. spotrebice, kuchyriské nacini

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- priprava jednoduchého pohosténi dle moznosti

- pripravi samostatné jednoduchy pokrm

- Uprava stolu, prostirani, pravidla stolovani a slusného chovani

- dodrZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostfedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti
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Pracovni Cinnosti 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- zakladni podminky péstovani: plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana rostlin
a pldy

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

- okrasné rostliny: zaklady oSetfovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin; kvétina v interiéru a exteriéru; hydroponie, bonsaje, fez,
jednoducha vazba, uprava kvétin

- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

- pouziva vhodné pracovni pomlcky a provadi jejich udrzbu

- chovatelstvi: chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpecénost
chovu; kontakt se zndmymi a nezndmymi zvifaty

- prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se
zviraty

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zplsobeného zviraty

- elektrotechnika v domacnosti: elektricka instalace, elektrické spotfebice,
elektronika

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich cinnostech v domdcnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béZnych domacich spotiebicl

- sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti

- spravné zachazi s pomdckami, nastroji, naradim a zafizenim véetné udrzby;
provadi drobnou domaci udrzbu

- ochrana, Udrzba, bezpecnost a ekonomika provozu, nebezpeci Urazu elektrickym
proudem

- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvnil

pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Pracovni Cinnosti 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
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Pracovni ¢innosti 7. rocnik

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

- zelenina: osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani; péstovani
vybranych druhi zeleniny

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

- ovocné rostliny: druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovani, uskladnéni a zpracovani|

- pouziva vhodné pracovni pomlcky a provadi jejich udrzbu

- 1écivé rostliny, kofeni: péstovani vybrané rostliny, rostliny a zdravi ¢lovéka; [éCivé
ucinky rostlin, rostliny jedovaté, drogy a jejich zneuzivani; alergie

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

- finance: rozpocet, prijmy, vydaje, platby, uspory; hotovostni a bezhotovostni

- provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho Ucetnictvi

platebni styk, ekonomika domacnosti

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich Cinnostech v domdcnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béZnych domacich spotrebicl

- provoz a Udrzba domacnosti: Gdrzba odévi a textilii, iklid domacnosti, postupy,
prostiedky a jejich dopad na Zivotni prostredi, odpad a jeho ekologicka likvidace,

- spravné zachazi s pomickami, nastroji, nafadim a zafizenim véetné udriby;
provadi drobnou domaci udrzbu

spotiebi¢e v domdcnosti

- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvnil

pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské

aktivity a problémy Zivotniho prostredi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALNI VYCHOVA - P

race v realizacnim tymu

Pracovni Cinnosti 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence obcanské

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
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Pracovni ¢innosti 8. rocnik

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

- zakladni l[aboratorni postupy a metody:

- vybere a prakticky vyuZziva vhodné pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomf(icky
pro konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimentu

méreni, vaZzeni, pozorovani, pokus

- vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky
pro konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimentu

- metody déleni smési: filtrace, sublimace, krystalizace, destilace

- zpracuje protokol o cili, pridbéhu a vysledcich své experimentdini prace a
zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél

- zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a pomUcky (vahy, laboratorni sklo, méfici
pristroje)

- vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni praci

- dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany Zivotniho prostiedi pfi experimentalni]
praci

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

- trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkd, pracovnich
objektd, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; poZadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni; rovnost prileZitosti na trhu prace

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- volba profesni orientace — zakladni principy® sebepozndvani: osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientacel informacni zakladna pro volbu povolani, prace s
profesnimi informacemi a vyuZivani poradenskych sluzeb

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesnil
pfipravy

- moznosti vzdélavani — naplni ucebnich a studijnich obor(, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby

- vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

- zaméstnani — pracovni pfileZitosti v obci (regionu), zplsoby hleddni zaméstnani,
psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Grady
pracel prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel

- vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

- podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani

- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfti vstupu na trh
prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Pracovni ¢in

nosti

8. rocnik

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

5.18 Cviceni z matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Volitelny

Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

Oblast

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu cvi¢eni z matematiky

- ma za cil prohloubit a procvicit znalosti matematiky 8. ro€niku a proto také vystupy a ucivo logicky
navazuji na zdkladni oblasti uciva 8. ro¢niku.

- rozviji logické mysleni

- prohlubuje matematické navyky

- vede Zaky k samostatnosti, spolupraci a pochopeni toho, Ze za svoji praci a svlij rozvoj jsou sami
zodpovédni.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Cviceni z matematiky je realizovan jednou hodinou tydné.

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho

planu

SVP vystupy:

— zvlada provadéni pocetnich operaci s raciondlnimi Cisly, chape souvislosti mezi raciondlnim cislem ve
tvaru zlomku a ve tvaru desetinného Cisla

— provadi odhad druhé mocniny a odmocniny z daného dCisla

— urc¢i hodnotu druhé mocniny a odmocniny pomoci tabulek a kalkulatoru
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Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

— vyuzivd Pythagorovu vétu pfti reSeni aplikac¢nich uloh

— aplikuje pravidla pro pocitani s mocninami na mocniny s pfirozenym mocnitelem, mocnitelem 0 a celym
zapornym mocnitelem

— provadi Upravy s algebraickymi vyrazy, uréuje hodnotu Ciselného vyrazu

- pouziva algebraické vzorce

- rozklada vyrazy na soucin

- fesi zakladni typy rovnic s pouzitim ekvivalentnich uprav

- rozhoduje o poctu reseni

- fesi slovni Ulohy usudkem a rovnici

- je schopen provést matematizaci situace popsané ve slovni Uloze a je schopen sprdvné interpretace reseni
- provadi zkousku reseni

- rozlisi kruznici, kruh, vyse¢, mezikruzi

— fesi ulohy z praxe na obvod a obsah kruhu

— fesi slovni Ulohy s uZitim vypoctl povrchd a objem( hranol( a vélce

— provadi konstrukce trojuhelnikid a ¢tyfuhelnikd

— fesi konstrukéni dlohy s uZitim mnoZin dané vlastnosti a Thaletovy kruznice
Ucivo:

— zlomky a pocetni operace s nimi

— desetinnd Cisla a pocetni operace s nimi

— zapis Cisla v desitkové soustavé

— jednotky a jejich prevody

— druhd mocnina a odmocnina

— Ciselny vyraz s mocninami a odmocninami

— tfeti mocnina a odmocnina

— aplikacni ulohy

— Pythagorova véta pfi feseni Uloh z praxe

— mocniny s prirozenym mocnitelem, mocnitelem 0 a celym zapornym mocnitelem
— pravidla pro pocitani s mocninami

— algebraicky vyraz a jeho hodnota

— pocetni operace s vyrazy

—vzorce

— rozklad vyrazu na soucin

267




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skola s dvefmi dokofan

Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

— ekvivalentni Gpravy rovnic

— feseni zakladnich typU rovnic

— slovni Ulohy, které Ize fesit rovnici o jedné neznamé
— kruh, kruznice

— obvod a obsah kruhu

— délka kruhového oblou

— obsah kruhové vysece

— obsah mezikruzi

— hranol

— valec

— objem a povrch valce

— slovni Ulohy

— konstrukce trojuhelnik

— konstrukce ¢tyruhelnikd

— mnoziny bodl dané vlastnosti

— Thaletova kruznice

— tecny z bodu ke kruznici

Prufezova témata

OSV — Rozvoj schopnosti poznani,
Sebepozndani a sebepojeti,

Seberegulace a sebeorganizace,

Regeni problém a rozhodovaci dovednosti,
Hodnoty, postoje, praktickd etika
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaku
Kompetence k uéeni

-vedeme zaky k osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztahl postupnou abstrakci a zobecriovanim

realnych jevl

-vedeme zaky k vytvareni zasoby matematickych nastroju (pojmu a vztah(, algoritm(, metod reseni uloh)

-vedeme zdaky k vyuzivani prostiedk( vypocetni techniky

- zarazujeme metody, pfi kterych dochdzeji k feSenim a zavérlm z4ci sami

- vede Zaky k planovani postup( a ukold

- zaddvame ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rlznych postupt
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Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

- zadavame ukoly s vyuzitim informacnich a komunikacénich technologii

- vedeme Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v redlném Zivoté
Kompetence k feseni probléma

- vedeme Zaky k zjisténi, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matematicky model

- vedeme Zaky k rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledkt

- ucime Zaky zvolit spravny postup pfi feseni slovnich uloh a realnych problém{
- u¢ime Zaky pracovat s chybou jako s pfileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
- vedeme zaky k ovérovani vysledku

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k dovednosti zdlvodnovat matematické postupy

-vedeme zdaky k vytvareni hypotézy

-uc¢ime zaky komunikovat na odpovidajici Urovni

- vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence socialni a personalni

- ué¢ime Zaky spolupracovat ve skupinach

- vedeme Zaky k utvareni prijemné atmosféry v tymu

- u¢ime zaky dovednosti vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

- zaddvame ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

- vyzadujeme dodrZovani pravidel slusného chovaniKompetence obcéanské
-u¢ime zaky respektovat nazory ostatnich

- u¢ime zaky zodpovédné se rozhodovat podle dané situace

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoZiuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji Cinnost nebo jeji vysledky
- pUsobime na Zaky tak, aby chéapali naléhavost ochrany Zivotniho prostredi
Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k zdokonalovani grafického projevu

- vedeme Zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

- pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality, termin(

- vedeme zaky k ovérovani vysledku

- vedeme zaky k vyuZivani znalosti mezipredmeétovych vztah(

- vedeme zaky k rozvoji a ochrané fyzického, dusevniho a socialniho zdravi
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5.19 Konverzace v anglickém jazyce

1.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 1
Volitelny

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét Konverzace v anglickém jazyce navazuje na ucivo predmétu Anglicky jazyk a dale ho rozviji. Hlavni
pozornost je vénovana rozvoji schopnosti mluvit na uréité téma v anglickém jazyce. Zaci si rozviji slovni
zasobu jednotlivych témat, navzajem konverzuji a seznamuiji se s realiemi anglicky mluvicich zemi. Zaci si
rovnéz opakované vyzkousi prezentaci zvoleného tématu v anglickém jazyce, pfi praci na prezentaci
vyuzivaji také informacni technologie.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

planu

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho

Pfedmét Konverzace v anglickém jazyce je realizovan jednou hodinou tydné - a to v 9. roc¢niku.
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6.1 Zplisoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni
Ziskavani podkladl hodnoceni vysledkii vzdélavani

1. Podklady pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( vyucujici ziskavaji zejména soustavnym
diagnostickym sledovanim vykonl Zaka a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy
zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové,...), kontrolnimi pracemi, analyzou
vysledkll cinnosti Zakd, konzultacemi sostatnimi vyucujicimi a podle potieby i

konzultacemi s pracovniky PPP nebo SPC.

2. Pfi klasifikaci prihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaka i k tomu, Ze zak mohl zakolisat

v u€ebnich vykonech pro uréitou indispozici.

3. Hodnoceni vysledkd vzdélavani je jednoznacné, srozumitelné, srovnatelné s predem
stanovenymi kritérii, vécné, vSestranné, pedagogicky zdlvodnéné, odborné spravné a

dolozitelné.

4. Znamky ziskavaji vyucujici béhem celého klasifikacniho obdobi. Neni ptipustné udstné
prezkusovat zaky koncem klasifikaéniho obdobi z u¢iva tohoto obdobi. Zkouseni je
provadéno pred kolektivem Zakl, neni mozné individualni prezkusovani v kabinetech po
vyucovani. Vyjimku je mozné pfipustit jen v pfipadé, Ze je tento zpUsob hodnoceni

vyslovné doporucen ve zpravé PPP nebo SPC.
5. Chybéjici pisemné prace muze zak doplnit po predchozi domluvé s vyucujicim.

6. Vychovny poradce je povinen seznamovat ostatni vyucujici s doporucenimi
psychologického vysetteni, kterd maji vztah ke zplsobu hodnoceni a klasifikace Zaka
a zplsobu ziskdvani podkladd pro klasifikaci Zaka. Udaje o novych vysetienich jsou

soucasti zprdv vychovného poradce na pedagogické radé.

7. Do hodnoceni vysledkd vzdélavani Zzaka vyucujici zapojuje zaka (sebehodnoceni Zaka)
v mite, kterd odpovida volni a rozumové vyspélosti Zaka. Vysledné hodnoceni vysledkd

vzdélavani zaka vyudujici Zakovi vysvétli a zdlrazni, v éem se mlze zak zlepSovat.

8. Pfipady nedostatecného prospéchu a nedostatky chovani se projednaji v pedagogické

radé, a to zpravidla na konci Ctvrtleti.
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10.

11.

12.

Pti urCovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci pololeti se hodnoti
kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifika¢ni obdobi. Stupen
prospéchu se neurcuje pouze na zakladé priméru klasifikace za prislusné obdobi.

Vysledna zndmka za klasifika¢ni obdobi musi odpovidat znamkam, které zak ziskal.

Pisemné, grafické a jiné prace budou dle zvdieni vyucujiciho uschovany po celé
klasifikacni obdobi vcetné doby, po kterou se mohou zdkonni zastupci odvolat proti

klasifikaci. Opravené pisemné prace musi byt predlozeny zakim.

Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousSek rozvrhne ucitel rovhomérné na celé

klasifikacni obdobi tak, aby se nehromadily v urcitych obdobich.

O terminu pisemné zkousky, kterd ma trvat déle jak 25 minut, informuje ucitel Zaky
dostatec¢né dlouhou dobu predem a soucasné o tom informuje prokazatelné ostatni

ucitele.

Informace o priibéZzném hodnoceni vysledki

vzdélavani

Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdého hodnoceni, hodnoceni zdGvodriuje a poukazuje
na klady a nedostatky hodnocenych projev(, vykond, praci. Po Ustnim vyzkouseni oznami
ucitel Zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledek hodnoceni pisemnych zkousek, praci

a praktickych ¢innosti oznami Zakovi nejpozdéji do 2 tydn0.

Vsechny zndmky, které bere ucitel v Gvahu pfi celkové klasifikaci jsou sdélovany Zakovi a

zapsany v Zakovské kniZce.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zaka prokazatelnym
zplUsobem tak, aby mohl vidy dolozit spravnost celkové klasifikace Zaka i zplsob ziskavani

znamek (Ustni zkouseni, pisemné atd.).

V pfipadé rozvazani pracovniho poméru nebo v pripadé dlouhodobé nepritomnosti preda

ucitel vSechny podklady pro klasifikaci Zakd vedeni Skoly.

Zakonné zastupce nezletilych zak( informuje o prospéchu Zaka tfidni ucitel a ucitelé
jednotlivych predmétl na schlizkach srodic¢i a v konzultacnich hodinach. Tfidni ucitel
nebo ucitel poskytuje informace v pribéhu pololeti, jestlize o to rodi¢e Zaka poZadaiji,

nebo pokud to vyZaduje mimoradna a vyrazna zména v prospéchu nebo chovani zZaka.

Udaje o hodnoceni prospéchu a chovéni #aka jsou sd&lovany pouze zakonnym zastupciim
Zaka pfi osobnim jednani, nikoli vefejné. Rodicim, ktefi se nemohli dostavit osobné na
tfidni schlzku, poskytnou vyucujici individualni konzultace nebo jsou pisemné

informovani o hodnoceni pres Zakovskou knizku.
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,

Predpokladem hodnoceni vysledk(i vzdélavani zdka v daném pololeti je splnéni vSech

podminek hodnoceni vzdélavani Zzaka. Podminkami hodnoceni vzdélavani Zaka se rozumi

vypracovani ukolld a kontrolnich praci, Ustni zkouseni, prezentace, Ucast v projektovych
¢innostech ¢i splnéni jinych zadani zakem. Minimalni pocet dilc¢ich zndmek v predmétu s
jednohodinovou tydenni dotaci jsou 2 znamky, pfi dvou a vicehodinové tydenni dotaci v

predmétu 5 zndmek za klasifikacni obdobi.

Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména:
- neklasifikuji Zaky ihned po ndvratu do Skoly po nepfitomnosti delsi jak jeden tyden,
- Uc¢elem zkouseni neni nachazet mezery ve védomostech Zaka, ale hodnotit to, co umi,
- ucitel hodnoti jen probrané ucivo,
- pfed provérovanim znalosti musi mit zaci dostatek ¢asu k naucéeni a procviceni uciva,
-provérovani znalosti Zak( |ze provadét az po dostatecném procviceni.

Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje ptislusny predmét. Pfi dlouhodobéjsSim pobytu Zaka

mimo Skolu (lazensky pobyt, 1ééeni, doCasné umisténi v Ustavech) ucitel respektuje znamky Zaka,

které $kole sdéli $kola pfi instituci, kde byl Z4k umistén. Zak se znovu nepiezkusuje.

Jestlize zak nesplni podminky hodnoceni vzdéldvani v fadném terminu, je hodnocen v ndhradnim

terminu stanoveném vedenim skoly.

Hodnoceni zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych

, o . v

Vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se Fidi vyhlaskou ¢&. 48/2005 Sh., o

zakladnim vzdélavani, v platném znéni a vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., v platném znéni.

a) Zakem se specialnimi vzdéldvacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim se pro ucely
Skolskych predpisti rozumi mentdlni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci,
soubéZné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy chovani a uceni. Zdravotnim
znevyhodnénim je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehéi zdravotni poruchy vedouci
k poruchdm chovani a uceni, které vyzaduji zohlednéni pfi vzdélavani. Socidlnim znevyhodnénim
je rodinné prostredi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohroZeni socialné patologickymi
jevy, nafizena Ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova, nebo postaveni azylanta a

Ucastnika fizeni o udéleni azylu na tzemi Ceské republiky.

b) Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na vytvoreni nezbytnych podminek

sy v

pfi vzdélavani i hodnoceni. Tfidni uditel sdéli vhodnym zplsobem ostatnim Zzakim ve tfidé
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podstatu individualniho pfistupu a zplUsobu hodnoceni Zzdka se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.

c) U Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se pfi jeho hodnoceni a klasifikaci prihlédne k
charakteru znevyhodnéni. Zptsob hodnoceni a klasifikace vychazi ze znalosti pfiznakl postizeni a
uplatiiuje se ve vSech vyucovacich pfedmétech na obou stupnich zakladni skoly. Vyucujici
zvyraznuji motivacni slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zZak zvladl. Vyucujici uzivaji rizné formy
hodnoceni (bodové hodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.). Respektuji doporuceni

psychologickych vysetfeni Zakud a voli vhodné a pfimérené zplsoby ziskavani podklada.

d) U Zaka se SVP rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zakladé pisemné

Zadosti zakonného zastupce zaka.

e) Pro zjistovani urovné Zakovych védomosti a dovednosti voli uditel takové formy a druhy
zkouseni, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néZz nema porucha negativni vliv. Vyucujici
klade dlraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi vykony (napf.
doplfiovani jevl misto diktat, uastni zkouseni misto pisemného ¢i naopak, zkraceny rozsah
pisemnych praci). Podle druhu postiZeni vyuzivaji specialni metody, postupy, formy a prostredky
vzdélavani a hodnoceni, kompenzacni, rehabilitacni a ucebni pomducky, specidlni ucebnice a

didaktické materialy.

f) Klasifikace je provdzena hodnocenim tj. vyjadfenim pozitivnich stranek vykonu, objasnénim

podstaty neuspéchu, ndvodem jak mezery a nedostatek prekonat.

g) V hodnoceni se pfistup vyucujiciho zamérfuje na pozitivni vykony zaka a tim podporu jeho

poznavaci motivace k u¢eni namisto jednostranného zd(razrnovani chyb.

h) VSechna navrhovand pedagogickd opatfeni se projedndvaji s rodici a jejich informovany

souhlas je respektovan.
Zasady hodnoceni nadanych a individualné vzdélavanych zaka

a) Reditel gkoly mdze mimoradné nadaného Zaka prefadit do vy$siho roéniku bez absolvovani
predchoziho rocniku. K prefazeni muizZe dojit na zakladé pisemné Zadosti rodicl, vyjadreni
Skolského poradenského zatizeni a registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb. Podminkou
pretfazeni je vykonani zkousSek z uCiva nebo ¢asti uciva, které zak nebude absolvovat. Obsah a

rozsah stanovi feditel Skoly.

b) Individualné vzdélavany zak kona za kazdé pololeti zkousky z pfislusného uciva, a to ve
Skole, do niz byl pfijat k plnéni povinné skolni dochazky. Nelze-li individualné vzdélavaného Zaka
hodnotit na konci pfislusného pololeti, urci rfeditel Skoly ndhradni termin a to tak, aby hodnoceni

bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésici po skonéeni pololeti. Reditel $koly zrusi povoleni
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individualniho vzdélavani, pokud Zak na konci druhého pololeti pfislusného Skolniho roku

neprospél, nebo nelze-li Zaka hodnotit na konci pololeti ani v ndhradnim terminu.

Zasady a pravidla sebehodnoceni Zaku
a) Sebehodnoceni je dileZitou soucasti hodnoceni Zakl, posiluje sebelctu a sebevédomi.

b) Sebehodnoceni Zaka je zafazovano do procesu vzdélavani vSsemi vyucujicimi, zplsobem
primérenym véku Zaka. Sebehodnoceni pouze dopliiuje a rozsifuje evaluaéni procesy a aktivizuje

zaky.

c¢)  Chyba je pfirozend soucast procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé s zaky bavi, zaci
mohou nékteré prace sami opravovat, kazdd prace musi byt doprovazena rozborem chyb. Chyba

je dllezitym prostfedkem uceni.

d)  Prisebehodnoceni se Zaci snazi vyjadfit, co se jim dafi, co jim jesté nejde, jaké maji mezery a

jakym zplsobem budou pokracovat dal.
e) Pedagogové vedou zaky, aby prfimérenym zplsobem komentovali svoje vykony a vysledky.

f) Sebehodnoceni nenahrazuje klasické hodnoceni Zaka pedagogem, ale pouze doplfuje a

rozsifuje evaluacni procesy a aktivizuje zaky.

g) Na konci mésice provedou Zaci pisemné sebehodnoceni v pfipravenych sebehodnoticich

sesitech.

6.2 Kritéria hodnoceni

Za prvni pololeti ziskd zak vypis zvysvédceni, pfipadné vysvédceni, za druhé pololeti pak
vysvédcéeni. Hodnoceni vysledkll vzdélavani zZidka na vysvédceni je vyjadieno stupném nebo
slovnim hodnocenim eventualné kombinaci obou. Skola prevede slovni hodnoceni do pfisluéného
stupné hodnoceni prospéchu nebo obracené v pfipadé prestupu Zaka na Skolu s odliSnym
zpUsobem hodnoceni na Zadost této sSkoly nebo zdkonného zastupce. V ptipadé slovniho
hodnoceni prevede Skola pro Ucely pfijimaciho Fizeni ke stfednimu vzdélavani slovni hodnoceni do

pfislusného stupné hodnoceni prospéchu.
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Kritéria hodnoceni prospéchu jsou nasledujici:
Zak je hodnocen stupném prospéchu

1. ,1 - vyborny“, jestlize ovlada poZzadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti
ucelené a Uplné, chape vztahy mezi nimi; pohotové vykonava pozadované intelektualni a
motorické c¢innosti; samostatné a tvofivé uplatfuje osvojené poznatky pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukol(, pti vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti; mysli logicky
spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost; jeho Ustni a pisemny
projev je spravny, pfesny a vystizny; graficky projev je pfesny a esteticky; vysledky jeho
¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky; je schopen samostatné studovat

vhodné texty;

2. ,2 - chvalitebny”, jestliZe ovladad pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a
zakonitosti v podstaté ucelené, presné a Uplné; pohotové vykondva poZadované
intelektudlni a motorické cinnosti; samostatné a produktivné nebo podle mensich
podnétd ucitele uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pti feseni teoretickych ukold,
pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti; mysli sprdvné, v jeho mysleni se projevuje
logika a tvofivost; Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti
a vystiznosti; kvalita vysledk( cinnosti je zpravidla bez podstatnych nedostatk(; graficky
projev je esteticky, bez vétsich nepresnosti; je schopen samostatné nebo s mensi pomoci

studovat vhodné texty;

3. ,3 = dobry“, jestlize ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si poZadovanych
poznatkll, faktd, pojm0, definic a zakonitosti nepodstatné mezery; pfi vykonavani
pozadovanych intelektualnich a motorickych cinnosti projevuje nedostatky; podstatné;si
neptresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat; v uplatfiovani osvojenych
poznatk(l a dovednosti pri feSeni teoretickych a praktickych ukoll se dopousti chyb;
uplatriuje poznatky a provadi hodnoceni jevl a zakonitosti podle podnétl ucitele; jeho
mysleni je vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby; v Ustnim a
pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiZznosti; v kvalité vysledk(
jeho cinnosti se projevuji ¢astéjSi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma

mensi nedostatky; je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele;

v

4. ,4 - dostatecny”, jestlize ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si poZadovanych
poznatkll zavainé mezery; pfi provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych
¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky; v uplatiiovani osvojenych poznatkd a
dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji zavainé chyby; pfi
vyuZivani poznatkd pro vyklad a hodnoceni jev( je nesamostatny; v logice mysleni se

vyskytuji zadvazné chyby, mysleni neni tvofivé; jeho Ustni a pisemny projev ma nedostatky
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ve sprdvnosti, presnosti a vystiznosti; v kvalité vysledkd jeho cinnosti se projevuiji
nedostatky, graficky projev je malo esteticky; zavazné nedostatky a chyby dovede Zak s

pomoci ulitele opravit; pfi samostatném studiu ma velké tézkosti;

v

»5 — nedostatecny”, jestlize si poZadované poznatky neosvojil ucelené, presné a uplng,
ma v nich zdvazné a znacné mezery; jeho dovednost vykondvat poZadované intelektualni
a motorické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky; v uplatiovani osvojenych védomosti
a dovednosti pri FesSeni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji velmi zadvazné chyby;
pfi vykladu a hodnoceni jevl a zdkonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty
ucitele; neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného casté logické nedostatky;
v Ustnim a pisemném projevu mda zdvazné nedostatky ve spravnosti, presnosti i
vystiZnosti; kvalita vysledkud jeho Cinnosti a graficky projev maji vazné nedostatky; zavainé
nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci uditele, nedovede samostatné

studovat.

Pfi hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zdka hodnoceny tak, aby byla
zfejma Uroven vzdélavani, které dosahl zejména vzhledem k ocekdavanym vystuplm
jednotlivych predmétl skolniho vzdélavaciho programu a ke svym vzdélavacim a
osobnostnim predpokladim. Klasifikace zahrnuje hodnoceni pfistupu Zaka ke vzdélavani i

v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

Pro hodnoceni Zaka na prvnim stupni se pouZije pro zapis stupné hodnoceni Cislice, na

druhém stupni se pouzije slovni oznaceni stupné hodnoceni.

Zak neni hodnocen, jestlize nesplnil viechny podminky hodnoceni v daném pololeti.

Vysledky prace v zajmovych Utvarech realizovanych skolou se hodnoti:

1.

2.

Pracoval (a) Uspésné

Pracoval (a)

Celkové hodnoceni zak(l na vysvédceni se vyjadiuje stupni:

Prospél (a) s vyznamenanim

Prospél (a)

Neprospél (a)

Nehodnocen (a)

Prospél (a) s vyznamenanim — neni-li vzZadném z povinnych predmétl stanovenych Skolnim

vzdéldvacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horsim nez 2 - chvalitebny,
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pramér stupnl prospéchu ze vsech povinnych predmétld neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je

hodnoceno stupném velmi dobré.

Prospél (a) -neni-li vzZadném zpovinnych predmétd stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim

slovnim hodnocenim.

Neprospél (a) -je-li vnékterém zpovinnych predmétd stanovenych Skolni vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédcéeni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim

slovnim hodnocenim.

Nehodnocen - neni-li mozno Zdka hodnotit z nékterého z povinnych predméti stanovenych

Skolnim vzdélavacim programem na konci prvniho pololeti.

279



	1 Identifikační údaje 
	1.1 Název ŠVP 
	1.2 Údaje o škole 
	1.3 Zřizovatel 
	1.4 Platnost dokumentu 

	2 Charakteristika školy 
	2.1 Úplnost a velikost školy 
	2.2 Umístění školy 
	2.3 Charakteristika žáků 
	2.4 Podmínky školy 
	2.5 Vlastní hodnocení školy 
	2.5.1 Oblasti autoevaluace 
	2.5.2 Cíle a kritéria autoevaluace 
	2.5.3 Nástroje autoevaluace 
	2.5.4 Časové rozvržení autoevaluačních činností 

	2.6 Spolupráce s dalšími institucemi 
	2.7 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími sociálními partnery 
	2.8 Charakteristika pedagogického sboru 
	2.9 Dlouhodobé projekty 

	3 Charakteristika ŠVP 
	3.1 Zaměření školy 
	3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 
	3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
	3.4 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně nadaných 
	3.5 Začlenění průřezových témat 

	4 Učební plán 
	4.1 Celkové dotace - přehled 
	4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu 


	5 Učební osnovy 
	5.1 Český jazyk 
	5.2 Anglický jazyk 
	5.3 Německý jazyk 
	5.4 Matematika 
	5.5 Informatika 
	5.6 Člověk a jeho svět 
	5.7 Dějepis 
	5.8 Výchova k občanství 
	5.9 Fyzika 
	5.10 Chemie 
	5.11 Přírodopis 
	5.12 Zeměpis 
	5.13 Hudební výchova 
	5.14 Výtvarná výchova 
	5.15 Výchova ke zdraví 
	5.16 Tělesná výchova 
	5.17 Pracovní činnosti 
	5.18 Cvičení z matematiky 
	5.19 Konverzace v anglickém jazyce 

	6 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 
	6.1 Způsoby hodnocení 
	6.2 Kritéria hodnocení 


