
„Putování za sluníčkem“         Sluníčka                                       

 

 

 

Kdo tu svítí, kdo tu hřeje,  

kdo se tady s námi směje? 

Je to chlapec nebo holčička?  

To jsou naše sluníčka. 

 

 

 

6.1.1 Forma vzdělávání:  Denní - Jak sluníčko potkalo hvězdičku. 

Vzdělávací nabídka: 

 Sebeobslužné a pracovní činnosti v oblasti hygieny, stolování apod.  

 Motivované cvičení. 

  Vytváření zásad a pravidel chování. 

  Společné úklidové práce. 

  Rozhovory v kruhu. 

  Využití ilustrací a loutek. 

  Předčítání úryvků textů a následný rozbor.  

  Pozorování přírody. 

  Tematická kresba.  

  Námětové hry a činnosti, které vedou děti ohleduplnosti k druhému, schopnosti vyřešit spor     

apod.  

 Nácvik říkadlových melodií a písní. 

  Pojmenovat vše, s čí děti přicházejí do styku. 

  Didaktické hry. 

  Sluchové hry. 

  Grafomotorická cvičení. 

 

6.1.2 Forma vzdělávání:  Denní - Ospalé sluníčko maluje jablíčko. 

Vzdělávací nabídka: 

 Poslech a následný zpěv známých písní. 

  Smyslové hry. 

  Pozorování barev v přírodě. 

  Dechová cvičení s motivací. 

  Spontánní hry.  



  Sluchové hry na rozlišování zvuků. 

  Cvičení s hudbou. 

  Námětové hry. 

  Výtvarná hra s plastickým materiálem. 

  Konstruktivní stavebnice. 

  Rozhovory, vyprávění.  

  Sběr přírodnin, lisování. 

  Hry posilující zrakové vnímání. 

  Hry rozvíjející jazykové a řečové dovednosti. 

  Činnosti rozvíjející matematické představy. 

  Grafomotorická cvičení. 

  

6.1.3 Forma vzdělávání: Denní - Malé třpytivé hvězdičky ozdobí vánoční stromečky. 

Vzdělávací nabídka: 

  Individuální a kolektivní přednes básně.  

  Výtvarné činnosti s vánoční tématikou. 

  Volné hry. 

  Pohybové hry. 

  Poslech a zpěv vánočních koled.  

  Vyprávění vánočních příběhů. 

  Činnosti podporující rozvoj dětské fantazie.  

  Pozorování změn v přírodě.  

  Grafomotorická cvičení.  

  

6.1.4 Forma vzdělávání: Denní - Sluníčko za mraky spinká, mrazík na rampouchy cinká. 

Vzdělávací nabídka: 

  Poslech instrumentálních skladeb, ukázka nástrojů. 

  Četba na pokračování. 

  Dramatizace pohádek. 

  Dechová cvičení. 

  Rozvoj samostatného verbálního projevu. 

  Pozorování vlastností vody v různém skupenství.  

  Didaktické hry. 

  Pohybové hry podporující kontakt se sněhovou nadílkou. 

 Výtvarné a pracovní činnosti se zimní tématikou. 

  Zdravotní cvičení.  

  Lokomoční a nelokomoční pohybové činnosti. 

  Hry a skupinové činnosti. 

  Grafomotorická cvičení. 

 

 

 



6.1.5 Forma vzdělávání: Denní - Sluníčko se probudilo, celičkou zem pohladilo. 

Vzdělávací nabídka: 

  Společná vycházka do jarní přírody. 

  Pracovní činnosti na zahradě. 

  Pohybové hry s náročnějšími pravidly. 

  Výtvarné a pracovní činnosti s jarní tématikou.  

  Činnosti rozvíjející samostatný mluvený projev. 

  Využití národních písní, tanců a zvyků. 

  Cvičení zaměřené na správné držení těla. 

  Reprodukce pohádek. 

 Činnosti podporující rozvoj prostorové orientace. 

  Dopravní hřiště – umět použít známá pravidla v praxi.  

  Práce s říkadly a písněmi. 

  Námětové hry.  

  Dechová cvičení. 

  Grafomotorická cvičení. 

 

6.1.6 Forma vzdělávání: Denní - Sluníčko hřej, na cestu se s námi dej! 

Vzdělávací nabídka: 

  Všestranně zaměřené pohybové aktivity v přírodě. 

  Relaxační a odpočinkové cvičení. 

  Využití náročnějších technik při výtvarné činnosti. 

  Zpěv rytmizovaných říkadel. 

  Pokusy s vodou. 

  Praktické procvičování a didaktické hry.  

  Společenské hry a činnosti. 

  Hry na ozvěnu a doplňovací hry. 

  Volné hry. 

  Grafomotorická cvičení. 


