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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY a SD

Umisténi §koly a SD

Reditelstvi 8koly se nachazi blizko historické &asti mésta Litoméfice v Saldové ulici
nedaleko centra mésta. Okoli $koly neni dopravné pfietizené, Skola je v klidné oblasti.
Dostupnost ke skole je velmi dobré (autobusové a zelezni¢ni doprava, MHD).

Skola je komplexem skol, ktery zahrnuje detasovana pracovisté v Ustéku v ulici 1. Maje 59,
v Lovosicich vulici Mirova 225/2, v Litoméficich Dalimilova 2 a Revolu¢ni 32,
v Cizkovicich Na Svobod& 172. Maximalni kapacita $koly pro celé zafizeni je 424 zakt v 1. —
9. postupném roc¢niku a naplnénost je v rozmezi 200 - 260 zaka pro Skolni rok. Soucasti Skoly
je Skolni druZina s maximalni kapacitou pro celé zatizeni 63 zak a Skolni klub.

V ramci tohoto komplexu poskytuje své sluzby i specidlné pedagogické centrum, které sidli
v Dalimilové ulici 993/2, které ma detaSovana pracovisté vV Roudnici nad Labem Skolni 1805

a Lovosicich Osvoboditela 97/20.

2.1 Uplnost a velikost §koly a SD

Skola je pln€ organizovana s vyukovym programem upravujici vzdélavani zakl s tietim

a vys§im stupném podpiirnych opatieni.

Umisténi $koly a SD v Litomé&Ficich

Jedna se o mensi méstskou §kolu spise rodinného typu. Maximalni kapacita §koly v Saldové
ulici je 224 zakt v 1. — 9. postupném ro¢niku a naplnénost je v rozmezi 90 - 130 zakt pro
Skolni rok.

Na prvnim stupni 1 druhém stupni vyuka probiha zpravidla v jedné az dvou paralelnich
tfidach na ro¢nik. Skola je soudasti komplexu zafizeni pro zaky s riiznym stupném
mentélniho postiZeni. Sou&asti §koly je §kolni druzina s maximalni kapacitou 25 zaki. Skolni

druzinu navstévuji Zaci prvniho stupné, skolni klub Zaci 2. stupné.



Vybaveni §koly a SD:

Materidlni vybaveni je dostacujici a stale se dopliluje (ucebni pomitcky, pocitacové
programy apod.). Pro dalsi studium a praci zaka 1 pedagogii je k dispozici dobfe vybavena
Skolni knihovna, pocitacova ucebna, keramicka dilna, interaktivni tabule Smart,
dataprojektory. Literatura, ucebnice, ucebni pomuicky a vyukovy SW jsou pribézné
dopliovany.

Vybaveni SD je dostadujici, doplituje se podle potieby i zajmu zaki (didaktické a konstrukéni

hry a hracky, sportovni nacini, rehabilitacni mice, vytvarné potieby atd.)

Prostorové

Hlavni budova skoly v Litométicich, kde zaroven sidli feditelstvi Skol, je mald, tvofena
pivodné dvéma domy v fadové zastavb€. V budové jsou vyuZity vSechny prostory /ucebny,
kovodilna, keramicka dilna, cviéna kuchyn, pocitacova ucebna, Skolni druzina, odborna
ucebna — pocitacova ucebna. Vestavba uc¢eben v pudnich prostorach budovy byla dokoncena
25. listopadu 2011. Vznikly zde dv€é nové uéebny se socialnim zafizenim. V roce 2013 byla
dokon¢ena vystavba nové moderni télocvicny za budovou Skoly, ktera byla uvedena do
provozu Vv zaii 2013 a vroce 2016 probéhla rekonstrukce kovodilny. Zaci nav§tévuji i
multifunkéni hiisté u ZS Svojsikova, uéastni se povinného i doplitkového plaveckého vycviku
v krytém bazénu v Litoméficich a brusleni na zimnim stadionu v Litoméficich. Skola ma
k dispozici pozemek /oddychové ¢innost/ na zahradé v Dalimilové ulici (sidlo ZS specialni),
kde je zabudovany stil na stolni tenis a Skolni pozemek s ptipravnou a socialnim zatizenim
Vv Plesivecke ulici /pracovni vyucovani/.

SD ma vlastni prostory — jedna mistnost se socialnim zafizenim, ktera prosla v zafi 2017
rekonstrukei a byla vybavena novym nabytkem. Pfi své ¢innosti vyuZiva pocitacovou uc¢ebnu,

moderni télocvi¢énu, které jsou v budové Skoly. Navstévuje 1 keramickou dilnu.

Hygienické

Pitny rezim 8kola i SD zajistuje instalaci nipojového automatu, kde si zaci mohou zakoupit i
svacinu. Pro odpocinek je k dispozici Skolni druzina /mladsi Zaci/, od jara do podzimu
pozemek za budovou Skoly /pingpongovy stlil, trampolina - zatravnéna plocha/, popf.

volejbalové hiisté v ul. Dalimilova 2.



Skola nedisponuje vlastni $kolni jidelnou. Stravovani zakt zajistuje Centralni $kolni jidelna
ve Svojsikové ulici, kam Zaci $koly i SD musi pechazet. Skola ma bezbariérovy piistup a je

vybavena bezbariérovym WC Vv ptizemi budovy.

Umisténi $koly a SD v Lovosicich

Skola je blizko centra mésta Lovosice v Mirové ulici. Okoli §koly neni dopravné pretizené,
Skola je v klidné oblasti bytové zastavby. Dostupnost Skoly je optimdlni /autobusova a

zelezni¢ni doprava/.

Uplnost a velikost $koly a SD

Detasované pracovist¢ Lovosice je plné organizovand Skola s vyukovym programem
upravujici vzdelavani zakid s mentalnim postizenim. Jedna se o mensi méstskou Skolu spise
rodinného typu. Maximalni kapacita této skoly je 130 zakt v 1. — 9. postupném ro¢niku a
naplnénost je v rozmezi 60 — 90 zakt pro $kolni rok.

Sou¢asti skoly je piipravny stupeti a tiidy ZS specialni, $kolni druzina s maximalni kapacitou
14 zakd. Kapacita SD je dana spoleéné pro ZS specialni a ZS praktickou. Skolni druzinu

navstévuji zaci prvniho stupné.

Vybaveni $koly a SD:

Materidlni vybaveni je dostacujici a stale se dopliluje (ucebni pomicky, pocitacové
programy apod.). Pro dal$i studium a praci zakd i pedagogt je k dispozici dobfe vybavena
Skolni knihovna, pocitatova ucebna, keramicka dilna, Ctyfi interaktivni tabule Smart,
dataprojektor. Literatura, ucebnice, ufebni pomulcky a vyukovy SW jsou pribézné
dopliovany.

Vybaveni SD je dostadujici, dopliiuje se podle potieby i zajmu zaki (didaktické a konstrukéni

hry a hracky, sportovni nacini, rehabilita¢ni mi¢e, vytvarné potieby atd.)

Prostorové

Budova detaSovaného pracovisté v Lovosicich je umisténa v pékné zahrad¢, jeji veétsi Cast
slouzi jako htisté, dalSi jako zahonky pro péstitelské prace. Tiidy jsou mensi, ale utulné
zafizené s piistupem na WIFIL. Skola ma pocitaGovou uéebnu s piistupem na internet, dvé
dilny, dvé cviéné kuchyné, té€locvicnu a keramickou dilnu. K dal§imu vybaveni patii DVD,

MP3, sportovni naradi a n&¢ini. Skola mliZe bezplatn¢ vyuZzivat plavecky bazén, zimni stadion



a lehkoatleticky stadion mésta. Ptipravny stupeil ma svoji uCebnu — hernu, kterd je plné
pfizpisobena potiebam piedSkolniho vzdélavani. Vyuziva i dalSi prostory ve Skole —

télocvicnu, hernu Skolni druziny, keramickou dilnu.

Hygienické

Pitny rezim je zajistén. Pro odpocinek je k dispozici Skolni druzina /mladsi Zaci/, od jara do
podzimu pozemek kolni zahrady. Skola nedisponuje vlastni $kolni jidelnou. Stravovani zaka
zajistuje Centralni $kolni jidelna ve VSehrdové ulici, kam Zaci $koly i SD musi prechazet.

Skola ma bezbariérovy piistup a je vybavena bezbariérovym WC v ptizemi budovy.

Umisténi $koly a SD v Ustéku

Budova skoly se nachazi na okraji historického centra mésta. I pfes tuto danou polohu ma
velice blizko ptirodé, coz je vynikajici pro ptirodovédné vychazky. Okoli §koly neni dopravné
pretizené, i1 kdyz se $kola nachazi u hlavni silnice. Dostupnost Skoly neni idealni. I kdyz se
vlakové i autobusové nadrazi nachazi cca 5 - 10 min chiize od $koly, jezdi sSem omezeny pocet

spoju.

Uplnost a velikost $koly a SD

Detasované pracovisté Usték je plné organizovana S$kola pro zaky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami malotiidniho charakteru vyukovym programem upravujici vzdélavani
zakll s mentdlnim postizenim. Jednd se o malou méstskou Skolu rodinného typu, coz
umoziuje vysoce individualni zpisob vyuky. Maximalni kapacita této Skoly je 50 zaka v 1. —
9. postupném ro¢niku a naplnénost je v rozmezi 20 - 22 zaka pro skolni rok. Organizacné
funguje jako malotiidni (zpravidla 1. — 5. roénik a 6. — 9. ro¢nik).

Sougasti skoly je 8kolni druzina a $kolni klub s maximalni kapacitou 14 zaki. Skolni druzinu
nav$tévuji Zaci prvniho stupné, Skolni klub zaci 2. stupné. Jsou vyuZity v rannich i
odpolednich hodinach, protoze naprosta vétsina zakt je dojizdéjicich. Skolu navitévuje
nemaly pocet zakil, ktefi k nam spadové nepatii, coz svéd¢i o dobré povésti a oblibenosti

Skoly.
Vybaveni $koly a SD:

Materialni vybaveni je dostacujici a stidle se dopliuje (ucebni pomucky, pocitacové

programy apod.). Pro dalsi studium a praci zaka i pedagogli je k dispozici dobie vybavena
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Skolni knihovna, pocitacova ucebna, dataprojektor. Literatura, ucebnice, ucebni pomicky a
vyukovy SW jsou pribézné dopliovany.
Vybaveni SD je dostacujici, dopliiuje se podle potieby i zajmu zakt (didaktické a konstrukéni

hry a hracky, sportovni nacini, rehabilitacni mice, vytvarné potieby atd.)

Prostorové

Budova detagovaného pracovisté v Ustdku je umisténa ve staré historické zastavbs. T¥idy jsou
mensi, ale Gtulné zafizené s piistupem na WIFL Skola ma po¢itaovou uéebnu s pfistupem na
internet. Zaci 2. stupné maji k dispozici po¢itade piimo ve svych uéebnach. Souéasti skoly je i
mala télocvicna, cviénd kuchyilka, hudebna s klavirem, prostory Skolni druziny a klubu.
Bezprostfedné s budovou sousedi $kolni pozemek, jenz primarné slouzi k vyuce. Ke
sportovnim aktivitdm Skola vyuzivéa i méstské sportovni hfist€¢ s umeélym povrchem a méstské
détské hiistd i areal v okoli jezera Chmelaf. Zaci 3. a 4. roéniku Vramci povinného

plaveckého vycviku navstévuji plavecky bazén v Litoméficich.

Hygienické
Pitny rezim je zajistén z vlastnich zdroji. Pro odpocinek je k dispozici $kolni druzina /mladsi
7aci/. Skola nedisponuje vlastni $kolni jidelnou. Stravovani zakt zajistuje $kolni jidelna ZS

A. Klara PLA 11 v Usteku, kam Zaci $koly i SD musi prechazet.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor celého zatfizeni tvofi feditel, statutdrni zastupce feditele a zastupce feditele,
ptiblizné Sedesati pedagogickych pracovnikii (ucitelts véetné vychovnych poradct, metodikd
prevence, ICT koordinatora, koordinatora environmentalni vychovy a vychovatelek skolni
druziny a asistentd pedagoga). Sbor je smiSeny s VvétSinovou pievahou Zen. Pocet
pedagogickych pracovniki se odviji podle celkového poctu tfid a celkového poctu oducenych
hodin. VétSina pedagogickych pracovnikii spliuje kvalifikaéni pfedpoklady. Pedagogicti
pracovnici si prubézné zvysuji ¢i dopliuji kvalifikaci v ramci DVPP. Ve vyctu pracovniki je
zapotitan feditel $koly, statutarni zastupce feditele a zastupce feditele, zastupce pro ZS
praktickou.

Ve vétsin€ tfid napfi¢ zafizenimi pisobi asistenti pedagoga. Vekova skladba pedagogického

sboru se pohybuje ve veéku 45 let. Stran odbornosti je na naSem zafizeni kvalifikovany
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pedagog pro vyuku ten, ktery ukoncil vysokoSkolské magisterské studium se specidlni
pedagogikou. Neni tomu tak v pfipad€ ukonceni bakalafského studia a magisterského studia —
vychovatelstvi. Prioritou Skoly je vzdélavani a vychova handicapovanych zakd, tudiz je
kladen velky diiraz na dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Prioritnimi oblastmi
DVVP je specialni pedagogika, osobnostni a socialni vychova, moderni metody v didaktice
pfedméti a Vv neposledni fad¢ i prace s vypocetni a komunikaéni technikou. V uplynulych
letech 100% pedagogii proslo urovni Z ve Skoleni prace na pocita¢i v projektu Pl SIPVZ a
ptiblizné¢ 90% pedagogi proslo Urovni P. Cilem je rutinni pradce na pocitaci, komunikace
prosttednictvim elektronické poSty a vyuzivani vypocetni, komunikacni a prezentacni
techniky ve vhodnych ptipadech i ve vyuce zakl (3 pocitacové ucebny, Smart tabule,
dataprojektory).

Celkovy provoz skol jesté zabezpecuji nepedagogicti pracovnici v celkovém poctu ptiblizné

dvanacti osob na celé zafizeni.

Charakteristika 74k §koly a SD

V ZS praktické jsou vzdélavani Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Na $kolu
prichazeji Z4ci z mésta Litoméfice a z blizkého okoli, do Lovosic a Ustéku Zaci ze spadovych
oblasti téchto meést. Tito zaci nezvladaji ucebni osnovy béznych zakladnich skol, kde
selhdvaji. Jejich vzdélavani vyzaduje specidlné pedagogicky pfistup a podplrnd opatieni.
Prvni roénik se ne vzdy naplni. Casto pfichazeji az v dalich ro¢nicich nebo i Vv priib&hu

Skolniho roku. V kolektivu zaki jsou déti ze znevyhodnénych sociokulturnich skupin.

2.3 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodice dostavaji informace o vysledcich vzdélavani prostfednictvim Zakovskych knizek, na
t¥idnich schiizkach, piipadné osobné &i telefonicky dle piani rodict (zakonnych zastupci). SD
tyto informace zajiStuje pomoci osobniho kontaktu srodi¢i nebo nepiimo pomoci
druzinového notysku, ptipadné telefonicky. Spoluprace s rodi¢i byva nékdy problematicka
/urgence, vyzvy/, ale ve vétsiné piipadu se feSeni najde. Do spoluprace s rodi¢i jsou zapojeni
vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Stejné jsou vSichni pfimo zapojeni do spoluprace

s dal3imi partnery: Policie CR, OSPOD, $kolské poradenské pracovisté — SPC, PPP.
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Skola i SD vyuzivéa i nabidky &innosti DDM Rozmaryn — détské dopravni hiisté, soutéze,
tematické vystavy, prednasky z oblasti patologickych jevi.

V oblasti environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty Skola vyuziva nabidkovych
programu stfediska ekologické vychovy Sever, ktery sidli nedaleko Skoly (Litométice).
V oblasti piedprofesni piipravy Skola spolupracuje s IPS tGfadu prace a ucilisti v regionu, ktera

nabizeji ucebni obory pro nase zaky.

2.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola zafazuje do vyuky projekty jako je Véano¢ni a Velikonoéni jarmark, kterymi Zaci
prezentuji své prace vetejnosti.

Dlouhodobé také probiha projekt Adopce skoly Policii CR, jehoz zikladni myslenkou je
komunikace s dospivajicimi jedinci, pfedchazeni socialné patologickym jevim a motivace
k vétsi zodpoveédnosti za své chovani a jednani.

Skola je ¢lenem SK Parta Litoméficko z. s. Zaci se pravidelné zG&astiuji jeho akci — plavecké
zavody, zavody v brusleni, lehkoatleticky ctyifboj, turnaj ve florbalu a malé kopana.

Skola pravidelné vyjizdi na ozdravny pobyt spojeny s p&si turistikou (Litoméfice, Lovosice).
Skola se pravidelng Gi¢astni vanoéni a velikonoéni vystavy ,,Ustécky jarmark® (Ustek)

,.Béh po ustckych schodech — pod zastitou M&U Usték (Litométice, Ustek)

Projektovy den ,,Déldme radost starym lidem* — spoluprace s domovy pro seniory v Usteku
(Ustek)

Projektovy den ,,Zpivani na schodech® — rozlouceni se s kalendainim rokem (Ustek)

Projektovy den ,,Paleni Garod&jnic* (Ustek)
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zaméreni Skoly

N4&s SVP Kli¢ vychazi z obecnych vzdélavacich cilti a kompetenci stanovenych RVP pro
zakladni vzd€lavani. Vychazi zejména z minimdlnich vystupli uréenych pro Zzaky
s podplirnymi opatfenimi tietiho stupné. Opira se dlouholeté zkuSenosti pedagogl s praci
s zaky s mentalnim postiZenim a specifik vyuky tdchto zakt. Koncepce SVP Kli¢ vznikla na
zéklad¢ analyzy vlastnich moznosti a schopnosti ucitelského sboru, materidlnich i
prostorovych podminek Skoly a specifickych pozadavkd na vzdélavani zakd s postizenim

S ohledem na jejich budouci uplatnéni na trhu prace.

Nazev ,,Kl1ic* i jeho graficka podoba spojeni tii kli¢t neni nahodila. Spojené kli¢e znaci

propojenost a provazanost vzdélavani zdkd sriznym stupném podpirnych opatfeni,

mentéalniho postizeni, 1 vzdjemnou spolupraci jednotlivych subjekt podilejicich se na jejich

vychové i vzdélavani (ZS specialni, ZS prakticka a Prakticka $kola). Kazdy kli¢ dava moznost

oteviit dvefe poznani a pomoci. Pro Zzaky toto otevieni dveii znamena zadlenéni se do

spole¢nosti jako plnohodnotni ob¢ané.

v chceme ulit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie uplatnitelné v
zivoté, tzn. méné encyklopedickych poznatkll a vice se zaméfit na ¢innostni uceni se
zaméfenim na praxi;

v zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je skupinové (kooperativni) a
projektové vyu€ovani, kterymi vedeme zdky k tymové praci, k vzajemné pomoci,
soundlezitosti, vzdjemné toleranci a rasové snasenlivosti

v rozvijet komunikaéni dovednosti zaki v matetském a dle jejich individualnich
moznosti a schopnosti 1 v cizim jazyce, v socidlnich vztazich i v informacnich a
komunikac¢nich technologiich

v chceme volit takové formy vyuky, aby kazdy zdk mohl zaZzivat pocity Uspéchu a
uspokojent

v chceme preferovat vyuku pracovniho vyuCovani tak, aby pracovni dovednosti a
navyky mohli Zaci vyuzit pti volbé svého budouciho povolani

v’ vést zaky k vyuzivani komunikaénich a informacnich technologii, podporovat
zavadéni a vyuzivani vypocetni techniky do vSech predméta, podporovat vyuku na

pocitacich a jejich vyuzivani
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preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu
vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho fadu

chceme stejnou péci vénovat vSem zakiim

N N NN

chceme klast diiraz na vSeobecné a rovné vzdélani pro vSechny, nebot’ pro uspésny
rozvoj ditéte ma velky vyznam zivot v populacné pfirozené skupiné (ve skupiné jsou
zastoupeni zaci s riznymi vlohami, nadanim a vlastnostmi)

v chceme rozvijet i jiné druhy nadéni, jako je hudebni, pohybové, manualni, estetické

apod.

Z metod prace chceme u téchto zakl preferovat samostatnou praci, skupinovou praci,
projektové vyucovani apod. Rovnéz se chceme zucastiiovat riznych soutézi Skolniho i
okresniho charakteru, kde rovnéZ maji moznost se Zaci prezentovat a zejména pii piipravé k
témto soutézim dochazi k rozvoji jejich nadani. Chceme déle rozvijet silné stranky Skoly a

maximaln¢ eliminovat a napravovat to, co povazujeme za nedostatky.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie SVP Kli¢ vychézeji z obecnych cilt RVP ZV.

Cile zakladniho vzdélavani

1. UmoZnit Zakium osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celoZivotni uceni
Dostatek informac¢nich zdroji a uéebnich impulsii (nabidek) - knihovna, Internet, exkurze
Propojeni informaci se skute¢nym Zivotem

Samostatnost, organizace vlastni ¢innosti

Vlastni Gisudek, iniciativa, tvofivost, zodpovédnost

Komunika¢ni dovednosti, spoluprace, prace v tymu

Poznévani vlastnich moznosti

Prezentace vlastnich vysledkt

Tvofivost
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Préace v motivujicim prostiedi

Préce s pfiméfenym ucivem

Hodnoceni formou zpétné vazby

Hodnoceni za to, co zak zvlada, ne za to, co neumi

Vyuka bez situaci nerovnosti a ponizeni

Zatazovani metod, které podporuji zvidavost

Vyuzivani kladného hodnoceni

Dobr¢ vysledky podporuji motivaci

Osobni piiklad

2. Podnécovat Ziky k tvoiivému mysleni, logickému uvaZovani a k i'eSeni problémii
Poznatky nejsou zakiim predkladany jen v hotové podobé

Uplatnovani mezipfedmétovych vztahti

Objevovani vzajemnych vztahi a pficin pfirodnich, spole¢enskych a dalSich jevi a d&jt
Ptechod od frontalniho vyucovani k aktivizujicim metodam

Prakticka cvi€eni

Uplatiiovani zakladnich mySlenkovych operaci — srovnavani, tfidéni, analyza, syntéza,

zobecnovani, abstrakce
Rozvijeni schopnosti logického uvazovani
Reseni problémt na zaklad¢ kritického zhodnoceni informaci

Podpora netradi¢nich zptlisobt feSeni
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3. Vést Zaky vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

Prostor pro stfetavani a komunikaci rtiznymi formami (Ustn€, pisemné, vytvarnymi

prostiedky, pomoci technickych prostredki atd.)

Dodrzovéni etiky komunikace (vécnost, naslouchani, prostor pro rtizné nazory, respektovani

originalnich, nezdafenych aj. nazort)

Zaklad pro hledani a objevovani problému

Zaklad spoluprace a spole¢ného prozivani

Ptedpoklad poznéavani sebe a vztahti k jinym

Prace v tymu

4. Rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat a respektovat prdci a uspéchy vlastni i druhych

Jasna pravidla pro souziti ve skole - prava, povinnosti, sankce

Atmosféra demokracie a pratelstvi

Kooperativni u€eni, spoluprace ve vyuce

Osobni odpovédnost za vysledky spole¢né prace

Spoluprace ucitelll a podil na fizeni Skoly

Spolupréce s rodici a dal§imi partnery

5. Piipravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatiiovali sva prdava a plnili své povinnosti

Ucit se samostatné rozhodovat a nést diisledky za sva rozhodnuti

Demokracii a svobodu nezaménovat za anarchii

Nutnost dodrZzovani mravnich hodnot a slusného jednani a chovani
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Vhodnou formou prosazovat své z4jmy
Uc¢it se vhodnou formou argumentovat
Pracovat se Skolnim fadem

Skolni senat — tiast zastupct tiid

6. Vytvdaiet u Zaki potiebu projevovat pozitivni city v chovdni, jedndni a v proZivani

Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi i k prirodé

Chapani bohatstvi a slozitost citového zivota, rozvijet citovou otevienost vici podnétim

z prostiedi, ve kterém ziji

Orientace ve vlastnim citovém Zivoté a v citovych vztazich

S pomoci dospélych fesit své citové vztahy

Uit oteviené a kultivované projevovat své city

Ucit ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k pfirodé¢ a ke kulturnim a etickym hodnotam
Vést k uvédomeéni citové nevyzralosti v obdobi dospivani

7. Ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a socidalni zdravi a byt za né

odpovédny

Cistota prostiedi §koly

Vhodné hygienické zazemi

Vhodné prostiedi - celnost, funkcnost, esteti¢nost, bezpeci - spoluucast na jeho uprave
Organizace denniho rezimu ve prospéch zaki (Casova, obsahova)

Zdravy stravovaci a pitny reZim

Kompenzaéni a hygienické prestavky v uceni
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Pohybové relaxacni piestavky, dostatecna nabidka pohybovych aktivit
Skola bez koufeni a drog

Dtisledna prevence Sikany a nésili

Vztahy ve Skole - ucta, sounalezitost, uznani

Respektovani individuélnich rozdilti, motiva¢ni hodnoceni

8. Vést Zaky ktoleranci a ohleduplnosti K jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim

hodnotam, ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

Chapani principt a fungovani demokracie v osobnim zivot€ 1 ve Skole a spole¢nosti
Otevienost vuci spoluzakiim

Solidarita s druhymi

Rozvijeni kritickych postoji k negativnim projeviim ve skole i spolecnosti
Tolerance k osobam se zdravotnim znevyhodnénim

Uvazovani v evropskych a celosvétovych souvislostech

Rozvijeni schopnosti empatie

Multikulturni vychova — porozuméni odlisnému zptsobu zivota lidi z jinych kultur
Vytvateni podminek pro adaptaci zaki z jinych kulturnich prostiedi

Ohleduplnost vii¢i starym a nemocnym lidem

9. Pomdhat Zdkiim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a
uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovdni o vlastni

Zivotni a profesni orientaci

Uplatiiovani sebehodnoceni zakt
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Informacni a poradenské ¢innosti v oblasti profesni orientace

Osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt

Vystupni hodnoceni zakt

10. Pomdahat Zakim orientovat se v digitilnim prostiedi a vést je k bezpecnému,

sebejistému, kritickému a tvorivému vyuZivani digitalnich technologii p¥i prdci, pii uceni,

ve volném Case i p¥i zapojovani do spolecnosti a obéanského Zivota
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Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence maji zakiim pomahat pii ziskavani zakladu vSeobecného vzdélavani.
Uroveti kli¢ovych kompetenci ziskanych na zékladni §kole neni kone&na, ale tvoii zéklad pro

dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém zivote.

KOMPETENCE K UCENI — umoZnit Zakim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro

celozivotni uéeni

Béhem vyuky klademe dliraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci.
Zaky vedeme k sebehodnoceni. Individualnim p¥istupem k zaktim, maximalizujeme jejich

Sanci zazit uspéch.

Zaktim umoziujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, je podnécovéna jejich
tvotivost. Zaci se zucastiuji riznych soutézi. U¢ime se vytvaiet takové situace, v nichZ maji

zaci radost z uceni pro samotné uceni a pro jeho dalsi ptinos.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU - podnécovat 74aky k tvoFivému mysleni,

logickému uvaZovani a k FeSeni problémi

Vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali riizné feSeni problému, svoje feSeni si dokéazali obhéjit.
Ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivame tlohy zaméfené na praxi s pouZitim vypocetni

techniky.

Pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota.
Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze viech moznych zdroji,
ustnich, tist€énych medialnich a pocitacovych, v€etné internetu, aby je uméli vyhledavat, tfidit
a vhodnym zpiisobem vyuzivat. Zaci jsou vedeni umérné véku k pouzivani internetu. Na $kole
v ptirodé a projektovych dnech pouzivame k logickému feSeni problémt mini projekty. Podle
svych schopnosti a dovednosti se Zaci zapojuji do soutézi. Star§i Zaci ptipravuji riizné aktivity
pro mladsi spoluzaky (soutéZe, besidky). Déti vedeme k aktivnimu podilu na vSech fazich

¢innosti, na planovani, ptipravé, realizaci 1 hodnoceni.
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI — vést Zaky k viestranné a u¢inné komunikaci

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospelymi ve Skole 1
mimo Skolu. U¢ime zdky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni ndzor a
zarovenn poslouchat nazor jinych. Zaclenujeme metody kooperativniho uceni a jejich
prostiednictvim vedeme déti ke spolupraci pti vyucovani. Podporujeme komunikaci s jinymi

Skolami.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI - rozvijet u Ziki schopnost

spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych

Béhem vzdélavani mimo jiné pouzivame skupinovou praci zaki, vzdjemnou pomoc pii uceni.
Socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech (pfi TV, na Skolach v
ptirodé apod.). Usilujeme, aby Zaci prokézali schopnost stiidat role ve skuping. Zaky vedeme
k respektovani spolecn¢ dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji.
Ucime je zaroven k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky a

dospéelymi. Chceme Zaky naucit zdkladiim kooperace a tymové prace.

KOMPETENCE OBCANSKE - pripravovat Ziky jako svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatiiujici sva prava a plnici své povinnosti

Ve tfidnich kolektivech Zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani. Skolni f4d navazuje na

pravidla chovani vytvotena ve tfidach.

Je kladen dfiraz na environmentalni vychovu, ekologicky myslici jedinec. Zaky vedeme k
tfidéni odpadii. V ramci Skoly organizujeme sbér papiru a PET lahvi. Se zaky tvofime
projekty a navstévujeme akce, kde se prakticky seznamuji s kulturou jinych naroda (projekt

EU, apod.)

KOMPETENCE PRACOVNI - pomihat Zikim poznavat a rozvijet své schopnosti i

realné moznosti a uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pri profesni orientaci

Z4ky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace. Vedeme je k objektivnimu
sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi pii profesni orientaci. Vyuku dopliiujeme o

praktické exkurze do vybranych ucilist’ a IPS ufadu préce.
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KOMPETENCE DIGITALNI

Ovlada bézné¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni i pii
zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou

¢innost ¢i feSeny problém pouzit.

Ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k

tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Vytvaii a upravuje digitadlni obsah, kombinuje rizné¢ formaty, vyjadiuje se za pomoci

digitalnich prosttedkt

Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni c¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace.Chape vyznam
digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky

hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuZzivani.

Pfedchézi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky

3.3 Zaclenéni priifezovych témat

Priifezova témata reprezentuji ve vzdeldvacim programu okruhy aktualnich problému
sou¢asného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzd€lavani.
Vytvareji pfileZitosti pro individudlni uplatnéni Z4k i1 pro jejich vzdjemnou spolupraci.
Pomahaji rozvijet osobnost Zdka ptedevSim v oblasti postojli a hodnot.

Tematické okruhy prufezovych témat prochazeji napiic¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji
propojeni vzdélavacich obor. Abychom této moznosti vyuZzili co mozna nejlépe, integrujeme
prifezova témata do jinych vyucovacich pfedmétii a doplitujeme je i realizaci projekti, ve
kterych musi Zaci pouzivat znalosti a dovednosti z riiznych vzdélavacich obort.

Zaclenéni jednotlivych tematickych okruhi prafezovych témat je vzdy soucésti
charakteristiky vzdélavaci oblasti a jednotliva témata jsou uvedena v tabulkach vyucovacich
predméti. Pro lepsi orientaci uvadime zptsob zaclenéni priifezovych témat do jednotlivych

ro¢nikl v nasledujicich tabulkach.
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Prurezova témata

1. stupen 2. stupen
1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. roénik 8. ro¢nik 9. roénik
Osobnostni a socialni vychova INT INT INT INT INT INT INT INT INT
Vychova demokratického ob¢ana | INT INT INT INT INT INT INT INT INT
Vychova k mysleni v evropskych a INT INT INT INT INT
globalnich souvislostech
Multikulturni vychova INT INT INT INT INT INT INT INT IN
PRO PRO PRO PRO

Environmentalni vychova INT INT INT INT INT INT INP INT INT

PRO PRO PRO PRO PRO PRO PRO PRO PRO

Sever Sever Sever Sever Sever Sever Sever Sever Sever
Medialni vychova INT INT INT INT INT INT INT INT INT

INT — integrace do pfedmétu
PRO — projekt

Sever — projekt ve spolupraci se stiediskem ekologické vychovy Sever
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Osobnostni a socialni vychova - OSV

1. stupen 2. stuperi
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. roénik 9. roénik

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani X X X X X X X X X
Sebepoznani a sebepojeti X X X X X X X X X
Seberegulace a sebeorganizace X X X X X X X X X
Psychohygiena X X X X X X X X X
Kreativita X X X X X X X X X
Socidlni rozvoj

Poznavani lidi X X X X X X X X X
Mezilidské vztahy X X X X X X X X X
Komunikace X X X X X X X X X
Kooperace a kompetice X X X X X X X X X
Mordlni rozvoj

Re3eni problémii a rozhodovaci dovednosti X X X X X X X X X
Hodnoty, postoje, prakticka etika X X X X X X X X X

X - OSV je napliiovana ve vSech pfedmétech ve vSech ro¢nicich
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Vychova demokratického ob¢ana - VDO

1. stupei 2. stupeii
1. ro¢énik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9.
roénik
Ob¢anska spole¢nost a PR PR PR (& Cs z VO, Z, D, VO, Z, Dl VO, Z,D|l
$kola | | |
Obdan, ob¢anska CS 4 VO, Z,D VO, Z,D VO, Z,D
spole¢nost a stat
Formy participace VO VO VO
obcani v politickém
Zivoté
Principy demokracie VO, D VO, D VO, Z,D
jako formy vlady a
zpiusobu rozhodovani
Priifezova témata budou naplitovana i v ramci ptisobeni Zakovského sendtu ve $kole a projekti ,,Vanoéni jarmark,” ., Velikonoéni jarmak*
Vychova k mysleni v Evropskych a globalnich souvislostech - VEGS
1. stupeni 2. stupeii
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik 6. 7. 8. 9.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
Evropa a svét nas zajima | CS,l Z,D,AJ,NJI Z,D,AJ,NJI Z,D,AJ,NJI Z,D,AJ,NJI
Objevujeme Evropu a svét CS Z,D,AJ,NJ Z,D,AJ,NJ Z,D,AJ,NJ Z,D,AJ,NJ
Jsme Evropané AJ, NJ AJ, NJ Z,VO, AJ, NJ Z,VO, AJ, NJ
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Multikulturni vychova - MKV

1. stupen 2. stupeii
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9.
ro¢nik
Kulturni diference PR PR PR CS CS P, CJ,NJ VO, CJ,NJ VO, CJ,NJ VO, CJ, Z,NJ
Lidské vztahy X X X X X X X X X
Etnicky piavod PR PR PR CS CS P VO, CI,NJ VO, CI,NJ VO, Z
Multi-kulturalita CS z VO, AJ, NJ VO, AJ, NJ VO, AJ, NJ
Princip socialniho X X X X X X Ov VO VO
smiru a solidarity X X X
X - 8kolni klima, prolina v§emi pfedméty (vztah ucitel — zak, Zaci navzajem)
Environmentalni vychova - EMV
1. stupeni 2. stupern
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. ro¢nik 7. 8. 9.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik
Ekosystémy PR PR PR CS CS P,Z P,Z P,Z P,Z
Zikladni podminky Zivota PR PR PR CS CS P,Z P,ZF P,Z F P,ZF,
CH
Lidské aktivity a problémy PR PR PR CS Cs P,Z P,ZF P,ZF P,ZF,
Zivotniho prostiedi CH
Vztah ¢lovéka k prostiedi PR CS CS P,Z Z,VO P, VO P, CH

Témata EMV budou napliiovana i v rdmci spoluprace se stiediskem ekologické vychovy Sever.
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Medialni vychova — MV

1. stupen 2. stupeii
1.roénik | 2.ro¢nik | 3.roénik | 4.ro¢nik | 5. roénik 6. 7. 8. 9.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik
Tematické okruhy receptivnich Cinnosti
Kritické &teni a vnimani medialnich sdé&leni CJ CJ CJ LCJ LCJ LCJ 1,CJ 1,CJ 1,CJ
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality | | | 1,CJ 1,CJ 1,CJ
Stavba medialnich sdéleni I I CI, VO, I, AJ,NJ CJ, VO CI, VO, LAJ,NJ | CJ, VO, LA}, NJ
1A NJ

Vnimani autora medialnich sdéleni I I I, CJ, AJ,NJ L CJ, AJ,NJ I, CJ, AJ,NJ I, CJ, AJ,NJ
Fungovini a vliv médii ve spole&nosti I I CJ, I, AILNJ CJ,VO,I, AT | CJI,VO,T, Aj, NJ CJ, VO,

[, AJ, NJ
Tematické okruhy produktivnich &innosti
Tvorba medialniho sdéleni CJ CJ CJ Cl,1 CJ, 1 Cl1 Cl1 Cl1 Cl, 1
Price v realizaénim tymu VV,PV | VV,PV | VV,PV | VV,PV | VV, PV vV, PV vV, PV vV, PV vV, PV
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34 Zabezpeéeni vyuky déti a Zaki s priznanymi podplrnymi
opatienimi, specialné pedagogicka péce

Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Zaci se specifickymi poruchami

uceni)

K zéktm, u kterych se projevuji pfiznaky nékteré z vyvojovych poruch uceni nebo
tyto poruchy byly diagnostikovany jiz na zakladni $kole, ze které na ZS praktickou p¥ichazeji,
je uplatiovan individudlni pfistup. Je vypracovan individudlni vzdé€lavaci plan, podle
kterého se s ditétem v pribéhu Skolniho roku pracuje. V ném uvadime zavéry a doporuceni z
vySetteni v PPP nebo SPC, na co se konkrétné v reedukaci zaméfime, pomicky, které se
budou pfi naprave pouzivat, zpiisob hodnoceni, termin reedukacni péce, jména pedagogickych
pracovnikd, kteti budou s zdkem pracovat. Pii klasifikaci téchto zakt prihlizime k vyvojové
poruse. Na zakladé doporuceni PPP, SPC je mozné vzdélavat zaka v ur€itém predmétu dle

jeho moznosti a schopnosti podle u¢iva niz§iho ro¢niku.

Podle individualnich potfeb jednotlivych zakt, v ramci disponibilni ¢asové dotace
nebo jako nahrada vzdéldvaciho oboru budou zatazovany podle individudlnich potieb
jednotlivych Zzaka predméty specialné pedagogické péce (viz Predméty specialné pedagogické

péce).

Vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (Zaci zrakové a sluchové

postiZeni)

Vzdélavani zakh zrakové postizenych bude probihat v kmenovych tfidach na 1. 1 2.
stupni $koly. Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného uéebniho planu na zakladé
individudlnich vzdélavacich plant. V odlivodnénych piipadech mize byt zak vzdélavan za
pomoci druhého pedagoga nebo asistenta pedagoga, ktery bude poméhat zakovi (jednomu ¢i
vice) pii pfizplisobeni se Skolnimu prostfedi, ucitelim pifi komunikaci s timto zakem, pfi
komunikaci s ostatnimi zaky. Za pomoci Skolniho poradenského systému tfidni ucitel
koordinuje spolupraci vSech pedagogickych pracovnikil, ktefi s zdky pracuji. Pii stanovovani

pravidel a strategii velmi tizce spolupracuje se zdkonnymi zastupci.
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Podle individualnich potfeb jednotlivych zaku, v ramci disponibilni ¢asové dotace
nebo jako nahrada vzdélavaciho oboru budou zatazovany podle individudlnich potieb

jednotlivych zakl pfedméty specialné pedagogické péce.

Na zaklad¢ doporuceni PPP, SPC a dalsich odbornych 1ékatt je mozné vzdélavat zaka
vur€itém predmétudle jeho moznosti a schopnosti podle wuciva niz§tho roc¢niku.
V odivodnénych piipadech se mohou vzdélavat s upravenym rezimem vzd¢lavani, zvolit

odlisnou délku vyucovaci hodiny nebo obsah vzdé€lavani rozlozit do vice ro¢nikii.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (télesné postiZeni)

Vzdélavani zaka télesné postizenych bude probihat v kmenovych tfidach na 1. a 2.
stupni Skoly. Ve spolupraci a na doporuceni PPP, SPC a dalSich odbornych Iékatii se zaci se
budou vzd¢lavat podle zpracovaného ucebniho planu na zékladé individualnich vzdélavacich
pland dle svych individualnich moZnosti a schopnosti. Protoze Skola je pouze céastecné
bezbariérova, mize byt v odlivodnénych ptipadech ptitomen asistenta pedagoga, ktery bude
pomahat zakovi (jednomu ¢i vice) pii prizpusobeni se Skolnimu prostfedi, ucitelim pfi

komunikaci s timto zakem, pti komunikaci s ostatnimi zaky.

Ucitel pfipravi Zaky na pfitomnost spoluzéka s postizenim, stanovi pravidla chovani a
zpusob komunikace s nim. Za pomoci Skolniho poradenského systému koordinuje spolupraci
vSech pedagogickych pracovniki, kteti s zaky pracuji. Pfi stanovovani pravidel a strategii

velmi tzce spolupracuje se zdkonnymi zastupci.

Na zéklad¢ doporuceni PPP, SPC a dalsich odbornych 1é¢katti je mozné vzdélavat zaka
v ur¢itétm predmétu podle uciva nizS§iho ro¢niku. V odivodnénych ptipadech se mohou
vzdélavat s upravenym reZimem vzdélavani, zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny nebo

obsah vzdélavani rozlozit do vice ro¢niku.

Podle individualnich potieb jednotlivych zaki v ramci disponibilni ¢asové dotace nebo
jako nédhrada vzdélavaciho oboru budou zatazovany pfedméty specialné pedagogické péce za
vyuziti kompenzacnich a rehabilitacnich pomtcek (specidlni sedacky, Zidle, voziky s opérkou

pro hlavu a nohy apod.)
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Vzdélavani Zaka s autismem

Jedna se o zaky s leh¢imi formami autismu (s autistickymi rysy). Vzdéelavani téchto
zéki bude probihat v kmenovych tiidach na 1. a 2. stupni Skoly. Ve spolupraci a na
doporuceni SPC se budou zaci vzdélavat podle zpracovaného individualniho vzdélavaciho
planu. Ucitel piipravi zaky na pfitomnost spoluzéka s postizenim, stanovi pravidla chovani a

zpusob komunikace s nim.

Na zaklad¢ posouzeni SPC o zavaznosti postizeni bude pozadovéna piitomnost
asistenta pedagoga, ktery bude pomahat zdkovi (jednomu ¢i vice) pii prizpisobeni se
Skolnimu prostfedi, uc¢itelim pti komunikaci s timto zdkem, pfi komunikaci s ostatnimi zaky,
a také ptfi komunikaci Skoly s rodi¢i Zaka s postizenim. Na zadklad¢ doporuceni PPP, SPC je
mozné vzdélavat zaka v ur€itém predmétu dle jeho moznosti a schopnosti podle uciva nizsiho
ro¢niku. V odiivodnénych ptipadech se mize vzdé€lavat s upravenym rezimem vzdélavani,

piipadné v autistické tridé.

Podle individualnich potieb jednotlivych zakl v ramci disponibilni ¢asové dotace nebo

jako nahrada vzdélavaciho oboru budou zatazovany predméty specialné pedagogické péce.

r wvor

Vzdélavani Zaka s poruchami chovani a s poruchami osobnosti

Jedna se o Zéky hyperaktivni, poptipad¢ s edukativnimi problémy, ktefi nerespektuji
nékteré normy spolecenského chovani, jsou nepfizplsobivi, impulsivni, s poruchami
osobnosti a snadno unavitelni. Vzdé&lavani téchto Zaku bude probihat v kmenovych tiidach na

1. a 2. stupni Skoly.

Ve spolupraci a na doporuceni PPP, SPC, détské psychiatrie apod. se budou Zéci
vzdélavat podle zpracovaného individualniho vzdélavaciho planu. V odtivodnénych ptipadech
se mohou vzdélavat supravenym rezimem vzdélavani. V procesu vytvafeni klicovych
kompetenci bude nutné klast zvySeny diiraz na samostatné rozhodovani, kritické mysleni,
jednani bez podléhani manipulacim a vychovu k praci a ke spolupraci. Ucitel s zaky stanovi
pfesnd pravidla chovani a zplisob komunikace s nim. Zavadi systém pochval a tresti. Za
pomoci Skolniho poradenského systému koordinuje spolupraci vSech pedagogickych
pracovnikd, ktefi s zaky pracuji. Pfi stanovovani pravidel a strategii velmi tizce spolupracuje

se zékonnymi zastupci.
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Vzdélavani Zaku s vice vadami

Vzdélavani zaki s vice vadami bude probihat v kmenovych tfidach na 1. a 2. stupni
Skoly. Ve spolupraci a na doporuceni SPC se zaci se budou vzdé¢lavat podle zpracovaného
ucebniho planu na zéklad¢ individuélnich vzdélavacich pland dle moznosti a schopnosti zéka.
V odtvodnénych pripadech miize byt zadk vzdélavan za pomoci druhého pedagoga nebo
asistenta pedagoga, ktery bude pomahat zakovi (jednomu ¢i vice) pii piizpisobeni se

Skolnimu prosttedi, u¢itelim pti komunikaci s timto zakem, pfi komunikaci s ostatnimi zaky.

Na zakladé doporuceni PPP, SPC je mozné vzdélavat zaka v ur¢itém piedmétu dle
jeho moznosti a schopnosti podle uciva nizs§iho ro¢niku. V odivodnénych piipadech se

mohou vzd¢lavat s upravenym rezimem vzdélavani.

Podle individualnich potieb jednotlivych Zaka v ramci disponibilni ¢asové dotace nebo

jako nahrada vzdélavaciho oboru budou zatazovany predméty specialné pedagogické péce.
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4 Ucebni plan

4.1 Tabulace u¢ebniho planu

UCEBNI PLAN
I. stupen
Vzdélavaci | Vzdélavaci |1.roc. |2. roé. |3. ro€. |4. roc. |5. ro¢. | Celkem
oblasti obory
Cesky jazyk a 7 7 7 6 6 33
Jazyk a literatura
jazykova
komunikace | Anglicky jazyk 3 3 3 9
Matematikaa | Matematika | 4(+1) | 4(+1) | 4(+1) | 4(+1) | 4(+1) | 20(+5)
jeji aplikace
Informatika 1 1 2
Prvouka 2 2 2 6
Clovék a jeho 11(+1)
svet TR
Clovék a jeho 2(+1) 3
svét 5(+1)
Hudebni 1 1 1 1 1 5
Uméni a vychova
kultura 11
Vytvarna 2 2 1 1 1
vychova v
Clovék a | Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
zdravi
Clovek a svét Pracovni 1 1 1 1 1 5
préace vychova
Disponibilni ¢asova dotace 1%(1) | 2%(1) | 3*(1) | 2%(2) | 2*(1) 16
Celkem 21 22 25 25 25 118

(+1) predmét posilen z disponibilni Casové dotace, (1) ¢asova dotace ¢erpana z disponibilni
casové dotace , * volné hodiny disponibilni casové dotace
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UCEBNI PLAN

I1. stupen

Vzdélavaci Vzdélavaci 6. ro¢. | 7. ro€. | 8. ro¢. | 9. ro¢. | Celkem
oblasti __obory
Cesky jazyk a 3(+2) | 4(+1) | 4(+1) | 4(+1) |15 (+5)
literatura
Jazyk a jazykova ——
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 1 1 2 2 6
(Dal§i cizi jazyk)
Matematika a jeji
aplikace Matematika 3(+2) | 4(+1) | 4(+1) | 4(+1) | 15 (+5)
Informatika 1 1 1 1 4
] Dé&jepis 2 1(+1) 2 2 7(+1)
Clovek a 10
spolecnost Vychova k ob¢anstvi 1 1 1 3
Fyzika 1 1 1 1 4
Clovek a ptiroda Chemie (+1) 1 20 1(+1)
Ptirodopis 2 2 2 2 8
Zemépis 1 2 2 2
7
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Uméni a kultura Vytvarna vychova 2 2 1 (+1) |9
5(+1)
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a zdravi 10
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Clovek a svét Pracovni vychova 1(+1) | 1(+1) | 1(+1) | (+2) 3 (+5)
prace
Disponibilni asova dotace 0%(5) | 0%(4) | 0%(4) | 0%(5) 18
Celkem 28 30 32 32 122

(+1) predmét posilen z disponibilni Casové dotace, (1) ¢asova dotace ¢erpana z disponibilni
Casové dotace , * volné hodiny disponibilni casové dotace
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4.2 Poznamky k uc¢ebnimu plianu

Tabulace ucebniho planu vychazi z RVP =zéakladniho vzdélavani, 16 hodin z
disponibilni ¢asové dotace na 1. stupni bylo pouzito na posileni vzdélavacich obora
Matematika (v 1. — 5. roéniku 1 hodina tydné v kazdém z roénika) a Clovék a jeho svét ve
4.ro¢niku 1 hodina. Ostatni Volné hodiny disponibilni ¢asové dotace na 1. stupni ( 10 hodin )
budou pouzity zejména k opakovani a procvicovani uciva (Jazyk a jazykova komunikace,
Matematika a jeji aplikace, Clovék a jeho svét) nebo na Predméty Specidlnd pedagogické
péce (Alternativni a augmentativni komunikace, Kreativni ¢innosti, Logopedicka péce, Prace
s ICT, Redova vychova, Zdravotni TV). Posileni jednotlivych pfedmétd se bude odvijet od
slozeni zakl jednotlivych ro¢nikl a jejich vzdélavacich potfeb v daném Skolnim roce. U
pfedméth Specialné pedagogické péfe se jejich zarazeni i Casova dotace bude odvijet od
doporuceni SPZ (PPP nebo SPC) piipadné dalsich odbornikii, na jejichz zakladé bude pro
daného zaka vypracovan IVP.

Na druhém stupni byla disponibilni ¢asova dotace ( celkem 18 hodin) vyuzita
k posileni vzdé€lavacich oblasti Jazyk a jazykova komunikace (v 6. roéniku 2 hodiny, v 7. — 9.
ro¢niku 1 hodina tydné v kazdém z ro¢nikl), Matematika a jeji aplikace (v 6. ro¢niku 2
hodiny, v 7. — 9. roéniku 1 hodina tydné v kazdém z roénik) , Clovék a svét prace (v 6. - 8.
roéniku 1 hodina, v 9. roéniku 2 hodiny tydné ),Clovék a spole¢nost v 7.roéniku 1 hodina,
Clovék a piiroda v 8.roéniku 1 hodina, Uméni a kultura v 9.roéniku 1 hodina.

Realizace, uprava obsahu nebo nahrada vzdélavaciho oboru Némecky jazyk (Dalsi cizi
jazyk) jinym, ktery bude 1épe vyhovovat vzdélavacim moznostem zakd, se bude odvijet od
doporuéeni SPZ (PPP nebo SPC), na jehoz zakladé bude vypracovan IVP. U predméti
Specialné pedagogické péce bude postupovano stejnym zplisobem.

Prlfezova témata se realizuji v ramci jednotlivych pfedméth (viz tabulky Zaclenéni
prufezovych témat).

Vyuka vétSiny vzdélavacich obort je realizovana pievazné formou klasickych
vyucovacich hodin, nékterd témata budou realizovdna formou projektd nebo exkurzi
(vyjezdn).

Vzdélavani je zajiStovano podle moZnosti Skoly v§emi formami, které umoziuje
Skolsky zakon a provadéci predpisy, z hlediska vyucovaciho prostiedi vzdélavanim
Vv prostorach Skoly i mimo né, zejména na Skoliach v prirodé, zotavovacich akcich ve
zdravotné priznivém prostredi, vyjezdech do zahranici, exkurzich, vychazkach a dalSich

akcich souvisejicich s vychovné vzdélavacimi c¢innostmi Skoly. Podminky, obsah a

35



organiza¢ni zajiSténi mimoskolnich akci budou konkretizovany v dil¢ich planech pro

tyto akce.
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4.3 Seznam zKkratek

Nazev predmétu: Zkratka:
Cesky jazyk a literatura CJL
Anglicky jazyk Al
Némecky jazyk (dalsi cizi jazyk) NJ
Prvouka (1. — 3. ro¢nik) PR
Clovek a jeho svét (4. — 5. roénik) CS
D¢jepis D
Vychova k obc¢anstvi VO
Zemepis Z
Matematika M
Informatika I
Pfirodopis P
Fyzika F
Chemie CH
Hudebni vychova HV
Vytvarna vychova VvV
Pracovni vychova PV
Té¢lesna vychova TV
Vychova ke zdravi (8. — 9. rocnik) VZ
Piredméty spec. pedagogické péce: Zkratka:
Alternativni a augmentativni komunikace AK
Kreativni Cinnosti KC
Logopedickad péce LP
Prace s ICT Pl
Recova vychova RV
Zdravotni TV ZTV
Prurezova témata: Zkratka:
Osobnostni a socialni vychova oSV
Vychova demokratického obCana VDO
Vychova k mysleni v Evrop. a global. souvis. | VEGS
Multikulturni vychova MKV
Environmentalni vychova EMV
Medidlni vychova MV
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5 Ucebni osnovy

1. stupen
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UCEBNI OSNOVY |I. stupeii

Vzdélavaci oblast: Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Vyuéovaci predmét: CESKY JAZYK
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vvmezeni:

Piedmét Cesky jazyk zaujima ve vychovné vzdélavacim procesu stéZejni misto.
Vyucuje se jako samostatny predmeét ve vSech ro¢nicich a svym obsahem uciva se prolind i do
ostatnich pfedméti. Vyuka je realizovana pievazné v kmenové tridé, v uéebné PC, popft.
podle potieby je vyuzivana ucebna s multimedialni tabuli.

Na 1. stupni se vyuc€uje v 1., 2. a 3. rocniku 7 hodin tydné, ve 4. a 5. ro¢niku 6 hodin
tydné. Je mu postoupena nejSirsi casova dotace.

Jeho hlavnim cilem je rozvoj fe€ovych schopnosti a srozumitelné vyjadifovani se tstni
a pisemnou formou spisovného jazyka. Zaci se u¢i vnimat riznad sdéleni, rozumét jim a
reprodukovat je tak, aby se umé¢li orientovat v riznych komunikacnich a Zivotnich situacich.

Obsah prfedmétu je rozdelen do tii specifickych slozek, jejichz obsah se vzajemné
prolina. Jsou to komunikac¢ni a slohova vychova, jazykova vychova a literarni vychova.

Hlavnim ukolem komunikacni a slohové vychovy je rozvoj komunikacnich schopnosti
a srozumitelného vyjadfovani, vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity
osvojovat si spravné techniky psani, psani kratkych sdéleni a ¢teni s porozuménim.

V jazykové vychové si zaci postupné osvojuji uzivani matetského jazyka v jeho
mluvené 1 pisemné podobé¢. Jazykova vychova vede zaky k logickému mysleni a uci
je ziskavat a vyuzivat riizné zdroje informaci (encyklopedie, ¢asopisy, internet).

V literarni vychové je hlavnim tkolem postupné vytvareni zékladnich Ctenaiskych
dovednosti a navykl. Zaci jsou vedeni k reprodukci a pochopeni literarnich texti.
Prostiednictvim Cetby se seznamuji se zakladnimi literarnimi zanry (hadanka, fikadlo, basen,
pohadka, povidka, povést, bajka), u¢i se vnimat jejich specifické znaky a rozliSovat literarni

fikci od skutecnosti. Verbdlni i1 neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i
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prostiednictvim dramatizace. Vyuka v pfedmétu muze byt realizovana téz v podobé zhlédnuti
divadelnich a filmovych piedstaveni, ¢innosti v knihovné a prezentaci na besidkach tfidy a
Skoly.

Do obsahu piedmétu Cesky jazyk jsou zafazeny okruhy priifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova a v 5. ro¢niku Multikulturni vychova.

Osobnostni a socialni vychova se realizuje formou dramatickych her a jednoduchych
slohovych a jazykovych cviceni na ndcvik a rozvoj komunikace v riznych socialnich
situacich, asertivni komunikace a komunikacni obrany proti agresi a manipulaci a poznavani
sebe, lidi podle piibehti. Nedilnou soucasti jsou uvoliovaci a relaxacni cviceni.

V multikulturni vychové se zaci uc¢i komunikovat ve skuping s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, seznamuji se s jejich tradicemi, jazykem a kulturnimi rozdily. \jsou
vedeni k odpovédnosti za své chovani a jednani.

Prostfednictvim vetejnych vystoupeni (besidky) rozviji své komunikacnich schopnosti
v oblasti medidlni vychovy. Jsou vedeni K rozvoji kritického ¢teni poslechem a rozborem

informaci z vefejnych médii.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K uéeni

Zacl

= jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

= nacviCuji a zdokonaluji kompetence nezbytné pro ¢teni a psani

= rozviji si pozitivni vztah k matefskému jazyku jako potencionalniho zdroje informaci

= jsou vedeni k vyhledavani a zpracovani informaci z literatury a tisku

= jsou vedeni k vyjadfovani vlastnich pocitii, myslenek a nazord kultivovanym jazykem
ucitel

= rozviji u Zaki pozitivni vztah k matefskému jazyku jeho chapani jako potencionalniho

zdroje informaci

= vede zaky k nacviku a ke stalému zdokonalovani se ve Cteni a psani

= vytvaii podminky pro vyhledavani a zpracovani informaci z literatury a tisku

= stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

= vyytvafi prilezitosti k samostatnym projevim zaka, vede je k vyjadiovani vlastnich

pocitl, myslenek a nazori
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Kompetence K feseni problému

zaci

uditel

vnimaji, promysli, popisuji jazykové literarni situace
umi pozadat o pomoc a jsou motivovani ke spolecnému feSeni problémut a hledani
vychodisek

jsou vedeni k aktivnimu feSeni jazykovych problémi

vytvaii ve tfid€ piiznivou atmosféru, vede zédky k vzajemnému respektu, naslouchani a
diskuzi

nabizi zakim rtizna feSeni problémil ve formé modelovych situaci

hodnoti vysledky zakt zpusobem, ktery vede k jejich aktivizaci a vnimani vlastnich

uspécht

Kompetence komunikativni

Zaci

ucitel

za pomoci komunikaénich nastrojl si rozsituji aktivni 1 pasivni slovni zasobu

jsou vedeni ke srozumitelnému a kultivovanému ustnimu projevu, vhodné
komunikaci s dospélymi i vrstevniky

vzajemné si pomahaji s prezentaci svych mysSlenek a nézorti (soutéze, chat,

dopisovani)

vede Zaky ke srozumitelnému a kultivovanému ustnimu projevu, vhodné komunikaci
S dospélymi 1 vrstevniky

pomaha Zakim s prezentaci jejich myslenek a ndzorl (soutéZe, chat, dopisovani)
pfipravuje zaky na zvladnuti komunikace v obtiZnych zivotnich situacich

jde zaktim piikladem ve svém gramaticky sprdvném a kultivovaném pisemném 1

ustnim projevu

Kompetence socidlni a personalni

Zaci
n

respektuji pokyny pedagogt a uci se pracovat ve skupiné formou efektivni spoluprace
na ptikladech modelovych situaci rozpoznavaji nevhodné a rizikové chovani

jsou vedeni ke sdileni ¢tenarskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatute
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ucitel

na piikladech modelovych situaci vede zadky k rozpoznani nevhodného a rizikového
chovani

posiluje u zaki zdravé sebevédomi a vede je k sebereflexi

vede zaky k vzajemnému respektu a naslouchani

vede zéky ke sdileni ¢tenatskych zazitki, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatute

uptednostiuje spolupraci zaki pred soutéZzenim

Kompetence obcanské

Zaci

uditel

jsou vedeni ke zdravému zivotnimu stylu a podili se na ochran¢ zivotniho a
spolecenského prostiedi

jsou podporovani ke zvySeni vnitini motivace pies prozitek tispéchu a pochvaly

jsou motivovani k dodrzovani dohodnutych pravidel

jsou vedeni k respektovani jinych nazoru

netoleruje u zakl projevy rasismu a xenofobie

vede zaky krespektovani pravidel souziti ve Skole (vztahy ke spoluzakiim,
k zaméstnanctiim)

zohlediiuje mozZnosti a individualni schopnosti Zakl z hlediska jejich narodnosti

vede zaky ke zvySeni vnitini motivace ptes prozitek k uspéchu, pochvalu na zakladé
splnéni vyu€ovacich povinnosti

trva na dodrZzovani dohodnutych pravidel

vede zaky k respektovani jinych nazora

Kompetence pracovni

zaci

roz$itfuji si komunikacéni dovednosti pfi praci v tymu

snazi se o udrzeni pofadku v lavicich

pecuji o svétené ucebnice a Skolni pomuicky

uci se spravné pouzivat psaci potieby, u¢ebni pomicky a informacni zdroje
formou hravych aktivit si prohlubuji schopnost koncentrace pfi praci a

jsou vedeni k dokonc¢eni zapocaté prace
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ucitel

vede zaky k psychohygien¢ pfi ¢teni a psani

uci je spravné pouzivat psaci potieby, u¢ebni pomuicky a informacni zdroje

vytvaii podnétné a tvofivé prostiedi pro rozvoj dovednosti a schopnosti zakt

chvali zaky za kvalitn€ odvedenou praci a vytvari prostor pro motivaci k aktivité
formou hravych aktivit prohlubuje u zaki schopnost koncentrace pfi préci a dohlizi na
jeji dokonceni

seznamuje zaky S riznymi profesemi (exkurze na pracovistich, besedy, komunikace

s rodici o jejich povolani)

Kompetence digitalni

1.obdobi:

74k zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim, véetné navyku spojenych s
pouzivanim digitalnich technologii

2.obdobi

zak vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle ptectené predlohy nebo ilustraci
a domluvi se v béznych situacich, vyuziva vybrané formy elektronické komunikace,
popiSe pravidla bezpe¢ného a zdravi neohrozujiciho chovani v elektronické

komunikaci
74k piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni 1 v elektronické podobé

zak Cte kratké texty s porozuménim vcéetné textl elektronickych a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k
CJL-3-1-01

CJL-3-1-02
CJL-3-1-03
CJL-3-1-04
CJL-3-1-05

CJL-3-1-06

CJL-3-1-07
CJL-3-1-08

CJL-3-1-09

CJL-3-1-10

CJL-3-1-11

plynule éte s porozuménim texty priméreného
rozsahu a ndarocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
PpFimérené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla

v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdavnou
nebo nedbalou vyslovnost

V kratkych mluvenych projevech spravné dychd
a voli vhodné tempo reci

voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky
Feci v béZnych Skolnich i mimoSkolnich
situacich

na zakladé viastnich zazZitku tvoii kratky
mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

DpiSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

piSe vécné i formdlné spravné jednoduchad
sdéleni

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy piibéh

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupii v ramci podpiirnych opatfeni:

74k
CJL-3-1-01p
CJL-3-1-02p

Cte s porozumeénim jednoduché texty
rozumi pokyniim primérené slozitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo reci

CJL-3-1-08
CJL-3-1-09p

CJL-3-1-09p
CJL-3-1-09p
CJL-3-1-09p
CJL-3-1-10p

a pravidelné dychani

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pise pismena a cislice — dodrzuje spravny pomeér vysky pismen ve
slove, velikost, sklon a spravné tvary pismen

spojuje pismena a slabiky

prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich uplnost

opisuje a prepisuje krdtké vety

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

74k
CJL-5-1-01

CJL-5-1-02

Cte s porozuménim piiméiené ndrocné texty
potichu i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi viastni zdzitky, jednoduchy pribéh podie
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vhodném pro dany vék, podstatné informace

prectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich

zaznamendvd CJL-5-1-05p  ma odpovidajici slovni zdsobu k souvislému vyjadiovani
CJL-5-1-03  posuzuje tiplnost & neiiplnost jednoduchého CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo
sdéleni reci
CJL-5-1-04  reprodukuje obsah pFimétené slo%itého sdéleni CJL-5-1-09p  popise jednoduché predméty, c¢innosti a déje
5 a zapamatuje si z néj podstatna fakta CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-05  vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, CJL-5-1-09p  pise spravné a piehledné jednoducha sdélent
zanechd vzkaz na zaznamniku CJL-5-1-09p  pise citelné a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
CJL-5-1-06  rozpozndvd manipulativni komunikaci v CJL-5-1-09p  ovidda hiilkové pismo
reklamé - tvori otdzky a odpovida na né
CJL-5-1-07  voli ndleZitou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikacniho zaméru
CJL-5-1-08  rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uZivd podle komunikacni situace
CJL-5-1-09  piSe sprdvné po strance obsahové i formdini
Jjednoduché komunikacéni Zdnry
CJL-5-1-10  sestavi osnovu vyprdvéni a na jejim zdkladé
vytvdrii kratky mluveny nebo pisemny projev
S dodrZenim casové posloupnosti
JAZYKOVA VYCHOVA Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych
Otekavané vystupy — 1. obdobi vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak yak
CJL-3-2-01 re ozliiiuje zvukovoru agr ”ﬁfk‘.’” podob,u slon:a, ] CJL-3-2-01p  rozlisuje viechna pismena malé a velké abecedy
cleni slo’va na hldsky, odliSuje dlouhé a krdtké CJL-3-2-01p  rozezndvd samohldsky (odlisuje jejich délku) a souhldsky
v samohltrlslfy i . L CJL-3-2-01p  tvoii slabiky
CJL-3-2-02  porovndvd vyznamy slov, zvlasté slova opaéného CJL-3-2-01p  rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky
vyznamu a slova vyjznamem souiadnd, CIL-3-2-08p  pise velkd pl's,mena },m Zacvdt}cu
nadiazend a podiazend, vyhleda v textu slova . L,
o, i véty a ve viastnich jménech
PFibuznd
CJL-3-2-03  porovndvd a t¥idi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost
CJL-3-2-04  rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru
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CJL-3-2-05

uziva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary podstatnych jmen, piidavnych jmen
a sloves

CJL-3-2-06  spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
CJL-3-2-07  rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoieni voli vhodné
Jjazykové i zvukové prostiedky
CJL-3-2-08  odivodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhldskdach i po obojetnych
souhlaskdch ve vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, u/u, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev;
velkad pismena na zacdtku véty a v typickych
Ppripadech vlastnich jmen osob, zviiat a mistnich
pojmenovani
JAZYKOVA VYCHOVA Minimalni doporuéena tiroveii pro upravy o¢ekavanych
Otekavané vystupy — 2. obdobi vystupti v ramci podpiirnych opatieni:
zak ik
CJL-5-2-01 ﬁ Zzzvn:;zb‘;‘iygzzm%;zlz’:;;‘;h;féiglova stejncho CJL-5-2-03p  poznd podstatnd jména a slovesa
vice vf;z namovi k4 CJL-5-2-06p d(;drzvvbg;e poradek slov ve vété, pozna a urci druhy veét podle postoje
CJL-5-2-02 liSuj lové koi'en, &dst piiponovou, y minvetno
rowiswe ve s ov: orenk castpripon CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a oviada pravopis
5 piedponovou a koncovku mékkych a tvrdych slabik
CJL-5-2-03  urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a o 4 nld hld
vyuzivd je v gramaticky spravnych tvarech ve ) urfuil e’ § Zamo a:l l;y absoud dsky
svém mluveném projevu T Serdarstova podle abecedy o N
CIL-5-2-04  rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné - spravné szlovu]e a pise slova se skupinami hldsek de-té-né-be-
wary P 1e e memndlé soul
CJL-5-2-05  vphledavd zdkladni skladebni dvojici a v - spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky
neuplné zdkladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty
CJL-5-2-06  odli§uje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
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zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07  uivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle
potieby projevu je obméruje

CJL-5-2-08  piSe sprdvné i/y ve slovech po obojetnych
souhldskdch

CJL-5-2-09  zvlddd zdkladni piiklady syntaktického
pravopisu

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych
vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak 7k

CJL-3-3-01  cteapr ‘_’d”‘?svi gpamétixe ‘i{”’d’,’é’? frazovani a CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské béisné

. tempu literdrni texty primérené veku CJL-3-3-02p  reprodukuje krdtky text podle otdzek a ilustraci

CV'JL-3-3-02 vyjadiuje své pocity 7 precteného textu pii poslechu pohadek a kratkych

CJL-3-3-03  rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich, pibéhii udriuje pozornost
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04  pracuje tvo¥ivé s literdrnim textem podle
pokynit ucitele a podle svych schopnosti

LITERARNI VYCHOVA Minimalni doporudena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramei

Ocekavané vystupy — 2. obdobi podpiirnych opatreni:

zak zak

CJL-5-3-01  vyjadiuje své dojmy 7 Cetby a zaznamendvi je CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh

CJL-5-3-02  volné reprodukuje text podle svych schopnosti, CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho
tvoii vlastni literdrni text na dané téma predstaveni podle danych otdzek

CJL-5-3-03  rozliSuje rizné typy uméleckych a CJL-5-3-02p  cCte krathké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché
neuméleckych textit oshovy

CJL-5-3-04  pii jednoduchém rozboru literdrnich textii CJL-5-3-02p  urci v precteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

pouZivd elementadrni literdarni pojmy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1.

tydenni ¢asova dotace: 7 hodin

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- ukaze nebo vyhledd jednotliva
pismena, slabiky

- sklada oteviené slabiky, slova
S nazorem

- Cte oteviené slabiky, slova, véty
S nazorem

- Cte s porozuménim jednoduché
texty

- rozumi pokynim piiméfené
sloZitosti

- dbd na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

Komunikacni a slohova vychova

Cteni

Rozvoj optického vnimani formou pripravnych
cvieni a her

Rozvoj fonematického sluchu

Diagnostika vyjadfovacich schopnosti zaka

Nécvik spravného dychéni, rytmizace slov, véty
Opakovani kratkych sdé€leni, rozvijeni souvislého
vyjadfovani

Tvofeni jednoduchych vét,
vyjadfovani

Cteni obrazk® zleva doprava, orientace na fadku,
strance

Grafické zndzornéni slova a véty

Vyvozeni souhlasek a pismen (malych i velkych):
a,eiouy

Vyvozeni souhldsek a pismen (malych i velkych):
m, 1, v,s,t]

Cteni otevienych slabik a dvojslabi¢nych slov z nich
vytvotfenych

Cteni jednoduchych vét zpocatku doplnénych
obrazky

Cteni psaciho pisma

Cteni se spravnym slovnim ptizvukem

rozvoj souvislého

HV - rytmizace, relaxa¢ni hudba,
dechova cviceni

TV, HV, PV - psychomotoricka
cvic¢eni, koordina¢ni cviceni, rozvoj
smyslového vnimani a motoriky

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv ruznych
socialnich  situacich, asertivni
komunikace a komunikaéni obrana
proti agresi

MKV - komunikace ve skupiné,
seznameni s tradicemi odliSnych
sociokulturnich  skupin, vedeni
k odpovédnosti za své chovani

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv riznych
socialnich  situacich, asertivni

komunikace a komunikaéni obrana

Divadelni a
filmova
predstaveni
Navstéva
knihovny

Ptipadna
individualni
logopedicka
péce
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- rozpozna a snazi se uzivat
vhodné formy  spolecenského
styku

- zvldda zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

- uvolfiuje si ruku a nacvicuje
spravné drzeni téla

- piSe pismena a Cislice

- nacvicuje spravny pomeér vysky
pismen ve slabice, slové

- spojuje pismena a slabiky

- dle svych individualnich
schopnosti opisuje a piepisuje
pismena a slabiky za opory nazoru

- rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, cteni slova na
hlasky, odliSuje kratké a dlouhé
samohlasky

- rozliSuje probrand pismena malé
a velké abecedy

Formy spole¢enského styku - sloh

Rozvoj komunikacnich schopnosti, dovednosti a
podpora piirozené spontaneity s respektovanim
individudlni arovné fecovych schopnosti

Formy spolecenského styku (pozdrav, podékovani,
prosba, omluva)

Rozvoj slovni zasoby a mluvni pohotovosti, prava
formalni stranky feci

Psani

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky a pohybové koordinace nutné k vyuce
psani (détské hry, motivované piipravné a
uvolnovaci cviky)

Vytvéteni potfebnych hygienickych, pracovnich a
estetickych navykt

Rozvijeni spravného tchopu psaciho nacini

Prvky psacich pismen

Psani pismen, se kterymi se zaci seznamuji ve Cteni
(z velkych pouze ta, kterd se neodliSuji tvarem)
Opis, piepis, diktat pismen, slabik

Zaci s vétsimi grafomotorickymi obtizemi mohou
obtiZna psaci pismena pouze poznavat

Jazykova vychova

Analyticko-syntetické ¢innosti: véta, slovo, slabika,
hlaska

Diferenciace délky samohlasek, samohlasky jako

spojky

proti agresi

TV, HV, PV - Rozvoj smyslového
vnimani a motoriky

PV - modelovani pismen

HV - rytmizace, relaxa¢ni hudba,
dechova cviceni

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv riznych
socialnich  situacich, asertivni
komunikace a komunikaéni obrana
proti agresi

Vyuzivani
nasténnych
obrazu, tabuli
dostupnych
pomtcek

vyuce
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- rozeznava samohlasky (odliSuje
jejich délku) a souhlasky
- tvoii slabiky

- pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské basne
- reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

- pti poslechu pohédek a kratkych
ptibéht udrzuje pozornost

- zapojuje se do dramatizace

Literarni vychova
Nécvik jednoduchych fikanek a basni

Reprodukce kratké pohadky vedena otdzkami
Dramatizace jednoduchych déjovych celkl

Naslouchani, koncentra¢ni cvieni

Vychova pozorného posluchace a vzbuzovani zdjmu

0 poznavani knih a ¢asopist

HV - rytmizace, relaxacni hudba,
dechova cviceni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: I1.

tydenni ¢asova dotace: 7 hodin

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Komunikacéni a slohovd vychova HV - rytmizace, relaxa¢ni hudba, | Divadelni,
Cteni dechova cviceni filmova
- rozumi pokynim pifiméfené| Opakovani poznanych pismen z 1. ro¢niku. TV - psychomotorickd cviCeni, | pfedstaveni,
sloZitosti Dokonceni nacviku zbyvajicich pismen abecedy | koordina¢ni cviceni navstéva
- ukazuje nebo vyhledava| (mald, velka, tiskaci i psaci). knihovny
jednotliva pismena, slabiky Rozvijeni fonematického sluchu. HV, PV, TV - rozvoj smyslového
- spojuje pismena a slabiky Cteni dvojslabi¢nych slov sloZenych z otevienych | vnimani a motoriky
- sklada slova s nazorem slabik.
- Cte oteviené slabiky, slova, véty | Automatizace Cteni jednoslabi¢nych slov typules. |VV — ilustrace, prace s knihou,
$ ndzorem Cteni zavienych slabik a dvojslabiénych slov, | asopisy
- pfimétené ke svym schopnostem | majicich zavienou slabiku na konci.
éte zaviené slabiky, slova se| Cteni vét jednoduchych skladbou a obsahem
zavienou slabikou prfiméfenych schopnostem zaki.
- Cte jednoduché véty Odpovédi na otazky k obsahu ¢teného. OSV - dramatické hry, nacvik a|individualni
- dba na spravnou vyslovnost,| Cteni textu s obrazkem. rozvoj komunikace Vv raznych |logopedicka
tempo feci a pravidelné dychani socialnich  situacich, asertivni | péCe
Psani komunikace a komunikac¢ni obrana
Opakovani pismen z 1. ro¢niku. proti agresi
- zvldda zékladni hygienické| Prvky psacich pismen.
navyky spojené se psanim Ptedepsana psaci pismena (vSechna pismena malé vyuzivani
- uvoliluyje si ruku a snazi se o| abecedy a velkd jen ta, kterd se od malych| MKV - komunikace ve skupiné, |nasténnych
spravné drzeni téla neodlisuji tvarem). seznameni s tradicemi odliSnych | obrazi, tabuli
- piSe pismena a Cislice- snazi se| Spojovani pismen ve slabiky, psani slov. sociokulturnich  skupin, vedeni |a dostupnych
dodrzovat spravny pomér vysky| Psani kratkych vét. k odpovédnosti za své chovani pomitcek k
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pismen ve slové

- spojuje pismena a slabiky

- prevadi slabiky a pismena
Z mluvené do psané podoby

- dodrzuje spravné potradi pismen
ve slove a jejich Gplnost

- opisuje a prepisuje kratké véty

- rozliSuje vSechna pismena malé
a velké abecedy

-rozezndva samohlasky (jejich
délku) a souhlasky

- tvoti slabiky

- rozlisuje véty, slova, slabiky,
hlasky

- snazi se uzivat vhodné formy
spolecenského styku

- s pomoci sefadi situace podle
déjoveé posloupnosti

- za pomoci a nazoru prevypravi
podle néj jednoduchy piibé¢h

- na zaklad¢ vlastnich zazitkt
tvoti kratky mluveny projev

- pamatuje si jednoduché fikanky
a détské basné
- reprodukuje kratky text podle

Opisovani psaciho pisma.

Ptepisovani slabik, slov a jednoduchych vét.
Psani slabik a slov podle napovédy.
Vést déti  k sebekontrole napsaného,
psaného textu.

k upravé

Jazykovd vychova

Analyticko-syntetické ¢innosti: véta, slovo, slabika,
hlaska

Diferenciace délky samohlasek

Cviceni na rozvoj pohyblivost rtl, jazyka,
fonematického sluchu, pro rozvoj pozornosti,
slovni z&soby, udrzeni o¢niho kontaktu, mimické a
artikulacni cviceni.

Formy spolecenského styku - sloh
Rozvoj komunika¢nich dovednosti, podporovat

pfirozenou  spontaneitu  feCového  projevu
v konkrétnich situacich.
Primarni rozvoj slovni zasoby a mluvni

pohotovosti, upravovat formalni stranku feci.
Respektovat rozdily v tirovni feCovych schopnosti
u déti.

Rozvoj smyslového vnimani a motoriky

Formy spolecenského styku (pozdrav, podékovani,
prosba, omluva, blahoptani

Literarni vychova
Vychova pozorného posluchace a vzbuzeni zdjmu
0 poznavani knih a ¢asopist.
Poslech a vyprdavéni nejznaméjsi jednoduché

PV - modelovani pismen

TV — uvolnovaci cvi¢eni zaméfena
na kloubni pohyblivost ruky, o¢ni
souhry

HV, PV, TV - Rozvoj smyslového
vnimani a motoriky

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv riznych
socialnich  situacich, asertivni
komunikace a komunikaéni obrana
proti agresi

TV - psychomotorickd cviceni,

koordinaéni cviceni

MKV - komunikace ve skupiné,
seznameni s tradicemi odliSnych

vyuce
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otazek a ilustraci

- pti poslechu pohéadek a kratkych
piibéhti udrzuje pozornost

- zapojuje se do dramatizace

V ramci svych moznosti

pohadky a kratké ptibéhy, dramatizace.
Uci se prednaset jednoduchd ftikadla, basnicky,
fesit hadanky.

sociokulturnich  skupin, vedeni
k odpovédnosti za své chovani
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: III.

tydenni ¢asova dotace: 7 hodin

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Cte jednoduché texty se snahou
jim porozumet

- rozumi pokynim pfimefené
slozitosti

- dbd na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

- zvladd  hygienické
spojené se psanim

- piSe pismena a ¢islice se snahou
0 dodrZzeni poméru  vysky,
velikosti, sklonu a tvaru v ramci
svych grafomotorickych moznosti
- spojuje pismena 1 slabiky

navyky

- opisuje a prepisuje kratké véty a
umérn€ svym moznostem

- dodrzuje spravné potradi pismen
ve slove a jejich Gplnost

- ptevadi slova zmluvené do
psané podoby dle individuéalnich
schopnosti

Komunikacni a slohova vychova

Cteni

Prohlubovani a ukonfovdni vycviku cCteni,
upeviiovani poznavani véty, slova, slabiky, hlasky a
pismene

Zietelné ¢teni jednoduchych vét s porozuménim
Cteni piedlozky se slovem

Ptiprava nacviku tichého c¢teni. Orientace ve vété za
pomoci tichého ¢teni.

Psani

ProcviCovani spojovani pismen ve slabiky, slova
Psani kratkych vét s ndzorem

Koordina¢ni cviceni na uvoliovani ruky

Opisovani psaciho pisma

Ptepis slabik, slov a jednoduchych vét
Psani slabik a slov podle napoveédy
Uplatnovani sebekontroly napsaného
Vést zaky k upraveé psaného textu

HV - rytmizace, relaxa¢ni hudba,

dechova  cvieni, cvifeni na
pohyblivost jazyka a rti
TV - psychomotorickd cviceni,

koordinacni cviceni

HV, PV, TV - rozvoj smyslového
vnimani a motoriky

VV - prace sknihou,
ilustrace

casopisy,

VV -uvolilovaci cvi€eni ruky
PV - modelovani pismen

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv riznych
socialnich  situacich, asertivni
komunikace a komunikac¢ni obrana
proti agresi, podpora nonverbalni
komunikace

MKV - komunikace ve skupiné,
seznameni s tradicemi odliSnych

Divadelni a
filmova
predstaveni

Knihovna

Ptipadna
individualni
logopedicka
péce

Vyuzivani
nasténnych
obrazd, tabuli
a dostupnych
pomticek k

vyuce
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- sefadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy piibéh

- rozumi pokynim piimérené
slozitosti

- snazi se o spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

- rozliSuje a zvukovou a grafickou
podobu slova, c¢teni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

- rozliSuje vSechna pismena malé i
velké abecedy

- rozezndva samohlasky (odliSuje
délku) a souhlasky

- tvoii slabiky

- rozliSuje véty, slova, slabiky a
hlasky

- piSe velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

Formy spolecenského styku - sloh
Rozvoj  komunikacnich  dovednosti,
piirozené spontaneity feCového
V konkrétnich situacich.

Primérni rozvoj slovni zdsoby a mluvni pohotovosti,
volba vhodného pojmenovani a uprava formalni
stranky feci.

Respektovani rozdilli v Grovni fecovych schopnosti u
jednotlivych zakd.

Rozvoj smyslového vnimani a motoriky.

Formy spolecenského styku (pozdrav, pode¢kovani,
prosba, omluva, gratulace).

podpora
projevu

Jazykova vychova
ProcviCovani analyticko-syntetickych Cinnosti: véta,
slovo,
slabika, hlaska.
Procvi¢ovani jiz naucenych pismen malé a velké
abecedy.
Dokonceni néacviku neprobranych pismen velké
abecedy.
Procvi¢ovani diferenciace délky
mekéeni souhlasek.
Cteni a vyslovnost m&kkych slabik dé-t&-né-bs-pé-
vé-me.
Cteni a diferenciace mékkych slabik di-ti-ni, dy-ty-
ny.
Cviceni na rozvoj pohyblivost rtl, jazyka,
fonematického sluchu, pro rozvoj pozornosti, slovni
zasoby, udrZzeni oc¢niho kontaktu, mimicka a
artikulacni cviCenti.
Psani velkych pismen na zacatku véty a u vlastnich

samohlasek a

sociokulturnich  skupin, vedeni
k odpovédnosti za své chovani,
snaha o uplatiovani prav a

povinnosti Zaka Skoly

PV - modelovani pismen

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv riznych
socialnich  situacich, asertivni
komunikace a komunikac¢ni obrana
proti agresi, podpora nonverbalni
komunikace

\YAY/ ilustrace  knih,
namétova kresba, malba

casopist,
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- vyjadfuje své pocity

Z precten¢ho textu

- pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské basné
- reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

- dokaze se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pribéht

jmen.

Literdarni vychova

poznavani knih a ¢asopist.

zpameti.

pribéhu, dramatizace.

Vychova pozorného posluchace a vzbuzeni zajmu o

Ptednes fikanek, kratkych basni, které se zaci naudili

Poslech a vypravéni znamé pohadky a kratkého

OSV - dramatické hry, nacvik a
rozvoj komunikace Vv riznych
socialnich situacich

HV - rytmizace, relaxa¢ni hudba,
dechova  cviCeni, cvieni na
pohyblivost jazyka a rtli, poslech
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: IV.

tydenni ¢asova dotace: 6 hodin

Vystup U¢ivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Komunikacéni a slohovd vychova HV - rytmizace, relaxa¢ni hudba, | Navstéva

Cteni dechova  cviCeni, cviCeni  na|divadelnich,
- &te s porozuménim jednoduché | Cteni kratkych textu se snahou o porozuméni pohyblivost jazyka a rtl filmovych
texty Uzivani spravného slovniho ptizvuku predstaveni a
- reprodukuje jednoduché prectené | Pfirozena intonace TV - psychomotoricka cviceni, | knihovny
texty Cteni se spravnou vyslovnosti podle individualnich | koordinaéni cvi¢eni
- vyhledava slova v textu schopnosti a moznosti zdka

Nécvik orientace ve ¢teném textu

Reprodukce jednoduchych texti

HV, TV, PV - rozvoj smyslového

Psani vnimani a motoriky
- zvladd zékladni hygienické | Opis slov a vét
navyky spojené se psanim Ptepis slov a vét
- spojuje slabiky Diktat slov a jednoduchych vét VV - prace sknihou, Ccasopisy, |Pfipadna
- opiSe a piepiSe slova a véty ilustrace individualni
- zvladd  diktdt slov a logopedicka
jednoduchych vét sndzorem a péce
podle  svych  individualnich I — vyukové programy, prace
schopnosti V textovém editoru

- dodrzuje spravné potradi pismen
ve slové a jejich uplnost

- sefadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy piibéh

Formy spole¢enského styku - sloh

Tvofeni otazek a odpoveédi

Tvoreni jednoduchych jazykovych projevii na dané
téma (svatky, ro¢ni obdobi...)

Vypravéni podle obrazka

verbalnich i
komunikaénich
v riznych socialnich

osv rozvoj
neverbalnich
dovednosti
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- vypravi a popisuje skutecnosti
Z okolniho prostfedi na dané téma
- na zaklad¢ vlastnich zazitkt
tvoti kratky mluveny projev

- respektuje zakladni pravidla
rozhovoru

- na zaklad¢ vlastnich zazitki
tvofi s pomoci kratky mluveny
projev

- rozumi
slozitosti

pokynim pfiméfené

-rozliSuje grafickou a zvukovou
podobu slova, c¢teni slova na
hlasky, odliSuje kratké a dlouhé
samohlasky

-zvladé analyzu a syntézu slov dle
svych individuélnich schopnosti

- piSe velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

- casteCné porovnavad vyznam
slov, zvlast¢ slova opacného
vyznamu a slova svyznamem
nadfazend a podfazena

- pozna zacatek a konec véty, umi
jej oznacit

- rozliSuje s moZnosti ndzoru
druhy vét a jejich zakonceni

- reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

Rozvoj  komunikacnich
pfirozené spontaneity
v konkrétnich situacich

dovednosti,
feCového

podpora
projevu

Rozvoj slovni zésoby a mluvni pohotovosti, uprava

formalni stranky feci

Jazykova vychova
Véta jako jazykovy celek
Zacatek a konec véty v feci a pismu

Druhy vét — oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci

Véta —slovo

Poradek slov ve véte

Vyznam slov

Diferenciace slov

Slova stejného a opacného vyznamu
Slovo — slabika — hlaska, pismeno

Analyza a syntéza slov na slabiky a hlasky

Diferenciace hldsek na samohlasky a souhlasky

Délka samohlasek

Literarni vychova
Tiché cteni

Diferenciace pojmu kniha, noviny, Casopis, ilustrace

a text

situacich (omluva, prosba, Zadost,
reSeni konfliktii), vytvareni
povédomi 0 odpovédnosti,
spolehlivosti, respektovani vztahu
ve skupiné, spoluprace ve skupiné,
cviceni pozornosti, soustiedéni,
dovednosti zapamatovani

I —  vyukové
V textovém editoru

programy, prace

MV — vyuZivani potencidlu médii
jako zdroje informaci, rozvoj
komunikaénich  schopnosti  prFi
vefejném  vystupovani, rozvoj
kritického pristupu Kk reklamé,
vhodné vyuZivani médii
V napliiovani volného ¢asu, rozvoj
schopnosti tymové prace

| — prace stextem, vyhledavani

Vyuzivani
nasténnych
obrazu, tabuli
a dostupnych
pomiicek k
vyuce
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- rozlisi basen od prozy Cteni pohadek, poznavani hlavnich postav informaci, texta
- pamatuje si a reprodukuje | Diferenciace versu a prozy
jednoduché fikanky a basné

- vyhledava v ptibéhu, pohadce
hlavni postavy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: V.

tydenni ¢asova dotace: 6 hodin

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- Cte  jednoduché texty s|Komunikacni a slohovd vychova HV - rytmizace, relaxani hudba, | VyuZiti
porozuménim Cteni dechovd  cvifeni, cvieni  na|ndsténnych
- dle svych moZnosti ovlada tiché | Spravna technika ¢teni pohyblivost jazyka a rti obrazli a
éteni a orientuje se ve ¢&teném |Cteni kratSich textd se snahou porozumét jim tabuli.
textu Rozvoj tichého ¢teni
- dbd na spravnou vyslovnost,|Slovni i vétny prizvuk TV - psychomotorickd cviceni, | Vyuziti
tempo fedi a pravidelné dychani | Cteni slov s predlozkou koordina¢ni cviceni dostupnych
- snazi se o spravny slovni i1 vétny pomtucek
ptizvuk pfi ¢teni K vyuce.
- ¢te spravne¢ slova s predlozkami HV, TV, PV - rozvoj smyslového | Prace s knihou,
Psani vnimani a motoriky a pamé&ti casopisy.
- opiSe a prepiSe jednoduché texty |Plynulé psani slov
- dba na spravnou tpravu a|Uprava pfi psani — nadpis, okraje, vzdalenost mezi Ptipadna
Citelnost pisma, dodrzuje | pismeny a slovy VV - prace sknihou, casopisy,|individudlni
vzdalenost mezer mezi slovy Zakladni hygienické navyky pii psani ilustrace logopedicka
- piSe spravné tvary pismen a|Psani pismen, slov, vét podle ndpovédy péce

Cislic

- u pismen a ¢islic dodrzuje
spravny pomér vysky pismen ve
slove, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

- ovlad4 psani hilkového pisma
S ndzorem

- ptevadi slova zmluvené do
psané podoby

Opis a prepis jednoduchého tisténého textu

| — prace s textem, psani v textovém
editoru

VV, PV, TV - cvieni pro rozvoj
pozornosti, slovni zasoby, udrzeni
o¢niho kontaktu
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- respektuje zakladni komunikacéni
pravidla v rozhovoru

- V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné
tempo feci

- ma vytvofenu odpovidajici
slovni  zasobu podle svych
individudlnich komunikac¢nich
schopnosti

- domluvi se v béznych situacich

- Vmluveném projevu dle svych
moznosti voli spravnou intonaci,
ptizvuk, pauzy a tempo feci

- Snazorem napiSe spravné a
piehledné jednoducha sdéleni

- tvoii otazky a odpovida na né

- urCuje samohlasky a souhlasky
- rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné

souhlasky

- oduvodnuje a pise spravné: ily
po tvrdych a mekkych
souhlaskach,

- poznd a urcuje druhy vét

-podle  svych  individuélnich

moznosti a schopnosti spravné
vyslovuje a piSe zné€lé a neznélé
souhlasky

Formy spole¢enského styku - sloh

Doplnovani vét. Obména vét

Tvofeni otazek

Odpovédi na otazky

Reprodukce textu

Vypravovani podle obrazki ¢i vlastnich zazitki
Formy spolecenského styku (uvitani, rozlouceni,
blahoptani, psani jednoduchého sdéleni na
pohlednici — aprava, adresa)

Tvoreni vét na dana slova

Jazykova vychova

Opakovani uciva z predeslych ro¢niki

Souhlasky tvrdé, mekké a obojetné

Psani spravného -i, -y, po tvrdych a mekkych
souhlaskach

Vyslovnost a psani znélych a neznélych souhlasek
na konci a uvnitf slova (jednoduché ptipady)

Vyslovovat a psat slova se skupinami dé — t€ — n¢,
bé — pé — vé — mé

OSV - rozvoj verbalnich i
neverbalnich komunikaé¢nich
dovednosti V riznych socialnich
situacich (omluva, prosba, Zadost,
FeSeni konflikti), vytvareni
povédomi 0 odpovédnosti,
spolehlivosti, respektovani vztahu
ve skupiné, spoluprace ve skupiné,
cviceni pozornosti, soustiedéni,
dovednosti zapamatovani

| — prace s textem, psani v textovém
editoru, internetova komunikace

MV — vyuZivani potencidlu médii
jako zdroje informaci, rozvoj
komunikaénich  schopnosti  pfi
vefejném  vystupovani, rozvoj
kritického pristupu Kk reklamé,
vhodné vyuzivani médii
V napliiovani volného casu, rozvoj
schopnosti tymové prace
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- porovnava vyznam slov, zvIlasté
slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd a podfazena,
vyhleda v textu slova piibuzna

- podle svych individualnich
moznosti a schopnosti spravné
vyslovuje a piSe slova se
skupinami d¢é — t¢ — né¢ — bé — pé —
vé —mé

-piSe velka pismena za zacatku
véty a ve vlastnich jménech

- fadi slova podle abecedy

- pozna podstatnd jména a slovesa

- rozliSuje prozu a verse

- reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci nebo podle
jednoduché osnovy

- uréi v preCteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti

- rozliSuje pohadkové prostiedi od
realného

- vypravi zhlédnuty divadelni
nebo filmovy ptib¢h podle danych
otazek

- dramatizuje jednoduchy piib¢h

- pracuyje tvorivé s literarnim
textem podle pokynl ucitele a
podle svych pokynt

Abeceda, abecedni fazeni slov

Vyslovnost a psani vyrazl s predlozkami

Vlastni jména

Literdrni vychova

Urcovani hlavni postavy, vlastnosti postav
RozliSeni mista a Casu d&e, prostfedi redlné a

pohadkove

Sledovani doporucenych televiznich a rozhlasovych

potadi

MKV — komunikace s prislu$niky
odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovani  svych  prav a
respektovani prav druhych,
uvédomovani si moznych dopadi
verbalnich i neverbalnich projevi,
odpovédnost za své chovani,
seznameni s kulturou a jazykem
jinych  sociokulturnich  skupin,
chapani vyznamii pojmi tolerance,
empatie, solidarita v kolektivu,
skupiné

| — vyukové programy, vyhleddvani
informaci
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace — anglicky jazyk
Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Anglicky jazyk zaujima ve vychovné vzdéldvacim procesu stézejni misto.
Vyucuje se jako samostatny piedmét a svym obsahem uciva se prolind i do ostatnich
pfedmétl. Vyuka anglického jazyka umoziiuje zaklim piekonat jazykovou bariéru, a tim se
vyhnout spolecenské izolaci i zlepsit jejich postaveni na trhu prace.

V tvodu obdobi poznavani jazyka je dilezité probuzeni zdjmu o vyuku a vytvoreni
pozitivniho vztahu k udeni cizimu jazyku. Zdk se seznami pouze se sluchovou podobou
jazyka a se zdkladni slovni zasobou pojmenovanim pfedmétl z kazdodenniho zivota. Pomoci
didaktického materidlu a formou hernich Cinnosti si osvojuji zékladni jazykové schopnosti a
dovednosti. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materialem v udebnici i v pracovnim sesité.
Bohaté jsou vyuzivany jednoduché tikanky, pisn€ 1 jednoduché véty ¢i dialogy. Diraz je
kladen na néacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby jazyka.

Jeho hlavnim cilem je rozvoj fe¢ovych schopnosti. Zaci se uéi vnimat riizna sd&lent,
rozumét jim a reprodukovat je tak, aby se uméli orientovat v riznych komunikacnich 1
Zivotnich situacich.

Piedmét vyuziva mezipfedmétovych vztahti (CJ, Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda,
Clovék a spole¢nost, Uméni a kultura). V pfedmétu je zohlednén piistup k Zakim se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, u kterych jsou praktikovana podptlirna opatfeni.

Cizi jazyk pfispiva k chdpani a objevovani skutecCnosti, které piesahuji oblast
zkuSenosti zprostfedkovanych matefskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a

ptedpoklady pro komunikaci zakti v rdmci integrované Evropy a svéta.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Anglicky jazyk je realizovan jako samostatny piedmét v 3. az 5. ro¢niku 3 hodiny tydné

Vv kazdém z ro¢niku.
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Vzdélavaci obsah je rozdélen na tematické okruhy:

Recové dovednosti - osvojeni zakladni slovni zasoby v komunikac¢nich situacich
Poslech s porozuménim — seznami se se zvukovou podobou jazyka

Mluveni — osvoji si zvukovou podobu jazyka, dialogy, reaguje na jednoduché povely

YV V V VY

Cteni s porozuménim - rozumi slovim, se kterymi se opakované setkal,
jednoduchym vétam

» Psani — seznami se s grafickou podobou slov

Organizace: zaci pracuji v u¢ebné AJ nebo ve své kmenové tiidé, kde vyuzivaji frontalni,
skupinovou i individudlni formu prace. Béhem hodin stfidaji ¢innosti i metody prace a
pouzivaji dostupné vyucovaci pomicky vcetné pocitacu i interaktivni tabule. Ve vyucovaci
hodiné: se vyuziva metoda vykladu (poslech, Cetba, procvicovani jednoduché gramatiky), dale
metody demonstrac¢ni a praktické (dialogy, modelové situace, ICT, vyukové materidly) a
projektové metody.

Zaci si vyzkousi i praci se slovnikem, vyukové programy na PC, s piekladadem a jiné
vyhledavani informaci. Soucasti vyuc¢ovani jsou hry, soutéZe, recitace, zp&v, a riizné zajimaveé

kratkodobé projekty tykajici se riznych témat jako napt. Vanoce, Velikonoce.

Prirezova témata:
VEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét - poznavame Evropu a svét,
jsme Evropané, poznavani hlavnich mést, projektové dny
MKYV - Lidské vztahy, kulturni diference, multikulturalita, etnicky ptvod - komunikace
V cizim jazyce, poznavani kulturnich rozdill a tradic
MV - Tvorba medidlniho sdéleni - rozvoj komunikacnich schopnosti, dramatizace
EMV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah clovéka k prostiedi
VDO - Obcanska spolec¢nost a Skola — partnerstvi, vztahy ve Skole, Skolni aktivity, tradice
a svatky
OSV - Socidlni rozvoj - upeviiovani etickych norem, dovednosti poznavani, komunikace

Vv socialnich situacich a feseni problému

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

- diraz je kladen ptedev§im na klicové kompetence pracovni, socidlni a personalni a
komunikativni.
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Kompetence k uceni

zaci

zaci poznavaji smysl a cil uceni (sebeobsluha, komunikace v cizim jazyce)
vyuziva vhodné naucené metody a formy k efektivnimu vyucovani
vyhledavaji a vyuzivaji informace (slovniky, texty, Casopisy)

rozviji svoje poznatky

snazi se rozumét obecné zndmym sloviim a frazim

vede zaky k ziskavani znalosti a poznatkii hravou formou — hry, pisnicky, fikanky

na zékladé béznych komunikacnich situaci ptiblizuje zakiim obecné znama slova a
fraze

vybird a vyuzivd vhodné zptisoby a metody vyuky podle specifickych potieb zaki
motivuje zédky k vyhledavani a vyuzivani informaci z dostupnych zdroju (slovniky,

texty, Casopisy)

Kompetence k feSeni problému

zaci

| |
ucitel

jsou vedeni k pochopeni problému
snaZzi se vyhledat vhodné informace ve slovniku i na PC
uci se klast jednoduché otazky i odpovidat na né

pomoci ndzorné slozky se uc¢i pochopit vyznam slov

snazi se vhodnym zpilisobem a metodami vést zaky k pochopeni problému a ke
kritickému mysleni

vytvaii ptilezitosti k vyhledavani informaci - na internetu, v uc¢ebnicich, tabulkach...
vede zaky k vyjadieni a obh4jeni vlastniho nazoru

vede zaky k zodpovédnosti za svéa rozhodnuti

Kompetence komunikativni

Zaci

snazi se sezndmit se zakladni slovni zasobou
osvojuji si zakladni vyslovnostni navyky
snazi se komunikovat dle svych moznosti a individualnich zvlastnosti

uci se poznavat poslechem zvukovou podobu jazyka

65



= zvladaji jednoduchou formu tstni komunikace
* uci se naslouchat druhému a vhodné reagovat v anglickém jazyce
ucitel
= seznamuje zaky se zakladni slovni zasobou
» nacvicuje a osvojuje s zaky zakladni vyslovnostni dovednosti
* motivuje zaky ke komunikaci dle svych moznosti a individualnich zvlastnosti
= zafazovanim audio ukdzek uc¢i zaky poznavat zvukovou podobu jazyka
= vede zaky ke zvladnuti jednoduché formy ustni komunikace

= uci se naslouchat druhému a vhodné¢ reagovat v anglickém jazyce

Kompetence socidlni a personalni

7aci
= 74ci spolupracuji ve skupiné (na zaklad¢ danych pravidel), popt. stfidaji formy uceni
= 74ci se podileji na utvareni ptijemné atmosféry v tymu

= 74ci jsou vedeni ke vzajemné spolupraci a sebekontrole

= vede Zaky k vnimani vlastniho pokroku

= vede k vytvareni vztaht zalozenych na ohleduplnosti

= vede k podpote sebediivéry a samostatného rozvoje osobnosti
= hodnoti zaky podle jejich moZnosti a specifickych schopnosti

= posiluje u zakl sebeovladani a prosocidlni chovéani

Kompetence obcanské

Zaci
= 7aci se uci respektovat nazory ostatnich
= 74ci se uci zodpoveédné rozhodnout podle dané situace
= 74ci se uci kritickému mysleni a hodnotit svoji praci 1 praci ostatnich
ucitel
= vede K pochopeni a respektovani prav a povinnosti ve $kole i mimo $kolu
= vede k vzajemnému naslouchani i k vyjadieni a prezentaci svych myslenek a nazort
= vede k diskusi a brainstormingu

= vede k ochrané naseho kulturniho a historického dédictvi
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Kompetence pracovni

Zaci

= uci se efektivné organizovat svou praci

= uveédomuji si vyznam a smysl prace kvili svému uplatnéni

= uci se vyuzivat komunikace jako néstroj k dovednostem a praktickym ¢innostem
ucitel

= pomahd upeviovat u zakl zakladni jazykové dovednosti

= vede k vyuziti znalosti a dovednosti k pfipravé na budouci povolani

= zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zakt

= soustavné vede zaky k pracovnim navykim

= vede zaky ke spravnému uziti pomucek, obrazovych materialti a ICT
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

zak

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynum a otizkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbdlné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v
pritbéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého krdatkého psaného textu, pokud
md k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu,
ktery je prondSen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici vizudlni oporu

CJ-3-1-05 Pp¥iiadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty na zdakladé textové a vizualni piredlohy

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupi v
ramci podpiirnych opatfeni:
zak

CJ-3-1-01p  je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporuc¢ena wroven pro upravy ofekavanych vystupid v

POSLECH S POROZUMENIM ramci podpirnych opatieni:
zak zak
CJ-5-1-01  rozumi jednoduchym pokyniim a otizkam ucitele, které jsou CJ-5-1-01p  rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
CJ-5-1-02  rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondseny CJ-5-1-02p  rozumi sloviim a frdzim, se kterymi se v ramci
pomalu a zi‘etelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li
pokud ma k dispozici vizudlni oporu K dispozici vizudlni oporu)
CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je - rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani
prondSen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizudlni oporu
MLUVENI NS . LAk vt
. Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v
zak ramci podpirnych opatfeni:
CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovorii yak
CJ-5-2-02 sdeli jednoduchym zpiisobem zdkladni informace tykajici se
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jeho samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-5-2-01p  pozdravi a podékuje
CJ-5-2-02p  sdeli sve jméno a vek

CJ-5-2-03 odpovidi na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, CJ-5-2-03p  vwyjadri souhlas ci nesouhlas, reaguje na jednoduché
rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otdzky otdzky (zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu)
poklada
CTENI S POROZUMENIM Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupid v
sak ramci podpirnych opatfeni:
CJ-5-3-01  vyhledd potiebnou informaci v jednoduchém textu, zdk
ktery se vztahuje k osvojovanym tématitm CJ-5-3-02p  rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii
CJ-5-3-02  rozumi jednoduchym krdtkym textiom 7 béiného Zivota, opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu oporu)
PSANI Minimalni doporucena urovein pro upravy ocekavanych vystupi v
sak ramci podpirnych opatieni:
CJ-5-4-01  napiSe krdtky text s pouZitim jednoduchych vét a zak ’ _ o
slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a uddalostech | - je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka
z oblasti svych zdajmit a kaZdodenniho Zivota
CJ-5-4-02  vyplni osobni udaje do formuldie
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucdovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: I11.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- umi pozdravit, rozloucit se Pozdravy:
- umi se predstavit Hi, Hello, Good morning, Goodbye/bye _ o Poslouchd
- dokaZze se zeptat na jméno ['am... HV - rytmizace, pisné Jednoduché anglické

kamarada

- zvlada pojmenovat vybrané
Skolni pomucky

- dle slovniho pokynu je ukéze na
obrazku

- odpovi na jednoduchou otazku

- rozumi jednoduchym pokyniim
pouzivanych pro préci ve tiid¢ a
reaguje na né dle svych mozZnosti
a schopnosti

- dle svych moznosti vyjmenuje
zédkladni barvy

- sezndmi se s otdzkou What
colour ...?

- seznamuje se s vanocnimi zvyky

What’s your name?

School (Skolni pomiicky a $kola):

a school, a bag, a book, a pen, a pencil
What's this? This is a ...

Listen, open, come here, stand up, sit down, say, colour...

Colours (Barvy):
White, pink, red, blue, black, brown, yellow

Christmas (Vanoce):
Christmas, a star, a bell, a present, a candle, a Christmas

PV, \AY — obrazky,
vybarvovani
OSV - dramatické hry,

nacvik a rozvoj komunikace
V riiznych socidlnich situacich

VV - vybarvovani,
nazornych pomucek

vyroba

fikanky, pisnicky

Hravou formou se
seznamuje

S jednoduchymi
vyukovymi PC

programy

Halloween — masky,
oblibené sladkosti
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- pojmenuje predméty spojené
s oslavou vanoc

- pojmenuje ¢leny své rodiny
- seznami se s otazkou Who is
this?

- pojmenuje vybrané druhy ovoce
- dle slovniho pokynu ucitele je
ukaze na obrazku

- sezndmi se s frazi [ have...

- zvlada zékladni ¢islovky a jejich
pojmenovani (1-10)

- na slovni pokyn ukéaze dany
pocet

- 0svoji si slovni zasobu
souvisejici s oslavou narozenin
- seznami se s otazkou How old
are you?

- fekne svij veék

- seznami se se slovni zasobou
- pojmenuje vybrana domaci

zvitata
- tvofi jednoduchou vétu I play

tree, a christmas ball

Family (Rodina):
A family, a mother (mum), a father(dad), a sister,
a brother, a grandpa, a grandma

Fruit (Ovoce):
A banana, a plum, a pear, an apple, an orange
I have...

Numbers (Cisla):
1-10

Birthday (Narozeniny):
A cake, a flower, a birthday, happy...
How old are you? I'm nine.

Easter(Velikonoce)

Pet (Domaci mazlicek):

A cat, a dog, a parrot, a snake, a hamster, a rabbit
I play with ...

I have ...

VEGS - Evropa a svét nas
zajima (zvyky a tradice
anglicky mluvicich narodi)

MKYV- lidské vztahy, kulturni
diference, multikulturalita,
etnicky puvod - komunikace
V cizim jazyce, poznavani
kulturnich rozdili a tradic

HV - rytmizace, pisné

VDO - ob¢anska spolecnost a
§kola — partnerstvi, vztahy ve
Skole, Skolni aktivity, tradice
a svatky

Christmas — vanocni

koledy, zvyky
Projektové dny.

Easter — velikono¢ni

tradice u nas
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

a
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with ..., I have...
Animals in a zoo (Zviiata v ZOO):
- pozna a pojmenuje zvitata zijici | A crocodile, a hippo, a tiger, a monkey, a lion...

v ZOO HV - rytmizace, pisné
- dle slovniho pokynu ucitele je
ukéaze na obrazku EMV -lidské aktivity a

problémy Zivotniho prostredi,
- porozumi vyznamu slov a vztah ¢lovéka k prostiedi
slovnich spojeni vztahujicich se
k osvojenym tématim, ma-li

k dispozici vizualni podporu
(napf. vybere, prifadi, sefadi,
ukaze obrazek).

PV, \YAY - obrazky,
vybarvovani

Metody, formy, nastroje, pomucky: fikanky, basnicky, audio nahravky, vyukové programy na PC, hry, soutéze, vybarvovani jednoduchych
obrazkl, vyuZiti Casopisu, internetu.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucdovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: IV.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- umi pozdravit, predstavit se,|Pozdravy:
HV — poslech a nacvik pisni, | Posloucha

oslovit osobu, rozloudit se

- pojmenuje ¢asti dne

- rozumi jednoduchym pokynim
pouzivanych pro praci ve tiidé a
reaguje na né dle svych moznosti
a schopnosti

- seznamuje se
podobou jazyka

- podle svych moZnosti opiSe
jednoduché slova podle predlohy

s grafickou

- dokdze pojmenovat vybrané
Skolni pomicky

- ve slySeném textu zachyti
hledana slova a porozumi jim

- umi podékovat, poprosit

- dle svych moznosti vyjmenuje
zékladni barvy
- odpovi na otdzku Jaka barva?

Hi, Hello, Goodbye/bye

Good morning, Good afternoon ...

What’s your name? ["am...

Stand up, sit down, open your book, close your book,
listen, look, say, show me, come here, colour...

My school bag (Moje §kolni taska)

a school, a bag, a book, a pen, a pencil

Thank you. Please.

Colours (Barvy)

Red, pink, blue, black, brown, yellow, white...

What colour?

rozpozndni rytmu a jeho
reprodukce (pfizvuk, vétna
intonace).
PV, \AY — obrazky,
vybarvovani
OSV - dramatické hry,

nacvik a rozvoj komunikace
V riznych socialnich situacich

VV - vybarvovani, vyroba

jednoduché anglické

fikanky, pisnicky

Hravou formou
seznamuje

S jednoduchymi
vyukovymi
programy

se

PC
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- zvlada zakladni ¢islovky a jejich
pojmenovani (1-12)

- na slovni pokyn ukaze dany
pocet

- seznami se s otazkou ,,Kolik*“?

- fekne sviij vek

- seznami se se slovni zasobou
k tématu Halloween

- umi vyjadfit souhlas a nesouhlas
- seznami se S tvofenim
jednoduchych otazek a odpoveédi

- seznami se s cleny - urcity
THE/neurcity(A, AN)

- seznami se s vanocnimi zvyky
v anglicky mluvicich zemich

- pojmenuje piedméty spojené
S oslavou vanoc

- vytvoii ¢islo
podstatnych jmen koncovkou —S

mnozné

- podle svych moZnosti a
schopnosti se orientuje v Case,
urcuje celé hodiny

- umi pfestavit ¢leny své rodiny
- umi se zeptat na jméno

Numbers (Cisla):
1-12
What number?

How many?
How old are you?(Jak jsi stary?) I'm...

Halloween
Yes, I am. No, I'm not.

My clasroom (Moje tiida)
This is...

What is it?(Co je to?)

Itis a/an ...

Christmas (Vanoce)

Christmas, a star, a bell, a present, a candle, a Christmas
tree ...

Two bells

What time is it? (Kolik je hodin?)

It’s one o’clock.

Who is this? (Kdo je to?)
What is your name?

nazornych pomticek

HV — poslech a nécvik pisni,

rozpoznani rytmu a jeho
reprodukce  (pfizvuk, vétna
intonace).

PV - wvybarvovani, vyroba

nazornych pomicek

MKV- lidské vztahy, kulturni
diference, multikulturalita,
etnicky puvod-komunikace

V cizim jazyce, poznavani
kulturnich rozdili a tradic

VEGS - Evropa a svét nas
(zvyky a tradice
anglicky mluvicich narodi)

zajima

Halloween — masky,
oblibené sladkosti

Christmas — vano¢ni
koledy, zvyky
Projektové dny.
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- seznami se s uzitim slovesa TO
BE

- rozliSuje pojmy velky - maly,
kratky - dlouhy

- umi tyto pojmy uzivat ve vétach

- umi pojmenovat détské hracky

- prifazuje znama slova a véty k
obrazkiim

- sezndmi se s vybranymi slovesy

- seznami se se slovni zasobou
k tématu Velikonoce

- umi se zeptat na umisténi
pfedmétu

- uci se vyjadfit polohu predmétu
predlozkami ,,v*, ,,na*

- porozumi slov a
slovnich spojeni vztahujicich se
k osvojenym  témattim,
k dispozici  vizualni
(napt. vybere, pfifadi,
ukaze obrazek).

vyznamu

ma-li
podporu
seradi,

Sloveso TO BE 1., 2. a 3. osoba j. ¢. — | am, you are, he
(she, it) is

Is it big? (Je to velké?)
Big, small, short, long...
Iis...? Yes, itis. No, it’s

My toys (Moje hracky)
Car, doll, ball, train....
Take, catch, throw, kick, put ...

Easter (Velikonoce)
Where is the ball? (Kde je mi¢?)

Where?
In the box, on the floor...

HV — poslech a nacvik pisni,

rozpoznani rytmu a jeho
reprodukce  (pfizvuk, vétna
intonace).

VDO - ob¢anska spolecnost a
Skola — partnerstvi, vztahy ve
Skole, $kolni aktivity, tradice
a svatky

PV, vV -
vybarvovani

obrazky,

VEGS - Evropa a svét nas
(zvyky a tradice
anglicky mluvicich narodi)

zajima

Easter — velikono¢ni

tradice u nas
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

a

Metody, formy, nastroje, pomucky: fikanky, basnic¢ky, audio nahravky, vyukové programy na PC, hry, soutéze, vybarvovani jednoduchych
obrazku, vyuziti Casopisu, internetu, prace se slovnikem.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucdovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: V.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- seznamuje se s grafickou

podobou jazyka, podle svych
moznosti napiSe jednoduchd slova
podle ptedlohy

- zna zakladni c¢asti obleCeni,
oznaci jejich barvu

- pouziva slovesné tvary* svlékni-
oblékni*

- odpovi na jednoduchou otazku

- rozumi kratkym a jednoduchym
pokyniim v textu

- pojmenuje ¢asti hlavy a lidského
téla

- u¢i se uZzivat slovesny tvar ,, ja
mam*

- sezndmi se s  pouzitim
slovesnych tvarti ,,are®, ,,is*

- seznami se se slovni zasobou
k tématu Halloween

My T-shirt (Moje tri¢ko)
Cap, dress, skirt, jacket...
I am wearing...

My jeans (Moje dZiny)
Put on..., Take off...

I am wearing...

My head (Moje hlava)
Ear, eye, nose ...

My body (Moje télo)

| have got....
Myeyeis ....

My eyes are...

Halloween

OSV - dramatické

hry,

nacvik a rozvoj komunikace
Vv riiznych socidlnich situacich

HV — poslech a nacvik pisni,

rozpoznani rytmu a

reprodukce
intonace).

(ptizvuk,

jeho
vétna

Anglické pohadky,
pribéhy, pisnicky.

Vybrané
zajimavosti a redlie
v anglicky
mluvicich zemich.

Hravou formou se
seznamuje

S jednoduchymi
vyukovymi PC
programy.
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- zna dny v tydnu

- sezndmi se s predlozkou* on*

- pochopi obsah a smysl
jednoduché nahravky

- umi pouzit zpuisobové sloveso
,,can® ve vétach

- pojmenuje druhy sportovnich her

- seznami se se slovni zasobou
K tématu Vanoce

- umi pojmenovat zékladni
potraviny

- rozumi frazi ,,mam rad“, nemam
rad*

- srozumitelné vyslovuje
jednoduchy text se znamou slovni
zasobou

- pojmenuje zdkladni druhy ovoce
- seznami se s vazbou ,,This is*-
,these are*

- porozumi zakladnim pokynim
pfi ptipravé pokrmi

- pfifazuje znama slova a véty k
obrazkiim

- seznami se se slovni zdsobou
k tématu Velikonoce

Me week (Miij tyden)
Sport

Ican ...

Sport

Football, tennis...

Christmas

Let’s go shopping. (Pojd’me nakupovat)

Nakupovani, jidlo a piti.
Ilike..., I don't like ...

Fruit (Ovoce)
Apple, plum, pear, lemon, orange ....

Vegetables (Zelenina)
Carrots, pepper, cucumber....

Easter (Velikonoce)

My pet (Moje zviratko)

PV, \AY — obrazky,
vybarvovani
OSV - dramatické hry,

nacvik a rozvoj komunikace
V ruznych socialnich situacich

HV — poslech a nacvik pisni,
rozpozndni rytmu a jeho
reprodukce  (pfizvuk, vétna
intonace).

Halloween — masky,
oblibené sladkosti

Christmas — vano¢ni
koledy, zvyky
Projektové dny.

Easter — velikono¢ni
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- umi pojmenovat domaci zvitrata

- Vjednoduchém textu vyhleda
vybrana slova

- snazi se porozumét jejich
vyznamu

- s pomoci navodnych otazek tvoii
struény popis zvitete

- umi vyjadfit souhlas a nesouhlas
- uci se chapat a vyjadrit prave
probihajici bézné ¢innosti,
reagovat na jednoduché pokyny

- seznami se s pfitomnym cCasem
prubéhovym (koncovka ,,-ing ve
slovesech)

- urCuje mistnosti v byté, vyjadii
pravé probihajici béZné domaci
¢innost

-pojmenuje zakladni mistnosti
v budove¢ Skoly (télocvi¢na, hiiste,
ucebna...)

- uvédomuje si rozdil mezi
fonetickou a psanou formou
jazyka

Dog, fish, cat...

I am writting (Ja ted’ piSu)

Mum is cooking (Maminka ted’vari)

At home (Domov)

My school (Moje $kola)

The alfabet (Abeceda)
Game (Hra)

PV - wvybarvovani, vyroba
nazornych pomticek

VEGS - Evropa a svét nas
zajima (zvyky a tradice
anglicky mluvicich narodii)

HV — poslech a nacvik pisni,
rozpozndni rytmu a jeho
reprodukce  (pfizvuk, vétna
intonace).

VDO -obéanska spole€nost a

Skola — partnerstvi, vztahy ve
Skole, $kolni aktivity, tradice

a svatky

PV, vV -
vybarvovani

obrazky,

tradice u nas
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

a

Metody, formy, nastroje, pomucky: fikanky, basnicky, audio nahravky, vyukové programy na PC, hry, soutézZe, vybarvovani jednoduchych
obrazka, vyuziti Casopisu, internetu, prace se slovnikem.
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UCEBNI OSNOVY 1. stupei

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdé€lavani zalozena ptredevsim
na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v redlnych situacich.

Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoznuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zékladnim

vzdélavanim a vytvaii predpoklady pro dalsi ispésné studium.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vvmezeni

Je realizovana ve vSech ro¢nicich I. i II. stupné.
V 1. az 5. roéniku je vyuka realizovana 5 hodin tydné (4 hodiny z povinné ¢asové dotace a

1hodina z disponibilni ¢asové dotace) vV kazdém z ro¢nikda.

Organizace: zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny zpravidla ve své
kmenové tfidé nebo v pocitacové ucebné. Vyuzivaji k uceni rizné formy a metody prace.

Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomicky.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy:
» Cisla a poCetni operace - osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach:
= dovednost provadét operaci
= algoritmické porozumeéni
= vyznamové porozumeni

= ziskavani ¢iselnych udajli, seznameni se s pojmem proménna

» zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédomeéni si urcitych typti zmén a

zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramti a grafii
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» geometrie v roviné a prostoru - uréovani a zndzorfiovani geometrickych utvart a

modelovani realnych situaci, zkoumani tvart a prostoru

» mnestandardni aplika¢ni ulohy a problémy - uplatiovani logického mysleni, feSeni

problémovych situaci a tloh z bézného zivota

Prifezova témata:
VDO - oteviené partnerstvi, vztahy ve skole

OSV - rozvoj pozornosti, soustiedénosti, dovednosti poznavani a feseni problémt

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence k uceni
Zaci
= ucli se piesné a strucné vyjadrovat uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozborl a zapisu pti feSeni uloh
= zdokonaluji graficky projev, rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorick¢ a logické
mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci
= jsou motivovani ke kontrole ovéfovani ziskanych vysledka
ucitel
* umoziuje zaklm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledkt
= srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit
= stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu, vede zaky k

ovétovani vysledki

Kompetence k feSeni problému
Zaci
= uci se rozvijet ditvéru ve vlastni schopnosti a moznosti pti feseni tloh, k sebekontrole,
k systemati¢nosti, vytrvalosti a piesnosti
= uci se provadeét rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledka

= jsou vedeni k volbé spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledka

ucitel
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= zajima se o naméty, nazory, zkuSenosti zakl, klade oteviené otdzky, rozviji u zakt
sebediivéru

= vede zdky k planovani ukold a postupl; zatazuje metody, pfi kterych dochdzeji k
objeviim, feSenim a zaveérim sami zaci; umoziuje, aby zaci v hodiné pracovali s
odbornou literaturou

= podle potfeby zakiim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou zéka jako s pfilezitosti,

jak ukazat cestu ke spravnému fesent

Kompetence komunikativni
Zaci
= udi se presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky
=  jsou motivovani k vystiznému, souvislému a kultivovanému vyjadiovani
= 0osvojuji si postupy pocetnich operaci
ucitel
= zadéava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupt
» vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

= vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni
7aci
= uci se kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni
matematickych problémi
= uci se pracovat v tymu
ucitel
= umoznuje kazdému Zakovi zazit ispéch; motivuje zaky k argumentaci
* hodnoti zaky zptsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

= uci zaky pracovat v tymu

Kompetence ob¢anska
Zaci
= snazi se hodnotit svoji praci a praci ostatnich
= jsou vedeni k zodpovédnosti, ohleduplnosti a taktu

ucitel
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podle potieby zakiim v Cinnostech pomaha a umoziuje jim, aby na zaklad¢ jasnych
kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

vede zaky k zodpovédnosti, ohleduplnosti a taktu

Kompetence pracovni

zaci
.
|
|
ucitel

uci se vytvaret zasoby matematickych nastrojii pro feSeni redlnych situaci v zivoté
uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

pouziva ucinné pomtcky a vybaveni

zadava tukoly, pfi kterych zaci vyhleddvaji a kombinuji informace z rtiznych
informacnich zdroji a poznatkll z jinych vyu€ovacich predméta
vede Zaky ke spravnym zpusobiim uziti vybaveni, techniky a pomticek

vede zéky k ovétovani ziskanych vysledki

Kompetence digitalni

2.0bdobi:

zak vyhleda a roztfidi jednoducha data (idaje, pojmy apod.) podle navodu i s pouzitim

digitalnich technologii
zak se orientuje a ¢te v jednoduché tabulce i za pomoci digitalnich technologii

zak fesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na

matematickych postupech, 1 s vyuzitim digitalnich technologii
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CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi (z4k)

M-3-1-01

M-3-1-02

M-3-1-03
M-3-1-04

M-3-1-05

pouzivd prirozend Cisla k modelovdni redlnych situaci,
pocita piredméty v daném souboru, vytvaii soubory

S danym poctem prvkii

Cte, zapisuje a porovndvd prirozend Cisla do 1 000,
ufivd a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uzivd linedrni uspordddni; zobrazi Cislo na Ciselné ose
provddi zpaméti jednoduché pocetni operace

S pFirozenymi Cisly

Fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje

osvojené pocetni operace

74k
M-3-1-01p

M-3-1-02p
M-3-1-02p

M-3-1-04p
M-3-1-05p

Minimalni doporucena aroven pro upravy
ofekavanych vystupa vV ramci podpiirnych opatieni:

porovnavd mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle
danych kritérii v oboru do 20

Cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20, numerace
do 100

znd matematické operdtory +, —, =, <, > a umi je
zapsat

§Citd a odcitad s uzZitim nazoru v oboru do 20

resi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani

v oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (74k)

M-5-1-01

M-5-1-02

M-5-1-03

M-5-1-04

M-5-1-05

M-5-1-06

M-5-1-07

M-5-1-08

vyuzivd pri pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost sc¢itdani a ndasobeni
provddi pisemné pocetni operace v 0boru prirozenych
cisel

zaokrouhluje prirozend Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
Dpiirozenych Cisel

Fesi a tvo¥i ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace V celém oboru piirozenych Cisel

modeluje a urci cast celku, pouZiva zapis ve formé
zlomku

porovnd, sCita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel

piecte zdapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné Cislo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,,—“ pro zdpis celého
zdaporného Cisla a toto Cislo vyznadi na Ciselné ose

74k
M-5-1-02p
M-5-1-02p

M-5-1-02p
M-5-1-03p

M-5-1-03p

M-5-1-04p
M-5-1-04p

Minimalni doporucena iroven pro upravy
oCekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:

Cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na
ciselné ose, numerace do 1000

sCitd a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna cisla
zvladne s nazorem rady nasobkii ¢isel 2 az 10 do 100
zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve
slovnich ulohach

tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru
do 100

zapise a resi jednoduché slovni ulohy

rozeznavd suda a licha cisla

pouziva kalkulator
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pievody
jednotek casu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti 7 praktického Zivota

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynii a
S vyuZitim pomiicek

M-3-2-03p doplnuje jednoduché tabulky, schémata a

posloupnosti ¢isel v oboru do 20
- zvlada orientaci v prostoru a pouzivd vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu
- uplatiiuje matematické znalosti pri manipulaci
S drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
M-5-2-01 vyhledadvad, sbird a tiidi data
M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni doporucena aroven pro upravy
oCekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:
7ak

M-5-2-01p vyhleda a roztridi jednoducha data (udaje, pojmy
apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a cte V jednoduché tabulce

- urci cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky
Casu v béznych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti

- uplatnuje matematické znalosti
pFi manipulaci S penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy
oCekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak zak

M-3-3-01 rozeiznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni ) M-3-3-01p  poznd a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umi
rovinné utvary a jednoduchd télesa; nachazi v realité je graficky zndzornit
Jejich reprezentaci M-3-3-01p rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se
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M-3-3-02 porovnavd velikost utvari, mévi a odhaduje délku
usecky

M-3-3-03 rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary
V roviné

oznacuji

M-3-3-02p  pouziva pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-3-01 narysuje a znazorni zdakladni rovinné utvary (Stverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruZnici); uZivd jednoduché
konstrukce

M-5-3-02 scitd a odcita graficky usecky; urci délku lomené Cary,
obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovhobéZky a kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci étvercové sité a uZiva
zakladni jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové siti jednoduché osové

soumérné utvary a urci osu soumérnosti utvaru
piekladdanim papiru

Minimalni doporucena droven pro upravy
ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

M-5-3-02p méri a porovnava délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

M-5-3-03 sestroji rovnobezky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru

- pozna zakladni télesa

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
M-5-4-01 Fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy,
jejichz FeSeni je do znacné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech skolské matematiky

Minimalni doporucena uroven pro Gpravy
oCekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni:
zak

M-5-4-01p

resi jednoduché prakticke slovni ulohy, jejichz reSeni nemusi byt
zavislé na matematickych postupech
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina ptidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Cte, piSe a pouziva Cislice
v oboru do 5

- s¢ita a od¢ita s uzitim nazoru
v oboru do 5
- porovnava mnoZstvi a vytvari

soubory prvklt podle danych
kritérii v oboru do 5

- poznava a aplikuje matematické
pojmy +,-,=<,>

- fesi jednoduché slovni tlohy
na scitani a od¢itani v oboru do 5

- orientuje se v prostoru
- pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pted, za, nahote, dole,

vptedu, vzadu

— uplatiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

Cislo a pocetni operace

Obor prirozenych ¢isel do 5

¢teni Cisel

psani ¢islic

pfifazovéani ¢isla a prvkid, vytvafeni souborti s danym
poctem prvkl

porovnavani — mnoho, malo, vice, mén¢, stejné
porovnavani Cisel s ndzorem

pojmy +, - ,=,<,>

¢iselna fada v oboru do 5

rozklady ¢isel v oboru do 5

porovnavani ¢isel v oboru do 5

s¢itani, od¢itani a docitani v oboru do 5

slovni Glohy na scitani a od¢itani v oboru do 5

fadové Cislovky v oboru do 5

opis piikladl z tabule, ucebnice

Zavislosti, vztahy a prace s Cisly

Poznavani vlastnosti predméta, tfidéni podle vlastnosti
Poznavani barev, tfidéni podle barev

Orientace v prostoru - nahote, dole, uprostfed, pod, nad,
vlevo, vpravo, pted, za, prvni, posledni, vptedu, vzadu
Urcovani poctu minci, rozliSovani hodnot, procvicovani
s¢itani a od¢itani v oboru do 5 s pouzitim platidel

oSV, VDO - vzdjemna
pomoc a spoluprace zZaki

CJ] — rozvoj
(nové pojmy)

slovni zasoby

PV — poznavani a tfidéni

pfedméth

VV — poznavani barev
TV — orientace v prostoru
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- poznava a
geometrické tvary

pojmenovava

Geometrie v roviné a v prostoru
RozliSovani geometrickych tvari
kruh, trojuhelnik, ctverec, obdélnik
koule, krychle, vélec

VV - poznavani tvari
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: II. tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina piidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipifedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Cislo a pocetni operace
- Cte, piSe a pouziva cislice v| Obor prFirozenych ¢isel do 10 OSV, VDO - vzijemna pomoc a
oboru do 10 Cteni Cisel spoluprace zaki

psani ¢islic

- s¢itd a odcitd s uzitim nazoru v |pfifazovani ¢isla a prvkl, vytvafeni souborl s

oboru do 10 danym poctem prvki
porovnavani ¢isel s ndzorem CJ — rozvoj slovni zisoby (nové
- porovnava mnozstvi a vytvaii|pojmy +,-,=, <, > pojmy)
soubory prvkll podle danych | ¢iselné fada v oboru do 10
kritérii v oboru do 10 rozklady ¢isel v oboru do 10
porovnavani ¢isel v oboru do 10
- poznava a aplikuje matematické | s€itani, od¢itani a docitani v oboru do 10 PV — manipulace s predméty
pojmy +,-, = <, >

- fesi jednoduché slovni tlohy na |slovni tilohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 10
s¢itani a od¢itani v oboru do 10 fadové Cislovky v oboru do 10

- rozklada ¢isla v oboru do 10 opis piikladi z tabule, ucebnice

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- sCitani a odcitani v tabulkach, cCiselné fetézce,
— dopliuje jednoduché tabulky, |spojovani ptikladu se spravnym vysledkem
schémata a posloupnosti ¢isel

v oboru do 10 - urCovani poctu minci, rozliSovani hodnot,
- uplatiluje matematické znalosti | procviCovani s¢itani a od¢itani v oboru do 10 s
pii manipulaci s penézi pouzitim platidel
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-  poznava a
geometrické tvary
- pouziva pravitko

pojmenovava

Geometrie v roviné a v prostoru

RozliSovani geometrickych tvari

—  kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

—  koule, krychle, valec

Zakladni tvary v roviné

- rysovani piimek podle pravitka, kresba kiivek

VV - poznavani tvari
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: 111. tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina piidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipifedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Cislo a pocetni operace

- Cte, piSe a pouziva cislice v|Obor prirozenych ¢isel do 20 OSV, VDO - vzijemna pomoc a
oboru do 20, seznamuje se s Cisly | ¢teni Cisel spoluprace zaki
do 100 psani ¢islic

pfitazovani cisla a prvkd, vytvafeni souborii s
- sCitd a odcita s uzitim ndzoru v |danym poctem prvki

oboru do 20 porovnavani ¢isel s nazorem

- porovnava mnozstvi a vytvafi|pojmy +, -, = <,> CJ — rozvoj slovni zasoby, psani
soubory prvkll podle danych | ¢iselné fada v oboru do 20 Cislic

kritérii v oboru do 20 rozklady cisel v oboru do 20

- poznava a aplikuje matematické | porovnavani ¢isel v oboru do 20

pojmy +,-,=<,> s¢itani, od¢itani a docitani v oboru do 20

slovni tlohy na sc¢itani a odc¢itani v oboru do 20
- fesi jednoduché slovni tlohy na |fadové ¢islovky v oboru do 20

s¢itani a od¢itani v oboru do 20 opis ptiklada z tabule, u¢ebnice PV — manipulace s predméty
- rozklada ¢isla v oboru do 20 numerace do 100

- zvladne s nazorem nasobkové nasobkovée fady 0, 1, 2, 3

fady do 3 Zavislosti, vztahy a prace s daty

- sCitani a od¢itani v tabulkach, Ciselné fetézce,
spojovani piikladu se spravnym vysledkem
- zvladd orientaci v prostoru |- feSeni jednoduchych situaci s vyuzitim pomucek

(pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, |- wurCovani pocCtu minci, rozliSovani hodnot,
pied, za, nahote, dole, vpfedu, |procvicovani sCitdni a odcCitani v oboru do 20 s
vzadu) pouzitim platidel
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- doplituje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti cisel
v oboru do 20

- teSi jednoduché situace podle
pokynil s vyuzitim pomucek

- uplatiluje matematické znalosti
pii manipulaci s drobnymi
mincemi

- poznadvd a  pojmenovava
geometrické tvary a umi je
graficky znézornit

- pouziva pravitko

- rozezna piimku a secku

- narysuje piimku a usec¢ku, vi, jak
se oznacuji

Geometrie v roviné a v prostoru
Geometrické tvary

- trojihelnik, ¢tverec, obdélnik

- koule, krychle, valec

Zakladni tvary v roviné
- rysovani piimek podle pravitka, kresba kiivek

- rysovani usecek, jejich znaceni

VV - poznavani tvart, kresba linii
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 1V. tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina piidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipifedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Cte, piSe a porovnava cCisla v
oboru do 100 i na ¢iselné ose

- rozeznava suda a licha cisla

- sCita a od¢ita  pisemné
dvouciferna cCisla

- zapiSe a vyieSi jednoduché
slovni ulohy

- zna tfady nasobku cisel 2 az 10
do 100

- tvofi a zapisuje piiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100
- pouziva kalkulator

- zvladne s ndzorem nasobkové
fady do 6

- seznameni s jednotkami délky,
objemu, hmotnosti a Casu,
jednoduché prevody jednotek
- vyhledd a roztfidi jednoducha
data podle navodu

Cislo a pocetni operace
Obor piirozenych ¢isel do 100
Cteni Cisel
psani ¢islic
porovnavani ¢isel v oboru do 100
suda a licha ¢isla
¢iselna rfada v oboru do 100, ¢iselna osa
s¢itani a od¢itani nasobki 10
sCitdani a odc¢itani jednotek bez prechodu
S piechodem desitek
s¢itani a od¢itani dvoucifernych Cisel

slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 100
fadové Cislovky v oboru do 100

- ndsobkové fady 4, 5, 6

- slovni tlohy na nasobeni a déleni v oboru do 100

uziti kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky (metr, centimetr), objemu (litr),
hmotnosti (kilogram) a ¢asu (hodina)

- ptevody jednotek délky, objemu, casu
a hmotnosti

- pocetni operace v tabulkach, ciselné tetézce

i

OSV, VDO - vzijemna pomoc a
spoluprace zaki

| — vyuziti vyukovych programii

PV — méfeni

.

CJ — ¢&teni s porozuménim (slovni
ulohy), psani €islic

AJ —numerace V cizim jazyce

CS — ¢as, ro¢ni obdobi
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- orientuje se a Cte v jednoduché
tabulce

- uplatiiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

- méfi délky tsecek

- sestroji rovnobézky

- rozliSuje zékladni rovinné utvary
-urc¢i osu soumeérnosti piekladanim
papiru

- pozna zéakladni t¢lesa

- fe$i jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych
postupech

urCovani poctu minci, rozliSovani hodnot,

procvicovani s¢itani a od¢itani v oboru do 100
s pouzitim platidel

Geometrie v roviné a v prostoru

usecka — rysovani, méfeni délky

piimka — pfimky rovnobézné a riiznobézné
trojuhelnik, ¢tyfuhelnik (étverec, obdélnik)
osa soumernosti

kvadr, krychle, vélec, koule

Nestandartni aplikacni ulohy a problémy
- slovni ulohy

- ¢iselné a obrazkové fady

- magické Ctverce

VV — prostorové prace

| — vyuziti vyukovych programii
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: V.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina ptidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipifedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- Cte, piSe a porovnava cCisla v
oboru do 100 i na ciselné ose,
numerace do 1000

- rozeznava suda a lich4 ¢isla

- sCitd a odcita zpaméti 1 pisemné
dvouciferna ¢isla

- zapiSe a vyieSi jednoduché
slovni ulohy

- zaokrouhluje ¢isla na desitky 1 na
stovky svyuzitim ve slovnich
ulohach

- zvladne s nazorem tady néasobkil
¢isel 2 az 10 do 100

- tvofi a zapisuje piiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100

- pouziva kalkulator

- uréi Cas
¢tvrthodiny

- prevadi jednotky ¢asu v béznych
situacich

- pfevadi vybrané jednotky délky,
objemu, hmotnosti a ¢asu

- vyhleda a roztfidi jednoducha

s pfesnosti  na

Cislo a pocetni operace

Obor prirozenych ¢isel do 1000

- Cteni Cisel

- psani Cislic

- porovnavani ¢isel, ¢iselna osa, zapis a rozklad cCisla
Vv desitkové soustave

- sud4 a licha ¢isla

- s¢itani a odcitani do 100

- Slovni tlohy na s¢itani a od¢itani, odhad vysledka
- zaokrouhlovani ¢isel na stovky, slovni tlohy

- ndsobkové fady 7, 8, 9, 10

- ndsobky 100

- nasobeni a déleni v oboru nasobilek do 100

- slovni tlohy na nasobeni a déleni v oboru do 100
- prace kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- jednotky €asu — hodina, minuta, ur€ovani Casu na
¢tvrthodiny

- jednotky délky (mm, cm, m, km), objemu (1, hl),
hmotnosti (g, kg)
- tabulky, grafy

OSV, VDO - vzijemna pomoc a
spoluprace zaki

CJ — c¢&teni s porozuménim (slovni
ulohy), psani Cislic

AJ —numerace V cizim jazyce

CS - ro¢ni obdobi, méfeni ¢asu

PV — méreni
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data podle navodu

- orientuje se a ¢te v jednoduché
tabulce

- uplatituje matematické znalosti
pii manipulaci s penézi

- m&fi a porovnava délky usecek

- sestroji rovnobézky a kolmice

- znazorni, narysuje a oznaci
zékladni rovinné utvary

- urci osu soumé&rnosti
prekladanim papiru

- vypocitd obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

- pozna zakladni télesa

- fesi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych
postupech

- urCovani poctu minci, rozliSovani hodnot,
procvicovani s¢itani a od¢itani v oboru do 1000 s
pouzitim platidel

- manipulacni ¢innosti s konkrétnimi predméty

- ulohy na orientaci v prostoru a ¢ase

Geometrie v roviné a v prostoru

- usecky

- pfimky — kolmice a rovnobé&zky, polopiimka
- trojihelnik

- ¢tyfuhelnik — ¢tverec, obdélnik

- kruh, kruznice

- 0sa soume&rnosti

- kvadr, krychle, vélec, koule

Nestandartni aplikacni ulohy a problémy
- ¢iselné a obrazkové fady

- magické ctverce

- prostorova piedstavivost

PV — méfeni, prace s papirem

| — vyuziti vyukovych programi

95




UCEBNI OSNOVY 1. stupeit

Vzdélavaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje piedev§im na rozvoj informatického
mysleni a na porozuméni zakladnim principiim digitalnich technologii. Je zaloZena na
aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy.

Poskytuje prosttedky a metody ke zkoumani feSitelnosti problémd i hledani a nalézani
jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ fteSeni
praktickych kol i1 poznatky a zkuSenost, kdy je lepSi praci ptenechat stroji, respektive
pocitaci. Pochopeni, jak digitdlni technologie funguji, pfispivd jednak k porozuméni

zéakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimentd,
diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni pfedstavy o zpiisobech, jakymi se daji data a
informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci
rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném
programovacim prostiedi si ovefuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s
ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznadvanim, jak se s digitalnimi
technologiemi pracuje, si Zaci vytvaieji zédklad pro pochopeni informatickych koncepti.
Soucasti je 1 bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyka, které
vedou k prevenci rizikového chovani.

Diky pozndvani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni
principy kdédovani, modelovani a s vét§Sim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data
1 zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzdélavani Zaci zainaji vyvijet funkéni technicka feSeni
problému. Osvojuji si ¢asté testovani prototypi a jejich postupné vylepSovani jako ptirozenou
soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéfuji dopady
navrhovanych feSeni na jedince, spolecnost, Zivotni prostiedi.

Ptedmeét je realizovén ve 4. — 5. ro¢niku jednu vyuc€ovaci hodinu tydn€. Vyuka probiha

V pocitacové ucebné nebo v bézné ucebné.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti :

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, Ze vede zaka k:

v
v

<\

systémovému piistupu pii analyze situaci a jevil svéta kolem n¢j

nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnénd technologiemi mtze vést k lepSim
vysledkiim nez samostatna prace

porozuméni rtiznym piistupim ke koédovani informaci i rGznym zplisoblim
jejich organizace

rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho
obhajovani pomoci vécnych argumenti

komunikaci pomoci formdlnich jazyk, kterym porozumi i stroje
standardizovani pracovnich postupi v situacich, kdy to usnadni praci
posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani
v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech

nezdolnosti pii feSeni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty
a vyporadani se s problémy s otevienym koncem

otevienosti novym cestam, ndstrojlim, snaze postupné se zlepSovat

Vzdélavaci obsah je rozdé€len na Ctyii tematické okruhy:

> data, informace a modelovani

algoritmizace a programovani

>
» informacni systémy
>

digitalni technologie

Prufezova témata:

Do vyuky pfedmétu Informatika jsou zatazena nésledujici prifezova témata.

OSV —rozvoj a vnimani psychohygienickych aspektii prace s vypocetni technikou

OSV —rozvoj schopnosti poznavani — feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

OSV - osobnostni rozvoj — kreativita, originalita

OSV - rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci

VDO - piijimat odpovédnost za své postoje a Ciny (on - line prostiedi)
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VDO - respektovani prav a povinnosti (dusevniho vlastnictvi)
VEGS - ziskdvani , vyhodnocovani a sdileni informaci
VEGS — rozvijeni zajmt a navazovani kontaktl

MV — kritické vyhodnocovani informaci a medialnich sdéleni
MV - rozliSovani soukromé a veiejné komunikace

MV — bezpecnost komunikace a minimalizace rizik

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V ramci vzdélavaci oblasti Informatika, respektive pfedmétu Informatika, jsou podporovany

a rozvijeny nasledujici kompetence:

Kompetence k uéeni

= vyhledavaji informace dle pokynii vyucujiciho, dané informace nasledné aplikuji
V konkrétnim zadéani

= zadavanymi ukoly jsou vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté

= pracuji s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi

Kompetence k feSeni problému

= rozvijeji svou sebedlivéru a sebekontrolu nutnou k feSeni uloh
= uci se algoritmizaci prace s digitdlnimi technologiemi

= zaddvanim uloh a projektil jsou vedeni k tvofivému pfistupu pii jejich feSeni

Kompetence komunikativni

= udi se spravnému a zejména piresnému vyjadiovani
= rozliSuji zptsoby formalni a neformélni komunikace

= ucli se prezentovat vlastni 1 spolecny projekt

Kompetence socialni a personalni

= uci se adekvatnimu rozvrZzeni své ¢innosti v ramci ¢asového harmonogramu uréeného
pro vypracovani jednotlivych ukolt

= uci se kooperaci, tymové spolupraci, ohleduplnosti a taktu

Kompetence obcanské

= uci se respektovat etické a zakonné aspekty pii zachazeni s digitalnimi technologiemi
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= pii zpracovavani informaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdé€leni

Kompetence pracovni

= dodrzuji bezpe€nostni a hygienické normy a pravidla pfi praci s vypocetni technikou

= vyuzivaji digitalni technologie nejen v hodinéch informatiky
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4. ro¢nik

Digitalni technologie
28 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV
zak:

1-5-4-01 najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rtizného
typu

I1-5-4-02 propoji digitalni
zatizeni, uvede moZna
rizika, kterd s takovym
propojenim souviseji

1-5-4-03 dodrZuje bezpecnostni a
jina pravidla pro praci s
digitdlnimi
technologiemi

MDU v RVP ZV

I-5-4-03p  popise bezpetnostni a jind
pravidla stanovena pro praci
s digitalnimi
technologiemi

I-5-4-01p  najde a spusti znamou
aplikaci, pracuje s daty
rizného typu

Informacni systémy
5 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV
zék:

1-5-3-01 v systémech, které ho

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Konkretizace MDU Udivo Priifezova témata
zak: — hardware a software: digitalni MezipFedmétové vztahy
—  pojmenuje jednotliva zafizeni, se zafizeni a jejich acel; prvky v
kterymi pracuje, a popise, k Gemu uzivatelském rozhrani; spousténi, Projekty, kurzy
je vyuziva prepinani a ovladani aplikaci; Poznamky
— uvede riizné piiklady vyuziti ulozeni dat, otevirani soubori v gy _ rozvoj a vnimni
digitalnich technologii, se PC/tabletu psychohygienickych aspektii prace s
kterymi se opakované setkal — pocitacové sité: propojeni vypodetni technikou
— zna pojem internet a Wi-Fi technologii, (bez)dratové OSV - rozvoj schopnosti poznavani —
—  zapina, vypina podle pokynu pfipojeni; internet FeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
bezpecéné digitalni zaiizeni, se — bezpecnost: pravidla bezpecné OSV - osobnostni rozvoj — kreativita ,
kterym pracuje prace s digitdlnim zatizenim originalita
— ptehraje zvuk ¢i video
— pouziva podle pokynu krok zpét, OSV - rozvoj socidlnich dovednosti pro
Zoom kooperaci
— Tesi podle pokynu kol pouzitim
schranky
— najde a spusti z plochy PC
znamou aplikaci podle pokynu
— rozpozna zvlastni chovani
pocitace, se kterym ma predchozi
zku§enost, a piivola pomoc
dospélého
— popiSe s pomoci vizualni podpory
stanovena pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi v
misté, ve kterém pracuje
zak: systemy: VDO - prijimat odpovédnost za své
uvede ptiklady skupin objektii ve -  skupiny objektil a vztahy mezi postoje a iny (on - line prostiedi)
svém okoli nimi, vzajemné plisobeni; VDO - respektovani prav a povinnosti
— rozliSuje shodné a odlisné - priklady systémui z pfirody,
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obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi

MDU v RVP ZV

I-5-3-01p v systémech, které ho
obklopuji, rozezni
jednotlivé prvky

vlastnosti objekttl

tfadi prvky (forma textu, obrazku,
modelu) do seznamti

ptifadi objekty (pfedméty,
soubory) do skupin podle danych
kritérii

nalezne ve svém okoli systém a
urc¢i jeho prvky
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Skoly a blizkého okoli zaka;
¢asti systému a vztahy mezi
nimi

(dusevniho vlastnictvi)
VEGS - ziskavani, vyhodnocovani a

sdileni informaci
VEGS - rozvijeni zajmi a navazovani
kontakti

MV - kritické vyhodnocovani informaci a
medidlnich sdéleni

MV - rozliSovani soukromé a veiejné
komunikace

MV- bezpe¢nost komunikace a

minimalizace rizik



5.ro¢nik

Data, informace a modelovani
8 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV
zak:
1-5-1-01 uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a kterda mu mohou
pomoci Iépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na
zaklade dat

popise konkrétni situaci,
uréi, co kni jiz vi, a
znazorni ji

1-5-1-02

MDU v RVP ZV
I-5-1-01p uvede ptiklady dat, ktera ho
obklopuji a kterda mu mohou
pomoci Iépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na
otazky, které se tykaji jeho
osoby, na zaklad¢ dat
popise konkrétni situaci,
ktera vychazi z jeho
opakované zkuSenosti, urci,
co kni jiz vi

1-5-1-02p

Algoritmizace a programovani
10 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV
zak:

1-5-2-01  sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupi
1-5-2-02  popise jednoduchy

problém, navrhne a popise

Konkretizace MDU

zak:

kéduje/dekoduje informaci
obrazkem i textem

sdéli informaci slovne,
symbolem, obrazkem

pteda informaci ze svého
praktického zivota zakédovanou
pomoci textu ¢i Cisel

ziskava podle navodu data ze
svého okoli (pozorovanim,
dotazem, pokusem atd.), ktera se
vztahuji k problému ze sféry jeho
zajmu

zaznamenava tato data (Cisla,
text, tvar, barva, zvuk atd.)
popise (napt. slovem, obrazkem,
modelem) jednoduchou situaci,
kterou opakované fesi, jak
postupuje a jaka rozhodnuti
uskutecnuje

odpovida na otazky k této
jednoduché situaci na zaklade své
zkusenosti

zaK:

pohybuje se osobné nebo
zprostfedkované v prostfedi
labyrintu

s pomoci predmétl, obrazkd,
textdl, znakd znazorni
posloupnost jednoduchého

Ucivo

data, informace: sbér
(pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a zaznam dat
s vyuZzitim textu, Cisla, barvy,
tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat

kédovani a prenos dat:
piktogramy, emodzi; myslenkova
mapa; sdileni e mailem,
AirDropem

feSeni problému krokovanim:
postup, jeho jednotlivé kroky,
vstupy, vystupy a ruzné formy
zapisu pomoci obrazkd, znacek,
symbolt ¢i textu; priklady situaci
vyuzivajicich opakované
pouzitelné postupy; prectent,

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina tydné

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy

Projekty, kurzy
Poznamky

OSV - rozvoj a vnimani
psychohygienickych aspektii prace s
vypocetni technikou

OSV - rozvoj schopnosti poznavani —

FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti

OSV - osobnostni rozvoj — Kreativita ,

originalita

OSV - rozvoj socialnich dovednosti pro

kooperaci

VDO - prijimat odpovédnost za své

postoje a ¢iny (on - line prostredi)

VDO - respektovani prav a povinnosti

(duSevniho vlastnictvi)



jednotlivé kroky jeho feseni
1-5-2-03 v blokove orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené
podprogramy
MDU v RVP ZV
1-5-2-01p  sestavuje symbolické
zapisy postupl
popise jednoduchy problém
souvisejici s okruhem jeho
zajmi a potieb
navrhne a popise podle
predlohy jednotlivé kroky
jeho feSeni,rozpozna
opakujici se vzory, pouziva
opakovani znAmych
postupti

1-5-2-02p

1-5-2-03p

Informacéni systémy
3 hodiny

Ocekavané vystupy RVP ZV
zak:
1-5-3-02  pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu
Ciselnd i neciselna data
MDU v RVP ZV
1-5-3-02p  pro vymezeny problém,
ktery opakované fegil,

postupu (napt. feseni Skolni
aktivity, pohadkové piibehy)

— nakrokuje feSeni jednoduchého
problému, ktery opakované fesi,
do dil¢ich, mozno vyuzit vizualni
podporu

— rozpozna opakujici se vzory,
stanovi, co se bude kolikrat
opakovat

— sestavuje postup konkrétni
znamé situace, kterou jiz fesil, a
to i s pouzitim opakovani
znamych postupti; piecteni,
porozuméni a uprava krokd v
postupu

— navrhne podle piedlohy mozné
kroky feseni jednoduchého
problému, ktery ho zajima
pouziva rizné formy zapisu
postupli pomoci obrazki, znacek,
symboli ¢i textu

rozpozna situaci vyuzivajici opakované

pouzitelné postupy

zak:
nalezne ve svém okoli systém a
urci jeho prvky (napf. systém
nasSe Skola a prvky tidy, divky,
chlapci, ucitel¢é)

— urdi, jak spolu prvky ve znamém
systému souviseji

— doplni prvky v existujici tabulce

— pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v u¢ebnich
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porozumeéni a uprava krokl v
postupu, algoritmu; sestaveni
funk¢niho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci
kontrola feseni: porovnani
postupu s jinym a diskuse o nich;
ovetovani funkcnosti

prace se strukturovanymi daty:
shodné a odlisné vlastnosti
objektn; fazeni prvka do fad,
¢islovany a necislovany seznam,
viceuroviovy seznam; tabulka a
jeji struktura; zdznam, doplnéni
a Uprava zdznamu

VEGS - ziskavani, vyhodnocovani a

sdileni informaci
VEGS - rozvijeni zajmi a navazovani
kontakti

MV - kritické vyhodnocovani informaci a

medialnich sdéleni

MYV - rozliSovani soukromé a veiejné

komunikace

MV- bezpeénost komunikace a

minimalizace rizik



zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu
Ciselna i neciselna data

Digitalni technologie

12 hodin

Ocdekavané vystupy RVP ZV
zak:

I1-5-4-01  najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rizného typu

1-5-4-03  dodrzuje bezpecnostni a
jina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

MDU v RVP ZV

I-5-4-01p najde a spusti znamou
aplikaci, pracuje s daty
rizného typu

I-5-4-03p  popise bezpecnostni a jind

pravidla stanovena pro
praci s digitalnimi
technologiemi

materidlech
— umisti ¢iselna a neciselna data
spravné do tabulky

zak:
uzivatelsky pracuje s digitalnim
zafizenim, v ptipadé potieby
podle jednoduchého
strukturovaného navodu

— najde a spusti znamou aplikaci

— edityje digitalni text, vytvori
obrazek

— ulozi svoji praci do souboru,
otevie soubor

— pouziva krok zpét, zoom

— Ttesi ukol pouzitim schranky
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zakladni editace textu: orientace
v prostiedi Open Office; ulozeni
souboru do cilené slozky
bezpecnost: pravidla bezpecné
prace s digitdlnim zatizenim;

%

uzivatelské ucty, hesla



UCEBNI OSNOVY 1. stupeit

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci pfedmét: PRVOUKA (1. - 3. ro¢nik), CLOVEK A JEHO SVET (4. - 5. ro¢nik)
Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Vyuéovaci pfedmét Clovék a jeho svét zahrnuje udivo prvouky 1. — 3. roéniku a
vyucovaci predmét ponese ndzev Prvouka. Ve 4. — 5. ro¢niku zahrnuje ucivo ptirodovédy a
vlastivédy a vyuovaci piedmét ponese nazev Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji zakladni poznatky Zdka o Zivoté
spole¢nosti, o zivé a nezivé piirod¢ a jejich vyznamu pro c¢loveéka. Vychazi z prvotnich
zkuSenosti, znalosti a védomosti zaka, ze specifik mista kde Zije. Nabyté znalosti a dovednosti
pak zak uplatituje v bézném Zzivoté.

Snazi se mit vztah k rodné zemi a k nejbliz§imu okoli. Vytvéii si zdklady hodnotového
systému a zdravého zivotniho stylu. Déle si zaci osvojuji a upeviiuji vhodné chovani a jednani
mezi lidmi, uci se chépat rozdilnosti mezi jednotlivci a tolerovat je, navzajem si poméhat a

spolupracovat.
Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhi:

Misto, kde Zijeme
Lideé kolem nas
Lidé a cas

Rozmanitost prirody

YV V V VYV V

Clovék a jeho zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci u¢i poznavat své nejbliz§i okoli,
orientovat se vném a citit se v ném bezpecné. Postupné poznavat nejblizsi okoli mista
bydliste a Skoly a poznévat dilezitd mista ve mésté a okoli regionu.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se uci zaci zdkladim spoleCenského chovani a

jednani. Uvédomuji si, Zze lidé se od sebe navzajem liSi a uc¢i se tolerovat odliSnosti mezi
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lidmi. Seznamuji se zdkladnimi pravy ditéte. Ui se chovani v krizovych situacich, jak jim
predchazet, jak na né reagovat.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat se v Case a uréovat ho. Poznévaji,
jak se zivot a véci v toku Casu vyvijeji a méni. RozliSuji: pfitomnost, minulost a budoucnost.
Praktické poznavani zptisobu Zivota — navstéva vyznamnych historickych pamatek ve meste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se zéaci seznamuji se zménami Vv piirodé¢
v priibéhu roku. U¢i se pii praktickych Cinnostech sledovat, jak zmény v pfirodé ovliviiuji
¢innost lidi a jejich zivot a jaky vliv ma Cinnost lidi na ptirodu. Vytvareji si vztah a poznavaji,
ze pro dalsi zivot lidi je velmi dilezita ochrana zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe, seznamuji se svym
télem, poznavaji jeho funkce. Dodrzuji hygienické navyky a uvédomuji si jejich dalezitost pro
ochranu zdravi. Zjist'uji, co prospiva jejich zdravi, co ho poskozuje. Pfedchazeni Skodlivym

vliviim. Zaci se uci zodpovidat za své zdravi a pe€uji o né.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vvmezeni:

Vyucuje se v 1. — 3. ro¢niku dvé hodiny tydné, ve 4. — 5. ro€niku tfi hodiny tydné v kazdém
z ro¢nik1, ve ¢tvrtém ro¢niku bude jedna hodina cerpana z disponibilni ¢asové dotace.
= Vyuka probiha ve tfidach, v ptfirod¢ (okoli Skoly), exkurze - navstéva stiediska
CHKO Sever
» Vyuka v pocitacové ucebné - vyukovy program Terasoft - zakladni znalosti
Vv oblasti ptfirody kolem nas (flora, fauna)
= Metody a formy prace zaméfené na individudlni pfistup, moznosti a schopnosti
zaka.
= Utvafi se prvotni uceleny obraz svéta
=  VSimani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevi
=  Porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zékladnich vztahli ve spole¢nosti
=  Porozuméni soudobému zplisobu zivota, jeho pfednostem i problémim

= Chéapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Vyucovacim piredmétem prolinaji prufezova témata:

OSV - rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, mezilidské vztahy, spoluprace, hodnoty,

postoje, fesSeni problémt, psychohygiena, cviceni sebekontroly
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VDO - skola jako model oteviené¢ho partnerstvi

VEGS - rodinné ptibehy, zazitky a zkusenosti, lidové zvyky a obyceje

MKYV — kulturni rozdily, lidské vztahy, tolerance, etnicky ptivod, diskriminace a predsudky,

sblizovani a prolinani kulturnich vlivii, poznavani jinych kultur

EMV - ¢lovék a ptiroda, rozmanitost ptirody, CHKO, lidské aktivity a Zivotni prostiedi, nase

obec

MV — vyhledavani informaci z dostupnych informacnich zdrojt, prace s détskymi Casopisy,

encyklopediemi

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K uéeni

zaci

ucitel

jsou vedeni k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu
mohli uspét

poznavani podstaty zdravi 1 pficin nemoci

upeviiovani preventivniho chovani

orientace ve svété informaci

vede Zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli
uspét

poznavani podstaty zdravi 1 pfi¢in nemoci

upevilovani preventivniho chovani

orientace ve svété informaci

Kompetence Kk fe$eni problému

zaci

ucitel

za pomoci pedagoga se uci fesit zadané tkoly, vyhleddvat informace
snazi se vyhledat problém a zvolit vhodna feSeni

vyuziva riznych informacnich zdroji napt. internet
zadava ukoly zplsobem, ktery zédky vhodné motivuje a umoziuje volbu raznych
postupli

uci zaky pracovat s odbornou literaturou (encyklopedie)
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= vyuziva riznych informac¢nich zdroj napf. internet

Kompetence komunikativni

7aci
= rozS$ifuji si slovni zdsobu v osvojovanych tématech
= pojmenovavaji pozorované skute¢nosti

= za pomoci pedagoga se snazi vyjadfit svlij nazor, diskutovat
= vede zaky k spravné terminologii
= Kkoriguje dialog, usmériiuje zaky v jejich chovani a vyjadfovani

= nabizi vhodna témata k diskusi

Kompetence socialni a personalni

Zaci
= pracuji ve skupiné
= uci se spolupracovat s druhymi pii feSeni dané¢ho tkolu
= respektuji ndzory a zkuSenosti druhych
= na zaklad¢ sebepoznani posiluji své sebevédomi
ucitel
= motivuje zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
= voli takové metody a formy prace, které umoznuji Zakiim spolupracovat
= posiluje u zakt prosocialni chovani a sebeovladani

= vede je k respektovani nazort a zkusenosti druhych

Kompetence obcanské

Zacl
= uci se poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu chovani a jednani
= respektuji spoleCenské normy a pravidla chovani
= vi, jak se chovat a jednat v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot
* buduje u zakl ohleduplny vztah k ptirod¢, pamatkam, tradicim a hodnotdm
ucitel
= buduje u zaka ohleduplny vztah k ptirod¢, pamatkdm a narodnim tradicim a hodnotam
= vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

= umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch
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= vede zaky ke kamaradskému chovani a umét pomoci

Kompetence pracovni

ZacCl
= utvafeji si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové cCinnosti, dodrzuji
vymezena pravidla
= pracuji podle daného pracovniho postupu a navodu
= jsou vedeni K pozitivnimu vztahu k praci, k odpovédnosti za vyslednou kvalitu své i
spolecné prace
= uci se pouzivat rizné materialy, néstroje a vybaveni

* maji pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

= umoznuje zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat

= vede zaky ke spravnym zptisobtim uziti pomicek, vybaveni, techniky

= vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

= uci zaky pouzivat rlizné materidly, nastroje a vybaveni

= motivuje zdky k pozitivnimu vztahu k praci, k odpovédnosti za kvalitu svych i

spole¢nych vysledkt prace

Kompetence digitalni

1. obdobi:

= 73k provede jednoduchy pokus podle navodu i s vyuzitim digitalnich technologii

= 7ak uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; dodrzuje zasady zdravé prace
s digitadlnimi technologiemi, popiSe své zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni

drobnych poranéni
2. obdobi
= 73k dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodin€, v obci (mésté) 1 pfi interakci v
digitalnim svété

= 74k rozpozna ve svém okoli 1 v digitalnim svété nevhodné jednani a chovani

vrstevniki a dospélych
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zék formuluje zésady zdravého a bezpecného priistupu k praci s digitdlnimi
technologiemi; rozeznd v modelovych situacich nebezpeci v digitalnim prostiedi;

vybira podle zadanych pravidel informace, které o sobé miize zvetejnit
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MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-1-01  vyznadiVv jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly,
cestu na urcené misto a rozlisi moznd nebezpeci v nejblizsim
okoli

CJS-3-1-02  zacleni svou obec (mésto) do p¥islusného kraje a obsluiného

centra CR, pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci
(mésté)

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupi v ramci podptirnych opatieni:

zak

CJS—B—l—Olp orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
CJS-3-1-01p  popise a zvladne cestu do Skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
CJS-5-1-01  urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a stdtu
CJS-5-1-02  urdi svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle
nich a ¥idi se podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu
Vv piirodé
CJS-5-1-03  rozliSuje mezi ndcrty, pliny a zikladnimi typy map; vyhleddvi

jednoduché udaje o p¥irodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdch nasi
republiky, Evropy

CJS-5-1-04  vyhledd typické regiondlni zvldstnosti piirody, osidleni,
hospodaistvi a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam

CJS-5-1-05  porovnd zpiisob %ivota a pFirodu v nasi viasti i v jinych
zemich
CJS-5-1-06  rozliSuje hlavni orgdny stdatni moci a nékteré jejich zdstupce,

symboly naSeho stdtu a jejich vyznam

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych

vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

CJS-5-1-01p  popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec
(mésto) do prislusného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové
strany

CJS-5-1-02p  #idi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

CJS-5-1-03p  ma zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze
v Evropé

CJS-5-1-04p  uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve
kterem bydli

CJS-5-1-05p  sdéli poznatky a zazitky z viastnich cest

CJS-5-1-06p  poznda statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-2-01  rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych

prislusnikiu a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
K piirozenym odlisnostem spoluZdkii i jinych lidi, jejich

Minimalni doporucena droven pro upravy o¢ekavanych
vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak
CJS-3-2-01p  rozlisuje role rodinnych prislusniki a vztahy mezi nimi,
rozlisuje blizké pribuzenske vztahy

CJS-3-2-01p  dodrzuje zdkladni pravidla spolecenského chovani
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Pprednostem i nedostatkiim
odvodi vyznam a potiebu riiznych povoldani a pracovnich
cinnosti

CJS-3-2-02

CJS-3-2-01p  pii setkani s neznamymi lidmi se chova adekvaitné

CJS-3-2-01p  projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdki, jejich prednostem
| nedostatkiim
CJS-3-2-02p  pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni éinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-2-01  vyjddii na zdkladé viastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-03  rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovini, kterd se u%

nemohou tolerovat

CJS-5-2-04  orientuje se Vv zdkladnich formdch vlastnictvi; pousivd penize

v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vrdcené penize, na piikladu ukdze nemoznost realizace v§ech
chténych vydaji, vysvétli, pro¢ spovit, kdy si pitjcovat a jak
vracet dluhy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych

vystupit v ramci podpirnych opatreni:

zak

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve §kole, v rodiné,
V obci (méste)

CJS-5-2-03p  rozpoznd nevhodné jedndni a chovani vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-03p  uvede zdkladni prava ditéte, prava a povinnosti Zika $koly

CJS-5-2-04p  pouzivi penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
Jjednoduchého ndakupu a vrdacené penize

CJS-5-2-04p  porovnd sva piani a potieby se svymi financénimi moznostmi,
uvede priklady rizik piijcovani penéz

CJS-5-2-04p  sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady

zakladnich prijmi a vydaji

LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-3-01  vyuZivd casové tidaje p¥i FeSeni rizznych situaci v dennim
Zivote, rozliSuje déj v minulosti, piitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02  pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamdtky,

vyznamné uddlosti regionu

CJS-3-3-03  uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a &innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na
Ppiikladech porovndvd minulost a soucasnost

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych
vystupt v ramci podpirnych opatreni:

zak

CJS-3-3-01p  poznd, kolik je hodin; orientuje se v case

CJS-3-3-01p  znd rozvrzent svych dennich cinnosti

CJS-3-3-02p  CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, piitomnosti a
budoucnosti

CJS-3-3-03p  poznadva riizné lidské cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

CJS-5-3-01  pracuje s ¢asovymi idaji a vyusivd zjisténych idajii

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupit v ramci podpirnych opatreni:
74k
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k pochopeni vztahii mezi déji a mezi jevy
CJS-5-3-02  vyuZiva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich
zdrojit pro pochopeni minulosti

CJS-5-3-04p
- rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a
Zivotem V davnych dobach

CJS-5-3-04  srovndvi a hodnoti na vybranych ukdizkdch zpiisob Zivota a - uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
prdce predkii na naSem tizemi v minulosti a soucasnosti - vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli
S vyuZitim regiondlnich specifik svého bydlisté
ROZMANITOST PRIRODY Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych
Ocekavané vystupy — 1. obdobi vystupii v ramci podpirnych opatieni:
zak zak
€JS§-3-4-01 pozor. uje,. 1’,01”,53 apor ovnd viflitelnépr omény v prirodé CJS-3-4-01p  pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény
3 V/e“l,’,’o,ﬂ”iy ch " ocv’f’Ch o.deb’Ch ] ] oo V pitrodé v jednotlivych rocnich obdobich
CJS-3-4-02  rozti ’fi’ nékter € prir Odmf'y podle nap'adn;y ch ur c’u]1,c1ch L CJS-3-4-02p  poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat
CJS-3-4-03 znakit, uvede pFiklady vjskytu organismii ve sndmé lokalité CJS-3-4-02p  pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily

provddi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zmé¥i zakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych ndstrojit a pristrojit

mezi drevinami a bylinami

CJS-3-4-03p  provede jednoduchy pokus podle navodu
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych

zik vystupii v ramci podpirnych opatieni:
CJS-5-4-01  objevuje a zjist'uje propojenost prvkii Zivé a neZivé piirody, 54k
irmczvp f'ovnovahy p ”’ffdy “ navc.hazt S?lfws{,osn mezt CJS-5-4-01p  na jednotlivych prikladech pozndvai propojenost Zivé a nezivé
onecnym vzhledem piirody a Cinnosti clovéka Firod
CJS-5-4-02  vysvétli na zikladé elementdrnich poznatkii o Zemi jako CUS-5-4-02p i 0pz’§ey stridant rocnich obdobi
soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a stiidanim 9
roénich obdobi CJS-5-4-03p  zkouma zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli
CJS-5-4-03  zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitich C/S-5-4-05p ?]l) (')czl(?mj' evp rep Zs?be{u or;glrfzmsmu prosteds
regionii, zditvodni podstatné vzdjemné vitahy mezi organismy st viada pect o pokojove rostiny. o o
CJS-5-4-04  porovndvd na zikladé pozorovini zdakladni projevy ¥ivota na gjg'g'j'ggg ;ﬁ;‘i}:u;j f;jl;i;;li CSIZI ?zii}zl r:;ﬁ Z }’: Z;jJ; ? ni le‘;zout],'z };Oéft ’; ‘;‘2 tredi
konkrétnich organismech, prakticky tiidi organismy do T v. : S . s paash '
zndmych skupin, vyuzivi k tomu i jednoduché klice a atlasy cznvnostl,dktere prirodnimu prostredi pomadhaji a které ho
CJS-5-4-05  zhodnoti nékteré konkrétni innosti ¢lovéka v piirodé a . posk ozt ) o _
rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi clovéka (J5-5-4-07p  provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
podporovat nebo poskozovat
CJS-5-4-07  zaloZi jednoduchy pokus, naplinuje a zdirvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
CLOVEK A JEHO ZDRAVI Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych
Ocekavané vystupy — 1. obdobi vystupti v ramci podpirnych opatfeni:
zak zak
CJS§-3-501  wp latﬁuj ¢ z,dk{adm’ hy gie?.i(:’ké, rezfimot)é a’j iné zdravrotne” CJS-3-5-01p  uplatiuje hygienické navyky a zvldda sebeobsluhu, popise své
pr evefmwvu navy ky Svy uiim ,elementtfri?lch zvl?alostl 0 zdravotni potize a pocity; zvlada oSetieni drobnych poranéni
lidském téle; projevuje vhodnym chovdnim a cinnostmi vitah CJS-3-5-01p  pojmenuje hlavni ésti lidského téla
. ke zdra,w . o o ., CJS-3-5-02p rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani;
CJS-3-5-02  rozeznd nebezpeci riizného charakteru, vyuZiva bezpeénad neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
mtsttf pro hru aitr,avem vol,ne'h'o  casit; Up l.a"?y] ¢ zakladn CJS-3-5-02p  uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani vicastnika
pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu, silnicniho provozu
jednd tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych g
X J . y., . f z , , z, L. J. y. , CJS-3-5-03p chova se obezretné pri setkdni s neznamymi jedinci; v pripadé
CJS-3-5-03  chova se obezietné pri setkdni s neznamymi jedinci, odmitne ob - 4dé 0 DOMOC DIO sebe i iné- ovlddd zpisob
komunikaci, kterd je mu nepiijemnd; v piipadé poti‘eby izn:fmjij klc)z (Zas zpoe;?dtory tgvﬁoi;cz lh]:l re(;c] e, oviaaa zpusooy
pozddd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlddd zpiisoby CJS-3-5-04  reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych
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CJS-3-5-04

komunikace s operatory tisiiovych linek
reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pvi mimorddnych
uddalostech

uddalostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

74k
CJS-5-5-01

CJS-5-5-02

CJS-5-5-03

CJS-5-5-04

CJS-5-5-05
CJS-5-5-06

CJS-5-5-07

vyuzivda poznatkii o lidském téle-a K podpoie vlastniho
zdravého zpiisobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni

ucelné planuje sviij cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potieb s ohledem na oprdvnéné ndaroky jinych
osob

uplatiiuje ucelné zpiisoby chovdni v situacich ohroZujicich
zdravi a V modelovych situacich simulujicich mimoiddné
uddlosti; vnimad dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zplisoby odmitani navykovych ldtek

uplatiiuje zdakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a
zajisti lékaiskou pomoc

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak
CJS-5-5-01p

CJS-5-5-02p
CJS-5-5-04p
CJS-5-5-04p

CJS-5-5-05p
CJS-5-5-07p

uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a V modelovych situacich simulujicich mimoradné
uddalosti

uplatnuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty,
spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hristi
odmita navykove latky

oSetii drobnad poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou
pomoc
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Ro¢nik: 1.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- orientuje se vokoli svého
bydlisté a v okoli Skoly

- zvlada a popise cestu do Skoly

- znd jméno tfidni ucitelky a
feditele skoly

- chova se ukaznéné ve Skole
-seznamuje se se zaklady dopravni
vychovy

- pozoruje a na zakladé¢ toho
popise viditelné promény
Vv pfirod¢ v jednotlivych rocnich
obdobich

- uplatituje hygienické navyky a
zvladd sebeobsluhu, popiSe své
zdravotni potize a pocity

- rozezna nebezpeCi, dodrzuje
zdsady  bezpecného  chovani,
neohrozuje své zdravi a zdravi
jinych

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla
-uplatiiuje

zakladni  pravidla

Misto, kde Zijeme

Skola zaéina — popise tfidu, $kolu a jeji okoli
Seznamuje se zaklady dopravni vychovy

Rozmanitost prirody

Podzim v pFirodé a my — popisuje podzim v mistni
krajin¢, seznamuje se s podzimnimi pracemi na

zahrad¢ a na polich

Clovék a jeho zdravi

Péce o nase zdravi - ochrana zdravi a ¢istota

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola jako model otevieného
partnerstvi, pravidla chovani,
vychova den ob¢ana v ramci
tfidniho kolektivu, vychova k
samostatnosti, ke smyslu pro
spravedlnost, odpovédnost a
ohleduplnost

VV — namétova kresba, malba
PV — prace na pozemku

MKV - kulturni rozdily, lidské
vztahy, tolerance, etnicky pivod,
diskriminace a predsudky,
sbliZovani a prolinani Kkulturnich
vlivii, poznavani jinych kultur
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bezpecného chovani ucastnika

silni¢niho provozu

- rozliSuje role rodinnych
prislusnikti a vztahy mezi nimi,
rozliSuje  blizké  piibuzenské
vztahy

- dodrzuje  zakladni
spolecenského chovani
- pti setkdni s nezndmymi lidmi se
chova adekvatné

- projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzakii, jejich prednostem i
nedostatkiim

- pojmenuje nejbéznéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

pravidla

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné  promény v pfirodé
Vv jednotlivych ro€nich obdobich

- pozna nejbéznéjsi  druhy
domacich a volné Zijicich zvirat

- seznamuje se s tradicemi
Velikonoc, Svatek matek

- pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny

- seznamuje se pomoci nazoru
S lu¢nimi kvéty

Lidé kolem nas

Moje rodina — vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny, zafizeni bytu, co kdo déld doma, orientace
v okoli domova, adresa, prvky sexualni vychovy,
vztahy mezi obéma pohlavimi v daném véku

Rozmanitost prirody
Priroda v zimé — seznamuje se se zménami pocasi
Vv zim¢ Zimni hry a sporty, sport a bezpecnost

Poznavani ptak a zvifat, ktera Ziji v tomto obdobi
Tradice Vanoc a Nového roku

Piiroda na jare — zmény v ptirod¢ na jate
Doméci zvitata

Piiroda v lété — letni mésice
Ovoce, zelenina
Lu¢ni kvétiny

EMYV - Lidské aktivity a problémy

Zivotniho  prostiedi,  vychova
Kk Zivotnimu prostiedi vztah
¢lovéka k prostredi

EMV - <(lovék a priroda,
rozmanitost  prirody, CHKO,

lidské aktivity a Zivotni prostiedi,
nase obec

OSV -  rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy, spoluprace, hodnoty,
postoje, feSeni problémii,
psychohygiena, cvi¢eni

sebekontroly

VV - namétova kresba a malba

PV — prostorové prace, prace na
pozemku

TV — hygienické navyky pii sportu,
zasady bezpeCnosti pfi  sportu,
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- osvojuje si  znalosti o tolerance
bezpecnosti pii hrach v pfirod¢ a
zéklady prvni pomoci Lidé a cas CJ] — dramatizace, naslouchani a
Prace a odpocinek — vyznam slova den, jednotlivé | rozbor textu

- mél by zvladnout jednoduchou |denni ¢innosti, tyden, nazvy dnti v tydnu

orientaci v Case Volny ¢as - aktivity

- znd rozvrzeni svych dennich VEGS - rodinné pribéhy, zazitky a
¢innosti zkuSenosti, lidové zvyky a obyceje

- poznava rizné lidské Cinnosti

- seznamuje se s jednoduchymi MV - vyhledavani informaci, prace
domacimi pracemi S détskymi casopisy,

encyklopediemi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: I1.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- orientuje se vokoli svého
bydlisté a v okoli Skoly

- zvlada a popise cestu do Skoly

- sezndmi se s nejvyznamnéjSimi
misty v okoli

- rozezna nebezpeci, dodrzuje
zasady  bezpecného  chovani,
neohrozuje své zdravi a zdravi
jinych

- uplatiuje zékladni pravidla
bezpe¢ného chovani ucastnika
silni¢niho provozu

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné  promény v pfirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

- pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny

-uplatiluje  zékladni hygienické,
rezimové a jiné  zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim

Misto, kde Zijeme
Skola za¢ina — popise tfidu, skolu a jeji okoli

Clovék a jeho zdravi

Osobni bezpecdi

Seznamuje s BESIP, dopravni znacky
Pravidla slusného chovani

Rozmanitost prirody

Podzim v pFirodé a my — podzimni prace na
zahradé, na poli a v sadu

Podzimni mésice

Odlet ptaka

Clovék a jeho zdravi

Péce o naSe zdravi, zdrava vyziva - otuZovani
Vyznam pobytu na zdravém vzduchu

Zasady spravné vyzivy

Lidské télo, hlavni ¢asti

Dopravni htisté

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola jako model otevieného
partnerstvi, pravidla chovani

VDO - vychova Vramci tfidniho
kolektivu, vychova k samostatnosti,
ke smyslu pro spravedlnost,
odpovédnost a ohleduplnost

VV — namétova kresba, malba
PV — prace na pozemku

MKV - kulturni rozdily, lidské
vztahy, tolerance, etnicky puvod,
diskriminace a predsudky,
sbliZzovani a prolinani kulturnich
vlivii, poznavani jinych kultur

EMV - Lidské aktivity a problémy
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elementarnich znalosti o lidském
téle, projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi

- seznamuje se S ¢innostmi
podporujici zdravy zZivotni styl

- rozlisuje blizké piribuzenské
vztahy Vv roding, role rodinnych
ptislusnikl a vztahy mezi nimi

- projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzdk i jinych

lidi, jejich  pfednostem a
nedostatkim
- dodrzuje zdkladni pravidla

spolecenského chovani
- pii setkani s nezndmymi lidmi se
chova adekvatné

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné  promény v pfirodé
Vv jednotlivych ro€nich obdobich

- pozna nejbéznéjsi  druhy
domacich a voln¢ Zijicich zvirat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

- vyjmenuje neckteré
ptakli, sezndmi  se
vyznamem pro piirodu

zastupce
s jejich

- odlisi zmény léta od ostatnich

Nase smysly orienta¢né

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost — mezilidské vztahy, chovani
K rodi¢im, sourozencim

Jednani v obchodé¢, na posté, u I1ékaie

Osobni bezpedi
Prvky sexualni vychovy, agresivita, obrana proti
agresivnim jedinciim

Rozmanitost prirody
Priroda v zimé — pfiznaky zimy, zimni mésice
Nasi ptaci v zime — sykorka, vrabec, vrana
Volné Zijici zvifata v zim¢ — zajic, veverka, lisSka /
nebezpeci vztekliny/
Stromy v lese — smrk, borovice

Priroda na jare — pfiznaky jara — tani sn€hu, ledu,
povodné Jarni mésice

Jarni kvéty na louce i v zahradé

Prace na poli a v zahradg, jarni zelenina

Kvetouci stromy — vcela

Ptilet ptakli — hnizdéni, vyznam ptactva

Ochrana piirody — nebezpeci pii vypalovani travy

Piiroda v 1été — zmény v ptirodé — ucinky slunce,

Zivotniho prostredi, vychova
k Zivotnimu prostiedi vztah
¢lovéka K prostiedi, c¢lovéek a
priroda, rozmanitost prFirody,
CHKO, lidské aktivity a Zivotni
prostiedi, nase obec

OSV -  rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy, spolupriace, hodnoty,
postoje, feSeni problémii,
psychohygiena, cvi¢eni

sebekontroly

VV - namétova kresba a malba

PV — prostorové prace, prace na
pozemku

TV — hygienické navyky pii sportu,
zasady bezpeCnosti pfi  sportu,
tolerance
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roc¢nich obdobi

- provadi jednoduchy pokus podle
navodu, kliceni semen

- seznamuje se S pomoci nazoru
S luénimi kvéty, vyznam slova
senosec

- osvojuje si znalosti a dovednosti
o bezpecnosti a prvni pomoci pii
letnich hrach a pobytu v pfirodé

- vyuziva Casové udaje pii feSeni
riznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje dgj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

- zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti

- poznava rizné lidské ¢innosti

letni mésice

Letni kvéty na poli, louce a zahrad¢, senose¢

Letni zelenina, prvni ovoce
Obili dozrava - budou zné

Ptiprava na prazdniny — opatrnost pii koupani,

opalovani, bezpecnost na vyletech

Lidé a cas

Prace a odpocinek — lidé a véci / poznat z ¢eho jsou

rizné véci vyrobeny /
Césti dne — hodiny, rezim dne

CJ - dramatizace, naslouchani a
rozbor textu

VEGS - rodinné pribéhy, zazitky a
zkuSenosti, lidové zvyky a obyceje

MV — vyhledavani informaci, prace
S détskymi casopisy,
encyklopediemi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: II1. tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Misto, kde Zijeme
- orientuje se Vvokoli svého |Skola za¢ina VDO - Obcanska spolecnost a

bydlisté a v okoli Skoly

- zvlada a popise cestu do Skoly

- sezndmi se s nejvyznamnéjSimi
misty v okoli

- rozliSuje blizké piibuzenské
vztahy Vrodiné, role rodinnych
pfislusnikti a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci K pfirozenym
odliSnostem spoluzdkt i jinych

Zakladni pravidla silni¢niho provozu, chovani pii
dopravni nehodé¢, prvni pomoc
Orientace Vv prostoru, ve svém okoli a v okoli $koly

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost

Jména svych rodinnych piislusnikit a piibuznych,
zaméstnani rodict

Role c¢lent rodiny, prdva a povinnosti v roding,
pomoc rodi¢im

Skola - pravidla chovani, vychova
den obéana vramci tfidniho
kolektivu, vychova k samostatnosti,
ke smyslu pro spravedlnost,
odpovédnost a ohleduplnost

MKY - Kulturni diference, princip
socialniho smiru, etnicky puvod-

lidi, jejich  pfednostem a poznavani etnickych skupin
nedostatkim
- dodrzuje zékladni pravidla

spolecenského chovani
- pojmenuje nejbéznéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

EMV - Lidské aktivity a problémy

Rozmanitost piirody Zivotniho  prostiedi,  vychova
- pozoruje, popiSe a porovnad|Podzim v pi¥irodé a my k zivotnimu prostiedi - vztah
viditelné  promény v pfirod€ | zakladni druhy ovoce a zeleniny ¢lovéka k prostredi

Vv jednotlivych ro€nich obdobich
- pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny

Vyznam ovoce a zeleniny pro naSe zdravi
Kalendat ptirody, péce o ptirodu

Clovék a jeho zdravi

VV- namétova kresba a malba

PV — péstitelské prace
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- uplatiiuje zdkladni hygienické,
rezimové a jiné  zdravotné
preventivni navyky S vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle, projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi

- rozezna nebezpeCi, dodrzuje
zdsady  bezpe¢ného  chovani,
neohrozuje své zdravi a zdravi
jinych

- reaguje adekvatné na pokyny
dospélych  pfi  mimotadnych
udalostech

- chova se obezietn¢ pii setkani
sneznamymi jedinci, v piipadé
potieby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné, ovladd zpusoby
komunikace s operatory tisnovych
linek

-vyuziva Casové udaje pii feSeni
riznych situaci v dennim Zivote,
rozlisuje dgj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

-poznd, kolik je hodin, orientuje se
v Case

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné  promény v pfirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

- roztfidi ne€které ptirodniny podle
napadnych  urcujicich  znak,

Péce o nase zdravi

hlavni ¢asti lidského téla

Smyslové ustroji — zrak, sluch a péce o né

Prvni pomoc pfi drobném poranéni, chovani u lékate

Osobni bezpeci
Prvky sexudlni vychovy, krizové situace a formy
nasili

Lidé a cas

Orientace v ¢ase

kalendaft, ro¢ni obdobi — jména mésicl, dnt, déleni
jednotky — hodina, den, tyden, mé&sic, rok, déleni
hodiny na pilhodinky a ¢tvrthodinky

Rozmanitost prirody

Pfiroda v zimé

Péce o ptaky, ktefi u nas prezimuji, nejzndméjsi
lesni zvér, péce cloveka o zimni prirodu

M — Cislice, pocetni operace

osv - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy, spoluprace, hodnoty,
postoje, FeSeni problémii,
psychohygiena, cvi¢eni

sebekontroly

VV- namétova kresba a malba

PV — péstitelské prace
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uvede priklady vyskytu organismui
ve znamé lokalité

- provede jednoduchy pokus podle
navodu

-pozna nejbezné)si druhy
domécich a voln¢ Zijicich zvitat

- odvodi vyznam a potiebu
riznych povolani a pracovnich
¢innosti

- pojmenuje nejbeznéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné  promény v pfirodé
Vv jednotlivych ro€nich obdobich
-roztiidi nékteré piirodniny podle
napadnych  urcujicich  znaku,
uvede ptiklady vyskytu organismu
ve znamé lokalité

- uplatiyje  zakladni
chovani v pfirodé

zasady

Priroda na jare

Zmeény pii odchodu zimy a pfichodu jara
Vyznam vcel

Navrat ptactva

Péce o jarni ptirodu

Lidé kolem nas

Technika a vyroba

rizné druhy zaméstnani, stavba domu
Pozarnici — chovani pti pozaru

V pekarné — vyroba peciva

Rozmanitost p#irody

Priroda v lété

Opylovéani kvétd - vcela, ¢melak, motyl, Uc¢inky
slunce na Clovéka

Opatrnost pii letnich zabavach a o prazdninach
Hmyz: mravenec, chroust, sarance, rostliny v naSem
okoli, kvétiny, zelenina, stromy, ketfe, houby

EMYV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostiedi,  vychova
K zivotnimu prostiedi - vztah
¢lovéka k prostredi

PV — péstitelské prace, predprofesni
pfiprava

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostiedi,  vychova
k Zivotnimu prostiedi - vztah
¢lovéka k prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét (vlastivéda)
tydenni ¢asova dotace : 3 hodiny celkem ( z toho 1hodina ¢erpana z disponibilni ¢asové dotace)

Roc¢nik: IV.

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Misto, kde Zijeme
Skola VDO - Obcanska spolecnost a
- orientuje se Vvokoli svého |Prostredi skoly a zivot ve $kole a jejim okoli Skola - pravidla chovani, vychova

bydlist¢ a v okoli skoly, popise a
zvladne cestu do S$koly, uvede
nejvyznamngj$i  mista v okoli
svého bydliste a Skoly

- orientuje se na mapé CR, uréi
svetove strany

- zna role rodinnych pfislusnikli a
vztahy mezi nimi

- rozliSuje blizké piibuzenské
vztahy

- vyjadii na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti zdkladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, vroding, v obci
(méste)

- pojmenuje nejbeznéjsi povolani
a pracovni ¢innosti

- pii setkani s nezndmymi lidmi se
chova adekvatné

- dodrzuje zdkladni pravidla

Skola, orientace ve Skole
Pravo a spravedlnost - chovani, povinnosti a prava
zaku ve skole a jeho postih

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost — role ¢lent rodiny, prava a
povinnosti Vv roding, piibuzenské vztahy, zivot a
funkce rodiny datum narozeni

Péce o esteticke prostfedi domova

Mezilidské vztahy, zakladni pravidla spole¢enského
chovani, zajmové organizace a spolky

Pravo a spravedlnost — zakladni préva ditéte,
protipravni jednani a jeho postih

den obfana vramci tfidniho
kolektivu, vychova k samostatnosti,
ke smyslu pro spravedlnost,
odpovédnost a ohleduplnost

VV — namétova kresba, malba
MKYV - Kulturni diference, princip

socialniho smiru, etnicky piivod -
poznavani etnickych skupin

OSV -  rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy, spolupriace, hodnoty,
postoje, reSeni problémii,
psychohygiena, cvi¢eni

sebekontroly

PV — ptedprofesni ptiprava
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spolecenského chovani

- pozna, kolik je hodin, orientuje
Se Vv Case

- zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti

- rozliSuje d¢& v minulosti,
piitomnosti a budoucnosti

- pozna rizné lidské ¢innosti
- orientuje se Vvokoli svého
bydliste a v okoli skoly

- popiSe a zvladne cestu do Skoly

- ur¢i svétové strany

- orientuje se na mapé CR
- ukaze hranice CR
- vyhleda na mapé€ hlavni mésto

- uvede nejvyznamnéj$i mista
v okoli svého bydlisté a skoly

- uplatiuje zdkladni pravidla
bezpe¢ného chovani ucastnika
silni¢niho provozu (pro chodce a
seznamuje se spravidly pro
cyklisty)

- rozezna nebezpeci, dodrzuje

Lidé a cas

Orientace v ¢ase — urdovani ¢asu a méfeni Casu,
ro¢ni obdobi, kalendar

Den, tyden, mésic, rok

Casti dne, déleni dne na hodiny

Misto, kde Zijeme
Sezndmeni s planem obce, mapou
Orientace v obci podle planu

Mapy

Orientace na map¢, barvy na mapég, znacky
Hlavni svétové strany

Mapa mistni krajiny

Ceska republika
Orientace na map¢ CR
hranice statu, povrch a podnebi

Misto, kde Zijeme

Domov a jeho okoli

Krajina v okoli obce, vodni toky, mosty, nadrze
Cistota vody, pé&e o Zivotni prostfedi
Orientace v obci, doprava v obci, mezi obcemi

Osobni bezpeci
Chovani chodcti a cyklista v silniénim provozu
Chovani pii dopravni nehod¢, prvni pomoc

EMYV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi, vychova
k Zivotnimu prostiedi - vztah
¢lovéka k prostiredi

PV — Cistota a hygiena pfi praci a

pracovniho prostiedi

| — vyhledavani informaci

VV — namétova kresba, malba

| — vyukové programy
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zésady  bezpecného  chovani,
neohrozuje své zdravi a zdravi

jinych osv - rozvoj schopnosti
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté poznavani, komunikace, mezilidské

- poznava kulturni, historické a|Paméatné objekty v obci a okoli, regiondlni pohddky | vztahy,  spoluprace,  hodnoty,

pfirodni paméatky v okoli svého |a povésti postoje, feSeni problémii,

bydliste psychohygiena, cvi¢eni
Lidska obydli dfive a nyni sebekontroly

- Castecné rozliSuje dej

V minulosti, piitomnosti a

budoucnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét (prirodovéda)

Roc¢nik: IV.

tydenni ¢asova dotace : 3 hodiny

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- rozli§i zastupce zivé a nezivé
ptirody, seznami se s postavenim
cloveka v prirodé

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné ~ promény v ptirodé
Vv jednotlivych obdobich

- zhodnoti nékteré konkrétni
Cinnosti  Clovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prosttedi 1  zdravi cCloveka
podporovat nebo poSkozovat

- popiSe viditelné¢ zmény v piirode
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

- pozna nejbézn€jsi  druhy
domacich a volné Zijicich zvitat

- uplatiuje  zakladni zésady
chovani pfi styku s nimi

- popiSe a porovna viditelné
promény v ptirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Rozmanitost prirody
Uvod

Clovek a piiroda
Ptiroda zivé a neziva

Piiroda na podzim

Charakteristické znaky pocasi a ptirody
Podzim na zahradg, v sad¢, na poli
Ptiprava na zimu — odlet ptaka

Volné zijici zvifata
Hlavni ¢asti zvifeciho t€la
Zpisob Zivota zvifat

Péce o zvirata

Piiroda v zimé
Charakteristické znaky pocasi a pfirody
Péce o ptactvo a lesni zvitata, ryby

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola - pravidla chovani, vychova
den obcéana vramci tfidniho
kolektivu, vychova k samostatnosti,
ke smyslu pro spravedinost,
odpovédnost a ohleduplnost

VV — namétova kresba, malba
PV — prace na pozemku

MKYV - Kulturni diference, princip
socialniho smiru, etnicky pivod -
poznavani etnickych skupin

| — vyukové programy, vyhledavani
informaci

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostiedi,  vychova
k Zivotnimu prostiedi - vztah
¢lovéka k prostredi
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- pojmenuje hlavni casti lidského
téla

- uplatiuje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici
s preventivni ochranou zdravi a
zdravého zivotniho stylu
- rozliSuje jednotlivé
lidského Zivota

etapy

- uplatiiuje hygienické navyky a
zvlada sebeobsluhu
- reaguje vhodnym zpisobem na

pokyny dospélych pri
mimotadnych udélostech

- zvlddne oSetfeni drobnych
poranéni

- odmitd  ndvykové  latky

- chovéd se obezietné pfi setkani
Snezndmymi jedinci, Vv piipadé
potieby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné, ovladd zplsoby
komunikace s operatory tisnovych
linek

- uplatiuje  zakladni
chovani v pfirodé

. popiSe stiidani ro¢nich obdobi

- provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami

zasady

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

Casti lidského t&la, hlavni organy a organové
soustavy a jejich funkce

Rozdily mezi muzem a Zenou

Péce o zdravi, zdrava vyZiva

Hygiena, spravny rezim dne, racionalni vyziva
Nejbéznéjsi nemoci a ochrana pred nimi
Urazy — osetieni

Navykové latky a zdravi
Alkohol, koufeni a jejich vliv na lidské zdravi

Rozmanitost prirody

Priroda na jare

Charakteristické znaky pfirody a pocasi
Préce na zahradé¢, poli a v sadé

Byliny, dfeviny, ¢asti kvetoucich rostlin
Ochranci a sktidci ovoenych sadii a zahrad
Les

VV — namétova kresba, malba

OSV -  rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy, spolupriace, hodnoty,
postoje, feSeni problémii,
psychohygiena, cvi¢eni

sebekontroly

| — vyhledavani informaci

VV — namétova kresba, malba
PV — prace na pozemku
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- pozna rozdily mezi dievinami a
bylinami

- vyjmenuje nékteré druhy lesnich
stromt a rostlin

- vysvétli vyznam lesa

- popiSe a porovna viditelné
promény v ptirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pojmenuje zakladni druhy ovoce
a zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami

- uplatnuje  zakladni
chovani v pfirodé

- zvladé péci o pokojové rostliny a
zna zpusob péce o drobna domaci
zvitata

- chova se podle zasad ochrany
ptirody a Zivotniho prostredi

- reaguje vhodnym zpisobem na
pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

zasady

Zakladni druhy jehli¢natych a listnatych stromt
Lesni byliny a plody
Vyznam lest, neptatelé lesa

Piiroda v 1été

Charakteristické znaky pocasi a pfirody
Senosec€ - lu¢ni kvétiny

Druhy obilovin

Letni ovoce

Rostliny v zahradé

Vychazka k vode¢ - rostliny, ryby

Ochrana prirody
Chovani v prirode¢,
K ptirodé

ochrana piirody - chovéni

Péce o Zivotni prostfedi, tfidéni odpadli a jejich
likvidace

Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi, vychova
k Zivotnimu prostiedi - vztah
¢lovéka k prostiredi

PV — péstitelské prace

VV — namétova kresba, malba

PV — pracovni prostfedi, hygiena
prace, manipulace s materialy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét (vlastivéda)
Rocnik: V. tydenni ¢asova dotace (vlastivéda a pFirodovéda): 3 hodiny

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Opakovani a prohloubeni uciva 4. ro¢niku VDO - Obcanska spolecnost a
Lidé kolem nas Skola - pravidla chovani, vychova
- dodrzuje pravidla pro souziti ve | Vztahy v rodiné den obcfana vramci tfidniho
Skole, v roding, v obci kolektivu
- rozpoznd nevhodné jednani a Vychova  k samostatnosti, ke
chovani vrstevniki a dospélych Chovani ve spolecnosti smyslu pro spravedlnost,
- uvede zdékladni prava ditéte a odpovédnost a ohleduplnost
prava a povinnosti Zaka Skoly
- uplatiuje zékladni pravidla VV —ndmétova kresba, malba
bezpecného chovani ucastnika
silniéniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi osv - rozvoj schopnosti
jinych poznavani, komunikace, mezilidské
- dodrzuje pravidla pro souziti ve vztahy, spoluprice, hodnoty,
Skole, mezi chlapci a divkami, postoje, feSeni problémi,
V roding, v obci (méste) psychohygiena, cviceni

Orientace Vv obci, orientace podle planu obce (mésta) | sebekontroly
- popiSe polohu svého bydlisté na
mapé, zacleni svou obec (mésto)

do pftislusného kraje Ochrana zivotniho prosttedi
- vyjadii na zéklad¢ vlastnich MKYV - Kulturni diference, princip
zkuSenosti zakladni vztahy mezi socialniho smiru, etnicky puvod -
lidmi poznavani etnickych skupin

Misto, kde Zijeme

Evropa a CR EMV - Lidské aktivity a problémy
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- orientuje se na mapé Ceské
republiky

- urc¢i svétove strany

- mé zékladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze
V Evropé

- sdili poznatky a
Z vlastnich cest

zazitky

- pozna statni symboly

- rozliSuje hlavni orgdny stétni
moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho stitu a jejich
vyznam

- zné region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti,  zvlaStnosti a
zajimavosti

- rozezna rozdil mezi zivotem
dnes a zivotem v davnych dobéach
- uvede vyznamné udalosti a

povésti,  které  se  vztahuji
k regionu a kraji

- vyjmenuje nckteré vybrané
nejvyznamneé]si kulturni,

historické a pfirodni
Vv okoli svého bydlisté

pamatky

Nad mapou nasi vlasti

Orientace na map¢, hlavni svétové strany, druhy
map, kompas, buzola

Hranice statu, sousedni staty

Hlavni mésto Praha

Okolni krajina (mistni oblast, region — mapa)
Charakteristické znaky a zvlaStnosti krajiny -
regionu Litoméfice, vliv krajiny na Zzivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu, vyznamna mista regionu

NaSe vlast — na§ domov Ceska republika

Statni symboly

Cechy, Morava, Slezsko

Nejdulezitéjsi pohofi, niziny, feky, mésta v nasi
republice — informativné podle mapy

Lidé a ¢as

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

Nase zemé v davnych dobach

Nase vlast v pravéku — lovei mamuti

Povésti z minulosti ¢eského statu, regionalni povésti
Piichod Cechti — v souvislosti s Polabim a horou Rip
Velkomoravska fiSe, poCatky ceského statu, Cyril a
Metod¢;j

Zivot ve stiedovéku - Karel IV

Shrnuti udiva, aktualizace, vychazky a exkurze

Zivotniho prostredi,
k Zivotnimu prostiedi -
¢lovéka k prostiredi

vychova
vztah

VV — namétova kresba, malba

CJ - Getba
| — vyhledavani informaci

MKYV - Kulturni diference, princip
socialniho smiru, etnicky piivod -
poznavani etnickych skupin

VV — namétova kresba, malba
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Clovék a jeho svét (prirodovéda)

Ro¢nik: V.

tydenni ¢asova dotace (vlastivéda a prirodovéda): 3 hodiny

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- pojmenuje a popise hlavni
organy a funkce orgénovych
soustav

- rozlisi jednotlivé etapy lidského
Zivota

- uplatiiuje zdkladni hygienické,
rezimové a jiné  zdravotng
preventivni ndvyky

- projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- rozeznd moZnad nebezpeci
rizného charakteru

- chova se obezfetné pii setkani
Sneznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna

- uplatiuje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi

- orientuje se Vv bezpecnych
zpusobech sexudlniho chovani
mezi chlapci a dév€aty v daném
véku

- oSetfi drobnd poranéni a

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

¢asti lidského téla

organové soustavy a jejich funkce
rozdily mezi muzem a Zenou

Péce o zdravi
Prvni pomoc pfi urazech a zlomeninach

| — vyhledavéani informaci, vyukové
programy

TV — hygiena, ¢asti téla, bezpecnost
pii sportovnich aktivitach

VDO - Obcanska spolecnost a
Skola - pravidla chovani, vychova
den obfana vramci tfidniho
kolektivu, vychova k samostatnosti,
ke smyslu pro spravedlnost,
odpovédnost a ohleduplnost

CJ - etba

OSV -  rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace, mezilidské
vztahy, spolupriace, hodnoty,
postoje, reSeni problémii,
psychohygiena, cvi¢eni

sebekontroly

133




V ptipadé nutnosti zajisti
lékatskou pomoc

- Vpfipadé¢ potieby pozadd o
pomoc pro sebe i pro jiné

- ovladd zptsoby komunikace
S operatory tisnovych linek

- uplatiuje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici
s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

- odmita navykové latky

- objevuje a zjistuje propojenost
prvki zivé a nezivé pfirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti Cloveka

- vysvétli zpisob péce o drobna
domaci zvitata

- uvede =zastupce zivolisné a
rostlinné¢ ftiSe vyskytujicich se
Vv nejbliz§im okoli a popiSe jejich
zéakladni Zivotni podminky

- zvlada péci o pokojové rostliny

Rozmanitost prirody
Ziva priroda

Zivocichové

Domaci zvifata. Stavba téla. Uzitek.

Péce o zvitata. Chov zvifat
Ptaci

Ptaci volné Zijici v pfirodé
Chovni ptaci (drtibez)
Stavba téla ptaka

Ochrana ptactva

Hmyz

Uzite¢ny a Skodlivy hmyz. Stavba téla hmyzu.

Véela medonosna
Obtizny hmyz
Rostliny

Zakladni Zivotni projevy rostlin (dychani, pfijimani

potravy, rozmnozovani)

Rostliny na zahradce, na poli, v lese, u vody apod.

Chranéné rostliny

MKYV - Kulturni diference, princip
socialniho smiru, etnicky pivod -
poznavani etnickych skupin

TV — zéklady prvni pomoci

| — vyhledavani informaci, vyukové
programy

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostiedi,  vychova
k Zivotnimu prostiedi - vztah
¢lovéka k prostredi
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- mna jednotlivych pfikladech
poznava propojenost zivé a nezivé
ptirody

- popiSe vliv cinnosti lidi na
pfirodu a posoudi, které cinnosti
ptirodnimu prostiedi poméhaji a
které ho poskozuji

- vyjmenuje n&které nerosty a
horniny a  jejich  pouziti
-zhodnoti  né¢které¢  konkrétni
¢innosti ¢loveka v prirode

- rozliSuje aktivity, které mohou
prosttedi 1 zdravi  clovéka
podporovat nebo poskozovat

- provede jednoduchy pokus podle
navodu

- uplatiiuje zasady ochrany piirody
a zivotniho prostiedi

- reaguje pfiméfené na pokyny
dospélych  pfi  mimotadnych
udalostech

- struéné charakterizuje specifické
pfirodni jevy a z nich vyplyvajici

rizika  vzniku  mimotadnych
udalosti
- namodelové situaci prokaze

schopnost se uceln¢ chranit

Neziva priroda

Latky a jejich vlastnosti (pevné, kapalné, plynné)
Pida - pisobeni ptfirodnich vlivl, vyznam puady,
druhy pidy — podle regionu

Humus a jeho vyznam pro urodnost pidy

Péce o ptidu a ochrana ptdy

Nerost, hornina - pojem, nerosty v mistni krajiné
Hliny cihlafské a keramické

Stavebni suroviny: pisky, Stérky, zula.

Kamenna sil

Uhli

Ropa a zemni plyn

Voda — vyskyt, vlastnosti vody

Obéh vody v ptirodé, voda spodni a povrchova
Ochrana vody a vodnich tokl, Gprava vody a jeji
¢isténi

Vzduch - vlastnosti vzduchu,
vyznam vzduchu pro Zivot
Proudéni vzduchu, vitr, ochrana ovzdusi

slozeni vzduchu

Ochrana clovéka za mimoiadnych udalosti —
zivelné pohromy a ekologické katastrofy

VV — namétova kresba, malba

| — vyhledavani informaci, vyukové
programy

EMV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostredi,  vychova
K zivotnimu prostiedi

- vztah ¢lovéka k prostiedi

PV — péstitelské prace

| — vyhledavéni informaci, vyukové
programy

VV — namétova kresba, malba

EMYV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho  prostiedi,  vychova
Kk Zivotnimu prostiedi

- vztah ¢lovéka k prostredi
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura — hudebni vychova

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Vyuéovaci pfedmét: HUDEBN{ VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét HUDEBNI VYCHOVA vychazi ze vzdé&lavaci oblasti RVP ZV Uméni a
kultura. Dava zakam piilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potiebu
setkavani s hudbou. Tuto potiebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje.

Hudebni vychova je realizovana v 1. — 5. ro¢niku — 1 hod. tydn€ v kmenové tfidé nebo
V hudebné.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vvmezeni

Cilem hudebni vychovy jako jednoho z esteticko-vychovnych predméti je:
» rozvijeni hudebnosti zaki a jejich pohybové kultury;
» zprostiedkovani jejich poznavani a chapani hudebniho bohatstvi nasich narodu;

» kultivace estetického a etického citéni a prozivani zakt

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyr oblasti:
Vokalni ¢innosti
» spravné drzeni téla pti dychéani, hospodarné dychani, zietelnd vyslovnost jednotlivych

slov, slovnich spojeni, fikadel

Y

rytmizace fikadel, melodizace fikadel postupné v rozsahu tercie - Sexty

A\

zpev jednoduchych pisni zaméfenych k roénim dobam, k lidovym slavnostem ci
kfestanskym svatkiim (koledy)

poznavani a rozliSovani barvy tont

zpev jednoduchych lidovych i umélych pisni v rozsahu kvinty az oktavy

rozvijeni hudebni paméti

YV V VYV V

zvySovani kvality péveckého projevu, hlasova hygiena s ohledem na vékové

zvlastnosti zaku
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Instrumentalni ¢innosti
» hra na télo (tleskani, pleskani, dupani) v pravidelné pulzaci v sudém a lichém metru
(odliseni ptizvucné doby)
» hra na jednoduché détské hudebni nastroje (Orffuv instrumentai - hulky, bubinek,
tamburina, triangl, ale 1 jednotlivé kameny melodickych nastrojit)
» jednoduchy ostinatni rytmus ve dvoudobém a tfidobém metru, orffovské rytmické i

melodické nastroje

Hudebné - pohybové ¢innosti
» pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodd (chtize, pochod, klus v rizném
tempu - zrychlovani, zpomalovani
» improvizované vyjadieni hudby pohybem

» uplatnéni prvki tvorfivé dramatiky

Poslechové ¢innosti
» aktivni vnimani hudby, poznavani zanra, stylti a podob
» rozliSovani zvukd, lidskych hlast, barvy zvuku hudebnich nastroju (velky buben, maly

buben, klavir, trubka, housle, klarinet, kontrabas);

Ve vSech ro¢nicich méa vyucujici moZnost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych

skladeb s ptihlédnutim k irovni hudebnich schopnosti a zajmu zak.

Zaclenéni priifezovych témat:
OSV - komunikace, fe€ t€la, zvuki, kreativita
VEGS - Evropska hudba a kultura
MKY - etnikum a jejich hudba
MV — hudba a media

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni

Zaci
= zpivaji na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase

= za pomoci hudby si osvojuji texty pisni a fikadel
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= jsou motivovani k hudebn¢ pohybovym aktivitam
ucitel
» vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
=  motivuje zaky ke zpévu a sebevyjadieni prostiednictvim hudby

= umoznuje kazdému zakovi zazit tispéch

Kompetence k feseni problému

Zacl
= rozliSuji jednotlivé kvality tont (vyssi, nizsi, delsi, kratsi, siln¢jsi, slabsi)
» rozpoznavaji V jednotlivych skladbach nékteré hudebni nastroje, rozlisuji hudbu

vokalni a instrumentalni

ucitel
» vede zaky Kk vzajemnému naslouchani a zbaveni se ostychu pied ostatnimi

= sleduje pii hodiné pokrok vSech zaka

Kompetence komunikativni

Zaci
* rytmizuji a melodizuji jednoduché texty, improvizuji Vramci nejjednodussich
hudebnich forem
= reaguji pohybem na zné&jici hudbu
ucitel
= vytvafi prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

* zajima se 0 ndméty, nazory a zkusenosti zaki

Kompetence socialni a personalni

7aci

= jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanru a styla hudby
ucitel

= vede Zaky K vzajemnému naslouchani

= vede zaky k tomu, aby brali ohledy na druhé

Kompetence obéanské
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zaci
= jsou vedeni ke kritickému mysSleni nad obsahy hudebnich d¢l

= jsou vedeni k sebekritickému zhodnoceni svych vykont
ucitel
* umoziuje zakim, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo

jejich vysledkt

Kompetence pracovni

Zaci
» vyuzivaji jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

* taneénim pohybem vyjadiuji hudebni naladu

» sleduje pii hodiné pokrok vSech Zaki
» vede zaky K pouzivani obecné znamych termint a znaka

» vede zaky K pouzivani a uzivani riznych nastroji a vybaveni
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

HV-3-1-01
HV-3-1-02
HV-3-1-03
HV-3-1-04

HV-3-1-05

HV-3-1-06

zpivd v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuzivad jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie
reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje
metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality tonii, rozpoznd vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
ndstroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni

a vokdlné instrumentdlni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:

zak

HV-3-1-01p  zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p  hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri
zpévu

HV-3-1-04p  reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny

HV-3-1-05p  rozlisi silu zvuku

- pozorné vnimd jednoduché skladby

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
HV-5-1-01

HV-5-1-02

HV-5-1-03

HV-5-1-04
HV-5-1-05

HV-5-1-06

HV-5-1-07

zpiva v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych
tonindch a pii zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

realizuje podle svych individudlnich schopnosti

a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i piseri zapsanou pomoci
not

vyuziva hudebni ndstroje k doprovodné hie i k
reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni
rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
vytvdri jednoduché piedehry, mezihry a dohry

a provadi elementdrni hudebni improvizace

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré 7 uZitych
hudebnich vyrazovych prostiedki

ztvarfiuje hudbu pohybem s vyUzitim tanecnich krokii,
na zakladé individudlnich schopnosti a dovednosti
vytvdaii pohybové improvizace

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt
v ramci podpirnych opatreni:
zak
HV-5-1-01p  zpivad pisné v priméreném rozsahu k individudlnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p
propoji viastni pohyb s hudbou
HV-5-1-03p  doprovodi spoluzaiky na rytmické hudebni nastroje
HV-5-1-06p  odlisi tony podle vysky, sily a barvy
- pozorné vaima znéjict hudbu riiznych skladeb

- spravné hospodari s dechem pri  interpretaci pisni — frazovani
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- u¢i se spravnému dychani a drzeni
téla

- provadi hlasovd a dechova
cviceni, snazi se zietelné
vyslovovat

- seznamuje se s vyznamem not

- rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny
a zpévni

- u¢i se vytleskat rytmus podle
vzoru

- rozliSuje kratké a dlouhé tony

- uci se pouzivat détské hudebni
nastroje k rytmickym cvienim a
hudebnimu doprovodu

- poznava a umi pojmenovat klavir,

kytaru, flétnu, diivka, triangl,
hilky, bubinek

- provadi hudebné¢ pohybovou
¢innost  (drZzeni téla, chize,

jednoduché tanec¢ni hry, pochod)

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

Instrumentdalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje (reprodukce motivli, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten)

- rytmizace, hudebni hry (ozvéna)

Hudebné pohybové cinnosti

- taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby (2/4 takt)
- pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

- hra na télo

VEGS - Evropa a svét nas
zajima
(poznavani evropské hudby)

MKYV - Kulturni diference
- Lidské vztahy
(hudba etnickych skupin)

EMV - Zakladni podminky
Zivota (vychova k Zivotnimu
prostiedi — hudba X ramus)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace,
mezilidské vztahy,
spoluprace, hodnoty, postoje,
feSeni problémi,
psychohygiena, cvi¢eni

sebekontroly
CJ — slabiky, slova, fikadla

M — Ciselna rfada

Intonacni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zakt
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- poznavd a nauci se vybrané
vano¢ni koledy

- poznava vybrané hudebni nastroje
(viz hudebni nastroje) podle zvuku

- seznamuje se se vznikem hudby,
pozna hymnu CR a rozumi smyslu
textu

Poslechové Cinnosti

- kvality tont

- hudba vokalni, instrumentalni, vokaln€ instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni néstroj

- hudebni styly (hudba pochodovd, tanecni, popularni,
ukolébavka, ...)

PR — pfiroda, zvifata v pisnich,
pocasi (Kocka leze; Prsi, prsi)

VV — kresba na hudbu

MV - vnimani autora
medidlnich sdéleni - vybér
kvalitni hudby

Nabidka poslechovych skladeb:

Materidly: ~ ucelené fady ucebnic:

ukolébavky, vanocni koledy a pisné
Hymna CR

A. Vivaldi: Ctvero ro¢nich obdobi
B. Smetana: Vltava

HV pro ZS — dle vybéru

zpévniky détskych pisni

Ja pisnicka 1. — 2. dil
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: I1.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- rozlisi rytmus pomaly a rychly

- pohybem znizorni melodii
stoupavou a klesavou

- zazpiva  pisen s odliSnou
dynamikou (zeslabovani a
zesilovani)

- umi vytleskat rytmus podle

fikadel a pisni
- Znad pojmy notova osnova, noty,
houslovy kli¢
- umi zazpivat vybrané vanocni

koledy

- pozna a rozli§i hudebni nastroje
podle zvuku (klavir, trubka, housle,
flétna)

- umi uzivat n¢které détské hudebni
nastroje

- pohybuje se podle daného rytmu

- pfi tanci vytleskd a do pochodu
bubnuje jednoduchy doprovod

- dle svych moznosti pohybové
vyjadii vybrany hudebni motiv

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odlisny zpév, rozsifovani hlasového
rozsahu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

Instrumentdalni ¢innosti

- hra na hudebni néastroje (reprodukce motivl, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji z Orffova
instrumentare, zobcovych fléten)

- rytmizace, hudebni hry (otdzka — odpovéd’), hudebni
improvizace

Hudebné pohybové cinnosti
- taktovani

- pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt)

- pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

MKYV - Lidské vztahy
(mezilidské vztahy v lidové
pisni)

EMV - Zakladni podminky
Zivota (vychova k Zivotnimu
prostiedi — hudba X ramus)

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace,
mezilidské vztahy,
spoluprace, hodnoty, postoje,
FeSeni problémi,
psychohygiena, cvifeni

sebekontroly

TV —pochod, tane¢ni krok
CJ - tikadla

VV —ilustrace

VV — Vanoce

Intonacni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zakt
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(pisen)
- zazpiva a zatancuje jednoduchy
vybrany tanec

- rozlisi umélou a lidovou pisent
- seznamuje se s vybranymi

skladbami klasické 1 popularni

hudby

Poslechové Cinnosti
- kvality tont, vztahy mezi tony

(pohyb melodie, rytmus)
lidsky hlas, hudebni néstroj

ukolébavka...)

- hudebni vyrazové prostfedky, hudebni prvky
- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,

- hudebni styly (hudba pochodovd, tanecni, popularni,

PV — vano¢ni vyzdoba
CJ — vypravovani
PR —lidové zvyky a tradice

MV - vnimani

autora

medialnich sdéleni (uplatnéni

vyrazovych prostiedki
hudbé a tanci)

\4

Poslechové
skladby nechavat
zéky hodnotit
body 1-10

Nabidka poslechovych skladeb:

Nabidka pro nacvik pisni:

Nabidka pro zpév s tancem:

Materialy:

ucelené fady ucebnic:

Spiritudl kvintet — obrozenecké pisné

B. Smetana — Pochod komediantt

I. Cajkovskij — Sk¥ivanek

vano¢ni koledy - Stésti, zdravi, J4 maly pfichazim a;.

Zimni, Dé¢lani, Kaca nasla ptace, Jetelicku nas, Otlouke;j se pistalicko, Du, kravicky, da, Kdyz jsem ja

slouZzil a dalsi podle z4jmu déti

Marjanko, Marjanko, Ach, synku, synku, Na ty louce zeleny

HV pro ZS — dle vybéru

zpévniky détskych a lidovych pisni

Ja pisnicka 1. — 3. dil
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: I11.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- umi vytleskat dvouctvrtecni
a tiictvrtecni takt
- umi pojmenovat notovou osnovu

- rozlisi takt  dvouctvrtecni,
trictvrteCni
- rozlisuje  celou, putlovou,

étvrt'ovou notu

- pozna stoupavou a klesavou
melodii

- seznami se s hymnou CR

- nauci se zpivat vybrané pisné

- dba na spravné dychani
- rozliSuje nastroje  dechové,
smyccove, Zestove

- rozlisi rytmus valciku a polky

- umi pohybové vyjadrit hudbu

- poslechem rozezné hudebni
nastroje

Vokalni &innosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odli§ny zpév, rozsifovani hlasového
rozsahu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu)

Instrumentdalni Cinnosti

- hra na hudebni néstroje (reprodukce motivli, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji z Orffova
instrumentare

- rytmizace, hudebni hry (otazka — odpoved’)

Hudebné pohybové cinnosti
- taktovani, pohybovy doprovod znégjici hudby (2/4 takt)
- pohybové vyjadieni hudby (pohybova improvizace)

Poslechové Cinnosti

- kvality tontl, vztahy mezi tony

- hudebni vyrazové prostiedky, hudebni prvky (pohyb
melodie, rytmus)

VV — malba a kresba na hudbu
TV — pochod tane¢ni krok

VV — Vianoce

PV — vanocni vyzdoba

CJ — vypravovani

PR —lidové zvyky a tradice

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace,
mezilidské vztahy,
spoluprace, hodnoty, postoje,
feSeni problémii,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly

VEGS - Evropa a svét nas
zajima

MV - vnimani autora

Intonaéni cviceni
provadeét podle
individualnich
dispozic zaki

poslechové
skladby nechavat
zaky hodnotit
body 1-10
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- odlisi vaznou - hudba vokalni, instrumentélni, vokéaln¢ instrumentélni, | medialnich sdéleni - vybér
a populérni hudbu lidsky hlas, hudebni néstroj kvalitni hudby
- hudebni styly (hudba pochodova, tane¢ni, ukolébavka, | VV — malba a kresba na hudbu
.n) TV — pochod tane¢ni krok

Nabidka poslechovych skladeb: B. Smetana — Luisina polka, Ma vlast (Vltava)
A. Dvorak — Humoreska, Slovansky tanec dle vybéru ucitele

P. 1. Cajkovskij — Klavirni koncert B moll
W. A. Mozart — symfonie €. 36

Country, folk - vybéry (Fesaci, Greenhorns, Spiritual kvintet...)
Materialy:  ucelené fady uéebnic: HV pro ZS — dle vybéru

zpévniky détskych a lidovych pisni
Ja pisnicka 1. — 3. dil
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: IV.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- uci se dalsi pisné

- dba na spravné dychéni

- zna pojem houslovy kli¢

- umi napsat houslovy kli¢

- rozliSuje délky not

- pozna dynamicka znaménka p, f
- umi je pfi zpévu pisnich pouzit

-rozliSuje nastroje dechové,

smyccove, klavesové, drnkaci, bici

- doprovodi pisné¢ na rytmickych
nastrojich
- rytmizuje fikadla

- umi pohybové vyjadtit hudbu,
valcikovy krok

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu), rozvijeni
¢innosti z 1. obdobi

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)

Instrumentalni Cinnosti

- hra na hudebni néastroje (reprodukce motivl, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji z Orffova
instrumentare

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace
(tvorba hudebniho doprovodu, hudebni hry)

Hudebné pohybové cinnosti

- taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (3/4 a 4/4
takt)

- pohybové vyjadieni hudby (pantomima a pohybova
improvizace)

- orientace v prostoru (pamétné uchovani taneCnich
pohybii)

VV — ilustrace

TV — pochod, tane¢ni krok
VV — Vianoce

PV — vanocni vyzdoba

VL - lidové zvyky a tradice
| —hudbaa ICT

MKYV - lidské vztahy

- vzajemné obohacovani
ruznych Kkultur

- kulturni diference
poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni,
respektovani zvlastnosti
riznych etnik

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, komunikace,
mezilidské vztahy,
spoluprace, hodnoty, postoje,
feSeni problémii,
psychohygiena, cviceni

sebekontroly

Intonacni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zaku.
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- seznami se s zivotem a dilem B.
Smetany, A. Dvofdka a L. Janacka
- poslouché vybrané skladby

- pozna pisné ve dvouctvrtecnim

a tfictvrte¢nim taktu

Poslechové Cinnosti

- kvality tont

- vztahy mezi tony

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky

- hudba vokalni, instrumentalni, vokaln€ instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni nastroj (rozvijeni Cinnosti z 1.
obdobi)

- hudebni styly a zanry (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka...)

- interpretace hudby (slovni vyjadieni)

VV —ilustrace

TV — pochod, tane¢ni krok

VEGS - Evropa a svét nas
zajima

Poslechové
skladby nechavat
zéaky hodnotit
body 1-10

Nabidka poslechovych skladeb:

Nabidka pro néacvik pisni:

Materidly: ~ ucelené fady ucebnic:

B. Smetana — Pro¢ bychom se netésili, Luisina polka, Vltava, VySehrad

L. Janacek — Pilky
A. Dvorak — Novosvétska symfonie

W. A. Mozart — Menuet, Mala no¢ni hudba vanoc¢ni hudba

Beskyde, Beskyde, Zafi, Na naSem dvofte, Cervena razicko, Uz ty pilky, Muzikant, Ten chlumecky zamek,
Stoji vrba kosaté, Vecernicek, Siroky, hluboky, Val¢icek, Kolik je na svété véci, Marjanko, Zezulka,
Volame slunicko, Kdyby byl Bavorov, Nachodsky zdmecek, Zlaté stievicky, Cervena teka, Tti ¢unici, Okof,

Riize z Texasu, vanocni koledy aj.

HV pro ZS — dle vybéru

zpevniky détskych, lidovych a country, folk pisni

Ja pisnicka 1. — 3. dil
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: V.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

-pozna smyccové nastroje — housle,
violoncello, kontrabas

- pozna dechové nastroje — trubka,
pozoun, lesni roh

- sezndmi se s hudebnimi nastroji v
symfonickém orchestru

- znd pojmy stupnice, repetice,
zesileni, zeslabeni

- odli8i tony podle vysky, sily a
barvy

- zna pivod statni hymny

- umi pohybové¢ vyjadrit ndlady

- seznami se s relaxaci pii hudbé

- nauci se vybrané pisné

- dba na spravné dychani

- doprovodi pisné na rytmické
hudebni nastroje

- poslouché vybrané skladby

- poslechem poznd vybrané
smyccové a dechové néstroje

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova
hygiena)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 taktu)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)

Instrumentdalni ¢innosti

- hra na hudebni néastroje (reprodukce motivl, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci nastroji z Orffova
instrumentare

Hudebné pohybové cinnosti

- pohybové vyjadieni hudby (pantomima a pohybova
improvizace)

- orientace v prostoru (pamétné uchovani tanecnich
pohybit)

Poslechové Cinnosti

- kvality tont

- vztahy mezi tony

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky

- hudba vokalni, instrumentalni, vokaln€ instrumentalni,
lidsky hlas, hudebni néstroj

(rozvijeni Cinnosti z 1. obdobi)

VV - ilustrace
TV — pochod, tane¢ni krok
VV — Vanoce

PV — vanocni vyzdoba
VL - lidové zvyky a tradice

MYV - Kkritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

MKYV - lidské vztahy, etnicky
pivod

VEGS - Evropa a svét nas
zajima
VV - ilustrace

TV — taneCni krok, cvi¢eni na
hudbu

| —hudbaalCT

OSV —rozvoj schopnosti

Intonacni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zaku.

Poslechové
skladby nechavat
zaky hodnotit
body 1-10
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- poznd vano¢ni hudbu a vanocni |- hudebni styly a Zanry (hudba pochodova, tane¢ni, | poznavani, komunikace,
koledy ukolébavka, ...) mezilidské vztahy
- pozna trampské pisné - interpretace hudby (slovni vyjadieni)

Nabidka poslechovych skladeb: J. S. Bach — Braniborské koncerty
L. van Beethoven — symfonie ¢. 9
W. A. Mozart — symfonie €. 36
L. Jana¢ek — Rikadla, Lasské tance
B. Smetana — Libuse (vybrané arie), Prodana nevésta (vybrané arie), Ma vlast (vybrané ¢asti)
A. Dvorak — Slovanské tance, Symfonie Z nového svéta
W. A. Mozart — Don Giovanni (ukazka), Menuet
J. Handel — Vodni hudba
J. J. Ryba — Ceska mse vanoéni (ukazka)
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura - vytvarna vychova

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Uméni a kultura.
Umoznuje zadkim jiné nez raciondlni poznavani svéta prostiednictvim vytvarnych Cinnosti.
Odrazi vytvarnou kulturu i jako soucast kazdodenniho zivota. Sméfuje k porozuméni
vytvarnému umeéni, jeho jazyka a vyznamim. Déava prostor k vyjadieni vlastnich zkuSenosti,
prozitkll a k rozvoji tvofivosti, prostorové predstavivosti a fantazie.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy ptistup k praci s
nimi pii tvorb¢, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni
zkuSenosti zdka a umoZiluje mu uplatiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky. Svymi

specifickymi prostfedky umoziuje nonverbalni komunikaci.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na tviir¢ich ¢innostech
— tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani,
citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. Zaci se prostfednictvim
vytvarnych Cinnosti seznamuji s vyrazovymi prostfedky vytvarného uméni 1 riznym
vytvarnym materidlem. Ui se s nimi tvofivé pracovat, uzivat je jako prostiedkl
sebevyjadieni. Inspiraci k ¢innostem se stavaji literarni, vytvarna a dramaticka dila (divadlo,
film).

K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizudlné obrazné prostiedky (déale jen
prostfedky) nejen tradi¢ni a ovétené, ale i nové vznikajici v soucasném vytvarném umeéni a v

obrazovych médiich. Tviréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplathovanim
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subjektivity a ovéfovanim komunikacnich ucinkil) zalozenymi na experimentovani je zak
veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své
odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je samostatny pfedmétem v 1. — 5. roéniku.
Vyucuje se v 1. a ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 3. az v 5. ro¢niku 1 hodinu tydné v kazdém

Z ro¢niku.

Organizace:

Vyuka probiha pievazné ve tiidach, v okoli Skoly, v keramické dilng€, v pocitacové
ucebng. Pro ziskavani informaci o vytvarném umeéni a pro prohlubovani vztahu k vytvarné
kultufe pfilezitostné vyuzivame navstévy vystav a galerii, knihoven, divadel apod. Prvky
vytvarné vychovy pfiddvame také k vychazkdm, nebot pii nich mlizeme ziskat spoustu
namétl,, zajimavosti, postiehli a nasbirat tak materidl pro dal$i préaci. Je napliiovana
prostfednictvim projektt (Projektové dny).

Dle charakteru uciva a cilii vzdélavani jsou voleny metody a formy prace - skupinova
prace, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty. Zaci se také udi své vyrobky
prezentovat, aktivné se podileji na vyzdobé tfidy a Skoly, zapojuji se do vytvarnych soutézi.

Predmét tzce souvisi s vyukou fady dalSich vyucovacich pfedmétd. Témér vSechny
namétové okruhy vytvarné vychovy obsahuji zakladni vztahy k Zivotu, prostiedi a lidem, a
proto souvisi izce s vyukou predmétu Clovék a jeho svét. Ve vyudovacim predmétu Cesky
jazyk a lze naptiklad dotvafet vytvarné prace pisemnym projevem a naopak. Pfi poznavani
malift a ilustratort détskych knih se prolina literarni a vytvarné umeéni. Tvofivost a estetické
citéni se velmi Casto propojuje i v Hudebni vychove, ve spojeni s pohybem pak predev§im

v Télesné vychové.

Priifezova témata:

OSV - socialni rozvoj, moralni

VDO — oteviené partnerstvi

VEGS — uméni v Evropé

MKYV - lidské vztahy a kulturni rozdily

EMV — kresba a malba pfirodnin, kresba v ptirodé

MV — prace v realiza¢nim tymu
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Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zaci

» vyuzivaji zkuSenosti pti vybéru riiznych metod vytvarné prace

» udi se vyuzivat informace o vytvarném umeéni, chapat a poznavat umeélecké hodnoty

v Sirsich souvislostech

» poznavaji barvy, linie, tvary a objekty a moznosti jak s nimi pracovat

» posiluji schopnost vyuzivat ziskanych poznatkli a dovednosti ve svém Zzivoté¢
ucitel

» vede k samostatnému pozorovani a vnimani reality

» vytvaii pohled na uméni jako specificky zptisob poznani

* seznamuje s vytvarnymi nastroji, materialy a technikami

= umoznuje zaklim uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a pozorovani

Jo 24

= yytvafi podnétné prostiedi, nabizime vice feSeni

Kompetence k feSeni problému

7aci
» fesi tkoly v plosnych i prostorovych pracich, vyvozuji optimalni praktické postupy
» udli se rozvijet citlivy vztah k materialu a jeho zpracovani s ohledem na ucel, uziti a
vytvarny vyraz
= vhodné zvoli prostiedky a vytvarnou techniku k vyjadfeni svého zaméru
ucitel
» vede k tvofivému piistupu pii feSeni vytvarnych tkolt
» poskytuje dostatek naméti k samostatnému uvazovani a feSeni problému souvisejicich
Snalézdnim a vnimanim krasy a estetické hodnoty v pfirod¢ a ve svété vytvareném
lidmi

= podporuje netradicni zpiisoby fesSeni

Kompetence komunikativni

Zaci
» komunikuji o vnimani, prozivani a objevovani estetickych hodnot v okolnim svété
» nalézaji a do komunikace zapojuji obsah vytvarného vyjadieni
» porovnavaji odliSné interpretace s vlastni a komunikuji se spoluzdky o zameérech

vytvarnych praci
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uditel

uci se naslouchat a vnimat vytvarné projevy druhych

jsou vedeni K tolerantnimu pfistupu k riznym kulturnim hodnotam a projevim

vede Kk zaujimani osobniho postoje k vytvarné tvorbé

rozviji vytvarné vidéni, citéni a vyjadfovani

dava zaklim moznost prezentovat své vytvarné prace

vede zéky k tolerantnimu piistupu k riznym kulturnim hodnotdm a projeviim

uci zaky naslouchat druhym, vnimat vytvarné projevy druhych

Kompetence socidlni a personalni

Zaci

| |
ucitel

poznavaji smysl pro originalitu a vlastni vyraz, rozviji kreativitu a uvédoméni si
odli$nosti 1 jedinecnosti kazdého Cloveka

uci se posilovat sebedivéru a potfebu vzajemného respektu, uvédomeéni si svych
prednosti i nedostatki

pracuji ve skupinach, vytvareji spole¢né prace

uci se spolupracovat a respektovat ndzory druhych

vede k uc¢inné spolupraci ve skupiné a k odpovédnosti za kvalitu vysledku

podporuje uplatfiovani vlastnich zkuSenosti zaka pfi tvorb€, vnimani a interpretaci
vytvarnych praci

vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

umoznuje kazdému Zzakovi zazit uspéch, zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu

jednotlivych zaka

Kompetence obcanské

zaci

ucitel

uci se posilovat schopnost vcitit se do situace druhych lidi
zaujimaji pozitivni postoj k uméleckym diliim, rozviji smysl pro kulturu a tvofivost

uci se posilovat smysl pro ochranu kulturnich a spole¢enskych hodnot

aktivné zapojuje zaky do kulturniho déni
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» rozviji chdpani vytvarné kultury jako nedilné soucasti duchovniho Zivota kazdého
cloveéka a bohatstvi spolecnosti; respektuje, chrani a oceiiuje nase tradice, kulturni a
historické dédictvi

» ucichapat a respektovat estetické pozadavky na Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni

Zaci
» uci se hygienicka a bezpecnostni pravidla
» snazi se o dodrzovani vymezenych pravidel
= soustfedi se na pracovni vykon, jeho dokonceni
ucitel
* podporuje zaky v organizaci vlastni vytvarné prace
» dohlizi na bezpecné a G€inné pouzivani materidlli, nastroji a vybaveni

» uci zaky chrénit své zdravi pfi praci s riznym materidlem, nastroji a technikami
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
VV-3-1-01

VV-3-1-02

VV-3-1-03

VV-3-1-04

VV-3-1-05

rozpoznadvd linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovndvd je a
tiidi na zakladé -zkuSenosti, viemu, zdZitkit a predstay

V tvorbé projevuje své vlastni-zkuSenosti; uplatiiuje pii tom

V plo$ném i prostorovém usporddani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

vnimd uddlosti riiznymi smysly a vizudlné je vyjadiuje

interpretuje podle svych schopnosti riiznd vizudlné obraznd
vyjadieni; odliSné interpretace porovndvd se svou dosavadni
zkuSenosti

na zakladé viastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizudlné obraznych vyjadieni, ktera samostatné Vytvoril,
vybral i upravil

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v

ramci podpurnych opatieni:

zak

W-3-1-01p az VV-5-1-05p zvldada zdkladni dovednosti pro viastni tvorbu

WV-3-1-01p  rozpozndvd a porovnava linie, barvy, tvary, objekty
ve vysledcich tvorby viastni, tvorby ostatnich i na prikladech
Z bezného zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiuje viastni zkusenosti, proZitky a fantazii pri
tviircich cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti sdelit
svym spoluzakim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

VV-5-1-01

VV-5-1-03

VV-5-1-04

VV-5-1-05

VV-5-1-06

VV-5-1-07

Pp¥i viastnich tviiréich ¢innostech uZivda prvky vizudalné obrazného
vyjadieni; porovndvd je na zdakladé vztahi

DPii tvorbé vizudalné obraznych vyjddieni se zaméiuje na projeveni
vlastnich zkuSenosti

nalézda vhodné prostiredky pro vizudlné obraznd vyjadieni vznikla
na zdkladé vztahu zrakového vnimadni k vnimdni dalSimi smysly;
uplatiiuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimdni uplatituje v pristupu k realité, k tvorbé

a interpretaci vizudlné obrazného vyjadieni; pro vyjadireni
novych i neobvyklych pocitii a proZitkii svobodné voli

a kombinuje prostiredky a postupy

porovndvd rizné interpretace vizudlné obrazného vyjadieni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

naléza a do komunikace -zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadieni, kterda samostatné vytvoril, vybral & upravil

Miniméalni doporucena urovei pro dpravy ofekavanych vystupi v

ramci podpurnych opatreni:

zak

VW-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatnuje zakladni dovednosti pro viastni
tvorbu, realizuje sviij tvirci zamer

WV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovnava, tridi a linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zdkladni viastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle
svych schopnosti pri viastni tvorbé, pri vnimani tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bezného
Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p p7i tvorbé vychadzi ze svych zrakovych, hmatovych i

sluchovych vjemui, vlastnich proZitku, zkuSenosti a fantazie

vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vaimani tvirci

cinnosti vilastni, ostatnich i uméleckého dila

VV-5-1-06p
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucdovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1. - I11.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Prufezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- seznamuje se s technikou kresby s vyuzitim
meékkého grafického materidlu

- pozndva ruzné druhy tvard, vnima jejich
podobnost a odlisnost, rozpozna a pojmenuje
zékladni barvy, poznava objekty ve
vysledcich tvorby 1 na piikladech z bézného
Zivota

- osvojuje si zakladni dovednosti pii malbé

- uplatiuje vlastni zkuSenosti,
fantazii a predstavivost pfi
¢innostech

prozitky,
vytvarnych

- poznava zékladni vlastnosti plastickych
materiali

kresba - prace s tuzkou, uhlem, pastelkami,
voskovymi pastely, tabulovymi kiidami, tusi,
fixy

rozvijeni citu pro tvar, barvu, velikost;
obohacovani namétu obsahove i vytvarné
na zakladé¢ vlastniho prozitku

malba - seznami s technikou prace s riznymi
druhy Stétct (ploché, kulaté) a barvami
(vodové, temperoveé, Skrobové, voskoveé

pastely)

experimenty sbarvou - zapousténi, michani
barev, rozfoukévani, otiskovani, malba prsty

malba na papir, pfirodni materialy
prostorové tvoieni — modelovani
stlacovani, hnéteni, valeni hmoty;

prace s hlinou, modelovaci hmotou, sadrou
dekorativni prdce - rytmické stiidani tvard,

Projekt vanoc¢ni a
velikono¢ni jarmark

OSV - smyslové vnimani,
estetika, kreativita

CJ - literarni vychova

EMV - tvorivé cinnosti
V prirodé
PR - ochrana pfirody,

pozorovani a chapani zmén

oSV, VDO - vychova
k samostatnosti a
sebekritice, ohleduplnost
VEGS - evropska a
svétova kultura

HV —
s hudbou

kresba na hudbu,

Malovani s hudbou,
spojeni pohybu
S vytvarnymi
¢innostmi,

navstéva divadla,
poslech pohadky
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- seznamuje se s technikou dekorativni prace

- uci se vyuzivat rizné materidly pifi vlastni
tvorbé a seznamuje se s jejich vlastnostmi

- uc¢i se vnimat vytvarné umeéni, rozviji své
estetické citéni

- rozviji estetické citéni a vztah k zivotnimu
prostfedi, uci se vnimat krasu ptirody

- je schopen hovoftit o vysledcich své prace se
spoluzaky

barev, ploch;
otisky prvku (razitka, bramborova tiskatka)
prace s papirem, textilem, piirodninami

kompozice z netradiénich materidlii
kombinované techniky, kolaze

(dekorace a vyrobky navazujici na lidové
tradice v pribéhu roku)

ukéazky ilustratort détskych knih (M. Ales, J.
Lada, J. Capek, J. Trnka)
vlastni ilustrace na zaklad¢ citového prozitku

aktivni zapojeni pfi estetickych Upravéch tridy,
Skoly;
vnim4 a esteticky hodnoti zmény v krajiné

rozvijeni komunikacnich schopnosti, sdileni
prozitkll s druhymi lidmi, tolerance

CJ] — literarni vychova,
détské knihy a Casopisy —
ilustrace

OSV - smyslové vnimani,
estetika, kreativita

TV — cviceni jemné a hrubé

motoriky

M - geometrické tvary a
jejich kombinace
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucdovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: IV. -V, tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- zachyti zékladni tvar zobrazovaného
pfedmétu

- vyuziva zékladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje sviyj tviarci
zamer

- vniméa a pokusi se vyjadiit vztahy
mezi tvary, barvami, liniemi

- kresbou vyjadii své predstavy o
svete

- vyuziva zékladnich dovednosti a
postupli pfi malbé, seznamuje se
s technikou  michani  barevnych
odstinli

- seznamuje se se zaklady kompozice

kresba — prdce s tuzkou, uhlem, pastelkami,
voskovymi pastely, kiidami, tusi

fizené pozorovani - zrakové, hmatové i sluchové
vjemy; vyuziva vlastni prozitky a fantazii
kresba podle skutecnosti

ilustrace hracky, predméty denni potieby,

prace v ptirod¢ (promény rocnich obdobi)

kresba lidské postavy (zédkladni pouceni

0 proporcich téla)

malba — prdace se Sstétci, akvarelovymi a
temperovymi  barvami, malba na papir,
prirodniny, sklo

kombinace barevnych ploch, cit pro volbu

barevnosti, vyuziti barevného kontrastu

vyjadieni emoci, pocitl, nalad ve vlastni tvorbé

EMV, VDO - vztah C¢lovéka
k prostfedi, vztah klidem a ke
spolecnosti

EMV - ekosystémy, ochrana

Zivotniho prostiedi

CS - zmény vVroénich obdobich,
tradice a zvyky

%

CS - zékladni poznatky o lidském
téle

PV — pracovni dovednosti, techniky

Vyuziti hudebnich, literarnich,
vytvarnych dél k rozvoji fantazie a
predstav
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vytvarného dila, vyuzivd kontrastu
tvaru a pozadi
- realizuje sviyj tvarci zdmer

- tvoii jednoduché prostorové objekty,
sleduje vhodnost materialii a moznosti
jeho vytvarného zpracovani

- vyjadii vlastni fantazii ve vytvarném
ztvarnéni, realizuje sviij tvaréi zameér

- vnimé vztahy mezi tvary, barvami,
chape barevné kontrasty, kontrasty
velikosti, podle svych schopnosti je
uplatiiuje pii vlastni tvorbé

- Clenéni plochy s vyuZitim linii,
barev, tvara

- pii tvorbé wvychdzi ze svych
zrakovych, hmatovych 1 sluchovych
vjemu, vlastnich prozitkl, zkuSenosti
a fantazie

- uéi se vyjadfit pocit z vniméni

vlastni tvar¢i Cinnosti, ostatnich
spoluzaki 1 z uméleckého dila

tvorba na zaklad¢ vlastnich prozitka, zkuSenosti
a fantazie

prostorovd tvorba — modelovaci hmota, sadra,
keramicka hlina, kartony, lepenky, drat, obalovy
material, prirodni materialy

voli netradi¢ni postupy, tymova prace
»asamblaz“-spojeni  rlznych  pfedméti a
materiald (trojrozmérnd obdoba kolaze)

prace s modelovaci hmotou, keramickou hlinou

dekorativni prdace — textil, papir,
kolaze, kombinované techniky
tvorba jednoduchych ornamentt
materiala

prirodniny

z riznych

vyuziva techniku dekorativni prace
sttidani tvart, barev, ploch

- rytmické

uzivda pismo v hravych a experimentéalnich
¢innostech — ,,kolaz, comics...

sdileni prozitki s druhymi lidmi, hodnoceni
vysledki, prezentace tvarcich Cinnosti ve tiide i
ve Skole

ilustrace, filmy pro déti, divadelni pfedstaveni,

PV — pracovni dovednosti, techniky

EMV - vyuziti odpadovych
surovin, tfidéni a recyklace

| — program malovani

VEGS - lidové zvyky a tradice
OSV - estetika, kreativita, smyslové
vnimani

CJ — tvary pisma

MV — vnimani medialnich sdéleni

VDO - vychova k samostatnosti a
sebekritice, ohleduplnosti
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- uc¢i se vnimat vytvarné uméni,
seznamuje se se zakladnimi druhy
vytvarného uméni

- porovnava ruzné interpretace a
ptistupuje knim jako ke zdroji
inspirace

navstévy galerii, fotografie

VEGS - evropskd a svétova
kultura

| — vyhleddvani informaci, ndmétt
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeti

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi — télesna vychova

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Vyucovaci predmeét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét tdlesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Systematicky ovlivituje adaptaci zakl na Skolni prostiedi, stavi na spontannich pohybovych
¢innostech a hrach s cilem zaclenovani zdravotn¢ kompenzacnich a relaxa¢nich Cinnosti se
zohlednénim zdravotniho stavu jedinci.

Zaci se u¢i vzajemné spolupraci a soutézivosti s vyrovnanim se situaci aspéchu i
neuspéchu. Jsou vedeni k vybéru konkrétnich ¢innosti, které mohou provadét se zajmem i
mimo Skolu.

Zackinaji si osvojovat pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit, spravné drzeni
téla, pravidla osobni hygieny, vhodné druhy obleCeni a obuvi, bezpecnost pii ¢innostech,
prvni pomoc pii drobnych poranénich, organiza¢ni ¢innosti, zakladni pravidla her a soutéZi a
chovani fair - play.

Soucasti télesné vychovy je povinny plavecky vycvik ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 10
hodin v kazdém z ro¢nikd.

Zvlastni misto ma zdravotni télesna vychova (ZTV), Zaci jsou zafazovani na zakladé
doporuceni lékare, specifické Uikoly a obsah ZTV vychéazeji ze zdkladnich charakteristik
zdravotniho oslabeni zdkd. Cilem ZTV je odstranéni nebo alespont zmirnéni zdravotniho
oslabeni. Zdravotné oslabeni Zaci se i€astni 1 ostatnich hodin TV, nevykonavaji vSak cvi€eni,

ktera jsou vzhledem k jejich oslabeni nevhodna.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

je realizovana v 1. az 5. ro¢niku:

v 1. az 5. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné v kaZzdém z ro¢nik
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Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:
> Cinnosti ovliviiujici zdravi
= vyznam pohybu pro zdravi
= pfiprava organismu a vyrovnani se s fyzickou zatézi
= zdravotné zamétené Cinnosti s rozvojem ruznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti a koordinace pohybu
= hygiena pfi t€lesné vychove

= bezpecnost pti pohybovych Cinnostech

> Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti:
= sportovni a pohybové hry
= zaklady gymnastiky
= rytmické, pripravné a kondi¢ni formy cviceni
= koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni a vyrovndvaci cviceni
= zéklady atletiky
= turistika a pobyt v ptirod¢
= zéklady sportovnich her - micové hry
= plavani
= brusleni
= Upolové hry

= netradicni druhy her

> Cinnosti podporujici pohybové uceni
= komunikace, organizace, zdsady jednéani a chovani
= zakladni a zjednoduSena pravidla pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
= méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

= zdroje informaci o pohybovych ¢innostech a sportovnim déni

Organizace: Vyuka télesné vychovy na I. stupni probiha ptevazné ve skolni té€locvi¢né, na
sportovnich hfiStich nebo ve volné piirodé zpravidla spolecné, tiidy se nedéli. Vyuka
povinného plaveckého vycviku probiha v blocich (10 lekci ve 3. a 10 lekci ve 4. ro¢niku) v
plaveckém bazénu. Vyuka brusleni probihd na zimnim stadionu. T¢€lesnad vychova je rovnéz

realizovana v nékterych projektech zaméfenych na sportovni soutéze.
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Priifezova témata:

OSV - obecné modely feSeni problému, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti
poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych situacich a rolich

VDO - angazovany pfistup k druhym, zasady slusSnosti, tolerance, odpovédného chovani a
chovani fair - play

MV — interpretace vztahu medidlnich sdéleni, prace v tymu

EMV — vysoké ocenovani zdravi a chdpani vlivu prostiedi na vlastni zdravi a i zdravi
ostatnich lidi

MKYV - schopnost zapojovat se do diskuse, mezilidské vztahy

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

7aci
= osvojuji si zakladni télocviéné ndzvoslovi a uci se dle n¢ho cvicit
»  m¢éfi zédkladni pohybové aktivity a porovnavaji je s predchozimi
= orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
ucitel
* umoziuje zaklim, aby se naucili na zdklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo
vysledky
= srozumitelné jim vysvétluje postupy a pravidla

= stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k feSeni problému

7aci
= ucf se rozvijet diivéru ve vlastni schopnosti a moZnosti
= uplatiuji zdsady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguji v
situaci urazu spoluzaka
* rozpoznavaji a fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim
ucitel
= dodava zaklim sebedlvéru
= podle potieby zakim v ¢innostech pomaha

= dba na vybér vhodného naradi a nacini
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Kompetence komunikativni

Zaci
= reaguji na zakladni povely a pokyny a sami je dokazi vydat
= zorganizuji jednoduché pohybové soutéze
= spolupracuji pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
ucitel
= vede zaky k uzivani spravné terminologie
= vede zaky k vziajemnému naslouchani, tymové spolupraci, pfirozené soutézivosti a
ocenovani ptinosu druhych

= vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci pfi tymové spolupraci

Kompetence socialni a personalni

7aci

» udi se jednat v duchu fair — play

» dodrzuji pravidla, oznacuji ptestupky

= respektuji opacné pohlavi a zvladaji pohybové ¢innosti ve skuping
ucitel

» umoznuje kazdému zakovi zazit Gispéch

= hodnoti Zaky zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat zlepSeni vykonosti

= zadava takové ukoly, pfi kterych mohou zaci spolupracovat

Kompetence obcanské

Zacl
= jsou vedeni k pohybovym ¢innostem a k pochopeni jejich vyznamu pro rozvoj zdravi
= jsou motivovani k zafazovani cvi¢eni do svého vlastniho denniho rezimu
= podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji samostatnost a vili
pro zlepSeni své zdatnosti
= snazi se objektivné a kriticky zhodnotit pohybové aktivity
= uci se byt ohleduplni a taktni
ucitel
= nabizi zadkiim rizné pohybové aktivity
= motivuje zaky k zatazovani pravidelnych pohybovych aktivit do svého denniho
rezimu

= podle potfeby zakiim v ¢innostech i nadale pomaha
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= umoznuje zakiim, aby se podileli na kritériich hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkt

= uci ohleduplnosti a taktu

Kompetence pracovni

Zaci
= uci se uzivat jednotlivé t€locvicné naradi a nacini
= yplatiluji hlavni zadsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
= jsou vedeni ke vzijemné pomoci a spolupraci zejména pii kolektivnich hrach a
sportech
= snazi se pfekonavat své netispéchy a zdokonalovat své pohybové dovednosti
ucitel
= podle potieby zakiim poméhd, uci je neptfeceniovat ani nepodcenovat své moznosti
= dodava zakiim sebedlvéru
= vede zaky ke vzdjemné pomoci a spolupraci zejména pii kolektivnich hrach a sportech

= pomahd a motivuje zaky ptekonavat jejich netispéchy

Kompetence digitalni

= zak zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla, sleduje

zmény 1 s vyuZzitim digitalnich technologii
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
TV-3-1-01

TV-3-1-02

TV-3-1-03

TV-3-1-04

TV-3-1-05

spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou cinnost
se zdravim a vyuZivd nabizené piileZitosti

zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo
cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
ZlepSeni

spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych
Cinnostech a soutéZich

uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech ve zndamych prostorech Skoly
reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované
dinnosti a jeji organizacCi

Minimalni doporudena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci
podpiirnych opatfeni:

74k
TV-3-1-01p
TV-3-1-04p

TV-3-1-05p

zvlada podle pokynii pripravu na pohybovou ¢innost

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a mad
osvojeny zakladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
zvlada zakladni zpisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladii

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
TV-5-1-01

TV-5-1-02

TV-5-1-03

TV-5-1-04

TV-5-1-05

TV-5-1-06

podili se na realizaci pravidelného pohybového
reZimu; uplatituje kondiéné zaméiené cinnosti;
projevuje priméienou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zdtéZi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvdaii varianty
osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovdani v
béiném sportovnim prostiedi; adekvdtné reaguje

V situaci urazu spoluZdaka

Jjednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti
spoluiaka a reaguje na pokyny K vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

jedna v duchu fair play: dodriuje pravidla her a

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v rameci
podpiirnych opatieni:

74k
TV-5-1-01p

TV-5-1-02p
TV-5-1-03p
TV-5-1-04p
TV-5-1-05p
TV-5-1-06p

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do
denniho rezimu

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti

s viastnim svalovym oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové cinnosti

reaguje na pokyny kK provdadeni viastni pohybové cinnosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni tél
zvlada podle pokynu zdkladni  pripravu organismu pred pohybovou
cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni unavy
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TV-5-1-07

TV-5-1-08

TV-5-1-09

TV-5-1-10

TV-5-1-11

TV-5-1-12

soutézi, poznd a oznaci zjevné piestupky proti
pravidlitm a adekvdtné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uzivd pvi pohybové innosti zdakladni osvojované
télocviéné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéze
na urovni tiidy

zmé¥i zakladni pohybové vykony a porovnd je

S predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve $kole i v misté
bydlisté; samostatné ziskd potirebné informace
adaptuje se na vodni prostiedi, dodriuje hygienu
plavani, zvldada v souladu s individudlnimi
piedpoklady plavecké dovednosti

zvldda v souladu s individudlnimi piedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezdchrany a
bezpecnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci pfedmét: Télesnd vychova

Ro¢nik: L. - I11. tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cinnosti ovliviiujici zdravi: L
Ptiprava pied pohybovou ¢innosti ITﬁ?tcf’lcna
VDO - angaZovany  pFistup Tgse;
- zvlada podle pokyni piipravu na |- protahovaci, napinaci cviky pro zahtati, uvoliovaci, K druhym, zasady slusnosti,
pohybovou ¢innost vyrovnavaci cviceni, spravné drzeni téla, spravné ftolerance, odpovédného chovani,
dychani, kompenzacni a relaxacni cviky, zdravotné (chovani fair play
- ziskava kladny  postoj|zaméfena cviCeni, spontanni pohybové cinnosti
k motorickému uceni a |(,,cviceni pro kazdy den®)
pohybovym aktivitdm - pohybové hry v riizném prostiedi
- prvni pomoc pii Urazech v podminkdch TV
-spolupracuje pfi  jednoduchych |(oSetteni drobnych poranéni) OSV - obecné modely FeSeni
tymovych a pohybovych |- vhodné obleceni a obuti, osobni hygiena problémi, zvladani rozhodovacich
¢innostech a soutézich situaci, schopnosti  poznavani,
Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti sebepoznavani, poznavani lidi a
- seznamuje se a nasledné dodrzuje | Pohybové hry jednani ve specifickych situacich a
zasady bezpecnosti pfi|- hry na rozvoj pohybovych dovednosti s na¢inim i [rolich
pohybovych cCinnostech, a ma bez nacini
osvojeny  zakladni  hygienické |- hry pro rozvoj socidlnich vztahd, hry motiva¢ni, MKV — schopnost zapojovat se do
navyky pifi pohybovych aktivitach |tvofivé a napodobovaci diskuse, lidské vztahy
Zaklady gymnastiky .
-zvlada v souladu s individualnimi |- pripravnd gymnastickd a jednoduchd akrobaticka Telocvicna
piedpoklady jednoduché pohybové [cvic¢eni EMV — vysoké oceniovani zdravi a
¢innosti  jednotlivce nebo ve |- nacvik kotoulu vpted a vzad (jeho modifikace) chapani vlivu prostiedi na vlastni
skupin€ a usiluje o jejich zlepSeni [-skoky prosté z malé trampoliny zdravi i zdravi ostatnich lidi
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- osvojuje si zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci

- reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

- projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a pohybovym
aktivitdm

- zvladd  zékladni  zplsoby
lokomoce a prostorovou orientaci
podle individuélnich ptedpokladi

- seznamuje se zaklady plavani,
brusleni

- u¢i se reagovat na zéakladni
pokyny a povely kosvojované
cinnosti

- osvojuje si pravidla her i jednani
v duchu fair play

- chlize a jeji modifikace (lavicka, nizka kladina)

Zaklady atletiky

- b¢h na 50 metrti

- vytrvalostni béh 3-6 minut
- skok do dalky

- hod mi¢em

Turistika a pohyb v pfirodé (chovani, ochrana
ptirody, chlize v terénu

Brusleni (dle podminek §koly)
Plavani (1. - 2. ro¢nik plavecky vycvik dle podminek
Skoly)

3. ro¢nik — povinny plavecky vycvik

Rytmické a kondicni cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem  (jednoduché  tanecky,  zéklady
estetického pohybu)

Cinnost podporujici pohybové uceni

Zaklady sportovnich her

- pokyny a povely v nastupovém a pochodovém
tvaru
zékladni
¢innosti
-pravidla osvojovanych pohybovych her a soutézi
(chovanti ,, fair play*)

télocvicné nazvoslovi

osvojovanych

MV interpretace  vztahu
medialnich sdéleni, prace v tymu

HV — pohybové aktivity, rytmizace,
vniméni hudby pohybem

Prvouka - hygiena

Kurz: povinny plavecky vycvik
(3. rocnik)

OSV - sebepozniavani, poznavani
lidi a jednani ve specifickych
situacich a rolich

Atleticky stadion
Terén

Zimni stadion

Plavecky bazén

Télocvi¢na
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: IV. - V.

tydenni ¢asova dotace: 2hodiny

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Cinnost ovliviiujici zdravi:
-chape vyznam télesné zdatnosti PFiprava pi‘ed pohybovou ¢innosti VDO - angaZovany  pfistup . ..
pro zdravi a zaclenuje pohyb do - cviky pro zahiati, protahovaci a napinaci|k druhym, zasady slusnosti,
denniho rezimu (stre¢inkova)  cviceni,  uvolhovaci  aftolerance, odpovédného chovani,
vyrovnavaci cvi¢eni, uklidnéni po zatézi chovani fair play
- zdokonaluje zdkladni pohybové -
dovednosti podle svych [Zdravotné zamérené ¢innosti
pohybovych moZnosti a - kompenzaéni a relaxacni cviceni (statické
schopnosti. ¢innosti vsed¢, ve stoji, pii unaveé apod.) OSV - obecné modely FeSeni |T¢locviéna
- prapravna a koordinaéni cviceni problémii, zvlidani rozhodovacich Hfist¢
- zlep$uje svou té€lesnou kondici,| - dechova cviCeni (spravné dychani) situaci, schopnosti  poznavani, |L "
pohybovy projev a spravné drzeni - spravné drZeni téla sebepoznavani, poznavani lidi a
téla - psychomotorickd a jina zdravotné zamcfena jednani ve specifickych situacich a
cviceni rolich
- zvlad4d podle pokynli zikladni - rychlostn¢  silovd  cviceni  provadéné
pfipravu organismu pred maximalni intenzitou po dobu 5 — 20 vtefin
pohybovou cCinnosti 1 uklidnéni - vytrvalostni Cinnosti provadéné v setrvalém MKV - schopnost zapojovat se do
organismu po ukonc¢eni ¢innosti stavu po dobu 10-20 minut diskuse, lidské vztahy
- spontanni pohybové cinnosti (,,cviceni pro
kazdy den®)
- zatazuje do pohybového rezimu
korektni cvi¢eni v souvislosti s |-pohybové hry v rlizném prostiedi
vlastnim svalovym oslabenim - prvni pomoc pfii urazech v podminkach TV
-osobni hygiena, hygiena cvicebniho prostiedi CS — hygienické, reZimové a jiné
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- umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

- ziskava kladny
k motorickému ucent
pohybovym aktivitdm

postoj
a

- je sezndmen s vyznamem télesné
zdatnosti pro zdravi

- je motivovan k zaclenovani
pohybovych aktivit do denniho
rezimu

- snazi se zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti podle svych

pohybovych moznosti a
schopnosti

- dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti  pfi  pohybovych
¢innostech

- uplatiiuje zakladni hygienické
navyky a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotn€ vhodné a
bezpecné pohybové cinnosti

- reaguje na pokyn Kk provedeni
pohybové Cinnosti

-vhodné obleceni a obuti

Cinnost ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti
Pohybové hry

-na rozvoj pohybovych dovednosti s nafinim i bez
nacini

-pohybové hry pro osvojovani
lokomoce

-hry pro ovlivilovani kondi¢nich a koordina¢nich
predpokladii (pohyb. Cinnosti jednotlivce, dvojic i
skupin

-hry motivacni, tvotivé a napodobovaci

-vytvareni vlastnich modifikaci osvojenych her

ruznych druht

Zaklady gymnastiky
pripravna gymnasticka
akrobaticka cviceni
- kotoul vpfed a vzad a jeho modifikace
- stoj na lopatkach
- stoj na rukou
- rovnovazné polohy
- skoky prosté z malé trampoliny
- nacvik odrazu z mistku
- nacvik roznozky a skrcky (koza, bedna)
- preskoky z oddéaleného odrazu
- ruckovani ve visu (hrazda)
- piesvihy z visu stojmo
- naskok do vzporu, sesin
- chiize a jeji modifikace (lavicka, nizka
kladina)
- rovnovazné postoje, zmeény poloh, obraty
(lavicka)

a jednoducha

zdravotné preventivni navyky

CJ — rozumi piimétenému sdéleni,
zapamatuje si jeho smysl, zvlada
vyjadfovani v béznych situacich

EMV — vysoké ocenovani zdravi a
chapani vlivu prostiedi na vlastni
zdravi i zdravi ostatnich lidi

CS — vyznam sportovani a spravné
vyZzivy, zasadami péce o zdravi

Télocviéna
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- osvojuje si zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci

- zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybové projevy a spravné
drzeni téla

- seznamuje se se zéklady plavani
a brusleni

- je veden ke kladnému vztahu
k pohybovym aktivitam

- naskoky a seskoky (lavicka)
- $plh s pfirazem na ty¢i, na lané

zaklady atletiky
- béh na 60 metrt
- vytrvalostni béh do 12 minut (nebo na
odpovidajici vzdalenost)
- zaklady Stafetového a prekazkového béhu
- skok do dalky
- skok do vysky
- hod micem
prupravna upolova cviceni
- pretahy, ptetlaky, upolové odpory

turistika a pohyb v prirodé
- chovani, ochrana pfirody
- zékladni poznatky z turistiky (obleceni,
obuti, zpiisob chlize, hygiena)
chtize v terénu od 6 do 12 km
modifikace orientacnich soutézi a zavodii

brusleni (dle podminek $koly)
plavani (dle podminek skoly)

rytmicka a kondi¢ni cvifeni shudbou a
rytmickym doprovodem

- vyjadieni pohybem rytmu, tempa a melodie

- rytmizovanad chiize, zékladni tanecni krok,

lidové tance

Cinnost podporujici pohybové uceni

Projekt: B&h Ustéckymi schody
Orienta¢ni béh Mostnou
horou

MV interpretace  vztahu
medialnich sdéleni, prace v tymu

Projekt:
bruslafe
Kurz: povinny plavecky vycvik
(4. ro¢nik)

Souté¢Z o nejrychlejSiho

HV — pohybové aktivity, rytmizace,
vnimani hudby pohybem, uci se dalsi
pisné

| — hudba, tanec a ICT

Lehkoatleticky
stadion
Terén

Télocvicna
terén

Zimni stadion

Plavecky bazén

Télocviéna
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- uci se reagovat na zakladni
pokyny a povely

- snazi se vyuzivat cviky pro
odstranéni inavy

- dodrzuje pravidla her a jednani

v duchu fair play

zaklady sportovnich her

- zékladni  herni  Cinnosti  jednotlivce
(ptihravky, driblink, sttelba aj.)

- prupravné hry

- hry se zjednodusenymi pravidly

- zékladni télocviéné ndzvoslovi osvojovanych
¢innosti

- pravidla osvojovanych pohybovych her a
soutézi

Télocvicna
Hriste
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UCEBNI OSNOVY I. stupeti

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Vyuéovaci predmét: CLOVEK A SVET PRACE
Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vyvmezeni:

Predmét pracovni vychova se vyucuje v 1. az 5. roéniku 1 hodinu tydné v kazdém z
ro¢nikii. Vyuka probihd na Skolnich pozemcich, v dilné€, keramické dilné¢ nebo v kmenové
t¥idé. Zaci se v ném seznamuji a u¢i se pracovat s riiznymi materialy. Osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost
samostatné i v tymu.

Pracovni vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni
rozde¢len do Ctyt tematickych okruhti:

1. Prace s drobnym materidlem
» vytvafeni predméti z tradiCnich i netradicnich materidlli, poznavani vlastnosti
materiali
» funkce a vyuziti pracovnich pomticek a materiala
» jednoduché pracovni postupy a organizace prace
» lidové zvyky, tradice a femesla
2. Konstrukéni ¢innosti
» prace se stavebnicemi (plo$né, prostorove, konstrukeni)
» sestavovani modeld
» prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacértem
3. Péstitelské prace
» zakladni podminky pro péstovani rostlin
» péce o nendroc¢né rostliny
» péstovani rostlin ze semen
» pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkti pozorovani
4. Priprava pokrmii
» pravidla spravného stolovani

» pfiprava tabule pro jednoduché stolovani
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» zasady zdravé vyzivy

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pii praci.

Do predmétu pracovni vychova jsou zafazena tato prirezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova - 7ak se uci orientovat v sobé samém, nese zodpoveédnost za
své zdravi, spoluprace a pomoc pfi praci, rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena
Vychova demokratického obcana - 74k si osvojuje zasady sluSnosti, tolerance a odpovédného
jednani
Environmentdlni vychova - provadi konkrétni aktivity, zvazuje a domysli mozné dusledky
(podminky zivota, vztah k zivotnimu prostredi)

Medialni vychova - uc¢i se vyuzivat naméty, postupy, které ptichazeji z médii, pro vlastni
inspiraci k praktickym dovednostem

Multikulturni vychova - podili se na zlepSeni klimatu tiidy a Skoly

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Zaci
= osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky z riiznych pracovnich oblasti

= uci se pouzivat vhodné nastroje, natadi a pomtcky pfi praci i v béZzném zivote
= osvojuji si pravidla bezpecnosti prace
ucitel
* umoziuje zZadkiim poznéavat a pouzivat rizné materidly, vhodné nastroje a naradi
* motivuje, podnécuje, vede a rozviji u Zaka pracovni dovednosti
= vede Zaky k osvojovani a dodrZzovani pravidel bezpec¢nosti pfi praci
Kompetence k feSeni problémut
Zacl
= pii plnéni zadanych ukold promysli a voli vhodné pracovni postupy

Y7o v

= na modelovych situacich se uci fesit problémy
ucitel
= zadava tkoly zpisobem, ktery umoziiuje Zaklim volbu riznych pracovnich postupi
= snazi se rozvijet u zaki tvotivost, vede je k uplatnovani vlastnich napadi
Kompetence komunikativni
7acl
= rozSifuji si slovni zdsobu v oblasti pracovnich néstroja, naradi, pomucek a materialt
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= uci se popsat postup prace

= vyuzivaji informacni zdroje k ziskavani novych poznatkt
ucitel

= vede zaky k uzivani spravné terminologie

= zadava ukoly, pti kterych zaci spolupracuji

= vede zaky k tolerantnosti
Kompetence socidlni a personalni

Zaci
= pracuji ve skupiné, podili se na vytvareni spole¢né prace, pti které se uci

spolupracovat, poméhat si a respektovat napady druhych

= spolecné s ostatnimi zaky se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku
ucitel

= vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci a spolupraci

= zohlednuje individualitu zdka, umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch
Kompetence ob¢anské
Zaci

= respektuji pravidla pfi préci, dbaji na jejich dodrzovani

= dokazi tolerovat ostatni spoluzaky
= podili se na ochrané Zivotniho prostfedi
ucitel
= yytvari u zakd pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i
spole¢nych vysledk prace
* umoziuje zakiim, aby na zékladé¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
= umoziuje kazdému Zakovi zazit Gispéch
Kompetence pracovni
Zaci
= dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci

= spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomiickami
= vhodné pouzivaji nédstroje, vybaveni a materialy
ucitel
= vede zdky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostredka

= uci za&ky spravnym zpiisoblim uziti materidlu a pracovnich pomucek
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= zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka a dle potieby zaklim v

¢innostech pomaha

Kompetence digitalni

1. obdobi
= 7k pracuje podle slovniho navodu a piedlohy i videonavodu
2. obdobi

= zak pracuje podle slovniho névodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu i videonavodu
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PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-1-01  vytvdii jednoduchymi postupy riizné piedméty 1 tradiénich i
5 netradic¢nich materialii
CSP-3-1-02  pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v

ramci podpurnych opatreni:

zak

CSP-3-1-01p  zvlada zdkladni manudlni dovednosti pri praci s jednoduchymi
materialy a pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradicnich materialu

CSP-3-1-02  pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-1-01  vytvd¥i piiméienymi pracovnimi operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti riizné vyrobky 7 daného materidlu

CSP-5-1-02  vyuZivd p¥i tvoiivych innostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem
k pouZitému materidalu

CSP-5-1-04  udriuje poiddek na pracovnim misté a dodriuje zdsady

hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc p¥i urazu

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupa v
ramci podpirnych opatreni:

zak

CSP-5-1-01p  vytvdri primérenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného
materidlu

CSP-5-1-02p  vyuzivad pii tvorivych cinnostech s riznym materialem viastni
fantazii

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem

K pouzitému materidlu

CSP-5-1-04p  udrzuje poradek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny
a bezpecnosti prdce; poskytne prvai pomoc pri drobném
poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
CSP-3-2-01  zvlddd elementdrni dovednosti a innosti pii prdci se
stavebnicemi

Miniméalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupa v
ramci podpurnych opatieni:

zak
CSP-3-2-01  zviadad elementdrni dovednosti a cinnosti pri praci se
stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-2-01  provddi pii prici se stavebnicemi jednoduchou montds a
demontd;

CSP-5-2-02  pracuje podle slovniho nivodu, piedlohy, jednoduchého

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupa v
ramci podpurnych opatieni:
zak

CSP-5-2-01  provadi p¥i praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a
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ndacrtu
CSP-5-2-03  dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti price, poskytne prvni
pomoc p¥Fi urazu

demontaz
CSP-5-2-02  pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
CSP-5-2-03p  udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady
hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pri drobném
urazu
- uzZiva jednoduché pracovni nastroje a pomiicky

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-3-01  provddi pozorovani pFirody, zaznamend a zhodnoti vysledky
pozorovani

CSP-3-3-02  pecuje o nendrocné rostliny

Miniméalni doporucena uroven pro Gpravy ofekavanych vystupi v

ramci podpirnych opatreni:

zak

CSP-3-3-01p  provadi pozorovani piirody v jednotlivych rocnich obdobich a
popise jeho vysledky

CSP-3-3-02  pecuje o nendrocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Miniméalni doporucena urovei pro dpravy ofekavanych vystupi v

zak ramci podpurnych opatieni:
CSP-5-3-01  provddi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede yak
péstitelské pokusy a pozorovani és .., , , o y .

. P-5-3-01p dod klad d t t
CSP-5-3-02  oSetiuje a péstuje podle danych zdasad pokojové i jiné rostliny P v;b:zzéeczam; hnnl podminky a uzivd postupy pro péstovani
CSP-5-3-03 vo’ll p o.dle drf‘,’fu,p estitelskych cinnosti spravné pomiicky, CSP-5-3-02p oSetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a

“OP-5-3-04 nastr:)j .e a ’,mcml . o, i provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3- dodruj evz.a:sady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky,

pomoc priurazu nastroje a nacini
CSP-5-3-04p  dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pri urazu na zahradé
PRIPRAVA POKRMU Minimalni doporudena uroveii pro upravy ofekavanych vystupii v
Ocekavané vystupy — 1. obdobi ramci podpurnych opatieni:
zak zak

CSP-3-4-01  piipravi tabuli pro jednoduché stolovini
CSP-3-4-02  chovd se vhodné pii stolovini

CSP-3-4-01p  upravi stiil pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02  chovia se vhodné pii stolovani
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

74k
CSP-5-4-01
CSP-5-4-02
CSP-5-4-03

CSP-5-4-04

orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

Pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

udriuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje zdaklady
hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc i pii
trazu v kuchyni

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupit v ramci podpirnych opatreni:

74k
C'SP-5-4-01p
C'SP-5-4-02

C'SP-5-4-03p

CSP-5-4-04

uvede zakladni vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
pri stolovani

udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii urazu v
kuchyni

uplatiuje zasady spravné vyzivy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: 1. - 111.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Prace s drobnym materidlem
- zvladd zékladni ~manudlni| RozliSovani vlastnosti materidld a zpusobu jejich| OSV - rozvoj jemné motoriky,
dovednosti pii praci|uziti — pfirodniny, modelovaci hmota, papir a|pracovnich dovednosti, zakladnich
s jednoduchymi  materidly  a|karton, textil a drat, material pro $iti, koralky a dalsi | védomosti 0 materialech,
pomiickami vhodné materidly. nastrojich a pracovnich postupech

- vytvaii jednoduchymi postupy
rizné predméty ztradicnich 1
netradi¢nich materialt

- pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

- zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

- provadi pozorovani pfirody
Vv jednotlivych ro€nich obdobich a
popise jeho vysledky

- pe€uje o nenaroc¢né rostliny

Seznamovani s pracovnimi pomtickami a nastroji,
jejich funkci a vyuzitim.

Pouzivani jednoduchych pracovnich operaci a
postuptl, organizace vlastni prace.

Prace montézni a demontazni

Sestavovani jednoduchych modelti ze stavebnic
podle pfedlohy i vlastni pfedstavy.

Péstitelské prace

Sledovani zdkladnich podminek pro péstovani
rostlin.

Pozorovani a popis zmén u kli¢icich semen.

Péstovani pokojovych rostlin 1 rostlin na zahradé.
Dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel
pfi praci.

Ptiprava pokrmt

Ptiprava jednoduché svaciny, vareni Caje.

VDO - zodpovédnost za své zdravi
pri praci, spoluprace Zzika a
vzajemna pomoc pri praci

VV  — prolinani pfi  tvorbé

prostorovych  vyrobkli  (barveni,
modelovani, textilni kolaze apod.)

M — geometrické tvary, prostorova
piedstavivost

EMV — podminky rostlin pro
péstovani, vztah Kk Zivotnimu
prostiredi

Prvouka — zmény v piirodé
Vv pribehu roku (ro¢ni obdobi)
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Uprava stolu pro stolovani: jednoduch¢ prostirani
Clovék a zdravi — zasady spravné

- ptipravi samostatn¢ jednoduchy | Uzivani zasad spravného stolovani. Vyzivy

pokrm

- upravi stil pro jednoduché OSV - rozvoj jemné motoriky,
stolovani Prace na PC pracovnich dovednosti, zakladni
- chova se vhodné pfi stolovani Vyukové programy, prace s mysi védomosti o pracovnich nastrojich

a postupech

- seznamuje se sSPC a jeho
moznostmi
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci pfedmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: IV.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Uc¢ivo Prifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Prace s drobnym materialem
- osvojuje si zakladni védomosti o | Prace s papirem a kartonem OSV - rozvoj jemné a hrubé
materialech Stiihani, lepeni, ohybdni, rozmétfovani, povrchova| motoriky, rozvijeni Kkreativity a
- seznami se s pracovnimi nastroji | uprava a skladanky dovednosti
a nafinim vhodnymi k danému | Préce s e dfevem VDO - spolupriace a pomoc pii
materialu Seznameni s vlastnostmi dfeva, méfeni, fezani,|praci, respektuje pravidla
- orientuje se Vjednotlivych | opracovani, pilovani, zatloukani hiebika
pracovnich postupech, vyuziva pfi | Prace s kovem MKV - seznameni se s tradicemi
¢innostech vlastni fantazii Sezndmeni s vlastnostmi kovu, opracovani tenkého | druhych narodu
- dokaZze organizovat svoji|dratu, krouceni, ohybani (Sperk)
pracovni ¢innost, udrzuje pofadek | Prace s riznymi materialy MV — vyuziti ¢asopisi ;?rc;lj;ky do

na pracovnim misté

- dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace

- dokdze na modelové situaci
popsat prvni pomoc pifi drobném
poranéni

- pracuje podle ptredlohy a
slovniho navodu, voli vhodné
pomicky a nacini vzhledem k
matridlu

- je veden k dokonc¢eni vyrobku
-sestavi podle navodu a planku
dany model

Kuze, ptirodni material, koréle

Préace s modelovaci hmotou

Druhy a vlastnosti, vyuZziti, modelovani rtznych
predmétt, vyuziti $ablon a pomiticek (modelina,
hlina, modurit, slané tésto)

Prace montazni a demontazni

Sestavovani modeltl z konstrukénich stavebnic na
zaklade své predstavivosti, sestavovani
prostorovych modelil z kartonu a papiru

| — vyhledavani naméth a postupti
M - méteni
VV- kolaze

CJ - dramaticka vychova (loutky
kulisy)

Projektovy den — Véano¢ni jarmark
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- provadi pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz

-voli podle druhu péstitelskych

¢innosti spravné pomtcky,
nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny,
bezpeCnosti prace a ochrany
zdravi

- poskytne prvni pomoc pii

drobném poranéni

- pojmenuje nékteré druhy ovoce a
zeleniny - jejich vyuziti

- peCuje o nenarocné rostliny
podle danych zésad pro jednotlivé
rostliny

- uzivd a chape vyznam osobni

hygieny

- dodrzuje zéklady hygieny a
bezpecnosti, pravidla a predpisy
pfi praci

- dokaze na modelové situaci
popsat prvni pomoc pfi urazu

- spravné zachdzi s pomilickami

Péstitelské prace

Sklizen, ¢isténi a uskladnéni

Ptiprava pudy na zimu- pleti, kypieni
Pozorovani kli¢eni rostlin — hrach, fazole
Ptiprava pudy na vysadbu

Vysev, oSetiovani a zalivka rostlin

Osettovani kvétin ve tfide - pfesazovani, zalivka
Péce o okrasné kete

Vychézky — péce o zZivotni prostredi

Teorie — ptda a jeji vyznam, vyziva pudy
- druhy rostlin — jejich péstovani
Péce o ¢loveéka a zivotni prostredi

Prace v domacnosti a priprava pokrmiu

Osobni hygiena a zdravotni vychova

Hygiena vlastniho téla — druhy a pouziti zakladnich
hygienickych prostredkl

Zakladni kapitoly ze zdravovédy — drobné poranéni,
bodnuti hmyzem

Provoz domécnosti

Kulturni bydleni rozliSovat prvky bytového zatizeni
Kultura oblékéani — oble€eni do Skoly a na ven
Domaci prace — udrzba podlahovin, utirani prachu
Hygiena socialniho zatizeni — WC, koupelna

Prace s textilem
Pouceni o zakladnich druzich tkanin a jejich uziti
Ptedni steh, ptisivani knoflika

VEGS — Den Zemé

EMV - vztah K zivotnimu
prostiedi, pozorovani prirody

CS (PR) — ptiroda v jednotlivych
ro¢nich obdobich — charakteristické
znaky

CS (PR) - Clov&k a ptiroda, péde o
zdravi a hygiena, péce o zvirata

TV — hygiena, prvni pomoc
VEGS - smysl pro odpovédnost,
vyuziti poznatkd v béZném Zivoté

TV — hygiena, péce o cvicebni odév a
obuv

CS (VL) — péce o estetické prostiedi
domova

Navstéva
ekologického
stfediska SEVER

Navstéva vystav
vanoc¢ni,
velikono¢ni

Vyuziti
encyklopedii,
Casopist
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nastroji a zafizenim v domécnosti

- orientuje  se Vv zakladnim
vybaveni kuchyné

- pouziva zékladni kuchynsky
inventar

- zvlada pripravu jednoduchych
pokrmu

- uzivd  zakladni
stolovani, obsluhy u stolu
- je veden kudrzovani poradku a
Cistoté¢ pracovni plochy, dodrzuje
zéklady hygieny a bezpecnosti
prace

principy

Ptiprava pokrmt

Zéklady zdravé vyzivy

Zakladni vybaveni kuchyné

Seznameni s pouzivanim jednoduchého
kuchyfiského nacini a bezpecnosti pii praci

Zéklady stolovani a prostirani stolu

Ptiprava pomazanek, jednoduché svaciny

Vareni — puding, polévka, hl. jidlo

Peceni — pernicky, moucnik, véan. cukrovi

Uklid po vateni

OSV - rozvoj jemné a hrubé
motoriky, rozvijeni kreativity a
dovednosti

| — vyhleddvani informaci, receptt

VDO - spolupriace a pomoc pri
praci

OSV - osvojovani zdravotniho

Zivotniho stylu

186




Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: V.

tydenni ¢asova dotace: 1hodina

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- snazi se samostatn¢ volit vhodné | Prace s drobnym materialem OSV - rozvoj jemné motoriky, | Vychazky do
pracovni nac¢ini Prace s papirem a kartonem sousti‘edéni a dovednosti prirody
- orientuje se V jednotlivych|Muchléni, lepeni, stffhani, rozmé&fovani, ohybani,| VDO - uvédomovani si vlastni|\, <~
pracovnich postupech a pouZziva | povrchové Giprava odpovédnosti  za  druhé je|ckologického
Sablony Prace se dievem ohleduplny a pomaha sttediska SEVER
- dokaze organizovat svou|Mgfeni, orysovani, fezani, opracovani (rasple,

pracovni ¢innost, udrzuje potadek
na pracovnim miste
- dodrzuje zéklady hygieny a
bezpecnosti prace
- je veden Kk posouzeni své prace a
k jejimu dokonceni
- rozli$i vybrané druhy materidlu a
uvede jejich vlastnosti
- pfi praci vyuziva prvky lidovych
tradic

poskytne prvni

_ pomoc  pii
drobném poranéni

- sestavi dany model podle navodu
a predlohy a jednoduchého nacrtu
- vysvétli funkci a uziti

pilnik, brusny papir), sezndmeni s nastroji v dilné,
seznameni s druhy dfeva — struktura

Prace s kovem

Opracovani dratu, ohybani, $tipani, stfihani
Opracovani tenkého plechu — sttihani, opilovani
Prace s plastem

Seznameni s druhy plasti, fezani, pilovani

Prace s kombinovanymi materialy

Kuze, textil, pfirodniny

Préace s modelovaci hmotou

Porovnavani  vlastnosti modelovacich  hmot,
pouzivani forem a profilovych Sablon, modelovani
dutych predméti, barveni a lakovani vyrobku

Prace montazni a demontazni

vvvvvv

stavebnic, sestavovani
Z kartonového papiru,

prostorovych  modeli
vystithovanky s vyuZitim

VEGS - utvari si pozitivni vztah
k praci, vyuziva zazitky a vlastni
zkuSenosti pii praci

MKV - toleruje odliSné nazory a
zkuSenosti

EMV - ochrana prirody, vztah
Clovéka Kk prirodé, odpovédny

pristup k piirodé

MV - vyuziti aktualit zTV -
rozhlas, ¢asopisy

M — méfeni

VV - kolaze, kombinace barev

Navstéva vystav
(vano¢ni,
velikono¢ni)
Vyuziti
encyklopedii,
Casopist
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jednoduchych pracovnich nastroja
a pomticek

- pouziva jednoduché pracovni
nastroje a pomticky

- udrzuje potradek na
pracovnim misté

- provadi montdz a demontaz

svém

- voli podle druhu péstitelské
prace vhodné pomticky a naradi

- uvede zakladni podminky a
postupy pii péstovani vybranych
rostlin

- oSetiuje a péstuje pokojoveé a jiné
rostliny podle danych zasad

- dodrzuje zékladni hygienické a
bezpecnost pii praci

- uzivd a chape vyznam osobni
hygieny

- dokdze na modelové situaci
popsat prvni pomoc pii Urazu
v domécnosti

- dodrzuje poradek a Cistotu
pracovni plochy

- seznameni s druhy bydleni:
rozliSuje bytové zatizeni

- modni styly (oblékani) voli
vhodné obleceni k danym

predlohy nebo nacrtu

Péstitelské prace

Sklizen, ¢iSténi a uskladnéni trody
Ptiprava pudy na zimu (pleti, kypteni)
Pozorovani kli¢eni rostlin

Vysev, oSetfovani
podminky pro péstovani

a zalivka rostlin,

zakladni

Osettovani pokojovych rostlin ve tfidé (pfesazovani,

hnojeni,
rostlinami
Sezndmeni s 1é€ivymi rostlinami

zalivka),

zasady bezpetné

prace s

Vychazky do ptirody — péce o Zivotni prostiedi

Prace v domacnosti a priprava pokrmi

Osobni a zdravotni vychova
Hygiena vlastniho téla

Zéakladni kapitoly ze zdravovédy,
drobnych poranéni, bodnuti hmyzem
Vyuziti domaci 1ékéarnicky

Provoz domécnosti

Udrzba &istoty ve tiidé

Hygiena socidlniho zafizeni

Kultura bydleni a oblékani

Prace s textilem

Druhy tkanin

Ptisivani knoflikl

oSetfovani

CJ — dramaticka vychova (loutky,
kulisy)

CS (PR) — vztah k piirodé - rostliny,
clovek, hygiena

CS (VL) — spole¢enské chovani

OSV - rozvoj jemné motoriky,
soustiedéni a dovednosti

VDO - uvédomovani si vlastni
odpovédnosti, ohleduplnosti a

pomoci druhym

CS (PR) — péée o ptdu

TV — hygiena, prvni pomoc

OSV - psychohygiena:
Zivotni styl

zdravy

MKV - seznamuje se S raznymi
zpusoby  Zivota: individualni
zvlastnosti (bydleni, pokrmy)
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podminkam (Skola, volny cas,
sport...)

- samostatné navlékne nit

- zvladne ptedni steh

- dodrzuje bezpecCnost pii praci
s jehlou a hackem

- uvede zakladni

kuchyné

vybaveni

- dodrzuje zaklady spravného
stolovani a spolecenského chovani

- uplatiiuje zasady spravné vyzivy
- pfipravuje samostatné
jednoduché pohosténi

Pfedni a zadni steh — $iti
Hackovani fetizku

Ptiprava pokrmii

Zakladni vybaveni kuchyné — wvyuziti vhodného
kuchyniského néacini a spotiebicl - bezpecnost prace,
obsluha

Zaklady prostirani a stolovani

Orientace v zéakladnich druzich potravin — vybér,
nakup, skladovani

Zdrava vyziva, sestaveni jidelnicku

Ptiprava pomazanek a zeleninového salatu
Jednoducha uprava téstovin a pokrmi z brambor

M — jednotky miry a vahy

OSV - rozvoj jemné motoriky,
soustiredéni a dovednosti

| — vyhledavani informaci, receptt

VDO - uvédomovani si vlastni
odpovédnosti, ohleduplnosti a
pomoci druhym
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5 Ucebni osnovy

2. stupen
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UCEBNI OSNOVY II. stupeti

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace — ¢esky jazyk

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Vyuéovaci predmét: CESKY JAZYK
Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a
literatura. Hlavnim cilem je, naucit Zaky srozumitelné se vyjadiovat ustni i pisemnou formou
spisovného jazyka. Vybavit zaky takovymi znalostmi a dovednostmi, které jim umoziuji
vnimat rizné jazykova sdéleni a rozumét jim. Vytvofit u nich dovednost hlasitého a tichého
¢teni a pomoci vhodnych literarnich ukazek probouzet v zacich lasku a tctu k jazyku. Dale u
nich pomoci tohoto pfedmétu vytvarime piedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim,
7Ze se uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby uméli pochopit svou roli v riznych

komunikacnich situacich a orientovat se v aktualnim svété i v sobé samém.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucuje se jako samostatny pfedmét ve vSech ro¢nicich. V 6. ro¢niku jsou to 3 hodiny
tydné a 2 hodiny tydné z disponibilni ¢asové dotace, v 7. az 9. ro¢niku jsou 4 hodiny tydné a 1
hodina tydné z disponibilni ¢asové dotace. Svym obsahem uciva se prolina i do ostatnich
predmétu.

Vyuka je realizovana ptfevazné v kmenové tiid€, v pocitacové ucebné, popt. podle
potieby je vyuzivana uéebna s multimedialni tabuli, mimo budovu $koly filmova a divadelni
predstaveni, méstskd knihovna. Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné

vyucovaci pomticky i rizné formy prace.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tii specifickych sloZek:

komunikaéni a slohova vychova

Z4ci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani si spisovné podoby
ceského jazyka a uci se rozliSovat jeho dalsi formy. Vedeme zaky k presnému a logickému
mysleni tak, aby ziskali schopnost piehledného a srozumitelného vyjadfovani (ustni i

pisemnou formou) a byli schopni komunikovat s okolnim svétem. Rozvijime u Zzakl
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schopnosti a dovednosti napt. porovnavat riizné jevy, jejich shody a odliSnosti, tfidit je podle

urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni

jazykova vychova

Zaci se uci vnimat a chapat riznd jazykova sdé€leni, ¢ist s porozuménim, kultivované
psat a mluvit. Na zédklad€ daného textu se zaci uci tento text posuzovat a analyzovat. Daéle u

nich rozvijime komunikacni schopnost, jejich tvofivost a fantazii

literarni vychova

Prostfednictvim Cetby Zaci poznavaji zdkladni literdrni druhy a uci se vnimat jejich
specifické znaky. Uc¢i se formulovat vlastni nazory o piecteném dile. Pomoci literarni
vychovy rozvijime u zaki jejich city, pochopeni mezilidskych vztahil, rozpoznani dobra a zla
a v neposledni fad¢ také estetické citéni. Podnécujeme zaky v Cetbé a schopnosti rozlisit

kvalitni literaturu od ,,braku‘

Prurezova témata:

OSV - specifické komunikacni dovednosti, komunikace v riznych situacich

VDO - schopnost aktivné naslouchat a spravedlivé posuzovat, uvazovat o problémech v
SirSich souvislostech

VEGS — podporuje pozitivni postoj k tradi¢nim evropskym hodnotam a upeviiuje postoj ke
kulturnim rozmanitostem

MKYV — zdkladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach, specifické rysy
jednotlivych jazykl a jejich rozmanitosti

EMYV — vede Zéky k chapani souvislosti daného problému, jeho feSeni a vytvareni si vlastniho
nazoru

MV — vede Zaky k rozliSovani zabavnych (,,bulvarnich®) prvku ve sdéleni od informativnich a

spole¢ensky vyznamnych

Vychovné a vzdé€lavaci strategie:

Kompetence k uceni
7acl
= osvojuji si zdkladni jazykové a literarni pojmy

= uci se kriticky hodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich s ostatnimi zéky
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ucitel

chapou obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

pracuji s ucebnicemi, ucebnimi materidly a ucebnimi pomickami (Casopisy,
vypocetni technika)

upeviiuji si pozitivni vztah k matefskému jazyku jako potencionalniho zdroje
informaci

jsou vedeni k vyhledavani a zpracovani informaci z literatury a tisku

jsou vedeni kvyjadfovani vlastnich pociti, mySlenek a nazort kultivovanym

jazykem

vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

pouziva vhodné ucebni pomucky (encyklopedie, jazyk. ptirucky, slovniky)

klade diiraz na pozitivni motivaci zaka

prohlubuje u Zzakli pozitivni vztah k matefskému jazyku jeho chépani jako
potencionalniho zdroje informaci

vede zéky ke stalému zdokonalovani se ve ¢teni a psani

vytvaii podminky pro vyhledavani a zpracovani informaci z literatury a tisku

vytvari prilezitosti k samostatnym projevim zaku, vede je k vyjadfovani vlastnich

pocitt, myslenek a nazori kultivovanym jazykem

Kompetence k feSeni problémi

zaci

ucitel

vyhledavaji informace vhodné k feSeni problému

na zaklad¢€ ziskanych védomosti a dovednosti samostatné fesi bézné Zivotni situace
pfiméfené ke svym moZnostem

pfijimaji disledky svych rozhodnuti

dokazi popsat problém a svéfit se s nim, pii feSeni slozitych problému pozadaji o radu

motivuje zdka k samostatnému feSeni problému, napomaha mu hledat dalsi feseni
posiluje u zdka schopnost vyuzivat vlastnich zkuSenosti a vlastniho usudku

pomaha pfi feSeni problémil (vyuziti kreativity zak)

vytvaii ve tfidé ptiznivou atmosféru, vede Zaky k vzajemnému respektu, naslouchani
a diskuzi

hodnoti vysledky zaka zpusobem, ktery vede k jejich aktivizaci a vnimani vlastnich
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uspechu

Kompetence komunikativni

zaci

ucitel

uci se vyjadrovat srozumitelné v tstnim projevu a uci se vést dialog

zvladaji jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuji své nazory a postoje, umi vhodnou formou obhdjit sviij nazoru

jsou vedeni ke srozumitelnému a kultivovanému ustnimu projevu, vhodné
komunikaci s dospélymi i vrstevniky

naslouchaji promluvam druhych lidi a vhodn¢€ na n¢ reaguji

zafazuje fteCnickd cviceni a slohové prace, ukoly pfi kterych zici mohou
spolupracovat

vede zaky k ohleduplnosti a vzajemné toleranci pii komunikaci a vyjadfovani

nabizi zdkiim vhodné informaéni a komunikac¢ni prostredky

vede zaky ke srozumitelnému a kultivovanému ustnimu projevu, vhodné komunikaci
S dospélymi i vrstevniky

pfipravuje zaky na zvladnuti komunikace v obtiznych Zivotnich situacich

jde zékim piikladem ve svém gramaticky spravném a kultivovaném pisemném i

ustnim projevu

Kompetence socialni a personalni

zaci

uditel

ucinng spolupracuji ve skupiné

respektuji pravidla prace v tymu, svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiyji kvalitu
spole¢né prace

jsou vedeni ke sdileni ¢tenatskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatuie

posiluji své sebevédomi na zéklad¢€ poznani a pochopeni vlastni osoby

posiluje u Zdka socidlni chovani a sebeovladani, sebedlivéru a jeho samostatny
rozvoj

zatazuje praci ve skupin€, klade diiraz na vytvofeni pravidel prace v tymu

uplatiiuje individudlni pfistup k jednotlivym Zakim

posiluje u zakl zdravé sebevédomi a vede je k sebereflexi
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Kompetence obcanské

zaci

ucitel

respektuji spolecenské normy a pravidla souziti
zvladaji béznou komunikaci s urady
jsou vedeni ke zvySeni vnitini motivace

aktivné se zapojuji do kulturniho déni, chrani naSe tradice

respektuje vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti zéka

motivuje zaky k zajmu o kulturni dédictvi

zapojuje zaky do kulturniho déni — ucast na kulturnich akcich

netoleruje u zakl projevy rasismu a xenofobie

vede zéky ke zvySeni vnitini motivace ptes prozitek k tspéchu, pochvalu na zakladé
splnéni vyucovacich povinnosti

trva na dodrZzovani dohodnutych pravidel

Kompetence pracovni

zaci

ucitel

zvladaji zakladni pracovni dovednosti, operace a pracovni postupy

vyuzivaji svych komunikacnich dovednosti v bézné praxi

realné€ posuzuji vysledek své prace i prace ostatnich

pecuji o svérené ucebnice a Skolni pomucky

seznamuji se riznymi profesemi (exkurze na pracovistich, besedy, komunikace

s rodici o jejich povolani)

rozviji u Zéka smysl pro povinnost (ptiprava na vyuku, shromazd’ovani materiala)
vede zaky k vyuzivani znalosti v béZné praxi

vede Zaky k dodrZovani pravidel bezpec¢nosti prace, ochrany zdravi pfi praci s
vypocetni technikou

vytvari podnétné a tvotivé prostiedi pro rozvoj dovednosti a schopnosti zakl

chvali zéky za kvalitn€ odvedenou praci a vytvaii prostor pro motivaci k aktivité
seznamuje 7aky s riznymi profesemi (exkurze na pracovistich, besedy, komunikace

s rodici o jejich povolani)
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Kompetence digitalni

= 73k rozpoznava v modelovych situacich manipulativni techniky v interpersonalni,

skupinové a medialni komunikaci
= 734k se zapojuje do dialogu ¢i diskuse vcetné online diskusnich for
= 73k nalezne s pomoci klicovych slov informace tykajici se feSeného problému

= 7ak rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk v mluveném i pisemném projevu vcetné

elektronické komunikace
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KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy
zak
CJL-9-1-01  odliSuje ve éteném nebo slySeném textu fakta od ndzorii a

hodnoceni, ovéruje fakta pomoci otizek nebo porovndvanim s
dostupnymi informacnimi zdroji

Minimalni doporudena uroven pro tupravy ofekavanych vystupi v
ramci podpurnych opatreni:
zak
CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p cte plynule s porozuménim; reprodukuje text
CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci

ve Skole uziva spisovny jazyk

CJL-9-1-02  rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér CJL-9-1-09p, CJL-9-1-10p pise bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi
partnera v hovoru viastni Zivotopis a napise zadost,; popise déje, jevy, osoby,
CJL-9-1-03  rozpozndvd manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujimd pracovni postup; vypravi podle predem pripravené osnovy;
K ni kriticky postoj S vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné
CJL-9-1-04  dorozumivd se kultivované, vystiiné, jazykovymi prostiedky zpracuje zadané téma
vhodnymi pro danou komunikacni situaci
CJL-9-1-05  odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uzivd spisovné
Jjazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikacnimu
zdméru
CJL-9-1-06 vV mluveném projevu pFipraveném i improvizovaném vhodné
uzivd verbdlnich, nonverbalnich i paralingvdlnich prostiedkii
Feci
CJL-9-1-07  zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZivi zisad komunikace a
pravidel dialogu
CJL-9-1-08  vyuZivd ziklady studijniho ¢teni — vyhledd klic¢ovd slova,
Jormuluje hlavni my§lenky textu, vytvori otazky a strucné
poznamky, vypisky nebo vytah z piecteného textu; samostatné
DFipravi a s oporou o text piednese referdt
CJL-9-1-09  uspoiddd informace v textu s ohledem na jeho ticel, vytvoii
koherentni text s dodrZovanim pravidel mezivétného
navazovani
CJL-9-1-10  vyuZivd poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a K tvoiivé praci s textem nebo
i K vlastnimu tvoiivému psani na zakladé svych dispozic
a osobnich zdajmii
JAZYKOVA VYCHOVA Minimalni doporuéena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v
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Ocekavané vystupy

ramci podpurnych opatieni:

zak 74k
CJL-9-2-01  spisovné vyslovuje Ceskd a béiné ufivand cizi slova (?JL‘9'2'03P orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu
CJL-9-2-02  rozliSuje a piiklady v textu doklddd nejdiileitéjsi zpiisoby CJL-9-2-04p  poznd a urci slovni druhy; skloiiuje podstatnd jména a
obohacovani slovni zdsoby a zdsady tvoieni Ceskych slov, pridavna jména; poznd osobni zdjmena; casuje slovesa
rozpozndvd pienesend pojmenovdni, zvldsté ve frazémech CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk
CJL-9-2-03  samostatné pracuje s Pravidly ceského pravopisu, se CJL-9-2-06p  rozeznd vétu jednoduchou od souvéti
Slovnikem spisovné CeStiny a s dalSimi slovniky a piiruckami CJL-9-2-07p spravné pise slova s predponami a predlozkami
CJL-9-2-04  sprdvné ti'idi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védomé CJL-9-2-07p ovlada pravopis vyjmenovanych slov
Jjich pouZiva ve vhodné komunikacni situaci CJL-9-2-07p  zvidda pravopis podle shody prisudku s podmétem
CJL-9-2-05  vyuZivd znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych
Jjazykovych projevii podle komunikacni situace
CJL-9-2-06  rozliSuje viznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a
V souvéti
CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlddd pravopis lexikdlni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
CJL-9-2-08  rozliSuje spisovny jazyk, ndieci a obecnou Cestinu a zdivvodni
jejich uziti
LITERARNI VYCHOV A Minimalni doporuéena arovei pro pravy ofekavanych vystupi v
Ocdekavané vystupy ramci podpurnych opatreni:
zak zak
CJL-9-3-01  ucelené reprodukuje pieiteny text, jednoduse popisuje CJL-9-3-01p orientuje se V literdrnim textu, nachdzi jeho hlavni myslenku
strukturu a jazyk literarniho dila a viastnimi slovy interpretuje CJL-9-3-03p distné formuluje dojmy z cetby, divadelniho nebo filmového
smysl dila predstaveni
CJL-9-3-02  rozpozndvd zdkladni rysy vyrazného individudlniho stylu CJL-9-3-06p  rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zanry
autora CJL-9-3-09p dokdze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury
CJL-9-3-03  formuluje tistné i pisemné dojmy ze své Cetby, ndvitévy - ma pozitivni vztah k literature
divadelniho nebo filmového predstaveni a ndazory na umélecké
dilo
CJL-9-3-04  tvoii viastni literdrni text podle svych schopnosti a na zikladé
osvojenych znalosti zdkladii literdrni teorie
CJL-9-3-05 rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviyj ndzor dolo%i
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CJL-9-3-06
CJL-9-3-07
CJL-9-3-08

CJL-9-3-09

argumenty

rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovnd je i jejich
funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

uvdadi zdkladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele
v Ceské a svétové literatuie

porovnavd riznd ztvarnéni tého? namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

vyhleddva informace v riiznych typech katalogii, v knihovné i
V dal§ich informacnich zdrojich
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: celkem 5 hodin (2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Komunikaéni a slohova vychova OSV - verbalni a neverbalni Knihovna
. sdéleni, dovednost zapamatovat si
- reprodukuje text Posta

- ¢te plynule s porozuménim

- ptedvede dovednost vypravovat
(podle obrazki, podle jednoduché
osnovy)

- vypravi  vlastni  zazitky,
jednoduchy ptibéh podle prectené
piedlohy nebo ilustraci a domluvi
se v béznych situacich

- popiSe predmét, d& pracovni
postup, osobu
-popise  jednoduché
¢innosti a déje

predméty,

- ovlada hilkoveé pismo

- vyplni spravné adresu na dopisni
obalce

- sestavi blahoptani
novorocni blahoptani)

- napiSe dopis rodi¢iim aj.

(svatek,

Reprodukce jednoduchych textt

Vypravovani

Popis pfedmétu, déje, pracovniho postupu

Dopis, dopisni obalka

Pohled, blahoptani

socialni dovednosti

VDO - formovani volnich a
charakterovych ryst (napaditost,
vynalézavost, tvorivost)

VEGS - rodinné pribéhy z cest

D — vypravovani, popis obydli
ICT — komunikace pomoci PC
VV - napt. blahopiani

PV — popis pfedmétu, pracovniho
postupu

Détské casopisy
Knihy
Divadlo

Kino

Pravidla c¢eského
pravopisu

Slovniky
spisovného jazyka

¢eského

PC
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- kultivované se dorozumiva ve
Skole i mimo Skolu

- komunikuje v béznych situacich,
rozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk

- ma odpovidajici slovni zasobu
k souvislému vyjadfovani

- osvojuje si vyslovnost a pravopis
-rozliSuje tvrdé, m&kké a obojetné
souhlasky a ovladd pravopis
meékkych a tvrdych slabik

- uréuje samohlasky a souhlasky

- spravné vyslovuje a piSe znélé a
neznélé souhlasky

- ovlada pravopis vlastnich jmen

- ovlada abecedu

- sefadi slova podle abecedy

- zna vyjmenovand slova a ovlada
jejich pravopis

- uvédoméle pouziva 1 — y po
obojetnych  souhlaskach a u
vyjmenovanych a piibuznych slov

- rozpozna podstatnad jména

- urcuje rod a Cislo

- uzivd vhodny tvar podstatnych
jmen ve spojeni s predlozkami

- rozpoznd slovesa

- rozpoznd mluvnicky tvar sloves

- vyhledava slovesa v textu

Vyjadiovani v béznych komunikacnich situacich

Jazykova vychova
Opakovani uciva z predeslého roniku — mékké a
tvrdé souhlasky, dlouhé samohlasky, psani u — 4 —u,

spodoba slov, abeceda, vlastni jména, vyjmenovana
slovapoB, L, M

Hlaskoslovi a pravopis

Pravopis vyjmenovanych slov P, SV, Z, F

Tvaroslovi

Podstatna jména

Slovesa - tvary sloves, Casovani sloves, koncovky
sloves, c¢asovani slovesa BYT — NEBYT, MIT —
NEMIT

OSV - rozviji dovednosti
v komunikaci

VDO — uvazuje v SirSich
souvislostech

VEGS - kli¢ k dorozumivani —
poznatky vyuzitelné v béZném
Zivoté

MKYV - rozvoj komunikace

MV - prace na PC

D — starovek — vznik pisma,
Konstantin a Metodé&j — pismo

| — komunikace prostiednictvim
elektronické  poSty,  dodrzovani
vzitych konvenci a pravidel

OSV - poznavani lidi dle pribéhi,

mezilidské vztahy, reSeni
problémii, rozvoj schopnosti
poznavani (soustredit se,

zapamatovat si)
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- urcuje osobu a ¢islo u sloves

- zvlada ¢asovani danych sloves

- utvaii infinitiv a vyhledava ho v
textu

- Cte spravné plynule a dostatecné
rychle

- prirozené
spravny
ptizvuk slovni, vétny

- Cleni véty, dbéd na barvu a silu
hlasu

- rozezna zékladni literdrni druhy

intonuje, pouziva

a zanry
-¢te  plynule s porozuménim
nahlas 1 potichu pfimétené

naro¢né texty, vyjadii své pocity z
pfecteného textu a ndzory o ném

- Cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché
oshovy

- ovlada tiché ¢teni a orientuje se
ve ¢teném textu

- orientuje se v literarnim textu a
vystihne hlavni myslenku

-vypravi dej shlédnutého
filmového nebo  divadelniho
piedstaveni podle danych otazek
- Ustné¢ formuluje dojmy
divadelniho ptfedstaveni

- predcitd texty, recituje ustné,
vyhledava a vymysli rymy

z

Literdrni vychova

Cteni uméleckych textt

Uvédomélé tiché cteni

Cteni vét s pfirozenou intonaci a pfizvukem
Cteni vét podle smyslu

Reprodukce piecteného textu podle jednoduché
osnovy

Orientace v dé&ji povidek a povésti, bajek a ¢lenéni
déji na casti

Hlavni myslenka kratkého dila

Sledovani TV a rozhlasovych potadl, navstéva
filmového a divadelniho pfedstaveni — zhlédnuti a
vypraveéni piibéhu

Recitace a dramatizace

VDO - zaujima vlastni stanovisko
demokratické zasady v dilech
spisovateli

VEGS - poznavani Zivota v jinych
zemich  (cestopisy, literatura),
utvari si  pozitivni vztah ke
kulturnim rozmanitostem

MKV — Cesi a narodni obrozeni,
kulturni diference — uvédomit si
kulturni zvlastnosti, etniku,
kulturu, tradice a hodnoty

MV - filmova
predstaveni, vybér
medialni

sdéleni a jeho hodnoceni, reklama,
zpravodajstvi

divadelni
literatury,

a

D — préce s textem

HV — lidova slovesnost, melodrama,
pisnickafi

VV —ilustrace

PV — vyroba loutek

I — vyhledavani informaci, vyukové
programy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace:celkem 5 hodin (1 hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- rozli8i zakladni slohové utvary

- pfedvede dovednost vypravovat

- Vmluveném projevu  voli
spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy
a tempo feci

- sestavi osnovu, dodrzi ¢asovou
posloupnost, tvoii otazky a
odpovidéa na n¢

- opisuje a piepisuje jednoduché
texty

- uzivda vhodnych jazykovych
prostiedki

- vyjadiuje se souvisle a vystizné
Vv mluveném projevu

- vyhleda hlavni myslenky textu

- vybira vhodna slova pfi nacviku,
popisu, popiSe predmét, d¢j,
pracovni postup

-poda informace stru¢né a zietelné

Komunikacni a slohova vychova
RozliSovani jazykovych prostfedkii spisovnych a
nespisovnych

Vypravovani (pomoci otdzek, vypravovani ¢teného
textu, podle dané osnovy, osnova Kk vypravovani)

Reprodukce jednoduchych textt

Popis predmétu, déje, pracovniho postupu

Clovék ve spoleénosti — telefonovani, vztahy,
formy spolecenského styku

OSV - verbalni a neverbalni
sdéleni, dovednost zapamatovat si
socialni dovednosti

VEGS - rodinné pi¥ibéhy (vanoce)

VDO - formovani volnich a

charakterovych rysi

PV — popis predmétu, pracovniho
postupu

MKY - naslouchéni druhym

203




- pouziva tiskopisy a dokéze je
vyplnit

- stylizuje  dopis, pouziva
kultivovany pisemny projev
- piSe spravné¢ a piechledné

jednoducha sdé€leni

- piSe citelné a upravné, dodrzuje
mezery mezi slovy

- napise dopis (ve spravném sledu
jeho ¢asti)

- kultivované se dorozumi
Skole 1 mimo $kolu

Ve

- uvédoméle pouziva 1 — Yy po
obojetnych souhldskach, uvnitf
slov. u  vyjmenovanych a
ptibuznych slov

- spravné vyslovuje a piSe slova se
skupinami hlasek d&é — t¢ — né — bé
—p€ —vé - mé

- ovlada pravopis vlastnich jmen
statl, ulic, zemépisnych nazvii

- rozliSuje cast predponovou a
pfiponovou

- rozpoznavd  piedpony a
ptedlozky, pravopis jejich psani

- urcuyje koten, pfedponu a
pfiponu, vyznacuje slovotvorné

Tiskopisy — posStovni poukazky, podaci listky,
privodky, objednavka

Dopis

Vyjadfovani v béznych komunikacnich situacich
(napf. rozhovor u lékate)

Jazykova vychova

Opakovani poznatkil z niz$ich ro¢niki — véta, slovo,
slabika, samohlaska, souhlaska, vyjmenovana slova
po B,L,M,P,S\V,Z, spodoba znélosti, pismeno &,
vlastni jména, podstatnd jména, rod, Cislo, slovesa,
predlozky

Nauka o slove

Stavba slov — slovni zaklad — piedpona, slovni
zaklad, pfipona

Ptedlozky a ptfedpony — od, nad, pod, pted, bez, roz,
vy, vy, ob, v

ICT — elektronické komunikace

osv -
schopnosti
soustiedéni)

mluvni

cviceni,
poznavani

rozvoj
(pamét’,

Posta

Pravidla c¢eského
pravopisu
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zéklady

- Vpraxi rozliSuje skupiny bé-
bje,vé-vije, pé — pje

- pouziva odivodnéni pravopisu
s ptihlédnutim ke tvofeni slov,
osvojuje si spisovnou vyslovnost a
pravopis souhlaskovych skupin

- pojmenovavd vlastnosti a
¢innosti u podstatnych jmen

- pouziva potadi padi a padové
otazky

- urcuje pad podstatného jména

- rozli8i vzory podstatnych jmen

- urci rod a ¢islo

- vyhledava infinitiv v textu,
uréuje osobu, Cislo a cas, Casuje
slovesa Vv oznamovacim zpusobu
vSech Cast

- uréuje podmét a piisudek
- urcuje spravné 1 — Yy V pficesti
minulém

- ¢te  plynule
nahlas 1 potichu,
narocné texty

- rozliSuje prozu a verse
- vyjadii své pocity z prectené¢ho

S porozumeénim,
pfimétené

Tvaroslovi

Podstatné jména — ¢islo, rod podstatnych jmen

Péd podstatnych jmen, padové otdzky

Sklonovani podstatnych jmen rodu muzského,
zenského a sttedniho

Slovesa — uréovani ¢asu u sloves

Skladba — podmét a ptisudek
- shoda piisudku s podmétem

Souhrnné cviceni

Literarni vychova

Rozvoj techniky ¢teni

Cteni texti uméleckych a popularné nau¢nych

Tiché ¢teni s porozuménim

Reprodukovani texti z etby

ICT — opakovani a procvi¢ovani jeva

osv -
pribéhu,
dovednost zapamatovat si (basen)

poznavani lidi podle
MDYV - vybér literatury

VEGS - Zivot déti v jinych zemich

Literarné
vychovné aktivity
(divadlo, besedy,
kino, vystavy)
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textu a ndzory o ném

- reprodukuje obsah ¢teného textu,
vyjadiuje své pocity z Cetby
-rozliSuje pohadkové prostredi od
realného

- dramatizuje jednoduchy ptibéh,
k dramatizaci  vyuziva loutky,
manasky, domysli literarni
ptibéhy (pohadky, povidky)

- pred¢ita texty, recituje basné,
vyhledava a vymysli rymy

- vysvétli vznik bajky

- vyhledava informace
Vv ucebnicich, encyklopediich a
slovnicich

- vyuzivd poznatkl
v dalSich Skolni ¢innosti
- orientuje se v détské literatute,
zaujima postoj k literarnim
postavam, poznd zameér autora a
hlavni  mySlenku,  porovnava
ilustrace riznych vytvarnikt

- pouziva literaturu jako zdroj
poznani, prozitkt

- navstévuje divadelni a filmova
predstaveni

z Cetby

Dramatizace, recitace

Literarni  vychova baje,

encyklopedie, slovnik

pojmy -

Spojeni ¢teného textu s ilustraci

Osvojovanti literatury poslechem

bajky,

EMYV - lidova slovesnost a priroda,
priroda a dobrodruZstvi

MKV -  Kkulturni diference,
individualni  zvlastnosti  etnika,
rozdily, vziajemné obohacovani,

naslouchani druhym

Z, P, D —prace s textem

VV — ilustratofi a ilustrace k textim

MV — medialni
hodnoceni

sdéleni, jeho
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace:celkem 5 hodin (1 hodin z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Komunikacni a slohova vychova
- rozlisi zakladni slohové utvary | Sloh, slohové ttvary OSV - verbdlni a neverbalni
sdéleni, dovednost zapamatovat si | Knihovna

- sestavi osnovu a vypravi podle | Vypravovani — ustni nebo pisemné podle ptipravené | socialni dovednosti %?éz‘
pfedem pfipravené osnovy, dodrzi | osnovy, vypravovani podle otdzek, na dané téma VDO - formovani volnich a Dgtlslzé tasopisy
casovou posloupnost charakterovych rysi (tvofivost, | kniny
- predvede samostatny souvisly sebekontrola, vynalézavost) Kino
projev- ustni i pisemny Divadlo

- vyjadfuje se souvisle a vystizné
V mluveném projevu

- rozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk

- vybird vhodna slova pfi nacviku
popisu

- popiSe pracovni postup

- pfi pisemném 1 mluveném
projevu pouzivéa vhodna slova

- stylizuje  dopis, pouziva
kultivovany pisemny projev

- uzivd vhodnych jazykovych
prostiedki

-pouziva tiskopisy a dokaze je
vyplnit

- napiSe zadost podle predlohy

- komunikuje kultivované,

Popis — krajiny, osoby, pracovniho postupu

Formy spoleCenského styku — pokracovani ve
vycviku psani dopisu, vypliovani tiskopist,
sestaveni telegramu, vyplnéni dotazniku, sestaveni
zadosti, struény Zivotopis

Formulate — adresa, zadost, dotaznik, piihlaska
Tiskopisy — pohled, podaci listek, telegram,
postovni poukézka

Rozhovor

VEGS - rodinné pribéhy
MV-  prace s c¢asopisy, medialni
sdéleni a jeho hodnoceni, reklama,

zpravodajstvi

MKV — vyuzivda multikulturni
poznatky pro vlastni obohaceni

EMV - vnima vztahy c¢lovéka a
prostiredi

M — psané Ciselnych tdaji
Z — popis krajiny, vyuZiti znalosti

PV — popis pracovniho postupu
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vystizng€, voli vhodné jazykové
prostiedky pro danou modelovou
situaci

-komunikuje v béznych situacich,

V komunikaci ve Skole uziva
spisovny jazyk
-Cte  plynule s porozuménim,

reprodukuje text

- pouzivéd literaturu jako zdroj
poznani a prozitkl

- Cte spravné plynule a dostate¢né
rychle

- pfirozené intonuje, pouziva
ptizvuk slovni i vétny, Cleni véty,
frazuje, dba na barvu a silu hlasu

- Cte plynule s porozuménim
nahlas 1 potichu pfiméfené
narocné texty

- vyjadii své pocity z precten¢ho
textu a nazory o ném

- orientuje se V ¢asopisech pro
mladez

- stru¢né reprodukuje obsah textu

- seznami se s pojmem roman a
drama

- vysvétli rozdil mezi romanem a
dramatem

- sezndmi se s pojmem muzikal a
opereta a vysvétli rozdil mezi nimi

- uvédoméle pouziva i -
obojetnych

y po

souhlaskidch uvnitf

Literdrni vychova
Upeviovani spravného
S porozuménim

Uziti vhodné sily, intonace a zabarveni hlasu, se
zetelem k obsahu textu

Cteni novin, ¢asopisti a orientace v nich

plynulého cteni

Literarni vychova — pojmy ROMAN, DRAMA,
MUZIKAL - srovnani s OPERETOU

Jazykovda vychova
Opakovani uciva z predeslych ro¢niki
(m¢&kké a tvrdé souhlasky, psani u — 0 — @ , spodoba

OSV - poznavani lidi dle pribéhi,
mezilidské vztahy, FeSeni problémi

VDO - zaujima vlastni stanovisko,
dokaze naslouchat druhym

VEGS - poznavani Zivota
vV evropskych zemich (cestopisy,
literatura), utvari si pozitivni vztah
ke Kulturnim rozmanitostem

MKV -
individualni
V jinych zemich

kulturni  diference,
zvlastnosti  Zivota

MV — Kritické c¢teni a vnimani
medialniho sdéleni, rozliSovani
zpravodajstvi, bulvar, reklama,
orientace v textu

ICT — vyuziti ¢asopist, vyhledavani
informaci na PC

HV — poslech
VV —ilustrace
PV —kolaze

OSV - rozvoj schopnosti soustiedit
se a zapamatovat Si
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slov. u  vyjmenovanych a
ptibuznych slov, ovlada pravopis
vyjmenovanych slov

- vyuziva znalost vyjmenovanych
slov v praktickych cvi¢enich

-V praxi rozliSuje skupiny b& —
bje,vé- vje

- uréi  mluvnické kategorie
podstatnych jmen, aplikuje jejich
znalost v pisemném projevu

- sklonuje podstatnd jména podle
vzoru

- urcuje pad, ¢islo, rod, vzor
-Casuje slovesa

- rozpozna druhy ptidavnych jmen
-pozna osobni zajmena

-rozpozna druhy Cislovek

- urcuje podmét a pisudek

- vyhleda rtizné podméty

- uziva né€kolikandsobné podméty
ve vetach

- piSe spravné 1 — y V koncovkach
pficesti minulého

- vyhleda zakladni vétné cleny a
zdiivodni shodu, zvladd pravopis
podle shody ptisudku s podmétem
- pouziva kultivovany pisemny
projev na zakladé¢ poznatkli o
jazyce a stylu

slov, abeceda, vlastni jména, vyjmenovana slova,
slovesa, podstatnd jména — rod, ¢islo, pad a vzor
ceee)

Nauka o slové — dokonc¢eni vycviku pravopisu i - Yy
po obojetnych souhlaskach uprostied slova, pravopis
slov se skupinami bé — bje, vé — vje

Tvaroslovi

podstatnd jména — tvary podstatnych jmen, ve
kterych se ¢asto chybuje, pravopis koncovek 1. a 4.
padu vzoru pan — hrad — Zena

slovesa-osoba, ¢islo a ¢as u sloves

pfidavnd jména — rozli§i ptidavna jména tvrda a
mekka

¢islovky — zakladni a fadové

Skladba

vety s nékolikandsobnym podmétem

pravopis pficesti minulého pii shod€ piisudku
s nékolikanasobnym podmétem

VDO - zaujima vlastni stanovisko

VEGS - vyuZziti znalosti
k dorozumivani, vyznam  pro
mobilitu

MV - pravidla komunikace a
argumentace

MKYV - specifi¢nost ie€i

ICT — analyza textu, ovéfovani udaja

Pravidla ¢eského
pravopisu
Slovniky
spisovného jazyka
ceského

PC
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace:celkem 5 hodin (1 hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Komunikacni a slohova vychova

- dovede svym vypravovanim | Vypravovani — ustni nebo pisemné podle ptfipravené¢ |OSV - verbalni a neverbalni %?éz‘
spoluzaky zaujmout | Osnovy, vypravovani podle otazek, na dané téma sdéleni, c;zogisy
- predvede samostatny souvisly socialni dovednosti Knihy
projev ustni 1 pisemny Média
- vyjadiuje se souvisle a vystizné€ | Dotazy a odpovédi — informace, odpovédi na otazky | VDO — vnimani a naslouchani | Dopravni spoje
vV mluveném projevu druhym, formovani volnich a

- predvede samostatny souvisly
projev /Gstni 1 pisemny /

kultivované¢ a
situacich,

- komunikuje
vystizné v béZnych
uplatiiuje spisovny jazyk

- pfi pisemném 1 mluveném
projevu pouzivéa vhodna slova

- komunikuje kultivované,
vystizn€, voli vhodné jazykové
prostiedky pro danou modelovou
komunikacni situaci

- orientuje se v textu, formuluje
svij vlastni nazor, vyhleda hlavni

Souvisly projev

Hovorovy a spisovny jazyk

Popis — muj domov, popis osob, charakteristika
osoby, popis pracovniho postupu, popis, orientace

V planu mésta

Zivotopis

Orientace Vv textu, vyplnovani tiskopisti — ptihlaska

ke studiu

charakterovych vlastnosti

VEGS - smysl pro odpovédnost,
samostatné ziskavani informaci,
vyuzZivani svych poznatku
V béZném Zivoté a mimoradnych
situacich

MKYV - tolerance odliSnych zajmu,
nazora a schopnosti, vyuZivani
multikulturnich  poznatki pro
vlastni obohaceni

MV — prace s Casopisy, tiskem a
ostatnimi médii, svobodné
vyjadiovani svych postoji a
chapani odpovédnosti za sva
sdéleni, stavba mluveného a
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myslenku textu

- pouziva tiskopisy a dokaze je
vyplnit

- stylizuje dopis, pouziva kulturni
pisemny projev

- v modelovych situacich objedna
jidlo, sestavi jidelnic¢ek

- objedna Casopis, napise inzerat,
odpovi na inzerat /nabidka,
poptavka, seznameni/

- orientuje se Vv jizdnim fadu,
vyhleda spoje na internetu
-orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

- vyplni zadost o vydani
cestovniho pasu

- uvédoméle pouzivd i —y po
obojetnych souhlaskach uvnitt
slov u vyjmenovanych a
ptibuznych slov

- V praxi rozlisuje skupiny bé — bje
-spravné pise slova s pfedponami
a predlozkami

- rozliSuje slovni druhy

- ur¢i mluvnické kategorie u
podstatnych jmen

- aplikuje jejich znalost

V pisemném projevu

Dopis

Formy spolecenského styku — objednani jidla
Vv restauraci, jidelnicek

-sestaveni inzeratu/ nabidka — odpovéd’ /

-sestaveni pozvanky

-orientace V jizdnim tadu — doprava

-cestovani — vyplilovani tiskopisu
-orientace v Pravidlech ¢eského pravopisu

Jazykova vychova
Opakovani uciva nizsich rocnikli

Nauka o slové — procvicovani znadmych jevi ve

slozitéjsich, frekventovanych ptipadech /
vyjmenovana slova, predpony, slovni zaklad,
pfipony, psani piedlozek, piedpon, slova se

skupinou bé — bje ,.../

Tvaroslovi

- piehled slovnich druhti, podstatna jména rodu
muzského, sttedniho, Zenského / pravopis koncovek
1.,4.,7.padu jednotného a mnozného ¢isla vzoru
pan , hrad , Zena, mésto / , pfidavné jména —
sklofiovani pfidavnych jmen , rozliSovani tvrdych a
mékkych pt. jmen , shoda pfidavnych jmen

psaného projevu, rozdil mezi fakty
a fikei

EMV - vyhledavani informaci na
ekologické téma, odpovédny
pristup k piirodé

VV, PV — pozvanka, blahoptani,
pracovni postupy, femesla - ptiprava
jidel, vyzdoba tabule

HV, TV — pfiprava
vystoupeni

VO - volba povoléani, vypliovani
tiskopisii, zivotopis

Z — plan mésta, orientace na map¢
ICT — vyuzZiti internetu, médii

besidky,

OSV - dovednosti v komunikaci,
rozvoj schopnosti soustredit se a
zapamatovat si

VDO -
stanoviska,
uvazovani v $irSich souvislostech

zaujimani  vlastniho

VEGS - VyuZziti znalosti
k dorozumivani, vyzmam  pro
mobilitu

MKV - rozvoj komunikace,
specifi¢nost reci

MV — prace na PC, stavba

Pravidla c¢eského
pravopisu
Slovniky
spisovného jazyka
Ceského PC
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- sklofiuje podle vzoru
- rozpozna druhy ptidavnych jmen
a sklofiuje je podle vzoru

- vyhleda zékladni vétné Cleny a
zdtivodni shodu

- rozlisi vétu jednoduchou a
souveti

- pouziva kultivovany pisemny
projev na zaklad¢ poznatki o
jazyce a stylu

- ¢te plynule s porozuménim,
nahlas i potichu pifiméfené
narocné texty, vyjadii své pocity
zZ pfedcteného textu a nazory o
ném

- rozezna zakladni literarni druhy
a zanry

- zna vyznamné piedstavitele
ceske literatury

- dokéaze vyhledat potiebné
informace v oblasti literatury
-ma pozitivni vztah k literatute

- dokaZze ustné€ formulovat dojmy
Z Cetby,

divadelniho nebo filmového
predstaveni

- orientuje se v literarnim textu,
vystihne hlavni myslenku

- pouziva literaturu jako zdroj
poznani

S podstatnym jménem

Skladba

- véta, zakladni skladebni dvojice, shoda ptisudku
S podmétem, véta jednoduché a souvéti / nejbéznéjsi
spojky a, i, ale, aby, ze

Piehled uciva Ceského jazyka

Literdrni vychova

Prohlubovani a wupeviiovani ziskanych navyku

spravného tichého a hlasitého Cteni

Literarni vychova

Ukéazky divadelnich her

Cetba ze svétové a détské literatury

mluveného a psaného projevu
ICT — analyza textu, ovéfovani udaju

OSV - poznavani lidi dle pribéhi,
mezilidské  vztahy, kreativita,
komunikace, kooperace

VDO - zaujima vlastni stanovisko,
dokazZe naslouchat druhym

VEGS - poznavani zZivota ve své i
jinych zemich prostfednictvim
literatury, utvareni si pozitivniho
vztahu ke kulturnim
rozmanitostem

MKV -  Kkulturni
kulturni zvlastnosti,
kultura, tradice a hodnoty

MV — filmova a divadelni
predstaveni - vybér literatury,
medialni sdéleni a jeho hodnoceni,
kritické éteni a vnimani
medidlniho sdéleni

diference,
etnika,

HV - lidova slovesnost, narodni
pisné

VV — ilustrace, ilustratofi

PV — vyroba loutek

D — nérodni d&jiny

Knihovna, galerie
Détské casopisy
Divadlo, kino
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UCEBNI OSNOVY |Il. stupeii

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace — anglicky jazyk
Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Anglicky jazyk zaujiméd ve vychovné vzdélavacim procesu stézejni misto.
Vyucuje se jako samostatny piedmét a svym obsahem uciva se prolind i do ostatnich
predmétu.

Vyuka anglického jazyka umoznuje zakiim ptekonat jazykovou bariéru, a tim se
vyhnout spoledenské izolaci i zlepsit jejich postaveni na trhu prace. Zak se seznami se
sluchovou podobou jazyka, zakladni slovni zasobou, pojmenovanim predméth
Z kazdodenniho zivota. Pomoci didaktického materidlu a formou hernich ¢innosti si osvojuji
zékladni jazykové schopnosti a dovednosti. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materialem
V ucebnici i v pracovnim seSité. Bohaté jsou vyuzivany pisné€ i jednoduché véty ¢i dialogy.
Diraz je kladen na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby
jazyka.

Jeho hlavnim cilem je rozvoj fe¢ovych schopnosti. Zaci se u¢i vnimat riizna sdélent,
rozumét jim a reprodukovat je tak, aby se uméli orientovat v riznych komunikacnich a
zivotnich situacich. Pfedmét je veden jako samostatny s vyuZitim mezipfedmétovych vztaht
(CI, Clovék a jeho svét, Clovék a piiroda, Clovék a spoleénost, Uméni a kultura).
V pfedmétu je zohlednén pristup k Zakuim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, u

kterych jsou praktikovana podpiirna opatreni.
Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk pfispivaji k chapani a objevovani skuteCnosti, které

piesahuji oblast zkuSenosti zprostfedkovanych matetskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy

zéklad a predpoklady pro komunikaci Zakti v ramci integrované Evropy a svéta.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Na Il. stupni je realizovana vyuka od 6. do 9. ro¢niku 3 hodiny tydné.
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Vzdélavaci obsah je rozdélen na tematické okruhy:

Recové dovednosti - osvojeni zékladni slovni zasoby v komunikaénich situacich
Poslech s porozuménim — seznami se se zvukovou podobou jazyka

Mluveni — osvoji si zvukovou podobu jazyka, dialogy, reaguje na jednoduché povely
Cteni s porozuménim — rozumi slovim, se kterymi se opakované setkal,
jednoduchym vétam

» Psani — seznami se s grafickou podobou slov

» Gramatika — zakladni gramatické struktury a typy vét

Organizace: Zaci pracuji v uéebné¢ AJ, kde vyuzivaji frontalni, skupinovou i individualni
formu prace. Béhem hodin stfidaji ¢innosti i metody prace a pouzivaji dostupné vyucovaci
pomucky vcetné pocitacii i interaktivni tabule. Ve vyucovaci hoding: se vyuzivd metoda
vykladu (poslech, Cetba, procvi¢ovani jednoduché gramatiky), dale metody demonstraéni a

praktické (dialogy, modelové situace, ICT, vyukové materidly) a projektové metody.

Zaci si vyzkou$i 1 praci se slovnikem, vyukové programy na PC, s piekladacem a jiné
vyhledéavani informaci. Souc¢asti vyuc¢ovani jsou hry, soutéze, recitace, zpev, a rizné zajimaveé

kratkodobé projekty tykajici se riznych témat jako napi. Vanoce, Velikonoce.

Prirezova témata:
VEGS - Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét - poznavame Evropu a sveét,
jsme Evropané, poznavani hlavnich mést, projektové dny
MKYV - Lidské vztahy, kulturni diference, multikulturalita, etnicky ptivod - komunikace
V cizim jazyce, poznavani kulturnich rozdilt a tradic
MYV - Tvorba medialniho sd€leni - rozvoj komunika¢nich schopnosti, dramatizace
EMV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah clovéka k prostiedi
VDO - Obcanska spolecnost a Skola — partnerstvi, vztahy ve Skole, Skolni aktivity, tradice
OSV - Socidlni rozvoj - upeviiovani etickych norem, dovednosti poznavani, komunikace

Vv socialnich situacich a feSeni problémi

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

- diraz je kladen ptedev§im na klicové kompetence pracovni, socidlni a personalni a
komunikativni.
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Vvchovné a vzdélavaci strateqgie:

- diraz je kladen ptedevSim na klicové kompetence pracovni, socidlni a personalni a
komunikativni.

Kompetence k uceni

7aci
= poznavaji smysl a cil uceni (sebeobsluha, komunikace v cizim jazyce)
= vyuzivaji vhodné naucené metody a formy k efektivnimu vyucovani
= propojuji poznatky do SirSich celki
= rozviji svoje poznatky formou motivace — hry, pisn¢, basné
= vyhledéavaji a vyuzivaji informace (slovniky, texty, ¢asopisy)

= dokazi pouzivat zakladni pojmy (rozumét obecné¢ znamym sloviim a frazim)

= vede zaky k ziskavani znalosti a poznatkl v ucelenych celcich

= yybird a vyuziva vhodné zptisoby a metody podle specifickych potieb zakl

= vede k pochopeni vyznamu organizace uéeni, planovani a fizeni vlastniho uceni
* umozni zakim vyhledavani informaci a k jejich efektivnimu vyuziti

= zadava ukoly, pii kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k feSeni problému

7aci
= jsou vedeni k pochopeni problému
= snazi se vyhledat vhodné informace ve slovniku i na PC
= uci se klast jednoduché otazky i odpovidat na né.
= pomoci nazorné slozky se uci pochopit vyznam slov
ucitel
= snazi se vhodnym zplsobem a metodami vést zaky k pochopeni problému a ke
kritickému mysleni (zadava ukoly, pfi kterych se zaci snazi najit vhodna feseni)
= vytvaii prilezitosti k vyhledavani informaci - na internetu, v ucebnicich, tabulkach...
= vede K vyjadieni a obhajeni vlastniho nazoru
= vede k zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

Zaci
* snazi se rozvijet zakladni slovni zdsobou

* snazi se komunikovat v cizim jazyce dle svych moZnosti a individualnich schopnosti
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| |
ucitel

na zaklad¢ audio nahravek se uc¢i poznavat zvukovou podobou jazyka
uci se naslouchat druhému a vhodné reagovat

rozumi obsahu sdé€leni a pfimétené na néj reaguje

zvladaji jednoduchou formu ustni komunikace

vyuzivaji pro komunikaci bézné informac¢ni a komunika¢ni prostiedky (ICT, TV)

vede zéky k vhodnému zaziti a ovladnuti ciziho jazyka
vede zaky k vystiznému a souvislému projevu
vede ke komunikaci mezi zéky a spolupraci s okolnim svétem

vede k vyuziti ziskanych komunikacnich dovednosti pro navazovani vztaht

Kompetence socialni a personalni

zaci

| |
uditel

spolupracuji ve skuping (na zaklad¢ danych pravidel), popt. stfidaji formy uceni
podileji se na utvareni piijemné atmosféry v tymu

jsou vedeni ke vzajemné spolupraci a sebekontrole

vede zéky k vnimani vlastniho pokroku
vede k vytvareni vztahi zalozenych na ohleduplnosti
vede k podpote sebedlivéry a samostatného rozvoje osobnosti

hodnoti zaky podle jejich moznosti a specifickych schopnosti

Kompetence obcanské

zaci

ucitel

uci se respektovat nazory ostatnich
uci se zodpovédné rozhodnout podle dané situace
jsou vedeni ke kritickému mySleni a objektivnimu hodnoceni svoji prace i prace

ostatnich

vede k pochopeni a respektovani prav a povinnosti ve skole i mimo skolu

vede zdky k vzdjemnému naslouchani, k vyjaddfeni a prezentaci svych myslenek a
nazorua

vede k diskusi a brainstormingu

vede k ochrané naseho kulturniho a historického dédictvi
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Kompetence pracovni

Zaci
= uci se efektivné organizovat svou praci
= pouzivaji ziskané jazykové kompetence a vytvari si predstavu o moznostech jejich
vyuziti ve svém pracovnim uplatnéni
* snazi se vyuzivat cizojazy¢né komunikace jako nastroj k dovednostem a praktickym
¢innostem
ucitel
= vede Kk vyuziti znalosti a dovednosti v zajmu vlastniho rozvoje a k pfipravé na budouci
povolani
= zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka
= pomahd upeviovat a rozsifovat zakladni jazykové kompetence
= vede soustavné zéky k pracovnim ndvykiim a podnikatelského mysleni

= vede zaky ke spravnému uziti pomucek, obrazovych material a techniky

Kompetence digitalni

= 74k reaguje na jednoduché pisemnd sdé€leni, kterd se tykaji jeho osoby, v tis§téné

podobé, v elektronické podob¢ za pouziti klavesnice pro dany jazyk
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Ocekévané vystupy

POSLECH S POROZUMENIM

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupu
v ramci podpirnych opatieni:

ik zak
CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou- CJ-9-1-01p  rozumi zakla’dmm’mf ormactmy kratkycﬁ P O,SZeChovy ih
i prondleny pomalu a z¥etelné textech, které se tykaji osvojenych tematlckycl_z okruhii
CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy &i CJ-9-1-02p  rozumi jednoduchym otdzkim, které se tykaji jeho osoby
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat
MLUVENI Miniméalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi
34k v ramci podpiirnych opatieni:
CJ-9-2-01 zeptd se na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béZnych zak
ormdlnich i neformdlnich situacich CJ-9-2-01 odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osob
S of Y p J yraji j y
CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamardadech, Skole, volném case a dalSich
osvojovanych tématech
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh &i uddlost; popisSe osoby, mista a véci

ze svého kaZdodenniho Zivota

CTENI S POROZUMENIM

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt

Zak v ramci podpiirnych opatieni:

CJ-9-3-01 vyhledad poZadované informace v jednoduchych kaZdodennich zak
autentickych materidlech CJ-9-3-01p  rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textiom, vyhledd v nich osvojenych tematickych okruhii (zejména md-li k dispozici
poZadované informace vizudlni oporu)

PSANI Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupu

Zak v ramci podpirnych opatieni:

CJ-9-4-01 vyplni zakladni tidaje o sobé ve formulari 74k

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, CJ-9-4-03p  reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, kterd se tykaji
Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat jeho osoby

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucdovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- podle svych moznosti napiSe | Pozdravy, piedstaveni, pokyny Anglické pohadky,
: 2 ¥ : : , .., . ,|ptibéhy, pisnicky.
Jednoducha slova podle piedlohy | Welcome, Hello, Hl, Say, Look, Listen... MKV — vyznam uZivani
- reaguje na zdkladni slovni|lam..., My name is... . ) ) ) .
K Sitel ciziho jazyka jako nastroje|Yybrané
pokyny ucitele zajimavosti a realie
dorozuméni Vv ang“cky
- seznami se zvukovou podobou | The English alphabet (anglicka abeceda) mluvicich zemich.
anglické abecedy (pisnicka) Hlaskuje své jméno. . _ )
. . , , , . MV — informacni zdroje,
- orientuje se ve slovniku Prace se slovnikem, internet.
vyuzZivani komunikaénich .
Seznamuje se
- tvofi jednoduché otazky (zepta technologii — CD, DVD, |sjednoduchymi
se spoluzaki na vek, na jmeno) Have you got a sister? (Mas sestru?) . K ikaénich vyukovymi PC
- tvoii jednoduché odpovédi rozvoj omumkacnich | ,rqqramy.

(fekne své jméno, vek...)

- procvicuje oznamovaci a tdzaci
vétu —,, JAmam ...«

- u¢i se pouzivat tdzaci zdjmeno
ve vétach

- seznami se slovni zasobou
K tématu Halloween

- poznd a umi pojmenovat

I have got ..., I think....

Where is it? Who is it?

Halloween

Count to twenty. (Pocitej do 20)

schopnosti, dramatizace

I - vyhledavani informaci,
vyukové programy, poslech
textll

Halloween — masky,
oblibené sladkosti
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zéakladni barvy

- umi pojmenovat zdkladni ¢asti
téla

- sezndmi se s ¢islovkami 11 — 20

- umi vyjadiit zakaz ,,Don"t*
- uci se pouzivat vazbu ,,There
is/are* a popsat tfidu

- seznami se slovni zasobou

k tématu Vanoce

- srozumitelné vyslovuje
jednoduchy text se znamou slovni
zasobou

- seznami se s pfivlastiiovacimi
zajmeny (jeho, jeji)

- sezndmi se se zakladnimi
piedlozkami a procvicuje je ve
vétach

- vyhleda pottebnou informaci
V jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojenému tématu

- umi vytvoftit otazku ,,Kolik?* a
umi na ni odpoveédet
- umi tvorit mnozné Cislo

In the clasroom. (Ve trid¢)
There is /are...
Don't

Christmas

My Birthday (Moje narozeniny)
Her name is...
His name is...

Find the ball (Najdi ten mic¢)

Nex to, between, on the left / right....

My toys (Hracky)
Bike, train, car......
How many?

VEGS - Evropa a svét nas
zajima-zvyky a tradice

anglicky mluvicich zemi

VV — tematicka kresba a malba

I - wvyhledavani informaci,
vyukové programy, poslech
textl

OSV - upeviiovani etickych
norem, komunikace
V riznych socialnich situacich
a FeSeni problémi

HV — zpév anglickych pisni

VV — tematickd kresba a
malba

Christmas — vano¢ni
koledy, zvyky
Projektové dny.
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podstatnych jmen s pravidelnou
koncovkou-s/-es

- umi tvofit jednoduché otazky a
odpovédi

- umi vyjadiit své pocity

- uéi se ¢asovat sloveso ,,To be*

- seznami se se slovni zasobou
k tématu Velikonoce

- dba na spravnou vyslovnost
- uci se pouzivat kladné a stazené
tvary slovesa byt

- uci se pouzivat vazbu* Mam
rad/nemam rad*

- uci se pouzivat otadzky ,,Co mas
rad?«

- rozumi jednoduchym
poslechovym textiim, pronasenych
pomalu, zfetelné a tykajicich se
osvojenych témat (vybere, ukaze
na dané slovo)

How are you? (Jak se mas?)
Sad, happy...

Easter (Velikonoce)

Kim is ill. (Kim je nemocna).
I'm, I'm not...

My hobbies (Moje zaliby)
I like/I don't like...

My new crayons.(Moje nové pastelky)
What do you like?
Do you like....?

VDO - ob¢anska spolecnost a
Skola, partnerstvi, vztahy ve

Skole, Skolni aktivity, tradice
a svatky

EMV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,

Vztah ¢lovéka k prostiredi

I - wvyhledavani informaci,
vyukové programy, poslech
textl

VDO - ob¢anska spolecnost a
$kola, partnerstvi, vztahy ve

skole, $kolni aktivity, tradice
a svatky

EMV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
Vztah ¢lovéka k prostiredi

Easter — velikono¢ni
tradice u nas a
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

Metody, formy, nastroje, pomucky: fikanky, basnicky, audio nahravky, vyukové programy na PC, interaktivni tabule, hry, soutéze, vybarvovani
jednoduchych obrazki, vyuziti Casopisu, internetu, prace se slovnikem.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucdovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- pozdravi, fekne své jméno, vEk, | Pozdravy, piedstaveni, pokyny Anglické pohadky,

odkud pochazi

- reaguje na zékladni slovni
pokyny ucitele

- opakovani slovni zasoby

- uci se Casovat zpiisobové sloveso
,,umim‘, muzes

- procviCuje otazky s pomocnym
slovesem ,,can*

- seznami se se slovesem
,potfebovat*

- umi pojmenovat barvy

- umi pojmenovat mistnosti
V byté

- umi ¢asovat sloveso ,,mit"

- tvoti otazky se slovesem ,,mit"
-umi predlozky mezi, vedle,
naproti, vpravo, vlevo

Hello, Hi, Good mening...
Say, Point, Listen...
lam..., My name is...

Rob’s computer
Ican....Ican't....
They can mix colours.

I need...

At home (Doma)
I have got ...

Opposite, left, right, between...

MKV - vyznam uZivani
ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni

MV - informacni zdroje,
vyuzivani komunikaénich
technologii - CD, DVD,
rozvoj komunikaénich

schopnosti, dramatizace

VEGS - Evropa a svét nas
zajima-zvyky a  tradice
anglicky mluvicich zemi

VV — tematicka kresba a malba

ptib&hy, pisnicky.

Vybrané
zajimavosti a realie
v anglicky
mluvicich zemich.

Halloween — masky,
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- seznami se slovni zasobou
k tématu Halloween

- fekne telefonni ¢islo, kde bydli
- tvoti jednoduché otazky

- umi se zeptat spoluzaki na
adresu, telefon

- umi popsat své domaci zvite

- rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich
pozadované informace

- seznami se slovni zasobou

k tématu Vanoce

- srozumitelné vyslovuje
jednoduchy text se znamou slovni
zasobou

- seznami se se zakladnimi
slovicky k tématu

- seznami se s tvofenim 2. padu
podstatnych jmen vazbou s of

Halloween

My address (Moje adresa)
Where do you live?
Do you live....

We love dogs. (Mame radi psy)

Christmas

Let’s look. (Pojd’me varit)
Salt, pan...

VEGS - Evropa a svét nas
zajima-zvyky a  tradice
anglicky mluvicich zemi

OSV — upeviiovani etickych
norem, komunikace
V riiznych socidlnich situacich
a feSeni problému

VDO - ob¢anska spolecnost a
$kola, partnerstvi, vztahy ve

Skole, $kolni aktivity, tradice
a svatky

HV — zpév anglickych pisni

EMV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
Vztah ¢lovéka k prostiedi

oblibené sladkosti

Christmas — vano¢ni
koledy, zvyky
Projektové dny.
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- pojmenuje druhy ovoce a
zeleniny

- nauci se pojmenovat a pouzivat
¢islovky do 100

- umi popsat sviij den

- pojmenuje hlavni jidla

- seznami se s ur¢ovanim casu

- seznami se s pravidlem tvoreni
slovesnych tvarti pro 3. os. j. €.

- seznami se se slovni zasobou
k tématu Velikonoce

- uci se pojmenovat zakladni
druhy sportu

- procviCuje otazky s pomocnym
slovesem Do, Does

- vyhleda pottebnou informaci
V jednoduchém textu, ktery se
vztahuje K osvojenému tématu
- seznami se stvofenim — ing tvari

- vyjmenuje dny v tydnu

- pojmenuje Skolni predméty

- umi tvofit jednoduché otdzky a
odpovédi

Fruit (Ovoce)
Numbers (Cislovky)

Dan’s day. (Daniiv den)

Easter (Velikonoce)

Sports and games (Sport a hry)

Basketball, Football...

In the park (V parku)

Today (Dnes)
Sunday, Monday...
Maths, Science ...

VV — tematicka kresba a malba

VDO - ob¢anska spolecnost a
$kola, partnerstvi, vztahy ve

Skole, Skolni aktivity, tradice
a svatky

OSV - upeviiovani etickych
norem, komunikace
V riznych socidlnich situacich
a FeSeni problémi

Easter — velikono¢ni
tradice u nas a
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

Seznamuje se

S jednoduchymi
vyukovymi PC
programy.
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- umi pojmenovat nazvy budov ve
mesté
- sezndmi se se zajmenem ,,Kde*

- procvicuje plynulé ¢teni, a
preklad textu

-dba na spréavnou vyslovnost

- piSe slova kratké véty na zakladé
textové a vizualni predlohy

- ptifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

- rozumi jednoduchym
poslechovym textlim, pronasenych
pomalu, zietelné a tykajicich se
osvojenych témat

In the town (Ve mésté)
Post office, bank, restaurant ...
Where is....

Little Red Riding Hood ((vjervené Karkulka)

Jack and the beanstalk (Jack a fazole)

VV — tematicka kresba a malba

MV — informaéni zdroje,
vyuzivani komunikaénich
technologii - CD, DVD,
rozvoj komunikacénich

schopnosti, dramatizace

Metody, formy, nastroje, pomticky: fikanky, basnicky, audio nahravky, vyukové programy na PC, interaktivni tabule, hry, soutéze, vybarvovani

obrazka, vyuziti Casopisu, internetu, prace se slovnikem.

225




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucdovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- pozdravi, fekne své jméno, veék, | My letter (Mij dopis) Anglické pohadky,

odkud pochazi

- reaguje na zdkladni slovni
pokyny ucitele

- pouziva zdvoftilostni fraze pii
setkani

- tvofi véty se slovesy — mam
rad/neméam rad

- pojmenuje ¢leny své rodiny
- seznami se se z4jmeny (that,
those...)
- orientuje se ve slovniku
- seznami se slovni zdsobou
k t¢ématu Halloween

- umi vyjmenovat $kolni pomticky

- umi pouzit sloveso ,,mam* i v
zaporu

- procvicuje jednoduché otazky a
odpovédi

I like, I love, I hate...

Family (Rodina)
Mum, dad, uncle, cousin ...
That, this, these,those ...

Halloween

School bag (Skolni tagka)
Glue, scissors....

I have got, [ haven't got...
Can I borrow ....?

MKV - vyznam uZivani
ciziho jazyka jako nastroje

dorozuméni

MV - informacni zdroje,
vyuzZivani komunikaénich
technologii - CD, DVD,
rozvoj komunikacénich

schopnosti, dramatizace

VEGS - Evropa a svét nas
zajima-zvyky a  tradice
anglicky mluvicich zemi

VV — tematicka kresba a malba

ptib&hy, pisnicky.

Vybrané
zajimavosti a realie
v anglicky
mluvicich zemich.

Halloween — masky,
oblibené sladkosti
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- sezndmi se s opacnym
vyznamem slov a stupfiovanim
pfidavnych jmen — pouze 2.
stupen

- sezndmi se slovni zasobou
Kk tématu Véanoce

- pojmenuje ¢asti dne, dny v tydnu
a ndzvy mésict

- procvicuje pomocné sloveso-
,,can®
- seznami se se slovni zasobou

- procvici kratké odpovéedi

- dba na spravnou vyslovnost

- rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich
poZadované informace

- seznami se se slovni zasobou —
vybaveni bytu

- popiSe za pomoci predlozek, kde
seco nachazi

- tvofi otazky s vazbou Is there..?
Are there..?

- pojmenuje nazvy mistnostni
v dom¢, popiSe byt, vybaveni

- napiSe adresu, zepta se na
telefonni ¢islo, seznami se

Are they the same? (Jsou stejni?)
Old, new, long, short ....
Big - bigger

Christmas
The weather (Po¢asi)

Sun, rain, snow...
Calendar (Kalendar)

Computers (Pocitace)
I can...Ican't...

Yes, | can.Yes, | do. Yes, | have. Yes, There is.

Let’s do project.

In our flat (V nasem byté)
Fridge, sink, lamp ...

In our house (V nasem domé)
The first, the second ...
Bedroom, bathroom, kitchen ...
There is, there are

VEGS - Evropa a svét nas
zajima - zvyky a tradice
anglicky mluvicich zemi

HV — zpév anglickych pisni

VV — tematicka kresba a malba

VDO - obéanska spolecnost a
Skola, partnerstvi, vztahy ve

Skole, Skolni aktivity, tradice
a svatky

OSV - upeviiovani etickych
norem, komunikace
V riznych socidlnich situacich
a FeSeni problémi

Christmas — vano¢ni
koledy, zvyky
Projektové dny.
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fadovymi ¢islovkami
- seznami se se slovni zasobou
K tématu Velikonoce

- nauci se urcovat Cas, hodiny —
ctvrt, pul, tfictvrte

- popise své zdravotni potize, co
ho boli nebo jak se zranil

- seznami se se slovesem ““ Must*

- Cte se spravnou vyslovnosti

podle poslechu.

- seznami se s vazbou ,,chtél
bych*

- seznameni se slovni zadsobou-
druhy jidel, vyhledavani ve
slovniku

- procviceni neurcitych ¢lent
AN/A

- piSe slova kratké véty na zakladé
textové a vizualni predlohy

- ptitadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

Easter (Velikonoce)

What time? (V kolik hodin?)

What’s the matter? (Co se déje?)
Headache, toothache....

I'd like it. (Cht&l bych to)
I woud like...
Sausage, rice ...

EMV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi,
Vztah ¢lovéka k prostiedi

VV — tematicka kresba a malba

OSV - upevitovani etickych
norem, komunikace
V riznych socialnich situacich
a FeSeni problémi

MV - informacni zdroje,
vyuzZivani komunikaénich
technologii - CD, DVD,
rozvoj komunikaénich

schopnosti, dramatizace

Easter — velikono¢ni
tradice u nas a
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.

Seznamuje se

S jednoduchymi
vyukovymi PC
programy.

Metody, formy, néstroje, pomiicky: audio technika, pocitace (vyukové programy, internet), slovniky, encyklopedie, karticky, hry, obrazovy
material, tabule gramatickych ptehledu, kopirovany materil (kiizovky, dopliiovacky, texty pisni....), nazorné¢ pomucky, vyuziti ¢asopisu.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucdovaci predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 3 hodiny

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- pouziva zdvofilostni fraze pii Anglické pohadky,

setkani

-seznami se s novymi piedlozkami

(pro, o, od)

- umi pojmenovat mésice v roce

- umi pojmenovat rocni obdobi

- umi fici datum narozenin

- seznami se se predlozkami ON
IN, AT

- seznami se slovni zasobou
k tématu Halloween

- seznameni se slovni zasobou k
tématu
- seznami se a upeviiyje tvary

osobnich zajmen (jim, nas, ji...)
- rozumi kratkym a jednoduchym

textim, vyhleda v nich
pozadované informace

What's on TV? (Co je v televizi?)
For, about, from

What's the date? (Jaké je datum?)

In January, on Monday, at two o clock

Halloween

Jobs (Povolani)
Pilot, doctor, postman...

Him, her, them...

MKV - vyznam uZivani
ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni

MV - informacni zdroje,
vyuzivani komunikaénich
technologii - CD, DVD,
rozvoj komunikaénich

schopnosti, dramatizace

VEGS - Evropa a svét nas
zajima-zvyky a  tradice
anglicky mluvicich zemi

VV — tematicka kresba a malba

ptib&hy, pisnicky.

Vybrané
zajimavosti a realie
v anglicky
mluvicich zemich.

Halloween — masky,
oblibené sladkosti
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- seznami se slovni zasobou k
tématu

- sezndmi se se tretim stupném
piidavnych jmen

- procvicuje jednoduché otazky a
odpovédi

- nauci se Cist ceny v britské méné

- umi se zeptat na cenu zbozi

- seznami se slovni zasobou
K tématu Vanoce

- sezndmi se se zaporem ve veéte
- umi pojmenovat druhy obleceni
- sezndmi se se slovni zasobou

K tématu

- sezndmi se s prostym casem
budoucim a se zdporem
- poslech jednoduchého textu

- sezndmi se se slovni zasobou
k tématu Velikonoce

- sezndmeni s minulym casem
prostym sloves TO BE, HAVE
- poslech anglické pisné

Farm animals (Domaci zviirata)
Z00- zvitata v Zoo
Old, older, the oldest

How much is it?

Christmas

Winter holidays (Zimni prazdniny)
Hat, Mittens. ..
Snowball..

My timetable (Rozvrh hodin)
I will, Iwon't ...
I think I will..

Easter (Velikonoce)
Yesterday (Vcera)

Iwas ...
I had...

EMV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
Vztah €lovéka k prostiedi

VEGS - Evropa a svét nas
zajima-zvyky a  tradice
anglicky mluvicich zemi

HV — zpév anglickych pisni

VV — tematicka kresba a malba

VDO - obéanska spolecnost a
Skola, partnerstvi, vztahy ve
Skole, Skolni aktivity, tradice
a svatky

HV — zpév anglickych pisni

Christmas — vano¢ni
koledy, zvyky
Projektové dny.

Easter — velikono¢ni
tradice u nas a
v anglicky
mluvicich zemich
Projektové dny.
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- umi pravné doplnit pedlozky on,
in, under

- Cte se spravnou vyslovnosti
podle poslechu

- seznami se s tvofenim otazky

V minulém case pomoci

pomocného slovesa DID,

DIDN'T

- umi pojmenovat ochody
- u¢i se pouzivat minuly tvar
nepravidelnych sloves

- piSe slova, kratké véty na
zékladé€ textové a vizudlni
predlohy

- ptitadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

- dodrzuje zakladni foneticka
pravidla a ¢te nahlas

srozumiteln€ jednoduchy text

- rozumi zakladnim informacim
Vjednoduchém textu s vizudlni
oporou V ucebnici

What did you do? (Co jsi délal)

Did I have...? No, I didn't.

We went shopping (Sli jsme nakupovat)

Revision — opakovani, hry, pisni¢ky

OSV - upevitovani etickych
norem, komunikace
V riznych socidlnich situacich
a FeSeni problému

MV - informacni zdroje,
vyuzivani komunikaénich
technologii - CD, DVD,
rozvoj komunikacénich

schopnosti, dramatizace

Seznamuje se

S jednoduchymi
vyukovymi PC
programy.

Metody, formy, néstroje, pomiicky: audio technika, pocitace (vyukové programy, internet), slovniky, encyklopedie, karticky, hry, obrazovy
material, tabule gramatickych ptehledu, kopirovany material (kiizovky, dopliiovacky, texty pisni....), ndzorné pomucky, vyuZziti asopisu.
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UCEBNI OSNOVY IL. stupeit

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace — némecky jazyk
Vzdélavaci obor: Dalsi cizi jazyk - Némecky jazyk

Vyuéovaci predmét: NEMECKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk vychazi ze soucasnych potieb moderniho ¢lovéka
zijiciho v integrované Evropé, ktery potiebuje ziskat zdkladni pravidla komunikace v béznych
kazdodennich situacich. Pomah4 mu orientovat se v zdkladnich tematickych okruzich bézného
zivota a zaroven reagovat na jednoducha sdéleni vSedniho dne. Osvojovani tohoto jazyka
ptispiva ke zvySeni mobility jednotlivci v jejich osobnim zivoté. Umoziluje poznavat zptisob
zivota lidi jinych zemi a jejich kulturni tradice. Prohlubuje védomi diilezitosti vzajemného
mezinarodniho porozuméni. Vyuka némeckého jazyka umoznuje zaktim ptekonat jazykovou
bariéru, a tim se vyhnout spolecenské izolaci i zlepsit jejich postaveni na trhu préce.

Cilem vyuky je ziskavani zdjmu o cizi jazyk a utvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu, osvojeni a rozvoj jazykovych znalosti a dovednosti. Zaci se uéi vnimat rizna
sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je tak, aby se uméli orientovat v riiznych komunika¢nich
1 Zivotnich situacich.

Pfedmét je veden jako samostatny s vyuzitim mezipfedmétovych vztahlt (Jazyk a
jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék a ptiroda, Clovék a spolecnost, Uméni a
kultura). V piredmétu je zohlednén prFistup k Zakim se Specialnimi vzdélavacimi
potiebami, u kterych jsou praktikovana podpurna opatieni.

Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk pfispivaji k chapani a objevovani skuteCnosti, které
piesahuji oblast zkuSenosti zprostfedkovanych matetskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy

zaklad a predpoklady pro komunikaci zaka v rdmci integrované Evropy a svéta.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

je realizovana v 6. az 9. ro¢niku:
V 6. a 7. ro¢niku je 1 hodina tydné v kazdém z ro¢nikti

v 8. az 9. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné v kazdém z roc¢nikti

232



Organizace:
Predmét je realizovan v kmenové tfid¢, piipadné v pocitacové ucebne.

Nejcastéjsi formou realizace pfedmétu je vyucovaci hodina, kde vyuzivaji frontalni,
skupinovou 1 individualni formu prace. Ve vyucovaci hodin€ se vyuziva metoda vykladu
(poslech, cetba, procvicovani jednoduché gramatiky), dale metody demonstracni a praktické
(dialogy, konverzace, modelové situace, ICT, vyukové materialy) a projektové metody, které
se behem hodin stiidaji.

Je vyuzivana interaktivni tabule a nahravky mluveného slova. Zaci vyuZivaji praci se
slovnikem, vyukové programy, s piekladacem, mapy a dostupné realie. Vyuka je zpestfovana
tvofivymi ¢innostmi, hrami a soutézemi, recitaci, zpévem, i riznymi kratkodobymi projekty

tykajici se riznych témat jako napt. Vanoce, Velikonoce.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy:
» poslech s porozuménim
> mluveni

» ¢teni s porozuménim

>

psani

Priifezova témata:

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace, Mezilidské
vztahy

MKV — Multikulturalita, Kulturni diference, Lidské vztahy, etnicky ptivod - komunikace
V cizim jazyce, poznavani kulturnich rozdild a tradic

VEGS — Evropa a sv€t nas zajima, Objevujeme Evropu a svét - poznavani hlavnich mést,
projektové dny

MYV - Tvorba medialniho sd€leni - rozvoj komunikacnich schopnosti, dramatizace

VDO - Obcanska spolec¢nost a skola — partnerstvi, vztahy ve Skole, Skolni aktivity, tradice a

svatky

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zaci
= chapou dilezitost schopnosti komunikovat v némeckém jazyce pro dalsi studium a

prakticky zivot
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ucitel
| ]

vyhledavaji a vyuzivaji informace (slovniky, texty, Casopisy)

osvojuji si spravnou vyslovnost a slovni zasobu

na zékladé béznych komunikacnich situaci si osvojuji obecné znama slova a fraze
propojuji probrana témata a jazykové jevy

jsou motivovani k vyhledavani a vyuzivani informaci z dostupnych zdrojt (slovniky,

texty, Casopisy)

voli vhodné zpiisoby, metody a strategie, které podporuji u zakt zvidavost

podporuje samostatnost, tvotivost a schopnost sebehodnoceni

vede zéky k ziskavani znalosti a poznatkd hravou formou — hry, pisnicky, fikanky

na zékladé béznych komunikacnich situaci ptiblizuje zakiim obecné znama slova a
fraze

vybira a vyuzivd vhodné zplisoby a metody vyuky podle specifickych potieb zaka
motivuje zaky k vyhleddvani a vyuzivani informaci z dostupnych zdroju (slovniky,

texty, Casopisy)

Kompetence k feSeni problému

zaci
n
n
n
ucitel
n
n

fesi jednoduché problémové situace v cizojazycném prostiedi
fesi testové Ulohy v u€ebnici, na pocitaci a na interaktivni tabuli

vyhledavaji informace z riznych zdrojii, vyhodnocuji je a zpracovavaji

snazi se vhodnym zpiisobem a metodami vést zaky k pochopeni problémovych situaci
vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problému a ke vzajemnému respektu

rozviji dovednost prakticky fesit problémy v cizojazy¢ném prostredi

Kompetence komunikativni

zaci
| ]

osvojuji si zakladni vyslovnostni navyky

uci se poznavat poslechem zvukovou podobu némeckého jazyka
porozumi jednoduchému sdéleni v némeckém jazyce

zvladaji jednoduchou formu ustni komunikace v némeckém jazyku
vyuzivaji dovednosti osvojené v némeckém jazyce k navazani kontaktu

V hodinég spolu komunikuji, vyjadiuji samostatné své myslenky a nazory
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ucitel

seznamuje zaky se zékladni slovni zasobou

nacvicuje a 0Svojuje s zaky zakladni vyslovnostni dovednosti v némeckém jazyku
zafazovanim audio ukazek uci zéky poznavat zvukovou podobu jazyka

rozviji u zakd dovednost dorozumét se v realnych situacich kazdodenniho Zivota,
porozumét némeckému pisemnému a Gstnimu sdéleni

motivuje zdky ke srozumitelnym promluvdm a pisemnym sdélenim bez obav
Z moznych chyb

rozviji a upeviiuje slovni zasobu zaka, vede ho k tvorbé gramaticky spravnych textl

Kompetence socidlni a personalni

zaci

ucitel

plni zadané ukoly ve dvojicich a ve skupinach, spolupracuji a spolecné hledaji spravné
feSeni

jsou vedeni ke vzajemné pomoci a spolupraci

vyménuji si zkuSenosti, prezentuji a obhajuji vlastni myslenky

pracuji na sebehodnoceni a hodnoti ostatni

vede Zaky nejen k individualnim vykontim, ale i ke spolupraci na spole¢ném tkolu pfi
skupinové praci

rozviji jejich schopnost komunikovat, ale také naslouchat

vede zéky k dodrZzovani zasad sluSného chovani a k dovednosti adekvatné reagovat
Vv realnych situacich

vede k vytvareni vztahi zaloZzenych na ohleduplnosti

posiluje u zakii sebeovladani a prosocialni chovani

Kompetence ob¢anské

zaci

ucitel

respektuji tradice a pravidla jinych narodt
hledaji podobnosti a odliSnosti ve srovnani s ¢eskymi tradicemi a pravidly

pfijimaji odpovédnost za sebe, tym a kolektiv

vede zéky ke sledovani realii a zvykli v némecky mluvicich zemich
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= vede zaky k pozitivnimu vztahu ke kultufe a historii téchto zemi

= vede k ochrané naseho kulturniho a historického dédictvi

Kompetence pracovni

7aci
= vyhledéavaji informace v uéebnici, ve slovniku, v pocitaci a na internetu
= u¢i se vyuzivat komunikace v némeckém jazyce jako nastroje pro své budouci
uplatnéni
= uci se efektivné organizovat svou praci
= plénuji si praci, pracuji podle instrukci a samostatné
ucitel
= svym vedenim podporuje zéky v samostatnosti pifi vyhledavani informaci, vcetné
dovednosti pracovat s riznymi druhy slovnikt
= vede zaky k pracovitosti, odpovédnosti a smyslu pro potfadek
= vede k vyuziti znalosti a dovednosti k ptipravé na budouci povolani

= zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zak

Kompetence digitalni

= zak reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby, v tisténé

podobé, v elektronické podob¢ za pouziti klavesnice pro dany jazyk

236



POSLECH S POROZUMENIM

Minimalni doporucena urovein pro upravy ocekiavanych

zak vystupti v ramci podpiirnych opatfeni:
DCJ-9-1-01  rozumi jednoduchym pokyniim a otizkam ucitele, které jsou yak
prondSeny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
DCJ-9-1-02  rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou prondSeny DCJ-9-1-02p  rozumi v¥raziim pro pozdrav a podékovani
pomalu a zFetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci
pokud ma k dispozici vizudlni oporu tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li
DCJ-9-1-03  rozumi zdakladnim informacim v krdtkych poslechovych textech K dispozici vizudlni oporu)
tykajicich se kaZdodennich témat - rozumi otdazkam, které se tykaji zdakladnich osobnich
udaju (zejména jména a véku)
- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele
MLUVENI Minimalni doporucena trovein pro tpravy ocekivanych
zak vystupi v ramci podpirnych opati‘eni:
DCJ-9-2-01  se zapoji do jednoduchych rozhovorii .,
DCJ-9-2-02  sdeéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se zak
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalsich DCJ-9-2-01p pozdravi a podekuje, vyjadri souhlas a nesouhlas
osvojovanych témat DCJ-9-2-02p sdeli své jmeno a vek
DCJ-9-2-03  odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,

rodiny, Skoly, volného Casu a podobné otdzky poklada
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CTENI S POROZUMENIM

Minimalni doporucena urovein pro upravy ocekiavanych

zak vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
DCJ-9-3-01  rozumi jednoduchym informacnim ndpisiim a orientaénim 74k
poky mfm i . o ) . DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci
DCJ-9-3-02  rozumi slovitm a jednoduchym vétim, které se vitahuji k tematickych okruhii opakované setkal (zejména md-li
béinym tématim Kk dispozici vizudalni oporu)
DCJ-9-3-03  rozumi krdtkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu, a vyhledd v ném poZadovanou
informaci
PSANT Minimalni doporuenda uroveii pro upravy ocekiavanych
2 ik vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
za .
.. L . . Zak
DCJ-9-4-01 vyplfzvt z'akladm ud’a Jeo so{)e \':,efom.mlarl , . DCJ-9-4-02p  reaguje na jednoducha pisemnd sdéleni, kterd se
DCJ-9-4-02  napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, g
« g . ; L tkaji jeho osoby
Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat
DCJ-9-4-03  strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Poslech s porozuménim
Zvukova podoba jazyka o, ) cor 4
OSV - socialni rozvaoj, Vyuziti  literatury,

- postupné se seznamuje se
zvukovou strankou jazyka

- postupné¢ se  seznamuje
s vyslovnosti jednotlivych hlasek

- seznamuje Se Svyrazy pro
pozdrav a podékovani

- seznamuje se S jednoduchymi
pokyny ucitele, které jsou
vyslovovany jasné a zfetelné

- seznamuje se se slovni zasobou
V rdmci tematického okruhu

- pozdravi a pod¢kuje

- seznamuje se a rozumi slovim,
se kterymi se v jednotlivych
tematickych  okruzich  setkal,
zejména s vizualni oporou

- vyhleda slova a tvoii dvojice

- seznamuje se s grafickou

Zakladni vyslovnostni navyky.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka.

Mluveni
Slovni zasoba
PouZivani pozdravu a pod¢kovani.

Cteni s porozuménim
Tematické okruhy

Die Familie

Die Schule

Das Wohnen

Das Einkaufen

Psani

Zakladni gramatické jevy
Abeceda.

komunikace

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznani

VEGS - Evropa a svét nas
zajima

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MV - Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora medialnich
sdéleni

CJ — komunikace

I - wvyhledavani informaci,
vyukové programy, poslech
textl

uméleckych dél a
hudebnich zanrt.
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podobou némeckého jazyka Rod podstatnych jmen, ¢len ur€ity a neurcity. VEGS — Evropa a svét nas

- seznamuje se se zakladnimi|Sloveso sein a jeho Casovani. zajima

gramatickymi  jevy v pisemné | Téazaci zdjmena: Was? Wer? Wo? Wie viel? Wohin? Objevujeme Evropu a svét
podobé némeckého jazyky Dny v tydnu. Jsme Evropané

- opie a prepise slova|Cislovky 1 — 15, s¢itani a od¢itani

Vv némeckém jazyce Barvy.

Pouziti sloves haben, wollen, mogen, kaufen, nehmen,
brauchen, gehen
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Poslech s porozuménim
) Zvukova podoba jazyka o ) st
- seznamuje se se zvukovou|zakladni vyslovnostni navyky. OSV - socialni rozvoj, Vyuziti - literatury,

strankou jazyka

- seznamuje
jednotlivych hlasek
- rozumi vyrazim pro pozdrav a
podekovani

- rozumi jednoduchym pokyniim
ucitele, které jsou vyslovovany
jasné¢ a zietelné

- seznamuje se se slovni zasobou
v ramci tematického okruhu

S vyslovnosti

- pozdravi a podékuje
- vyjadfi souhlas a nesouhlas

- seznamuje se a rozumi slovliim,
se kterymi se v jednotlivych
tematickych  okruzich  setkal,

zejména s vizualni oporou
- vyhleda slova a tvofi dvojice

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka.

Mluveni

Slovni zasoba

PouZivani pozdravu a podékovani.
Vyjadiuje souhlas a nesouhlas.

Cteni s porozuménim

Tematické okruhy

Das Ankleiden

Die Gesundheit und die Krankheit
Der Sport

uméleckych dél a
hudebnich zanrt.

komunikace

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznani
VEGS — Evropa a svét nas
zajima

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MKY - Kulturni diference
Etnicky ptivod
Multikulturalita

MYV - Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora medialnich
sdéleni

CJ — komunikace
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ceskych a némeckych slov

- seznamuje se s grafickou
podobou némeckého jazyka

- seznamuje se se zakladnimi
gramatickymi  jevy v pisemné
podobé némeckého jazyky

- opiSe a prepise slova, kratké véty
vV némeckém jazyce

Psani

Zakladni gramatické jevy

Pouziti predlozek in, auf, neben.

Ptidavna jména.

Ptislovce hier — dort, pouziti

Osobni zajmena, 3. osoba ¢isla mnozného.
Tvoteni budouciho ¢asu pomoci werden.
Sloveso haben — ¢asovani, tvofeni zaporu.
Cislovky 16 — 25, s¢itani, odc¢itani a nasobeni

CJ — slovni druhy

ICT - vyukové programy,
procvic¢ovani uciva
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Poslech s porozuménim
Zvukova podoba jazyka o ) cor 4
- seznamuje se se zvukovou OSV - socidlni rozvoj, Vyuziti literatury,

strankou jazyka
-seznamuje  se
jednotlivych hlasek
- rozumi vyrazim pro pozdrav a
podekovani

- rozumi jednoduchym pokyniim
ucitele, které jsou vyslovovany
jasné¢ a zietelné

- seznamuje se se slovni zasobou
v ramci tematického okruhu

S vyslovnosti

- pozdravi a podékuje
- vyjadfi souhlas a nesouhlas
- sdéli své jméno

- seznamuje se a rozumi slovim,
se kterymi se Vjednotlivych
tematickych okruzich setkal,
zejména s vizualni oporou

Zakladni vyslovnostni navyky.

Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka.

Mluveni

Slovni zasoba

PouZivani pozdravu a podékovani.

Vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu.

Sdéleni zékladnich informaci o sob& (jméno).

Cteni s porozuménim
Tematické okruhy

Das Essen und das Trinken
Der Kalender

Die Natur

komunikace

OSV - osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznani
VEGS — Evropa a svét nas
zajima

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MKY - Kulturni diference
Etnicky puvod
Multikulturalita

ICT — poslech

MYV - Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora medialnich
sdéleni

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

uméleckych dél a
hudebnich zanrt.
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- vyhled4 slova a tvofi dvojice
ceskych a némeckych slov

- seznamuje se s grafickou
podobou némeckého jazyka

- seznamuje se se zakladnimi
gramatickymi  jevy v pisemné
podobé némeckého jazyky

- opiSe a prepise slova, kratké véty
v némeckém jazyce

Psani

Zakladni gramatické jevy

Slovesa essen a trinken, ¢asovani a vyuziti ve vétach.
Ptislovce weit, wenig, viel.

Ptidavna jména siiss, salzig, warm, kalt — pouziti zaporu.

Cislovky 30 — 100, s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni.
Cislovky fadové.

Ro¢ni obdobi, mésice.

Svatky- Velikonoce a Vanoce.

Ptedlozky in, zu, vor hinter.

Cas minuly slovesa sein.

Pouziti sloves besuchen, laufen, springen

Z — Evropa

CJ — komunikace, gramatické
jevy

M — pocetni operace

CJ — slovni druhy

ICT - vyukové programy,
procvicovani uciva
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poslech s porozuménim

Zvukova podoba jazyka o .

Zakladni vyslovnostni navyky. Oosv . socidlni  rozvoj,
- je seznamen se zvukovou|Vztah mezi zvukovou a grafickou podobou jazyka. komunikace
strankou jazyka Vyuziti  literatury,
- je seznamen s vyslovnosti uméleckych dél a
jednotlivych hlasek OSV - osobnostni rozvej —|hudebnich zanra.

- rozumi vyraziim pro pozdrav a
podékovani

- rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které¢ jsou vyslovovany
jasné a zfetelné

- rozumi jednoduchym sloviim, se
kterymi se vramci tematickych
okruhti opakovang setkal

- pozdravi a podékuje
- vyjadfi souhlas a nesouhlas
- sdéli své jméno a vek

- rozumi jednoduchym sloviim, se

Mluveni

Slovni zasoba

PouZivani pozdravu a podékovani.
Vyjadteni souhlasu a nesouhlasu.

Sdéleni zakladnich informaci o sobé ( jméno a vek ).

Cteni s porozuménim
Tematické okruhy
Das Dorf und die Stadt

rozvoj schopnosti poznani
VEGS - Evropa a svét nas
zajima

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

MKY - Kulturni diference
Multikulturalita

MV -
sdéleni
Vnimani autora medialnich
sdéleni

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Stavba medialnich

CJ — komunikace
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kterymi se v jednotlivych
tematickych okruzich opakované
setkal,

(zejména s vizualni oporou)

- vyhled4 slova a tvofi dvojice
ceskych a némeckych slov

- reaguje na jednoducha pisemna
sd¢leni, ktera se tykaji jeho osoby
- seznamuje se s grafickou
podobou némeckého jazyka

- seznamuje se se zakladnimi
gramatickymi  jevy v pisemné
podobé némeckého jazyky

- opiSe a prepise slova, kratké véty
Vv némeckém jazyce

Die Berufswahl
Das Reisen

Psani

Zakladni gramatické jevy

Ptidavna jména a jejich stupniovani.

Jednotky hmotnosti a objemu, sloveso wiegen.

Cislovky 101 — 199, 1000 — 10 000,100 000, 1 000 000.

Sloveso sein - ich bin, ich war, ich werde,

ich will...werden.

Ptidavna jména billig a teuer.

Prislovce langsam, schnell, niedrig, hoch, unten, oben.
Casovani sloves gehen, fahren, fliegen.

OSV - socialni rozvoj,
komunikace, vzajemna
pomoc a spoluprace

CJ — slovni druhy

M — pocetni operace

ICT - vyukové programy,
procvicovani uciva
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UCEBNI OSNOVY 2. stupefi

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Vyucovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zdkladnim vzd¢lavani zalozena
predevsim na Cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potifebné v praktickém
zivoté a umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli
prolina celym zakladnim vzdélavanim a vytvaii predpoklady pro dalsi studium.

Zaci ziskavaji pocetni dovednosti v oboru piirozenych, racionalnich a desetinnych
gisel. Resi praktické Glohy denni potfeby, odvozuji nové skuteénosti, uéi se rysovat a ovéfovat
pravdivost svych tvrzeni.

Vzdélavani klade diiraz na dikladné porozuméni zdkladnim mySlenkovym postuptiim a
pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim.

Vzdélavaci obor Matematika je Gzce spjat s ostatnimi predméty napt. Fyzika a Chemie

- prevody jednotek, Zemépis — méfitko.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

je realizovana v 1. az 9. ro¢niku:
e V6. ro¢niku jsou 3 hodiny tydné a 2 hodiny ptfidany s disponibilni ¢asové dotace,
celkem tedy 5 hodin tydné
e Vv 7.az9. rofniku jsou 4 hodiny tydné a pfiddna l1hodina z disponibilni ¢asové dotace,

celkem tedy 5 hodin tydné¢ v kazdém z ro¢nikt
Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy:

» Cislo a proménna - osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach:

= dovednost provadét operaci
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» algoritmické porozuméni
"  vyznamové porozumeéni

= ziskavani ¢iselnych udajl, seznameni se s pojmem proménna

zavislosti, vztahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédomeni si urcitych typi zmén a
zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramu a graft

geometrie v roviné a prostoru - urovani a znazoriovani geometrickych utvard a
modelovani realnych situaci, zkoumani tvara a prostoru

nestandardni aplika¢ni dlohy a problémy - uplatiiovani logického mysleni, feSeni

problémovych situaci a tloh z bézného zivota

Organizace: zaci pracuji béhem vyucovaci hodiny ve své kmenové tiidé nebo v pocitacové

ucebné a vyuzivaji k uceni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny

dostupné vyucovaci pomucky.

Prufezova témata:

VDO - oteviené partnerstvi, vztahy ve Skole

OSV - rozvoj pozornosti, soustiedénosti, dovednosti poznavani a feSeni problémil

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni

zaci

ucitel

osvojuji si matematické pojmy a vztahy

jsou vedeni k vyuzivani prosttedki vypocetni techniky

uci se presné a struéné vyjadfovat uzivanim matematického jazyka véetné symboliky,
provadénim rozbori a zapist pii feSeni uloh

zdokonaluji graficky projev, rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické

mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci
vytvaii u zakl zdsoby matematickych nastrojii (pocetnich operaci, metod feSeni tloh)

vyuziva prostfedki vypocetni techniky

vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech i v readlném zivoté
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stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu, vede zaky k

ovetovani vysledkt

Kompetence k FeSeni problémi

zaci

ucitel

uci se rozvijet diveru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni tloh

jsou vedeni k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti

uci se zvolit si spravny postup pfi feseni - nebat se problému (problém neni hrozba, ale
vyzva)

uc¢i se provadét rozbor problémi a planu feSeni, odhadovani vysledkl, volbé

spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledkii

zajimé se o naméty, nazory, zkuSenosti zékd, klade oteviené otazky a vybizi zaky k
pojmenovani cile ¢innosti

vede zdky k pldnovani ukolii a postupil; zafazuje metody, pii kterych dochézeji k
objeviim, feSenim a zavérim sami Zaci

umoznuje, aby zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou, podporuje je pfi
pouzivani moderni techniky (kalkulétor, ICT)

podle potieby Zakiim v ¢innostech pomahd, pracuje s chybou Zéka jako s pfilezitosti,

jak ukazat cestu ke spravnému fesSeni; dodava zaklim sebedivéru

Kompetence komunikativni

zaci

ucitel

uci se pfesnému a struénému vyjadiovani uzivdnim matematického jazyka vcetné
symboliky
zdvodiuji matematické postupy

komunikujici na odpovidajici irovni
zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupt

vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
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Kompetence socialni a personalni

zaci

prostiednictvim feSeni matematickych problémi se uci kritickému usuzovani,

srozumitelné a vécné argumentaci
skupinovou ¢innosti se uci pracovat v tymu
jsou motivovani ke vzajemné pomoci a spolupraci

jsou podporovani v utvareni piijemné atmosféry ve tfide

umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch
podporuje skupinovou vyuku

podporuje utvéieni ptijemné atmosféry v tymu
vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebu;ji

snazi se rozvijet vécnou argumentaci a schopnost sebekontroly

Kompetence ob¢anska

zaci

| |
ucitel

uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich
jsou vedeni k zodpovédnosti, ohleduplnosti a taktu

ufi se vnimat slozitosti svéta

umoznuje zakum, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

sv¢ prace 1 prace ostatnich
vede zaky k zodpovédnosti za svéa rozhodnuti, ohleduplnosti a taktu

na praktickych piikladech je u¢i vnimat a pochopit vybrané zivotni situace

Kompetence pracovni

zaci

| |
ucitel

uci se vytvaret zdsoby matematickych néstroji pro feSeni redlnych situaci v Zivoté

uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

jsou vedeni k efektivnimu a u¢innému pouzivani pomticek a vybaveni

zadava Uukoly, pii kterych Zé&ci vyhledavaji a kombinuji informace z rliznych

informacnich zdrojti a poznatki z jinych vyucovacich predméta
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= vede zaky ke spradvnym zpusobim uziti vybaveni, techniky a pomucek
» vede zaky k ovétrovani vysledka

= vede k efektivité pfi organizovani vlastni prace

Kompetence digitalni

= zak pouziva digitalni technologie jako nastroj pfi feseni rutinnich vypocta

= zak vyhledava, vyhodnocuje, porovnava a tiidi data i za pomoci digitalnich

technologii
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CISLO A PROMENNA

Ocekavané vystupy

zak

M-9-1-01 provddi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich Cisel;
uzivd ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provdadi odhady s danou piesnosti, ucelné
vyuziva kalkuldator

M-9-1-03 modeluje a i'esi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru
PFirozenych Cisel

M-9-1-04 uzivd riuzné zpuisoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek—
cast (prirozenym Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym
cislem, procentem)

M-9-1-05 FeSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem;
pracuje s méfitky map a planii

M-9-1-06 Fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro pFipad, e procentova
éast je vétsi neZ celek)

M-9-1-07 matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim
proménnych; urci hodnotu vyrazu, sc¢itd a nasobi mnohocleny,
provddi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorcii
a vytykdanim

M-9-1-08 formuluje a ieSi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje konkrétni

situace, v nichz vyuZiva matematicky apardt v oboru celych a
raciondlnich Cisel

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych
vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

4k
M-9-1-01p

M-9-1-01p
M-9-1-01p

M-9-1-02p
M-9-1-02p

M-9-1-05p
M-9-1-06p

pisemné scita, odcita, nasobi a déli viceciferna cisla, deéli
se zbytkem

pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadreni
vztahu celek—cdst (zlomek, desetinné cislo, procento)
Cte desetinnd cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi
zakladni pocetni operace

provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla

pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru do 1
000 000

pouzivda méritko mapy a planu

Fesi jednoduché uilohy na procenta

zvlada orientaci na ciselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy

zak

M-9-2-01
M-9-2-02
M-9-2-03
M-9-2-04

vyhledadvd, vyhodnocuje a zpracovava data
porovndvd soubory dat

urcuje vztah piimé anebo nepiimé iumérnosti
vyjadii funkcéni vitah tabulkou, rovnici, grafem

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych
vystupt v ramci podpiirnych opatieni.

7k
M-9-2-01p
M-9-2-02p
M-9-2-04p

vyhledava a t7idi data

porovnava data

vypracuje jednoduchou tabulku

uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu,
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M-9-2-05

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim funkcénich
vztahii

obsahu, objemu
zvldada pocetni ukony s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy

zak
M-9-3-01

M-9-3-02
M-9-3-03
M-9-3-04

M-9-3-05
M-9-3-06
M-9-3-07
M-9-3-08
M-9-3-09
M-9-3-10
M-9-3-11

M-9-3-12
M-9-3-13

zditvodiiuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvarn pii ieSeni tiloh a jednoduchych
praktickych problémii; vyuZivd potiebnou matematickou
symboliku

charakterizuje a ti'idi zakladni rovinné utvary

urluje velikost iuhlu mérenim a vypoctem

odhaduje a vypo’ita obsah a obvod zdkladnich rovinnych
utvari

vyuZiva pojem mnozina v§ech bodii dané vlastnosti

K charakteristice utvaru a K Feseni polohovych a nepolohovych
konstrukénich uloh

nacrtne a sestroji rovinné utvary

uziva k argumentaci a pii vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelniki

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stiedové a osové
soumérnosti, urci osové a stiedové soumérny utvar

urluje a charakterizuje zdakladni prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim
osvojeného matematického apardtu

Minimalni doporucena urovei pro Gpravy ofekavanych
vystupt v ramci podpurnych opati‘eni:

ik
M-9-3-03p

M-9-3-04p

M-9-3-05p
M-9-3-06p
M-9-3-08p

M-9-3-10p
M-9-3-11p
M-9-3-12p
M-9-3-12p

vyznacuje, rysuje a méri uhly, provadi jednoduché
konstrukce

vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika,
kruhu

provadi jednoduché konstrukce

rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

sestroji zakladni rovinné utvary ve stiedové a osové
soumernosti

vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce
sestroji sité zakladnich téles

nacrtne zakladni télesa

zobrazuje jednoducha télesa

odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky
scita a odcita usecky

umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potiebami
pouzivd technické pismo

Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresiim

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy

zak

Minimalni doporucena urovei pro ipravy ofekavanych
vystupt v ramci podpurnych opati‘eni:

zak

253




M-9-4-01

M-9-4-02

uzivd logickou uwvahu a kombinacni usudek pii ieSeni uloh a
problémii a nalézd riiznd FeSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

FeSi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

M-9-4-01p samostatné resi praktickeé wlohy

M-9-4-01p hleda rizna resent predlozenych situaci

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich
oblasti

- vyuziva prostredky vypocetni techniky pri reSeni uloh
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: VI. tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (2 hodiny pfidany z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Opakovani 5. rocniku

Cislo a proménna

- piSe, Cte, porovnava a|Scitani a od¢itdni do 1000 bez prechodu desitek VDO - oteviené partnerstvi, vztahy
zaokrouhluje ¢isla v oboru do S¢itani a od¢itani do 1000 s prechodem desitek ve Skole

10 000 Nasobeni a déleni do 100, nasobky 100

- zvlada orientaci na ¢iselné ose S¢itani a od¢itani do 10000 | — vyukové programy

- pisemné s¢itd, od¢ita do 10 000 | Zaokrouhlovani Cisel
- nasobi a déli do 100, nasobky | S¢itani a od¢itani do 10 000 bez ptechodu desitek

100 S¢itani a od¢itani do 10 000 s prechodem desitek osv - rozvoj pozornosti,
- déli se zbytkem v oboru do 100 | Nasobeni a déleni v oboru do 100 soustiedénosti, dovednosti
Nejbliz§i mensi ndsobek daného ¢&isla k danému | poznavani a FeSeni problémii
¢islu
D¢éleni se zbytkem v oboru do 100 AJ — numerace V cizim jazyce

Rimské ¢islice

Zavislosti, vztahy a prdce s daty

- uziva a ovlada prevody jednotek | Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu
délky, hmotnosti, casu a objemu
Geometrie v roviné a v prostoru
- umi zachazet s rysovacimi|Pfimka, usecka, poloptimka

pomuckami a potfebami Ptenaseni tisecek PV - Sablony, méteni

- odhaduje délku usecky Porovnavani tisecek

- prenasi usecky, graficky scitd a|Graficky soucet tisecek VV - linie, ¢ary, grafické techniky
nasobi usecky Nasobek tsecky

Stied usecky, osa usecky
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-provadi jednoduché konstrukce
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznice)

- vyznacuje, rysuje a mefi uhly,
provadi jednoduch¢ konstrukce

- fesi praktické tlohy

Osova soumérnost

Konstrukce trojuhelniku ze tfi stran
PtenaSeni trojuhelniku pomoci kruzitka
Vyznacovani a rysovani uhlu, popis thlu
Uhel pravy, tupy, ostry, piimy

Osa thlu

Konstrukce pravého uhlu kruzitkem

Nestandartni aplikacni ulohy a problémy
Ciselné a obrazkové analogie

osv -
kreativita

osobnostni

rozvoj,
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Rocnik: VII. tydenni asova dotace: 5 hodin (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Opakovani 6. rocniku

Cislo a proménnd VDO - oteviené partnerstvi,
- piSe, Cte, porovnava a C1se1ny obor do 1 000 000 vztahy ve Skole
zaokrouhluje ¢isla v oboru ¢teni a psani ¢isel do milionu
do 1 000 000 - Ciselna osa do milionu
- zvlada orientaci na Ciselné ose - zaokrouhlovani ¢isel OSV -  rozvoj pozornosti,
- pisemné s¢itani a odc¢itani do milionu soustiedénosti,

dovednosti poznavani a FeSeni
Pisemné nasobeni a déleni pfirozenych Ccisel do|problémi
- pisemné sc¢ita, odcitd, ndsobi a |10 000

déli viceciferna cisla, déli se - nasobeni a dé€leni 10, 100, 1000
zbytkem - pisemné nasobeni jednocifernym ¢initelem
- pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem AJ — numerace V cizim jazyce

- pisemné déleni jednocifernym délitelem

- pisemné déleni dvojcifernym délitelem

- délitelnost pfirozenych c¢isel — prvocislo, | D — ¢asova piimka
Cislo slozené, nasobek, dé¢litel, nejmensi
spole¢ny nasobek, délitel, kritéria délitelnosti

Zavislosti, vzitahy a prdce s daty
- zvlada pocetni tikony s penézi - priklady z praktického zivota

Geometrie Vv roviné a v prostoru
- umi zachazet s rysovacimi|Uhel, velikost tthlu
pomuckami a potfebami - velikost thlu, stupeii, thlomér
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(ahlomér)

- rozd¢li trojuhelniky podle stran a
uhla

- provadi konstrukce
mnohothelnikt

- vypocitd obvody rovinnych
obrazcii  (trojuhelnik, ctverec,
obdélnik)

- hleda rizna tfesSeni predlozenych
situaci

- meéfeni velikosti Ghli, rysovani uhla
- konstrukce thla 60°,120°,30°

Mnohothelniky
- trojuhelnik
- pravidelny Sestitthelnik a osmitthelnik

Obvod rovinnych obrazci
- obvod trojuhelniku
- obvod Ctverce
- obvod obdélniku

Nestandartni aplikacni tilohy a problémy
Ciselné a logické rady

PV — sablony, méfeni

VV — linie, Cary, grafické techniky

ICT — prace s interaktivni tabuli,
vyuziti vyukovych programii
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina ptidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Opakovani a prohloubeni uciva 7. ro¢niku VDO - oteviené partnerstvi,
vztahy ve S§kole

Cislo a proménnd
- piSe, Cte, porovnava a|Déleni zpaméti OSV - rozvoj  pozornosti,
zaokrouhluje v oboru  do|Pisemné déleni jednocifernym délitelem sousti‘edénosti,
1 000 000 Pisemné déleni dvojcifernym délitelem dovednosti poznavani a FeSeni
- orientace na Ciselné ose problémii

- pisemné déli jednocifernym a
dvojcifernym délitelem

- pracuje se zlomky a smiSenymi

Cisly

- Cte desetinna cisla, zna jejich
zapis a provadi snimi zakladni
pocetni operace

- zaokrouhluje desetinna Cisla

- vyhledava, tfidi a porovnava data

Zlomek, smisené ¢islo
Vypocet zlomku z celku
Zlomek jako ¢ast celku

Desetinny zlomek, desetinné ¢islo

Sc¢itani a odc¢itani desetinnych cCisel

Nasobeni a déleni desetinnych ¢isel — 10, 100, 1000
Nésobeni desetinnych c¢isel Cislem piirozenym a
Cislem desetinnym

Zaokrouhlovani

Zavislosti, vitahy a prdce s daty
Grafy, tabulky

D — ¢asova ptimka

AJ — numerace Vv cizim jazyce

ICT — prace s tabulkou, grafy
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- znd a rysuje zdékladni rovinné
utvary

- vypocita obvod kruhu

- vypocCita  obsah  Ctverce,
obdélniku, trojuhelniku a kruhu

- vypocita povrch krychle, kvadru

- pouziva technické pismo

- sestroji zékladni rovinné utvary
ve sttedové a 0sové soumeérnosti

- aplikuje poznatky a dovednosti
Z jinych vzdélavacich oblasti

Geometrie v roviné a v prostoru
Obvody rovinnych obrazcii
Rovnobézniky

Lichobéznik

Délka kruznice, obvod kruhu
Obsahy obrazct

Povrchy téles — kvadr, krychle

Rysovani

Druhy ¢ar

Pismo pro technické vykresy
(abeceda, cislice, znacky)
Rysovani rovnobéznych piimek
Osova soumeérnost

Plosné sité

Sestiuhelnik, osmitihelnik

Nestandartni aplikacni ulohy a problémy
Praktické geometrické ulohy
Ciselné a obrazkové analogie

PV — Sablony, méfeni

VV - linie, ¢ary, grafické techniky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 5 hodin (1 hodina ptidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- pisemn¢ scCitd, odc¢ita, nasobi a
déli viceciferna ¢&isla, déli se
zbytkem

- pracuje se zlomky a smiSenymi
Cisly

- pouziva vyjadieni vztahu celek —
cast (zlomek, desetinné Cislo,
procento)

- Cte desetinnd Cisla, zna jejich
zapis a provadi s nimi zakladni
pocetni operace

- fte$i jednoduché tlohy na
procenta

- vyhledava, tfidi a porovnava data
- provadi odhad vysledku,

zaokrouhluje ¢isla

- pouziva métitko mapy a planu

Opakovani a prohlubovani uciva 8. roéniku

Cislo a proménnd

Desetinna ¢isla

Déleni desetinnych ¢isel

Déleni pfirozenych cisel

Déleni desetinného ¢isla ¢islem ptirozenym
Déleni desetinného ¢isla desetinnym ¢islem

Procento

Zakladni pojmy procentového poctu
Vypocet jednoho procenta

Vypocet procentové Casti

Urok, tirokova mira
Rovnice
Jednoducha linearni rovnice

Zavislosti, vitahy a prdace s daty
Pomér

VDO - otevifené partnerstvi,
vztahy ve S§kole

OSV - rozvoj  pozornosti,
soustiredénosti, dovednosti

poznavani a FeSeni problému

VO — finan¢ni gramotnost

AJ — numerace V cizim jazyce

Z — métitko map
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- vypracuje jednoduchou tabulku

- vypocitd povrch a objem
krychle, kvadru a vélce

- ¢te a rozumi jednoduchym
technickym vykresiim

- nacrtne zakladni télesa a sestroji
jejich sité

- pouziva technické pismo

- vyuziva prostiedky vypocetni
techniky pfi feSeni tloh

Déleni v daném poméru
Méritko planu a mapy

Geometrie v roviné a v prostoru
Rysovani rovinnych obrazcu
Obvody rovinnych obrazcti
Povrchy téles

Objemy téles, jednotky objemu
Objem kvéadru, krychle a vélce

Rysovani

Kotovani

Kresleni nacrtt

Pravouhlé promitani (kvadr, krychle, valec)

Nestandartni aplikacni ulohy a problémy
Logické a netradi¢ni geometrické tlohy
Ciselné a logické tady.

F — pfevody jednotek

D — casova primka

PV — Sablony méfeni, technické
vykresy

VV —linie, ¢ary, grafické techniky
| — prace s tabulkou, grafy, vyuziti
vyukovych programi
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeit

Vzdélavaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje piedevSim na rozvoj informatického
mySleni a na porozuméni zdkladnim principiim digitalnich technologii. Je zaloZena na
aktivnich ¢innostech, pfi kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy.

Poskytuje prosttedky a metody ke zkoumani feSitelnosti problémd i hledani a nalézani
jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ fteSeni
praktickych kol i1 poznatky a zkuSenost, kdy je lepSi praci ptenechat stroji, respektive
pocitaci. Pochopeni, jak digitdlni technologie funguji, pfispivd jednak k porozuméni
zéakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

I na druhém stupni zakladniho vzdélavani zaci tvofi, experimentuji, proveéruji své
hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéfuji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim
si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptim a principim
fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a
které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formaln¢ zapisovat a systematicky
posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat.

Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zékladni
principy kodovani, modelovani a s vétsim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i

zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funkéni technickd feSeni
problému. Osvojuji si ¢asté testovani prototypi a jejich postupné vylepSovani jako ptirozenou
soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady
navrhovanych feSeni na jedince, spolecnost, Zivotni prostiedi.

Predmét je realizovan v 6. — 9. ro¢niku jednu vyu€ovaci hodinu tydné. Vyuka probiha

V pocitacové ucebné nebo v bézné ucebné.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti :

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

v
v

<\

systémovému piistupu pii analyze situaci a jevil svéta kolem néj

nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lepSim
vysledkiim nez samostatna prace

porozumeéni riznym piistuptim ke kédovani informaci i riznym zptsobiim
jejich organizace

rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho
obhajovani pomoci vécnych argumenti

komunikaci pomoci formalnich jazyku, kterym porozumi i stroje
standardizovani pracovnich postupi v situacich, kdy to usnadni praci
posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani
v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech

nezdolnosti pfi feSeni tézkych problému, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty
a vyporadani se s problémy s otevienym koncem

otevienosti novym cestam, ndstrojlim, snaze postupné se zlepSovat

Vzdélavaci obsah je rozdé€len na Ctyii tematické okruhy:

> data, informace a modelovani

algoritmizace a programovani

>
» informacni systémy
>

digitalni technologie

Prufezova témata:

Do vyuky pfedmétu Informatika jsou zatazena nésledujici prifezova témata.

OSV —rozvoj a vnimani psychohygienickych aspektii prace s vypocetni technikou

OSV —rozvoj schopnosti poznavani — feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

OSV - osobnostni rozvoj — kreativita, originalita

OSV - rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci
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VDO - piijimat odpovédnost za své postoje a Ciny (0n - line prostiedi)
VDO - respektovani prav a povinnosti (dusevniho vlastnictvi)

VEGS - ziskdvani , vyhodnocovani a sdileni informaci

VEGS - rozvijeni z4jmt a navazovani kontakta

MV — kritické vyhodnocovani informaci a medialnich sdéleni

MV — rozliSovéani soukromé a vefejné komunikace

MV — bezpecnost komunikace a minimalizace rizik

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

V ramci vzdélavaci oblasti Informatika, respektive predmétu Informatika, jsou

podporovany a rozvijeny nasledujici kompetence:

Kompetence K uéeni

= vyhleddvaji informace dle pokynii vyucujiciho, dané informace nasledné aplikuji
V konkrétnim zadani

= zadavanymi ukoly jsou vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté

= pracuji s informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi

Kompetence k feSeni problému

= rozvijeji svou sebedlivéru a sebekontrolu nutnou k feseni uloh
= uci se algoritmizaci prace s digitdlnimi technologiemi

= zadavanim Uloh a projektl jsou vedeni k tvofivému pfistupu pfii jejich feSeni

Kompetence komunikativni

= ucdi se spravnému a zejména piesnému vyjadiovani
= rozliSuji zplsoby formalni a neformalni komunikace

= uci se prezentovat vlastni 1 spolecny projekt

Kompetence socidlni a personalni

= uli se adekvatnimu rozvrzeni své ¢innosti v ramci ¢asového harmonogramu uréeného
pro vypracovani jednotlivych tkoli

= uci se kooperaci, tymové spolupraci, ohleduplnosti a taktu
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Kompetence obcanské

= uci se respektovat etické a zakonné aspekty pii zachazeni s digitalnimi technologiemi
= pfi zpracovavani informaci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sd€leni

Kompetence pracovni

= dodrzuji bezpecnostni a hygienické normy a pravidla pii praci s vypocetni technikou

= vyuzivaji digitdlni technologie nejen v hodinach informatiky
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6. ro¢nik

Data, informace a modelovani
5 hodin
Ocekavané vystupy RVP ZV

zéak:

1-9-1-02  navrhuje a porovnava riizné
zpusoby kddovani dat s
cilem jejich ulozeni
a prenosu

MDU v RVP ZV

zak:

1-9-1-02p  zakdduje a dekoduje

jednoduchy text a obrazek

Informacéni systémy
15 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV
zak:
1-9-1-01  ziska z dat informace,
interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich
interpretacich dat

vysvétli u€el informaénich
systémd, které pouziva,
identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvazuje mozna
rizika pfi navrhovani i
uzivani informacénich
systémil

MDU v RVP ZV

1-9-3-01

Konkretizace MDU

zak:
vyhledé informaci a popise jeji
zdroj

— rozpozna ty zakodované
informace kolem sebe, které
opakované vyuziva

— dokaze ptecist jednoduchou
myslenkovou mapu vztahujici se
k okruhu jeho zajmu

— zakoduje a dekdduje znaky
pomoci jednoduché znakové sady

— zaSifruje a deSifruje text pomoci
Sifry, s kterou se opakované
setkal

— zakdduje v obrazku zakladni
barvy

vyhledava, ziskava data obecné a
v pocitaci z oblasti, se kterymi
ma opakovanou zkuSenost

— interpretuje data z oblasti, se
kterymi ma opakovanou
zkuSenost

— odpovi na otazky na zakladé dat
v tabulce z oblasti, se kterou ma
zkuSenost

— popiSe pravidla usporadani v
jednoduché existujici tabulce

— doplni podle pravidel do tabulky
prvky, zdznamy

— popiSe informacni systém, se

Ucdivo
kodovani a ptenos dat:

- piktogramy, emodzi; - myslenkova mapa;
sdileni emailem, AirDropem, bluetooth

prace se strukturovanymi daty:

- shodné a odlisné vlastnosti objekti;
fazeni prvkl do fad, - ¢islovany a
necislovany seznam,

- tabulka a jeji struktura

- zaznam, doplnéni a Gprava
z4dznamu
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tydenni ¢asova dotace: 1 hodina
Priifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

Projekty, kurzy

Poznamky

OSV - rozvoj a vnimani
psychohygienickych aspekti prace s
vypo¢etni technikou

OSV - rozvoj schopnosti poznavani —
FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti

OSV - osobnostni rozvoj — kreativita ,
originalita
OSV - rozvoj socialnich dovednosti pro

kooperaci

VDO - prijimat odpovédnost za své
postoje a ¢iny (on - line prosti-edi)
VDO - respektovani prav a povinnosti
(duSevniho vlastnictvi)

VEGS - ziskavani , vyhodnocovani a
sdileni informaci

VEGS - rozvijeni zajmi a navazovani
kontaktu

MV — kritické vyhodnocovani informaci a
medialnich sdéleni

MYV - rozliSovani soukromé a veiejné
komunikace

MV- bezpecnost komunikace a



zak:
1-9-1-01p  ziska z dat informace,
interpretuje data,
z oblasti, se kterymi ma
zkuSenosti
1-9-3-01p  popise Gcel informacnich

systémd, které pouziva

Digitalni technologie

13 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV

zak:

1-9-4-01  popise, jak funguje pocitac
po strance hardwaru i
operac¢niho systému;
diskutuje o fungovani
digitalnich technologii
urcujicich trendy ve svété

1-9-4-02  uklada a spravuje sva data
ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i pienos

1-9-4-03  vybira nejvhodnéjsi zptisob
pripojeni digitalnich
zatizeni do pocitacové site;
uvede priklady siti a popise
jejich charakteristické
znaky

1-9-4-04  poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi
stavy pocitace

MDU v RVP ZV

zak:

1-9-4-01p  rozli$uje funkce pocitace po

strance hardwaru 1

kterym ve skole aktivn€ pracuje

— rozpozna jednotlivé role
uzivatell a vymezi jejich
¢innosti, které mohou a nemohou
délat

zak:
spravné popise jednotlivé Casti
PC/tabletu, popise
vyhody/nevyhody pii jejich
pouziti

— popiSe, jak lze ziskat aplikaci pro
bezpecné vyuziti, ulozi textové,
grafické soubory

— vybere vhodnou $ablonu v
textovém editoru pro své ucely;
umi pouzit zakladni format textu
ve vybrané Sablong

— pomoci modelu znazorni cestu e
mailové zpravy, rozumi zptisobu
e mailové komunikace

— zkontroluje, zda jsou casti
pocitace, které opakovang
pouziva, spravné propojeny,
ukonci program bez odezvy

— zna pravidla bezpecnosti a
dodrzuje je pti praci s digitalnim
zafizenim; zdivodni nezbytnost
zabezpeceni uctl

— popiSe na prikladech, co je to
digitalni stopa

minimalizace rizik

HW/SW

typy operacnich systémut

rozdil ve vyuziti PC/tablet
zakladni editace textu: orientace
v prostfedi Open Office; uloZeni
souboru do cilené slozky; prace
se Sablonami

princip e-mailu

bezpecnost: pravidla bezpe¢né
prace s digitalnim zatizenim;
uzivatelské ucty, hesla, digitalni
stopa



1-9-4-02p

1-9-4-03p

1-9-4-04p

operac¢niho systému
uklada a spravuje data ve
vhodném formatu

pracuje v online prostiedi;
propoji podle navodu
digitalni zafizeni a na
prikladech popise mozna
rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji
rozpozna typické zavady a
chybové stavy pocitacii a
obrati se s z&dosti o pomoc
na dospélou osobu
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7.roénik

Data, informace a modelovani
5 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV

zak:

1-9-1-01 ziska z dat informace,
interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich
interpretacich dat

MDU v RVP ZV

zak:

1-9-1-01p ziska z dat informace,

interpretuje data,

z oblasti, se kterymi ma
zkuSenosti

Algoritmizace a programovani
11 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV

zak:
1-9-2-01  po piecteni jednotlivych
krokt algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup; urci problém, ktery
je danym algoritmem f'eSen
1-9-2-02  rozdéli problém na
jednotlivé fesitelné casti a
navrhne a popise kroky

k jejich feseni

1-9-2-03  vybere z vice moznosti

Konkretizace MDU

zak:
popise zndmé modely jevil,
situaci, ¢innosti

— v map¢ a dalSich schématech
najde odpovéd’ na otazku
spojenou s jeho konkrétni
¢innosti

— znazorni graficky problém,
stanovi, pfipadné podle navodu,
zda ma vSechny potiebné
informace

— vyhleda znamy soubor v
PCltabletu

— vyhleda informace na zadané
téma s pomoci klicovych slov (v
textu, v publikaci, na internetu)

zaznamena vyhledané informace do
pripraveného zaznamu a pouZije je

zak:
pouziva strukturovany postup
(napt. navod) pro praktické
¢innosti, pri kterych potiebuje
oporu

— sestavi strukturovany postup pro
feSeni znamého problému ve vice
variantach

— sestavi jednoduchy algoritmus,
napf. manipulaci s robotickou
hrac¢kou Bee-bot, pouziva
zakladni posloupnost pro
ovladani robotické hracky a praci

Udivo

— webové prohlizece — vyhledavani
informaci na zadané téma

— vyhledéavani a preklad webové
stranky

— prace s Wikipedii

— prace s textovym editorem —
zaznamenani informaci a jejich
editace

— orientace ve slozkach, souborech

— modely, schémata

- strukturovany postup (napt. navod) pro
praktické ¢innosti, sestaveni a pouziti

- jednoduchy algoritmus, sestaveni a
pouziti

- opakované spusténi programu, prace s
chybou

- zakladni posloupnost pro ovladani
robotické hracky

- préce s hraci plochou
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tydenni ¢asova dotace: 1 hodina
Priifezova témata

Mezipfedmétové vztahy

Projekty, kurzy

Poznamky

OSV - rozvoj a vnimani
psychohygienickych aspekti prace s
vypo¢etni technikou

OSV - rozvoj schopnosti poznavani —
FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti

OSV - osobnostni rozvoj — kreativita ,
originalita
OSV - rozvoj socialnich dovednosti pro

kooperaci

VDO - prijimat odpovédnost za své
postoje a ¢iny (on - line prostiedi)
VDO - respektovani prav a povinnosti
(dusevniho vlastnictvi)

VEGS - ziskavani , vyhodnocovani a
sdileni informaci

VEGS - rozvijeni zajmi a navazovani

kontakti

MYV - kritické vyhodnocovani informaci a
medialnich sdéleni

MYV - rozliSovani soukromé a veiejné



vhodny algoritmus, pro
feSeny problém a sviij
vybér zdivodni; upravi
dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne riizné
algoritmy pro fesSeni
problému

MDU v RVP ZV

zak:
1-9-2-01p

1-9-2-02p

1-9-2-03p

po precteni jednotlivych
krokt algoritmu
vztahujiciho se k praktické
¢innosti, kterou opakované
fesil, uvede ptiklad takové
¢innosti

rozdeli problém na
jednotlive fesitelné casti a
popise podle navodu kroky
k jejich feseni

navrhne rizné algoritmy
pro feseni problému, s
kterym se opakované setkal

Informacéni systémy

5 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV

zak:

1-9-3-03

vymezi problém a urci, jak
pfi jeho feseni vyuzije
evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci

S hraci plochou, simuluje cestu
do Skoly, do obchodu, na postu

spusti opakované program (napf.

Bee-bot), na zakladé konkrétni
situace v zapise najde a opravi
chybu

popise znamou situaci, kdy je
vhodné k zdznamu dat pouzit
tabulku, vybira z navrhovanych
Sablon vhodnou strukturu
sestavi jednoduchou tabulku na
zaklad¢ doporuceného navrhu

- navrh tabulky pro zapis dat ze skolni
soutéze
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komunikace

MV- bezpecnost komunikace a

minimalizace rizik



se zaznamy v evidenci dat

MDU v RVP ZV

zéak:

1-9-3-03p  na zaklad¢ doporuceného
navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat

Digitalni technologie

12 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV

zak:

1-9-4-02  uklada a spravuje sva data
ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i pienos

1-9-4-03  vybira nejvhodnéjsi zptisob
pripojeni digitalnich
zatizeni do pocitacové site;
uvede piiklady siti a popise
jejich charakteristické
znaky

MDU v RVP ZV

zak:

1-9-4-02p  uklada a spravuje data ve
vhodném formatu

1-9-4-03p  pracuje v online prostiedi;
propoji podle navodu
digitalni zafizeni a na
prikladech popise mozna
rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

ulozi zvukové a multimedialni
soubory

vybere vhodny format pro
ulozeni dat

popise podle skute¢nosti, ktera
zafizeni jsou pripojena do Skolni
sité

pouziva podle navodu v
modelovém prostiedi e-mail
vyuziva sdilené soubory ve
Skolni siti; sdili soubor e-mailem,
AirDropem, bluetoothem
spravné pfipoji/odpoji externi
zafizeni z pocitace; popise rizika
pfi nespravném odpojeni zatizeni
dodrzuje postupy k zabezpeceni
uctu (chrani své heslo, zméni své
heslo)

vysvétli spoluzékovi, co je to digitalni stopa

Open Office — moznosti uloZeni
typu souboru; export jako .pdf
Pages — sdileni souboru / export
souboru

sdileni souboru — e-mail,
AirDrop, bluetooth

bezpecnost pfi pracina PC/ v
online prosttedi

manipulace s externim zatizenim



8.roénik

Algoritmizace a programovani
10 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV

zak:
1-9-2-01  po piecteni jednotlivych
krokt algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup; ur¢i problém, ktery
je danym algoritmem feSen
vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sviij
vybér zdivodni; upravi
dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne riizné
algoritmy pro feSeni
problému

1-9-2-03

MDU v RVP ZV
zak:

1-9-2-01p  po piecteni jednotlivych
krokti algoritmu
vztahujiciho se k praktické
¢innosti, kterou opakované
tesil, uvede priklad takové
¢innosti

navrhne rizné algoritmy
pro feseni problému, s
kterym se opakované setkal

1-9-2-03p

Informacdni systémy

11 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV

zak:

1-9-3-03  vymezi problém a uréi, jak

Konkretizace MDU

zak:

— po pfecteni programu popisu
¢innosti vysvétli, co vykona, a
¢innost zrealizuje

— oVeii spravnost popisu
odzkouseného postupu, najde a
opravi v ném ptipadné chyby

— diskutuje rizné postupy pro
feSeni znamého problému

— hotovy postup upravi pro feSeni
jiného znamého problému

— sestavi jednoduchou tabulku (na
zaklad¢ vzoru) pro evidenci dat z

Uc¢ivo

— Cteni a prace se zapisem
programu / reprodukce programu
svymi slovy

— ovéreni spravnosti / identifikace
chyb / naprava

— obhajoba svého postupu

— aplikace na podobnou
problematiku

— préace s textovym editorem —
navrh zakladni tabulky
(alternativa prace s klasickym
psacim nacinim a papirem —
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tydenni ¢asova dotace: 1 hodina
Prifezova témata

Mezipiedmétové vztahy

Projekty, kurzy

Poznamky

OSV - rozvoj a vnimani
psychohygienickych aspektii prace s
vypocetni technikou

OSV - rozvoj schopnosti poznavani —
FeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

OSV - osobnostni rozvoj — Kreativita ,
originalita
OSV - rozvoj socialnich dovednosti pro

kooperaci

VDO - prijimat odpovédnost za své
postoje a ¢iny (on - line prostiedi)
VDO - respektovani prav a povinnosti

(dusevniho vlastnictvi)



pfi jeho feseni vyuzije
evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci
se zaznamy v evidenci dat

1-9-3-02  nastavuje zobrazeni, fazeni
a filtrovani dat v tabulce,
aby mohl odpovédét na
polozenou otazku; vyuziva
funkce pro automatizaci
zpracovani dat

MDU v RVP ZV

zéak:

1-9-3-03p  na zakladé doporuéeného
navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat

1-9-3-02p nastavuje zobrazeni, fazeni

a filtrovani dat v tabulce

Digitalni technologie

12 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV

zak:

1-9-4-02  uklada a spravuje sva data
ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i pienos

1-9-4-03  vybira nejvhodnéjsi zplsob
pfipojeni digitalnich
zatizeni do pocitacové site;
uvede priklady siti a popise
jejich charakteristické
znaky

1-9-4-05  dokaze usmeérnit svoji

¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty

oblasti, se kterou ma opakovanou

zkuSenost (napf. formaty textu,
pouzivané aplikace, sdilené
soubory, pouzivané piehledy
uciva z jinych predméti)

— ptipiSe do tabulky dat novy
zaznam

— setadi tabulku dat podle daného

kritéria (napf. velikost, abecedng)

pouziva filtr na vybér dat z tabulky

ulozi zvukové a multimedialni
soubory
vybere vhodny format pro
uloZeni dat

— popise podle skutecnosti, ktera
zatizeni jsou pfipojena do skolni
sité

— pouziva podle navodu v
modelovém prostiedi e-mail

— vyuziva sdilené soubory ve
§kolni siti; sdili soubor e-mailem,
AirDropem, bluetoothem

— spravné piipoji/odpoji externi
zatizeni z pocitaCe; popise rizika
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navrh tabulky)
zakladni format tabulky
uloZeni vysledného souboru

Open Office — moznosti uloZeni
typu souboru; export jako .pdf
Pages — sdileni souboru / export
souboru

sdileni souboru — e-mail,
AirDrop, bluetooth

bezpecnost pii praci na PC /v
online prostiedi

manipulace s externim zafizenim

VEGS - ziskavani , vyhodnocovani a
sdileni informaci
VEGS - rozvijeni zajmu a navazovani

kontakti

MV — kritické vyhodnocovani informaci a
medidlnich sdéleni

MV - rozliSovani soukromé a verejné
komunikace

MV- bezpe¢nost komunikace a

minimalizace rizik



¢i zneuziti dat; popiSe
fungovani a diskutuje
omezeni zabezpecovacich
feSeni

MDU v RVP ZV

zak:

1-9-4-02p  uklada a spravuje data ve
vhodném formatu

1-9-4-03p  pracuje v online prostfedi;
propoji podle navodu
digitalni zafizeni a na
ptikladech popiSe mozna
rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

1-9-4-05p  dokaZe usmérnit svoji

¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty
¢i zneuziti dat

pfi nespravném odpojeni zafizeni
dodrzuje postupy k zabezpeceni
uctu (chrani své heslo, zméni své
heslo)

vysvétli spoluzakovi, co je to digitalni
stopa

275



9.roénik

Data, informace a modelovani
6 hodin

Ocekavané vystupy RVP ZV

zak:
1-9-1-03  vymezi problém a urci, jaké
informace bude potiebovat
k jeho feSeni; situaci
modeluje pomoci graf,
piipadné obdobnych
schémat; porovna sviyj
navrzeny model s jinymi
modely k feSeni stejného
problému a vybere
vhodngjsi, svou volbu
zdtvodni

1-9-1-04  zhodnoti, zda jsou v modelu
vSechna data potfebna k
feSeni problému; vyhleda
chybu v modelu a opravi ji
MDU v RVP ZV

zak:
1-9-1-03p  popiSe problém podle
nastavenych kritérii a na
zaklad¢ vlastni zkusSenosti
urci, jaké informace bude
potiebovat k jeho feseni; k
popisu problému pouziva
grafické znazornéni

stanovi podle navodu, zda
jsou v popisu problému
vsechny informace potiebné
k jeho feseni

1-9-1-04p

Algoritmizace a programovani
6 hodin

Konkretizace MDU

w7

zak:

vyhledé informace k feSenému
problému, se kterym ma
zkusenost, pracuje se zdroji

v grafech, schématech najde
odpovéd’ na jednoduchou otazku
k feSenému problému

stanovi podle navodu, zda v
popisu problému chybi informace
potiebné k jeho feseni

zak:

fesi problémy sestavenim

Ucdivo

— prace s tabletem — aplikace
Popplet, RWT Timeline

— tvorba mySlenkové mapy a

casové osy s vyuzitim klasickych

pomtcek

navody, manualy

— prace s grafy, schématy —
zakladni orientace

— programovaci projekt a plan jeho
realizace
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tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Priiezova témata
Mezipfedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

OSV - rozvoj a vnimani
psychohygienickych aspekti prace s
vypo¢etni technikou

OSV - rozvoj schopnosti poznavani —
FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti

OSV - osobnostni rozvoj — kreativita ,
originalita
OSV - rozvoj socialnich dovednosti pro

kooperaci

VDO - prijimat odpovédnost za své

postoje a ¢iny (on - line prostiedi)



Ocekavané vystupy RVP ZV
zak:
1-9-2-01  po pieéteni jednotlivych
krokti algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup; ur¢i problém, ktery
je danym algoritmem feSen
rozdéli problém na
jednotlivé fesitelné casti a
navrhne a popiSe kroky

k jejich feseni

1-9-2-02

1-9-2-03  vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sviij
vybér zdivodni
MDU v RVP ZV

zak:
1-9-2-01p  po pieéteni jednotlivych
krokt algoritmu
vztahujiciho se k praktické
¢innosti, kterou opakované
fesil, uvede ptiklad takové
¢innosti

rozdeli problém na
jednotlive fesitelné casti a
popise podle navodu kroky
k jejich feseni

navrhne rizné algoritmy
pro feseni problému, s
kterym se opakované setkal

1-9-2-02p

1-9-2-03p

Digitalni technologie
15 hodin
Ocekavané vystupy RVP ZV

algoritmu/postupu

oveii spravnost popisu postupu,
najde a opravi v ném chyby
diskutuje rdzné postupy pro
feSeni ptibuzného problému
vybere z vice moznosti vhodny
postup pro feseny problém a sviij
vybér zdivodni

tesi problém jeho rozdélenim na
casti

hotovy postup upravi pro feseni
obdobného problému

popise rozdil mezi programovym
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popis problému

testovani, odladéni, odstranéni

chyb

prace s textovym editorem —

formatovani dokumentu

VDO - respektovani prav a povinnosti
(duSevniho vlastnictvi)

VEGS - ziskavani , vyhodnocovani a
sdileni informaci

VEGS - rozvijeni zajmi a navazovani

kontaktu

MYV — kritické vyhodnocovani informaci a
medialnich sdéleni

MV - rozliSovani soukromé a veiejné
komunikace

MV- bezpe¢nost komunikace a

minimalizace rizik



zék:
1-9-4-02  uklada a spravuje sva data
ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i pfenos
vybird nejvhodnéjsi zptisob
pfipojeni digitalnich
zatizeni do pocitacoveé site;
uvede piiklady siti a popise
jejich charakteristické
znaky

1-9-4-03

1-9-4-05  dokaze usmérnit svoji
¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty
¢i zneuZiti dat; popise
fungovani a diskutuje
omezeni zabezpecovacich
feSeni

MDU v RVP ZV

zak:

1-9-4-02p  uklada a spravuje data ve
vhodném formatu

1-9-4-03p  pracuje v online prostiedi;
propoji podle navodu
digitalni zafizeni a na
prikladech popise mozna
rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

1-9-4-05p  dokéze usmérnit svoji
¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty
¢i zneuziti dat

a technickym vybavenim

uvede priklady zakladniho
forméatu textu

maluje obrazek podle zadani

na prikladu ukaze, jaky vyznam
ma komprimace dat

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji
nékteré sluzby internetu

uvede priklady cild hackert
doplni myslenkovou mapu prvki
zabezpeceni pocitace a dat
chrani si své udaje, vi, co je
,,S1Iné* heslo

diskutuje o tom, ¢im v§im

v

vytvari svou digitalni stopu

(zivotopis apod.)

— préace s programem malovani —

samostatné malovani

— préce se soubory
— sdileni souboru — riizné formy
— bezpecnost pii praci na PC /v

online prosttedi

Vyucujici mize alokované hodiny vyuzit na
realizaci projektd v ramci Informatiky, ale
muze také zvolit projekt pro aplikaci
Informatiky v jiném predmétu nebo p¥i

Zavérecné projekty
6 hodin

2178



FeSeni §kolniho tématu.

Projekt ma slouzit k prokazani schopnosti
aplikovat znalosti a dovednosti z pfedmétu
pfi feSeni praktickych problému.

Projekt oproti projektové vyuce zaméfené na
informatické mysleni cili na praktické
vyuziti digitalnich technologii — prace se
zdroji, bezpeény pohyb v online prostiedi,
zpracovani informaci, editace textu .
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UCEBNI OSNOVY IL. stupeit

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost - déjepis
Vzdélavaci obor: Déjepis

Vyuéovaci predmét: DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci obor D¢jepis poskytuje zdkim zdkladni poznatky o historii a vyvoji
cloveka se zamétenim na dé&jiny naSeho naroda, poznavani déja, skutkt a jeva, které zasadnim
zpusobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu soucasnosti. Vede zaky
K hlubsimu poznavani dé&jin vlastniho naroda v kontextu se svétovym a evropskym vyvojem.
Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakt a
definitivnich zavéri. V podobé kulturné historickych pamatek obohacuje Zivot a davd nam
ptiklady pro jednani i v soucasnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany na

prikladech mistnich dé€jin a d&jin regionu.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Vyucovaci pfedmét Déjepis je povinnym pifedmétem pro zdky 6. — 9. rocniku.
Navazuje na znalosti osvojené ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni (nase
zemé& v davnych dobach, soucasnost a minulost v nasem Zivoté, okolni krajina, pravo a
spravedlnost).

Je vyu€ovan v 6. - 9. ro¢niku jako samostatny predmét v casové dotaci 2 hodiny tydné
v kazdém z ro¢nikl zpravidla v kmenovych tfidach, v sedmém rocniku 1 hodina a 1 hodina
Z disponibilni ¢asové dotace.

Vyuka je realizovana i formou poznavacich vychéazek, exkurzi do galerie, muzea,
praktickych cvi¢eni ve Skole 1 vterénu za vyuzZiti nadzorného obrazového materialu,
audiovizualnich pomticek a vypocetni techniky s pfipojenim k internetu.

74k je veden k pfemysleni o soucasnosti, prostiednictvim poznani minulosti. Hleda
historické analogie, opakovani chyb a také pouceni z historie. Je veden K poznani, ze dobra
znalost historie zabranuje riznym zamérnym manipulacim, které jsou v soucasnosti tak casté.
Diiraz je kladen na rozvoj historického védomi. Vyuka neni jen o zprostiedkovéavani

zajimavych piibeht, které jsou jeji vSak nezbytnou soucésti, ale o aktivnim poznavani déjin a

280



jejich rozmanitosti. Zak poznava, ze d&jiny nemaji jenom staty, ale i mésta a dokonce i véci.
Regionalnim dé€jindm je vénovana zvlastni péce.

74k je veden k samostatné praci, k praci ve skupiné. U& se samostatnd vyhledavat,
interpretovat, srovnavat, analyzovat, kriticky hodnotit a zpracovéavat informace z rtiznych
zdroji, zaroven se uci utvaiet si vlastni nazor, obhajovat a korigovat ho v diskusi.
Cilem hodnoceni a sebehodnoceni zdka je motivace k dalSimu rozvijeni klicovych
kompetenci. Hodnoti se zejména schopnost vyjadfit sviij ndzor a v diskusi ho dokazat uhdjit,

¢i pfiznat jeho nespravnost.

Vzdélavaci obor déjepis je tizce spjat s vyucovacimi predméty:

Vychova k obéanstvi — nase vlast, obec, region, kraj, lidska prava, pravni zaklady statu
Zemépis — regionalni spolecenské a politické ttvary, regiony, orientace v prostoru
Matematika, Fyzika, PFirodopis, Chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky
Vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci

Hudebni vychova — vyvoj hudby, vyznamni skladatelé¢ a jejich hudebni styly, poznavani

narodni kultury

Organizace: Zaci z kazdého roéniku pracuji b&hem vyudovaci hodiny ve t¥{dé. VyuZivaji
K uceni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji vS§echny dostupné vyucovaci

pomtcky.

Vyuka déjepisu sméruje k:

» rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda

» seznameni se s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi minulosti, které maji vyznam i
V soucasnosti

» odhalovani kofeni spolecenskych jevi, déji a zmén

» poznavani a pochopeni hospodarskych, socialnich, politickych i kulturnich zmén
V narodnich déjinach

» vytvareni pocitu hrdosti a ticty k duchovnim a materialnim vytvorim minulosti, k tcté
k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etniku

» pochopeni potfeby zit v miru
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Priifezova témata:

Do obsahu ptedmétu Déjepis jsou zatazeny okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni
Vv Evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova,

Medialni vychova.

OSV - Ziaci se u¢i mezilidskym vztahlim, sebepoznavani, poznavani jinych lidi a jejich

piibéhti. Vytvareji a ptijimaji riizné nazory, postoje a hodnoty.

VDO - Objasiiuje zaktim tlohu obcana v demokratické spole¢nosti, jeho prava a povinnosti
(demokracie, anarchie, obcanska prava, formy vlady, holokaust, tyranie, rasismus,

nabozenska nesnaSenlivost, tolerance, ideologie).

VEGS - Diuraz je kladen na schopnost zdka odhalit a definovat pfi¢iny a nasledky
jednotlivych udalosti ¢i historickych jevii a pochopit d&jinnou podminénost moderni
spole¢nosti. Ptimy odkaz na problémy dne$niho svéta (integrace Evropy, spolecné znaky
déjin evropskych statl, formovani statd, husitstvi, kiizové vypravy, J. A. Komensky —

Skolstvi, reformy, vyznam objeveni Ameriky).

MKYV — kulturni rozdily, etnicky pivod, diskriminace a pfedsudky, sblizovani a prolinani
kulturnich vlivli, poznavani jinych kultur.

EMV - ¢lovek a ptiroda, prvni civilizace, historické pamatky, dopad primyslové revoluce na
pfirodu, nerovnomérnost Zivotnich podminek na Zemi, krajina diive a dnes.

MV — narodni obrozeni, role médii — propaganda, politika, pfedvolebni kampan, kultura.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence kK uéeni

7aci
= rozviji zajem o soucasnost a minulost vlastniho naroda 1 jinych
= uci se spravné vyhledavat a zaznamenavat ziskané informace v literatufe i na internetu
= operuji s obecné uzivanymi terminy
= vytvafeji si komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

ucitel
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podporuje rozvijeni aktivniho zajmu zakti o poznavani historie své vlasti, Evropy,
svéta

vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky

uc¢i zaky vyhledéavat, zpracovavat a pouzivat ziskané informace v literatufe 1 na
internetu

povzbuzuje zaky, uci trpélivosti, zohlednuje individualni zvlastnosti zaka

pouziva pozitivni motivaci

Kompetence Kk feSeni problému

zaci
n
| ]
| ]
n
ucitel

NN 2

snazi se samostatn¢ fesit problémy a volit vhodné zpusoby feSeni
ziskané védomosti a dovednosti se snazi vyuzivat v praktickém zivoté
snazi se spravn¢ formulovat a vyjadiovat ziskané informace

vyhledavaji informace z dostupnych zdroju (dokumenty, véda, filmy, knihy, PC apod.)

zafazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, audio-video nahravky, PC,
exkurze)

vede zaky k riznym metoddm poznavani duchovnich, kulturnich a materidlnich
vytvort minulosti

podporuje samostatnost, tvotivost a logické mysleni

monitoruje, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaji

podporuje tymovou spolupraci pii feseni problémut

Kompetence komunikativni

zaci

ucitel

= formuluj a vyjadiuji své myslenky a ndzory, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované, prezentuji vlastni préci (referaty, projekty,....)

=  pracuyji s riznymi typy textil, zaznamil a obrazovymi materialy

= vyuzivaji informacni a komunikacni prostfedky (internet, vyukové programy,

televize, rozhlas, videopotady)

vede zéky k pfimému a vystiznému vyjadfovani

vede zaka ke kritickému vnimani sebe 1 druhych
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= podporuje pratelskou komunikaci mezi zaky a uciteli

Kompetence socidlni a personalni

7aci

= ucinné spolupracuji ve skuping, tymu, zastavaji razné role

* maji povédomi o zédkladnich moralnich hodnotach v rodin€ i ve spolecnosti

* jsou vnimavi K potfebam druhych lidi, respektuji kulturni i jiné odliSnosti

* rozpoznavaji nevhodné a rizikové chovani, uvédomuji si jeho nasledky
ucitel

= yytvafi pfiznivé klima tfidy, dodava zakiim divéru a sebedtivéru

= zohlednuje individualni zvlastnosti zaka

= netoleruje projevy rasizmu, xenofobie a nacionalismu

= posiluje u 74kl socidlni chovéni a sebeovladani

Kompetence obéanské

7aci
» znaji zakladni prava a povinnosti ob¢anu, respektuji spoleéenské normy a pravidla
souziti
= chdpou nebezpeci rasismu a xenofobie
= znaji a respektuji kulturni tradice
= aktivné se zapojuji do kulturniho déni ve Skole a obci (soutéZe, akce pro spoluzaky,
akademie)
ucitel
= vede zaky k vyuZiti znalosti z historie pro Zivot v sou¢asném svété
* rozviji u zakl z4jem o vefejné zaleZitosti a vede zaky k aktivnimu zapojeni do Zivota
spolecnosti
= péstuje u zaka vztah k tradicim, ndrodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

= vede zaky k ochran€ duchovnich, kulturnich a materidlnich vytvorti minulosti

Kompetence pracovni

Zaci
= jsou odpovédni za dobife odvedenou praci (vedeni seSitli, piiprava, spolecna i
samostatna prace)

= respektuji a nenici praci druhych

284



= dokazi se orientovat v jednoduché ¢asové ose
* na zdéklad¢ ziskanych znalosti a dovednosti si utvaii vztah ke kulturnimu dédictvi a
jeho hodnotam
= reaguji na aktualni spoleCenské a politické udalosti
ucitel
= vede zaky k vyuzivani pomucek, encyklopedii popiipad¢€ pocitacové techniky
= vyytvafi podnétné a tvofivé pracovni prostiedi, vede zdky k vzdjemné pomoci a
spolupraci
= uci zéky spravné vyhledavat a zpracovavat ziskana data
* riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamuje zaky s riznymi profesemi

blizkym vztahu k d&jinam

Kompetence digitalni

= zak chape vyznam d&jin jako moznost poucit se z minulosti; pouziva k orientaci v
historické realité dostupné digitalni technologie, portaly s déjepisnymi materidly a

dostupné online déjepisné kanaly .
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CLOVEK V DEJINACH

Ocekavané vystupy
zak
D-9-1-01 uvede konkrétni piiklady dilleZitosti a potiebnosti

déjepisnych poznatki

D-9-1-02 uvede piiklady zdrojii informaci o minulosti; pojmenuje
instituce, kde jsou tyto zdroje shromaZd’oviny
D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, iadi hlavni

historické epochy v chronologickém sledu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupa v
ramci podpurnych opatieni:
zak

D-9-1-01p chape vyznam dejin jako moznost poucit se z minulosti

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Ocekavané vystupy
zak
D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéracii a lovci, jejich

materidlni a duchovni kulturu
objasni vyznam zemédélstvi, dobytkdistvi a zpracovani
kovii pro lidskou spoleénost

D-9-2-02

Miniméalni doporucena uroven pro dpravy ofekavanych vystupi v
ramci podpurnych opatreni:

zak

D-9-2-01p rozlisi zakladni rozdily ve zpusobu Zivota pravékych a soucasnych
lidi

D-9-2-01p podle obrazkii popise pravéka zvirata, zpiisob jejich lovu, zbrané,

predmety denni potreby a kultovni predméty

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY

Ocekavané vystupy
zak
D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi piirodnimi podminkami a

vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamdtek, které se staly soucdsti
svétového kulturniho dédictvi

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich piikladech p¥inos antické
kultury a zrod ki‘est’ anstvi

D-9-3-04 porovnd formy viddy a postaveni spoleCenskych skupin v

Jjednotlivych statech a vysvétli podstatu antické
demokracie

Miniméalni doporucena urovei pro dpravy ofekavanych vystupt v
ramci podpurnych opatieni:

zak
D-9-3-01p uvedomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem
starovekych statu

D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zivot v dobé nejstarsich civilizaci

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

Minimalni doporudena uirovein pro ipravy ofekiavanych vystupi v
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Ocekavané vystupy

zak
D-9-4-01

D-9-4-03

D-9-4-04

D-9-4-05

popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala
Vv diisledku prichodu novych etnik, christianizace a vzniku
stdtit

objasni situaci Velkomoravské iiSe a vnitini vyvoj Ceského
stdtu a postaveni téchto statnich utvari v evropskych
souvislostech

vymezi ulohu kiestanstvi a viry v Zivoté stiedovékého
Clovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké
spolecnosti, uvede piiklady romanské a Qotické kultury

ramci podpurnych opatieni:

zak

D-9-4-03p uvede prvni statni utvary na nasem tizemi

D-9-4-03p uvede zdkladni informace z obdobi pocatkii ceského stdtu
D-9-4-04p popise ulohu a postaveni cirkve ve stiedoveké spolecnosti
D-9-4-04p charakterizuje priciny, pribéh a dusledky husitského hnuti

D-9-4-05p rozeznava obdobi rozkvetu ceskeho statu v dobée premyslovske a
lucemburské

D-9-4-05p uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského
statu

OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY

Ocekavané vystupy

zak

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idedlu clovéka, nové
mySlenky Zdadajici reformu cirkve

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro Cesky politicky a
kulturni Zivot

D-9-5-03 popiSe priibéh zamoiskych objevii, jejich piiciny a
dusledky

D-9-5-04 objasni postaveni Ceského statu v podminkdach Evropy a
jeho postaveni uvniti habsburské monarchie

D-9-5-05 objasni p¥iciny a diisledky vzniku tiicetileté vilky a
posoudi jeji ditsledky

D-9-5-07 rozpoznd zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylit a

uvede piiklady vyznamnych kulturnich pamdtek

Miniméalni doporucena urovei pro dpravy ofekavanych vystupi v
ramci podpurnych opatieni:

zak

D-9-5-03p popise disledky objevnych cest a poznavani novych civilizact pro
Evropu

D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zdsadni historické uddlosti vV nasi zemi v daném
obdobi

D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych déjin v
novoveku

MODERNIZACE SPOLECNOSTI
Ocekavané vystupy

zak

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupa v
ramci podpurnych opatieni:
zak
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D-9-6-01

vysveétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a
kulturni zmény ve vybranych zemich a U nds, které
charakterizuji modernizaci spolecnosti

D-9-6-03p uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych dejin 19. stoleti

D-9-6-02 objasni souvislost mezi uddlostmi francouzské revoluce a
napoleonskych vilek -a rozbitira starych spolecenskych
struktur v Evropé
D-9-6-03 porovnd jednotlivé faze utviieni novodobého Ceského
ndroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych
evropskych ndrodii
D-9-6-06 vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych Casti Evropy a svéta
véetné dusledkii, ke kterym tato nerovnomérnost vedla;
charakterizuje soupeieni mezi velmocemi a vymezi
vyznam kolonii
MODERNI DOBA Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupa v
Ocekavané vystupy ramci podptrnych opatreni:
zak zak
D-9-7-01 na piikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede priciny a politické, socialni a kulturni
vidlkdch a jeho diisledky disledky 1. svetové valky
D-9-7-02 rozpoznd klady a nedostatky demokratickych systémii D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zdkladni informace o vzniku samostatné
D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich Ceskoslovenské republiky
nastoleni v Sir§ich ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky jejich existence pro svét;
rozpoznd destruktivni silu totalitarismu a vypjatého
nacionalismu
D-9-7-04 na piikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich
nepiijatelnost 7 hlediska lidskych prav
D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych

souvislostech a jeho vnitini socidalni, politické,
hospodaiské a kulturni prostitedi

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v
ramci podpurnych opatieni:




zak
D-9-8-01

D-9-8-02

D-9-8-03
D-9-8-04

vysvétli priciny a ditsledky vzniku bipolarniho svéta; uvede
Pp¥iklady stietavani obou blokii

vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické
divody euroatlantické hospoddiské a vojenské spoluprdace
posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokdze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

zak

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise priibeh a diisledky 2. svétové valky a politicky a

D-9-8-04p

hospoddrsky vyvoj v povilecné Evropé
chape vyznam uddalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi
vlasti
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Vzdélavaci oblast: : Clovék a spoleénost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Ro¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Navstéva

- osvoji si zadkladni periodizaci | D&jepis jako historickd véda a jeji vyznam pro muzea,  popi.
déjin soucasnost ;e . | archivu, ¢i

. L . .. . |OSV — prvni civilizace, rozvoj i
Vznik a vyvoj svéta, Velky tresk, zivot na Zemi, . .. . |archeologickych

_ . y D, o we 1o schopnosti poznavani, ,
- ma piredstavu o vzniku Zemé a |V oceané, vyvoj suchozemskych Zivocichli sebepoznani vykopavek

zivota na Zemi

- umi popsat pravéka zvirata
podle obrazkt

- chape d¢&jiny jako
minulosti

sdéleni

- popiSe Zivot pravekych sbéracii
a lovcl, jejich materidlni a
duchovni kulturu

-objasni  vyznam zemédélstvi,
dobytkaftstvi

Pocatky lidské spolecnosti

StarSi doba kamenna - prvobytné pospolna
spole¢nost, zplisob obZivy a lovu, Zivot V tlupach,
pouzivani a vyroba jednoduchych nastroju,
opracovani kamene — nastroje, prvni vytvarné
projevy, vyuziti ohné

Mladsi doba kamenna — zplisob Zivota a obzivy,
chov zvifat, obd¢lavani zemédélské puady,
zeméede€lské nastroje, pocatky femesel, rodova
spole¢nost, obydli

Doba kovll — rozvoj femesel a obchodu, kovové
nastroje

| — vyhledavani informaci

VV —kresba ptirodninami

PV - modelovani,
S keramickou hlinou

prace

OSV - Psychohygiena, kreativita

kniha Prazdniny
V praveku
Skoda E.
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- vysvétli vyznam zpracovani
kovi pro lidskou spole¢nost

- popiSe zivot v dob¢ nejstarsich
civilizaci

- znd  souvislosti  mezi
ptirodnimi podminkami a
vyvojem starovekych stath

- uvede nékteré¢ rozdily mezi
méstskymi staty (Athény, Sparta)

- uvede nejvyznamnéjs$i typy
pamatek, které se staly soucasti
svét. kultur. dédictvi

Nejstarsi civilizace — Starovék

Nejstarsi staroveéké civilizace a jejich kulturni
odkaz — Egypt — spolecenské tiidy, sménné
hospodarstvi, zemeédélstvi, statni sprava a
ufednici, vojaci a knézi

kultura, pismo a stavitelstvi

Antické Recko — méstské staty (Athény, Sparta),
rozvoj pfirodnich véd (lékafstvi, astrologie,
umeéni, stavitelstvi), vzdélanost,

pamatky, pismo, vyznamné osobnosti
(Archimédes, Phytagoras, Homer, Sokrates)

fecka mytologie, baje a povésti

Rim — vznik méstského statu, vojenstvi, fimska
demokracie a pravo, vznik cisafstvi, Caesar,
Spartakus, pocatky kiestanstvi, architektura,
vzdélanost, pismo

VO — demokracie, obfanska prava,
ztizeni

VEGS - integrace Evropy, vliv
Rima na rané stiedovéké staty

OSV - Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Z — svétadily, staty

VV - fecké uméni (stavitelstvi,

sochafstvi, malifstvi)
CJ (lit.) - fecké baje a povésti

MKY - sbliZovani a prolinani
kulturnich vlivii

VV — fimské uméni (stavitelstvi,
sochafstvi, malifstvi)
CJ (lit.) - fimské baje

CJ] (sloh) — mluvni cviceni,
reCnictvi

OSV - mezilidské vztahy,
komunikace
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Vzdélavaci oblast: : Clovék a spoleénost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Roc¢nik: VII. tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny (z toho 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Opakovani VDO - obéanska spole¢nost, prvni
-Vznik a vyvoj svéta civilizace, historické pamatky,

- Praveék

- Egypt

- Recko OSV - komunikace, mezilidské
- Rim vztahy, spoluprace, hodnoty,

postoje, FeSeni problémii
Prichod Slovanii
- vi o prvnich statnich Utvarech |- Slované v dob¢ st¢hovani narodd, Samova fiSe | VDO — ob¢anska prava
na naSem uzemi

- vysvétli vyznam vérozvéEstl - Velkomoravska fiSe, pfichod Cyrila a Metodéje | MKV — Kkulturni rozdily, etnicky
- zna n¢které Udaje o vybranych |- pocatky Ceského statu, Svaty Vaclav puvod, diskriminace a predsudky
¢eskych kniZatech a kralich - knizata, kralové, rytifi a rytitské turnaje
- ma zakladni poznatky z obdobi | - romanska kultura VEGS - desky stat v Evropé -
pocatku ¢eského statu projekt

Rozmach ceského statu za vlady Premyslovci a

Lucemburki MKV - sblizovani a prolinani
- Jje seznamen s obdobim |- zmény ve sttedoveké spolecnosti, rozvoj mést kulturnich vlivii, poznavani jinych
rozkvétu Ceského statu v dobé€|- Lucemburkové na Ceském trinu, zivot v dobé |kultur
pifemyslovské a lucemburské vlady Karla IV.
- popiSe vladu Karla IV. OSV - Psychohygiena, kreativita
- zna ulohu a postaveni cirkve ve
sttedoveké spolecnosti - rozvoj kiest'anstvi
- zna zékladni charakteristiky |- rozvoj kultury, stavitelstvi, obchodu a vzdélani | VV — namétova kresba, malba
romanského a gotického | - gotickd a renesan¢ni kultura VO — stat, kralovstvi, republika
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stavebniho slohu

- charakterizuje pfiCiny, prub¢h a
dasledky husitského hnuti

- vyjmenuje nékteré husitské
zbrané

- vyjmenuje néckteré husitské
vojevudce

Husitstvi
- priciny, prib¢h, dasledky

- vyznamné osobnosti (napt. Jan Hus, Véaclav IV.,
Jan Zelivsky)

- Jan Zizka jako vojeviidce, valeéné uspéchy
husitt

- Prokop Holy, bitva U Lipan

- doba vlady Jitiho z Podébrad, Cesti bratii

VDO - formy vliady, tyranie,

nabozZenska nesnasenlivost,
tolerance
VEGS - integrace Evropy,

spolecné znaky déjin evropskych
stati (formovani stati, husitstvi)

OSV - Hodnoty, postoje,
prakticka etika
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Vzdélavaci oblast: Clovek a spoleénost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

- znd objevné cesty a jejich
disledky
- vyjmenuje nckteré vyndlezy a

objevy

- zna rozdily zpisobu Zivota
spole€nosti jednotlivych
historickych etap

- popiSe bitvu na Bilé Hofe, zna
jeji duisledky pro Cechy

- vysvétli  vyznam J. A,
Komenského

- zna zékladni charakteristiky
baroka

- zaradi vybrané stavby

z Litoméficka do spravnych sloht

Opakovani uciva 7. ro¢niku
- Pfichod Slovanu

- Rozmach c¢eského
Lucemburkt

- Husitstvi

statu za Premyslovcl a

Pocatek novovéku
- zmény nazorl na svét ve 14. a 15. Stoleti

- objevné cesty a jejich disledky, Krystof Kolumbus
- vynalez knihtisku, dalsi dilezité objevy a vynalezy

Ceské zemé za viady Habsburkii

- vznik Habsburskeé fiSe

- doba Rudolfa Il.

- bitva na Bilé Hofe a jeji dusledky

- J. A. Komensky — reformator Skolstvi, politik,
védec a humanista

- zivot v dob¢ pobélohorské, nevolnictvi

- barokni kultura

mezilidské
hodnoty,

OSV - Kkomunikace,
vztahy,  spoluprace,
postoje, FeSeni problémi

Z — svétadily, staty

MKV — Kkulturni rozdily, etnicky
pivod, diskriminace, predsudky a
stereotypy katolické cirkve

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika

VDO - obéanska prava, formy
vlady, tyranie, naboZenska
nesnasenlivost, tolerance
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- seznami se se zakladnimi
historickymi  udélostmi v nasi
zemi

- vysvétli vyznam vlady Marie
Terezie a Josefa Il.

- seznami se s hospodaiskymi
zménami 17. — 18. stoleti

-  pozna  nckteré
osobnosti

- vysvétli pojem nevolnictvi a
robota

- vyjmenuje nékteré technické
vynalezy

vyznacné

Osvicenstvi

- konec tficetileté valky, zmény v zeméd¢lstvi a ve
vyrob¢

- vlada a reformy Marie Terezie a Josefa IL.

- selské rebelie

- rozvoj dopravy, prumyslovd a zemédé¢lska
revoluce

Narodni obrozeni

- utvafeni novodobého Ceského naroda, FrantiSek
Palacky

- revolucni rok 1848
- Ceska politika a kultura na konci 19. stoleti
- technické vynalezy

MKV - sblizovani a prolinani
kulturnich vlivii, poznavani jinych
kultur

VEGS - integrace Evropy,
spole¢né znaky déjin evropskych
stati (formovani stati)

VO — typy statl, slozky statni moci

OSV - komunikace, mezilidské
vztahy
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Vzdélavaci oblast: Clovek a spoleénost
Vyucovaci predmét: Déjepis
Roc¢nik: IX. tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Opakovani udiva 8. roéniku

- Pocatek novoveku

- Ceské zems za vlady Habsburkd

- Osvicenstvi

- Narodni obrozeni

1. svétovd vilka, vznik Ceskoslovenského stdtu
- vysvétli pficiny a disledky 1. |- gyvétové kolonie

svétové valky VDO - ob¢anska spolecnost za 1.

- 1. svétova valka — pticiny a diisledky svétové valky

- vyjmenuje ucastniky vale¢ného

konfliktu - vznik Ceskoslovenského statu VEGS _szmk noyych’ St?tu
Vv Evropé po 2. svétové valce
- Konec 1. svétové vélky ~ projekt
- ma pgznatky o T. G.| Vonik deskoslovenského statu VDO - forma vlady v noveé
Masarykovi vzniklém Ceskoslovensku
- ma zakladni poznatky o vzniku . .
Ceskoslovenska Prvni prezident T. G. Masaryk OSV - komunikace, mezilidské

vztahy, spoluprace, hodnoty,

- Ceskoslovenské legie T .
postoje, FeSeni problému

- seznami se s zivotem 1.

republiky - Zivot v obdobi 1. republiky

- Hospodaiska krize a 30. léta v Ceskoslovensku
- nebezpeci fasismu v Evropé

- prezident Edvard Bene$

- Mnichovska zrada

VDO - forma vlady v nové
- popiSe Mnichovskou zradu a vzniklém Ceskoslovensku

dasledky pro ¢s. stat
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- vysvétli priciny a dusledky 2.
svétove valky

- vysvétli pojem holokaust, hriizy
valky

- uéi se ucté k odkazu ucastniku

odboje

- vyjmenuje armady statl, které
osvobodily Ceskoslovensko

- uci se chapat povalecny vyvoj
CSR, ktery vyustil v inorové
udalosti 1948

- chape pojem demokracie a
totalita

- seznami se s vnitini situaci
v nas$i republice vroce 1989 a
svyvojem v 90. letech — vznik
CR

- vysvétli pojem demokracie

- vyjmenuje Cs. prezidenty

- seznami se s vyznamem EU a
NATO

2. svétova vialka

- Protektorat Cechy a Morava, Slovensky stat
- Zivot za okupace

- Kalendar 2. svétové valky

- Pribéh a dusledky valky, holokaust

- Domaci a zahrani¢ni odboj proti fasismu
- Osvobozeni republiky

Povilecny vyvoj v Ceskoslovensku

- Obdobi zapasu o demokracii

- Unor 1948

- prezident Klement Gottwald

- totalitni rezim a odpor proti nému

- Rok 1968 (Jan Palach, Jan Zajic, Alexandr
Dubcek, obdobi normalizace)

Obdobi vznik Ceské
republiky

- odpor proti normalizaci, Charta 77, Vaclav Havel

obnoveni demokracie,
- Udalosti 1989, sametova revoluce
- Nové spoleéenské poméry v Evropé, vznik CR

- Nasi prezidenti
- Vstup Ceské republiky do EU a NATO

MKV -  mezilidské vztahy,
nebezpeci faSismu v Evropé

OSV - sebepoznani a sebepojeti

MKV - Kkulturni rozdily, etnicky
puvod, diskriminace a predsudky,
sblizovani a prolinani kulturnich
vlivli, poznavani jinych kultur

VEGS - rozdéleni Evropy
po 2. svétové valce — projekt

VDO - ob¢anska prava, formy

vlady, tyranie, totalitni rezim,
naboZenska nesnasenlivost,
tolerance

VEGS - integrace Evropy,

spolecné znaky déjin evropskych
statii,, vojenské pakty (VarSavska
smlouva, NATO), noveé
spolecenské zmény v Evropé po
roce 1989, vstup CR do EU

VO — mezinarodni organizace,
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Souhrnné opakovani mezinarodni vztahy, Listina prav a
svobod

VDO - CSR a komunismus,
formy vlady, Listina prav a
svobod a Charta 77
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UCEBNI OSNOVY II. stupefi

Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost — vychova k ob&anstvi

Vzdélavaci obor: Vychova k obcanstvi

Vyuéovaci predmét: VYCHOVA K OBCANSTVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Jednim z hlavnich cili pfedmétu Vychova k obCanstvi je prispivat ke kultivaci
osobnosti zakil po strance mravni, citové a volni tak, aby se po ukonceni Skoly co nejuspésnéji
integrovali do zivota spoleCnosti. Vybavit zaky zakladnimi védomostmi o podstat¢ a
fungovéani demokratické spolecnosti, pravech a povinnostech obcanli, o jejich pravech
Vv béZném Zivoté a tim je dovést k obCanské odpoveédnosti. Vytvaret humanni vztahy mezi

lidmi, na pracovisti a vést je k ucté a odpoveédnosti v lidské sounalezitosti.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Vychova k ob¢anstvi je realizovana v 7. az 9. rocniku 1 hodinou tydné v kazdém z ro¢niki.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu zaméieno na:
- Orientaci zaku v raznych spolecenskych vztazich a zaclenéni se do nich
- Vytvéfeni spravnych zZivotnich navykd, postoji a nazord, odmitnuti téch, které
ohrozuji lidskou dustojnost
- Usmériovani a rozvijeni zajmt zaka
- Formovani ob¢anského a pravniho védomi zaka
- Pé&stovani ucty k vlastnimu narodu i jinym ndrodiim a etnikiim
- Vytvéfeni pozitivniho hodnotového systému u zakt
- Rozvijeni realistického sebehodnoceni a sebepoznavani, uznavani osobnosti druhych

- Chéapani zékladnich principti demokracie

Vzdélavaci obsah je rozdélen do téchto tematickych okruhii:
> Clovék ve spole¢nosti
> Clovék jako jedinec
> Clovék, stat a hospodaistvi
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> Clovék, stat a pravo

» Mezinarodni vztahy, globalni svét

Organizace: Vyuka probiha pievazné v kmenovych t¥idach, ¢asteéné v terénu, je doplnéna
exkurzemi a prednaSkami. Zaci z kazdého ro¢niku vyuzivaji k uCeni rtizné formy prace
(tymova, skupinova,...). Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci

pomtcky.

Priifezova témata:

OSV — osobnostni, socidlni a moralni rozvoj - vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti,
vztah k sobé samému, socialni dovednosti

VDO - principy demokracie, formy participace obcani v politickém zivote, obcanskd
spolec¢nost — Skola, stat, lidska a obCanska prava, vztah k normam a hodnotam

VEGS - Evropa a svét nds zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané, struktura a
funkce mezinarodnich organizaci, Evropska unie

EMV — vyvoj vztahti ¢lovéka a zivotniho prostfedi, lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

MKV — rozmanitost kultur, tradic a hodnot, mezilidské vztahy, pojmy: diskriminace,
xenofobie, rasismus, narodnostni mensiny v CR a evropské spole¢nosti

MV — vliv médii ve spole¢nosti, média jako sedma velmoc — moznost vyjadieni vlastniho

nazoru, ale i odpovédnost za zplisob jeho prezentace

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

7aci
= operuji sobecné uzivanymi terminy v oblasti spolecnosti, osobnosti, rizikového
chovani a uvadi véci do souvislosti
= uzivaji svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté
= ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuje z nich zavéry
= chapou obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

= zvladaji sebehodnoceni a kriticky hodnoti vysledky svého uceni

= Vramci vyuky zadava ukoly vytvarejici u zakl pozitivni vztah k uc¢eni

= vede zaky k odpovédnosti za jejich vzdélavani, podporuje samostatnost a tvotivost
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uci zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti
uci zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat informace v literatufe a médiich

vede zaky k odpovédnosti za jejich vzdélavani, pripravuje na celozivotni uceni

Kompetence k feSeni problému

Zaci

uvédomuji si zdvaznost svych €ind, jsou si védomi kritiky a pfijimaji disledky svych
rozhodnuti

nenechaji se odradit nezdarem pii feSeni problému

vnimaji problémové situace a hledaji nejvhodnéjsi zptisob feseni

dokazi ptivolat pomoc v pfipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

vytvaii modelové situace na feSeni problému z praxe
diskutuje se zaky o problémech
podporuje tymovou spolupraci i vlastni samostatnost a tvofivost pfi feSeni problému

uci zaky nekterym problémim ptredchézet

Kompetence komunikativni

zaci

ucitel

rozumi obsahu sdéleni

srozumiteln& formuluji své ndzory na spolecenské déni a chovani

uci se naslouchat druhym

umi sluSnou formou obhajovat sviij nazor

vyuzivaji pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky
jsou podporovani v pratelské komunikaci mezi zéky z riiznych ttid

jsou vedeni Kk pozitivni prezentaci své osoby a $koly na vefejnosti

vytvaii ptilezitosti pro komunikaci mezi zaky (skupinova, tymova prace, projekty,...)
nabizi Zzakim k vyuzivani dostupné informacni a komunikaéni prostiedky a
technologie

vyzaduje u zaktl presné a vystizné vyjadfovani

podporuje kritiku a sebekritiku

vede zaky K pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na vetejnosti
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netoleruje agresivni hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaka

podporuje ptatelskou komunikaci mezi zaky z riznych tiid

Kompetence socialni a personalni

zaci

uditel

respektuji dohodnuta pravidla chovéni, prace v tymu a snazi se upevilovat dobré
mezilidské vztahy

rozpoznavaji nevhodné a rizikové chovani, uvédomuji si jeho mozné disledky
odmitaji utlak a hrubé zachazeni

posiluji své sebevédomi na zakladé pochopeni vlastni osoby

uvédomuji si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

podporuje dobré mezilidské vztahy (ohleduplnost, Ucta, spoluprice, vzajemna
pomoc,...) a demonstruje jejich vyznam

uci zaky pracovat a kriticky hodnotit praci v tymu

motivuje zaky pfi praci ve skupiné pozitivnim hodnocenim jejich osoby

vede zéky k podileni se na tvorbé pravidel prace v tymu a dasledné vyZzaduje jejich
dodrzovani

netoleruje projevy nacismu, xenofobie a nacionalismu

disledné vyzaduje dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani

Kompetence obcanské

zaci

ucitel

respektuji spolecenské normy a pravidla souziti
zvladaji béZnou komunikaci s Grady

chrani si své zdravi a zdravy Zivotni styl

chrani Zivotni prostiedi

zvladaji krizové situace a umi si v nich poradit

rozviji u zakl zajem o aktudlni vetejné zaleZitosti, déni u nds i ve svété vyuzivanim
medialnich prostfedkt

netoleruje spoleCensky nepfijatelné projevy chovéani (drogy, Sikana, kriminalita
mladeze apod.)

potlacuje agresivni, hrubé a nezdvofilé projevy zaku
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prubézné seznamuje zaky s vhodnymi pravnimi normami a vytvari pfiméteny prostor
pro obhajovani svych prav

vede zaky k aktivni ochran€ jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

Zaci

uditel

maji vytvofen pozitivni vztah k praci a predstavu o pracovni naplni konkrétnich
profesi

vytvareji si predstavu o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

uvédomuji si svi postaveni ve spolec¢nosti a spolecenskou prestiz riiznych profesi

dodrzuji zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi

vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

cilen¢ motivuje zaky k dosazeni zvolené¢ho dalsiho studia

vede zaky k dodrzovani vymezenych pravidel a plnéni svych povinnosti

pozaduje dodrzovani zasad hygieny a bezpe€nosti pii praci, provadi pribéznou

kontrolu

Kompetence digitalni

zék se zapojuje do vefejného déni ve svém okoli prostiednictvim digitalnich

technologii

zék uvede ptiklady kladného a zdporného dopadu pouzivani digitalnich technologii na

zivot jedince ve spolecnosti

zék popisSe pravidla, jak ptistupovat zodpoveédné k budovani a spravovani digitalni

identity a digitalni stopy

zak uvede piiklady, jak se branit v piipad€ poruseni prav spotrebitele ve fyzickém i

digitalnim prostiedi

zak si uvédomuje rizika poruSovani pravnich ustanoveni v€etné norem pro digitalni

prostiedi a dusledky protipravniho jednéni
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CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Minimalni doporuéena uroven pro Gpravy

Ocekavané vystupy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
74k opatieni:
VO-9-1-01 objasni ucel dileZitych symbolii zak
na$eho stdtu a zpiisoby jejich VO-9-1-07p  respektuje mravni principy a
pouZivani pravidla spolecenského souziti
VO-9-1-02  rozliSuje projevy vlastenectvi od | VO-9-1-07p  uplatiiuje vhodné zpiisoby
projevii nacionalismu chovani a komunikace V riiznych
VO-9-1-05  kriticky pFistupuje K medidlnim Zivotnich situacich a rozlisuje
informacim, vyjadri sviij postoj projevy nepriméreného chovani
K piisobeni propagandy a porusovani spolecenskych
a reklamy na veiejné minéni a norem
chovani lidi VO-9-1-08p  rozpozndva hodnoty pratelstvi a
VO-9-1-07  uplatiiuje vhodné zpiisoby vztahii mezi lidmi a je
chovani a komunikace ohleduplny ke starym,
V riiznych Zivotnich situacich nemocnym a postizenym
V0O-9-1-08 objasni potiebu tolerance ve spoluobcaniim
spoleCnosti, respektuje kulturni VO-9-1-09p  je sezndamen s nebezpecim
zvldstnosti i odlisné ndzory, rasismu a xenofobie
zdjmy, zpiisoby chovini a VO-9-1-08p  respektuje kulturni zvlastnosti,
mysleni lidi, zaujima tolerantni nazory a zajmy minoritnich
postoje k mensindm skupin ve spolecnosti
VO-9-1-09 rozpoznavd netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovdani
lidi a zaujima aktivni postoj
proti vSem projeviim lidské
nesndSenlivosti
CLOVEK JAKO JEDINEC Minimalni doporuéen4 urovei pro upravy
Ocekavané vystupy ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych
7ak opatieni:
VO-9-2-01 objasni, jak miiZe realisti¢téjsi zak
pozndni a hodnoceni vlastni VO-9-2-01p chape vyznam vzdelavani
osobnosti a potencidlu pozitivné v kontextu s profesnim
ovlivnit jeho rozhodovdni, uplatnénim
vztahy s druhymi lidmi i kvalitu | VO-9-2-04p  formuluje své nejblizsi plany
Zivota
VO-9-2-02  posoudi vliv osobnich viastnosti
na dosahovani individuadlnich i
spolecnych cilii, objasni
vyznam viile pii dosahovani
cilit a piekondvdni piekdazek
VO-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a jedndni
VO-9-2-04  popiSe, jak Ize usmériiovat a

kultivovat charakterové a volni
viastnosti, rozvijet osobni
Diednosti, pirekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou
sebeditvéru
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CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

Minimalni doporuéena uroven pro upravy

Ocdekavané vystupy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
34k opatreni:
VO-9-3-01  rozliSuje a porovnavi riizné zak
formy vlastnictvi, véetné VO0-9-3-02p  strucné popise socidlni, pravni a
duSevniho vlastnictvi, a zpiisoby ekonomické otdzky rodinného
Jjejich ochrany, uvede piiklady Zivota a rozlisuje postaveni a
VO-9-3-02  sestavi jednoduchy rozpocet role rodinnych prislusnikii
domdcnosti, uvede hlavni VO-9-3-02p  sestavi jednoduchy rozpocet
prijmy a vydaje, rozlisi domdcnosti, uvede hlavni prijmy
pravidelné a jednordzové piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné
a vydaje, zvazi nezbytnost a jednordzové prijmy a vydaje,
Jednotlivych vydaji zvazi nezbytnost jednotlivych
V hospodaieni domdcnosti, vydajii v hospodareni
objasni princip vyrovnaného, domdcnosti
schodkového a piebytkového VO-9-3-03p  ukdZe na prikladech vhodné
rozpoctu domdcnosti vyuziti riiznych ndstrojii
VO-9-3-03  na p¥ikladech ukadZe vhodné hotovostniho a bezhotovostniho
vyuziti riiznych ndstrojii placent, vysvétli, k cemu slouzi
hotovostniho a bezhotovostniho bankovni ucet
Placeni, uvede piiklady pouZiti V0-9-3-04p  uvede priklady sluzeb, které
debetni a kreditni platebni banky nabizeji
karty, vysvétli jejich omezeni VO-9-3-07p  uvédomuje si vyznam socidlni
VO-9-3-04  vysvétli, jakou funkci plni . Lo
banky a jaké sluzby obéaniim péce o potiebné obcany
nabizeji, vysvétli vpznam uroku
placeného a prijatého, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi
a navrhne, kdy je vyuZit
VO-9-3-05 uvede a porovnda nejobvyklejsi
zpuisoby nakladadni s volnymi
prostiedky a zpiisoby kryti
deficitu
VO-9-3-06  na piikladu chovani kupujicich
a prodavajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky na tvorbu
ceny a jeji zmény, na piikladu
ukdZe tvorbu ceny jako soucet
ndakladu, zisku a DPH, popise
viiv inflace na hodnotu penéz
VO-9-3-07 rozliSuje, ze kterych zdroji
pochazeji prijmy stdatu a do
kterych oblasti stdat sméruje své
vydaje, uvede piiklady davek a
PFispévkiiskteré ze statniho
rozpoctu ziskavaji-obéané
CLOVEK, STAT A PRAVO Minimalni doporuéena urovein pro upravy
Ocdekavané vystupy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych
34k opatieni:
VO-9-4-01  rozliSuje nejcastéjsi typy a zak
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VO-9-4-02

VO-9-4-03

VO-9-4-04

V0O-9-4-05

V0O-9-4-06

VO-9-4-07

VO-9-4-08

VO-9-4-09

V0O-9-4-10

VO-9-4-11

formy statii a na piikladech
porovnd jejich znaky

rozliSuje a porovndvd vukoly
Jjednotlivych sloZek statni moci
CR i jejich orgdnii a instituci,
uvede piiklady instituci

a organii, které se podileji na
spravé obci, krajit a statu
objasni vyhody demokratického
zpiisobu Fizeni stdatu

pro kazdodenni Zivot obéanii
vyloZi smysl voleb do
zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede piiklady, jak
mohou vysledky voleb
ovliviiovat kaZdodenni Zivot
obcanii

piimérené uplatituje svd prava
véetné prayv spotiebitele a
respektuje prdva a oprdvnéné
zajmy druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych prav
a svobod

objasni vyznam prdavni upravy
duleZitych vztahii — vilastnictvi,
pracovni pomér, manZelstvi
uvede priklady nékterych smluv
upravujicich obéanskoprdavni
vztahy — osobni pieprava,
koupé, oprava ¢i prondjem véci
dodrZuje pravni ustanoveni,
ktera se na néj vitahuji, a
uvédomugje si rizika jejich
poruSovani

rozlisuje a porovndava nkoly
organit pravni ochrany obc¢anii,
uvede piiklady jejich ¢innosti

a spoluprdce pi¥i postihovani
trestnych Cini

rozpoznd protiprdavni jedndni,
rozlisi prestupek a trestny Cin,
uvede jejich priklady

vrve

dusledcich korupcniho jednani

VO-9-4-02p

VO-9-4-02p

VO-9-4-02p
VO-9-4-04p
VO-9-4-05p

VO-9-4-05p

VO-9-4-08p

VO-9-4-09p

VO-9-4-09p

VO-9-4-10p

VO-9-4-10p

uvede zakladni prvky fungovani
demokratické spolecnosti
chape statopravni usporadani
Ceské republiky, zakonoddrnych
organii a instituct statni spravy
UVede symboly naseho statu a
zna zpusoby jejich uzivani
vyjmenuje zdakladni prava a
povinnosti obcanii

na prikladu vysvetli, jak
reklamovat vyrobek nebo sluzbu
uvede priklady, jak se branit

V pripadé poruSeni prav
spotrebitele

uvedomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

uvede zakladni informace o
socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych
prislusniki

vyFizuje své osobni zdlezitosti
véetné bezné komunikace

S urady,; pozada v pripadé
potreby vhodnym zpiisobem

0 radu

rozeznava nebezpeci ohrozZeni
socialné patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva

sluzby pomdahajicich organizact

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Ocekavané vystupy
zak
VO-9-5-01  popiSe vliv zaclenéni CR do EU

VO-9-5-04

na kaZdodenni Zivot obcanii,
uvede p¥iklady prdav obéanit CR
V ramci EU i moZnych zpiisobii
jejich uplatiiovani

uvede nékteré globdlni

Minimalni doporucena urovei pro upravy
ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych

opatreni:
zak

VO-9-5-01p

uvede priklady zdakladnich prav
obcanii CR v ramci EU a
zpiisoby jejich uplatiiovani
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problémy soucasnosti, vyjadii
na né sviij osobni ndzor

moZné dusledky
VO-9-5-05  objasni souvislosti globdlnich a
lokalnich problémii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- stru¢né popise socialni, pravni a

ekonomické otdzky rodinného
Zivota
- rozliSuje postaveni a role

rodinnych ptislusnika
- uc¢i se formulovat své plany

- orientuje se Vv nabidce sluzeb,
uradu v obci, regionu a kraji

- vyjmenuje n&které piirodni a
kulturni paméatky obce a regionu

- seznamuje se se statopravnim
uspotfadanim CR, pojmy:
prezident, vlada, ministerstvo,
parlament

- seznamuje se s Ustavou, zdkony
a symboly CR

- uvede symboly naseho statu a
zné zpusoby jejich uzivani

Clovék ve spolecnosti

Rodina, nase $kola

Funkce a struktura rodiny, uplnd a nelplnid rodina,
nahradni rodinna péce

Volny ¢as, hospodateni rodiny, bydleni, bydlisté

Vztahy ve $kole, vyznam vzd¢lani pro zivot

Nase obec, region, kraj

Posta, vlakové nadrazi, méstsky ufad, knihovna, kostel,
zdravotni stiedisko

Pfirodni a kulturni pamatky, vyznamné osobnosti obce a
regionu

Zvyky, obyceje, statni svatky

Clovék, stdt a pravo

NasSe vlast, pravni zaklad statu
Narod, stat a vlast

Statni symboly

Ustava a zdkony CR

OSV - socialni
osobnostni rozvoj

rozvoj,

VDO - obc¢anska spole¢nost a
skola

VDO - obéan, obcéanska

spole¢nost a stat

EMV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
vztah ¢lovéka k prostredi

D - nase wvlast, historické

pamatky
Z —nasSe vlast
CJ - rodina, domov, posta —

slohovy projev, knihovna -
cteni

Vychazky — mésto a

okoli (nadrazi,
posta, kostel,
knihovna, méstsky

urad, krajina,...)
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- objasni pojmy: pravo na
vzd¢lani, Skolstvi, celozivotni
vzdélavani, kvalifikace a
rekvalifikace

- chape vyznam vzdélavani

v kontextu s profesnim uplatnénim

- ma zakladni informace o socialnich,
pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného Zivota

- rozliSuje postaveni a
rodinnych ptislusnika

- sestavi jednoduchy rozpocet
domadcnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje

- zvéazi nezbytnost jednotlivych
vydaji, vyhyba se rizikim pfi
hospodateni s penézi

- uvede zékladni
manipulace s penézi

- ukdZze na ptikladech vyuziti
nastrojii hotovostniho a
bezhotovostniho placeni

- vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni
ucet

- uvede priklady sluzeb, které
banky nabizeji obanim

role

formy

Skolstvi v CR

Pravo na vzdé¢lani, Skolsky systém, pfiprava na profesni
uplatnéni

Systém celozivotniho vzdélavani

Volny ¢as
Vztah K postiZenym
Rodina, manzelstvi — rodina, vztahy v rodin¢€, manzelstvi,

rozpad rodiny, odpovédnost za vychovu déti

Hospodateni v domacnosti
Péce o déti bez rodiny

Penize a jejich funkce

Podoby penéz, formy platby

Bankovni Gc¢et — spofici, bézny

Banky a jejich sluzby — uroceni, pojisténi, spotfeni

PV — piiprava k volb¢ povolani

EMV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
vztah ¢lovéka k prostiedi

CJ — rodina, domov — slohovy
projev, knihovna - ¢teni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- znd a vysvétli vyznam ufadu
prace

- orientuje se VvV pracovnich
¢innostech ~ vybranych  profesi
- ziskd prehled o vhodnych
ucebnich oborech dle svych
vlastnich moznosti a schopnosti

- ma zakladni znalosti o podstat¢ a
fungovani demokratické
spolec¢nosti

- zna zdkladni prava a povinnosti
obcanti

- zné4 statopravni uspoiadani CR,
pojmy: prezident, vlada,
ministerstvo, parlament

- uplathuje vhodné zplsoby
chovani a komunikace v riznych

Zivotnich situacich
- rozli$i projevy nepiiméteného
chovani a porusSovani
spolecenskych norem

Pracovni uplatnéni

Kvalifikace, rekvalifikace, odména za praci, dané

Pracovni ufady a IPS UP

Nezaméstnanost, finan¢ni podpora v nezaméstnanosti
Utady préace — informace o zamé&stnani

Cloveék, stdt a prdavo
Pravni zaklady statu

Demokratické usporadani nasi spole¢nosti

Lidska prava

Ustava a zdkony CR, prezident republiky, slozky statni
moci, jejich organy a instituce, politické strany, statni

obcanstvi, statni symboly

Statni sprava a samosprava
Politicke strany a spolky

Volby do zastupitelskych organt

Lidska prava
Listina zakladnich prav a svobod

Komunika¢ni dovednosti, uméni dobie vychazet s lidmi

PV — pracovni dovednosti a
techniky

PV — volba povolani

VDO - formy participace
obc¢ani v politickém Zivoté

MV — tvorba medialniho
sdéleni a prace v realizaénim
tymu, fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

Vychazka: Méstsky
urad, Sprava
socialniho
zabezpeceni
Exkurze: U, OU a
SOU, IPS ufadu
prace
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- zvladd béznou komunikaci
s urady (pravni dokumenty)

- dokdze vyfizovat své osobni
zalezitosti

- uvédomuje si vyznam sociadlni
péce o potiebné obCany

- mé& zadkladni informace o
1€katské péci

Zaklady spolecenského chovani, slusnost, ohleduplnost,
tolerance k nazorim a z4jmim ostatnich

Clovék ve spoleénosti

Mezilidské vztahy ve spole¢nosti

Pratelstvi — vyznam prtatelstvi, vztah mezi lidmi

Vztah mezi chlapcem a dévcetem, dospivani

Laska, hledani partnera — laska, sexualni zivot, nebezpeci
pohlavnich chorob

Clovék, stit a prdavo

Lidska prava

Rodinné pravo — Zakon o rodiné, prava ditéte a jejich
ochrana, tyrané a zneuzivané dité

Clovék a pravo

Pravni dokumenty obfana — obcansky prikaz, cestovni
pas, rodny a oddaci list, ovéfovani listin

Zdravotni a socialni péce

Socialni zabezpeceni, 1ékaiska péce

Nemocenské pojisténi

Nemoc, invalidita, vztah k nemocnym

Pomahajici organizace — krizova centra

OSV - socialni
osobnostni rozvoj

rozvoj,

MKYV — kulturni diferenciace,
lidské vztahy, etnicky pivod,
princip socialniho smiru a
solidarity

VDO - ob¢an,
spole¢nost a stat

obéanska

Prednaska na téma:
Zdravi, sexualni
Zivot, pohlavni
choroby (AIDS)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- respektuje mravni principy a
pravidla spolecenského souziti

- toleruje kulturni zvlastnosti,

nazory a zajmy minoritnich skupin

ve spolecnosti

- zna zékladni prava a povinnosti
obcanti

- uvédomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednéani

- V modelové situaci uplatni
dovednosti potfebné k ochrané
osob za mimotadnych udalosti

- je seznamen s nebezpecim
rasizmu a xenofobie

- kriticky pfistupuje k projevim

Clovék ve spoleénosti

Zakladni filozofické problémy, rliznd pojeti vzniku svéta a
zivota ¢lovéka

Clovék a svoboda, vztah svobody a odpovédnosti
Svoboda, vira a nabozenské vzdelani

Zakladni etické problémy — morélka jako zéklad souZiti
mezi lidmi, charakter ¢loveéka — kladné a zaporné
vlastnosti, chovani v mezilidskych vztazich, ucta

k ¢lovéku a ochrana zivota

Clovék a ptiroda

Ochrana Zivotniho prostiedi
Ochrana pfirodnich paméatek
Zdravy zplsob zZivota

Lidska prava

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci s.30

Listina zékladnich prav a svobod, zékladni lidska prava
Sikana, diskriminace, narodnostni problematika
Clovék a pravo s.37

Prava a povinnosti ob¢ana, pravni fad, organy pravni
ochrany, soudy — organy ¢inné v trestnim fizeni, pravni
vztahy, pracovni pravo, trestna ¢innost mladeze, obrana

OSV - socialni a dovednostni
rozvoj

VDO - obéan, obcéanska
spolenost a stat, principy
demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovan

EMV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
vztah €lovéka k prostredi

CJ — rodina, domov — slohovy
projev, knihovna - ¢teni

MYV — stavba medialniho
sdéleni a prace v realiza¢nim
tymu
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vandalismu

- dokaze vytizovat své osobni
zalezitosti

- rozezna nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

- vyuziva v krizovych situacich
sluZzeb pomahajicich organizaci

- uvede nékteré vyznamné
mezinarodni organizace a
spoledenstvi, k nimz ma CR vztah
a vi o vyhodéch spoluprace mezi
staty

- je seznamen s pravy obéanti CR
v rdmci EU a zptisobech jejich
uplatnovani

- globalizace — projevy, vyznamné
globalni problémy

vlasti

Clovék jako jedinec

Clovék a volny &as

Vyznam kultury v zivoté ¢lovéka

Rozvijeni tvofivosti, aktivni a pasivni zdbava
Vyznam sportu pro zdravi a rozvoj ¢lovek
Sportovni a zajmové organizace

Latky poSkozujici zdravi — kouteni, drogy, alkohol

Mezindarodni vitahy, globalni svét

Evropska integrace

Clenské staty EU

Postaveni CR v ramci EU

Mezinarodni spoluprace

Spoluprace mezi staty, ména EU, ostatni cizi mény
Mezinarodni organizace

OSV - socialni rozvoj,
osobnostni rozvoj

VDO - ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat, principy
demokracie jako formy vlady
a zpusobu rozhodovani

EMV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostiedi,
vztah ¢lovéka k prostredi

VZ — zdravy Zivotni styl

D — vstup CR do EU a NATO

VEGS - spoluprice
S ostatnimi staty

Vychazka: Méstsky
ufad, Sprava
socialniho
zabezpeceni
Exkurze: U, OU a
SOU, IPS ufadu
prace
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UCEBNI OSNOVY II. stupefi

Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda - fyzika
Vzdélavaci obor: Fyzika

Vyucovaci predmét: FYZIKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Predmét Fyzika je vyucovan jako samostatny predmét v 6. - 9. ro¢niku jednu hodinu

tydné v kazdém z ro¢nikti. Vyucuje se pouze na druhém stupni.

Obsahové vymezeni predmétu:

Vyuéovaci piedmét Fyzika je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.
Hlavnim cilem je motivovat zaky k logickému uvazovani a vytvareni vlastnich tsudk,
poskytnout zakladni védomosti o fyzikalnich jevech a ziskat schopnost uzivat je v praktickém

Zivote.

Vzdélavani v predmétu fyzika:

» sméfuje k podpote hledani a poznavani fyzikalnich faktd a jejich vzajemnych souvislosti

» vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a piipadné méfit fyzikalni
vlastnosti a procesy

» vede k vytvafeni a ovéfovani hypotéz

Y

uci zaky zkoumat a chépat pticiny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

» smétuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmi a termint

V tomto predmétu dostavaji zaci piileZitost poznavat ptirodu a jeji fyzikalni zakony jako
systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se. Na takovém
poznani je zaloZeno i pochopeni dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci
zivych soustav i ¢lovéka, vetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procesi, z lidské

¢innosti a zasahu ¢lovéka do prirody.
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Jakozto predmét matematického charakteru apeluje na uplatiiovani pocetnich znalosti

zaku pti feSeni fyzikalnich uloh. Béhem vyuky zdk ziskava nejzakladnéjsi znalosti o chovani

véci a latek na Zemi a ve vesmiru. M¢l by proto byt schopen rozumovée vysvétlit fyzikalni

jevy, které ho kazdodenné obklopuji.

vvvvvv

pole magnetické ¢i elektrické. Tyto pak pouzivaji v hlubsich souvislostech i v dalSich
ro¢nicich. Kromé toho zak 6. rocniku dokaze rozlisit zakladni veliCiny (délka, objem,
hmotnost a teplota), zna jejich jednotky a umi je pievadét. V laboratornich cvienich
je zvladne zméfit.

Sedmy roc¢nik zavede zaky k poznavéni dalSich dulezitych pojmt bézného Zivota. Z
vlastnich méfeni dokdze posoudit vysokou a nizkou rychlost, je schopen urcéit smér,
velikost sily a predevsim nésledky piisobeni sily na rizna télesa.

74k osmého roéniku zna obsah pojmu energie, umi jeji nejéast&jsi formy premény —
tedy pohybu v polohu ¢&i teplo. Zédk se také seznami s elektfinou. Uvédomi se
souvislosti mezi elektrickym proudem, napétim a odporem a bude védét, ¢im muize byt
elektricky proud nebezpecny i uzite¢ny (elektricka prace v bézném Zzivote).

V devatém ro¢niku fyzika poodhali tajemstvi vesmiru. Dozvime se vice o naSem
pavodu a o viem, co je kolem nas. Zakovy znalosti se rozsiii o u¢ivo o zvuku. V této
souvislosti si polozi otazky, kdy miize byt zvuk Skodlivy a dozvi se, jak se tento

fenomén v praxi odstrafuje.

Organizace: zaci z kazdého roéniku pracuji béhem vyucovaci hodiny v kmenové t¥idé nebo

V pocitacové ucebné¢ a vyuzivaji k ueni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a zaci

pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomiicky. Laboratorni prace jsou praktikovany v

ucebnach.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

>
>

frontalni vyuka (s demonstracnimi pomutckami)

skupinova prace (s vyuzitim pomucek, obrazkl, pracovnich listdi, encyklopedii, odborné
literatury

samostatné pozorovani

kratkodobé projekty
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Piedmét fyzika Gizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti CLOVEK A PRIRODA:
» Chemie — vlastnosti a skupenstvi latek, roztoky, smési, chemické prvky, slouceniny
» Ptirodopis — pfirodni jevy, zakonitosti, optika (zrak), zvuk (sluch)

» Zemépis — magnetické poly Zemé, kompas, slune¢ni soustava

Prirezova témata:

OSV - rozvoj pozornosti, soustfedénosti, dovednosti poznavani a feSeni problému

MKYV - oteviené partnerstvi, lidské vztahy, princip socidlniho smiru a solidarity

EMV - zékladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi,
posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojii energie, princip vyroby elektrické
energie, klady a zapory jaderné energetiky

VEGS - vyroba a spotfeba energie v globalnim métitku, udrzitelny rozvoj

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

7aci
= uci se pracovat se zavedenymi jednotkami soustavy SI a symboly fyzikalnich veli¢in
= uci se pouzivat odbornou terminologii
= na praktickych ukazkach se snazi vyhledavat a nalézat vzijemné souvislosti mezi
fyzikalnimi zakonitostmi a jevy
= jsou motivovani a podporovani v samostatné praci
= jsou vedeni k ovétovani ziskanych vysledkt
ucitel
= stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
= uci je pouzivat odbornou terminologii
= vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
= podporuje samostatnost pii praci (mefeni, experimentovani a porovnavani)
= vede zaky k nalézani souvislosti mezi poznanymi jevy a zdkonitostmi

= vede zaky k ovétrovani ziskanych vysledkt

Kompetence k feSeni problému

Zaci
= uci se vyuZzivat zkoumani jako prostfedek k nalézani odpovédi na problém

= snazi se formulovat, zvolit a hledat postup k feSeni problému
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uditel

jsou vedeni k samostatnosti, pfesnosti, vytrvalosti a systemati¢nosti pii praci

uci se provadét rozbor problémd, stanovit postupy feseni, odhadnout mozné vysledky
a zvolit spravny postup

jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi fyzikalni podstatou problému a

matematickym feSenim

vede zaky k samostatnému feSeni problémi a k chdpani souvislosti mezi fyzikalni
podstatou problému a matematickym feSenim

zajiméa se o ndméty, nazory, zkusenosti zakl, klade oteviené otazky a vybizi zaky k
pojmenovani cile ¢innosti

vede zaky k planovani ukolii a postupil; zafazuje metody, pii kterych dochazeji k
objeviim, feSenim a zdvérim sami Zaci; umoznuje, aby zaci v hodin€ pracovali s
odbornou literaturou

podle potteby zakim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou zaka jako s prilezitosti,
jak ukazat cestu ke spravnému fesSeni; dodava zakim sebedivéru

zadava takové tkoly, pfi kterych se Zaci u¢i vyuzivat badani (nalezeni problému,

formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych vysledk)

Kompetence komunikativni

zaci

n
ucitel

uc¢i se presnému a stru¢nému vyjadiovani uzivanim fyzikdlniho a matematického
jazyka vcetné symboliky

pracuji ve skupinach

uci se vzajemné komunikaci, respektovani nazort druhych

jsou podporovani v kultivované a konstruktivni diskuzi

zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupt
vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky
vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

umoziuje diskuze k tématu

Kompetence socidlni a personalni

Zaci
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uditel

uci se vzajemné pomoci a spolupraci

uci se pracovat v tymu, respektuji pravidla, podili se a ovlivituji praci v tymu

jsou vedeni k zodpovédnosti a sebeduvére

prostiednictvim feSeni fyzikalnich problému se uci Kritické, srozumitelné a vécné
argumentaci

pfi laboratornich cvicenich Si vytvareji pracovni tymy

umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch; podnécuje zaky k argumentaci

hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

za vyuziti skupinového vyucovani vede zaky ke vzajemné pomoci a spolupraci i pfi
feSeni problému

navozuje situace vedouci k posileni sebedtivéry zaki, pocitu zodpovédnosti

vede zaky k ochoté pomoci druhému

Kompetence obcanské

zaci

n
ucitel

uci se ekologicky myslet a Setfit energii

poukazuji na alternativy pii ziskédvani elektrické energie

uci se ohleduplnosti a taktu, hodnotit svoji praci a praci ostatnich

posoudi efektivitu energetickych zdroju, v souvislosti s dopadem na Zivotni prostiedi

pii laboratornich cvicenich chrani své zdravi, dodrzuji bezpe¢nostni pravidla

objastiuje strategie pii Cerpani fosilnich paliv a jejich vliv na budoucnost

vede zaky kpochopeni nutnosti Setfeni energiemi, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdroji

podnécuje zaky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté
(napt. solarni panely, tepelna cerpadla apod.) umoziuje Zzakim, aby na zakladé¢
jasnych kritérii hodnotili vysledky a svou praci

vede zéky k dodrZzovani bezpe¢nostnich pravidel a ochrané zdravi

Kompetence pracovni

Zaci

pracuji podle daného pracovniho postupu, navodu a nacrtu
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| ]
uditel

dodrzuji bezpecnost prace pii manipulaci s fyzikalnimi pomuckami

pouzivaji jen bezpecné a ovétené postupy pii métenich fyzikalnich velicin

uci se netolerovat porusovani pravidel a svévolnost méticich postupti pii laboratornich
métenich

~r o7

Setii pomticky a méfici techniku

uci zaky pracovat podle dané¢ho pracovniho postupu, navodu a nacrtu

zadava tukoly, pfi kterych zéaci vyhledavaji a kombinuji informace z raznych
informacnich zdroji

disledné¢ vyzaduje dodrzovani bezpecnostnich pravidel a postupti pii laboratornich
mefenich

vede zaky ke spravnym zptusobim uziti fyzikdlniho vybaveni, techniky a pomicek
vytvarti ptileZitosti k interpretaci riiznych textl, obrazovych materialii, grafii a jinych

forem zaznamu

Kompetence digitalni

zak pouziva digitalni métidla a méfici piistroje, k zdznamu namétenych dat a jejich
zpracovani pouziva vhodny pocitacovy software; pii feSeni problémt vyuziva ke

komunikaci digitalni zatizeni a spoje
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LATKY A TELESA

Ocekavané vystupy
zak
F-9-1-01 zmé¥i vhodné zvolenymi mévidly nékteré duleZité fyzikalni

veli¢iny charakterizujici ldatky a télesa

F-9-1-02 uvede konkrétni piiklady jevii dokazujicich, Ze se Castice
latek neustdle pohybuji a vzdjemné na sebe piisobi

F-9-1-03 Ppiedpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa p¥i dané
zméné jeho teploty

F-9-1-04 vyuZivda s porozuménim vitah mezi hustotou, hmotnosti a

objemem p¥i FeSeni praktickych problémii

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupit v ramci podpurnych opatieni:

zak

F-9-1-01p zméri v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodné zvolenymi
meridly diilezZité fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa — délku,
hmotnost, cas

POHYB TELES; SILY
Ocekavané vystupy

zak

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem
K jinému télesu

F-9-2-02 vyuzivd s porozuménim pri ieSeni problémii a uloh vztah
mezi rychlosti, drahou a casem u rovnomérného pohybu
téles

F-9-2-04 uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil piisobicich

na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

F-9-2-01p rozeznavd, ze je teleso v klidu, ¢i pohybu viici jinemu télesu

F-9-2-02p zna vztah mezi rychlosti, drahou a casem u rovnomeérného
primocarého pohybu téles pri reseni jednoduchych problémii

F-9-2-04p rozeznd, zda na teleso v konkrétni situaci pusobi sila

MECHANICKE VLASTNOST| TEKUTIN

Ocekavané vystupy
zak
F-9-3-01 vyuzivd poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych

tekutindch pro ieSeni konkrétnich praktickych problémii

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

F-9-3-01p vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach
pro reseni jednoduchych praktickych problemii

ENERGIE Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
Ocekavané vystupy vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak >4k

F-9-4-02 vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou F-9-4-02p uvede vzdjemny vztah mezi vvkonem, vykonanou praci a
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praci a Casem

casem (bez vzorcii)

F-9-4-05 zhodnoti vphody a nevyhody vyuZivani riiznych F-9-4-03p rozpoznd vzdjemné premeény ruznych forem energie, jejich
energetickych zdrojii 7 hlediska vlivu na Zivotni prostiedi prenosu a vyuziti
F-9-4-05p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riiznych energetickych
zdrojii z hlediska vlivu na Zivotni prostiedi
ZVUKOVE DEJE Minimalni doporuéen4 uirovei pro upravy oéekavanych
Ocekavané vystupy vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak 7k
F-9-5-01 rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné F-9-5-01p rozpoznd zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz
analyzuje prihodnost daného prostredi pro Siteni zvuku F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostiedi a zdravi
F-9-5-02 posoudi moZnosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na clovéka

Zivotni prostiedi

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Ocekavané vystupy
zak
F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a

analyzuje spravné schéma redlného obvodu

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zmévi
elektricky proud a napéti

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodié na zdkladé analyzy jejich
vilastnosti

F-9-6-05 vyuzivd prakticky poznatky o piisobeni magnetického pole

na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

F-9-6-07 vyuziva zakona o primocarém Siveni svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi a zakona odrazu svétla pii FeSeni
problémit a uiloh

F-9-6-08 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riiznych

prostiedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici, ¢ od

kolmice, a vyuZivd této skutecnosti pii analyze priichodu
svétla Cockami

Minimalni doporucena iroven pro upravy ofekavanych
vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

74k
F-9-6-01p
F-9-6-02p
F-9-6-03p

F-9-6-07p

sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
vyjmenuje zdroje elektrického proudu

rozlisi vodice od izolantii na zakladé jejich viastnosti; zna
zasady bezpecnosti pri praci s elektrickymi pristroji a
zarizenimi, zna druhy magnetii a jejich praktické vyuziti;
rozpoznd, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

zna zpisob Sivent svétla ve stejnorodém optickém prostredi,
rozlisi spojnou cocku od rozptylky a znd jejich vyuZiti
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VESMIR

Ocekavané vystupy

zak

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatkii o gravitacnich

silach pohyb planet kolem Slunce a mésicit planet kolem
planet

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych

vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice
kolem Zemée

- znd planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke
Slunci

- osvoji si zakladni védomosti

o Zemi jako vesmirném télese
a jejim postaveni ve vesmiru
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda
Vyucovaci predmét: FYZIKA

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- vyjmenuje zakladni fyzikalni
veli¢iny a jejich jednotky

- vyjmenuje néktera métidla
vybranych fyzikalnich veli¢in

- ptevede jednotky délky,
hmotnosti, objemu a ¢asu

- pozna, zda je teleso v klidu ¢i
pohybu viici jinému télesu

- pozna, ktery povrch zptisobuje
vEtsi €1 mensi tieni

- rozezna, zda na téleso
v konkrétni situaci plisobi sila

- prakticky si vyzkousi vybrané
poznatky z fyziky

Meéieni fyzikalnich veli¢in
- délka

- hmotnost

- objem

- ¢as

- méftidla, prevody

Pohyb ¢éles a sila

- klid, pohyb a rychlost téles

- vypocet drahy pohybu

- tfeci sila, tfeni (tfeni uzite¢né a Skodlivé, smykové tfeni,
ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi)

- sila, jednotka sily, jeji méfeni

- gravitacni sila, silomér

- tlak
- jednotky tlaku

Fyzikalni pokusy, laboratorni prdce

MVK - vzajemné
respektovani pri praci ve
skupiné

M — pfevody jednotek, pocetni
operace

OSV - rozvijeni dovednosti a
schopnosti (pokusy,
samostatna prace),
bezpecnost silni¢niho
provozu — setrvaénost,
bezpecnostni pasy
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OSV - komunikace,
kreativita
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda
Vyucovaci predmét: FYZIKA

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- znd jednotku sily

- umi pouzit silomér

- rozeznava, zda na t€leso
v konkrétni situaci ptisobi sila

- pfedvidd zménu pohybu
téles pii ptisobeni sily opacnych
sméri

- vysvétluje pojem setrvacnost na
ptikladu z praxe

- ma povédomi o vlivu hustoty na
objem a hmotnost téles

- vyjmenovava nekteré piiklady
vyuziti vlastnosti tlaku kapalin

- vyuziva poznatkl o
zakonitostech tlaku v kapalinach
Vv praxi

- vysvétluje, jak tlak vzduchu
souvisi se zménami pocasi

Energie

Pohyb téles a sila

- sila a jeji méteni

- pisobeni sil stejnych a opacnych smért na téleso
- skladani sil, rovnovéaha sil

- setrvacnost

Druhy ldatek a jejich vlastnosti
- hustota latek

Mechanické vlastnosti tekutin

- tlak v kapalinach, Pascaliiv zakon

- vztlakova sila, Archimédtuv zdkon (potapéni, vznaseni se

a plovani téles)

- spojené nadoby

- tlak vzduchu (atmosféricky tlak a poc¢asi, barometr-
tlakomér, pretlak, podtlak)

- hydraulické stroje

MKYV - vziajemné
respektovani p¥i praci ve
skupiné

OSV —rozvijeni dovednosti a
schopnosti (pokusy,
samostatna prace),
bezpecnost silni¢niho
provozu — setrvacnost,
bezpecfnostni pasy

MKYV — uvédomovani si
vyznamu vzajemné
spoluprace
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- vysvétluje, pro¢ néktera télesa
plavou

- uvadi ptiklady vyuziti vztlakové
sily v bézném zivoté

- vyjmenovava nékteré piiklady
vyuziti spojenych nadob v praxi

- rozpoznéva zdroje zvuku, jeho
Sifeni a odraz

- vysvétluje vznik a Siteni zvuku

- posuzuje vliv nadmérného hluku
na zivotni prostfedi a zdravi
Cloveka

- prakticky si ovétuje vybrané
poznatky z fyziky

Zvukové déje
Vlastnosti zvuku

- vznik a zdroje zvuku

- hudebni nastroje

- §ifeni a rychlost zvuku

- odraz zvuku, ozvéna, dozvuk
- Skodlivost hluku

Fyzikalni pokusy, laboratorni prace

EMYV — péce o Zivotni
prostiredi Skodlivost hluku

P — skodlivé vlivy na ptirodu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda
Vyucovaci predmét: FYZIKA

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- popisuje, na jakém principu
funguje magnet a kompas

- rozd€luje latky na vodivé a
nevodivé (vodi¢, izolant)

- uvadi ptiklady elektrickych
spotiebici

- zna zdroje elektrického proudu

-rozliSuje stejnosmérny proud od
stiidavého

-pojmenovava a kresli ¢asti

jednoduchého elektrického
obvodu

- méfi elektrické napéti

- popisuje sloZeni ¢lanku baterie

Opakovani ze 7. rocéniku

Elektromagnetické a svételné déje
Elektrické a magnetické pole

- Magnet, kompas
- elektricka sila
- elektricky naboj

- elektricky proud, vodi€e a nevodice
- stejnosmérny, stiidavy proud

Elektricky obvod

- spotiebice

- zdroje elektrického proudu
- elektricky obvod, schéma
- vodice, vypinac

- jednotka napéti — volt, voltmetr

- méfeni elektrického napéti

- Dbaterie, suchy elektricky ¢lanek

- akumulator
- dynamo na jizdnim kole

MKYV - solidarita p¥i
vzajemné pomoci

EMYV - vyuziti obnovitelnych
zdroju energie

PV — bezpecna prace

s elektrickymi pfistroji

V hodinach pracovniho
vyucovani

(p4jecka, vrtacka, ptimocara
pilka, tavici pistole, elektricky
sporak, Slehac, rychlovarna
konvice, zehlicka, Sici stroj)
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- rozpoznava, zda téleso je ¢i neni
zdrojem svétla

- objasiiuje zpiisob Sifeni svétla v
prostiedi

- rozliSuje spojku od rozptylky
a znd jejich vyuziti

- vysvétluje pohyb planety Zemé
kolem Slunce a pohyb M¢sice
kolem Zemé

- vyjmenovava jednotlivé faze
Meésice

- popisuje spravné méteni teploty
-vyjmenovava vybrané ptistroje a
jejich princip méfeni teploty- urci
skupenstvi latek a jejich
vlastnosti
- zafadi vybrané latky do
skupenstvi
- pouzije odborné nazvy pro
zménu skupenstvi a uvede
ptiklady

- zna vzajemny vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a
casem (bez vzorcl)

Vlastnosti svétla - svételné jevy
- zdroje svétla, Sifeni svétla, odraz svétla
Vesmir

- mg&sicni faze

- zatméni M¢ésice a Slunce

- zrcadlo rovinné, vypuklé, duté

- Cocky — spojky, rozptylky a jejich uziti
- oko avady zraku

- optické pfistroje — informativné

- méteni teploty (Celsius, druhy teploméri, bod varu, bod
mrazu)

Druhy latek a jejich vlastnosti

- latky pevné, kapalné, plynné

- vlastnosti pevnych latek

- zmény skupenstvi (tani, tuhnuti, vypatovani, kapalnéni)

Energie

— prace, vykon a energie — pohybova energie
— jednotka vykonu watt, kilowatt
— teplota a jeji méfeni, jednotky

MKYV - vzajemné
respektovani pii praci ve
skupiné

VZ — ochrana zdravi, zdravy
zivotni styl

EMYV — vliv védy na lidské
zdravi

P — oko a jeho funkce

VO - zdravotni postizeni

OSV -rozvijeni dovednosti a
schopnosti (pokusy,
samostatna prace)

Z — planety, slune¢ni soustava

VV — namétova kresba, malba

Fyzikalni pokusy, laboratorni
prace
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- znd jednotku vykonu Prdce a vykon
- druhy préace, jednotka prace

- prakticky si ovéiuje vybrané -vykon, jednotka vykonu
poznatky z fyziky

- snazi se aktivné zapojovat do
praktickych ¢innosti laboratornich | Shrnuti a opakovani uéiva
praci

Volné naméty, exkurze, laboratorni prdace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda
Vyucovaci predmét: FYZIKA

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- uvadi praktické vyuziti magnetu
V bézném Zivoté

- popiSe elektricky obvod

- je seznamen s funkci nékterych
domacich spotiebici

- snazi se uplatiiovat zasady
bezpecného zachazeni pfi praci
s nimi

- vysvétluje a prakticky ukazuje,
jak poskytne prvni pomoc pfi
zasazeni el. proudem

- znd funkci elektroméru

- vysvétluje pojmy denni a no¢ni
proud

- vysvétluje vyhody a nevyhody
vyuzivani energetickych zdroji
Z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi

- popisuje nékteré moznosti, jak

Opakovani uciva 8.rocniku

Elektromagnetické a svételné déje

Magnetismus

- elektromagnet a jeho pouziti (elektricky zvonek, telefon
- informativn¢)

Elektromotor
- PécCe o Cistotu ovzdusi

Energie

Formy energie - prenos elektrické energie

Elektricka energie

- elektricky obvod (zdroj, vodic, spotiebic)

- vodi¢, izolant

- vyroba elektfiny, druhy elektraren

- domaci spotiebice

- bezpecnost, prvni pomoc pii zasazeni elektrickym
proudem

Energie

- preména elektrické energie na tepelnou, svételnou
a pohybovou

- elektromeér, kilowatthodina
denni a no¢ni proud

- elektrické spotiebice v domdcnosti, energetické stitky

- spotieba elektrické energie

Z — planety, slune¢ni soustava
VV — namétova kresba, malba

MKYV - vziajemné
respektovani p¥i praci ve
skupiné

OSV —rozvijeni dovednosti a
schopnosti (pokusy,
samostatna prace)

EMYV — péce o Zivotni
prostiedi

P — Skodlivé vlivy na pfirodu
tepelnych elektraren

P — prvni pomoc, ochrana
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Settit elektrickou energii
Vv domécnosti

- vysvétluje pojmy elektricky
odpor, zkrat

- zna zasady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

- dokaze se ochranit pied
nebezpecim blesku v piirodé

- chape dillezitost hromosvodu na
budové

- vypocet ceny za spotiebovanou energii
-ptikon spotiebice

Elektromagnetické a svételné déje
Elektrické a magnetické pole

- tepelné spotiebice

- elektromotory

- odpor

- zkrat

- zakladni pravidla bezpecnosti

- Vedeni elektrického proudu v plynech
- blesk a ochrana proti i¢inkiim blesku

- zafivka, svételné reklamy

prvni pomoc pfi zasaZeni elektrickym proudem

Ptenos elektrické energie

-generator

- elektrarny vodni, tepelné, vétrné, jaderné

- prenos elektrické energie z elektrarny ke spotiebici
(vysoké napéti, transformator, zkrat, jisti¢, pojistka,
ochrana — nulovy vodic)

- bezpecnost pii zachazeni s vysokym napétim

- jadernd energie a radioaktivita

Vesmir

- slune¢ni soustava — hlavni slozky
- me&sicni faze

- hvézdy, planety, rozdil mezi nimi

¢loveka za mimotadnych
situaci

EMV — péce o Zivotni
prostiedi

MKYV - vziajemna pomoc pri
reSeni problémovych situaci
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- vysvétluje rozdil mezi vodni,
tepelnou a jadernou elektrarnou

- popisuje, jak se elektfina dostane
z elektrarny do obytnych
a prumyslovych budov

- pojmenovava vyhody
a nevyhody vyuzivéni riiznych
energetickych zdroji z hlediska
vlivu na zivotni prostiedi

- popisuje, jak se chovat pfi
radioaktivnim nebezpeci

- zna planety slunecni soustavy
a jejich postaveni vzhledem
k Slunci

- osvojuje si zékladni védomosti o
Zemi jako vesmirném télese a
jejim postaveni ve vesmiru

- objastiuje pohyb planety Zemé
kolem Slunce a pohyb M¢sice
kolem Zemé

Zavérecné opakovani a shrnuti uciva fyziky

Volné naméty, exkurze, laboratorni prdace
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UCEBNI OSNOVY |l. stupeti

Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda - chemie

Vzdélavaci obor: Chemie

Vyucovaci predmét: CHEMIE
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

je realizovana v 8. az 9. ro¢nik: 1 hodina tydn¢, v osmém rocniku je 1 hodina ¢erpana

z disponibilni ¢asové dotace

Obsahové vymezeni predmétu

Vyucovaci piedmét Chemie je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda. Zavrsuje
souhrn pfirodovédnych védomosti a dovednosti ziskavanych v zdkladnim vzdélavani. Svym
¢innostnim pojetim umoziuje zakiim 1épe zkoumat pticiny ptirodnich procesii, ma je naucit
hledat feSeni poznéavacich nebo praktickych problémul véetné moznych ohrozeni plynoucich z
ptirodnich procest, z lidské Cinnosti a zésahii clovéka do ptirody. V pfedmétu jsou rozvijena

nasledujici témata tohoto vzdélavaciho oboru:

Vzdélavaci obsah je rozdélen na sedm tematickych okruhii:
» Pozorovani, pokus a bezpefnost prace
> Smési
> Casticové sloZeni latek a chemické prvky
» Chemické reakce
» Anorganické slouceniny
» Organické slouceniny

» Chemie a spole¢nost

Organizace: zaci zkazdého rocniku pracuji béhem vyucCovaci hodiny ve tfidé¢ nebo
V pocitacové ucebné a vyuzivaji k uceni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a zaci

pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomiicky.
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Prirezova témata:

OSV —rozvoj pozornosti, soustfedénosti, dovednosti pozndvani a feSeni problémut

VDO - oteviené partnerstvi, vztahy ve skole
MKYV - lidské vztahy
EMV - zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah

¢lovéka k prostiedi

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

zaci

ucitel

vyhledévaji v riznych pramenech informace tykajici se chemické problematiky a
efektivné je vyuzivat v dalSim studiu

poznavaji vzajemné souvislosti vSech ptirodovédnych obort

vede zdky k systematickému pozorovani jako zékladni formé zjistovani chemickych
vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich
popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

srozumiteln€ jim vysvétluje, co se maji naucit

u¢i zaky vyhledéavat, zpracovavat a pouZzivat potfebné informace v literatufe a na

internetu

Kompetence k feSeni problému

zaci

ucitel

ziskavaji informace z riznych zdrojii, porovnavaji je a tfidi tak, aby mohly pfispét k
feSeni dané¢ho problému

porovnavaji rtizna feSeni problému, posuzuji tato feSeni z hlediska spravnosti a
efektivnosti

uci se provadét rozbor probléml a planu feSeni, odhadovani vysledki, volbé

spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledkli
predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

dava moznost obhajovat sva rozhodnuti

klade diraz na aplikaci poznatkl v praxi
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Kompetence komunikativni

Zaci
= pozndvaji mezinarodné uzivané symboly pro oznacovani riiznych chemickych latek
ucitel

= vede zaky k presnému a logicky uspoiradanému vyjadiovani

Kompetence socidlni a personalni

7aci
= uci se organizovat praci ve skupinach
ucitel
= zadéava préci, pii které mohou Zaci spolupracovat

= podnécuje zaky ke smysluplné diskuzi

Kompetence obéanské

Zaci
= rozpoznavaji krizové situace ohrozujici Zivot a zdravi ¢lovéka, dodrzuje zodpovédné
chovani, poskytuje u€inné pomoci dle svych moznosti
» vnimaji zékladni ekologické souvislosti a jejich vztah k chemické problematice
ucitel
= vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
= predklada situace, ve kterych se Zaci uci chédpat zékladni ekologické souvislosti a

environmentalni problémy, respektovat poZzadavky na kvalitni Zivotni prostfedi

Kompetence pracovni

Zaci
= rozvijeji schopnost rozhodovani pti pracovnich aktivitach
= dodrzuji bezpecnost prace
ucitel
= vede zéky k bezpe¢nému a G¢innému pouzivani materiali a vybaveni
= zadava tkoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatkl v béZzné praxi

Kompetence digitalni

= 74k vyuziva digitalni technologie za ticelem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a

sdileni dat pii zkoumani vlastnosti latek, chemickych procest a jevi
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POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych

Ocekavané vystupy vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

zak 7k

CH-9-1-01  wrci sl?olec“nécvz F f’zdﬂ”é vltfstr.tosti létek, o CH-9-1-01p  rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti latek

CH-9-1-02  pr acuje bgzp.ec,ne § "%’b’" anymi flf’s_t_”P"Jf”.” a béine ) CH-9-1-02p  pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi
pouZivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnymi latkami,rozpoznd premény skupenstvi ldtek
nebezpecnost vybranych dostupnych ldtek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

SMESI Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych

Ocekavané vystupy vystupt v ramci podpiirnych opatreni:

zak 34k

CH-9-2-01  rozliSuje smési a chemické latky CH-9-2-01p  poznd smési a chemické latky

CH-9-2-02 vypvoc“itd sloZeni roztoki, pripravi prakticky roztok daného CH-9-2-02p  rozeznd druhy roztokii a jejich vyuziti v béiném Zivoté
slozeni CH-9-2-05p  rozlisi ruznée druhy vody a uvede priklady jejich pouZiti,

CH-9-2-04  navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZek smési uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém
o0 zndmém sloZeni; uvede p¥iklady oddélovani sloZek v praxi nejblizSim okoli

CH-9-2-05  rozlisi riizné druhy vody a uvede piiklady jejich vyskytu a

pouliti, uvede piiklady znecist’ovani vody a vzduchu

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY
Ocekavané vystupy
74k

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak
CH-9-3-01  pouzivi pojmy atom a molekula, prvek a sloucenina ve CH-9-3-03p  uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché
SPWV"){C}’ souwsl.ost‘ech, 5 o . chemické slouceniny a jejich znacky
CH-9-3-03  orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, CH-9-3-03p  rozpoznd vybrané kovy a nekovy a jejich mozné viastnosti
rozpoznd vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich moiné
vlastnosti
CHEMICKE REAKCE Minimalni doporucena droven pro upravy o¢ekavanych
Ocekavané vystupy vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak ¥4k
CH-9-4-01  rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych
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reakci, uvede piiklady prakticky dilleZitych chemickych
reakci a zhodnoti jejich vyuZivani

aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pritbéh
chemickych reakci v praxi a p¥i predchdzeni jejich
nebezpecnému pritbéhu

CH-9-4-03

CH-9-4-01p
pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

ANORGANICKE SLOUCENINY

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupu

v ramci podpiirnych opatfeni:
Ocekavané vystupy . podpurny P
sik zdk
, . vas . . CH-9-5-01p  popise viastnosti a pouziti vybranych prakticky
CH-9-5-01  porovna viastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyusitelnych oxidi, kyselin, hydroxidit a soli a znd viiv
vyznamnych oxidii, kyselin, hydroxidii a soli a posoudi viiv 1Schio latek na zviw,) tm’pros, redi
vy§namf1ych aastup cu. t.e chto latf,k, na ztv.o tni prostiedi CH-9-5-03p  orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku univerzalnim
CH-9-5-03  orientuje se na stupnici pH, zmé¥i reakci roztoku indikdtorovym papirkem
univerzdalnim indikdtorovym papt’rkem a uvede pr¥iklady ) poskytne prvni pomoc pii zasazeni pokoky kyselinou nebo
Uplatfiovani neutralizace v praxi hydroxidem
ORGANICKE SLOUCENINY Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi
ramci podpurnych opatreni:
Ocekavané vystupy Vv ! podpurny P !
ik zdk
s e s , . . . CH-9-6-02p  zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii energie
CH-9-6-01 :’)(l)tﬁlt:o’;f?;‘;)’;ftg?;s’ uhlovodiky, uvede jejich zdroje, CH-9-6-02p  vyjmenuje nékteré produkty priimyslového zpracovani ropy
CH-9-6-02  zhodnoti uivini fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako CHHo-0-05p  uvede priklady bilkovin, tuki, sacharidi a vitamim}
zdrojii energie a uvede piiklady produkti priimyslového potrave
gpracovdni ropy
CH-9-6-03

rozlisi vybrané derivdty uhlovodikii, uvede jejich zdroje,
vlastnosti a pouZiti
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CH-9-6-06  wuvede piiklady zdrojit bilkovin, tukii, sacharidi a vitaminii

CHEMIE A SPOLECNOST

Ocekavané vystupy
zak
CH-9-7-01  zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin

Z hlediska trvale udrZitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-02  aplikuje znalosti o principech haSeni poZari na ieSeni
modelovych situaci 7 praxe
CH-9-7-03  orientuje se v pFipravé a vyuZivini riznych latek v praxi a

jejich vlivech na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupu
v ramci podpirnych opatieni:
zak
CH-9-7-01p  uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
CH-9-7-03p  zhodnoti vyuzivani riiznych latek v praxi vzhledem

K Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢loveka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda
Vyucovaci predmét: CHEMIE

Rocnik: VIII. tydenni ¢asova dotace: 1 hodina ¢erpana z disponibilni ¢asové dotace

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

—  rozlisi spole¢né a rozdilné Uvod do chemie, viastnosti ldtek, zdasady bezpecéné prdace
vlastnosti latek (ve §kolni u¢ebné i v bé&Zném Zivote)

—  pracuje bezpe¢n¢ s vybranymi
bézn¢ pouzivanymi
nebezpe¢nymi latkami

— rozpozna pfemény skupenstvi

latek
Smési OSV - cvideni pozornosti a

—  pozna smési a chemické latky | SloZzky smési (hustota, rozpustnost a teplota) soustiedénosti, spoluprace a
—  rozeznava druhy roztoki a Oddélovani sloZek smési (usazovani, filtrace, destilace,| pomoc

jejich vyuziti v b&zném zivots | krystalizace)
—  rozli§i rizné druhy vody a SloZeni roztoki (riznorodé, stejnorodé, koncentrovanost,

uvede piiklady jejich pouziti | Nasycenost)
—  uvede zdroje znegitovani Voda — kolob¢h vody, druhy vod, ¢istota, ochrana vody

vody a vzduchu ve svém Vzduch — slozZeni, ¢istota, smog, teplotni inverze

nejbliz§im okoli

MKYV - ohleduplnost

— uvede nejobvyklejsi chemicke | Cemické prvky |k Zivotnim zdrojiim
prvky a jednoduché chemické Casticové ,slozenl latek (molekuly, atomy’, atomovoe jéadro)
slouéeniny a jejich znacky Prv‘ky‘— nazvy, znacky, vlastn(_)stl vybranych prvka

— rozpozné vybrané kovy a Periodicka soustava prvki - orlentace
nekovy a jejich mozné Kovy (zelezo, hlinik, méd’, zinek, zlato, stfibro, cin,

vlastnosti olovo)
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popise vlastnosti a pouziti
vybranych pouzitelnych oxidu,
kyselin, hydroxidii a soli a zna
vliv téchto latek na zZivotni
prostiedi

orientuje se na stupnici pH,
zméfi hodnotu pH roztoku
univerzalnim indikatorovym
papirkem

vysvétluje postup prvni pomoci
pfi zasaZeni pokoZzky kyselinou
nebo hydroxidem

- kujnost, tepelna a elektricka vodivost
Nekovy (vodik, kyslik, dusik, sira, chlor)

Anorganické slouceniny

- ndzvoslovi a pouzivani béznych chemikalii

Oxidy (uhli¢ity, uhelnaty, sifi¢ity, dusicity, kfemicity,
vapenaty) — vlastnosti, pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxidu a jejich hodnoceni z hlediska ochrany
zivotniho prostredi

Kyseliny (chlorovodikova, sirova, dusi¢nd) — nazvy,
vlastnosti, pouziti vybranych kyselin

Hydroxidy (sodny, draselny, vapenaty) — nazvy,
vlastnosti, pouziti vybranych hydroxida

Prvni pomoc pfi popaleni a poleptani

Soli (chlorid sodny, siran médnaty, dusi¢nan stiibrny,
uhli¢itan sodny) — nézvy, vlastnosti, pouZiti vybranych
soli

Kyselost a zasaditost roztoku

MKV - vychova k pomoci a
ohleduplnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda
Vyucovaci predmét: CHEMIE
Roc¢nik: IX. tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Organické slouceniny P — nerosty, horniny
- zhodnoti uzivani paliv jako Paliva
zdroju energie - uhli MKYV - ohleduplnost

- ropa — vlastnosti na zpracovani K Zivotnim zdrojim

- vyjmenuje nékteré - zemni plyn )
produktil praimyslového Priklady vyuziti ropy, zemniho plynu a uhli jako EMlV B gOdp?(\ifedntost at
zpracovani ropy chemickych surovin a jako paliv Spoluzodpovednost za stav

Uhlovodiky (metan, propan, butan, smési uhlovodikt — zivotniho prostredi

- uvede piiklady bilkovin, tuk®,  |alkoholy)

sacharidii a vitaminti v potravé | P¥irodni latky — zdroje, vlastnosti (sacharidy, tuky, VZ - vziva
bilkoviny, vitaminy), vliv na zdravi ¢lovéka PV - piiprava pokrmi
Chemie a spoleénost EMYV — prohlubovani vztahu
Chemicky primysl v CR — vyrobky, recyklace K Zivotnimu prosti‘edi
- uvede piiklady vyuzivani Plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace

prvotnich a druhotnych surovin | Prismyslova hnojiva — uziti, ochrana Zivotniho prostfedi
Stavebni pojiva (vapno, cement, sadra) - uziti, bezpe¢nost | EMV — ochrana zdravi
- zhodnoti vyuzivani riznych latek | Holaviny — vyznam tiid nebezpeénosti, bezpecnost pfi | lovéka
v praxi vzhledem k Zivotnimu pouziti a manipulaci o
prostiedi a zdravi ¢lovéka Létiva a navykové latky VO, VZ - drogy a jejich
zneuzivani
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Chemické reakce
Nejjednodussi chemické reakce (hofeni, koroze, oxidace,
neutralizace, kvaSent)

MKYV - vzajemna tolerance a
ohleduplnost ke zdravi

OSV - cviceni pozornosti a
soustiedénosti, spoluprice a
pomoc

MKYV - vychova k pomoci a
ohleduplnosti
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UCEBNI OSNOVY II. stupeti

Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda - p¥irodopis
Vzdélavaci obor: Prirodopis

Vyuéovaci predmét: PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuclovaci pfedmét piirodopis umoziiuje poznavat piirodu jako systém, chépani
dilezitosti, udrzovani pfirodni rovnovahy a uvédomovani si poznatkli z ptirody. Podporuje u
zaka vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. Vede zaky k
chéapani souvislosti mezi stavem piirody a lidskou Cinnosti, dale vede k chapani zavislosti
Clovéka na piirodnich zdrojich. Rozviji dovednost objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat, vytvafet a ovéfovat hypotézy a zaroven z nich vyvozovat zavéry. Seznamuje

zaka se stavbou zivych organismi a zarovei je vede k ochrané ptirody.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Ptirodopis je povinnym vyu€ovacim pfedmétem pro zaky 2. stupné. Je realizovan v 6.
az 9. roéniku 2 hodiny tydng. Plynule navazuje na udivo vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
1. stupné. Predmét ptfirodopis poméaha zakiim uvédomovat si svou existenci jako soucast
ptirody a vesmiru. Zprostiedkovava mu zazitek mohutnosti pfirodnich sil a komplexnosti
zkoumanych systémi. Tim v ném probouzi schopnost UZasu, posiluje pocit harmonie a
podnécuje touhu po hlubSim poznéni. U¢i ho soub&zné pouzivat praktické i teoretické

prostiedky poznani.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do osmi oblasti:
Obecna biologie a genetika, Biologie hub, Biologie rostlin, Biologie zivocichd, Biologie

cloveka, Neziva pfiroda, Zaklady ekologie a Praktické pozndvani ptirody.
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu prirodopis je zaméreno na:

» podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

» poskytovani prostiedkli a metod pro hlubsi porozuméni ptirodnim fakttim
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» poznani ptirody jako systému, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe
a ovliviuji se

» aplikovani prirodovédnych poznatkl v praktickém zivoté

» chapani podstatnych souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, zavislosti
¢loveéka na piirodnich zdrojich

» seznamovani zaki se stavbou organismi

» ochranu pfirody

Organizace: Vyuka probiha pievazné v kmenovych tiidach, ale i formou exkursi,
ptirodovédnych vychazek a praktickych cvideni. Zaci pracuji i s vyukovymi programy
zamétenymi k danym tématiim v pocitacové u¢ebné. Formy a metody vyuky se uzivaji podle
charakteru uciva a cild vzdélavani, frontalni vyuka s demonstraénimi pomtickami, skupinova
prace s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listl a odborné literatury. Probihd i spoluprace se

stfediskem ekologické vychovy Sever.

Priifezova témata:

VDO - zodpovédnost jedince za své zdravi, angaZzovany pfistup k Cistému zivotnimu prostiedi
OSV - zviteci a lidska komunikace, seberegulujici jednani

EMV - podminky Zivota, vztah k ekosystému, k Zivotnimu prosttedi jako celku

MKY - jedine¢nost kazdého €loveka a tolerance k druhym

MV - fungovani a vliv médii ke spolecnosti

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Zacl

= vyhledévaji a pouzivaji informace z literatury i internetovych zdroja

= uci se zpracovavat informace z hlediska dileZitosti a objektivity a vyuzivat je k
dal$imu vyuziti

= uci se porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry, samostatné¢ pozorovat a srovnavat
ziskané informace s ostatnimi zaky

= jsou vedeni k pouzivani rliznych metod poznavéani ptirodnich objektli, procest,
vlastnosti a jevil

ucitel
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motivuje zaky k hledani a nalézani souvislosti, vede je k trpelivosti

vede zéky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci

zadéava tkoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych zdrojt
umoziuje zaktm, aby se podileli na utvaieni kritérii hodnoceni Cinnosti nebo jejich

vysledkt

Kompetence k feSeni problémi

zaci

ucitel

uci se prechazet od smyslového poznavani k poznavani zalozenych na pojmech
jsou vedeni k pochopeni souvislosti a zdkonitosti piirodnich faktd a jevi

uci se vyhledavat informace, hledat feSeni a vyhodnocovat ziskana fakta

jsou vedeni k zobeciniovani a aplikovani poznatkt do riiznych oblasti zivota
jsou podporovani v samostatnosti, tvofivosti a logickém mysleni

rozviji tymovou spolupraci pii feseni problému

zafazuje metody, pfi kterych Zaci sami navrhuji feSeni, diskutuji a dochazeji k
zavérim a vyhodnocuji ziskana fakta

zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje vice postupi

vede zéky k vyhledavani informaci vhodnych k feseni problému, k nachazeni jejich
shodnych, podobnych, a odliSnych znakt, k vyuZivani ziskanych védomosti a
dovednosti

vede zaky k zobectiovani a aplikovani poznatki do riznych oblasti Zivota

podporuje u zakd samostatnost, tvotfivost a logické mysleni a podporuje tymovou

spolupraci pii feSeni problému

Kompetence komunikativni

zaci

ucitel

komunikuji s ostatnimi Zaky, respektuji nazory druhych a vedou s nimi diskusi

jsou kriticti sami k sobé€ i k ostatnim, vhodnou formou umi prosadit a obhdjit své
nazory

jsou vedeni k dodrzovani pravidel chovani na Skolnich i mimoskolnich akcich

jsou podporovani v pratelské komunikaci
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= piipravuje praci ve skupinach, kterd je zalozena na komunikaci mezi zaky,
respektovani ndzoru druhych, diskusi

= uc¢i vhodnym zplsobem argumentovat a prezentovat své nazory

= uci zéky formulovat a vyjadfovat své myslenky v logickém sledu

= objektivné a strucn¢ piedava zakiim poznatky

Kompetence socidlni a personalni

7aci
= pracuji v tymu a uci se v ném zastavat rizné role
= uci se kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci i praci ostatnich ¢lend tymu
= uci se pomahat svym spoluzakiim
= udi se kritickému usuzovani, u¢i se pracovat v tymu
ucitel
* navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéery zakt, pocitu zodpoveédnosti
= vede zaky ke vzajemné spolupraci pfi feSeni problému
= uci zaky spolupracovat ve skuping, tolerovat vSechny ¢leny tymu, byt ohleduplny k
ostatnim, poskytnout i pfijmout pomoc

= vede zaky K osvojeni dovednosti a spole¢ného hledani k optimalnimu feseni problému

Kompetence obcanské

7aci
» znaji a dodrzuji prava a povinnosti ob¢ant
= chrani své zdravi a zdravi druhych

= uci se adekvatnimu chovani v situacich ohroZujicich Zivot

= vyzaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

= vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostfedi,
ochranou vlastniho zdravi a zdravi ostatnich

* monitoruje chovani Zakl a v¢as pfijima U€innd opatieni, netoleruje agresivni chovani,

vulgarni a nezdvotilé projevy zaki

Kompetence pracovni

Zaci

= uci se vyuZzivat moderni pomiicky a techniku
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= udi se najit pozitivni vztah k praci, zodpoveédnosti a dokéze dokoncit praci
= realné posoudi vysledky své prace a ostatnich

= yytvafi si predstavu o svém budoucim uplatnéni v zivoté

= vyzaduje od zakl zodpoveédny piistup k zadanym tkoltim, uplné dokonceni prace

= vede zdky k bezpecnému a u¢innému pouzivani materidli, nastroji a vybaveni, k
dodrzovani vymezenych pravidel, k plnéni povinnosti a zavazka

= vede zaky ke spravnym zpiisobtim uziti vybaveni, techniky a pomtcek

= vytvafi podnétné a tvorivé prostiedi

= seznamuje zaky s rliznymi oblastmi pfirodnich véd

= uci zaky optimaln¢ planovat a provadéet soustavna pozorovani a experimenty

= vede Zaka k tomu, aby svou praci vzdy dokonc¢il

Kompetence digitalni

= zak vyuziva digitalni technologie za Gcelem ziskavani, uchovéavani, vyhodnocovéni a

sdileni informaci a dat pfi zkoumani zivé a nezivé prirody

347



OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Minimalni doporucena uroven pro upravy

Ocekavané vystupy oCekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak vak

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje organismii a rozlisi
daném piehledu vyvoje organismii zakladni projevy a podminky Zivota

P-9-1-05 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a P-9-1-07p uvede na prikladech viiv virii a bakterii v prirodé a na
jeho vyznam 7 hlediska dédiénosti Cloveka

P-9-1-06 uvede piiklady dédicnosti v praktickém Zivoté - ma zdkladni védomosti o prirodé a pfirodnich déjich

P-9-1-07 uvede na piikladech z béZného Zivota vyznam virii a bakterii - poznd vyznam rostlin a Zivocichii v prirodé i pro ¢lovéka
V pFirodé i pro Clovéka

BIOLOGIE HUB Minimalni doporucena urovei pro upravy

Ocekavané vystupy oCekavanych vystupd v ramci podpiirnych opatfeni:

zak zak

P-9-2-01 rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi P-9-2-01p rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle

a porovnd je podle charakteristickych znakit

charakteristickych znakii

BIOLOGIE ROSTLIN

Minimalni doporucena urovei pro upravy

Ofekavané vystupy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zdk sik

P-9-3-01 odvodi na zakladé pozorovani uspoiddani rostlinného téla od P-9-3-03p rozlisuje zdkdadni rostlinné fyziologické procesy a jejich
buiiky pres pletiva aZ K jednotlivym orgdniim wuziti

P-9-3-03 vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesii P-9-3-03p uvede vyznam hospoddrsky dilezitych rostlin a zpiisob
a jejich vyuZiti pii péstovani rostlin Jejich péstoveni

P-9-3-04 rozliSuje zdakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich P-9-3-04p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a znd jejich
vyznacné zastupce pomoci klicii a atlasii zdstupce

BIOLOGIE ZIVOCICHU Minimalni doporuden4 troveii pro Gpravy

Ocekivané vystupy ocekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:

zék sik

P-9-4-01 porovna zdkladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichii a P-9-4-01p poroved vaéjsi a vnitini stavbu vybranych fivodichi a
vysvétli funkci jednotlivych orgdni vysvetli funkci jednotlivych organii

P-9-4-02 rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivocichu, urcuje P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichii a zna jejich hlavni
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vybrané Zivocichy, zarazuje je do hlavnich taxonomickych

zdstupce

skupin P-9-4-03 odvodi na zdakladé viastniho pozorovani zakladni projevy
P-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovini zdakladni projevy chovini chovani zivocichii v prirodé, objasni jejich zpiisob Zivota a
Zivocichn v prirodé, na prikladech objasni jejich zpiisob Zivota prizpusobeni danému prostredi
a piizpiisobeni danému prostiedi P-9-4-04p vi 0 vyznamu Zivocichil v prirodé i pro clovéeka a uplatiuje
P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocichii v piirodé i pro ¢lovéka; uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve styku se zivocichy
zdasady bezpeéného chovani ve styku se Zivocichy
BIOLOGIE CLOVEKA Minimalni doporucena uroven pro tpravy
Ocekavané vystupy oCekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati-eni:
zak zak
P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnii a orgdanovych P-9-5-01p  popisSe stavbu orgdanii a organovych soustav lidského téla
soustav lidského téla, vysvétli jejich vitahy a jejich funkce
P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje clovéka
clo.vekcf . . I . . P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince
P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stari P-9-5-04p rozlisi piiciny, pripadné priznaky b&njch nemoci a
P-9-5-04 rozliSuje piiciny, piipadné priznaky béZnych nemoci a

uplatituje zasady jejich prevence a lécby

uplatiuje zasady jejich prevence a lécby

NEZIVA PRIRODA
Ocekavané vystupy

Minimalni doporucena Groven pro upravy
oCekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak 54
zak
P-9-6-02 rozpqzmi podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a P-9-6-02p poznd podle charakteristickych viastnosti vybrané nerosty
horniny s pouZitim uréovacich pomiicek a horniny
P-9-6-03 rozlisuje dﬁsle.dky vnitinich a vn.é'j§f'ch geologickych déji, P-9-6-03p rozlisi diisledky vnitinich a vaéjsich geologickych déji
vcetne geologtckfzho obéhu hornin i obéhu voc{y P-9-6-06p na prikladech uvede vyznam viivu podnebi a pocasi na
P-9-6-06 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych rozvoj a udrent Zivota na Zemi
ekosystémit a charakterizuje mimorddné udalosti zpiisobené
vykyvy pocasi a dalSimi piirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy
a mozné dopady i ochranu pied nimi
ZAKLADY EKOLOGIE Minimalni doporucena droven pro upravy
Ocekavané vystupy oCekavanych vystupii v ramci podpirnych opati‘eni:
zak

zak
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P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismii v urcitém prostiedi a vitahy P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismii v urcitém prostiedi a
mezi nimi vztahy mezi nimi
P-9-7-02 na piikladu objasni zdkladni princip existence Zivych P-9-7-02p objasni zdkladni princip nékterého ekosystému
a neZivych sloZek ekosystéemu P-9-7-03p vysvetli podstatu jednoduchych potravnich retézcu
P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcit v riiznych V riiznych ekosystémech
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam P-9-7-04p popise zmény v prirodé vyvolané clovékem a objasni jejich
P-9-7-04 uvede priklady kladnych i zapornych viivii clovéka na Zivotni disledky
prostiedi P-9-7-04p poznad kladny a zaporny viiv clovéka na Zivotni prostredi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Ocekavané vystupy
zak
P-9-8-01 aplikuje praktické metody pozndvani piirody

Minimalni doporucena urovei pro upravy
oCekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

74k
P-9-8-01p

vyuziva metody poznavani prirody osvojované v
prirodopisu

350




Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace : 2 hodiny

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

- rozpozna rozdil mezi Obecna biologie a genetika vyuZiti

jednobun&énymi a Zikladni sloZeni a struktura Zivych soustav mikroskopu

mnohobunéénymi organismy - organismy jednobunééné (buika) a

- uvede vliv bakterii a viril mnohobunécné

na Clovéka, vi o jejich - viry a bakterie EMYV - zakladni podminky Zivota

nebezpeci Biologie Zivocichi

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla, organové

- vyjmenuje zékladni déleni |soustavy.

zivocich Zakladni rozdéleni zivocicht, jejich rozsiteni a
- zafadi vybrané zivocichy | vyznam, chranéné druhy.

do skupin - prvoci a zahavci OSV - rozvoj schopnosti
- uvede ptriklady hmyzu - plosténci a hlisti (tasemnice a roupi, poznavani

a zaradi je do daného Skrkavky)

ekosystému - meékkysi — plZi, mlZi, hlavonoZci
- popiSe ¢asti t€la hmyzu - krouzkovci (zizala obecna, pijavice) Prezentace

vyjmenuje zastupce hmyzu
je seznamen s postupem
prvni pomoci
pfi bodnuti hmyzem
popise stavbu téla
jednotlivych zivocichli
vysvétli funkei
jednotlivych organt
charakterizuje a vyjmenuje
vybrané zastupce ryb

- Clenovci — klepitkatci (pavouci, roztoci,
korysi)

- hmyz (vosa, v¢ela) - hmyz na polich,
loukéch a v pad¢, v zahradéach, v sadech, v
lese, ve vod¢ a blizko vody, v domacnosti

Obratlovci — stavba téla

Paryby — zralok, rejnok

Ryby - sladkovodni (kapr obecny, pstruh obecny,
Stika, sumec), motské (sled’, sardinka)
ObojZzivelnici

VV — namétova kresba, malba

EMV - lidské aktivity a problémy
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- vysveétli
obojzivelnik,
vyjmenuje vybrané zastupce
vyjmenuje nékteré zastupce
plazt
- poskytne prvni pomoc
pii ustknuti

pojem

- vyjmenuje nékteré zastupce
ptakd, pojmenuje Casti
ptaciho téla

- rozlisi jednotlivé skupiny
zivocichll a pozna hlavni
zastupce

- je seznamen s vyznamem
zivocichl v ptirodé
1 hospodarskym vyznamem
pro cloveka

- snazi se uplatiovat zasady
bezpecného chovani
ve styku se zvitaty
- popiSe zpusob Zivota
zivocicht

- vyuzivd metody poznavani
ptirody k osvojent uciva
Vv ptirodopisu, na zaklad¢

- 7zaby (skokan zeleny, rosnicka zelena, ropucha
obecnd), colek obecny, mlok skvrnity

Plazi

jestérka obecnad, slepys kiehky, uzovka
obojkova, zmije obecna
zelvy a krokodyli

¢asti téla, holub

ptaci v nasi piirodé- dravci, sovy

ptaci kolem vod

ptaci na polich a loukach, v lese, v zahradach
domaci ptactvo

stavba téla- kralik domaci

vejcorodi, vacnatci, hmyzozravci a letouni
hlodavci

zajici (zajic, kralik)

Selmy (lasicovité, kockovité, psovité,
medvédovite)

ploutvonoZci, kytovci

chobotnatci

kopytnici (sudokopytnici, lichokopytnici)
savci chovani pro uZitek a pro radost

Vliv ¢lovéka na Zivocichy, ochrana
zivocichd.
Dorozumivani a chovani Zivoc¢ichii

Praktické poznavani prirody

praktické metody poznavani ptirody
exkurze

Zivotniho prostiedi

OSV - feSeni problému a
rozhodovani

EMYV — vztah ¢lovéka k prostredi

Spoluprace se
stfediskem Sever.
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vlastntho  pozorovani  odvodi
zékladni projevy chovani
zivoCichi v ptirodé, objasni jejich
zpisob zivota a pfizplusobeni
danému prostiedi
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Vzdélavaci oblast: : Clovék a pifroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace : 2 hodiny

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Biologie rostlin vyuziti
- rozlisi jednotlivé ¢asti - stavba rostlinného té&la (kofen, stonek, list, mikroskopu
rostlinného téla kvét, semeno a plod), rostlinna buiika
a zna jeho funkce - zivotni podminky rostlin, fotosyntéza,
dychani EMV - zakladni podminky Zivota
- vi o zékladnich rostlinnych - rUst a vyvoj rostlin, rozmnozovani
fyziologickych procesech
a o jejich vyznamu - systém rostlin, rozd€leni (nizsi a vyssi
rostliny, nahosemenné, krytosemenné)
- zafadi do skupin jednotlivé - fasy, mechy a kaprad’orosty
druhy rostlin, - nahosemenné rostliny (cykasy, jinany, OSV - rozvoj schopnosti
zna jejich zastupce jehli¢nany) poznavani
- krytosemenné rostliny dvoudélozné
- zna vyznam hospodaisky - krytosemenné rostliny jednodélozné
dalezitych rostlin
a zpusob jejich péstovani - hospodatsky vyznamné rostliny
- cibulova zelenina,
- zna vyznam ovocnych - ovocné rostliny PV — ovoce a zelenina v potrave soutés
rostlin - luskoviny V poznavéni
a zpusob jejich péstovani - picniny rostlin
- zelenina
- vyjmenuje hlavni zastupce - okopaniny
ze skupin rostlin - olejniny VV — zatisi
- obilniny
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- uvede priklady vyskytu

organismil v urCitém
prostiedi
a vztahy mezi nimi
- vysvétli podstatu
jednoduchych

potravnich fetézct
Vv riznych ekosystémech
- vysvétli pojem spolecenstvo
lesa, vyznam lesa pro ¢lovéka

- sezndmi se s nasimi
nejzndméjSimi jedlymi
a jedovatymi houbami

- znd a pojmenuje jednotlivé
¢asti hub

- vi, jak poskytnout prvni
pomoc pii otravé houbami

- pozna liSejniky

- vyuziva metody poznavani
pfirody k osvojeni uciva
v prirodopisu

Biologi

rostliny cizich zemi

vyznam a jejich ochrana — chranéné rostliny
rozsifeni rostlin na Zemi

roziteni rostlin v CR- louky, lesy, 16¢ivé
rostliny

les — spolecenstvo rostlin, vyznam lesa
pokojové a okrasné rostliny

e hub

houby bez plodnic (zékladni charakteristika,
vliv na ¢lovéka a zivé organismy)

houby s plodnicemi (stavba, vyskyt, vyznam,
rozdéleni, konzumace, prvni pomoc pfi
otravé houbami)

houby, mechy a lisejniky (vyskyt, vyznam)

Praktické poznavani piirody

praktické metody poznavani ptirody
exkurze

EMV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
EMV - ekosystémy

TV — chize v terénu

VV — kresba, malba - les

OSV - feSeni problémii a
rozhodovani

spolupréce se
stiediskem Sever
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace : 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

- je sezndmen s vyznamem
rostlin a Zivoc¢ichti v pfirodé
i pro ¢lovéka

- popiSe vznik a vyvoj jedince,
vyjmenuje jednotliva stadia vyvoje

- popise stavbu organti a organovych
soustav lidského téla a jejich funkce

Mrwe

- rozli$i pfi€iny, poznd pfiznaky
béZznych nemoci a znd zasady jejich
prevence a l1écby

Obecna biologie a genetika
Opakovani uciva zpfedeSlych rocniki —
zivocichové

rostliny a

Biologie ¢lovéka

nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj, spolené a
rozdilné znaky

stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla,
organove soustavy

opérna soustava — kosti, kostra

pohybova soustava - svalstvo

obéhova soustava — krev, srdce, krevni obéh
dychaci soustava — horni a dolni cesty dychaci,
onemocnéni

travici soustava — popis, funkce, onemocnéni,
spravna vyziva

vylucovaci soustava

kuze
nervova soustava — mozek, micha, nervy,
onemocnéni

smyslové organy a smysly- zrak, sluch, chut’, hmat,
¢ich

hormonalni soustava

pohlavni soustava muze a Zeny

EMV - zakladni podminky Zivota

D - ndzory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj

VV — kresba — lidska postava

OSV - seberegulace
a sebeorganizace, psychohygiena

VZ — zdravy Zivotni styl, prvni pomoc

OV — pohlavni choroby, zdravy zivotni
styl
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- charakterizuje hlavni etapy
vyvoje ¢lovéka

- znd zasady prvni pomoci

- oplozeni a vyvoj plodu
- obdobi lidského zivota
- antikoncepce

Prvni pomoc- zastava dechu, zastava srdce, krvaceni,
zlomeniny.

OSV - poznavani lidi, mezilidské vztahy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace : 2 hodiny

Vystup Ucivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

NeZivd priroda
Zemé
- popiSe vznik a vyvoj Zem¢, - vznik a stavba Zemé¢, Slunecni soustava EMYV - zikladni podminky Zivota
jednotlivé vrstvy Zemé - vnitini geologické déje — sopecna €innost, MYV — snimKky z vesmiru
zemétieseni, vznik pohoti a hornin
- popise nékteré zakladni - vn&jsi geologické déje VV- ndmétova kresba, malba
geologické déje, rozlisi - zemska pritazlivost
diisledky vnitinich a vnéjSich - geologicka ¢innost vody, ledovct, vétru,
geologickych déja krasové jevy
OSV - rozvijeni schopnosti
- nerosty — vznik nerostll, vnitini stavba, poznavani, komunikace
- pozna zakladni nerosty a horniny vlastnosti, jejich vyuZiti
- horniny — vznik, horniny vyvielé, usazené a |CH — vzacné dary Zemé
pieménéné

Vznik a vyvoj organismi na Zemi
- roz$ifeni a vyvoj zivocichli na Zemi

- zafadi vybrané Zivocichy - predgeologické obdobi, prahory a starohory
do spravného vyvojového obdobi - prvohory D — vznik a vyvoj zivota na Zemi
- druhohory MV — zdroj informaci
- rozezna nékteré druhy pid - tretihory
a objasni jejich vznik - Ctvrtohory
- pudy

PV — péstitelské prace
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je seznamen s vyznamem vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj
a udrzeni zivota na Zemi

vysvétli pojmy populace,
spolecenstvo a ekosystém
- popiSe vyskyt organismu
V urc¢itém prostiedi
a vztahy mezi nimi
- popiSe potravni fetézec
a zna jeho vyznam
pro rovnovahu v pfirod¢

- pozna kladny a zaporny vliv
¢lovéka na Zivotni prostiedi

- popiSe zmeény v prirodé
vyvolané ¢lovékem a objasni
jejich dusledky

- vyuziva metody poznavani
ptirody osvojené v ptirodopisu
- dodrZuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
pii poznéavani ptirody

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismu
- pocasi a podnebi na Zemi

Zaklady ekologie
Organismy a prostiedi
- vliv nezivé piirody na organismy - slune¢ni
zateni, teplo, ovzdusi, voda, ptida
- vliv zivé ptirody — populace, vztahy mezi
populacemi, spolecenstvo, ekosystém
- prirodni a umélé ekosystémy ve svéte,
rovnovaha v ekosystémech, potravni fetézce

Lidé a prostiredi
- krajina, vliv lidi na prostiedi v minulosti
a nyni (ovzdusi, voda, pida, lesy, odpady,
energie)
- vliv prostfedi na lidské zdravi
- globalni ekologické problémy

Ochrana prirody
- ochrana pfirody v CR
- ochrana ptirody ve svété

Praktické poznavani piirody
- praktické metody poznavani ptirody
- exkurze

Z — podnebné pasy

VDO - uvazuje v SirSich
souvislostech

EMV - ekosystémy

PV — tfidéni odpadd, recyklace

EMYV - lidské aktivity a problémy

Zivotniho prostiredi

EMYV — vztah ¢lovéka k prostiedi

OSV - feSeni problémii,
rozhodovani

Spoluprace se
stiediskem
ekologické
vychovy SEVER
a stfediskem
CHKO
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UCEBNI OSNOVY II. stupett

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda - zemépis
Vzdélavaci obor: Zemépis

Vyuéovaci predmét: ZEMEPIS
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vvmezeni

je realizovana v 6. az 9. ro¢niku:
e V6. ro¢niku je 1 hodina tydné,

e V7.-9. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné

Vyuclovaci piredmét Zemépis mé piirodovédny 1 spoleCenskovédni charakter.
Umoznuje poznavani piirody jako systému. U¢i zaky rozliSovat pii¢iny pfirodnich déju,
souvislosti a vztahy mezi nimi.

Hlavnim cilem je rozvoj trvalého zdjmu o poznavani vlastni zemé& a regionl svéta.
Rozvoj kritického mySleni a logického uvazovani a aplikace geografickych poznatkl
Vv praktickém Zivoté.

Vyudovaci pfedmét Zemépis navazuje na vzdélavaci obor Clovék a jeho svét.
Umoziuje zakim postupné odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi, jejich
spoleenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tuzemi CR, v Evropé i ve svété. Snazi se
vytvofit spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztahu k pfirodnimu 1 spole¢enskému

prostredi.

Pfedmét zemepis je vyuCovan jako samostatny predmet.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do sedmi oblasti:
= geografické informace, zdroje data, kartografie a topografie
= pfirodni obraz Zemé
= regiony svéta
= spolecenské a hospodaiské prostredi

=  7ivotni prostredi
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= Ceska republika

= terénni geografickd vyuka, praxe a aplikace

Organizace: Pfedmét zemépis se vyucuje prevazné v kmenovych tiidach ale i v pocitacové
ucebné. Vramci tohoto predmétu jsou realizovany projektové a zemépisné poznavaci
vychazky, zéjezdy, exkurze a praktickd cviceni ve Skole i v terénu (napf. spoluprice
se strediskem ekologické vychovy Sever). Formy a metody prace zavisi podle charakteru
uciva a cili vzdélavani — frontalni vyuka s demonstracnimi pomtckami, mapou, obrazovym
materialem, - skupinova prace — vyuziti map, pracovnich listl, ¢asopisi, odborné literatury,

internetu.

Priifezova témata:

OSV —rozvoj schopnosti poznavani

VDO - obc¢an, obc¢anska spolecnost a stat

VEGS - objevujeme Evropu a svét, Evropa a svét nas zajima, jsme Evropané

EMV - ekosystémy, zdkladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, vztah ¢lovéka k zivotnimu prostredi

MV — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, tvora medidlnich sdé€leni, prace
Vv realizanim tymu, etnicky ptivod

MKV - lidské vztahy, etnicky plivod, principy solidarity

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

7aci
= vyhledévaji, shromazd'uji, tfidi, porovnavaji informace
= nalézaji souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZitim v praxi
ucitel
= predklada dostate¢né mnozstvi informacnich zdroji
= uci zdky vyhledéavat, zpracovavat a tfidit zjisténé informace, operovat s obecné
uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti
= propojovat do SirSich celkll poznatky z riznych vzdé€lavacich oblasti a na zakladé¢ toho

si vytvaret komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy
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Kompetence komunikativni

Zaci

= uli se interpretaci a prezentaci riznych textli, obrazovych materidlli, grafti a jinych
forem zaznami v pisemné i mluvené podob¢

= vyjadiuji se presné a stru¢né, uzivaji zemépisného jazyka véetné symboliky

ucitel

* pomdahd porozumét riznym typim textl a zdznamil, obrazovych materidlli a jinych
informacnich a komunikacnich prostiedkt a technologii

= vede zaky k naslouchani a respektovani nazorti druhych

= vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni

7aci
= jsou vedeni kutvareni pocitu zodpovédnosti za své jednani, k ochoté pomoci a 0
pomoc pozadat
= jsou podporovani ve spolupraci a vzajemné pomoci
= snaZi se spoluvytvaret kritéria hodnoceni a ndsledné hodnotit své vysledky
ucitel
= uci zaky spolupracovat ve skupiné, tolerovat vSechny ¢leny tymu, byt ohleduplny
k ostatnim, poskytnout i pfijmout pomoc
= vytvafi u Zéka pozitivni predstavu o sobé samém
= podporuje sebedlivéru zaki a jejich samostatny rozvoj, vede Zaky k vzajemnému

naslouchani

Kompetence obcanské

Zacl
= zdokonaluji se v dodrzovani pravidel slusného chovani
= vedou se k tomu, aby brali ohled na druhé, vcitili se do situaci jinych lidi
= uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich, ohleduplnosti a taktu
= chapou zakladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi, jednaji v zjmu trvale udrzitelné¢ho zdroje
ucitel
= podporuje individualni zajem Zakt o déni kolem sebe

= uci respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot
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pomahd chapat zakladni principy, na nichz spocCivaji zakony a spoleCenské normy,
uvédomovat si prava a povinnosti ve skole i mimo $kolu
nastiiuje zékladni environmentdlni problémy, vede zaky k respektovani Zivotniho

prostiedi a k jednani v zajmu trvale udrzitelného zdroje

Kompetence pracovni

zaci

uditel

uci se vyuzivat zemépisné poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
vyuzivaji rizné zdroje informaci
spolupracuji ve skupiné, toleruji vSechny ¢leny tymu, jsou ohleduplni k ostatnim,

poskytuji a pfijimaji pomoc

vede Zaky k vyhleddvani a vyuzivani riznych zdroji informaci

seznamuje zaky sbezpecnym a UCinnym pouzivanim ndstroji a vybaveni a
k adaptovani se na zménéné, nebo nové pracovni podminky

vytvafi u zaka pozitivni pfedstavu o sobé samém, podporuje sebedivéru zak a jejich

samostatny rozvoj

Kompetence k feSeni problému

zaci

ucitel

uci se k systematic¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti
vyhledavaji informace =z rtznych informac¢nich zdroji, k argumentaci, k diskusi
nadané téma, k obhajovani svych vyroki

snazi se vyuZzivat na zadané tkoly vlastni zkuSenosti a ty pak posilovat

motivuje zaky k samostatnému feSeni dan¢ho problému
uci zéky vyhledavat informace vhodné k feSeni problému, nachazet jejich shodné,
podobné a odlisné znaky

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti zaki k objevovani riznych variant feSeni
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Kompetence digitalni

= 7zak uvede ptiklady vyuziti vybranych geoinformacnich technologii, vyuziva vybrané
geoinformacni technologie v bézném Zzivoté

= 7ak rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii; vyuziva
vyhody digitalnich map a mapovych portala pro orientaci v terénu

= 7zak ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu, vyuziva globalni
polohové systémy, vybrané produkty a aplikace satelitniho a leteckého snimkovani

Zem¢ pro orientaci v terénu
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GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A Minimalni doporuéené uroven pro l’lpravy

TOPOGRAFIE ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

Ocekavané vystupy 74k
zak Z-9-1-02p rozumi zdkladni geograficke, topografické a
Z-9-1-01 organizuje a priméiené hodnoti geografické informace a

. kartografické terminologii
zdroje dat z dostupnych kartografickych produktii a

elabordtii, 7 grafii, diagramii, statistickych a dalSich
informacnich zdrojii

Z-9-1-02 pouZivd s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

PRIRODNI OBRAZ ZEME Minimalni doporucena uroven pro upravy
Ocekavané vystupy o¢ekavanych vystupii v ramci podptrnych opati‘eni:
zak zak
Z-9-2-02 prokaZe na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, 7-9-2-02p objasni diisledky pohybii Zemé
zhodnoti diisledky pohybu Zemé na Zivot lidi a organismu Z-9-2-04p uvede priklady piisobeni vnitinich a vnéjsich procesii v

Z-9-2-03 rozliSuje a porovnavad sloZky a prvky prirodni sféry, jejich

o ! LpT e ) . prirodni sfére a jejich vlivu na prirodu a na lidskou
vzdjemnou souvislost a podminénost, rozezndvd, pojmenuje a

e £ spolecnost
klaSlﬁklfJ eotvar Y z’ems.kvehro P 0vrclf.l\4” L . Z-9-2-04p uvede priklady piisobeni prirodnich viivit na utvarent
Z-9-2-04 porovnd piisobeni vnitinich a vnéjSich procesit v prirodni zemského povrchu

sfére a jejich vliv na ptirodu a na lidskou spoleénost
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REGIONY SVETA

Ocekavané vystupy

zak

Z-9-3-02 lokalizuje na mapdch svétadily, ocedny a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnavd jejich postaveni, rozvojovd
jadra a periferni zony

Z-9-3-03 porovnavd a priméiené hodnoti polohu, rozlohu, prirodni,
kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské poméry,
gvlastnosti a podobnosti, potencidl a bariéry jednotlivych
svétadilii, oceanit, vybranych makroregionii svéta a
vybranych (modelovych) stdtii

Z-9-3-04 zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly,

nastdavaji, mohou nastat a c0 je p¥i¢inou zdsadnich zmén
v nich

Minimalni doporucena uroven pro upravy

ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatreni:

zak

Z-9-3-02p vyhleda na mapadch jednotlivé svetadily a oceany

Z-9-3-03p rozlisi zdasadni prirodni a spolecenské znaky svétovych
regiontl

Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomery vybranych
svetadili, oceanii a vybranych statii

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
Ocekavané vystupy

zak
Z-9-4-01

Z-9-4-02

Z-9-4-03

Z-9-4-04

Z-9-4-05

Z-9-4-06

posoudi na priméiené urovni prostorovou organizaci svétové
populace

posoudi, jak prirodni podminky souviseji s funkci lidského
sidla, pojmenuje obecné zdakladni geografické znaky sidel
ghodnoti pFiméiené strukturu, sloZky a funkce svétového
hospodaistvi, lokalizuje na mapdch hlavni svétové surovinové
a energetické zdroje

porovnavd predpoklady a hlavni faktory pro tizemni
rozmistént hospodarskych aktivit

Pporovndvd stdty svéta a zdjmové integrace stdtii svéta na
zakladé podobnych a odlis§nych znakii

lokalizuje na mapdch jednotlivych svétadilit hlavni aktualni
geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich
svétovych regionech

Minimalni doporucena urovei pro upravy

oCekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak

Z-9-4-02p uvede priklady, jak prirodni podminky souviseji s funkci
a rozmistenim lidskych sidel

- vyhledd na mapdach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu
a rekreace
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ZIVOTNI PROSTREDI

Ocekavané vystupy

zak

Z-9-5-01 porovnavd rizné krajiny jako soucdst pevninské Cdasti
krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické
znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvddi konkrétni priklady prirodnich a kulturnich krajinnych
sloZek a prvkii, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystémii
(biomii)

Z-9-5-03

uvddi na vybranych prikladech zdavazné dusledky a rizika
p¥irodnich a spoleCenskych viivit na Zivotni prostiedi

Minimalni doporudena uroven pro upravy

ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

Z-9-5-01p umi pojmenovat ruzné krajiny jako soucast pevninské
casti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich prikladech
specificke znaky a funkce krajin

Z-9-5-02p uvede priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek

Z-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech zavazné diisledky a rizika
prirodnich a spolecenskych viivii na Zivotni prostiedi
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CESKA REPUBLIKA

Ocekavané vystupy

zak

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté
nebo Skoly

Z-9-6-02 hodnoti na piiméiené urovni piirodni, hospoddiské a
kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03 hodnoti a porovndva na piiméiené urovni polohu,

DFirodni poméry, prirodni zdroje, lidsky a hospodarsky
potencidl Ceské republiky v evropském a svétovém
kontextu

Z-9-6-04 lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a
hlavni jadrové a periferni oblasti 7 hlediska osidleni a
hospodarskych aktivit

Z-9-6-05 uvddi piiklady ticasti a piisobnosti Ceské republiky ve
svétovych mezindrodnich a nadndrodnich institucich,
organizacich a integracich stdti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych

vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje vizemi mistni krajiny a oblasti (regionu)
podle bydlisté nebo skoly

Z-9-6-02p charakterizuje prirodni, hospodarské a kulturni pomery
mistniho regionu

Z-9-6-03p urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty

Z-9-6-03p rozlisuje prirodni podminky CR, popise povrch a jeho clenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisteni obyvatelstva

Z-9-6-04p vhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a
charakterizuje hospodarské poméry, prirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ocekavané vystupy

zak

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani,

zobrazovani a hodnoceni krajiny

Z-9-7-03 uplatituje v praxi zdasady bezpecéného pohybu a pobytu v
krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich zdasady
bezpecného chovani a jednani pii mimoiddnych
uddlostech

Minimalni doporucena urovein pro upravy ocekavanych
vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak
Z-9-7-01 ovldda zdklady praktické topografie a orientace v terénu
Z-9-7-03p uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné

prirodé
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda
Vyucdovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup U¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipi‘edmétové vztahy
Projekty, kurzy
Ceskd republika VDO - obclanska spole¢nost
ukaze, uréi a vysvétli na mapé polohu CR Opakovgmi uciva z ptedeSlych rocnika -|a stat Hv — poslech-
a sousednich statd, uvede zakladni informace | poloha CR v Evrop¢, hranice statu D — historie statu Hymna CE
o CR, vyhleda zajimavosti a sousedni staty CR. HV — hymna CR
uvede symboly naseho statu a jejich vyznam | Statni symboly. VV — kresba vlajky CR
OSV- Prace
ptedvede dovednost prace smapou, ur¢i|Mapy - druhy map, obsah map,|rozvej schopnosti, pozniavani ;re;"eykk;ﬂed‘ii,c

vyznam mapovych znacek, vysvétli pojem
nadmoiska vyska, kota

pracuje s turistickou mapou a automapou a
vysvétli rozdil mezi nimi

urci svétove strany v pfirodé€ a podle mapy

nadmoiska vyska, svétové strany.

M — méfitko mapy, ptfevody
jednotek délky

MV -vyhledavani informaci

prace s mapou

. . . x Video-
rozumi  pojmim  nizina, pahorkatina, | Povrch CR. povreh CR
vysocina, vrchovina
vyhleda na mapé€ pohofti a niziny
Vodstvo CR - fteky, jezera, rybniky, |F — latky kapalné, zmeény .
. ¥ ; . v v , F — laboratorni
vyhleda na map¢€ hlavni vodni toky (feky, ptehrady. skupenstvi .
prace

jezera, prehrady)
vyhleda pottebné informace v mapovych
oblastech, orientuje se v jejich obsahu a

Priroda v CR, rostlinstvo a zivociSstvo,
zemedélstvi.

P - zivodichové

rejstiicich
hodnoti a porovnava ptirodni zdroje a Zivotni prostiedi EMV - ekosystémy, zakladni
piirodni poméry k CR Zivotni prostfedi v CR. podminky Zivota, vztah

¢lovéka K prostiedi

369




rozumi pojmu obnovitelny a neobnovitelny
zdroj

uvede na vybranych piikladech vliv moznych
rizik na zivotni prostredi

ziskava konkrétni predstavu o prostiedi, umi
popsat a urcit jednoduché vazby a vyjadiuje
se k tomu, co prostiedi prospiva a Skodi

zjisti u uvede pocet obyvatel a porovna
rozmisténi obyvatelstva

na map¢€ vyhledé hlavni nalezisté nerostnych
surovin

uvede vyznamné podniky a hospodaiské
aktivity

objasni pojem ,,sluzby*, uvede ptiklady
sluzeb, které potiebuje, vyznam sluzeb pro
stat

vysvétli pojem rekreace v souvislosti

S cestovnim ruchem

zprostiedkuje spoluzaktim zkusenosti, zazitky
a zajimavosti z vlastnich cest po nasi vlasti
uréi polohu hlavniho mésta CR

Z dostupnych informacnich zdroji vyhleda
informace o jednotlivych krajich, o krajském
mésté — rozloha, kulturni pamatky, doprava,
pramysl

vyhleda krajska mésta jednotlivych krajii CR,
ur¢i polohu nékterych mést- svétovou stranu
zjisti a uvede pocet obyvatel a porovna
rozmisténi obyvatelstva

na map¢ vyhledad danou oblast, v jednotlivych

Ochrana pftirody.

Obyvatelstvo CR, mésto a vesnice, sluzby,
velka mésta CR.

Nerostné suroviny CR, primysl.

Doprava v CR.

CR soucasti Evropské unie, cestovani.

Kraje CR

Hlavni mésto Praha.
Stiedocesky kraj.
Jihocesky kraj.
Plzensky kraj.
Karlovarsky kraj.
Ustecky kraj.
Liberecky kraj.
Kralovéhradecky kraj.
Pardubicky kraj.
Kraj Vysocina.
Jihomoravsky kraj.

EV -
K prostredi
EMV - zZivotni prostiedi

vztah ¢lovéka

P - CHKO

CJ — encyklopedie

MKV - mezilidské vztahy,

etnicky pivod, principy
solidarity

MV — vnimani medialniho
sdéleni

CJ - vypraveéni

OSV - poznavani Kkrajiny,

Navstéva
ekologického
stfediska SEVER

Vychazka
do ptirody

Préace
encyklopedii

Prezentace
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oblastech vyhleda hlavni toky, pohofi a niziny
seznadmi se s prirodnimi a hospodatskymi
pomery v jednotlivych krajich

ziska konkrétni ptedstavu o prostiedi, které
ho obklopuje, umi popsat a urcit jednoduché
vazby

vyhleda z dostupnych informacnich zdrojt
typické regionalni zvlastnosti ptirody-
hospodarské a kulturni

uvede vyznamné podniky a hospodaiské
aktivity v regionu

uréi a vysvétli polohu svého bydlisté
vzhledem ke krajin€ a statu, v jakém lezi kraji

porozumi pojmu‘* kultura® a seznami se
S jednotlivymi kulturnimi historickymi
pamatkami naSeho regionu

seznami se s pojmem Ustava CR, lidska prava
a povinnosti ob¢anti

uplatiiuje zasady bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé, orientuje se v terénu

Olomoucky kraj.
Zlinsky kraj.
Moravskoslezsky kraj.

Kulturni a historické zajimavosti CR.

Clovék a spole¢nost

Cviceni a pozorovani v terénu

kde Zijeme

CJ — &teni povésti

VV — malba, naSe mésto

VV — historické stavby

MKV- naslouchani druhym,
tolerance, pomoc druhym,
majoritni, minoritni skupiny

Exkurze
po historickych
pamatkach mésta
a okoli

Navstéva muzea a
galerie

Vychazka
do pftirody
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda

Vyucdovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy

uvede zékladni informace o CR
vyhled4 na mapé CR a popise
jeji polohu, ur¢i zndma pohoti,
niziny, vodni toky, hlavni mésto
vyhledé zdkladni udaje

o sousednich statech, popise
jejich polohu, vyjmenuje

a ukaze na map¢ hlavni mésta
sousednich stat

na map¢ vyhleda krajni body
Evropy, odhadne rozlohu

a Clenitost Evropy

vysvétli pojmy ostrov,
poloostrov a zaliv

vyhleda a ukaZe na map¢
nejznamejsi poloostrovy,
ostrovy, pohoii a niziny

podle nadmoftské vysky vyhleda
nejvyssi vrchol Evropy

a srovna jej s nejvyssim
vrcholem v CR

Ceskd republika

Poloha CR v Evropé, sousedni staty- opakovani latky

Z predesiého rocniku

Evropa

Poloha, Clenitost a rozloha

Povrch

D- historie statu

VEGS - koreny a zdroje civilizace,
instituce EU, zvyky a tradice

MKV -  tolerance, individualni
zvlastnosti, etnika, rozdily

EMV - prostiedi, suroviny, ochrana
vody a ovzdu$i, vztah c¢lovéka
Kk prostiedi

MV — vnimani medialniho sdéleni —
zpracovani informaci

ICT — tisténé a digitdlni dokumenty,
vyuziti PC a internet
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seznami se, ve kterém pasmu
se Evropa rozklada, jaké je
zde podnebi

vyhleda a ukaze na map¢ feky,
mofre a jezera

porovna délku jednotlivych
evropskych fek, urci,

do kterého mote se vlévaji
uvede piiklady typickych
zastupcu rostlinné a zivoc¢isné
fiSe

vyhledé potiebné informace
vV mapovych oblastech

na map¢ ukaze nejhustéji
a nejiidceji osidlené oblasti

struéné popise zivot evropskych
narodil a zptisob jejich

souziti a osidleni

seznami se s pojmy aglomerace,
kiest'anstvi a islam

objasni pojem EU, vyznamné
spolecenské a hospodaiské
zmeény

vyjmenuje a vyhleda na mapé¢
jednotlivé staty a ukaze
hlavni mésta téchto statl
charakterizuje vybrané staty

Z hlediska ptirodnich

a hospodarskych podminek

Podnebi

Vodstvo

Rostlinstvo a Zivodisstvo

Spolecenské a hospodarské prostiedi, Zivotni prostiedi
Obyvatelstvo a osidleni Evropy

Soucasna Evropa-  Evropska unie, NATO, pramysl,
zemedelstvi, doprava, kultura

Kartografické informace, kartografie a topografie
Rozdé&leni Evropy, staty

Stfedni Evropa

Zapadni Evropa

Severni Evropa

Jizni Evropa

P — znalosti v oboru Zivo¢isné a rostlinné
rise

D — kulturni pamatky

PV — mistni tradice

OSV - komunikace, rozvoj schopnosti,
hodnoty, poznavani

Projekt: Den Zemé
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- pomoci mapy a ucebnice sefadi Jihovychodni Evropa
jednotlivé staty podle rozlohy

a poCtu obyvatel Vychodni Evropa ICT — vyhledavani informaci, zprav
- na zakladé ziskanych védomosti Jednotlivé staty, hlavni mésta, povrch, podnebi, primysl a

charakterizuje jednotlivé oblasti zemedé€lstvi, doprava, cestovani.

Evropy, vyuziva praci

s encyklopedii

a dalsi odbornou literaturou

- na zékladé ziskanych znalosti
a poptipad¢ vlastnich zkusenosti
vyhleda na mapé hlavni
turisticka centra Evropy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda

Vyucdovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup U¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- vyhleda zékladni udaje o Zemi | Piirodni obraz Zemé VEGS - disledky pohybi Zemé | VyuZiti

a jinych vesmirnych télesech
- vyjmenuje planety slunecni
soustavy
- uvede zdkladni udaje o Mésici
objasni dva zakladni pohyby
Zemé, ob¢h Zem¢ kolem Slunce,
stfidani ro¢nich obdobi
- vysvétli pojmy globus, mapa,
polednik a rovnik, vyznam
polednikll pro uréeni ¢asovych
pasem
vysvétli pojem pevnina a ocedn
na map¢ ukaze svétové oceany
ukaZe na map¢€ jednotlivé
svétadily
- ur¢i s jakymi svétadily Evropa
sousedi podle svétovych stran
vyhledé jednotlivé svétadily
a sefadi je podle velikosti

vyhleda na mapé¢ Asii

Slunce a slunec¢ni soustava, planety, mésice.
Planeta Zemé& a jeji pohyby, stfidani roc¢nich
obdobi

Geograficka kartografie a topografie
Globus a mapa, poledniky a rovnob&zky
Mapy — druhy a obsah map

Pevniny a oceany

Regiony svéta
Evropa — opakovani uciva z ptedeslého ro¢niku

Asie
Rozdéleni Asie

pro Zivot lidi na svété

F — postaveni Zemé x Slunce
Zmény na Mé&sici
Magnetismus

OSV - komunikace, rozvoj
schopnosti, hodnoty, poznavani

MV - vyhledavani
zpracovani aktualit

informaci,

VDO - lidska prava, spolecensky
Zivot

encyklopedii a
modelu  Sluneéni
soustavy

Mapy,
globus

atlasy,

prezentace, videa,
dokumenty
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ukaze hranici mezi Asii

a Evropou- vyjmenuje oblasti,
na které 1ze Asii rozdélit,
uvede, které staty do oblasti patii
- ukaze na map¢ vybrané asijské

staty

- vyuziva znalosti ziskané
z dal$ich predméti

- vyhleda na mapé Afriku

- urci, se kterymi svétadily
a oceany sousedi

- vyjmenuje, ve kterych teplotnich
pasech se africky kontinent
nachazi

- poda stru¢né informace
o obyvatelstvu na zakladé
ziskanych znalosti

- uvede znalosti o zeméd¢lstvi
a primyslu na zékladé
ziskanych znalosti

- urci polohu Amerika na mapé
a na globusu

- uvede rozdéleni Ameriky

- vyhled4 a ukaZe na mapé vybrané
staty S a J Ameriky

- vyhleda nejvéEtsi staty a jejich
hlavni mésta

- vyhleda zékladni tidaje
0 obyvatelstvu

- na map¢ ukaze velka jezera,

Vybrané asijské staty
Poloha, podnebi, vodstvo, primysl a zemédélstvi

Afrika

Rozdéleni Afriky

Vybrané africké staty

Poloha, podnebi, vodstvo, primysl a zeméedélstvi

Amerika

Clenéni Amerického kontinentu

Poloha, povrch, podnebi, vodstvo

Osidleni

Primysl a zemédélstvi

Kanada, USA, Mexiko, Brazilie, Argentina

PV — vyroba papiru

MKV - etnika, rozdily,
individualni zvla§tnosti, Zivotni
styl, kulturni zvlastnosti, rizné
zpusoby Zivota

EMV - ovliviiovani ptirody

ICT — vyuziti tisku, TV zprav, video,
internet

PR — fauna, flora
D — vyuziti poznatkut z historie

M - méfitko, porovnavani podle
velikosti
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- na map¢ vyhleda oblast, v niz
je soustfedéno vice meést

veletoky a sousedni ocedny
- uvede zajimavosti o né¢kterych

vyznamnych statech
vyhleda na map¢ Australii
vyjmenuje nazvy tii skupin

Oceénie
uvede typické rostliny

a zivoCichy pro danou oblast

ukdze na mapé Antarktidu
vyhled4 udaje o podnebi

uvede rozdily v dob¢ letniho

obdobi

na zakladé¢ ziskanych védomosti
poda stru¢nou charakteristiku

tohoto svetadilu

ukdze na map¢€ jednotlivé oceany

sefadi je podle velikosti
vysvétli vyznam ocednti
pro namoini dopravu

na map¢ vyhledé nejvétsi
piistavy

Australie

Poloha, povrch

Podnebi

Rostlinstvo a zivoc€isstvo
Australsky svaz - Oceanie

Polarni oblasti
Arktida
Antarktida
Poloha
Podnebi
Zivogisstvo
Letni obdobi

Oceany

Clenéni oceanii

Vyznam oceanli pro naimoini dopravu
Nejvetsi pristavy

Den Zem¢ - projekt

P — ochrana ohrozenych druh

PV - kolaze
VEGS - zavaZnost ochrany
prirody, vyuZiti oceant,

mezinarodni spoluprace

VV — kresba, téma mote, lod¢, majak
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pifroda
Vyucdovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: IX. tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny
Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty, kurzy
Opakovani uciva z predeslych ro¢niki.
Vyuziti
- vyhledava potiebné informace | PFirodni a spolec¢enské prostiedi -typy Kkrajiny, | EMV- ovliviiovani piirody | eneyklopedii
Vv mapovych oblastech ekosystém clovekem,
ekosystémy, vztah Clovéka k
- vyjmenuje podnebné pasy — ¢im | Pfirodni oblasti svéta, podnebné pasy — tropy, |prostredi Mapy, atlasy
se vyznacuji subtropy, mirny pas, polarni pas
- uvede typické rostliny a
ZivoCichy pro danou oblast P- fauna a flora
- ur¢i, ve kterém pasmu Zijeme
my
Podnebi a pocasi OSV - komunikace, rozvoj
schopnosti, hodnoty, poznavani
- S porozuménim pracuje s pojmy
pocasi, podnebi
- pozoruje, zaznamenava MV - vyhledavani informaci,
a vyhodnocuje pocasi v CR zpracovani aktualit
a v misté svého bydlisté
Zivotni prostiedi, ochrana piirody a krajiny
- uvede na vybranych ptikladech |chranéna uzemi, narodni parky, CHKO, rezervace
vliv moznych rizik na zivotni VEGS- zavaznost ochrany piirody | Spoluprace
prostiedi Celosvétové ekologické problémy — znecisténé s ekology
- ziska konkrétni predstavu ovzdusi, voda, prelidnéni
o prostredi a vyjadfuje se
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k tomu,
co mu prospiva a skodi

- predvede dovednost prace
Smapou, ur¢i vyznam
mapovych znacek, vysveétli
pojem nadmotiskd vyska,
kota

- pracuje s turistickou
mapou a automapou a
vysvétli rozdil mezi nimi

- urci svétové strany
Vv ptirod¢ a podle mapy

- vyuziva znalosti ziskané
z dal$ich predméta

- zjisti a uvede pocet obyvatel a
porovna rozmisténi
obyvatelstva

- hodnoti a porovnava ptirodni
zdroje a jejich vyuZiti
- na map¢ vyhleda hlavni
nalezi$té nerostnych surovin
- uvede znalosti o zemédélstvi a
pramyslu

- vyhleda spoje na internetu

- vysvétli pojem rekreace

v souvislosti S cestovnim
ruchem

Krajina a mapa — obsah a druhy map, svétové
strany, plan, odhady vzdalenosti a vysek

Ptirodni katastrofy — povoden, sucho, vichfice,
zemétreseni, sopecna ¢innost

Obyvatelstvo svéta — hustota osidleni, mésta a
vesnice

Primysl a téZba nerostnych surovin

Zemé&délstvi ve svété

Doprava osob a nakladi

Cestovani, vyznamné pamatky svéta
Komunikace

Svétova politickd a hospodarska uspofadéani, Zivot
V rozvojovych zemich

M — méfitko mapy, prevody jednotek
délky

ICT — vyhledavani informaci, vyuziti
tisku, TV zprav, video, internet

CH — vzacné dary Zem¢

MKV - etnika, rozdily,
individualni  zvlastnosti, Zivotni
styl, kulturni zvlastnosti, rdzné

zpusoby Zivota

Prezentace,
dokumentarni
filmy, video
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- vyhledava z dostupnych zdroja
informace a zajimavosti
- uvede zajimavosti o
nékterych
vyznamnych mistech

- ovlada zéklady praktické
topografie, orientuje se v
terénu
- uplatiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu
a pobytu ve volné piirodé

Cestovani — pfiprava vyletu

Zajimavosti

Terénni geografické praxe a aplikace

Cviceni a pozorovani v terénu

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a zivota

VV — oblékani ve svété, navrh latky

PV - kolaze

TV — chize v terénu
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UCEBNI OSNOVY |Il. stupeii

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura — hudebni vychova

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét HUDEBNI VYCHOVA vychazi ze vzdé&lavaci oblasti RVP ZV Uméni a
kultura. Dava zakim piilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou potiebu
setkavani s hudbou. Tuto potiebu predmét podnécuje, rozviji a kultivuje.

Je realizovana v 6. — 9. ro¢niku — 1 hod. tydné v kmenové tfidé nebo hudebné.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vvmezeni:

Cilem hudebni vychovy jako jednoho z esteticko-vychovnych pfedmétu je:
» rozvijeni hudebnosti zaki a jejich pohybové kultury;
» zprostiedkovani jejich poznavani a chapani hudebniho bohatstvi nasich narodu;

» kultivace estetického a etického citéni a prozivani zakda.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyf oblasti:

Vokalni ¢innosti:
» rytmizace fikadel, zpév jednoduchych lidovych i umélych pisni v rozsahu kvinty -

oktavy, rozvijeni hudebni paméti

pochopenim charakteru pisné€ po strance melodické 1 textové

» rozliSovani barvy tontl, poznavani hudebnich nastrojii sluchem

» zvySovani kvality péveckého projevu, hlasova hygiena s ohledem na vékové
zvlastnosti zaka

24

s pochopenim charakteru pisné po strance melodické i textové
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Instrumentalni ¢innosti:
» jednoduchy ostinalni rytmus ve dvoudobém a tfidobém metru
» hra a tvorba doprovodu za vyuziti Orffova instrumentafe, keyboardi a pocitaée —
nastrojova improvizace
Hudebné pohybové ¢innosti:
» improvizace pohybu v rytmu s akcentem na pohybovou kulturu diskotékové tance,
pohybové hry
» pohybovy doprovod zné&jici hudby
Poslechové ¢innosti:
» jazzova, swingova a rockova hudba, Gryvky z oper

» nastrojové skupiny symfonického orchestru, komorni soubory

Zaclenéni prifezovych témat:
OSV - komunikace, fe€ t€la, zvuku, kreativita
VEGS — Evropska hudba a kultura
MKYV - etnikum a jejich hudba

Ve vSech ro¢nicich mé vyucujici moznost vlastniho vybéru pisni, fikadel a poslechovych

skladeb s pfihlédnutim k irovni hudebnich schopnosti a zajmu zaka

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

7aci
= podle individualnich hudebnich schopnosti vyhledavaji a tfidi informace
= pouzivaji obecné uzivané hudebni terminy

= ziskané znalosti propojuji do souvislosti

= vede zaky k vyhleddvani, shromazd'ovani, tfidéni a porovnavani informaci

» Kk pouzivani odborné terminologie

»  k vyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatki z jinych pfedméti

= jde ptikladem — neustdle si dalSim vzdélavanim rozsifuje svilj ,, pedagogicky obzor

V oblasti hudebni
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Kompetence K FeSeni problému

zaci
| ]
| ]
uditel
| ]

samostatn¢, kriticky a sebekriticky premysleji o hudbé a hudebnich zanrech

pii zadani ukolu rozpoznaji problém a hledaji nejvhodnéjsi zptisob fesSeni

vede zaky ke spravnym zptsobim feseni problému
podporuje netradi¢ni (originalni) zptisoby feSeni hudebniho vyjadfovani
profesionaln¢ pfistupuje ke komunikaci pii hodnoceni vysledkii zédki v daném

pfedmétu

Kompetence komunikativni

zaci
.
.
n
ucitel
| ]
n

pfi préci ve skupiné umi vyjadiit sviij nazor, vhodnou formou ho dokazi i obhéjit
dokazi tolerovat ndzory druhych zakli — byt’ s nimi nesouhlasi

uci se vyuzivat hudby jako spole¢ného prostiedku komunikace

vede zaky k pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani
uci zaky naslouchat hudbé€ a vnimat hudebni projevy druhych

vede Zzéky k oteviené a vSestranné komunikaci

Kompetence socialni a personalni

zaci
| |

ucitel

snazi se objektivnim pfistupem zhodnotit svoji préci a praci ostatnich
uci se chapat odlisné kvality svych spoluzaka
uci se chapat emociondlni poslani hudby jako prostiedku spoluprace a komunikace

mezi lidmi

rozviji u Zaka schopnost spolupracovat a pracovat v tymu
pomaha Zzaktm ziskat vhled do riznych hudebnich kultur

prohlubuje u zakd vztah k hudebni kultufe v celém jejim spektru

Kompetence obéanské

Zaci
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= uci se respektovat nazor druhych
= uci se chapat naSe narodni kulturni tradice

= snazi se aktivné zapojovat do kulturniho déni
= uci zéky zaujimat vhodné postoje k hudb¢ ve vSech jejich oblastech
= vede zaky k ucté a toleranci k druhym lidem a jejich kulturnim projeviim

= je vzdy ptipraven podat pomocnou ruku

Kompetence pracovni

Zaci
= vyytvafi si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem ve vsech oblastech
= navStévami riznych kulturnich akci se seznamuji s riiznymi kulturnimi profesemi
= koncentruji se na pracovni vykon a jeho dokonceni
ucitel
= vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
= pfivyuce HV vytvaii podnétné a tvofivé pracovni prostiedi
» udi zaky vhodné vyuzivat psychohygienicky uc¢inek hudby

= jde ptikladem — ptikladné si plni své pracovni povinnosti

Kompetence digitalni

= 74k interpretuje vybrané lidové a umélé pisné, za pomoci dostupného hudebniho

softwaru provadi jednoduché hudebni experimenty
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Ocekavané vystupy

zak
HV-9-1-01

HV-9-1-02

HV-9-1-03

HV-9-1-05

HV-9-1-06

HV-9-1-07

HV-9-1-08

vyuZivd své individudlni hudebni schopnosti a
dovednosti pii hudebnich aktivitich

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii
zpévu i pii mluvnim projevu v béZném Zivoté; zpiva
dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v
jednohlase i vicehlase

reprodukuje na zdakladé svych individudlnich
hudebnich schopnosti a dovednosti riizné motivy,
témata i Casti skladeb, vytviii aveli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace
rozpoznd nékteré 7 tancu riuznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkii

k poslouchané hudbé

orientuje se v proudu znéjici hudby,-p¥istupuje

k hudebnimu dilu jako k logicky utvdienému celku
zaiadi na zdkladé individudlnich schopnosti a
giskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy
uméni

Minimalni doporucena Groven pro upravy o¢ekavanych
vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

zak

HV-9-1-01p  doprovdzi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

- pozorné vaima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

- uvede nékterd jména hudebnich  skladatelii a ndazev nekterého
Z jejich dél
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: VI.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Meziptedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- pfi zpévu vyuziva spravné
pevecké navyky

- podle individualnich dispozic
zpivé intonacné Cisté a rytmicky
piesné

- pohybem vyjadiuje pochodovy,
polkovy a val¢ikovy rytmus

- umi vytukat dvouctvrtovy a
tiictvrt'ovy takt

- spravné rytmicky doprovazi
jednoduchou piseni na Orffovy
nastroje

- ma rytmickeé citéni a rytmickou
pamét’ (dle individudlnich
dispozic)

- dokéaze vytvofit vlastni rytmické
motivy

- sluchem rozlis§i zvuk vybranych
hudebnich nastrojii a dovede je
pojmenovat

- rozlisi skladbu vokalni a
instrumentalni

- umi rozlisit lidovou a umélou

Vokalni innosti

- intonacni cviceni tond, zpév tond v riznych vyskach na
doby

- spojuje rytmické a intonacni linky

- zpev lidovych pisni, prace s kratkym notovym zapisem
- fikadlo, pisen rytmické vyjadreni textu pisné

- vyhledavani rytmu v zapisu pisné

Instrumentdalni ¢innosti a pohybové ¢innosti

- prolinaji do ostatnich hudebnich €innosti v pribéhu
celého Skolniho roku

- taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
choreografie

- polka, valéik, mazurka

- moderni tance

Poslechové Cinnosti

- poznavani hudebnich néstroji rozdéleni do skupin
- piseni lidova, uméla

- vokalni a instrumentalni skladba

- gospel, spiritudl

- populéarni hudba, vznik beatu

- opereta, opera

- J. S. Bach, W. A. Mozart, J. Haydn, L. van Beethoven

D - baroko, klasicismus
VV - ilustrace pisni, vytvarny
zaznam melodie, rytmu

VEGS - vnimani evropské
hudebni kultury, emotivnost,
prozZitek

EMV - citova stranka
osobnosti, laska k prirodé,
vnimani krasy
VDO - rozvijet Kkritické
mySleni, aktivita

Intonacni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zak.

Poslechové
skladby nechavat
zaky hodnotit
body 1-10
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pisen, muzikal a operu (poslech skladeb)
- seznami se s obdobim baroka a

klasicismu - Beatles

- seznami se s vybranymi - Olympic
skladbami

Nabidka poslechovych skladeb:

J. S. Bach - Braniborské koncerty

L.v. Beethoven symfonie ¢. 9
W.A.Mozart symfonie ¢. 36

Beatles, Olympic aj.

J.J. Ryba — Ceska mse vanoéni (ukézka)
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: VII.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Vokalni ¢innosti Intonacni cvi€eni
- pfi zpévu vyuziva spravné - lidové a umélé pisn¢ melodie provadet podle
pévecké navyky - rytmus individudlnich

- podle individuélnich dispozic
zpiva intonacné Cisté a rytmicky
presné

- pi poslechu vyuZziva ziskané
zkuSenosti

- spojuje poslech s instrumentalni
nebo pohybovou ¢innosti

- rozpozna hudebni nastroje, jejich
vyrazové moznosti

- rozpozna rozdily komorni a
symfonické hudby

- pohybem reaguje na znéjici
hudbu s vyuzitim jednoduchych
gest a tanecnich krokli

- vybér pisni riiznych obdobi

Poslechové Cinnosti

- pochod, tanec, vazna a popularni hudba k poslechu
- vybér poslechovych skladeb riznych obdobi a stylt
Baroko - Vivaldi

Klasicismus - Mozart, Beethoven

Romantismus - Chopin, Schubert

Cesky romantismus - Smetana, Dvoiak

Blues - B.B. King, E. Clapton
Beat - E.Brothers, Eagles, Shadows

Instrumentdalni ¢innosti a pohybové cinnosti

- prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti v prabehu
celého Skolniho roku

- taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni
choreografie

- polka, val¢ik, mazurka

VV - kresba na hudbu
CJ - basng, literatura

D - baroko, romantismus

MKY - lidové pisné jinych
narodi, poznavani
kulturnich tradic

EMV - citlivy pFistup k
okolni

krajiné, vnimani krasy
prirody

OSV - obecna Kreativita,

dispozic zak.

Poslechové
skladby nechavat
zaky hodnotit
body 1-10
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- moderni tance rozvoj smyslového vnimani

Nabidka poslechovych skladeb: J. S. Bach - Braniborské koncerty
L.v. Beethoven symfonie ¢. 9
W.A.Mozart symfonie ¢. 36
J. J. Ryba — Ceska m3e vanoéni
Shadows, Eagles , Everly Brothers aj.
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: VIII.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Vokalni ¢innosti
- dodrzuje spravné pévecké navyky | - hlasova a rytmicka cviceni EMV - citlivy pFistup k Intonacni cviceni
a hlasovou hygienu - intervaly piirodg, laska k mistu, kde | provadét podle
- zpiva intona¢n& Cisté, rytmicky |- rytmicky vycvik s oporou hudebni néstroje individualnich

presné

- zna pojem akord

- rozlisi durovou a molovou
stupnici

- sezndmi se s charakteristickymi
prvky dzezové, rockové a populdrni
hudby

- umi pfesné¢ rytmicky zazpivat
vybrané pisn¢

- postihuje rytmické, dynamické a
vyrazové  zmény v hudebnim
proudu

- rozli8i zakladni vlastnosti tonu

- sluchem rozli$i melodii
vzestupnou a sestupnou

- umi pojmenovat vybrané

hudebni formy

- tvoti jednoduché rytmicke
doprovody

- zpev lidovych 1 umélych pisni

Poslechové Cinnosti

- poslech riznych hudebnich zanrd, srovnavani,
postihovani charakteristickych rozdilt

G. Gershwin - Rapsodie in blue

J. Scott - The Entertainer ragtime

Baroko - Bach, Vivaldi

Romantismus - Chopin, Liszt, Schubert

A. Dvoték - symfonicka tvorba

Klasicismus - J. Haydn, W. A. Mozart

Instrumentalni ¢innosti

- doprovody na Orffovy hudebni nastroje, vybér skladeb

s vyrazné odliSnym tempem a rytmem

- ragtime, synkopicky rytmus
- swing, boogie woogie, blues, rock

Pohybové Cinnosti

bydlim

MKY - tradice a rozmanitost
kultur

VEGS - vnimani evropské a
svétové kultury

OSV - uméni jako prostiedek
komunikace, estetika
mezilidskych vztaha

MKY - pivod riznych styla

D - romantismus, baroko
VV - kresba a malba na hudbu

dispozic zak.

Poslechové
skladby nechavat
zaky hodnotit
body 1-10
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- pohybem vyjadfuje rtizné tanecni | Prolinaji do ostatnich hudebnich ¢innosti v priab&hu
rytmy celého Skolniho roku.
- vytleskd podle individudlnich |- taktovéni, tane¢ni kroky, vlastni pohybové
dispozic obtizngj$i rytmus ztvarnéni choreografie

- polka, val¢ik, mazurka

- jive, cha-cha
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: IX.

Tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- dodrzuje spravné pévecké navyky

a hlasovou hygienu

- podle svych individualnich
hudebnich dispozic zpiva
kultivovan¢ a pévecky spravné
pisné riznych zanrh

- poznava nejstarsi hudebni

pamatky a umi je =zafadit do

historickych souvislosti

- orientuje se v jednotlivych
hudebnich obdobich

- pozna charakteristické znaky
skladeb a nalezne souvislosti
z jinych obort umélecké ¢innosti

- soustfedi se na poslech skladeb
vétsiho rozsahu

- pti poslechu vyuziva ziskanych
znalosti a zkuSenosti

Vokalni ¢innosti

- opakovani uc¢iva z ptedchozich ro¢niki.

- opakovani lidovych i umélych pisni s diirazem na
dynamiku, melodii, rytmus

Vybér pisni dle obdobi:

sttedovék: Kdoz st bozi bojovnici, gregoriansky choral
Veni domine (B. Basikova)

renesance. Fuga trium vocum

baroko: J. S. Bach - Tocata a fuga D moll
klasicismus: Beethoven Oda na radost
romantismus: G.Verdi - sbor zidu z opery Nabucco
Hudebni Zanry 20. stoleti:

vazna hudba: B. Martinti - Otvirani studanek

jazz: J. Jezek - Klobouk ve kiovi, Ezop

G. Gershwin - Summertime

divadla malych forem:

Suchy a Slitr - Praminek vlast

country: Montgomery, Vsichni jsou uz v Mexiku
bluegrass: Panenka (R. Kfest'an)

Ceska trampska pisen: Rosa na kolejich, Ascalona
folk: KdyZ mé brali za vojaka

pop a rock: Stin katedral, Co na tom tak zl¢ho

EMV - citovy vztah k pfirodé

VEGS - vnimani evropské
hudebni kultury

D - kulturni sméry, slohy

VDO - zasady sluSnosti,
tolerance, odpovédné
chovani, samostatné a
odpovédné FeSeni problému

MKY - tradice a rozmanitost
kultur

D - kulturni sméry, slohy

VV - kresba a malba na hudbu
PV - lidové tradice a zvyky
TV - cviceni pii hudbé, rytmus,
takt

Intonacni cviceni
provadét podle
individualnich
dispozic zaku.

Poslechové
skladby nechavat
zaky hodnotit
body 1-10
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- pouzivéa hudebné vyrazové
prostiedky

- spojuje poslech s pohybovou
¢innosti

- toleruje a respektuje hudebni
zanry vSech kultur svéta

Poslechové Cinnosti

- hudba obdobi pravéku

- Egypt, Recko, Rim

- hudba obdobi stfedoveku:

duchovni hudba, gregoriansky choral, mse, madrigal
(Thomas Tallis, G. de Machaut)

- baroko hlavni znaky, formy, pfedstavitelé (opak.)

- adventy vanoce, vyznam lidovych tradic, J. J. Ryba
Ceska mie vanoéni

Klasicismus: znaky, formy, pfedstavitelé, symf. tvorba,
komorni, vokalni (Haydn, Beethoven, Mozart)

- Cesky klasicismus: J. Myslivecek, F. X. Brixi
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UCEBNI OSNOVY II. stupefi

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura — vytvarna vychova

Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Uméni a kultura.
Je samostatnym piredmétem v 6. — 9. ro¢niku. Navazuje na vyucovaci pfedmét Vytvarna
vychova — 1. stupeit. Vyucuje se v ¢asové dotaci 6. a v 7. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 8. a v 9.

ro¢niku 1 hodinu tydné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:
Vytvarna vychova pifinaS§i umélecké poznani svéta, rozviji tvofivé schopnosti a

vnimani uméleckych de€l v historickych souvislostech, vytvaii kladny vztah ke kulturnim
hodnotam. U zaka dochazi k rozvijeni tvorivosti a estetického citéni a k utvareni kladného
vztahu ke kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti.

Zaci si osvojuji pracovni navyky, zakladni vytvarné techniky a postupy, pomoci nichz
se dokazi vytvarné vyjadfit na dané téma. Konkrétni ¢innosti podporuji jejich orientaci na
ploSe 1 v prostoru. Zdlraziuje komplexni pohled na danou problematiku, zejména vyuziti
mezipfedmétovych vazeb a vztahl k ptirod¢ a lidské spole¢nosti v riznych etapach jejiho
vyvoje. Zaci jsou vedeni ke kladnému vztahu ke kulturnimu bohatstvi své vlasti, vytvareji si
vztah k umeéni prostfednictvim navstévy kulturnich center (muzei, galerii, divadel, filmovych
produkci apod.). Pfi individudlnich c¢innostech se dostdva Zakovi prostoru k vyjadieni
vlastniho nazoru a jeho obhajobé i sebehodnoceni své prace. Pii kolektivnich ¢innostech je
kladen diraz na pozitivni atmosféru v pracovnim tymu, spolupraci a vzajemné respektovani
postupt. Nejde jen o rozvijeni pfirozeného talentu, ale o pochopeni problematiky teoretické 1
praktické a o schopnost orientovat se v umélecké tvorb¢, umét ji vnimat 1 hodnotit, umét
rozeznat skutecné umeéni.

Zaci prezentuji sva dila v prostorach $koly i mimo ni v rAmci nepravidelnych soutézi a

prehlidek.
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Hodnoceni zdka v hodinach probihd tak, aby vychézelo z jeho celkového kulturniho
projevu, aktivniho a tvofivého pfistupu ke vSem vytvarnym c¢innostem, sleduje rostouci
uroven ziskanych vytvarnych dovednosti a schopnosti tyto dovednosti dale rozvijet a vyuzivat
pii vSech Cinnostech vytvarné vychovy Vic nez vysledek prace je diilezit¢jsi vlastni ¢innost a

prozitek.

Organizace: Zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny zpravidla v kmenové
tfide, v keramické diln€, v pocitacové ucebné. Je rovnéz realizovana v alternativnim prostredi
(galerie, vystava, skanzen). Je naplfiovana i v ramci nékterych projekt (Projektové dny). Dle
charakteru uciva a cili vzd€lavani je vyuzivano riznych metod, forem i technik prace. Béhem

hodiny ucitel a zaci pouzivaji vhodné a dostupné pomucky.
Priifezova témata:

Do obsahu predmétu Vytvarna vychova jsou zatfazeny okruhy priifezovych témat:

OSV - Zak respektuje hodnoty zvyk a tradic, uplatiuje kreativitu a originalitu a spravné se
chova pii navstévach kulturni akce.

VEGS - Zak chape Zanr v souvislosti s dobou, kulturou a mistem vzniku, na ptikladech
rozliSuje rozmanitost kultury u nés i v Evropé.

EMV - vztah Kk ptirod€, vnima problémy zivotniho prostiedi

VDO - oteviené partnerstvi

MKYV - lidské vztahy a kulturni rozdily

MV — média jako pomocnik, zdroj informaci i vlastniho sebevyjadieni

Vvchovné a vzdélavaci strategie:
Kompetence Kk ueni

zaci

prostiednictvim vlastni tvorby, ziskavaji poznatky o materialech, postupech,

poznatkl vyuziva ve své dalsi tvorbé

= uplatiluji vlastni mySlenky, ndzory, prozitky, pozorovani

= pii své tvorbé poznavaji vlastni pokroky a pfi konecném vystupu si dokazi zpétné
uvédomit problémy souvisejici s realizaci

= samostatné pozoruje a experimentuje, porovnava vysledky, kriticky je posuzuje,

vyjadii sviij nazor a podlozi ho argumenty
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ucitel

vytvari podnétné prostiedi, nabizi vice moznych feseni
motivuje zaky k vlastni tvorbé a pouzivani netradi¢nich postupt

vede zaky k praci s novymi technologiemi, materialy i pomtckami

Kompetence K fe$eni problému

zaci

ucitel

pii zadani ukolu Zaci rozpoznavaji vytvarny problém a hledaji nejvhodnéjsi zptisob
feSeni na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti
vyuzivaji ziskané védomosti k objevovani rtiznych variant feSeni, nenechaji se

odradit ptipadnym nezdarem, pokousi se najit mozné kone¢né feseni
sleduji vlastni pokrok pti zdolavani problému
podporuje netradicni zptisoby feSeni

predkladda dostatek naméti k samostatnému zpracovani a feSeni problému

souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materialli a pomtcek

Kompetence komunikativni

zaci

ucitel

r

pfi praci ve skupiné dokazi zaci vyjadfit sviij nazor, vhodnou formou ho obhéjit a
tolerovat nazor druhych
poznavaji jiné nez verbalni zpisoby komunikace, rozumi jim, snazi se vytvorit

jednoduchou znakovou fadu, piktogramy apod.

dokazi vyjadrit svlij ndzor na vybrana umelecka dila

uci zaky naslouchat druhym
uci zaky vnimat vytvarné projevy ostatnich
prostfednictvim vytvarnych technik a skupinovych praci vede Zz&ky k vzijemné

komunikaci, spolupréci a sebevyjadieni

Kompetence socialni a personalni

zaci
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= uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti
kladn€ ovliviiovat kvalitu prace
= prispivaji k diskusi nad pribéhem tvorby a jejim vysledkem, respektuje ndzory
druhych lidi, ¢erpa z nich pouceni
ucitel
= vede zaky ke spolupréci a vzajemné pomoci
= umoznuje kazdému zakovi zazit tispéch

= zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka

Kompetence obéanské

7aci
= prezentuji vysledky své prace a Uc€astni se vytvarnych soutézi
= vyjadiuji uméleckou tvorbou své prozitky a postoje k jeviim ve spole¢nosti
= seznamuji se s nasSimi tradicemi, kulturnim a historickym dédictvim, projevuji k
nim pozitivni postoj a chapou potiebu je chranit
= aktivné se zapojuji do kulturnich a tvotivych aktivit
ucitel

= vede zéky k sebetcte i ucté k druhym lidem
= rozviji u zaki uctu a respekt ke kulturnim hodnotam
= vede je k vnimani, poznavani a ochrané kulturné - historického dédictvi

= seznamuje zaky s uméleckymi dily vybranych autort

Kompetence pracovni

Zacl
= pii samostatné praci se soustfedi na pracovni vykon, jeho dokonceni a dodrzuji
vymezena pravidla
= ziskané znalosti a zkuSenosti uplatiiuji i v dalSich vzdélavacich oblastech a v
dal§im Zivoté
= dodrzuji hygienicka a bezpecnostni pravidla pfi praci s nastroji a materidlem
ucitel

= UCi z&ky chranit své zdravi pii praci s riznym materidlem, néstroji a technikami
= vede Zaky k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

= podporuje zaky v prezentaci a sebeprezentaci vysledkl své prace
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Kompetence digitalni

= zak uplatituje zdkladni dovednosti pii piipravé, realizaci a prezentaci vlastniho

tvir¢iho zaméru; objevuje moznosti prace s digitalnimi technologiemi

398



Ocekavané vystupy

zak
VV-9-1-01

VV-9-1-02

VV-9-1-03

VV-9-1-04

VV-9-1-05

VV-9-1-06

VV-9-1-08

vybira, vytvaii a pojmenovdva prvky vizualné obraznych
vyjddieni a jejich vztahii; uplatiiuje je pro vyjadieni vilastnich
zkuSenosti, viemii, predstav a poznatkii; variuje riizné prvky a
jejich vztahy pro ziskdni osobitych vysledkii

zaznamendvd vizudlni zkuSenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamendvd podnéty 7 piedstav a fantazie

zachycuje jevy a procesy v proméndch a vztazich; k tvorbé uZiva
nékteré metody uplatiiované v soucasném vytvarném uméni

a digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video,
animace

vybird, kombinuje a vytvdari prostiedky pro vlastni osobité
vyjadieni

rozlisi pusobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho ucinku

interpretuje uméleckd vizudlné obraznd vyjdadieni soucasnosti

| minulosti; vychazi p¥i tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i 7 osobnich zkuSenosti a proZitki

ovéruje komunikacéni ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych vizudlné obraznych vyjadieni

Minimalni doporucena uroven pro upravy

oCekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni:

zak

WWV-9-1-01 az VV-9-1-08p uplatiuje zdkladni dovednosti pri priprave,
realizaci a prezentaci viastniho tviircitho zaméru

VWV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose
i prostoru podle viastniho tviirciho zameru, vyuziva
Jjejich viastnosti a vztahy, pojmenovavda je ve vysledcich
viastni tvorby i tvorby ostatnich; vnimda a porovnava
Jjejich uplatneni v bézné i umélecké produkci

WW-9-1-02p  pri viastni tvorbé vychazi ze svych viastnich zkuSenosti,
predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy, zhodnoti a
prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho
s vysledky ostatnich

W-9-1-06p  vnimda a porovnava vysledky bézné i umélecke
produkce, slovné vyjadri své postiehy a pocity
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucdovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Nauka o barvé — vnimani barev (teplé a studené barvy, |[OSV — smyslové vnimani,
- zvlada pfipravu, postupy a|piibuzné barvy, michani barev, zapousténi a rozpijeni | €stetika, kreativita
finalni Gpravy vybrané techniky |parev aj. techniky
vytvarného vyjadieni na dané
ttma a vlastnich fantazijnich CJ — literatura
piedstav
Kresba a malba — vlastni fantazie
- dle svych moznosti se snaZi|[lystraéni tvorba
vytvarng ztvarnit vlastni piedstavy
na zakladé konkrétnich zkuSenosti
a fantazie Kresba a malba na dané téma o 5
. - malba temperou, suchym pastelem, vodovymi barvami, | D — Antické Recko, Rim
- vyuziva moznosti  béznych | kresba tuzkou, perem, uhlem, fixem
vytvarnych technik - tad ve vytvarné geometrii: geometrické prvky,
) _| kompozice rovnych a Sikmych Car
- seznamuje  se  sriznymi| - pismo: typy pisma
vytvarnymi  styly, zénry a P — lidske télo
technikami
- pii praci muze zafazovat i|Plo§né a prostorové vyjidieni a tvorba (napi. kresba
netradini vytvarné materidly a|v pijrods)
pomucky - t€lo ve vytvarném umeéni
) - kombinace riznych materialt: kolaZe, asamblaz, prace| MV — prace v realizaénim
- SEZﬂamUje se s_]ednothV},’ml dﬂy S fotograﬁi, nlté t)”mu
svétovych malifi a sochaii - soucasné zobrazovaci prostiedky: vyuziti PC OSV - komunikace
- porovnava design u rluznych |- i i : :
p g y kompozice design a tvar: plakat Exkurze — muzea,
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predméti - plasticka tvorba: papir, hlina, sadra galerie,  vychazky
- zkoum4 vztah vlastniho t&la a |- kolektivni prace na jednom projektu méstem: - historicke
pohybu v prostoru - Gi¢ast na vyzdobé tiidy a prostor skoly ;ZIrllt(mm’ priroda:
- upeviiuje si kladny vztah ke |- tvorba nasich a svétovych malifi, staviteld a sochait

kultufe, uméni a dédictvi naseho |- ¢loveék a umélecké dilo: plsobeni a slovni vyjadreni
naroda (galerie)
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucdovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup

Ucéivo

Priiezova témata
MezipiFedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- spravné uziva techniku malby,
michdni a  vrstveni  barev
vytvarného vyjadfeni na dané
tétma a vlastnich fantazijnich
piedstav

- vybird a samostatné se snazi
vytvarng ztvarnit vlastni predstavy
na zaklad¢ konkrétnich zkuSenosti
a fantazie

- vyuzivda mozZnosti béZnych
vytvarnych technik
- tvofi  jednoduché  plosné

kompozice z geom. tvard

- zkouma vztah vlastniho téla a
pohybu v prostoru:  zaklady
figuralni

- vnima a rozliSuje rizné vytvarné
styly, zanry a techniky
- pii prdci mize zafazovat i

Nauka o barvé — vnimani barev (teplé a studené

barvy, experimentovani sbarvou - barevna
kompozice, zapouSténi a rozpijeni barev —
emocionalni malba, aj. techniky

Kresha a malba — temperou, suchym pastelem,
vodovymi barvami, kresba tuzkou, perem, uhlem,
fixem

Kresba a malba - viastni fantazie

Ilustracni tvorba

Kresba a malba - dané téma

- geometrické tvary v prostoru - stinovani

- vytvarna linie (napf.: pismo, letokruhy)

- plosné a prostorové vyjadieni - kresba v piirod¢,
domy

- lidska postava, portrét

- zatisi

- soucasné zobrazovaci prostiedky: vyuziti PC
Kombinace riznych materialii: kolaze, asambléaz,

prace s fotografii, modelovani, rtzné vytvarné
techniky, plastickd tvorba

OSV - rozvoj schopnosti poznani

HV -
z hudby

vytvarné vyjadieni pocit

OSV - kreativita - vychazka do

pfirody, mésta

a okoli skoly
CJ — literatura
HV — rytmus, melodie
EMV — vnimani prirody
prace S
pfirodninami

MV - casopisy, kresba na PC,
video, ...
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netradicni  vytvarné materialy,
pomucky a hleda jejich neobvyklé
kombinace

- vytvofi individudlni kompozice
V prostoru: své piedstavy dokdze
prevést do objemovych rozméri

- uzivd metod uplatnénych
V souasném vytvarném uméni

- seznamuje se S pocitatovou
grafikou

- seznamuje se s jednotlivymi dily
svétovych maliit a sochatti

- porovnava design u ruznych
pfedmétt

- seznamuje Se  Sruznymi
vytvarnymi  styly, Zanry a
technikami

- upeviiuyje si kladny vztah ke
kultufe, uméni a dédictvi naSeho
naroda

- dokaze vyuZzivat své estetické
citéni v praktickém Zivoté

- sleduje promény vlastniho okoli

- 0sov¢ soumérna prace

- prostorova tvorba

- tisk z plochy (napf. razitka)

- dekorativni prace s experimentovanim

- vyvazovana a skladana batika

- rizné techniky zdobeni: kraslice, van. Ozdoby
- sadra: odlévani, ryti

- kaSirovani

- malovani na sklo

-obrazné vyjadfeni na PC: reklama

Kompozice design a tvar - klasickd umélecka dila
V porovnani se soucasnymi dily

- ziskavat vlastni ndzor na poznané umélecké dilo

- rozvoj kultury bydleni

Kolektivni prdace na jednom projektu
- instalace vystavy
- kolektivni préce

Z — mapy, globus, slunecni soustava

PV — vyuziti zkuSenosti

D — uméni: sgrafito

MKY - poznavani odliSnosti kultur

MKV — rozviji lidské vztahy:
tolerance

navstéva
muzea,
vystavy nebo
galerie
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucdovaci predmét: Vytvarna vychova

Rocnik: VIII. tydenni ¢asova dotace: 1 hodina
Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

- spravné uziva techniku malby, | Nauka o barvé — vnimani barev, experimentovani, | OSV — rozvoej schopnosti poznani
michani a vrstveni barev abstrakce - barevna kompozice, zapousténi a

rozpijeni barev (voda, klovatina, latex...) OSV - kreativita

Kresba a malba — kresba tuzkou, perem, uhlem,
- vytvarné vyjadii dané téma, | suchym pastelem, temperou,vodovymi barvami
vlastni  fantazijni = pfedstavy, | Kresba a malba - viastni fantazie vychazka do
odpouta se od  konkrétni | Kresba a malba - dané téma ptirody, do
skutecnosti, vyjadii pocity - geometrické tvary v prostoru - stinovani MV - casopisy, kresba na PC,|mésta
- vyuZivdA moznosti bé&Znych |- vytvarna linie (napf.: pismo, letokruhy, kiira) video, TV — prace v realizaénim
vytvarnych technik - plo$né a prostorové vyjadieni - kresha v pfirodé, | tymu kresba v terénu
- tvofi  jednodussi  plosné | domy
kompozice z geometrickych tvart | - lidska postava, portrét
i barev - Zatisi
- zkouma vztah vlastniho téla a|- soucasné zobrazovaci prostiedky - vyuziti PC
pohybu v prostoru  (figuralni MKV - poznavani odliSnosti

malba, kresba)

- zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovna jej s vysledky
ostatnich

- vnima a rozliSuje riizné vytvarné
styly, Zanry a techniky

- dokaze pracovat s netradi¢nimi
materidly a pomtckami

Kombinace riznych materialit - kolaze, asamblaz,
prace s fotografii, modelovani, kombinované
vytvarné techniky, plastickd tvorba

- 0sov¢ soumeérna prace

- jednodussi grafické techniky (tisk z papirové a
textilni kolaze)

kultur, rozvoj mezilidskych vztahi
(tolerance)

HV -
abstrakci

vytvarné vyjadieni hudby
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- vytvoii kompozici v prostoru

- uzivd metod uplatnénych
V souCasném vytvarném umeéni

- pokousi se porovnavat vysledky
bézné 1 umélecké produkce,
slovné¢ vyjadii své postichy a
pocity (nazor na n¢kterou reklamu

apod.)

- upeviiuje si praci s pocitacovou
grafikou

- seznamuje se s jednotlivymi dily
svétovych maliit a sochatti

- porovnava design ruznych
pfedmétt
- seznamuje Se  Sruznymi
vytvarnymi  styly, Zanry a
technikami

- upeviiuje si kladny vztah ke
kultufe, uméni a dédictvi naseho
naroda

- dokédze vyuzivat své estetické
citéni v praktickém zivote

- sleduje promény vlastniho okoli

- prostorova tvorba

- dekorativni prace s experimentovanim
- vyvazovana a sklddana batika
- ruzné techniky zdobeni
vanoc¢ni ozdoby)

- sadra (odlévani, ryti)

- malovani na sklo

- reklama

(pernicky, kraslice,

obrazné vyjadieni na PC: reklama, prace s obrazkem

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

- klasickd umélecka dila v porovnani se soucasnymi
dily

- vytvaret vlastni ndzor na poznané umélecké dilo

- vnimani krasy v piirodé

- kultura bydleni, estetika bytovych doplika

Kolektivni prdce
- instalace vystavy
- velkoplo$na kolektivni prace

PV - vyuziti dovednosti, zkuSenosti
D — uméni

CJ - literatura

Navstéva
muzea,

vystavy nebo
galerie
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Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
Vyucdovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina( ¢erpana z disponibilni ¢asové dotace )

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
- spravné uziva techniku malby, | Nauka o barvé — experimentovani s barvou,| OSV —rozvoj schopnosti poznani
michani a vrstveni barev abstrakce - barevna kompozice, zapousténi a
- dokaze vyuzit velké plochy k|rozpijeni barev (voda, klovatina, latex...), graficka | OSV — kreativita
tvorbé technika — monotyp (benzinak)
- vytvarné vyjadii dané téma, |Kresba a malba — kresba tuzkou, perem, uhlem,
vlastni  fantazijni = pfedstavy, | suchym pastelem, temperou, pfirodnimi a jinymi vychazka do
odpoutd se od  konkrétni|netradicnimi materidly pfirody, do
skutecnosti, vyjadii pocity Kresba a malba - viastni fantazie MV - c¢asopisy, kresba na PC,|mésta
- vyuzivd moznosti béznych | Kresha a malba - dané téma video, TV
vytvarnych technik - geometrické tvary v prostoru - stinovani kresba v terénu
- tvofi 1 slozit§s$i ploSné |- vytvarnd linie (napf.: pismo, letokruhy, kira)

kompozice z geometrickych tvard
i barev

- zkouma vztah vlastniho téla a
pohybu v prostoru  (figuralni
malba, kresba)

- zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby, porovna jej s vysledky
ostatnich

- vnima a rozliSuje riizné vytvarné
styly, zanry a techniky

- dokaze pracovat s netradi¢nimi
materidly a pomtckami

- plosné a prostorové vyjadieni - kresba v ptirod¢,
domy

- lidska postava, portrét

- zatisi

- soucasné zobrazovaci prostiedky - vyuziti PC

- dynamicka kresba (vytvarné vyjadieni pohybu)

- vytvarné vyjadieni hudby

Kombinace riiznych materialii - kolaze, asambléz,
prace s fotografii, modelovani, kombinované
vytvarné techniky, plasticka tvorba, mozaika

- prace s odpadovym materidlem

- jednodussi grafické techniky (tisk z papirové a

MKV - poznavani odliSnosti
kultur, rozvoj mezilidskych vztahi
(tolerance)

HV -
abstrakci

vytvarné vyjadieni hudby

PV - vyuziti dovednosti, zkuSenosti
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- vytvoii kompozici 1 ve
veétsim prostoru, na velké plose

- pokousi se porovnavat vysledky
bézné 1 umeélecké produkce,
slovn¢ vyjadii své postiehy a
pocity (nazor na nékterou reklamu

apod.)

uziva si
grafikou

praci s pocitacovou

- seznamuje se s jednotlivymi dily
svétovych maliiti a sochatt

- porovnava design riznych
pfedméti, zhodnoti dle svého
nazoru

- upeviiuyje si kladny vztah ke
kultufe, uméni a dédictvi naseho
naroda

- dokaZe vyuzivat své estetické
citéni v praktickém zivote

- sleduje promény vlastniho okoli

textilni kolaze)

- prostorova tvorba, reklama

- dekorativni prace, malovani na sklo
- vyvazovana a skladana batika

- razné techniky zdobeni (pernicky, kraslice,
vanoc¢ni ozdoby)

- sadra (odlévani, ryti)

-Oobrazné¢ vyjadieni na PC: reklama, préce

s obrazkem, prace s fotografii

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

- klasickd umeéleckd dila v porovnani se soucasnymi
dily

- vytvaret vlastni nazor na poznané umélecké dilo

- vnimani krasy v ptirode

- kultura bydleni, estetika bytovych dopliki

- lidova tvorba (krajovy folklor, odliSnosti)

Kolektivni prdce
- instalace vystavy
- velkoplosna kolektivni prace

D — umélecké sméry, architektura

CJ - literatura, ilustrace

navstéva
muzea,

vystavy nebo
galerie
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UCEBNI OSNOVY |Il. stupeii

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi — vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Vyuéovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI
Charakteristika a obsah vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vyvmezeni:

Predmét Vychova ke zdravi je povinnym pfedmétem pro zaky II. stupn¢ v 8. a 9.
ro¢niku. Vyucuje se jako samostatny predmét jednu hodinu tydné v kazdém z ro€niki.
Navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zaktim zakladni
informace o ¢lovéku, zdravi, zdravém zivotnim stylu, rizicich nevhodného chovani, o ochran¢
a prevenci pti urazech. Vede zéky k upeviiovani hygienickych, stravovacich, pracovnich i
jinych zdravotné preventivnich navyki. UCi aktivné rozvijet a chranit fyzické, psychické i
socidlni zdravi a byt za n¢ zodpovédny. Rozviji u Zakt dovednosti odmitat Skodlivé latky. U¢i
je predchdzet turazim a predchazet a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i
VvV mimotadnych situacich. Rozsifuje a prohlubuje poznatky o socidlnich vztazich, o roding,
Skole, vrstevnicich, partnerskych a spole¢enskych vztazich, rodinné vychovy, ochrany

¢lovéka za mimotadnych okolnosti, dopravni vychovy i finanéni gramotnost.

Vyuka piFedmétu se zaméruje na:

» pochopeni fyziologickych, psychickych i socidlnich zvlastnosti kazdého jedince

» ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je pro zdravi prospésné, a co
Skodlivé

» uvédomovani a utvareni si vlastni identity i identity druhych lidi

» akceptovani odlisnosti druhych lidi a nauceni se vhodné komunikaci a spolupraci
s nimi

» na preventivni ochranu zdravi, na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné
navyky, na predchézeni irazim

» na dovednost odmitat $kodlivé latky
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» kziskani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiovani odpovédného
sexudlniho chovani

» na dovednosti souvisejici s poskytovanim prvni pomoci

Organizace: zaci z kazdého roéniku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé a vyuzivaji
K ueni rtizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci
pomiicky. Vyuka bude organizovéna formou besed, diskuzi, exkurzi i projektl v prostorach

Skoly i mimo Skolu.

Predmétem prolinaji priiFezova témata:

OSV — mt)j vztah ke mn€ samému i druhym, dovednosti zvladani zatézovych situaci, fec téla,
zvuki a slov, pravidla komunikace, spoluprace, mezilidské vztahy, moralni a mravni pravidla
VDO - demokracie, komunikace a spoluprace, spravedlnost, prava a moralka

VEGS - socialni, kulturni a narodni odlisnosti, pfedsudky a stereotypy, tradice a hodnoty
rodiny, obyceje a zvyky

MKY - tolerance, ndbozenstvi, etnicky ptivod a jeho zvlastnosti, mezilidské vztahy

EV — lidska populace v zavislosti na pfirodnich podminkach, odpovédnost za své prostredi,
zdravy zivotni styl

MV — vliv médii na zivot ¢lov€ka, odraz a dopad médii na zivot v roding, spole¢nosti, kritické

vnimani a pfijimani medialnich sdéleni

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

7aci

= projevuji zajem o své zdravi

= orientuji se v zakladnich nazorech na zdravi a vyuzivaji je k prevenci a ochrané
vlastniho zdravi i1 zdravi svych spoluzaki

= jsou vedeni k zodpovédnosti, samostatnosti a aktivni péci o své zdravi

= znaji spravnou terminologii v oblasti zdravi

= 7 dostupnych informacnich zdroji se snaZi vyhledavat a kriticky hodnotit informace
souvisejici s podporou a ochranou zdravi

* na modelovych situacich i ptikladech z praxe se uci péci o zdravi
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ucitel

motivuje zaky k aktivni péci o své zdravi

srozumitelnymi pojmy a piiklady jim vysvétluje, jak pecovat o své zdravi

vede zaky k pouzivani spravné terminologie

za podpory dostupnych informacnich zdroja ptipravuje zaky na celozivotni uceni
vede zaky k zodpovédnosti, samostatnosti a aktivni péc¢i o své zdravi

pfi vyuce zatfazuje rizné metody a formy prace

Kompetence k feSeni problému

Zaci

| |
ucitel

chapou fyziologické, psychické i socialni zmény spojené s dospivanim a umi fesSit
problémy tim vzniklé

ptijimaji kritiku okoli, dokazi si pfiznat chybu, snaZi se o napravu pii pochybenich
vnimaji nejriznéjsi problémové a mimotadné situace, planuji mozné zpisoby feSeni
na modelovych situacich i ptikladech z praxe se uci se, jak nékterym problémim a
situacim predchazet

uci se fesit problémy tymovou spolupraci a sluSnou argumentaci

popisuje fyziologické, psychické 1 socidlni zmény v dospivéani, vysvétluje nastrahy
spole¢nosti a nabizi moZna spravna feseni

predklada modelové situace i piiklady z praxe, na kterych se Zaci uci, jak problémim
a situacim predchazet 1 jak je fesit

pii feSeni problému podporuje tymovou spolupraci a slu§nou argumentaci

podle potieby zadkiim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou Zéka jako s ptileZitosti,

jak ukazat cestu ke spravnému feSeni; dodava zakiim sebedivéru

Kompetence komunikativni

zaci

umi vhodnym slovnim zptisobem odmitnout navykovou latku
komunikuji s vrstevniky i S dospélymi o problémech v dospivani, o sexu
aktivné se zapojuji do rozhovoru, dokazi kultivované a spravné prezentovat sviij ndzor

uci se naslouchat druhym a pfijimat jeho nazory a myslenky
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ucitel

zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje trénink Vv zatézovych situacich

vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakl, zaméstnanct
Skoly i rodict

uci zaky vnimat rtizné formy i druhy komunikace

Kompetence socidlni a personalni

Zaci

| |
ucitel

znaji moznosti, kde zadat o radu v ptipadé ohrozeni zdravi

rozpoznaji nevhodné a rizikové chovéani ve spolecnosti, uvédomuji si jeho mozné
disledky — prevence zdravi

chépou své postaveni v rodin€, ve spolecnosti a jsou zdraveé sebevédomi

podileji se na utvareni piijemné atmosféry v tymu

uci se vzdjemné toleranci k narodnostnim mensindm, k jejich tradicim a zvykiim

podnécuje zaky k duvére k dospélym - nebat se pozadat o radu, vyhledat pomoc
Vv roding, v institucich

podnécuje Zaky zpiisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok, zaZzit uspéch
voli metody prace, které podporuji vzajemnou spolupraci mezi zaky

upevituje v zacich védomi, Ze spolupraci Ize 1épe napliiovat osobni i spolecné cile

uci zaky vzajemné toleranci k narodnostnim mensinam, K jejich tradicim a zvykiim

Kompetence obcanské

zaci

ucitel

zvladaji béznou komunikaci s ufadem, zdravotnim stfediskem, nemocnici

spravné se rozhoduji v zajmu podpory a ochrany svého zdravi

chapou zékladni ekologické souvislosti, respektuji poZadavky na kvalitni Zivotni
prostredi

chapou dulezitost pravidel, zdkonl a nafizeni a nutnost fidit se jimi

uplatiiuji své prava a snaZzi se plnit své povinnosti pfiméfenym zpiisobem
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nastini moznosti komunikace s ufadem, zdravotnim stfediskem a nemocnici v regionu
vede zaky k respektovani pravnich ptedpisti, norem a zakond

vede zéky k sebeuct¢ a tcté k druhym lidem

V ramci predmétu, tfidnickych hodinach i na mimoskolnich akcich upeviiuje zddouci
pozitivni formy chovani

umoziuje zaktim na zdklad¢ jasnych kritérii poznat a objektivné zhodnotit svoji
¢innost

provadi prakticka cviceni

Kompetence pracovni

Zaci

ucitel

zvladaji postupy prvni pomoci

dodrzuji obecnd pravidla bezpecnosti

ovladaji zékladni postupy prvni pomoci a postupy chovani v krizovych a
mimotadnych situacich

u¢i se vyhleddvat informace a fteSit modelové situace za vyuziti dostupnych
informacnich zdroji a poznatk z riznych obora

dbaji na Cistotu téla i odévu

vede zéky ke spravnym postupiim poskytnuti prvni pomoci

zadava tkoly a vytvafi modelové situace, pii kterych zaci vyhledavaji informace
kombinaci riznych informacnich zdroju i poznatki z riiznych obori

zdiraziiuje nutnost pravidelné hygieny

vede k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi

vede zéky k pozitivnimu vztahu k préci a jde jim osobnim piikladem

Kompetence digitalni

zék si uvédomuje zékladni zivotni potieby a jejich napliiovéani ve shod¢ se

zdravim; pii préaci s digitalnimi technologiemi piedchézi situacim ohroZujicim zdravi

zék respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevniki a v rdmci svych moznosti usiluje
o aktivni podporu zdravi; v digitalnim prostiedi vyhledava relevantni informace pro

podporu zdravi a adekvatné je vyhodnocuje
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Ocekavané vystupy

zak
VZ-9-1-01

VZ-9-1-02

VZ-9-1-03

VZ-9-1-04

VZ-9-1-05

VZ-9-1-06

VZ-9-1-07

VZ-9-1-08

VZ-9-1-09

VZ-9-1-10

VZ-9-1-11

respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluZdky i jinymi
vrstevniky a piispivd k utvaieni dobrych mezilidskych vitahii
V komunité

vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede
p¥iklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi) z hlediska
prospéSnosti zdravi

vysvétli na piikladech primé souvislosti mezi télesnym,
duSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vitah mezi
uspokojovanim zdakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi
posoudi rizné zpiisoby chovdni lidi 7 hlediska odpovédnosti za
viastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusSenosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadii viastni ndazor k problematice zdravi a diskutuje o ném
V kruhu vrstevnikii, rodiny i v nejbliZsim okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovdni s
rozvojem civilizacnich nemoci a vV ramci svych moZnosti
uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani
a jedndni v souvislosti s béZnymi, pienosnymi, civilizaénimi a
Jjinymi chorobami; svéi se se zdravotnim problémem a

V pFipadé potieby vyhledd odbornou pomoc

projevuje odpovédny vitah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v ramci §koly a obce
samostatné vyuZivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky
a socidalni dovednosti k regeneraci organismu, piekondvani
unavy a predchdzeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opacnému pohlavi

Minimalni doporucena uroven pro upravy

oCekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak

VZ-9-1-01p  chdpe vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i cleny
rodiny

VZ-9-1-03p  uvedomuje si zakladni zivotni potreby a jejich
naplnovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikit a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni
podporu zdravi

VZ-9-1-05p  projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku
S vrstevniky pozitivai Zivotni cile, hodnoty a zajmy

VZ-9-1-07p  dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych
moznosti uplatiuje zasady spravné vyzivy a zdravého
stravovani

VZ-9-1-08p  svéri se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p  dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojend se zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p  uplatiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se
socialné patologickymi jevy

VZ-9-1-14p  zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a
nasili

VZ-9-1-15p  uplatiuje zpiisoby bezpecného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pri komunikaci s nezndmymi lidmi,
V konfliktnich a krizovych situacich a v pripadeé potieby
VWhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci,
vyhleda a pouZije jejich telefonni ¢isla

VZ-9-1-16p  chova se odpovédné pri mimoradnych uddlostech a
prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pri
likvidaci nasledkit hromadného zasazeni obyvatel
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VZ-9-1-12

VZ-9-1-13

VZ-9-1-14

VZ-9-1-15

VZ-9-1-16

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam
zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho chovani
uvdadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend
se zneuZivanim navykovych ldatek a Zivotni perspektivu
mladého &lovéka; uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti

a modely chovani pii kontaktu se socidlné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevniki, médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a
Zeleznicni dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi
a osobniho bezpeci; v piipadé potieby poskytne adekvatni prvni
pomoc

uplatiiuje adekvidtni zpiisoby chovdni a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeli i mimorddnych uddlosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

- chape vyznam dobrého souziti
mezi vrstevniky 1 ¢leny rodiny

- uvédomuje si zakladni zivotni
potieby a snazi se je napliiovat ve
shod¢ se zdravim

- projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zajmy

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
Vztahy ve dvojici

Kamaradstvi, pratelstvi

Laska

Manzelstvi a rodicovstvi

Vztahy a pravidla souZiti v prostiredi komunity
Rodina uzsi a Sirsi, sourozenci

Skola, vrstevnici

Zajmova skupina

Détstvi, puberta, dospivani

Télesné zmeény

DuSevni zmény

Spolecenské zmény

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
Zdravi reprodukéni soustavy

Sexualita jako soucast formovani osobnosti
Zdrzenlivost a pted¢asna sexualni zkuSenost
Promiskuita

Problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych
Poruchy pohlavni identity

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

OSV - mij vztah ke mné
samému 1 druhym, dovednosti
zvladani zatézovych situaci, fec¢
téla, zvukli a slov, pravidla
komunikace, spolupréce,
mezilidské vztahy, morélni a
mravni pravidla

VDO - demokracie,
komunikace a  spolupréce,
spravedlnost, prava a moralka

VEGS - socialni, kulturni a
narodni odli$nosti, predsudky a
stereotypy, tradice a hodnoty
rodiny, obyceje a zvyky

MKYV - tolerance, nabozenstvi,

etnicky ptivod a  jeho
zvlastnosti, mezilidské vztahy

P — ¢lovek a jeho vyvoj

EMV — lidska
V zavislosti na

populace
prirodnich
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- dodrzuje spravné stravovaci
navyky a v rdmci svych moznosti
uplatiiuje zasady spravné vyzivy a
zdravého stravovani

- respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevnikd a v rdmci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu
zdravi

- sVETi se se zdravotnim
problémem

Vyziva a zdravi

Zasady zdravého stravovani — denni stravovaci rezim
Vyzivova hodnota potravy

Vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani na zdravi
Specifické druhy vyzivy, alternativni zplisoby vyzivy
Poruchy pfijmu potravy

Télesna a duSevni hygiena, denni reZim
Zasady osobni, intimni a dusevni hygieny
Otuzovani

Vyznam pohybu pro zdravi

Rezim dne, biorytmy, volny Cas

Ochrana pied pfenosnymi chorobami
Bezpecné zpiisoby chovani

Nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV, AIDS
Hepatitidy

Ochrana pred chronickymi nepienosnymi chorobami
a pred trazy

Preventivni a 1ékaiska péce

Chovani v situacich urazl a zivot ohrozujicich stavii —
urazy v domacnosti, pii sportu, na pracovisti v dopravé

podminkach, odpovédnost za
své prostfedi, zdravy Zzivotni

styl

MV — vliv médii na ZzZivot
clovéka, odraz a dopad médii
na zivot v rodin€, spolec¢nosti,
kritické vniméani a pfijiméni
medialnich sd€leni

TV — dodrzovani hygienickych
navykt pii sportu

VO — volny ¢as, rezim dne

VO — pohlavni choroby

P — prvni pomoc, lidské télo

EMV — lidskd& populace
v zavislosti na  pfirodnich
podminkach, odpovédnost za
své prostiedi, zdravy Zivotni

styl

Prednaskové
programy primarni
prevence

Besedy

videa, DVD

416




Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 1 hodina

Vystup Uc¢ivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
i rf:s};l)ektuje z’cll(r?votm stav SVl}J}i Stres a jeho vztah ke zdravi
svych vrstevnikl a v rdmci svyc . o Y« : _ feSeni M
e i usiluic o aktivii pod YOI _ kompenzaéni, relaxaéni a regeneraéni techniky | OSV —TeSeni problémi a
moznosti usiluje o aktivni podporu | ., A , ; . Avani ¢
dravi J POUPOTU | rekondvani (navy, stresovych reakei a posilovani |POZndvani sama sebe a druhych
zdrav o : idi. mai X
dusevni odolnosti lidi, muj vztah 1,<e mne _
dava d islosti zd { Autodestruktivni zavislosti samému i druhym, dovednosti
) aV}j‘ OS,(?‘IJV}S,O.SI?Z ravotni a iy ot il e o o | ZYIadani Zétzovich situaci, fet
— psychickd onemocnéni, nasili namifené proti sob¢ |, . :
psychosociaini rizika spojena Se sy o ., ne b | téla, zvuki a slov, pravidla
zneuzivanim navykovych latek a | samému, rizikoveé chovani (alkohol, aktivni a pasivni komunikace, spoluprace
Ani i koufeni, zbrang, nebezpetné latky a predmét a1 >
provozovanim hgza,rdnlgl} h?r T zpect <y a  DPIeAmCL, | ezilidské vztahy, moralni a
- uplatiiuje osvojené socialni nebezpeény internet), nasilné chovani, tézké Zivotni mravni pravidla
dovednosti pii kontaktu se situace a jejich zvladani, trestnéa ¢innost, dopink ve sportu DVD, besedy

socialné patologickymi jevy

- zaujimé odmitavé postoje ke
vSem formam brutality a nasili
- uplatiluje osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi

Skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita

— Sikana ajiné projevy nasili; formy sexudlniho
zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

Bezpecné chovani a komunikace

— komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpeény
pohyb v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana
a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohroZeni

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

— bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych

OV - vztahy mezi lidmi,
zakony, zakladna prava a

svobody

VEGS - osvojovani
evropskych hodnot, svoboda
lidské vtile, humanismus,
moralka, osobni zodpovédnost,
kritické mysleni, tvofiva lidska
aktivita

MV — vliv médii na Zivot
¢lovéka, odraz a dopad médii
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-zaujima odmitavé postoje ke
vsem formam brutality a nasili

- uplatiiuje zplisoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu

s vrstevniky, pii komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich
krizovych situacich a v ptipadé
potfeby vyhled4d odbornou pomoc,
vi o centrech odborné pomoci,
vyhleda a pouzije jejich telefonni
Cisla

- chova se odpovédné pii
mimotadnych udélostech a

¢innostech, bezpecnost v doprave, rizika silniéni a
zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi ucastniky silni¢niho
provozu vcetn¢ zvladani agresivity, postup v pripadé
dopravni  nehody  (tistové  volani,  zajisténi
bezpecnosti)

Manipulativni reklama a informace

— reklamni vlivy, ptisobeni sekt

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti

— klasifikace mimotradnych udalosti, varovny signal a jiné
zptisoby  varovani, zékladni  Ukoly  ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimofadné
udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti

Hodnota a podpora zdravi

Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci

— slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potieby
a jejich hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy

— prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého Zzivotniho stylu, programy
podpory zdravi

Osobnostni a socidlni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti

— vztah k sobé¢ samému, vztah k druhym lidem; zdravé
avyrovnané sebepojeti, utvafeni védomi vlastni
identity

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani —
cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a

na zivot v roding, spoleCnosti,
kritické vnimani a pfijimani
medialnich sd¢leni

OV — pohlavni choroby
TV — dodrzovéni hygienickych
navykl pti sportu

EMV - lidska populace,
vysoké ocenovani zdravi a
chapani vlivu prostiedi na
vlastni zdravi, i na zdravi
ostatnich lidi, zdravy Zivotni
styl

P — ¢lovek a jeho vyvoj

VDO - socialni, kulturni a
narodni odlisnosti, predsudky a
stereotypy, tradice a hodnoty
rodiny, obyceje a zvyky

VDO - zéasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
spoluprace, angazovany piistup
k druhym

OSV — dovednosti
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prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pfi likvidaci
nasledkti hromadného zasazeni
obyvatel

zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich
cili a postupnych krokt k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postojii a rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémt v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

Psychohygiena v socialni dovednosti pro piedchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

— respektovani sebe sama 1 druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchéni, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v riznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

seberegulace, socidlni
dovednosti, postoje a
hodnotova orientace

PV — volba povolani

TV —uvolnovaci a relaxac¢ni
cviceni

OV — moralka, charakterové
vlastnosti

MKYV - tolerance, nabozenstvi,
etnicky ptivod a jeho
zvlastnosti, mezilidské vztahy
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UCEBNI OSNOVY IL. stupeii

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi — télesna vychova

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Vyucovaci predmeét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci predmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Ukolem predmétu je regenerace a kompenzace jednostranné zatéze zptsobené pobytem ve
Skole. Stavi na ziskanych pohybovych cinnostech a dale je rozviji. I nadale zaclenuje
zdravotné kompenzacni a relaxacni ¢innosti se zohlednénim individudlniho zdravotniho stavu
jedinci.

Zaci rozviji vzajemnou spolupréci a soutéZivost s vyrovnanim se se situacemi uspéchu
a neuspéchu. Jsou vedeni k vybéru konkrétnich ¢innosti, které mohou provadét se zajmem i
mimo Skolu a zafazovat nékterou s ¢innosti cilené a pravidelné do svého denniho rezimu.

V tomto predmétu Zaci realizuji pohybovy rezim, rizné druhy pohybovych aktivit,
spravné drzeni téla, pravidla osobni hygieny, vhodné druhy obleceni a obuti, bezpecnost pfi
¢innostech, prvni pomoc pii poranénich v relativné ucelené podobé. Organizacni ¢innosti,
zékladni pravidla her a soutézi, jsou schopni organizovat je, fidit nebo posuzovat. V posledni
fad¢ je cilem chovani fair play, uvédomovani si rozdilnosti jednotliveli a netolerovani
rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Zvlastni misto ma zdravotni télesna vychova (ZTV), Zaci jsou zafazovani na zakladé
doporuceni I¢kare, specifické ukoly a obsah ZTV vychéazeji ze zdkladnich charakteristik
zdravotniho oslabeni zakid. Cilem ZTV je odstranéni nebo alesponl zmirnéni zdravotniho
oslabeni. Zdravotné¢ oslabeni Zaci se Gi€astni 1 ostatnich hodin TV, nevykonavaji vSak cvicent,

ktera jsou vzhledem k jejich oslabeni nevhodna.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

je realizovana v 6. az 9. ro¢niku:

V 6. az 9. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné v kazdém z roc¢nikti

420



Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:

» Cinnosti ovlivitujici zdravi

pfiprava organismu a vyrovnani se s fyzickou zatézi, vyznam pohybu pro
zdravi

piiprava organismu a vyrovnani se s fyzickou zatézi

zdravotné zaméfené Cinnosti s rozvojem riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti a koordinace pohybu, hygiena pfti télesné vychove
dodrzovani bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech, poznavani zdravi jako
nejdualezitéjsi zivotni hodnoty

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujici télesné a dusevni zdravi

osvojovani dovednosti pfedchazet t€émto situacim a umét je fesit

> Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti:

pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické, pripravné a kondi¢ni formy
cviceni

zaklady gymnastiky

koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni a vyrovnédvaci cviceni
zéklady atletiky a sportovnich her

turistika a pobyt v ptirodé

micové hry

plavani

brusleni

upolové hry, posilovaci cviceni

netradi¢ni druhy her (palkové hry, ringo, florbal)

stolni tenis, soft tenis, badminton

> Cinnosti podporujici pohybové uceni

komunikace a organizace
zé4sady jednani a chovani
méteni a posuzovani pohybovych dovednosti

sledovat zdroje informaci o pohybovych ¢innostech a sportovnim déni ve svété

Organizace: V predmétu télesna vychova na Il. stupni probiha vyuka zpravidla ve skupinach.

Ttidy se déli na chlapce a dévcata. Probihd prevazné ve Skolni té€locviéné, na sportovnich

htistich nebo ve volné pfirod¢. Vyuka je dle moznosti jednotlivych zatfizeni dopliovéna o
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plavani, které probiha na plaveckém bazénu a vyuku brusleni na zimnim stadionu. T¢lesna

vychova je rovnéz realizovana v nékterych projektech zamétenych na sportovni soutéze.

Priifezova témata:

VDO - angazovany pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpovédného chovani a
chovani fair — play

OSV - obecné modely feSeni problému, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti
poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych situacich a rolich

EV — vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi a i zdravi ostatnich
MKY — schopnost zapojovat se do diskuse, mezilidské vztahy

MV — interpretace vztahu medialnich sdéleni, prace v tymu

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uéeni

Zaci
= cvici dle popisu cviceni
= zvladaji pojmy télocviéného nazvoslovi
*  m¢éfi pohybové vykony a porovnavaji je s predchozimi
= orientuji se v informacnich zdrojich, sleduji aktivity a sportovni akce, jsou schopni o
nich podat informace
= podileji se na zodpoveédném chovani viici svému zdravi
= uvédomuji si hodnotu zdravi a poznavaji smysl a cil svych aktivit
ucitel
=  pouziva télocviéné nazvoslovi
* umoziuje Zaklm, aby se naucili na zdklad€ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo
vysledky
= jde Zaktm ptikladem
= dodava zaklim sebedlvéru
= sleduje jejich pokroky

= stanovuje vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k feSeni problému

Zaci

422



uditel

uplatiuji zadsady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguji v
situaci urazu spoluzaka

rozpoznavaji a fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym
sportovnim naradim a nac¢inim

snazi se prekonavat sportovni nezdary, hledat a zvolit vhodné postupy a feSeni

podporuje zéky, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je k
piekonavani negativnich télesnych a dusevnich stavii

dodava zaktim sebediivéru, podle potieby zaktim v ¢innostech poméaha

Kompetence komunikativni

zaci

ucitel

v v

spolupracuji pii soutézich a tymovych pohybovych ¢innostech

organizuji jednoduché pohybové soutéze, reaguji na pokyny a povely

dbaji na kulturni Groven komunikace, netoleruji vulgarni a nezdvofilé projevy,
agresivni a hrubé chovani, ptatelsky komunikuji se zdky z rGznych tfid, rocnikl a

vékovych kategorii

vede Zzéky k vzdjemnému naslouchdni a ocenovani pfinosu druhych
umoziuje zaklim podilet se na sestavovani pravidel a disledné vyzaduje jejich
dodrZzovani

vede zéky k reprezentaci své osoby a pozitivni prezentaci Skoly na vetejnosti

Kompetence socialni a personalni

zaci

ucitel

u¢i se jednat v duchu fair — play a pracovat v tymu, dodrzuji pravidla, oznacuji
prestupky

rozpoznavaji vzdjemné odliSnosti jako podminku spoluprace, respektuji opacné
pohlavi

zvladaji pohybové ¢innosti ve skupin€, tymu

zadava tikoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch
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vyzaduje dodrzovani dohodnutych postupt a pravidel

Kompetence obéanské

zaci
| ]

| ]
ucitel
| |

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

projevuji samostatnost a vuli pro zlepSeni své zdatnosti

spojuji a uvédomuji si svou pohybovou ¢innost se zdravim a zatazuji si cvi¢eni do
svého vlastniho denniho rezimu

jsou motivovani k budovani pratelské atmostéry

kriticky ale objektivné pfemysli a hodnoti pohybové aktivity

uci se byt ohleduplni a taktni

zakim umoziluje, aby se podileli na kritériich hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki
nabizi Zzakim vhodné pohybové aktivity jako protipdl nezadoucim socidlné
patologickym jevim

respektuje osobnost zaka, jeho prava a je vzdy pfipraven podat zakiim pomocnou ruku
buduje pratelskou atmosféru

dodrzuje pravni predpisy a vnitini normy Skoly

je vzdy ptipraven podat zakiim pomocnou ruku

Kompetence pracovni

zaci
n

ucitel

uplatiuji hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
uzivaji jednotlivé télocvicné naradi a nacini v souladu s bezpe¢nostnimi, hygienickymi

1 zdravotnimi pravidly

uci zaky nepfeceniovat své moznosti a vyuzivat znalosti a dovednosti v bézné praxi
uci zaky dodrZovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢innosti ve znamém i méné znamém prostiedi

motivuje zaky k vyuzivani télovychovnych znalosti a dovednosti v bézném zivoté

Kompetence digitalni

zék usiluje o zlepSeni a udrzeni tirovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zékladnich

lokomoci, zmény sleduje 1 s vyuzitim digitalnich technologii
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zak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaéi pfic¢iny nedostatkti i S
vyuzitim digitalnich technologii
zéak sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je i s vyuzitim

digitalnich technologii
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CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

zak

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
reZimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; 7 nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pied pohybovou ¢innosti a ukonci
Ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajiim o znecisténi ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné znamém

prostiedi sportovist’, prirody, silni¢niho provozu;
Ppiedvidda moZnd nebezpedi irazu a prizpuisobi jim svou
¢innost

Minimalni doporucena Groven pro upravy ocekavanych
vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

7ék
TV-9-1-02p

TV-9-1-03p

TV-9-1-04p
TV-9-1-04p
TV-9-1-05p

TV-9-1-05p

usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zdkladnich lokomoci

cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni;
vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni
unavy

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu
pFizpiisobuje pohybové aktivity

uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvilada
zajisténi odsunu ranéného

uplatituje bezpecné chovani v prirodé a v Silni¢nim provozu
chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri
uroven své télesné zdatnosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

zak
TV-9-2-01

TV-9-2-02

gvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoFivé je aplikuje ve
hie, soutéZi, pvi rekreacnich innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci

vrve

zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystuptd v ramci podpirnych opatieni:

zak
TV-9-2-01

TV-9-2-02p

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pri
rekreacnich cinnostech

posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznact
DpFiciny nedostatku

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy

zak
TV-9-3-01

uzivd osvojované nazvoslovi na urovni cvicence,
rozhodciho, divika, ¢tendie novin a casopisii, uZivatele

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych
vystuptd v ramci podptrnych opatieni:

24k
TV-9-3-01p

uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence,
rozhodciho, divdka
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TV-9-3-02

TV-9-3-03

TV-9-3-04

TV-9-3-05

TV-9-3-06

TV-9-3-07

internetu

napliiuje ve Skolnich podminkdch zdakladni olympijské
myslenky — Cestné soupeieni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu piirody p¥i sportu

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci
K dspéchu druistva a dodriuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divika, organizdtora

sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zdavody, turistické akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

gpracuje naméiend data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

TV-9-3-02

TV-9-3-03
TV-9-3-04p

TV-9-3-05p
TV-9-3-06p

naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské mysilenky
— Cestné souperent, pomoc handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu prirody p¥i sportu

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci

K ispéchu druzstva a dodrzuje ji

rozlisuje a uplatnuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka

sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky
Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy

- cilené se pfipravi na pohybovou |Cinnosti ovliviiujici zdravi: Projekt: sportovni hry mladeze Lehkoatleticky
¢innost a jeji ukonceni ATLETIKA Projekt: bh Ustéckymi schody stadion
- vyuzivd zdkladni relaxaéni [B¢h vytrvalostni 800m Projekt: orienta¢ni béh Mostnou st
techniky k prekondni unavy Béh 60m (nizky start, startovni povely) horou
- dokaze uplatnit wvuali pfii [Skok daleky (technika skoku a odrazu)
vytrvalosti Hod kriketovym mickem (technika hodu) OSV - rozvoj schopnosti poznavani [Terén
- zvlada techniku atletickych [Skok vysoky (technika streedlu a flopu - vybér stylu) |a  sebepojeti, poznavani lidi, [ €locvicna
disciplin i dal$i techniky mezilidské vztahy
- uplatni ziskané dovednosti jako
reprezentant Skoly Cinnost ovliviiujici tiroveri pohybovych dovednosti:
- odmita drogy a jiné Skodliviny GYMNASTIKA VDO - zasady slu§nosti, [T¢locvicna
jako neslucitelné se zdravim a|Akrobacie - kotoul vpied, vzad stoj na lopatkach a|odpovédnosti, tolerance,
sportovni etikou rukou s dopomoci. angaZovany pristup Kk druhym-

Preskoky - skoky prosté z malé trampoliny, odraz |projevovat se Vv jednani i v FeSeni
- chape zésady zat€Zovani|z mustku naskoky na kozu, roznozka, seskoky, problémi samostatné a odpovédné
organismu doskoky.
- vhodné reaguje na informace o |Hrazda - ruckovani, presvihy, naskok do vzporu, VEGS — Evropa a svét nas zajima
zneCisténém ovzdus$i a tomu |Kladina - (lavicka) - chize a jeji modifikace,
ptizplsobuje pohybové aktivity  [doprovodné pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmény MKV - lidské vztahy, Kkulturni
- zvlada kotoul vpred a vzad |poloh, obraty, naskoky, seskoky. diference
Vv riznych modifikacich Kruhy - svis, piekoty, houpani, seskok.
- dokaze stoj na lopatkéach, rukou Splh - s pfirazem na ty¢i, lang. )
a cviGebni prvky na hrazdé, [Upoly - pietahy a pretlaky eren
kruzich a koze s dopomoci
- uplatiluje svij fyzicky fond pfi
cviceni Rytmicka a kondi¢ni gymnastika HV — pohybové aktivity, rytmizace, eloovic

clocvicna
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zvlada rytmus, tempo a melodii a
zakladni tane¢ni kroky lidového
tance

- zvlada souladu s
individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hie, soutézi a
rekreacnich ¢innostech

- zvlada pravidla micovych her a
uplatiiuje  zkuSenosti  z nich
Vv dal$ich sportech

-uziva odbornou terminologii na
arovni cviCence, rozhodc¢iho a
divéka

v

- uplatiiuje bezpecné chovani v
ptirodé a silni¢nim provozu

- pfedvidda moZna nebezpeci Grazu
a prizptsobi jim svou ¢innost

- uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani 1 v nezndmém terénu

- zvlada rychly a bezpecny pohyb
na bruslich

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- zvlada jeden plavecky zpisob,
pad a skok do vody znizké
polohy

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- aktivné vstupuje do organizace

- mazurka, polkovy krok
Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY
Vybijena, basketbal, floorbal
- zékladni manipulace S micem,
driblink, dvojtakt
- zakladni herni ¢innosti, stfelba na koS
- hra dle pravidel pro dany vék

nahravka,

TURISTIKA
- zédkladni  poznatky
bezpecnost, hygiena)
- chlize v terénu 6-12km
- improvizované drobné oSetieni

(obleCeni,  obuti,

BRUSLENI
- jizda vpfed, zataceni, brzdéni
- jizda na rychlost

PLAVANI

- pady a skoky do vody z nizkych poloh

- plavecky zptisob (vybér kraul, prsa, znak)

- plavani na rychlost 50m

- vytrvalostni plavani dle ptfedpokladi zaki
nad 2minuty

Vyznam pohybu pro zdravi

vnimani hudby pohybem

MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy

Projekt — Floorbalovy turnaj

VDO - sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup k druhym -
projevovat se V jednani i v FeSeni
problémii samostatné a odpovédné

zasady

EMV - vztah ¢lovéka k prostiedi

CJ rozliSuje  spisovnou a
nespisovnou vyslovnost v mluveném
projevu

Projekt: Soutéz o nejrychlejsiho
bruslate

Projekt: Regionalni kolo v plavani s

nominaci na Mistrovstvi Ceské
republiky v plavani
MKV - lidské vztahy, kulturni

Hriste

Télocviéna

Terén

Zimni stadion

Plavecky bazén
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svého pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své tclesné
zdatnosti, samostatné se pripravi
pied pohybovou cinnosti a ukon¢i
ji ve shod¢ shlavni cinnosti -
zatézovanymi svaly

- rozliSuje a uplatiluje prava a
povinnosti  vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho a divaka

- dodrzuje pravidla her a jedna
v duchu fair play

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych disbalanci
Hygiena a bezpecnost pri pohybovych hrach

diference
EMV - vztah ¢lovéka k prostredi
MV - interpretace  vztahu

medialnich sdéleni a reality, prace
V realiza¢nim tymu

Zéci se Gicastni sportovnich soutézi v ramei SK. PARTA, Litoméficko (sdruzeni oddilii zakladnich specialnich $kol)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - chlapci

Roc¢nik: VI.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- cilené se pfipravi na pohybovou |Cinnosti oviiviiujici zdravi: Projekt: sportovni hry mladeze Lehkoatleticky
C¢innost a jeji ukonceni ATLETIKA Projekt: béh Ustéckymi schody stadion
- vyuzivd zakladni relaxac¢ni [Béh vytrvalostni 1 500 m Projekt: orientacni béh Mostnou st
techniky k prekonéani tnavy Béh 60m (nizky start, startovni povely) horou
- dokaze uplatnit wvali pfi [Skok daleky (technika skoku a odrazu)
vytrvalosti Hod kriketovym mickem (technika hodu)
- zvladd techniku atletickych [Skok vysoky (technika streedlu a flopu- vybér stylu)
disciplin i dal$i techniky
- uplatni ziskané dovednosti jako
reprezentant Skoly Cinnost ovliviiujici tiroveri pohybovych dovednosti:
- odmitd drogy a jiné Skodliviny OSV - rozvoj schopnosti poznavani
jako neslucitelné se zdravim a|GYMNASTIKA a sebepojeti, poznavani lidi,
sportovni etikou Akrobacie - kotoul vpted, vzad stoj na lopatkach a jmezilidské vztahy Télocviena
- chape zasady zatéZovani rukou s dopomoci VDO - zasady sluSnosti,
organismu Preskoky - skoky prosté zmalé trampoliny, odraz odpovédnosti, tolerance,
- vhodné reaguje na informace oz mistku naskoky na kozu, roznozka, seskoky,|angaZovany p¥Fistup Kk druhym- [T¢locvicna
zneCisténém ovzdusi a  tomu |doskoky projevovat se V jednani i v FeSeni
prizptisobuje pohybové aktivity Hrazda - ruckovani, piesvihy, naskok do vzporu, problémii samostatné a odpovédné
- zvlada kotoul vpred a vzad|Kladina - (lavicka) - chliize a jeji modifikace, VEGS — Evropa a svét nas zajima
Vv riiznych modifikacich doprovodné pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmény
- dokaze stoj na lopatkach, rukou a [poloh, obraty, naskoky, seskoky MKV - lidské vztahy, kulturni
cviebni prvky na hrazdé, kruzich |Kruhy - svis, ptekoty, houpani, seskok diference
a koze s dopomoci Splh - s ptirazem na ty<i, lané
- uplatiuje sviij fyzicky fond pii [Upoly - pietahy a pretlaky
cviceni
zvlada rytmus, tempo a melodii a |Rytmickd a kondiéni gymnastika HV — pohybové aktivity, rytmizace, [T€locvicna
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zékladni tane¢ni kroky lidového
tance

- zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie,
soutézi a rekreacnich ¢innostech

- zvlada pravidla micovych her a
uplatituje zkusenosti Z nich
Vv dalSich sportech

-uziva odbornou terminologii na
urovni cvicence, rozhod¢iho a
divaka

- uplatiluje bezpecné chovani v
ptirod¢ a silnicnim provozu

- pfedvida moZna nebezpeci urazu
a prizpusobi jim svou ¢innost

- uplatinuje vhodné a bezpetné
chovani 1 v nezndmém terénu

- zvlada rychly a bezpecny pohyb
na bruslich

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- zvlada jeden plavecky zptisob,
pad a skok do vody z nizké polohy
- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, samostatn¢ se piipravi

- mazurka, polkovy krok

Cinnost podporujici pohybové uceni

SPORTOVNI HRY
Vybijena, basketbal, floorbal, kopana
- zakladni manipulace s micem, nahravka,

driblink, dvojtakt

- zékladni herni ¢innosti, stfelba na koS, na
branku

- hra dle pravidel pro dany vék

TURISTIKA
- zékladni  poznatky
bezpecnost, hygiena)
- chize v terénu 6-12 km
- improvizované drobné oSetieni

(obleceni, obuti,

BRUSLENI
- jizda vpted, zataeni, brzdéni
- jizda na rychlost

PLAVANI
- pady a skoky do vody z nizkych poloh
- plavecky zptsob (vybér kraul, prsa, znak)
- plavani na rychlost 50m
- vytrvalostni plavani dle pifedpokladi zakii na
2 minuty
Vyznam pohybu pro zdravi
Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci
Hygiena a bezpecnost pri pohybovych hrich

vnimani hudby pohybem Teren
Projekt - Mala kopana
Projekt: Floorbalovy turnaj

T¢locvicna
EMV - vztah ¢lovéka k prostiedi  [Hriste
MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy

Terén
VDO - zasady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,

angaZzovany pristup k druhym -
projevovat se Vv jednani i v FeSeni
problémii samostatné a odpovédné€ |7ini stadion

Projekt: Soutéz o

bruslafe

nejrychlejsiho

Plavecky bazén

Projekt: Regionalni kolo v plavani s
nominaci na Mistrovstvi Ceské
republiky v plavani

MKV -
diference

lidské vztahy, kulturni

EMYV - vztah ¢lovéka k prostiedi
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pied pohybovou ¢innosti a ukonci
ji ve shod¢ shlavni cinnosti - MV - interpretace  vztahu
zatéZovanymi svaly medialnich sdéleni a reality, prace
- rozliSuje a uplatiuje prava a V realiza¢nim tymu
povinnosti vyplyvajici z role hréace,
rozhodciho a divaka CJ] — rozliduje spisovnou a
- dodrzuje pravidla her a jedna nespisovnou vyslovnost v mluveném
v duchu fair play projevu.
AJ — Rozumi zdkladnim pojmim: out,
fair play atd.

Zaci se Gicastni sportovnich sout&zi v ramei SK. PARTA, Litoméficko (sdruzeni oddilii zdkladnich specialnich $kol)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky

Roc¢nik: VII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky k pifekonéani tnavy

- dokaze kotoul vpfed a vzad
Vv riiznych modifikacich

- zvlada stoj na lopatkach, rukou
a cviebni prvky na hrazdég,
kruzich a koze s dopomoci-
uplatiiuje svlj fyzicky fond pfi
cviceni

- posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci pficiny

rukou s dopomoci.

Preskoky - skoky prosté zmalé trampoliny, odraz
z mistku, roznozka, skrcka, doskoky — koza nasir
Hrazda - ruckovani, pteSvihy, naskok do vzporu,
svis, kotoul

Kladina - (lavicka) - chize a jeji modifikace,
doprovodné pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmeény
poloh, obraty, naskoky, seskoky s gymnastickym
drzenim téla.

Kruhy - svis, piekoty, houpani s nacvikem obratky,
seskok.

angaZovany pristup Kk druhym-
projevovat se V jednani i v FeSeni
problémii samostatné a odpovédné
VEGS — Evropa a svét nas zajima

MKV - lidské vztahy, kulturni
diference

EMV - vztah ¢lovéka k prostredi

F — vyuZzivé tloh vztah mezi rychlosti,
drédhou a ¢asem

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- usiluje o zlepseni a udrzeni |Cinnosti oviiviiujici zdravi: Projekt: sportovni hry mladeze Lehkoatleticky
rovné pohybovych schopnosti a ATLETIKA Projekt: bh Ustéckymi schody stadion
0 rozvoj pohybovych dovednosti [B&h vytrvalostni 800 m Projekt: orienta¢ni béh Mostnou st
zakladnich sportovnich odvétvi [Béh 60m (nizky start, startovni povely) horou
véetné zdokonalovani zakladnich |Skok daleky (zdokonalovani techniky skoku) Terén
lokomoci Hod kriketovym mic¢kem (zdokonalovani techniky a
- uplatiiuje vili pii vytrvalosti délky hodu)
- zvlada techniku atletickych |Skok vysoky (technika streedlu a flopu - vybér stylu- (OSV — rozvoj schopnosti poznavani
disciplin 1 dal§i techniky a|zdokonalovani jednoho vybraného skokanského|a  sebepojeti, poznavani lidi,
zdokonaluje je stylu.) mezilidské vztahy
- uplatni ziskané dovednosti jako
reprezentant Skoly Cinnost ovliviiujici tiroveri pohybovych dovednosti:
- cilené se pfipravi na pohybovou |GYMNASTIKA VDO - zasady sluSnosti,
Cinnost a jeji ukonceni vyuziva |Akrobacie - kotoul vpted, vzad stoj na lopatkach a jodpovédnosti, tolerance, [Tglocvicna

434




nedostatkil

- sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je

- zvlada rytmus, tempo a melodii
a zakladni tane¢ni kroky lidového
tance

- zvlada pravidla micovych her a
uplatiiuje  zkuSenosti  z nich
v dalSich sportech

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- uplatiluje zékladni zasady
poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu ranéné¢ho

- spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze

- uplatiluje bezpetné chovani v
pfirodé¢ a v silniénim provozu,
chape zéasady zatézovani,
jednoduchymi testy zméti tiroven
sve télesné zdatnosti

- dokdze se rychle a bezpecné
pohybovat na bruslich. Zvlada
jizdu vpted a vzad se
zabrzdénim. Ziskané dovednosti
uplatni jako reprezentant Skoly.

- dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
uspechu druzstva a dodrzuje ji

- zvlada jeden plavecky zptsob,
skok do vody z bloku

- ziskané dovednosti uplatni jako

Splh - s pfirazem na ty¢i, lané, nacvik rychlostniho
Splhu.
Upoly - pietahy a pietlaky (jednotlivci, skupiny)

Rytmicka a kondicéni gymnastika
- mazurka, polkovy krok

Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY
Vybijend, basketbal, pfehazovand, floorbal
- chytani mice, nahravka, driblink, dvojtakt
- zakladni herni Cinnosti, stielba na kos,
branku, pripravna cviceni
- hra dle pravidel pro dany vék

TURISTIKA
- zékladni  poznatky
bezpecnost, hygiena)
- chlize v terénu 6-12km
- improvizované drobné oSetieni
- zaklady taboteni

(oblecenti, obuti,

BRUSLENI
- jizda vpted, vzad, pteslapovani vpied i vzad,
zataceni, brzdéni
- jizda na rychlost s prodluZzovanim vzdalenost

PLAVANI
- skoky do vody z bloku, nacvik Sipky
- plavecky zpiisob (vybér kraul, prsa, znak),
zdokonalovani plaveckého stylu

CJ rozliSuje  spisovhou a
nespisovnou vyslovnost v mluveném
projevu

HV - rytmizace, vnimani hudby, umi
vyjadrit hudbu pohybem

MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy.

Projekt: Turnaj v pfehazované
Projekt: Turnaj ve vybijené
Projekt: Floorbalovy turnaj

VDO - slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angaZovany pristup Kk druhym-
projevovat se V jednani i v FeSeni
problémii samostatné a odpovédné

zasady

MKV - lidské vztahy, Kkulturni
diference
Projekt: SoutéZ o nejrychlejsiho
bruslafe

Projekt: Regionalni kolo v plavani s
nominaci na Mistrovstvi Ceské

republiky v plavani

Télocviéna

Terén

Teélocvicna

Télocviéna
Hiiste

Terén

Zimni stadion

Plavecky bazén
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reprezentant Skoly

- aktivn¢ vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, samostatn¢ se ptipravi
pfed pohybovou Cinnosti a
ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti - zatézovanymi svaly

- odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné¢ se zdravim a
sportem

- predvidd moznd nebezpeci
urazu a prizpusobi jim svou
¢innost.

- napliuje ve Skolnich
podminkach zékladni olympijské
mysSlenky- Cestné  soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavi, ochrany
ptirody pfi sportu

- uziva osvojované nazvoslovi na
urovni  cviCence, rozhodciho,
divaka, Ctenafe novin a Casopisd,
uzivatele internetu

- obratka
- plavani na rychlost 50m, 100 m

- vytrvalostni plavani dle ptfedpokladi Zzaka

nad 2 minuty

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a

svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpecnost pri pohybovych hrach
Vytvaieni dlouhodobého zajmu o sport a

sportovni aktivity.

EMYV - vztah ¢lovéka k prostredi

MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a reality, prace
V realiza¢nim tymu

VO — uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojenda se
zneuzivanim navykovych latek a
modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni

| — prace s PC, vyhleddvani informaci
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - chlapci

Rocnik: VII. tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny
Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- usiluje o zlepSeni a udrZeni |Cinnosti oviiviiujici zdravi: Projekt: sportovni hry mladeze Lehkoatleticky
trovné pohybovych schopnosti a o ATLETIKA Projekt: bh Ustéckymi schody stadion
rozvoj pohybovych dovednosti [B&h vytrvalostni 1500 m Projekt: orienta¢ni béh Mostnou st
zakladnich  sportovnich odvétvi [BEh 60m (nizky start, startovni povely) horou
véetné zdokonalovani zakladnich [Skok daleky (zdokonalovani techniky skoku) F — vyuziva tloh vztah mezi rychlosti, [Terén
lokomoci Hod kriketovym mickem (zdokonalovani techniky a |drahou a casem
- uplatituje vili pii vytrvalosti délky hodu)
- zvlada techniku atletickych [Skok vysoky (technika streedlu a flopu- vybér stylu-|CJ —  rozliSuje  spisovnou a
disciplin 1 dalSi techniky a|zdokonalovani jednoho vybraného skokanského nespisovnou vyslovnost v mluveném
zdokonaluje je stylu.) projevu
- uplatni ziskané dovednosti jako
reprezentant Skoly Cinnost ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti: VO — uvadi do souvislosti zdravotni a
- cilen¢ se ptipravi na pohybovou GYMNASTIKA psychosocialni rizika spojend se
Cinnost a jeji ukonceni vyuziva|Akrobacie - kotoul vpied, vzad stoj na lopatkach a|zneuzivanim navykovych latek a |1gjocvicna
zakladni kompenza¢ni a relaxacni [rukou s dopomoci. modely chovani pii kontaktu se
techniky k pfekonani tnavy Preskoky - skoky prosté zmalé trampoliny, odraz|socialn€ patologickymi jevy ve Skole 1
- dokaze kotoul vpted a vzad |z mustku, roznozka, skr¢ka, doskoky — koza nasit mimo ni
Vv riznych modifikacich Hrazda - ruckovani, ptesvihy, naskok do vzporu, (OSV — rozvoj schopnosti poznavani
- zvlada stoj na lopatkach, rukou a [svis, kotoul a  sebepojeti, poznavani lidi,
cvicebni prvky na hrazd¢, kruzich |Kladina - (lavicka)- chiize a jeji modifikace, mezilidské vztahy
a koze s dopomoci- uplatiuje sviyj [doprovodné pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmény
fyzicky fond pfi cviceni poloh, obraty, naskoky, seskoky s gymnastickym
- posoudi provedeni osvojované [drzenim téla. VDO - zasady slusnosti, | i
pohybové Cinnosti, oznaci pficiny [Kruhy- svis, pfekoty, houpani s nacvikem obratky, odpovédnosti, tolerance,
nedostatku seskok. angazovany pristup Kk druhym-
- sleduje uréené prvky pohybové [Splh - s pfirazem na ty¢i, lan&, nacvik rychlostniho jprojevovat se v jednani i v FeSeni
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¢innosti a vykony a vyhodnoti je

- zvlada rytmus, tempo a melodii a
zékladni tanecni kroky lidového
tance

- zvladad pravidla mi¢ovych her a
uplatiiuje zkuSenosti z nich
Vv dal$ich sportech

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- uplatiuje  zakladni  zésady
poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

- spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- uplatiluje bezpecné chovani v
pfirodé a v silnicnim provozu,
chape zasady zatézovani,
jednoduchymi testy zméii Uroven
své télesné zdatnosti

- dokaze se rychle a bezpecné
pohybovat na bruslich. Zvlada
jizdu vpied a vzad se zabrzdénim.
Ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly.

- dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- zvlada jeden plavecky zptisob,
skok do vody z bloku

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

Splhu.
Upoly- pretahy a pretlaky (jednotlivei, skupiny)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- mazurka, polkovy krok
Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY
Vybijend, basketbal, piehazovana, volejbal, floorbal,
kopana
- chytani a odbijeni mice, nahravky, driblink,
dvojtakt, stfelba na kos, branku
- zakladni herni ¢innosti, pripravna cviceni
- hra dle pravidel pro dany vék

TURISTIKA
- zakladni  poznatky
bezpecnost, hygiena)
- chtize v terénu 6-12km
- improvizované drobné oSetteni
- zdklady taboteni

(obleceni, obuti,

BRUSLENI

- jizda vpied, zad, pieSlapovani vpied i1 vzad,
zataceni, brzdéni

- jizda na rychlost s prodluZovanim vzdalenosti

PLAVANI
- skoky do vody z bloku, nacvik Sipky
- plavecky zpisob (vybér kraul, prsa, znak),

zdokonalovani plaveckého stylu

problémii samostatné a odpovédné
VEGS - Evropa a svét nas zajima

MKV -
diference

lidské vztahy, kulturni

EMV - vztah ¢lovéka k prostiedi

Projekt: Turnaj v malé kopané
Projekt: Turnaj v pichazované
Projekt: Turnaj ve vybijené
Projekt: Floorbalovy turnaj

MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy.

VDO - slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angaZovany pristup Kk druhym-
projevovat se Vv jednani i v FeSeni
problémii samostatné a odpovédné

zasady

Projekt: Soutéz o

bruslare

nejrychlejSiho

Projekt: Regionalni kolo v plavani s
nominaci na Mistrovstvi Ceské
republiky v plavani

Terén

Télocvicna
Hiisteé

Terén

Zimni stadion

Plavecky bazén
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- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, samostatn¢ se piipravi
pied pohybovou ¢innosti a ukonci
ji ve shod¢ shlavni cCinnosti -
zatézovanymi svaly

- odmitd drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

- pfedvida mozna nebezpeci urazu
a prizpusobi jim svou ¢innost.

- napliluje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky-

cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opanému pohlavi, ochrany

ptirody pfi sportu
- uziva osvojované ndzvoslovi na
urovni  cviCence, rozhodciho,
divaka, Ctenafe novin a casopist,
uzivatele internetu

- obratka
- plavani na rychlost 50m, 100 m

- vytrvalostni plavani dle ptfedpokladi Zzaka

nad 2 minuty

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a

svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpe¢nost pri pohybovych hrach
Vytvareni dlouhodobého zajmu o sport a

sportovni aktivity.

MKV - lidské vztahy, Kkulturni
diference

EV - vztah €lovéka k prostredi
MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a reality, prace

V realiza¢nim tymu

| — prace s PC, vyhledavani informaci
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

- odmitd drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
ettkou a  zdravim,  upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim a znecisténi ovzdusi

- uziva osvojované nazvoslovi na

svis, kotoul, vymyk

Kladina - (lavicka) - chize a jeji modifikace,
doprovodné pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmény
poloh, obraty, naskoky, seskoky s gymnastickym
drzenim téla, kratka sestava

Kruhy - svis, piekoty, houpani s nacvikem obratky,
seskok

problémii samostatné a odpovédné
VEGS — Evropa a svét nas zajima
MKV - lidské vztahy, kulturni
diference

CJ sloh — umi popsat postup, pravidla,

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- Aktivné vstupuje do organizace |Cinnosti oviiviiujici zdravi: Lehkoatleticky
svého pohybového rezimu, n&které ATLETIKA Projekt: sportovni hry mladeze stadion
pohybové ¢innosti zatazuje [B&h vytrvalostni 800m Projekt: béh Ustéckymi schody it
pravidelné a s konkrétnim i¢elem [B&h 60m (nizky start, startovni povely) Projekt: orienta¢ni béh Mostnou
- samostatné¢ se pripravi pied |Skok daleky (zdokonalovani techniky skoku) horou
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve [Hod kriketovym mickem (zdokonalovani techniky
shodé s hlavni ¢innosti  — fhodu), hod granatem P — objasni stavbu a fce orgdnt a
zatézovanymi svaly Skok vysoky (technika streedlu a flopu - vybér stylu jorganovych soustav a vysvétli jejich
- zvladd techniku atletickych |- zdokonalovani jednoho vybraného skokanského [vztahy
disciplin 1 dalsi techniky a|stylu)
zdokonaluje je OSV - rozvoj schopnosti poznavani
-uplatni ziskané dovednosti jako |Cinnost ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti: |a  sebepojeti, poznavani lidi,
reprezentant Skoly GYMNASTIKA mezilidské vztahy
- dokaze kotoul vpted a vzad|Akrobacie - kotoul vpied, vzad stoj na lopatkach a T&locvicna
Vv riznych modifikacich rukou s dopomoci, pfemet stranou, kratka sestava
- zvlada stoj na lopatkéch, rukou a [Pfeskoky - skoky prosté z malé trampoliny, odraz VDO - zasady sluSnosti,
cviebni prvky na hrazdég, kruzich [z mustku, roznozka, skrcka, doskoky — koza nasit a jodpovédnosti, tolerance,
a koze s dopomoci - uplatiiuje sviij [podél angaZovany pristup k druhym -
fyzicky fond pfi cviceni Hrazda - ruckovani, ptesvihy, naskok do vzporu, projevovat se Vv jednani i v FeSeni
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arovni
divaka

cvicence, rozhodc¢iho,

- zvlada rytmus, tempo a melodii a
zékladni tane¢ni kroky lidového
tance

- dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodc¢iho, divéka i1 organizatora

- zvladad pravidla mi¢ovych her a
uplatituje zkuSenosti z nich
Vv dal$ich sportech

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- uplatiuje vhodné a bezpecné

chovani 1 v méné znamém
prostiedi  sportoviSt,  pfirody,
silnicniho  provozu,  ptedvida
mozna  nebezpe¢i  urazu  a

prizptsobi jim svou ¢innost

- dokdze se rychle a bezpecné
pohybovat na bruslich

- zvlada jizdu vpted a vzad se
zabrzdénim

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- zvladd jeden plavecky zpusob,
skok do vody zbloku, ziskané
dovednosti uplatni jako

Splh - s piirazem na ty¢i, lané, nacvik rychlostniho
Splhu

Rytmické a kondi¢ni gymnastika
- mazurka, polkovy krok, moderni tance

Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY
Vybijend, basketbal, pfehazovand, volejbal, florbal
- chytani a odbijeni mice, nahravky, driblink,
dvojtakt, stfelba na kos, branku
zékladni herni ¢innosti, priipravna cviceni
- hra dle pravidel pro dany vék

TURISTIKA
- zakladni  poznatky
bezpecnost, hygiena)
- chtize v terénu 6-12km
- improvizované drobné oSetieni
- zdklady taboteni

(obleceni, obuti,

BRUSLENI
- jizda vpfed, vzad, pteslapovani vpted, vzad,
zataCeni, brzdéni, obratka
- jizda na rychlost s prodluZzovanim vzdalenosti

PLAVANI
- skoky do vody z bloku, zdokonalovani Sipky
- plavecky zptsob (vybér kraul, prsa, znak),
zdokonalovani plaveckého stylu

- obratka

popise pfedméty

T¢locvicna
Projekt: Turnaj v pichazované
Projekt: Turnaj ve vybijené
Projekt: Floorbalovy turnaj
Hiisté
EMV - vztah ¢lovéka k prostiedi
MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy

Teélocvicna

HV — pohybové aktivity, rytmizace,
vnimani hudby pohybem Terén
VDO - slus$nosti,
odpovédnosti, tolerance,
angaZzovany pristup k druhym -
projevovat se Vv jednani i v FeSeni
problémii samostatné a odpovédné

zasady

Zimni stadion

Projekt:
bruslare

Souté¢Z o nejrychlejSiho

Projekt: Regionalni kolo v plavani s

nominaci na Mistrovstvi  Ceské Plavecky bazén
republiky v plavani
MKV - lidské vztahy, Kkulturni

diference
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reprezentant Skoly

- napliiuje ve Skolnich podminkach

zakladni olympijské myslenky-
cestne soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochrany

prirody pfi sportu

- plavani na rychlost 50m, 100 m
- vytrvalostni plavani dle ptedpokladt zaki
nad 2minuty

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych hrach

Vytvareni dlouhodobého
sportovni aktivity

Zajmu o sport a

EMYV - vztah ¢lovéka k prostredi

MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a reality, prace
V realiza¢nim tymu

VO — uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojenda se
zneuzivanim navykovych latek a
modely chovani pifi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve skole i
mimo ni

| — prace s PC, vyhledavani informaci
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - chlapci

Roc¢nik: VIII.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- Aktivné vstupuje do organizace [Cinnosti ovliviiujici zdravi: Lehkoatleticky
svého pohybového rezimu, n&které ATLETIKA Projekt: sportovni hry mladeze stadion
pohybové ¢innosti zatazuje B&h vytrvalostni 1500m, 12 min. b&h Projekt: béh Ustéckymi schody it
pravidelné a s konkrétnim Gcelem |[BE&h 60m (nizky start, startovni povely), béhy na [Projekt: orientacni béh Mostnou
- samostatné¢ se pripravi pred fvykon horou
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve [Skok daleky (zdokonalovani techniky skoku) skoky
shodé s hlavni ¢Cinnosti —mna vykon P — objasni stavbu a fce organli a
zatéZovanymi svaly Hod kriketovym mic¢kem (zdokonalovani techniky jorganovych soustav a vysvétli jejich
- zvladd techniku atletickych hodu), hod na vykon, hod grandtem vztahy
disciplin i dalsi techniky a |Skok vysoky (technika streedlu a flopu - vybér stylu-
zdokonaluje je zdokonalovani jednoho vybraného skokanského [CJ sloh —umi popsat postup, pravidla,
-uplatni ziskané dovednosti jako [stylu) popise predméty
reprezentant Skoly
- dokaze kotoul vpied a vzad |Cinnost oviiviiujici tiroveii pohybovych dovednosti:
Vv rtiznych modifikacich GYMNASTIKA OSV - rozvoj schopnosti poznavani [Télocviéna
- zvlada stoj na lopatkach, rukou a |Akrobacie - kotoul vpted, vzad stoj na lopatkach aja  sebepojeti, poznavani lidi,
cvicebni prvky na hrazdé, kruzich [rukou s dopomoci. mezilidské vztahy
a koze s dopomoci - uplatiuje sviyj [Preskoky - skoky prosté z malé trampoliny, odraz
fyzicky fond pfi cviceni z mustku, roznozka, skrcka, doskoky — koza nasift 1
podél VDO - zasady sluSnosti, [T&locvicna
- odmita drogy a jiné skodliviny Hrazda - ruckovani, ptesvihy, naskok do vzporu, odpovédnosti, tolerance,
jako neslucitelné se sportovni |svis, kotoul, vymyk angaZovany pristup k druhym -
etikou a  zdravim, upravi|Kladina - (lavicka) - chlize a jeji modifikace, |projevovat se Vv jednani i v FeSeni
pohybovou aktivitu vzhledem Kk |doprovodné pohyby pazi, rovnovazné postoje, zmény [problémi samostatné a odpovédné
udajim a znecisténi ovzdusi poloh, obraty, naskoky, seskoky s gymnastickym
- uziva osvojované nazvoslovi na [drzenim téla VEGS — Evropa a svét nas zajima
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arovni
divaka

cvicence, rozhodciho,

- zvlada rytmus, tempo a melodii a
zékladni tanecni kroky lidového
tance

- dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiluje préava a
povinnosti  vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka 1
organizatora

- zvlada pravidla miCovych her a
uplatituje zkusenosti z nich
Vv dalSich sportech

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- uplatiuje vhodné a bezpecné

chovani 1 v méné znamém
prostfedi  sportovist,  pfirody,
silnicniho  provozu,  pfedvida
mozna  nebezpe¢i  UGrazu a

pfizpusobi jim svou ¢innost

- dokéze se rychle a bezpecné
pohybovat na bruslich

- zvlada jizdu vpfed a vzad se
zabrzdénim

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- zvlada jeden plavecky zptisob,
skok do vody zbloku, ziskané

Kruhy - svis, piekoty, houpani s obratkou, seskok
Splh - s piirazem a bez piirazu na tyéi, lang, nacvik
rychlostniho Splhu

Upoly - pietahy a pietlaky (jednotlivci, skupiny)

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- moderni tance

Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY
Vybijend, basketbal, piehazovana, kopana, floorbal,
volejbal
- chytani mice, nahravka, driblink, dvojtakt
- zdkladni herni ¢innosti, stfelba na ko$ jednoru¢
- pripravna cviceni, pravidla
- stfelba na branu, penalta, pripravna cviceni, hra
dle pravidel pro dany vek

TURISTIKA
- zékladni  poznatky
bezpecnost, hygiena)
- chlize v terénu 6-12km
- improvizované drobné oSetieni
- zaklady taboteni

(oblecenti, obuti,

BRUSLENI
- jizda wvpfed, vzad, pfeslapovani
zataceni, brzdéni
- jizda na rychlost s prodluzovanim vzdalenosti

vpted,

\PLAVANI

MKV -
diference

lidské vztahy, kulturni

EMV - vztah ¢lovéka k prostredi

Projekt: Turnaj v malé kopané
Projekt: Turnaj v pichazované
Projekt: Turnaj ve vybijené
Projekt: Florbalovy turnaj

MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy

HV — pohybové aktivity, rytmizace,
vnimani hudby pohybem

VDO - zasady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angaZovany pristup k druhym -
projevovat se v jednani i v FeSeni
problémii samostatné a odpovédné
Projekt: SoutéZ o nejrychlejsiho
bruslafe

Projekt: Regionalni kolo v plavani s

Terén

Télocviéna
Hiiste

Télocviéna

Terén

Zimni stadion
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dovednosti uplatni
reprezentant Skoly

jako

- napliuje ve Skolnich podminkéach

zékladni olympijské myslenky-
cestné soupefent, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému  pohlavi, ochrany

ptirody pii sportu

- skoky do vody z bloku, Sipka

- plavecky zptsob (vybér kraul, prsa, znak),

zdokonalovani plaveckého stylu
- obratka
- plavani na rychlost 50m, 100 m

- vytrvalostni plavani dle pfedpokladt zakt

nad 2minuty

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a

svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpecnost pri pohybovych hrach

Vytvareni dlouhodobého
sportovni aktivity.

Zajmu o

sport

a

nominaci na Mistrovstvi Ceské
republiky v plavani
MKV - lidské vztahy, kulturni

diference
EMV - vztah ¢lovéka k prostredi

MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a reality, prace
V realiza¢nim tymu

VO — uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojenda se
zneuzivanim navykovych latek a
modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole 1
mimo ni

| — prace s PC, vyhledavani informaci

Plavecky bazén

445




Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova - divky

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

- zvladé v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je aplikuje ve
hie, soutézi a rekreacni Cinnosti-
odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni

doskok a zakonceni gymnastickym postojem

Hrazda - pfesvihy z visu stojmo, vymyk, piesvihy
unozmo, toce

Kladina - (lavicka) - chliize a jeji modifikace,
doprovodné pohyby pazi, rovnovdzné postoje,

obraty, néaskoky, seskoky s gymnastickym drzenim

EMYV - vztah ¢lovéka k prostredi

VO — uvadi do souvislosti zdravotni a

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
- samostatnd se pripravi na |Cinnosti oviiviiujici zdravi: Lehkoatleticky
pohybovou ¢innost a ukonéi ji ve ATLETIKA Projekt: sportovni hry mladeze stadion
shod¢ s hlavni ¢innosti Béh vytrvalostni 800 m, 12 min. béh Projekt: béh Ustéckymi schody st
- aktivné vstupuje do organizace [Béh 60m, 100m (nizky start, startovni povely), béhy |Projekt: orienta¢ni béh Mostnou
svého pohybového rezimu, nékteré na vykon horou
pohybové ¢innosti zatazuje [Skok daleky (zdokonalovani techniky skoku) skoky
pravidelné a s konkrétnim ucelem [na vykon OSV - rozvoj schopnosti poznavani
- samostatné¢ se pripravi pfed [Hod kriketovym mickem (zdokonalovani techniky|a sebepojeti, poznavani lidi,
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve jhodu), hod na vykon, hod granatem mezilidské vztahy
shodé s hlavni ¢innosti —[Vrh kouli (3 kg) — technika obratky a vrhu
zaté¢Zovanymi svaly Skok vysoky (technika stredlu a flopu - vybér stylu- VDO - zasady sluSnosti,
- zvlada techniku atletickych [zdokonalovani jednoho vybraného skokanského odpovédnosti, tolerance,
disciplin i dalsi techniky a [stylu) angazovany pristup Kk druhym-
zdokonaluje je projevovat se Vv jednani i v FeSeni
- dokéze kotoul vpfed a vzad problémii samostatné a odpovédné
Vv riznych modifikacich Cinnost ovliviiujici tiroveri pohybovych dovednosti:
- zvlada stoj na lopatkach, rukou a | GYMNASTIKA VEGS — Evropa a svét nas zajima Slocvic
cvicebni prvky na hrazdé, kruzich |[Akrobacie - kotouly, stoje, rovnovazné polohy, Telocvicna
a koze s dopomoci - uplatiiuje sviij [piemet stranou. MKV - lidské vztahy, Kkulturni
fyzicky fond pfi cviceni Pieskoky - roznozka, skrcka, (koza podél, nasit), [diference
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etikou a  zdravim,  upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim a znecisténi ovzdusi

- uziva osvojované nazvoslovi na
urovni  cviCence, rozhodciho,
divaka

- zvlada rytmus, tempo a melodii a
zékladni tanecni kroky lidového
tance

- dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatnuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hréace,
rozhodc¢iho, divaka i organizatora

- zvlada pravidla mi¢ovych her a
uplatituje zkusenosti Z nich
Vv dal$ich sportech

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- uplatiuje vhodné a bezpecné

chovani 1 v méné znamém
prostiedi  sportovist,  pfirody,
silnicniho  provozu,  pfedvida
mozna  nebezpeCi  UGrazu a

ptizplsobi jim svou ¢innost

- zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché  turnaje,  zavody,
turistické akce na turovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- dokéze se rychle a bezpecné

téla
Kruhy - svis, piekoty, houpani, obratky, seskok
Splh - s pfirazem na ty¢i, lané, rychlostni Splh

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- polka, moderni tance,
(Svihadlo, obru¢, stuha)

- pohybové improvizace na hudbu

cviéeni

Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY

dvojtakt se zakonCenim, zakladni
vzdalenosti, stfelba Sestek

- podani, smec, bloky

- piihravky, stfelba na branku

- hra dle pravidel pro dany vek

TURISTIKA

- zékladni poznatky z turistiky,

hygiena v pfirod¢, zakladani a

jizda na kole.

BRUSLENI

s nacinim

Vybijend, basketbal, ptehazovand, volejbal, floorbal
- nahravka, driblink pravou i levou rukou,

herni

éinnosti, stfelba na ko§ obouru¢ ze stifedni

stravovani,
ruseni
tabofist’, ptiprava cesty, zakladni oSetfeni pii
urazech, orientace v terénu, chiize v terénu,

psychosocialni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek a
modely chovani pii kontaktu se

socialné patologickymi jevy ve skole i
mimo ni a posoudi rizné zpusoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi a zdravi druhych.

Projekt: Turnaj v pfehazované
Projekt: Turnaj ve vybijené
Projekt: Floorbalovy turnaj

MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy

HV — pohybové aktivity, rytmizace,

vnimani hudby pohybem

VDO - zasady slu$nosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup Kk druhym-

projevovat se V jednani i v FeSeni
problémii samostatné a odpovédné

Projekt: MCR v cyklistice — Ragice

Télocviéna
Hiiste

Télocviéna

Terén

Zimni stadion
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pohybovat na bruslich

- zvlada jizdu vpted a vzad se
zabrzdénim

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant skoly

- zvladd jeden plavecky zpusob,
skok do vody zbloku, ziskané
dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je

- napliiuje ve Skolnich podminkéach

zakladni olympijské myslenky-
Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému  pohlavi, ochrany

ptirody pfi sportu

jizda na rychlost a vytrvalost
- jednoduchy skok

PLAVANI

skoky do vody z bloku, Sipka

dva plavecké zplsoby — plavani 50, 100 a
200m, Stafeta 4 x 25 m

pravidla pro zachranu tonouciho

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpe¢nost pri pohybovych hrach
VVytvaieni dlouhodobého zidjmu o sport a
sportovni aktivity

Projekt: Soutéz o
bruslafe
F — vyuziva tloh vztah mezi rychlosti,

drahou a ¢asem

nejrychlejsiho

Projekt: Regionalni kolo v plavani s
nominaci na Mistrovstvi Ceské
republiky v plavani

| — umi pracovat s vyhledavaci a
vyhledava pojmy, osobnosti, rekordy
a vysledky spojené se sportovnimi
aktivitami

MKYV-
diference

lidské vztahy, Kkulturni

EMYV - vztah ¢lovéka k prostiredi
MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a reality, prace

V realiza¢nim tymu

| — prace s PC, vyhleddvani informaci

Plavecky bazén
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - chlapci

Roc¢nik: IX.

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

Vystup Ucdivo Priifezova témata Poznamky
Mezipiredmétové vztahy
Projekty, kurzy
samostatné se pripravi  na |Cinnosti ovliviiujici zdravi: Lehkoatleticky
pohybovou ¢innost a ukonéi ji ve ATLETIKA Projekt: sportovni hry mladeze stadion
shod¢ s hlavni ¢innosti Béh vytrvalostni 1500m, 12 min. béh Projekt: béh Ustéckymi schody st
- aktivné vstupuje do organizace [Béh 60m, 100m (nizky start, startovni povely), béhy |Projekt: orienta¢ni béh Mostnou
svého pohybového rezimu, nékteré na vykon horou Terén
pohybové ¢innosti zatazuje |Skok daleky (zdokonalovani techniky skoku) skoky
pravidelné a s konkrétnim ucelem |na vykon VO — uvadi do souvislosti zdravotni a
- samostatné se piipravi pred [Hod kriketovym mickem (zdokonalovani techniky psychosocidlni rizika spojena se
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve jhodu), hod na vykon, hod granatem zneuzivanim navykovych latek a
shod¢ s hlavni Cinnosti —|Vrh kouli (4 kg) — technika obratky a vrhu modely chovani pfi kontaktu se
zatéZovanymi svaly Skok vysoky (technika streedlu a flopu - vybér stylu, [socidln€ patologickymi jevy ve Skole i
- zvladd techniku atletickych [zdokonalovani jednoho vybraného skokanského|mimo ni a posoudi rtizné zpilisoby
disciplin i dalsi techniky a|stylu) chovani lidi z hlediska odpovédnosti
zdokonaluje je za vlastni zdravi a zdravi druhych.
- dokaze kotoul vpted a vzad |Cinnost oviiviiujici tiroveii pohybovych dovednosti:
Vv riznych modifikacich GYMNASTIKA T¢locvicna
- zvlada stoj na lopatkach, rukou a |Akrobacie - kotouly, stoje, rovnovazné polohy, |(OSV — rozvej schopnosti poznavani
cvicebni prvky na hrazdé¢, kruzich [pfemet stranou. a sebepojeti, poznavani lidi,
a koze s dopomoci - uplatiiuje sviij |Pfeskoky - roznozka, skrcka, preskok z oddaleného jmezilidské vztahy
fyzicky fond pfi cviceni odrazu (koza podél — nasit), doskok a zakonceni VDO - zasady sluSnosti,
- zvlada v souladu s individualnimi [gymnastickym postojem odpovédnosti, tolerance,
predpoklady osvojované pohybové [Hrazda - presvihy z visu stojmo, vymyk, piesvihy angazovany p¥istup Kk druhym-
dovednosti a tvofiveé je aplikuje ve [inoZmo, toce projevovat se V jednani i v FeSeni
hie, soutézi a rekreacni Cinnosti- [Kladina - (lavicka) - chiize a jeji modifikace, probléma samostatné a odpovédné
odmitd drogy a jiné Skodliviny |doprovodné pohyby paZi, rovnovazné postoje, VEGS — Evropa a svét nas zajima
jako neslucitelné se sportovni jobraty, naskoky, seskoky s gymnastickym drzenim T¢locvicna
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etikou a  zdravim,  upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k
udajim a znecisténi ovzdusi

- uziva osvojované nazvoslovi na
urovni  cviCence, rozhodciho,
divaka

- zvladé rytmus, tempo a melodii a
zakladni tanecni kroky lidového
tance

- dohodne se na spolupraci a
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divéka i organizatora

- zvlada pravidla mi¢ovych her a
uplatiuje zkuSenosti z nich
Vv dalSich sportech

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- uplatiuje vhodné a bezpecné

chovani 1 v méné znamém
prostiedi  sportoviSt,  pfirody,
silnicntho  provozu,  ptedvida
mozna  nebezpe¢i  urazu  a

pfizpisobi jim svou ¢innost

- zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché  turnaje,  zavody,
turistické akce na tUrovni Skoly,
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

téla

Kruhy - svis, piekoty, houpani, obratky, seskok

Splh - spiirazem a bez piirazu na tydi, lang,
rychlostni Splh.

Upoly - pietlaky (jednotlivei, skupiny), odpory,
sttehovy postoj

Rytmické a kondi¢ni gymnastika
- polka, moderni tance

Cinnost podporujici pohybové uceni
SPORTOVNI HRY
Vybijend, basketbal, volejbal, pfehazovand, kopana,
nohejbal, floorbal
nahravka, driblink pravou i levou rukou,
dvojtakt se zakonCenim, zdkladni herni
¢innosti, stfelba na ko§ jednoru¢ ze stfedni
vzdalenosti, stfelba Sestek
- podani, smec¢, bloky
- stfelba na brénu, penalta, trestna stiileni,
prupravnd cviceni, hra dle pravidel pro dany
vek
- podani, smec pies sit’, bloky

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
- polka, moderni tance

TURISTIKA
- zdkladni poznatky =z turistiky, stravovani,
hygiena v pfirod¢, zakladani a ruSeni

tabofist, piiprava cesty, zakladni oSetfeni pii
urazech, orientace v terénu, chiize v terénu,

MKV -
diference

lidské vztahy, Kkulturni

EMYV - vztah ¢lovéka k prostredi

MV - interpretace  vztahu
medidlnich sdéleni a poznavani lidi,
mezilidské vztahy

Projekt: Turnaj v malé kopané
Projekt: Turnaj v pichazované
Projekt: Turnaj ve vybijené
Projekt: Floorbalovy turnaj

VDO - slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angaZovany pristup Kk druhym-
projevovat se Vv jednani i v FeSeni
problémii samostatné a odpovédné

zasady

HV — pohybové aktivity, rytmizace,
vnimani hudby pohybem

| — umi pracovat s vyhleddvaci a
vyhledava pojmy, osobnosti, rekordy
a vysledky spojené se sportovnimi
aktivitami

Projekt MCR v cyklistice - Ragice

Terén

Hiiste
Teélocvicna

Télocvicna

Terén
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- dokaze se rychle a bezpecné
pohybovat na bruslich

- zvlada jizdu vpfed a vzad se
zabrzdénim

- ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- zvlada jeden plavecky zptisob,
skok do vody zbloku, ziskané
dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

- sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je

- napliluje ve skolnich podminkach

zakladni olympijské mysSlenky-
cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt  k
opacnému pohlavi, ochrany

ptirody pfi sportu

jizda na kole.

BRUSLENI

- jizda na rychlost a vytrvalost
- pravidla hry ledniho hokeje
- hradle pravidel

PLAVANI

- skoky do vody z bloku, Sipka

- dva plavecké zpisoby — plavani 50, 100 a
200 m, Stafeta4 x 25 m

- pravidla pro zachranu tonouciho

Vyznam pohybu pro zdravi

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpecnost pri pohybovych hrich
Vytvareni dlouhodobého zijmu o sport a
sportovni aktivity

Projekt: Soutéz o

bruslate

nejrychlejsiho

Projekt: Regionalni kolo v plavani s

nominaci na Mistrovstvi  Ceské
republiky v plavani
MKV - lidské vztahy, kulturni

diference

EMYV - vztah ¢lovéka k prostiredi
MV - interpretace  vztahu
medialnich sdéleni a reality, prace

V realiza¢nim tymu

| — prace s PC, vyhledavani informaci

Zimni stadion

Plavecky
Litoméfice

bazén
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UCEBNI OSNOVY - 2. stupefi

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace — pracovni vychova

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyudovaci pfedmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaci oboru Clovék a svét
prace. Navazuje svym vzdélavacim obsahem na pfedmét Pracovni vychova na 1. stupni.

Systematicky rozviji a vytvari pracovni dovednosti zaki v riiznych oborech lidské
¢innosti, postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii a zaroven pfispiva k
zivotni a profesni orientaci zaki.

V tomto pfedmétu si zaci prohlubuji znalosti o materidlu, néstrojich a pracovnich
postupech. Cilen¢ se v pracovni vyuka zamétuje na praktické (zejména manualni) pracovni
dovednosti a navyky. Tim dochazi k propojeni vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem, které je

dilezitou slozkou nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka ve spolecnosti a dalSim Zivote.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét pracovni vychova se vyuc€uje jako samostatny predmét v 6. - 9.
ro¢niku, v celkové dotaci 8 hodin tydné. Je posilen 5 hodinami z disponibilni ¢asové dotace
(6. tf. — 1(+1)., 7. tf. — 1 (+1)., 8. tF. -1 (+1), 9. t. — (+2).

Casova dotace je stejna jak pro chlapce, tak pro divky. Na 2. stupni jsou Zaci pii
vyuce pracovni vychovy rozdéleni do pracovnich skupin s odliSnym charakterem

pracovnich ¢innosti.

Vzdélavani v pracovni vychové chlapcti smétuje k:
» ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykll z riiznych pracovnich
oblasti zejména pokud se jedné o ru¢ni opracovani materidlu
» osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomicek pii
praci
» ziskavani pozitivniho vztahu k praci, odpovédného a tvotivého postoje k vlastni

praci a jeji kvalité
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» orientovani se v ruznych oborech lidské ¢innosti, osvojeni si potiebnych
poznatki a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni

» seznamovani se s historii, vyznamnymi dily a vynalezy technického pokroku

Vzdélavani v pracovni vychové divek smétuje k:

» ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykii z rGznych pracovnich
oblasti, zejména ¢innostech v domécnosti, vedeni domacnosti aj.

» poznani vybranych technologickych vyrobnich postupti, materidld a jejich
uzitnych vlastnosti, surovin a plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich
postupti pro bézny Zivot

» osvojeni si a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace,
organizovani prace a jeji planovani

» ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvotfivého postoje k vlastni
¢innosti a jeji kvalité

» ziskani orientace v riznych oborech lidské Cinnosti, osvojeni si potfebnych

poznatki a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni

Cast vzd&lavaciho obsahu nékterych tematickych okruhi se prolina ve vyuovacim
pfedmétu Vychova k obCanstvi a Vychova ke zdravi. Pracovni vychova je rovnéz
realizovana v nékterych projektech (projektoveé dny). Pro zdky 8. a 9. ro¢niku je doplnéna
exkurzemi k volbé povolani.

Vyuka probihd ve tfidach, pirevazné vSak v odbornych ucebnach (Skolni dilny, Skolni
cvi¢nd kuchyil), na Skolnim pozemku a v okoli skoly. Rozsitfujici u€ivo zafazuje vyucujici s

ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potteby a moznosti zak{.

Prolinaji se zde priifezova témata zejména:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - orientace v sobé samém

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - zasady slusnosti, tolerance a
odpovédného jednani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - provadi konkrétni aktivity, zvazuje a domysli
mozné dusledky

MEDIALNI VYCHOVA - udi se vyuzivat podnéty, které piichazeji z médii, tyto pak

zpracovat a vyhodnotit je
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - podili se na zlep$eni klimatu tiidy a §koly
Ptedmét pracovni vychova je rozdélen do tematickych okruhi:

1. Dilenské prace

2. Péstitelské prace

3. Prace v domacnosti

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovvch kompetenci zaku

Kompetence k uceni

7aci
* maji pozitivni vztah k u€eni prostfednictvim zadadvanych ukold v ramci vyuky
* uci se planovat, organizovat a vyhodnocovat svou ¢innost, kriticky zhodnotit
vysledky své prace a diskutovat o nich
ucitel

= zadava ukoly, které umozni volbu rtiznych postupti na praktickych ptikladech,
vysvétluje zaktim smysl a cil uceni
» vede zaky, aby v hodiné€ pracovali s odbornou literaturou

* pozitivné motivuje zaky a pozoruje u nich pokrok

Kompetence k feSeni problému

Zacl
* namodelovych ptikladech se uci fesit problémy
= pii feSeni se uci chapat, Ze se pii praci bude setkavat s problémy, které nemayji
jen jedno fesSeni
» vyuzivaji moderni techniky pii feSeni problémi, své poznatky se snazi
aplikovat v praxi
ucitel

= podporuje u zakli samostatnost, tvofivost a logické mysleni
* zajima se 0 naméty

= klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni

zaci

» pii komunikaci poZivaji spravné nazvoslovi
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uditel

vyuzivaji informacni zdroje k ziskavani novych poznatkt

pozitivné prezentuji a reprezentuji svoji osobu a svoji Skolu na vetejnosti

zadava ukoly, pti kterych zaci spolupracuji
vede zaky k tolerantnosti (brat ohledy na druh¢)

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakiim

Kompetence socidlni a personalni

zaci

uditel

pracuji samostatné i ve skupinach, spolupracuji s ostatnimi pti feSeni problémt
prispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych

uci se vécné argumentovat

podle potfeby pomaha zakiim
kazdému zdkovi poméha zazit Gspéch a dodava zadkim sebedivéru

zohlednuje individualitu zaka

Kompetence obcanské

zaci

ucitel

respektuji pravidla pti praci, dbaji na jejich dodrzovani

dokazi tolerovat ostatni spoluzaky

aktivné se podili na ochrané svého zdravi i zdravi svych spoluzakt
dokézi ptivolat pomoc pti zranéni

podili se na ochrané Zivotniho prostiedi

uci se poznavat a ziskavaji pozitivni vztah k uméleckym dilim

vyZzaduje dodrZovani pravidel slusného chovéani ,, neni tu Spatny Zak, jsou to
jen Spatné projevy v jeho chovani‘

v ramci predmétu seznamuje zaky s vhodnymi pravnimi normami

dodava Zakiim sebedlvéru

vede Zaky k ochrané zdravi a uci je zéklady prvni pomoci

uci se poznavat umélecka dila

motivuje Zaky k ochrané Zivotniho prostfedi (recyklace, Setfeni s pracovnim

materialem)
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Kompetence pracovni

zaci

ucitel

dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci
dbaji na zdravi sebe 1 druhych

plni své zavazky a povinnosti

dbaji na ochranu zivotniho prostiedi

vhodné pouzivaji néstroje, vybaveni a materidly

své znalosti vyuzivaji v bézné praxi

vede zaky ke spravnym zplisoblim uzivani materialli a nastroji

pozoruje pokrok pfi praci v hodiné a vede zéky k tomu, aby samy vnimali své
pokroky

motivuje je kpraci a dalsimu sebevzdélavani zejména v praktickych
dovednostech

seznamuje zaky s riznymi profesemi (napt. formou besed, exkurzi).

motivuje zdky k ochran€ zivotniho prostfedi (Setfeni a efektivni vyuzivani

materiald, recyklace)

Kompetence digitalni

74k pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho z4jmu a potieb, vyuzije vhodné digitalni technologie pii
realizaci tymovych pracovnich ukold, ke komunikaci a k prezentaci vysledkt

pracovnich ¢innosti

zék se orientuje v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a

sttednich Skolach, vyuziva k tomu i digitalni zdroje

zak posoudi i s vyuzitim digitalnich zdrojii své moZnosti v oblasti profesni, pfipadné

pracovni orientace piihlédnutim k potiebam béZného zivota
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PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-1-01  provddi jednoduché price s technickymi materidly a dodriuje
technologickou kazeri

CSP-9-1-02  #ei jednoduché technické itkoly s vhodnym vybérem
materialii, pracovnich ndstroji a naradi

CSP-9-1-03  organizuje a planuje svoji pracovni innost

CSP-9-1-04  uivd technickou dokumentaci, piipravi si viastni jednoduchy
ndcrt vyrobku

CSP-9-1-05  dodriuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pii prici i

zdasady bezpecnosti a ochrany p¥i prdci s ndstroji a ndiadim;
poskytne prvni pomoc p¥i urazu

Minimalni doporucena droven pro upravy
oCekavanych vystupi v ramci podptirnych opatreni:

74k
CiSP-9-1-01p

CSP-9-1-02

C'SP-9-1-03p
C'SP-9-1-04p

CSP-9-1-05

ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a

pracovnich postupech, provadi jednoduché prdce

S technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vyberem
materialii, pracovnich ndstrojit a naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich postupech a navodech
dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri

praci i zasady bezpecnosti a ochrany pri praci

S nastroji a naradim, poskytne prvni pomoc pri urazu
rozlisuje riizné druhy materialii a znd jejich viastnosti
zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

spravné vybere a pouziva vhodné pracovni ndstroje a

pomiicky

dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku
dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pri drobném
urazu

DESIGN A KONSTRUOVANI
Ocekavané vystupy

74k
CsP-9-2-01

CSP-9-2-02

CSP-9-2-03

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu
dany model

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéii a
porovnd jejich funkcénost, nosnost, stabilitu aj.

provadi montaz, demontaz a udribu jednoduchych piedmétii a

Minimalni doporucena uroven pro upravy
oCekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

74k
CSP-9-2-01p
CSP-9-2-03p

CSP-9-2-04

sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model
ovlada montdz a demontadz jednoduchého zarizenti,
provadi udrzbu jednoduchych predmétit a zarizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a
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zarizeni
CSP-9-2-04  dodriuje zdsady bezpeinosti a hygieny price a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc p¥i urazu

bezpecnostni predpisy,; poskytne prvai pomoc pri urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-3-01  voli vhodné pracovni postupy p¥i péstovini vybranych rostlin

CSP-9-3-02  péstuje a vyuzivi kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03  pouzivd vhodné pracovni pomiicky a provddi jejich vidribu

CSP-9-3-04  prokdze zikladni znalost chovu drobnych zviiat a zdsad
bezpecného kontaktu se zviiaty

CSP-9-3-05  dodriuje technologickou kdzeii, zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce, poskytne prvni pomoc p¥i urazu, véetné urazu
zplisobeného zviraty

Minimalni doporucena droven pro upravy
oCekavanych vystupd v ramci podptirnych opatreni:
zak

CSP-9-3-01  voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych

rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a osetiuje kvétiny v interiéru a vyuzivd je
k vyzdobé

CSP-9-3-03  pouzivd vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich
udrzbu

CSP-9-3-04  prokaze zdkladni znalost chovu drobnych zvirat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty

CSP-9-3-05p  dodrzuje technologickou kdzer, zdsady hygieny a
bezpecnosti prdce, poskytne prvai pomoc pri urazu
zpuisobeném zviraty a pri styku s jedovatymi rostlinami

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-4-01  providdi jednoduché operace platebniho styku a domdciho
ucetnictvi

CSP-9-4-02  ovlddd jednoduché pracovni postupy pii zikladnich Einnostech
vV domdcnosti a orientuje se v ndvodech k obsluze béinych
domdcich spotiebici

CSP-9-4-03  sprdvné zachdzi s pomiickami, ndstroji, ndiadim a zaiizenim
véetné udriby, provadi drobnou domdci udribu

CSP-9-4-04  dodriuje zdkladni hygienickd a bezpecénostni pravidla a
piedpisy a poskytne prvni pomoc p¥i urazu, véetné urazu
elektrickym proudem

Minimalni doporucena uroven pro upravy

oekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02  ovldda jednoduché pracovni postupy p¥i zdkladnich
cinnostech v domdcnosti a orientuje se v ndvodech
k obsluze béznych domdcich spotiebicii

CSP-9-4-03p  spravné zachdzi s pomiickami, ndstroji, naradim a
zarizenim, provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva
vhodné prostredky pri praci v domdcnosti

CSP-9-4-04p  dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pii urazu elektrickym
proudem nebo chemikalii

PRIPRAVA POKRMU

Minimalni doporucena uirovei pro upravy ofekavanych vystupa v
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Ocekavané vystupy

74k
CSP-9-5-01

CSP-9-5-02
CSP-9-5-03

CSP-9-5-04

pouZiva zakladni kuchyrisky inventdi a bezpecné obsluhuje
zakladni spotiebice

PFipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé
vyZivy

dodriuje zdakladni principy stolovani, spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve spoleénosti

dodrZuje zdasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc p¥i urazech v kuchyni

ramci podpiirnych opateni:

zak
CSP-9-5-01  pouziva zdkladni kuchynisky inventdr a bezpecné
obsluhuje zakladni spotiebice
CSP-9-5-02p  pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii
V souladu se zasadami zdravé vyzivy
CSP-9-5-03p  dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
CSP-9-5-04  dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne

prvni pomoc pii urazech v kuchyni

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Ocekavané vystupy

zak

CSP-9-6-01  vybere a prakticky vyuZivi vhodné pracovni postupy, p¥istroje,
zaiizeni a pomiicky pro konani konkrétnich pozorovani,
méfeni a experimentii

CSP-9-6-02  zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své
experimentdlni prace a zformuluje v ném zavéry, k nimz dospél

CSP-9-6-03  vyhledd v dostupnych informacénich zdrojich viechny podklady,
jeZ mu co nejlépe pomohou provést danou experimentdlni
prdci

CSP-9-6-04  dodriuje pravidla bezpecné prdce a ochrany fivotniho prostiedi
Pii experimentalni prdci

CSP-9-6-05  poskytne prvni pomoc pii iirazu v laboratoii

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupa v
ramci podpirnych opatfeni:

zak

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuzivi pracovni postup konkrétni
laboratorni cinnosti a dodrzi kdazen pri praci s pristroji,
zarizenim a pomiickami nutnymi pro konani
pozorovani, méreni, experimentu

dodrzuje hygienu prace a zasady bezpecné prace s
laboratorni technikou, prislusnymi nastroji, pristroji a
pomiickami pri laboratornich cinnostech

poskytne prvni pomoc pri urazu v laboratori

CSP-9-6-04p

CSP-9-6-05

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII
Ocekavané vystupy

74k
CsP-9-7-01

CSP-9-7-02
CSP-9-7-03

ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a
odstrariuje zakladni problémy p¥i provozu digitalni techniky
propojuje vzdjemné jednotliva digitalni zarizeni

pracuje uZivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi —
cestovdni, obchod, vzdélavani, zabava

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupa v
ramci podpiirnych opatieni:

zak
CSP-9-7-01p ovldda zdkladni funkce vybranych digitalnich zarizent,
postupuje podle navodu k pouziti, pri problémech
vyhleda pomoc ci expertni sluzbu

propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni
zarizeni

CSP-9-7-02p
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CSP-9-7-04
CSP-9-7-05

oSetiuje digitalni techniku a chrani ji pied poSkozenim
dodrZuje zdakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a
Predpisy pFi prdci s digitdlni technikou a poskytne prvni pomoc
pii urazu

CSP-9-7-03p  pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi

CSP-9-7-04
CSP-9-7-05

technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho
zdjmit a potreb

oSetruje digitalni techniku a chrani ji pred poSkozenim
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy pri praci s digitalni technikou a poskytne
prvni pomoc pri urazu

SVET PRACE (zivazny pro 8. a 9. rocnik s moznosti realizace od 7. rocniku)

Ocekavané vystupy

74k

CSP-9-8-01
CSP-9-8-02
CSP-9-8-03

CSP-9-8-04

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
posoudi své moZnosti pii rozhodovani o volbé vhodného
povolani a profesni pripravy

vyuZije profesni informace a poradenské sluZby pro vybér
vhodného vzdélavani

prokaZe v modelovych situacich schopnost prezentace své
osoby p¥i vstupu na trh prdce

Minimalni doporucena urovei pro upravy
oCekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

74k
CSP-9-8-01p

CSP-9-8-02p

CSP-9-8-03p

%

CSP-9-8-04p

orientuje se v pracovnich c¢innostech vybranych
profesi, v ucebnich oborech a stiednich skolach
posoudi své moznosti v oblasti profesni, pripadné
pracovni orientace prihlédnutim k potrebam bézného
Zivota

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného dalsiho vzdélavani

prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby
PFi uchdzeni se o zaméstnani

byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancii a
Zameéstnavatelil

byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci
V pripadeé neuspésného hledani zameéstnani
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: VI. — divky

tydenni ¢asova dotace: 1hodina (1 hodina pfidana z disponibilni asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- ziskava a osvojuje si zakladni

védomosti 0 materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
- provadi jednoduché préce

s technickymi materialy a dodrzuji
technologickou kazen

- pouzivd Sablony, dokaze se
orientovat v pracovnich postupech
a nadvodech

- dokédze organizovat
pracovni ¢innost

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pii praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- dokéze popsat na modelové
situaci prvni pomoc pii Urazu

- uziva vhodné pracovni pomucky
a nastroje

svoji

- jsou vedeny Kk dokonceni
findlntho  vyrobku a  jeho
posouzeni

- pouziva vhodny pracovni postup
v souladu s druhem

Prace s technickymi materialy

(papir, karton, modelovaci hmoty, dfevo, dyha, kov,
konstruk¢ni stavebnice)

- poznavani vlastnosti materiali, druhy, pouziti,
moznosti  zpracovani,  pouzivani  vhodnych
pracovnich nastroji a pomicek

Prace s papirem a kartonem - stiihani, lepeni,
polepovani, ohybani, povrchové upravy

Prdce se difevem, dyhou (druhy, pouziti, vlastnosti
vzorniky dfeva) — fezani, povrchova uprava dreva,
opracovani, zatloukani hebikl - ru¢ni pilka, pilniky,
smirkovy papir, kladivo

Prdce s kovem — poznavani vlastnosti dratu, buzirky
(napf. okrasny Sperk)

Prdace s modelovaci hmotou (modelina, keramicka
hlina, sadra, aj.) Modelovani riznych predméti,
vyuziti Sablon a pomtcek — Spachtle, rydlo, oc¢ko
Lidové tradice, zvyky a Femesla

Prace s ostatnimi materialy
(textil, vlna, kiize, ptirodniny)
- vyroba drobnych bytovych dopliki

OSV - osobni rozvoj sebepoznani,
kultura stolovani

VDO - osvojovani si zasad
slusného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV — udi se vyuZivat podnéty
z médii: recepty a navody (napf.
tisk)

EMYV — provadi konkrétni aktivity,
ochrana prostiedi

P — dfevo, druhy, vlastnosti

| — vyhledavéani informaci, ndvoda a
postupt

M — rysovani, méfeni

D — zvyky a obyceje

Den rukodélnych cCinnosti: vano¢ni
popi. velikono¢ni jarmark

- exkurze: vyroba ru¢niho papiru

- navStéva  vystav:  vanocni,
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zpracovavaného materialu

- sestavi podle navodu, nacrtu,
planu dany model

- pouziva Sablony, dokaze se
orientovat v pracovnich postupech
a navodech

- dokaze organizovat
pracovni ¢innost

SVoji

- voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

- popiSe hlavni zasady péstovani
vybranych rostlin

- pouzivda vhodné pracovni
pomicky, nastroje a osobni
ochranné prostredky

- uvede wvyuziti  okrasnych

(pokojovych) rostlin v interiéru

- udrzuje pofaddek na pracovnim
misté

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pii praci, hygienické
pravidla a predpisy, dodrzuje
technologickou kazen

- seznami se se zakladni znalosti
chovu domacich zvifat a zasad
bezpecného kontaktu se zvifaty,
poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu
zpiisobeného zvifaty

- zéklady rucnich praci

Prace montazni a demontazni
— stavebnice, skladanky z papiru,
modela (vyuziti nacrta, predloh)

sestavovani

Péstitelské prace,

Teorie: péCe cloveka o zivotni prostredi

- puda a jeji vyziva, vyziva a péce o vybrané rostliny
— druhy, zdsady a podminky péstovani (zelenina,
ovoce, okrasné rostliny)

- prace na zahradé: sklizen urody, CciSténi,
uskladnéni, pleti zahonti — pfiprava pidy na zimu

- pozorovani kliceni rostlin

- ptiprava zahonti na vysadbu

- predpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani a zalivka rostlin

- moznosti péstovani vybranych rostlin, zeleniny
(patenisté, skleniky, rychleni vybranych rostlin

- 1é¢ivé rostliny — l1é¢ivé ucinky

Chovatelstvi
- chovatelstvi: teorie — chov zvifat v domacnosti
(hygiena a bezpecnost chovu)

velikono¢ni
- navstéva muzea

P —
rostlin

botanika, Zzivotni podminky

| — vyhledavani informaci

Exkurze: Zahrada Cech
Vystavy: vano¢ni vazba, adventni
veénce
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- uziva a chape vyznam osobni
hygieny v provozu domacnosti

- objasni vyznam os. Hygieny
v dobé¢ dospivani

- navrhne jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich ¢innostech
Vv domécnosti

- vysvétli sprdvné zachazeni s
pomuckami, nastroji a zafizenim
Vv domécnosti

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a predpisy

- pouzivd zakladni kuchyisky
inventaf, dodrzuje bezpeCnost a
hygienu provozu
- uziva zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

- zvladad ptipravu jednoduchych
pokrml v souladu se zéasadami
zdravé vyzivy

Provoz a udrzba domacnosti

Osobni hygiena — hygiena vlastniho téla

- zakladni kapitoly ze zdravovédy: domadci
1ékérnicka, Grazy popaleniny

- zmény v obdobi dospivani, hygiena zeny

Hygiena provozu domdcnosti — kultura bydleni:
rozliSeni nékterych prvki bytového zafizeni, kultura
oblékani a tdrzba odévii a textilii

Zdklady rucnich praci — seznameni s riznymi druhy
tkanin: vzorky a jejich vyuziti

- zékladni stehy, jednoducha uprava pradla napft.
prisivani knofliki

- zehleni riznych textilii

- zéklady pleteni a hackovani: hackovani fetizku,
samostatné nahazovani ok pfi pleteni

Piiprava pokrmi

— popis zakladniho vybaveni kuchyné

- uziva zakladni zasady stolovani: protirani stolu

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce

- podili se na sestavovani jidelnicku dle zéasad
zdravé vyzivy

- priprava jednoduchych pokrmli a zachéazeni
S jednoduchym nacinim (napf. uprava pokrmi za
studena, tepelna uprava pokrmit)

- jednoduché uprava téstovin

Ptednaska: Zaklady sexualni
vychovy

Exkurze: Mlj diim, mij hrad
Navstéva  obchodu sodévy a

nabytkem
Navstéva jarmarku 1. ZS — Den
Zem¢ (rukod€Iné prace)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: VI. — Chlapci

tydenni ¢asova dotace: 2hodiny (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- ziskavd a osvojuje si zékladni
védomosti 0 materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
- provadi jednoduché préce
s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou kéazen

- orientuje se Vjednoduchych
pracovnich navodech a pouziva
Sablony

- fesi jednoduché technické ukoly
S vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojli a naradi
- dokdze organizovat

pracovni ¢innost

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pii praci, hygienicka
pravidla a predpisy

- dokaze na modelové situaci
popsat prvni pomoc pii trazu

svoji

- pouziva vhodny pracovni postup

v souladu s druhem
zpracovavaného materialu
- vybira a pouzivdA vhodné

Prace s technickym materidlem

(papir, karton, dievo, plast, kov, aj.)

Prdace s papirem a kartonem — stiihani, lepeni,
rozméfovani ohybani a povrchova tiprava

Prdce se dievem — poznavani druhy dfev: vzorniky,
vyuziti, nastroje a pomticky, bezpecnost a hygieny
pii praci

- fezdni a méfeni, opracovani, pilovani, vrtani
nebozizkem, zatloukani, hiebiki, povrchova Uprava,
mofeni

Prdce s kovem — poznavani vlastnosti a moznosti
vyuziti kovu a nacvik ¢innosti pfi opracovavani
tenkého dratu a prace s tenkym plechem

- ohybani, stiihani

Prdce s plastem — seznamovani se s vlastnostmi a
vyuzitim plasti

- méfeni, fezéni, povrchova tiprava

Prdace s modelovaci hmotou — poznavani druht,
vlastnosti a vyuziti modelovacich hmot

- modelovani riznych pfedméth s vyuzitim Sablon a
pomiicek

Lidové tradice a zvyky, Femesla

Prace s ostatnimi materialy
(prace s pfirodninami, textilem, kazi, vinou aj.)
- vyroba drobnych bytovych dopliki

OSV - osobni rozvoj sebepoznani,
kultura stolovani

VDO - osvojovani si zasad
slusného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV — uéi se vyuZivat podnéty
Z médii: recepty a navody (napf.
tisk)

EMV - provadi konkrétni aktivity,
ochrana prostredi

P — dfevo, druhy, vlastnosti

| — vyhleddvani informaci, navoda a
postupti

M — rysovani, méfeni

D — zvyky a obyceje

Den rukodélnych cCinnosti: vano¢ni
popi. velikono¢ni jarmark

- exkurze: vyroba ruéniho papiru

- navsStéva  vystav:  vanocCni,
velikono¢ni

- navstéva muzea
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pracovni nastroje a pomucky pfi
pracovnich ¢innostech

- je veden Kk posouzeni své prace a
findlniho vyrobku

- sestavi podle navodu, nacrtu,
planu dany model

- ovlada montaz a demontaz
modelu

- voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

- popiSe hlavni zasady péstovani
vybranych rostlin

- pouzivda vhodné pracovni
pomiucky, nastroje, na€ini a osobni
ochranné¢ pomtcky a provadi

jejich udrzbu
- uvede, predvede vyuZiti
okrasnych (pokojovych) rostlin
V interiéru

- udrzuje poradek na pracovnim
misté

- dodrzuje zéklady bezpecnosti a
ochrany pifi préaci, hygienické
pravidla a pfedpisy, dodrzuje
technologickou kazen

- popiSe zakladni znalost chovu
domacich  zvifat a  zésad
bezpecného kontaktu se zvifaty a
poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu
zpiisobeného zvifaty

Prace montazni a demontaZzni

- vyuziti konstruk¢nich stavebnic, montaz, demontaz
- sestavovani modell s vyuzitim nacrtd a predloh
(papir, karton)

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie: péCe cloveka o zivotni prostredi

- puda a jeji vyziva, vyziva a péce o vybrané rostliny
— druhy, zdsady a podminky péstovani (zelenina,
ovoce, okrasné rostliny)

- prace na zahradé: sklizen urody, CciSténi,
uskladnéni, pleti zahonti — pfiprava pidy na zimu

- pozorovani kliceni rostlin

- ptiprava zahonti na vysadbu

- predpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani a zalivka rostlin

- moZnosti péstovani vybranych rostlin (pafeniste,
skleniky, rychleni vybranych rostlin)

- 1é¢ivé rostliny a jejich ucinky

- chovatelstvi: teorie — chov zvifat v domacnosti
(hygiena a bezpecnost chovu)

P —rostliny a Zivocichové

| — vyhledavani informaci

Exkurze: Zahrada Cech
Vystavy: vano¢ni vazba, adventni
vénce
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- uzivd a chape vyznam osobni
hygieny v provozu domacnosti

- objasni vyznam osobni hygieny
v dob¢ dospivani

- vysvétli spravné zachazeni
S pomiickami, nastroji a zatfizenim
vV domacnosti

- dodrzuje zékladni hygienické a
bezpec€nostni pravidla a predpisy

- pouziva zakladni
inventar,

- dodrzuje bezpecnost a hygienu
provozu

- uziva zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

- zvldda piipravu jednoduchych
pokrmit v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

kuchynisky

Provoz a idrzba domacnosti

Osobni hygiena — hygiena vlastniho téla

- zakladni kapitoly ze zdravovédy: domadci
1ékérnicka, Grazy popaleniny

- zmény v obdobi dospivani

Hygiena provozu domdcnosti — Kkultura bydleni:
rozliSeni nékterych prvkl bytového zatizeni, kultura
oblékani a tdrzba odévii a textilii

Ziklady ruénich praci — seznameni s jednoduchou
upravou a udrzbou pradla napft. pfiSivani knofliki

Priprava pokrmi

— popis zakladniho vybaveni kuchyné

- uziva zédkladni zasady stolovani: protirani stolu

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce

- podili se na sestavovani jidelnicku dle zasad
zdravé vyzivy

- pfiprava jednoduchych pokrmli a zachéazeni
S jednoduchym nacinim (napf. uprava pokrmi za
studena, tepelna tprava pokrmil)

- jednoducha uprava téstovin

Ptednaska: Zaklady sexudlni
vychovy

Exkurze: Mjj dim, mdj hrad
Névstéva  obchodu sodévy a

nabytkem 5
Navstéva jarmarku 1. ZS — Den
Zem¢ (rukod€lné prace)
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: VII. — divky

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- osvojuje si zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- bezpecné zachazi s pracovnimi
nastroji

- zhotovi vyrobek podle navodu,
nacrtu, planu, predlohy

- provadi jednoduché préce
S technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

- dokdZe organizovat svoji
pracovni ¢innost

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- na modelovych situacich popise,
popt. predvede poskytnuti prvni
pomoc pii urazu

- jsou vedeny Kk dokonceni
findlniho  vyrobku a  jeho
posouzeni

- pouziva vhodny pracovni postup
v souladu s druhem

zpracovavaného materialu
- sestavi podle navodu, nacrtu,

Prace s technickymi materialy

( papir, karton, modelovaci hmoty, dievo, dyha, kov,
plech, konstruk¢ni stavebnice)

- poznavani vlastnosti materiald, druhy, pouziti,
moznosti  zpracovani, pouzivani  vhodnych
pracovnich nastroji a pomicek

Prdace s papirem a kartonem — rtozméfovani,
stithani, lepeni, ohybani, povrchové upravy,
skladani

Prace se dievem, dyhou ( druhy, pouziti, vlastnosti
vzorniky dieva) — fezani, povrchova uprava dieva
Prdce s kovem — poznavani vlastnosti dratu napf.
dratovani

Prdace s modelovaci hmotou keramicka hlina,
odlévani sadry slané tésto - modelovani riznych
pfedmétl, vyuziti Sablon a pomiicek — Spachtle,
rydlo, ocko

Lidové tradice, zvyky a Femesla — vyroba pranicek,
kraslic, van. Ozdoby, vizovické pecivo

Prace s ostatnimi materialy
(napf. textil, vlna, klize, pfirodniny)
- bytové dopliky a ru¢ni prace
Prace montazni a demontazni

OSV - zlepSovat klima tFidy a
Skoly

OSV - osobni rozvoj sebepoznani,
kultura stolovani

MV — uéi se vyuzZivat podnéty
Zz médii: navody (napf. tisk)

M — méfeni, Sablony

D — tematické zaméteni
VEGS — tradi¢ni uméni Evropskych

zemi

Den rukodélnych c¢innosti: vanocni
popft. velikono¢ni jarmark

- exkurze: vyroba
ruéniho papiru

- navstéva vystav:
vanocni,
velikono¢ni

Exkurze: Zahrada
Cech
Vystavy: vano¢ni
vazba, adventni
vénce
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planu  dany model, vyuziva
Sablony

- provadi montdz a demontaz

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii

¢innostech a hygienu

- voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

- popiSe hlavni zasady péstovani
vybranych rostlin

- provede jednoduché péstitelské
Cinnosti a predvede oSetiovani
vybranych rostlin

- pouziva vhodné pracovni
pomucky, nastroje a osobni
ochranné prostredky

- uvede, predvede vyuZiti
okrasnych (pokojovych) rostlin
V interiéru

- dodrZzuje zéklady bezpecnosti a

ochrany pifi1 praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- popiSe zakladni znalost chovu
domécich  zvifat a  zasad

bezpe¢ného kontaktu se zvitaty,
poskytnuti prvni pomoci pii Grazu
zpusobeného zvitaty

- uzivd a chape vyznam osobni
hygieny, v provozu domacnosti

- objasni vyznam osobni hygieny
vlastniho téla

- uvede a predvede poskytnuti

- sestavovani modelii — stavebnice, skladanky

Z papiru (vyuziti nacrtd, predloh)

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie: péce cloveka o ptidu

- puda a jeji vyziva, vyziva a péce o vybrané rostliny
— druhy, zésady a podminky péstovani zeleniny,
ovoce, okrasné rostliny)

- prace na zahradé: sklizen urody, Ccisténi,
uskladnéni, pleti zdhonl — ptiprava pidy na zimu

- ptesazovani pokojovych rostlin, rozmnozovani u
vybranych druhti rostlin

- ptiprava zahonti na vysadbu

- pfedpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani a zalivka rostlin

- druhy rostlin: letni¢ky, dvouletky, trvalky

- 1éCivé rostliny, kofeni a jejich vyuZziti

- chovatelstvi: teorie — chov zvifat v domacnosti
(hygiena a bezpec¢nost chovu)

Provoz a udrzba doméacnosti

Osobni hygiena — hygiena vlastniho téla, kosmetika
obliceje, rukou a nohou

- zédkladni kapitoly ze zdravovédy: domaci
lékarnicka, péce o nemocné v domécnosti, druhy
poranéni (popaleniny)

- dopravni vychova — prevence trazt

Hygiena provozu domdcnosti — kultura bydleni,
oblékani a tdrzba odévil a textilii

Zdklady rucnich praci — sezndmeni s riiznymi

EMV - zvazovat a domySlet mozné
diisledky ve prospéch Zivotniho
prostiredi

P - vyznam rostlin a Zivoc¢ichll v
prirodé

OSV - orientovat se v sobé samém
VDO - osvojovani si zasad
slusného chovani a odpovédnosti za

své zdravi

MYV - vyuziti odbornych ¢asopisi o
bydleni a médé

Z — 7ivotni styl

Napf.
pSenice

vysev

Ptednaska:
Zaklady sexualni
vychovy

Exkurze: Mij
dim, muj hrad
Néavstéva
obchodu S
nabytkem

Navstéva:
obchodu s odévy
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prvni pomoci pii Urazu a péce o
nemocné v domacnosti

- navrhne jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich Cinnostech
Vv domécnosti

- popiSe a vysvétli spravné
zachazeni s pomuckami, néstroji a
zafizenim v domdacnosti

- spravn¢ zachazi s pomickami a
nastroji pti ruénich pracich

- dovede sviij vyrobek do cile ve
stanoveném rozsahu

- je vedena K posouzeni své prace

- pouziva zakladni kuchynsky
inventar
- predvede zakladni principy

stolovani a chovani u stolu

- dodrZuje bezpecnost a hygienu
provozu

- zvladad piipravu jednoduchych
pokrmii v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- orientuje se v kucharce

druhy tkanin: vzorky a jejich vyuziti

- zéklady Siti na Sicim stroji: rovny steh, Siti podle
¢ary, jednoduchy vyrobek

- zéklady pleteni a hackovani: hackovani fetizku,
kratky sloupek, samostatné nahazovani ok a pleteni
hladce

- udrzba odévl - Zehleni textilii

Piiprava pokrmi

- uvede zékladni vybaveni kuchyné

- zéklady stolovani - prostirani

- sestavi jednoduchy jidelni¢ek s ohledem na
racionalni vyzivu

- priprava jednoduchych pokrmii - uprava pokrmi
za studena, tepelna uprava: vaieni, smazeni, peceni a
zdobeni pokrmui

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce,
konzervace

VO — zdravotni stiedisko, bydleni

MV — vyuziti podnéti z médii —
vyhleddaviani recepti na PC,
casopisech, sledovani TV poradia
zaméienych na vyZivu

VEGS - narodni
narodni jidla

orientace —

VV — vyuziti zkuSenosti a vlastni
fantazie
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: VII. — Chlapci

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- ziskavd a osvojuje si zékladni
védomosti a dovednosti o

materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- provadi jednoduché préce
S technickymi materialy a

dodrzuje technologickou kazen

- orientuje se Vjednoduchych
pracovnich nadvodech a postupech
- voli vhodné pracovni nastroje a
naradi

- dokaZze organizovat
pracovni ¢innost

- podle daného né&vodu, nacrtu,
planu sestavi dany model

- dodrzuje zéklady bezpecnosti a
ochrany pifi1 praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- dokdze na modelové situaci
popsat prvni pomoc pii trazu

- je veden K posouzeni své prace a
finalniho vyrobku

svoji

- pouziva vhodny pracovni postup
v souladu s druhem

Prace s technickym materidlem

(papir, karton, dfevo, plast, kov, plech, sklo,
modelovaci hmota)

Prdace s papirem a kartonem — stiihani, skladani,
ohybani a povrchové tiprava

Prdace se dievem — vyuziti vhodnych néstroji a
pomiicek,

- méfeni, fezédni, pilovani, vrtani nebozizkem,
zatloukani, hiebikli, povrchova Gprava, moteni
Prdace skovem a plechem — ohybani, fezani,
stithani, povrchova uprava

Prace s plastem — vyuziti v praxi

- méfeni, fezdni, povrchova Gprava

Prdace s modelovaci hmotou — modelovani riznych
pfedmétt s vyuZitim Sablon a pomicek

- hlina, modurit, sadra: odlévani

Prace se sklem — poznavani vlastnosti skla

- fezéani skla

Prace elektromontdini — rozvod elektfiny na
modelu

- udrzba kola, technika v Zivoté ¢loveka

Lidové tradice a zvyky, Femesla

Prace s ostatnimi materialy

OSV - zlepSovat klima tFidy a
Skoly

MYV — vyuZiti podnéti z odbornych
casopist

M — meéfeni, vyuziti Sablon

VEGS -
evropskych zemi

tradi¢ni uméni

F — elektricky obvod

Projektovy den: Den rukodélnych
¢innosti: vanocni popi. velikonocni
jarmark

- navstéva vystav:
vanocni,
velikono¢ni

470




zpracovavaného materialu

- sestavi podle navodu, nacrtu,
planu  dany model- dodrzuje
zéasady bezpecCnosti a hygieny pii
¢innostech

- zvladda jednoduché pracovni
postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

- provede jednoduché péstitelské
¢innosti a oSetfovani vybranych
rostlin

- uvede hlavni zasady péstovani
vybranych rostlin

- uvede vyuziti (pokojovych)
rostlin v interiéru
- pouzivda vhodné pracovni

pomiicky, nastroje, naini a osobni
ochranné pomucky

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pii praci, hygienické
pravidla a predpisy, dodrzuje
technologickou kazen

- popiSe zakladni znalost chovu
domacich  zvifat a  zdsad
bezpecného kontaktu se zvifaty

- na modelové situaci popise,
popt. predvede poskytnuti prvni
pomoci pii Urazu zpusobeného
zvitaty

— vyuziti a zpracovani piirodnin, textilu, kize, viny

Prace montazni a demontazni
- konstrukéni stavebnice, montaz, demontaz
- sestavovani modelu

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie: péce cloveka o zivotni prostiedi

- puda a jeji vyziva, vyziva a pé€e o vybrané rostliny
— druhy, zdsady a podminky péstovani (zelenina,
ovoce, okrasné rostliny)

- prace na zahradé: sklizen urody, CciSténi,
uskladnéni, pleti zahonti — pfiprava pidy na zimu

- pozorovani kli¢eni rostlin

- ptiprava zahonti na vysadbu

- predpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani a zalivka rostlin

- moZnosti péstovani vybranych rostlin (pafeniste,
skleniky, rychleni vybranych rostlin, pokojovych
rostlin)

- 1éCivé rostliny, kofeni a jejich vyuZziti

- chovatelstvi: teorie — chov zvifat v domacnosti
(hygiena a bezpecnost chovu)

Provoz a adrzba domacnosti

EMV - zvaZovat a domyslet moZné
diisledky ve prospéch Zivotniho
prostiredi

P — vyznam rostlin a ZivoCichii v
pfirodé
ICT — vyhledavani informaci

P — zasady chovu, kontakt se zvitaty

OSV - osobni rozvoj sebepoznani
VDO - osvojovani si zasad

Exkurze: Zahrada
Cech
Vystavy: vanoc¢ni
vazba, adventni
vénce

Prednaska:
Zaklady sexualni
vychovy
Video:,,Prvni
pomoc*

Exkurze: Mij
dim, muj hrad
Navstéva
obchodu s odévy,
nabytkem
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- uziva a chape vyznam osobni
hygieny a v provozu domacnosti

- objasni vyznam osobni hygieny
vlastniho téla

- uvede a predvede poskytnuti
prvni pomoci pifi Grazu a péci o
nemocné

- seznami se a vysvétli vyznam
domaci lékarnicky

- spravn¢  ovladd  domaci
pomucky, ndastroje a =zafizeni
vcetné udrzby

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a predpisy

- pouzivd zakladni kuchyisky
inventar
- ptfedvede zakladni principy
stolovani

- dodrZuje bezpecnost a hygienu
provozu pii ¢innostech a pfipravé
pokrmil

- zvldda ptipravu jednoduchych
pokrmii v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

Osobni hygiena — hygiena vlastniho téla

- zédkladni kapitoly ze zdravovédy: domadci
1ékarnicka a jeji vyuziti, druhy poranéni, popaleniny
- péce o nemocné v domacnosti

- dopravni vychova — prevence trazt

Hygiena provozu domdcnosti — kultura bydleni:
rozliSeni n€kterych prvkt bytového zatizeni, kultura
oblékani a udrzba odévii a textilii
- obsluha elektrickych spotiebicl

Zidklady rucnich praci — Gprava a udrzba pradla

Piiprava pokrmi

- popis zékladniho vybaveni kuchyné

- predvede zaklady stolovani, prostirani stolu

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce,
konzervace

- sestavi jednoduchy jidelni¢ek sohledem na
racionalni vyZivu

- pfiprava jednoduchych pokrml vareni, peceni,
smazeni masa, uprava pokrmt za studena

slusného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV — vyuziti odbornych ¢asopisi,
video

VO — zdravotni stfedisko, bydleni
Z — zivotni styl

OSV - kultura stolovani
Navstéva jarmarku 1. ZS — Den
Zem¢ (rukod€Iné prace)

MV — vyuziti podnéti z médii

VEGS -
narodni jidla

narodni orientace:
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Rocnik: VIII. — divky

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- 0svojuje si zakladni védomosti o

materialech, nastrojich a
pracovnich postupech
- bezpecné zachazi s

jednoduchymi pracovnimi nastroji
- zhotovi vyrobek podle navodu,
nacrtu

- provadi jednoduché préce
S technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

- dokaze organizovat svoji
pracovni ¢innost

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pii praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- na modelovych situacich popise
popt.: predvede poskytnuti prvni
pomoc pii urazu

- rozliSuje rizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

- je vedena k dokonceni finalniho
vyrobku a jeho posouzeni

Prace s technickymi materialy

- papir, karton, modelovaci hmoty, dfevo, dyha, kov,
plech, plast

- poznavani vlastnosti materiald, druhy, pouziti,
moznosti  zpracovani,  pouzivani  vhodnych
pracovnich nastroji a pomicek

Prdace s papirem a kartonem — rozméfovani,
stithani, lepeni, ohybani, povrchové upravy,
skladani

Prace se direvem, dyhou - tezéani, povrchova Gprava
Prdce s kovem — tvarovani (Sperk)

Prace s modelovaci hmotou - Kkeramicka hlina,
odlévani sadry, slané té€sto - modelovani, vyuZiti
Sablon a pomtcek — Spachtle, rydlo, o¢ko

Lidové tradice, 7vyky a Femesla — vyroba pianicek,
vanocni ozdoby, kraslice, velikono¢ni vyzdoba,
vizovické pecivo

Prace s ostatnimi materialy

Zakladni dovednosti rucnich praci — seznameni
S riznymi druhy tkanin: vzorky a jejich vyuziti

- zéklady Siti na Sicim stroji - rovny steh, entlovani,
jednoduchy vyrobek

OSV - zlepSovat klima tFidy a
Skoly

EMV - provadi Kkonkrétni

pracovni aktivity

OSV - osobni rozvoj sebepoznani

M — méfeni, Sablony
D — kultura, femeslna vyroba

VEGS - tradi¢ni
Evropskych zemi

uméni

Den rukodélnych cCinnosti: vano¢ni
popi. velikono¢ni jarmark

Névstéva vystav:
vanocni,
velikono¢ni

ngkurze: Zahrada
Cech
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- spravn¢ zachazi s pomutckami a
nastroji pti ruénich pracich

- dokoncuje svou praci

- dokdze zhodnotit vysledek své
prace

- voli vhodné postupy pii
pestovani vybranych rostlin

- popiSe hlavni zasady péstovani
vybranych rostlin

- pouziva vhodné pracovni
pomucky, nastroje a osobni
ochranné prostredky

- péstuje a oSetfuje kvétiny

V interiéru a vyuziva je k vyzdobé

- dodrzuje =zasady hygieny a
bezpecnosti

prace

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pii styku s jedovatymi rostlinami

- vysvétli zékladni zasady chovu
domacich zvifat a bezpecného
kontaktu se zvitaty

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pii urazu zpiisobeného zviraty

- chape vyznam osobni hygieny
- uvede a piedvede poskytnuti
prvni pomoci pii Urazu a péce o

- zéklady pleteni a hackovani - fetizek, kratky
sloupek, dlouhy sloupek, samostatné nahazovani ok
a pleteni ok hladce a obrace

jednoduchy vyrobek

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie:

- péce Cloveka o pudu

- piida a jeji vyziva, péCe o vybrané rostliny, zasady
a podminky péstovani zeleniny, ovoce, okrasnych
rostlin

- pfesazovani pokojovych rostlin, rozmnozovani
balkonovych rostlin

Prdce na zahradé

- ptiprava zahonti na vysadbu

- pfedpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani, pleti a zalivka rostlin
- sklizen urody, uskladnéni, priprava pidy na zimu

- druhy rostlin: letni¢ky, dvouletky, trvalky

- hydroponie

- aranzovani - suché vazba, adventni vyzdoba

Chovatelstvi: teorie — chov zvifat v domacnosti
(hygiena a bezpecnost chovu)

Provoz a adrzba domacnosti
Osobni hygiena — hygiena Zeny, kosmetika obliceje,
rukou a nohou

P - vyznam rostlin a zivo¢ichu v
prirodé

EMV - zvaZovat a domyslet moZné
diisledky ve prospéch Zivotniho
prostiredi

OSV - orientovat se v sobé samém
Vychova ke zdravi — osobni hygiena

VDO - osvojovani si zasad

Vystavy: vanoc¢ni
vazba, adventni
vénce

Exkurze: Mij
dim, muj hrad
Néavstéva
obchodu s
nabytkem

Navstéva:
obchodu s odévy
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nemocné v domacnosti

- pouzivd vhodné prostiedky pii
praci v domécnosti

- ovladd jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich Cinnostech
vV domécnosti a orientuje se
v navodech k obsluze domaécich
spotrebicl

- dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pii Urazu

elektrickym  proudem  nebo
chemikéliemi
- pouziva zakladni kuchynsky

inventar

- dodrZuje bezpecnost a hygienu
provozu

- pfipravi pokrmy podle danych
postupli Vv souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

- orientuje se Vv kuchaice, zvlada
zéklady stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni

- zakladni kapitoly ze zdravovédy: domadci
1ékéarnicka, péce o nemocné v domacnosti, druhy
poranéni (popaleniny)

- zéklady sexudlni vychovy, pohlavni hygiena

Hygiena provozu domdcnosti

— kultura bydleni a aranzovani kvétin

- vybaveni bytu

- d¢lba prace pii uklidu, seznameni s nabidkou
soucasnych mycich a Cisticich prostiedk

- obsluha domacich spotiebict (bezpecnost provozu,
nebezpe¢i urazu elektrickym proudem)

Piiprava pokrmii — uvede zékladniho vybaveni
kuchyné

- sestavi jednoduchy jidelni¢ek s ohledem na
racionalni vyzivu

- ptiprava pokrmid - Uprava pokrmi za studena,
tepelnd uprava: vareni, smazeni, peCeni a zdobeni
pokrmil

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce

- zéklady stolovani

slusného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV - vyuZiti odbornych ¢asopisi o
bydleni a médé

Z — 7ivotni styl
VO — zdravotni stfedisko, bydleni

VZ — osobni hygiena

MV — vyuziti podnéti z médii —
vyhleddvini recepti na PC,
casopisech, sledovani televiznich
poradii zaméfenych na vyZivu

VEGS - narodni
narodni jidla

orientace —

VV — vyuziti zkuSenosti a vlastni
fantazie

OSV - zak se uci poznavat sebe
sama

VDO - osvojuje se zasady
sluSnosti, tolerance a odpovédného

475




- zna pracovni ¢innosti vybranych
profesi

- ma piehled o ucebnich oborech a
sttednich skolach

- snazi se posoudit své moznosti
voblasti  profesni  (pracovni)
orientace s ptihlédnutim
Kk potfebam bézného Zivota

- vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného dal§iho vzdélavani

Svét prace

Kritéria vybéru povoldani — cviceni zaméfend na
pomoc pri

zjiStovani vlastnich schopnosti a dovednosti a ke
zjistovani

zakovych ptedstav o budoucim povolani

Charakteristické znaky a poZadavky povolini —
objasnéni
pojmu , pozadavek na povolani“ (konkrétni
ptiklady),

pokus o vlastni sebehodnoceni

Profesni informace - vyhledavani, tfidéni a
vyuzivani informaci o vybranych povolanich
(internet, tisk)

jednani
MV — vyuziva médii pri ziskavani

informaci o profesich

VO - socidlni zabezpeceni, ufad
2
prace, podpora v nezameéstnanosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: VIII. — chlapci

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny (1 hodina pfidana z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- osvojuje si zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- bezpecné zachazi s pracovnimi
nastroji

- zhotovi vyrobek podle navodu,
nacrtu, fesi jednoduché pracovni

ukoly s vhodnym vybérem
materiali
- provadi jednoduché¢ préce

S technickymi materidly, dodrzuje
technologickou kéazen

- dokdze organizovat
pracovni ¢innost

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pii praci, hygienicka
pravidla a predpisy

- na modelovych situacich popise,
popt. predvede poskytnuti prvni
pomoc pii urazu

- je veden k dokonceni finalniho
vyrobku a jeho posouzeni

svoji

- spravn¢ zachézi s pomickami a
nastroji pii rucnich pracich

Prace s technickymi materialy

- dfevo, dyha, dfevotiiska (lamino), kov, plech,
drat, plast

- poznavani vlastnosti materiali, druhy, pouziti,
moznosti  zpracovani,  pouzivani  vhodnych
pracovnich nastroji a pomicek

Prace se dievem, dyhou, dievotiiskou — tezani,
povrchova uprava (vyroba jednoduché hracky
jednoduché policky, upominkového predmétu)

Prace s kovem, dratem — tvarovani (fetizek)

Prdace s modelovaci hmotou - Keramicka hlina,
odlévani sadry, - modelovani, vyuziti Sablon a
pomticek — Spachtle, rydlo, ocko (uzitkové
pfedméty, darky, rukovéti k nastrojlim)

Lidové tradice, zvyky a Femesla — vyroba ptéanicek,
vano¢ni ozdoby, kraslice, velikono¢ni vyzdoba,
vizovické pecivo

Prace s ostatnimi materialy
- zéklady ruCnich praci — sezndmeni s riiznymi
druhy tkanin: vzorky a jejich vyuziti

OSV - zlepSovat klima tFidy a
Skoly

EMV - provadi Kkonkrétni

pracovni aktivity

OSV - osobni rozvoj sebepoznani

M — méfeni, Sablony

D — tematické zaméreni

VEGS - tradi¢ni
Evropskych zemi

uméni

Den rukodélnych c¢innosti: vanocni
popft. velikono¢ni jarmark

Navstéva vystav:
vanocni,
velikono¢ni
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- dokoncuje svou praci
- dokadze zhodnotit vysledek své
prace

- sestavi podle navodu, nacrtu
dany model

- ovladd montdz a demontdz
jednoduchého zatizeni

- provadi udrzbu jednoduchych
predmétii a zafizeni

- dodrzuje zasady bezpecCnosti a

hygieny  prace, bezpecnostni
predpisy
- voli vhodné postupy pii

péstovani vybranych rostlin
- popiSe hlavni zéasady péstovani
vybranych rostlin

- pouzivda vhodné pracovni
pomucky, nastroje a osobni
ochranné prostredky

- péstuje a oSetfuje kvétiny
V interiéru

a vyuziva je k vyzdobé
- dokaze a poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

- vysvétli zékladni zasady chovu
domacich zvifat a bezpecného
kontaktu se zvitaty

- dokéaZe poskytnout prvni pomoc
pfi urazu zpiisobeného zviraty

- udrzba odévii - Zehleni textilii, latani ponozek,
pfisiti knofliku

Prace montazni a demontazni

- stavebnice — konstruk¢éni, elektrotechnické

- sestavovani modelt, montaz, demontaz, navod,
predloha, nacrt, plan, schéma

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie: péce cloveka o pudu

- puda a jeji vyZiva, péce o vybrané rostliny, zasady
a podminky péstovani zeleniny, ovoce, okrasnych
rostlin

- pfesazovani pokojovych rostlin,

rozmnozovani balkénovych rostlin

- prace na pozemku:

- ptiprava zahonti na vysadbu

- pfedpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani, pleti a zalivka rostlin,
tvorba komposti

- sklizen trody, uskladnéni, ptiprava pady na zimu

- druhy rostlin: letnicky, dvouletky, trvalky

- hydroponie

- aranZzovani - suchd vazba, adventni vyzdoba

- chovatelstvi: teorie — chov zvifat v domacnosti
(hygiena a bezpecnost chovu)

EMV - zvaZovat a domyslet moZné
diisledky ve prospéch Zivotniho
prostiredi

P - vyznam rostlin a Zivo€ichii v
ptirodé

ngkurze: Zahrada
Cech

Vystavy: vanoc¢ni

vazba, adventni
vénce

Exkurze: Muj
dtim, mtj hrad
Navstéva

obchodu S
nabytkem
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- chape vyznam osobni hygieny

- uvede a predvede poskytnuti
prvni pomoci pii urazu a péce o
nemocné v domacnosti

- pouzivd vhodné prostiedky pii
praci v domacnosti

- ovladda jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich ¢innostech
Vv domécnosti a

orientuje se v navodech k obsluze
domacich spottebict

-je schopen provést jednoduché
opravy v domécnosti
- pouzivd zakladni kuchyisky
inventar,

- dodrZuje bezpecnost a hygienu
provozu

- pfipravi pokrmy podle danych
postuptt Vv souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- orientuje se v kuchartce: vyhleda
recept

— zvlada zéklady stolovani

- znd pracovni ¢innosti vybranych
profesi

Provoz a idrzba domacnosti

Osobni hygiena — hygiena vlastniho téla

- zakladni kapitoly ze zdravovédy: domadci
1ékéarnicka, péce o nemocné v domacnosti, druhy
poranéni (popaleniny)

- dopravni vychova

Hygiena provozu domdcnosti — kultura bydleni,
oblékani a tdrzba odévii a textilii

Zaklady udribaiskych praci v domdcnosti —
jednoduché opravy dievéného nabytku (lepeni,
Sroubovani, vyména pantii a zdmkl), opravy stén
sadrou, opravy natéra a laki

Piiprava pokrmi

- uvede zakladni vybaveni kuchyné

- sestavi jednoduchy jidelni¢ek s ohledem na
racionalni vyzivu

- ptiprava pokrmi - Uprava pokrmi za studena,
tepelnd uprava: vareni, smazeni, peCeni a zdobeni
pokrmt

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce

Svét prace
Kritéria vybéru povoldni — cviceni zaméfena na
pomoc pfi
zjiStovani vlastnich schopnosti a dovednosti a ke
zjistovani

OSV - orientovat se v sobé samém
VDO - osvojovani si zasad
slu$ného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV - vyuZziti odbornych ¢asopisi o
bydleni a médé

Z — 7ivotni styl

VZ — osobni hygiena

MV — vyuziti podnéti z médii —
vyhledavani recepti na PC,
casopisech, sledovani TV poradi
zamérenych na vyZivu

VEGS - narodni
narodni jidla

orientace —

VV — vyuziti zkuSenosti a vlastni
fantazie
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- ma piehled o ucebnich oborech a
sttednich skolach

- posoudi své moznosti v oblasti
profesni  (pracovni)  orientace
S ptihlédnutim k pottebam
béZzného zivota

-vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného dal$iho vzdélavani

zékovych predstav o budoucim povolani

Charakteristické znaky a pozZadavky povoldani —
objasnéni
pojmu ,
ptiklady),
pokus o vlastni sebehodnoceni

pozadavek na povolani“ (konkrétni

- vyhled4vani, tfidéni a
o vybranych povolanich

Profesni _informace
vyuzivani informaci
(internet, tisk)

OSV - zak se uli poznavat sebe
sama
VDO - osvojuje se zasady
slusnosti, tolerance a odpovédného
jednani

MV — vyuziva médii pri ziskavani
informaci o profesich

VO - socidlni zabezpeceni, urad

prace,
podpora vV nezaméstnanosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Ro¢nik: IX. — divky

tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny (2 hodiny piidany z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- osvojuje si zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- zachazi s pracovnimi néstroji

- zhotovi vyrobek podle navodu,
nacrtu

- provadi jednoduché prace
s technickymi materialy

- organizuje svoji  pracovni
¢innost

- dodrzuje zaklady bezpecnosti a
ochrany pii praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- na modelovych situacich popiSe,
popt. pfedvede poskytnuti prvni
pomoc pii urazu

- rozliSuje rizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

-jsou vedeny k dokonceni
findlntho  vyrobku a  jeho
posouzeni

Prace s technickymi materialy

- papir, karton, modelovaci hmoty, dfevo, dyha, kov,
plech, plast

- poznavani vlastnosti materiali, druhy, pouziti,
moznosti  zpracovani,  pouzivani  vhodnych
pracovnich nastroji a pomicek

Prdace s papirem a kartonem — rozméfovani,
stithani, lepeni, ohybani, povrchové upravy,
skladani

Prace se dievem a dyhou — méfeni, fezani,

povrchova Uprava

Prdce s kovem — tvarovani (Sperk)

Prdace s modelovaci hmotou - Keramicka hlina,
odlévani sadry, slané té€sto - modelovani, vyuZiti
Sablon a pomticek — Spachtle, rydlo, ocko

Lidové tradice, zvyky a Femesla — vyroba ptéanicek,
vano¢ni ozdoby, kraslice, velikono¢ni vyzdoba,
vizovické pecivo

Prace s ostatnimi materialy

- zéklady rucnich praci — seznameni s rliznymi
druhy tkanin: vzorky a jejich vyuziti

- zaklady S$iti na Sicim stroji - rovny steh, entlovani,
jednoduchy vyrobek

- zéklady pleteni a hackovani - fetizek, kratky

OSV - zlepSovat klima tFidy a
Skoly

EMV - provadi Kkonkrétni

pracovni aktivity
OSV - osobni rozvoj sebepoznani
M — méfeni, Sablony

D — kultura, femeslné vyroba

VEGS - tradi¢ni
Evropskych zemi

uméni

Den rukodélnych cCinnosti: vano¢ni
popi. velikono¢ni jarmark

Névstéva vystav:
vanocni,
velikono¢ni

Exkurze: Zahrada
Cech

Vystavy: vanocni
vazba, adventni
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- spravn¢ zachazi s pomutckami a
nastroji pti ruénich pracich

- dokoncuje svou praci

- dokdze zhodnotit vysledek své
prace

- voli vhodné postupy pii
pestovani vybranych rostlin

- popiSe hlavni zasady péstovani
vybranych rostlin

- pouzivda vhodné pracovni
pomuicky, nastroje a osobni
ochranné prostiedky

- péstuje a oSetfuje kvétiny

V interiéru a vyuziva je k vyzdobé
- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti

prace

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pfi styku s jedovatymi rostlinami

- vysvétli zékladni zésady chovu
domdcich zvifat a bezpecného
kontaktu se zvifaty

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pii trazu zpusobeného zviraty

- chape vyznam osobni hygieny

- uvede a predvede poskytnuti
prvni pomoci pifi Urazu a péce o
nemocné v domacnosti

sloupek, dlouhy sloupek, samostatné nahazovani ok
a pleteni hladce, obratce
jednoduchy vyrobek

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie:

- péce Cloveka o pudu

- piida a jeji vyziva, péCe o vybrané rostliny, zasady
a podminky péstovani zeleniny, ovoce, okrasnych
rostlin

- piesazovani pokojovych rostlin, rozmnozovani
balkonovych rostlin

Prace na zahradé:

- ptiprava zahonti na vysadbu

- predpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani, pleti a zalivka rostlin
- sklizenl urody, uskladnéni, ptiprava pidy na zimu

- druhy rostlin: letni¢ky, dvouletky, trvalky

- hydroponie

- aranZzovani - suchd vazba, adventni vyzdoba

Chovatelstvi:
teorie — chov zvifat v domdacnosti (hygiena a
bezpecnost chovu)

Provoz a idrzba doméacnosti

Osobni hygiena

- hygiena Zeny, kosmetika obliceje, rukou a nohou

- zékladni kapitoly ze zdravovédy: domaci
1ékéarnicka, péce o nemocné v domacnosti, druhy

P - vyznam rostlin a zivo¢ichu v
prirodé

EMV - zvazovat a domyslet moZné
diisledky ve prospéch Zivotniho
prostiredi

vénce

Exkurze: Mij
dim, mtj hrad

Navstéva
obchodu s
nabytkem

Navstéva:
obchodu s odévy
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- pouziva vhodné prostfedky pii
praci v domécnosti

- ovlada jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich ¢innostech
vV domécnosti a orientuje se
v ndvodech k obsluze domacich
spottebicu

- dodrzuje zédkladni hygienicka a
bezpec¢nostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pii Urazu
elektrickym ~ proudem  nebo
chemikaliemi

- provadi jednoduché operace
platebniho styku

- seznami se se zdklady finan¢ni
gramotnosti

- pouziva zékladni
inventar

- dodrZuje bezpecnost a hygienu
provozu

- pfipravi pokrmy podle danych
postupli Vv souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

- orientuje se Vv kuchaice, zvlada
zéklady stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a

kuchynsky

poranéni (popaleniny)
- zéklady sexudlni vychovy, pohlavni hygiena

Hygiena provozu domdcnosti

- kultura bydleni a aranzovani kvétin, vybaveni
bytu

- délba prace pii uklidu, sezndmeni s nabidkou
soucasnych mycich a Cisticich prostiedki

- obsluha domacich spotiebici (bezpecnost provozu,
nebezpeci urazu elektrickym proudem)

Finance a provoz domdcnosti
- rozpocet, ptijmy, vydaje, platby
- energie, voda a jejich Gispora

Piiprava pokrmi

- uvede zakladniho vybaveni kuchyné

- sestavi jednoduchy jidelni¢ek s ohledem na
raciondlni vyzivu

- ptiprava pokrmu - Uprava pokrmu za studena,
tepelnd uprava: vareni, smazeni, peCeni a zdobeni
pokrmil

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce

- zéklady stolovani

OSV - orientovat se v sobé samém
Vychova ke zdravi — osobni hygiena

VDO - osvojovani si zasad
slusného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV - vyuZziti odbornych ¢asopisi o
bydleni a modé

Z — 7ivotni styl
OV - zdravotni stiedisko, bydleni

Vychova ke zdravi — osobni hygiena

OV — hospodafteni rodiny

MV — vyuziti podnéti z médii —
vyhledavani recepti na PC,
casopisech, sledovani televiznich
poradu zamérenych na vyziva

VEGS - narodni
narodni jidla

VV — vyuziti zkuSenosti a vlastni
fantazie

orientace —

Exkurze
IPS ufad prace,
SOu, OU
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bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni

- je sezndmena Sspravy a
povinnostmi  zaméstnanci  a
zameéstnavatelll

- prokaze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchazeni
se 0 zamg&stnani

- je seznamena s moznoStmi
vyuziti  poradenské¢ = pomoci
v pfipadé¢ neuspésného hledani
zaméstnani

Svét prace

Profesni informace -
vyuzivani informaci
(internet, tisk, IPS afadu prace)
MozZnosti vzdélavani
informace o dalSim vzd¢lavani
Zaméstnani -
zameéstnavatele,
nezamé&stnanost, Ufady prace,
Trh prdace — formy podnikani

vyhledavani,
o vybranych povolanich

zpusoby hledani,

tfidéni a

- napln ucebnich obord,

pohovor u

OSV - zak se uli poznavat sebe
sama

VDO - osvojuje se zasady
slusnosti, tolerance a odpovédného
jednani

MV — vyuziva médii p¥Fi ziskavani

informaci o profesich

VO - socialni zabezpeCeni, urad
prace, podpora v nezameéstnanosti
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

Roc¢nik: IX. — chlapci

tydenni ¢asova dotace:2 hodiny (2 hodiny piidany z disponibilni ¢asové dotace)

Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipiedmétové vztahy
Projekty, kurzy

Poznamky

- osvojuje si zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- zachazi s pracovnimi néstroji

- zhotovi vyrobek podle navodu,
nacrtu

- provadi jednoduché prace
s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou kazen

- dokaZe organizovat svoji
pracovni ¢innost

- dodrZuje zéklady bezpecnosti a
ochrany pifi1 praci, hygienicka
pravidla a ptedpisy

- na modelovych situacich popise,
popt. predvede poskytnuti prvni
pomoc pii Grazu

- rozliSuje rizné druhy materiald,
zna jejich vlastnosti

- jsou vedeni Kk dokonceni
findlniho  vyrobku a  jeho
posouzeni

- spravné zachazi s pomickami a

Prace s technickymi materialy

Prace se direvem, dyhou

Poznévani nejuzivanéjsich dfev podle vzorkovnice
Praktické ¢innosti - fezani, vrtani (popft.: elektrickou
vrtackou), dlabani, hoblovani, spojovani lepenim,
platovanim, vruty, popft. konstrukénimi spoji
Povrchova uprava, natéry, tmelenim, lakovanim
Prace s kovem — rozpoznavani zakladnich kovovych
materiala

Poznavani vlastnosti a ndcvik Cinnosti pfi
opracovani dratu, plechu, pasového materidlu —
ohybani, fezani, Stipani, sekani, probijeni, pajeni,
fezani  zavitl, spojovani Srouby, nytovani,
povrchova tUprava kovil

Prdce s plasty - seznameni s nejbéznéjsimi plasty
Praktické ¢innosti- fezani, pilovani, vrtani, brousSeni,
lesténi, lepeni, tvarovani a spojovani teplem

Lidové tradice, zvyky a Femesla — vyroba ptéanicek,
vanocni ozdoby, kraslice, velikono¢ni ozdoby
Ostatni prace, dalSi pracovni materialy

Prace se sklem — zasklivani obrazkt

ElektromontaZzni prace — bezpecnost pii zachazeni
s elektrickymi pftistroji
Zapojit a obsluhovat elektrospotiebice, zapojeni

OSV - zlepSovat klima tFidy a
Skoly

EMV - provadi Kkonkrétni

pracovni aktivity

OSV - osobni rozvoj sebepoznani

M — méfeni, Sablony

D — kultura, femeslna vyroba

VEGS - tradi¢ni
Evropskych zemi

uméni

Den rukodélnych cinnosti: vanocni
popft. velikono¢ni jarmark

Névstéva vystav:
vanocni,
velikono¢ni

Exkurze: Zahrada
Cech

Vystavy: vanocni
vazba, adventni
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nastroji pii ru¢nich pracich

- dokon¢i svoji praci

- dokaze zhodnotit vysledek své
prace

- voli vhodné postupy pii
pestovani vybranych rostlin

- popiSe hlavni zasady péstovani
vybranych rostlin

- pouzivda vhodné pracovni
pomuicky, nastroje a osobni
ochranné prostiedky

- péstuje a oSetfuje kvétiny

V interiéru a vyuziva je k vyzdobé

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti

prace

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pfi styku s jedovatymi rostlinami

- vysvétli zékladni zasady chovu
domacich zvifat a bezpecného
kontaktu se zvitaty

- dokaze poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu zpisobeného zvitaty

- chape vyznam osobni hygieny

- uvede a piedvede poskytnuti
prvni pomoci pii Urazu a péce o
nemocné v domacnosti

zasuvky, vypinace, objimky
Ziaklady obsluhy PC

Péstitelské prace, chovatelstvi

Teorie:

- péce Cloveéka o pudu

- pida a jeji vyziva, péce o vybrané rostliny, zasady
a podminky péstovani zeleniny, ovoce, okrasnych
rostlin

- pfesazovani pokojovych rostlin, rozmnozovani
balkonovych rostlin

Prdce na zahradé:

- ptiprava zahonil na vysadbu

- predpéstovani sazenic

- vysev, jednoceni, oSetfovani, pleti a zalivka rostlin
- sklizen urody, uskladnéni, priprava pidy na zimu

- druhy rostlin: letnicky, dvouletky, trvalky

- hydroponie

Chovatelstvi:
teorie — chov zvifat v domacnosti (hygiena a
bezpecnost chovu)

Provoz a iidrzba domacnosti

Osobni hygiena

- zédkladni kapitoly ze zdravovédy: domaci
Iékarnicka, péfe o nemocné v domacnosti, druhy
poranéni (popaleniny)

- zaklady sexualni vychovy, pohlavni hygiena

P - vyznam rostlin a zivo¢ichl v
prirodé

EMV - zvaZovat a domyslet moZné
diisledky ve prospéch Zivotniho
prostiredi

vénce

Exkurze: Mij
dim, mtj hrad

Navstéva
obchodu s
nabytkem

Navstéva:
obchodu s odévy
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- pouzivd vhodné prostiedky pii
praci v domécnosti

- ovladd jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich ¢innostech
v domécnosti a orientuje se
v navodech Kk obsluze domacich
spottebicu

- dodrzuje zékladni hygienicka a
bezpec¢nostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pii Urazu
elektrickym proudem nebo
chemikaliemi

- provadi jednoduché operace
platebniho styku

— seznami se se zaklady financ¢ni
gramotnosti

- pouzivd zakladni
inventar

- dodrZuje bezpecnost a hygienu
provozu

- pfipravi pokrmy podle danych
postupi Vv souladu se zéasadami
zdravé vyzivy

- orientuje se Vv kuchaice, zvlada
zaklady stolovani

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni

kuchynsky

Hygiena provozu domdcnosti

- délba prace pti uklidu, seznameni s nabidkou
soucasnych mycich a Cisticich prostiedkt

- udrzba obydli — malovani, tapetovani, drobna
udrzba

- obsluha domacich spotiebici (bezpecnost provozu,
nebezpedi Grazu elektrickym proudem)

Finance a provoz domdcnosti
- rozpocet, ptijmy, vydaje, platby
- energie, voda a jejich Uspora

Piiprava pokrmi

- uvede zakladni vybaveni kuchyné
- sestavi jednoduchy jidelnicek
racionalni vyzivu

- ptiprava pokrml - Uprava pokrmi za studena,
tepelnd uprava: vareni, smazeni, peCeni a zdobeni
pokrmil

- zpracovani a uskladnéni zeleniny a ovoce

- zéklady stolovani

s ohledem na

Svét prace

OSV - orientovat se v sobé samém
Vychova ke zdravi — osobni hygiena

VDO - osvojovani si zasad
slusného chovani a odpovédnosti za
své zdravi

MV - vyuZziti odbornych ¢asopisi o
bydleni

Z — 7ivotni styl
VO — zdravotni stfedisko, bydleni

Vychova ke zdravi — osobni hygiena

VO - hospodateni rodiny

MV — vyuziti podnéti z médii —
vyhledavani recepti na PC,
casopisech, sledovani televiznich
poradu zamérenych na vyziva

VEGS - narodni
narodni jidla

VV — vyuziti zkuSenosti a vlastni
fantazie

orientace —

OSV - zak se uci poznavat sebe
sama

Exkurze
IPS ufad prace,
SOu, OU
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- je seznamen Spravy a
povinnostmi  zaméstnancii  a
zaméstnavatelll

- prokaze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pii uchazeni
se 0 zaméstnani

- je seznamen s moznostmi vyuziti
poradenské  pomoci v pfipadé
neuspeésného hledani zaméstnani

Profesni informace - vyhleddvani, tfidéni a
vyuzivani informaci o vybranych povolanich
(internet, tisk, IPS tfadu prace)

Moznosti vzdélavani - napln ucebnich obord,
informace o dal$im vzdélavani

Zaméstndni - zpusoby hledani, pohovor u
zamé&stnavatele, nezaméstnanost, ufady prace,

Trh prdace — formy podnikani

VDO - osvojuje se zasady
sluSnosti, tolerance a odpovédného
jednani

MV — vyuziva médii pri ziskavani
informaci o profesich

OV - socidlni zabezpeceni, ufad
prace, podpora v nezaméstnanosti
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5.3 Predméty specialné pedagogické péce

(Alternativni a augmentativni komunikace, Kreativni ¢innosti,
Logopedicka pece, Prace s ICT, ReCova vychova, Zdravotni
TV)

Piedméty specialné pedagogické péce budou na 1. i 2. stupni zafazovany do
vzdélavani zakt na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni (PPP nebo SPC).
Casova dotace se bude také Fidit timto doporucenim.

Organizacni zajiSténi se bude odvijet od poctu zakl a organizanich mozZnosti Skoly.
V piipadé predmétl Recova vychova a Kreativni Ginnosti bude vyuka provadéna zpravidla
v kmenové tiid¢, Zdravotni TV zpravidla v télocviéné skoly. V pripadé predmétu specialné
pedagogické péce Prace s ICT bude vyuka probihat jak v kmenové tiid€, tak v pocitatové
ucebné. U vzdélavaciho predmétu Logopedicka péce bude vyuka individualni. Pfedmét
specialné pedagogické péce Alternativni a augmentativni komunikace bude vyucovan obéma
zpisoby.

Casova dotace na Predméty specialné pedagogické péte bude zajiiténa jednak
z disponibilni ¢asové dotace pro dany ro¢nik, jednak z ¢asové dotace piedméti, které bude

nahrazovat (napf. Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk).
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UCEBNI OSNOVY 1. stupeit

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace — 1.stupen

Vzdélavaci obor: Alternativni a augmentativni komunikace

Vyucovaci predmét: ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNT KOMUNIKACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vyvmezeni:

Zaci, ktefi nemohou komunikovat mluvenou fe¢i, vyuzivaji systémy néahradni —
alternativni a augmentativni komunikace, které kompenzuji projevy poruch a postizeni zakt a
umoznuji dorozumivani se s ostatnimi. Zavazné poruchy u déti jsou nejcastéji disledkem
vrozenych nebo ziskanych poruch — mozkové obrny, po mozkové cévni piihodé, po urazech
mozku, pfi nddorovém onemocnéni mozku, u sluchového postizeni, vyvojovych vad feci,
zrakového postizeni, u zakd s poruchami autistického spektra a u zakli s kombinovanym
postizenim.

Augmentativni systémy komunikace podporuji jiz existujici, ale pro bezné
dorozumivani nedostate¢né komunikacni systémy.

Alternativni komunikaéni systémy se pouZivaji jako ndhrada mluvené teci.
Alternativni a augmentativni komunikace se zaméfuje se na rozvijeni komunikacnich
dovednosti 74k, které jsou pfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspésné socialni
integrace a jejich dal§iho vzdélavani, prolinaji v§emi vyucovacimi piedméty.

Obsahem Alternativni a augmentativni komunikace jsou komunikacni systémy a prace
s nimi. Pfi budovani podptirnych nebo nahradnich komunikacnich systéma je tieba vyuzivat
vSech schopnosti zdka. SnaZime se o to, aby zplisob dorozumivani byl co nejpfirozené;si, jak

je to jen v dané situaci mozné.

Alternativni komunikace tedy vyuziva:
e systémy bez pomticek — cilené pohledy o¢i, mimika, gesta, manualni znaky
e systétmy spomlckami — trojrozmérné symboly, fotografie, systémy grafickych
symbolt, komunika¢ni tabulky, pismena a psana slova, technické pomucky
s hlasovym vystupem, pocitacové programy, aplikace pro tablety

Dalsi komunikac¢ni systémy odpovidajici danému postizeni Zéka:
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e 7aci se sluchovym postizenim vyuZzivaji odezirani, prstovou abecedu, ¢esky znakovy
jazyk, znakovanou cestinu a individualni logopedickou péci

e pro zaky zrakové¢ postizené se pouzivaji systémy akusticko-taktilni, Braillovo pismo,
Lormova abeceda, latinka do dlan¢, znakovani ruku v ruce a optické a opticko-
akustické systémy

e 7aci s vadami feci potiebuji logopedickou péci

e pro zaky s poruchami autistického spektra se vyuziva socidlni Cteni, znak do feci a

globalni cteni

Systém pomticek je vzdy vytvaren pro konkrétni dité a v pribéhu vzdélavani se méni a
rozsifuje dle jeho potieb. Tento vyudovaci predmét prolina s predmétem Cesky jazyk, déle s
fecovou vychovou a logopedickou péci.

Na 1. stupni se Alternativni a augmentativni komunikace vyucuje nadhradou v predmétu
Jazyk a jazykovéa komunikace nebo z disponibilni ¢asové dotace pro dany ro¢nik, zpravidla
dv¢ hodiny tydné dle potteb zéka.

74k je vyuovan pievazné v kmenové tfidé nebo na specialni pé&i dochazi do jiné t¥idy

Skoly.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K uéeni

Zaci
* jsou motivovani, maji pozitivni vztah k uc¢eni
* rozumi a pouZzivaji mluvené slovo nebo nékteré symboly a znaky alternativnich a
augmentativnich zptisobti komunikace
= aktivné se zapojuji do vyu€ovaciho procesu
= zkousi za pomoci ucitele, které postupy pii uceni jim nejvice vyhovuji
= dle svych moznosti spolupracuji se spoluzaky
= postupné, dle rozvrzené prace, plni ukoly zadané ucitelem
Ucitel
* rozviji u zakl pozitivni vztah k uceni
= vytvaii podminky umoziujici zdkiim komunikaci

R4

= pomahd zakim pfi komunikaci se spoluzaky
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= vede zaka k vyjadfovani vlastnich pocitli, myslenek, nazori

= vytvaii podminky pro rizné zptisoby uceni, pro vyhledavani informaci

Kompetence K feseni problému

Zaci

* fesi znamé situace na zéklad¢ napodoby ¢i opakovani

* umi si pozadat o pomoc, o vysvétleni uciva

= pomoci alternativni komunikace dokazi vyjadrtit své potieby, pocity a nalady
Ucitel

= vede zaky k tomu, aby vyjadrtili souhlas ¢i nesouhlas verbalné nebo gesty

4

* nabizi zdkiim rGzn4 feSeni problémut ve form& modelovych situaci

Kompetence komunikativni

Zaci
= dle svych individudlnich moznosti a schopnosti se snazi komunikovat s ostatnimi
1 s pomoci vytvoieného systému pomucek
* poznavaji znamé osoby a dorozumivaji se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace, reaguji na své jméno
Ucitel
= vede zaky ke schopnosti dorozumét se v béZnych situacich

= pfirozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuziva systému pomticek

Kompetence socialni a personalni

Zaci
= navazuji kontakt a adekvatné se dorozumivaji s okolim
= dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti se snazi spolupracovat se svymi uciteli
a spoluzaky
= popisuji osoby, pfedméty a situace dle svych moznosti za pomoci svého
komunikaéniho systému
Ucitel
= vede zaky k navazani komunikace a ke spolupraci ve tfidé
= posiluje u zaki zdravé sebevédomi a vede je k sebereflexi

= rozviji u zakl pozitivni vztah k lidem
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Kompetence pracovni

Zaci
* poznavaji a pouzivaji rizné pomucky pii rozvijeni fecCi (obrazky, trojrozmérné
predméty, fotografie, komunikac¢ni tabulky ad.)
= pii dramatizaci vykonavaji jednoduché praktické ¢innosti
Ucitel
= vede zaky ke spravnym zptsoblim uziti pomticek
= zohlediiuje rozdily v komunikacnich schopnostech jednotlivych zaki a individualné
Vv ¢innostech zaklim pomaha

= seznamuje zaky s pocitaCovymi programy a aplikacemi pro rozvoj komunikace
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UCEBNI OSNOVY 2. stupeii

Vzd¢lavaci oblast: Jazykova komunikace — 2.stupent

Vzdélavaci obor: Alternativni a augmentativni komunikace

Vyucovaci predmét: ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNT KOMUNIKACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Predmét Alternativni a augmentativni komunikace se mize vyucovat jako samostatny
predmét ve vSech roc¢nicich a svym obsahem prolina i do ostatnich pfedmétd, hlavné do
vyuovacich piedméti Cesky jazyk a literatura, Retova vychova a Logopedickd péde.
Navazuje na ucivo 1. stupné. Na 2. stupni se Alternativni a augmentativni komunikace
vyucuje nahradou v predmétu Jazyk a jazykova komunikace nebo z disponibilni Casové
dotace pro dany ro¢nik, zpravidla dvé hodiny tydné dle potieb zika. Zak je vyulovan
prevazné v kmenové tiidé nebo na specialni pé¢i dochazi do jiné tridy skoly.

Zaci, ktefi nemohou komunikovat mluvenou fe¢i, vyuZivaji systémy néahradni —
alternativni a augmentativni komunikace, které kompenzuji projevy poruch a postizeni zaka a
umoznuji dorozumivani se S ostatnimi. Zavazné poruchy u déti jsou nejcastéji disledkem
vrozenych nebo ziskanych poruch — mozkové obrny, po mozkové cévni ptihod€, po trazech
mozku, pfi nddorovém onemocnéni mozku, u sluchového postizeni, vyvojovych vad feci,
zrakového postizeni, u zakli s poruchami autistického spektra a u zakli s kombinovanym
postizenim.

Augmentativni systémy komunikace podporuji jiz existujici, ale pro bezné
dorozumivani nedostate¢né komunikacni systémy. Alternativni komunikaéni systémy se
pouzivaji jako ndhrada mluvené feci.

Alternativni a augmentativni komunikace se zamétuje se na rozvijeni komunika¢nich
dovednosti zak, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, Gspésné socialni
integrace a jejich dal§iho vzdélavani, prolinaji v§emi vyucovacimi pfedméty.

Obsahem Alternativni a augmentativni komunikace jsou komunikacni systémy a prace
s nimi. Pfi budovani podptirnych nebo nahradnich komunikacnich systéma je tieba vyuzivat
vSech schopnosti Zaka. SnaZime se o to, aby zplisob dorozumivani byl co nejpfirozenégjsi, jak

je to jen v dané situaci mozné.
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Alternativni komunikace tedy vyuziva:

systémy bez pomticek — cilené pohledy oc¢i, mimika, gesta, manualni znaky
systémy s pomiickami — trojrozmérné symboly, fotografie, systémy grafickych
symbolli, komunika¢ni tabulky, pismena a psand slova, technické pomicky

s hlasovym vystupem, pocitacové programy, aplikace pro tablety

Dalsi komunikac¢ni systémy odpovidajici danému postizeni zéka:

zaci se sluchovym postizenim vyuzivaji odezirani, prstovou abecedu, ¢esky znakovy
jazyk, znakovanou ¢estinu a individudlni logopedickou péci

pro zaky zrakove¢ postizené se pouzivaji systémy akusticko-taktilni, Braillovo pismo,
Lormova abeceda, latinka do dlan¢, znakovani ruku v ruce a optické a opticko-
akustické systémy

zaci s vadami feci potiebuji logopedickou péci

pro zaky s poruchami autistického spektra se vyuziva socialni ¢teni, znak do feci a

globalni cteni

Systém pomticek je vzdy vytvafen pro konkrétni dit€ a v pribchu vzdélavani se meéni a

roz§ituje dle jeho potieb.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence K uéeni

Zaci

Jjsou motivovani, maji pozitivni vztah k uceni

aktivné se zapojuji do vyu€ovaciho procesu

rozumi a pouzivaji mluvené slovo nebo nckteré symboly a znaky alternativnich a
augmentativnich zptisobti komunikace

zkousi za pomoci ucitele, které postupy pii uceni jim nejvice vyhovuji

dle svych moZznosti spolupracuji se spoluzaky

postupné, dle rozvrzené prace, plni ukoly zadané ucitelem

rozviji u zaka pozitivni vztah K uceni
vytvaii podminky umoznujici Zadkiim komunikaci
pomaha zaktim pti komunikaci se spoluzaky

vede zaka k vyjadfovani vlastnich pocitli, myslenek, nazort
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= vyytvaii podminky pro razné zptsoby uceni, pro vyhledavani informaci

Kompetence Kk feSeni problému

Zaci

= fe$i znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

* umi si pozadat o pomoc, o vysvétleni uciva

* pomoci alternativni komunikace dokazi vyjadrit své potieby, pocity a ndlady
Ucitel

= vede zaky k tomu, aby vyjadfili souhlas ¢i nesouhlas verbalné nebo gesty

* nabizi zdkiim rGzn4 feSeni problémut ve form€ modelovych situaci

Kompetence komunikativni

Zaci
= dle svych individudlnich moznosti a schopnosti se snazi komunikovat s ostatnimi
1 s pomoci vytvoieného systému pomuicek
* poznavaji znamé osoby a dorozumivaji se Snimi verbalnimi nebo nonverbalnimi
formami komunikace, reaguji na své jméno
Ucitel
= vede zaky ke schopnosti dorozumét se v béznych situacich

= pfirozvijeni komunika¢nich dovednosti vyuziva systému pomticek

Kompetence socialni a personalni

Zaci
= navazuji kontakt a adekvatné se dorozumivaji s okolim
= dle svych individudlnich moznosti a schopnosti se snazi spolupracovat se svymi uciteli
a spoluzaky
= popisuji osoby, pfedméty a situace dle svych moznosti za pomoci svého
komunikaéniho systému
Ucitel
= vede zaky k navazani komunikace a ke spolupraci ve tfidé
= posiluje u zaki zdravé sebevédomi a vede je k sebereflexi

= rozviji u zaki pozitivni vztah k lidem
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Kompetence pracovni

Zaci
* poznavaji a pouzivaji rizné pomucky pii rozvijeni fecCi (obrazky, trojrozmérné
predméty, fotografie, komunikac¢ni tabulky ad.)
= pii dramatizaci vykonavaji jednoduché praktické ¢innosti
Ucitel
= vede zaky ke spravnym zptsoblim uziti pomticek
= zohlediiuje rozdily v komunikacnich schopnostech jednotlivych zaki a individualné
Vv ¢innostech zaklim pomaha

= seznamuje zaky s pocitaCovymi programy a aplikacemi pro rozvoj komunikace
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UCEBNI OSNOVY I. stupeti

Vzdélavaci oblast: Kreativni ¢innosti — 1. stupen

Vzdélavaci obor: Kreativni ¢innosti

Vyuéovaci predmét: KREATIVNI CINNOSTI

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Predmét Kreativni ¢innosti se vyucuje v 1. az 5. ro¢niku. Zatazeni pfedmétu i ¢asova
tydenni dotace se odviji od doporuceni PPP nebo SPC. Vyucuje se ndhradou zpravidla za
vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace (Anglicky jazyk) nebo z disponibilni ¢asové
dotace pro dany ro¢nik.

Vyuka probiha na skolnich pozemcich, v diln¢, keramické diln€ nebo v kmenové tfide.
Zaci se v ném seznamuji a uéi se pracovat s riiznymi materialy. Osvojuji si zdkladni pracovni
dovednosti a ndvyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v

tymu. U¢ivo je uréeno pro chlapce i divky.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této oblasti sméfuje k vytvaieni kli€ovych kompetenci, tim ze vede Zaka k:
> zvladnuti tukont souvisejicich se sebeobsluhou
> rozvoj jemné motoriky, ziskani manudlnich zru¢nosti
> prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich kol
> porozuméni jednoduchym pracovnim postuplim
> osvojeni dovednosti k praktickému uZzivani a zachazeni s ptedméty denni potfeby

> dodrZovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci

Kreativni ¢innosti svym obsahem mé blizko vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a Uméni a
kultura, které jsou na 1. stupni rozdéleny do tematickych okruhi:
» Sebeobsluha (osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s piedméty denni
potieby, dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci)
» Prdace s papirem a drobnym materialem (predméty z tradiCnich i netradi¢nich

materialt, jednoduché pracovni postupy, lidové zvyky, tradice a femesla)
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> Konstrukéni dinnosti - stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani
modell
» Péstitelské prace (péstovani rostlin a péce o n€, pozorovani ptirody)
