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SKOLNI{ VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI

Zakladni $kola pro sluchové postizené: A. 1./SVP 25/ 396/2007



1.1

1.2

1.3

IDENTIFIKACNIi UDAIJE

Nazev vzdélavaciho programu
,VZHURU KE VZDELANi“

Skolni vzdélavaci program je uréen pro zakladni vzdélavani sluchové postizenych a zaka s logopedickymi

vadami

Zpracovany podle RVP ZV a pfilohy RVP ZV - LMP

Predkladatel

Stredni Skola, Zakladni Skola a Matefska Skola pro sluchové postizené,

Vymolova 169, Praha 5

Identifikator pravnické osoby: 6000 021 050

ICo: 48134058

Pravni forma: prispévkova organizace
Adresa: Vymolova 169, 150 00 Praha 5
Reditelka: Mgr. Véra Pavlickova

Tel/fax 251 555 356, Mobil 739 571 512,

E-mail: skola@vymolova. cz

Zfizovatel
Hlavni mésto Praha
Pravni forma: kraj
ICO: 00064581

Adresa: Marianské namésti 2, 110 01, Praha 1

Odbor $kolstvi mladeze a sportu MHMP
Adresa: Jungmannova 25/29, 111 21, Praha 1
Tel 236 000 111 (ustfedna), 236 005 901 (feditel/ka odboru)



Platnost dokumentu

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani sluchové postizenych vstupuje v platnost dnem 1. 9. 2007.
Upravy byly provedeny ke dni 1. 9. 2013.

razitko Skoly: Mgr. Véra Pavlickova



CHARAKTERISTIKA SKOLY

Stfedni 3kola, Zakladni $kola a MateFskd 3kola pro sluchové postizené je soustava $kol, kterd zajistuje
vzdélavani sluchové postizenych od predskolniho véku do az do dospélosti.

Skola je zalozena na dlouholeté tradici. Byla slavnostné otevitena 21. listopadu 1926 jako prvni ¢esky Ustav
hluchonémych.

Skola se nachazi ve velmi piijemném, témér venkovském prostfedi s moznostmi turistickych vychazek do
prirodni rezervace Prokopského udoli, tak s idedInimi moznostmi poznavat historické i moderni velkomésto.
Spojeni metrem B z blizké stanice Radlickd s centrem Prahy trva necelych 10 minut.

Nase prednosti:

poloha skoly v pfijemném a tichém prostiedi

dostupnost, pristup — metro, bezbariérové reseni

mistnost pro ¢ekajici rodice

moznost ubytovani rodice pfi adaptaci ditéte

odborné vybaveny pedagogicky sbor

pritomnost slysicich a neslysicich pedagogt

existence vice soucasti Skoly, moznost ndvaznosti

vybavenost specidlnimi pomUckami

produkce vlastnich uc¢ebnich pomicek

poradani kurzd znakového jazyka

organizace odbornych predndsek

otevienost Skoly

budovani kurikula celozivotniho vzdélavani
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1.4 Uplnost a velikost skoly

Jsme Uplnou $kolou s nékolika souc¢astmi. Skola poskytuje predgkolni, zakladni a stfedni odborné vzdélani.
Vzdélavani ve tfidach zdkladni Skoly umoznuje i vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu.

Subjekt zahrnuje nékolik soucdsti, kterymi jsou:




1.5

1.6

Stredni Skola, obor asistent zubniho technika — poskytuje stfedni odborné vzdélani ukoncené statni
maturitni zkouskou.
Kapacita: 34

Zakladni skola - poskytuje zakladni vzdélani koncipované v dvouvétvovém systému, ktery se lisi zplsobem
komunikace.
Kapacita: 75

Mateiska skola - se zaméfuje na budovani komunikaéniho systému, poznavani svéta kolem sebe a na
pfipravu pro vstup do zakladni Skoly.
Kapacita: 10

Specidlné pedagogické centrum - poskytuje poradenské sluzby détem, Zakim, studentim
a rodi¢dim, ale i jinym Skolam a Skolskym zafizenim, diagnostiku, logopedickou péci a terapeutické sluzby.

Stanice zajmovych &innosti - zajistuje organizaci mimoskolni a zdjmové ¢innosti pfedevsim v oblasti jazykd,
soustfeduje se na dalsi vzdélavani sluchové postizenych.
Kapacita: 75

Skolni druzina — poskytuje zakdm $koly mimoskolni vychovu.
Kapacita: 20

Skolni jidelna - poskytuje stravovaci sluzby pro déti, Zaky a studenty a dale zajistuje izavodni stravovéni pro
zaméstnance Skoly.
Kapacita: 170

Internaty- poskytuji détem, Zzakam a studentlm celotydenni ubytovani v objektu skoly spojené s mimoskolni
vychovou.
Kapacita: 42

Vybaveni sSkoly

Skola ma bezbariérovy piistup.

V pfizemi budovy je vstupni vestibul s ndpojovymi automaty a prostorem pro rodie Zakl, Feditelna,
psycholog, SPC a jazykové centrum Ulita s kvalitné vybavenou jazykovou ucebnou s interaktivni tabuli, kterd
slouzi i jako u¢ebna PC. Soucasti jazykového centra je i videoateliér. Cely zapadni trakt je vyclenén materské
skole, jejiz soucasti je herna, 2 loznice, WC, koupelna a sportovné relaxa¢ni chodba.

V 1. patfe se nachazi zakladni skola sestavajici z 10 uceben, odborné pracovny s interaktivni tabuli, dvou
kabinetl a sborovny.

Ve 2. patfe je umisténa stfedni odborna skola, kterd ma 3 ucebny, sddrovnu, laboratof, kabinet a sborovnu.
V zdpadni ¢asti se nachazi Skolni druzina a logopedicka pracovna.

Ve tretim patfe jsou internaty sSkol. Déti, Zaci a studenti bydli ve dvou aZ tfildzkovych pokojich v pfijemné
vybaveném prostredi. K dispozici maji klubovnu zakladni Skoly, klubovnu stfedni skoly a v 1. suterénu je velka
centralni klubovna, kde je volné pfistupny internet.

Ve $kole je vybudovana funkéni knihovna.

Mezi dal$i odborné pracovny patfi cvicna kuchyné a dilna pro divky, dilny pro chlapce a keramicka dilna.

K pohybovym aktivitdm déti, zaci a studenti vyuzivaji: relaxa¢ni chodbu, télocvi¢nu, venkovni sportovni htisté
a prilehlou zahradu.

Skola ma kvalitni hygienické zazemi - $atny, WC, sprchy v souladu s hygienickymi normami.

Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor je stabilizovany a z90 % pIné erudovany v oboru specialni pedagogiky. Ve Skole pracuje
vychovny poradce, ktery provadi i metodiku prevence. Praci pedagogl doplfiuje ¢innost SPC: specidlniho
pedagoga-logopeda a psychologa.

Pfi skole funguje i Skolni psycholog.
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1.7

1.8

1.9

1.10

Zaci

Skola je samostatné ziizena pro vzdélavani 7aka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Specialni
vzdélavani se poskytuje zakiim, u kterych byly specialni vzdélavaci potreby zjiStény na zakladé lékarského,
specidlné pedagogického, popripadé psychologického vysetreni.

Cast déti, 7k a studenttl je z Prahy, vétsina vsak dojizdi z jinych kraja.

Dlouhodobé projekty

Skola realizovala v rdmci opatfeni JPD 3 projekt Jazykového centra ULITA a dalsi ndvazné projekty. Jejich cilem
bylo vzdélavani sluchové postizenych 7akd a studentl tak, aby napomahalo prekonat komunikacni a
informaéni bariéru. Vzdélavani se uskutecriovalo formou odpolednich jazykovych kurzi: Cesky jazyk pro
neslysici, Anglicky jazyk pro neslysici, Anglicky jazyk pro nedoslychavé. Od tohoto cile se odvijela i tvorba
multimedialnich program( pro sluchové postizené v podobé specidlné zpracovanych CD-ROMU. Soucasné je
projekt zaméren i na oblast dalSiho vzdélavani pedagogl pracujicich se sluchové postizenymi a to tak, Ze jsou
realizovany viceurovriové kurzy ceského znakového jazyka.

Mimoskolni aktivity, soutéze

Skola potada v prabéhu gkolniho roku sportovni a kulturné vychovné akce pro 7aky. Jsou organizovany
zajmové Utvary — krouzky: dramaticky, zdjmova télesna vychova, cvi¢eni na balonech, fotbal, fyzioterapie,
pocitace, sexualni vychova, ¢esky jazyk, multimedidlni dilna.

Ve sportovni oblasti se Zaci a studenti Skoly ucastni celorepublikovych Sportovnich her pro sluchové
postizené.

Pro déti, zdky a studenty Skoly jsou porddany lyzarské kurzy, turistické pochody, akce na zotavenou, skoly
v pfirodé a vylety.

V oblasti dramatické vychovy se zucastiiujeme soutézi celorepublikového vyznamu.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodici Zakl se neustéle rozviji. Rodi¢e mohou Skolu kdykoliv navstivit, vyzadat si individualni
konzultace mimo pravidelné tfidni schzky.

Byly obnoveny spolecné schizky s vedenim Skoly. Organizujeme Dny otevienych dvefi. Rodice jsou
informovdni o ¢innosti Skoly i formou Skolniho ¢asopisu a webovych stranek skoly.

Od roku 2005 je pfi Skole ustanovena rada skoly, ktera se aktivné podili na chodu Skoly.

Skola participuje na pfipravé budoucich pedagogt. Aktivné spolupracuje s Pedagogickou fakultou a
Filosofickou fakultou UK v Praze.

Spolupracujeme s Pevnosti, kterd nam zastituje vedeni kurz €ZJ a ostatnimi organizacemi pro sluchové
postizené.

Jsme v pravidelném kontaktu s ostatnimi $kolami nageho typu v Praze i celé CR.

Spolupracujeme s odbornymi lékafi: pediatrem, psychiatrem, foniatrem.
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1.11

1.12

Charakteristika SVP

SVP je uskutedriovan s pomoci podplirnych opatieni, jimiz jsou vyuziti specidlnich metod, postupd, forem a
prostiedkd vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich pomdicek, specidlnich ucebnic a
didaktickych materidld, zarazeni predmétll specidlné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, nizsi pocet zakl ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné nebo jina Uprava organizace
vzdélavani zohlediujici specialni vzdélavaci potfeby 7aka. SVP zajistuje komplexni péci v oblasti vzdélavani a
vychovy 74kl s rlznym stupném sluchového postizeni, s narusenou komunikaéni schopnosti, s logopedickymi
vadami a dalsimi kombinacemi postizeni- somatickym, zrakovym, mentalnim.

Zaméreni Skoly

Ucebni plan je rozvrien do deseti let.

Prvni stupen je realizovan v 1.- 6. ro¢niku. Prvni obdobi /1.-3. ro¢./, druhé obdobi /4.-6. ro¢./.

Druhy stupen v 7.- 10. ro¢niku.

Disponibilni ¢asova dotace /DPC/ je vénovana na posileni oblasti ,Jazyka a jazykové komunikace“. Tento
predmét zahrnuje obsah Ceského jazyka a literatury, Ceského znakového jazyka a Ciziho jazyka.

Individuadini logopedicka péce je predmétem specidlné pedagogické péce. Hodinova dotace neni zapocitana
do celkové povinné hodinové dotace.

Pfedmét ,, Hudebné dramaticka vychova“ je predmét vytvoreny specialné pro zaky se sluchovym postizenim.
Ucebni plan je koncipovan do tfi vétvi tak, aby umozZnoval odpovidajici vzdélani vSem zakam Skoly. Musi
vychdazet z jejich specidlnich potfeb a musi postihnout i specifika pridruzenych vad.

Primarni je volba komunikacniho systému, ktery navazuje na predskolni obdobi.

Vétev neslysicich je zaloZena na bilingvalnim programu vzdélavani, jehoz zakladem je soucasné plsobeni
slySiciho a neslysiciho pedagoga.

Tento zptisob vyuky vyZaduje efektivni, tzkou a promyglenou praci obou pedagogt. Zakaim je udivo a véechny
souvislosti predkladany v ¢eském znakovém jazyce tak, aby doslo k maximalnimu pochopeni a osvojeni si
novych poznatkd. Na jejich zédkladé je pak budovano dalsi nabalovani informaci. Cilem je, aby sluchové
postizeni porozuméli svétu a okolni spole¢nosti.

Vétev kombinovanych vad vyuZiva totdlni a alternativni druhy komunikace, zohledriuje rozdilnost
rozumovych schopnosti Zzakd, schopnosti uceni a pracovni vysledky. Hlavnim ukolem je adaptace Zakl na
nové prostiedi, vytvareni socidlnich navyka.

Prioritou je rozvijeni socidlnich a komunikaénich schopnosti a predevsim vytvareni praktickych dovednosti
v ramci predprofesni orientace a pfipravy. Dlraz v u¢ebnim planu je kladen na oblasti ¢lovék a svét prace,
informacni a komunikacni technologie.

Vétev pro zaky s logopedickymi vadami se cilené zaméruje na ndpravu fecCovych vad béhem vzdélavani na 1.
stupni ZS. Hodiny individuaIni logopedické péce jsou v nasi $kole souéasti vyuky. Ucitel — specidlni pedagog —
logoped sestavi plan individualni logopedické péce pro kazdého zaka jiz v prvnim roc¢niku. Plan konzultuje
s logopedem Zdka, aby ndpravy probihaly v soucinnosti a dle stanovenych priorit. Vyuka probihd ve vsech
rocnicich. Jde o individualni prdaci ucitele se Zzakem. Na zacatku a na konci Skolniho roku ucitel vypracuje plan
logopedické péce na dany Skolni rok, ktery se pribézné vyhodnocuje.

Logopedie je integrovana v 1. a 2. ro¢niku v hodinach Ceského jazyka a literatury jako skupinova logopedicka
péce v rdmci Komunikacni a slohové vychovy, ktera Gzce navazuje na hodiny individualni logopedické péce a
jejich plany, jejimz ukolem je rozvijet slovni zdsobu aktivni hrou ve skuping, cvi¢it verbalni pamét a vybavnost
slov, rozvijet vétnou stavbu, gramatické vazby, cvi¢it melodické faktory reci Zzakd. Dale nacvicovat samostatné
vypravéni a konverzaci, reprodukci precteného, cvi¢eni plynulosti feci, prevenci a reedukaci vyvojového
dysgramatismu.

Dulezitost klademe na prevenci SPU, cvi¢éime zrakovou percepci a pamét, provadime cviéeni sluchové
diferenciace zejména u mékceni, znélosti hlasek, sykavek a délky samohldsek, nacvicujeme diferenciaci délky
samohldsek ve slovech pomoci bzucdku, cvicime fonematicky sluch, sluchovou analyzu a syntézu, provadime
cviéeni pravolevé orientace, cvi¢eni rytmizace /vnimani i reprodukci rytmu/ a melodickych faktor( Fedi.

Vychovné a vzdélavaci strategie
V souladu s cili RVP ZV a RVP ZV - LMP vybavit sluchové postizené zaky a zaky s logopedickymi vadami
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1.13

souborem klicovych kompetenci na urovni, kterd je pro né dosazitelnd a umozni jim efektivné a
odpovidajicim zplisobem jednat v rtiznych situacich. Vytvorit zakladni komunikacni systém pro celoZivotni
uceni zdka, jeho vstup do Zivota a do pracovniho procesu.

Komunikacni bariéra je zdkladnim problémem sluchové postizeného ditéte. Prvofadym ukolem je zvladnuti
Ctenarskych dovednosti- Cist s porozumeénim tak, aby nasledné mohlo dochazet k dalSimu ziskavani informaci
z tisku, televize, internetu.

Préaci s internetem jako nahradnim komunikaénim zdrojem je také vymezen prostor. Zaci se uéi vyhledavat
informace a zpracovavat je.

Vzhledem ke specifickym potfebam Zakd s kombinovanym postiZzenim klast diraz predevsim na klicové
kompetence komunikativni, socidlni, personalni a pracovni. K jejich utvareni a rozvijeni musi sméfovat a
prispivat vegkery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve $kole probihaji. Skolni aktivity a ¢innosti jsou
zaméreny predevsim na rozvijeni pratelské atmosféry a takového pracovniho klimatu, aby zaci Skolu radi
navstévovali a na pomoc pfi vhodné orientaci ve volnocasovych aktivitach zaka, na zvySovani kvality osobniho
Zivota a na predprofesni orientaci.

Vzdélavani zakul s jinymi SVP
Vzdélavani zak( svice vadami a Zakd sautismem probiha vramci Skoly formou skupinové integrace,
v ptipadech hodnych zvlastniho zietele formou individualni integrace. Zaci jsou vzdélavani podle SVP zakladni

gkola zpracovaného podle RVP ZS - piiloha. V pfipadé potieby je stanoven IVP piedeviim pro individualiné
integrovaného zdka.
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Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot daleZitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého c¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné
pfijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho
vzdélavani, spokojenému a UspésSnému Zivotu. V etapé zdkladniho vzdélavani jsou za klicové kompetence
povazovany: kompetence k uceni; kompetence k rfeseni problému; kompetence komunikativni; kompetence
socidlni a personalni; kompetence ob¢anské; kompetence pracovni.

1.14 Vystupni osobnostni kompetence zaka — profil absolventa

Kompetence Kompetence
Kompetence k e . Kompetence a1, Kompetence .
.. feseni o socialni a M , Kompetence pracovni
uceni . . komunikativni L, obcanské
problému personalni
Zvlada zakladni
- Resi bézné UZiva béiné . , Zna zakladni pracovni dovednosti a
X Vyhledava .. , . ., Uznava mravni ) oy )
Orientace v . zivotni informacni a Ly prava a postupy, rozsiruje sve
- informace, . I hodnoty v rodiné a . . o
prostiedi Y. . |situacea komunikacni Y . povinnosti komunikacni
vyuziva znalosti. Y iy . spolecnosti. v o
prekazky. prostredky. obcana. schopnosti pfi
kolektivni praci.
» Redlné posoudi
, . Popise } .
Schopnost Chépe obecné . L, - . T vysledek své prace i
. . , problém, Komunikaci vytvari | Respektuje Zvlada béznou . , .
spoluprace a | uzndvané znaky, o ! . , o prace ostatnich. Ma
e, svéfi se, plnohodnotné pravidla prace komunikaci N
socialni symboly a Y. . , i predstavu o
R , pozada o vztahy s lidmi. v tymu. s Urady. N e
komunikace |terminy. radu spolecenské naplni
béznych profesi.
- Pracuje Ptijme o Sebeovladani. , ” .
Sebepojeti, . ) .. ,,J Komunikuje a ., X Chdpe nebezpedi | Je schopen pracovni
. s uc¢ebnimi disledky ) Pozndva a chdpe . .
seberozvoj, ., ) spolupracuje ., | rasismua vydrze, koncentrace,
. materialy a svych . svou osobu, vnima . L,
empatie , . , s okolim. . , xenofobie. dokonceni vykonu.
pomUckami. rozhodnuti. potieby druhych.
Kompetence Kompetence
Kompetence k . pv , Kompetence p R ,
. . feSeni o, socialni a Kompetence pracovni
uceni . o komunikativni o,
problému personalni
Chrani své
. L zdravi, umi
Uvédomi si rizika -
a ohrozeni ( se chovat Dodrzuje
UZiva vhodnych | Umi vyhledat s e L v krizovych a | zasady bezpecnosti a
Sebekontrola a . Rozumi sdéleni a fyzickd i .. e
naucenych pomoc N . . , Zivot ochrany zdravi pfi praci,
ochrana . . pfimérené na né psychickd) své . . ,
X metod, technik | v ohroZeni své . . | ohroZujicich | hygieny prace, ochrany
osobnosti o T reaguje. osoby, rozpozna . , .. , Y .
a pomucek. ¢i jiné osoby. . . , . |situacich dle | Zivotniho prostredia
rizikové chovani okyn0 spolecenskych hodnot
a jeho dasledky. P Y , P ¥
nadfizené
osoby.
. . . . , | VyuZiva ziskané znalosti a
. ., Diferencuje , Srozumitelné se . . | Umi uplatnit N . Y
Pfekonavani e Rozpozna gy Pracovni Cinnosti L zkuSenosti a vytvafi si
. prekazky, . , | vyjadtuje, vede . ) osvojené N .
prekaiek a L problém a hleda | Y ovliviiuje kvalitu . predstavu o moZnostech
.. rozeznava . Y dialog, vyjadfi a Y. dovednosti a X ;
problému zpUsob feseni. o spolecné prace. svého budouciho
pokroky. obhaji nazor. postupy. , .,
pracovniho uplatnéni.
Chrani , L
, . . Y. , Ma pozitivni vztah
Pisemné Navazuje a Zivotni oy
. , vy v o , . . , . k manudlnim ¢innostem,
o, Chéape vyznam PFi feSeni komunikuje. Umi udrzuje dobré prostredi. . ,
Profesionalni MU e . . o , pracuje podle daného
R vzdélani pro problémua se vyuzit tiskovin, mezilidské Chape ;
orientace, , , . ! N , pracovniho postupu,
. . . | pracovni nenechad odradit | zdznamd, vztahy, vyznam , iy
sebevzdélavani ., ) . , navodu, nacrtu,
uplatnéni. nezdarem. obrazovych respektuje zdravého . ,
P . .. ; jednoduché
materialQ. druhé. zivotniho
dokumentace.
stylu.

Uvedené vystupy jsou optimalni. U kazdého zdka je tfeba zohlednit jeho specifické moznosti a schopnosti.
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Skolni uéebni plan zakladni Skoly

1. stupen 2. stupen

Lr. [2.r ‘3. r ‘4. r ‘5. r. ‘6. r. [lLst. [7.r ‘s. . ‘Q.r ‘1o.r ‘Il.st.
Povinné vyucovaci predméty:
Cesky jazyk a ¢esky znakovy jazyk 0 10 10 12 12 12 47V 7 6 5 5 23 (ppes)

(DpP¢12)

Cizi jazyk - Anglicky jazyk 3 3 13 |9 3 3 3 3 12
Matematika 4 4 5 4 4 5 22 5 5 5 5 20 (opes)
Informacni a komunikacni 1 1 1 1
Technologie
Prvouka 1 1 2 3
Pfirodovéda 1 1 12
Vlastivéda 2 |2 |ered
Déjepis 2 2 2 2 12
Vychova k ob&anstvi 1 1 1 1 (op1)
Fyzika 2 1 2 1
Chemie 1 1 22
P¥irodopis 1 2 2 2 (op1)
Zemépis 2 1 2 2
Hudebné dramaticka vychova 1 1 1 1 1 2 12 1 1 1 1 12
Vytvarna vychova 1 1 |1 1 1 |2 2 2 2 2 (oPC2)
Télesna vychova 2 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 10
Vychova ke zdravi 1 1
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 (ppc)
Volitelné vyucovaci predméty:
Dal3i cizi jazyk — Cviceni z €ZJ 2 2 2 6 (opcs)
Celkova povinna hod. 20 (20 |22 24 24 (28 |118 30 30 31 31 122
dotace s DPC
Individualni logopedicka péce 2 2 2 2 2 2 10 1 1 1 1 4

Ucebni plan je koncipovan jako desetilety.

1. ro¢nik se do celkové povinné hod. dotace nezapoditava.
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Prirezova témata

1.15 PrGfezova témata a jejich zapracovani do SVP, formy realizace
prufezovych témat (tabulka):

Osobnostni a socialni vychova §:

Formy: S—soucast vyucovaci hodiny

J—jind forma ( exkurze, vystava, vychazka, ...)

B — blok

Vychova demokratického obcana ™:

Formy: S,

P — projekt

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech ©:
Formy:S, J, P

Formy:S, J, B
Formy:S, J, P, B
Medialni vychova *:

Formy:S, J

Tabulka realizace prarezovych témat ve vzdélavacim obsahu jednotlivych vyucovacich pfedméti:

Ucebni plan l. stupen 2. stupen
Vzdél. oblasti Predméty 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10
§ § § § § § § § § §
Cesky jazyk a
literatura, €ZJ
Jazyk a jazykova * * * * * * * *
komunikace § § § § § § §
Cizi jazyk
* * * * * * *
Matematika a Matematika a jeji | § § § § § § § § § §
jeji aplikace aplikace
§ §
Informacni a Informacni a
komunikacni komunikacni N
technologie technologie *
*
§ § § §
Prvouka
- * * * *
Clovék a jeho
svét
§ §
Vlastivéda
* *
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§ §
Pfirodovéda
P § § § §
Clove[( a Dé&jepis
spole¢nost . .
§ § § §
Vychova
k obéanstvi
* * * *
Ucebni plan 1. stupen | 2. stupen
Vzdél. oblasti |[PFredméty 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 10.
Fyzika 5 s 5 s
L. Chemie § §
Clvc')vek a s S s S
pfiroda . )
Pf¥irodopis
§] §] §] §]
Zemépis " N
Hudebné §] §] §] §] §] §] §] §] §] §]
_
dramaticka
vy'chova * * % kd * * * * % *
Umeéni a kultura 5 § 5 5 § § 5 §] §] §]
. .
Vytvarna
vychova
% * % % * * % * % *
§] §]
Vychova ke . .
zdravi
Clovék a zdravi * *
§] §] §] §] §] §] §] §] §] §]
Télesna vychova |. .
§] §] §] §] §] §] §] §] §] §]
Clovék a svét . .
A Pracovni ¢innosti
prace
E3 *
Formy realizace prirezovych témat na I. a Il. stupni — tabulka:
l. stupen Il. stupen
Vzdélavaci oblasti | Predméty Formy Formy
Jazyk a.Jazykova Cesky jazyk a S,J S,J
komunikace literatura, €ZJ S, S
! S,) S,)
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S,J) S,J)
S,J) S
.. S,J S
Cizi jazyk s, S
S,) S,)
Matematika a jeji | Matematika a jeji
R . S S
aplikace aplikace
S
.. - S,P
Informacni a Informacni a S
I I S
komunikacéni komunikacéni S S
technologie technologie S s, P
S,J)
S,J)
e . S,J)
Clovék a jeho svét s
Prvouka s,
S,J)
S,J)
S,J)
S,J,P
Vlastivéda S,P(4-5.1.)
S,J)
S,J,P
S,J)
S,J)
Pfirodovéda S,J
S,J,P
I. stupen Il. stupen
Vzdélavaci oblasti | Pfredméty Formy Formy
o S
:;I:c))‘llz:':(nist Déjepis SA,P
S,J,P
S
S,J,P
Vychova S,J,P
k obéanstvi S,
S,J,P,B
S,
Clovék a ptiroda | Fyzika s,)
Chemie S
S
- . S,
Pf¥irodopis s,)
S,J,P,B
S
S,J,P
Zemépis S,J,P
S,
S,J,P,B
Hudebné S S
Uméni a kultura | dramaticka S/ SAP
vychova 4.8 S/
S, S,
S S
S,) S,J,P
Vytvarna vychova | S,J,B S,
S,),B S,P,B
S, S,
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi S,J,B
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S,)

S,)
S,B
S,)
S
. P S,)
Télesna vychova s,) S,)
S,B
S
Clovék a svét Pracovni ¢innosti S+
prace S,),B S,),B
S
1.16 Metodicky navod propojeni prurezovych témat

1.16.1

vzdélavacim obsahem jednotlivych vyuéovacich predmétd SVP:

Osobnostni rozvoj

l. stupen

Osobnostni a socidlni vychova

A. Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiredéni
cviceni dovednosti zapamatovat si

Formy: S (vSechny predméty)

J (hry, cviceni)

B. Sebepoznani a sebepojeti
ja jako zdroj informaci o sobé
druzi jako zdroj informaci o mné

moje télo, moje psychika
co o sobé vim a co ne
moje vztahy k jinym lidem

Formy: S (Clovék a jeho svét)
J (hry, dramatizace a cilena cvi¢eni v ramci Ceského jazyka a ¢eského znakového jazyka, Hudebné

dramatické vychovy a Télesné vychovy)

C. Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani, vile a regulace chovani

organizace vlastniho ¢asu

Formy: S (Clovék a jeho svét)
J (Télesna vychova-nacvik autogennich metod sebekontroly a relaxace)

D. Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
dovednosti pro predchazeni stresti v mezilidskych vztazich
dovednosti zvladani stresovych situaci

Formy: S (Clovék a jeho svét, Cesky jazyk, €ZJ)
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J (Télesna vychova-nacvik autogennich metod)

E. Kreativita
cviceni pro citlivost
cviceni pro originalitu
cviceni pro tvofivost v mezilidskych vztazich

Formy: S (Clovék a jeho svét, Cesky jazyk, €ZJ, Télesna vychova, Pracovni ¢innosti)

Il. stupen

A. Rozvoj schopnosti poznavani
cvi¢eni pro reseni problému a dovednosti pro uceni

Formy: S(vSechny pfedméty)
J(Cesky jazyk, CZJ-dramatizace, Vychova ke zdravi- modelové situace)

B. Sebepoznani a sebepojeti
ja-jaké poskytuji o sobé informace
jak se promitd mé ja v chovani
m{j vztah k sobé samému, zdravé a vyrovnané sebepojeti

Formy: S (vSechny predméty)
J (Cesky jazyk, €ZJ-diskuse)
B(Vychova ke zdravi )

C. Seberegulace a sebeorganizace
pokracovat v ndcviku VDN z I. st.

Formy: S (Vychova ke zdravi, Télesna vychova-relaxac¢ni techniky)
J

D. Psychohygiena
prohlubovat VDN ziskané na I. stupni
hledani pomoci pti potizich

Formy: S (Vychova ke zdravi)
J

E. Kreativita
cvi¢eni pro pruznost napadd, originalitu v rozhodovani, vidét véci jinak
cviceni pro tvofivost v mezilidskych vztazich

Formy: S (Vychova ke zdravi, Pracovni ¢innosti, Informacéni a komunikacni technologie)

Socialni rozvoj

l. stupen

A. Rozvoj poznavacich schopnosti
pozndvani se ve skupiné(tridé)
odlisnosti jedince a jejich vyuziti

Formy: S (Cesky jazyk, €zJ, Clovék a jeho svét)
J (TU-préce s tfidou jako skupinou)
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B. Mezilidské vztahy
chovani podporujici dobré vztahy, empatie, pomoc
tfida, prdce s tfidou jako skupinou
Formy: S (Cesky jazyk, €ZJ)

C. Komunikace
rec téla, zvuku a slov, predmétd a prostredi vytvareného ¢lovékem
cviceni pozorovani a aktivniho naslouchani
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
cviceni v neverbalnim sdélovani
komunikace v rlznych situacich -informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, Zadost

Formy: S (Cesky jazyk, €zJ, Clovék a svét, Hudebné dramatickd vychova, Télesna a Vytvarna vychova,
Pracovni ¢innosti)

D. Spoluprace a soutéZivost
rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci-nesouhlas, odpor
dovednost vzdat se vlastniho napadu
rozvoj sociadlnich dovednosti pro spoluprdci-jasna a respektujici komunikace

Formy: S (vSechny predméty)
J (Télesna vychova-soutézivé hry)

Il. stupen

A. Rozvoj poznavacich schopnosti
prohlubovani VDN z I. st.
chyby a omyly pfi pozndvani lidi

Formy: S (Cesky jazyk, €ZJ, Vychova ke zdravi)

B. Mezilidské vztahy
prohlubovani VDN z I. st.
chovani podporujici dobré vztahy -respektovani, podpora
lidska prava jako regulativ vztahl

Formy: S (Vychova ke zdravi)
J (TU ve svych predmétech )

C. Komunikace
rec lidskych skutkd
specifické komunika¢ni dovednosti-dialog
oteviena a pozitivni komunikace - pravda, lez, predstirani v komunikaci
komunikace v rlznych situacich-reseni konfliktd, vyjednévani, vysvétlovani
dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci
asertivni komunikace

Formy: S (Cesky jazyk, €ZJ)
B (Vychova ke zdravi)

D. Spoluprace a soutéZivost
prohlubovani dovednosti z I. st.
individudIni a socidlni dovednost pro zvladani soutéze a konkurence

Formy: S (vSechny predméty)
B (konkrétni navody od odbornika)
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Moralni rozvoj

l. stupen

A. Reseni problém a rozhodovaci dovednost
dovednosti pro feseni probléma v uceni
dovednosti feSeni problému v mezilidskych vztazich

B. Hodnoty, postoje, prakticka etika
vytvareni povédomi o kvalitach ¢lovéka-spolehlivost, spravedlivost
pomahaijici a socialni chovani ¢lovéka-clovék neocekava protisluzbu

Formy: S (v pribéhu vsech skolnich ¢innosti)
J (beseda s psychologem)

Il. stupen

A. Reseni problém a rozhodovaci dovednost
prohlubovani dovednosti z I. st.

B. Hodnoty, postoje, prakticka etika
vytvareni povédomi o kvalitach ¢lovéka - odpovédnost, respektovani
dovednosti v rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

Formy: S (v pribéhu vsech skolnich ¢innosti)
J (beseda s psychologem)

1.16.2 Vychova demokratického obcana:

l. stupen

Realizace v oblastech:
1. Clovék a jeho svét 1.-6. r. ( Prvouka, Vlastivéda, Pfirodovéda)

1. €lovék a jeho svét: 1. - 6. r. (Prvouka, Vlastivéda, Pfirodovéda)

a) oblast VDN:

- tfida jako komunita ( pravidla, spravedinost, dialog, respekt, prava, povinnosti, komunikace)

- nas domov, nase vlast, symboly statu, vyznamné instituce v obci, obec, prava a povinnosti ob¢ana
b) oblast P+H:

- rozvoj sebelcty a sebedlvéry, ohleduplnosti a ochoty poméahat, respekt k odlisnostem

druhych

Formy: S, J- exkurze, vychazky, P — pokus o projekt Nase obec

Il. stupen

Realizace v oblastech:

. Clovék a spole¢nost 7. - 10. r. (D, Ov)

2. Clovék a piiroda 7.-9.1. (2)

3. Vychova ke zdravi 7.- 10. r.

4. Informacni a komunikaéni technologie 10.r.

5. Clovék a svét prace 7. - 10. r. ( P&- profes. orientace)
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I. Clovék a spoleénost 7. - 10. r. (D, Ov)

a) oblast VDN

- principy demokracie, zakladni kategorie fungujici demokracie a demokratické rozhodovani a fizeni (
v ramci tfidy i spoleénosti), spravni organy a instituce
- obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod ( i dokumenty), Ustava

- pravidla, zakony, fungovani spole¢nosti, ob¢anska spolecnost, stat, Listina prav a svobod, role ob¢ana ve
spoleénosti, principy souZziti

- prohloubeni empatie, naslouchani a posuzovani

- participace obc¢anu na verejném Zivoté ( volby, politika, instituce, organizace, hnuti)

- zaklady obc¢anské gramotnosti, diskuse...

b) oblast P+H

- Ucta k zdkonu

- disciplina, sebekritika, sebedlvéra, angaZovanost

- utvareni systému moralnich hodnot, asertivni chovani, kompromis, zaujeti
vlastniho stanoviska, kladné obc¢anské postoje

Formy: S, J- vychazky, vystava navstévy, besedy, diskuse, Zadkovskd samosprava atp.
P —7.-10. tfida — nase vlast, nase obec ( dle skladby uciva)

2. Clovék a pfiroda 7. - 10.r. (2)

a) oblast VDN:
- uvazovani o problémech v SirSich souvislostech, kritické mysleni
- principy souziti s minoritami
- pric¢iny nedorozumeéni, zdroje konflikt(
- obec- zakladni jednotka samospravy statu
- druhy vlad (demokracie, diktatura atp.)
b) oblast P+H
-hodnoty: spravedlivost, solidarita, tolerance, odpovédnost
- nové uhly pohledu na spolecenské udalosti, globalni problémy
-respekt kulturnich a etnickych odlisnosti

Formy: S, J- vychazky, vystavy, besedy, filmy..., P - 7. - 10. r. — globalni téma ( dle rozvrzeni uciva)

3. Vychova ke zdravi 7. - 10.r.

a) oblast VDN
-participace na rozhodovani celku, vlastni odpovédnost, disledky
- rozvoj komunikaénich schopnosti a dovednosti
-spravedlivé posuzovani
b) oblast P+H
- respekt pravidel, komunikace a spoluprace
- sebedivéra, samostatnost, angaZovanost, ohleduplnost, respekt, asertivni jednani, kompromis, reseni
konfliktQ

Formy: S, J- soutéze, utkani

4. Informacni a komunikacni technologie 6. r.a 10.r.

a) oblast VDN
- rozvoj komunikacnich schopnosti a dovednosti
- pohled na problémy v Sirsi souvislosti
- samostatné vyhledavani, porovnavani déni a procesut probihajicich doma i ve svété
b) oblast P+H
- posouzeni spolecenskych jevl a udalosti z riznych thld pohledd
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- zaujeti vlastniho stanoviska

Formy: S, mozno P ( vyhleddvani tematickych celkd a zpracovani)

5. Clovék a svét prace 7. - 10. r. (P¢)

a) oblast VDN

- profesiondlni orientace — aktivni a angazovany postoj k budouci profesi- ¢lovék jako soucast spole¢nosti,
aktivni zaclenéni se, vyuZziti nabidek spolecnosti

b) oblast P+H

- samostatnost, komunikativnost, angazovanost, odpovédnost, orientovanost

Formy: S, J- exkurze

1.16.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

l. stupen

Realizace v oblasti:

1. Clovék a jeho svét 2. - 6. r. ( Prvouka, Vlastivéda, Pfirodovéda)
2. Jazykové komunikace 5. - 6. r. (Literarni vychova)

3. Uméni a kultura 1.-6.r. (Hdva Vv)

4. Informacni a komunikacni technologie 6. r.

5. Clovék a zdravi 1. - 6. 1. (Tv)

1. €lovék a jeho svét 1.-4.r.

a) oblast VDN

- poznatky a zkuSenosti 7ak( z béZného Zivota, multikulturni spolec¢nost, rzné zvyky a tradice, rodinné
pribéhy, Zivot déti v jinych zemich

b) oblast P+H
-tolerance a pozitivni postoj k multikulturni rozmanitosti
-prekonavani stereotypt a predsudk
- osvojovani novych pozitivnich vzorcl chovani

Formy: S — vramci témat:svatky a tradice, rodina a spole¢nost, mista, udalosti artefakty se vztahem
k Evropé a k ndm

2. Clovék a jeho svét 5. - 6. r.
a) oblast VDN
- Zivot v srdci Evropy, ndrodni identita, respekt a ucta k jinym narodiim, spole¢né znaky a diference
b) oblast P+H
- tradi¢ni evropské hodnoty

Formy: S, J( vychazka, exkurze, soutéz, zpracovani poznatk), P: Prazsky hrad, doba Karla IV.

3. Jazykova komunikace 5. - 6. r. ( Literarni vychova)
a) oblast VDN
- pribéhy jinych narodd, lidova slovesnost, zvyky a tradice Evropana
- projevy evropské kultury: literatura, film, divadlo
- dila vyznamnych Evropanid — osobnostni vzory
b) oblast P+H
- utvareni pozitivnich postoja k jinakosti a kulturni rozmanitost
Formy: S — Cetba liter. dél, J: ndvstéva divadla, knihovny, kina

4. Uméni a kultura 1. - 6. r. (Hdv, Vv)
a) oblast VDN
- seznameni s dily nasich prednich a svétovych umélcd, nase kulturni dédictvi
- rozsiteni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostredi
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- srovnani nasi a svétové kultury

- vyznamni Evropané

b) oblast P+H

- kultivace postoji k Evropé, obohaceni pohledu Zdka, pozitivni postoj k evropskym hodnotam, narodni
hrdost
Formy: S, J (vystava atp.)

5. Informacni a komunikacni technologie (6. r.)
a) oblast VDN
- samostatné vyhleddvani informaci o domové, svété, Evropé- Zivoté a udalostech
- prohloubeni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostiedi
b) oblast P+H
- obohaceni pohledu zdka o mezinarodni dimenazi Zivotnich perspektiv

Forma:S

6. Clovék a zdravi 1. - 6. r. (Tv)
a) oblast VDN
- vyuZiti zajmu o sport k pochopeni vyznamu sportu pro sblizovani narodl. Sportovni vzory.
b) oblast P+H
-smysl pro zodpovédnost, spravedlivost, ¢estnost, fair play

Formy: S, J (sportovni soutéze a prebory)

Il. stupen

Realizace v oblasti:

. Clovék a spole¢nost 7. - 10. r. ( D&jepis-D, Vychova k ob¢anstvi — Ov)

2. Clovék a piiroda 7. - 10. r. ( P¥irodopis — P, Zemépis —Z)

3. Jazyk a jazykova komunikace ( Literarni vychova —Lv 7. - 10. r., Cizi jazyk —BSL 7. - 10.r.)
4. Informacni a komunikaéni technologie 6. a 10. r.

5. Uméni a kultura 7. - 10. r. (Hdv, Vv)

6. Vychova ke zdravi 7. - 10. r.

I. Clovék a spoleénost 7. - 10. r. (D, Ov)

a) oblast VDN

- naSe vlast a Evropa, déjiny Evropy, Den Evropan (D)

- integrace zdkladnich védomosti potfebnych pro porozuméni soc. a kult. odliSnosti mezi narody(D)

- Zivotni styl v evropskych zemich, vzdélavani v Evropé (Ov)

- co Evropu spojuje, co rozdéluje, mezinarodni organizace (Ov)

- pochopeni vyznamu EU (Ov)

- Statni a evropské symboly — (Ov)

b) oblast P+H

- kultivace postoje k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota

- obohaceni pohledli o mozZnosti volby Zivotnich perspektiv v evropskych a mezindrodnich souvislostech

Formy: S, P ( Karel IV, Jifi z Podébrad atp.), J ( exkurze, vystavy, vychazky...)

2. Clovék a pfiroda 7. - 10. r. (Z, PF)
a) oblast VDN
- rozsiteni a prohloubeni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostredi( Z, PF)
- rozvoj a integrace védomosti potfebnych k porozuméni socidlnim a kulturnim odliSnostem mezi narody (Z)
b) oblast P+H
— oteviené Zivotni perspektivy
-osvojovani vzorcl chovani evropského obcana
- hleddni a nachazeni evropskych cest
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Formy:S, P (v ramci Z), J (vystava, film...)

3. Jazyk a jazykova komunikace 7. - 10.r. (Lv) a 7. - 10. r. (BSL)

Lv

a) oblast VDN

- Zivot a dila vyznamnych Evropan

- osobnostni vzory- vyznamni umélci

b) oblast P+H

- -pozitivni postoje ke kultur. rozmanitosti a tradi¢nim evropskym hodnotdm

Aj

a) oblast VDN

- rozsiteni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostredi, seberealizaci a feSeni readlnych situaci
v evropském prostoru

- redlie — porovnani kultur, nachazeni spole¢ného a odlisného

b) oblast P+H

- osvojovani vzorcl chovani evropského obc¢ana
- obohaceni pohledu na sebe z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv v evropské i mezinarodni dimenzi
Forma: S

4. Informacni a komunikacni technologie 6. a 10. r.
a) oblast VDN
- samostatné ziskavani informaci o Evropé a svété
- ziskdvani informaci a orientace v nabidce vzdélavacich, pracovnich, kulturnich prileZitosti, navazovani kontaktd
b) oblast P+H
-moznost volby, rozsifeni zivotnich perspektiv

Forma: S

5. Uméni a kultura 7. - 10. r. (Hdv, Vv)

a) oblast VDN

- Zivot a dilo vyznamnych tvlrcd nasSich i svétovych

- srovnavani projev( kultury v evropském a globalnim kontextu

b) oblast P+H

-prekonani predsudki a stereotypl

-pozitivni postoj ke kulturni rozmanitost

- pozitivni postoj k vlasti i svétu ( ndrodni hrdost, evropska sounalezitost)
Formy: S, J ( vychazky, exkurse, vystava, film) mozny P ( vystoupeni, soutéz ...)

6. Vychova ke zdravi 7. - 10.r.

a) oblast VDN
-souvislost evropskych korentd olympijskych idei
-osobni vzory ( sportovci)
b)oblast P+H
- vyznam sportu pro vzajemné porozuméni mezi narody, narodni hrdost, sounalezitost, kladné hodnoty,
smysl pro zodpovédnost.

Formy: S, J ( sport. utkani, film atp.)

26



1.16.4 Multikulturni vychova

1.

Prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi a dotvafi Skolni klima. V nékterych vyucovacich pfedmétech Ize zaradit
tuto povinnou vychovu cilené:

l. stupen

Realizace v oblastech:

1. Jazykova komunikace(Cesky jazyk, €ZJ) 1. - 6.r.
2. Clovék a jeho svét (Prvouka, Vlastivéda)
3. Uméni a kultura(Hdv, Vv) 1. - 6. .

1. Cesky jazyk, €Z)

a) oblast VDN

@uplatnéni principl slusného chovani ke viem lidem

ezakladni pojmy multikulturni terminologie-kultura, etnikum narodnost, rasismus
-uvédomovani si vlastniho kulturniho zakotveni

*osobni prispéni na zapojeni zakl z odlisného kult. prostfedi do kolektivu tFidy
epredsudky a vZité stereotypy v prijimani rasovych odliSnosti

b)oblast P+H

suvédomovani si vlastni identity, byt sam sebou

Formy: S, J(hry+ dramatizace urcitého namétu)

2. Clovék a jeho svét (Prvouka, Vlastivéda)

a)oblast VDN
-zdkladni znalosti o rdznych etnickych skupindch a respektovani jejich zvlastnosti zejména u cizinc nebo

-daleZitost integrace jedince v rodinach a vrstevnickych vztazich

-pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, protoze vSechny kultury jsou rovnopravné, zadna neni
nadrazend

b)oblast P+H

-stimulace hodnotového systému, odliSnost neni zdroj konfliktu, ale je ji mozno brat jako obohaceni

-vytvareni postoje tolerance a respektu k odliSnostem etnik a soc. kult. skupin

Formy: S, J(ptiklady z déjin na rasovou spolupraci a nesnasenlivost)

3. Uméni a kultura ( Hdv, Vv) 1. - 6. r.

a) oblast VDN

especifika umélecké tvorby a dél jinych kultur, predstavitelé rlznych etnik a kultur

b) oblast P+H

-vzdjemné obohacovani kultur svymi rozdily, pfistupy k prozivani situaci a emoci a jejich umélecké zpracovani

Formy: S, J(vystavy, navstévy divadel, historickych pamatek), mozny B(vénovany kultufe jiného etnika

Il. stupen

Realizace v oblastech:

Jazykova komunikace(Cesky jazyk, €ZJ, BSL) 7. - 10. r.

2. Clovék a spole¢nost (Vychova k obéanstvi) 7. - 10. r.



3. Clovék a priroda( Pfirodopis, Zemépis) 7. - 10. r.
4. Uméni a kultura(Hdv, Vv) 7.-10.r.
5. Informacni a komunikacni technologie 10. r.

1. Cesky jazyk a literatura, €2J 7. - 10.r.

a ) oblast VDN

-zdkladni pojmy multikulturni vychovy (identita, diskriminace, xenofobie, netolerance) a projevy rasové
nesnasenlivosti

everbdlni projevy rasové nesnasenlivosti a jejich dopad

-princip socidlniho smiru a solidarity, multikulturni spole¢nost

-pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci, udrzovat vztahy a rozvijet spolupraci se viemi lidmi
bez ohledu bez ohledu na jejich etnickou, ndbozenskou nebo zajmovou odliSnost

b) oblast P+H

*empatie a umeéni vzit se do role druhého

-lidska solidarita a schopnost ji projevit

Formy: S, J(prace s tiskem, dramatizace)

2. Britsky znakovy jazyk 7. - 10. r.

a) oblast VDN

especifika cizich jazykd, jejich odlisnosti

-vyznam jazyka jako ndastroje dorozumivani

b) oblast P+H

‘tolerance a vstficny postoj k dorozumivani etnickych skupin

Formy:S

3. Clovék a spoleénost (Vychova k obéanstvi) 7. - 10. r.

a) oblast VDN

-projevy rasové nesndasenlivosti, prevence vzniku xenofobie

*odpovédnost kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam
-zivot v multikulturni spole¢nosti a aktivni podil kazdého jedince na jeji tvorbé

b) oblast P+H

-neslucitelnost intolerance s principy Zivota v demokratické spoleénosti

-osobni angazovanost pfi potirani intolerance, xenofobie, diskriminace a rasové nesnasenlivosti
*kazdy jednotlivec se mlzZe podilet na vytvareni vztahu k minoritnim skupinam

Formy:S, J(prace s tiskem)

4. Clovék a ptiroda (PFirodopis, Zemépis) 7. - 10. r.
Prirodopis

a ) oblast VDN

-Clovék jako soucast etnika, jeho jedinec¢nost a individualni zvlastnosti
-rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur z pohledu vyvoje ¢lovéka
b) oblast P+H

-odliSnost je prilezitost k obohaceni ne ke konfliktu

Formy: S, J(vychazky, exkurze do muzei)

Zemépis

a) oblast VDN

odlisnosti v mysleni, a vnimani svéta a z toho vyplyvajici problémy
b)oblast P+H



budoucnost lidstva a multikulturalita
Formy: S, J(vylety, zahranicni turistika, besedy)

5. Uméni a kultura (Hdv, Vv) 7. -10.r.

a)oblast VDN

kultura jinych narodu a etnik

nonverbdlni vyjaddieni rasové motivované a jeho moziné dopady
b)oblast P+H

akceptovat odliSnost uméleckych projevi kultur a etnik
pfipravenost nést odpovédnost za své jednani

Formy:S

5. Informacni a komunikacni technologie

a)oblast VDN

dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti

otdzka lidskych prav-zakladni dokumenty

b)oblast P+H

korekce jedndni a hodnotového systému s ohledem na zakonem stanovena prava

Formy: S

1.16.5 Environmentalni vychova

l. stupen

Realizace v oblastech:

1. Clovék a jeho svét 1. - 6. r. ( Prvouka, Piirodovéda, Vlastivéda)
2. Uméniakultura 1.-6.r. (Vv)

3. Clovék a zdravil. - 6. r. (Tv)

4. Clovék a svét prace 1.- 6. r. (P&)

1. Clovék a jeho svét ( Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda) 2. - 6. r.

a) oblast VDN
¢lovék a jeho prostredi, disledky lidské ¢innosti na prostredi
ekosystémy — druhy, vyznam
uvédomovani si podminek zivota, moznosti jejich ohrozeni, zakladni podminky Zivota
znalosti, dovednosti a navyky nezbytné pro Zadouci jednani ( modelové priklady), ¢lovék a pfiroda
spoluprace v péci o Zivotni prostiedi — mistni podminky
b) oblast P+H
vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty
odpovédnost k ochrané pftirody, citlivy pfistup k pfirodé i ke kultur. dédictvi

Formy: S, J-exkurze, brigddy, vychazky, P — napt. ekosystémy

2. Uméni a kultura (Vv) 1. - 6.r.

a) oblast VDN
- vztahy ¢lovéka a prostredi, estetika prostredi, péce o prostredi

b) oblast P+H
- podniceni aktivity, tvofivosti, tolerance, vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé, pfirodnimu a kulturnimu



dédictvi
Formy: S, J- vystavy, soutéze

3. Clovék a zdravi (TV) 1. - 6. r.

a) oblast VDN

- znalosti, dovednosti, ndvyky nezbytné pro zadouci jednani vici prostredi, ochrana Zivot. prostredi,
psychohygiena

b) oblast P+H

- utvareni zdravého zZivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot, citlivé vnimani prostredi
Formy: S

4. Clovék a svét prace (P¢) 1. - 6.r.

a)oblast VDN

- vlastni odpovédnost za okolni prostiedi, budovani zadouciho jednani a péstovani
dovednosti a ndvykl pro Zadouci jednani

b)oblast P+H

- angaZzované reseni problém v nejblizsim okoli

Formy: S, J — napf. brigdda, B— mozny 4. - 5. r. ( P¢, VV, Tv)

Il. stupen

Realizace v oblastech:

. Clovék a spole¢nost 7. - 10. r. (Ov)

2. Clovék a piiroda 7. - 10.r. ( P¥, 2)

3. Informacni a komunikacni technologie 10.r.
4. Uméni a kultura 7.-8.r.

5. Clovék a svét prace 7.- 8. .

6. Clovék a zdravi 7. - 10. r.

l. Clovék a spoleénost 7. - 10. r. (Ov)

a) oblast VDN

- vlivvyvoje lidstva na vztah k prostredi

- spoluprace v péci o prostfedi na rliznych Urovnich
- principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti

- komunikace a diskuse o problémech prostredi

- Zivot. styl, feSeni aktualnich ekolog. problému

b) oblast P+H

- angaZovanost v feseni probléma

- perspektivy vyvoje

Formy: S, P, J- exkurse, vychazka, mozny B spolus PfaZ

2. Clovék a ptiroda 7. - 10. r. (PF, 2)

a) oblast VDN
- porozuméni souvislostem v biosfére, vztah ¢lovéka a prostiedi, disledky lidské ¢innosti
- ohrozeni podminek Zivota

vztahy k prostredi v jinych oblastech svéta

lokalni a globalni problémy

ekosystémy, podminky Zivota, ¢lovék a Zivotni prostiedi, ekolog. hnuti, vyznamné
organizace a svétové dny atp.




b) oblast P+H

- angazovanost v feSeni problému ochrany Ziv. prostredi
- citlivy pfistup k pfirodnimu i kulturnimu dédictvi

- odpovédnost ve vztahu k pfirodé

Formy: S, J- exkurze, vychazky, film..., Mozny P ¢i B spolu s Ov

3. Informacni a komunikacni technologie 10. r.

a)oblast VDN

- vyuziti informacni technologie k ziskavani aktualnich zprav a informaci z dané oblasti
- instituce pracujici v oblasti ochrany Ziv. prostredi, zdkonna ustanoveni (web. stranky)
b)oblast P+H

- angaZovanost v informovanosti o feSeni problému v oblasti ochrany Zivot. prostredi

Formy: S, mozny P

4.Uméni a kultura 7. - 10. r. (Vv)

a) oblast VDN

- vztahy ¢lovéka a prostredi, prostiedi jako inspirace pro vytvareni kulturnich a materidlnich hodnot
b) oblast P+H

- aktivita, tvofivost, ohleduplnost a tolerance ve vztahu k prostredi

Formy: S, J- vystavy, soutéze..., mozny blok s P¢ a Vychovou ke zdravi

5. Clovék a svét prace 7. - 10. r. (P¢)
a) oblast VDN
- konkrétni podoba spoluprace v péci o nejblizsi prosttedi, ochrana ziv. prostredi v obci
- Zivotni styl, vliv prostfedi na zdravi a ochrana zdravi, bezpec¢nost prace
b) oblast P+H
— vnimavy a citlivy pfistup k okoli, zdravy Zivotni styl

Formy: S, J- vystavy, soutéze...., mozny B s Vv a Vychovou ke zdravi

6. Clovék a zdravi 7. a 10. r. ( Vychova ke zdravi)

a)oblast VDN

- zakl. podminky Zivota a jejich ohroZovani ( devastace Zivotniho prostredi)
- lidské aktivity a problémy Zivot. prosttedi

- vztah ¢lovéka a prostredi, Zivot. styl, vliv prostfedi na zdravi lidi

b)oblast P+H

- angazovanost v feSeni problému

- utvareni zdravého zZiv. stylu

Formy: S, mozny B s Vv a P¢

1.16.6 Medialni vychova

l. stupen

Realizace v oblastech:

1. Clovék a jeho svét 1. - 6. r. (Prvouka, Vlastivéda)
2. Jazyk a jazykova komunikace 4. - 6. r.

3. Informacni a komunikacni technologie 6. r.

4. Uméni a kultura 1.-6.r.



1. Clovék a jeho svét (Prvouka, Vlastivéda)
a)oblast VDN
* vyuziti potencialu médii jako kvalitniho zdroje informaci, zabavy a vyuZiti volného casu
¢ vyuziti vlastnich schopnosti v tymové praci-prace s obsahem uciva ve skupindch
® organizace a postaveni médii ve spolecnosti a jejich vyznam nap¥. v situacich hromadného ohrozeni
b)oblast P+H
* rozvijeni kritického vztahu k medialnim produktim, ne vse je vidy pravdivé, ale mnohdy tGcelové
* vliv médii na usporadani dne
Formy:S, J (prace s tiskem)

2. Jazyk a jazykova komunikace 4. - 6. r.
a) oblast VDN
* kritické ¢teni a vnimani medidlniho sdéleni
* hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
® organizace a postaveni médii ve spolecnosti
b) oblast P+H
¢ vliv médii na kazdodenni zZivot

Formy: S, J(préace s tiskem)

3. Informacni a komunikacni technologie

a)oblast VDN

¢ orientace v druzich médii a jejich zaméreni(ziskavani informaci, vyplnéni volného ¢asu a zabava)
* zaklady dovednosti zapojeni se jedince do medialni komunikace(zaklady ovladani pocitace)
b)oblast P+H

* odpovédnost za smysluplné vyuzivani volného ¢asu

* citlivost k zpisoblm zpracovani medialnich sdéleni

Formy: S

4. Uméni a kultura
a)oblast VDN
¢ zaklady hodnoceni bézné a umélecké produkce
* rozvoj komunikaénich schopnosti pfi verejném vystupovani
b)oblast P+H
¢ vliv médii na nase chovani ve vztazich k ostatnim lidem a mensindm

Formy: S, J (vefejna vystoupeni)

Il. stupen

Realizace v oblastech:

. Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk, €ZJ, Anglicky jazyk) 7. - 10.r.
. Informacni a komunikacni technologie 10.r.

. Clovék a spoleénost (Vychova k obéanstvi) 7. - 10. r.

. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi) 7. - 10. r.

. Uméni a kultura (Hdv, Vv) 7. - 10.r.

. Clovék a svét prace (P¢) 7.-10.r.

AU, WN -

1. Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

a)oblast VDN
* podstata medidlniho sdéleni, pravidla a ucelovost



¢ vyhleddvani potfebnych informaci z literatury

* moznosti samostatného zapojeni do medidlni komunikace a schopnost vlastni prezentace

* pravidla verejné komunikace-dialog, argumentace

b)oblast P +H

* rozvijeni osobni citlivosti pro vnimani vlivu médii na kulturu, role filmu a televize v Zivoté jednotlivce

* rozvijeni osobni citlivosti pro sdéleni, kterd jsou osobnimi soudy nebo predsudky o spole¢nosti ¢i mensinach

Formy: S, J (produktivni ¢innost-¢lanky pro Skolni ¢asopis, vefejnd vystoupeni, tvorba reklamy)

Anglicky jazyk

a)oblast VDN

* rozvoj komunikacnich dovednosti
b)oblast P+H

* uvédomovani si vyznamu znalosti jazyka

Formy:S, )

2. Informacni a komunikacni technologie

a)oblast VDN

* schopnost volby odpovidajiciho média z hlediska potfeb jedince a vztahu k realité
® vyuZzivani tisténych a digitalnich dokumenta

® organizace a postaveni médii ve spolecnosti, jejich financovani

* tymova prace pri torbé sdéleni a informaci a zarover schopnost prizplsobit svou praci potfebam tymu
¢ tvorba medidlnich sdéleni a technologické moznosti

b)oblast P+H

* rozvijeni mysleni a logického uvazovani

* samostatnost pfi rozhodovani a hledani optimalniho feseni

¢ ziskani odpovédného pfistupu k nevhodnym obsahim na internetu

¢ vyuziti pocitacovi techniky k prezentaci své prace

Formy|:S, J (tvorba skolniho ¢asopisu, skupinova prace na spole¢ném ukolu)

3. Clovék a spoleénost (Vychova k obéanstvi)
a)oblast VDN
¢ fungovani a vliv médii ve spolecnosti
¢ role médii v politickém Zivoté a kli¢ovych politickych zménach a situacich(volebni kampané)
b)oblast P+H
* rozvoj citlivosti vici stereotypu ve sdélenich

Formy: S, J (prace s tiskem)

4. Umeéni a kultura (Hdv, Vv)

a)oblast VDN

* rozvoj schopnosti vlastni prezentace pfi verejnych vystoupenich
* podil médii na siteni kultury

¢ projevy kulturniho chovani a jeho prezentace v médiich
b)oblast P+H

e citlivost pti vnimani kulturnich hodnot a jejich rozliSovani

Formy: S, J(vefejna vystoupeni, vystavy, exkurse k pamatkam)



5. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi)
a)oblast VDN
* manipulativnost reklamy
* podil médii pfi reSeni mimoradnych udalosti
b)oblast P+H
® posuzovani vyznamu reklamy

Formy: S. J(vyuZiti tisku)

6. Clovék a svét prace (Pracovni ¢innosti)

a)oblast VDN

* vyuZiti médii pfi orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a pfi volbé povolani
b)oblast P+H

® pozitivni postoj k vysledklim prace své i jinych lidi

Formy: S



Ucebni osnovy

1.17 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika

Oblast jazyk a jazykova komunikace je integrovana ze dvou ¢asti: Cesky jazyk a ¢esky znakovy jazyk,
které se vyucuji spolecné jako jeden predmét, od ¢tvrtého roc¢niku ze tii ¢asti: Cesky jazyk, ¢esky znakovy jazyk
a z predmétu cizi jazyk. Pfedmét cizi jazyk je dotovan poctem tfi vyucovacich hodin tydné a je vyucovan a
klasifikovan samostatné. Ucebni osnovy predmétu cizi jazyk jsou uvedeny v ¢asti 7. 1. 3.

Predmét se vyucuje ve vSech rocnicich. VSechny slozky fesi zdkladni problémy komunikace Zak( se
sluchovym postizenim a pfekonanim komunikacni bariéry. Ucivo je rozdéleno na ¢asti: komunikacni a slohova
vychova, jazykova vychova v ¢eském jazyce a jazykova vychova ve znakovém jazyce a literarni vychova.

Hodinova dotace pfedmétu jazyk a jazykova komunikace je popsana ve skolnim uéebnim planu.

Predmét jazyk a jazykova komunikace je vyucovan za pfitomnosti dvou pedagogl, z nichZ jeden je
rodilym mluvéim ceského jazyka a druhy je rodilym mluvéim ceského znakového jazyka. Oba vzajemné
spolupracuji na vSech slozkach dané oblasti.

Obecna charakteristika jednotlivych slozek

Cesky jazyk

Vyuka probihd v ¢eském znakovém jazyce, popiipadé v mluvené cestiné. Zaci ale musi nutné
zvladnout psanou podobu ceského jazyka. Vyuka Ceského jazyka probiha jiz od prvniho roc¢niku. V prvnich
letech se klade dlraz na vytvoreni slovni zasoby (slovni zdsoba vychazi z kapitoly 7. 1. 1 Okruhy slovni zasoby),
tvoreni vét a znalost zakladnich gramatickych jevd. Soucdsti vyuky ceského jazyka je mluveny cesky jazyk,
jehoz rozsah je vidy individualné prizpGsoben Zdkovym schopnostem. Ve vyuce se uzivd maximalni podpory
vizualnich pom{cek a nazoru. Je kladen diraz na opakovani a dislednou kontrolu porozuméni.

Cesky znakovy jazyk

Jazyk a jazykova komunikace probiha predevsim v ¢eském znakovém jazyce. Vyuka ¢eského znakového
jazyka probihd jiz od prvniho roéniku. Komunikace v c¢eském znakovém jazyce se ve vysSich rocnicich
prohlubuje a zkvalitriuje. Cilem je, aby komunikace neslySicich Zakd nasi Skoly ve znakovém jazyce byla na
stejné drovni jako komunikace jejich slySicich vrstevnikl v Ceském jazyce. ZaleZzi vSak na mozZnostech,
schopnostech a mite postizeni kazdého jedince.

Vztah cdeského jazyka a ceského znakového jazyka

Oba predméty jsou ve viech roénicich propojeny. Zaci ¢tou a ¢Eteny text prekladaji do ceského
znakového jazyka, nebo naopak vyjadiuji myslenku v ¢eském znakovém jazyce, kterou ndsledné zapisi. Cilem
je pochopeni stavby obou jazyki — jejich spole¢nych znak, rozdil(i a gramatiky.

Vyucovaci pfedmét je zarazen do vyuky na 1. stupni ve 4.- 6. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné a
na 2. stupniv 7.- 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné.

V predmétu cizi jazyk se Zaci seznamuji s anglickym jazykem. Duraz je kladen na pisemnou formu
komunikace, vyslovnost.

Zaci si osvojuji jazyk podle svych schopnosti, s fonetickym prepisem se seznamuji alespori orientaéné.



1.17.1 Okruhy slovni zasoby

Rodina a domov

moje rodina, rodinné vztahy, narozeniny
zaméstnani rodicl

prace v domdcnosti

dim, byt

¢lenéni bytu, domu

zatizeni bytu

technika u nas doma

¢innosti v byté, vdomé

adresa mého bydlisté

Skola

nase Skola, ndzev a adresa Skoly
¢lenéni Skoly

okoli Skoly

cesta do Skoly

zaméstnanci Skoly a jejich ¢innost
nase trida, uditel, spoluzaci
pozdravy, pfedstavovani

skolni potreby

co délame ve tfidé, rozvrh hodin
¢innosti ve Skole, rezim dne
vysvédcéeni

prazdniny

internat, mistnosti a zafizeni internatu
¢innosti v pribéhu dne na internatu

Pfiroda

ro¢ni obdobi

zmény v pfirodé

ochrana pfirody

rezim dne — mQj den, datum
dny v tydnu

casové udaje, hodiny a minuty
mésice v roce, kalendar
pocasi

zvifata domaci a volné Zijici, ZOO
ovoce a zelenina

Clovék

lidské télo

zdravi a nemoc, hygiena

jaky jsem

u lékare

obleceni, barvy

sport a hry déti

jidlo a ndpoje, zdravy Zivotni styl
v restauraci

Svét kolem nas
povolani
krajina kolem nas



obchod, nakupovani

dopravni prostfedky

statni svatky

vesnice a mésto

Vanoce, Velikonoce, tradice a zvyky

okolni staty a cizi jazyky

cestovani

¢innosti ve volném case (vylet, kino, divadlo...)

1.17.2 Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a €esky znakovy jazyk

l. stupen

1. obdobi

1.-4. ro¢nik

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Casova dotace je 10 hodin tydné pro 1. — 3. ro¢nik a 9 hodin tydné pro 4. roénik. Vyuka probiha pievaziné ve
tridé. Predmét je rozdélen do tfi specifickych slozek:

Komunikacni a slohova vychova (véetné samostatné casti psani)
Jazykova vychova — Cesky jazyk, Cesky znakovy jazyk
Literarni vychova

Ve vyuce se vzdéldvaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina. Okruhy slovni a znakové zasoby vychazi z
kapitoly 7. 1. 1 Okruhy slovni zasoby.

Realizace prlrezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti pozndvani — cviéeni smyslového vnimani, pozornosti,
soustifedéni, cviceni dovednosti zapamatovat si. Sebepozndani, moje vztahy k jinym lidem. Rozvoj poznavacich
schopnosti, poznavani se ve skupiné (tfidé), odliSnosti jedince. Mezilidské vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, pomoc, prace s tfidou jako se skupinou. Komunikace, fec téla, zvukd a slov, dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni. Komunikace v rGznych situacich — prosba, pozdrav, Zadost, omluva,
informace.

Multikulturni vychova - uplatnéni principl slusného chovani ke vSem lidem, rozvijeni schopnosti poznavat a
tolerovat odlisnost. Osobni prispéni pfi zapojovani zaka z odliSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy.
Medialni vychova - vyuziti odpovidajiciho média jako prostfedku k ziskavani informaci, vzdélavani i naplnéni
volného Casu. Systematické vytvareni kritického pristupu k rGznym typim medialniho sdéleni.

Pritfezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v rdmci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Prioritou vyucovani v 1. obdobi je rozvijet komunikacni schopnosti Zaka. Jde prfedevsim o pochopeni principu
a pravidel komunikace. Podle miry sluchového postizeni, mozZnosti a schopnosti Zakd prevlada ¢esky znakovy
jazyk nebo desky jazyk. Zapojenim a rozvojem smyslového vnimani (zrak, sluch, hmat), péstovanim
komunikac¢nich dovednosti, postfehu a paméti, sebepoznani i regulace chovani a podporou individualni
tvofivosti chceme docilit, aby si Zaci osvojili pozitivni vztah k matefskému jazyku, zajem o literaturu i o vlastni
spravné vyjadfovani.

Klicové kompetence:




Kompetence k uceni:

zak -

- vyuziva vhodné naucené metody a pracovni postupy

- pracuje s ucebnici, vhodnymi u¢ebnimi materialy a pomuckami

- si uvédomuje vlastni pokroky

- aktivné se zapojuje do vzdélavaciho procesu podle vlastnich moznosti a schopnosti

- ziskané informace efektivné vyuzivd ve svém dalsim skolnim i mimoskolnim vzdélavani

- v ramci svych moznosti umi vyhledavat informace, které vyuzije ke svému sebevzdélavani a v jinych
¢innostech tvarcéiho a praktického charakteru se zfetelem na kompenzaci vlastniho sluchového postizeni

Kompetence k feSeni problému:

zak -

- hleda vhodny zplsob a pokousi se o samostatné feseni problému
- se nenecha odradit nezdarem

- se dokaze svéfit a problém popsat, pozadat o radu

- umi v pfipadé ohrozeni pozadat o pomoc, ¢i pomoc ptivolat

Kompetence komunikativni:

zak -

- se srozumitelné vyjadri, chape obsah sdéleni a pfimérené na né reaguje
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

- vyuziva komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl s ostatnimi lidmi

- vhodné reaguje na

- nazor jinych lidi

Kompetence socialni a personalni:

zak -

- respektuje pravidla prace v kolektivu

- navazuje pozitivni vztahy s vrstevniky a okolim

- respektuje druhé, je vnimavy k potfebam druhych

- rozpoznd nevhodné a rizikové chovani

- v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Kompetence obcanské:

zak -

-respektuje spolecenské normy a pravidla souziti v rdmci tfidy

- chrani své zdravi

- se dle pokynli kompetentnich osob dokaze chovat v krizovych a zdravi ohroZujicich situacich
- je schopen vcitit se do situace ostatnich lidi

- uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasil

B: Obsah vyucovaciho pfedmétu:

1. rocnik

Komunikacni a slohova vychova

Cteni:

- pripravna a diferenciacni cviceni

- rozvoj zrakového a sluchového vnimani

- orientace na strance, radku, ¢teni obrazku zleva doprava, zapamatovani si znazornéného
- grafické znazornéni slova, véty

- globalni ¢teni slov, rozklad slova na slabiky a pismena

- rozliSovani délky samohldsek, samohlaska jako spojka



- ¢teni jednoduchych vét s obrazky i bez obrazki
- ¢teni psaciho pisma

- prstova abeceda

- vedeni prozitkovych denik

- zavedeni slovnik

Logopedicka cviceni a koncentracni cviceni:

- koncentracni cvi¢eni — didaktické hry

- logopedicka cviceni — dechova cviceni, vyslovnost, rytmizace, odezirani, reedukace sluchu
- opakovani slov dle mluvniho vzoru ucitele, diferenciaéni cviceni pro rozvoj vnimani

Psani:

- grafomotoricka a uvolfiovaci cvi¢eni

- vytvareni hygienickych, estetickych a pracovnich psacich navykd, spravné zachazeni s psacim nacinim
- prvky psacich pismen

- psani pismen, ktera Zaci ¢tou

- opis, prepis, diktdt pismen, slabik a slov

- psani kratkych vét

Formy spolecenského styku:
- jednoduché formy spolecenského styku (pozdrav, podékovani, prosba, omluva, prani)
- ja a mé okoli — vztah k sobé, kamaraddm, slusné chovani k lidem

Cesky jazyk - jazykova vychova:

- slovo — slabika - pismeno

- véta

- seznameni s pravidlem psani velkych pismen na za¢atku véty a u vlastnich jmen

- sezndmeni s tvary 5. padu u jmen

- sezndmeni s tvary 1. a 2. osoby j. ¢. probiranych sloves

- u nékterych probiranych podstatnych jmen seznameni s tvary 4. p. jed. €. a tvary 1. p. mnozného dCisla
- rozliSovani zivotnosti u podstatnych jmen podle otazek Kdo? Co?

- seznameni s tvary prid. jmen

Cesky znakovy jazyk — jazykova vychova:

- rozvoj zrakového vnimani

- vizualizace skutec¢nosti pomoci obrazku

- znak jako jednotka komunikace v ¢eském znakovém jazyce
- rozvoj slovni zasoby

- preciznost v provadéni jednotlivych znakd

- tvary dvojrucni prstové abecedy

- spolecensky styk NeslySicich: pozdrav, podékovani, omluva, prosba
- zakladni pravidla slusného chovani u neslysicich

- sledovani kratkych pohadek a pribéhd

- vypravéni kratkych pohadek a pribéhl

Literarni vychova:

- ndcvik fikanek a basnicek dle mluvniho vzoru ucitele
- kratké pohadky a vypravéni

- leporela, détské Casopisy, détské knihy

2. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova:

Cteni:

- Cteni pismen, slabik, slov postupny nacvik ¢teni pismen v rlizné formé - mal3, velka, tiskaci i psaci
- Cteni vét tvorenych podle obrazkd nebo situace



- porozuméni ¢tenému textu

- vedeni zakl k tomu, aby se ptali na vyznam slov
- odpovédi na otazky k obsahu ¢teného

- vedeni prozitkovych denik

- vedeni slovnik(

- motivace ke ¢teni ve Skolni knihovné

Logopedicka cvi€eni a koncentracni cviceni:

- hry — pexeso, vyhledavani pismen, didaktické hry na PC

- dechova a artikula¢ni cvi€eni, rytmizace reci, odezirani

- kvantita u samohldsek

- sluchova reedukace

- nacvik slov a vét podle mluvniho vzoru uditele /podle schopnosti déti/

Psani:

- psani psacich pismen, ktera zaci poznavaji pfi ¢teni a jejich procvicovani ve slabikach
- skladani slov a pismen

- opis a prepis pismen a slov

- diktat pismen, slabik a slov

- opis a prepis kratkych vét

- pisemné prani

- kratky dopis

- zakladni prvky Upravy v seSitech — datum, okraje, podtrhavani

Formy spolecenského styku:
- zakladni komunikacni pravidla
- zahdjeni a ukonceni rozhovord, osloveni, prosba, omluva

Cesky jazyk - jazykova vychova:

- véta, slovo, slabika, pismeno

- rozliSovani rodu u probiranych podstatnych jmen

- pfidavnd jména tvrda — zékladni tvary

- zajmena osobni- poznavani podstatnych jmen (kdo? Co?) a sloves (co déla?)
- psani velkych pismen u vlastnich jmen a na zacatku véty

- pouzivani 4. padu podst. jmen v souvislosti se slovesem

- pouzivani tvarud 1. a 2. osoby u nékterych sloves

- tvary slovesa , byt” v jednotném Cisle

- zapor u sloves

Cesky znakovy jazyk — jazykova vychova:

- dvojrucni prstovd abeceda a jeji vyznam v komunikaci neslysicich

- rozvoj slovni zasoby

- zakladni parametry znaku (tvar rukou, pohyb a misto artikulace)

- znak jako nositel nékolika vyznam{

- nemanudlni slozka komunikace (mimika, postaveni horni poloviny téla)
- tvofeni otazek, tvoreni odpovédi.

- zakladni komunikacni pravidla Neslysicich

- odlisnost ceského znakového jazyka od pantomimy

- ndvstéva détského divadelniho predstaveni pro Neslysici

Literarni vychova:

- fikanky, basnicky, kratké pohadkové pribéhy
- vypravéni znamého pribéhu

- dramatizace

- divadelni a filmova predstaveni



- détské Casopisy a knihy, ilustrace, encyklopedie

3. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova:

Cteni:

- ¢teni jednoduchych vét a kratkych textl s porozuménim
- ndcvik tichého cteni

- orientace ve vété

- odpovédi na otazky podle precteného textu

- vedeni prozitkovych denik

- vedeni slovnik(

Logopedicka cvi€eni a koncentracni cviceni:

- nacvik a opakovani vyslovnosti hldsek, slabik a slov

- diferenciaéni sluchova cviceni

- cvi¢eni na odezirani v souvislosti s nacvikem vyslovnosti

- posilovani schopnosti soustfedéni riznymi soutézemi a hrami

Psani:

- opakovani psani vSech pismen abecedy

- Uprava textu, dodrzovani tvaru a sklonu pismen

- pfepis, opis pismen, slabik, slov, kratkych vét i na PC
- diktat slov a vét

- kontrola a Uprava napsaného textu

Formy spolecenského styku:

- zdvofilé vystupovani

- vzkaz, blahopfani, dopis, adresa

- citlivost a ohleduplnost v ramci mezilidskych vztahd, tolerance k odliSnostem druhych

Cesky jazyk - jazykova vychova:

- diktat slov a vét

- podstatna jména — poznavani rodu a tvarl mnozného disla

- podstatna jména — 4. a 7. pad jednotného cisla vybranych podstatnych jmen
- koncovky pfidavnych jmen tvrdych —tvary 1. p. jednotného a mnoz. ¢isla

- slovesa — sloveso umét ve spojeni s infinitivem

- sezndmeni s tvary minulého a budouciho ¢asu sloves

- sloveso byt v pfitomném, minulém a budoucim ¢ase

- zajmena privlastiovaci

- odpovédi na otazky kde?, kam?, kdy?

Cesky znakovy jazyk - jazykova vychova:

- rozvoj slovni zasoby

- zakladni pravidla prekladu z ¢eského jazyka do ¢eského znakového jazyka a opacné
- nemanualni slozka komunikace pti tvofeni otdzek a zaporu

- precizni dodrzovani zakladnich parametrt znaku (tvar rukou, pohyb a misto artikulace)
- zakladni komunikacni pravidla u Neslysicich — zdvofilé chovani

- pojmenovani osob, zvirat a véci

- osobni a pfivlastfiovaci zdjmena

- spravné tvoreni rliznych typl otazek

- préace s topografickym prostorem (znackovaci prostor pro redlné prostorové vztahy)
- vlastni produkce a jeji sebehodnoceni



Literarni vychova:

- nacvik fikanek a kratkych basni zpaméti

- ¢teni textu s porozuménim

- prace s tiskem — knihy, encyklopedie, ¢asopisy pro déti

- kratké prevypravéni pohadkového pribéhu, dramatizace jednoduchého textu
- ndvstéva vystavy, divadla, kina, knihovny

4. rocnik

Komunikacni a slohova vychova:

Cteni:

- Cteni kratkych text( s porozuménim

- tiché Cteni, orientace ve ¢teném textu

- vypravéni jednoduchého pribéhu

- ¢teni pohadek a kratkych pribéhd

- kontrola porozuméni pomoci otdzek k obsahu
- Skolni knihovna

Slohova vychova:

- jednoduché jazykové projevy, tvofeni otazek, formulace odpovédi

- reprodukce jednoduchych text

- popis jednoduchych pfedmétu

- formy spolecenského styku — pozdrav, podékovani, omluva, osloveni, blahopfani, kratky vzkaz

Psani:

- Uprava pisemnych praci (nadpis, okraje, odstavce)
- pfepis priméreného textu

- psani adres

- psani dopist a prani — Gprava

- kontrola vlastniho pisemného projevu

Cesky jazyk - jazykova vychova:

- druhy vét, pozndavani druhi vét (oznamovaci, rozkazovaci, tazaci)

- slovo - poradek slov ve vété, vyznam slova

- slova stejného a opa¢ného vyznamu, ¢lenéni slova na slabiky a hlasky

- samohlasky a souhlasky, délka samohldsek

- podstatna jména — 3. a 6. pad jednotného cisla vybranych podstatnych jmen
- ¢asovani frekventovanych sloves v ¢ase pfitomném, minulém, budoucim
- informativni znalost shody pfisudku s podmétem

- zajmena osobni, zvratna a pfivlastfiovaci

- odpovédi na otazky odkud?, jak?, kolik?, kolikaty?, kolikatého?

- nacvik vétnych modeld a feCovych stereotypt

- fixace nacvi¢enych artikulacnich prvk( z pfedmétu ILP

Cesky znakovy jazyk - jazykova vychova:

- rozvoj slovni zasoby

- precizni dodrZzovani zakladnich parametrd znaku (tvar rukou, pohyb a misto artikulace)
- nemanualni slozka komunikace pfti tvofeni otdzek, zaporu, rozkazu, prani
- poradek znakl ve vypoveédi

- vlastni jména — jejich tvoreni a vyznam v kultute Neslysicich

- prace s topografickym prostorem, sezndmeni se s prostorem syntaktickym
- seznameni se slovesy, tvotfeni vypovédi se slovesy prostymi

- slovesny cas, tvoreni ¢asu budouciho, pfitomného a minulého

- zajmena

- vlastni produkce a jeji sebe hodnoceni



Literarni vychova:

- rozliSovani pojm( verse, préza, kniha, noviny, ¢asopis, ilustrace, text
- Cteni kratkych text s porozuménim

- ¢teni pohadek — pozndavani hlavnich postav, jejich vlastnosti

- upravené texty pro neslysici déti — ¢etba na pokracovani

Ocekdvané vystupy:

Komunikacni a slohova vychova:

zak by mél -

- mit snahu o spravny mluveny projev po strance zvukové, jazykové i obsahové

- Cist s porozuménim jednoduchy text

- rozumét pokynlm primérené sloZitosti

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené s psanim, psany projev by mél byt Citelny, graficky spravny
- zvladnout opsat a prepsat kratkou zpravu

- dodrzovat spravné poradi pismen a Uplnost slov

- zvladnout samostatny pisemny projev (deniky, dopisy, odpovédi na otazky, popis obrazku)

- pouzivat nacvicené vétné modely a feCové stereotypy

Cesky jazyk - jazykova vychova:

zak by mél -

- znat vSechna pismena velké a malé abecedy

- ve vlastnich jménech a na zacdtku véty psat velka pismena

- rozdélit hlasky na samohlasky a souhlasky, rozlisit délku samohlasek
- diferencovat vétu — slovo — slabiku — pismeno

- druhy vét

- spravné pouzivat naucené gramatické vazby frekventovanych slov u probranych slovnich druhl (podstatna
jména, pfidavna jména, zajmena, Cislovky, slovesa)

- rozumét otazkdm a umét na né odpovédét

- mit informativni znalost pravidel o shodé pfisudku s podmétem

Cesky znakovy jazyk - jazykova vychova:

zak by mél -

- mit v dostatecné mire rozvinuté zrakové vnimani, védét, jakym kandlem k nému proudi zdkladni informace
- mél mit rozvinutou slovni zasobu na odpovidajici Urovni

- chapat znak jako nositele vyznamu

- zndt jednotlivé komponenty znaku a védét, Ze jejich pfesnost je nutnd pro spravnost znaku

- védét, ze nedilnou soucasti vypovédi je i nemanualni stranka znaku

- umét pojmenovat osoby, zvifata a véci

- tvofit prosta slovesa ve sprdvném tvaru ve viech ¢asech

- zndt zajmena osobni a pfivlastiiovaci, chapat jejich rozdil

- védét rozdil mezi topografickym a syntaktickym prostorem, spontanné vyuzivat prostor ve vypovédi
- zndt zakladni pravidla chovani v komunité Neslysicich

Literarni vychova:

zak by mél —

- Cist kratké texty s porozuménim

- pamatovat si a reprodukovat kratké fikanky, basnicky

- dokdzat se koncentrovat na vypravéni pohadek a kratkych pribéha
- umét vypraveét kratky pribéh podle otazek, ilustraci

- znat zakladni pojmy z literarni vychovy



2. obdobi
5.—6. rocnik
A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Casova dotace je 9 hodin tydné pro ro¢nik.
Vyuka probihd prevaziné ve tfidé. Predmét je rozdélen do tfi specifickych slozek:

Komunikacni a slohova vychova
Jazykova vychova - Cesky jazyk, Cesky znakovy jazyk

Literarni vychova

Ucivo se voli z tematickych okruhl kapitoly 7. 1. 1 Okruhy slovni z4soby.

Realizace prirezovych témat:

* Osobnostni a socialni vychova — reseni problém0 v mezilidskych vztazich, rozhodovaci dovednosti z hlediska
riznych typd problém( a socidlnich roli. Cviceni sebekontroly, sebeovlddani, organizace vlastniho casu.
Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, predchazeni stresim a
dovednost zvladat stresové situace.

Kreativita - cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznost ndpadd, schopnost vidét véci jinak).

Moralni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika, vytvareni povédomi o odpovédnosti, spolehlivosti,
spravedInosti a respektovani jinych.

Komunikace v rGznych situacich — informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, Zadost.

e Multikulturni vychova - uplatnéni principl slusného chovani ke vSem lidem. Osobni pfispéni pfi zapojovani zakd
z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu ttidy. Pfedsudky a vZité stereotypy pfijimani rasovych odlisnosti.

* Medialni vychova — kritické vnimani medidlniho sdéleni, hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnym a

reklamnim sdélenim. Organizace a postaveni médii ve spole¢nosti. Vliv médii na kazdodenni zivot.
Prlrezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovédna v rdmci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Ukolem vyucovani ve 2. obdobi je pokracovat v rozvijeni komunika¢nich schopnosti 74ka. Rozvijeni a
upeviovani védomosti, dovednosti a navykl ziskanych v 1. obdobi. Rozvoj rfecovych schopnosti, mysleni,
emocionalniho a estetického vnimani.

Naucit zaky vyjadrovat se srozumitelné podle jejich schopnosti v ¢eském a v ¢eském znakovém jazyce.

Dorozumivat se v bézinych komunikacnich situacich. Vytvareni dovednosti spravného hlasitého i
tichého Cteni, rozvijeni vztahl k céeskému a kceskému znakovému jazyku a zdjmu o literaturu.
Prostfednictvim cCetby seznamovat zaky se zakladnimi literarnimi formami, naucit je rozliSovat predstavy od
skutecnosti.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak -

- vyuziva vhodné naucené metody a pracovni postupy

- pracuje s ucebnici, vhodnymi u¢ebnimi materialy a pomdckami

- si uvédomuje vlastni pokroky

- aktivné se zapojuje do vzdélavaciho procesu podle vlastnich moznosti a schopnosti



- ziskané informace efektivné vyuziva ve svém dalSim Skolnim i mimoskolnim vzdélavani
- vramci svych moznosti umi vyhledavat informace, které vyuZije ke svému sebevzdélavani a v jinych
¢innostech tvarcéiho a praktického charakteru se zfetelem na kompenzaci vlastniho sluchového postizeni

Kompetence k feSeni problému:

zak -

- hleda vhodny zpUsob a pokousi se o samostatné reseni problému
- se nenechd odradit nezdarem

- se dokdaze svéfit a problém popsat, pozadat o radu

- umi v pfipadé ohrozZeni pozadat o pomoc, ¢i pomoc pfivolat

- pfijima dasledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

zak -

- se srozumitelné vyjadri, chape obsah sdéleni a pfimérené na né reaguje
- zvladd jednoduchou formu pisemné komunikace

- vyuzivd komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( s ostatnimi lidmi

- vhodné reaguje na nazor jinych lidi

- zvlada slozitéjsi formu pisemné komunikace

Kompetence socialni a personalni:

zak -

- respektuje pravidla prace v kolektivu

- navazuje pozitivni vztahy s vrstevniky a okolim

- respektuje druhé, je vnimavy k potfebam druhych

- rozpozna nevhodné a rizikové chovani

- v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Kompetence obcanské:

zak -

- respektuje spolecenské normy a pravidla souziti v rdmci ttidy

- chrani své zdravi

- se dle pokynl kompetentnich osob dokaze chovat v krizovych a zdravi ohroZujicich situacich
- je schopen vcitit se do situace ostatnich lidi

- uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

- chrani zZivotni prostredi

B. Obsah vyucovaciho pfedmétu:
5. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova:

Cteni:

- spravné cteni pfimérenych textl s porozuménim

- rozvoj tichého cteni

- vyznamova stranka vét i odstavcl, porozuméni

- dotazovani se na neznama slova a zaznamendvani novych slov a slovnich obrat(
- odpovédi na otazky (otazky se pokouseji klast i Zaci)

- vypravéni podle osnovy

- dramatizace

- navstévy skolni knihovny a pofadi pro neslysici déti



Slohova vychova:

- tvofeni vét na dané téma

- dopliiovani a obména vét

- otazky a odpovédi

- reprodukce textu

- vypravéni podle obrazkd a zazitkd

- formy spolecenského styku, blahopfani, psani dopist, pohlednice
- jednoduché pisemné sdéleni (podat o sobé zpravu, napsat vzkaz)
- dotaznik, prihlaska, slozenka

- popis

Cesky jazyk - jazykova vychova:

- abeceda, abecedni rfazeni slov

- prace se slovnikem

- slova stejného a opa¢ného vyznamu

- usporadani znamych slov do vyznamovych okruhd, slova nadfazena a podrazena

- slova ptibuzna

- déleni slov na konci radku

- souhlasky tvrdé, mékké, obojetné, psaniiay

- vyslovnost a psani slov s predlozkami

- poznat podstatna jména a slovesa

- Casovani nékterych sloves v pfitomném, minulém a budoucim ¢ase, rozkazovaci zplisob
- seznameni s dalsimi slovnimi druhy

- véta — slovo — slabika

- posilovani mluvnich stereotyp( nacvi¢enych pfi ILP

- v pisemném projevu dliraz na Upravu praci a poznamek v sesitech, nacvik psani bez linek

Cesky znakovy jazyk - jazykova vychova:

rozvoj slovni zasoby

precizni dodrzovani zadkladnich parametr( znaku (tvar rukou, pohyb a misto artikulace)
nemanualni slozka komunikace pfi vypovédi

poradek znakd ve vypovédi

»Zména roli“ v bézné vypovédi

¢islovky zakladni, fadové a ndsobné

slovesa prosta a prostorova

seznameni se se specifickymi znaky

syntakticky prostor, rozliSovani prostoru typografického a prostoru syntaktického
synonyma a antonyma

sledovani promluvy rlznych mluvéich znakového jazyka. Sezndmeni se s generacéni a
rozrliznénosti

zvyky komunity Neslysicich

vizualni hry ,opice”, ,posta”, , kufr”

vlastni produkce a jeji sebe hodnoceni

Literarni vychova:

Cetba textd z ¢itanek, upravenych textl pro neslysici, kratkych vypravéni
seznameni s vybranymi literarnimi dily a jejich autory

prace s vybranymi texty z ¢asopisl

rozliSeni mista a ¢asu déje

rozliSeni a poznani prostiedi redlného a vymysleného, pohadkového
literarni pojmy — basen, pohadka, povidka, spisovatel, basnik, ilustrator
sledovani doporucenych filmovych a televiznich poradu

geografickd



6. rocnik

Komunikacni a slohova vychova:

Cteni:

- spravné ¢teni delSich text( s porozuménim

- spolec¢né ¢teni knih upravenych pro sluchové postizené
- navstévy méstské knihovny

slohova vychova:

- samostatné vypravovani zazitka, pribéh

- otazky a odpovédi (tvoreni a formulace)

- reprodukce sloZitéjsich textl, popis, Zivotopis
- adresa, pohlednice, blahopfani, vzkaz a dopis

Cesky jazyk - jazykova vychova:

- vlastnijména

- pfidavna jména mékka a tvrda

- zajmena - sklonovani osobnich a ukazovacich zajmen (seznameni s tvary)

- Cislovky zakladni a fadové, tvary podle rodu podstatnych jmen

- sklonovani podstatnych jmen, padové otdzky, vzory

- Casovani frekventovanych sloves ve vSech ¢asech

- vazby sloves s podstatnymi jmény v urcitém padé

- predlozky, pad podstatnych jmen ve spojeni s predlozkami

- prislovce

- stavba slova, slova pfibuzna

- mluveny projev — dbat na pouzivani nacvi¢enych mluvnich prvki

- pisemny projev — dlraz na Upravu, Citelnost a prehlednost v zapisech pfi toleranci individualniho
rukopisu

Cesky znakovy jazyk - jazykova vychova:

- rozvoj slovni zasoby

- precizni dodrzovani zdkladnich parametr( znaku (tvar rukou, pohyb a misto artikulace)
- nemanualni slozka komunikace pfi vypovédi

- poradek znakd ve vypovédi

- prdce se slovesy, jejich déleni na slovesa prostd, prostorova a shodova.

- vyjadrovani ¢asu.

- tvoreni rozkazu, zaporu a podminky

- tvoreni jednotného a mnozného disla

- seznameni se s povahou klasifikatord, klasifikatory z oblasti slovni zasoby.
- humor Neslysicich

- pozice tlumocnika v interkulturni komunikaci

- spolecenské akce komunity Neslysicich

- vlastni produkce a jeji sebe hodnoceni

Literarni vychova:

- Cteni textl z ¢itanek

- Cetba upravenych textl, sezndmeni s pavodni knihou, informace o autorovi
- seznameni s rliznymi ¢asopisy pro déti

- vytvoreni osnovy pfibéhu

- reprodukce pfeéteného textu /podle osnovy, obrazk( i samostatné/

- dramatizace, recitace



Ocekdvané vystupy:

Komunikacni a slohova vychova:

zak by mél —

- mit odpovidajici slovni zasobu z probranych tematickych okruhd

- zvladnout spravnou artikulaci vSech hlasek, dalsi fonetické jevy

- umét tvofit otdzky a odpovidat na né

- umét vypravét zazitky, jednoduchy pfibéh, domluvit se v béznych situacich

- byt schopen samostatné pisemné zaznamenat vlastni zazitky, jednoduché pribéhy
- umét opisovat a prepisovat primérené texty, dbat na Upravny a Citelny projev

- umét spravné napsat jednoduché sdéleni, vzkaz, podat o sobé zpravu

- ovladat psani htlkového pisma

Cesky jazyk - jazykova vychova:

zak by mél —

- umét rozliSovat samohlasky, souhlasky a dvojhlasky

- umét rozliSovat kratké a dlouhé samohldsky

- umét rozliSovat tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovladat pravopis mékkych a tvrdych slabik
- znat abecedu a umét radit slova podle abecedy

- umét spravné poutzit velkd pismena ve vlastnich jménech a na zacatku véty

- umét rozlisit slova stejného a opacného vyznamu

- umét rozlisit slova nadfazend a podrazena

- poznat slova pfibuzna

- umét dodrZovat poradek slov ve vété, poznat a urcit druhy vét

- umét poznat slovni druhy

- umét urcovat rod a Cislo podstatnych jmen a umét zdkladni sklofiovani podstatnych jmen podle vzoru
- umét casovat frekventovana slovesa

- mit informativni znalosti pravidel o shodé prisudku s podmétem

Cesky znakovy jazyk - jazykova vychova:

zak by mél -

- mél mit rozvinutou slovni zasobu na odpovidajici Urovni
- dodrZovat zakladni parametry znakd

- vhodné a v dostatec¢né mife uzivat nemanualni slozky

- zachovavat poradek znak( ve vypovédi

- umét uzivat vSechny typy sloves, vyjadfovat ¢as

- umét vytvofit jednotné i mnozné Cislo

- umét spravné ukdzat Cislovky i zajmena

- védét, co je klasifikator a specificky znak a k ¢emu slouzi
- byt schopen zhodnotit svij projev

Literarni vychova:

zak by mél —

- umeét Cist pfimérené dlouhé texty s porozuménim a dokazat je reprodukovat podle jednoduché osnovy
- ovladat tiché Cteni a orientovat se v textu

- umét rozlisit prézu a verse

- urcit v pre¢teném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

- umét rozlisit pohadkové prosttedi od redlného

- umét podle otazek vypravét zhlédnuty pribéh — filmovy nebo divadelni



II. stupen

3. obdobi
7.-10. ro¢nik

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Casova dotace je 8 hodin tydné pro7. ro¢nik, 5 hodin tydné pro 8. a 10. ro¢nik a 6 hodin tydné pro 9. ro¢nik.
Vyuka probihd prevaziné ve tfidé. Predmét je rozdélen do tti specifickych slozek:

Komunikacni a slohova vychova
Jazykova vychova — Cesky jazyk, Cesky znakovy jazyk
Literarni vychova

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzadjemné prolina. Okruhy slovni a znakové zdsoby vychazeji
z kapitoly 7. 1. 1 Okruhy slovni zasoby a jsou doplnény o témata vychazejici z Cetby nebo aktualniho déni,
které tvori soucdst literarni vychovy a komunikaéni a slohové vychovy. Po celou do vyuky jsou v hodinach
pritomni dva pedagogové, z nichZ jeden je rodilym mluvcéim ¢eského jazyka a druhy je rodilym mluvéim
ceského znakového jazyka. Oba vzajemné spolupracuji na vSech slozkdch dané oblasti.

Realizace prlifezovych témat:

. Osobnostni a socidlni vychova

Osobni a socialni vychova se vénuje praktické etice, mezilidskym vztahlim, vzadjemné komunikaci, spolupréci a
soutézi, dovednostem rozhodovat a resit problémy predevsim rozvojem schopnosti poznavani a
sebepozndni, schopnosti sebepojeti a seberegulace, psychohygienou a také kreativitou. U¢itel vytvari
podminky pro nabyvani pozitivnich osobnostnich rysa, efektivnich socidlnich dovednosti a morélné
hodnotnych postoju, ale respektuje pfi tom specifika Zdkovy osobnosti.

. Multikulturni vychova

Vychova a vzdélavani bude sméiovat k chapani a respektovéni jinych kultur. Zaci si utvofi predstavu o riznych
kulturach, jejich odlisSnostech i shodach. Méli by byt schopni tolerovat a ptijimat pfislusniky jinych kultur a
jejich kulturni specifika. Zaci se sezndmi s pohledem na neslysici jako na jazykové kulturni menginu a jejimi
specifickymi rysy.

. Medialni vychova

Medialni vychova by méla zaklm prinaset zakladni poznatky o médiich a medidlnim svété, a systematicky je
udit kritickému zpracovani informaci z rliznych médii a vytvareni si vlastniho nazoru. Zaci by méli umét
vyhledat informace a realizovat vlastni myslenky a napady pomoci multimedialni techniky. Ucitelé budou
vyuzivat multimedidlni techniky ve vyuce.

Vychovné a vzdélavaci strategie

na zakladé poznatk( osvojenych na I. stupni pokracovat v prohlubovani znalosti na vyssi drovni

vyznamnou roli ve vyuce bude hrat i rozvoj schopnosti odezirani a artikulaéni trénink (vZdy v zavislosti na
moznostech, schopnostech a mite postizeni kazdého jedince)

ziskané védomosti, znalosti a navyky by mély slouzit k dalSimu rozvijeni schopnosti pouzivat jazyk ve formé
psané (pfipadné mluvené) nebo znakové, k funkénimu dorozumivani s vétsinovou spolecnosti, jazyk by mél
Zaklm umoznovat srozumitelné vyjadreni myslenek a pochopeni psanych nebo znakovanych sdéleni
rozvijet ¢tendrské dovednosti, rozvijet zajem o literaturu, seznamovat s lit. Zanry a vyznamnymi osobnostmi
Ceské, pripadné svétové literatury



Klicové kompetence

Kompetence k uceni:

Zak:

je schopen rozpoznat nejvhodné;jsi metody a zplisoby uceni, které vedou k dosazeni cile, aplikuje osvojené
algoritmy

pracuje s u¢ebnimi materidly, je schopen zpracovat poznamky z u¢ebniho textu a formulovat hlavni myslenku
ziskané poznatky a dovednosti aktivné vyuziva v dalSich predmétech a oblastech svého zajmu

aktivné vyuziva rlzné zdroje informaci (knihy, ¢asopisy, prirucky, internet, tisk...), informace si dava do
souvislosti

uvédomuje si vyznam vzdélani pro své budouci profesni uplatnéni

Kompetence k feSeni problému:

Zak:

rozpozna problém a na zakladé vlastniho Usudku a zkusenosti hleda vhodné reseni
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

béZné Zivotni situace se snazi resit samostatné

Kompetence komunikativni:

Zak:

umi zvolit odpovidajici formu pro sva sdéleni (mluvend, psana, znakovand)- zohledriuje aspekt pfijemce
sdéleni

pfi sdéleni dodrzuje logickou posloupnost a prehlednost, jasné formuluje hlavni myslenku

klade doplriujici otazky, ujistuje se, Ze pfijimanému sdéleni spravné porozumél

dovede vyjadfit svlij ndzor a obhijit jej

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

respektuje pravidla spoluprace se spoluzaky i s uditeli

je schopen rozeznat nevhodné a rizikové chovani ve skupiné, zaujima k takovému chovani hodnotici
stanovisko, chape dlsledky takového chovani

v kolektivu nasloucha stanovisklim a nazordm druhych, respektuje je

snazi se o zvladani rliznych zatézovych a kritickych situaci, pfi selhani je schopen omluvy

Kompetence obcanské:

Zak:

zna a respektuje spolecenské normy a pravidla souziti

ma prehled o zékladnich pravech a povinnostech ob&ana Ceské republiky, vi, kde pozadat o pomoc pfi jednani
s Urady

respektuje, chrani a umi ocenit nase kulturni tradice, ma pozitivni postoj k uméleckym dildm

respektuje kulturni a etnické mensiny, se kterymi se v bézném Zivoté setkava

uvédomuije si vliv Zivotniho prostifedi na zdravi své i jinych a dle svych moznosti se podili na jeho ochrané

Kompetence pracovni:

Zak:

zvladd komunikac¢ni dovednosti a umi je vyuzivat pfi tymové praci

umi pracovat podle daného postupu, ndvodu, sdm je schopen zaznamenat jednoduchy pracovni postup
vysledky své prace je schopen objektivné posoudit, pfipadné pfijmout opravnénou kritiku

ma predstavu o pracovni naplni béznych profesi

zna realné moznosti svého budouciho pracovniho uplatnéni



B. Obsah vyucovaciho pfedmétu:
7. rocnik

Komunikacni a slohova vychova:

- uvédomélé tiché ¢teni jednodussich textd

- reprodukce textu v €ZJ podle osnovy, s pomoci obrazk

- preklad z €ZJ do CJ ( jednotlivé véty)

- formulace hlavni myslenky textu

- rozvoj aktivni i pasivni slovni zadsoby

- tvorba otazek a odpovédi

- doplfiovani a obmény vét

- popis jednoduchych predméti

- blahopfani, omluva, adresa, pohlednice, vzkaz, SMS — zaklady spolecenského styku

Cesky jazyk - jazykova vychova:

- slovni druhy, urcovani slovni druhd

- seznameni s jazykovymi priru¢kami (Pravidla ¢es. pravopisu a SSC)

- podstatna jména: rod, Cislo, vzory, pady, muzské vzory predseda, soudce
- ptidavna jména: rod, Cislo, vzory

- shoda podstatnych a pridavnych jmen v Cisle, rodé a padu

- slovesa: osoba, Cislo, ¢asy (seznameni se)

- slovesa: rozdéleni podle koncovky 3. os a ¢asovani v pfitomném case

- seznameni s existenci vidu, (dale ucit slovesa vidy ve dvou tvarech; D a N)
- zajmena osobni

- slovotvorba - kofen, predpona, pripona; slova pfibuznd podle kofene

- syntax: véta hold x véta rozvita

- zakladni skladebni dvojice - podmét, pfisudek (urcovani pomoci otazek)
- nékolikanasobny podmét a ptrisudek; nevyjadieny podmét

Cesky znakovy jazyk - jazykovy vychova:

- rozvoj slovni zasoby

- precizni dodrzovani zakladnich parametrt znaku (tvar rukou, pohyb a misto artikulace)
- nemanudlni slozka komunikace pfti vypovédi

- poradek znakl ve vypovédi

- uvédomovani s rozdilnosti cesky znakovy jazyk x znakovana cestina x pantomima
- povaha a funkce klasifikator(

- povaha a funkce specifikatort tvaru a velikosti

- vyjadieni omluvy, blahoptani, radosti a smutku

- vlastnosti osob i predméti

- opakovani slovesné kategorie

- seznameni se se slovniky znakovych jazyk( (tisténé i elektronické)

- vlastni produkce a jeji sebe hodnoceni

Literarni vychova:

- seznameni s pojmy literatura, spisovatel, autor, préza, poezie, rym, vers...
- zakladni informace o literarnich zanrech bajka, pohadka, povést

- spojeni ¢teného textu s ilustraci

- ¢teni uméleckych text(

- uréeni hlavni postavy textu

- ¢lenéni déje na ¢asti

- reprodukce ve €ZJ

- dramatizace

- reprodukce shlédnutého potadu (televize, film, divadelni predstaveni) v €ZJ
- komiks



8. rocnik

Komunikacni a slohova vychova:

- uvédomélé tiché cteni

- ¢teni naukovych textd, hlavni myslenka

- vytah a vypisky z textu, tvorba osnovy precteného textu

- rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby

- zakladni charakteristika spisovnych a nespisovnych jazykovych prostredkd
- pisemné odpovédi na otazky

- reprodukce textu, vypravéni podle osnovy v €ZJ

- rozhovor na dané téma

- doplfovani, obména a rozvijeni vét

- formy spolecenského styku: postovni poukazka, podaci listek, dotazniky a formulare

Cesky jazyk - jazykova vychova:

- slovotvorba: prohloubeni znalosti o pfibuznych slovech

- vyznam predpon a pfipon, pfedpona méni vid slovesa

- rozliSovani predpon a predlozek

- podstatna jména: rod, Cislo, vzory, pady; opakovani

- pfidavnd jména: rod, Cislo, vzory; ptivlastiovaci ptid. jména a jejich uzivani
- Cislovky zadkladni ve spojeni s podst. jménem

- slovesa: osoba, Cislo, ¢asy; tvofeni minulého a budouciho ¢asu
- valence sloves (sloveso + pad) — vyznam pfi tvofeni Ceské véty
- zdjmena osobni a privlastriovaci, sklofiovani

- pfislovce - druhy, tvoreni

- predlozky: - vazba predlozky a padu

- rozliSeni predlozek mista a umisténi

- syntax: podmét, prisudek, predmét

- véta jednoducha x souvéti

- shoda podmétu s prisudkem — zdkladni pravidla

Cesky znakovy jazyk - jazykovy vychova:

- rozvoj slovni zasoby

- precizni dodrZovani zakladnich parametrd znaku (tvar rukou, pohyb a misto artikulace)
- nemanualni slozka komunikace pfti vypovédi

- poradek znakd ve vypoveédi

- preklad naucnych textd

- vyhledani zakladnich informaci z promluvy v €ZJ od rGiznych mluvéich
- spisovné a nespisovné prostredky

- volba vhodnych jazykovych prostfedk(l podle situace

- Cislovky v zavislosti na tématu (Casovy Udaj, patro, Skolni znamka)

- zakladni podminky inkorporace.

- simultannost projevu.

- opakovani slovesné kategorie

- prace s prostorem, uzivani prostoru topografického i syntaktického

- uzivani klasifikator(

- uzivani specifikatorl tvaru a velikosti

- vlastni produkce a jeji sebe hodnoceni

Literarni vychova:

- nejstarsi pamatky svétové literatury

- nejstarsi déjiny Ceské literatury

- nastin svétové renesance a humanismus (Cervantes, Shakespeare)

- Ceska renesance a humanismus (J. A. Komensky)

- prace s textem: charakteristika déje a hlavnich postav pribéhu, hl. myslenka
- orientace v tisku; ¢etba z novin a ¢asopisu



- pojmy: spisovatel, autor, roman, povidka, povést, bajka, epos, kronika, legenda, latina, lyrika, epika, poezie,
préza, rym, vers, kultura, anticka kultura, drama, dramatik, tragédie, komedie, dialog, monolog, ndbozenstvi

9. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova:

- nacvik ¢teni s porozumeénim

- vypravéni vlastnich zazitk( podle pfedem pfipravené osnovy

- popis( krajina, osoba, pracovni postup)

- formy spolecenského styku: zadost, ptrihlaska

- strucny zivotopis

- rozvoj slovni zasoby podle tematickych okruh; prohloubeni, upevnéni

Cesky jazyk - jazykova vychova:

- ptidavna jména: opak. + stupfiovani, shoda s podstatnym jménem
- zajmena ukazovaci, sklofiovani

- Cislovky: zdkladni a fadové, psani fadovych Cislovek Cislici

- slovesa: opak. +rozkazovaci zplsob

- prislovce: opak. + stuprfiovani

- syntax: opak.: podmét, pfisudek

- rozvijejici vétné ¢leny: predmeét, priviastek, prislovec¢né uréeni

- prisudek slovesny, ptisudek jmenny se sponou

- shoda ptisudku s podmétem: opak. + podmét my, vsichni, déti, rodice, usi, oci apod.
- shoda ptisudku s nékolikandasobnym podmétem

Cesky znakovy jazyk - jazykova vychova:

- rozvoj slovni zasoby

- precizni dodrzovani zakladnich parametrt znaku (tvar rukou, pohyb a misto artikulace)
- nemanudlni slozka komunikace pfti vypovédi

- poradek znakl ve vypovédi

- preklad textl rlznych povah

- vyhledani zakladnich informaci z promluvy v €ZJ od rdiznych mluvéich

- volba jazykovych prostfedkt dle komunikacni situace

- rozdilnost povahy gramatiky ¢eského jazyka a ceského znakového jazyka
- opakovani slovesné kategorie

- prace s prostorem, uzivani prostoru topografického i syntaktického

- uzivani klasifikatora

- uzivani specifikator( tvaru a velikosti

- profese tlumocnika

- jak objednat tlumocnika

- eticky kodex tlumoénika, na co mam/nemam pravo

- vlastni produkce a jeji sebe hodnoceni

Literarni vychova:

- literdrni pamatky obdobi baroka u nds i ve svété, stru¢ny ndstin

- narodni obrozeni: hlavni dlvody vzniku NO a jeho cile (jazykovédci, lidova slovesnost, ohlasova poezie)
- hlavni predstavitelé NO: K. J. Erben, J. K. Tyl, F. L. Celakovsky

- Uloha divadla v dobé NO; Narodni divadlo

- romantismus: Macha — Maj

- realismus: B. Némcova, K. H. Borovsky

- historicka prdéza: A. Jirasek

10. rocnik



Komunikacni a slohova vychova:

- nacvik ¢teni s porozuménim

- pisemnd komunikace s urad

- strukturovany zivotopis

- formy spolecenského styku: zprdva, ozndmeni, pozvanka (oslava, svatba, pfednaska, beseda atd.), inzerat
(seznameni, prodej, koupé atd.), plakat

Cesky jazyk - jazykova vychova:

- souhrnné opakovani uciva

- podstatnd jména hromadna a pomnozna

- pfidavna jména: opak. + spojeni s jinymi slovnimi druhy

- zdjmena - vSechny druhy

- Cislovky - vSechny druhy

- slovesa — podmirnovaci zplisob + vid

- syntax: opakovani - vétné c¢leny

- souvéti: pocet vét v souvéti, vétné vzorce, ¢arka v souvéti, nejéastéjsi spojovaci vyrazy
- pfima a neptima rec

Cesky znakovy jazyk - jazykova vychova:

- rozvoj slovni zasoby

- precizni dodrzovani zakladnich parametr( znaku (tvar rukou, pohyb a misto artikulace)
- nemanualni slozka komunikace pfi vypovédi

- poradek znaku ve vypovédi

- preklad textl rdznych povah

- uziti jazykovych prostredkt dle komunikacni situace

- simultanni konstrukce

- specifické znaky

- vlastni produkce a jeji sebehodnoceni

Literarni vychova:

- K. Neruda, K. Svétla

- Ceska poezie 1. pol. 20. st. (Wolker, Seifert, Nezval, Halas)

- ¢eska proza 1. pol. 20. st. (Hasek, Capek, Polacek, Vandura)

- Ceské drama 1. pol. 20. st., Osvobozené divadlo

- seznameni s literarni tvorbou neslysicich

- divadlo neslysicich, film neslysicich

- seznameni se soucasnou ¢eskou a svétovou literaturou (M. Viewegh, J. K. Rowling: Harry Potter, J. Za¢ek, — neni
povinné, pouze navrhy, lze doplnit)

Ocekavané vystupy:

Komunikacni a slohova vychova:
Zak by mél-
- Cist text s porozuménim, je schopen odpovidat na otazky vztahujici se k textu, umi vystihnout hlavni myslenku
textu, je schopen vytvofit zakladni osnovu textu
- prelozit souvisly text z ¢eského jazyka do ¢eského znakového jazyka
- prelozit kratkou promluvu z ¢eského znakového jazyka do odpovidajiciho psaného Utvaru v ¢eském jazyce
- uzivat odpovidajici slovni zdsobu v konkrétnich situacich
- znat a umét vytvorit pisemnosti pro zakladni spolecensky styk (dopis, sms, fax, omluva, poStovni poukazka,
dotaznik, Zivotopis,...)
- rozlisit spisovné a nespisovné jazykové prostredky a védét, kdy se kterych uziva
- orientovat v zakladnich jazykovych pfiruc¢kach

Cesky jazyk - jazykovy vychova:
Zak by mél-



znat a uzivat pravidla ¢eského pravopisu

znat a rozliSovat vSechny slovni druhy

umét u podstatnych jmen ze své slovni zasoby urcit vSechny mluvnické kategorie, skloriovat podle zakladnich
pravidel

umét u sloves ze slovni zdsoby urcit vSechny mluvnické kategorie, umét ¢asovat slovesa, umeét vytvorit
slovesa ve vSech casech, zna valencni vzorce u zakladnich c¢eskych sloves, umét vytvofit vSsechny zpUsoby,
chapat rozdilnost vidu dokonavého a nedokonavého

znat druhy Cislovek, zajmen a pfislovci, umét vystuprniovat pfidavna jména i pfislovce

znat vyznam predlozek a jejich spojeni s konkrétnimi pady, rozlisit predlozky mista a umisténi

znat slovotvorbu

umét urcit ve vété vsechny vétné cleny, véetné nevyjadieného podmeétu, prisudku slovesného i jmenného se
sponou, znat pravidla pro shodu podmétu s pfisudkem

umét urcit pocet vét v textu a pocet vét v souvéti, znat zdkladni vétné vzorce, umét spojit véty v souvéti
vhodnou spojkou

byt schopen nejen rozpoznat, ale i spravné vytvofit pfimou a nepfimou rec

Cesky znakovy jazyk - jazykova vychova:

zak by mél -

mél mit rozvinutou slovni zasobu na odpovidajici Urovni

dodrZovat zakladni parametry znak(

vhodné a v dostate¢né mife uzivat nemanudlni slozky

zachovavat poradek znakl ve vypovédi

umét preloZit rizné typy textl

uzivat jazykové prosttedky v zavislosti na komunikacni situaci

umét uzivat vSechny typy sloves, vyjadifovat ¢as

pouzivat klasifikatory, specifické znaky i specifikatory tvaru a velikosti
pouzivat topograficky i syntakticky prostor

znat dostupné slovniky ¢eského znakového jazyka (tisténé i elektronické)
byt schopen zhodnotit svij projev

Literarni vychova:
Zak by mél-

mit pozitivni vztah k literatute a ovladat zakladni ¢tenarské navyky

znat zdkladni pojmy literatury a znat i rozeznat jednotlivé literarni zanry

umét se orientovat v literdrnim textu, umét prelozit text do ¢eského znakového jazyka

mit pfehled v déjinach svétové i ¢eské literatury od nejstarSich pamatek k soucasné ceské a svétové literature
znat ulohu divadla, orientovat se v nabidce divadelnich predstaveni pfistupnym neslysicim

orientovat se v tisku, znat periodika urc¢ena neslysicim

orientovat se v soucasné filmové tvorbé

1.17.3 Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét je zarazen do vyuky na 1. stupni ve 4.- 6. rocniku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné a na 2.
stupni v 7.- 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné.

Realizace prafezovych témat:

- Osobnostni a socidlni vychova

Chdpani nutnosti u€eni pro budoucnost, cvi¢eni zapamatovani, planovani uceni.

Ndcvik schopnosti kooperace, vedeni skupiny, podfizeni se.

- Vychova demokratického ob¢ana



Pochopeni nékterych pravidel pro fungovani spolecnosti na zakladé srovnani s jinymi staty.
Respektovani kulturnich, etnickych i jinych odlisnosti.

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Chdpani vyznamu kulturnich a historickych pamatek na zakladé vlastni emocionalni zainteresovanosti.
/P¥iklady tematickych okruh(: zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, Zivot déti v jinych zemich, zvyky a tradice
narodu Evropy, statni a evropské symboly .../

Multikulturni vychova
Tolerovani odlisnosti jinych ndrodnostnich, etnickych a socidlnich skupin, vnimat je jako zdroj obohaceni,
nikoli konfliktu. Vstficny postoj k odliSnostem ve zpUsobu Zivota, odliSném
vnimdni svéta. Posilovani zdkladnich moralnich hodnot.

Medialni vychova
Vyuziti informaci z medii, kriticky pfistup k nim. Vlastni tvorba medidlniho sdéleni.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Rozsah uciva je mozZno urcit vzhledem k nestejnym rozumovym a jazykovym schopnostem Zakl pouze
ramcové. Individudlnim pristupem k Zakim je mozné zajistit kazdému z nich maximalni rozvoj.

Daraz je kladen na pisemnou formu komunikace, vyslovnost.

Zaci si osvojuji jazyk podle svych schopnosti, s fonetickym prepisem se seznamuji viichni alespofi orientacné.
Zaci se seznamuji také s pojmy v britském a americkém znakovém jazyce.

Soucasti vyuky je co nejcastéjSi setkavani se s autentickymi materidly, seznamovani se s realiemi Zivota
v jinych zemich, kulturnimi pamatkami a zajimavostmi.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Z4k-

se aktivné zapojuje do vyucovaciho procesu

vyuzivad naucené pracovni postupy

vyhledava a tfidi informace na zakladé jejich pochopeni a efektivné je vyuziva
poznatky porovndva a kriticky hodnoti

Kompetence k fesSeni problém

Z4k-

samostatné uvazuje o moznostech reseni problému
nenecha se odradit nezdarem

umi pozddat o radu a o pomoc

Kompetence komunikativni

Z4k-

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky ke komunikaci v angli¢tiné
chape vyznam komunikace v anglictiné

rozumi jednoduchému ndpisu, sdéleni apod.

snazi se formulovat svoje myslenky a diskutovat o nich

Kompetence socidlni a personalni

Z4k-

se uci pracovat se skupiné

respektuje odliSnosti jiné kultury

vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém



Kompetence obcanské

Z4k-

respektuje a chrani kulturni dédictvi

zna zakladni ob¢anska prava a povinnosti

B. Obsah vyucovaciho pfedmétu

l. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

73k -

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

V oblastech Mluveni a Poslech je tfeba pristupovat k zakim individudlné a respektovat jejich sluchové
postiZeni a jejich komunikaéni preference. Vidy klademe diraz na psanou interakci pfi zachovani rozsahu
uciva. U vSech typu c¢innosti poskytujeme vSsem Zak(m vizualni oporu.

POSLECH S POROZUMENIM

74k

- rozumi jednoduchym pokynlm a otazkam

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud se tykaji osvojovanych témat

MLUVENI

74k

se zapoji do jednoduchych rozhovorl

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otdzky poklada

CTENI S POROZUMENIM

74k

vyhleda potrebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym  tématim
rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota

PRODUKTIVNi RECOVE DOVEDNOSTI
Zak
rozumi kratkym textlim z bézného Zivota

PSANI

74k

napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych zajmu a kazdodenniho Zivota

vyplni osobni Udaje do formulare

ucivo

zvukovd a graficka podoba jazyka — fonetické znaky /pasivné/, zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zadsobu, prace se slovnikem

tematické okruhy a mluvnické jevy /jsou tolerovany chyby, které nenarusuji smysl sdéleni/



4. rocnik

Tematické okruhy:

Barvy, Cisla do 10, Skolni potfeby a nabytek, nemoc, ¢asti téla, rodina, hracky, dopravni prostredky, poptipadé
dalsi témata podle situace ve tfidé

Mluvnické jevy:

Zajmena osobni a pfivlastiovaci, ¢asovani sloves ,to be” a ,to have®, predlozky, néktera tdzaci zdjmena a
pfislovce, zapor u slovesa ,to be”, otazky, seznameni se s uzivanim ¢lend.

5. roénik

Tematické okruhy:

Pozdravy, zakladni fraze, cestovani, jidlo, ¢asti téla, byt, obleceni, zvifata, ¢asti dne, ¢isla do 100, dny v tydnu,
urcovani ¢asu.

Mluvnické jevy:

Mnozné Cislo podstatnych jmen, zakladni pravidla uzivani ¢lend, ¢asovani vyznamovych sloves v pfitomném
¢ase, zapor a otazka, sloveso can.

6. ro¢nik

Tematické okruhy:

Sporty, mésto, mésice, priroda, rodina, nakup, pocasi, u lékate, v restauraci, odévy, doprava, hudba, film,
zemépis anglicky mluvicich zemi.

Mluvnické jevy:

Sezndmeni se spelovanim, fadové Cislovky, minuly ¢as slovesa , to be“, minuly cas

vyznamovych sloves, budouci ¢as, uzivani ¢len(.

2. stupen

Ocekdavané vystupy

V oblastech Mluveni a Poslech je tfeba pristupovat k zaklm individudlné a respektovat jejich sluchové
postiZeni a jejich komunikaéni preference. Vidy klademe diraz na psanou interakci pfi zachovani rozsahu
uciva. U vSech typu c¢innosti poskytujeme vSsem Zakim vizualni oporu.

POSLECH S POROZUMENIM

74k

rozumi informacim v jednoduchych textech

rozumi obsahu jednoduché konverzace, ktera se tyka osvojovanych témat

MLUVENI

74k

se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formdlnich i neformalnich situacich
vypravi o své rodiné, kamarddech, skole a dalSich osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost, popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

CTENI S POROZUMENIM

74k

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych materidlech
- rozumi kratkym a jednoduchym textim

PSANI

74k

- vypIni zakladni udaje o sobé ve formulafi

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni



Ucivo

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky, zdkladni vyslovnostni navyky
slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zdsoby k pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym okruhtm
a komunikacnim situacim, prace se slovnikem

tematické okruhy a mluvnické jevy /jsou tolerovany chyby, které nenarusuji smysl sdéleni/
slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zadsobu, prace se slovnikem
tematické okruhy a mluvnické jevy /jsou tolerovany chyby, které nenarusuji smysl sdéleni/

7. rocnik

Tematické okruhy:

Rozsitujici slovni zdsoba probranych okruhd, volny ¢as, povolani, turistické zajimavosti, literatura, divadlo,
vyznamné osobnosti, kultura a média, pocitace a internet, doprava.

Mluvnické jevy:

Stupriovani pfidavnych jmen, zplsobova slovesa, osobni zajmena v pfedmétném tvaru, rozkazovaci zpusob,
vazba there is, there are, postaveni predloZek v otdzce, podle Urovné Zakd seznameni se s predpfitomnym
¢asem a minulym ¢asem pribéhovym

Pro dalsi ro¢niky neuréujeme tematické okruhy, pedagog je vybirad v zavislosti na Urovni zakl a pouzivanych
jazykovych materidlech. Pravidelné je treba zatrazovat opakovaci celky, probrané oblasti pfi cyklickém
opakovani rozvijet o dalsi slovni zasobu, zaclenéni nové probrané mluvnice nebo sezndmeni s autentickymi
materialy.

1.18 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

1.18.1 Vyucovaci predmét: Matematika

l. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Predmét je vyu€ovdn v 1. — 6. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:

1. rocnik: 4 hodiny tydné

I. obdobi: 2. rocnik - 4 hodiny tydné
3. ro¢nik — 5 hodin tydné
4. ro¢nik — 4 hodiny tydné

Il. obdobi: 5. ro¢nik - 4 hodiny tydné
6. ro¢nik - 5 hodin tydné

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — pomaha zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti, podporuje
charakterové — volni vlastnosti, utvari a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci a vede ke schopnosti
pracovat ve skupiné.

Environmentdlni vychova - vede Zaky k pochopeni problematiky vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi -
pomoci konkrétnich prikladl napf. spotreby véci, energie vede k pochopeni souvislosti od lokalnich ke
globalnim problémdm, ukazuje modelové priklady Zadouciho a nezadouciho chovani ve vztahu ¢lovéka a
Zivotniho prostredi.

Medialni vychova — uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, vede ke kritickému uvazovani nad




obsahem medialnich sdéleni na zakladé jak vlastni Uvahy, tak srovndani s jinymi zdroji.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Predmét rozviji zakladni matematické a prostorové predstavy, utvari a rozviji logické mysleni, podporuje
samostatnost pri feseni probléma.

Rozviji dlvéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feseni tloh.

Vede k vyuzivani ziskanych dovednosti v bézném zivoté, uci pouzivani kalkulacky a matematickych vyukovych
programu na PC.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak —

chape znaky, symboly a terminy

rozviji pamét a logické mysleni

vyuziva vhodné naucené metody a postupy
pracuje s vyukovymi programy na PC

Kompetence k feSeni probléma:

zak —

rozumi zadané uloze

je zodpovédny za sva rozhodnuti

aplikuje osvédcené postupy pfri feseni probléma v novych problémovych situacich
- umi pozadat o radu

Kompetence komunikativni:
zak
komunikuje ve skupiné pfi feseni spole¢ného problému

Kompetence socialni a personalni:

zak —

chape vlastni osobu

ovlada své chovani

pracuje ve skupiné a respektuje pravidla pti spolecné praci

Kompetence pracovni:

zak -

- je samostatny a vytrvaly

- uplatfiuje matematické znalosti a dovednosti v bézném Zivoté

B. Obsah vyucovaciho pfedmétu:

Matematika
1. stuperi - 1. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
73k by mél: Vytvareni konkrétnich predstav o Cisle,
- Cist, psat a pouzivat Cisla Cisla 1 — 10, ¢islo nula. Vytvareni soubort
v oboru do 10 o daném poétu prvki. Cteni a psani &isel
- vytvaret soubory o daném  |1-10. , e
Y o . L oxis s oo s <, . Osobnostni a socidlni vychova

poctu prvkl Ndzorné séitani a od¢itani v oboru do 10 [Cisla a pocetni
- ovladat rozklad cisla manipulaénimi ¢innostmi. operace
- znat pojmy +, -, =, >,<, umét [S¢itani a odcitani Cisel v oboru do 10.
je zapsat [Automatizace pocetnich spoja.

- scitat a odcitat v oboru do 10|Rozklad disla.




- porovnavat s nazorem
v oboru do 10.
- Fesit jednoduché slovni Ulohy

Porovnavani Cisel v oboru do 10.
Pojmy vice, méné, vétsi, mensi, znaky >,
<

’

na s¢itani a odcitani v oboru
do 10

- doplriovat jednoduché
tabulky

- uplatfiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s
mincemi

- chapat pojmy pfed, za

- poznat zakladni geometrické
tvary

Slovni tlohy s mincemi.

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

siti.

Pozndvani a pojmenovavani
seometrickych tvard — kruh, ¢tverec,
trojuhelnik, obdélnik.

Zobrazovani geom. tvarll ve Ctvercové

Poznavani prostorovych Utvar(: koule,
krychle, kvadr, valec.

Geometrie v roviné
a prostoru

tridé.

Vyhledavéni a feseni pocetnich situaci ve

Aplikacni
Ulohy

Matematika

1. stuperi - 1. obdobi -

2. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prlifezova témata

73k by mél:

- Cist, psat, ukazovat znakem a
pouzivat ¢isla 0- 20

- vytvaret soubory o daném poctu
prvka

- ovladat rozklad cisla

- znat pojmy +, -, =, >, <, umét je
zapsat

- sCitat a odcitat v oboru do 20

- umét nasobilku 2

- porovnavat s nazorem v oboru
do 20,

Vytvareni konkrétnich predstav o
Cisle, pfirozena Cisla do 20.
Posloupnost pfirozenych Cisel.
Ctenf a psani ¢isel do 20.

Pocitani predmét v daném
souboru. Vytvareni soubori o
daném poctu prvkd.

Pouzivani Cisla k vyjadfeni poctu a
poradi. Rozklad cisla.
Automatizace pocetnich spoja.
Nazorné zavedeni nasobeni a
déleni 2.

Cisla a pocetni
operace

- fesit jednoduché slovni dlohy na
s¢itani a odcitani v oboru do 20

- orientovat se na Ciselné ose, znat
pojmy pred, za

- doplriovat jednoduché tabulky

- uplatriovat matematické znalosti
pfi manipulaci s mincemi

Porovnavani ¢isel v oboru do 20.
Ciselna osa.

Pojmy vice, méné, vétsi, mensi,
pred, za.

Znaky >, <, =.

Tabulka séitani.

Praktické ulohy s mincemi.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

- poznat a pojmenovat zdkladni
geometrické tvary
- chapat pojmy pfed, za

Poznavani a tvorba car (rovna,
kfiva). Seznameni s pojmem bod,
usecka. Méreni Usecek na
centimetry. Prace s pravitkem.

Geometrie
v roviné a
prostoru

Jednoduché ulohy na rozvijeni

Aplikaéni tlohy

logického mysleni.

Osobnostni a socidlni vychova

Matematika

1. stuper - 1. obdobi —

3. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata
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- Cist, psat, ukazovat znakem a
pouzivat ¢isla v oboru do 100

- ovladat rozklad cisla v desitkové
soustavé

- s¢itat a odcitat v oboru do 100
zpaméti i pisemné

- porovnavat s nazorem

- fesit jednoduché slovni tlohy

- doplnovat jednoduché tabulky

- uplatfiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s mincemi

- umét nasobilku 1, 2, 3, 4, 5, 10

- fesit jednoduché slovni ulohy

- umét zobrazit ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik ve ¢tvercové siti

Numerace v oboru do 100.
Posloupnost pfirozenych Cisel.
Pocitani po desitkach, po jedné.
Ctenf a zapisovani &isel, desitky a
jednotky ve dvouciferném Ccisle.
S¢itani a od¢itani v oboru do 100 bez
prechodu pres zaklad 10 a

s pfechodem pres zaklad 10.
Nazorné zavedeni nasobeni a déleni.

Cisla
a pocetni
operace

Ciselna osa.

Vztahy >, <, =.

Tabulka séitani.

Slovni tlohy o n vice, o n méné.
Doplniovani jednoduchych tabulek.
Ulohy s mincemi.

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Zobrazovani zdkladnich geom. tvard
ve Ctvercové siti. Prace s pravitkem.
Méfeni vysunovacim metrem.

Geometrie v roviné
a prostoru

Jednoduché ulohy na rozvijeni
logického mysleni.

Vyuziti situace ve tridé k reseni
pocetnich situaci.

Aplikaéni tlohy

Osobnostni a socidlni vychova

Matematika

1. stupen - 1. obdobi — 4. Rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prlfezova témata

74k by mél-

- Cist, psat, ukazovat znakem a
pouzivat ¢isla v oboru do 1 000

- ovladat rozklad ¢isla v desitkové
soustavé

- pisemné scitat a pisemné odditat
- umét nasobilku 6,7, 8, 9

- umét fesit slovni tlohy v oboru
do 1000

- umét resit priklady se zavorkami
ve slozenych pfikladech

- orientovat se v Ciselné ose

- umét zaznamenat zaporna Cisla
- porozumi znaku ,,-,, vyznaci na
Ciselné ose

- umét zaznamenat pozorovani
nebo méreni do tabulky

- Cist jednoduché tabulky nebo
grafy

- pocitat s penézi

Numerace v oboru do

1 000. Ctenf a zépis trojcifernych
Cisel, porovnavani, znazorrovani,
pocitani po desitkach, stovkach.
Pisemné scitani a pisemné odcitani
s kontrolou vysledkd.

Rozklad cisla v desitkové soustaveé.
Nasobeni a déleni 6, 7, 8, 9.
Pisemné nasobeni jednocifernym
Cinitelem.

Zlomky. Desetinna Cisla.

Zaporna Cisla. Priklady z praxe.

Cisla a pocetni
operace

Osobnostni a socidlni vychova




- méfit ¢as a poznavat C€as na
hodinach

- vazit na kilogramy

- méfit teplotu

- znat jednotky délky — m, cm
- poznavat geometrické Utvary
rovinné a prostorové

- umét vyznacit bod, rysovat
usecku

Porovnavani Cisel v oboru do1 000.
Tabulka nasobeni.

Slovni dlohy n krat vice, n krat méné.
Zaznam pozorovani nebo méreni do
tabulky.

Cteni jednoduché tabulky nebo
grafu. Méreni ¢asu, poznavani ¢asu
na hodinach. Vazeni na kilogramy a
gramy. Méreni teploty.

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

- méfit usecky a porovnavat je

- modeluje a ur¢i ¢ast celku
(polovina a Ctvrtina), zapis formou
zlomku

- méfit teplotu venkovnim i
|ékarskym teplomérem

Bod, pfimka, Usecka.

Méreni Gsedek (cm) a jejich
porovnavani.

Procvicovani motoriky pfi rysovani,
praktické pouZzivani pravitka.
Méfeni na metry.

Jednotky délky (mm, cm, dm, m).

Geometrie v roviné
a prostoru

Ulohy na rozvijeni logického mysleni
a predstavivosti.

Aplikaéni tlohy

Matematika

1. stupen - 2. obdobi - 5. Roc¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata
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- Cist, psat, ukazovat znakem a
pouzivat ¢isla v oboru do 10 000
- pocitat po desitkach, stovkach,
tisicich

- ovladat rozklad cisla v desitkové
soustavé

- zpaméti scitat dvojciferna Cisla

- pisemné scitat a odcitat v oboru do
10 000

- pisemné nasobit jednocifernym
Cinitelem

- pisemné délit jednocifernym
délitelem

- délit se zbytkem

- pouzivat kalkulacku k vypoctim a
kontrole

- porovnavani, s¢itd a odcita zlomky
se stejnym jmenovatelem

- fesit slovni ulohy

- zaznamenavat Gdaje do tabulky
nebo grafu

- vyhledavat Gdaje v tabulkach

- znat jednotky délky — m, km

- znat jednotky objemu — litr
-véZitnakgag

- méfit teplotu

- pocitat s penézi

- pouzivat kalkulacku

- umi narysovat a spocitat obvod
Ctverce a obdélniku

- umi narysovat rovnobézky a
rGznobézky

- umi narysovat kruznici pomoci
kruzitka

- rozumi a narysuje osovou

zapis Cisla, porovnavani,

stovkach, tisicich. Rozklad ¢isel
v desitkové soustavé. Pamétné
scitani dvoijcifer. Cisel. Jednoduché

do 10 000.

10 000.

Pisemné déleni jednocifernym
délitelem.

Déleni se zbytkem.

Pouzivani kalkulacky k vypocétim a
kontrole.

Desetinna Cisla: ¢teni, porovnavani,
zaokrouhlovani.

Zlomky: porovnavani, s¢itani a
odditani.

Nasobeni a déleni 10, 100, 1000.

Numerace v oboru do 10 000. Cteni a

znazorfovani. Pocitani po desitkach,

priklady na scitani a od¢itani zpaméti

Pisemné scitani a odc¢itani v oboru do

Cisla a pocetni
operace

Zaznam udajud do tabulky.
Vyhledavéni Gdaja v tabulkéach.
Jednotky délky m, km. Zakladni
jednotky objemu — litr.
Vazenina kg, g.

Pocitani s penézi.

Méreni teploty —

seznameni se zapornymi Cisly.

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Osobnostni a socidlni vychova




soumérnost
- umi vypocitat jednoduché ulohy

Obvod ¢tverce a obdélniku. Pfimky
rovnobézné a riznobézné.

Rysovani kolmic a rovnobézek.
Rysovani ¢tverce a obdélnika.
Kruznice, prace s kruzitkem.

Osova soumérnost.

Ulohy na rozvijeni logického mysleni
a predstavivosti.

Geometrie v roviné
a prostoru

Aplikaéni hry

Matematika

1.stupen - 2.obdobi - 6.rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata
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- Cist, psat, ukazovat znakem a
pouzivat ¢isla v oboru do 1 000 000
- ovladat rozklad cisla v desitkové
soustavé

- sCitat a odcitat zpaméti
jednoduché priklady

- pisemné scitat a odcitat

- zpaméti nasobit a délit mimo obor
nasobilek

- pisemné nasobit dvou a
trojcifernym cCinitelem

- pisemné délit jednocifernym
délitelem

- znat zlomky se jmenovatelem
rovnym mocniné 10 (100, 1000)
- znat zapis téchto zlomkd desetin.
Cislem

- pouzivat kalkulacku

- znat jednotku ¢asu — sekunda

- prevadét jednotky kg, g, t,
kmam, macm

- tvofit a doplriovat tabulky

- pocitat s penézi

- rysovat rizné druhy car

- umét technické pismo

- rysovat polopfimku

- znat graficky soucet, soucin a
rozdil Usecek

- osa Usecky, prenaseni Usecky

- zndt vzajemnou polohu dvou
primek

- umét konstrukci rovnobézek a

Numerace do milionu. Ctenf a zapis &isla,
porovnavani, rozklad v desitkové
soustave.

Zaokrouhlovani cisel.

Séitani a odcitani zpaméti jednoduchych
prikladd. Pisemné scitani a odcitani
Nasobeni a déleni mimo obor nasobilek
zpaméti. Pisemné nasobeni dvou a
trojcifernym Cinitelem.

Pisemné déleni jednocifernym délitelem.
Pisemné nasobeni priroz. Cisel dvoj a
trojcifernym cCinitelem.

Zlomky se jmenovatelem rovnym
mochniné 10 (100, 1000).

Zapis téchto zlomk( desetinnym Cislem.
Pouzivani kalkulacky.

Cisla a pocetni
operace

Jednotka Casu - sekunda.

Prevody jednotek — kg, g, t, kmam, ma
cm. Tvoreni a doplfiovani tabulek.
Méreni teploty Iékarskym teplomérem
(desetinna cisla).

Pocitani s penézi.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Rysovani riznych druht car, technické
pismo. Polopfimka. Graficky soucet, rozdil
a soucin usecek.

Vypocet obvodu ¢tverce a obdélniku.

Geometrie
v roviné
a prostoru

Osobnostni
a socialni vychova




kolmic Ulohy na rozvijeni logického mysleni a
- umét konstrukci obdélniku a predstavivosti.

Ctverce

- vypocitat obvod ¢tverce a

Aplikaéni tloh
obdélniku plikacCni ulohy

Il. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Pfedmét je vyu€ovdan v 7. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 4 hodiny tydné v kazdém roc¢niku.

Realizace prlrezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova - matematicky pristup k rozboru problému, stanoveni postupu jeho feseni,
pomaha rozvoji schopnosti z4ka ke cviceni pro Fegeni problémii v budoucim bézném Zivoté. Zak si cvi¢i vali,
sebeovladani a kreativitu, rlzny zpUsob feseni.

Environmentdlni vychova - vede zaky k pochopeni problematiky vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostiedi -
pomoci konkrétnich prikladl napf. spotfeby véci, energie vede k pochopeni souvislosti od lokélnich ke
globalnim problémdm, ukazuje modelové priklady Zadouciho a nezadouciho chovani ve vztahu ¢lovéka a
Zivotniho prostredi.

Medialni vychova — uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, vede ke kritickému uvazovani nad
obsahem medialnich sdéleni na zakladé jak vlastni Uvahy, tak srovndani s jinymi zdroji.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Vzdéldvaci oblast je zaloZena na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném
ivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zak si osvojuje zakladni
matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zplsoby jejich uZiti. U¢i se presnosti a uplatriovani
matematickych pravidel, pouZivani kalkuldtoru a matematickych vyukovych program(. Matematika prolina
celym zakladnim vzdélanim, postupné pomaha zdkovi ziskdvat matematickou gramotnost a uc¢i dovednostem
vyuzitelnym v praktickém Zivoté. DileZitou souédsti matematického vzdélavani je osvojeni rysovacich technik.
Matematika vybavuje zZaka primérené véku témito klicovymi kompetencemi.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak -

- si osvojuje matematické symboly a postupy

- si rozviji pamét a logické mysleni

- se uci pouzivat tabulky a pracuje s vyukovymi programy na PC

- se uci prostorové predstavivosti, zdokonaluje si graficky projev a zdkladni rysovaci techniky
- se uci vyuzivat vhodnych pomUcek a materiala

Kompetence feseni problému:

zak -

- se uci rozboru problému, stanoveni postupu jeho feseni, odhadu vysledku a vyhodnoceni
spravnosti vysledku

Kompetence komunikacni:
zak —
- se u¢i komunikovat v tymu pfi spolecném reseni tkolQ

Kompetence socialni a personalni:

zak —

- se uci pracovat v tymu a respektovat tymova pravidla
- se uci sebeovladani a chapani své osoby




Kompetence pracovni:
zak —

- se uci resit zakladni matematické operace, presné a jasné formulovat Ukol a jeho vysledek
- se uci uplatfnovat matematické znalosti a dovednosti v béiném Zivoté (odhady, méfeni, porovnavani
velikosti a vzdalenosti, orientace)
- se uci rozvijet samostatnost, systemati¢nost, vytrvalost, presnost a sebekontrolu

B. Obsah vyucovaciho pfedmétu:

Matematika

Matematika

2. stupen — 7. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prlifezova témata
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- pisemné délit dvoucifernym
délitelem

- s¢itat a odcitat desetinna Cisla

- nasobit a délit desetinna ¢isla 10,
100, 1000

- délit desetinné Cislo pfirozenym i
desetinnym Cislem

- délit ptirozena Cisla, kdy délenec je
mensi nez délitel

- znat znaky délitelnosti 2, 3,4, 5, 6, 9,
10

- pracovat se zlomky a smisSenymi Cisly
- provadét operace se zlomky — scitat,
odcitat, nasobit a délit zlomky

- vypoditat aritmeticky primér

v praktickych tlohach

- umét poulit penize pri ndkupu a
zkontrolovat vrdcené penize

- Védét, Ze v jinych statech se pouZivaji
jiné penize

- zndt zdsady kratkodobého
hospodareni s penézi /kapesné/

Pisemné déleni dvoucifernym délitelem.
Séitani a odcitani desetinnych Cisel.

Nasobeni desetinného ¢isla 10, 100, 1000.
Déleni desetinného ¢isla 10, 100, 1000. Déleni
desetinného Cisla pfirozenym cislem. Déleni
prirozenych Cisel v pfipadé, Ze délenec je
mensi nez délitel. Déleni desetinnych Cisel.
Délitelnost prirozenych Cisel — nasobek, délitel,
znaky délitelnosti 2, 3, 4, 5, 6, 8,9, 10.

Zlomek — rovnost zlomkd, kraceni a rozsifovani
zlomkd, zapis zlomk( pomoci desetinnych
Cisel, celd ¢isla a zZlomky, smiSena Cisla a
zlomky, vypocet Casti z celku.

Operace se zlomky — s¢itani, od¢itani,
nasobeni, déleni.

SloZeny zlomek.

Aritmeticky prameér.

Bankovky a mince v nasi méné.

Sezndmeni s bankovkami a mincemi jinych
stata.
Jednoduchy rozpocet.

Cislo a pocetni
operace

Financni
gramotnost

74k by mél -

-samostatné resit praktické

ulohy

- hledat rizna feseni predlozenych
situaci

- vyuzivat prostfedky vypocetni
techniky pfi reseni tloh

- umét prevadét jednotky (hmotnosti,
délky, ¢asu)

Praktické slovni tlohy.

Ciselné a logické Fady, ¢iselné a obrazkové
analogie.

Slovni ulohy vyuZivajici pocetnich operaci se
zlomkem, desetinnym ¢islem, pfevody
jednotek (hmotnosti, délky, ¢asu).
Doplriovacky, hadanky.

Aplikaéni ulohy

Osobnostni
a socialni vychova

Environmentalni
vychova

Medialni vychova

2.stupen — 7.rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prlifezova témata
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- vyznacovat, rysovat a méfit dhly a
jejich osy

- provadét konstrukce uhld - pravy,
pfimy, ostry, tupy

- provadét konstrukce trojuhelniku —
pravouhly,

ostrouhly, tupouhly

- umét pojmenovat Uhly

- provadét operace s uhly

- poznat a narysovat pravidelny
¢tyruhelnik a

osmiuhelnik (Sestiuhelnik)

- vypocitat obsah ¢tverce a obdélniku,
znazornit ve ¢tvercové siti

- znat zakladni jednotky obsahu
(mmz,cmz,dmz,mz, kmz) a prevody

Uhel — pfenaseni ahli, osa Ghlu (konstrukce
kruzitkem), jednotka velikosti thlu, Ghlomér,
méreni velikosti Uhlu, rysovani dhlu dané
velikosti.

Uhel pravy, pfimy, ostry, tupy.

Trojuhelnik pravouhly, ostrouhly, tupouhly.
Vedlejsi a vrcholové Uhly, Ghly souhlasné a

stfidavé.

Operace s Uhly — s¢itani a od¢itani uhld Geometrie
(graficky a pocetné), nasobeni a déleni velikosti | v roviné a

Uhlu dvéma. v prostoru

Mnohouhelniky — seznameni.

Pravidelny ¢tyruhelnik,

osmiuhelnik (Sestithelnik).

Obsah obrazce ve ¢tvercové siti — jednotky
obszahu a pfevody jednotek - mmz,cmz,dmz,mz,
km*®.

Obsah ¢tverce a obdélniku.

Osobnostni
a socialni vychova

Matematika

2. stupen — 8. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo Téma

Prlifezova témata
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- porovnavat racionalni Cisla

- provadét operace s racionalnimi Cisly
— scitat od¢itat, nasobit, délit
racionalni Cisla

- graficky znazornit a vypocitat pfimou
a nepfimou Umérnost

- umét pouzit troj¢lenku

- umét prakticky vyuzit pomér,
rozumét znazornéni méritku na
mapach

- fesit jednoduché ulohy na procenta

- umét své matemat. znalosti aplikovat

Racionalni ¢isla — usporadani, porovnavani.
Operace s racionalnimi Cisly — s¢itani, odcitani,

nasobeni, déleni. Cislo a pocetni
Uméra, pfima a nepfima umérnost, grafické operace
znazornéni.

Trojclenka.

Pomér, méfitko planu a mapy.
Procenta — procento, vypocet zakladu,
procentové ¢asti, poctu procent.

Osobnostni a socidlni
vychova

Environmentalni
vychova

Medialni vychova

na vypocty s penézi /procenta/ Finanéni
gramotnost

74k by mél - Trojdhelnik- vnitini a vnéjsi ahly.

- umét narysovat a vypocitat vnitfnia | Rozdéleni trojuhelnik( — rGznostranny,

vnéjsi uhly trojuhelniku rovnoramenny, rovnostranny.

- znat rozdéleni trojuhelnikd Stredni pricky trojihelniku.

- umét narysovat stredni pricky, vysky, | Vysky trojuhelniku.

téZnice a tézisté trojuhelniku TéZnice a tézisté trojuhelniku.

- sestrojit trojuhelnik dle véty sss, sus, | Konstrukce trojuhelniku — uZiti véty sss, sus,

usu, Ssu usu, Ssu. Geometrie

- vypocitat obvod a obsah trojuhelniku | Obvod a obsah trojuhelniku. L

- narysovat kruznici opsanou a Rysovani kruznice opsané a vepsané vrovinea
v prostoru

vepsanou trojuhelniku

- sestrojit rovnobéznik a lichobéznik a
vypocitat jeho obvod a obsah

- sestrojit kvadr a krychli a vypocitat
povrch a objem

- umét prevadét jednotky objemu

trojuhelniku.

Rovnobéznik — ¢tverec, obdélnik, kosodélnik,
kosoctverec — konstrukce, obvod, obsah.
Lichobéznik — konstrukce, obvod, obsah.
Télesa — krychle, kvadr - pojmy: hrana, sténa,
vrchol, sit, povrch.

Objem hranolu, krychle, kvadru.

Jednotky objemu a jejich prevody.




Matematika

2. stupen - 9. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prlifezova témata
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- znat pojem kladné a zaporné Cislo,
porovnavani a usporadani na Ciselné
ose

- znat pojem absolutni

hodnota

- provadét operace s celymi Cisly -
scitani, od¢itani, nasobeni, déleni

- znat pojem Ciselny vyraz a vyraz s
proménnou

- provadét operace s vyrazy — séitat,
odditat, nasobit a délit

- umét pocitat priklady s druhou
mochinou a odmocninou, umét pouzit
tabulky a kalkulator

- umét provadét ekvivalentni Upravy
rovnic, fesit jednoduché rovnice a
slovni Ulohy

- umét vyjadrit neznamou za vzorce

- zndt vhodné zpusoby uloZeni penéz

- zndt bezhotovostni zplsoby placeni —
sloZenka, karta, prevod z uctu

- védét, Ze bankovky se nesmi padélat

Celd ¢isla — Cisla kladna a zaporna, usporadani
na Ciselné ose, Cisla navzajem opacna,
porovnavani Cisel.

Absolutni hodnota.

Operace s celymi Cisly — s¢itani, odcitani,
nasobeni, déleni.

Vyraz — Ciselny vyraz, vyraz s proménnou.
Séitani a odcitani vyrazl, nasobeni a déleni
vyrazu jednoclenem.

Redlné Cislo — druhd mocnina — mocnina
soucinu, mocnina desetinného ¢isla, mocnina
zlomku.

Druha odmocnina.

Urceni druhé mocniny a odmocniny pomoci
tabulek a kalkulatoru.

Linearni rovnice — rovnost, ekvivalentni Gpravy
rovnic, feSeni jednoduchych linedrnich rovnic,
vyjadreni neznamé ze vzorce.

Jednoduché slovni tlohy fesené rovnici.

Financni produkty.

Banka, sporitelna.

Platebni karta, sloZenka — vyplnéni, podle
mozZnosti ndvstéva nékteré financni instituce.
Ochranné prvky na bankovkdch.

Cislo a pocetni
operace

Financni
gramotnost

74k by mél -

- samostatné resit praktické a
jednoduché slovni dlohy

- hledat rlizna reseni
predlozenych situaci

- vyuzivat prostredky
vypocetni techniky pfi

feseni Uloh

Praktické slovni Ulohy na celd Cisla, vyrazy,
mocniny a odmocniny.

Slovni tlohy na linearni rovnice. Ciselné a
logické fady

Ciselné a obrazkové analogie
Doplriovacky, rébusy, hadanky, sudoku.

Aplikaéni tlohy

Osobnostni
a socialni vychova

Environmentalni
vychova

Medialni vychova

Matematika

2. stupen -10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata




74k by mél -

- umét pocitat slozitéjsi priklady

s mocninami, provadét operace s
mocninami

- umét upravovat algebraické vyrazy —
s mnohocleny

- umét fesit linearni rovnice —

s neznamou ve jmenovateli

- Fesit soustavy dvou linearnich rovnic
(rozsifujici ucivo)

- Védét, jaké jsou hlavni pfijmy a
vydaje domdcnosti
- chdpat vyznam a zplsoby sporeni

Mocniny — mocniny s pfirozenym mocnitelem,
mochniny zapornych Cisel, zapis Cisel typu a.
102 . Operace s mocninami s prirozenym
mocnitelem — séitani a od¢itani mocnin,
nasobeni a déleni mocnin, umocrovani
mochnin- jednoduché priklady.

Upravy algebraickych vyrazti — s mnohoéleny,
scitani a odéitani mnohoclend, nasobeni
mnohoclendq,

déleni mnohodlend, vytykani pfed zavorkou —
jednoduché priklady.

Regeni linearnich rovnic — fedeni linearnich
rovnic s neznamou ve jmenovateli, slovni
ulohy.

Regeni soustav dvou linedrnich rovnic
(rozsifujici ucivo).

Rozpocet domdcnosti.

Co znamend urok.

Cislo a pocetni
operace

Financni
gramotnost

74k by mél -

- samostatné resit praktické ulohy
- hledat rlizna reseni
predlozenych situaci

-aplikovat poznatky a dovednosti
z jinych

vzdélavacich oblasti

-vyuzivat prostredky vypocetni
techniky pri reseni tloh

Praktické slovni a geometrické ulohy, reseni
Uloh z praxe.

Ciselné a logické Fady.

Ciselné a obrazkové analogie.

Hadanky, rébusy, sudoku, doplfiovacky.

Aplikaéni tlohy

Osobnostni
a socialni vychova

Environmentalni
vychova

Mediélni vychova

Matematika
2.stupen — 10.rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
74k by mél - Shodnost, shodna zobrazeni, shodnost
- znat pojem shodnost, umét geometrickych tvard — pojem, shodnost
narysovat shodny trojuhelnik podle trojuhelnik, véty o shodnosti trojuhelnika,
vét o shodnosti 0sova soumeérnost.
- znat pojem podobnost, véty o Podobnost — pojem, podobnost trojuhelnikd, * Osobnostni
podobnosti trojuhelnikl a jejich vyuZziti | véty o podobnosti trojuhelnikd, uziti * asocialni vychova
v praxi podobnosti v praxi. Geometrie
- umét sestrojit napf. osu usecky, osu | Konstrukéni tlohy — procvi¢ovani - osa Usecky, |vroviné a * Environmentalni
Uhlu, rovnobézky s danou pfimkou osa uhlu, rovnobézky s danou pfimkou v dané | v prostoru vychova

v dané vzdalenosti, kruznice,
soustfedné kruznice — jako mnoziny
bodl dané vlastnosti, Thaletovu
kruznici, trojahelniky, rovnobézniky a
lichobézniky

(jednoduché ulohy).

vzdalenosti, kruZnice, soustfedné kruznice —
jako mnoziny bod( dané vlastnosti, Thaletova
kruznice, konstrukéni tlohy na sestrojovani
trojuhelnikl, rovnobéznikl a lichobéznikd.

* Medialni vychova

Lomeny vyraz, Upravy lomenych vyraz(,
nasobeni lomeného vyrazu jednocélenem a
mnohodlenem.

Nerovnost.

Funkce — pravouhla soustava souradnic,
linearni funkce, pfima imérnost, grafické




feseni soustavy dvou linearnich rovnic,
nepfima umérnost, kvadratické funkce.
Vypocty na kalkulatoru s uzitim paméti. Rozsitujici
Stfedova soumérnost, konstrukce obrazu ve ucivo
stfedové soumérnosti, geometrické Gtvary
stfedové soumérné.

Posunuti.

Goniometrické funkce.

Povrch hranolu, povrch a objem koule.

1.19 Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

1.19.1 Vyucovaci predmét: Informacni a komunikacni technologie
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vzdéldvaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a zadkladnim programovym vybavenim
(textovym editorem, manazerem soubort, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy, webovym
prohlizecem a postovnim klientem). Pfedmét je vyucovan v 6. a 10. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:
1. stupen: 6. rocnik 1 hodina tydné

2. stupen: 10. ro¢nik 1 hodina tydné

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — sebeuvédomovani, schopnost spolupracovat ve skupiné.

Multikulturni vychova — dovednost orientovat se v pluralitni spolecnosti, otazky lidskych prav a zakladnich
dokumentd.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — samostatné vyhledavani informaci o domové,
svété, zivoté a uddlostech, obohaceni pohledu o mezinarodni dimenzi Zivotnich perspektiv, ziskavani
informaci v nabidce vzdélavani, pracovnich, kulturnich pftileZitosti, navazovani kontakta.

Vychova demokratického ob¢ana- rozvoj komunikativnich schopnosti a dovednosti, pohled na problémy

v SirSich souvislostech, porovnavani déni a procesu probihajicich doma i ve svété, zaujeti vlastniho stanoviska.
Environmentalni vychova — angaZovanost v informovanosti o feseni problémda v oblasti ochrany Zivotniho
prosttedi, instituce pracujici v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi, zakonna ustanoveni.

Medialni vychova — orientace v druzich médii a jejich zaméreni, odpovédnost za smysluplné vyuzivani
volného casu, citlivost k zplsoblm zpracovani medialnich sdéleni, vyuZivani tisténych a digitalnich
dokument(, organizace a postaveni médii ve spolecnosti. Rozvijeni mysleni a logického uvaZovani, ziskavani
odpovédného pristupu k nevhodnym obsahlm na internetu, vyuZiti pocitacové techniky k prezentaci své
prace.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Predmét informacéni a komunikaéni technologie ptipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat

s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii. Efektivné je vyuZivali nejen v pribéhu dalsiho
vzdélavani, ale i pfi vykonu povolani, soukromém a obc¢anském Zivoté. Z4ci si vytvori predstavu o vypocetni
technice, nauci se pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, vyhledavat a
zpracovavat informace, komunikovat pomoci Internetu, ale i pracovat s dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak —

- pouziva zakladni pojmy, vyhledava a vyuziva informace v praktickém Zivoté, chape obecné pouzivané




terminy, znaky a symboly

Kompetence k feSeni problému:

zak —

- rozpoznava problém, umi stanovit zplsob reseni
- umi ovérovat a resit ukol ve skupiné

- umi feseni zdlvodnit

- umi pozadat o radu

Kompetence komunikativni:

zak —

- umi vyuzivat bézné informacni a komunikacni prostredky

- umi zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace na pocitacich

- umi vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:
zak —
- chdpe vlastni osobu, respektuje pravidla

Kompetence obcanské:
zak —
- umi zvladat béznou komunikaci s urady

Kompetence pracovni:

zak —

- zvlada postupy pfi samostatné i kolektivni praci

- umi se soustredit na zadany ukol a dokoncit jej

- dokaze posoudit vysledek své prace i prace ostatnich

B. Obsah vyucovaciho pfedmétu:

l. stupen

Informacni a komunikacni technologie

1. stuperii — 6. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata




73k by mél -

- ovladat zakladni obsluhu
pocitace, rozumét zakladnim
pojmim

- rozvijet jemnou motoriku

- pracovat s vyukovymi a
zabavnymi programy

- pracovat s textem a obrazkem
- dodrZovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavislé prace

s vypocetni technikou

- pouZzivat Internet jako zékladni
otevreny informacni zdroj,
pouzivat jednoduché a vhodné
cesty pfi vyhledavani na Internetu

Pravidla prace s pocitacem

Vypocetni systém

Ovladani pocitace a jeho periferii —tisk
a ukladani dokumentt

PocitaCové viry, antivirova ochrana,
zalohovani- chrani data pfed ztratou,
poskozenim a zneuzitim

Malovani

Zakladni ovladani programu Word
Prace se souborem, otevreni, zavieni,
uloZeni a tisk dokumentu

Psani a mazani textu

Format pisma, odstavce

Vkladani a zakladni Uprava obrazka
Kopirovani textu a obrazkd
Internetovy prohlizec

Prace se skolni www prezentaci
Domény

Elektronicka posta

Vyhledavani informaci

Prace s vyukovymi programy- ovlada a
aktivné vyuZziva vyukové programy,
hry

Zaklady ICT

Aplikacni
software —
textovy
procesor

Internet

Vyukové
programy

Osobnostni a socidlni vychova

Multikulturni vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Il. stupen

Informacni a komunikacni technologie

2.stupen — 10. rocnik

vyuzivat vhodné aplikace
- zvladat préci s vyukovymi
programy

internetu
s vypocetni technikou
komunikace

6.0svojit si zaklady operacniho
systému

3.vyhledat potfebné informace na
4.dodrzovat pravidla zachazeni

5.0svojit si zaklady elektronické

7.ovladat zakladni orientaci HW

Vkladani objektl do textu

Tabulky- struktura tabulek,
formatovani bunék, jednoduché
vzorce

Editace napsaného-mazani,
kopirovani, pfesun

Zaklady prace s digitalni fotografii-
Upravy, archivace

Tvorba grafu

Graficky program

Vyhledavéni informaci v siti Internet
Prace s informacemi

informacni

Zdroje

Elektronickd komunikace —

e-mail, mobilni telefon

Upgrade systému —z CD, z Internetu
Pocitacové sité, jejich parametry,
komponenty, server, pracovni stanice
specifika prace v siti

software -prace
s textovymi,
grafickymi a
tabulkovymi
editory

Internet a
komunikace

Operacni systém,
pocitaova sit

Vyukové
programy

Skolni vystupy Ucivo Téma Prlifezova témata
74k by mél - Psani textu, kontrola pravopisu Osobnostni a
- ovladat zaklady psani na Formatovani textu, pismo, odstavce, socialni vychova
klavesnici, na uzivatelské Grovni ¢islovani
praci s textovym editorem, Prace s vice otevienymi dokumenty Aplikagni

Vychova
demokratického obcana

Vychova

k mysleniv

evropskych a globalnich
souvislostech

Multikulturni
vychova

Environmentalni
vychova

Medialni
vychova




1.20 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

1.20.1 Vyucovaci predmét: Prvouka

l. stupen

1. obdobi
1. - 4. rocnik

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Prvouka je ur¢ena pro:
1. stupen — 1. obdobi — 1., 2. ro¢nik - hodinova dotace 1 hodina tydné
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné
4. ro¢nik — 3 hodiny tydné

Realizace priifezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — vede zZaka k porozuméni sobé samému i pochopeni okoli, svéta.

Vychova demokratického ob¢ana — pfispiva k postupnému zvnitffiovani potfebnych socidlnich vlastnosti.
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — vyuZitim zkusenosti a poznatkl z kazdodenni
praxe se kultivuje ob¢anska zdatnost zaka.

Multikulturni vychova — Zaci se pfimérené obeznami s multikulturni rozmanitosti, jsou vedeni k toleranci ve
vztahu k jinym kulturdm.

Environmentadlni vychova — vede zdka k pochopeni vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostfedi a k odpovédnosti za
ochranu pfirody a kulturniho dédictvi.

Medialni vychova — uci zaka vyuzivat médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy a naplnéni volného casu.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Zaci se uéi o zivoté spoleénosti, o Zivé a neZivé pFirodé a jejich vyznamu pro ¢lovéka. U&i se poznavat okoli
mista bydlisté a skoly, dlezitd mista v obci, regionu, zemi. Vytvareji si zaklady spole¢enského chovani a
jednani, zaklady hodnotového systému a zdravého zZivotniho stylu. Pti vyu¢ovani ma prvorady vyznam
nazornost a aktivita zakl. Zdrojem poznatk( jsou zkusenosti ziskané na vychazkach a pfi skolni a mimoskolni
¢innosti.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:
zak-
- pracuje s vhodnymi pomuckami pomoci naucenych postupl

Kompetence k feSeni probléma:
zak-

- umi se svéfit

- umi srozumitelné popsat problém
- umi pozadat o radu

Kompetence komunikativni:
zak-
- spravné a vystizné formuluje své myslenky

Kompetence socialni a personalni:
zak-



- navazuje pozitivni vztahy s vrstevniky
- respektuje ndzor druhych

Kompetence obcanské:

Zak-

- chdpe pravidla souziti v rdmci rodiny a tfidy

- chrani své zdravi

Kompetence pracovni:

Zak-

- umi pracovat podle navodu s moznosti hledani vlastniho postupu

B. Obsah vyucovaciho predmétu:

Clovék a jeho svét

Prvouka 1. roc¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prliifezova témata

74k by mél-

- zvladnout zakladni orientaci ve
tiidé a Skole

- umét rozliSovat barvy

- znat misto, kde Zije

- dodrzovat zasady bezpeéného
chovéni na ulici

- umét vyjmenovat nékteré
dopravni prostfedky

- znat svoje rodice a sourozence
- chapat rozdil mezi pohlavimi

- popsat a porovnat viditelné
zmény v jednotlivych roénich
obdobich

- zndt rozvrzeni dennich Cinnosti

- poznat nejbéznéjsi druhy
domacich a volné Zijicich zvirat
- uplatriovat zakladni zasady
chovani v pfirodé

- pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

- umét ukazat Casti téla

- umét se samostatné a vhodné
obléknout

- umét vyjmenovat zakladni
potraviny

Skola - tfida —chovéni ve kole, tfidé, v $atné,
v jidelné, mezi spoluzaky

Struktura dne ve Skole.

Skolni potteby a hracky

Barvy

Muj domov

Zaklady dopravni vychovy — chovani na
prechodu, semafor, dopravni prostfedky
Chovani na vychazce

rodiny

Prvky sexualni vychovy — vztahy mezi obéma
pohlavimi v daném véku

Rocni obdobi

Tradice — Vanoce, Novy rok, Velikonoce,
Svatek matek, mistni zvyky

Tyden — nazvy dnt v tydnu

Den

Pocasi

Ptiroda v rocnich obdobich:

a) podzim

b) zima

c) jaro

d) léto

Rostliny, Zivocichové
Ochrana pfirody:

- chovani v pfirodé
Ovoce, zelenina

Obleceni

Télo a jeho C¢asti

Péce o zdravi

- osobni hygiena, zdsady sebeobsluhy, pitny
rezim

- nemoc

- zdrava vyZiva (jidlo, piti)

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost
pfirody

Clovék a jeho
zdravi

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova demokratického obcana

Multikulturni vychova

Vychova
k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Medialni vychova

Environmentalni vychova

Clovék a jeho svét

Prvouka 2. rocnik




Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

74k by mél-

- umét se orientovat ve tfidé,

v budoveé skoly, v jejim okoli a

v okoli svého bydlisté

- popsat a zvladat cestu do Skoly,
BESIP

- znat nejvyznamnéjsi mista

v okoli

- znat role rodinnych prislusnikd a

pribuzenské vztahy

- mit osvojené

zaklady spolecenského chovani
v rodiné, ve skole, ve spolec¢nosti
- popsat a porovnat viditelné
zmény v jednotlivych roénich
obdobich

- poznat nékteré druhy domacich
a volné zijicich zvirat

- pojmenovat vybrané druhy
ovoce a zeleniny

- uplatriovat zakladni zasady
chovani v pfirodé

- uplatriovat hygienické navyky a
zvladat sebeobsluhu

- dodrZovat zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozZoval
zdravi své a zdravi jinych

- zndt rozvrzeni dennich Cinnosti

vztahy mezi nimi, rozliSovat blizké

Skola - tfida —chovani ve $kole, t¥idé, mezi
spoluzaky

Skolni potteby a hracky

Domov a jeho okoli

Zaklady dopravni vychovy — orientace

v dopravni situaci v okoli skoly, pfechod,
semafor

Rodina a spole¢nost — ¢lenové rodiny,
chovéni k rodi¢iim

Domov — mésto, vesnice, dim, byt

Prvky sexualni vychovy — vztahy mezi obéma
pohlavimi v daném véku

Rocni obdobi

Tradice — Vanoce, Novy rok, Velikonoce,
Svatek matek, mistni zvyky

Zimni sporty a hry déti

Tyden — nazvy dnd v tydnu, datum

Den — ¢asti dne, poznavani celych hodin
Ptiroda v rocnich obdobich:

a) podzim

b) zima

c) jaro

d) Iéto

Rostliny, Zivocichové:

a) rostliny v jednotlivych roc¢nich obdobich
b) domaci a lesni zvitata

Ochrana pfirody:

- chovani v pfirodé

Télo a jeho Casti

Péce o zdravi, zdrava vyZiva:

Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost
pfirody

Clovék a jeho

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova demokratického obcana

Multikulturni vychova

Vychova
k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Medialni
vychova

Environmentalni vychova

v rodiné, ve skole, ve spolec¢nosti
- vnimat provoz na silnici, byt
ukaznény

- pojmenovat nejbéznéjsi
povolani a pracovni ¢innosti

- védét, jak se ma chovat

v nebezpecné situaci

- chovat se obezfetné pri setkani
s neznamymi lidmi

- védét, jak se ma chovat, kdyz je
nemocny

- zvladnout oSetreni drobnych
poranéni

provozu. Kolo.
Rodina — Sirsi okruh pfibuzenskych vztahd
v rodiné, navstéva

zasady stolovani

v nebezpecné situaci
Chceme byt zdravi

-osobni hygiena a jeji vyznam

- ochrana pred infekéni ndkazou

16kt

- chovani u lékare (v ¢ekarné, v ordinaci) a v

Spolecnost — chovani ve spolecnosti, pozdravy,

Prvky sexualni vychovy — déti, dospéli, chovani

- méreni teploty Iékafskym teplomérem, uzivani

- oSetfeni mensi odfeniny, pouZiti rychloobvazu

Lidé kolem nas

Clovék a jeho
zdravi

- osobni hygiena, sebeobsluha zdravi
- zdrava strava a pitny rezim
Nemoc, Uraz
Osobni bezpedi:
- bezpecné chovani v silniénim provozu
Clovék a jeho svét
Prvouka - 3. roc¢nik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata:
Zak by mél - Skola — chovani a bezpeénost 74k
- projevovat toleranci [Trida — Zak, uditel, spoluzéci, vzajemné vztahy
k odliSnostem spoluzakl, jejich  |Domov a jeho okoli Osobnostni a socidlni vychova
prednostem i nedostatkiim Dopravni vychova — bezpecnost silni¢niho
- mit osvojené provozu, chovani v dopravnich prostredcich Misto, kde
zaklady spolec¢enského chovani |[Chodec a cyklista jako ucastnik silni¢niho Zijeme

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech




- zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase

- poznavat rGzné lidské cinnosti

- poznat rozdily mezi dfevinami a
bylinami

- zvladnout oSetreni drobnych
poranéni

nemocnici

Rok — rozdéleni roku na roéni obdobi, mésice,
tydny, dny

Den — Casti dne, reZzim dne, hodiny

Minulost, pfitomnost,

budoucnost

Lidé a véci — lidské ¢innosti, povolani rodicd
\Vyrobky, produkty lidské prace

Mechanizace lidské prace jako soucast vyvoje
pokroku.

Priroda v ro¢nich obdobich:

a) podzim — znaky, podzimni mésice

b) zima —znaky, zimni mésice

c) jaro —znaky (tani snéhu, ledu, povodné), jarni
mésice

d) Iéto — zmény, Ucinky slunce, letni mésice

Rostliny

-péce o pokojové rostliny

- rostliny v nasem okoli

- kvétina a jeji ¢asti

- stromy, kere a byliny (rozliseni)

- stromy jehli¢naté, listnaté a ovocné
Zivocichové

-domaci zvifata, volné Zijici zvitata, ptaci, zplGsob
jejich zivota

- ochrana a péce ¢lovéka o né

Lidé a Cas

Rozmanitost
prirody

Medialni vychova

Environmentalni vychova

Clovék a jeho svét

Prvouka — 4. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

74k by mél —

- umét napsat adresu skoly

- znat pravidla Skolniho fadu

- se umét orientovat na mapé
- znat znacky a barvy na mapé
(niZina, hory, feky)

| znat zakladni Gdaje o Ceské
republice (poloha, sousedni
staty, vlajka, znak, prezident)

- umét napsat adresu svého
bydlisté

- chapat vyznam dopravniho
znaceni

- znat krajinu, ve které Zije

- umét rozlisit druhy krajiny

- vyjmenovat nékteré pamatky
- rozliSovat mezi Zivou a neZivou
prirodou a vyrobky ¢lovéka

Skola — adresa, $kolni rad

Nase vlast

Urcovani svétovych stran, kompas, mapa
Stridani dne a noci

Smér poledniho stinu

Domov a jeho okoli — adresa bydlisté,
nazev mésta, jeho ¢asti, centrum mésta,
uliéni sit, hlavni komunikace, kfizovatky,
dopravni znacky, dopravni kazen
Méstska hromadna doprava, doprava
mezi obcemi, chovani pfi dopravni
nehodé

Dulezité budovy ve mésté — radnice,
zdravotnicka zafizeni, nadrazi, posta
Krajina mého domova

- povrch krajiny

- voda v krajiné — feka, potok, rybnik,
Cistota vody

- lesy mistni krajiny

- rostliny a zvifata v nasem lese, péce o
les, chovani v lese

- historické pamatky v krajiné, ochrana
krajiny

Svét kolem nas

-pfirodniny, rozmanitost prirody, pfirodni

Misto,

kde Zijeme

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Vychova demokratického obcana

Multikulturni vychova

Medialni vychova




- znat charakteristiku nezivé
prirody

- znat charakteristiku Zivé prirody
- umét popsat pribéh lidského
Zivota

- umét vyjmenovat nékteré
navykové latky a védét o jejich
Skodlivém vlivu na zdravi ¢lovéka

- znat anatomii pohlavniho
Ustroji a umét popsat vznik
Zivota

- umét popsat Casti téla zvifete

- vyjmenovat nékteré rostliny a
houby

déje

- Zivot lidi v pfirodé (historie a
soucasnost)

- pocasi, vliv pocasi na pfirodu

- Clovék a priroda, prace ¢lovéka,
vyuzivani pfirody

Neziva pfiroda

- latky a jejich vlastnosti

- voda, vlastnosti vody, obéh vody

v pfirodé

- vzduch, teplota vzduchu, vyznam
vzduchu pro Zivot

- méreni teploty, teplomér

- plda, sloZeni a vlastnosti,

urodnost pady

Ziva priroda

- Clovék — anatomie - ¢asti lidského téla a
hlavni vnitini Gstroji a jejich urcovani

v souvislosti s jejich funkci

- znaky Zivota u Clovéka a prabéh lidského|
Zivota

- péce o zdravi a bezpecénost ¢lovéka
-zakladni hygienické zasady a pravidla,
bezpecnostni pravidla, zaklady 1. pomoci
- ndvykové latky a jejich nebezpedi

- zdravi Zivotni styl a péce o zdravi
Prvky sexualni vychovy

- anatomie pohlavniho Ustroji, vznik
Zivota

- ZivocCichové, vnéjsi Casti zvireciho téla,
znaky Zivota u zvirete ve srovnani

s Clovékem

- druhy pohybu zvifat

- vztah ¢lovéka ke zvitatiim a jejich
ochrana i ucelné vyuZzivani

- hospodarska zvirata

- rostliny a houby

- Casti rostlinného téla

- nazvy hub, jedlé a jedovaté houby

- znaky Zivota rostlin, rlst rostlin

- reakce rostlin na svétlo, vyznam ochrany
rostlin v pfirodnim prostredi

- zemédélské plodiny

- péstovani zelené u lidskych obydli a
pribytcich

- rozdil mezi Zivymi organismy,
pfirodninami a vyrobky ¢lovéka

- vyvoj rostlin a zivocichd

Rozmanitost
pfirody

Clovék a jeho
zdravi

Environmentalni vychova

1.20.2

Il. stupen

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfirodovéda je urcena pro:
1. stupen — 2. obdobi - 5. ro¢nik - hodinova dotacel hodina tydné
6. ro¢nik — hodinova dotace 1 hodina tydné

Vyucovaci predmét: Prirodovéda




Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — psychohygiena, cvi¢eni sebekontroly a regulace v chovani,
moje télo, psychika.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Zivot déti v jinych zemich,
tradi¢ni evropské hodnoty.

Environmentadlni vychova — ekosystémy, ¢lovék a pfiroda, nutnost péce o pfirodu.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Zaci si vytvareji vztah k prirodé, osvojuji si zakladni pfirodni jevy, pochopi vzajemnou propojenost mezi Zivou
a nezivou prirodou a vyznam jednotlivych ekosystému. Pozoruji zmény v ptirodé v pribéhu kalendafniho
roku, pochopi nezbytnost ochrany zZivotniho prosttedi. Pozndvaji své télo a jeho funkce. U¢i se chranit své
zdravi.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak:
pracuje s riznymi materidly
si osvojuje ucivo riznymi zplsoby

Kompetence k feSeni probléma:

Zak:
umi vyhledat pomoc v pfipadé ohrozeni

Kompetence komunikativni:

Zak:
spravné formuluje své nazory na aktualni blizké ptirodni a spolecenské jevy
umi vyhledat k projeveni svych nazorl nebo dotazl vhodny komunikaéni systém

Kompetence socialni a personalni:

Zak:
umi rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
umi spolupracovat pfi feSeni problému a danych dkold

Kompetence obcanské:

Zak:

chrani své zdravi, chape zakladni vztahy v rliznych ekosystémech

chrani zivotni prostredi

zna zakladni bezpecnostni pokyny pti pfirodnich a ekologickych katastrofach



Kompetence pracovni:

Zak:

- je seznamen s vlastnostmi materialQ, s hygienickymi a zdravotnimi riziky pfi praci

B. Obsah vyucovaciho pfedmétu

Clovék a jeho svét

Prirodovéda - 5. roc¢nik

Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata
Zak by mél: Clovék v ptirodé Clovék a
rozlisit zakladni projevy a znaky Zivota ( Ziva a neZiva priroda) priroda

podminky Zivota

rozliSovat mezi Zivou a nezivou

podminky Zivota
vzduch)

(svétlo, teplo, voda,

pfirodou ) ) Rozmanitost Osobnostni a socialni vychova
poznat a’popsv?t zakladni ' . pFirody

podminky Zivota na Zemi Ziva pfiroda
rozpoznat a pojmenovat vybrané |rostliny, houby, Zivoéichové (vybrané

rostliny a Zivocichy rostliny a vybrani Zivocichové)
uvést dllezZitost rostlin a Zivocichl |ekosystémy Zivot v ekosystémech,

pro Clovéka vybrané rostliny a vybrani Zivocichové)
uvést duleZitost rostlin a ZivoCichl |zakladni rozdéleni rostlin a Zivocich

v potravnich retézcich potravni Fetézce (byloZravci, masozravci,
mit zakladni prehled o péstovani vsezravci, biologicka rovnovaha

rostlin a chovu Zivocichd v pfirodé) Vychova k mygleni v evropskych
mit zakladni prehled o rliznych vyznam rostlin a Zivo€ichid pro ¢lovéka a globélnich souvislostech

ekosystémech
pochopit dlleZitost ochrany

Zivotniho prostredi Pozorovani pfirody
mit zakladni prehled o péstovani pokojovych rostlin

bezpecnosti prace pozorovani rostlin  (lupou pod

mikroskopem, pozorovani zvifat, kliceni
rostlin a jejich rist ...)
vliv Zivotnich podminek na rust rostlin
Environmentalni vychova
Poznavédme
pfirodu
Clovék a jeho svét
Pfirodovéda — 6. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata

Zak by mél:
mit zakladni prehled o
nezivé prirodé

mit zakladni prehled o
vesmiru a planeté Zemi

ziskat zakladni prehled o
bezpecném pozorovani
prirody

mit prehled o vzniku pocasi

osvojit si principy ochrany
pfirody

Neziva pfiroda

Vesmir — planeta Zemé

(pozorovani oblohy)

vzduch a vitr (atmosféra, pocasi)

latky a jejich vlastnosti (zakladni jednoduché
pokusy)

voda (kolobéh vody v pfirodé)

mineraly a nerosty (zakladni pfehled)

Utvareni pFirodnich utvart (krasové utvary,
piskovcové atvary...)

Pokusy a pozorovani pfirody
vlastnosti latek

Rozmanitost
pfirody

Clovék a jeho
zdravi

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech




(pozorovani a porovnavani vybranych nerostd,

védét jak se chovat pri roztoky, zkapalnéni pary, skupenstvi latek, Environmentalni vychova
mimo- fadnych chemické znacky...)
udalostech a prirodnich Pozorovani rostlin a Zivocicht (kli¢eni, rast,
katastrofach chovani zivodichd...)
poznat vzdjemnou Ochrana pfirody
propojenost Zivé a nezivé |Chranéné rostliny a Zivocichové ( vybrani)
pfirody Chranéna uzemi a parky (vybrané)

Zivelné pohromy a katastrofy

Bezpecnost lidi pfi pfirodnich a ekologickych
katastrofach

1.20.3 Vyucovaci predmét: Vlastivéda

2. obdobi

5.-6. rocnik

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vlastivéda je urcena pro:

1. stupen - 2. obdobi - 5. ro¢nik - hodinova dotace 2 hodiny tydné
6. ro¢nik - hodinova dotace 2 hodiny tydné

Realizace prirezovych témat:

* Osobnostni a socialni vychova — Zak se u¢i komunikaci v réznych situacich, socidlnim dovednostem, respektu a
toleranci.

* Vychova demokratického ob¢ana — zak se uci chdpat prava a povinnosti jedince, principy
demokratické spolecnosti, zivotu v srdci Evropy.

* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — zak ma pozitivni postoj
k multikulturni rozmanitosti

*  Multikulturni vychova — Zak si vytvati postoje tolerance a respektu k odliSnostem etnik a
soc. kult. skupin.

* Maedialni vychova — Zak vyuziva vlastnich schopnosti v tymové praci, vyuzivd médii jako
kvalitniho zdroje informaci

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Zaci se seznamuiji se svou vlasti, ziskavaji zakladni uceleny prehled o CR. U¢i se rozpoznavat souvislost

s historii a sou€asnosti. U¢i se zakladiim déjepisu a zemépisu. Ziskava védomosti a potfebné znalosti k dalsi
vyuce v téchto predmétech. Zaci se seznamuiji se zakladnimi pojmy v oblasti zemépisu, topografii a orientaci
Vv prostoru.

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni:




74k by mél
-umét pracovat s ucebnicemi, uéebnimi materialy a pomuUckami

Kompetence k fesSeni probléma:
74k by mél

-se snazit rozvijet své dovednosti a vyuzivat jich k feSeni problému

Kompetence komunikativni:
zak-
-komunikuje na zakladé svych dispozic

Kompetence socialni a personalni:
zak-

- umi pracovat v mensi skupiné

- je vnimavy k potifebam druhych

Kompetence obcanské:

zak-

-respektuje druhé

-chrani své zdravi

-umi reagovat na mimoradné situace a vyhledat pomoc druhych

Kompetence pracovni:

Zak-

-rozviji samostatnost pti praci i kooperaci s druhymi

B. Obsah vyucovaciho pfedmétu

Clovék a jeho svét

Vlastivéda — 5. roc¢nik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
Zak by mél- Domov a jeho okoli-adresa bydlisté, krajina a Misto, kde Osobnostni a socialni
- popsat polohu své skoly a zvlastnosti v misté bydlisté a okoli Zijeme vychova

bydlisté na mapé, zaclenit
svou obec (mésto) do
prislusného kraje

- znat region, ve kterém
bydli, jeho pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti

- zprostredkovat ostatnim
poznatky z okoli svého
domova

-orientovat se na mapé CR
-mit zakladni znalosti o
zemépisné poloze CR

v Evropé

-znat zakladni udaje o EU a
chapat smysl| EU

-znét statni symboly CR
-znat hlavni mésto CR, jeho
historii, pamétihodnosti

- pochopit hlavni mésto jako
sidlo vlady a prezidenta
republiky

Nase vlast-Ceska republika, ndzev, statni
usporadani

urcéovani svétovych stran, prace s vlastivédnou
mapou, jiné typy map, barvy a znac¢ky na mapé,
méfitko

-historické zemé CR

-vymezeni CR jako stfedoevropského statu,
sousedni staty, hranice

-CR a staty EU

-statni symboly, statni svatky

-hlavni mésto Praha, velkomésto

Soucasnost a minulost nasi vlasti

-zajimavosti z jednotlivych oblasti CR

stiedni Cechy

-Karlstejn a doba Karla IV., vyznam pro Cesky
narod

-Vltava, Berounka, Sazava a Slapska prehrada-
rekreacni oblast Prahy

Cesky kras. Kladensko-tézba ¢erného uhli.
Polabi-zemédélstvi, Labe jako dopravni cesta,
pamatna hora Rip. Mélnik-soutok Labe

s Vltavou, lazné Podébrady, Kutna Hora a
Unesco, Mlada Boleslav-automobilovy primysl
Vychodni Cechy

-Krkonossky narodni park, turisté a ekologie
-Cesky raj, hrad Trosky, piskovcové Gtvary,

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Misto, kde
Zijeme

Vychova demokratického
obcana

Multikulturni vychova

Mediélni vychova




-jednotlivé oblasti CR najit
v mapé

- védét o nejvyznamnéjsich
kulturnich, historickych a
pfirodnich pamatkach a
zajimavostech, tradicich i
vyrobé v jednotlivych
oblastech CR

-znat ohrozend tzemi CR a
uvédomovat si potfebu
ochrany zZivotniho prostredi

historické pamatky

-Orlické hory, tradice tkalcd, zbytky vojenského
prvorepublikového opevnéni

-Mésta na Labi: Hradec Kralové, Pardubice-
vyroba perniku, dvar Kralové-ZOO

Severni Cechy

-Jizerské a LuZické hory, Jestéd a Liberec, tradice
sklarstvi v Jablonci nad Nisou a Novém Boru
-Dé&¢in a Usti nad Labem-pfistavy na Labi
-rekreacni oblast Machova jezera a hrad Bezdéz
-Ceské stredohoti, MileSovka-meteorologickd
stanice, vyznam pro predpovéd pocasi

-Krusné hory, tézba hnédého uhli na Mostecku,
uhelné elektrarny

-lazné Teplice

Zapadni Cechy

-zdpadoceské 1azné, l1é¢ivé prameny, Karlovarsky
filmovy festival, jachymovské tolary
-Plzen-strojirenstvi a pivovary

-Chodsko- lidové tradice Domazlicka a Klatovska
Jizni Cechy

-Vltavska kaskada

-Sumavsky narodni park

-tfeboriské rybniky, tradice rybnikarstvi

Ceské Budéjovice-Koh-i-nor

-Pisek na rece Otavé

-Tabor- husitska historie

-hrady a zamky jiznich Cech, Cesky Krumlov a
JindfichlQv Hradec

Ceskomoravska vrchovina

-zemédélstvi, Zelivka — zasobarna pitné vody
pro Prahu, feky Svratka, Sazava a Jihlava
-Jihlava- staré hornické mésto

-Tel¢ a Unesco

Severni Morava a Slezsko

-Jeseniky, pramen Opavy a Moravy

-Beskydy —Valassko, skanzen v RoZnové pod
Radhostém

-Ostrava, doly, huté a Zelezarny, obcané polské
a slovenské narodnosti

-Opava, stredisko Slezska, Slezska univerzita
-Hana-nejurodnéjsi oblast republiky,
potravinarsky pramysl

-Olomouc-Olomoucka univerzita
-Prostéjov-odévni pramysl

Jizni Morava

-Brno-soutok Svitavy a Svratky, nejstarsi
moravské mésto, Spilberk, Masarykova
univerzita, veletrhy, zavody motocykld
-Moravsky kras-jeskyné a podzemni feky
-niziny, zemédélstvi, tradice vinafstvi,
ovocnarstvi

-lazné Luhacovice

-Znojmo-potravinarsky pramysl

-hrady a zamky jizni Moravy

-Slovacko-staré lidové zvyky

-Pozlistatky Velkomoravské fise, Velehrad a
pfichod Cyrila a Metodéje

-rodisté J. A. Komenského

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Environmentalni vychova




Clovék a jeho svét

Vlastivéda — 6. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata
Zak by mél- Ceska republika- stfedoevropsky stat
-znét staty sousedici s CR, umét je | -hranice statu, hlavni mésto
ukazat na mapé Evropy Cechy, Morava Slezsko
-znat jejich hlavni mésto Sousedni staty
-mit zakladni znalosti o Slovenska republika
sousednich statech, jejich -spoleény stat Cechdl a Slovak(i 1918-1993
pfirodnich a historickych -hlavni mésto Bratislava, pfistav na Dunaji
zajimavostech -Vysoké Tatry, velehory
-chapat historické souvislosti a Spolkova republika Némecko
vazby s témito staty -hIﬁavm mésto BEI’|II:1 ] ] Misto, kde
-pfistav Hamburk, Usti Labe do severniho | ... , .
Zijeme Osobnostni a socialni vychova

- urcit svétové strany v prirodé i
podle mapy

-umét cist z mapy, rozlisit druhy
map

-umét pracovat se zemépisnym
atlasem

-umét pouzivat globus, chapat
stfidani dne a noci a rocnich
obdobi

-mit zakladni znalosti o nasi
slunecni soustavé

-umét na globusu rozeznat
pevninu svétadild a ocedny

-umét pracovat s rliznymi typy
map

-umét pracovat s kompasem a
busolou

more

-Drazdany,

-Alpy, velehory, ledovce, problém
globalniho oteplovani planety
-Dunaj a Ryn-vodni cesty

-némecky primysl

Polska republika

-hlavni mésto Varsava, jeji historie béhem
druhé svétové valky

-historické mésto Krakow, univerzita
pristavy Gdarisk a Stétin

Rakousko

-hlavni mésto na Dunaji-Viden
-spolec¢ny Usek déjin Rakousko-Uhersko
-Salcburk, Insbruck

-Alpy a turisticky ruch

Uvod do obecného zemépisu

Planeta Zemé

-zemska osa

-pohyby Zemé, stfidani dne a noci, ro¢ni
obdobi

-Cas na Zemi, ¢asova pasma

Slunecni soustava

-Slunce jako stfed slunecni soustavy,
pohyby Slunce

-Mésic, pohyby Mésice, mésicni faze,
clovék na Mésici

-davné predstavy lidi o svété
-Pocatky vyzkumu vesmiru

Gldébus

-poledniky a rovnobézky

-polokoule

-severni a jizni pol

-obratniky a polarni kruhy

-uréovani zemépisné polohy
-svétadily a oceany

-nadmorska vyska

Mapa

-obecné zemépisné mapy

-politické mapy

-tematické mapy

-turistické mapy

Prace s kompasem a busolou
-urcéovani svétovych stran na mapéiv
pfirodé

Vychova k mysleni v evropskych
a globdlnich souvislostech

Environmentalni vychova




1.21 Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

1.21.1 Vyucovaci predmeét: Déjepis

Il. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét Déjepis v 7. — 10. roc¢niku je ¢asové dotovan ve vSech rocnicich 2 hodinami tydné.

Pfedmét pfinasi zakladni poznatky o Zivoté a konani ¢lovéka v minulosti.

Do 7. a 8. rocniku je zafazeno ucivo o pravéku, starovéku, sttedovéku a poc¢atku novovéku, do 9. a 10.
ro¢niku vyklad historie od 18. stoleti do soucasnosti.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova pfispiva k védomi zachovani dlistojnosti lidského Zivota a k rozvoji
poznavacich schopnosti a osvojeni dovednosti.

Vychova demokratického obcana uci Zaka orientovat se v rznych spolecenskych problémech a konfliktech.
Zdulraznuje vyznam udrZeni mirovych vztahd, demokratickych a pravnich feseni. Srovnava postaveni obcana
v rliznych formach statniho zfizeni.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech zd(razriuje pochopeni potfeby Zivota v miru jako
jediné moznosti perspektivy Zivota v evropském a globalnim mezindrodnim prostoru.

Multikulturni vychova spojuje se ziskanymi poznatky postoje k minulym civilizacim, k jejich dédictvi a
kulturnimu odkazu ¢i mementu pro soucasnost.

Environmentadlni vychova sleduje nerovnomérnosti vyvoje na Zemi a principy udrzitelnosti rozvoje.
Medialni vychova se zaméruje na porovnavani medialni interpretace udalosti s realitou.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Poslanim predmétu je utvareni historického védomi a uchovani kontinuity historické paméti — predavani
historické zkuSenosti. DuleZité je zejména poznavani kontextu udalosti, skutkd a jevd, které zdsadnim
zpusobem ovlivnily vyvoj celé spole¢nosti a nasich narodnich déjin. Vybér a strukturalizace uciva v tématech
vychazi z chronologického pojeti, tak aby zaci ziskali celistvy a objektivni obraz historie. Déjepisné vyucovani
se podili na utvareni pozitivnhiho hodnotového systému opfeného o historickou zkusenost a tradici. Zabyva se
rozliSovanim mytQ a skutecnosti. Pfispiva k orientaci Zakd v mnozstvi historickych, kulturnich, etnickych,
politickych, pravnich a hospodaiskych informaci v redlném Zivoté.

prostfedkd, mimo jiné exkurzi, vyletd na pamatna mista, vlastivédnych vychazek, navstév muzejnich expozic,
seznamovani s historii z hlediska regionalnich dé&jin.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

73k -

- uvédomuje si ¢as pfirodni a ¢as historicky

- rozumi ¢asové naslednosti udalosti — chronologicky je radi

- utvati si Casové a prostorové predstavy

- chape vztahy mezi pri¢inami a nasledky jev(

- posiluje pamétni a analyticko — syntetickou schopnost intelektu

- pracuje s u¢ebnimi materidly — déjepisnymi mapami, atlasy, encyklopediemi, tabulkami, prehledy,
obrazkovou dokumentaci, a ¢erpd z nich informace



Kompetence k feSeni probléma:

24k -

- uvédomuje si moznost resit problémy vyjednavanim

- rozpoznava rlzna feseni spole¢enskych problému v historii
- porovnava rozieseni problémovych situaci v minulosti a z pohledu nasi sou¢asnosti
- pti feseni aktualnich konfliktd vyuZiva pouceni z minulosti

Kompetence socialni a personalni:

24k -

- porovnava socialni sloZzeni spole¢nosti minulych se spole¢nosti dnesni
- posuzuje socialni solidaritu demokratické spole¢nosti

- uvédomuje si dlleZitost socidlniho zabezpeceni ¢lovéka
- projevuje pozitivni postoje (toleranci, ochranu, respekt) ke kulturnimu dédictvi a humannim tradicim
vlastniho naroda a celého lidstva

Kompetence obcanské:
74k -

- uvédomuje si prislusnost ke statu a k narodu (vlastenectvi), k evropské civilizaci

- projevuje smysl pro kulturni tradice regiont, narodnostnich mensin a etnik

- respektuje dodrzovani spolecenskych norem a pravidel pfi pobytu v cizich zemich
- rozpoznava a odmitd rtizné formy nasili a diskriminace

- respektuje odliSné nazory i svobodu nabozenského vyznani

Kompetence komunikacni:
74k -

- vyuziva pfi komunikaci ¢esky jazyk ve formé uUstni nebo psané, i ¢esky znakovy jazyk
- vybavuje si a pouziva zakladni déjepisnou terminologii
- pfimérené svym schopnostem se snazi o srozumitelné, logické vyjadreni

- zapojuje se do diskuse, uvadi argumenty, projevuje vlastni nazor
- vyuziva informacnich a komunikaénich prostfedki a strategii

Kompetence pracovni:
74k -

- projevuje znalost rliznych materiald, nastrojd a pracovnich technologii

- vazi si lidské prace vloZzené do architektonickych pamatek a rozliénych lidskych vytvort

B. Obsah vyucovaciho predmétu:

Clovék a spole¢nost

Déjepis — 7. — 8. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

74k by mél

- uvést priklady historickych nalezl a
pamatek

a mista, kde je mizeme vidét

- orientovat se na ¢asové pfimce,
urcovat stoleti a tisicileti pf. n. . —n. I.

- Co je historie?

- Historické prameny

- Historicky c¢as

- Letopocet, ¢asova pfimka
- Stoleti a tisicileti

Uvod do vyucovéni
déjepisu

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

74k by mél

- fadit chronologicky na ¢asové ose
hlavni historické epochy

- znat védecky a nabozensky vyklad
vzniku svéta

- vypravovat o Zivoté a obzZivé pravékych

- Vznik Zemé

Cas ptirodni a historicky

- Vznik ¢lovéka

- Doba kamenna

- Vyvoj ¢lovéka a jeho pracovnich
dovednosti a kultury

Pravék

Pocatky lidské
spolecnosti

Osobnostni a socidlni
vychova

Environmentalni
vychova




lidi

- znat materidly a nastroje pouzivané v
pravéku

- znat archeologické nalezisté na nasem
uzemi, keltské hradisté

- Doba kov:

Doba bronzova

Doba zelezna

- Délba prace

- Keltové — prvni obyvatelé na nasem
uzemi

Multikulturni vychova

74k by mél

- védét, co je lidskd rasa

- vyhledat na historické i zemépisné
mapé oblasti vzniku prvnich statl u rek
- osvojovat si slovni (znakovou) zasobu

- Lidské rasy a jazyky

- Vyznam pfirodnich podminek pro vznik
prvnich statd

- Mezopotamie, Babylon

- Kultura narodd v Mezopotamii

Starovék

Prvni starovéké
staty, jejich pfinos
pro svétovou

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

obecnych a kulturné historickych pojmU | - Starovéka Palestina a Izrael kulturu

- orientovat se na mapé v oblasti - David a Salomoun Osobnostni a socidlni
Predniho Vychodu - Bible; kfestanstvi vychova

- znat stat Zidd

- védét, co je Bible

- znat biblickou postavu JezZise Krista, co Multikulturni vychova
je Desatero

Zak by mél - Starovéka Indie, Starovék Environmentalni

- poznat buddhistické stavby

- znat puvod hedvabi a Velkou ¢inskou
zed

- objasnit vyznam pojm0: zavlaZzovaci
kanal, faraén, pyramida, chram, socha,
sfinga, hieroglyfy, mumie, hrobka

nabozenstvi buddhismus

- Starovéka Cina a jeji kulturni p¥inos

- Starovéky Egypt

Vlada faraont

Egyptska kultura — pismo, uméni, véda,
nabozZenstvi

Prvni starovéké
staty

vychova

Multikulturni vychova

Zak by mél

- orientovat se na déjepisné a zemépisné
mapé

- vypravét stru¢né obsah recké baje

- porovnavat statni zfizeni a Zivot ve
Sparté a v Athénach

- znat ndvaznost novodobych OH na
fecké sportovni hry

- objasnit vyznam pojmQ: tragédie,
komedie, Marathdn, maraténsky béh,
demokracie, sedm div( svéta

- zapamatovat si zakladni letopocty

z feckych déjin

- Pfirodni podminky Recka

- Recké baje a povésti:

llias a Odyssea

- Méstské staty:

Sparta, Athény

- Olympijské hry

- Recka kultura — zptisob Zivota, uméni a
literatura, divadlo, véda, naboZenstvi,
politika

- Konec fecké samostatnosti

- Vliv fecké kultury ve Stredomoti

Starovéké Recko

Osobnostni a socidlni
vychova

Vychova
demokratického
obcana

Multikulturni vychova

Zak by mél - Pfirodni podminky Starovéky Osobnostni a socidlni
- znat letopocéet zalozeni mésta Rim a - Povést o zalozeni Rima Rim vychova

povést - Rimska republika a jeji konec

- ukazat na mapé postupny Gzemni - Spartakovo povstani

rozmach Rimské fise - Caesar a Kleopatra Vychova

- znat puvod slova republika - Zivot obyvatel demokratického

- vypravét o povstani otrokd, ¢asové ho | - Rimska kultura obcana

zaradit - Cisarsky Rim

- pojmenovat nejvyznamné;jsi fimské - Pocatky krestanstvi

stavby - Obdobi antiky Multikulturni vychova
- vysvétlit divod pocatku naseho - Rozpad Rimské fise

letopoctu (753 pf.n. 1-476n.1.)

- védét, co je kiestanstvi

- uvést stavebni a jiné pamatky antické | - Systematizace poznatkd o pravéku a

kultury starovéku

- vymezit ¢asové trvani Rimské fise

Zak by mél - Rozpad Zapadorimské fise Stfredovék Osobnostni a socidlni

- orientovat se na mapé Evropy

- vyjmenovat dalsi slovanské narody

- ukazat na déjepisné mapé uzemi
prvnich statnich Gtvard na nasem Gzemi

- Stéhovani narodu v Evropé

- Pfichod Slovan( na nase uzemi, jejich
kultura

- Sdmova fise

od 5. do 12. stoleti

vychova

Multikulturni vychova




- vysvétlit kulturni vyznam prijeti
kfestanstvi a pisma

- Velkomoravska fise
Ptichod Cyrila a Metodéje

- znat povésti o praotci Cechovi a Pocatky slovanské vzdélanosti Vychova

plGvodu rodu Pfemyslovct - Sousedé Velkomoravské fise Cesky stat demokratického

- znat sidla prvnich ¢eskych knizat a - Vznik ¢eského statu obcana

krald - Vlada prvnich Pfemyslovct

- poznavat znaky romanského slohu, - Sousedé ¢eského statu

romanské stavby - Romanska kultura

Zak by mél - Struktura stfedovéké spolecnosti: Stfedovék Osobnostni a socidlni

- vypravovat, jak Zili pfislusnici
stfedovékych spolecenskych vrstev

- popsat stfedovéké mésto, méstska
prava

- znat Uzemni rozmach a hospodarsky
rozkvét ceského statu

- znat kulturni pamatky z doby Karla IV. a
vyznam jeho osobnosti

- poznavat znaky gotického slohu a
vyznamné gotické stavby u nds

- znat vyznamné postavy husitského
hnuti a slavné bitvy

- pojmenovat nékteré husitské zbrané
- vidét panorama L. Marolda Bitva u
Lipan

- znat vyznam knihtisku pro Sifeni
vzdélanosti

- vysvétlit stredovéké predstavy o
podobé Zemé

- uvést vzajemné dasledky zamorskych
objevl

panovnik, $lechta, rytifi, méstané —
femeslnici a obchodnici, knézi, cirkevni
rady, poddani

- Rozvoj zemédélstvi

- Stfedovéky hrad a mésto

- Cesky stat za poslednich Pfemyslovc(l
- Cesky stat za vlady Lucemburkd

- Rozvoj vzdélanosti a kultury za vlady
Karla IV.

- Goticka kultura

- Cirkev ve stfedovéké spolecnosti

- Husitstvi — pficiny, smysl a dasledky

- Mistr Jan Hus

- Jan Zizka

- Husitsky kral Jifi z Podébrad

- Jagellonci a pozdni gotika

- Nové nazory na svét, vynalez knihtisku
- Zamorské objevy a jejich dlsledky

- Krystof Kolumbus

Objeveni Ameriky a obepluti Zemé

- Expanze do zamofri

- Turecké vyboje v Evropé

od 13. do 15. stoleti

vychova

Multikulturni vychova

Vychova
demokratického
obcana

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Zak by mél - Podatky novovéku Novovék Vychova
- orientovat se na déjepisné mapé - Vyznamné evropské monarchie od 16. do konce demokratického
Evropy a na ¢asové pfimce - Humanismus a renesance, 17. stoleti obcana
- znat vyznamné renesancni stavby u nas | nabozenska reformace
- pochopit poéatky némeckého vlivu na | - Vznik habsburské monarchie
spolec¢nost v nasi zemi - Postaveni ¢eskych zemi v habsburské Osobnostni a socidlni
- znat moderni nazory Komenského na monarchii vychova
vychovu déti - Povstani ¢eské Slechty a bitva na Bilé
- poznavat priciny valek v nabozenské hore
nesnasenlivosti - Tricetileta valka Multikulturni vychova

- J. A. Komensky
Zak by mél - Vyvoj v nasich zemich po tficetileté Vychova
- rozpoznat pocatky utlaku ¢eského valce demokratického
naroda obc¢ana
- znat vyznamné barokni stavby - Upevniovani nadvlady Habsburkd

- Selské boure

- Barokni kultura

- Osvicenstvi — rozvoj vzdélanosti a

umeéni

Clovék a spoleénost
Déjepis — 9. — 10. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata

Zak by mél - Habsburska monarchie a ceské zemé Novovék Osobnostni a socidlni
- vyjmenovat dilezité reformy za vlady od 18. stoleti do 70. | vychova
osvicenskych panovnik Marie Terezie a Josefa Il. let
- vysvétlit vyznam zruseni nevolnictvir. | - Pocatek ceského narodniho obrozeni 19. stoleti

1781 pro ¢eské narodni obrozeni
- znat pocatek vyvoje velmoci

- Anglické kolonie v Americe
- Vznik USAr. 1776

Multikulturni vychova




- porozumét, co je revoluce

- zndt jména vyznamnych obrozenctl (v
nazvech ulic)

- chapat prolinani narodnich a
evropskych déjin

- rozlisit manufakturu a tovarnu

- Francouzska revoluce

r. 1789

- Napoleonské valky

- Primyslova revoluce

v Anglii

- Ceské narodni obrozeni

a narodni buditelé

- Revoluéni rok 1848
Zruseni roboty a poddanstvi
- Rozvoj primyslu a dopravy v ¢eskych
zemich

Enviromentalni
vychova

74k by mél

- znat rasové sloZeni obyvatel Ameriky,
postaveni Indiand a ¢ernochd

- sledovat nerovnomérny hospodarsky
Vyvoj svéta

- znat pocatky vyvoje novodobych
evropskych statd
- chapat socialni pozadavky délnikd

- znat vynalezy zaloZzené na vyuziti
elektfiny a dalsi objevy

- znat vyznamné vynalezce

- vysvétlit, co je kolonie

- jmenovat umélce, ktefi se podileli na
vyzdobé ND

- Obcanska valka v USA; zruSeni otroctvi,
vznik obc¢anské spolec¢nosti

- Carské Rusko v 19. stoleti

- Sjednoceni Italie r. 1861

- Vélka prusko — rakouska

r. 1866

- Vznik Rakousko — Uherska r. 1867

- Sjednoceni Némecka r. 1871

- Pocatky délnického hnuti

- K. Marx a B. Engels, politické strany —
vznik socialni demokracie v ¢eskych
zemich

- Rozvoj védy, techniky a primyslu na
konci 19. stoleti

- Vznik kolonii v 19. stoleti

- Svétové velmoci koncem

19. stoleti

- Trojspolek a Trojdohoda

- Rozvoj Ceské kultury ve

2. poloviné 19. stoleti

- Postaveni Narodniho divadla v Praze

Osobnostni a socidlni
vychova

Vychova
demokratického
obcana

Multikulturni vychova

Enviromentalni
vychova

Zak by mél

- znat zaminku, pficiny a dusledky 1.
svét. valky

- mit zakladni znalosti o vzniku CSR a
mezivalecnych pomérech

- znat Masarykovy zasluhy o vytvoreni
naseho statu

- vyjmenovat narodnostni mensiny v CSR
- ukazat byvalé uzemi Sudet

- znat chronologicky vyvoj udalosti

- znat nebezpedi fasistické ideologie

- védét, co byly koncentracni tabory

- znat priciny, pribéh a dlsledky 2. svét.
valky

- mit pfehled o povale¢ném usporadani
Evropy

- védét o znarodnovani majetku a
pronasledovani obcan( v 50. letech

- 1. svétova valka

Ceskoslovenské legie

- Rozpad Rakouska - Uherska

- Vznik Ceskoslovenské republiky 28. 10.
1918

- T. G. Masaryk

- Narodnostni poméry a Zivot v prvni
republice 1918 - 1938

- Hospodarska krize

- Rozvoj védy, techniky a kultury

- Vznik a nebezpedi fasismu v Evropé
- Némecky nacismus

A. Hitler

- Holocaust

- Mnichovska konference

- E. Benes

- Obdobi druhé republiky

- Vznik protektoratu Cechy a Morava
- Domdci a zahranicni odboj

- 2. svét. valka

Pribéh a nejvyznamnéjsi bitvy

- Kapitulace Némecka a obnoveni CSR
- Povélecny vyvoj v nasi zemi, nastup
komunismu

- Unorovy prevrat, obdobi stalinismu, K.
Gottwald

Novovék

20. stoleti

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Vychova
demokratického
obcana

Multikulturni vychova




- Vlada Komunistické strany

- pochopit, co je poruseni suverenity Ceskoslovenska a Zivot v socialistickém
samostatného statu staté

(1948 — 1968)
- mit pfedstavu o podminkach Zivota - Okupace Ceskoslovenska vojsky
v obdobi normalizace Varsavské smlouvy v srpnu r. 1968 a jeji
- rozpoznat ddvody k emigraci disledky

- Obdobi normalizace po

r. 1969, obnoveni totalitniho rezimu; G.
- utvofit si pfedstavu o udélostech v roce | Husak

1989 - Pronasledovani disident(, emigrace Medialni vychova
- udélosti v Evropé r. 1989 a sjednoceni
Némecka

- Listopadova revoluce 1989

v Ceskoslovensku,

pad komunistické vlady

- Zména spolecenskych pomérd,
politicky pluralismus; V. Havel, V. Klaus
- Svobodné volby v demokratickém

staté Osobnostni a socidlni
- Rozpad Ceskoslovenska vychova
Vznik Ceské republiky
1.1.1993
Zak by mél -11.9.2001 Teroristicky utok na USA Soucasna historicka | Vychova k mysleni
- mit pfedstavu o souasném svétovém | - Teroristické utoky v Evropé: etapa v evropskych a
déni ve Spanélsku, v Anglii globalnich
- byt seznamen s novym nebezpecim -1.5.2004 Vstup CR do EU souvislostech
lidstva — globalnim nasilim, terorismem | - Vyznam kolektivni obrany
- NATO Medialni vychova

1.21.2 Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi
Il. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyudovaci predmét Vychova k ob&anstvi v 7. — 10. roéniku ZS je ¢asové dotovan ve viech ro¢nicich 1 vyucovaci
hodinou tydné.

Svym obsahem tento pfedmét navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét a dale rozviji komunikaéni
schopnosti. Propojuje naukovou oblast vlastivédnych, pravnich, ekonomickych, antropologickych,
ekologickych a politologickych poznatkd s oblasti vyrazné vychovnou, kterd je zamérena na kultivaci osobnosti
Zaka.

Predmét ma v pripravé sluchové postizenych zakl na ob¢ansky Zivot nezastupitelné misto. Vybavuje zdka
informacemi o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a jeho misté v ni.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova klade dlraz na ziskavani praktickych védomosti a dovednosti spjatych s dale
uvedenymi tématy. Orientuje se na utvareni sociadlnich vztah( mladého ¢lovéka a zvladani riznych Zivotnich
situaci.

Vychova demokratického ob¢ana se zaméruje na dodrzovani pravidel ob¢anského souziti, na ob¢anska prava
a povinnosti, na porozuméni demokratickym zplsobim reseni konfliktl a problému.

Multikulturni vychova umozniuje zakim uvédomovat si svoji vlastni kulturni identitu, postoje, tradice a
hodnoty a srovndvat je s rozmanitosti a hodnotami jinych kultur. Rozviji smysl pro toleranci a solidaritu. U



mensinovych etnik (komunit) a majoritni vétsiny podporuje vzdjemné respektovani a vylucuje xenofobii,
diskriminaci a rasismus.

Environmentalni vychova napomaha Zakim pochopit souvislosti mezi ekologickymi, socialnimi a
technickohospodarskymi jevy a slozZitosti vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi.

Medialni vychova se vénuje zejména vlivu obrazovkovych médii na informovanost a prozZivani zak( —
vcitovani do obrazovkového hrdiny, utvareni postoju a hodnot. Vyvazenosti proZitkovych aktivit Zdka v realité
predchazi zakotveni jeho Zivota ve virtudlnim svété. Vede zdka k ochrané pred informacnim smogem a

k odolnosti vlastnich nazora pfed masmedialnim vlivem.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech poskytuje Zzakiim informace z rGznych oblasti
Zivota v jinych zemich Evropy a svéta, védomi jeho stale vétsi propojenosti a ménici se struktury. Pfispiva
k orientaci v oblasti kultury, techniky, sportu, cestovani, profesniho uplatnéni v zahranici.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Vychova k obc¢anstvi integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyuky a z osobniho Zivota zakd

s informacemi z dalSich zdrojl. Utvari zaklady pravniho védomi a obc¢anské odpovédnosti. Specificky
pokracuje v rehabilitaci sluchové postizenych zamérenim na systematické doplfiovani jim unikajicich
vSeobecnych a medidlnich informaci ze socialni oblasti. Tim sluchové postizenym umoziuje lépe se
samostatné orientovat ve spole¢nosti a uvédomovat si své postaveni jako obéant CR a EU. V potfebném
rozsahu poskytuje zaklim pouzitelné poznatky o existenci a chodu riznych spolecenskych instituci a
upozorniuje na moznosti vyuzivat v pfipadé potieby pfi jednanich tlumocnické sluzby.

Vychovné plsobeni sméruje ke kultivaci osobnosti Zakd po strance mravni, citové a volni a pfispiva

k sebepoznani a k porozuméni druhym, k vytvareni humannich vztahl ve spoleénosti. Formuji se socialni
dovednosti a postoje zakd dlleZité v obcanském Zivoté — prevence rasistickych, xenofobnich a
extremistickych postojl, respektovani lidskych prav, tolerance, védomi rovnopravnosti muzd a Zen, ochrana
zivotniho prostredi a kulturnich hodnot, Ucta k lidské praci.

Soucasti vyuky jsou rtzné exkurze a besedy, videonahravky, prakticky nacvik jednani a chovani pomoci
modelovych situaci.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

74k

si uvédomuje zakladni hodnoty lidského Zivota a osobnostni vyvoj, smysl uceni

rozpoznd a samostatné pro sebe voli vyhovujici formy a metody uceni

aktivné vyuziva rlznych vzdélavacich a informacnich zdrojl — internet, literaturu a tisk, dokumentarni
materialy, jizdni fady,...

s informacemi pracuje — logicky a kriticky je porovnava a vyhodnocuje (napf. ze socialné pravni oblasti)
védomosti a dovednosti prakticky pouziva

smysluplné planuje a organizuje vlastni u¢ebni (pracovni) a volnocasové aktivity

je motivovan budoucim profesnim uplatnénim k sebevzdélavani

Kompetence k feSeni problému:

74k

vnima skutec¢nou (nebo modelovou) problémovou situaci

rozliSuje osobni a jiné problémy

uvédomuje si potiebu problém fesit, nesetrvavat v ném

pred rozhodnutim rozumné zvaZuje okolnosti a snazi se na zdkladé zkusenosti predvidat disledky reseni
je si védom zodpovédnosti pti reseni

dokdaze vyuzivat v krizovych situacich sluzby zasahovych organizaci

ma osvojené nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimoradnych uddlosti

Kompetence socialni a personalni:
74k, postupné jak dospiva,



respektuje fyzickou, etnickou, kulturni a socialni odliSnost mezi lidmi

chovd se v souladu s pravidly dohodnutymi v socidlné zdravych skupinach

védomé pfi préci ve skupiné spolupracuje

uvédomuje si formy a vyhody tymové spoluprdce a ucelovost konkurence

rozliSuje socialné — patologické spolecenské jevy

projevuje toleranci, empatii a ochotu pomahat potfebnym

ma zdravé sebevédomi, sebedlvéru a sebelctu

utvari si o sobé pozitivni pfedstavu motivujici k prijeti zodpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi

Kompetence obcanské:

74k

je si védom spolecenské potieby zakonnych norem a pravidel chovani lidi i rizika porusovani pravnich
ustanoveni

je si védom svych lidskych povinnosti a prav, uplatiiuje je; vnima tato prava ve vztahu k obdobnym
povinnostem a pravim druhych

diferencuje spole¢ensky a moralné nezadouci projevy chovani, véetné projevud riznych forem nasili
je naklonén demokratickym zplsobdm feseni problém a konfliktd

konstruktivné se chova pfi mimoradnych a krizovych udalostech

pozitivné prispiva k ochrané kulturnich hodnot spoleénosti a Zivotniho prostredi

zodpovida za své osobni doklady

Kompetence komunikacni:

74k

podle svych dispozic a dovednosti realizuje socialni komunikaci

zvlada vyrizovani osobnich (Ufednich) zaleZitosti s pfipadnou pomoci tlumocnické sluzby

své myslenky a nazory se snazi formulovat vécné a logicky

v socialnich skupindch a Zivotnich situacich projevuje vlastni ndzor a vstficnost pti vzajemném sdélovani
vyuziva komunikacénich dovednosti k mentalnimu a emoc¢nimu rozvoji své osobnosti a k plnohodnotnému
souziti ve spolecnosti

Kompetence pracovni:

74k

je motivovan aktivné se zapojit do pracovniho Zivota

uvédomuje si nutnost dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace

respektuje praci druhych a dohodnuta pravidla pfi tymové spolupraci

profesné se orientuje podle svého zajmu a po zvazeni celkovych osobnich predpokladi

B. Obsah vyucovaciho pfedmétu:

Clovék a spoleénost

Vychova k obéanstvi — 7. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
74k - Co je domov? Domov Osobnostni
- uvédomuje si misto bezpeci a zazemi - Domov a jeho okoli arodina a socialni vychova
- poznava a hodnoti okoli svého domova | - Bydleni
- chape bytovou potiebu - Zakladni a $irsi rodina
- ma zakladni informace ze socialni, - Vznik a vyznam rodiny
pravni a ekonomické oblasti rodinného | - Rodina Uplna a neulplna, adopce Environmentalni
Zivota - Rozdéleni tkoll a hospodareni v vychova
- rozpoznava nekulturni projevy chovani | rodiné
- zna slova hymny CR - Co patfi ke kulturnimu chovani
- zna své rodné Cislo, rodny list




74k

- si je védom prava a povinnosti chodit
do skoly

- podfizuje a pfizpUisobuje své chovani
Skolnimu fadu a pravidlim
spolecenského souziti

- uvédomuje si vyznam vzdélani

- mél by se podilet na vytvareni
pratelské atmosféry ve Skole

- uci se ucelné hospodafit v rezimu dne
s Casem, pripravuje se na vyuku, dba na
dusevni hygienu

- Zivot v nasi skole

- Rezim skoly a skolni rad

- Zakladni vzdélani pro Zivot

- Tradice skoly

- Vztahy a spoluprace mezi rodinou a
Skolou

- Spoluodpovédnost za vychovu

Nase skola

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova
demokratického
obcana

74k - Co je vlast? Nase vlast Multikulturni vychova
- objasni pojem vlast (znalostmi - Povésti o pocatcich naseho naroda

z vlastivédy) a cizina - Slavni predkové (z historie) Vychova k mysleni
- rozumi pojmu narod - Kdo nas proslavil v evropskych a

- vybavuje si jména nejvyznamnéjsich - Co nas proslavilo globalnich
osobnosti z narodni minulosti - Pfirodni krasy a bohatstvi nasi vlasti souvislostech

- seznamuje se s duchovnimi a - Matefsky jazyk

hmotnymi hodnotami a s pfirodnim - Cesky znakovy jazyk

bohatstvim nasi krasné vlasti - Nase narodni a statni symboly Environmentalni

- mél by se chovat s Gctou k narodnimu vychova

dédictvi a ke statnim symboltim

74k - Co je vlast? Nase vlast Multikulturni vychova
- objasni pojem vlast (znalostmi - Povésti o pocatcich naseho naroda

z vlastivédy) a cizina - Slavni predkové (z historie) Vychova k mysleni
- rozumi pojmu narod - Kdo nas proslavil v evropskych a

- vybavuje si jména nejvyznamnéjsich - Co nas proslavilo globalnich
osobnosti z narodni minulosti - Pfirodni krasy a bohatstvi nasi vlasti souvislostech

- seznamuje se s duchovnimi a - Matefrsky jazyk

hmotnymi hodnotami a s pfirodnim - Cesky znakovy jazyk

bohatstvim nasi krasné vlasti - Nase narodni a statni symboly Environmentalni

- mél by se chovat s Gctou k narodnimu vychova

dédictvi a ke statnim symboltim

Zak by mél - Nase obec Obec, Vychova

- rozumét systému spravniho rozdéleni | - Obcan, obc¢anstvi kraj, demokratického
CR - Spravni organy obce region, obcana

- uvést nékteré kompetence odbor@i OU | - Majetek a hospodareni obce zemé

- uvédomovat si moznosti ob¢ana
podilet se na Zivoté obce

- rozliSovat Uzemné kraj a region

- srovnavat kulturni rozmanitost a
vzajemny pfinos region(

- znat (vyhledat) nékterad ,NEJ“ v CR
- poznavat mésto i jako sidlo instituci
- rozpoznavat nebezpeci plsobeni
masmedialni kultury

- znat doklady obcana: OP, cest. pas —
kdo je vydava

- Komunalni volby

- Region, jeho tradice, vyznamna mista a
pamatky

- Narodnostni mensiny

- Ceska republika

- Hlavni mésto Praha

- Kultura v nasem Zivoté

Multikulturni vychova

Medialni vychova

74k

- uvédomuje si nezbytné podminky
Zivota

- vysvétli, ¢im se zabyva ekologie

- pfispiva svym chovanim k ochrané
pfirodniho a Zivotniho prostredi

- dodrZuje zasady rozumné Zivotospravy,
racionalni vyzivy, relaxuje v pfirodé

- Vztah ¢lovéka a prirody

- Zivotni prostiedi a jeho ochrana
- Ochrana pfirody

- Zdravy zplsob Zivota

Ptiroda a jeji
ochrana

Osobnostni
a socialni vychova

Environmentalni
vychova

74k
- uvédomuje si nezbytné podminky
Zivota

- Vztah ¢lovéka a prirody
- Zivotni prostiedi a jeho ochrana

Ptiroda a jeji
ochrana

Osobnostni
a socialni vychova




- vysvétli, ¢im se zabyva ekologie

- pfispiva svym chovanim k ochrané
pfirodniho a Zivotniho prostredi

- dodrZuje zasady rozumné Zivotospravy,
racionalni vyzivy, relaxuje v pfirodé

- Ochrana pfirody
- Zdravy zplsob Zivota

Environmentalni
vychova

Clovék a spoleénost

Vychova k obéanstvi — 8. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
Zak by mél - Faze lidského Zivota Clovék Osobnostnf
- znat télesné, dusevni a socialni zmény | - Détstvi a dospivani a socialni vychova
u ¢lovéka v prabéhu Zivota, - Dospivani

mozné individualni rozdily ve vyvoji a
zralosti

- Osamostatrovani se
- Hledani naplnéni Zivota

Environmentalni

- dodrZovat spravnou Zivotospravu, - Péce o zdravi vychova
véetné osobni hygieny

- uvédomovat si nutnost financ¢niho

zajisténi pro vlastni nezavisly Zivot

Zak by mél - Sebepoznavani Osobnost Osobnostni

- vybavovat si svoji minulost

- hodnotit svou pfitomnost:

co jsem

- utvéret si predstavu o své budoucnosti:
co chci a co mohu

- znat a rozliSovat povahové vlastnosti
Clovéka

- vynakladat vlastni volni asili

a sebehodnoceni

- Sebevédomi, sebedlivéra
- Schopnosti a nadani

- Sebevychova

a socialni vychova

Zak by mél

- vnimat majoritni spolec¢nost ,zdravych”
a mensinu osob s postizenimi

- rozpoznavat v raznych skupinach své
role

- uvédomovat si nutnost dodrzovani
spolecenskych norem

- rozliSovat projevy nepfiméreného
chovani a rozpoznat pripady asertivni a
agresivni mezilidské komunikace

- Socialni Utvary a skupiny, v nichz
Zijeme

- Spoleéenské vztahy ve skupinach

- Zasady spolecenského styku

- Spolecenskd pravidla a vzorce chovani
- Komunikace a spoluprace mezi lidmi

Zivot ve spoleénosti

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova
demokratického
obcana

Multikulturni vychova

Zak by mél

- rozpoznavat a udrZovat pozitivni
mezilidské kontakty a citové vztahy

- zndt osobni a zdravotni rizika ¢lenstvi
v rlznych partach (nasili, Sikana,
vandalismus)

- Pfatelstvi, jeho projevy a vyznam

- Pravidla pratelského chovani

- Skupiny a party mladistvych, zajmové
organizace

Mezilidské vztahy
ve spolecnosti

Osobnostni a socidlni
vychova

Medialni vychova

- rozliSovat druhy lasky

- znat zasady bezpecného sexudlniho
chovani

- projevovat toleranci, slusnost a ochotu
pomoci osobam starsim a potfebnym

- Osamélost

- Laska

- Citové vztahy mezi muZem a Zenou

- Hledani partnera

- Sexualita, antikoncepce

- Pohlavni choroby

- Vztahy mezi ,,zdravymi“ a postizenymi

Multikulturni vychova

Zak by mél znat

- formalni naleZitosti pfi uzavirani snatku
- nejdalezitéjsi doklady (listy a listiny)
¢lenl rodiny

- odpovédnost rodi¢d za vychovu
potomkd

- kde hledat pomoc pfi vychové
postizeného ditéte

- Pfredpoklady uzavieni manzelstvi
- Dulezité doklady manzell

- Vztahy mezi manzely

- Funkce a struktura rodiny

- Rozpad manzelstvi

- Zakon a rodiné

- Postizené dité a jeho vychova

Manzelstvi a
rodinny Zivot

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova
demokratického
obcana




74k by mél

- sestavit hodnotovy Zebfricek

- zamyslet se nad vyrokem ,byt, nebo
mit”

- respektovat cizi a chranit vlastni
majetek

- vysvétlit vyznam sporeni

- Penize a majetek v Zivoté ¢lovéka
- Hospodareni s penézi; kapesné

- Druhy vlastnictvi

- Zachazeni s majetkem

- Rodinny rozpocdet a Uspory

- Co je Zivotni Uroven

Majetek, vlastnictvi
a hospodareni

Osobnostni
a socialni vychova

Multikulturni vychova

Zak by mél - Clovék a kultura Volny ¢as
- rozliSovat vhodné a nevhodné traveni | - Tvofivost a zabava Multikulturni vychova
volného casu - Vyznam sportu
- aktivné se ucastnit podle svych zajmu a | - Sportovni a zdjmové organizace
komunikacnich moZnosti spolecenského Environmentalni
Zivota k rozvoji své osobnosti vychova
Osobnostni
a socialni vychova
Vychova k obéanstvi — 9. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
Zak by mél - Moralka jako zaklad souziti mezi lidmi | Clovék Osobnostnf
- znat zakladni moralni normy a morélni | - Charakter ¢lovéka a moralka a socialni vychova
vztahy mezi lidmi (i kfestanské - Rozvoj osobnosti - zakladni etické
,Desatero”) - Komunikacni dovednosti problémy

- utvéret si vlastni mravni zasady

- vSimat si charakterovych vlastnosti a
temperamentu lidi

- dodrZovat zakladni pravidla pri
komunikaci

- srovnavat pasivni a aktivni chovani

- fidit se pravidly spole¢enského chovani
a zasadou , neobtézovat”

- Mezilidské vztahy
- Zaklady spolecenského chovani

Multikulturni vychova

Zak by mél

- rozpoznavat u rtznych lidi odliSnosti
v prozivani (napf. neuspéchu, zklamani,
roztrzky, selhani,...)

- rozliSovat mezi citovou odolnosti a
bezcitnosti (cynizmem)

- hodnotit vyznam citového zazemi a
jistoty pro zdravy rozvoj osobnosti

- Chovani, jednani,

prozivani — zdkladni projevy lidského
Zivota

- Citové stavy a nalady, pficiny citovych
vykyvi

- Citové vlastnosti a vztahy ¢lovéka

- ZpUsoby feseni citovych problémi

- Ndrocné Zivotni situace

- Vyrovnavani se se stresem

Clovék a citovy Zivot

Osobnostni
a socialni vychova

Medialni vychova

74k by mél

- mit pfedstavu o moznostech své
profesni volby

- uvédomovat si potfebu vzdélavat se a
ziskat odbornost

- Volba povolani

- Sebehodnoceni a zodpovédnost pri
volbé

- Kvalifikace, celozZivotni vzdélavani
- Vstup do zaméstnani

Clovék a pracovni
Zivot

Osobnostni
a socialni vychova

- rozumét zakladnim informacim - Pracovni podminky mladistvych Vychova
z pracovnépravni oblasti - Socialni zabezpeceni obc¢ana demokratického
- vysvétlit vyznam a formy socialniho - Utady préace, podpora v obcana
zabezpedeni nezaméstnanosti
- Soukromé podnikani
- Nemoc a invalidita
Zak by mél - Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci | Ochrana zdravi Vychova
-respektovat zdsady BOZP obcanl demokratického
- Bezpecnost silniéniho provozu obcana

- dbat na vlastni bezpecénost a
neohroZovat bezpecénost jinych

v silni¢nim provozu

- znat zakazové a jiné nejcastéjsi
dopravni znacky

- relaxaci a vhodnou Zivotospravou

- Skodlivé vlivy prostiedi
- Navykové latky poskozujici zdravi

Environmentalni
vychova




predchazet stresu a chorobam
- uvédomovat si nebezpedi nasledk
drogové zavislosti a hazardu

74k by mél

- pochopit pojmy rovnost a nerovnost,
svoboda, autorita

- rozpoznat porusovani svobody

- znat druhy lidskych prav a svobod

- Lidska prava v dokumentech:
VSeobecna deklarace lidskych prév,
Listina zdkladnich prava a svobod,
Umluva o pravech ditéte

- Moje prava — tvoje prava

Clovék a lidska
prava

Vychova
demokratického
obcana

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova k ob¢anstvi — 10. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prlifezova témata
Zak by mél - Préva a povinnosti ob¢antl Clovék a pravo Vychova
- znat pravni minimum z oblasti - Obcansky zakonik v obc¢anském zivoté | demokratického
obcanskopravnich vztah - Zakony predepisuji obantim obcana

- znat zakladni prava a povinnosti
obc¢ana

- uvédomovat si rovnost obéand pred
zakonem

- uvést priklad porusovani normy pravni
a normy moralni

povinnosti

- ZpUsobilost ¢lovéka nabyvat prava a
povinnosti

- Pravni predpisy podle oborl (Zakoniky)
- Organy ¢inné v trestnim fizeni

- Sankce za nedodrZovani nebo
porusovani obc¢anskych prav a neplnéni
povinnosti

- Pfestupek, trestny ¢in

Osobnostni
a socialni vychova

74k by mél

- uvédomovat si dlisledky porusovani
pravnich norem

- mit pfedstavu o praci soudu,
prokuratury, advokacie, notafstvi

- mit zakladni védomosti o volebnim
pravu a volebnim systému v CR

- znat uzivani statnich symboll

- Stat a obc¢an

- Znaky demokratického statu

- Ustava a dalsi zékony CR

- Statni moc

- Volby do statnich a zastupitelskych
uradu

- Volebni pravo a druhy voleb

- Politické strany

- Pravni ochrana obcana

- Statni symboly

Stat a pravo

Vychova
demokratického
obcana

Medialni vychova

74k by mél

- uvést priklady nabidky a poptavky trhu
- vysvétlit pojem privatizace

- porovnavat Zivotni Uroven obyvatel

-Lidské potreby;

vyroba a spotieba

- Funkce penéz, penéini Ustavy

- Tvorba narodniho ddchodu, danovy
systém

- Misto Ceského hospodarstvi ve svétové
ekonomice

Stat a hospodarstvi

Osobnostni
a socialni vychova

Environmentalni
vychova

7ak by mél

- uvést dlivody integrace CR do EU

- znat vyhody pro CR z ¢lenstvi v EU i
nevyhody

- uvaZovat 0 mozném ohrozeni CR

-Zaclerovani statu do mezindrodnich
struktur

- Formy hospodarské a kulturni
spoluprace evropskych zemi

- Nejdalezitéjsi mezinarodni
spolecenstvi

- Zajistovani kolektivni bezpe¢nosti
(OSN, NATO) a ochrany lidskych prav
(Rada Evropy)

Nadnarodni
spolecenstvi

Vychova
demokratického
obcana

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech




74k by mél

- zvazovat, zda je globalizace nadéje
nebo nebezpedi pro ¢lovéka

- uvést priklady ohroZzeni ekosystému
Zemé

- aktivné se podilet na ochrané Zivotniho
prostredi, vlastni bezpecnosti a zdravi

- znat zakladni zasady a pravidla chovani
pfi mimoradnych udalostech

- Globalni problémy lidstva

- Prolinani raznych sfér lidského Zivota a
kultur

- Nebezpeci konzumnich trendd
spolecnosti

- Vzestup vlivu ndboZenskych sekt

- Ochrana obyvatel za mimoradnych
udalosti

Zivotni perspektivy

Environmentalni
vychova

Multikulturni vychova

Vychova
demokratického
obcana

a mysleni v evropskych
a globalnich
souvislostech

1.22 Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda

1.22.1

Il. stupen

Vyucovaci predmét: Fyzika

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét je vyucovan v 7. az 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci:

7. ro¢nik — 1 hod. tydné

8. ro¢nik — 2 hod. tydné

9. ro¢nik — 2 hod. tydné

10. ro¢nik — 1 hod. tydné.

Vyuka probiha ve tridach.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova - rozvoj schopnosti pozndvani — cviéeni smyslového vnimani, pozornosti,
soustredéni. Rozviji schopnosti cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému a dovednosti uceni.

Environmentalni vychova — zakladni podminky Zivota — vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni

podminky.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Cilem vyucovani ve fyzice je poskytnout Zzakiim zédkladni védomosti o fyzikalnich jevech a jejich pouziti

v praktickém Zivoté.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:
zak -

pozoruje rlizné fyzikalni objekty, procesy i jejich vlastnosti a méfi rlizné fyzikalni vlastnosti objekt(
umi s pomoci provadét pokusy, které potvrzuji vyslovené predpoklady
umi vyhleddavat v riznych pramenech potfebné informace tykajici se problematiky fyzikalniho poznavani




umi poznavat souvislosti fyzikdlniho zkoumani s ostatnimi, hlavné pfirodovédné zamérenymi, oblastmi
zkoumani

Kompetence k fesSeni probléma:

zak -

dovede vyhledavat a pojmenovavat problémy z oblasti praktického Zivota v souvislosti s probiranym ucivem
umi z danych feseni vybirat nejlepsi a korigovat Spatna feseni

umi pouzivat osvojené metody feSeni fyzikalnich problému i v jinych oblastech jejich vzdélavani, pokud se daji
dané metody v téchto oblastech poutzit.

Kompetence komunikativni:

zak -

umi vyuzivat ziskanych informaci v praxi
rozumi demonstraci déji pomoci modell
dovede vybrat klicové pojmy a zavéry

Kompetence socialni a personalni:

zak -

rozviji socialni vztahy pfi praci ve skupinach

umi respektovat pravidla tymové prace a jeho podil na spole¢ném vysledku

Kompetence obcanské:

zak -

je sezndmen s narlstem spotieby jednotlivych druhd energii
vi 0 znecistovani ovzdusi a vlivu sklenikového efektu

zna moderni technologie vyroby energie

Kompetence pracovni:

zak -

zna a dodrzuje bezpecnost prace

je seznamen s pravidly prvni pomoci
vi 0 ochrané Zivotniho prostredi

B. Obsah vyucovaciho pfedmétu:

Clovék a piiroda

Fyzika 7. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
74k by mél - Latky pevné, kapalné a plynné SKupenst(
- poznat skupenstvi Stavba latek — atom, molekula P Osobnostni a socialni
- urCovat a porovnavat vlastnosti Vlastnosti latek . vychova
, - Vlastnosti latek
latek
74k by mél - Magnety — druhy, vlastnosti, magnetické .
. o v & Magnetické jevy

- poznat vlastnosti magnet( pole , o

. . S M . Osobnostni a socidlni
- pochopit zemskou gravitaci Magnetické pole Zemé, gravitace . )

N Y . Orientace vychova
- porozumét kompasu a urcit Kompas a buzola - sloZeni |
Y , . 1« P pomoci kompasu
svétové strany Uréovani svétovych stran
74k by mél - Délka a jeji méFeni
- umét prevadét jednotky délky Jednotky délky, prevody jednotek Délka Osobnostni a socialni
- znat délkova méfidla a zachazet s | Délkova méfidla - méreni vychova
nimi
74k by mél - Objem a jeho méfeni
- umét prevadét jednotky objemu | Jednotky objemu pro pevné latky a pro Obiem
- pochopit velikosti objem (1 kapaliny J Osobnostni a socialni
dma, 11,1hl,1 cm3, 1ml) Prevadéni jednotek vychova
- umét pracovat s odmérkou Urcovani objemu nepravidelnych téles
odmeérkou




74k by mél -
- poznat rtizné modely jednotek

Hmotnost télesa, vazeni
Jednotky hmotnosti, prevody jednotek

hmotnosti Urcovani hmotnosti, druhy vah Hmotnost , P
oy iy L . - v e Osobnostni a socialni
- umét prevadét jednotky Prace s vahami — vazZeni téles )
. - vychova
hmotnosti
- ur¢ovat hmotnost téles na
raznych vahach
Clovék a piiroda
Fyzika 8. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
74k by mél - Cas a jeho méfeni . , L
T M ~asaJ Y Y Cas Osobnostni a socialni
- umét prevadét jednotky ¢asu Jednotky ¢asu, prevody ,
o wwe oy . - ) . vychova
- umét méfit ¢as stopkami Druhy hodin, méfeni stopkami
74k by mél - Teplota, jednotka teplot ) L
< Y o . . . < o - p Y _— Osobnostni a socialni
- porozumét teplomérdm a naucit | Druhy teplomérd, jejich princip Teplota

se méfrit teplotu

Méfeni teploty

vychova

74k by mél -
- umét urcit tyto 3 veli¢iny a znat i
jejich jednotky

Pohyb télesa
Vypocet drahy, rychlosti a ¢asu
(slovni dlohy)

Draha, rychlost,
cas

Osobnostni a socialni
vychova

74k by mé -

Sila a jeji jednotka

- . _ PV " Sila
- pochopit pojem ,sila Méreni sily silomérem , o
v Cu . PO , Osobnostni a socidlni
- umét silu zméfit silomérem Smér svisly a vodorovny _ )
. L VY p L . Treni vychova
- pochopit vyznam tfeni v silni¢ni Tteci sila, vyznam tieni v praxi
dopravé
74k by mél - Mechanické vlastnosti kapalin
- pochopit plsobeni hydrostatické | Hydrostaticky tlak, hydraulicky lis L , o
P pit p ¥ Y Y Y Y Mechanické Osobnostni a socidlni

sily a jeji uziti
- chapat Archimédiv zdkon

Spojené nadoby — uZiti
Archimédayv zakon, plovani téles

vlastnosti kapalin

vychova

74k by mél -

- pochopit vznik atmosférického
tlaku

- pochopit souvislost velikosti tlaku
s pocasim

Mechanické vlastnosti plynd
Atmosféricky tlak, pfistroje

Tlakoméry — méreni atmosférického tlaku
(meteorologie)

Mechanické
vlastnosti plynd

Osobnostni a socialni
vychova

74k by mél -

- spravné pochopit pojmy ,prace a
vykon”

- umét obé veli¢iny pocitat a resit
sam slovni tlohy

Mechanicka préace a vykon
Vypocet prace, jednotky
(slovni dlohy)

Prace a vykon

Osobnostni a socialni
vychova

Clovék a piiroda

Fyzika 9. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prafezova témata
74k by mél - Mechanicka energie — pohybova a Energie
- rozeznat pohybovou a polohovou | polohova
energii Jednoduché stroje, uZiti v praxi (paka, X Environmentalni vychova
S , S . ; Jednoduché
- pochopit princip jednoduchych kladka, kolo na hrideli, naklonénd rovina) stroje
strojl a uziti v praxi
74k by mél - Teplo — vnitfni energie télesa
- pochopit souvislost tepla Jednotka tepla, Sifeni, vodice a izolanty Teplo

s pohybem molekul
- védét o vyznamu tepelnych
motoru v praxi

Tepelné motory — zazehové, vznétové a
parni

Tepelné motory

Environmentalni vychova

74k by mél -
- pochopit zménu skupenstvi
(zména rychlosti pohybu molekul)

Zmény skupenstvi latek — tani, tuhnuti,
vyparovani a kapalnéni

Zmény
skupenstvi

Osobnostni a socialni
vychova

74k by mél-

Zaklady optiky: Sifeni svétla, rychlost, faze

Svételné jevy

Osobnostni a socialni




- poznat pouze informativné
zakladni optické jevy

mésice, zatméni Slunce a Mésice, odraz a
lom svétla (zaklady), rozklad svétla (duha),
optické pfistroje

vychova

Environmentalni vychova

74k by mél -

- umét zapojit elektricky obvod a
zakreslit ho elektrotechnickymi
znackami

- pochopit podstatu proudu,
napéti a odporu

- umét zapojit do obvodu
ampérmetr a voltmetr

Elektrické vlastnosti latek

Model atomu, elektricky naboj,
elektrovani téles

Elektricky obvod — baterie, Zarovka,
spinaé, vodice

Elektricky proud a napéti, jednotky
Elektricky odpor — vznik, jednotka
Méfeni elektrického proudu a napéti
(ampérmetr, voltmetr)

Zapojeni méridel do obvodu

Elektrické jevy

Osobnostni a socialni
vychova

74k by mél- Ohmv zakon(vypocet U, I, R) Elektiina
- znat vSechny rovnice a jednotky | Elektricky pfikon — vypocet, jednotka (rovnice
velicin Elektricka prace — vypocet, jednotka zadkony) . e
Yy . " Y s . Environmentalni vychova
- umét resit slovni ulohy Elektromér — spotfeba elektrické energie
- umét spoditat cenu spotfebované | (cena) Elektricka
elektrické energie energie
74k by mél - Tepelné a svételné elektrické spotfebice Elektrické

- poznat rtizné druhy elektrickych
spotrebicl

Prikon elektrického spotrebice, pojistka,
zkrat

spotiebice

Environmentalni vychova

- znat zasady bezpecnosti pfi praci | Bezpecnost pfi zachazeni s elektrickym Bezpecénost
s elektrickymi spotrebici proudem
Clovék a piiroda
Fyzika 10. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata

74k by mél -

- pochopit vznik indukovaného
napéti a proudu

- znat princip elektrického zvonku
a elektromagnetického relé

Elektromagnetické jevy

Magnetické pole cévky, elektromagnet
UZiti elektromagnetu — elektricky zvonek,
relé

Elektromagnetick
é jevy

Osobnostni a socialni
vychova

74k by mél -

- pochopit vyrobu stfidavého el.
proudu

- poznat princip rozvodné sité a
pravidla bezpeénosti

Vznik stfidavého proudu
Alternator, dynamo, elektromotor
Transformator a jeho uZiti

Rozvod elektrické energie (VVN),
bezpecnost

Vyroba el.
proudu

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

74k by mél -

- pochopit princip vodivosti
kapalin a plyna

- poznat uZiti tohoto jevu v praxi
- znat pricinu blesku a jak se pred
nim chranit

Elektricky proud v kapalinach a plynech
Elektricky proud v roztoku — ionty
Elektricky proud v plynech, ionizace
vzduchu

Elektricka jiskra, oblouk, pouZiti

Blesk, ochrana proti blesku (hromosvod)

Elektricky proud
v

kapalinach a
plynech

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

74k by mél -

- pochopit princip vzniku jaderné
energie

- poznat vyhody i nevyhody
atomové elektrarny

- byt seznamen s ochranou pred
radioaktivnim zafenim

Jadernd energie
Stavba atomu, radioaktivita

Jaderna energie, atomovy reaktor
Atomova elektrarna

Ochrana ¢lovéka a Zivotniho prostredi
pred ucinky zareni

Nicivé ucinky atomovych zbrani

Jaderna energie

Ochrana ¢lovéka
a zivotniho
prostredi

Environmentalni vychova

74k by mél -

- pamatovat si nejdllezité;si
zaklady z fyziky

- umét pouzivat rovnice i prakticky
ve slovnich Ulohach

- znat nejdulezitéjsi jednotky a
dobfre je pouZivat

Opakovani a shrnuti uciva

1) Jednotky, vypocet drahy, rychlosti a
Casu

2) Hydrostaticky tlak Archiméduv zakon

3) Mechanicka préace a vykon (rovnice a
jednotky)

4) Elektricky proud, napéti, odpor, Ohmuv
zakon (rovnice, jednotky), dynamo

5) Elektricka prace a prikon (rovnice,
jednotky)

Celkové shrnuti
uciva

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova




| 6) Stridavy proud, alternator

1.22.2 Vyucovaci predmét: Chemie

Il. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Predmét je vyu€ovdn na 2. stupni v 9. a 10. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:

9. ro¢nik - 1 hodina tydné
10. ro¢nik - 1 hodina tydné
Vyuka probiha ve tridach.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Cilem vyucovani chemie je podat Zzakiim zakladni védomosti o nékterych prvcich a slouc¢eninach a s dirazem
na jejich praktické vyuziti.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak -

- umi samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi Zaky systematicky pozorovat a zkoumat rtizné chemické
objekty, procesy, vysledky vyhodnocovat a dale vyuzivat pro své vlastni uéeni

- umi vyhledavat v rliznych pramenech potrebné informace tykajici se problematiky

chemického pozndvani a vyuzivat je ve svém dalsim ucéeni

- poznavat souvislosti chemického zkoumdni s ostatnimi, hlavné prirodovédné zamérenymi

oblastmi zkoumani

Kompetence k feSeni probléma:

zak -

umi vyhledavat a pojmenovavat problémy z oblasti praktického Zivota v souvislosti s probiranym ucivem;
umi hledat a navrhovat cesty k reSeni daného problému;

umi pouzivat osvojené metody feSeni problému i v jinych oblastech jejich vzdélavani, pokud se daji dané
metody v téchto oblastech pouzit

Kompetence komunikativni:

zak -

se srozumitelné vyjadri

chape obsah sdéleni

pouziva pojmy ve spravnych souvislostech

Kompetence socialni a personalni:
zak -

chape vyznam chemie pro primysl
umi aplikovat nové poznatky do praxe
chape hodnoty spoluprdce a pomoci

Kompetence obcanské:



Zak -

chape problémy Zivotniho prostredi (toxické odpady, sklenikovy efekt)
vi 0 vyznamu hospodareni s odpady pro nas priamysl (recyklace druhotnych surovin)

Kompetence pracovni:
24k -

umi bezpecné zachazet s laboratornimi pomuckami a s chemickymi latkami
zna pravidla prvni pomoci
dbd na zvySenou ochranu svého Zivotniho prostredi

B. Obsah vyucovaciho predmétu:

Clovék a piiroda

Chemie 9. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

74k by mél -

- poznat zakladni chemické nadobi
- rozlisit smés, roztok

- poznat skupenstvi latek a jejich
premény

- znat zpGsoby oddélovani smési

Vyznam chemie pro nas Zivot

Chemické nadobi a pomicky (laborator)
Bezpecnost prace, prvni pomoc
Skupenstvi latek, preména

Smési a roztoky — druhy
Oddélovani smési

Poznani obsahu
nového
predmétu

Environmentalni vychova

- lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
(chemicky pramysl)

74k by mél -
- znat nejznamé;jsi chemické prvky,
jejich znacky a slouceniny

Césticové sloZeni latek — molekula, atom —

slozeni

Periodicka soustava prvki

- ndzvy a znacky nékterych prvkd
Chemické reakce

- nejjednodussi rovnice

SloZeni latek

Chemické prvky

Osobnostni a socidlni
vychova

- rozvoj schopnosti

- smyslové vnimani a
soustredéni

74k by mél -

- rozlisit kovy od sebe

- znat vyznam kovl pro nase
hospodafstvi

- znat zaklady o znamych nekovech

Chemie anorganicka:

Kovy — Zelezo, hlinik, méd, zinek, zlato,
stfibro, cin, olovo

Nekovy — vodik, kyslik, uhlik, sira

Vyznam kovl pro
pramysl

Environmentalni vychova
- hospodareni s odpady
- vyuZziti pro pramysl

74k by mél -

- védét o negativnim vlivu
nékterych oxidd na Zivotni
prostredi (ozénova dira, kysely
dést)

Oxidy

- oxid uhlic¢ity a uhelnaty

- oxid siFicity

- oxid védpenaty

(vyznam pro stavebnictvi —
- pélené a hasené vapno)

Anorganické
slouceniny
Znecistovani
ovzdusi

Vychova k mysleni

v evropskych souvislostech
- ddsledky vlivl na Zivotni
prostredi

- zmény klimatu

74k by mél -

- umét zhodnotit vyuzivani
raznych latek v praxi vzhledem
k Zivotnimu prostfedi a zdravi
Clovéka

Stavebni pojiva — vapno, cement
UZiti v praxi — bezpecénost pfi praci
Primyslova hnojiva — druhy, uZiti
Hledisko ochrany pfirody

Bezpecnost prace

Ochrana ptirody

Environmentalni vychova
- ochrana pfirody, pfirodnich
zdroju a Zivotniho prostredi

Clovék a piiroda

Chemie 10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

74k by mél -

- popsat vlastnosti a pouziti kyselin
a hydroxidd

- umét zachovat bezpecnost pfi
zachazeni s nimi

Kyseliny — kyselina chlorovodikova,
kyselina sirova

Hydroxidy — hydroxid sodny, hydroxid
vapenaty

Prvni pomoc pfi zasazeni pokozky

Anorganické
slouceniny

Bezpecnost prace

Environmentalni vychova
- lidské aktivity a Zivotni
prostredi

74k by mél -
- poznat zakladni organické

Chemie organicka:
Uhlovodiky — nejjednodussi uhlovodiky,

. . - . VR Organické Environmentalni vychova
slouceniny jejich zdroje, sloZeni, uZiti .. ., , .
v .y wirs L. e slouceniny - zachovani podminek Zivota
- védét o jejich praktickém vyuziti | Derivaty uhlovodik( — alkoholy
Vyroba piva, vina - kvaseni
74k by mél - Paliva — ropa, zemni plyn Chemie a Environmentalni vychova

- védét o vyuzivani prvotnich a

Zpracovani ropy — jeji frakce

spolec¢nost

- ochrana pfirody, pfirodnich




druhotnych surovin Pouziti druhotnych surovin zdroju a Zivotniho prostredi
- védét o vlivu téchto latek na Vyznam pro nase hospodarstvi
Zivotni prostredi
74k by mél - PFirodni latky — cukry, tuky, bilkoviny
- védét o vzniku a slozeni téchto Zdroje, vlastnosti, vliv na zdravi . L,

. < , - i Environmentalni vychova
latek Skrob — vyroba z brambor PFirodni latky . ) . .,

Y« v . . I - obnovitelné zdroje energii

- védét o jejich vlivu na zdravi
Clovéka
74k by mél - Plasty — druhy a poufiti
- védét o vyznamu plastl jako Likvidace plastd — vliv na Zivotni prostredi Environmentalni vychova
nahradé prirodnich surovin Plasty - vyznam plastl pro pramysl
- také védét o negativnim vlivu na - hospodareni s odpady
Zivotni prostredi

1.22.3 Vyucovaci predmeét: Prirodopis

Il. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét je vyu€ovdan na 2. stupni: v 7. rocniku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné

v 9. ro¢niku se predmét jmenuje Clovék a jeho zdravi a je

vyucovdn s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné

v 8. a v 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné

Clovék a jeho zdravi: v 9. roéniku byl vytvoien predmét, ktery zahrnuje uéivo z predmétu Pfirodopis a také
vybrana témata ze Vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, resp. z predmétu Vychova ke zdravi. Do tohoto

predmétu byla integrovana 1 hodina z Vychovy ke zdravi.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova - ¢lovék a ptiroda, potfebnost pfirody a pfirodni rovnovahy v pfirodé, pfiroda

jako zdroj obzivy i dusevni relaxace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - ptirodni systémy na rlznych kontinentech,
Zivotni prostredi v globalnim rozméru, nutnost spoluprace riznych narodd na udrzitelném rozvoji svéta

s ohledem na pfirodu

Multikulturni vychova - rozdilnd etnika lidského rodu, vychova k toleranci odlisnosti
Environmentadlni vychova - vztah ¢lovéka a prirody, jeji zakonitosti, ochrana ptirody a Zivotniho prostredi.

Praktické poznatky a dovednosti

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Cilem vyucovani ptirodopisu je priblizit Zakm zakladni principy v pfirodé, pribliZit jim Zivot rostlin a Zivocicha
s dGrazem na nutnost zachovani piirody a pfirodnich ekosystém. Zaci dostavaji zakladni piehled o Zivych
organismech a nezivé ptirodé. Cilem tohoto predmeétu je také naucit zaky ptirodu pozorovat, vyvozovat
vlastni zavéry a nazory na problémy spojené s ochranou piirody. Zaci by se méli umét své znalosti vyuZit

vV praxi.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak:

si osvojuje znalosti a vytvafi si vztah k predmétu

umi pouzivat laboratorni pomucky potfebné k pokusim




umi vhodné vyuzivat rozli¢né pozndvaci metody
umi pozorovat pfirodu
uziva predkladané informacni zdroje (texty, obrazy, modely,...)

Kompetence k feSeni probléma:

74k

vytvari na zakladé praktickych cinnosti (pozorovani, porovnavani, pokusy.....) obecné zavéry a uci se tyto
aplikovat do ostatnich oblasti poznani

umi pfi vyhledavani informaci k vyreseni problém pouzit encyklopedie a internet jako zakladniho
informacniho zdroje

umi vyhledat pomoc dospélych

Kompetence komunikativni:

Zak:

dle svych mozZnosti a s ohledem na své zdravotni postiZzeni rozumi textu, obrazovym materialim atd.
souvisejicim s prirodovédnou tématikou

umi se vyjadfovat k danym pfirodopisnym tématlm a problematice formou, kterd je mu dle svého
zdravotniho postizeni blizsi

pozna zakladni symboly a znacky z tohoto oboru

formuluje vlastni nazory ziskané na zdkladé aktivniho poznavani

ovéruje praktické dovednosti v modelovych situacich

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

si uvédomuje odliSnosti a jedinecnost kazdého ¢lovéka

vytvari si pozitivni sebedlivéru

chape moznosti ovliviiovani svého zdravi a potifebu kvalitniho Zivotniho prostredi
osvojuje si potfebu vzajemného respektu a pomoci mezi lidmi

Kompetence obcanské:

Zak:

smérfuje k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zZivotem ¢lovéka
chape Zivot a zdravi ¢lovéka a zdravé zivotni prostredi jako nejvyssi hodnotu
chape vyznam pfirody pro celou lidskou spolec¢nost

respektuje a podporuje pozitivni vztahy mezi lidmi

vytvafi si spravny postoj ve vztahu k ptirodé a Zivotnimu prostredi

Obsah vyucovaciho predmétu:

Clovék a piiroda

Pfirodopis — 7. roc¢nik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prlifezova témata




74k by mél-

-ziskat zakladni védomosti o
prirodé a pfirodnich déjich
-orientovat se v prehledu vyvoje
organismu a rozlisit zakladni
projevy a podminky Zivota
-rozpoznat rozdil mezi
jednobunéénymi a
mnohobunéénymi organismy
-znat zakladni funkce hlavnich
organd a organovych soustav
rostlin a Zivocich

-poznat vyznam rostlin a Zivocich(
v pfirodé i pro ¢lovéka

-védét o vlivu viru a bakterii

v pfirodé a na ¢lovéka

Vznik a vyvoj Zivota
- Vyvoj Zivota, rozmanitost, projevy

Zivota, nazory na jeho vznik (podminky

Zivota na Zemi)

- buriky pletiva, tkané, organy,
organové soustavy

- organismy jednobunécné a
mnohobunécéné

- podstata dédi¢nosti, pfenos dédi¢nych

informaci a vliv na vyvoj organismu
- vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

Obecna biologie a
genetika

Vznik Zivota
Zakladni sloZeni a
struktura Zivych

soustav

Vyznam a zasady
tfidéni organismu

Dédicnost a
proménlivost
organismi

Viry a bakterie

Osobnostni a socidlni vychova

Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

74k by mél -

- rozpoznat nase
nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby podle
charakteristickych znakd
- poznat lisejniky

- umét bezpecné pozorovat
pfirodu

- znat bezpecnostni rizika a umét
bezpecné provadét pozorovani
pod mikroskopem

- umét pouzivat mikroskop

- zakladni charakteristika, vliv na
Clovéka a ostatni Zivé organismy
- rozmnozovani hub

- stavba, vyskyt, vyznam, zdsady sbéru,

konzumace a prvni pomoc pfi otravé
houbami
- vyskyt a vyznam

- praktické pokusy a pozorovani pod
lupou a pod mikroskopem

BOTANIKA

Biologie hub
Houby bez plodnic

Houby s plodnicemi
Lisejniky

Pozorovani a pokusy

Environmentalni
vychova

Osobnostni a socidlni vychova

Clovék a piiroda

Pfirodopis — 7. roc¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

73k by mél -

- umét pozorovat vnéjsi a vnitfni
stavbu rostlinného téla

- znat zaklady fotosyntézy a vyZivy
rostlin

-védét o zdkladnich

rostlinnych

fyziologickych procesech ao
jejich vyuziti

- rozlisit zakladni

systematické skupiny

rostlin a znat jejich vybrané
zastupce

- znat rozdil mezi bylinou a
drevinou

- popsat pfizplsobeni

nékterych rostlin

podminkam prostredi

- znat vyznam hospodarsky
dllezitych rostlin a zplsob jejich
péstovani

- stavba a vyznam jednotlivych c¢asti
téla vyssich rostlin (kofen, stonek,
stonek, list, kvét, semeno plod),
principy fotosyntézy, dychani, rist,
rozmnozovani

- byliny a dfeviny (rozdil)

- poznani a zafazovani béznych

druh( a vybranych zastupct nizsich a

vyssich rostlin

( fasy, mechorosty, kapradorosty,
nahosemenné, krytosemenné
rostliny), jejich vyvoj

- vyuziti hospodarsky vyznamnych
rostlin, |éCivé rostliny a jedovaté
rostliny

-ovocné stromy a kefe

- chranéné rostliny

- praktické metody poznavani pfirody

Biologie rostlin

Stavba, tvar a
funkce rostlin

Systém rostlin

Vyznam rostlin a
jejich ochrana

Multikulturni
vychova

Environmentalni
vychova




- vyuzivat metody
poznavani pfirody
osvojované v prirodopisu
- dodrZovat zékladni
pravidla bezpeéného
chovani pfi poznavani
pfirody

- exkurze

- péstovani nékterych vybranych
pokojovych nebo hospodaiskych
rostlin

Praktické
poznavani pfirody

Pokusy — péstovani
rostlin

Clovék a piiroda

Pfirodopis — 8. roc¢nik

Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata
74k by mél - - 7ivo¢i§na burika, tkané, organy,
- porovnat vnéjsi a vnitini organové soustavy, organismy
stavbu Zivocichl a jednobunééné a mnohobunécné,
vysvétlit funkce rozmnozovani
jednotlivych organ( 700LOGIE

- rozlisit jednotlivé skupiny
ZivoCichll a znat hlavni (vybrané)
zastupce

- zaradit jednotlivé Zivocichy do
skupin

- znat Zivotni podminky vybranych
Zivocich, jejich rozmnoZovani a
chovani se v prirodé i v zajeti.
-odvodit na zakladé

vlastniho pozorovani

zakladni projevy chovani Zivocichl
ve volné prirodé a v zajeti,
objasnit jejich zpusob

Zivota a prizpusobeni

danému prostiedi

-vyuzivat zkusenosti

s chovem vybranych

domadcich Zivocichl

k zajistovani jejich

Zivotnich potieb

-védét o vyznamu

ZivoCichll v pfirodé i pro

¢lovéka a uplatriovat

zasady bezpecného

chovani ve styku

s ZivoCichy

- znat ohroZené druhy Zivocich a
vyznam jejich dalsi zachrany

- umét bezpecné pozorovat
ZivoCichy a zjisténé poznatky
aplikovat do praktického Zivota

- vyznamni zastupci jednotlivych
skupin Zivocich — prvoci, bezobratli,
obratlovci

- vybrani Zivocichové -Zivocisna
spolecenstva

( prvoci, lac¢kovci, mékkysi, ¢lenovci
)

- hospodarsky vyznamné druhy,
kriticky ohroZzené druhy

- chov domécich zvitat

- projevy chovani Zivocicht
- pozorovani zivoCichl v pfirodé a
v zoologické zahradé

Biologie Zivocicht

Stavba a funkce
jednotlivych ¢asti
téla

Vyvoj, vyvin a
systém Zivocichu

Zivotisna
spolecenstva

Rozsiteni, vyznam a
ochrana Zivocichl

Projevy chovani
Zivocichu a jejich
pozorovani

Environmentalni
vychova

Clovék a piiroda

Clovék a jeho zdravi — 9. roénik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

Zak by mél:

ziskat zakladni orientaci a znalosti
o lidském téle

znat orgdnové soustavy a umét
vysvétlit funkci jednotlivych
organd

znat jednotlivé pochody v lidském

Vyvoj clovéka
nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj

Biologie clovéka
orgéany, organové soustavy ( opérna,
pohybova — télesna hygiena a

Biologie clovéka

Nazory na vznik
¢lovéka a jeho
VyVvoj

Environmentalni vychova




organismu a umét popsat
zakladni principy jejich fungovani
umét spravné rozpoznat
symptomy zacinajici nemoci a
umét vy\hledat lékafskou pomoc
se orientovat v pfenosnych a
neprenosnych chorobach a dbat
prevence proti ndkaze

umét poskytnout prvni pomoc
znat bezpecénostni rizika moznosti
vzniku Urazl

si uvédomovat rizika spojena

s omamnymi a psychotropnimi
latkami

znat zaklady zdravé vyzivy,
Zivotospravy, dusevni i télesné
hygieny

umét pouzivat dostupné
prostredky k bezpec¢nému sexu,
znat rizika a nasledky
nechranéného sexu (véetné
pohlavnim chorob)

mit zodpovédny pfistup

k budoucimu rodicovstvi

otuzovani, obéhova, dychaci, travici
— zdrava Zivotosprava, zdrava vyziva,
problémy zaZivaciho traktu,
vylucovaci, smyslové organy —
zdravotni postiZeni, reprodukéni a
fidici)

Zdravy zpusob Zivota a péce o
zdravi

priznaky, zasady poskytovani prvni
pomoci, zavazna poranéni a zivot
ohroZujici stavy

ochrana pred prenosnymi a
nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a drazy

navykové a psychotropni latky,
zavislost, dlsledky a prevence

vyvin jedince, hlavni obdobi
lidského Zivota, pohlavni choroby,
dospélost, planované rodicovstvi

sexudlni dospivani a reprodukéni
zdravi

psychohygiena, relaxace a sportovni
¢innosti

civilizacni choroby a prevence

détstvi, puberta, dospivani —
télesné, dusevni a spolecenské
zmény

vztahy mezi lidmi a formy souZziti

lidské rasy, kultury, formy souziti
mezi lidmi

Stavba a funkce
jednotlivych ¢asti
lidského téla

Vychova ke zdravi

Prvni pomoc

Choroby, ndkazy a
onemocnéni

Zavislosti

Clovék a zdravy
Zivotni styl

Sexualni vychova

Dusevni hygiena a
relaxace

Lidsky Zivot, vyvoj
a formy souziti

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Multikulturni vychova




Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Clovék a piiroda

Prirodopis — 10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

74k by mél -

-popsat jednotlivé vrstvy
Zemé

- mit zakladni pfehled o vzniku a
vyvoji Zemé (riizna geologicka
obdobi).

- poznat podle
charakteristickych

vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

- mit zakladni pfehled o vyuziti
jednotlivych minerdld a hornin
- rozlisit disledky

vnitfnich a vnéjsich
geologickych déjh

- rozeznat nékteré druhy

pld a objasnit jejich

vznik

- mit uceleny prehled o vyvoji
Zivota na Zemi

- by ziskat zakladni informace o
pfirodnich vlivech a pocasi na
pfirodu a Zivot lidi.

- vznik, stavba a vyvoj Zemé
- geologickd obdobi vyvoje Zemé,
zakladni geologické jevy

- minerdly a horniny

- vybrané mineraly a jejich pouZziti

- vyvrelé, usazené a preménéné
horniny (jejich vznik a vyuZziti)

- praktické pozorovani a poznavani
vybranych druhd hornin

-vznik pady — zvétravani hornin

- zakladni typy pad a jejich slozeni

- vyznam pudy pro vyZivu rostlin, jeji
hospodafsky vyznam pro spoleénosti,
devastace a priklady rekultivace

- vznik Zivota, vyvoj organisma a
jejich prizpisobovani prostredi

- podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu
organismda

Neziva pfiroda
Zemé

Vnéjsi a vnitfni

geologické déje

Vyvoj zemské klry a
organismd na Zemi

Nerosty a horniny

Plda

Environmentalni
vychova

Clovék a piiroda

Prirodopis — 10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

74k by mél -

-uvést priklady vyskytu
organismu v urcitém
prostfedi a vztahy mezi
nimi

-rozlisit populace,
spolecenstva,
ekosystémy a objasnit
zakladni princip
nékterého ekosystému
-vysvétlit podstatu
jednoduchych
potravnich fetézcd

“v rliznych ekosystémech
-popsat zmény v pfirodé
vyvolané ¢lovékem a
objasnit jejich dasledky
-poznat kladny a zaporny

- vzajemné vztahy mezi organismy a
prostfedim, populace, spolecenstva,
pfirozené a umélé ekosystémy,
potravni fetézce, rovnovaha v
ekosystému, chranéna Gzemi

- globalni problémy a jejich feseni

-znedisténi ovzdusi, kysely dést,
disledky a mozna feseni

- ozénova dira, sklenikové plyny,
emise — mozna feseni

- znedisténi vodnich tokd, mofi a
ocedn(, prevence a mozna feseni,
Cisticky odpadnich vod

Zaklady ekologie

Organismy a jejich
prostredi

Ochrana pfirody a
Zivotniho prostredi

Environmentalni
vychova

Vychova k
mysleni v
evropskych a
globalnich
souvislostech




vliv ¢lovéka na Zivotni

prostredi

- znat zakladni ekologické
problémy a orientovat se

- vyjadrit moznosti pfi Feseni
nékterych ekologickych problémi

- primyslova hnojiva a chemické
prostiedky v zemédélstvi, vyuziti
hormonu pfi chovu hospodarskych
zvirat

- odpady, tfidéni a jejich dalsi
recyklace

- umét tridit odpad, znat jeho dalsi
vyuziti v recyklaci a aktivné se
zapojovat dle svych moznosti do
ochrany pfirody.

-exkurze a besedy

Praktické vyuziti
ziskanych znalosti

1.22.4 Vyucovaci predmeét: Zemépis

Il. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Predmét je vyu€ovdn na 2. stupni s nasledujici ¢asovou dotaci:
a. v 7.tfidé 2 hodiny tydné

b. v8.tridé 1 hodina tydné
c. v9.al0.tfidé 2 hodiny tydné

Realizace priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova
o chdapat svoji hodnotu a budovat v sobé zdravou sebedUvéru
o respektovat nazory a Zivotni styl druhych
o tolerovat jiné nazory a Zivotni styly

Vychova demokratického ob¢ana
o znat prava a povinnost ob&ana CR
o seznamit se s pravy a povinnostmi ob¢ana EU.
o uvédomovat si svobodu jako zakladni Zivotni hodnotu

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

o orientovat se v evropském prostiedi, posilovat védomi Evropana, pochopit vyznam podpory

ekonomicky slabsich zemi, jejich boj za demokracii.
o pochopit nutnost integrace do vétsich ekonomickych a obranych spolk

Multikulturni vychova
o naucit se toleranci, souZiti a solidarité s lidmi rozdilnych kultur a naboZenstvi.
o pochopit Zivot jinych narodu a etnik, chapat historickou tradici a pravo na sebeuréeni

Environmentalni vychova
o pochopit vyznam stfidani letniho a zimniho ¢asu, naucit se Setrnosti pfi spotfebé vody,
elektrické energie a ostatnich obnovitelnych a neobnovitelnych zdroja.
o pochopit vyznam a vzdjemnou propojenost vSech mist na Zemi v oblasti hospodarské,
ekonomické, ekologické...

o pochopit nutnost mezindrodni spoluprace v otdzce ochrany Zivotniho prostfedi a udrzitelnosti

Zivota na Zemi



Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Zaci ziskavaji védomosti a informace zoblasti zemépisu, zakladni uceleny prehled o planeté Zemi,
zemépisnych jevech a zemépisnych znackdch. V tomto pfedmétu si Zaci osvojuji vztah ke svétu i jednotlivym
narodiim a narodnostem, dostavaji informace o kulturach, biotopech a zajimavostech ze svéta. Zaci jsou
vedeni krespektovani a toleranci rlznych odliSnych kultur a naboZenstvi. Zaroven jsou Zaci vedeni
k pochopeni nutnosti mezinarodni spoluprdce v otazkach ekologie a udrzitelného miru mezi narody. Ziskavaji
zakladni prehled o kontinentech, stdtech, hlavnich méstech, kulturach a ndboZenstvi. Jsou motivovani
k pozitivnimu vztahu k pfirodé a celosvétovym pfirodnim pamatkam a Gtvartm.

Klicové kompetence:

Kompetence komunikativni:

Zak:

umi zvolit komunikacni systém, ktery mu s ohledem na jeho zdravotni postizeni vyhovuje

umi spolupracovat s tlumocnikem, vyjadfuje své nazory

vytvafi plnohodnotné vztahy s lidmi rozdilnych spolecenskych kultur, etnik a ndbozenského vyznani
spolupracuje a komunikuje s okolim

rozumi sdéleni a pfimérené na né reaguje, srozumitelné se vyjadfuje, vede dialog, vyjadfi a obhaji nazor

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

vhima potreby druhych, chape svoji hodnotu, buduje si zdravou sebedivéru
chape mravni hodnoty v rodiné i ve spolecnosti

navazuje a udrzuje dobré mezilidské vztahy, respektuje druhé

respektuje rozdily mezi narody a kulturami svéta v toleranci k odliSnostem
snazi se pochopit druhé, jejich Zivot i nazory

vnima pravo narodu na sebeurceni a kvalitni Zivot

Kompetence k uceni:

Zak:

umi pracovat s atlasem, encyklopediemi a internetem, vyuziva vsech dostupnych informacnich zdroja
vyuziva vsech dostupnych metod k uceni

Kompetence obcanské:

Zak:

si uvédomuje své obcanské povinnosti pti navstéveé cizi zemé
chrani zivotni prostfedi a chdpe vyznam zdravého Zivotniho stylu
chape nebezpedi rasismu a xenofobie

umi uplatnit osvojené dovednosti a postupy

B: Obsah vyucovaciho predmétu

Clovék a ptiroda

Zemépis — 7. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata




73k by mél:

- umét pracovat s atlasem a
mapou

- znat zakladni zemépisné
pojmy

- umét Cist z mapy a
rozeznat méritko mapy

- mit zakladni pfehled o
urcéovani polohy (Sifka a
délka)

-pochopit zakonitosti
stfidani dne a noci,

roc¢nich obdobi, -
-seznamit se s tim,

jak mze pfiroda

¢lovéku pomahat i

Skodit.- mit zakladni
védomosti o stavbé planety
Zemé

- znat priciny pfirodnich
katastrof

- zakladni pfehled o
¢innostech sopek a vzniku
zemétreseni

- védét, jak vznika pocasi a
co pocasi ovliviiuje”

- se umét spravné zachovat
pfi zivelnych pohromach a
privolat si pomoc

Seznameni s atlasem, globusem,
nasténnou mapou

Tvar zemékoule, zemépisna sitka,
délka, déleni Zemé na polokoule,
Casova pasma a podnebné pasy (
destné pralesy, savany, ...)

Nadmorska vyska, méfitko,
Hlavni a vedlejsi svétové strany.

Svétadily a oceany, barvy na mapé,
hloubka oceand, vznik ocean( a
svétadild

Zemé, stavba Zemé, sopecna cinnost,
zemétreseni

Atmosféra, vzduch, pocasi, vitr ...

Hydrosféra, vodni toky, vodni plochy,
kolobéh vody v prirodé ...

Chovani pfi Zivelnych katastrofach,
povodné, zemétreseni, orkan ...

Zemépisna praktika, aktuality,
cestopisy, druhy map ...

Kartografie

Obecny zemépis

Environmentalni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Osobnostni a socialni vychova

Clovék a ptiroda

Zemépis — 8. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata




73k by mél —

-dostat informace
tykajici se nejenom
zemépisnych dat,

ale také udaje o

tom, jakym

zasadnim zplsobem

je ovlivnén Zivot

lidi ¢lenstvim v EU. -znat
staty mimo

EU, jejich

zemépisna data,
hospodafstuvi,

Zivotni Uroven,

jejich specifika.

- byt schopen vyhledat
potfebna data na internetu,
v encyklopedii nebo v
atlasech

- uvédomit vlastni
zodpovédnost za stav
Zivotniho prostredi a
dllezZitost spravné likvidace
komunalniho odpadu

Poloha, rozloha, povrch, vodstvo,
poloostrovy, ostrovy,
obyvatelstvo

Zakladni informace, integrace zemi EU
a jeji vyznam, ména, pracovni
prilezitosti, kultura,

NéboZenstvi, kultura a ndbozZenstvi v
Evropé

Primysl, hospodafstvi,
Zivotni Uroven,

statni zfizeni,

cestovani do téchto zemi

Zivotni prostiedi,
znedistovani ovzdusi vlivem lidského
faktoru

Bezpecnost pfi manipulaci s
nebezpeénym odpadem,

Cerpani pfirodnich zdrojtl

Evropa,
zemé EU

Evropa zemé
mimo EU

Ochrana pfirody

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Clovék a piiroda

Zemeépis — 9. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
74k by mél - Poloha, rozloha, povrch, vodstvo, | Asie
-orientovat se v mapach poloostrovy, ostrovy,

- umét vyhledat udaje o obyvatelstvo

jednotlivych statech na

internetu a v encyklopediich | Zakladni informace, integrace

- orientovat se v kulturach, zemi do rdznych mezinarodnich

rasach a prirodnich uskupeni, OSN a jeji vyznam,

podminkach ve svété, mél si | mény, pracovni pfileZitosti, .
uvédomovat nutnost kultura, Amerika
vzajemného respektu a

spoluprace mezi narody NaboZenstvi, kultura a

- umét popsat pfirodni naboZenstvi ve svété

podminky na jednotlivych

kontinentech a popsat Zivot, | Primysl, hospodafstvi,

problémy a kulturni rozvoj Zivotni Uroven, .
nékterych narodd statni zfizeni, cestovani po svété Afrika
- umét popsat pfirodni

zajimavosti jednotlivych

svétadilt

- pfi ndvstéve cizi zemé

respektovat jeji tradice a

kulturu

-rozlisit nutnost nebo Australie




zbytecnost vzniklych
situaci a mozZnost
¢lovéka ovlivnit dané
problémy

- znat problémy spojené
s ochranou Zivotniho
prostredi

A Oceanie

Antarktida

Clovék a piiroda

Zemépis — 10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

74k by mél -

-mit povédomi o
moznosti uplatnéni
na pracovnim trhu EU
-mél by pochopit
vyznam vojenské
spoluprace
demokratickych zemi
v NATO

-porozumét vyznamu
sluzeb, umét je

vyuzivat jako soucasti
kazdodenniho Zivota -mél by
si umét

poradit pfi prepravé

z mista na misto

-umét zazadat o

cestovni doklad

-seznamit se

s okolnostmi, za

jakych se da vycestovat za
hranice

statu.

- pfi ndvstéve cizi zemé
respektovat jeji tradice a
kulturu

-rozlisit nutnost nebo
zbytecnost vzniklych
situaci a moznost
¢lovéka ovlivnit dané
problémy

Prohloubeni u¢iva o CR a EU
Geografie, demografie ...
Ekonomické aspekty...

Sluzby jako soucast
Zivotni Urovné

Druhy dopravy

Orientace v jizdnich fadech

Rekreace a cestovni ruch,
cestovni doklady,
odlisnosti cestovanivramciEU,

Cestovani s cestovni kancelari
MozZnosti vzdélani a pracovniho
uplatnéni

NATO a jeho vyznam

Globalni problémy souc¢asného
svéta,

Ohniska napéti, naboZenské spory
Ptirodni katastrofy

Ceska republika
aEU

Svétv
soucasnosti

Multikulturni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

1.23 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

2 Vyucovaci predmét: Hudebné dramaticka vychova

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfedmét je vyucovan v 1. - 10. ro¢niku s hodinovou dotaci jedna hodina tydné v kazdém rocniku, v 6. ro¢niku

je hodinova dotace 2 hodiny tydné.

Hudebné dramaticka vychova patfi k prfedmétiim vychovné povahy. Mél by byt pfedmétem uvolnéni, radosti,
citového prozitku, seberealizace, zdbavy, tymové prace, pfi které Zaci budou rozvijet svou fantazii a tvarci




schopnosti.

Jeho hlavnim cilem je rozvoj osobnosti ditéte jako celku. Jedna se o ¢innosti hudebni, rytmicko-pohybové,
tanecni a dramatické. Mél by mit vliv na zdravy vyvoj ditéte a posilit jejich sloZzky osobnosti, které zistaly
ditéti s tézkym sluchovym postizenim zachovany a je tfeba dale je cvidit a rozvijet.

V tomto predmétu nejde tolik o pfedavani informaci, ale hlavné jde o ziskani dovednosti a schopnosti, o
citovy, osobnostni a socialni rozvoj zaku, o komplexni prozitkovou zkusenost, které by mély posilovat zakovo
sebevédomi a zlepSovat motivaci k uceni. To vSe formou tvofivé hry a prostfednictvim prozZitk(.

Pfi prdci je nezbytné brat v dvahu mentdlini i fyzickou Uroven ditéte, jeho jazykové a komunikaéni dovednosti,
zavaznost sluchové vady.

Uvedené hudebni, rytmicko-pohybové, tanecni a dramatické cinnosti jsou neoddélitelné a jejich jednotlivé
prvky se navzajem prolinaji, na sebe navazuji a jsou na sobé zavislé.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova —podil na rozvoji tvorivosti a uvédomovani si sebe sama jednak jako
individuality, jednak jako nedilné soucasti kolektivu pti spole¢nych ¢innostech.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - porozuméni rznym kulturam (tance, slavnosti,
vyjadreni radosti...)

Multikulturni vychova — hledani kofent hudebné dramatického uméni.

Environmentalni vychova - uvédomeéni si rozdilu mezi pfirodnim a socidlnim prostfedim jako zdrojem
inspirace pfi hudebné dramatické tvorbé.

Medialni vychova - samostatné vyuzivani médii k vyhledavani informaci s hudebné dramatickou tématikou.
Sezndmeni s rozdilnymi formami medialnich sdéleni z hlediska estetiky a vést k rozliSovani vkusného a
kycovitého projevu v hudebné dramatické oblasti.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Hudebné dramatickd vychova (déale jen HDV) rozviji v Zacich estetické vnimani a prozivani svéta, aktivni
tvofivou, svobodnéjsi, samostatnéjsi a kultivovanou osobnost. HDV v détech péstuje predstavivost,
obrazotvornost, fantazii, intuici a tak plsobi na rozvoj tvlrcich schopnosti Zakd. Dale vede Zaky
k samostatnému osobitému mysleni a adekvatnimu vyjadrovani myslenek a pocitl. Zdokonaluje socidlni
dovednosti, rozviji kontakt, divéru, citlivost, spolupréci s ostatnimi a tim zlepsSuje sebevédomi a schopnost pfi
rozhodovdni. Navozuje pocit Uspéchu.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak —

si osvoji zakladni tane¢ni a dramatické prvky

si osvoji zaklady pantomimy a klasického tance

se nauci improvizovat pohybem na hudbu

seznami se s Orffovymi nastroji a pozna po sluchu nékolik hudebnich nastrojl
zapamatuje si zakladni hudebni pojmy

Kompetence komunikativni:

zak —

si uvédomuje schopnost nonverbalniho sdéleni

se seznamuje s moznostmi vyjadrit své pocity a nalady pohybem
se uc¢i pomoci rytmicko-pohybovych her lépe komunikovat

Kompetence socialni a personalni:

zak —

si uvédomuje vyznam kazdého clena kolektivu

nauci se respektovat partnery a bude schopen s nimi navazat kontakt a spolupraci
nauci se dodrzovat pravidla slusného chovani a bezpecénosti



Kompetence k feSeni problému
zak —
- pochopi dileZitost vzajemné spoluprace a jeji vyhody, které vyuZije pti feSeni problému

Pracovni kompetence:

zak —

- zvlada zakladni pracovni dovednosti a navyky

- je schopen pracovat samostatné i vtymu

- ma kladny postoj k ¢innosti

- dodrzuje zdsady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a Zivotniho prostredi
- posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

- umi vyuzivat pomucky pro tvofivou ¢innost

Obsah vyucovaciho predmétu:

Obsah vzdélavaciho oboru hudebni vychova je realizovan v téchto slozkach:
a. Hudebni, rytmicko-pohybové a tanecni ¢innosti
b. Dramatické ¢innosti
c. Dramatické hry a cviceni

l. all. stupen

Ocekdvané vystupy:

74k by mél —

umeét se pohybovat v prostoru a vyuzivat prostor k ¢innostem
umét vhodné pouZivat nacini a pomucky vyuZivané pfi HDV

rozlisit zakladni hudebni néstroje

pouzivat pfimérené svym schopnostem jednoduché hudebni nastroje
reagovat pohybem spravné na rQzny rytmus a tempo

umét zaklady pantomimy

umét rozliSovat vybrané tanecni styly

dle svych schopnosti zvladat zakladni tanecni kroky v daném rytmu
umét se vyjadrit pomoci pohyb téla

vyuzit své fantazie a predstavivosti k tvofivé dramatické préci
umét se neverbalné vyjadrovat

umét rozliSovat mezi ky¢em a uménim

umeét rozpoznat zakladni divadelni formy

mit vypéstované zaklady a prfedpoklady k estetickému citéni

znat zaklady spolecenského chovani

pochopit smysl nékterych spolecenskych her a dlleZitost prace v kolektivu
mit prehled o nejznaméjsich hudebnich skladatelich

zakladni prehled o zapisu hudby

znat nékteré prvky relaxace a umét je vhodné vyuzit

Ucivo:
1. Hudebni, rytmicko-pohybové a tanecni ¢innosti

Hra s rytmem

rytmické hry

rytmické hry v kruhu

bubnovani

vazané pohyby — rytmus a pohyb
rytmus a rec

rytmy a jejich rozliSovani



Hry s pfedméty a ndstroji

rytmus
muzikalnost a tvofivost
schopnost neverbdlni komunikace, sebeprosazeni

Improvizace pohybem na hudbu

pohyb v rytmu

spontannost

pohyb a fantazie

tvofivost

mimoslovni sebevyjadieni

pohybové vyjadieni pfedstav a fantazie
orientace v prostoru

rytmizovany pohyb, chiize, béh
napodoba pohybem

Sluchova cviceni a hry

vnimani a rozliSovani zvuk

Poslech, fantazie a relaxace

zrak, emotivita, fantazie, pfedstavivost, mimoverbalni projev, taktilni kontakt, vciténi atd.

Zakladni hudebni pojmy

zvuk, ton (vyska, sila, délka)

nota, notova osnova

takt (2/4, 3/4, 4/4)

rytmus, tempo, dynamika, motiv, melodie, orchestr, dirigent, druhy hudebnich nastroji a seznameni se
s nimi, druhy hudby, nejzndmé;jsi hudebni skladatelé

Zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti

chlize, béh, poskoky, obraty, pohyby rliznych casti téla

Uvédomovani si sebe a svého téla, téla v prostoru

Casti téla, télesné Cinnosti, symetrie, asymetrie, ovladani téla, napéti, uvolnéni

Hry a cvi€eni s nacinim p¥i hudebnim nebo rytmickém doprovodu

ou AW

Rozsitujici ucivo:

hudebné dramatické formy
—  hudebni pohadky, tance a tanec¢ni drama, melodram, hra se zpévy, opera a muzikal
— hudebni a hudebné pohybova fantazie, sebevyjadieni, rytmus, pohybova kdzen, soustfedéni,

empatie a soustfedéni

zakladni tance zaloZené na tanecni chlizi a béhu
— na kroku posko¢ném, prisunném a preménném

nejznaméjsi hudebni skladatelé

zakladni taneéni krok 2/4, 3/4

drZeni partner( pfi rGznych tancich, vzajemné chovani pfi tanci

nazvy zakladnich lidovych a uméleckych tanct

Dramatické cinnosti
Vytvofrit pratelsky kolektiv na zdkladé vzajemného poznani

seznamit se s kifestnimi jmény formou rGznych her
uvédomovat si vlastni identitu



hledat, co mame spolecného (ve dvojici, v celé skupiné)

Aktivné se zucastnit spolecné ¢innosti

zapojovat do her i déti ostychavé nebo s dosud neprobuzenym zajmem, ddvat prostor i méné pribojnym
sdilet s détmi radost ze hry

Naucit se dodrzovat pravidla
na zakladé vlastni zkuSenosti a jeji reflexe pochopit vyznam pravidel
umét pfriznat chybu

Pochopit daleZitost vzajemné spoluprace a jeji vyhody
zarazovat ¢innosti, které vyzaduji spolupraci ve dvojicich a mensich skupinkach
vyuzivat s motivem zachrany druhych

Ziskat schopnost aktivné i pasivné se uvolnit
odstrariovat svalové napéti v klidové poloze pomoci konkrétnich predstav (tani snéhu)
navodit celkové fyzické i psychické uvolnéni pti pohybovych hrach

Uvédomovat si a rozvijet schopnost soustiedéni jako zakladu kazdé uspésné hry a prace
pomadhat détem vytvaret ndvyk rychlého a plného soustredéni na uréeny objekt, akci nebo téma
péstovat schopnost udrzet pozornost tak dlouho, jak je zapotiebi

Rozvijet smyslové vnimani
rozvijet citlivost zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti
pozorné vnimat svét barev, tvard, zvukd, chuti a vani, rozliSovat je a vychutnavat

Naucit se dobfe vyuzivat prostor, respektovat partnery v ném
vyuzivat kruh jako zakladni prostorovy utvar
naucit se rovnomérné vypliovat prostor v klidu i v pohybu
dokdzat bez srazek ménit smér

Rozvijet rytmické citéni
zarazovat jednoduché rytmické hry (s vytleskavanim, hrou na télo, s nastroji apod.)
spojovat rytmicky pohyb s rytmizovanou feci (procvi¢ovat rytmus ve slové)
zkouset ménit dynamiku v pohybu

Umét navazat kontakt s druhymi
zaméfit se na pfekonani ostychu z pohledu do odi, z osloveni a fyzického doteku (napf. poznavani druhych po
hmatu)
zarazovat hry vyZadujici vzajemnou pomoc a divéru (napf. se zavienyma oc¢ima vyzkouset, jak se citi
nevidomy ¢lovék, umét mu pomoci, naucit se prevzit za néj zodpovédnost, je-li to tfeba)

Dokazat se aktivné zapojit do komunikace
vyjadrit vlastni zazitek nebo nazor
byt schopen naslouchat ostatnim
hledat zdvofilé formy rozhovoru

Rozsitujici ucivo:
1. V hromadnych improvizacich prozkoumat néktera specificka prostiedi a priblizZit si situace, které se zde
mohou odehrat

seznamit se s uritym prostiedim ve skutecnosti, pak si je vybavovat v herni situaci



rozvijet predstavivost, fabulac¢ni schopnost, znalost daného prostiedi, situace nebo profese
ramcové naméty: skola, nadraizi, letisté, obchodni dim, nemocnice, ZOO, apod.

2. Polozit zaklady schopnosti vciténi pres vlastni prozitek v urcité situaci a roli
predstavit si, jak se citi zvife, rostlina nebo véc v néjaké situaci, jak asi vnima déni kolem sebe a reaguje na né
vyjadrit predstavu pohybem, zvukem, slovy, kresbou apod.
ramcové ndmeéty: pribéh opusténého sténéte, pribéh vanocniho stromku, pfibéh kaminku u cesty, co vidéla
snéhovd vlocka ...

3. Ucit se zakladtim spolec¢enského chovani a socialnich dovednosti
prozkoumat v herni situaci vybrany ndmét v nékolika variantach
hledat spravnou formu feseni na zdkladé srovnani a vybéru
ramcové ndmeéty: predstaveni se, pfivitani hosta, chovani u stolu, telefonovdni, vysvétleni cesty, navstéva u
|ékare, chovani v obchodech ...

4. Uvédomit si a fesit etické problémy, s nimiz se Zaci mohou setkat ve svém Zivoté
zkoumat v rozhovorech a rozebranych drobnych situacich rozdily mezi dobrym a Spatnym
vychdzet ze zazZitk( détské Cetby i ze skute¢nych udalosti ve tridé
transponovat tyto problémy z détského svéta do svéta zvifat a pohadek
ramcové naméty: drobné kradeze, provinéni se a pfiznani, poslusnost a neposlusnost, pravda a lez...

5. Uvédomit si a vyuzivat moZnosti mimoslovni komunikace
uvédomit si moznosti a naucit se vyuzivat mluvy téla
vyjadfovat emoce gestem, vyrazem obli¢eje, postojem apod.
vést neverbdlni dialogy pomoci vzajemnych dotykd, zvukd atd.

3. Dramatické hry a cviceni

Polozit zaklady hlubsiho sebepoznani i poznani ostatnich
hledat a uvédomit si vlastni identitu
rozvijet citové, pratelské a rodinné vztahy
vyuzivat her typu kdo jsem?, vlastni a cizi chyby, koho bych chtél mit ve své rodiné
vyuzivat motivace i zkouset pracovat bez ni
prohloubit schopnost uvolnéni celého téla i jeho jednotlivych ¢asti

Rozvijet smyslové vnimani a jeho komplexnost, probouzet smyslovou pamét a predstavivost
propojovat smyslové zazitky
dokazat si je co nejuplnéji vybavit v paméti
pokusit se je vyjadrit ve zvukové etudé, kresbé, akci s imaginarni rekvizitou apod.

Rozvijet rytmické citéni a smysl pro gradaci
propojovat rytmus pohybu a slova
zkouset promitat rytmus napf. do prace s materidlem a predmétem
rozvijet predstavivost v asociacnich hrach

Zvladat prostor a zapojovat prostorovou piedstavivost
rozvijet bezpecnou orientaci v prostoru i se zavienyma oc¢ima
soustredit se na gesto v prostoru a prostorovou kompozici (sochy a sousosi)
naucit se vyuZivat pomysiny (imagindrni) prostor, zvétSovat ho a zmen3Sovat

Rozsitujici ucivo:
1. Aktivné se podilet na pripravé vystoupeni, pokud je skola a ucitel zahrnou do svého planu



dbat na pfimérenost zvolené latky
vhodné zapojit vSechny déti podle jejich schopnosti pfi obsazovani roli, zpracovani scénare, nebo pfi vyrobé
kostymu a scény
2. Seznamit se zakladnimi divadelnimi druhy a jejich vyrazovymi prostiedky
navstivit nékolik typl divadelnich predstaveni
ujasnit si rozdily mezi ¢inohrou, operou (operetou a muzikalem), baletem a loutkovym divadlem
vyzkouset si v dramatickych improvizacich vyrazové prostfedky uvedenych forem

2.1.1 Vyucovaci predmeét: Vytvarna vychova

l. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Specifické cile:

Vytvarna vychova umoziiuje zaklim poznavat okolni svét i sv{j vnitfni svét prostfednictvim vytvarnych
¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto pozndvani sméruje jednak k tomu, aby se Zaci
ucili rozumét vytvarnému umeéni, rozumét jeho jazyku a vyznamim, aby se udili chapat vytvarnou kulturu
zaméreno na kultivaci schopnosti zakl svét kolem sebe citlivé vnimat, prozivat jej, objevovat v ném estetické
hodnoty, ty chranit, pfipadné i zmnoZovat. Tim, Ze Zaklm umozZiuje, aby si v ¢innostech prakticky osvojovali
potiebné vytvarné dovednosti a techniky, rozviji jejich pfirozenou potfebu vlastniho vytvarného vyjadreni,
jejich fantazii a prostorovou predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz, ¢imz vyznamné napomaha
utvareni kreativni stranky jejich osobnosti.

VSemi slozkami svého plsobeni vytvarna vychova usiluje zejména o to:

- aby Zaci ziskali praktické i teoretické poznatky o malbé, kresbé, grafickych technikach, uzitém uméni, o
praci s rlznymi materialy, o modelovani a prostorovém vytvareni;

- aby se prakticky i teoreticky seznamili s rGznymi vytvarnymi technikami a prostredky;

-aby se rozvijel a prohluboval jejich vztah k vytvarnému uméni a celé oblasti vytvarné

kultury;

- aby ziskali predstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni, véetné uméni uzitého, lidového a architektury;
- aby byli schopni nalézat a vnimat krdsu a estetické hodnoty v pfirodé a ve svété vytvoreném lidmi,
uvédomovat si jejich vyznam pro plnohodnotny Zivot ¢lovéka;

- aby byli schopni ziskanych poznatk( a dovednosti vyuZivat ve svém Zivoté.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky:

Pro vytvarnou cinnost déti v 1. — 4. ro¢niku jsou charakteristickymi rysy odvaha, spontannost,
bezprostrednost, uvolnénost a emocionalni ptistup k svétu, suverénnost a jistota projevu, nedostatek
zkusenosti a mala kriticnost vlastni vytvarné ¢innosti. Pfetrvava Siroce rozvinutd fantazie a pfedstavivost,
vnitfni spfiznénost a blizkost svéta pohadek a baji i vnitfni potieba vyjadieni vlastniho postoje k svétu.

Z metod a forem prace vyuziva proto ucitel pfedevsim rlizné hravé ¢innosti a experimentovani.

Pfi vytvarnych Cinnostech v 5. — 7. ro¢niku zacind byt détska fantazie a predstavivost korigovdna rozvijejicim
se intelektem. Zaci postupné prechazeji od hravych ¢innosti k uvédomélejsi vytvarné praci. Jejich vypovéd o
vztazich k okolnimu svétu je stale bezprosttedni, zachovavaji si citovy vztah k zobrazované skutecnosti.
Utvafri a rozviji se vztah zaka k volnému vytvarnému uméni, uzité tvorbé, lidovému uméni, k ochrané
zZivotniho prostredi a kulturniho dédictvi.

Ve vytvarnych ¢innostech zaka v 8. — 10. roéniku ubyva vzhledem k jejich mentalnimu vyvoji spontannosti,
bezprostrednosti, fantazie a mizi hravost. Objevuji se zabrany a ostych zplsobené zvySenou kriti¢nosti

k vlastni vytvarné ¢innosti, vétsimi z zkuéenostmi a moznosti srovnavani vytvarné Grovné. Zaci si vice
uvédomuji nedostatky svého vytvarného projevu.



Ulohou ugitele je proto posilovat sebevédomi 7ak(, podporovat jejich vlastni vytvarné vyjadieni, podnécovat
jejich zdjem o vytvarnou vychovu vhodnou motivaci a volbou naroénéjsich ukol( a technik, vyZadujicich urcité
znalosti a zru€nosti (napt. grafické techniky, pocitacova grafika apod.) a zaujmout je naméty vyzadujicimi
premysleni a uvazovani, které odpovida jejich rozvijejicim se rozumovym schopnostem. V teoretické slozce
predmétu je mozno zacit zaky systematictéji seznamovat s problematikou vytvarné kultury, pfedevsim

s vyvojem vytvarného umeéni.

Obsah uciva je volné rozvrzen na 3 obdobi. Ucitel si sam podle svého uvazeni rozdéli u¢ivo do jednotlivych
rocnikd. Praktické vytvarné ¢innosti jsou vyjadreny ve dvou rovinach. Treti rovinou je oblast vytvarné kultury
jako teoretické slozky predmétu. Vzajemny pomér neni presné vymezen, avsak vytvarna vychova je
predevsim predmeét Cinnostni.

Realizace prirezovych témat:

1. obdobi — 1.-4. ro¢nik

Multikulturni vychova — souziti a solidarita s lidmi rozdilnych kultur a nabozenstvi.

Environmentdlni vychova - tolerance k jinym lidem a zadroven Ucta k praci jinych, orientace ve
sloZitostech vztah(l a chapani odlisnosti mezi lidmi.

Medialni vychova — seznameni s rozdilnymi formami medidlnich sdéleni z hlediska estetiky a rozliSovani
vkusného projevu ve vytvarné vychoveé.

2. obdobi - 5.-7. ro¢nik

Vychova k mysleni evropskych a globalnich souvislostech — pochopeni a porozuméni vytvarnému uméni od
pocatku lidského Zivota — nejprve na uUrovni citové a pozdéji na Urovni porozuméni a vnimani individuality.
Multikulturni vychova — tolerance, soufiti a solidarita s lidmi rozdilnych kultur a ndbozenstvi. Ucta

k vytvofenym hodnotam.

Environmentadlni vychova — tolerance k jinym lidem a zdroven k praci jinych orientace ve slozitostech lidskych
vztahU a chapani odlisnosti mezi lidmi. Pochopeni vyznamu a propojenosti zvlastnosti v rznych kulturach a
nabozenstvich.

Medialni vychova — samostatné vyuzivani médii a vyhledavani informaci, pouziti vyhledanych informaci a
prace s nimi. Rozdilné formy medialnich sdéleni z hlediska estetiky a rozliSeni vkusného projevu ve vytvarném
umeéni.

3. obdobi - 8.-10. rocnik:

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — pochopeni a porozuméni vytvarnému umeéni
od pocatku lidského Zivota — nejprve na Urovni citové a pozdéji na Urovni porozuméni a vnimani individuality.
U¢i pochopit jedinecnost vytvarné vychovy v moznostech porozuméni mezi lidmi, narody, kulturami a
rlznymi nabozZenstvimi.

Multikulturni vychova — tolerance, soufiti a solidarita s lidmi rozdilnych kultur a ndbozenstvi. Ucta

k vytvofenym hodnotdm jinymi kulturami a samotnymi autory jako jedine¢nymi a neopakovatelnymi
osobnostmi.

Environmentadlni vychova — tolerance k jinym lidem a zdroven k praci jinych, orientace ve slozitostech
lidskych vztah( a chapani odlisSnosti mezi lidmi. Pochopeni vyznamu a propojenosti zvlastnosti v rlznych
kulturach a ndboZenstvich. Orientace ve sloZitostech vztahl ¢lovéka a pfirody.

Medialni vychova — samostatné vyuzivani médii k vyhleddvani informaci, pouziti vyhledavanych informaci a
prace s nimi. Rozdilné formy medidlnich sdéleni z hlediska estetiky a rozliSovani vkusného projevu ve
vytvarném uméni. Samostatny vytvarny projev.

Klicové kompetence -1.a 2. obdobi

Kompetence k uceni:

zak —

zvladd zakladni pracovni dovednosti a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pfi kolektivni praci
uziva bézné informacni a komunikacni prostredky

pracuje s vhodnymi materidly a pomUckami



Kompetence k feSeni problému:

zak —

sebepozndva a chdpe svou osobu, vnima potieby druhych, uci se sebeovladani
nenecha se odradit neuspéchem

komunikuje a spolupracuje s okolim

prijima dasledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikacni:

zak -

komunikaci pomoci vytvarného projevu vytvari plnohodnotné vztahy s lidmi
umi srozumitelné pojmenovat vysledky vlastni tvorby

Kompetence socialni a personalni:

zak —

respektuje pravidla prace v tymu

navazuje a udrzuje dobré mezilidské vztahy, respektuje nazor druhych

Kompetence obcanské:

zak —

chape vyznam zdravého Zivotniho prostiedi
chape nebezpeci xenofobie a rasismu

Kompetence pracovni:

zak —

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

ma pozitivni vztah k manualnim ¢innostem, pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu, nacértu, nebo
jednoduché dokumentace

realné posoudi vysledek své prace

Klicové kompetence — 3. obdobi

Kompetence k uceni:

zak —

zvladd zakladni pracovni dovednosti a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pti kolektivni praci
umi vyuzit tiskovin, zdznam{, obrazovych materiald, informacni a komunikacéni technologie

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvafi si predstavu o moznostech svého budouciho pracovniho
uplatnéni

Kompetence k feSeni problému:

zak —

realné posoudi vysledek své prace i prace ostatnich
nenecha se odradit neuspéchem

prijima dasledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikacni:

zak —

umi srozumitelné pojmenovat vysledky vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima je a umi porovnat jejich
uplatnéni v bézné umélecké produkci

srozumitelné se vyjadfuje, vede dialog, umi vyjadrit a obhajit svij nazor

uziva bézné informacni a komunikacni prostredky

Kompetence socialni a personalni:
zak —
diferencuje prekazky a pfekonava je



posiluje socidlni chovani a sebeovladani
rozpozna rizikové chovani a uvédomuje si jeho dasledky
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky a respektuje nazor druhych

Kompetence obcanské:

Zak -

chrani Zivotni prostfedi a chdpe vyznam zdravého Zivotniho prostiedi
chape nebezpeci xenofobie a rasismu
respektuje spolecenské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni:

Zak -

je schopen pracovni vydrze, koncentrace, dokonéeni vykonu
umi uplatriovat linie, tvary, barvy a objekty v ploSe i v prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru

ma pozitivni vztah k manualnim ¢innostem, pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu, naértu nebo

jednoduché dokumentace
ma predstavu o spolecenské naplni béznych profesi
pracovni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

B: Obsah vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova
1. - 3. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prhfezova témata
Zak by mél - - Vytvarné vyjadreni viemu a postojl ke
skutecnosti na zakladé vlastniho prozitku
- uvédoméle zachazet ditéte, pripadné podle vypravéni, cetby,
s nékterymi prostredky a filmu. Rozvijeni détské predstavivosti a Vytvarné
materialy, ovladat zakladni fantazie ve vytvarném vyjadreni. vyjadieni
technické dovednosti, uzivat Pozorovani pfirody a ¢innosti lidi. Vztah skutecnosti
dualezité pojmy, tykajici se postavy a prostredi.
vytvarnych material( a technik, | - Barvy zdkladni a podvojné; barevny
vyvozené na zakladé vlastnich kontrast a harmonie.
vytvarnych cinnosti - Vytvarné vypravéni, od popisu déje
' o k ch.a,ravktelrlstlce postav, jejich vztah, Multikulturni vwchova
- organizovat vlastni vytvarnou k vyjadreni prostoru.
praci - Pozorovani pfirodnich atvar(, rozliSovani
a hodnoceni tvart, barvy struktury
-re5|tvpr,|me.rene ukoly’ (OtISk’?V3I"’II v barvTe, frote:,krest{a, vrypy, Environmentalni wchova
v plosnych i prostorovych dotvareni a kombinace pfirodnich
pracich, chapat vzajemné material(). Poznavani krasy nezivé i Zivé
souvislosti zobrazovanych prirody na vychazkach.
predmétd a uplatriovat pfi - Vyhledavani a vytvarné dotvareni
praci predstavivost a fantazii pfirodnin na zakladé predstav. Vytvareni
prostorovych Utvarl seskupovanim a
- rozeznavat rGzny charakter kombinovanim prirodnich materiald.
linearni kresby - Sledovani zakladnich ptirodnich
zakonitosti na tvaroveé zajimavych
- vyuzivat zakladni klasifikaci rostlinach, stromech apod. Jejich vytvarné
barev, svétlostni a teplotni vyjadreni formou hry.
kontrast, chapat vyrazové
vlastnosti barvy
Vytvarna vychova
1. - 3. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prafezova témata




- poznavat rozdily ve
vytvarném vyjadiovani malira,
zvlasté ilustrator( détskych
knih; uvédomovat si, Ze ve
vytvarném uméni patfi ke
kulturnimu bohatstvi naroda

- Poznavani a zobrazovani tvard a funkci
véci jako zamérnych lidskych vytvord.
Pozorovani tvaru a jeho zavislosti na
funkci a materialu. Graficky zaznam
pohybu (kruznice, ovaly, elipsy, svislé,
vodorovné a Sikmé ¢ary jako prostiedky
rozvoje kreslifského pohybu ruky).

- Pozorovani tvaru riznych uzitkovych
predmétd z hlediska jejich funkce a
materidlu; pokusy o jejich vytvarné
vyjadreni v plose i prostoru.

- Sledovani a srovnavani tvard predmétd
stejného charakteru a funkce. Rozvijeni
pozorovaci

schopnosti a paméti. Priblizné vystizeni
vztah( zobrazovanych prvk.

- Pfi hfe s barvou poznavani vlastnosti
barev, vyvozovani elementérnich
poznatkd o vlastnostech barev a jejich
vyrazovych moznostech. Barvy zakladni:
husté, ridké, svétlé a tmavé. Barvy
kontrastni, doplfikové; symbolické funkce
barev apod. Vytvarné vyuziti vzniklych
nahodnosti a predstav.

UZité prace
dekorativni a
prostorové

Medialni vychova

Vytvarna vychova

1. - 3. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

- Pfi he s linii: poznavani rlznych druhi
linii a jejich vyrazovych moznosti.
Ovérovani a kultivace vedeni linie

v rlznych plastickych materidlech-pritlak,
odlehceni, rovnobéznost, kfizeni apod.,
zhustovani a zFed'ovani &ar, ndsobeni linie
pfi vyhledavani spravného tvaru.

- Poznavani zdkladnich vlastnosti
plastickych material(; vytvareni objemu
modelovanim. Poznavani a zkouseni
pevnosti, taznosti, ohebnosti plastickych
material( a jejich vyrazové moznosti.
Vyjadfovani se na zakladé predstav a
fantazie.

- Rozvijeni citu pro prostor — poznavani
zakladnich prostorovych Gtvar(.
Modelovani podle skutec¢nosti. Ziskavani a
uplatiovani poznatkl o reliéfni kompozici
a jednoduchych architektonickych
formach na zakladé modelovani a
konstruovani.

- Rozvijeni smyslu pro vytvarny rytmus
(rytmické razeni rtiznych prirodnich prvkd,
jejich otisky do plastickych materialG a
odliti v sadfe; fazeni rGznych tvaru
vystfihovanych apod.

-Rytmické feSeni plochy s vyuzitim
raznych prvkd ve (2-3)svétlych a tmavych
barvach

-Kompozice plochy s pouzitim libovolnych
prvk( ( geometrickych)




Vytvarna vychova

1. - 3. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

-Aktivni prace s ilustraci (mezipfedmétové
vztahy s literarni vychovou). Doporuceni
ilustratofri: Josef Lada, Jifi Trnka, Josef
Capek, Ota Janedek, Kvéta Pacovska, Daisy
Mrazkova, Olga Cechova, Zdenék
Smetana, Adolf Born, Eva Bednarova a
dalsi.

- Funkce ilustraci a jejich vyrazovych
prostfedkd (barva, linie, prostor).
Poznavani riznych vyjadrovacich
prostiedkd porovnavanim ilustraci.

- Hracka, loutka, manasek v Zivoté ditéte
(vytvarna hodnota, materialy tvar). Hracky
soucasné i minulé, krajové varianty
lidovych hracek.

- Seznamovani s rliznymi druhy
vytvarného uméni — malifstvim, grafikou,
socharstvim, architekturou (vyuziti
vychézek — k objevovani zajimavych
staveb v okoli, vystav galerii apod.).

- Poznavani nékterych aspektl kultury
odivani a kultury bydleni.

Vytvarné uméni
a Zivotni
prostiedi

Medialni vychova

Environmentalni vychova

Vytvarna vychova

1. - 3. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

- Prlibézné rozvijeni smyslu pro krasu
pfirody a vztahu k Zivotnimu prostredi.
- Navstévy galerii a vystav.

- Vyuziti témat této oblasti k besedam a
k motivacim vytvarnych ¢innosti.

- Kresba (uhel, rudka, tuzka, dfivko, tus,
krida aj.)

- Malba (temperové a kryci vodové barvy,
pastel, voskovy pastel).

- Kombinované techniky, kolaz, tiskatka,
monotyp, froté, dotvareni, vrypy,
kombinace ptirodnich materiald aj.).

- Modelovaci hlina, modurit, tésto.
Prirodni materidly (kaménky, klra, trava,
plody aj.).

- Papir, dfevéné odrezky, Spejle, krabicky
aj.

- Jednoduché grafické techniky.

- Panelové stavebnice, makety domd,
stroml, obytny prostor, piskovisté.

Doporucené
vytvarné
prostfedky a
materialy

Vytvarna vychova

5.-7.rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata




74k by mél-

-Expresivni volny projev doplriovany
pozorovanim

skuteénosti

-Vytvarné vyjadreni kontrastu pfirodnich

- uplatiiovat ve vlastni vytvarné | forem a pozadi. Zakladni kompozi¢ni Vytvarné

¢innosti teoretické a praktické principy. vyjadieni

poznatky a dovednosti -Vyjadreni déjového celku se vztahem skutecnosti

s vytvarnymi vyrazovymi k prostredi. MoZnost pouZiti redukované

prostiedky: barevné skaly. VyuZiti zakladnich

s kresbou, riznymi grafickymi kompozi¢nich zakonitosti, vyjadreni

materidly a technikami, malbou | prostorovych vztahd. ; .,

. . e s Vychova k mysleni
temperovymi a krycimi -Zpresfovani vyjadfeni proporci lidské ; L,
vodovymi barvami, pastelem, postavy a hlavy konfrontaci predstavy se v evr_opskych a globalnich

. (x: Y P P souvislostech
kridou, akvarelem, kolazi, skutecnosti. Vytvarné vyjadreni hlavy
mozaikou, textilni aplikaci; pohadkovych bytosti (vyuZiti tvarové a
pouzivat béznych pojmu barevné nadsazky).
z nauky o barvé -Vytvarné vyjadreni morfologickych znakd,
tvard, barevnosti pfirodnich objekt(
- uplatfiovat vyrazové (modelace). Linearni a barevné vyjadreni
vlastnosti linie, experimentovat | vnitfni stavby a vnitfniho ¢lenéni
s rlznymi druhy linie; pfirodnich objektl s pohledem do jeho
orientovat se v prostorovych a | nitra. Vyjadreni morfologie rlstu pfi
barevnych vztazich kresbé a malbé rostlin s moznosti dotvaret
pfirodni formy na zékladé fantazie.
- seznamit se s proporcemi -Sledovani rozvoje citlivé vytvarné linie.
lidského téla a hlavy
Vytvarna vychova
5.—7. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prafezova témata




-Vytvarné vyjadreni véci. Pozorovani a
vyjadreni zakladnich tvarovych znak( a
prostorovych principd pfi zobrazovani
umélych forem. Reeni barevnych vztah
objektu a prostredi. Malba vychazejici ze
skutecnosti i z pfedstav.

-Rozvijeni prostorového vidéni, citéni a
vyjadrovani na zakladé pozorovani
prostorovych jevi a vztahi (rovnobézné
zobrazovani, perspektivni jevy

v uméleckych dilech). Ovérovani
vytvarného vyrazu vlastni ¢innosti.

-Elementarni pouceni o teorii barev.
-Redeni ukold dekorativniho charakteru

v plose. Zjednoduseni prvkUl a jejich fazeni
v tvarové a barevné kompozici. Symetricka

UZité prace
dekorativni a

othielag prostorové Medialni vychova

a asymetricka feseni.
Zak by mél- -Seznameni s funkci pisma (sdélenou i

vytvarnou). Pismeno jako dekorativni
- rozeznavat zakladni tvary prvek; psané, kreslené, stiihané,
linearniho a kresleného pisma vytrhavané. Zakladni tvary linearniho
a jeho fazeni v kratkych kresleného a plo3ného pisma a jeho Fazeni
napisech a uzivat hotového v jednoduchych kratkych napisech.
pisma
- orientovat se v fazeni prvku
v tvarové a barevné kompozici,
resit ukoly dekorativniho
charakteru v plose (symetricka,
asymetricka reseni)

Vytvarna vychova
5. - 7. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prafezova témata




-projevovat smysl a cit pro
prostorové formy a pro jejich
vytvarné kvality; rizné zplsoby
vytvarného zobrazovani
prostorovych jevd a vztahu
(hmoty, tvaru, struktury, svétla,
barvy); modelace

Ovérovani vyrazové moznosti pisma

v hravych a experimentalnich ¢innostech
s uzitim hotového typografického pisma.
-Uplatnéni vytvarného vyrazu linie
vytvarené rlznymi nastroji v rdznych
materidlech. Uplatnéni kontrastu a vztaht
tvard, ploch a barev v plosné kompozici.
-Poznavani vytvarnych principl a
moznosti nékterych materiald
prostfednictvim experimentalnich ¢innosti
se zamérenim na uzitou a dekorativni
tvorbu v bytovém prostredi. Vybér a
vhodnost materiall a jejich vytvarného
zpracovani z hlediska ucelu(v jednoté
technickych a estetickych principa).
MozZnost zmény plvodni uzité a estetické
funkce v jinou funkci estetickou.
-Rozvijeni citlivého vztahu k materialu a

k jeho zpracovani s ohledem na ucel, uziti
a vytvarny vyraz na zakladé
experimentalnich ¢innosti. VyuZzivani
vyrazovych moznosti linie, plochy, tvaru a
struktury.

-Vytvéreni jednoduchych prostorovych
objektll a poznavani vytvarného vyrazu.

Environmentalni vychova

Vytvarna vychova

5.-7.rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata




v jednoduchych prostorovych tvarech na
zakladé hry a experimentovani.
-Poznavani smyslu, organizace, funkce a
vytvarné estetického ucinku reliéfniho
feseni plochy v architektufe na zakladé
hravych a experimentalnich vytvarnych
¢innosti. Funkce barev svétlych a tmavych,
teplych a studenych jako prostorovych
CinitelQ.

-Rozvijeni elementérniho chapani
odlisnosti uméleckého vyjadfovani

Vytvarné uméni

Multikulturni vychova

Zak by mél - skuteénosti od vné&jsi optické podoby a Zivotni
svéta na zékladé poznani a srovnavéni prostfedi Environmentalni vychova

-pozndvat riizné zplsoby druhd, ptipadné Zanri sougasného a
uméleckého vyjadreni historického vytvarného uméni. Vztahy
skutecnosti v malbé (figura, uméni a skutecnosti (proces a podminky
portrét, krajina, zatisi), vniku uméleckého dila).
v sochaftstvi(socha, plastika, -Druhy volného vytvarného umeéni.
sousosi, busta, reliéf), ve volné | -Malifstvi-rdizné zplsoby uméleckého
grafice (zakladni druhy a vyjadreni skutecnosti (figura, portrét,
techniky), rdzné zpusoby krajina, zatisi).
vytvarného zobrazovani
prostorovych jevd a vztahu
(hmoty, tvaru, struktury, svétla,
barvy); pouzivat béznych
pojmu z nauky o barvé

Vytvarna vychova

5. - 7. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata




- orientovat se ve vytvarnych
principech uziti nékterych
materiald véetné netradicnich
a béznych nastroju

- rozliSovat uzitkovou,
materialni, technickou a
estetickou stranku predmétd a
chapat vzdjemny vztah mezi
nimi

-Sochafrstvi a pfiroda — tvar pfirodni a tvar
opracovany ¢lovékem. Socha, plastika,
sousosi, busta, reliéf aj.

-Volna grafika-zakladni druhy a techniky.
-Design a esteticka Uroven predmétl
denni potreby.

-Lidové uméni a jeho dekor (vztah tvaru,
funkce a dekoru).

-Soucéasna odévni kultura, mladez a
odivani.

-Vytvarna Uprava knihy. llustratofi
détskych knih a ucebnic — konfrontace
vyrazovych prostredkd jednotlivych
umélca. Druhy ilustrace.

-Pismo — jeho komunikativni a esteticka
funkce.

-Krasy pfirody a vztah k Zivotnimu
prostredi.

-Navstévy galerii, vystav, ateliér(,
regionalnich pamatek a zajimavosti;
vyuZziti témat této oblasti k beseddam a

k motivacim praktickych cinnosti.

-Kresba (pero, dfivko, Stétec, tuzka, uhel,

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

rudka aj.) Df)porutiene
-Malba (tempera, kryci barva, akvarel aj.) vytvar.n’e
-Kombinované techniky; kolaz; aplikované mater.laly a
grafické techniky; textilni techniky. techniky
Vytvarna vychova
5. - 7. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prafezova témata
Modelovani, kasirovani, prostorové
vytvareni (hlina, sadra, dfevo, kaminky,
plasty, textil, vina, koudel apod.)
-Papir — rlizné druhy; prehybani, skladani,
mackani, stfihani, trhani, vyklapéni,
posouvani a dalsi.
Vytvarna vychova
8. -10. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prafezova témata




Zak by mél - -Déj a vlastni vztah k nému, dlraz na Vytvarné
citovy zazitek. Fyzické vyjadieni

- prakticky vyuzivat ve vlastni a psychické stavy, dojmy prozitky skutecnosti
tvofivé vytvarné ¢innosti vyjadrené barvou v plo$né kompozici —
zakladnich poznatkl o ilustrace. Uplatnéni expresivni a
vytvarnych vyrazovych emocionalni funkce barvy a poznavani
prostredcich jejiho psychologického plisobeni v tvarové L
- uplatriovat predstavivost, a barevné nadsazce. Medialni vychova
fantazii a vytvarné mysleni ve - Vyjadreni déjovych a prostorovych
vlastnim vytvarném projevu vztah, zakladnich proporci a pohybu
- citlivé vnimat okolni lidské postavy, predevsim v grafickych
skutecnost uméleckou i technikach. VyuZivani predchozich nacrtd
mimouméleckou; projevovat a skic.
aktivni esteticky vztah - Vytvarné vyjadreni zajimavych a
k Zivotnimu prostredi, k jeho neobvyklych pfirodnich tvaru a jejich
tvorbé a ochrané charakteristickych rys( ve studijnich,
- osvojit si zaklady dobrého pfipadné fantazii dotvofenych pracich.
vkusu a uplatriovat je - Vyuziti poznavani pfirodnich a Environmentélni vychova
v praktickém Zivoté uméleckych forem k rozvijeni
- orientovat se v oblasti predstavivosti. Jejich volny vytvarny
vytvarné kultury, poznat prepis, transpozice a parafraze.
vybrana zakladni umélecka dila | - Vytvarné vyjadreni velkych prostorovych
z narodniho i svétového utvar( a krajinnych motivd na zakladé
vytvarného uméni pozorovani, prozitk( a poznatka.

Vytvarna vychova

8. -10. rocnik
Skolni vystupy Uéivo Téma Prifezova témata

-Plosné dekorativni kompozice v uzité
grafice. Vazba dekoru na tvar (kruh,
Ctverec, prostorovy utvar). Uplatnéni
vytvarného zjednoduseni — stylizace.

- Zakonitosti vybéru a uZziti pisma, jeho
sdélovaci, vyrazova a esteticka funkce.
Uplatnéni fazeni a kompozice pisma

v plose v experimentdélnich Ulohach a
cvi¢enich. Aplikace hlavnich zasad uzité
grafické tvorby ve spojeni pisma a motivu.
- Ovérovani zakonitosti uzité grafiky,
vizudlni komunikace a pisma

v experimentalnich ¢innostech a
vytvarnych studiich. Uplatnéni poznani
téchto zakonitosti v jednoduchych
vytvarnych navrzich ve spojeni kompozice
motivu a pisma v plose. Vyuzivani
hotového i volné kresleného pisma.

- Pozorovani zmény vytvarné formy pri
praci s rGznymi materidly prostfednictvim
experimentalnich ¢innosti. VyuZzivani
vyrazovych moznosti materidld, jejich
struktury a barvy v uZité a dekorativni
tvorbé s ohledem na jejich funkci.

UZité prace
dekorativni a
prostorové

Multikulturni vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Vytvarna vychova

8. -10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata




- Vyjadreni jednoty materialu, funkce,
technologie zpracovani a vytvarného
vyrazu v experimentélnich ¢innostech a
v navrzich.

- Vztah funkce a formy objektu a jeho
prostorotvorny vyraz na zakladé
experimentace pfi jejich vytvareni a pfi
poznavani vytvarné technickych principa.
- Bionika v architekture — vyuZiti
zakladnich pojm( a poznatk

v praktickych ¢innostech

- Uméni a jeho promény v souvislosti

s historickym vyvojem lidské spolec¢nosti.
- Vyznam osobnosti umélce ve vztahu

k dobé a spolecnosti: dokumentace na
vyznamnych obdobich a osobnostech
Ceského vytvarného uméni (Velka Morava,
romanské, gotické a renesanéni umeéni,
barok, uméni 19. a 20. stoleti). Souvislosti
se svétovym uménim (vyznamné
osobnosti svétového uméni minulosti i
soucasnosti). llustracni tvorba.

-Rozvijeni estetického vztahu, chapani a
hodnoceni vyznamu hmotné kultury, uzité
tvorby a estetickych aspektd Zivotniho
prostredi.

Vytvarné uméni
a Zivotni
prostiedi

Medialni vychova

Vytvarna vychova

8. -10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prlifezova témata

- Esteticka a uzitna hodnota vyrobkd,
pramyslovy design a technicka estetika.
Estetickd uroven reklamy.

- Architektura a jeji podil na formovani
Zivotniho prostredi.

- Rozvijeni a prohlubovaéni vztahu zakl

k vytvarnému uméni, jeho prozivani a
hodnoceni hlubsim pochopenim
specificnosti a nezastupitelnosti uméni
v Zivoté Clovéka a spolecnosti. Chapani a
hodnoceni prostorovych
architektonickych forem z hlediska jejich
praktické funkce z hlediska jejich praktické
funkce, organizace a vztahu k prostredi a
jeho estetickym kvalitam.

- Vliv estetiky obytného prostredi na
Clovéka. Vyznam tvar( a barev v byté.
Odivani, vkus.

- Poznavani regionalnich pamatek i krasy
v pfirodé. Navstévy galerii, vystav,
ateliéra.

- Malba, kresba (uhel, rudka, stétec,
drivko, pero, tuzka apod.), grafické a
kombinované techniky, kolaz, monotyp.

- Papir, dfevo, hlina, plasty, kov, textil,
prasvitné materialy, sadra, kize, kaménky
aj. Vytvarné konstruovani, modelovani,

Doporucené
vytvarné
materialy a
techniky

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Environmentalni vychova




kasirovani.

2.2 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

2.2.1 Vyucovaci predmeét: Télesna vychova

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Télesnd vychova vede zdky kvypéstovani zakladnich pohybovych dovednosti a hygienickych navykd,
umoznuje zakdim vyuZivat a ovliviiovat vlastni pohybové ¢innosti s ohledem na zdravotni a smyslova omezeni.
Vede zaky od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Pfi
plnéni tkoll télesné vychovy dochazi k vytvareni moralnich a volnich vlastnosti osobnosti ditéte.

Vyuka probiha v riznorodém prostfedi — v télocvicné, na hristi, v pfirodé, na kluzisti, na horach.

Predmét je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku 2 hodiny tydné; 1 hodinu tydné z této ¢asové dotace nabidne Skola
zaklm IlI. a lll. zdravotni skupiny zdravotni télesnou vychovu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Pfedmét se zaméfuje na vytvareni systému zakladnich pohybovych dovednosti, na dosazeni optimalni
zdatnosti a odolnosti organizmu a na vybudovani ndvyku na pravidelné provadéni pohybové cinnosti,
zdUraznuje spojeni télesné aktivity s duSevni hygienou. Rozviji organizacni a komunikacni schopnosti. Buduje
pozitivni osobnostni rysy.

Realizace prafezovych témat:

Osobnost a socialni vychova — sebepoznani a sebepojeti, seberegulace, psychohygiena, feseni probléma,
kooperace, komunikace, kreativita, prakticka etika v hodnotach a postojich, vztahy mezi lidmi

Vychova demokratického ob¢ana - vyznam pravidel, disciplinovanost, vede ke schopnosti kompromisu,
motivuje k ohleduplnosti a k ochoté pomahat zejména slabsim, souziti s minoritami jak kulturnimi a
jazykovymi (napf. Neslysici), tak i ndrodnostnimi - vstficny postoj k odliSnostem

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — vede k orientaci v globalnich problémech



souvisejicich se zdravim, k uvédomovani si souvislosti evropskych korent olympijskych ideji, k utvareni
pozitivnich postojt k jinakosti a kulturni rozmanitosti narodd, smysl pro zodpovédnost, spravedlivost,
Cestnost

Environmentalni vychova - ochrana pfirody a prirodnich zdrojl, ohleduplnost ve vztahu k ptirodé, vliv
Zivotniho prostredi na zdravi, utvareni zdravého Zivotniho stylu

Medialni vychova — vyuziti médii jako kvalitniho zdroje informaci, zdbavy a vyuziti volného ¢asu,
Multimedialni tvarcéi dilna M. T. D. — tvorba vlastnich mediélnich sdéleni ze sportovnich akcich Skoly a jejich
prezentace ve Skolnim ¢asopise, televizi i na internetovych strankach Skoly

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak se uci poznavat vlastni pohybové schopnosti, jejich individudlni rozvoj, vyznam télesné kondice a
psychické pohody, sledovat vyvoj své fyzické zdatnosti, zak je veden k pochopeni, propojeni a systematizaci
cilovych pohybovych ¢innosti a dovednosti

Kompetence k feSeni probléma:

zak se uci vnimat problémové situace, rozpoznat problém a hledat nejvhodnéjsi zplsob reseni, nenechat se
odradit nezdarem pfi feSeni problému, nachazet vhodné taktiky zejména v individualnich sportech, pfipadné
v kolektivnich sportech, zak také sleduje vlastni pokrok a spravnost postupu pfi zvladani pohybovych
dovednosti a ¢innosti si ovéfuje prakticky

Kompetence komunikativni:
zak se uci porozumét a prijmout pokyny vedouciho druzstva a vhodné na né reagovat, ucinné se zapojuje také
do komunikace ve sportovni skupiné (popft. tfidé) a vytvari si k ni vztah potfebny ke kvalitni souhie

Kompetence socialni a personalni:

zak se uci dodrZovat pravidla, rozvijet spolupraci uvnitf kolektivu, pfekonavat sv(j handicap a byt
ohleduplny ke spoluzdkiim, podilet se na utvareni pfijemné atmosféry vtymu, v pfipadé potfeby umét
poskytnout pomoc nebo o ni umét pozadat

Kompetence obcanské:

zak se uci zaclenovat pohybové aktivity do bézného Zivota, naucit se zaklady prvni pomoci pfi Urazech,
uvédomuje si, Ze je tfeba odmitat a postavit se jakémukoliv nésili, Zak se také uci vazit si u druhych lidi i jinych
vnitfnich hodnot vedle téch sportovnich

Kompetence pracovni:

zak se udli prendset pozitivni osobnostni vlastnosti vytvarené pfi pohybovych aktivitdch do bézného zZivota a
do pracovnich ¢innosti

B. Obsah vyucovaciho predmétu:

1. stupeii-1. obdobi 1. stupeii-2. obdobi 2. stupen

Roéniky 1. | 2. | s 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Téma Pohybové hry Pohybové hry




vystupy

snaZit se zaclenit pohyb do
denniho rezimu;

ziskat kladny postoj

k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam; zdokonalovat zakladni

- rozvijeni dovednosti pohybové dovednosti
napodobit pohybovy vzor; |a schopnosti;

- ndcvik schopnosti - uvédomeéni si rozdilu
relaxace (hlavné u |mezi Spatnou a spravnou
tenznich déti), uvédoméni [technikou pohybu;

si vlastniho téla; - zlepSeni koordinovaného
- rozvoj rychlosti; pohybu (cviceni

- rozvoj prostorové a nervosvalové koordinace;
pravolevé orientace; kombinace presné

- osvojeni zékladnich dozované sily jednotlivych
dovednosti manipulace  [svald, jejich souhry,

s mi¢em, ringovym presného ¢asovani

krouzkem a dalSimi pohybu;
sportovnimi nacdinimi cvi¢eni dovednych pohybd,
(hazeni, chytani, rovnovahy

a celkové posturalné
dynamické balance);

- reedukace dechovych
funkci (ovlivnéni vlastnich
respiracnich funkci,
pohybovych funkci
hrudniku a
nasledné celého
pohybového systému,
tonu svalstva nejen
specificky respiracniho ...);

kutaleni,...);

pochopit zasady zatéZovani; usilovat

o zlepseni a udrZeni Urovné pohybovych
schopnosti a rozvoj pohybovych dovednosti;
zdokonalovani zakladnich lokomoci; cilené

se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji

ukonceni;

pouzivat kompenzacni a relaxacni techniky k
prekonani dnavy (hlavné u tenznich déti);

- ovlivnéni psychiky;

- celkové zlepseni kondice;

- rozvoj vSestranné pohyblivosti a kontroly drzeni téla;

Ucivo pohybové ¢innosti jednotlivce, dvojic zahfivaci, relaxacni, protahovaci a uvolfiovaci cviceni;
a skupin; spravné drzeni téla, zvySovani kloubnich pohybd,
pohybové hry s rliznym zaméfenim a vyuZzitim [preventivni pohybova ¢innost;
tradi¢niho a netradi¢niho nacini, bez nadini; spravné zapojeni dechu;
motivacni, tvorivé a napodobivé hry, hry pro rozvoj [celkové posilovani svalového aparatu; koordinace pohyb(;
socialnich vztah(; rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana
- vycvik/ndcvik dovedné motoriky téla jako celku (tedyjzdatnost;
celkovou obratnost, mritnost, akrobacii); - strecink celého téla pred a po ukonceni cviceni;
- vycvik/nécvik cilenych pohyb( na zakladé motivace |- zvladnuti pfekazkové drahy (na ¢as, taktika jednotlivcd,
(pF. pro horni koncetiny taktika a kooperace druistev);
- Uchop, vrh, uder); - pohybové hry s riznym zamérenim a vyuzitim
- zvladnuti rdznych forem honicky; tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
- zvladnuti jednoduché prekazkové drahy; bez nacini;

- motivacni, tvofivé a napodobivé hry, hry pro rozvoj
socidlnich vztahd, hry na vnimani a daveéru;
Téma Zaklady gymnastiky Gymnastika

Vystupy mit osvojené zakladni reagovat na pokyny zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady pohybové
zpusoby lokomoce k provadeéni vlastni dovednosti;
a prostorové orientace pohybové ¢innosti; sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
podle individualnich vyhodnotit je, oznacit a odstranit pric¢iny nedostatk;
predpoklad(;

Ucivo prlpravna cviceni gymnasticka;

kondi¢ni gymnastika — cviky pohyblivosti, cviky
posilovaci a uvolriovaci pro jednotlivé ¢asti téla;
uvédomeéni si svalového napéti a uvolnéni jeho ¢asti;

Akrobacie




prapravna cviceni pro
kotoul vpred, vzad,
pfemet stranou;

vaha (holubicka); véleni
sudl;

prace se Svihadly;

na rukou - nacvik
rovnovazné polohy;
Svihadlo, obruce (D),
kratké tyce;

kotoul vpred a
vzad, pfemet stranou;
prapravna cviceni pro stoj
na lopatkdch, stoj

kotoul vpred a vzad a jeho modifikace; premet stranou a
ieho modifikace;

stoj na rukou — ,,chtize” na rukou, prechod ze stoje na
rukou do kotoulu vpred;

nacvik pfemetu vpred a vzad, salta;
cvi¢eni se Svihadlem, micem, obruci (D), ¢inkami;

1. stuperii-1. obdobi 1. stupeii-2. obdobi 2. stupen
Ro&niky 1. | 2. | s 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Téma Zaklady gymnastiky Gymnastika

Preskoky uvédomeéni si zpevnéni odraz z mustku, vyskok z rozbéhu, odraz z mustku; roznozka, skréka - koza,
téla a spravné trampolinky; koza; Svédska bedna;
techniky pfi odrazu; preskoky z oddéleného odrazu;
skoky prosté z malé
trampoliny;

Hrazda udrzeni vlastniho téla ve |naskok do vzporu, vzpor na rukach; kotoul vymyk; pfesvihy inoZmo;
svisu na zebfinach; sesin; vpred; pfesvihy nohou; kotoul vpred a nasledné vzad;
ruckovani ve svisu podmet;

(zebriny); seskoky ze svisu;

Lavicka chlize s dopomoci, rovnovazné postoje; naskoky a seskoky - trampolina, mustek;
bez dopomoci a jeji naskoky a seskoky; prechod se zménou sméru, zmény polohy,
modifikace; zmény poloh; obraty obraty, rovnovazné postoje, poskoky;

cviky protahovaci a posilovaci na lavi¢ce; skupinova
spoluprace pfi cviéeni s lavickou;

Splh postaveni nohou na

tydi, ruckovani; ¢plh s Splh s pfirazem na tyci, na lang;
pfirazem na tyci;

Upoly jednoduché Upolové hry; upolové hry ve dvojicich, [Upolové hry s vyuZitim naradi a nacini, i bez, ve dvojicich ¢i

pretahy, pretlaky, Upolové |druzstvech;
odpory; sttehovy postoj, drzeni téla a pohyb v postoji;
- pfetahy, pretlaky, Upolové odpory, padova technika;
Téma Zaklady atletiky Atletika
Vystupy reagovat na zakladni reagovat na pokyny posoudit provedeni osvojované pohybové
pokyny a povely k provadeéni vlastni ¢innosti, oznacit a odstranit priciny nedostatk;
k osvojované cinnosti; pohybové ¢innosti; sledovat vykony, zméfit a vyhodnotit je, spolurozhodovat
pfi organizaci i pribéhu soutéze;
Ucivo prapravné atletické ¢innosti, pohybové hry pro prapravna bézecka cvic¢eni, bézecka
Bé&h rozvoj bézecké rychlosti a startovni abeceda;
reakce; zdokonalovani techniky nizkého startu;
nacvik startu (vysoky, polovysoky) s prechodem k béh na 60 m, béh do 100 m — zvladnuti techniky spravného
zvladnuti nizkého startu; béhu s vyuzitim startovnich blokl, ibez, na cas;
béh na 50 m, béh na 60 m — zvladnuti zakladni vytrvalostni béh do 12 min;
techniky spravného béhu; Stafetovy béh — nacvik dalSich moZnosti predavky stafet
vytrvalostni béh 3 - 6 min; (hornim a spodnim obloukem), nacvik nizkého startu
zaklady stafetového béhu — nacvik predavky s kolikem, pochopeni vyznaceni predavaciho tzemi
spodnim obloukem, nacvik spoluprace predavajiciho
a prebirajiciho;
1. stupeii-1. obdobi 1. stupeni-2. obdobi 2. stupen
Roéniky 1. | 2. | s 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Téma Zaklady atletiky Atletika




Skok prapravné odrazové prapravné odrazové skok do dalky z mista, i s rozbéhem;
cinnosti; skok do dalky  ¢innosti; skok vysoky - zvladnuti techniky flop;
z mista — skok do dalky
- pouZiti spravné technikys rozbéhem -
rukou a nohou pfi - postupny nacvik spravné
odrazu; techniky (souhra rukou a
nohou);
Hod hod mi¢kem z mista; hod mickem z rozbéhu; |hod granatem z mista, i z rozbéhu;
vrh kouli (D 3kg, CH 4 kg);
Téma Zaklady sportovnich her Sportovni hry
\Vystupy zvladat podle pokyn( pfipravu na pohybovou zvlddat v souladu s individualnimi predpoklady pohybové
Cinnost, aplikovat ji ve hie; dovednosti, aplikovat je ve hre, soutézi, pti rekreacnich
spolupracovat v druzstvu; dodrZovat pravidla her a |¢innostech;
jednat v duchu fair play; spolupracovat a dohodnout se na taktice vedouci k Uspéchu
druZstva; spolupracovat pfi pribéhu hry a soutéze;
Ucivo zakladni manipulace zakladni herni ¢innosti rozvoj herni inteligence, pochopeni taktiky hry a techniky
s micem (hazeni a jednotlivce hernich dovednosti;
chytani); (hody, prihravky, zvladnuti micovych her (prlpravné zamérend na sportovni
prapravné hry; driblink aj.); hry);
Vybijena zaklady vybijené - - taktika a organizace hry, turnaje druzstev;
prace s mi¢em; pravidla
hry; zvladnuti i
netradi¢nich forem
vybijené — pf.
,obracena”);
Prehazovana zaklady hry - prace s miem, podani, toc¢eni druzstva;
- pfiprava sité, prehozeni [turnaje podle pravidel, zdokonaleni hry;
mice pres sit, dobéhnuti
za mi¢em a jeho chytani;
Volejbal pravidla hry, toceni druZstva;
nacvik techniky odbijeni mic¢e (obourué vrchem, spodem —
,bagr”);
techniky prijmu mice, podani (spodem, vrchem);
smec, bloky;
Kosikova pravidla hry ;
prace s mi¢em, driblink, pfihravka, stfelba na kos;
nacvik taktiky — obrana, utok;
zapasy na 1 kos, na 2 kose;
Kopana osvojeni zakladni prace nohou s mi¢em - zastaveni |prace s mi¢em; pfihravky; strelba na branu;
mice, kopnuti, prihravky ve dvojicich; pravidla hry, obrana a Gtok turnaje a zapasy;
1. stupeii-1. obdobi 1. stupeii-2. obdobi 2. stupen
Roéniky 1. | 2. | s 4. | s 6. 7. 8. 9.
Téma Turistika a pobyt v pfirodé Turistika a pobyt v pfirodé
Vystupy uvédomeéni si vyznamu prochazek do ptirody (ze zlepsovat svou télesnou kondici;

zdravotniho hlediska); ochrana pfirody, mozZnosti
vyuziti pfirodnich materiald k rGznym pohybovym
¢innostem;

uplatiovat bezpecéné chovani v pfirodé av

silni¢nim provozu;




Ucivo - prochazky v pfirodé, do lesa; vhodné obleceni a obuti, pobyt v pfirodé; bezpecnost pfi
- hry v pfirodé, v lese; pobytu v pfirodé, ochrana pfirody;
- soutéze druzstev; seznameni s turistickou mapou, orientace na mapé -
kompas, buzola;
- chdze v terénu do 20km;
- jizda na kole;
- lezeni po skalach, zéklady horolezectvi;
- vodni turistika;
Téma Plavani Plavani
Vystupy posoudit provedeni osvojené pohybové
¢innosti, zafazovat osvojené dovednosti do bézného Zivota;
zUcCastriovat se zavodu;
Ucivo dychani do vody;
skoky do vody z mustku;
plavecké soutéze a zavody;
plavani na rychlost a souvislé plavani;
na vytrvalost (kraul, prsa);
Téma Pobyt v zimni pfirodé Pobyt v zimni pfirodé
Vystupy zlepsovat svou télesnou kondici; otuzovani; usilovat o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti; schopnosti a o rozvoj dovednosti zdkladnich sportovnich
odvétvi; otuzovani;
1. stupeii-1. obdobi 1. stupen-2. obdobi 2. stupen
Roéniky 1. | 2. | 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Téma Pobyt v zimni pfirodé Pobyt v zimni pfFirodé
Ucivo pobyt na ledu bez odstranovani strachu jizda vpred, vzad, zataceni, brzdéni;
Brusleni brusli — klouzani; z ledu, vstup na led; modifikace brusleni — pfeslapovani vpred, vzad, holubicka
odstranovani pripravna cviceni pro (rovnovaziné udrieni na
strachu z ledu; osvojeni rovnovahy; 1 brusli);
jizda vpred, brzdéni; zaklady ledniho hokeje — jizda s hokejkou, pfihravky,
stfelba, hra s upravenymi pravidly;
LyZovani zakladni informace o nebezpedi na horach; zakladni informace o nebezpedi na horach, o vybéru a
kontrola vystroje do zimy, manipulace s vyzbroji udrzbé lyzi;
(obouvani bot, svazovani lyzi, noseni, zapinani a znat spravné chovani na bézeckych
odepinani lyzi, nasazovani holi); a sjezdovych tratich, na lanovce a vleku;
hry na snéhu bez lyzi a s lyzemi; hry na lyzich;
zaklady béZeckého a sjezdového lyZovani - chiize, zaklady bézeckého lyzovani — klasicka
pocit skluzu, obraty, vystupy, pady, brzdéni, a bruslafska technika;
zastavovani, brusleni, jizda v nenaro¢ném terénu; zaklady sjezdového lyZovani — obraty, vystupy, nacvik
rovnovahy, jizda Sikmo svahem, odslapovani, brzdéni,
nacvik oblouk, sjizdéni upraveného svahu, jizda na vleku,
boby, sané; hravé aplikace za jizdy na svahu;
Dalsi snowboard, big foot;
Téma Dalsi pohybové ¢innosti a netradicni sporty Dalsi pohybové ¢innosti a netradicni sporty
Vystupy posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznacit pric¢iny nedostatk(, zarazovat osvojené dovednosti do
béZného Zivota, zlepSovat svou télesnou kondici;
Ucivo cviceni stolni tenis, softenis, soutéze druzstev, stolni tenis, tenis, badminton,
s netradi¢nim nacinim ringo, frisbee, florbal; softenis, frisbee, ringo, lakros, nohejbal, florbal, sporty
(balan¢ni mice, |étajici palkovaci hry; zamérené na sebeobranu, softball;
talife, dlouhé svihadlo); cviéeni na gymnastickém horolezecka sténa;
mici s fitbaly a cvi¢eni na gymnastickém mici s fitbaly a
overbaly; overbaly, s gymnastickymi gumami;
Téma Sport a zdravi
Vystupy odmitat drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se

zdravim a sportem,
reagovat na informace o znecisténi ovzdusi a
prizplsobit pohybové aktivity;




Ucivo

- seznameni zaka s vhodnym

a bezpeénym chovanim pfi télesnych

a sportovnich aktivitach;

- dodrZovat a uplatriovat hygienické

a bezpecénostni zasady provadeéni, zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové cinnosti;

- vycvik a udrzeni télesné zdatnosti

a pfispét ke zlepseni celkové kondice;

- otuzovani;

- seznameni s moznostmi sportovani mimo skolu;

- zasady bezpecného pouzivani sportovnich potreb a
naradi;

- dodrZovani pitného rezimu pfi sportovni aktivité;

- vysvétleni smyslu sportovni ¢i pohybové aktivity -
vedeni ke zdravi, otuzovani, psychickému uvolnéni
prispiva k celkovému a harmonickému rozvoji osobnosti;

1. stupeii-1. obdobi 1. stupen-2. obdobi

2. stupen

Ro¢niky

1. | 2. | s 4. 5.

6. 7. 8. 9.

Téma

Teoreticka cast

Vystupy

pochopeni zékladnich pravidel kolektivnich her,
spolecné spolupriace, fair-play (vybijena,
prehazovanj, florbal, kopana,...);

uZivat osvojovanou terminologii ve znakovém jazyce na
urovni cvicence;

naplriovat ve skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky, Cestné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt ke slabsim a opacnému pohlavi; znat
zakladni zasady prvni pomoci;

sledovat sportovni déni i u neslysicich ve sdélovacich
prostfedcich a spolupodilet se s uciteli TV na tvorbé skolni
sportovni nasténky;

tvorba vlastnich medialnich sdéleni pro skolni (M. T.D.)i
jind media;

Ucivo

hygiena pfi sportu - obleéeni, obuy;

dodrZovani pravidel a hra fair play;

sebekontrola a sebehodnoceni;

nazvoslovi a povely pfi TV, zaklady prvni pomoci pfi
Urazech;

historie sportl - olympijské hry, aktudlni udalosti ve sportu
slysicich i neslysicich;

informace o sportu neslysicich u nas a ve svétg;

organizace her, role rozhod¢iho, méreni vykon( (stopky,
pasmo), vyhodnoceni vykonu;

2.2.2 Vyucovaci predmeét: Vychova ke zdravi

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét je vyu€ovdan na 2. stupni v rozsahu 1 hodiny tydné v 7. a 8. ro¢niku, v 9. ro¢niku je soucdsti predmétu
Clovék a jeho zdravi.

Realizace prlifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti zdravého sebepojeti, sebekontroly, empatie, vytvoreni
pozitivniho systému hodnot, schopnosti navazovat kvalitni mezilidské vztahy

Vychova demokratického ob¢ana — rozvijeni schopnosti utvareni vlastniho nazoru, vytvareni vlastni
odpovédnost za rozhodovani, vychova k toleranci, svobodé a solidarité, k uplatiovani a dodrzovani lidskych

prav

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — orientace v globdlnich problémech
souvisejicich se zdravim, pochopeni nutnosti spoluprace narodd

Multikulturni vychova — vytvareni kvalitnich mezilidskych vztah( ve Skole, pochopeni Zivota réznych
narodnostnich mensin, a tim i odstrafiovani nepratelstvi a vytvareni vzdjemné tolerance
Environmentalni vychova — vliv Zivotniho prostfedi na vlastni zdravi a na zdravi celé lidské populace,
problematika globalizace a jeji vliv na stravovani



Medialni vychova — vyuziti medii jako zdroj informaci o kvalitni zdbavé a moznostech vhodného naplnéni
volného ¢asu, zaroven rozvoj schopnosti eliminace negativniho vlivu reklam

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Pfi vyuce je kladen dlraz zejména na praktické dovednosti a vyuZivani ziskanych dovednosti v praxi, v
modelovych situacich i v béiném Zivoté. Je vyuzZivano forem interaktivnich programd, modelovych her a
skupinové prace. Vyuka je doplfiovana prednaskami a besedami rGznych statnich i nestatnich organizaci
zabyvajicich se zdravotné preventivnimi ¢innostmi a propojena se Skolnim preventivnim programem.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak:

se u¢f uplatriovat znalosti z jinych vzdélavacich oblasti, predeviim z oblasti Clovék a pfiroda
se snazi aplikovat ziskané znalosti, védomosti a ndvyky v praktickém Zivoté

ziskava védomosti a informace rozlicnymi zplsoby

Kompetence k feSeni probléma:

Zak:

rozpoznava problémovou situaci a snazi se hledat nejvhodnéjsi zplsob feseni, vi, kde a jak mlze, v pfipadé
potieby, hledat pomoc

se snazi bézné Zivotni situace resit samostatné, v pripadé tézsich situaci umi vyhledat odborniky

Kompetence komunikativni:

Zak:

vyuziva informacni zdroje v souvislosti se zdravotnickou problematikou

dokaze srozumitelné popsat svlj zdravotni problém a na zédkladé informaci dokaze rozpoznat zdvaznost
zdravotniho problému u druhych

prostfednictvim komunikace vytvari plnohodnotné vztahy s okolnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

se snazi chapat sam sebe v souvislosti s riznymi obdobimi Zivota ¢lovéka

si uvédomuje, zZe zdravi a dusevni pohoda vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota a pomaha pti spravném vybéru
partnera

si uvédomuje zdkladni mravni hodnoty spolecnosti a respektuje je rozpozna nevhodné chovani a rizikové
skupiny lidi, vyhledava a navazuje pozitivni vztahy s vrstevniky

je vnimavy k nemocnym a starym lidem, snazi se jim podle svych mozZnosti a schopnosti pomoci.

Kompetence obcanské:

Zak:

zna prava a povinnosti ob¢ana Ceské republiky

na zakladé poznatkl si uvédomuje vliv Zivotniho prostfedi na zdravi své i jinych a dle svych moznosti se podili
na jeho ochrané

Kompetence pracovni:
Zak:
pfi praci chrani zdravi své i ostatnich, dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace

Obsah vyucovaciho predmétu:

Vychova ke zdravi

7. a 8. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata




74k by mél -

poznat co je stres a ovladat
relaxaéni techniky nebo cviceni
na jeho potlaceni

umét najit odbornou pomoc pfri
stresovych a zatéZovych situacich
by mél umét regenerovat svoje
sily a umét pouzit vhodnou
relaxaci

rozpoznat Sikanu, umét se
dostatecné branit a mit povédomi
o negativnim vlivu na psychiku
Clovéka

respektovat pfijatd pravidla
souziti mezi vrstevniky

umét prispivat k vytvareni
dobrych mezilidskych vztaht
umét vysvétlit role ¢lend dané
socialni skupiny a vysvétlit
pozitivni nebo negativni vlivy

z hlediska prospésnosti zdravi
umét vyhodnotit manipulativni
vliv riznych médii a sekt a umét
se dostate¢né komunikacné
branit

Stres — kompenzacni, regeneracni a
relaxaéni techniky

Skryté formy agresivniho chovéni — Sikana a
jiné projevy nasili, sexualni obtéZzovani,
sexualni kriminalita, komunikace se sluzbami
odborné pomoci

Bezpecné chovdni — komunikace s vrstevniky
a s neznamymi lidmi, pfitomnost v krizovych
a konfliktnich situacich

Dodrzovani pravidel bezpecénosti a ochrany
zdravi — bezpecné prostiedi ve skole,
bezpecnost pti rdznych ¢innostech, pravidla
silniéniho provozu, bezpec¢nost v dopravé
Manipulativni reklama a informace — vliv
reklamy na clovéka, sekty

Rizika ohroZujici
zdravi a jejich
prevence

Medialni vychova

Osobnostni a socidlni
vychova

Environmentalni vychova

Zak by mél-

mit uceleny prehled o lidském
zdravi, mél by znat dlleZitost
zdravi a zdravého Zivotniho
prostredi a lidského vyvoje

znat lidské potreby a umét z nich
vybirat priority s ohledem na
zdravi

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a v nemoci
slozky zdravi a jeji interakce, zakladni lidské
potfeby a jejich hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy prevence a
intervence, plisobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince, odpovédné
chovani jedince ke zdravi

Podpora zdravi v komunité — programy
podpory zdravi

Hodnota a podpora
zdravi

Vychova demokratického
obc¢ana

Osobnostni a socidlni
vychova

Environmentalni vychova

Zak by mél -

ziskat pozitivni vztah k lidskému
zdravi a k sobé samému jako
osobnosti

mit k sobé zdravou sebedtvéru
respektovat druhé, respektovat
nazory druhych a umét z nich
vyvodit zavéry pro sebe
zakladni navyky k seberegulaci
umét predchazet stresovym
situacim, umét je pripadné resit a
vyhledat pomoc

umeét rozliSovat v hodnotach
lidského Zivota, védét jak se
chovat ke svym spoluzakdm,
vrstevnikim a v jednotlivych
socialnich skupinach.

Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé
samému a k ostatnim lidem, zdravé a
vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace - cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani,
zvladani problémovych situaci.
Psychohygiena - socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pfi problémech

Mezilidské vztahy — respektovani sebe sama
a druhych okolo sebe, pfijimani druhych,
prijimani a respektovani nazor( druhych,
komunikace a kooperace,

Moralni rozvoj — cviceni zaujimani
hodnotovych postojl, rozhodovacich
dovednosti

Osobnostni a
socialni rozvoj

Osobnostni a socidlni
vychova

Vychova demokratického
obcana




2.3 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

2.3.1 Vyucovaci predmeét: Pracovni ¢innosti

l. stupen

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti ma v od 1. do 6. ro¢niku jednohodinovou vyucovaci dotaci tydné.

Specifické cile:

Predmét Praktické ¢innosti svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych
v jinych oblastech vzdélavani i zkusenosti nabytych v bézném Zivoté umoznuje zakiim ziskat nezbytny soubor
védomosti, pracovnich dovednosti a navyk( potfebnych v béZzném Zivoté a formuje jejich osobnost rozvijenim
nékterych vlastnosti, motorickych i tvotivych schopnosti a dovednosti.

Vyucovaci proces prostrednictvim pracovnich praktickych ¢innosti smétuje k tomu, aby Zaci

ziskali zakladni a praktické pracovni dovednosti a navyky z riznych oblasti, zejména pti ruénim opracovani
dostupnych a vhodnych material(, elektrotechnickych pracich, péstitelskych ¢innostech, zakladnich
¢innostech v domdcnosti apod.,

poznali vybrané materidly a jejich uzitné vlastnosti, suroviny, plodiny, naucili se volit a pouzivat pfi préci
vhodné nastroje, naradi, pomucky, pracovat s dostupnou technikou, véetné techniky vypocetni (a to na
zakladni uzivatelské Urovni) a osvojili si jednoduché pracovni postupy potfebné pro bézny Zivot,

osvojili si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklady organizace a planovani prace a
technologické kazné,

vytvareli si aktivni vztah k tvorbé Zivotniho prostredi a pozitivni postoj k feseni ekologickych probléma,
ziskavali orientaci v rGznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace,

vytvareli si pozitivni vztah k praci a raciondlni, odpovédny a tvofivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité,
ziskali prvotni poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dalsi Zivotni a profesni orientaci.

Pristupy k obsahu a organizaci vyuky:

Ucebni plan vymezuje pro predmeét Praktické ¢innosti urcitou casovou dotaci, umoziuje fediteli Skoly
rozhodnout v 1.- 10. roéniku ZS o organizaci vyuky a o praci s tematickymi celky v jednotlivych ro¢nicich

v rdmci podminek Skoly.

Obsah uciva a tematické celky jsou uréeny vSem zakam, proto neni nutné pro vyuku délit tfidu na chlapce a
divky, ale délit ji na skupiny s respektovanim bezpeénostnich piedpist a v souladu s platnym pokynem MSMT
CR. Z pedagogickych hledisek se doporucuje prace ve skupinach, st¥idani jednotlivych ¢innosti a fedeni
problémovych tkol(. Zaci maji pracovat ve vhodném prostiedi vybaveném potiebnym naradim a pomdckami.
Obsah uciva uvedeny v uéebnich osnovéach je $irsi, nez jaky je mozné v dané ¢asové dotaci realizovat, nebot je
nutné dat vyucujicimu mozZnost pracovat s obsahem uciva tvrcim zptsobem podle podminek Skoly.
Tématické celky postihuji Siroké spektrum praktickych ¢innosti, kterymi by se Zzak mohl ve $kolnim prostredi
zabyvat. Bude zcela na vyucujicim a jeho pedagogickych zdmérech, jaké tématické celky zaradi do ro¢niku, zda
se k nékterym okruhdm uciva bude cyklicky vracet, nebo je bude naplfiovat v jednordzovém bloku, sezénné a
podle podminek

Skoly i jakym zplsobem a v jaké $ifi a Casové dotaci je bude realizovat. Veskeré dovednosti a pracovni navyky
Zaci ziskavaji v primych praktickych ¢innostech, které jsou dominantni v pojeti pfedmétu Praktické ¢innosti.

V prabéhu praktickych ¢innosti ziskava zak zdkladni pouceni o materidlech, pomuckach a naradi, které
pouziva a o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné mite a na uzivatelské urovni, s ohledem na vyuziti

vV praxi.

Vyhradné ¢innostni charakter maji tematické celky uréené pro 1.- 6. ro¢nik Z8.

Pfi jejich realizaci Ize uvazovat i o dil¢i integraci praktickych ¢innosti s obsahem uciva nékterych dalSich
vyucovacich predmét(, napf. prvoukou, prirodovédou, vytvarnou vychovou.

Pro 7.- 10. roénik ZS§ je koncipovéno 7 tematickych celk(i. Tematické celky 1, 2, 3 a 6 se jevi jako vhodné&jsi pro




7. a 8. rocnik, ostatni celky pak pro vyssi ro¢niky a to i s ohledem na mezipredmétové vazby s ostatnimi
vyucovacimi predméty ( napf. s fyzikou, s ob¢anskou naukou i rodinnou vychovou apod.)

Praktické ¢innosti jsou zakladem vSech tematickych celkd; v pridbéhu praktickych ¢innosti jsou uvadény jen
zédkladniinformace o materidlech, pomuickach a naradi a to jako nezbytné poznatky s ohledem na vyuZiti

v praxi. Tematicky celek Svét prace je uréen jen pro 9. nebo 10. ro¢nik Z5, ma zakiim poskytnout nezbytné
informace pro jejich profesiondlni orientaci a umoznit jim nahlédnout do narocné problematiky technologii a
systém i vyroby a fizeni pracovniho procesu. Vzhledem k informativnimu charakteru se nepredpoklada velka
Casova dotace tématu.

Zarazeni pfedmétu do rocniku, organizaci vyuky pfedmétu, vybér a fazeni tematickych celkq, jejich ¢asovou
dotaci apod. je nutné v 7.-10. roéniku Z§ promyslet komplexnéji s ohledem na podminky gkoly a také

v ndvaznosti na Siroké moznosti volitelnych pfedmétu v této oblasti i na zajmy, potfeby a schopnosti zakd,
které jsou jiz v 9. a 10. roéniku vyhranény. Vhodnou volbou tematickych celkl pfedmétu Praktické innosti a
cilenou nabidkou volitelnych predmét( Ize formovat profesionalni orientaci jednotlivych zaka.

Hodnoceni Zaka je provadéno v intencich zamérl daného vzdélavaciho programu a v souladu s platnym
predpisem o hodnoceni a klasifikaci Zaka. Z tohoto hlediska se na predmét Praktické Cinnosti pohlizi jako na
uzavieny a nedélitelny celek.

l. stupen

Obsah predmétu je rozdélen do osmi specifickych slozek:
prace s drobnym materidlem

prace s modelovaci hmotou

prace s papirem a kartonem

prace s textilem

prace montdzni a demontdzni

lidové zvyky, tradice a femesla

péstitelské prace

u nds doma

Ve vyuce se obsah vzdélavacich slozek vzajemné prolina.

O N E WM R

Realizace prirezovych témat:

Vyucovaci predmét v sobé zahrnuje priifezova témata z oblasti:

osobnostni a socialni vychovy

environmentalni vychovy

Pritfezova témata budou realizovana jako soucdst vyucovaci hodiny, pfipadné jinou formou (exkurze).

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak —

uci se vhodné vyuzivat nauc¢ené metody a techniky prace

pracuje se spravnymi u¢ebnimi materialy, pomuckami a nastroji

pfi vykonu prace poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy

si za¢ina uvédomovat vyznam vzdélani pro budouci pracovni uplatnéni

Kompetence k feSeni probléma:

zak-

rozpoznava problémy, které mohou vzniknout béhem pracovni ¢innosti a hleda vhodné zpUsoby jejich feseni
se uci prijimat dasledky svych rozhodnuti

se nenecha odradit nezdarem

dokaze popsat problém, svéfit se s nim a pozadat o radu

dokaze privolat pomoc pti ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Komunikacni kompetence:
zak-
se srozumitelné vyjadfuje, rozumi sdéleni a pfimérené na néj reaguje



rozumi bézné uzivanym navodim, pracovnim postupim, obrazovym materialim a vyuziva tyto informace
k vlastni préci

Kompetence socialni a personalni:

zak-

respektuje pravidla tymové prace, respektuje praci druhych a je vnimavy k jejich potfebam

se uci navazat a rozvijet pozitivni vztahy s okolim

rozpoznava rizikové chovani, uvédomuje si disledky nedodrzovani dilenského fadu a bezpecnosti prace

Obcanské kompetence:

zak-

zna prava a povinnosti obcan, respektuje spole¢enské normy
chrdani své zdravi a zdravi druhych pfi préci

se podili na ochrané Zivotniho prostredi

dokaze jednat v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich

Pracovni kompetence:

zak-

zvladd zakladni pracovni dovednosti, zapojuje se do kolektivni prace

dodrzuje zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostredi

pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu

rozviji svou pracovni vwydrz, schopnost koncentrace. Zék dokonéi praci, uklidi pracovni misto, posoudi vysledek
své prace i prace ostatnich

ma kladny vztah k manualnim ¢innostem

zac¢ina mit predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi a pfemysli o moznostech svého budouciho
pracovniho uplatnéni.

B: Obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni ¢innosti

1. - 6. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata




V praktickych ¢innostech:

-stfihani, ohybani, spojovani,
propichovani, navlékani, svazovani,
slepovani, lisovani

-uréovani vlastnosti materialu: tvar, barva,
povrch, tvrdost

-rozliSovani pfirodnich a technickych
materiall

-seznamovani se zakladnimi nastroji a
pomlickami, s jejich ucelem, zplisobem
poufZiti, s jejich vlastnostmi

-vytvareni navyku organizace a planovani
prace

Material, nastroje a pomucky:

-drivka, Spejle, dratky, hadfiky, krabicky,
korek, buzirka, papir, provazky, slama,
listy, Sisky

-nGzky, tupa jehla, nit, lepidlo

V praktickych ¢innostech:

-hnéteni, valeni, stlaCovani, pfidavani,
ubirani, ohybani, suseni, vafeni, déleni na
Casti

-poznavani vlastnosti materialu: tvrdost,
soudrznost, tvarnost, porovnavani
materiall a jejich vlastnosti

-ovladani a pouZivani pracovnich nastroju
a pomucek: zplsob pouziti, vhodny vybér
material( a nastrojd

-uplatiovani pozadavk( bezpecnosti a
hygieny prace

1. Prace
s drobnym
materidlem

2. Prace
s modelovaci
hmotou

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Pracovni ¢innosti

1. - 6. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata




Material, nastroje a pomucky:

-modelovaci hlina, plastelina, modurit,
tésto, vosk

-podlozka, Spachtle, modelovaci ocko,
drat, ndz, ntzky

V praktickych ¢innostech:

-prekladani, skladani, stfihani, trhani,
vystrihovani, nalepovani, slepovani,
rozfezavani, sesivani, odmérovani
-vystfihovani jednoduchych symetrickych
tvard z prelozeného papiru, obkreslovani
podle sablony, jednoduché kartonazni
prace, skladanky vysttihovanky

-uréovani vlastnosti papiru: tloustka,
povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost
aj.

-rozliSovani a pojmenovani druht
zpracovavaného papiru: novinovy, balici,
kancelarsky, kreslici, karton apod., druhy
papiru v bézné praxi

-rozliSovani tvart a formatu, uréovani
vhodného materialu

-pracovni nastroje a pomucky: vhodny
vybér, jejich funkce a zplsob pouzivani
-uplatiovani zdsad bezpecnosti a hygieny
prace

3. Prace
s papirem a
kartonem

Environmentalni vychova

Pracovni ¢innosti

1. - 6. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata




Material, nastroje a pomucky:

-papir rliznych vlastnosti a kvality,
vzorkovnam papiru, karton
-nGzky, tuzka, pravitko, lepidlo, nliZ, jehla

V praktickych ¢innostech:

-odmérovani a navleceni nité, uzlik

-Siti stehem: prednim, zadnim,
obnitkovacim, kfizkovym, stonkovym
-seSivani pfednim a zadnim stehem

v jednoduchy Sev, zarovnavani bavinéné
tkaniny podle vytazené nité, obruba,
prisiti hacku a ocka, poutka, navlékani
gumy, snadrky, latani

-rozliSovani textilii: bavinéné, Inéné,
hedvéabné, vinéné, z chemickych vldken,
rozliSovani rubu a lice tkaniny

-textilni materidly: nité, bavinky, stehovka,
snurky, stuzky, pfize, plst, knoflik, hacky,
spinatka

-uzivani vhodnych nastroji a pomucek,
jejich vybér, uzité vlastnosti, zplsoby
pouziti, uZivatelské dovednosti

-préce s jednoduchym sttihem,
jednoduché pracovni postupy, drobna
oprava odévu (poutko, knoflik),
jednoduchy vyrobek z textilu

4. Prace
s textilem

Osobnostni socialni
vychova

Pracovni ¢innosti

1. - 6. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

-upevnovani navykd organizace a
planovani prace, bezpecénosti a hygieny
prace

Material, nastroje a pomucky:

-textilie rGzného druhu a kvality, Sidrky,
stuzky, plst, knofliky, nité, hacky, spinatka,
vysivaci a lataci bavinky, pletaci prize
-nGzky, jehly, Spendliky, naprstek, kfida,
podlozka na latani, krejcovsky metr

V praktickych ¢innostech:

-seznameni se s navodem a predlohami
stavebnice, s jednotlivymi ¢astmi,
mozZnostmi uZiti

-sestavovani model( podle predlohy i
podle predstavy s jednoduchych stavebnic
-vytvareni vlastnich plosnych i
prostorovych kompozic ze stavebnicovych
prvk( a volného materialu

-prace se stavebnicemi z karténovych
prvka

5. Prace
montazni a
demontazini

Osobnostni a socialni
vychova




Pracovni ¢innosti

1. - 6. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prafezova témata
-sestavovani jednoduchych modell
z konstruk¢nich stavebnic se spojovacimi
prvky a dily
-sestavovani jednoduchych pohyblivych
modell podle predlohy i predstavy
Zak by mél - -montdaz, demontaz a udrzba nékterych
jednoduchych predmétd
(pro tematické celky 1.-7.) -pozndvani vlastnosti materidlll a jejich
porovnavani, funkéni vyuziti
-svou zamyslenou praktickou -osvojovani se spravnych pracovnich
¢innost na Urovni svého véku dovednosti a navykul pri organizaci,
naplanovat, organizovat: planovani a vlastni pracovni ¢innosti pri
vybrat vhodny material, zachovani bezpecnosti a hygieny prace
pomdcky a nastroje, pfipravit si
pracovni misto, premyslet o Material, nastroje a pomucky
nejvhodnéjsim pracovnim Environmentalni vychova
postupu z hlediska vysledku -jednoduché stavebnice z plastd,
pracovni ¢innosti stavebnice z karténovych prvkd,
konstrukcni stavebnice se spojovacimi
-udrzovat poradek na prvky a dily konstrukéni stavebnice
pracovnim misté a dodrZovat umoznujici uplatnit pohyblivé prvky
zasady bezpecnosti a hygieny -karton, Spejle, odfezky dreva, lepidlo,
prace brusny papir, spojovaci prvky
-nGzky, nGz, méfidlo, lepidlo, Sroubovak,
-rozliSovat a pojmenovat druhy | maticovy kli¢
zpracovavaného materialu,
urcit vlastnosti materialu, volit
vhodny material pro zvolenou
praktickou ¢innost, hospodarné
s materialem zachézet
Pracovni ¢innosti
1. - 6. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata




-pro ¢innosti si vybirat vhodné
pracovni nastroje a pomucky,
umét s nimi zachazet, udrzovat
je a ukladat

-provadét primérené zakladni
praktické ¢innosti s drobnym
materidlem, papirem a
karténem, modelovacimi
hmotami, textilem, provadét
jednoduché montézni a
demontézni prace se
stavebnicemi, ovladat
jednoduché pracovni postupy

V praktickych ¢innostech:

-seznameni s lidovymi zvyky, tradicemi a
lidovymi femesly:

primé ukazky, videa a filmy, navstévy
muzei, exkurzi

-techniky zpracovani — ukazky:

tkani, drhani, batikovani, modrotisk,
vizovické pecivo, zpracovani kraslic,
prace se slamou, vyfezavani, pleteni
kosikl, toceni na hrncitském kruhu apod.
-uziti pfirodnin a prirodnich materialQ
pro jednoduchou ozdobu, Sperk, svicen,
vanocni ozdoba, velikono¢ni vénce apod.
-uziti nékteré z technik zpracovani napf.
vykryvani kraslic, vizovické pecivo, prace
se slamou, tkani, batika, drhani, pleteni
kosik( a véncu, toceni na hrnéifském
kruhu apod.

Material, nastroje a pomucky:

-rtizné materialy, nastroje a pomucky
volené podle charakteru vytvareného
vyrobku a zvolené techniky zpracovani

6. Lidové zvyky,
tradice a femesla

Environmentalni vychova

Pracovni ¢innosti

1. -6. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prfezova témata

-poznavat péstitelsky material,
naradi a pomucky a spravné
s nimi pracovat

-provadét jednoduché
péstitelské cinnosti, provadét
pozorovani a pokusy v koutku
pfirody, na skolnim pozemku
apod.

V praktickych ¢innostech:

-oSettovani pokojovych rostlin: zalévani,
kypreni, roseni, hnojeni, rozmnoZovani,
hydroponie, fez, jednoducha vazba a
Uprava kvétin

-péstovani nékterych plodin (napf. hrach,
fazole, letnicky, bylinky apod.); Gprava
pldy, seti, sazeni, oSetfovani béhem
vegetace, jednoceni, hnojeni, sklizeni;
poznavani semen, rostlin, plodd, plevele
-pokusy a pozorovani: ovérovani
podminek Zivota rostlin, kli¢ivost, rdst
rostlin, rychleni, rozmnoZovani, exkurze
do zahradnictvi, sadu, na pole

Material, nastroje a pomucky:

-kvétinac, truhlik, konévka, koliky, hrabé,
motycka, lopatka, vaza, nlizky
-pomucky pro hydroponii

7. Péstitelské
prace

Osobnostni a
socialni vychova

Environmentalni vychova

Pracovni ¢innosti

1. - 6. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata




74k by mél -
(pro tematicky celek 8.)

-bezpecéné obsluhovat zakladni
spotrebice (vafi¢, sporak)
-provadét zakladni aklid
pracovnich ploch a nadobi,
bezpecné zachazet se
zakladnimi Cisticimi prostfedky
(myti nadobi, uklid pracovnich
ploch)

-samostatné pfipravit snidani,
presnidavku, jednoduché
pohosténi

-upravit rodinny stal pro
kazdodenni stolovani, pfipadné
i pro rodinnou oslavu vcéetné
béziné obsluhy

-spolecensky se u stolu chovat

Kuchyné

-zakladni vybaveni kuchyné, bezpecna
obsluha elektrickych spotrebicd
-udrzovani poradku a Cistoty, Cistici
prostredky

Potraviny a jejich jednoducha Gprava:
-vybér a nakup potravin a jejich skladovani
-pfiprava jednoduchych snidani,
presnidavek

-jednoduché pohosténi ze studené
kuchyné

-Uprava ovoce, zeleniny za studena

Uprava stolu a stolovani:

-jednoduché prostirani — rodinny stdl pro
bézné kazdodenni stolovani

-slavnostni prostirani — rodinny stdl pro
oslavu narozenin, vanoc (v souvislosti

s regionalnimi tradicemi)

-obsluha a chovani u stolu

-zdobné prvky pfi Gpravé stolu, vazba a
Uprava kvétin

Material, nastroje a pomucky.

Podle podminek skoly Ize praktické
¢innosti realizovat:

a) ve cvicné skolni kuchyni s vyuZitim
jejiho zafizeni

b)v podminkach tfidy a to v rozsahu, ktery
prostor tfidy umozni

U nas doma

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova

Il. stupen

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu
Pfedmét je vyucovdan od 7. — 10. ro¢niku a md jednohodinovou vyucovaci dotaci tydné.

Obsah predmétu je rozdélen do 7 specifickych slozek:

. Prace s pocitacem
. Péstitelstvi

. Prace s technickymi materialy
. Elektrotechnika kolem nas

. Provoz a udrzba domacnosti

. Pfiprava pokrmu

. Svét prace

NOoOuhs, WN

Tridy jsou déleny na skupiny chlapcll a skupiny divek. VSechna témata jsou urcena pro obé skupiny, s tim, Ze u
chlapci je kladen vétsi dliraz, a tim i vice vyucovacich hodin, na prace s technickymi materialy a u dévcat na
prace vdomacnosti a pripravu pokrmu. Témata jsou probirana cyklicky ve vSech roc¢nicich druhého stupné,
avsak se zvysujici se slozitosti.

Realizace prirezovych témat:

osobnostni a socialni vychova
environmentalni vychova



vychova demokratického obc¢ana
medidlni vychova

Prltfezova témata budou realizovana jako soucdst vyucovaci hodiny, pfipadné jinou formou.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak-

-dokdaze v praxi vyuZit naucené pracovni postupy, metody a techniky prace

-vyhleddva a pouziva potfebné informace (uéebni materialy, internet, katalogy, kucharky aj.), pomdcky a
nastroje

-vhodné pouziva naucené pojmy a nazvoslovi z rliznych pracovnich oborl a rozumi jim

-pfi vykonu prace poznava vlastni pokroky a vyvaruje se predchozich omyld

-uvédomuje si vyznam vzdélani pro budouci pracovni uplatnéni a pro bézny Zivot

Kompetence k feseni problému

zak-

vhima a rozpoznava problémy, které mohou vzniknout béhem pracovni ¢innosti a hleda vhodné zpuisoby
jejich feseni, nenecha se odradit nezdarem

uci se fesit bézné Zivotni situace, pfekonavat pracovni prekazky a pfijimat disledky svych rozhodnuti
umi popsat problém, vyhodnotit zda na néj sdm staci a ptip. pozadat o radu

dokaze privolat pomoc pti ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Komunikacni kompetence

zak-

pfi kolektivni praci je schopen v interakci s ostatnimi hledat spolecné reSeni zadaného ukolu
umi formulovat, srozumitelné vyjadfit a obhajit si svij vlastni nazor

rozumi psanym navodam, pfiru¢kam, pracovnim postuptm a obrazovym materialm

Kompetence socialni a personalni:

zak-

je si védom svych schopnosti a dovednosti a svého vyznamu pro pracovni kolektiv
pfi spolecné praci je schopen vzajemné spoluprace a rozdélovani ukold

vi, Ze ma spolecna prace sva pravidla a dodrzuje je

uvédomuje si disledky nedodrzovani dilenského fadu a bezpecnosti prace

Obcanské kompetence:

zak-

uvédomuje si zakladni pracovné-pravni vztahy a dodrzuje je

pro ochranu zdravi svého i ostatnich pouziva vhodné ochranné pracovni pomucky
zna zasady zdravého stravovani

vi, které urady mu pomohou pfi ztraté zaméstnani

uvédomuje si vyznam Zivotniho prostiedi a dlleZitost jeho ochrany

dokaze jednat v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich

Pracovni kompetence:

-zak

-zvlada zakladni pracovni dovednosti a navyky

-je schopen pracovat samostatné i v tymu

-ma kladny postoj k manudlni praci

-dodrzuje zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a Zivotniho prostredi
-dokdze si praci zorganizovat, rozvrhnout a dokoncit

-posoudi vysledek své prace i prace ostatnich



-md predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi a premysli o moznostech svého budouciho uplatnéni

B: Obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni ¢innosti

7.-10. rocnik

Skolni vystupy Utivo Téma Priifezova témata
Zak by mél- V praktickych &innostech:
-orientovat se ve strukture a 1. Praces
¢innosti pocitace a znat -zakladni informace o pocitaci, jeho pocitacem
moznosti jeho vyuZiti ¢innosti a 0 moznostech jeho vyuZziti;
-zachdzet s pocitatem programové vybaveni pocitace
uzivatelskym zplsobem -ovladani klavesnice, zahajeni a ukoncéeni
-pracovat s hotovymi prace na pocitaci
didaktickymi programy -uchovani informaci, pevny disk, disketa,

kopirovani

-obsluha pridavnych zafizeni (tiskarna...)
-obsluha pocitace pro hry

-prace s hotovymi didaktickymi programy
-osvojovani si zakladnich uZivatelskych
dovednosti

Priklady rozsifujiciho uciva
-algoritmizace situaci z béZzného Zivota
-zaklady programovani

-grafika na pocitaci, prace s editorem
-databaze

Pracovni ¢innosti

7. -10. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prafezova témata




Zak by mél-

-podle potreby zvladnout
jednoduché pracovni postupy
prace na zahradé, pri péstovani
okrasnych rostlin doma a ve
svém okoli, oSetfovat pokojové
rostliny, vyuzit kvétinu

v interiéru (aranzovani)
-organizovat a planovat svou
pracovni ¢innost, dodrZovat
zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci, hygienu préace a
technologickou kazen

- v podminkéch svého domova,
okoli a skoly projevit pozitivni
vztah k pfirodé a Zivotnimu
prostredi

V praktickych ¢innostech s ohledem na
péstitelské podminky Skoly:

Péstitelstvi ve vztahu k Zivotnimu
prostredi:

-zakladni podminky pro péstovani rostlin:
plda, prostfedi pro péstovani rostlin,

vlastnosti, zpracovani pudy; vyZiva rostlin:

hnojeni, agroekologické pozadavky na
pésténi ; ochrana rostlin a pady: priklady
chorob, skadc, plevele

-ochrana padniho fondu

-vyuziti biologickych metod v ochrané
rostlin

Zelenina

-péstovani vybranych druh( zeleniny
-charakteristika a rozdéleni zeleniny,
vyznam pro zdravi

-zasady uplatriované pfi péstovani a
rychleni zeleniny; sklenik, féliovnik apod.
-podminky péstovani na malém prostoru,
doma, na balkoné apod.

-zasady a bezpecnost uziti malé zahradni
mechanizace

2.Péstitelstvi

Pracovni ¢innosti

1. -10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata




Okrasné rostliny

-poznavani hlavnich druht

-péstovani véetné mnozeni vybranych
zastupcl okrasnych dfevin a kvétin
-rychleni cibulovin, hliznatych kvétin nebo
letorostl drevin

-hydroponické péstovani pokojovych
rostlin, bonsaje

-pouzivani okrasnych rostlin v interiérech
a exteriérech

-aranzovani a vazba rostlin

-péce o zelen v blizkosti Skoly

-exkurze — napf. vzorova zahradka,
predzahradka, zahradkarska kolonie,
zahradnictvi

-zakladni zdsady uplatiiované pri
péstovani a vazbé okrasnych rostlin, pfi
aranzovani zivych i suchych rostlin a
pfirodnin

-vliv rostlin na zdravi ¢lovéka a jeho
psychiku

-pokojové rostliny, které mohou plsobit
otravy a alergie

-zahradni architektura, Uprava balkonu,
okna, predzahradky

Polni plodiny, ovocné rostliny
-poznavani a urcovani polnich plodin

-poznavani ovocnych rostlin, péstovani a
mnozeni vybraného druhu (drobné ovoce)

Pracovni ¢innosti

7. -10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

-exkurze

-zakladni prace v rostlinné vyrobé (seti,
kultivace, hnojeni, ochrana proti
chorobam a skGdcdm, sklizen, zpracovani
produktt)

-zakladni zédsady pro vysadbu a péstovani
ovoce

Lécivé rostliny, kofeni

-péstovani vybrané rostliny z vysevu
-lécivé Gcinky rostlin, rostliny jedovaté,
alergické reakce na rostliny

-rostliny jako drogy a jejich zneuzivani

Priklady rozsifujiciho uciva

-podle podminek: péstitelsky pokus
-kazdy zak v pribéhu skolni dochazky
zasadi jeden kef, strom

Alternativni a doplniujici ucivo




Pracovni ¢innosti

7. -10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

Zak by mél-
(pro tematické celky 3. a 4.)

-organizovat a planovat svou
pracovni ¢innost, dodrZovat
zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci, hygieny prace a
technologickou kazen

-osvojit si zakladni dovednosti
souvisejici s pracemi

s technickymi materidlu a
pracemi elektrotechnickymi,
ovladnout jednoduché pracovni
postupy

-fesit jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem
material(, pracovnich ndstrojl a
naradi a spravnym zachazenim
S nimi

-prokazat uzZivatelské
dovednosti v pouzivani
zakladnich elektrickych
spotiebicl v domacnosti,
odhalovani a odstraniovani jejich
drobnych zdvad s ohledem na
bezpecnost ¢innosti
-poskytnout prvni pomoc pfi
Urazu naradim, materidlem a
elektrickym proudem

Praktické ¢innosti zakl se provadi
vyhradné v souladu s bezpeénostnimi
predpisy v této oblasti. Zék pracuje

s materialem, pomuckami a pfistroji,
které odpovidaji bezpecnostnim
predpistim.

V praktickych ¢innostech na zakladé
prace s elektronickymi a
elektrotechnickymi stavebnicemi:

Jednoduché elektronické obvody:
-Cteni a kresleni zakladnich
elektrotechnickych znacek a schémat
-elektrotechnické soucastky, vlastnosti,
uziti, naradi a pomucky

Elektricka instalace v domdacnosti:
-modelova montaz zédkladnich obvodt
-zjistovéni a odstrafiovani drobnych
poruch s dodrzenim bezpec¢ného napéti

Elektrické spotrebice v domacnosti
-zakladni spotrebice pro domaci prace

3.Elektro-
technika kolem
nas




Pracovni ¢innosti

1. -10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

-volny cas, sdélovaci technika: funkce a
uziti

-ovladani, bezpecénost provozu, ochrana a
udrzovani

-ziskani uzivatelskych dovednosti pro praci
s nimi, ekonomika provozu spotiebict

Prvni pomoc
-prvni pomoc pfi zasazeni elektrickym
proudem

Material, pomucky a naradi

-elektrotechnické a elektronické
stavebnice

-elektrotechnicky material

-elektrické spotrebice, napf. vari¢, mlynek,
vysavac, kuchyrisky robot, mikrovinna
trouba, pracka, lednicka, zZehlicka apod.,
radiopfijimac, televizor, video, apod.,
telefon, fax

V praktickych ¢innostech:

-rozeznavani riznych materialG:

drevo — kov — plasty

-urcovani zakladnich vlastnosti materiald;
fyzikalnich, technickych, technické
zpracovatelnosti materidld

4. Prace
s technicky-
mi materialy

Pracovni ¢innosti

7. -10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata




-technicky nacrt, ¢teni jednoduchého
technického vykresu

-méreni, orysovani

-prace s vhodnymi nastroji

Prace se dfevem

-méreni a orysovani, jednoduché fezani,
pilovani a rasplovani, brouseni, vrtani,
dlabani, hoblovani, spojovani hrebiky a
vruty, lepeni, povrchova tprava

Prace s kovem

-méreni a orysovani, stfihani, fezani,
pilovani, brouseni, ohybani, rovnani,
vrtani, spojovani

Prace s plasty

-méreni a orysovani, fezani, stfihani,
pilovani, brouseni, vrtani, tvarovani
teplem, lepeni

V pribéhu praktickych ¢innosti ziskava zak
zakladni pouceni o materialech, které
pouziva a o bezpecnosti prace s nimi.

V nezbytné mife a na uzivatelské Grovni se
zabyva

Pracovni ¢innosti

7. -10. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prhfezova témata




Vlastnostmi technickych material( a jejich
praktickym pouZzitim (napf. barvy, tmely,
lepidla)

Prvni pomoc

-prvni pomoc pfi Grazu naradim,
materidlem

-pouceni o nebezpedi ohrozeni zdravi —
laky, barvy apod.

Material:

-fezivo, drevarské polotovary: preklizka,
latovka, dfevovlaknité desky

-mékky drat, kovové félie, tenky plech,
drobné profily

-termoplasty — desky, félie

Naradi a pomucky:
-pro rucni opracovani materidlu

V praktickych ¢innostech

Provoz domacnosti
-voda, teplo, svétlo — funkcnost,
ekonomika provozu, hygiena a bezpecnost

Udrzba a uklid v domécnosti
-Uklid bytu — Cistici prostredky,
pracovni postupy

5.Provoz a
udrzba
domacnosti




Pracovni ¢innosti

7. -10. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prafezova témata
Zak by mél- -ekonomika, hygiena, bezpeénost
-ovladat jednoduché pracovni -odpad a jeho ekologicka likvidace
postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti Udrzba odéva a textilii v domacnosti
-pouzivat vhodné pomicky a -prani a Zzehleni pradla, drobné opravy
nastroje -oSetfovani podle vyznacenych symboll
-udrzovat zakladni hygienické a | -ukladani a Uschova pradla a odévi
bezpecnostni predpisy
Drobna domaci udrzba
-zdmecnické prace: zamek, vlozka zamku,
dverni zavés ap.
-instalatérské prace: vodovodni ventil,
kohoutek, splachovadlo, odpad
-zednické prace: préace se sadrou,
upevnéni hmozdinky, pfipevnéni dlazdice,
tmeleni ap.
-malitské prace: oprava malby,
tapetovani, natéry, opravy natéru ap.
-elektrikarské prace: Zarovka, zdsuvka,
vidlice, jisti¢, domaci spotfebice
V pribéhu praktickych ¢innosti ziskava zak
zakladni pouceni o materialech, které
pouziva a o bezpecénosti prace s nimi
Pracovni ¢innosti
7.-10. rocnik
Skolni vystupy Uéivo Téma Priifezova témata




Zak by mél-

-pouzivat zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecné
obsluhovat zakladni spotfebice
-provadét zakladni aklid
pracovnich ploch a nadobi,
bezpecné zachazet se
zakladnimi Cisticimi prostfedky
-ovladat zakladni postupy pfi
pripravé pokrma a pfipravit
jednoduché pokrmy v souladu
se zasadami zdravé vyzivy
-kulturné stolovat a
spolecensky se pri stolovani
chovat

-poskytnout prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

V praktickych ¢innostech ve cvi¢né skolni
kuchyni s vyuzitim jejiho zafizeni:

Kuchyné

-zakladni vybaveni kuchyné, nadobi,
nacini, elektrické a plynové spotfebice
-moderni domacnost: mikrovinna trouba,
horkovzdusna trouba, fritovaci hrnec a
dalsi (alespori na informativni Grovni)
-bezpecnost a hygiena provozu
-udrzovani poradku a Cistoty, myci
prostredky

Potraviny

-vybér, nakup a skladovani pozivatin,
cena, jakost, hmotnost, mnozZstvi, hygiena
-rozliSovani potravin: druhy masa, ovoce a
zeleniny

-nové vyrobky: polotovary, zmrazené a
konzervované potraviny, vyrobky
racionalni vyZzivy apod.

-sestavovani jidelnicku

Priprava pokrm

-Uprava pokrm( za studena, studena
kuchyné

-zakladni zplsoby tepelné Upravy pokrmi

6.Priprava
pokrmu




Pracovni ¢innosti

9. - 10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

Zak by mél-

(na Urovni svého véku)
-orientovat se v ziskanych
prvotnich informacich o
technologiich a organizaci
prace, uvédomit si vztah
¢lovéka k technologiim a
vyrobnim postuptm a jejich
mozné (zneuziti)

-posuzovat findlni vyrobek

z hlediska kvality, funkénosti,
narocénosti, z hledisek
ekonomickych, ekologickych,
estetickych (design),apod.
-projektovat, organizovat a
fidit pracovni proces s ohledem
na ziskané informace
-vytvorit si zakladni predstavy o
drobném podnikani a jeho
fizeni na zakladé zakladnich
pravnich a ekonomickych
informaci

Ucebni obory

Informace, ukazky z praxe prostfednictvim
médii, exkurze

-ucebni obory, napln jednotlivych femesel
-pozadavky pro absolvovéani v daném
oboru

-druhy stfednich odbornych skol a
navaznost dal$iho vzdélavani

-moznosti podnikani v jednotlivych
oborech

Drobné podnikani

V praktické ¢innosti napf. formou
vytvoreni projektu pro drobné podnikani
v dané oblasti s ohledem na podminky a
potfeby mista, tradice a tradi¢ni femesla.
-projektovani, organizovani, fizeni
pracovniho procesu

-zakladni informace na uZivatelské Urovni:
zpusobilost k podnikani, podnikatelsky
zamér, administrativni podminky, finance,
uvér, dané, pojisténi, marketing, fizeni a
organizace firmy, pocitac v fizeni firmy,
ekonomika provozu, naklady, ceny,
vynosy, zisk

7.Svét prace

Pracovni ¢innosti

9. - 10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

Technologie a systémy

-vybér z oblasti: strojirenstvi, stavebnictvi,
zemédélstvi, telekomunikaci, dopravy

V praktické ¢innosti:

-vyhotoveni funkéniho modelu z vybrané
oblasti, pfedvedeni a hodnoceni z hlediska
kvality, naroc¢nosti, zhotoveni, Ucelnosti,
originality, feseni, designu, ekonomickych
aspektd

-vyhotoveni makety objektl(stavebnictvi),
systému (doprava) s dirazem na
technické, ekonomické, socialni,
ekologické, estetické a dalsi aspekty,
hodnoceni z hlediska kvality, naro¢nosti,
origindlnosti, designu, funkénosti apod.




2.3.2 Volitelné vyucovaci predmeéty

2.3.3 Vyucovaci predmét: Znakovy jazyk (dalsi cizi jazyk)

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét je zarazen do vyuky na 2. stupni jako volitelny vzdélavaci predmét s ¢asovou
dotaci v 8., 9. a 10. ro¢niku 2 hodiny tydné.

B. Obsah vyucovaciho predmétu
8. roc¢nik
1) Zpusoby vzdélavani sluchoveé postizenych, historie a soucasnost
a) Historie Skol pro sluchové postizené

. ZpUsoby vzdélavani neslysicich déti z hlediska historie (pocatky vyuk ve znakovém jazyce nejen u nas
ale i ve svété, vyucovani oralni metodou u nés a ve svété )

. Prazské skoly (historie aZ soucasnost skol pro sluchové postizené v Radlicich, na Smichové, a v
Jecné)

. Regionalni skoly (Prehled o ¢eskych a moravskych skolach pro sluchové postizené)

b) ZpUsoby vzdélavani sluchové postizenych

. Skoly pro sluchové postizené

o Integrace

c) Neslysici jako kulturni a jazykovd mensina (zvyky a kultura NeslySicich ve srovnani s vétsinovou populaci)

. zvyky a tradice na $kolach pro sluchové postizené

. skolni akce, mimoskolni akce pro neslysici zaky

. respektovani ucitelského sboru

. spravné chovani ve skole (pravidla Skolniho fadu a respektovani jej, oblékani, chovani ve tfidé, na

chodbé o prestavkach, v jidelné, jak se spravné chovat pti kontaktu s cizimi lidmi ¢i jinymi pracovniky ve Skole
- vyjadreni omluvy, blahoprani, radosti a smutku )

. zvyky kultur slysicich a neslysicich (poukazat na zvyky, které maji slysici a které maji neslysici, co
muze v obou kulturdch vadit, a naucit se respektovat navzajem - napf. komunikaéni pravidla i spolecenského
chovani slysicich a neslysicich

2) Cesky znakovy jazyk

- jazyk se svoji historii. Pro¢ je to jazyk — ma vlastni gramatiku, slovni zdsobu atd., vyzkum znakového
jazyka u nds a ve svéte)

- rozliSeni moravské, prazské a mezinarodni
9. roc¢nik
1) Tlumocnik a tlumocnické sluzby

- typy tlumoceni (profese tlumocénika; eticky kodex tlumoénika, na co mam/nemam pravo, vlastni produkce a
jeji sebe hodnoceni)

- jak objednat tlumocnika
- jak vypadad vyuziti sluzeb tlumocnikd v praxi
- umeét si objednat tlumocnika

- vyuziti sluzeb tlumocnikd



. navstéva organizaci, které zprostifedkovdvaji tlumocnické sluzby
. uceni se formou hry, praktickych cvi¢eni a prednasek

2) Stredni skoly pro sluchové postizené

. moznosti vybéru stfednich $kola a udilist pro sluchové postizené

. praxe, exkurze po stfednich skolach, vyuziti médii

. POVOLANI - PRIPRAVA NA POVOLANI, planovani co budu délat az vyjdu zakladni §kolu, vybér skol,
. vyuziti tlumocnika

. Povolani — pfijimaci pohovor, planovani studia na stfednich Skolach, vliv na kvalitni Zivot — prace,

rodina, kamaradi apod., zaclenéni mensinové spolecnosti do vétSinové)

10. ro¢nik

1) Kultura neslysicich

- umélecky znakovy jazyk —poezie, zpivani v €ZJ atd.

- divadlo (divadlo tlumocené, divadlo kde hraji neslysici atd.)

- TV (TKN, zpravy v éeském znakovém jazyce, porady tlumocené do €ZJ atd. )

- kino - film (neslysici hvézdy televizniho a filmového svéta — moderatofi, herci, nejen cesti ale i
zahranicni, festivaly filmu konané neslysicimi)

- vytvarné umeéni (fotografové, vytvarni umélci, animatofi, karikaturisti)
- internet - webové stranky (Ceské i zahranicni)

- uzivani a zneuzivani multimedii - internetu, chatu, facebooku (pozitivni a negativni vliv multimédii,
opatrnost se zachdzeni s osobnimi informacemi, vhodnost a nevhodnost psani a vyjadiovani na chatu
a facebooku...)

V ramci vyuky se bude dbat:

na rozvoj slovni zasoby

precizni dodrzovani zadkladnich parametr( znaku (tvar rukou, pohyb a misto artikulace)
procvicovani NEMANUALNI SLOZKY KOMUNIKACE (mimika, oralni komponenty..) - formou her
na povahu a funkci klasifikator(

povahu a funkci specifikdtord tvaru a velikosti, slovni druhy, které jsou vyjadifovany pomoci nemanualini
slozky

procvicovani MANUALN{ SLOZKY KOMUNIKACE

gesta (rozdily - ¢esky znakovy jazyk x znakovana cestina x pantomima)

poradek znakd ve vypovédi

preklad nauénych text(

vyhledani zakladnich informaci z promluvy v ¢eském znakovém jazyce od riznych mluvcich
spisovné a nespisovné prostiedky

volba jazykovych prostfedkd dle situace

Cislovky v zavislosti na tématu (Casovy Udaj, patro, skolni znamka)

zakladni podminky inkorporace

simultdnnost projevu

opakovani slovesné kategorie

prace s prostorem, uzivani prostoru topografického i syntaktického

specifické znaky

stfidani roli

€ZJ - moravsky, praisky a mezinarodni



Hodnoceni zaku

2.4 Hodnoceni a klasifikace zaku

Hodnoceni je jeden z klicovych momentt vychovné vzdélavaciho procesu, nastolujici nezbytnou zpétnou
vazbu mezi pedagogem a zakem tak, aby prvek hodnoceni plnil, predevsim funkci motivacni a povzbuzujici.
Vyznamna je také informacni funkce, zejména smérem k rodic¢am.

2.4.1 Kritéria hodnoceni zaka

Hodnoceni probihd z velké ¢asti individudlné. Kritéria se odvijeji od klicovych kompetenci, pfi zohlednéni
individualnich potreb zdka, respektujici jeho osobni maximum v dosazeni klicovych kompetenci. Hodnoti se
naplriovani o¢ekavanych vystupt jednotlivych predmétd, konkrétnich védomosti, dovednosti a ndvyk(, snaha
a individudlni pokrok, srovnavaji se také aktudlni vykony Zdka sjeho predchozimi vysledky. Hodnoceni
prabéhu a vysledkl vzdélavani a chovani zakl je vidy jednoznacné, vécné a srozumitelné. Je spravné
z odborného hlediska, pedagogicky zdlvodnitelné a doloZitelné.

Klasifikace predmétu neobsahuje hodnoceni chovani, kdzeriské problémy se resi oddélené.

2.4.2 Pravidla pro hodnoceni

Kazdé pololeti se vydava zdkovi vysvédceni, za prvni poleti Ize vydat vypis z vysvédceni.

2.4. 2.1 Chovani zaka

Ve $kole a na akcich poradanych Skolou se hodnoti na vysvédcéeni stupni:
velmi dobré

uspokojivé

neuspokojivé

2. 4. 2. 2 Klasifikace

Klasifikace je realizovdna prostfednictvim zndmek, v pfipadé potieby slovnim hodnocenim nebo
kombinovanym.
Pri klasifikaci pouzivame 5 klasifikacnich stupnd.

Stupen 1

zak —

-dokdaze osvojené védomosti a dovednosti prezentovat spravné a vystizné

-umi tyto poznatky aplikovat pfi feseni Gkold

-je schopen pracovat po zadani samostatné

-dokdze si sdm vyhledavat dostupné informace pfi feSeni problému a vyuzivat je

Stupen 2

zak -

- pfi prezentaci osvojenych védomosti a dovednosti ma drobné nedostatky

- pfi aplikaci osvojeného vykazuje mensi chyby

- k samostatné praci potfebuje zak podrobnéjsi navod ucitele, ale je schopen samostatné prace
Stupen 3

zak —

- prezentuje osvojené védomosti a dovednosti s vaznéjSimi chybami v Uplnosti a presnosti

- k aplikaci pfi feseni ukolll potfebuje pomoc ucitele



- je samostatné prace schopen pouze ¢astecné, pod dohledem uditele

Stupen 4

zak —

- ma vdzné mezery v pozadovanych védomostech a dovednostech

- své poznatky dokaze aplikovat velmi omezené a jen se stdlou pomoci ucitele
- neni schopen samostatné prace

Stupen 5

74k -

- ma zcela nedostacujici védomosti a dovednosti, které nedokaze prezentovat zadnym
zplUsobem

- neni schopen prdce ani se stadlou pomoci ucitele

2.4. 2. 3 Slovni hodnoceni

Slovni hodnoceni se vyuZiva v jednotlivych pripadech tézsiho stupné postizeni po dohodé s rodici. Je vhodné
tam, kde je vyuzivan individudIni vzdélavaci plan a také tam, kde pétistupriova klasifikace neni vhodna, nebo
nevyjadruje skutecny stav a faktory ovliviiujici hodnoceni Zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledk
vzdélavani zdka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zaka a jeho ptistupu k praci. Obsahuje také doporuceni dalsiho
postupu, jak pfedchazet nelspéchim Zaka a jak je prekonavat.

Slovni hodnoceni je postaveno na principu stru¢ného, vystizného popisu zvladnuti ocekavanych vystupd
s dlrazem na zohlednéni postizeni vzdélavaného a zejména vyjadreni procesu pokroku a cesty jak dal.

Je to sdéleni predevsim pro rodice ¢i zakonné zastupce zdka.

8. 1. 2. 4 Kombinované hodnoceni

Nabizi pouziti obou téchto hodnoticich metod soucasné a je vhodné zvlasté v pripadech nezvladani nékterych
segmentl vzdélavaciho procesu.

2.4. 2.5 Celkové hodnoceni zaka

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zddném pfedmétu hodnocen/a stupném horsim nez 2 — chvalitebny,
pramér stupnl ze vsech predmétl neni vyssi nez 1, 5 a chovani je hodnoceno stupném 1 — velmi dobré
prospél(a), neni-liv zddném z pfedmétd hodnocen/a stupném prospéchu 5 — nedostateény

neprospél(a), je-li v nékterém z predméti hodnocen/a stupném prospéchu 5 — nedostateény

2. 4. 2. 6 Vysledky prace v zajmovych utvarech

Vysledky prace v zajmovych utvarech na vysvédceni hodnoti stupni:
pracoval(a) uspésné
pracoval(a)

2.4.3 Hodnoceni v nahradnim terminu

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to
tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésict po skoncéeni prvniho pololeti.
Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci reditel skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to
tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku.
Zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo
nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni zakladni skoly jiz jednou ro¢nik opakoval.
Zaci devatych roénik(l a Zaci, ktefi na daném stupni zakladni $koly dosud neopakovali ro¢nik, ktefi na konci
druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmétd s vyjimkou predmétd vychovného
zaméreni, konaji opravné zkousky.



2.4.4 Zpusoby hodnoceni

Zplsob hodnoceni musi vychazet vstfic individudlnim potfebam Zaka. Cilem je vyhodnoceni védomosti,
dovednosti, ndvykl, postupll, zpracovani informaci, Uroven komunikace, tvofivosti Zaka s motivacnim
nabojem. Voli se Ustni i pisemné ovérovani dosazené Urovné védomosti, dovednosti a navykl, mozna je i
pouze jedna z forem, nebo alternativni metoda.

Hodnoceni dosazenych vysledkd zakl v procesu vzdélavani a osvojovani je velmi daleZité i z hlediska Urovné
pedagogického plsobeni a je jednim z prostfedk( k zabezpeceni kvalitni vyuky a vychovy.
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1 Ucebni plan — Priloha

l. stupen
1. stupen
1. obdobi 2. obdobi
1. 2. 3. 4, 5. 6. Casova

Vzdélavaci oblasti Predméty dotace
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 8 7+1 7+1 7+1 6+2 6+3 33+8

Anglicky jazyk
Matematika Matematika 5 4 4 4 5 5 22
Informacni technologie Informatika 2
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 6

Vlastivéda 2 3

Pfirodovéda 1 3
Clovék a spole¢nost Déjepis

Vychova k ob¢anstvi
Clovék a pfiroda Fyzika

Chemie

Pfirodopis

Zemépis
Umeéni a kultura Hudebné dramaticka 1 2 1 1 4

vychova

Vytvarna vychova 1 1 1+1 6+1
Clovék a zdravi Télesna vychova 3 3 3

Vychova ke zdravi 15
Clovék a svét prace Pracovni vyucovani 3 3 3 3 3 3 15
Hodinova dotace 21 21 21 25 25 26
Nejnizsi pocty hodin 21 21 21 25 25 26
Maximalni pocéty hodin 22 22 22 26 26 26
Disponibilni ¢asova dotace 9
IndividuIn{ logo. péce ILP 2 |2 |2 |2 |2 2

Il. stupeit
2. stupen
7 8. 9, 10. Casova
Vzdélavaci oblasti Predméty Dota
ce

Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 5+1 5+1 5+1 442 19+5

Anglicky jazyk 4
Matematika Matematika 20
Informacni technologie Informatika 4
Clovék a jeho svét Prvouka

Vlastivéda

Pfirodovéda
Clovék a spole¢nost Déjepis 4

Vychova k ob¢anstvi 4




Clovék a pfiroda Fyzika 1 1 1
Chemie 1 1 13+7
Prirodopis 1+1 2 1+1 1+1
Zemépis 1+1 1+1 1+1 1+1
Umeéni a kultura Hudebné dramaticka 1 1 1 1 4
vychova
Vytvarna vychova 1 1
Clovék a zdravi Télesna vychova 3 3 2
Vychova ke zdravi 1 1 12
Clovék a svét prace Pracovni vyucovani 5 5 5 5 20
Hodinova dotace 30 30 31 31
Nejnizsi pocty hodin 30 30 31 31
Maximalni pocéty hodin 30 30 32 32
Disponibilni ¢asova dotace 12
Celkova povinna ¢asova dotace 122
Individualni logo. péce 1 1 1 1




Prirezova témata

2.5 Prlfezovd témata a jejich zapracovani do SvP, formy
realizace priurezovych témat (tabulka):

Osobnostni a socialni vychova §:

Formy: S—soucast vyucovaci hodiny

J —jind forma ( exkurze, vystava, vychazka, ...)
B — blok

Vychova demokratického ob¢ana :
Formy: S,
P — projekt

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech ©:
Formy:S,J, P

Formy:S, J, B

Formy:S, J, P, B

Medialni vychova

Formy:S, J

Tabulka realizace prafezovych témat ve vzdélavacim obsahu jednotlivych vyucovacich pfedméta:

Ucebni plan l. stupen 2. stupen
Vzdél. oblasti Predméty 1. 2. . 4 5. 6 7. 8. 9 10.
§ § § § § § § § § §
Cesky jazyk a
literatura, €ZJ
Jazyk a jazykova * * * * * * * *
komunikace § § § §
Cizi jazyk
* * * *
Matematika a Matematika a jeji | § § § § § § § § § §
jeji aplikace aplikace
§ § § § § §
"
Informacni a .
komunikacni Informatika
technologie
* * * * * *
§ § §
Clczvek ajeho Prvouka
svét
* * *




§ §
Vlastivéda N N
* *
§ §
Pfirodovéda
Clovék a § § § §
. Déjepis
spole¢nost . . . .
§ § § §
Vychova
k obc¢anstvi
* * * *
Ucebni plan 1. stupen | 2. stupen
Vzdél. oblasti |[PFredméty 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fyzika s s s
lovek Chemie §] §]
SN 5 5 3 5
pfiroda 3 )
Pf¥irodopis
§] §] §] §]
Zemépis " N " N
. §] §] §] §] §] §] §] §]
Hudebné
dramaticka
vychova N % * * % * * *
Uméni a kultura 5 § 5 5 § § 5 §] §] 5]
. .
Vytvarna
vychova
% * % % * * % * % *
§] §]
Vychova ke . .
zdravi
Clovék a zdravi * *
§] §] §] §] §] §] §] §] §] §]
Télesna vychova |. . .. .. . .
§] §] §] §] §] §] §] §] §] §]
Clovék a svét  |Pracovni
prace vyucovani
E3 *

Formy realizace prQrezovych témat na I. a Il. stupni — tabulka:




l. stupen Il. stupen
Vzdélavaci oblasti | Predméty Formy Formy
Jazyk a jazykova
komunikace s, ) s, )
Cesky jazyk a S,) S
literatura S, S,
S,) S,)
S
. S
Cizi jazyk S
S,)
Matematika a jeji | Matematika a jeji
. . S S
aplikace aplikace
S
Informaéni a S 2’ P
komunikacni Informatika S S
technologie S s, P
S,
Clovék a jeho svét S,J
S,)
S
Prvouka s,
S,)
S,)
S,)
S,J,P
Vlastivéda S/P(4-5.r)
S,)
S,J,P
S,)
S,)
Pfirodovéda S,J
S,J,P
l. stupen Il. stupen
Vzdélavaci oblasti Predméty Formy Formy
S
Clovék a spoleénost | Déjepis S,J,P
S,J,P
S
S,J,P
Vychova S,J,P
k obéanstvi S,
S,J,P,B
S,)
Clovék a ptiroda Fyzika s,)
Chemie S
S
v . S,)
Prirodopis s
S,J,P,B
S
S,J,P
Zemépis S,J,P
S,)
S,J,P,B
Umeéni a kultura Hudebné S S




dramaticka S, S,J,P
vychova S,J,B S,
S,) S,)
S S
S,J S,J,P
Vytvarna vychova | S,J,B S,
S,J,B S,P,B
S,J S,J
S,J,B
S,J
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi S,
S,B
S,J
S
Y - S,J
Télesna vychova s,) S,)
S,B
S
Clovék a svét prace Prar:ovrll' , S S/
vyucovani S,J,B S,J,B
S
. ” V4 . , o v 4 V4
2.6 Metodicky navod propojeni prurezovych témat se

vzdélavacim obsahem jednotlivych vyuéovacich predmétd SVP:

2.6.1 Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj

l. stupen

A. Rozvoj schopnosti poznavani
* cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
* cvi¢eni dovednosti zapamatovat si

Formy: S (vSechny predméty)
J (hry, cviceni)

B. Sebepoznani a sebepojeti
* jajako zdrojinformaci o sobé
e druzijako zdroj informaci o mné
* moje télo, moje psychika
* coosobévimacone
* moje vztahy k jinym lidem

Formy:S (Clovék a jeho svét)

J (hry, dramatizace a cilena cvi¢eni v ramci Ceského jazyka, Hudebné dramatické vychovy a Télesné vychovy)

C. Seberegulace a sebeorganizace
* cvic¢eni sebekontroly, sebeovladani, vile a regulace chovani
* organizace vlastniho ¢asu

Formy: S (Clovék a jeho svét)



J (Télesna vychova-nacvik autogennich metod sebekontroly a relaxace)

D. Psychohygiena
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
dovednosti pro predchazeni stresti v mezilidskych vztazich
dovednosti zvladani stresovych situaci

Formy: S (Clovék a jeho svét, Cesky jazyk)
J (Télesna vychova-nacvik autogennich metod)

E. Kreativita
* cviceni pro citlivost
* cviceni pro originalitu
* cviceni pro tvorivost v mezilidskych vztazich

Formy: S (Clovék a jeho svét, Cesky jazyk, Télesna vychova, Pracovni vyucovani)

Il. stupen

A. Rozvoj schopnosti poznavani
* cviceni pro fesSeni problému a dovednosti pro uceni

Formy: S(vSechny pfedméty)
J(Cesky jazyk-dramatizace, Vychova ke zdravi- modelové situace)

B. Sebepoznani a sebepojeti
* ja-jaké poskytuji o sobé informace
* jak se promitd mé ja v chovani
* m{j vztah k sobé samému, zdravé a vyrovnané sebepojeti

Formy: S (vSechny predméty)
J (Cesky jazyk-diskuse)
B(Vychova ke zdravi )

C. Seberegulace a sebeorganizace
* pokracovat v nacviku VDN z I. st.

Formy: S (Vychova ke zdravi, Télesna vychova-relaxac¢ni techniky)
J

D. Psychohygiena
¢ prohlubovat VDN ziskané na I. stupni
* hledani pomoci pfi potizich
Formy: S (Vychova ke zdravi)
J

E. Kreativita
* cviceni pro pruznost napadd, originalitu v rozhodovaéni, vidét véci jinak
* cviceni pro tvorivost v mezilidskych vztazich
Formy: S (Vychova ke zdravi, Pracovni vyucovani, Informatika)



Socialni rozvoj

l. stupen

A. Rozvoj poznavacich schopnosti
* poznavani se ve skupiné(tridé)
¢ odlisnosti jedince a jejich vyuziti

Formy: S (Cesky jazyk, Clovék a jeho svét)
J (TU-préce s tfidou jako skupinou)

B. Mezilidské vztahy
* chovani podporujici dobré vztahy, empatie, pomoc
* tfida, prace s tfidou jako skupinou
Formy: S (Cesky jazyk)

C. Komunikace
* fectéla, zvukl a slov, predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem
* cvi¢eni pozorovani a aktivniho naslouchani
* dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
* cviceni v neverbalnim sdélovani
* komunikace v rliznych situacich -informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, Zadost

Formy: S (Cesky jazyk, Clovék a svét, Hudebné dramaticka vychova, Télesna a Vytvarna vychova, Pracovni
vyucovani)

D. Spoluprace a soutézivost
* rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci-nesouhlas, odpor
* dovednost vzdat se vlastniho napadu
* rozvoj sociadlnich dovednosti pro spolupraci-jasnd a respektujici komunikace

Formy: S (vSechny predméty)
J (Télesna vychova-soutézivé hry)

Il. stupen

A. Rozvoj poznavacich schopnosti
¢ prohlubovani VDN z I. st.
¢ chyby a omyly pfi poznavani lidi

Formy: S (Cesky jazyk, Vychova ke zdravi)

B. Mezilidské vztahy
¢ prohlubovani VDN z I. st.
¢ chovani podporujici dobré vztahy -respektovani, podpora

Formy: S (Vychova ke zdravi)
J (TU ve svych predmétech )

C. Komunikace
e fec lidskych skutkd
¢ specifické komunikaéni dovednosti-dialog
* oteviend a pozitivni komunikace - pravda, lez, pfedstirani v komunikaci
* komunikace v rGiznych situacich-feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani



* dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci
¢ asertivni komunikace

Formy:S (Cesky jazyk)
B (Vychova ke zdravi)

D. Spoluprace a soutézivost
¢ prohlubovani dovednosti z I. st.
¢ individualni a socidlni dovednost pro zvladani soutéze a konkurence

Formy: S (vSechny predméty)
B (konkrétni navody od odbornika)

Moralni rozvoj

l. stupen

A. Reseni problém a rozhodovaci dovednost
dovednosti pro feseni probléma v uceni
* dovednosti feseni problém v mezilidskych vztazich

B. Hodnoty, postoje, prakticka etika
* vytvareni povédomi o kvalitach ¢lovéka-spolehlivost, spravedlivost
* pomahajici a sociadlni chovani ¢lovéka-¢lovék neocekava protisluzbu

Formy: S (v prabéhu vSech skolnich ¢innosti)
J (beseda s psychologem)

Il. stupen
A. Reseni problém a rozhodovaci dovednost

¢ prohlubovani dovednosti z I. st.

B. Hodnoty, postoje, prakticka etika
* vytvareni povédomi o kvalitach ¢lovéka - odpovédnost, respektovani
* dovednosti v rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

Formy: S (v prabéhu vSech skolnich ¢innosti)

J (beseda s psychologem)

2.6.2 Vychova demokratického obcana:

l. stupen

Realizace v oblastech:
1. Clovék a jeho svét 2.-6. r. ( Prvouka, Vlastivéda, Pfirodovéda)
1. €lovék a jeho svét: 2. - 6. r. (Prvouka, Vlastivéda, Pfirodovéda)

a) oblast VDN:

- tfida jako komunita ( pravidla, spravedlnost, dialog, respekt, prava, povinnosti, komunikace)

- ndas domov, nase vlast, symboly statu, vyznamné instituce v obci, obec, prava a povinnosti ob¢ana
b) oblast P+H:

- rozvoj sebelcty a sebedlvéry, ohleduplnosti a ochoty poméahat, respekt k odlisnostem



druhych

Formy: S, J- exkurze, vychazky, P — pokus o projekt Nase obec

Il. stupen

Realizace v oblastech:

. Clovék a spole¢nost 7. - 10. r. (D, Ov)

2. Clovék a piiroda 7.-9.1. (2)

3. Vychova ke zdravi 7.- 10. r.

4. Informatika 7. - 10. r.

5. Clovék a svét prace 7. - 10. r. ( Pv- profes. orientace)

I. Elovék a spoleénost 7. - 10. r. (D, Ov)

a) oblast VDN

- principy demokracie, zakladni kategorie fungujici demokracie a demokratické rozhodovani a fizeni (
v ramci ttidy i spolecnosti), spravni organy a instituce

- obhajovani a dodrzovani lidskych prdv a svobod

- pravidla, zdkony, fungovani spole¢nosti, ob¢anska spole¢nost, stat, Listina prav a svobod, role ob¢ana ve
spolecnosti, principy souZziti

b) oblast P+H

- Ucta k zdkonu

- disciplina, sebekritika, sebedlvéra, angazovanost

- utvareni systému moralnich hodnot, asertivni chovani, kompromis, zaujeti
vlastniho stanoviska, kladné obc¢anské postoje

Formy: S, J- vychazky, vystava navstévy, besedy, diskuse, zdkovska samosprava atp.
P —7.-10. tfida — nase vlast, nase obec ( dle skladby uciva)

2. Clovék a ptiroda 7. - 10.r. (2)

a) oblast VDN:

- principy souZziti s minoritami

- pric¢iny nedorozuméni, zdroje konfliktd

- obec- zékladni jednotka samospravy statu

b) oblast P+H

- hodnoty: spravedlivost, solidarita, tolerance, odpovédnost

- nové uhly pohledu na spolecenské udalosti, globalni problémy
- respekt kulturnich a etnickych odliSnosti

Formy: S, J- vychazky, vystavy, besedy, filmy..., P - 7. - 10. r. — globalni téma ( dle rozvrZeni uciva)

3. Vychova ke zdravi 7. - 10. r.

a) oblast VDN

- rozhodovani celku, vlastni odpovédnost, disledky
- rozvoj komunikaénich schopnosti a dovednosti

- spravedlivé posuzovani

b) oblast P+H

- respekt pravidel, komunikace a spoluprace



- sebedivéra, samostatnost, angaZovanost, ohleduplnost, respekt, asertivni jednani, kompromis, reseni
konflikta

Formy: S, J- soutéze, utkani

4. Informatika 7. - 10.r.

a) oblast VDN

- rozvoj komunikaénich schopnosti a dovednosti

- pohled na problémy v souvislosti

- samostatné vyhledavani, porovnavani déni a procest probihajicich doma
b) oblast P+H

- posouzeni spolecenskych jevl a udalosti z rliznych Ghld pohledd

Formy: S, mozno P ( vyhledavani tematickych celk( a zpracovani)

5. Clovék a svét prace 7. - 10. r. (Pv)

a) oblast VDN

- profesiondlni orientace — aktivni a angazovany postoj k budouci profesi- ¢lovék jako soucdst spole¢nosti,
aktivni zac¢lenéni se, vyuziti nabidek spole¢nosti

b) oblast P+H

- samostatnost, komunikativnost, angazovanost, odpovédnost, orientovanost

Formy: S, J- exkurze

2.6.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

l. stupen

Realizace v oblasti:

1. Clovék a jeho svét 2. - 6. r. ( Prvouka, Vlastivéda, Pfirodovéda)
2. Jazykova komunikace 5. - 6. r. (Literarni vychova)

3. Uméni a kultura 1.-6.r. (Hdva Vv)

4. Informatika 4. - 5.r.

5. Clovék a zdravi 1. - 6. 1. (Tv)

1. €lovék a jeho svét 2. - 4.r.

a) oblast VDN

- poznatky a zkuSenosti zZak( z béZného Zivota, multikulturni spolecnost, rizné zvyky a tradice, rodinné
ptibéhy

b) oblast P+H

-tolerance a pozitivni postoj k multikulturni rozmanitosti

- osvojovani novych pozitivnich vzorcl chovani

Formy: S—vrdmci témat:svatky a tradice, rodina a spole¢nost

2. Clovék a jeho svét 5. - 6. r.



a) oblast VDN

- Zivot v srdci Evropy, narodni identita, respekt a tcta k jinym naroddim, spole¢né znaky a diference
b) oblast P+H

- tradi¢ni evropské hodnoty

Formy: S, J( vychazka, exkurze, soutéz, zpracovani poznatkt), P: Prazsky hrad, doba Karla IV.

3. Jazykova komunikace 5. - 6. r. ( Literarni vychova)

a) oblast VDN

- pribéhy jinych narodd, lidova slovesnost, zvyky a tradice Evropana

- projevy evropské kultury: literatura, film, divadlo

- dila vyznamnych Evropan( — osobnostni vzory

b) oblast P+H

- utvareni pozitivnich postojl k jinakosti a kulturni rozmanitost
Formy: S — Cetba liter. dél, J: navstéva divadla, knihovny, kina

4. Uméni a kultura 1. - 6. r. (Hdv, Vv)

a) oblast VDN
- rozsiteni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostredi

b) oblast P+H
- kultivace postojud, obohaceni pohledu Zéka

Formy: S, J (vystava atp.)

5. Informatika 4. - 5. r.

a) oblast VDN

- samostatné vyhledavani informaci o domové

- prohloubeni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostiedi
b) oblast P+H

- obohaceni pohledu Zdka o mezinarodni dimenzi Zivotnich perspektiv

Forma: S

6. Clovék a zdravi 1. - 6. r. (Tv)
a) oblast VDN
- vyuziti zajmu o sport
b) oblast P+H

-smysl pro zodpovédnost, spravedlivost, ¢estnost, fair play

Formy: S, J (sportovni soutéze a prebory)

Il. stupen
Realizace v oblasti:
. Clovék a spole¢nost 7. - 10. r. ( D&jepis-D, Vychova k ob¢anstvi — Ov)

2. Clovék a piiroda 7. - 10. r. ( P¥irodopis — P, Zemépis —Z)
3. Jazyk a jazykova komunikace ( Literarni vychova —Lv 7. - 10. r., Cizi jazyk 7. - 10.r.)



4. Informatika 7. - 10. r.
5. Uméni a kultura 7. - 10. r. (Hdv, Vv)
6. Vychova ke zdravi 7. - 10.r.

I. Elovék a spoleénost 7. - 10. r. (D, Ov)

a) oblast VDN

- naSevlast a Evropa

- integrace zakladnich védomosti potfebnych pro porozuméni soc. a kult. odliSnosti mezi narody(D)

- zivotni styl v evropskych zemich, vzdélavani v Evropé (Ov)

- Statni symboly — (Ov)

b) oblast P+H

- kultivace postoje k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostredi Zivota

- obohaceni pohled(i o mozZnosti volby Zivotnich perspektiv v evropskych a mezindrodnich souvislostech

Formy: S, P, J ( exkurze, vystavy, vychazky...)

2. Clovék a pfiroda 7. - 10.r. (Z, PY)

a) oblast VDN

- rozsifeni a prohloubeni dovednosti potfebnych pro orientaci v evropském prostredi( Z, PF)

- rozvoj a integrace védomosti potifebnych k porozuméni socidlnim a kulturnim odliSnostem mezi narody
(2)

b) oblast P+H
- otevrené Zivotni perspektivy

- osvojovani vzorcl chovani evropského obcana

- hleddani a nachazeni evropskych cest

Formy: S, P (v ramci Z), J (vystava, film...)

3. Jazyk a jazykova komunikace 7. - 10. r. (Lv) a 7. - 10. r. (AJ)

Lv

a) oblast VDN

- Zivot a dila nékterych umélct

b) oblast P+H

- -pozitivni postoje ke kultur. rozmanitosti a tradi¢nim evropskym hodnotam

Aj
a) oblast VDN
- rozsiteni dovednosti potifebnych pro orientaci v evropském prostiedi, seberealizaci a feSeni realnych
situaci v evropském prostoru
- realie — porovnani kultur, nachazeni spole¢ného a odlisSného
b) oblast P+H
- osvojovani vzorcl chovani evropského obcéana
- obohaceni pohledu na sebe z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv
Forma: S

4, Informatika 7. - 10.r.

a) oblast VDN

- samostatné ziskavani informaci o Evropé

- ziskavani informaci a orientace v nabidce vzdélavacich, pracovnich, kulturnich pftilezitosti, navazovani
kontakt(



b) oblast P+H
- moznost volby, rozsifeni Zivotnich perspektiv

Forma:S

5. Uméni a kultura 7. - 10. r. (Hdv, Vv)

a) oblast VDN

- srovnavani projev( kultury

b) oblast P+H

- prekonani predsudku a stereotypl

- pozitivni postoj ke kulturni rozmanitost

- pozitivni postoj k vlasti

Formy: S, J ( vychazky, exkurse, vystava, film) mozny P ( vystoupeni, soutéz ...)

6. Vychova ke zdravi 7. - 10. r.

a) oblast VDN
- souvislost evropskych kotren( olympijskych idef
b)oblast P+H
- vyznam sportu pro vzajemné porozumeéni mezi narody, narodni hrdost, soundlezitost, kladné
hodnoty, smysl pro zodpovédnost.

Formy: S, J ( sport. utkani, film atp.)

2.6.4 Multikulturni vychova

Prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi a dotvafi Skolni klima. V nékterych vyucovacich pfedmétech Ize zaradit
tuto povinnou vychovu cilené:

l. stupen

Realizace v oblastech:

1. Jazykova komunikace(Cesky jazyk) 1.- 6. r.
2. Clovék a jeho svét (Prvouka, Vlastivéda)
3. Uméni a kultura (Hdv, Vv) 1. - 6. .

1. €esky jazyk

a) oblast VDN

@uplatnéni principl slusného chovani ke vsem lidem

ezakladni pojmy multikulturni terminologie-kultura, etnikum narodnost, rasismus
*osobni prispéni na zapojeni zakl z odlisného kult. prostfedi do kolektivu tFidy
epredsudky a vZité stereotypy v pfijimani rasovych odlisnosti

b)oblast P+H

Formy: S, J(hry+ dramatizace urcitého namétu)



2. Clovék a jeho svét (Prvouka, Vlastivéda)

a)oblast VDN

-zakladni znalosti o rdznych etnickych skupindch a respektovani jejich zvlastnosti zejména u cizincd nebo
rtiznych jinych etnik Zijicich v okoli $koly a na tzemi CR

-duleZitost integrace jedince v rodinach a vrstevnickych vztazich

-pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, protoze vSechny kultury jsou rovnopravné, zadna neni
nadrazend

b)oblast P+H

-stimulace hodnotového systému, odliSnost neni zdroj konfliktu, ale je ji mozno brat jako obohaceni

-vytvdareni postoje tolerance a respektu k odliSnostem etnik a soc. kult. skupin

Formy:S, J

3. Uméni a kultura (Hdv, Vv) 1. - 6. r.

a) oblast VDN

*specifika umélecké tvorby a dél jinych kultur, predstavitelé rliznych etnik a kultur
b) oblast P+H
-vzdjemné obohacovani kultur svymi rozdily, pfistupy k prozivani situaci a emoci a jejich umélecké zpracovani

Formy: S, J(vystavy, navstévy divadel)

Il. stupen
Realizace v oblastech:

1. Jazykova komunikace(Cesky jazyk) 7. - 10.r.

2. Clovék a spole¢nost (Vychova k ob&anstvi) 7. - 10. r.
3. Clovék a piiroda( Pfirodopis, Zemépis) 7. - 10. r.

4. Uméni a kultura (Hdv, Vv) 7. - 10. .

5. Informatika 7. - 10. r.

1. €esky jazyk a literatura, 7. - 10. r.

a ) oblast VDN

-zadkladni pojmy multikulturni vychovy

-pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci, udrzovat vztahy a rozvijet spolupraci se vsemi lidmi
b) oblast P+H

*empatie a umeéni vzit se do role druhého

-lidska solidarita a schopnost ji projevit

Formy: S, J(dramatizace)

2. Cizi jazyk 7. - 10.r.

a) oblast VDN

*specifika cizich jazykd, jejich odlisnosti

-vyznam jazyka jako ndstroje dorozumivani

b) oblast P+H

‘tolerance a vstficny postoj k dorozumivani etnickych skupin

Formy: S



3. Clovék a spoleénost (Vychova k ob&anstvi) 7. - 10. r.

a) oblast VDN

-projevy rasové nesnasenlivosti

*odpovédnost kazdého jedince za odstranéni diskriminace a pfedsudkd vici etnickym skupinam
-Zivot v multikulturni spolec¢nosti a aktivni podil kazdého jedince na jeji tvorbé

b) oblast P+H

-neslucitelnost intolerance s principy Zivota v demokratické spole¢nosti

*kazdy jednotlivec se mlze podilet na vytvareni vztahu k minoritnim skupinam

Formy: S, J(prace s tiskem)

4. Clovék a priroda (PFirodopis, Zemépis) 7. - 10. r.
Prirodopis

a ) oblast VDN

-Clovék jako soucast etnika, jeho jedinecnost a individualni zvlastnosti
-rovnocennost vech etnickych skupin a kultur z pohledu vyvoje ¢lovéka
b) oblast P+H

-odliSnost je prilezitost k obohaceni ne ke konfliktu

Formy: S, J(vychazky, exkurze do muzei)
Zemépis

a) oblast VDN
-zdkladni informace o etnickych a kulturnich skupinach
b)oblast P+H

Formy: S, J(vylety)

5. Uméni a kultura (Hdv, Vv) 7. - 10.r.

a)oblast VDN
ekultura jinych naroda a etnik
-nonverbalni vyjadieni rasové motivované a jeho mozné dopady
b)oblast P+H
-akceptovat odlisnost uméleckych projeva kultur a etnik
Formy: S

5. Informatika
a)oblast VDN
-dovednost orientovat se ve spolecnosti
eotdzka lidskych prav
b)oblast P+H
-korekce jedndni a hodnotového systému s ohledem na zakonem stanovena prdva

Formy: S
2.6.5 Environmentalni vychova

l. stupen

Realizace v oblastech:



PwONPRE

Clovék a jeho svét 1. - 6. r. ( Prvouka, Pfirodovéda)
Uméni a kultura 1. - 8. r. (Vv)

Clovék a zdravi l. - 6. r. (Tv)

Clovék a svét prace 1. - 8.r. (Pv)

I. Elovék a jeho svét ( Prvouka, Pfirodovéda)

a) oblast VDN

- Clovék a jeho prostredi, dusledky lidské ¢innosti na prostredi

- ekosystémy — druhy, vyznam

- uvédomovani si podminek Zivota, moznosti jejich ohrozZeni, zakladni podminky Zivota

- znalosti, dovednosti a navyky nezbytné pro zadouci jednani ( modelové pfiklady), ¢lovék a pfiroda
- spoluprace v péci o Zivotni prostiedi — mistni podminky

b) oblast P+H

- vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

- odpovédnost k ochrané pfirody, citlivy ptistup k ptirodé i ke kultur. dédictvi

Formy: S, J-exkurze, brigady, vychazky, P — napf. ekosystémy

2. Uméni a kultura (Vv) 1.- 8.r.

a) oblast VDN
- vztahy ¢lovéka a prostredi, estetika prostiedi, péce o prostredi

b) oblast P+H
- podniceni aktivity, tvofivosti, tolerance, vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé, pfirodnimu a

kulturnimu dédictvi

Formy: S, J- vystavy, soutéze

3. Clovék a zdravi (TV) 1. - 6. 1.

a) oblast VDN

- znalosti, dovednosti, ndvyky nezbytné pro zadouci jednani vici prostredi, ochrana Zivot. prostredi,
psychohygiena

b) oblast P+H

- utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimadni estetickych hodnot, citlivé vnimani prostredi
Formy: S

4. Clovék a svét prace (Pv) 1.- 8. .

a)oblast VDN

- vlastni odpovédnost za okolni prostiedi, budovani zadouciho jednani a péstovani
dovednosti a ndvykl pro Zadouci jednani

b)oblast P+H

- angaZované reseni problém v nejblizsim okoli

Formy: S, J — napf. brigdda, B— mozny 4. -5.r. ( Pv, VV, Tv)

Il. stupen

Realizace v oblastech:



. Clovék a spole¢nost 7. - 10. r. (Ov)

2. Clovék a piiroda 7. - 10. r. ( P¥, 2)

3. Informacni a komunikacni technologie 8.r., 9. r.
4. Uméni a kultura 7.-8.r.

5. Clovék a svét prace 7.- 8. .

6. Clovék a zdravi 7. - 10. r.

I. Elovék a spole¢nost 7. - 10. r. (Ov)

a)

b)

oblast VDN

vliv vyvoje lidstva na vztah k prostredi

spoluprace v péci o prostredi na rlznych urovnich
Zivot. styl, Feseni aktualnich ekologickych problém
oblast P+H

Formy:S, P, J- exkurse, vychdzka, mozny B spolus PfaZ

2. Clovék a pfiroda 7. - 10. r. (PF, Z)

a) oblast VDN

porozumeéni souvislostem v biosfére, vztah clovéka a prostredi, disledky lidské ¢innosti
ohrozeni podminek Zivota

vztahy k prostredi v jinych oblastech svéta
lokalni a globalni problémy

ekosystémy, podminky Zivota, ¢lovék a Zivotni prostiedi, ekolog. hnuti, vyznamné

organizace a svétové dny atp.

b)

oblast P+H
angaZzovanost v feseni problém ochrany Ziv. prostredi
citlivy pfistup k pfirodnimu i kulturnimu dédictvi
odpovédnost ve vztahu k pfirodé

Formy: S, J- exkurze, vychazky, film..., Mozny P ¢i B spolu s Ov

3. Informacni a komunikacni technologie 8.r., 9. r.

a)oblast VDN

vyuziti informacni technologie k ziskavani aktualnich zprav a informaci z dané oblasti
instituce pracujici v oblasti ochrany Ziv. prostredi, zakonna ustanoveni (web. stranky)

b)oblast P+H

angaZovanost v informovanosti o feSeni problému v oblasti ochrany Zivot. prostredi

Formy: S, mozny P

4. Uméni a kultura 7. - 10. r. (Vv)

a)

b)

oblast VDN

vztahy clovéka a prostredi, prostiedi jako inspirace pro vytvareni kulturnich a materialnich hodnot
oblast P+H

aktivita, tvorivost, ohleduplnost a tolerance ve vztahu k prostredi



Formy: S, J- vystavy, soutéze..., mozny blok s P¢ a Vychovou ke zdravi

5. Clovék a svét prace 7. - 8. r. (Pv)

a) oblast VDN
- konkrétni podoba spoluprace v péci o nejblizsi prosttedi, ochrana ziv. prostredi v obci
- Zivotni styl, vliv prostfedi na zdravi a ochrana zdravi, bezpec¢nost prace
b) oblast P+H
— vnimavy a citlivy pfistup k okoli, zdravy Zivotni styl

Formy: S, J- vystavy, soutéze...., mozny B s Vv a Vychovou ke zdravi

6. Clovék a zdravi 7. a 10. r. ( Vychova ke zdravi)

a)oblast VDN

- zakl. podminky Zivota a jejich ohroZovani ( devastace Zivotniho prostiedi)
- lidské aktivity a problémy Zivot. prostredi

b)oblast P+H

- angazovanost v feSeni problému

- utvareni zdravého zZiv. stylu

Formy: S, mozny B s Vv a P¢

2.6.6 Medialni vychova

I stupen

Realizace v oblastech:

1. Clovék a jeho svét 2. - 6. r. (Prvouka, Vlastivéda)
2. Jazyk a jazykova komunikace 3. - 6. r.

3. Uménia kultura 1.-6.r.

1. €lovék a jeho svét (Prvouka, Vlastivéda)

a)oblast VDN

* vyuziti potencialu médii jako kvalitniho zdroje informaci, zabavy a vyuZiti volného casu
b)oblast P+H

* vliv médii na usporadani dne
Formy:S, J (prace s tiskem)

2. Jazyk a jazykova komunikace 4. - 6. r.

a)oblast VDN

¢ ¢teni medialniho sdéleni
b)oblast P+H

¢ vliv médii na kazdodenni Zivot

Formy: S, J(préace s tiskem)

3. Informacni a komunikacni technologie
a)oblast VDN

¢ zaklady dovednosti zapojeni se jedince do medialni komunikace(zaklady ovladani pocitace)



b)oblast P+H
* odpovédnost za smysluplné vyuzivani volného ¢asu

Formy: S

4. Uméni a kultura

a)oblast VDN

* rozvoj komunikaénich schopnosti pfi verejném vystupovani
b)oblast P+H

¢ vliv médii na nase chovani ve vztazich k ostatnim lidem a mensindm

Formy: S, J (vefejna vystoupeni)

Il. stupen

Realizace v oblastech:

. Jazyk a jazykovd komunikace 7.-10.r.

. Informacni a komunikacni technologie 7. r- 10. r.

. Clovék a spoleénost (Vychova k obéanstvi) 7. - 10. r.
. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi) 7. a 10.r.

. Uméni a kultura (Hdv, Vv) 7. - 10.r.

. Clovék a svét prace (Pv) 9. - 10.r.

U, WN -

1. Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk a literatura

a)oblast VDN

* podstata medidlniho sdéleni

¢ vyhleddvani potfebnych informaci z literatury

* moznosti samostatného zapojeni do medidlni komunikace

¢ pravidla verejné komunikace
b)oblast P +H
* rozvijeni osobni citlivosti pro sdéleni

Formy:S, J

2. Informacni a komunikacni technologie
a)oblast VDN
* schopnost volby odpovidajiciho média z hlediska potfeb jedince a vztahu k realité
® vyuZzivani tisténych a digitalnich dokumenta
b)oblast P+H
* rozvijeni mysleni a logického uvazovani
* samostatnost pfi rozhodovani a hledani optimalniho feseni
¢ ziskani odpovédného pfistupu k nevhodnym obsahim na internetu

Formy|:S, J (tvorba skolniho ¢asopisu, skupinova price na spole¢ném ukolu)



3. Clovék a spoleénost (Vychova k ob&anstvi)

a) oblast VDN

¢ fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
b) oblast P+H

* rozvoj citlivosti

Formy: S, J (prace s tiskem)

4. Uméni a kultura (Hdv, Vv)

a)oblast VDN

* rozvoj schopnosti vlastni prezentace pfi verejnych vystoupenich
b)oblast P+H

e citlivost pti vnimani kulturnich hodnot a jejich rozliSovani

Formy: S, J(vefejna vystoupeni, vystavy, exkurse k pamatkam)

5. Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi)

a)oblast VDN

* podil médii pfi reSeni mimoradnych udalosti
b)oblast P+H

® posuzovani vyznamu reklamy

Formy:S. J(vyuZiti tisku)

6. Clovék a svét prace (Pracovni vyucovani)

a)oblast VDN

* vyuZiti médii pfi orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti a pfi volbé povolani
b)oblast P+H

® pozitivni postoj k vysledklim prace své i jinych lidi

Formy:S



Ucebni osnovy

2.7 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

2.7.1 Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk

. stupen

1. obdobi
1.-4. ro¢nik

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Casova dotace je 8 hodin tydné pro 1. — 4. roénik. Vyuka probiha prevazné ve tiidé. Pfedmét je rozdélen do t¥i
specifickych slozek:

Komunikacni a slohova vychova (véetné samostatné casti psani)
Jazykova vychova

Literarni vychova

Ve vyuce se vzdéldvaci obsah jednotlivych sloZek vzdjemné proling.
Ucivo se voli z tematickych okruh(:

Rodina a domov

Skola

Pfiroda

Spole¢nost

Slovni zasoba vychazi ze Slabikare pro sluchové postizené.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti pozndvani — cviéeni smyslového vnimani, pozornosti,
soustifedéni, cviceni dovednosti zapamatovat si. Sebepozndni, moje vztahy k jinym lidem. Rozvoj poznavacich
schopnosti, poznavani se ve skupiné (tfidé), odliSnosti jedince. Mezilidské vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, pomoc, prace s tfidou jako se skupinou. Komunikace, fec téla, zvuki a slov, dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni. Komunikace v rGznych situacich — prosba, pozdrav, Zadost, omluva,
informace.

Multikulturni vychova - uplatnéni principl slusného chovani ke vSem lidem, rozvijeni schopnosti poznavat a
tolerovat odlisSnost. Osobni prispéni pfi zapojovani zaka z odliSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy.
Medialni vychova - vyuziti odpovidajiciho média jako prostfedku k ziskavani informaci, vzdélavani i naplnéni
volného casu.

Prltfezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v rdmci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Prioritou vyucovani v 1. obdobi je rozvijet komunikacni schopnosti zaka. Jde prfedevsim o pochopeni principu
a pravidel komunikace. Podle miry sluchového postizeni, mozZnosti a schopnosti Zakd prevlada ¢esky znakovy
jazyk nebo desky jazyk. Zapojenim a rozvojem smyslového vnimani (zrak, sluch, hmat), péstovanim
komunikac¢nich dovednosti, postfehu a paméti, sebepoznani i regulace chovani a podporou individualni
tvofivosti chceme docilit, aby si Zaci osvojili pozitivni vztah k matefskému jazyku, zajem o literaturu i o vlastni
spravné vyjadfovani.

Klicové kompetence:




Kompetence k uceni:

zak -

vyuziva vhodné naucené metody a pracovni postupy

pracuje s ucebnici, vhodnymi uc¢ebnimi materialy a pomdckami

si uvédomuje vlastni pokroky

aktivné se zapojuje do vzdélavaciho procesu podle vlastnich moznosti a schopnosti
ziskané informace efektivné vyuziva ve svém dalSim Skolnim i mimoskolnim vzdélavani

Kompetence k feSeni problému:

zak -

hleda vhodny zpUsob a pokousi se s pomoci pedagoga o feseni problému
se nenecha odradit nezdarem

se dokaze svérit a problém popsat, pozadat o radu

umi v pripadé ohrozeni pozaddat o pomoc, ¢i pomoc privolat

Kompetence komunikativni:

zak -

se pokousi o srozumitelné vyjadreni, snazi se chapat obsah sdéleni
vyuziva komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak -

respektuje pravidla prace v kolektivu

navazuje pozitivni vztahy s vrstevniky a okolim
respektuje druhé, je vnimavy k potfebam druhych
rozpozna nevhodné chovani

v pripadé potreby pozada o pomoc

Kompetence obcanské:

zak -

respektuje spolecenské normy a pravidla souZiti v rdmci ttidy
chrani své zdravi

B: Obsah vyucovaciho pfedmétu:

1. rocnik

Komunikacni a slohova vychova:

Cteni:

pripravna a diferenciacni cviceni

rozvoj zrakového a sluchového vnimani

orientace na strance, fadku, ¢teni obrazku zleva doprava, zapamatovani si zndzornéného
globalni ¢teni slov

prstova abeceda

vedeni prozitkovych denik

zavedeni slovnik(

podle potfeby zavedeni alternativnich forem komunikace (piktogramy apod.)

Logopedicka cvi€eni a koncentracni cviceni:

koncentraéni cviceni — didaktické hry

logopedicka cvi¢eni — dechova cviceni, vyslovnost, intonace, rytmizace, odezirani, reedukace sluchu
opakovani slov dle mluvniho vzoru ucitele, diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj vnimani

Psani:
grafomotorickd a uvolfiovaci cviceni
vytvareni hygienickych, estetickych a pracovnich psacich navykd, spravné zachazeni s psacim nacinim



prvky psacich pismen, pripadné néktera psaci pismena, event. zaklady psani hilkovym pismem

Formy spolecenského styku:
jednoduché formy spolecenského styku (pozdrav, podékovani, prosba, omluva, prani)
ja a mé okoli — vztah k sobé&, kamarad(m, slusné chovani k lidem

Jazykova vychova:
Slovo — slabika - pismeno

Literarni vychova:
Prace s leporely, s détskymi ¢asopisy a knihami

2. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova:

Cteni:

¢teni pismen, slabik, slov zndmych z 1. ro¢niku

pripravna a diferenciacni cviceni

rozvoj zrakového a sluchového vnimani

orientace na strance, fadku, ¢teni obrazku zleva doprava, zapamatovani si zndzornéného
grafické znazornéni slova

globalni ¢teni slov, skladani slov z pismen

prstova abeceda

prace s prozitkovymi deniky a slovniky

Logopedicka cvi€eni a koncentracni cviceni:

koncentracni cviceni

didaktické hry

logopedicka cvi¢eni — dechova cviceni, vyslovnost, intonace, rytmizace, odezirani, reedukace sluchu
opakovani slov dle mluvniho vzoru ucitele, diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj vnimani

kratké vypravéni podle obrazki

pexeso, vyhledavani pismen, didaktické hry na PC

Psani:

grafomotorickd a uvolfiovaci cviceni

upevnovani hygienickych, estetickych a pracovnich navykd pfi psani, spravné zachazeni s psacim nacinim
prvky psacich pismen, dalsi pismena, event. nacvik psani htlkovym pismem

Formy spolecenského styku:
zakladni komunikac¢ni pravidla
zahajeni a ukonceni rozhovor, osloveni, vystupovani, prosba, omluva

Jazykova vychova:
Véta, slovo, slabika, pismeno
RozliSovani délky samohlasek

Literarni vychova:
Dramatizace
Détské casopisy a knihy, ilustrace, encyklopedie

3. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova:
Cteni:
globalni ¢teni slov



skladdni slov z pismen
prstova abeceda

vedeni proZitkovych denik
vedeni slovnikd

Logopedicka cvi€eni a koncentracni cviceni:

koncentrace na pohadkovy pfibéh

didaktické hry

dechova cviceni

vyslovnost, intonace, rytmizace, odezirani, reedukace sluchu

opakovani slov dle mluvniho vzoru ucitele, diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj vnimani

Psani:

opakovani psani jiz zndmych pismen abecedy
prepis, opis pismen, slabik, slov, kratkych vét i na PC
diktat slov

Formy spolecenského styku:
zdvofrilé vystupovani

zakladni komunikacni pravidla
podékovani, prosba, omluva

Jazykova vychova:

Slovo — slabika — pismeno

Tvoreni jednoduchych vét podle obrazkd
Tecka na konci véty

Literarni vychova:
Prace s knihou, s ¢asopisy pro déti a s encyklopediemi
Ndvstéva knihovny

4. rocnik

Komunikacni a slohova vychova:
Cteni:

globalni cteni slov a kratkych vét
skladdni slov z pismen

skladani vét ze slov

dopliiovani pismen do slov
dopliiovani slov do vét

prstova abeceda

vedeni proZitkovych denik( a slovnikd

Slohova vychova:
formy spolecenského styku — pozdrav, podékovani, omluva, osloveni, blahopfani
skladdani kratkého pribéhu podle obrazku

Psani:

opakovani znamych pismen abecedy
opis a prepis slov, prace i na PC
diktat pismen a slov

Jazykova vychova:
Slovo — slabika — pismeno



Tvoreni jednoduchych vét podle obrazku
Zacatek a konec véty
Velka pismena ve vlastnich jménech

Literarni vychova:

Prevyprdvéni kratkého pohadkového ptibéhu
Dramatizace ptibéhu

Prace s knihou, s ¢asopisem, s encyklopedii

Ocekdvané vystupy:

Komunikacni a slohova vychova:

zak by mél -

mit snahu o komunikaci

rozumét pokyndm pfimérené slozitosti

zvladat zakladni hygienické ndvyky spojené s psanim a ¢tenim
zvladnout opsat a prfepsat probrana pismena, slova, ptipadné véty
dodrzZovat sprdvné poradi pismen a Uplnost slov

mit odpovidajici slovni zasobu z probranych tematickych okruht
zvladnout psani pismen a slov podle diktatu

Jazykova vychova:

zak by mél -

znat vSechna probrana pismena velké a malé abecedy
tvofit jednoduché véty podle obrazku

Literarni vychova:

zak by mél -

dokazat se koncentrovat na vypravéni pohadek a kratkych pfibéha
umét slozit kratky pribéh z obrazkd

umeét pracovat s prozitkovym denikem

2. obdobi

5.-6. rocnik

A. Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Casova dotace je 8 hodin tydné pro 5. roénik a 9 hodin tydné pro 6. ro¢nik. Vyuka probiha prevainé ve tiidé.
Predmét je rozdélen do tfi specifickych slozek:

Komunikacni a slohova vychova (véetné samostatné casti psani)

Jazykova vychova

Literarni vychova

Ucivo se voli z tematickych okruh(:
Rodina a domov

Clovék

Svét kolem nas

Sport a hry déti

Dopravni prostiedky, obchody
Pfiroda

Realizace prirezovych témat:




Osobnostni a socialni vychova — feseni problému v mezilidskych vztazich. Cviceni sebekontroly,
sebeovladani, organizace vlastniho casu.

Moralni rozvoj - vytvareni povédomi o odpovédnosti, spolehlivosti, spravedlnosti a respektovani jinych.
Komunikace v rGznych situacich — informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, Zadost.

Multikulturni vychova - uplatnéni princip( slusného chovani ke vSem lidem. Osobni pfispéni pfi zapojovani
Zakl z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu tFidy.

Medialni vychova — vyuziti odpovidajiciho média jako prostfedku k ziskavani informaci, vzdélavani i napInéni
volného casu.

Prltfezova témata jsou zaclenéna do uciva a budou realizovana v rdmci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Ukolem vyu&ovani ve 2. obdobi je pokracovat v rozvijeni komunikaénich schopnosti Zaka, v rozvijeni a
upeviovani védomosti, dovednosti a navykl ziskanych v 1. obdobi. Rozviji se feCové schopnosti, mysleni,
emocionalni a estetické vnimani.

Zaci se uéi vyjadiovat se srozumitelné podle svych schopnosti v ¢eském a v ¢eském znakovém jazyce.
Dorozumivaji se v béznych komunikacnich situacich. Rozviji se vztah k ¢eskému a k ¢eskému znakovému
jazyku a k zajmu o literaturu.

Prostifednictvim Cetby se Zaci uci rozliSovat predstavy od skutecnosti.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak -

vyuziva vhodné naucené metody a pracovni postupy

pracuje s ucebnici, vhodnymi uc¢ebnimi materialy a pomdckami

si uvédomuje vlastni pokroky

aktivné se zapojuje do vzdélavaciho procesu podle vlastnich moznosti a schopnosti

Kompetence k feSeni problému:

zak -

se dokaze svérit a problém popsat, pozadat o radu

umi v pripadé ohrozeni pozadat o pomoc, ¢i pomoc privolat

Kompetence komunikativni:

zak -

chape obsah jednoduchého sdéleni a reaguje na né

vyuziva komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak -

respektuje pravidla prace v kolektivu

navazuje pozitivni vztahy s vrstevniky a okolim
respektuje druhé, je vnimavy k potfebam druhych
rozpoznd nevhodné a rizikové chovani

v pripadé potreby pozada o pomoc

Kompetence obcanské:

zak -

respektuje spolecenské normy a pravidla souZiti v rdmci ttidy
chrani své zdravi

B: Obsah vyucovaciho predmétu:

5. ro¢nik



Komunikacni a slohova vychova:

Cteni:

Cteni primérenych text(

odpovédi na otazky (otazky se pokouseji klast i Zaci)
vypravéni podle obrazkové osnovy

dramatizace

Slohova vychova:

tvoreni vét k obrazkim

dopliiovani a obména vét

otazky a odpovédi

vypravéni podle obrazkd a zazitk(

formy spolecenského styku, blahoptani, psani dopis, pohlednice

Psani:

automatizace psaciho pohybu

dodrzovani tvaru a sklonu pisma

Uprava pisemnosti

seznameni se orientacné s hlkovym pismem
psani do rtznych druh liniatur

Jazykova vychova:

Usporadani znamych slov do vyznamovych okruhl
Véta — slovo —slabika

Podstatna jména — Kdo? Co?

Slovesa — Co déla?

Tvoreni vét

Literarni vychova:
Rozliseni a poznani prostfedi redlného a vymysleného, pohadkového
6. rocnik

Komunikacni a slohova vychova:

cteni:

Cteni pfimérenych textll s porozuménim
navstéva knihovny

slohova vychova:

otazky a odpovédi (snaha o tvoreni a formulaci)
adresa, pohlednice a dopis

prozitkové deniky, aktualni zazitky

Jazykova vychova:

vlastni jména

zajmena — j4, ty, mQj, tvQj

podstatnd jména — Kdo?, Co?

slovesa — Co déla?

slovesa — mam, nemam; je, jsou
uspofadani slov do vyznamovych okruht

Literarni vychova:
reprodukce podle obrazkd
dramatizace



Ocekdvané vystupy:

Komunikacni a slohova vychova:

zak by mél —

mit odpovidajici slovni zasobu z probranych tématickych okruhd
zvladnout spravnou artikulaci hlasek podle svych schopnosti
umeét odpovidat na jednoduché otazky

umeét se domluvit v béznych situacich

umét opisovat a prepisovat primérené texty, dbat na upravny a Citelny projev
ovladat psaci nebo hiilkové pismo dle svych moZnosti (vyuZziti PC)
ovladat prstovou abecedu

umeét aktivné pracovat s prozitkovym denikem a se slovnikem
orientovat se ve vété — kdo? co? co déla?

zvladnout psani pismen, slov a jednoduchych vét podle diktatu

Jazykova vychova:

zak by mél —

umeét pouzit velkad pismena ve vlastnich jménech a na zac¢atku véty
zvladnout opis a prepis pismen, slov a jednoduchych vét

umét rozlisit podstatnd jména (kdo? co?) a slovesa (co déla?)

Literarni vychova:

zak by mél —

chapat smysl jednoduchého kratkého textu v rozsahu probranych lekci Slabikare pro sluchové postizené
umét podle otadzek nebo obrazkl vypravét jednoduchy pfibéh, dramatizace pribéhu

umeét vyprdvét vlastni zazitky podle prozitkového deniku

Il. stupen

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci predmét Cesky jazyk je rozdélen do tfi slozek: Komunikaéni a slohové vychova, Jazykova vychova a
Literarni vychova. Ve vyuce se vsak obsah jednotlivych slozek vzdjemné prolina.
Ucivo se dale voli z tematickych okruh(:
Rodina a domov
Skola
Pfiroda
U lékate
Doprava
Zaméstnani
Slovni zasoba vychazi ze Slabikare pro sluchové postizené.

Casova dotace je v kazdém roéniku jina, je zavisla na jazykovych preferencich a schopnostech 7k daného
ro¢niku. (Podrobnéji v charakteristice vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.)

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti pozndvani — cviéeni smyslového vnimani, pozornosti,
soustifedéni, cviceni dovednosti zapamatovat si. Sebepozndani, moje vztahy k jinym lidem. Rozvoj poznavacich
schopnosti, poznavani se ve skupiné (tfidé), odliSnosti jedince. Mezilidské vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, pomoc, prace s tfidou jako se skupinou. Komunikace, fec téla, zvukd a slov, dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni. Komunikace v rGznych situacich — prosba, pozdrav, Zadost, omluva,
informace.

Multikulturni vychova - uplatnéni principl slusného chovani ke vSem lidem, rozvijeni schopnosti poznavat a



tolerovat odlisnost. Osobni prispéni pfi zapojovani zaka z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu tridy.
Medialni vychova - vyuziti odpovidajiciho média jako prostfedku k ziskavani informaci, vzdélavani i naplnéni
volného casu.

Pritfezova témata jsou zaclenéna do udiva a budou realizovana v rdmci vyucovacich hodin.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Prioritou vyucovani v 1. obdobi je rozvijet komunikacni schopnosti zaka. Jde predevsim o pochopeni principu
a pravidel komunikace. Podle miry sluchového postizeni, mozZnosti a schopnosti Zakd prevlada ¢esky znakovy
jazyk nebo desky jazyk. Zapojenim a rozvojem smyslového vnimani (zrak, sluch, hmat), péstovanim
komunikac¢nich dovednosti, postfehu a paméti, sebepoznani i regulace chovani a podporou individualni
tvofivosti chceme docilit, aby si Zaci osvojili pozitivni vztah k matefskému jazyku, zajem o literaturu i o vlastni
spravné vyjadfovani.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak -

vyuzivd vhodné naucené metody a pracovni postupy

pracuje s ucebnici, vhodnymi uc¢ebnimi materialy a pomdckami

si uvédomuje vlastni pokroky

aktivné se zapojuje do vzdélavaciho procesu podle vlastnich moznosti a schopnosti
ziskané informace efektivné vyuziva ve svém dalSim Skolnim i mimoskolnim vzdélavani

Kompetence k feSeni problému:

zak -

hleda vhodny zpUsob a pokousi se s pomoci pedagoga o feseni problému
se nenecha odradit nezdarem

se dokaze svérit a problém popsat, pozadat o radu

umi v pripadé ohrozeni pozddat o pomoc, ¢i pomoc pfivolat

Kompetence komunikativni:

zak -

se pokousi o srozumitelné vyjadreni, snazi se chapat obsah sdéleni
vyuziva komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

zak -

respektuje pravidla prace v kolektivu

navazuje pozitivni vztahy s vrstevniky a okolim
respektuje druhé, je vnimavy k potfebam druhych
rozpozna nevhodné chovani

v pripadé potreby pozada o pomoc

Kompetence obcanské:

zak -

respektuje spolecenské normy a pravidla souZiti v rdmci ttidy
chrani své zdravi

B. Obsah vyucovaciho pfedmétu:
7. rocnik

Komunikacni a slohova vychova:
e (teni kratkého textu s porozuménim



e preklad kratkych vét z ¢eského jazyka do ¢eského znakového jazyka
e preklad kratkych vét z ¢eského znakového jazyka do ceského jazyka
*  psani kratych vét podle sledu obrazka.

*  blahopfani, vzkaz, SMS

*  prozitkovy denik, aktualni zazitky

Jazykova vychova:

* podstatna jména — kdo? co?

* zajmena: j3, ty, on, ona (urceni pfirozeného rodu)

* slovesa: co déla?;

* slovesa byt, mit (1.-3. osoba j. ¢.)

* slovesa z aktivni znakové zdsoby déti — nacvik psani a uZiti vé vété.
e zdklady tvoreni vét

Literarni vychova:

* seznameni s pojmy: literatura, spisovatel, préza, poezie
* reprodukce podle sledu obrazka

* dramatizace

8. rocnik

Komunikacni a slohova vychova:

e (teni kratkého textu s porozuménim
*  rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby
* zaklady dialogu (otazka, odpovéd)

* prosba, podékovani, zadost

Jazykova vychova:

* podstatna jména: rozliSeni mezi Zivotnym a nezivotnym - kdo? co?

* pfidavnd jména: odpoviddni na otdzky jaky? jaka? jaké?

* zdjmena: jednotné a mnozné Cislo: ja — my, ty — vy (rozdil: 1 osoba x vice osob)

* slovesa: co déla?

* slovesa byt, mit

* slovesa —rozvoj aktivni slovni zasoby ze sloves uzivanych v ¢eském znakovém jazyce (jist, pit, spat,
nakupovat, plavat) — nacvik psani a uZziti slovesa ve vété.

e C(islovky: zakladni ¢islovky do 10 (psani ¢islovek, vyhledani ¢islovky v textu)

Literarni vychova:

* literdrni pojmy: autor, ndzev dila, kniha, ¢asopis, noviny
* seznameni se s bajkou, pohadkou, povésti

* reprodukce pfibéhu v ¢eském znakovém jazyce

* dramatizace ptibéhu

9. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova:

* psani kratkého textu

* hlavni myslenka textu — vyjadieni v ¢eském znakovém jazyce

* formy spolecenského styku: postovni poukazka, podaci listek, dotazniky a dal$i formulare
*  rozvoj aktivni i pasivni slovni zadsoby

Jazykova vychova:
*  podstatnd jména: vyznam a urceni rod(



* pfidavnd jména: spojeni pfidavného jména a podstatného jména.
* zajmena: zajmena privlastriovaci: muj, tvdj, jeho, jeji

* slovesa: tvoreni zaporu

* slovesa: mechanické ¢asovani sloves z aktivni slovni zdsoby

* (Cislovky zdkladni a fadové do 10

* véta: oznamovaci, otazka, rozkaz

Literarni vychova:

*  Cetba kratkych textd, uréeni hlavni myslenky textu, urceni hlavnich postav v textu
* orientace v tisku; ¢etba z novin a ¢asopisl

* navstéva divadelniho predstaveni — pojmy: drama, tragédie, komedie.

10. rocnik

Komunikacni a slohova vychova:

*  vypravéni vlastnich zazitk( (prozitkové deniky)
* nacvik ¢teni s porozumeénim

*  popis (osoba, misto)

Jazykova vychova:

* podstatna jména: 1 a 4 pad, tvofeni vét s podstatnymi jmény v 1. a 4. padé
* pfidavnd jména: spojeni pfidavného jména a podstatného jména

* zdjmena: zadjmena pfivlastiiovaci: muj, tvlj, jeho, jeji

* slovesa: tvofeni zaporu,

* slovesa: mechanické ¢asovani sloves v aktivni slovni zasobé

* uvédoméni si slovesa jako zdkladu véty

e (islovky zdkladni a fadové do 20

* véta: oznamovaci, otazka, rozkaz

Literarni vychova:

*  nastin déjin literatury a uméni

e (Cetba upravenych kratkych textli s porozuménim
* reprodukce textl s porozuménim.

* shlédnuti filmu s tématikou neslysicich

Ocekavané vystupy:

Komunikacni a slohova vychova:

Z4ak by mél-

e (ist kratky text s porozuménim

* umét prelozit kratké véty z ¢eského jazyka do ¢eského znakového jazyka

* umét prelozit kratké véty z ¢eského znakového jazyka do ¢eského jazyka

*  psat kratké véty podle sledu obrazkd.

* znat zakladni formy spolecenského styku: blahoptani, vzkaz, SMS, postovni poukdzka, podaci listek,
dotaznik

*  znat zakladni pravidla dialogu

* umét popsat znamou osobu nebo znamy predmét

Jazykova vychova:

Z4ak by mél-

* umét poznat podstatnd jména, urcit jejich rod a Zivotnost

*  znat pfidavna jména z vlastni aktivni slovni zasoby, umét je napsat a spojit s vhodnym podstatnym
jménem

* umét osobni a privlastiovaci zdjmena jednotného Cisla a 1. a 2. osoby mnozného cisla.



*  vytvofit spravny tvar slovesa byt a mit

*  vytvofit sprdvny tvar sloves z aktivni slovni zasoby, pfedevsim v3ak v jednotném disle
*  znatvyznam Cislovek zdkladnich a fadovych do 20, umét je napsat a rozpoznat v textu
* umét vytvofit gramaticky spravnou vétu oznamovaci, tazaci, rozkazovaci

Literarni vychova:

Zak by mél-

* ovladat zakladni ¢tendrské navyky

* orientovat se v knize, v ¢asopise, v novindch

e (ist kratké texty, umét urcit hlavni myslenky textu, umét rozpoznat hlavnich postavu v textu

e védeét rozdil mezi: knihou, novinami, ¢asopisem, filmem a divadelnim predstavenim

* znat pojmy: kniha, ¢asopis, noviny, literatura, spisovatel, autor, nazev dila, prdza, poezie, drama,
tragédie, komedie

védét rozdil mezi pohadkou, povésti, bajkou

2.7.2 Vyucovaci predmét: anglicky jazyk

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét je zafazen do vyuky na 2. stupni v 7.-10. ro¢niku s ¢asovou dotaci
1 hodina tydné.

Realizace prirezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova
Chdpani nutnosti u€eni pro budoucnost, cvi¢eni zapamatovani, planovani uceni.
Ndcvik schopnosti kooperace, vedeni skupiny, podfizeni se.

Vychova demokratického obc¢ana
Pochopeni nékterych pravidel pro fungovani spolecnosti na zdkladé srovnani s jinymi staty.
Respektovani kulturnich, etnickych i jinych odlisnosti.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Chdpani vyznamu kulturnich a historickych pamatek na zakladé vlastni emocionalni zainteresovanosti.
(Ptiklady tematickych okruh(: zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta, Zivot déti v jinych zemich, zvyky a tradice
narodl Evropy, statni a evropské symboly...)

Multikulturni vychova

Tolerovani odlisnosti jinych narodnostnich, etnickych a socialnich skupin, vnimat je jako zdroj obohaceni,
nikoli konfliktu. Vstficny postoj k odliSnostem ve zpUsobu Zivota, odliSném

vnimdni svéta. Posilovani zdkladnich moralnich hodnot.

Medialni vychova
Vyuziti informaci z medii, kriticky pfistup k nim. Vlastni tvorba medidlniho sdéleni.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Rozsah uciva je mozno urcit vzhledem k nestejnym rozumovym a jazykovym

schopnostem zak( pouze ramcové. Individualnim pfistupem k zZakim je mozné zajistit kazdému z nich
maximalni rozvoj.

Daraz je kladen na pisemnou formu komunikace, Zaci se seznamuji také s nékterymi pojmy v britském a
americkém znakovém jazyce.

Zaci se co nejcastéji setkavaji s autentickymi materiély, seznamuiji se s redliemi Zivota v jinych zemich,
kulturnimi pamatkami a zajimavostmi.




Klicové kompetence

Kompetence k uceni

zak-

- se aktivné zapojuje do vyucovaciho procesu podle vlastnich moznosti
- vyuziva naucené pracovni postupy

Kompetence k feseni problému
zak -

- nenechd se odradit nezdarem
- umi pozadat o radu a pomoc

Kompetence komunikativni

zak —

- chdpe vyznam komunikace v angli¢tiné

- rozumi jednoduchému sdéleni, ndpisu apod.

Kompetence socidlni a personaini
zak —
- respektuje odliSnosti jiné kultury

Kompetence obcanské
zak —
- znd zakladni obc¢anskd prava a povinnosti

A. Obsah vyucovaciho predmétu
7. rocnik

Slovni zasoba pfriblizné z téchto témat:
barvy

skolni potreby

véci ve tfidé

¢islado 5

rodina

Véty: pozdravy, vyjadrit souhlas a nesouhlas, predstavit se a zeptat na jméno, udat vék.
Mluvnice: predlozky in, on, under

privlastinovaci zajmena my, your

néktera osobni zajmena

8. rocnik

Slovni zasoba pfriblizné z téchto témat:
¢isla6—-10

hracky

dopravni prostredky

nemoc

Casti téla

néktera pfidavna jména

Véty: vyjadfFit vlastnictvi se slovesem have got, uZivat is/are



prosba a podékovani
Mluvnice: mnozné Cislo podstatnych jmen

otazka Who? a What?
dalsi osobni zajmena

9. ro¢nik

Slovni zasoba pfriblizné z téchto témat:
néktera vyznamova slovesa

obleceni

jidlo

zvirata

vyjadreni ¢asu

¢asti dne

sport

Véty: umét se zeptat na smysl nepochopené véty, pozadat o informaci, Zddost o pomoc

Mluvnice: sloveso can
zapor u sloves /bez pomocného slovesa do/
otdzka When?
¢asovani slovesa byt

10. rocnik

Slovni zasoba pfriblizné z téchto témat:
dny v tydnu

mésice

vyjadreni data

vyplnéni jednoduchého formulare
nakup

¢isla do 100 /jen receptivné/

Véty:  otazka How much, how many
vyjadreni ceny
Mluvnice: zakladni pravidla uZivani ¢lend
pfivlastiovaci zdjmena

Ocekdvané vystupy:

74k by mél:

zvladnout slovni zasobu probiranych témat v rozsahu a formé /mluvené, psané/ podle

svych individudlnich schopnosti

rozumét jednoduchym pokyndm a vétam, adekvatné na né reagovat

byt seznamen s rozdily mezi psanou a zvukovou podobou jazyka, s odliSnou vyslovnosti anglictiny
chapat néktera mluvnickd pravidla a dokazat je aplikovat

umeét pouzivat dvojjazycny slovnik ve formé psané i elektronické

jednoduché véty tvofit se spravnym poradkem slov ve vété

poznavat odlisnosti ve zpUsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice



2.8 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

2.8.1 Vyucovaci predmét: Matematika
1. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Predmét je vyu€ovan v 1. — 6. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:

1. rocnik: 5 hodin tydné
I. obdobi: 2. az 4. rocnik - 4 hodiny tydné

Il. obdobi: 5. a 6. rocnik -5 hodin tydné

Realizace prirezovych témat:
Osobnostni a socidlni vychova — pomdaha zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti, podporuje
charakterové — volni vlastnosti, vede ke schopnosti pracovat ve skupiné

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Predmét rozviji zdkladni matematické a prostorové predstavy, utvari a rozviji pocatky logického mysleni,
podporuje samostatnost pfi feseni problém.

Vede k vyuzivani ziskanych dovednosti v bézném zivoté.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak —

chape znaky, symboly a terminy

rozviji pamét a logické mysleni

vyuziva vhodné naucené metody a postupy
pracuje s vyukovymi programy na PC

Kompetence k feSeni probléma:
zak —

rozumi zadané uloze

umi se rozhodovat

umi pozadat o radu

Kompetence komunikativni:
zak —
komunikuje ve skupiné pfi feseni spole¢ného problému

Kompetence socialni a personalni:

zak —

chape vlastni osobu

ovlada své chovani

pracuje ve skupiné a respektuje pravidla pti spolecné praci

Kompetence pracovni:
24k -



je samostatny a vytrvaly
uplatriuje matematické znalosti a dovednosti v bézném zivoté

B. Obsah vyucovaciho predmétu:

Matematika

1. stupen - 1. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

74k by mél:

- tfidit predméty podle
barvy, velikosti, tvaru

- Cist, psat a pouzivat Cisla
v oboru do 5

-umét ukazovat ¢isla na
prstech

- vytvaret soubory o daném
poctu prvki

- ovladat rozklad cisla
-znat pojmy +, -, =,

umeét je zapsat

- s¢itat v oboru do 5

- porovnavat Cisla a soubory
predmétd v oboru do 5,
uzivat znak =

-uplatfiovat matematické
znalosti pti manipulaci s
mincemi

-chdpat pojmy moc, malo,
vétsi, mensi

-umét vkladat jednoduché
predméty do otvord, které
jsou s nimi shodné

-umét spojovat body

Praktickd manipulace s predméty,
tfidéni pfedmétl podle velikosti, barvy,
tvaru. Pocitani predmét( a obrazka.
Vytvareni konkrétnich predstav o Cisle.
¢isla 1 — 5. Vytvareni souborti o daném
poctu prvkl. Poznavani a psani Cislic 1-
5.

Ukazovani Cisel na prstech.

Séitani v oboru do péti nazorné, zapis
ptikladd, znaky +,-,=. Rozklad Cisla.

Cisla a pocetni
operace

Porovnavani Cisel a souborl predmétq,
znak =.

Pojmy moc, mélo, vétsi, mensi, znak =.
Poznavani minci 1, 2, 5 KE.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Manipulace s kostkami, se stavebnici.

. . - Geometrie
Hry s cilem nacviku rozeznavani .
. \ v roviné
geometrickych tvara.
S o Y a prostoru
Spojovani bod(i — umét hledat cesty od
jednoho bodu k druhému.
Vyhledavani a feSeni poletnich situaci [ Aplikagni
ve tridé. dlohy

Osobnostni a socidlni vychova

Matematika

1. stuper - 1. obdobi - 2. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

Z4k by mél:

Vytvareni konkrétnich predstav

- Cist, psat a pouzivat cCisla 0- 10

- vytvaret soubory o daném poctu
prvka

umét ukazovat Cisla na prstech

- ovladat rozklad cisla

- znat znaky a pojmy +, -

=, umét je zapsat

- s¢itat v oboru do 10

- porovnavat s nazorem v oboru
do 10, znat znaky >,<,= a umét je
zapsat

- fesit jednoduché slovni dlohy na
s¢itani v oboru do 10

- uplatfiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s mincemi

- poznat zakladni geometrické
tvary a umét je obtahnout

o pfirozeném Ccisle, poznavani a
psani Cislic do 10, zavedeni Cisla 0.
Ciselna fada do 10 vzestupné i
sestupné.

Poznavani a psani cislic do 10.
Ukazovani Cisel na prstech.
Pocitani predmét v daném
souboru. Vytvareni soubor( o
daném poctu prvkd.

Rozklad cisla. Automatizace spojd
s¢itani v oboru do 10.

Cisla a pocetni
operace

Porovnavani poctu predmétdq,
zapis nerovnosti, vztahy vétsi,
mensi, rovna se. Psani znaka <, >,

Poznavani minci 1, 2, 5 a 10.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Osobnostni a socidlni vychova




Pozndvani zakladnich
geometrickych tvard, obtahovani.
Vyhledavani danych tvard na
nejriznéjsich predmétech.
Sestavovani rliznych Gtvar(

z desticek, kostek, podle vlastni
fantazie, podle predlohy.

Geometrie
v roviné a
prostoru

Jednoduché ulohy na rozvijeni
logického mysleni.

Aplikaéni tlohy

Matematika
1. stuperi - 1. obdobi - 3. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prafezova témata

73k by mél: Viytvareni konkrétnich predstav
- Cist, psat, ukazovat znakem a o prirozenych ¢islech v oboru do 20.
pouzivat ¢isla 0-20 Poditani po jedné.
- vytvaret soubory o daném poctu | PouZivani Cisla k vyjadreni poctu.
prvka, Pocitani na souborech raznych Cisla
pouzivat Cisla k vyjadfeni poctu predmétd, vytvareni rznych a pocetni
- znat rdzné zpUsoby znazornéni soubortl o daném poctu prvkd. operace

Cisla — Ciselnd osa, pocitadlo

- ovladat rozklad cisla

- zndt znaky a pojmy+, -, <, >, =,
umeét je zapsat

- fesit jednoduché slovni dlohy na
s¢itani a odcitani v oboru do 10

- doplriovat jednoduché tabulky

- uplatfiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s mincemi

- poznat zakladni geometrické
tvary

-umét manipulovat s pravitkem

Poznavani a psani Cislic 1-20.
Porovnavani Cisel do 20.
Opakovani séitani do 10.
Od¢itani do 10.

Vztahy vétsi, mensi, rovna se.
Doplniovani jednoduchych tabulek,
Praktické ulohy s mincemi.

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Poznavani zakladnich geometrickych

tvarll, obtahovani.

Vyhledavani danych tvard na
nejriznéjsich predmétech.
Procvicovani motoriky pro nacvik
rysovani.

Rozvijeni prostorové predstavivosti.

Geometrie v roviné
a prostoru

Jednoduché ulohy na rozvijeni
logického mysleni.

Vyuziti situace ve tridé k reseni
pocetnich situaci.

Aplikac¢ni ulohy

Osobnostni a socidlni
vychova




Matematika

1. stuperi - 1. obdobi — 4. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

74k by mél -

- Cist, psat, ukazovat znakem a
pouzivat ¢isla v oboru do 20

- ovladat rozklad cisla

- sCitat pfirozena ¢isla v oboru do
20 bez prechodu i s prechodem
desitky

- umét fesit jednoduché slovni
ulohy

- doplriovat jednoduché tabulky

- orientovat se na Ciselné ose

- znat jednotku casu - hodina

- uplatfiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s mincemi

- umét rysovat Cary podle pravitka
- umét vyhledavat na
nejriznéjsich predmétech
zakladni geometrické tvary

Automatizace spojl scitani a
odc¢itani do 10.

S¢itani a od¢itani v oboru do 20 bez
prechodu pres desitku.

Séitani v oboru do 20 s pfechodem
pres desitku.

Ciselna osa a dalsi zptisoby
znazornéni posloupnosti Cisel.
Jednoduché slovni ulohy.

Cisla a poéetni
operace

Vztahy vétsi, mensi, rovna se.
Zaznam pocetnich operaci v tabulce.
Jednotka ¢asu — hodina.

Praktické ulohy s mincemi.

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Poznat zakladni geometrické tvary.
Nacvik rysovani ¢ar podle pravitka.
Rozvijeni prostorové predstavivosti.

Geometrie v roviné
a prostoru

Jednoduché ulohy na rozvijeni
logického mysleni.

Vyuziti situace ve tridé k reseni
pocetnich situaci.

Aplikacni ulohy

Osobnostni a socidlni
vychova

Matematika

1. stuperi - 2. obdobi - 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

74k by mél -

- Cist, psat, ukazovat znakem a
pouzivat ¢isla v oboru do 20

- ovladat rozklad cisla

- sCitat a odcitat v oboru do 20

s pfechodem pres desitku

- seznamit se s numeraci v oboru
do 100 — ¢ist, psat a ukazovat
znakem

- ovladat pojmy vétsi, mensi,
rovna se

- orientovat se na Ciselné ose

- urcit ¢as na hodiny

- vazit na kg

- méfit na metry

- zaznamenat pocetni operace v
tabulce

- rysovat ¢ary podle pravitka —
¢ara tenka, tlusta

- zobrazit ¢tverec ve ¢tvercové siti

Séitani v oboru do 20 s pfechodem
desitky — dokonceni.

Odditani v oboru do 20 s pfechodem
desitky.

Automatizace pocetnich spoja.
Numerace v oboru do 100 —
seznameni.

Nacvik psani Cislic a vyjadfovani Cisel
ve znakovém jazyce.

Cisla a poéetni
operace

Zaznamy pocetnich operaci
v tabulce.

Vazeni na kilogramy.
Méfeni na metry.

Urcovani ¢asu na hodiny.

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Nacvik rysovani ¢ar podle pravitka —
¢ara tenka, tlusta.

Rozvijeni prostorové predstavivosti.
Zobrazeni ¢tverce ve Ctvercové siti.

Geometrie v roviné
a prostoru

Jednoduché ulohy na rozvijeni
logického mysleni.

Vyuziti situace ve tridé k reseni
pocetnich situaci.

Aplikac¢ni ulohy

Osobnostni a socidlni
vychova

Matematika

1.stupen - 2.0bdobi — 6.ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prafezova témata




73k by mél -

- Cist, psat, ukazovat znakem a
pouzivat ¢isla v oboru do 100

- pocitat po desitkach

- sCitat a odditat celé desitky

- rozkladat ¢isla na desitky

- porovnavat desitky

- orientovat se na Ciselné ose

- fesit jednoduché slovni ulohy
- zaznamenat pocetni operace v
tabulce

- méfit na centimetry a metry

- vazit na kg

- spojit pomoci pravitka 2 body
- rysovat ¢ary vodorovné i svislé
- zaznamenat pozorovani nebo
méreni do tabulky

Upevriovani numerace v oboru do 100.
Psani a ¢teni ¢isel, ukazovani Cisel
znakem.

Pocitani po desitkach.

Séitani a odcitani celych desitek.
Automatizace pocetnich spoja.

Rozklad na desitky.

Pokracovani v nacviku scitani a odcitani
do 20.

Cisla a pocetni
operace

Ciselné osa do 100.

Vztahy vétsi, mensi, rovna se.
Praktické ulohy s mincemi.

Vazeni na kilogramy.

Méfeni na metry a centimetry.
Zaznam pozorovani nebo méreni do
tabulky.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Rozvijeni prostorové predstavivosti.
Spojit 2 body pomoci pravitka.
Rysovat ¢ary vodorovné a svislé.

Geometrie
v roviné
a prostoru

Jednoduché ulohy na rozvijeni logického
mysleni.

Vyuziti situace ve tridé k

reseni pocetnich situaci.

Aplikaéni tlohy

Osobnostni
a socialni vychova

II. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Pfedmét je vyucovan v 7. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 5 hodin tydné v kazdém rocniku.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova - priibézné prolina ucivem v narocich kladenych na zaky. Spociva v podpore

charakterové-volnich vlastnosti, sebeuvédomovani a schopnosti spolupracovat ve skupiné.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Vzdéldvaci predmét je zaloZzen na praktickych cCinnostech, rozviji matematické a prostorové predstavy a
dovednosti, schopnost logického mysleni. Sleduje vyuziti dovednosti v béiném zivoté, odviji se od
modelovych Ukon a ¢innosti vSedniho dne. Chape matematiku jako prostfedek k reseni zdkladnich problémi

a ukoll. Matematika je jednoduchd, nazorn4, aplikovatelna.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak -

- se uci vyuzivat vhodné naucené metody a postupy
- pouziva odpovidajici pomucky

- chape znaky, symboly a terminy

- si uvédomuje vlastni pokroky

Kompetence k feSeni probléma:

Zak -

- se uci rozumét uloze

- umirozpoznat problém a stanovit zpUsob feseni




- umi ovérovat vysledky
- umi fesit ukol ve skupiné
- umi zdlvodnit feSeni a pozadat o radu

Kompetence socialni a personalni:

Zak -

- se uci chapat vlastni osobu

- umi navazovat vztahy s vrstevniky

- umi respektovat pravidla

- umi pracovat ve skupiné

- umirozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni:

Zak -

- se uci zvladnout postupy pfi samostatné i kolektivni praci
- umi se soustiedit na ukol a dokoncit jej
- umi posoudit vysledek prace své i ostatnich

B: Obsah vyucovaciho predmétu:

Matematika

2. stupen — 7. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

73k by mél:

- Cist, psat a pouzivat Cislice

v oboru do 100

- vytvaret soubory o daném poctu
prvka

- ovladat nasobkové rady do 100 (
po 10)

- ovladat rozklad cisla v desitkové
soustavé

- s¢itani a od¢itani desitek do 100
- porovnavat s nazorem v oboru
do 100 (<,>,=)

- s¢itat a odcitat v oboru do 100
bez pfechodu pres zaklad 10

- doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti

Zak by mél:

Numerace v oboru do100.
Pocitani po desitkach, séitani a
odcitani nasobkd 10 ( do 100).
Rozklad cisel v desitkové soustavé.
Pocitani do 100 po jednotkach,
desitkach.

Orientace na Ciselné ose — vztahy
vétsi, mensi, roven. Psani znakl
<,>,=.

Séitani a odcitani v oboru do 100
bez pfechodu pres zaklad 10 —
scitani dvojciferného cisla

s jednocifernym (napt. 20+5, 23+5,
23+7), od¢itani jednociferného
¢isla od dvojciferného (napf¥. 35-5,
38-5, 30-5).

Cisla a poéetni
operace

Osobnostni a socialni vychova




- umét jednoduché nazvy a
prevody jednotek

- urcit Cas s presnosti na
¢tvrthodiny

- uplatfiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s platidly

74k by mél:

- poznat, pojmenovat a nakreslit
zakladni geometrické tvary

- ovladat orientaci na plose,

v prostoru a Case

- chapat pojmy pred, za, pod,
nad, vpravo, vlevo, nahore, dole
- umét pouzivat pravitko

- umét narysovat primku

Pouzivani jednotek délky (m, dm,
cm), hmotnosti (kg), ¢asu (h, min).
Ulohy s platidly.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Poznavani a kresleni
geometrickych tvard — kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik.
Prostorova orientace - vpravo,
vlevo, pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpredu, vzadu.

Rysovani pfimych a kfivych car,
kresleni.

UZiti pravitka — pfimka.

Geometrie
v roviné
a prostoru

Matematika

2. stuper - 8. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata




73k by mél:

- Cist, psat a pouzivat Cislice

v oboru do 100

- vytvaret soubory o daném poctu
prvka

- ovladat rozklad cisla v desitkové
soustavé

- s¢itat a odcitat v oboru do 100
s pfechodem pres zaklad 10

- porovnavat s nazorem v oboru
do 100

- fesit jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a odcitani v oboru do 100
- doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti

73k by mél:

- uplatfiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s mincemi

- urcit ¢as s presnosti na minuty

- umét jednoduché nazvy a
prevody jednotek

74k by mél:

- umét narysovat primku, bod,
usecku

- umét narysovat Gsecku dané
délky, umét zméfrit usecku (v cm)
- poznat zakladni geometrické
tvary a umét je znazornit

Numerace v oboru do 100.
Rozklad cisel v desitkové
soustave.

Séitani a odcitani v oboru do 100 s
prechodem pres zaklad 10 —
scitani dvojciferného cisla

s jednocifernym  (napf. 23+9),
odc¢itani jednociferného cisla od
dvojciferného (napt. 32-5).
Porovnavani Cisel v oboru do 100,
vztahy vétsi, mensi, roven. Psani
znakl <, >, =.

Slovni tlohy k jednomu
pocetnimu ukonu.

Tabulka séitani, od¢itani.

Cisla a poéetni
operace

Praktické ulohy s platidly.
Pouzivani jednotek délky (m, dm,
c¢m), hmotnosti (kg), ¢asu (h,
min.).

Jednoduché prevody.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Nacvik psani velkych tiskacich
pismen abecedy.

Bod — popis bodu, oznadovani a
rysovani bodu a usecky.
Meéreni velikosti usecky (v cm),

Osobnostni a socialni vychova

3 D o Geometrie
rysovani Usecky dané délky. -
Poloptimka vrovine a

? p L L prostoru
Zakladni geometrické tvary —
poznavani, znazornéni, kresleni.

Rozvijeni prostorové
predstavivosti— rady,
stavebnice, sloupce.
Matematika
2. stupen - 9. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata




73k by mél:

- Cist, psat a pouzivat Cislice

v oboru do 100

- vytvaret soubory o daném poctu
prvka

- ovladat rozklad cisla

- s¢itat a odcitat v oboru do 100
zpaméti i pisemné

- fesit jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a odcitani v oboru do 100
- porovnavat ¢isla v oboru do 100
- doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti

74k by mél:

- umét urcit ¢as

- umét jednoduché nazvy a
prevody jednotek (uZiti v praxi)

- uplatriovat matematické znalosti
pfi manipulaci s mincemi

73k by mél:

- poznat zakladni geometrické
tvary, umét je znazornit a
narysovat

-orientovat se na plose a v
prostoru

- sestrojit kolmici

- rysovat ¢tverec a obdélnik

- pouzivat kruZitko — rysovat
kruZnici

Numerace v oboru do 100.
Rozklad cisel v desitkové
soustave.

S¢itani a od¢itani dvojcifernych
Cisel do 100 — zpaméti. (Napr.
scéitani 23+40, 23+45, 23+47,
23+49, odcitani 73-40, 73-43, 75-
42, 70-42,72-48).

S¢itani a od¢itani dvojcifernych
¢isel do 100 — pisemné (bez
prechodu i s pfechodem pres
zaklad 10).

Vztah o n-vice, o n-méné.
Jednoduché slovni dlohy.
Orientace na Ciselné ose —
porovnavani Cisel.

Cisla a pocetni
operace

Jednotky délky (m, dm, cm).
Jednotky hmotnosti (kg).
Jednotky ¢asu (h, min.).
Jednotky objemu (1).
Prevod platidel — mince,
bankovky.

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Pfimka — rovnobézky, riznobézky,
kolmice — rysovani kolmic pomoci
trojuhelniku s ryskou.

Uziti ¢tvercové sité -Ctverec,
obdélnik — rysovani. Pouzivani
kruzitka — rysovani kruznice.

Geometrie
v roviné
a prostoru

Osobnostni a socidlni vychova

Matematika

2. stupen — 10. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

74k by mél -

- Cist, psat a pouzivat Cislice

v oboru do 1000 (po stovkach)

- ovladat rozklad cisla

- ovladat nasobkové rady do 100
(ndsobky 2, 3, 4, 5, 10).

- tvofit a zapisovat priklady na
nasobeni a déleni do 100 (ndsobky
2,3,4,5,10)

- umét fesit jednoduché slovni
ulohy

Numerace v oboru do 1000.
Orientace na ¢iselné ose,
porovnavani Cisel (po stovkach),
rozklad Cisel v desitkové soustavé.
Nasobeni a déleni v oboru do 100
(ndsobky 2, 3, 4, 5, 10).

Pisemné zvladani nasobkovych
fad, tabulka nasobeni, zapis
nasobeni.

Vse orientacné, uziti v praktickych
¢innostech.

Cislo a pocetni
operace

73k by mél:

- umét jednoduché nazvy a
prevody jednotek (uZiti v praxi)

- uplatriovat matematické znalosti
pfi manipulaci s mincemi

Pouzivani jednotek hmotnosti
(kg), délky (mm, cm, dm, m, km),
¢asu (h, min), objemu (l)
Jednoduché prevody — uziti

v praktickych ¢innostech.
Jednoduché doplriovani tabulek,
operace s platidly

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

Osobnostni a socidlni vychova




74k by mél -
- poznat zakladni télesa —kvadr,

Nacvik psani velkych tiskacich
pismen.

krychle, valec, koule - umét je Télesa — kvadr, krychle, valec, Geometrie
poznat a pojmenovat koule — rozpoznat a urdit. v roviné
-orientovat se na plose av Rozvijeni prostorové a prostoru

prostoru

predstavivosti — rady,

stavebnice, sloupce.

2.9 Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

2.9.1 Vyucovaci predmeét: Informatika

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vzdéldvaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a zdkladnim programovym
vybavenim(textovym editorem, manazerem soubor(, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy,
webovym prohlize¢em a postovnim klientem). Pfedmét je vyucovan na 1. stupni ve 4. a 5. ro¢niku a na 2.
stupni od 7. do 10. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:

1. stupen 4. roc¢nik 1hodina tydné

5. ro¢nik 1 hodina tydné
2. stupen 7.az 10. ro¢nik 1 hodina tydné

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — sebeuvédomovani, schopnost spolupracovat ve skupiné.

Multikulturni vychova — dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti, otazky lidskych prav a zakladnich
dokumentd.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — samostatné vyhledavani informaci o domové,
svété, zivoté a uddlostech, obohaceni pohledu o mezindrodni dimenzi Zivotnich perspektiv, ziskavani
informaci v nabidce vzdélavani, pracovnich, kulturnich pftileZitosti, navazovani kontakta.

Vychova demokratického ob¢ana- rozvoj komunikativnich schopnosti a dovednosti, pohled na problémy

v SirSich souvislostech, porovnavani déni a procest probihajicich doma i ve svété, zaujeti vlastniho stanoviska.
Environmentalni vychova — angaZovanost v informovanosti o feseni probléma v oblasti ochrany Zivotniho
prosttedi, instituce pracujici v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi, zakonna ustanoveni.

Medialni vychova — orientace v druzich médii a jejich zaméreni, odpovédnost za smysluplné vyuzivani
volného casu, citlivost k zplsoblm zpracovani medialnich sdéleni, vyuZivani tisténych a digitalnich
dokument(, organizace a postaveni médii ve spolecnosti. Rozvijeni mysleni a logického uvazovani, ziskavani
odpovédného pristupu k nevhodnym obsahlm na internetu, vyuZiti pocitacové techniky k prezentaci své
prace.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Predmét informacni a komunikacéni technologie ptipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat

s prostfedky informacnich a komunikacénich technologii. Efektivné je vyuZivali nejen v pribéhu dalsiho
vzdélavani, ale i pii vykonu povolani, soukromém a obc¢anském Zivoté. Z4ci si vytvori predstavu o vypocetni
technice, naudi se pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, vyhledavat a
zpracovavat informace, komunikovat pomoci Internetu, ale i pracovat s dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii.

Klicové kompetence:




Kompetence k uceni:

zak —

pouziva zakladni pojmy, vyhleddva a vyuziva informace v praktickém Zivoté, chape obecné pouzivané
terminy, znaky a symboly

Kompetence k feSeni problému:

zak —

- rozpoznava problém, umi stanovit zplsob reseni
- umi ovérovat a resit ukol ve skupiné

- umi feseni zdlvodnit

- umi pozadat o radu

Kompetence komunikativni:

zak —

- umi vyuzivat bézné informacni a komunikacni prostredky

- umi zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace na pocitacich

- umi vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:
zak —
- chdpe vlastni osobu, respektuje pravidla

Kompetence obcanské:

zak —

- umi zvladat béznou komunikaci s urady
Kompetence pracovni:

zak —

- zvlada postupy pfi samostatné i kolektivni praci

- umi se soustredit na zadany ukol a dokoncit jej
- dokaze posoudit vysledek své prace i prace ostatnich

Obsah vyucovaciho predmétu:

l. stupen

Informatika

1. stupeni 4. a 5. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata




73k by mél -
- ovladat zakladni obsluhu

Pravidla prace s pocitacem
Vypocetni systém

pocitace, rozumét zakladnim Ovladani pocitace a jeho periferii —tisk | Zaklady ICT Osobnostni a socidlni vychova

pojmim a ukladani dokumenta

- rozvijet jemnou motoriku PocitaCové viry, antivirova ochrana,

- pracovat s vyukovymi a zalohovani- chrani data pfed ztratou,

zabavnymi programy poskozenim a zneuzitim

- pracovat s textem a obrazkem Malovani Aplikacni

- dodrZovat pravidla bezpecné a Zakladni ovladani programu Word software —

zdravotné nezavislé prace Prace se souborem, otevreni, zavreni, textovy Multikulturni vychova

s vypocetni technikou uloZeni a tisk dokumentu procesor

- pouZzivat Internet jako zékladni Psani a mazani textu

otevreny informacni zdroj, Format pisma, odstavce

pouzivat jednoduché a vhodné Vkladani a zakladni Uprava obrazki

cesty pfi vyhledavani na Internetu | Kopirovani textu a obrazkd
Internetovy prohlizec Internet
Prace se skolni www prezentaci Vychova k mysleni
Domény v evropskych a globalnich
Elektronicka posta souvislostech
Vyhledavani informaci
Prace s vyukovymi programy- ovlada a | Vyukové
aktivné vyuZiva vyukové programy, hry | programy

Informatika

2.stupen — 7. — 10. rocnik

praci s textovym editorem,
vyuzivat vhodné aplikace

- zvladat préci s vyukovymi
programy

- vyhledat potfebné informace na
internetu

- dodrZovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

- osvojit si zaklady elektronické
komunikace

- osvojit si zaklady operacniho
systému

- ovladat zékladni orientaci HW

Prace s vice otevienymi dokumenty
Vkladani objektl do textu

Tabulky- struktura tabulek,
formatovani bunék, jednoduché
vzorce

Editace napsaného-mazani,
kopirovani, pfesun

Zaklady prace s digitalni fotografii-
Upravy, archivace

Tvorba grafu

Graficky program

Vyhledavéni informaci v siti Internet
Prace s informacemi

informacni

Zdroje

Elektronickd komunikace —

e-mail, mobilni telefon

Upgrade systému —z CD, z Internetu
Pocitacové sité, jejich parametry,
komponenty, server, pracovni stanice
specifika prace v siti

editory

Vyukové

software -prace
s textovymi,
grafickymi a
tabulkovymi

Internet a
komunikace

Operacni systém,
pocitaova sit

programy

Skolni vystupy Ucivo Téma Prlifezova témata
X . v _ ’ X . ;
Zak|b'ydeI'k| ; ) Psam’textl’J !<ontrola,pravop|dsu Osobnostni a
- o,v a a_t 'za a VY psani nla’ _ Ij’orma,to’vam textu, pismo, odstavce, socialni vchova
klavesnici, na uZivatelské urovni Cislovani L,
Aplikacni

Vychova
demokratického obcana

Vychova

k mysleniv

evropskych a globalnich
souvislostech

Multikulturni
vychova

Environmentalni vychova

Medialni
vychova




2.10 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

2.10.1 Vyucovaci predmét: Prvouka

. stupen

2.-4.rocnik
A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Prvouka je ur¢ena pro:
1. stupen 2. ro¢nik - hodinova dotace 2 hodiny tydné

3. ro¢nik — 2 hodiny tydné
4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — vede zZaka k porozuméni sobé samému i pochopeni okoli, svéta.

Vychova demokratického ob¢ana — pfispiva k postupnému zvnitfnovani potfebnych socidlnich vlastnosti.
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — vyuzitim zkusenosti a poznatkl z kazdodenni
praxe se kultivuje ob¢anska zdatnost zaka.

Multikulturni vychova — Zaci se pfimérené obeznami s multikulturni rozmanitosti, jsou vedeni k toleranci ve
vztahu k jinym kulturdm.

Environmentadlni vychova — vede zdka k pochopeni vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostfedi a k odpovédnosti za
ochranu pfirody a kulturniho dédictvi.

Medialni vychova — uci zaka vyuzivat médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy a naplnéni volného casu.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Zaci se uéi o zivoté spoleénosti, o Zivé a nezivé pFirodé a jejich vyznamu pro ¢lovéka. U&i se poznavat okoli
mista bydlisté a skoly. Vytvareji si zaklady spolecenského chovani a jednani, zaklady hodnotového systému a
zdravého Zivotniho stylu. PFi vyucovani ma prvorady vyznam nazornost a aktivita Zaka. Zdrojem poznatk( jsou
zkusenosti ziskané na vychdzkach i pti Skolni a mimoskolni ¢innosti.

Dulezity je individualni pristup ucitele k détem a propojeni vyuky s béZnym Zivotem. Zak si vytvafi predstavu o
sobé samém a také vztah k blizkym osobam. Zak je veden k takové Grovni socidlnich, komunikaénich a dalsich
dovednosti, které mu umozni sobéstacnost a nezavislost.

Vyucovani bude organizovano skupinovou i individualni formou. Jednotlivé ¢innosti budou stfidany s
odpocinkem a bude zohlednéna zvysend unavitelnost zaka.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:
zak-
- pracuje s vhodnymi pomuckami pomoci naucenych postupl

Kompetence k fesSeni probléma:
zak-

- umi se svéfit

- umi popsat problém

- umi pozadat o radu

Kompetence komunikativni:



zak-
- formuluje své myslenky

Kompetence socialni a personalni:
zak-

- navazuje pozitivni vztahy s vrstevniky
- respektuje ndzor druhych

Kompetence obcanské:

zak-

- chdpe pravidla souziti v rdmci rodiny a tfidy
- chrani své zdravi

Kompetence pracovni:
zak-
- pracuje s individudInim pristupem pedagoga

: Obsah vyucovaciho predmétu

Clovék a jeho svét

Prvouka 2. roc¢nik

Skolni vystupy Ucivo Téma

Priifezova témat




74k by mél-

- zvladnout zékladni orientaci ve
tridé a Skole

- znat rozvrzeni dennich ¢innosti
- znat zakladni dopravni
prostredky

- Zak by mél umét zakladni barvy
- poznat své rodice nebo tety,
sourozence

- znat zakladni znaky ro¢nich dob

- rozliSovat zmény pocasi

- znat nazvy dnl

- zna zakladni druhy obleceni

- se umi obléknout, zvlada
zakladni hygienické navyky

- zna zakladni potraviny a uci se
spravnému chovani ve skolni
jidelné

- umi ukazat zakladni ¢asti
lidského téla

Skola - tfida, spoluzaci, jména, rozvrh hodin,
Skolni potreby, rezim dne

Doprava do skoly
Barvy

Rodina — ja (reakce na vlastni jméno), rodice,
sourozenci, tety

Doma — hracky

Roéni obdobi — charakteristika, tradice
podzim

zima

jaro

léto

Pocasi

Dny v tydnu

Obleceni

Sebeobsluha - hygiena ve tfidé a v koupelné
Jidlo, piti — chovani ve skolni jidelné
Zdravy x nemocny

Zakladni ¢asti lidského téla

Skola a dopravni
prostredky

Lidé kolem nas

Rozmanitost
pfirody

Clovék a jeho
zdravi

Osobnostni a socidlni vychova

Multikulturni vychova

Medialni vychova

Environmentalni vychova

Clovék a jeho svét

Prvouka — 3. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prliifezova témata:




73k by mél -

- umét se orientovat v budové
Skoly a znat zaklady slusného
chovani — umét pozdravit ucitele

- znat jména rodicl a sourozencl
- vnimat provoz a byt ukaznény

- znat barvy semaforu a umét na
né spravné reagovat

- zvladat jednoduchou orientaci v
Case

- zndat zakladni charakteristiku
ro¢nich dob

- znat nékteré druhy ovoce a
zeleniny

- znat nékterd zvirata

- znat své télo
- umét s dopomoci pecCovat o své
zdravi

Skola — chovéni a bezpeénost 74k, orientace ve
Skole

Skolni pomicky, co délame ve $kole

[Trida — Zak, uditel, spoluzéci, vzajemné vztahy
7azitky z prazdnin.

Rodina — jména rodicl a sourozenc(, moje
narozeniny

Doprava do skoly — semafor, vlevo, vpravo,
vybrané znacky

Rok — rozdéleni roku na ro¢ni obdobi a jejich
charakteristika, tradice, sport a hry déti

Den — Casti dne, reZzim dne, celé hodiny

Rostliny
- ovoce, zelenina a jejich zpracovani

Zivocichové
-domaci zvitata, zvifata v ZOO
-vztah ¢lovéka ke zvitatim, péce o né

[Télo — péce o zdravi

- Casti téla

- zdravy, nemocny- Uraz

- chovani u Iékafe a v nemocnici

Skola

Lidé kolem nas

Lidé a Cas

Rozmanitost
prirody

Clovék a jeho
zdravi

Osobnostni a socidlni vychova

Medialni vychova

Environmentalni vychova

Clovék a jeho svét

Prvouka - 4. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata




73k by mél —

- zndt adresu Skoly

- mél by se umét orientovat ve
Skole

- zndt jména svych spoluzakl a
uciteld

- zndt své jméno a prijmeni, svij
vék

- zndt jména svych rodica

- znat svou adresu

- znat zakladni vybaveni bytu
- znat zakladni pravidla
bezpecného chovani na ulici

- znat roéni doby a jejich
charakteristiku

- znat mésice v roce a jejich
charakteristiku

- umét jednoduchou orientaci v
Case

- umét rozlisit rostliny na stromy,
kvétiny a kere
- umét vyjmenovat Casti rostliny

- znat nékterd domici, volné Zijici
zvifata a zvifata v ZOO

- umét ukazat ¢asti lidského téla
- znat pravidla hygieny

Skola — adresa, $kolni pomicky, rozvrh
hodin, co délame ve skole, orientace ve
Skole

Tfida — vybaveni tfidy, jména déti ve
tiidé, jména ucitell, vychovatell
Osobnost Zaka — moje jméno a prijmeni,
vék - narozeniny, svatek

Rodina — sirsi pribuzenské vztahy

v rodiné, jména rodicu, povolani
Domov — adresa mého bydlisté ( Cislo,
jméno ulice, mésto), psani adresy (dopis,
pohled kamaradovi)

Byt — mj pokoj, hracky

Dopravni vychova — chlze do $koly, opak,
semafor, bezpecna chlize po chodniku,
po silnici, jizda na kolobéZce, orientace
vlevo, vpravo, chovani na prechodu pro
chodce

Rok — mésice a jejich charakteristika,
tyden, den, ro¢ni doby, orientace v Case
(bylo-bude), tradice

Den — ¢asti dne, hodiny 1/4h, 1/2h, 3/4h,
napln dne — ¢innosti

Rostliny — kvétina a jeji ¢asti (list, kvét,
koren), péce o rostliny: presazovani, co
potiebuje rostlina k Zivotu (vzduch, voda,
svétlo, plida), rozliseni strom — kef —
kvétina, jehli¢naté a listnaté stromy
Zivocichové — domaci zvifata, volné Zijici
zvitata, zvifata v ZOO

Clovék — ¢asti lidského téla, péce o zdravi
a bezpecnost ¢lovéka, osobni hygiena,
nemoc a zdravi

Skola

Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme

Lidé a Cas

Rozmanitost
prirody

Clovék a zdravi

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova demokratického obc¢ana

Multikulturni vychova

Medialni vychova

Environmentalni vychova

3. 4. 2 Vyucovaci predmét: Vlastivéda

A: Charakteristika vyucovaciho pfredmétu:

Vlastivéda je urcena pro:

1. stupen - 2. obdobi - 5. ro¢nik - hodinova dotace 2 hodiny tydné

6. ro¢nik - hodinova dotace

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — Zak se u¢i komunikaci v riznych situacich, socidlnim dovednostem, respektu

a toleranci

1 hodina tydné

Vychova demokratického ob¢ana — zak se uci chapat prava a povinnosti jedince, principy
demokratické spolecnosti, zivotu v srdci Evropy.
Multikulturni vychova — Zak si vytvari postoje tolerance a respektu k odliSnostem etnik a

soc. kult. skupin.



Medialni vychova — zak vyuziva vlastnich schopnosti v tymové praci, vyuzivd médii jako
kvalitniho zdroje informaci

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Zaci se seznamuiji se svou vlasti, ziskavaji zakladni uceleny prehled o CR. U¢i se rozpoznavat souvislost

s historii a sou€asnosti. U¢i se zakladiim déjepisu a zemépisu. Ziskava védomosti a potfebné znalosti k dalsi
vyuce v téchto predmétech. Zaci se seznamuiji se zakladnimi pojmy v oblasti zemépisu, topografii a orientaci
Vv prostoru.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:
74k by mél
-umét pracovat s u¢ebnicemi, uéebnimi materidly a pomuUckami

Kompetence k feSeni probléma:
74k by mél
-se snazit rozvijet své dovednosti a vyuzivat jich k feSeni problému

Kompetence komunikativni:
zak-
-komunikuje na zakladé svych dispozic

Kompetence socialni a personalni:
zak-

- umi pracovat v mensi skupiné

- je vnimavy k potifebam druhych

Kompetence obcanské:

zak-

-respektuje druhé

-chrani své zdravi

-umi reagovat na mimoradné situace a vyhledat pomoc druhych

Kompetence pracovni:

Zak-

-rozviji samostatnost pti praci i kooperaci s druhymi

B. Obsah vyucovaciho pfedmétu

Clovék a jeho svét

Vlastivéda — 5. roc¢nik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
Zak by mél Domov a jeho okoli-adresa bydlisté Misto, kde Osobnostni a socialni
-znat adresu svého bydlisté Nase vlast-Ceska republika, nazev, Zijeme vychova

-ukazat statni hranici CR na
mapé

-mit zdkladni znalosti o
zemépisné poloze CR

v Evropé

-znét statni symboly CR
-znét hlavni mésto CR
-znat pojmy nizina,
vrchovina, pohofi, feka a

-vymezeni CR jako statu Evropy, sousedni staty,
hranice

-statni symboly

-hlavni mésto Praha

Nad mapou

-svétové strany

-znacky a barvy na mapé

-prakticka cviceni a pozorovani

-model povrchu

Povrch CR




umeét je vyhledat v mapé

-naucit se zakladni orientaci
v mapé

-chapat potfebu ochrany
pfirody

niziny

-Polabska nizina, Hornomoravsky a
Dolnomoravsky aval,

-Dyjskosvratecky aval

vrchoviny

-Ceskomoravska vrchovina, Brdy, Drahanska
vrchovina

pohoti

-Krkonose(KRNAP), Jizerské hory, Orlické hory,
Luzické hory, Cesky les, Sumava, Jeseniky,
Moravskoslezské Beskydy

pfirodni Utvary

-Cesky Raj, Cesky les, Ceské Svycarsko(NP),
Moravsky Kras

vodstvo

-povodi Labe, povodi Moravy, povodi Odry
Mésta CR

-hlavni mésto Praha, pamétihodnosti, primysl a
obchod, turistika

-krajska mésta a pramysl,

Usti nad Labem, Liberec, Karlovy Vary(lazetiské

Lidé kolem nas

Vychova demokratického
obc¢ana

Multikulturni vychova

Medialni vychova

mésto), Plzen, Ceské Budéjovice, Pardubice, Lidé a cas
Hradec Kralové, Jihlava, Brno, Olomouc, Zlin, Vychova k mysleni
Opava, Ostrava v evropskych a globalnich
Zemédélstvi Misto, kde souvislostech
-prehled zemédélské vyroby Doprava-délnice a | Zijeme
eleznice CR
Clovék a jeho svét
Vlastivéda — 6. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata

Z4k by mél-

-znét staty sousedici s CR, umét je

Ceska republika- stfedoevropsky stat
-hranice statu, hlavni mésto

ukazat na mapé Evropy
-znat jejich hlavni mésto
-mit zdkladni znalosti o
sousednich statech

-umét pracovat se zemépisnym

atlasem

-umét pouzivat globus, chapat
stfidani dne a noci, znat rocni

obdobi
-mit zakladni znalosti o nasi

Cechy, Morava Slezsko

Sousedni staty

Slovenska republika

-hlavni mésto Bratislava, pfistav na Dunaji
-Vysoké Tatry

Spolkova republika Némecko

-hlavni mésto Berlin

-pristav Hamburk, usti Labe do severniho
more,

-Alpy, velehory

-Dunaj a Ryn-vodni cesty

Polska republika

-hlavni mésto Varsava

-historické mésto Krakow

pristavy Gdarisk a Stétin
Rakousko-hlavni mésto na Dunaji-Viden-
Salcburk, Insbruck-Alpy a turisticky ruch
Uvod do obecného zemépisu

Planeta Zemé

-zemska osa

-pohyby Zemé, stfidani dne a noci, roc¢ni
obdobi

Slunecni soustava

-Slunce, pohyby Slunce

-Mésic, pohyby Mésice, ¢lovék na Mésici
Gldébus

-poledniky a rovnobézky

-polokoule

Misto, kde Zijeme

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Environmentalni vychova




slunec¢ni soustavé -severni a jizni pol

-umét na globusu rozeznat -obratniky a polarni kruhy
pevninu svétadild a ocedny -svétadily a oceany
-nadmorska vyska
Mapa

-obecné zemépisné mapy
-turistické mapy

Prace s kompasem

-umét urcit znacky na mapé -urcéovani svétovych stran v pfirodé

-seznamit se s kompasem

2.10.2 Vyucovaci predmét: Prirodovéda

A. Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Pfirodovéda je urena pro: 1. stupen - 2. obdobi - 5. ro¢nik — hodinova dotace 1 hodina tydné
6. ro¢nik — hodinova dotace 2 hodiny tydné

Realizace prirezovych témat:

Environmentadlni vychova - ekosystémy, ¢lovék a pfiroda, nutnost ochrany pfirody.
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Zivot déti v jinych

zemich, tradi¢ni evropské hodnoty.

Osobnostni a socidlni vychova — spoluprace, cvi¢eni sebekontroly a regulace v chovani.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Zaci si osvojuji a buduji vztah k pirodé. Ui se poznévat okolni pfirodu, rostliny a zvitata ve svém okoli. U¢i se
vnimat pfirodu a pozorovat pfirodni déje. Osvojuji si zakladni navyky spravné chovani v prirodé.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:
Zak:
si osvojuje ucivo riznymi zpUsoby, pracuje s rlznymi materialy.

Kompetence k feSeni probléma:
Zak:
umi vyhledat pomoc pfi feseni Gkold a v pripadé jeho ohrozZeni.

Kompetence komunikativni:

Zak:

spravné formuluje své nazory na spolecenské a prirodni jevy.

umi vyhledat k projeveni svych nazorl nebo dotazl vhodny komunikaéni systém.

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

snazi se spolupracovat pfi feseni probléma a danych ukola.
umi rozpoznat rizikové a nevhodné chovani.

Kompetence obcanské:
Zak:




chrani své zdravi

chrani pfirodni prostiedi

zna zadkladni bezpecnostni pokyny pti pfirodnich a ekologickych katastrofach

Kompetence pracovni:
Zak:

je sezndmen s vlastnostmi rliznych materiald a s bezpecnostnimi riziky pfi praci

B. Obsah vyucovaciho predmétu

Clovék a ptiroda

Pfirodovéda - 5. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

Zak by mél:

rozlisit zakladni projevy a
podminky Zivota

rozliSovat mezi Zivou a neZivou
pfirodou

rozpoznat a pojmenovat vybrané
rostliny a Zivocichy

mit zdkladni pfehled o péstovani
rostlin a chovu Zivocichl
pochopit dlleZitost rostlin a
ZivoCichll pro ¢lovéka

pochopit dlleZitost ochrany
Zivotniho prostredi a uplatrfiovat
zakladni principy k jeho ochrané
provést jednoduchy pokus podle
navodu

mit zdkladni pfehled o bezpecénosti
prace

Clovék v ptirodé

znaky Zivota ( Zivd a neziva priroda)
podminky Zivota ( svétlo, teplo,
voda, vzduch)

Ziva pfiroda

Domaci zvifata

Rostliny v okoli lidskych obydli
Rostliny a Zivocichové na louce
Rostliny a Zivocichové u rybnika
Rostliny a Zivocichové v lese
Zvitata v ZOO

Pozorovani pfirody

péstovani pokojovych rostlin
pozorovani rostlin  ( lupou pod
mikroskopem, pozorovani zvitat, kliceni
rostlin a jejich rlst ...)

vliv Zivotnich podminek na rist rostlin

Clovék a p¥iroda

Rozmanitost prirody

Vyznam pfirody

Poznavame pfirodu

Environmentalni vychova

Osobnostni a socidlni vychova

Clovék a ptiroda

Pfirodovéda - 6. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

Zak by mél:
mit zakladni pfehled o nezivé
pfirodé

mit prehled o vzniku pocasi

Neziva pfiroda

Zemékoule

vzduch a vitr (atmosféra, pocasi)
latky a jejich vlastnosti (zakladni

Rozmanitost prirody

Environmentalni vychova




osvojit si principy ochrany pfirody

védét jak se chovat pfri
mimoradnych udalostech a
nahlych prirodnich katastrofach

poznat vzdjemnou propojenost
Zivé a nezivé prirody

jednoduché pokusy)

voda

mineraly a nerosty  ( zakladni
prehled )

Utvéafeni pfirodnich atvara (krasové
Utvary, piskovcové utvary...)

Pokusy a pozorovani pfirody
vlastnosti latek ( pozorovani a
porovnavani vybranych nerostd,
roztoky, zkapalnéni pary, skupenstvi...)
Pozorovani rostlin a Zivocicht (kliceni,
rast, chovani Zivocichd...)

Ochrana pfirody

Chranéné rostliny a Zivocichové (
vybrani)

Chranéna uzemi a parky (vybrané)
Zivelné pohromy a katastrofy
Bezpecnost lidi pfi pfirodnich a
ekologickych katastrofach

Ochrana ptirody

Osobnostni a socidlni vychova

Environmentalni vychova
Osobnostni a socidlni vychova
Vychova k mysleni

v evropskych a glob.
souvislostech

2.11 Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

2.11.1 Vyucovaci predmeét: Déjepis

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfedmét je vyucovdn na 2. stupniv 7. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Realizace prirezovych témat:

Vychova demokratického ob¢ana

Multikulturni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Environmentalni vychova
Osobnostni a socialni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Cilem predmétu je poskytnout zaklm zakladni prehled o nasich narodnich déjinach s ohledem na evropské a




svétové déjiny. Zaci by se méli se véemi historickymi udélostmi setkdvat predevs$im zabavnou formou,
povidanim, pfipadné riiznymi soutézemi a vychazkami. Zaci by se méli obeznamit s nejdilezit&jsimi

historickymi osobnostmi, které ovlivnili chod déjin nebo se vyznamnou mérou podileli na historickych
udélostech. Zaci se u¢i déjepis bez ovliviiujicich komentara.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak:

- pracuje s déjepisnymi materidly (déjepisnou mapou, atlasem, obrazky a obrazovy material)”
- podle svych individudlnich moznosti k u¢eni déjepisné latky vyuziva i historické pamatky a

pamétihodnosti

- podle svych dispozic se orientuje na ¢asové pfimce

- snazi se podle svych schopnosti pochopit vyvoj lidskych civilizaci

Kompetence komunikacni:

Zak:

- uziva informacni a komunikacéni prostiedky podle svého zdravotniho postizeni
- dle svych schopnosti rozumi sdéleni a pfiméfené na né reaguje
- vyjadtuje se zvolenym komunikacnim systémem dle svych dispozic vede dialog

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

- vnima zadkladni hodnoty v rodiné i ve spole¢nosti
- uci se respektovat mravni hodnoty a tradice ostatnich narodu
- toleruje souziti lidi rznych kultur

Kompetence obcanské:

Zak:

- respektuje spole¢enské normy pfi navstévé cizi zemé

- uci se chapat nebezpeci rasismu a xenofobie na zdkladé historickych znalosti

A. Obsah vyucovaciho pfedmétu:

Clovék a spoleénost

Déjepis 7..rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prlifezova témata
Zak by: Uvod do historie — seznameni se
zaklady predmétu Vychova demokratického obcana
- se mél podle svych dispozic ( zdbavnou formou) co je déjepis .
. N . . Uvod do
orientovat v Case (obrézky a foto z rodiny) studia
Historické prameny, archeologie ( ..
. déjepisu
kronika)
- mél mit zakladni predstavu o
historii
Zak by mél:
Zivot pravékych lidi, doba v pravéku. (
- mit zakladni pfehled o vyvoji | Vyvoj ¢lovéka)
svéta, zvirat a ¢lovéka Pravék

- dle svych schopnosti umét
povidat o Zivoté pravékych lidi

Multikulturni vychova




Zak by mél:

- mit zakladni predstavu o
Zivoté lidi ve starovéku

- mit zakladni védomi o
vybranych starovékych statech

- Egypt, Recko, Rim — nejstarsi
civilizace, hospodafsky, spolecensky,
politicky a kulturni vyznam starovékych
statd

- Pfinos pro rozvoj svétové kultury,
vznik pisma, Vyznamné osobnosti,
historické pamatky

- dle svych dispozic umét Starovek
povidat o Zivoté lidi ve
starovéku
- dostat zakladni informace o
vyvoji védy, politiky a kultury
(pismo, matematika, zpUsob
Zivota ...)
Clovék a spoleénost
Déjepis — 8. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
Zak by mél: Stéhovani narodd, pfichod Slovani, Zivot
kultura a ndboZenstvi nasich predkd
- dostat zakladni prehled o
déjinném vyvoji ceského - Sdmova fise
naroda - Velkomoravska fise
- Pfichod Cyrila a Metodéje na Moravu
- mit zakladni informace o - Vznik pisma a kiestanstvi
kfestanstvi a cirkvich - Poéét’ky E"eského statu, sv. Vaclav Vychova k mygleni v
i . ) Romarjsvka kultura’ . evropskych souvislostech
- poznat romanské a gotické | - Rozvoj Ceského statu v dobé
stavby a rozlisit je premyslovské a lucemburské
- Praha v dobé vlady Karla IV.
- dle svych dispozic umét - Kulturni, hospodarsky a politicky pfinos
povidat o Karla IV.
Karlu IV. - Goticka kultura
Stredovék
- znat vybrané historické - Postaveni cirkve ve stfedovéké
pamatky z doby spolecnosti Environmentalni vychova
Karla IV. - Husitstvi — pficiny, smysl a dasledky
- Vyznamné osobnosti — Jan Hus, Jan Zizka
- dle svych moznosti umét - Valeéné uspéchy husitl
povidat o Janu Husovi a - Husitsky kral Jifi z Podébrad
Husitech
Krystof Kolumbus — zdmorské objevy
- dostat zakladni informace a
prehled o zdmofrskych
objevech
Clovék a spoleénost
Déjepis — 9.rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prlifezova témata




Zak by mél:

- dle svych moznosti umét
povidat o zméndach Zivota lidi
po objeveni Ameriky

- dostat zakladni prehled a
informace o zZivoté lidi v 16.
az 18. stoleti

- dostat zakladni informace o
barokni dobé

- rozpoznat a podle obrazkd
zaradit stavby do vybranych
historickych sloh

- Renesanc¢ni kultura
- Ceské zemé za vlady Habsburka

- Doba Rudolfa ll.,
Praha — kulturni centrum

- Bitva na Bilé hore a jeji disledky pro ¢eské
zemé

- Zivot v pobélohorské dobé

-J. A. Komensky

- Barokni kultura

- Osvicenstvi, vlada a reformy

Marie Terezie a Josefa Il., selské rebelie,
rozvoj kultury a hospodarstvi

Osobnostni a socialni
vychova
o

Novoveék
- Narodni obrozeni, narodni buditelé — F.
- dostat prehled o Zivoté Palacky, J. Jungmann, J. Dobrovsky — snaha
Ceského naroda v rakouském | zvysit sebevédomi ¢eského naroda
soustati
- Revoluéni rok 1848,
- mit zakladni pfehled o hospodafsky, politicky a kulturni rozvoj po
narodnim obrozeni, znat roce 1848
Narodni divadlo
- Ceské zemé v Rakousko — Uherské
monarchii, rozvoj mést, dopravy a primyslu.
- dle svych schopnosti umét | Vynalezy.
povidat o rozvoji mést a
pramyslu (tramvaj, tovarny,
stavby Zeleznic...)
Medialni vychova
Clovék a spoleénost
Déjepis — 10.rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prlifezova témata




Zak by mél:

- dostat zakladni prehled o
vzniku a pribéhu 1. svétové
valky a rozpadu rakouské
monarchie, vzniku CSR

- mit zakladni prehled o
Zivoté lidi v prvni poloviné
20.stoleti

- dostat zakladni informace o
valky, hrozbé fasismu a
rasismu

- dle svych dispozic umét
povidat o Zivoté lidi v dobé
socialismu a naslednych
zménach po roce 1989

- umét pfiradit jednotlivé
vybrané udalosti
k probiranym tématim

- 1.svétova valka, Ceskoslovenské legie

- Vznik Ceskoslovenska, Zivot v prvni
republice, T. G. Masaryk

- Obdobi mezi 1. a 2.svétovou valkou

- Hospodarska krize

- Nebezpeci fasismu v Evropé, A. Hitler

- E. Benes

- Mnichovska konference

- 2.svétova valka

- Protektorat Cechy a Morava

- Domdci a zahranicni odboj

- Holocaust

- Povélecny vyvoj v zemi, nastup komunismu,
prevrat v inoru, obdobi stalinismu, K.
Gottwald

- Zivot v socialistickém staté ( 1948 — 1968 ),
obdobi vlady jedné strany

- Obdobi normalizace ( 1968 — 1989)

- Rok 1968 — uvolnéni situace

v zemi, A. Dubcéek

- Vstup vojsk Varsavské smlouvy

- Dusledky okupace Ceskoslovenska po
vstupu sovétskych vojsk v srpnu 1968

- Obnoveni totalitniho rezimu, upevnéni moci
komunistd, G. Husak

- Udalosti roku 1989, sametova revoluce, pad
komunismu, nové spolecenské poméry, V.
Havel, V. Klaus

- Svobodné volby

- Nové usporadani politickych a
spolecenskych pomért v Evropé

- Vznik Ceské republiky 1.1.1993

Novodobé
déjiny

Osobnostni a socialni
vychova

Medialni vychova

2.11.2

Vyucovaci predmeét: Vychova k obcanstvi

II. stupen

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Vychova k obcanstvi v 7. — 10. ro¢niku je ¢asové dotovan ve vSech rocnicich 1 vyucovaci
hodinou tydné, to by mélo byt 33 hodin roc¢né.

Obsahem uciva tento integrovany pfedmét navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Propojuje
naukovou oblast vlastivédnych, pravnich, ekonomickych, antropologickych, ekologickych a politologickych
poznatkd s oblasti vyrazné vychovnou, zamérenou na kultivaci osobnosti Zéka.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova se zaméfuje v hierarchii potfeb osobnosti ditéte nejvice na potiebu prozivat.
Cilem je osvojeni praktickych védomosti a dovednosti potfebnych v kazdodennim Zivoté ke zvladani socialnich
roli, vztahll a rGznych Zivotnich situaci.

Vychova demokratického ob¢ana vybavuje zaka zdkladnimi védomostmi pro obcansky Zivot v demokratické
spolecnosti a ovliviiuje jeho postoje.

Multikulturni vychova vede Zaka k porozumeéni kultufe jeho prostiedi, v némz zije, a k toleranci k odliSnym



kulturnim tradicim a zvyklostem.

Environmentalni vychova uvédomuje zdka o vzajemném ovliviiovani ¢lovéka a pfirody a moznych negativnich
disledcich lidského chovani k Zivotnimu prostredi.

Medialni vychova se vénuje vlivu obrazovkovych médii na informovanost a prozivani zakd — vciténi do
obrazovkového hrdiny, utvareni postojd a hodnot. Vede Zaka k ochrané pred informacnim smogem a

k odolnosti vlastnich nazora pfed medialnim vlivem.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech poskytuje Zzakiim informace z rGznych oblasti
Zivota v jinych statech Evropy a svéta. Ptispiva k orientaci v oblasti kultury, techniky, sportu a cestovani.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Cilem obcanské vychovy je adekvatné vybavit zaky védomostmi o fungovani demokratické spole¢nosti, o
pravech a povinnostech jejich obc¢and, o zakladnich pravnich normach a predpisech potfebnych v bézném
Zivoté. Jejich aplikaci na konkrétni situace se postupné utvari u Zzaka zaklady pravniho védomi a obcanské
odpovédnosti.

Nad vzdélavaci slozkou prevaZzuje v tomto predmétu slozka vychovna. Zaméruje se na vytvareni humannich
vztahu a socialnich postoja. Rozviji individudlné osobnost Zdka po strance mravni, citové a volni tak, aby byl
co nejlépe pripraven na zivot ve spolec¢nosti.

Tematicky a ¢asové je ucivo probirano a opakovano s ohledem na aktudlni situace a potreby zaku.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

73k -

- uvédomuje si smysl uéeni ve vztahu k prozitkovym potfebam

- rozviji se citové a rozumové v rostoucich kruzich

- podle individudlnich schopnosti prakticky védomosti a dovednosti vyuziva

Kompetence k feSeni probléma:

73k -

- vnima problémovou situaci

- uvédomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni

- mél by umét vyuzivat v krizovych situacich sluzeb zadsahovych organizaci

- mél by mit nezbytné dovednosti k ochrané osob za mimoradnych udalosti

Kompetence socialni a personalni:

73k -

- respektuje mravni zdsady a pravidla spolec¢enského souziti
- rozpozndva socialné — patologické spolecenské jevy

- projevuje toleranci, empatii a ochotu pomadhat

- podle svych schopnosti spolupracuje ve skupiné

Kompetence komunikacni:

73k -

- podle svych dispozic a dovednosti realizuje socidlni komunikaci

- zvlada do urcité miry vyfizovani osobnich zalezitosti, pripadné s pomoci tlumocnické sluzby nebo jinych lidi

Kompetence pracovni:

73k -

- se neorientuje nutné na vykon, ale na pfirozenou kreativitu
- ma predstavu o moznostech svého pracovniho uplatnéni

Kompetence obcanské:



24k —

- respektuje zakonné normy a pravidla chovani
- mél by si byt védom svych lidskych a ob¢anskych prav a povinnosti a umét je uplatiiovat

- rozpoznava spolecensky a mordalné nezadouci projevy chovani véetné projeva riznych forem nasili
- zodpovida za své osobni doklady

B. Obsah vyucovaciho predmétu:

Clovék a spoleénost

Vychova k obéanstvi — 7. — 10. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
Zak by mél - Domov zdka a jeho okoli Domov Osobnostni
- uvédomovat si misto bezpedi a jistoty | - Byt arodina a socialni vychova

- orientovat se v byté a okoli domova

- rozumét pribuzenskym vztahim

- mit zakladni informace ze socialni,
pravni a ekonomické oblasti rodinného
Zivota

- plnit pfimérené ukoly v rodiné

- pfizplsobovat své chovani

- Rodina zéakladni a sirsi, aplna a
neuplna; adopce

- Funkce a vyznam rodiny

- Socialni role v rodiné, chovani rodica a
déti, odpovédnost rodict

- Zakon a rodiné

Environmentalni
vychova

Medialni vychova

Zak by mél

- znat své pravo a povinnost chodit do
skoly

- poznavat nové vztahy a rozliSovat

v nich svoji roli a role ostatnich
(vrstevnik( a dospélych)

- poznavat a plnit pfimérené povinnosti
- ucit se komunikovat

- Zivot v nasi skole

- Skolni fad

- Zakladni vzdélani pro Zivot

- Vztahy a spoluprace mezi rodinou a
Skolou

Nase skola

Osobnostni
a socialni vychova

Multikulturni vychova

74k by mél

- znat prislusnost mista svého bydlisté
k obci a ke kraji

- seznamit se s bydlisti spoluzakd

- poznavat kulturni a pfirodni bohatstvi
CR a hlavni mésto Prahu

- podrobnéji se seznamit s vybranym
regionem a srovnavat jeho tradice a
zajimavosti s jinymi misty

- mit kulturni prozitky k osobnostnimu
rozvoji

- rozpoznavat vhodné a nezadouci
projevy chovani

- ziskavat zkusenosti soc. chovani na
verejnosti

- Obec, kraj, region, zemé

- Obcan a obcanstvi

- Obecni ufad a jeho funkce

- Kulturni a vzdélavaci instituce:
knihovny, skoly, muzea a jejich pfinos
- Chovani ke kulturnimu dédictvi;
vandalismus

- Patologické projevy chovani

Clovék ve
spolecnosti

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova
demokratického
obcana

Multikulturni vychova

74k by mél

- pfizplsobovat své chovani spolecenské
normé

- ziskavat zakladni orientaci

v mezilidskych kontaktech a vztazich

- rozpoznavat a udrZovat pozitivni citové
vztahy

- projevovat toleranci, slusnost a ochotu
pomoci osobam star$im a potfebnym a
ocekavat za to totéz

- rozpoznavat ve vztazich nasili a
nesnasenlivost

- Zakladni pravidla spole¢enského
chovéni

- Pratelstvi a laska

- Osamélost

- Citové vztahy mezi muZem a Zenou

- Sexualita, antikoncepce

- Pohlavni choroby

- Socialni skupiny a party

- Vztahy mezi ,,zdravymi“ a postizenymi

Mezilidské vztahy
ve spolecnosti

Osobnostni
a socialni vychova

Multikulturni vychova

Medialni vychova




74k by mél

- mit zakladni povédomi o fungovani
demokratického stétu

- znat statni symboly

- znat zakladni prava a povinnosti
obc¢ana

- uvédomovat si rizika porusovani
zadkon(

- znat osobni doklady obcana: OP,
cestovni pas, rodny list, kdo je vydava

- Demokraticky stat

- Ustava CR a dal$i zékony

- Prezident a vlada

- Statni moc

- Politické strany a volby

- Lidska prava

- Obcanska prava

- Postihy protipravniho jednani
- Pfestupek a trestny ¢in

Stét a pravo

Vychova
demokratického
obcana

Osobnostni
a socialni vychova

Medialni vychova

Zak by mél

- znat stupné a typy Skol

- uvédomovat si vyznam vzdélani pro
pracovni uplatnéni

- vyjmenovat druhy pojisténi

- chapat potfebu zaméstnani pro
finanéni zajisténi ¢lovéka

- porovnavat Zivotni Uroven

- respektovat BOZP

- dbat na rekreacni vyuZiti volného ¢asu
k rozvoji své osobnosti a udrzeni
dobrého zdravotniho stavu

- Skolstvi CR

- Pravo na vzdélani

- Vyznam vzdélani

- BéZné a specialni Skoly

- Systém celoZivotniho vzdélavani
- Pracovni uplatnéni a kvalifikace
- Odména za praci, funkce penéz
- Socialni a zdravotni pojisténi

- Dané

- Podpora v nezaméstnanosti

- Péce o zdravi a bezpecnost pfi praci
- Clovék a volny &as

Péce o obcéana

Osobnostni
a socialni vychova

Vychova
demokratického
obcana

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

2.12 Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda

2.12.1

II. stupen

Vyucovaci predmét: Fyzika

A. Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Predmét je vyu€ovan v 8. az 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci jedna hodina tydné v kazdém rocniku.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova - rozvoj schopnosti pozndvani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti,
soustredéni. Rozviji schopnosti cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému a dovednosti uceni.

Environmentalni vychova — zakladni podminky Zivota — vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni

podminky.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Cilem vyucovani ve fyzice je poskytnout Zzakiim zédkladni védomosti o fyzikalnich jevech a jejich pouziti

v praktickém Zivoté.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:
zak -

ve spolupraci s pedagogem pozoruje rizné fyzikalni objekty i jejich vlastnosti a méfi rlizné fyzikalni veli¢iny

umi ve spolupraci s pedagogem provadét pokusy, které potvrzuji vyslovené predpoklady




umi poznavat souvislosti fyzikdlniho zkoumani s ostatnimi, hlavné pfirodovédné zamérenymi, oblastmi

zkoumani

Kompetence k fesSeni probléma:

Zak -

dovede pojmenovavat problémy z oblasti praktického Zivota v souvislosti s probiranym ucivem
umi pouzivat osvojené metody feSeni fyzikalnich problému v praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni:

Zak -

umi vyuzivat ziskanych informaci v praxi
rozumi demonstraci déjii pomoci modell

Kompetence socialni a personalni:

Zak -

rozviji socialni vztahy pfi praci ve skupinach
umi se zapojit do tymové prace

Kompetence obcanské:

Zak -

vi 0 znecéistovani ovzdusi

zna pravidla ochrany Zivotniho prostiedi
zna zaklady vyroby energie

Kompetence pracovni:
24k -

zna a dodrzuje bezpecnost prace
je seznamen se zakladnimi pravidly prvni pomoci

B. Obsah vyucovaciho predmétu:

Clovék a piiroda

Fyzika 8. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

74k by mél -
- poznat skupenstvi
- porovnavat vlastnosti latek

Latky pevné, kapalné a plynné
Vlastnosti latek

Skupenstvi

Vlastnosti latek

Osobnostni a socidlni
vychova

74k by mél -
- poznat druhy magnetd
- pochopit vlastnosti magnet(

Magnety — druhy, vlastnosti

Magnetické jevy

Osobnostni a socidlni
vychova

Zak by mél-
- pfevadét zakladni jednotky

Délka, jednotky délky
Délkova méridla - méreni

Osobnostni a socidlni

- znat nékterd méridla a zachazet s Délka vychova
nimi
4y;2ak,b mél- 7Hnjotnos?, Jedpotky (ke, &) Hmotnost Osobnostni a socidlni
-znat model kg a g, Prace s vdhami )
. iy - vychova
- poznat zaklady vazeni
74k by mél - Cas, jednotky ¢asu
- z.nat zakladni jednotky ¢asu (h, Druhy hodin 5 Osobnostni a socialni
min, s) Cas wehova
- zakladni pfevody jednotek ¥
4y;2ak,b r’nel _ - Teplota, Iota,vjednovtfy t,EpIOty Osobnostni a socialni
- znat zakladni druhy teplomért Teploméry, méreni teploty Teplota

- umét mérit teplotu

vychova




Clovék a piiroda

Fyzika 9. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata
74k by mél - Pohyb télesa Draha Osobnostni a socidlni
- pochopit pojmy zékladnich Drdha, rychlost, ¢as Rychlost vychova
fyzikalnich velicin (s, v, t) Cas
74k by mél - Sila, silomér Sila Osobnostni a socialni
- pochopit pojem sila Smér svisly a vodorovny vychova
- umét silu zméfrit silomérem Tfeni, vyznam v praxi Treni

- pochopit vyznam tfeni v dopravé

74k by mél -

- pochopit vznik atmosférického
tlaku

- pochopit souvislost
atmosférického tlaku s pocasim

Atmosféricky tlak
Tlakoméry (meteorologie)

Atmosféricky tlak

Osobnostni a socidlni
vychova

74k by mél - Mechanicka prace Préace Osobnostni a socidlni
- pochopit pojmy prace, vykon Vykon, jednotky vychova
- znat jejich jednotky Vykon
73k by mél- o Jet?lnoduché stroje Jednoduché O,sobnostm'a socialni
- pochopit princip paky a kladky (paka, kladka) . vychova
stroje
74k by mél - Zmény skupenstvi latek . Osobnostni a socidlni
. P . , . L - Zmeény ,

- pochopit zakladni zmény (tani, tuhnuti, vyparovani, kapalnéni) , vychova
skupenstvi skupenstvi

Clovék a piiroda

Fyzika 10. ro¢nik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata

74k by mél - Zaklady optiky Osobnostni a socidlni
- poznat zaklady svételnych jevl (svételné jevy, faze Mésice, zatméni, Optika vychova

optické pfristroje)

Environmentalni vychova

74k by mél -
- umét zapojit jednoduchy
elektricky obvod

Elektrické jevy
(atom, elektricky naboj, jednoduchy
elektricky obvod)

Elektrické jevy

Osobnostni a socidlni
vychova

74k by mél -
- pochopit podstatu zakladnich
fyzikalnich veli¢in (U, I, R)

Elektricky proud, napéti a odpor
Jejich jednotky

Zakladni
elektrické
veli¢iny

Osobnostni a socidlni
vychova

74k by mél -

- rozumét pojmUm elektricky
prikon a elektricka prace

- pochopit vyznam Uspory
elektrické energie

Elektricky pfikon, jednotka

Elektricka prace, jednotka
Spotreba elektrické energie (elektromér)

Elektricky prikon

Elektricka prace

Environmentalni vychova

74k by mél -

- poznat rtizné druhy elektrickych
spotrebicl

- znat zasady bezpecnosti

Tepelné a svételné elektrické spotfebice
Zakladni pravidla bezpecnosti

Elektrické
spotrebice

Environmentalni vychova

Bezpecénost
74k by mél - Vyroba elektrického proudu (alternator, Osobnostni a socialni
- pochopit vznik - elektrického dynamo) Vyroba vychova
stfidavého proudu Rozvod elektrické energie elektrického
- poznat princip rozvodu elektrické proudu Environmentalni vychova

energie




2.12.2 Vyucovaci predmét: Chemie

Il. stupen

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Predmét je vyu€ovdan na 2. stupni v 9. a 10. ro¢niku s touto ¢asovou dotaci:
9. ro¢nik - 1 hodina tydné

10. ro¢nik - 1 hodina tydné
Vyuka probiha ve tridach.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova
Environmentalni vychova
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Cilem vyucovani chemie je podat Zakiim zakladni védomosti o nékterych prvcich, slou¢eninach a chemickych
reakci s dlrazem na jejich praktické vyuZziti.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak -

- umi ve spolupraci s pedagogem systematicky pozorovat a zkoumat riizné chemické objekty a vyuZivat je pro
své vlastni uceni

- s pomoci poznavat souvislosti chemického zkoumdni s ostatnimi, hlavné pfirodovédné zamérenymi oblastmi
zkoumani

Kompetence k feSeni probléma:

zak -

- umi pojmenovavat nékteré problémy z oblasti praktického Zivota v souvislosti s probiranym ucivem

- umi s pomoci pouzivat osvojené metody feseni problémi i v jinych oblastech jejich vzdélavani, pokud se daji
dané metody v téchto oblastech pouzit

Kompetence komunikativni:

zak -

se alespon ¢astecné vyjadri
alespon z¢asti chape obsah sdéleni

Kompetence socialni a personalni:

zak -

chape vyznam chemie pro primysl

chape alespon obcas hodnoty spoluprace a pomoci

Kompetence obcanské:

zak -

chape problémy Zivotniho prostredi (nebezpecné odpady)

vi 0 vyznamu hospodareni s odpady pro nas priamysl (recyklace druhotnych surovin)



Kompetence pracovni:
24k -

umi bezpecné zachazet alespon s nékterymi zdkladnimi laboratornimi pomdackami

zna Castecné pravidla 1. pomoci

B. Obsah vyucovaciho predmétu:

Clovék a piiroda

Chemie 9. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

Zak by mél -

- pochopit vyznam chemie

- znat zakladni chemické nadobi
- byt seznamen s bezpecnosti
prace a se zaklady prvni pomoci

Vyznam chemie pro nas Zivot
Zakladni chemické nadobi

Bezpecnost prace, prvni pomoc

Poznani obsahu
nového
predmétu

Environmentalni vychova

Zak by mél -
- rozlisit smés a roztok
- znat nékteré chemické prvky

Smés a roztok
Periodicka soustava prvki
- nazvy nejznaméjsich prvkud

Smés, roztok

Chemické prvky

Osobnostni a socidlni
vychova

Zak by mél -

Kovy — Zelezo, hlinik, méd, zlato, sttibro,

- Ko . o
- rozlisit kovy od sebe olovo vy Environmentdlni vychova
- znat vyznam kovl
Zak by mél - Nekovy — vodik, kyslik, uhlik, sira Osobnostni a socidlni
- znat zaklady o znamych nekovech Nekovy vychova
Zak by mél - Stavebni pojiva Stavebni Osobnostni a socidlni
- poznat zakladni stavebni (vapno, cement) o, vychova
. materialy
materialy
Zak by mél - Priimyslova hnojiva
- pochopit vyznam hnojiv i jejich (druhy, uZziti) Hnojiva Environmentalni vychova
Skodlivost ptri nadmérném uzivani | Ochrana pfirody
Clovék a piiroda
Chemie 10. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
74k by mél - Kyseliny a hydroxid Kyselin ) L
. . Y. Y |'y ’y p X1gy . , yseliny Osobnostni a socialni

- znat pouze orientacni zaklady (kyselina sirova, hydroxid vapenaty) wehova
- umét zachovavat bezpecnost Prvni pomoc pfi zasazeni pokozky Hydroxidy ¥
74k by mél - Paliva — ropa, zemni plyn Rooa
- znat zjednodusené pouze zaklady | (vyskyt, zpracovani, vyznam) P . oo

- . Y . vvn o v Environmentalni vychova
- védét o vlivu téchto latek na Znecistovani ovzdusi ,

Zemni plyn

Zivotni prostredi

74k by mél -
- védét pouze zakladni informace

Ptirodni Iatky- cukry, tuky, bilkoviny
(vlastnosti, vliv na zdravi)

Prirodni latky

Osobnostni a socidlni
vychova

74k by mél -

- védét o vyznamu plastl jako
nahradé prirodnich surovin

- také védét o negativnim vlivu na
Zivotni prostredi

Plasty — druhy a pou?Ziti
Likvidace plastd — vliv na Zivotni prostredi

Plasty

Environmentalni vychova

74k by mél -

- znat zaklady chemie

- védét o pfinosu chemie pro nas
Zivot

- védét o negativnim vlivu
chemického prdmyslu na Zivotni
prostredi

Opakovani a shrnuti uciva

1) Nejzndaméjsi chemické prvky

2) Kovy a nekovy

3) Paliva
)
)

4) Pfirodni latky
5) Plasty

Celkové shrnuti
uciva

Osobnostni a socialni
vychova

Environmentalni vychova




2.12.3 Vyucovaci predmeét: Prirodopis

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét je vyu€ovdn na 2. stupni: v 7. —10. s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné
(v7.,9.a10.tfidé 1 hodina + 1 hodina disponibilni)

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova - ¢lovék a priroda, potfebnost pfirody a pfirodni rovnovahy v pfirodé, pfiroda
jako zdroj obzivy i dusSevni relaxace.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - ptirodni systémy na rznych kontinentech,
Zivotni prostredi v globalnim rozméru, nutnost spoluprace rdznych narodd na udrZitelném rozvoji svéta

s ohledem na pfirodu.

Multikulturni vychova - rozdilna etnika lidského rodu, vychova k toleranci odlisnosti.

Environmentadlni vychova - vztah ¢lovéka a pfirody, jeji zakonitosti, ochrana ptirody a Zivotniho prostredi.
Praktické poznatky a dovednosti.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Cilem vyucovani ptirodopisu je pfiblizit Zakdm zakladni principy Zivych organisma v pfirodé, pribliZit jim
nezivou ptirodu a poukazat na nutnost zachovani pfirody a pfirodnich ekosystémi. Zaci dostavaji zakladni
prehled o Zivych organismech a neZivé piirodé v ndzornych tématickych celcich (biotopech). Zaci dostavaji
zakladni informace o lidském téle a o lidském Zivoté, zdravi a zdravém Zivotnim stylu. Cilem tohoto predmétu
je také naucit zaky pfirodu pozorovat a dle svych moznosti ji umét i chranit.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak:

si osvojuje znalosti a vytvafi si vztah k predmétu

umi pouzivat laboratorni pomucky potfebné k pokusim

umi pozorovat pfirodu

uziva predkladané informacni zdroje (texty, obrazy, modely,...)

Kompetence k feSeni probléma:

74k

dle svych moznosti umi vyhledat informace v encyklopedii nebo na internetu
umi vyhledat pomoc dospélych

Kompetence komunikativni:

Zak:

dle svych moznosti a s ohledem na své zdravotni postizeni komunikuje vhodnou formou, umi vybrat vhodny
komunikaéni systém ke svému vyjadreni

dle svych schopnosti rozumi obrazovym materialiim atd. souvisejicim s prirodovédnou tématikou

pozna zakladni symboly a znacky z tohoto oboru

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

si uvédomuje odliSnosti a jedinecnost kazdého ¢lovéka

vytvari si pozitivni sebedlivéru

chape moznosti ovliviiovani svého zdravi a potifebu kvalitniho Zivotniho prostredi
osvojuje si potfebu vzajemného respektu a pomoci mezi lidmi



Kompetence obcanské:

Zak:

- sméfuje k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se Zivotem ¢lovéka
- chape vyznam pfirody pro celou lidskou spole¢nost
- respektuje a podporuje pozitivni vztahy mezi lidmi
- vytvafi si spravny postoj ve vztahu k pfirodé a zivotnimu prostredi

Clovék a piiroda

Pfirodopis — 7. roc¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prlifezova témata

74k by mél-

-ziskat zakladni védomosti o
prirodé a pfirodnich déjich
- rozlisit zakladni projevy a

podminky Zivota

- poznat rozdil mezi
jednobunéénym a
mnohobunécénym organismem

-poznat vyznam rostlin a Zivocichl
v pfirodé i pro ¢lovéka

-védét o vlivu viru a bakterii
v pfirodé a na ¢lovéka

Vznik a vyvoj Zivota
- Vyvoj Zivota, rozmanitost, projevy

Zivota, nazory na jeho vznik (podminky

Zivota na Zemi)

- buriky pletiva, tkané, organy,
organové soustavy

- organismy jednobunécné a
mnohobunécéné

genetika

Vznik Zivota
Zakladni sloZeni a
struktura Zivych

soustav

Viry a bakterie

Obecna biologie a

Osobnostni a socidlni vychova

Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

- umét bezpecné pozorovat
pfirodu

- znat bezpecnostni rizika a umét
bezpecné provadét pozorovani
pod mikroskopem

- umét pouzivat mikroskop

- praktické pokusy a pozorovani pod

lupou a pod mikroskopem

B: Obsah vyucovaciho predmétu:

Pozorovani a pokusy

Environmentalni
vychova

Osobnostni a socidlni vychova

Clovék a piiroda

Pfirodopis — 8. roc¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

73k by mél —

- dostat zakladni prehled o Zivoté
rostlin

- znat podminky pro péstovani
rostlin

- znat ¢asti rostlinného téla a
funkce, které zastavaji

- umét pozorovat rostliny

- mit zakladni prehled o dulezitych
rostlinach pro ¢lovéka

- umét péstovat vybrané druhy
zeleniny, kvétin a |écivych rostlin

- vyvoj rostliny od semene
- Casti rostliny a jejich funkce
- rozmnoZovani rostlin

a péstovani rostlin)

- vyznam rostlin pro ¢lovéka
(zelenina, parky, lesy ...)
- chranéné a lécivé rostliny

- péstovani a pozorovani zeleniny
(vyvoj rostliny...)
- péstovani a pozorovani kvétin a

|éCivych rostlin

- pokusy a pozorovani (rozmnozovani

Biologie rostlin
Vyvoj rostliny

Zivot rostliny

Vyznam rostlin a
jejich ochrana

Pokusy — péstovani
rostlin

Environmentalni
vychova

Multikulturni
vychova

Osobnostni a socidlni vychova




- mit zakladni prehled o rozdilu
mezi Zivotem rostlin a Zivocich(

- znat nejdulezitéjsi (hlavni) organy
a organové soustavy Zivocichl

- mit zakladni znalosti o vyvoji
Zivocichl od jejich narozeni

- umét uvézt priklad potravniho
fetézce

- uvédomit si potfebu vyvazeného
ekosystému

- vyvoj zivoCichl (od narozeni)
- Casti téla Zivocich( a jejich
organové soustavy

- ddlezité organy a organové
soustavy Zivocich(

potrava zivocich( (rozliSeni mezi
byloZravce, masozravce a vseZravce)

Biologie Zivocicht
Vyvoj Zivocicha

Organy a organové
soustavy

Potravni fetézce

Clovék a piiroda

Pfirodopis — 8. roc¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

73k by mél —

- dostat zakladni prehled o Zivoté
ZivoCich(l a rostlin v ekosystémech
- mit zakladni prehled o vybranych
rostlindch a Zivocisich

- umét zaradit rostlinu nebo
ZivoCicha do spravného
ekosystému

- umét pozorovat rostliny a
Zivocichy

- mit zakladni prehled o dulezitych
rostlinach a a zvitatech pro
Clovéka

- mit spravné navyky chovani

v pfirodé, k rostlinam i ke zvifatim
- si uvédomovat dlleZitost prirody
pro Clovéka

- umét bezpecné pozorovat zvirata
a jejich chovani

- umét hledat spole¢né rysy mezi
pfibuznymi rostlinami a ZivoCichy
- chapat rozmanitost prirody

Okolo domova:

domaci zvifata, hospodarska zvirata,
ptaci a hmyz u lidskych obydli,
zahrada (rostliny a Zivocichové),
Pole:

hospodafské rostliny, obiloviny,
okopaniny..., ptaci, Zivocichové a
dalsi rostliny

Les:

rostliny, ZivocCichové, stromy, rozdil
mezi jehliénatym a listnatym lesem,
nebezpediv lese, zpracovani dreva
Rybnik a vodni toky:

sladkovodni ryby, vodni rostliny,
Zivocichové Zijici ve vodé nebo u
vody, bahenni rostliny a rostliny u
vody

More a ocedny:

Zivot v mofi a ocednech, rostliny a
Zivocichové, vyznam moti a oceanl
Zivocichové fijici v zajeti (Z00)
exkurze, mista pdvodu, Zivot

v pfirodé

Pfiroda okolo
nas

Environmentalni
vychova

Osobnostni a socidlni vychova

Multikulturni
vychova

Clovék a piiroda

Pfirodopis — 9. roc¢nik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata

Zak by mél:

Vyvoj ¢lovéka
nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj

Biologie clovéka

Environmentalni vychova




ziskat zakladni orientaci a znalosti
o lidském téle a jeho fungovani

mit prehled o organovych
soustavach a umét vysvétlit
funkci Zivotné dulezitych organ(

umét spravné rozpoznat
symptomy zacinajici nemoci a
umét vy\hledat lékafskou pomoc

orientovat se v pfenosnych a
nepfenosnych chorobach a dbat
prevence proti nakaze

umét poskytnout prvni pomoc

znat bezpecnostni

rizika mozZnosti vzniku uraz(

uvédomovat si rizika spojena
s omamnymi a psychotropnimi
latkami

znat zaklady zdravé vyzivy,
Zivotospravy, dusevni i télesné
hygieny

umét pouzivat dostupné
prostredky k bezpec¢nému sexu,
znat rizika a nasledky
nechranéného sexu (véetné
pohlavnim chorob)

mit zodpovédny pfistup
k budoucimu rodicovstvi

Biologie Clovéka

Zakladni prehled

orgéany, organové soustavy ( opérna,
pohybova — télesna hygiena a
otuzovani, obéhova, dychaci, travici —
zdrava Zivotosprava, zdrava vyziva,
problémy zaZivaciho traktu,
vylucovaci, smyslové organy —
zdravotni postiZeni, reprodukéni a
fidici)

Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

zasady poskytnuti prvni pomoci

nemoci, pfenos nemoci, ochrana proti
infekcim

navykové a psychotropni latky,
zavislost, dlsledky a prevence

vyvin jedince, hlavni obdobi lidského

Zivota, pohlavni choroby, dospélost,
rodicovstvi

sexudlni dospivani a reprodukéni
zdravi

psychohygiena, relaxace a sportovni
¢innosti

détstvi, puberta, dospivani — télesné,
dusevni a spole¢enské zmény

vztahy mezi lidmi a formy souZiti

lidské rasy, kultury, formy souziti mezi
lidmi

Nazory na vznik
¢lovéka a jeho vyvoj

Stavba a funkce
jednotlivych ¢asti
lidského téla

Vychova ke zdravi
Prvni pomoc
Choroby, ndkazy a
onemocnéni

Zavislosti

Clovék a zdravy
Zivotni styl

Sexualni vychova
Dusevni hygiena a

relaxace

Lidsky Zivot, vyvoj a
formy souziti

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni a socialni vycho

Multikulturni vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Clovék a piiroda

Prirodopis — 10. rocnik




Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

74k by mél -

-popsat jednotlivé vrstvy

Zemé

- mit zakladni pfehled o vzniku a

- vznik, stavba a vyvoj Zemé
- geologickd obdobi vyvoje Zemé,
zakladni informace

Neziva pfiroda
Zemé

Vyvoj Zemé

Environmentalni

vyvoji Zemé - mineraly a horniny vychova
- poznat vybrané nerosty a horniny | - vybrané mineraly a jejich pouziti Nerosty a horniny
- mit zakladni pfehled o vyuziti
jednotlivych minerdld a hornin - praktické pozorovani a poznavani
- rozeznat nékteré druhy vybranych druhd hornin
pad
-vznik pady — zvétravani hornin
- zakladni typy pad a jejich slozeni
(zakladni informace) Pida
Vychova k
mysleni v
- vzajemné vztahy mezi organismy a evropskych a
prostfedim globalnich

- chranéna dzemi souvislostech

-mit zdkladni prehled o rovnovaze
v pfirodé

-popsat zmény v pfirodé
vyvolané ¢lovékem a

objasnit jejich dlsledky

-poznat kladny a zaporny

vliv ¢lovéka na Zivotni

prostredi

- orientovat se v praktickych
moznostech ochrany Zivotniho
prostredi (recyklace odpadu ...)

- znat vybrané chranéné rostliny a
Zivocichy

- globalni problémy a jejich feseni (-
znedisténi ovzdusi, kysely dést,
ozdnova dira, sklenikové plyny,
znecdisténi vodnich tokd, mofi a
ocedan(, pramyslova hnojiva a
chemické prostredky v zemédélstvi

- feSeni nékterych problémd, Cisticka
odpadnich vod

- odpady, tfidéni a jejich dalsi
recyklace

-exkurze a besedy

Zaklady ekologie

Organismy a jejich
prostredi

Ochrana pfirody a
Zivotniho prostredi

Environmentalni
vychova

2.12.4

Il. stupen

Vyucovaci predmét: Zemépis

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfedmét je vyucovdan na 2. stupni v 7.- 10. tfidé s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné
(1 hodina + 1 hodina disponibilni)

Realizace priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova
o chdapat svoji hodnotu a budovat v sobé zdravou sebedUvéru
o respektovat nazory a Zivotni styl druhych
o tolerovat jiné nazory a Zivotni styly
Vychova demokratického ob¢ana
o  znat prava a povinnost ob&ana CR
o seznamit se s pravy a povinnostmi ob¢ana EU.
o uvédomovat si svobodu jako zakladni Zivotni hodnotu



Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

o orientovat se v evropském prostiedi, posilovat védomi Evropana, pochopit vyznam podpory
ekonomicky slabsich zemi, jejich boj za demokracii.
o pochopit nutnost integrace do vétsich ekonomickych a obranych spolk

Multikulturni vychova

o
o

naucit se toleranci, souziti a solidarité s lidmi rozdilnych kultur a nabozenstvi.
pochopit Zivot jinych narodl a etnik, chapat historickou tradici a pravo na sebeurceni

Environmentalni vychova
o pochopit vyznam stfidani letniho a zimniho ¢asu, naucit se Setrnosti pfi spotiebé vody,
elektrické energie a ostatnich obnovitelnych a neobnovitelnych zdroja.
o pochopit vyznam a vzdjemnou propojenost vSech mist na Zemi v oblasti hospodarské,
ekonomické, ekologické...
o pochopit nutnost mezindrodni spoluprace v otdzce ochrany Zivotniho prostfedi a udrzitelnosti
Zivota na Zemi

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Zaci ziskavaji védomosti a informace z oblasti zemépisu, zakladni uceleny ptehled o planeté Zemi a Sluneéni
soustavé, zemépisnych jevech a zemépisnych znackdch. V tomto pfedmétu si Zaci osvojuji vztah ke svétu i
jednotlivym naroddm a narodnostem, dostévaji informace o kulturach, biotopech a zajimavostech ze svéta.
Zaci jsou vedeni k respektovani a toleranci rGiznych odli$nych kultur a naboZenstvi. Zaroveri jsou 7aci vedeni
k pochopeni nutnosti mezinarodni spoluprdce v otazkach ekologie a udrzitelného miru mezi narody. Ziskavaji
zakladni prehled o kontinentech, stdtech, hlavnich méstech, kulturach a ndboZenstvi. Jsou motivovani
k pozitivnimu vztahu k pfirodé a celosvétovym pfirodnim pamatkam a Gtvartm.

Klicové kompetence:

Kompetence komunikativni:

Zak:

umi zvolit komunikacni systém, ktery mu s ohledem na jeho zdravotni postizeni vyhovuje
umi spolupracovat s tlumoc¢nikem

spolupracuje a komunikuje s okolim

podle svych schopnosti rozumi sdéleni a pfimérené na né reaguje, srozumitelné se vyjadiuje

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

vhima potreby druhych, chape svoji hodnotu, buduje si zdravou sebedivéru
chape mravni hodnoty v rodiné i ve spolecnosti

navazuje a udrzuje dobré mezilidské vztahy, respektuje druhé

respektuje rozdily mezi narody a kulturami svéta v toleranci k odliSnostem

Kompetence k uceni:

Zak:

umi pracovat s atlasem, mapou, encyklopediemi a internetem

umi pouzivat vSechny dostupné pomicky od modeld az po rlizné druhy map

Kompetence obcanské:

Zak:

si uvédomuje povinnosti, nebezpedi a vSe, co vyplyva z navstévy cizi zemé
chrani zivotni prostfedi a chdpe vyznam zdravého Zivotniho stylu

chape nebezpedi rasismu a xenofobie

Clovék a piiroda

Zemépis — 7. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata




73k by mél:

- mit zakladni pfehled o
vesmiru

-znat planety Slunecni
soustavy

- spravné pouzivat atlas a
mapu, mél by umét z mapy
Cist

-mit zakladni prehled o
planeté Zemi

- znat ddvody stfidani dne a
noci a rocnich obdobi

- mit zakladni pfehled o
klimatickych pasmech a
¢asovych pasmech.

- poznat svétové strany na
mapé

- znat zakladni zemépisné
pojmy

-orientovat se v predpovédi
pocasi

- védét, jak vznika vitr

- mit zakladni prehled o
¢innostech sopek a vzniku
zemétreseni

- se umét spravné zachovat
pfi zivelnych pohromach a
privolat si pomoc

Vesmir, Slunecni soustava, planety,
pohyb planet, pohyby Zemé, vyzkum
vesmiru, druZice, satelit...

Seznameni s atlasem, globusem,
nasténnou mapou

Tvar zemékoule, zemépisna sitka,
délka, déleni Zemé na polokoule,
Casova pasma a podnebné pasy

Nadmorska vyska
Hlavni a vedlejsi svétové strany.

Svétadily a oceany, barvy na mapé,
hloubka oceand, vznik ocean( a
svétadill

Zemé, stavba Zemé, sopecna cinnost,
zemétreseni

Atmosféra, vzduch, pocasi, vitr ...

Hydrosféra, vodni toky, vodni plochy,
kolobéh vody v prirodeé ...

Chovani pfi Zivelnych katastrofach,
povodné, zemétreseni, orkan ...

Zemépisna praktika, aktuality,
cestopisy, druhy map ...

Vesmir

Obecny zemépis

Environmentalni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech

Osobnostni a socialni vychova

Clovék a ptiroda

Zemépis — 8. rocnik

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata




73k by mél —

-mit zadkladni pfehled o
povrchu Evropy, mél by se
umét vyznat v mapach a
atlasech

- mit zakladni povédomi o
nejvyssich pohofich,
nejdelSich fekach ...apod. v
Evropé

- ziskat zakladni informace
oEU

- umét najit potrebné
informace o jednotlivych
statech EU i mimo ni.

- uvédomit vlastni
zodpovédnost za stav
Zivotniho prostredi a
dllezZitost spravné likvidace
komunalniho odpadu

Poloha, rozloha, povrch, vodstvo,
poloostrovy, ostrovy,
obyvatelstvo

Zakladni informace, integrace zemi EU
a jeji vyznam, ména, pracovni
prilezitosti, kultura,

NéboZenstvi, kultura a ndbozZenstvi v
Evropé

Primysl, hospodafstvi,
Zivotni Uroven,

statni zfizeni,

cestovani do téchto zemi

Zivotni prostiedi,
znedistovani ovzdusi vlivem lidského
faktoru

Bezpecnost pfi manipulaci s
nebezpeénym odpadem,

Cerpani pfirodnich zdrojtl

Evropa,
zemé EU

Evropa, zemé
mimo EU

Ochrana pfirody

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Clovék a ptiroda

Zemépis — 9. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
73k by mél — Poloha, rozloha, povrch, vodstvo, Asie
poloostrovy, ostrovy,
- vyznat se v mapach a obyvatelstvo
atlasech
Zékladni informace, integrace zemi, ) Vychova demokratického obcana
- mit zakladni povédomi o OSN - vyznam, kultura, Amerika
nejvyssich pohofich,
nejdelSich rfekach, NéaboZenstvi, kultura a ndbozenstvi
vybranych statech svéta
. . . 5 Hm‘]m ,SI,’ hOSEOdéFStV"’ Vychova k mysleni v evropskych a
- umét najit potfebné Zivotni uroven, Afrika globalnich souvislostech
informace o jednotlivych statni zfizeni, vybrané staty-
statech cestovani do téchto zemi
Australie a Multikulturni vychova
Oceanie
Environmentalni vychova
Antarktida

Clovék a piiroda




Zemépis — 10. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
74k by mél - Prohloubeni uéiva o CR a EU Multikulturni vychova
Ceska republika
-mél by pochopit Sluzby jako soucast aEU
vyznam vojenské Zivotni Urovné
spoluprace Druhy dopravy
demokratickych zemi
v NATO Orientace v jizdnich fadech

Rekreace a cestovni ruch,
-porozumét vyznamu cestovni doklady,

sluzeb, umét je odliSnosti cestovanivramciEU,
vyuzivat Osobnostni a socialni vychova
- umét si poradit pfi Cestovani s cestovni kancelari
prepravé z mista na misto MozZnosti vzdélani a pracovniho
- umét zazadat o uplatnéni

cestovni doklad NATO a jeho vyznam

- seznamit se

s okolnostmi, za
jakych se da vycestovat za Vychova k mysleni v evropskych a
hranice globalnich souvislostech

statu.

- pfi ndvstéve cizi zemé
respektovat jeji tradice a Svétv
kulturu soucasnosti

Prirodni katastrofy

2.13 Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

2.13.1 Vyucovaci predmét: Hudebné dramaticka vychova

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfedmét je vyu€ovan na prvnim stupni:
1. tfida — hodinova dotace je 1 hodina tydné
4. tfida — 2 hodiny tydné
5., 6. tfida — 1 hodina tydné
Na druhém stupni od 7. do 10. tfidy — 1 hodina tydné.

Hudebné dramaticka vychova patfi k prfedmétiim vychovné povahy. Mél by byt pfedmétem uvolnéni, radosti,
citového prozitku, seberealizace, zdbavy, tymové prace, pfi které Zaci budou rozvijet svou fantazii a tvarci
schopnosti.

Jeho hlavnim cilem je rozvoj osobnosti ditéte jako celku. Jedna se o ¢innosti hudebni, rytmicko-pohybové,
tanecni a dramatické. Mél by mit vliv na zdravy vyvoj ditéte a posilit jejich sloZky osobnosti, které zistaly
ditéti s tézkym sluchovym postizenim zachovany a je tfeba dale je cvidit a rozvijet.

V tomto predmétu nejde tolik o pfedavani informaci, ale hlavné jde o ziskani dovednosti a schopnosti, o
citovy, osobnostni a socialni rozvoj zaku, o komplexni prozitkovou zkusenost, které by mély posilovat zdkovo
sebevédomi a zlepSovat motivaci k uceni. To vSe formou tvofivé hry a prostfednictvim prozZitk(.

Pfi préci je nezbytné brat v dvahu mentdlini i fyzickou Uroven ditéte, jeho jazykové a komunikaéni dovednosti,
zavaznost sluchové vady.

Uvedené hudebni, rytmicko-pohybové, tanecni a dramatické cinnosti jsou neoddélitelné a jejich jednotlivé
prvky se navzajem prolinaji, na sebe navazuji a jsou na sobé zavislé.

Realizace prirezovych témat:




Osobnostni a socialni vychova —podil na rozvoji tvorivosti a uvédomovani si sebe sama jednak jako
individuality, jednak jako nedilné soucasti kolektivu pti spole¢nych ¢innostech.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - porozuméni rznym kulturam (tance, slavnosti,
vyjadreni radosti...)

Environmentalni vychova - uvédomeéni si rozdilu mezi pfirodnim a socidlnim prostfedim jako zdrojem
inspirace pfi hudebné dramatické tvorbé.

Medialni vychova - samostatné vyuzivani médii k vyhledavani informaci s hudebné dramatickou tématikou.
Sezndmeni s rozdilnymi formami medialnich sdéleni z hlediska estetiky a vést k rozliSovani vkusného a
kycovitého projevu v hudebné dramatické oblasti.

Multikulturni vychova — hledani kofent hudebné pohyb. uméni

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Hudebné dramatickd vychova (déale jen HDV) rozviji v Zacich estetické vnimani a prozivani svéta, aktivni
tvofivou, svobodnéjsi, samostatnéjsi a kultivovanou osobnost. HDV v détech péstuje predstavivost,
obrazotvornost, fantazii, intuici a tak plsobi na rozvoj tvlrcich schopnosti Zakd. Dale vede Zaky
k samostatnému osobitému mysleni a adekvatnimu vyjadrovani myslenek a pocitl. Zdokonaluje socidlni
dovednosti, rozviji kontakt, dlvéru, citlivost, spolupréci s ostatnimi a tim zlepsSuje sebevédomi a schopnost pfri
rozhodovdni. Navozuje pocit Uspéchu.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak —

si dle svych moznosti osvoji zakladni tane¢ni a dramatické prvky
se dle svych schopnosti seznami se zdklady pantomimy

se seznami s Orffovymi nastroji

Kompetence komunikativni:

zak —

se dle stupné svého zdravotniho postizeni nauci vyjadifovat déje pohybem
se u¢i pomoci rytmicko-pohybovych her [épe komunikovat

Kompetence socialni a personalni:

zak —

si uvédomuje vyznam kazdého ¢lena kolektivu

se dle svych dispozic nauci respektovat své spoluzaky a bude se snazit s nimi navazat kontakt a spolupraci
nauci se dodrzovat pravidla slusného chovani a bezpecénosti

Kompetence k feSeni problému
zak —
umi vyhledat pomoc dospélého

Pracovni kompetence:

zak —

zvladd dle svych dispozic zakladni pracovni dovednosti a navyky

je schopen pracovat s pomoci pedagoga

ma kladny postoj k ¢innosti

odrzuje zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a zivotniho prostredi
umi vyuZzivat pomucky pro tvorivou ¢innost

B: Obsah vyucovaciho predmétu:



Obsah vzdélavaciho oboru hudebni vychova je realizovan v téchto slozkach:
d. Hudebni, rytmicko-pohybové a tanecni c¢innosti
e. Dramatické cinnosti
f. Dramatické hry a cviceni

l. all. stupen

Ocekdvané vystupy:

Z4ak by mél —

umeét se pohybovat v prostoru a vyuzivat prostor k ¢innostem

umét vhodné pouZivat nacini a pomucky vyuZivané pfi HDV

pouzivat pfimérené svym schopnostem jednoduché hudebni nastroje
reagovat pohybem spravné na rzny rytmus a tempo

umét zaklady pantomimy

umét se vyjadrit pomoci pohyb téla

vyuzit své fantazie a predstavivosti k tvofivé dramatické préci

umeét se neverbalné vyjadrovat dle svych schopnosti

mit vypéstované zaklady a prfedpoklady k estetickému citéni

znat zaklady spolecenského chovani

pochopit smysl nékterych spolecenskych her a dlleZitost prace v kolektivu
znat nékteré prvky relaxace a umét je vhodné vyuzit

Ucivo:

wve

1. Hudebni, rytmicko-pohybové a tanecni ¢innosti

Hra s rytmem

rytmické hry

rytmické hry v kruhu

bubnovani

vazané pohyby — rytmus a pohyb
rytmus a rec

rytmy a jejich rozliSovani

Hry s predméty a nastroji

rytmus

muzikalnost a tvofivost
schopnost neverbdlni komunikace
sebeprosazeni

Improvizace pohybem na hudbu
pohyb v rytmu

spontannost

pohyb a fantazie

tvofivost

mimoslovni sebevyjadieni

pohybové vyjadieni pfedstav a fantazie
orientace v prostoru

rytmizovany pohyb, chiize, béh
napodoba pohybem

Sluchova cviceni a hry
vhimani a rozliSovani zvuk

Poslech, fantazie a relaxace



zrak, emotivita, fantazie, pfedstavivost, neverbalni projev, taktilni kontakt, vciténi atd.

Zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti
chlize, béh, poskoky, obraty, pohyby rliznych casti téla

Uvédomovani si sebe a svého téla, téla v prostoru
Casti téla, télesné Cinnosti, symetrie, asymetrie, ovladani téla, napéti, uvolnéni

Hry a cvi€eni s nacinim pfi hudebnim nebo rytmickém doprovodu

2. Dramatické cinnosti

Vytvorit pratelsky kolektiv na zdkladé vzajemného poznani
seznamit se s kifestnimi jmény formou rGznych her
uvédomovat si vlastni identitu

hledat, co mame spolecného (ve dvojici, v celé skupiné)

Aktivné se zucastnit spolecné ¢innosti
zapojovat do her i déti ostychavé nebo s dosud neprobuzenym zajmem, ddvat prostor i méné pribojnym
sdilet s détmi radost ze hry

Naucit se dodrzovat pravidla
na zakladé vlastni zkuSenosti a jeji reflexe pochopit vyznam pravidel
umét priznat chybu

Pochopit dilezitost vzajemné spoluprace a jeji vyhody

zarazovat Cinnosti, které vyzaduji spolupraci ve dvojicich a mensich skupinkach
vyuzivat s motivem zachrany druhych

Ziskat schopnost aktivné i pasivné se uvolnit

odstrariovat svalové napéti v klidové poloze pomoci konkrétnich predstav (tani snéhu)
navodit celkové fyzické i psychické uvolnéni pti pohybovych hrach

Uvédomovat si a rozvijet schopnost soustfedéni jako zdkladu kazdé Uspésné hry a prace
pomadhat détem vytvaret ndvyk rychlého a plného soustrfedéni na uréeny objekt, akci nebo téma
péstovat schopnost udrzet pozornost tak dlouho, jak je zapotiebi

Rozvijet smyslové vnimani

rozvijet citlivost zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti
pozorné vnimat svét barev, tvard, zvukd, chuti a vani, rozliSovat je a vychutnavat

Naucit se dobre vyuzivat prostor, respektovat partnery v ném

vyuzivat kruh jako zakladni prostorovy utvar
naucit se rovnomérné vypliovat prostor v klidu i v pohybu
dokdzat bez srazek ménit smér



Rozvijet rytmickeé citéni

zarazovat jednoduché rytmické hry (s vytleskavanim, hrou na télo, s nastroji apod.)
spojovat rytmicky pohyb s rytmizovanou feci (procvi¢ovat rytmus ve slové)
zkouset ménit dynamiku v pohybu

Umét navazat kontakt s druhymi

zaméfit se na pfekonani ostychu z pohledu do odi, z osloveni a fyzického doteku (napf. poznavani druhych po
hmatu)

zarazovat hry vyZzadujici vzajemnou pomoc a divéru (napf. se zavienyma oc¢ima vyzkouset, jak se citi nevidomy
¢lovék, umét mu pomoci, naucit se pfevzit za néj zodpovédnost, je-li to tfeba)

Dokazat se aktivné zapojit do komunikace

vyjadrit vlastni zazitek nebo nazor
byt schopen naslouchat ostatnim
hledat zdvofilé formy rozhovoru

Vé

3. Dramatické hry a cviceni

Polozit zaklady hlubsiho sebepoznani i poznani ostatnich
hledat a uvédomit si vlastni identitu
rozvijet citové, pratelské a rodinné vztahy
vyuzivat her typu kdo jsem?, vlastni a cizi chyby, koho bych chtél mit ve své rodiné
vyuzivat motivace i zkouset pracovat bez ni
prohloubit schopnost uvolnéni celého téla i jeho jednotlivych ¢asti

Rozvijet smyslové vnimani a jeho komplexnost, probouzet smyslovou pamét a

predstavivost
propojovat smyslové zazitky
dokazat si je co nejuplnéji vybavit v paméti
pokusit se je vyjadrit ve zvukové etudé, kresbé, akci s imaginarni rekvizitou apod.

Rozvijet rytmickeé citéni a smysl pro gradaci
propojovat rytmus pohybu a slova
zkouset promitat rytmus napf. do prace s materidlem a predmétem
rozvijet predstavivost v asociacnich hrach

Zvladat prostor a zapojovat prostorovou predstavivost
rozvijet bezpecnou orientaci v prostoru i se zavienyma oc¢ima
soustredit se na gesto v prostoru a prostorovou kompozici (sochy a sousosi)
naucit se vyuzivat pomysiny (imagindrni) prostor, zvétSovat ho a zmensSovat



2.13.2 Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

l. stupen

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét vytvarna vychova je vyucovan na 1. stupni— 1. obdobi s touto ¢asovou dotaci:
1. stupen:

1. obdobi:

1. az 3. ro¢nik — 1 hodina tydné

4. ro¢nik — 2 hodiny tydné

2. obdobi:
5.a6.rocnik—1 + 1 disponibilni hodina tydné v 6. ro¢niku

Realizace prirezovych témat:

1. obdobi — 1. — 4. rocnik

Multikulturni vychova — souziti a solidarita s lidmi rozdilnych kultur a nabozenstvi.

Environmentalni vychova — tolerance k jinym lidem a zdroven Ucta k praci jinych, orientace ve sloZitostech
lidskych vztah( a chdpani odlisnosti mezi lidmi.

Medialni vychova — seznameni s rozdilnymi formami medidlnich sdéleni z hlediska estetiky a rozliSovani
vkusného projevu ve vytvarné vychoveé.

2. obdobi - 5. — 6. ro¢nik

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — pochopeni a porozuméni vytvarnému umeéni
od pocatku lidského Zivota — nejprve na Urovni citové a pozdéji na Urovni porozuméni a vnimani individuality.
Multikulturni vychova - tolerance, soufiti a solidarita s lidmi rozdilnych kultur a ndbozenstvi. Ucta

k vytvofenym hodnotam.

Environmentadlni vychova - tolerance k jinym lidem a zdroven k praci jinych, orientace ve sloZitostech lidskych
vztahU a chapani odlisnosti mezi lidmi. Pochopeni vyznamu a propojenosti zvlastnosti v rznych kulturach a
naboZenstvich.

Medialni vychova - samostatné vyuzivani médii a vyhledavani informaci, pouziti vyhledanych informaci a
prace s nimi. Rozdilné formy medidlnich sdéleni z hlediska estetiky a rozliSeni vkusného projevu ve
vytvarném uméni.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Vytvarnad vychova umozniuje vytvaret zaklady dobrého vkusu Zdka, ziskavat citlivost k barvam a tvariim,
prozivat krasu v pfirodé i v uméni. Ovliviiuje Zivotni postoje Zakd, jejich vztahy ke spoleénosti i prostredi.

Zaci zdokonaluji sviij vytvarny projev kresbou, malbou, grafikou, tvorbou prostorovych objektd i praci
s vhodnymi tvarnymi materialy.

Estetickd kultivace posiluje kladné stranky lidské osobnosti, v€etné citové vychovy.

Ramcovy obsah pfedmétu vytvarnd vychova je volné koncipovan tak, aby umoznil pfirozeny a plynuly
individualni rozvoj v oblasti vytvarné kultury a vytvarnych ¢innosti. UCitel s nim pracuje s pfihlédnutim

k zdjmUm a schopnostem Zaka.

Jednotlivé tematické celky jsou volné pfistupné a umoznuji pfirozeny a plynuly individualni esteticky rozvoj.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:
zak -
-zvlada zakladni pracovni dovednosti a postupy, rozsifuje své komunikac¢ni schopnosti pfi



kolektivni praci
-uziva béiné informacni a komunikacni prostfedky
-pracuje s vhodnymi materialy a pomGckami

Kompetence k feSeni problému:

zak -

-sebepoznava a chdpe svou osobu, vnima potfeby druhych, uci se sebeovladani
-nenecha se odradit nelspéchem

-komunikuje a spolupracuje s okolim

-prijima dasledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikacni:

zak -

-komunikaci pomoci vytvarného projevu vytvari plnohodnotné vztahy s lidmi
-umi srozumitelné pojmenovat vysledky vlastni tvorby

Kompetence socialni a personalni:

zak -

-respektuje pravidla prace v tymu

-navazuje a udrzuje dobré mezilidské vztahy, respektuje nazor druhych

Kompetence obcanské:

zak -

-chape vyznam zdravého zivotniho prostredi
-chape nebezpedi xenofobie a rasismu

Kompetence pracovni:

zak -

-dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci

-ma pozitivni vztah k manualnim ¢innostem, pracuje podle daného pracovniho postupu, ndvodu, nacrtu nebo
jednoduché dokumentace

. Obsah vyucovaciho pfedmétu:

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

73k by mél -

- zvladat dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pti vytvarnych ¢innostech

- umét rozpoznat a pojmenovat barvy, tvary, objekty a linie pro vlastni tvorbu

- v tematickych pracich a v zobrazovani pfirodnich a umélych forem postupné prechazet k uvédomélejsi
vytvarné ¢innosti pfi zachovani citového vztahu k zobrazované skutecnosti

- ziskat zdkladni dovednosti k samostatné tvirci ¢innosti a byt schopen vysledky své ¢innosti sdélit

- svému okoli umét pojmenovat vysledky vlastni tvorby, tvorby ostatnich a to i na prikladech z bézného Zivota
- ziskat schopnosti koncentrace a umét dokoncit zacatou ¢innost

- mit vytvofeny pozitivni vztahy k vlastni ¢innosti i k praci druhych

- utvaret zdklady pro spolupraci, vzajemnou pomoc a rozsitovani komunikaéni schopnosti pfi kolektivni praci

Ocekdvané vystupy - 2. obdobi:

73k by mél -

- uplatniovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- umét rozliSovat, tfidit, porovnavat a pojmenovat zakladni vlastnosti a vztahy pro tvary, linie, objekty a
uplatnit je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

- vnimat tvorbu ostatnich



- pouzivat vlastni fantazii a jeji prolindni se zkusenostmi vychdazejicimi ze svych zrakovych, hmatovych a
sluchovych vijemu

- umét vyjadrit dojmy a vjemy z vlastni i cizi tvarci ¢innosti

- pfechazet k uvédomélé vytvarné cinnosti od Cinnosti spontanni

- umét realizovat svQj tvarci zamér

- respektovat vytvorené hodnoty

- utvaret zdklady pro spoluprdci, vzajemnou pomoc a rozsifovani komunikacni schopnosti pfi kolektivni
praci

Ucivo:

Vytvarné osvojovani skute€nosti

smérujici k vychové estetického vnimani, predstavivosti a vytvarného mysleni. V tematickych pracich a

v zobrazovani pfirodnich a umélych forem postupné prechazi k uvédomélejsi vytvarné Cinnosti pfi zachovani
citového vztahu k zobrazovani skute¢nosti.

naméty ze zZivota déti i dospélych

ukazky ilustraci

vytvarné vypravéni zazitku kresbou

zobrazovani pfirodnich i umélych forem a pfedmétt denni potieby

dotvareni pfirodnich vytvora na zakladé fantazie

v tematickych pracich vést zaky k vyjadreni své predstavy o svété, vztahu k lidem a ke
spolecnosti, osobnich zazitkl

docilit uvédomélého poznani lidské postavy

poucit zaky o zakladech kompozice

usmérnovat spontanni vytvarny projev

dotvaret prirodni formy na zakladé vlastni fantazie a empirickych zkusenosti zakli v rGznych roc¢nich
obdobich

vytvarné vyjadfit tvar véci, poznavat material a funkci predmétu

zobrazovat tvarové slozitéjsi utvary, uzivat kontrast tvaru a pouzivat pozadi

Dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim
jsou zaméreny zejména na vytvarny vyraz. V uzitych, dekorativnich a prostorovych pracich
rozvijeji vztah mezi materidlem, technikou a estetickou strankou pfedmétu.

Kresleni

Vnimani a analyzovani tvard, prostoru a jeho usporadani.

Vyjadreni emoci

Volné vytvarné zobrazeni.

Tématické prace

Pouzit vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentdlnich ¢innostech s uzitim hotového typografického
pisma

Malovani

Zakladni dovednosti v praci s barvou a Stétcem
Hra s barvou — zapousténi, rozpijeni, tisk
Vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé plochy
Sezndmeni s uménim 19. a 20. stoleti
N4vstévy galerii a vystav

Prostorové vytvareni

Prace s modelovacimi hmotami ( modelovaci hmota, modurit, slané tésto )

Rozvijeni smyslu pro prostor

Schopnost tymové prace

Sledovat vybér a vhodnost material, moznosti jeho vytvarného zpracovani z hlediska ucelu,



uziti a vytvarného vyrazu
Vytvareni konkrétnich prostorovych situaci z okoli ditéte
Prace s keramickou modelovaci hlinou

Dekorativni prace

Dekorativni ¢lenéni plochy s vyuZitim barvy, linie a tvaru prvku ( kompozice neukonéené iohranicené
plochy )

Rozvijeni smyslu pro rytmus — fazeni prvka, ploch, tvard..., poznavat principy tvorby

jednoduchého ornamentu a jeho rytmu

Kompozice z pfirodnich materialQ

Papirova kolaz — rozvijeni jemné motoriky

Latkova kolaz

Vytvarné uméni a Zivotni prostredi

kultivuje estetické citéni 24ka. Resi tikoly ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, zejména ke kultufe bydleni a
odivani. Navazuje a rozviji vztah zaka k volnému uméni, uzité tvorbé, lidovému uméni a k ochrané Zivotniho
prostredi.

prace s détskou hrackou a loutkou

péstovani smyslu pro krasu

péstovani smyslu pro krasu pfirody a vztahu k Zivotnimu prostredi prostfednictvim uvédomélé vytvarné
¢innosti

seznameni se zakladnimi druhy vytvarného uméni véetné fotografie

seznamovani s ukazkami ilustraci détskych knih

soucasna ilustracni tvorba a jeji rizné druhy a formy

rozvijeni kultury bydleni

vyuZiti emocionalniho plsobeni uméleckého dila, rozvijeni empatii

rozvijeni vnimani a prozivani vytvarného umeéni jako specifické formy vyjadreni skuteénosti
ucast na soutéZich

navstévy galerii a vystav

Il. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfedmét vytvarna vychova je vyucovan na 2. stupni s touto ¢asovou dotaci
7.ro¢nik - 10. ro¢nik - 1 hodina tydné

Realizace prirezovych témat:

2. stupen - 7. - 10. rocnik

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - pochopeni a porozuméni vytvarnému umeéni od
pocatku lidského Zivota — nejprve na Urovni citové a pozdéji na Urovni porozuméni a vnimani individuality. U¢i
pochopit jedine¢nost vytvarné vychovy v moznostech porozuméni mezi lidmi, narody, kulturami a riznymi
nabozenstvimi.

Multikulturni vychova - tolerance, soufiti a solidarita s lidmi rozdilnych kultur a ndbozenstvi. Ucta

k vytvofenym hodnotdm jinymi kulturami a samotnymi autory jako jedine¢nymi a neopakovatelnymi
osobnostmi.

Environmentadlni vychova - tolerance k jinym lidem a zdroven k praci jinych, orientace ve sloZitostech lidskych
vztahU a chapani odlisnosti mezi lidmi. Pochopeni vyznamu a propojenosti zvlastnosti v rznych kulturach a



naboZenstvich. Orientace ve sloZitostech vztahu ¢lovéka a ptirody.

Medialni vychova -samostatné vyuzivani médii a k vyhledavani informaci, pouziti vyhledanych informaci a
prace s nimi. Rozdilné formy medidlnich sdéleni z hlediska estetiky a rozliSovani vkusného projevu ve
vytvarném uméni. Samostatny vytvarny projev.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Vytvarnad vychova umozniuje vytvaret zaklady dobrého vkusu Zdka, ziskavat citlivost k barvam a tvar(im,
prozivat krasu v pfirodé i v uméni. Ovliviiuje Zivotni postoje Zakd, jejich vztahy ke spoleénosti i prostredi.

Zaci zdokonaluji sviij vytvarny projev kresbou, malbou, grafikou, tvorbou prostorovych objektd i praci
s vhodnymi tvarnymi materialy.

Estetickd kultivace posiluje kladné stranky lidské osobnosti, v€etné citové vychovy.

Ramcovy obsah pfedmétu vytvarnd vychova je volné koncipovan tak, aby umoznil ptirozeny a plynuly
individualni rozvoj v oblasti vytvarné kultury a vytvarnych ¢innosti. UCitel s nim pracuje s pfihlédnutim

k zdjmUm a schopnostem zaka.

Jednotlivé tematické celky jsou volné pfistupné a umoznuji pfirozeny a plynuly individudlIni esteticky rozvoj.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak -

- zvlada zdkladni pracovni dovednosti a postupy, rozsifuje své komunikacni schopnosti pfi
kolektivni praci

- umi vyuzit tiskovin, zadznamu, obrazovych material(, informacni a komunikacni technologie
- vyuziva ziskané znalosti a zkusenosti a vytvafi si pfedstavu o moznostech svého budouciho
pracovniho uplatnéni

Kompetence k feSeni problému:
Zak -
- redlné posoudi vysledek své préce i prace ostatnich

- nenechd se odradit nedspéchem
- pfijima dusledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikacni:

zak -

- umi srozumitelné pojmenovat vysledky vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima je a umi porovnat jejich
uplatnéniv bézné umélecké produkci

- srozumitelné se vyjadfuje, vede dialog, umi vyjadrit a obhajit svij nazor

- uziva bézné informacni a komunikacéni prostiedky

Kompetence socialni a personalni:

zak -

- diferencuje prekazky a prekonava je

- posiluje socidlni chovani a sebeovladani

- rozpozna rizikové chovani a uvédomuje si jeho dlsledky

- navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky a respektuje nazor druhych

Kompetence obcanské:

zak -

- chrani zivotni prostfedi a chape vyznam zdravého Zivotniho prostredi
- chdpe nebezpeci xenofobie a rasismu

- respektuje spole¢enské normy a pravidla souziti

Kompetence pracovni:



zak -

- je schopen pracovni vydrze, koncentrace, dokonceni vykonu

- umi uplatnovat linie, tvary, barvy a objekty v plose i v prostoru podle vlastniho tvirc¢iho zaméru
- ma pozitivni vztah k manualnim ¢innostem, pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu,
nacrtu nebo jednoduché dokumentace

- ma predstavu o spolecenské ndplni béznych profesi

- pracovni ¢innosti ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

Obsah vyucovaciho predmétu:

Ocekdvané vystupy:

Z&k by mél -

uplatriovat zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho zaméru

uplatriovat linie, tvary, barvy a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy a umét je analyzovat

umeét srozumitelné pojmenovat vysledky vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima je a umi porovnat jejich
uplatnéni v bézné umélecké produkci

umeét pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek

umeét pfi vlastni tvorbé vyhledat vhodné vyrazové prostiedky pro vyjadreni a prezentaci vlastnich emoci
umeét porovndvat vysledky své umélecké tvorby s tvorbou ostatnich

byt schopen empatie

védomé utvaret zaklady pro spolupraci, vzajemnou pomoc a rozsifovani komunikacni schopnosti pfi
kolektivni praci

umét rozvijet a konfrontovat mezilidské vztahy

utvaret vztah ke kulturnimu dédictvi, uvédomovat si spojitosti mezi vytvarnym uménim a vyvojem lidské
spole¢nosti

umeét chapat a resit ekologické otazky a mit pozitivni vztah k Zivotnimu prostredi

Ucivo:

Vytvarné osvojovani skutecnosti

smérujici k vychové estetického vnimani, predstavivosti a vytvarného mysleni. V tematickych pracich a
v zobrazovani ptirodnich a umélych forem se postupné prechazi kuvédomélejsi vytvarné cinnosti pfi
zachovani citového vztahu k zobrazovani skute¢nosti a pfi védomém zvySovani kvality vytvarného projevu
naméty ze zZivota déti i dospélych

ukazky ilustraci jednotlivych autor( s jejich specifiky

vytvarné vypravéni zazitku vytvarnou technikou, zvolenou v souladu s tviréim zamérem

zobrazovani pfirodnich i umélych forem a pfedmétd denni potieby

dotvareni pfirodnich vytvor( na zakladé vlastni fantazie

v tematickych pracich vést zaky k vyjadieni své predstavy o svété, vztahu k lidem a ke

spolecnosti, osobnich zazitkl

docilit uvédomélého poznani lidské postavy a jeji proporce

poucit zaky o zakladech kompozice

usmérnovat spontanni vytvarny projev

dotvaret prirodni formy na zakladé vlastni fantazie a empirickych zkusenosti zak( v riznych

roc¢nich obdobich a spolec¢enskych souvislostech

vytvarné vyjadfit tvar véci, poznavat material a funkci predmétu

zobrazovat tvaroveé slozitéjsi utvary, uzivat kontrast tvaru a pouZivat pozadi, umét propojit

jednotlivé taktiky v uceleny vytvarny projev




2. Dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim
jsou zaméreny zejména na vytvarny vyraz. V uzitych, dekorativnich a prostorovych pracich
rozvijeji vztah mezi materidlem, technikou a estetickou strankou pfedmeétu. Integruji a prohlubuji estetickou
kultivaci Zakd na zédkladé pozndévani vyrazovych prostfedkd ve vytvarnych ¢innostech a uméleckych dilech,

Kresleni

Vnimani a analyzovani tvard, prostoru a jeho usporadani.
Vyjadreni emoci

Volné vytvarné zobrazeni.

Tematické prace

Pouzit vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentdlnich ¢innostech s uzitim hotového
typografického pisma

Zakladni informace a sezndmeni s architektonickymi prvky
Vyjadreni proporcionality lidské postavy a pohybu lidské postavy
Knizni ilustrace

Uzité uméni

N4vstévy galerii a vystav

Malovani

Zakladni dovednosti v praci s barvou a Stétcem
Vyrazové vlastnosti svétlé a tmavé plochy
Sezndmeni s uménim 19. a 20. stoleti
N4vstévy galerii a vystav

Malba - akvarel

Kompozice

Sezndmeni s ilustracemi knih nejen pro déti a mladez
Akvarel — krajina

N4vstévy galerii a vystav

Malba - olejomalba
- Seznameni s technikou
- Nejznaméjsi dila a malifi
- Navstévy galerii a vystav

Prostorové vytvareni

Prace s modelovacimi hmotami ( modelovaci hmota, modurit, slané tésto )
Prace s keramickou modelovaci hlinou

Modelovani dekoracénich pfedméti

Modelovani uzitkovych predmét(

Rozvijeni smyslu pro prostor

Schopnost tymové prace

Sledovat vybér a vhodnost materiali, moZnosti jeho vytvarného zpracovani z hlediska Ucelu, uZiti a
vytvarného vyrazu

Vytvareni konkrétnich prostorovych situaci z okoli ditéte

Prace s keramickou modelovaci hlinou

Dekorativni prace

Dekorativni ¢lenéni plochy s vyuZitim barvy, linie a tvaru prvku ( kompozice neukonéené i ohranicené
plochy )

Rozvijeni smyslu pro rytmus — fazeni prvkd, ploch, tvard..., poznavat principy tvorby

jednoduchého ornamentu a jeho rytmu



Kompozice z pfirodnich materialQ
Latkova aplikace

Vytvarné ztvarnéni hracek
Vytvarné ztvarnéni loutek
Asamblaz

N4avstévy vystav

Zaklady fotografovani

Fotoaparat

Fotografie

Fotografie jako samostatna soucast vytvarného uméni
Fotografie v literature

Fotografie v Zivoté

N4avstévy vystav

3. Vytvarné umeéni a Zivotni prostredi
kultivuje estetické citéni z4ka. Resi ikoly ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, zejména ke kulture
bydleni a odivani. Navazuje a rozviji vztah zakd k volnému umeéni, uzité tvorbé, lidovému uméni a k ochrané
zivotniho prostredi. Zaroven rozviji predstavivost a uci zaky vytvaret si vlastni nazor na poznané umélecké dilo
a aplikovat poznatky vytvarné vychovy na vlastni zivotni styl.
péstovani smyslu pro krasu
péstovani smyslu pro krasu pfirody a vztahu k Zivotnimu prostredi prostrednictvim uvédomeélé vytvarné
¢innosti
seznameni se zakladnimi druhy vytvarného uméni véetné fotografie
ziskat zakladni predstavu o vyvoji vytvarného uméni
aplikace poznatk( vytvarné vychovy na vlastni Zivotni styl
zdkladni seznameni se souc¢asnou architekturou a urbanistikou
poznavani soucasné bytové kulturu — estetické a funkéni pozadavky
kultura odivani
design a esteticka droven predmét denni potreby
Ucast na soutézich a vystavdach
navstévy vystav a galerii

2.14 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

2.14.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Télesnd vychova vede zdky kvypéstovani zakladnich pohybovych dovednosti a hygienickych navykd,
umoznuje zakdm vyuZivat a ovliviiovat vlastni pohybové cinnosti s ohledem na zdravotni a pohybova
omezeni. Vede Zaky od spontanniho pojeti pohybu kfizené pohybové aktivité a vlastni pohybové
seberealizaci. Pfi pInéni ukoll télesné vychovy dochazi k vytvareni moralnich a volnich vlastnosti osobnosti
ditéte.

Vyuka probiha v riznorodém prostifedi — v télocviéné, na htisti, v bazénu, v pfirodé, na kluzisti, na horach.
Predmét je vyucovan v 1. — 10. ro¢niku 3 hodiny tydné; 1 hodinu tydné z této ¢asové dotace nabidne Skola
zaklm IlI. a lll. zdravotni skupiny jako zdravotni télesnou vychovu.

Realizace prirezovych témat:




Osobnost a socialni vychova - sebepoznéni a sebepojeti, seberegulace, psychohygiena, feseni problémd,
kooperace, komunikace, vztahy mezi lidmi

Vychova demokratického ob¢ana - respektovani odliSnosti, vyznam pravidel, disciplinovanost, vede ke
schopnosti kompromisu, motivuje k ohleduplnosti a k ochoté pomadahat zejména slabsim

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — orientace v globdlnich problémech
souvisejicich se zdravim, utvareni pozitivnich postoja k jinakosti a kulturni rozmanitosti narodd, smysl pro
zodpovédnost, spravedlivost, ¢estnost

Environmentalni vychova - ochrana pfirody a ptirodnich zdrojl, ohleduplnost ve vztahu k pfirodé, vliv
Zivotniho prostredi na zdravi, utvadreni zdravého Zivotniho stylu

Medialni vychova — vyuziti médii jako kvalitniho zdroje informaci, zabavy a vyuziti volného ¢asu, sledovani
sportovnich pfenost

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Pfedmét se zaméfuje na vytvareni systému zakladnich pohybovych dovednosti, na dosazeni optimalni
zdatnosti a odolnosti organizmu a na vybudovani ndvyku na pravidelné provadéni pohybové cinnosti,
zdUraznuje spojeni télesné aktivity s dusevni hygienou. Rozviji organizaéni a komunikac¢ni schopnosti. Buduje
pozitivni osobnostni rysy.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak —

- se uci poznavat vlastni pohybové schopnosti, jejich individualni rozvoj, vyznam télesné kondice
a psychické pohody, sledovat vyvoj své fyzické zdatnosti

Kompetence k feSeni probléma:

zak —

- se uci vnimat problémové situace, rozpoznat problém a hledat nejvhodnéjsi zplsob feseni, nenechat se
odradit nezdarem pfi feSeni problému, nachazet vhodné taktiky zejména v individualnich sportech, pfipadné
v kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni:
zak —
- se uc¢i porozumét a prijmout pokyny vedouciho druzstva a vhodné na né reagovat

Kompetence socialni a personalni:

zak —

- se uci dodrZovat pravidla, rozvijet spolupraci uvnitt kolektivu, prekondvat svij hendikep a byt ohleduplny ke
spoluzakim, podilet se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, v pfipadé potfeby umét poskytnout pomoc
nebo o ni umét pozadat

Kompetence obcanské:

zak —

- se uci zaclenovat pohybové aktivity do bézného zZivota, zvladat hygienu pti télesnych aktivitach, naucit se
zaklady prvni pomoci pti Urazech

Kompetence pracovni:

zak —

- se uci prenaset pozitivni osobnostni vlastnosti vytvorené pfi pohybovych aktivitdch do bézného Zivota a do
pracovnich ¢innosti



B. Obsah vyucovaciho predmétu:

. , 1. stupen- .
1. stupen-1. obdobi 2. obdobi 2. stupen
Roéniky 1. | 2. | 3. | a 5. 6. 7. 8. 9, 10.
Téma Pfirozena cviceni, pohybové hry Pohybové hry
Vystupy ziskat kladny postoj k motorickému uceni a pochopit zasady zatéZovani, usilovat
pohybovym aktivitam, pochopit souvislost mezi o zlepseni a udrZeni Grovné pohybovych
télesnou zdatnosti a zdravim, snaZit se zacleriovat  [schopnosti a rozvoj pohybovych dovednosti
pohyb do denniho rezimu, zdokonalovat zakladni  [zdokonalovani zakladnich lokomoci, cilené
pohybové dovednosti a schopnosti, dodrzovat a se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji
uplatiovat hygienické a bezpecnostni zasady ukonceni, pouzivat kompenzacni a relaxacni techniky k
provadéni zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové |pfekonani tinavy
Cinnosti
Ucivo Prirozena cviceni: Dalsi rozvoj prirozenych cvic¢eni, upeviovani navyku -
Chlize — SDT, chlize po Sikmé plose, po nerovném  [zahftivaci, relaxacni, protahovaci a uvolfiovaci cvi¢eni
terénu, volné v prostoru s vyhybanim, po schodech [spravné drzeni téla, zvySovani kloubniho rozsahu,
nahoru, dold — stfidat nohy (s drZzenim i bez), chlze [preventivni pohybova ¢innost,
s pfekracovanim prekazek, po spickach, pozadu spravné zapojeni dechu, celkové posilovani
IBéh — ve skupince za ucitelem se zménami sméru, |svalového aparatu, koordinace pohyb,
stfidat béh a chizi, béh k urcitému cili, vybihat a rozvoj vytrvalosti, zdravotné orientovana
dobihat na metu, béh mezi prekazkami, béh ve zdatnost, strecink celého téla pred
vazanych dvojicich a po ukonceni cviceni, zavéreéné uvolnéni
ISkok — poskoky, skoky snoZmo z mista, preskok nizké
prekazky, seskoky z vyssi roviny, vyskoky
s dosahovanim na zavésené predméty
Lezeni —v podporu dfepmo, plazeni, plazeni
s pfitahovanim, prolézani tunelem, prelézanim
primérenych prekazek, vylézani a slézani na
primérené naradi, dtto vystupy a sestupy
Hazeni — kouleni mi¢e danym smérem, chytat
koulejici se mi¢, podavat, pohazovat a vyhazovat
lehké predméty, vyhazovat mi¢ do vysky pravou,
levou a obéma rukama, hod na cil, pfehazovat
predméty pres vysokou, prekazku, hazet mi¢ na zem
a chytit po odrazu, ve dvojicich koulet, hazet a
chytat mic
1. stupefi-1. obdobi L. stupei- 2. stupen
2. obdobi
Roéniky 1. | 2. | 3. | a 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Téma Pfirozena cviceni, pohybové hry Pohybové hry
Ucivo \VyuZziti prirozenych cviéeni v pohybovych
Cinnostech jednotlivce, dvojic a skupin, v
pohybovych hrach s riznym zamérenim a s vyuZzitim
tradi¢niho a netradi¢niho nacini nebo bez nadini,
motivacni, tvorivé a napodobivé hry, hry pro rozvoj
socialnich vztahad
Téma Zaklady gymnastiky Gymnastika




Vystupy mit osvojené zékladni zplsoby lokomoce a zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady pohybové
prostorové orientace podle individualnich dovednosti, sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
predpokladd, vykony, vyhodnotit je, oznacit a odstranit priciny
mit zautomatizované zakladni zpUsoby lokomoce, |nedostatk(
upevnéné navyky SDT, reagovat na pokyny
k zahajeni a ukonceni vlastni pohybové cinnosti

Ucivo pripravna cvi¢eni gymnastickd, svalové napéti a uvolnéni jeho ¢asti

Akrobacie leh, klek, stoj dle slovni  |kotoul vpied s dopomoci [kotoul vpred, vzad a jeho modifikace,
instrukce, vydrz ve stoji [a bez, opakované, vaha, cviceni se Svihadlem, mi¢em, tyci, ¢inkami, obruci
na jedné noze, vaha prapravna cviceni pro (D), stoj na hlavé,

s oporou, plynulé prevaly kotoul vzad, stoj na rukou
(sudy), nacvik kolébky, [stoj na lopatkach (svicka),

prlpravna cviceni pro cval stranou a vpred

kotoul vpred

Preskoky skoky prosté s dopomoci na malé trampoliné, skokyvyskok z rozbéhu, odraz z mastku, vyskok do kleku ¢i
s odrazem podporu diepmo
z trampoliny

Hrazda nacvik uchopu — tyc, Zebfiny, lano Uchop, zhoupnuti ve svisu, vzepreni

Lavicka, chlize s dopomoci, rovnovazné postoje, \vyskoky a seskoky - pfechod se zménou sméru, zmény

kladina bez dopomoci a jeji naskoky a seskoky, polohy, obraty, rovnovazné postoje, poskoky
modifikace zmény poloh, obraty

Splh nacvik uchopu — ty¢, lano, Zebfiny, pfitahovani po |postaveni nohou na ty¢i, ruc¢kovani, Splh
naklonéné roviné s pfirazem na tyc¢i, na lané

Upoly Upolové hry pretahy, pretlaky, Gpolové odpory, Upolové hry

. , 1. stupeii- .
1. stupeni-1. obdobi 2. obdobi 2. stupen
Roéniky 1. | 2. | 3. | a 5. 6. 7 8. 9 10.
Téma Zaklady atletiky Atletika
Vystupy reagovat na zakladni reagovat na pokyny posoudit provedeni osvojované pohybové
pokyny a povely k provadeéni vlastni ¢innosti, oznacit a odstranit priciny nedostatk(, zméfit
k osvojované cinnosti pohybové cinnosti vykon, spolurozhodovat pfi organizaci i pribéhu soutéze
Ucivo
- prapravné atletické ¢innosti, pohybové hry pro prapravna bézecka cvic¢eni, bézecka
Beh rozvoj bézecké rychlosti a startovni reakce abeceda
béh na30m béh na 50 m
vytrvalostni béh 3 - 6 min v pfirodé béh na 60 m, nizky start
vytrvalostni béh do 8 min, vysoky start
Stafetovy béh
zaklady stafetového
béhu - hry
Skok skok do dalky skok do dalky skok do dalky z mistai s rozbéhem
z mista s rozbéhem skok vysoky — prlprava, vyskoky na znacky
Hod hod mi¢ckem z mista hod mi¢kem z mista, z hod mi¢kem z mista a s rozbéhem




rozbéhu

hod granatem z mista a z rozbéhu
vrh kouli (D 3kg, H 4kg)

Téma Zaklady sportovnich her Sportovni hry
Vystupy zvladat podle pokyn( pfipravu na pohybovou zvladdat v souladu s individualnimi predpoklady
¢innost, aplikovat ji ve hie, soutézi, pfi rekreacnich | pohybové dovednosti, aplikovat je ve hie, soutézi, pfi
¢innostech, spolupracovat v druzstvu, dodrzovat rekreacnich ¢innostech, spolupracovat pfi pribéhu hry a
pravidla her a jednat v duchu fair play soutéze, dodrZovat pravidla her
Ucivo zakladni manipulace zakladni herni ¢innosti | zékladni herni ¢innosti jednotlivce (hody, pfihravky),
s mi¢em, jednotlivce minihry a hry podle upravenych pravidel
pripravné hry (hody, prihravky)
minihry a hry podle
upravenych pravidel
Vybijena zaklady vybijené prace s mi¢em, pravidla hry, taktika a organizace hry,
turnaje druistev
Pfehazovana zaklady hry - pfehozeni | prace s mi¢em — pfehozeni sité, podani, toceni druZstva,
sité jednoducha pravidla, turnaje podle pravidel,
zdokonaleni hry
Kosikova prace s mi¢em, driblink, pfihravka, strelba na kos,
jednoducha pravidla
Kopana prace s mi¢em, zaklady | prace s micem, prihravky, stfelba na branu, jednoducha
prihravky pravidla hry, obrana a utok
a stfelby na branu
. , 1. stupeii- .
1. stupeii-1. obdobi 2. obdobi 2. stupen
Roéniky 1. | 2. [ 3 | a 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Téma Turistika a pobyt v pfirodé Turistika a pobyt v pfirodé
Vystupy dodrZovat zakladni zasady bezpecénosti uplatiovat bezpeéné chovani v pfirodé a v silnicnim
pfi pohybovych ¢innostech, provozu, kromé pési turistiky se seznamit se zaklady
zlepsovat svou télesnou kondici, cykloturistiky, zlepSovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev pohybovy projev, upeviovat socialni vztahy
Ucivo zakladni poznatky z turistiky -obleceni, obuti, vhodné obleceni a obuti, chlize v terénu,
vybaveni, chlize, stravovani, hygiena, tabofriste, pobyt v pfirodé, bezpecnost pfi pobytu
pfiprava cesty, dokumentace z cesty, zdolavani v pfirodé, ochrana pfirody, seznameni
pfirodnich prekazek, otuzovani s turistickou mapou, orientace na mapé — kompas,
spolutcast na pripraveé turistické akce (trasa, dopravni
spojeni)
chiize v terénu chize v terénu chiize v terénu chiize v terénu
do 3 km do 6 km do 12 km do 18 km
modifikace orientacnich soutézi a zavodu
jizda na kole - nasedani, sesedani, odbocovani,
predjizdéni, vyhybani se prekazce, jizda v terénu,
zaklady adrzby kola
oSetreni drobnych poranéni
Téma Plavani Plavani
Vystupy zdokonalovat dovednosti podle svych pohybovych | zvladnuti jednoho plaveckého stylu podle individualnich

moznosti a schopnosti

predpokladd




Ucivo hygiena plavani, adaptace na vodni dychani do vody, pady a skoky do vody
prostredi, prlpravné hry na suchu i ve vodé, z nizkych poloh, nacvik alespon jednoho plaveckého
zakladni plavecké zpUsobu, prapravné hry na suchu i ve vodé, zaklady
dovednosti, zaklady bezpecénosti pfi plavani i bezpecnosti pfi plavani i pohybu v aredlu bazénu
pohybu v aredlu bazénu

Téma Pobyt v zimni pfirodé Pobyt v zimni pfirodé

Vystupy zlepsena télesna kondice, pohybovy projev, zlepseni a udrzeni Grovné pohybovych schopnostia o
zdokonalené zékladni pohybové dovednosti, mit rozvoj dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
osvojeny zakladni zplisoby lokomoce a prostorovou [ véetné zdokonalovani zékladnich lokomoci
orientaci podle individualnich predpokladi

Ucivo

Brusleni pobyt na ledu bez vstup na led s bruslemi, koordinace pohyb( na ledé, na bruslich, jizda vpred,
brusli, odstrano- vani prapravna cviceni pro zataceni, brzdéni, jizda vzad,
strachu z ledu, vstup na | osvojeni rovnovahy, jizda na rychlost a vytrvalost, oSetfovani brusli,
led s dopomoci jizda vpred nebezpedi brusleni na zamrzlé pfirodni vodni plose

. , 1. stupen- .

1. stupeni-1. obdobi 2. obdobi 2. stupen

Roéniky 1. [2.  [3. Ja. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Téma Pobyt v zimni pfirodé Pobyt v zimni pfirodé

Sankovani a

hry na snéhu, chlze po kluzkém terénu, stavby ze

zakladni informace o nebezpedi na horach, o udrzbé

lyZovani snéhu, klouzani, koulovani, lyzi, péce o vyzbroj a vystroj,
prekonavani strachu z jizdy na sanich a bobech — zaklady béZeckého lyZovani - chlze,
jizda z mirného svahu do protisvahu obraty, vystupy, brzdéni, zastavovani,
jizda v nenaro¢ném terénu,
jizda Sikmo svahem, odslapovani,
sjizdéni upraveného svahu, jizda na vleku
Téma Dalsi pohybové ¢innosti a netradicni sporty Dalsi pohybové ¢innosti a netradicni sporty
Vystupy posoudit provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznacit priciny nedostatk(, zarazovat osvojené
dovednosti do bézného Zivota, zlepSovat svou télesnou kondici
Ucivo cvi¢eni s netradi¢nim nacinim (balanc¢ni mice, soutéZe jednotlivcl i druZstev, stolni tenis, badminton,
|étajici talife), jizda na kolobézce, tfikolce softenis, ringo, rotopedy, posilovaci stroje, jizda na
koleckovych
bruslich
Téma Sport a zdravi
Vystupy vi, ze pravidelny aktivni pohyb pfispiva ke zdravi
Ucivo seznameni zaka s vhodnym a bezpeénym
chovanim pfi télesnych a sportovnich aktivitach, zasady
bezpeéného pouzivani sportovnich potreb a naradi,
dodrZovani pitného rezimu pfi sportovni aktivité
Téma Teoreticka cast
Vystupy naplriovat ve skolnich podminkach zakladni

olympijské myslenky, ¢estné soupereni,

pomoc handicapovanym,

respekt ke slabsim a opacnému pohlavi, znat zakladni
zasady prvni pomoci,

sledovat sportovni déni ve sdélovacich

prostredcich




Ucivo

hygiena pfi sportu - obleéeni, obuyv,

dodrZovani pravidel a hra fair play,

sebekontrola a sebehodnoceni, zakladni

povely pti TV, zdklady prvni pomoci

pfi Urazech, aktudlni udalosti ve sportu,

role rozhodéiho, méreni vykont (stopky, pasmo),
vyhodnoceni vykon(

2.14.2 Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Il. stupen

A. Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Pfedmét je vyucovan na 2. stupni v rozsahu 1 hodiny tydné v 7. a 10. ro¢niku. Pfedmét dava zaklm podnéty
pro pozitivni ovliviiovani vlastniho zdravi. Vede je k odpovédnosti za zdravi své i jinych.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti zdravého sebepojeti, sebekontroly, empatie, vytvoreni
pozitivniho systému hodnot, schopnosti navazovat kvalitni mezilidské vztahy

Vychova demokratického ob¢ana — rozvijeni schopnosti utvareni vlastniho nazoru, vytvareni vlastni
odpovédnost za rozhodovani, vychova k toleranci, svobodé a solidarité, k uplatiovani a dodrzovani lidskych
prav

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — orientace v globdlnich problémech
souvisejicich se zdravim, pochopeni nutnosti spoluprace narodd

Multikulturni vychova — vytvareni kvalitnich mezilidskych vztah( ve Skole, pochopeni Zivota réznych
narodnostnich mensin, a tim i odstrafiovani nepratelstvi a vytvareni vzdjemné tolerance

Environmentalni vychova — vliv Zivotniho prostfedi na vlastni zdravi a na zdravi celé lidské populace,
problematika globalizace a jeji vliv na stravovani

Medialni vychova — vyuziti medii jako zdroj informaci o kvalitni zdbavé a moznostech vhodného naplnéni
volného ¢asu, zaroven rozvoj schopnosti eliminace negativniho vlivu reklam

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

PFi vyuce je kladen ddraz zejména na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v bézném
Zivoté. Je vyuzivano forem interaktivnich programi, modelovych her a skupinové prace. Vyuka je doplfiovéna
prednaskami a besedami rliznych statnich i nestatnich organizaci zabyvajicich se zdravotné preventivnimi
¢innostmi a propojena se Skolnim preventivnim programem.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak —

- se udi uplatfiovat znalosti z jinych vzdélavacich oblasti, predeviim z oblasti Clovék a
pfiroda

- se snazi aplikovat ziskané znalosti, védomosti a ndvyky v praktickém Zzivoté

Kompetence k feSeni probléma:
zak —



rozpoznava problémovou situaci a snazi se hledat nejvhodnéjsi zplisob feseni, vi, kde a jak mze, v pfipadé
potieby, hledat pomoc
se snazi bézné Zivotni situace fesit samostatné

Kompetence komunikativni:

Zak -

vyuziva informacni zdroje v souvislosti se zdravotnickou problematikou
dokaze srozumitelné popsat svlj zdravotni problém a na zakladé informaci dokaze rozpoznat zdvaznost
zdravotniho problému u druhych
prostfednictvim komunikace vytvari plnohodnotné vztahy s okolnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

Zak -

se snazi chapat sam sebe v souvislosti s riznymi obdobimi Zivota ¢lovéka

si uvédomuje, ze zdravi a dusevni pohoda vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota a pomaha pfti

vybéru partnera

si uvédomuje zdkladni mravni hodnoty spole¢nosti a respektuje je
rozpoznd nevhodné chovani a rizikové skupiny lidi, vyhledava a navazuje pozitivni vztahy s vrstevniky
je vnimavy k nemocnym a starym lidem, snazi se jim podle svych mozZnosti a schopnosti pomoci.

Kompetence obcanské:

Zak -

zna prava a povinnosti ob¢ana Ceské republiky
na zakladé poznatkl si uvédomuje vliv Zivotniho prostfedi na zdravi své i jinych a dle svych moZnosti se podili

na jeho ochrané

Kompetence pracovni:

Zak -

spravném

- pli praci chrani zdravi své i ostatnich, dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace

B. Obsah vyucovaciho predmétu:

Vychova ke zdravi

7.a 10. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
74k by mél - -vyZiva a zdravi
-pochopit vyznam dodrZovani -zasady zdravého stravovani
spravnych stravovacich navykli a | -poruchy ptijmu potravy Medialni vychova
zasad spravné vyzivy -rezim dne Zdravy zpiisob

-znat pravidla osobni hygieny
-uvédomit si vyznam aktivniho
pohybu, zdravého spankového
rezimu

-snaZzit se spravné rozvrhnout
denni ¢innost

-osobni hygiena
-vyznam pohybu

Zivota a péce o
zdravi

Osobnostni a socidlni
vychova

Environmentalni vychova

Zak by mél-

-znat priciny béznych chorob,
rozeznat priznaky, umét
uplatiovat zasady prevence
-pochopit souvislost nezdravého
zpUsobu Zivota se vznikem
civilizacnich chorob

-umét poskytnout prvni pomoc
pfi drobnych poranénich a
vyhledat pomoc pfi zavaznéjsich

-béziné infekéni nemoci, prevence,
pfiznaky, lé¢ba

-civiliza¢ni choroby

-Urazy, prevence, prvni pomoc pfi Urazech
-organizace naseho zdravotnictvi

Clovék a nemoc

Vychova demokratického
obc¢ana

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

Osobnostni a socidlni
vychova




Urazech

-umét se orientovat v systému
naseho zdravotnictvi

-znat obsah a pouziti domaci
lékarnicky

Environmentalni vychova

Zak by mél -

-znat zdravotni a psychosocialni
rizika navykovych latek

-umét uplatnit zptsob
bezpecného chovani

-zaujmout odmitavy postoj

k projeviim nasili

-projevovat odpovédné chovani
v konfliktnich a krizovych
situacich

-zavislosti ohroZujici zdravi —koufeni, alkohol
-formy nasili, Sikana, zneuzivani,

sexudlni kriminalita

-ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Rizikova jednani
ohroZujici zdravi a
jejich prevence

Osobnostni a socidlni
vychova

Vychova demokratického
obc¢ana

Vychova ke zdravi

7. a 10. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
Zak by mél- -navykové latky, psychicka a fyzicka zavislost ] o
- Y . " R Osobnostni a socidlni
-orientaéné znat nebezpelné -patologické hradstvi wehova
navykové latky -potitadova zavislost Yy
-uvédomit si zdvazné disledky -problematika naboZenskych sekt Autodes-

drogové zavislosti

-uvédoméle se vyhybat
rizikovému prostredi, vyhledavat
smysluplné volnocasové aktivity

truktivni zavislosti

Medialni vychova

Vychova demokratického
obc¢ana

Zak by mél -

-umét primérené reagovat na
zmény v dospivani

-pochopit vyznam sexudlni
abstinence v obdobi puberty
-projevovat zdravé sebevédomi

-vyvojové etapy Zivota

-puberta, fyziol. zmény v puberté
-predcasny sexualni styk, rizikové sexualni
chovani a jeho nasledky

-vyznam sexualni abstinence v obdobi
puberty

-sebepojeti

-vztahy mezi vrstevniky

-generacni vztahy

Fyziologické zmény
v Zivoté ¢lovéka,
dospivani

Osobnostni a socidlni
vychova

Zak by mél -

-snazit se ujasnit si Zivotni
hodnoty

-uvédomit si nutnost tolerance

v partnerském souZziti
-odpovédné pfistupovat

k partnerovi a uvédomit si mozné
nasledky nezodpovédného sex.
chovani

-vybér partnera, lidé pro manzelstvi
nevhodni, manzelstvi s cizincem

-psychicka pripravenost k pohlavnimu Zivotu
-promiskuita a jeji rizika, nemoci pfenosné
pohlavnim stykem

-sexualni orientace

-metody antikoncepce

-téhotenstvi

-rodic¢ovstvi

Partnerské vztahy
Vychova k
rodi¢ovstvi

Osobnostni a socidlni
vychova

Multikulturni vychova

Vychova demokratického
obc¢ana

Zak by mél -

-byt schopen poznat sam sebe a
na zakladé sebepoznani
ovliviiovat pozitivné své chovani
-uvédomovat si duleZitost
sebeovladani pro socialni
interakci a komunikaci

-védét, kdy a kde hledat pomoc
pfi psychickych problémech

-individualita ¢lovéka, typologie charaktert
-sebepoznani, sebehodnoceni,

asertivni chovani, sebeovladani,

zvladani krizovych situaci, pfedchazeni
stresovym situacim,

-systém hodnot

-problematika mezilidskych vztahd,
komunikace

-neuspéch, osobni krize,

moznost reseni

Osobnostni a
socialni rozvoj

Osobnostni a socidlni
vychova

Multikulturni vychova

Medialni vychova




2.15 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

2.15.1 Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani

l. stupen

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Pracovni vyucovani ma v 1. — 6. ro¢niku tfihodinovou vyucovaci dotaci tydné.
Obsah predmétu je rozdélen do ¢ty specifickych slozek:

1. prace s drobnym materialem

2. prace s montaizi

3. péstitelské prace

4. pfiprava pokrmu

Ve vyuce se obsah vzdélavacich slozek vzajemné prolina.

Realizace prirezovych témat:

Vyucovaci pfedmét v sobé zahrnuje priifezova témata z oblasti:

osobnostni a socialni vychova

environmentdlni vychova

Prltfezova témata budou realizovana jako soucést vyucovaci hodiny, pfipadné jinou formou (exkurze).

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

1. obdobi

V prvnim obdobi je rozvijen pozitivni vztah kpraci a jejim vysledkim, dodrzovani hygienickych
a bezpecnostnich pravidel a schopnost zapojeni se do kolektivni prace.

Nedilnou soucasti tohoto obdobi je rozvoj smyslového vnimani (zejména hmat a zrak), komunikace
(porozuméni pojmidm, béznym navoddm) a vytvareni pracovnich dovednosti a navykd (pfesnost, vytrvalost,
odpovédnost).

Podpora ¢innosti, které zaka bavi, je dulezita pro zdarny rozvoj jeho zalib a schopnosti vyuZivani volného ¢asu.

2. obdobi

V druhém obdobi jsou rozvijeny dovednosti pfi pouzivani vhodné zvolenych nastroji, pomdicek a zvladnuti
pracovnich postupll a dovednosti vhodné fesit nejriznéjsi praktické situace.

Ukazky rtznych obor( lidské ¢innosti slouZi jako voditko mozné budouci Zivotni orientace zakd.

NdplIni druhého obdobi je i naddle udrzovat kontinuitu a rozvijet védomosti, dovednosti a ndvyky ziskané

v pfedchozim obdobi.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak —

- uci se vhodné vyuzivat naucené metody a techniky prace

- pracuje se spravnymi u¢ebnimi materidly, pomulckami a nastroji

- pfi vykonu prace poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy

- si zacind uvédomovat vyznam vzdélani pro budouci pracovni uplatnéni



Kompetence k fesSeni probléma:

Zak -

- rozpoznava problémy, které mohou vzniknout béhem pracovni ¢innosti a hledd vhodné zplsoby

- jejich feseni

- se udi prijimat dasledky svych rozhodnuti

- se nenecha odradit nezdarem

- dokaze popsat problém, svéfit se s nim a pozadat o radu

- dokaze privolat pomoc pfi ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Komunikacni kompetence:

Zak -

- se srozumitelné vyjadruje, rozumi sdéleni a pfimérené na néj reaguje
- rozumi bézné uzivanym navodlm, pracovnim postuptm, obrazovym materialiim a vyuziva tyto
- informace k vlastni praci

Kompetence socialni a personalni:

Zak -

- respektuje pravidla tymové prdce, respektuje praci druhych a je vnimavy k jejich potfebam
- se uci navazat a rozvijet pozitivni vztahy s okolim
- rozpoznava rizikové chovani, uvédomuje si disledky nedodrzovani dilenského fadu

a bezpeclnosti prace

Obcanské kompetence:

Zak -

- zna prava a povinnosti obc¢anu, respektuje spolecenské normy

- chrani své zdravi a zdravi druhych pfi praci
- se podili na ochrané zivotniho prostredi
- dokaze jednat v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich

Pracovni kompetence:

Zak -

- zvlada zakladni pracovni dovednosti, zapojuje se do kolektivni prace

- dodrzuje zdsady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a Zivotniho prostredi
- pracuje podle daného pracovniho postupu, ndvodu
- rozviji svou pracovni vydrz, schopnost koncentrace.
- posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

- ma kladny vztah k manualnim ¢innostem, zacind mit pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi a

premysli o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

B. Obsah vyucovaciho predmétu:

Pracovni vyucovani

1. obdobi (1. - 4. rocnik)

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Prifezova témata
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- ovladat zédkladni manudlini
dovednosti pti préaci

s jednotlivymi materialy a
pomduckami;

- vytvaret jednoduchymi postupy
predméty z tradicnich i
netradi¢nich materialQ;

- pracovat dle slovniho navodu i
predlohy;

- dodrZovat poradek a hygienu
na pracovisti;

Vlastnosti materidlu a jeho uZiti

- prace s drobnym materidlem —
upravovani, ohybani, stfihani, lisovani,
spojovani, propichovani, navlékani,
svazovani, slepovani, ur¢ovani barvy,
tridéni dle velikosti, skladani,
kombinovani materiald;

- prace s modelovaci hmotou — hnéteni,
mackani, valeni, kouleni, vytahovani,
stlacovani, ubirani, rozdélovani, suseni,
vareni, barveni, vytvareni zaklad. tvar(;

Prace s drobnym
materialem

Osobnostni a socialni
vychova - rozvoj smyslového
vnimani, zejména hmatu a
zraku




- v pfipadé poranéni privolat
pomoc

- prace s papirem a kartonem —
prekladani, skladani, vytrhavani,
stfihdni, nalepovani, slepovani, méreni,
fezdani, staceni, vlastnosti a druhy
papiru — tridéni

Pracovni pomlcky a ndstroje

- nité snarky, koralky rizné velikosti a
barev, suché plody, Spejle, lepidla,
nGzky, jehla, modelovaci hmoty
(modurit, hlina, tésto, pisek), vafic,
formicky, rzné druhy papiru a kartonu
odlisné barvou a povrchem, Sablony,
tiskatka, nGz na rezani, méfitko a jiné
Jednoduché pracovni operace a postupy,

organizace prace
- dodrzovani bezpecnosti a hygieny

prace, udrzovani poradku, spravna
organizace prace, dodrzovani pravidel
prace, zejména pti manipulaci

s nastroji;

- nahlaseni a oSetfeni drobnych
poranéni

Lidové zvyky, tradice, femesla

- vyuZziti technik pfi zpracovani materialu,
tvorba s ohledem na ro¢ni obdobi a

k vyznamnym udalostem;

- navstévy vystav, ucast v soutézich

Environmentalni vychova —
tfidéni pouzitého materiadlu —
vyznam lesa

Pracovni vyucovani
1. obdobi (1. - 4. rocnik)
Skolni vystupy Ucivo Téma Prufezova témata
73k by mél - Stavebnice
- zvladat zakladni ¢innosti a - plosné (puzzle, jednoduché spolecenské hry -
dovednosti pfi praci se ¢lovéce, nezlob se, mikddo, domino apod.), Osobnostni a socialni
stavebnici; prostorové (duplo, kostky apod.), konstrukéni vychova — cvi¢eni uméni
- udrZovat poradek na pracovnim | (Seva apod.) soustfedéni a sebeovladani
misté; Prace s navodem a predlohou
- v pfipadé poranéni privolat - orientace v textu, obrazku;
pomoc; - kladeni otazek; .
- sestavovani dle pfedlohy nebo vlastni Prace .
fantasie; s montdzia
demontazi

Montadz a demontaz jednoduchy predméti

- sestavovani jednoduchych model(

z konstrukénich stavebnic z plastl a ze
dfeva — spojovani pomoci Sroubd, riznych
typU paska, desek apod.

- demontaz a uklid stavebnice;

- udrZovani poradku na pracovisti;

- nahlaseni a osetfeni drobnych poranéni

Environmentalni vychova —

rozvoj

schopnosti uchopit

problém, navrhnout mozZnosti

reseni
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- provadét pozorovani pfirody
v jednotlivych ro¢nich obdobich
a pospat jeho vysledky;

- pecovat o nendrocné
rostliny v byté;

- dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace;

- v pfipadé poranéni privolat

Zakladni podminky pro péstovani rostlin

- sledovani podminek pro péstovani rliznych
druh rostlin (svétlo, teplo, voda, vyZiva, druhy
pady)

Péstovani rostlin

- podminky v mistnosti — sledovani kliceni
semen, uskladnéni semen;

- podminky na zahradé — pouze teoreticky
— sledovani roc¢nich obdobi, poznavani

Péstitelské
prace

Osobnostni a socialni
vychova — vytvareni

povéd

omi o tom, co je

odpovédnost




pomoc;

jednotlivych druh rostlin (okrasné,
zelenina apod.)

Péstovani pokojovych rostlin

- pozndavani a vytvareni vhodnych
podminek (zalévani, presazovani, kypreni,
prihnojovani, omyvani listll, odstrafovani
odumfelych ¢asti)

Zasady bezpecné prace s rostlinami

- dodrZovani hygieny a poradku na pracovisti;
- nahlaseni a osetfeni drobnych poranéni

Environmentalni vychova —
vyznam vody a pudy pro Zivot
na zemi — zodpovédné
chovani

Pracovni vyucovani

1. obdobi (1. - 4. rocnik)

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

74k by mél -

- pfipravit samostatné
jednoduchy pokrm;

- upravit stal pro stolovani,
chovat se vhodné pfi stolovani;
- dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace;

- v pfipadé poranéni privolat
pomoc

Zakladni vybaveni kuchyné

- orientace v cvicné kuchyni, spravné
pojmenovani vybaveni — predmét( a
nastrojl v kuchyni;

- zaméreni na dodrZzovani hygieny (pouzivani
kuchyniského textilu, sepnuté vlasy, spravné
myti a uklid nadobi, udrzba odpadkového
kose, uklid pracovnich ploch a podlahy)
Potraviny

- vybér, ndkup a spravné uskladnéni
jednotlivych druh( potravin;

- pfiprava jednoduchého pokrmu (uvareni
¢aje, namazani chleba, umyti ovoce apod.);
- pfisné dodrzovani hygieny pfi manipulaci
s potravinami

Stolovani

- Uprava stolu, pravidla spravného
stolovani, spole¢né stolovani

Bezpecéna obsluha spotrebicu

- dodrZovani bezpecnosti pfi manipulaci

s kuchyriskym vybavenim (ndz, el. spotrebic,
horka voda apod.);

- nahlaseni a osSetfeni drobnych poranéni

Priprava pokrm

Osobnostni a socialni
vychova — schopnost
komunikace pfti reseni
probléma

Environmentalni vychova —
prace s odpady, hygiena a
bezpecnost

Pracovni vyucovani
2. obdobi (5. — 6. rocnik)
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
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- vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy rGzné
vyrobky z daného materidlu;

- vyuZzivat pfi tvofeni svou
fantasii;

- volit vhodné pracovni pomucky
a nastroje vzhledem k pouzitému
materialu;

- udrZovat poradek na pracovisti;
- dodrZovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace;

- v pfipadé poranéni privolat
pomoc a poskytnout pfi
drobném poranéni prvni pomoc;

Vlastnosti materidlu a jeho uZiti

- prace s papirem a kartonem — vyroba
papiru, rozmérovani, stfihani, probijeni,
polepovani, zhotovovani skladanek, sesivani
listll, vlepovani do desek, vyrabéni obald,
vytvareni Skrobovych a olejovych papiru;

- prace s modelovaci hmotou — poznavani
vlastnosti, seznamovani s funkci nastroj,
prace se sadrou (odlévani, vyskrabovani),
hlinou (modelovani dutych predméta),
barveni vyrobka;

- prace s dratem, provazkem, niti (zaklady
Siti — prisiti knofliku, poutka), viny (4vod do
hackovani);

- vlastnosti a uziti materialQ

Prace s drobnym
materialem

Osobnostni a socialni
vychova — organizace prace —
rozvrzeni ¢asu, dodrzovani
navodu, postupl




Pracovni pomdicky a nastroje

- ntzky, jehla, nit, vina, hacek, dirkovac,
sesivacka, ndz, provazky, draty, lepidlo,
izolepa, Spachtle, modelovaci ousko, formy,
Sablony, rGzné druhy papird, kartond
Jednoduché pracovni operace a postupy

- dodrZovani bezpecénosti a hygieny prace;

- spravna organizace prace a dodrzovani
pracovniho postupu;

- dodrZovani pravidel pfi préci (hlavné pfi
manipulaci s nastroji);

- nahlaseni a osetfeni drobnych poranéni
Lidové zvyky tradice a femesla

- uZiti technik pfi zpracovani materidlu,
tvorba s ohledem k ro¢nimu obdobi a

k vyznamnym udalostem;

- podpora samostatnosti a vlastni tvofivosti;
navstévy vystav

Environmentalni vychova —
organizace volného casu,
péstovani zalib

Pracovni vyucovani
2. obdobi (5. — 6. rocnik)
Skolni vystupy Ucivo Téma Prfezova témata
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- znat funkci a uZiti nastroju a
pomdicek;

- provadét pfi praci se
stavebnici jednoduchou
montaz a demontaz;

- pracovat dle jednoduchého
slovniho navodu, predlohy;

- udrZovat poradek na
pracovnim misté;

- dodrZovat bezpecnost a
hygienu prace;

- v pfipadé poranéni privolat
pomoc a poskytnout pfi
drobném poranéni prvni
pomoc;

Stavebnice

- plos$né — spolecenské hry (dama, mlynek,
dostihy a sazky apod.), prostorové (lego,
karténové vysttihovanky apod.), konstrukéni —
kovové, drevéné, plastové (Merkur apod.)
Prace s navodem a predlohou

- orientace v ndvodu, v obrazové predloze,
nacrtu a kladeni doplriujicich otazek;

- sestavovani dle predlohy i vlastni fantasie
Montadz a demontaz jednoduchych predmétu
- sestavovani obtiznéjsich modelt
(pohyblivych) z konstrukénich stavebnic

z plastd, sezndmeni s funkci a uZitim nastroja,
naradi a pomucek (Sroubovak, maticovy kli¢
apod.);

- rozmontovani a uklid jednotlivych dilt
stavebnice;

- sestavovani prostorovych modeld

z karténovych vystrihovanek;

- udrZovani poradku na pracovisti;

- nahlaseni a osetfeni drobnych poranéni

Prace s montézi a
demontazi

Osobnostni a socialni
vychova — podpora
dovednosti pro zvladnuti
soutézi a konkurence

Environmentalni vychova —
rozvoj schopnosti vidét
priciny, disledky a souvislosti
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- znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin;

- oSetfovat a péstovat podle
danych zasad o pokojové i jiné
rostliny;

- volit podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomdcky a nastroje;

Zakladni podminky pro péstovani rostlin

- sledovani podminek pro péstovani rliznych
druh rostlin se zamérenim na pldu
(zpracovani na podzim, na jafe, zasady spravné
zalivky a hnojeni)

Péstovani rostlin

- ze semen v mistnosti (IéCivky, kofeni);
pouze teoreticky:

- na zahradé (okrasné rostliny, zelenina,
okopaniny, ovoce), skidci — msice, bélasek
zelny, plisné apod. a boj proti nim, sklizen,
skladovani a zpracovani plodd;

- ndvstévy zahradnictvi, ekostatkd

Péstitelské prace

Osobnostni a socialni
vychova — podpora
spoluprédce a pomoci—
spolecné usili

Environmentalni vychova —
zemédélstvi, zpracovatelsky
pramysl a jeho dopad na
Zivotni prostredi

Pracovni vyucovani
2. obdobi (5. — 6. rocnik)
Skolni vystupy Ucivo Téma Prifezova témata
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- dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace;

- v pfipadé poranéni privolat
pomoc a poskytnout pfi
drobném poranéni prvni
pomoc

Péstovani pokojovych rostlin

- kypreni, pleti, zalévani, hnojeni, presazovani,
rozmnozovani, prezimovani, vyvazovani,
odstranovani odumrelych casti;

- péstovani cibulovin, letnicek;

- jednoduché vazby kvétin

Zasady bezpecné prace s rostlinami

- dodrZovani hygieny, poradku na pracovisti,
zasad prace s rostlinami a zemédélskym
naradim;

- pouzivani ochrannych pomucek;

- nahlaseni a osetfeni drobnych poranéni

Péstitelské prace

Osobnostni a socialni
vychova — podpora
spolupréce a pomoci—
spolecné usili

Environmentalni vychova —
zemédélstvi, zpracovatelsky
pramysl a jeho dopad na
Zivotni prostredi
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- znat zakladni vybaveni
kuchynég;

- samostatné pripravit
jednoduché pohosténi;

- uplatrfiovat zasady spravné
vyZivy;

- dodrZovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani;

- udrZovat poradek a Cistotu;
- dodrZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace;

- v pfipadé poranéni privolat
pomoc a poskytnout pfi
drobném poranéni prvni
pomoc

Zakladni vybaveni kuchyné

- znat vybaveni kuchyné a funkci jednotlivych
predmétd a spotrebicy;

- péce o textilie pouZivané v kuchyni — prani,
Zehleni, jednoduché zasivani;

- uklid v kuchyni — myti utirani a uklid nadobi,
udrzba pracovni plochy a podlahy, hygiena
odpadkového kose

Potraviny

- sestaveni jidelni¢ku, nakup, orientace

v cendch potravin, uskladnéni potravin;

- spravna vyZziva — priprava snidang,
bezmasého obéda, vecere, pomazanky, salatu,
mlécné a bramborové pokrmy;

- pfisné dodrzovani hygieny pfi manipulaci

s potravinami

Stolovani

- prostirani: snidané, obéd, vecefre;

- spolecné stolovani jako ritual (oslava
narozenin, Stédrovecerni vecere apod.)
Bezpecéna obsluha spotrebicu

- bezpecnost pfi manipulaci s kuchyrniskymi
spotrebidi (elektricky, plynovy sporék) a
kuchyriskym nacinim;

- nahlaseni a osSetfeni poranéni

Priprava pokrm

Lékarnicka

Osobnostni a socialni
vychova — podpora pomoci,
spoluprace a rozvoj
schopnosti védomi vlastni
ceny

Environmentalni vychova —
vedeni k védomému Setfeni
s energii — pfirodni zdroje

Il. stupen

A: Charakteristika vyucovaciho pfredmétu:

Predmét je vyucovdan ve vsech rocnicich druhého stupné s touto hodinovou dotaci:

6. rocnik —10. ro¢nik — 5 hodin tydné

Tridy jsou déleny na skupiny chlapct a skupiny divek. VSechna témata jsou urcena pro obé skupiny, s tim, Ze u
chlapct je kladen vétsi diraz, a tim i vice vyucovacich hodin, na prace s technickymi materidly a u dévcat na

prace vdomacnosti a pripravu pokrmu.
Témata jsou probirdna cyklicky ve vsech rocnicich druhého stupné, avsak se zvysujici se slozitosti.

Realizace prirezovych témat:

osobnostni a socialni vychova
environmentalni vychova
vychova demokratického obc¢ana

medidlni vychova

Pritfezova témata budou realizovana jako soucést vyucovaci hodiny, pfipadné jinou formou (exkurze).




Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Pfi vyuce jsou vyuzivany nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie:

Naméty na vyrobky jsou voleny dle individudlnich schopnosti Zaka.

Zakam je umoznéno ve vhodnych p¥ipadech realizovat vlastni napady podnécuijici jejich tvofivost.

Daraz je kladen na vytvareni vlastnich pracovnich postupd.

Zaci zhotovuji samostatné vyrobky a pokrmy.

Zaci jsou vedeni k samostatnému hodnoceni své prace.

PFi vyuce je Zakim davan prostor k hledani riznych reseni problému a volbé pouzitych material a pracovnich
nastroju.

Zaci jsou vedeni k uvédomovani si omyl(i a nedostatkd pfi praci a vyvarovani se jich do budoucna.

Zakam je zadavana kolektivni prace, pfi které je vyZzadovana vzajemna spoluprace, pomoc a rozdélovani si
tkold.

Jsou vedeni k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni redlnych moznosti pfi volbé ucebniho oboru.

Do vyuky jsou zafazovany opravy predmétl denni potreby.

Zakam je umoznéno pracovat s $irokou $kdlou moderniho naradi a nastroja.

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani material( a jejich Uspore a spravnému nakladani s odpadem.

Zaci jsou motivovani poradanim vystav vyrobkdi.

Zakam je zadavana dlouhodobéjii prace a jsou vedeni k uvédoméni si lidské prace.

Zakam jsou nabizeny piileZitosti k pochopeni pracovnépravnich vztah a povinnosti.

Pro zaky jsou pfipravovany soutéze zru€nosti.

Vyuka je doplfiovana o praktické exkurze a navstévy riznych udilist.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

zak —

- dokaze v praxi vyuZzit nau¢ené pracovni postupy, metody a techniky prace

- vyhledavé a pouZiva potfebné informace (ucebni materidly, internet, katalogy, kucharky aj.),
pomucky a néstroje

- vhodné pouZiva naucené pojmy a nazvoslovi z riznych pracovnich obor( a rozumi jim

- pfi vykonu préce poznava vlastni pokroky a vyvaruje se predchozich omyld

- uvédomuje si vyznam vzdélani pro budouci pracovni uplatnéni a pro bézny zivot

Kompetence k feSeni probléma:

zak —

- vnima a rozpoznava problémy, které mohou vzniknout béhem pracovni ¢innosti a hleda vhodné

zpUsoby jejich feseni, nenecha se odradit nezdarem

- uci se resit bézné Zivotni situace, prekondvat pracovni prekazky a pfijimat disledky svych rozhodnuti
- umi popsat problém, vyhodnotit zda na néj sdm staci a pozadat o radu

- dokaze privolat pomoc pfi ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Komunikacni kompetence:

zak —

- pfi kolektivni prdci je schopen v interakci s ostatnimi hledat spole¢né feseni zadaného ukolu
- umi formulovat, srozumitelné vyjadrit a obhdjit si vlastni nazor

- rozumi psanym navodUim, priruckam, pracovnim postupim a obrazovym materialim

Kompetence socialni a personalni:

zak —

- je si védom svych schopnosti a dovednosti a svého vyznamu pro pracovni kolektiv
- pfi spolec¢né praci je schopen vzdjemné spoluprace a rozdélovani ukoll



- vi, Ze md spolecna prace sva pravidla a dodrzuje je
- uvédomuje si disledky nedodrzovani dilenského fadu a bezpecnosti prace

Obcanské kompetence:

Zak -

- uvédomuje si zakladni pracovnépravni vztahy a dodrzuje je
- pro ochranu zdravi svého i ostatnich pouZivad vhodné ochranné pracovni pomucky
- znd zasady zdravého stravovani

- vi, které urady mu pomohou pfi ztraté zaméstnani
- uvédomuje si vyznam Zivotniho prostredi a duleZitost jeho ochrany
- dokaze jednat v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich

Pracovni kompetence:

Zak -

- zvlada zakladni pracovni dovednosti a navyky
- je schopen pracovat samostatné i vtymu

- ma kladny postoj k manualni praci

- dodrzuje zdsady bezpecnosti prace, ochrany zdravi a Zivotniho prostredi
- dokaze si praci zorganizovat, rozvrhnout a dokoncit
- posoudi vysledek své prace i prace ostatnich

- ma predstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi a premysli o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni

B: Obsah vyucovaciho predmétu:

Pracovni vyucovani
Il. stupen
Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata
74k by mél - Technickd grafika
- orientovat se v sloZitéjsim - zaklady tech. zobrazovani a ¢teni
technickém vykresu, Cist koty, technického vykresu;
narysovat nakres vyrobku - druhy car, kétovani, méritko, pravouhlé Environmentalni vychova -
v pravouhlém promitani promitani hospodarné vyuzivani surovin,
- rozeznat papir, karton a lepenku a | Papir vyznam tridéni odpadu,
jejich vlastnosti; - vyroba papiru, druhy, vlastnosti; recyklace;
- dokazat zhotovit vyrobky z papiru | - funkce a uziti nastroju, naradi a vyznam lesu pro ¢lovéka a
za poutziti béznych nastroju a pomucek pfi préci s papirem; jejich ochrana;
naradi; - rozmérovani, oddélovani, ohybani, obnovitelné a neobnovitelné
- umét opravit poni¢enou knihu polepovani papiru; prirodni zdroje
- znat vlastnosti dreva; - zhotovovani vyrobk( z papiru
- rozpoznat zakl. druhy feziva a Drevo Price
deskovych materiald; - jeho ziskavani, vyznam, struktura a L
- pracovat samostatné s vyssi vlastnosti; s techn}ckyml
materialy

presnosti;

- dokazat pracovat na vyrobku ve
skupiné, koordinovat svou praci
s ostatnimi, rozdélovat a plnit
pridélené ukoly;

- ovladat zakl. elektrické naradi

s ohledem na bezpecnost prace;
- zhotovit konstrukéni spoje dieva
- urcovat druhy pouzitych
material{, volit a pouzivat
nejvhodné;jsi materialy na
zhotovovani vyrobkd;

- pfi zhotovovani vyrobk

- rozeznavani nejuzivanéjsich druhd drev
dle vzorkovnice;

- druhy feziva a jejich vyroba;

- deskové materialy;

- fezani, pilovani, vrtani, hoblovani a
dlabani dreva;

- nastroje a naradi k opracovani dreva
ruéni i elektrické;

- konstrukéni spoje dieva;

- zhotovovani vyrobk( ze dreva

Kov

- jeho ziskavani a vyznam, rozpoznani
zakladnich kovovych materiald, slitin a

Osobnostni a socialni vychova
— spoluprace a soutézivost;
kreativita




samostatné tvofit pracovni postupy
a dodrZovat je;

- pfi opracovani kov( dbat na
presnost, umét pouzivat posuvné
méfitko;

- dokazat spojovat kovové soucasti
pti zvoleni spravného spoje

jejich vlastnosti;

- nastroje a naradi k opracovani kovu;

- opracovani dratu, kulatiny a plechu,
vrtani kovl;

- spoje kovl — nytovani, fezani vnitfnich i
vnéjsich zavitQ, pajeni, spojovani plechd
lemovéanim;

- zhotovovani vyrobk z kovu

Pracovni vyucovani
Il. stupen
Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata
74k by mél - Plasty
- znat vlastnosti a vyznam - rozpoznani zékladnich plastd a jejich
nékterych plast(; vlastnosti;
- dokazat vyrobit slozitéjsi vyrobk - vyroba plasty; . P
y virs . ) . y Y v p’ , . L, s Environmentalni vychova -
z plastu za poutZiti spojovani a - opracovani plast(i, spojovani, ohybani za ., ve o, .
- hospodarné vyuzivani surovin,
tvarovani teplem. tepla; ) t¥idén( odoad
- znat vlastnosti skla a specifika - zhotovovani vyrobk( z plastu vyznam trident odpadu,
, recyklace;
prace se sklem; Sklo vyznam lesu pro Clovéka a
- odstranit rozbité sklo z ramu a - vyroba a vyznam, vlastnosti skla; , . y P
e e, Y . . , Prace jejich ochrana;
nahradit jej jinym - fezani sklenénych tabuli; S . , . .
. , . L, P s technickymi obnovitelné a neobnovitelné
- dodrzovat obecné zdsady - zasklivani obrazkd - » , .
materialy pfirodni zdroje

bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s el. nastroji a naradim;

- poskytnout prvni pomoc pri
pracovnich urazech

Bezpedénost prace v dilné

- zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci

s nastroji a naradim v¢. toCivych strojl a
el. pristrojq;

- volba spravného nastroje a ochrannych
pomdicek;

- zasady hygieny a prac. kdzné;

- organizace prace;

- prvni pomoc pfi Urazech

Osobnostni a socialni vychova
— spoluprace a soutézivost;
kreativita

74k by mél -

- rozliSovat rlizné druhy materialQ a
znat jejich vlastnosti;

- znat specifika prace s riznymi
druhy materialQ a pfizplsobit jim
volbu pracovniho postupu, nastroju
a naradi;

- umét vhodné kombinovat rGizné
materialy;

- zadany ukol zpracovat samostatné
a kreativné

Komplexni préce s rdznymi materidly

- prace s riznym materialem podle
podminek a vybaveni skoly;

- technologické postupy podle
zpracovavaného materialu;

- zakladni dovednosti rucnich praci;

- vyroba drobnych odévnich a bytovych
doplnkd

Prace s ostatnimi
materialy

Environmentalni vychova -
hospodarné vyuzivani surovin,
vyznam tridéni odpadu,
recyklace;

obnovitelné a neobnovitelné
pfirodni zdroje

Osobnostni a socialni vychova
— spoluprace a soutézivost;
kreativita

74k by mé -

- sestavit podle navodu, nacrtu
nebo planu sloZitéjsi model;

- ovladat montaz a demontaz

Stavebnice

- konstrukéni, elektrotechnické;

- prace s navodem, predlohou, nacrtem,
planem, schématem;

Prace montazni a

Osobnostni a socialni vychova
— spoluprace a soutézivost;

jednoduchého zafizeni; - sestavovani model(; demontdzni kreativita
- provadét udrzbu jednoduchych - montaz a demontaz
predmétu a zafizeni denni potfeby
Pracovni vyucovani
Il. stupen
Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata

74k by mél -
- umét zalévat, kypfit a prihnojovat

Zakladni podminky pro péstovani
- zasady spravné zalivky a pfihnojovani,

Péstitelské prace,
chovatelstvi

Osobnostni a socialni vychova




padu;

- znat druhy postrikd proti skGdcdm
- znat zakladni druhy zeleniny;

- pracovat s kli¢idlem;

- pozorovat kli¢eni rostlin

- mit zakladni znalosti o sklizni,
skladovani a zpracovani zeleniny

- kyptit, plit, zalévat, pfihnojovat a
presazovat pokojové rostliny;

- umét aranzovat kvétiny;

- zvladnout jednoduchou i sloZitéjsi
vazbu kvétin

- znat druhy ovocnych rostlin, ¢as
sklizné a zplsob skladovani;

- mit zakladni znalosti o $stépovani
ovocnych strom( a mnoZeni kef(
-znat zakladni léCivé rostliny a jejich
VyuZziti;

- sbirat, susit a skladovat lécivé
byliny

- umét oSetfovat a krmit drobné
zvirectvo

druhy hnojiv;

- Uprava pudy (podzim, jaro)

- sklizeri obilovin, brambor;

- posttik proti skdctiim

Zelenina

- kliceni rostlin - pozorovani;

- osivo, sadba, vypéstky;

- druhy zeleniny, tfidéni, pleni, hnojeni,
sklizen a zpracovani;

- boj proti Sktdctm;

- oSetfovani travnikd

Okrasné rostliny

- oSetfovani pokojovych rostlin;

- kypreni, pleni, zalévani, pfihnojovani,
presazovani;

- péstovani cibulovych kvétin a letnicek;
- péce o okrasné kere;

- vyuziti kvétin v exteriéru a interiéru;
- aranzovani kvétin;

- jednoducha i sloZitéjsi vazba kvétin
Ovocné rostliny

- druhy ovocnych rostlin;

- druhy a zplsoby péstovani;

- oSetfovani a mnozeni;

- sklizen, skladovani a vyuziti

Lécivé rostliny, kofeni

- vyznam lécCivych rostlin dfive i dnes;
- druhy koreni a jeho vyufZiti;

- zneuzivani léCivych rostlin — drogy,
rostliny jedovaté;

- sbér a suseni léCivych rostlin;

- herbar

Chovatelstvi

- chov vhodnych zvifat v domacnosti;

- podminky k chovu;

- hygiena a bezpecnost;

- oSetfovani a krmeni drobného zvifectva

rozvoj poznavacich schopnosti;
spoluprace a soutéZivost;
kreativita

Environmentalni vychova — 7ak
se Ucastni na ochrané Zivotniho
prostiedi, vnima jej a vytvati si
k nému citovy pfistup;

uci se pozorovat pfirodu, citlivé
ji vnimat a chranit ji

- Medialni vychova — zdroj
informaci

Pracovni vyucovani

Il. stupen

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

74k by mél -

- zvladat a dodrZovat zasady osobni
hygieny a hygieny v dospivani v¢.
péce o vlasy, nehty, plet;

- vyjmenovat a prakticky pouZzit
obsah domaci Iékarnic¢ky, umét
spravné podat Iéky a poskytnout
zakladni pééi nemocnému;

- oSetfit poranéni, spravné reagovat
pfi Urazu nebo mimoradné situaci,
zvladat zaklady prvni pomoci;

- uvédomit si nutnost pohlavni
zdrzenlivosti, antikoncepce a
nebezpeci pohlavnich chorob;

- chapat dlleZitost spravné volby
Zivotniho partnera a planovaného
rodi¢ovstvi;

- mit zakladni predstavu o
gynekologické prohlidce,
téhotenstvi a porodu;

Bezpecdnost a hygiena

- seznameni se zasadami bezpecnosti a
hygieny pfi praci vdomdacnosti;

- osobni hygiena a hygiena dospivajici
divky, kosmetika, péce o vlasy, nehty,
plet;

- obsah a uZziti domaci Iékarnicky, prvni
pomoc, péce o nemocné, podavani lékd
Péce o dité

- sexualni vychova, pohlavni hygiena,
prevence pohlavnich chorob,
antikoncepce;

- Uloha rodiny pro spravny vyvoj ditéte,
vybér Zivotniho partnera, planované
rodicovstvi, téhotenstvi a porod,
Zivotosprava téhotné zeny;

- Zakon o rodiné;

- zakladni péce o kojence, praktické
¢innosti

Hospodareni a provoz domacnosti

Provoz a Udrzba
domacnosti

Osobnostni a socialni vychova
rozvoj poznavacich schopnosti;
komunikacnich dovednosti;
spoluprace a soutézivost;
kreativita

Environmentalni vychova — 7ak
se seznamuje s hospodarenim
s pfirodnimi zdroji;

zna a vyuziva odpadové
hospodafstvi

Vychova demokratického
obéana — i pfi praci

v domécnosti je dllezitd
demokraticka atmosféra,
vsichni se podili na dobrém
ukolu, maji stejna prava, ale i
povinnosti




- znat potreby a zakladni péci o
novorozence a kojence, o détskych
nemocech

- znat zakladni vydaje a naklady na
domacnost, zvladat hotovostni a
bezhotovostni platebni styk;

- Usporné hospodafrit s energii a
vodou, nakupovat levné a kvalitné,
tfidit odpady;

- umét vybrat vhodné myci a Cistici
prostiedky a prostredky bézné
denni potfeby, udrZovat domacnost
v Cistoté a poradku;

- zvladat samostatné slozitéjsi prace
v domacnosti;

- zakladni vybaveni bytu, kultura bydleni;
- délba prace pfti udrzbé domacnosti;

- financovani domacnosti — prijmy a
vydaje, rozpocet, platebni styk;

- energie, voda, Uspora energie

UdrZba a uklid v domécnosti

- udrZovani domacnosti v Cistoté a
poradku;

- myci, praci a Cistici prostfedky;

- drobné opravy vybaveni bytu

Medialni vychova — uci
vyuzivat potencial médii jako
zdroj informaci a kvalitni
zabavy pfi praci i ve volném
Case;

rozviji komunikaéni schopnosti
Zaka a jeho celkovy rozhled

Pracovni vyucovani

Il. stupen

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata

74k by mél -

- znat funkci jistice, pojistky,
zasuvky, objimky a vypinacl a
zpUsob jejich opravy;

- bezpecné obsluhovat a udrzovat
domaci elektrospotrebice, znat
prvni pomoc pfi Urazu elektrickym
proudem;

- zdokonalit se v ruénim S$iti, zvladat
zaklady pleteni, hackovani a
vysivani, umét pracovat
samostatné se stfihem;

- umét samostatné manipulovat

s zehlicim prknem a Zehlickou,
zehlit;

- zvladnout obsluhu a udrzbu Siciho

Elektrické rozvody a spotrebice

- vyroba a rozvod elektrické energie;

- jisti¢, pojistka, zasuvka, objimka,
vypinace — funkce a opravy;

- druhy, funkce a uziti, udrzba, obsluha a
ovladani elektrickych spotrebicd;

- zakladni pravidla bezpecnosti pri
zachazeni s elektrickymi spotfebici;

- nebezpedi Urazu el. proudem a prvni
pomoc;

- hospodareni s elektfinou

Ruéni prace

- zakladni druhy tkanin a jejich uZiti;

- méfeni, stfihani, zakladni rucni stehy;
- jednoduché opravy odévi;

- ruéni Siti, prisivani knoflikd, hacka,

Provoz a Udrzba

Osobnostni a socialni vychova
rozvoj poznavacich schopnosti;
komunikacnich dovednosti;
spoluprace a soutézivost;
kreativita

Environmentalni vychova — 7ak
se seznamuje s hospodarenim
s pfirodnimi zdroji;

zna a vyuziva odpadové
hospodafstvi

Vychova demokratického

. e - o domacnosti obcana — i pfi praci
stroje a praci na sicim stroji; vysivani; . S e wels
M , iy xivs ) .. v domacnosti je dllezita
- umét provést sloZitéjsi opravu - prace se stfihem; . .
L o v e . . , demokraticka atmosféra,
odévi; - Siti na Sicim stroji — seznameni . . e .
. . .. . I L . vsichni se podili na dobrém
- vidy udrZovat vse v Cistoté a s obsluhou a udrzbou, nastaveni velikosti , N .
W ‘ . L ukolu, maji stejna prava, ale i
poradku, dodrZovat zasady a druhu stehu, vyména jehly; povinnosti
bezpecnosti a hygieny pfi praci - Siti vanocnich a velikonocnich vyrobki;
- vySivani — jednoduché vysivky; s -
vysivani = Jednoaucne Vysiviy, , Medialni vychova — u¢i
- hackovani — retizek, kratky a dlouhy v RN
., vyuzivat potencial médii jako
sloupek, zakonceni; L. , o
g zdroj informaci a kvalitni
- pleteni; zabavy pfi praci i ve volném
- Udrzba odévq, prani, Zehleni N
5 s , L. Case;
AranZovani bytovych doplnkd v .
rozviji komunikaéni schopnosti
Exkurze Zaka a jeho celkovy rozhled
- prodejny nabytku, bytovych doplrika,
elektrospotiebicd, drogerie, latek apod.
Pracovni vyucovani
Il. stupen
Skolni vystupy Ucivo Téma Priifezova témata

74k by mél -

- samostatné a bezpecné se
pohybovat v prostredi kuchyné,
volit spravné pracovni metody a
pomduicky;

Bezpecdnost a hygiena

- seznameni se zasadami bezpecnosti a
hygieny pfi praci v kuchyni, prvni pomoc;
- zasady pri manipulaci se sporakem a
dalSimi elektrospotrebici, nebezpedi

Priprava pokrm

Osobnostni a socialni vychova
rozvoj poznavacich schopnosti
(o charakteru lidi);

podpora, pomoc;




- pouzivat a udrzovat kuchyriské
elektrospotrebice tak, aby nedoslo
k drazu;

- poskytnout prvni pomoc;

- védét o zasaddch raciondlni a
zdravé vyZivy, vyuzivat je v praxi;

- znat zakladni potraviny, druhy
koreni a pfisad;

- sestavit jidelnicek, sepsat
potfebné potraviny a nakoupit
levné a kvalitné;

- hlidat datum spotreby, znat
postup pfi reklamaci;

-umét potraviny uloZit a spravné
skladovat;

- samostatné zvolit postup pfi
vareni, oCistit a nakrajet potraviny,
navazit, semlit, uslehat, umichat,
osmazit, orestovat, uvafrit, podusit,
fritovat, péci aj.;

- uvarit vsechny zékladni polévky,
zavarky, prilohy, omacky;

- pfipravit jednoduchou
pomazanku, salat, moucnik

- varit co nejhospodarnéji, znat
moZnost uchovani hotovych jidel;
- pfipravit slavnostni tabuli, zvladat
spolecenské chovani domai ve
spolecnosti;

- dbat na soustavny poradek a
Cistotu, snaZit se o Usporu elektfiny
a vody;

- dodrZovat po celou dobu zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci

v kuchyni;

poranéni elektrickym proudem, vafici
vodou nebo olejem, ostrymi a Spi¢atymi
predméty;

- hospodareni s el. energii, plynem,
vodou, tfidéni odpadu

Potraviny

- pfiprava jidelnicku, poledniho i
slavnostniho menu;

- psani receptd, prace s kuchafskou
knihou;

- zasady racionalni vyZivy

- pfiprava rozpoctu na vareni -
samostatny nakup, vybér potravin
podle ceny a kvality;

- zarucni Ihdta potravin, moznost
reklamace;

- spravné ukladani a skladovani potravin,
zmrazovani potravin a zavafovani;

- pfiprava potravin na vareni, kofeni a
ostatni prisady;

- samostatné vareni podle receptur,
vazeni potravin;

- studené predkrmy, salaty, pomazanky,
studené a teplé polévky, zavarky;

- pokrmy z brambor, téstovin, lusténin a
ryze, pfilohy

- druhy masa a jejich tepelnd Uprava,
omacky;

- sladké pokrmy, moucniky, pohary;

- pitny rezim, dietni potraviny;

Kultura stolovani

- zaklady spravného stolovani, prostirani
stolu;

- slavnostni tabule, spole¢enské chovani
doma i ve spolecnosti;

- uklid po vareni a stolovani

komunikacni dovednosti;
reseni konfliktd;
spoluprace a soutéZivost;
kreativita

Environmentalni vychova — 7ak
se uci vyuzivat a hospodafit

s energii;

uci se o vyznamu odpadového
hospodafstvi doma, ale i ve
Skole atd.

Vychova demokratického
obc¢ana —demokraticka
atmosféra pti praci, vsichni
maji stejna prava, ale i
povinnosti

Medialni vychova —zdroj
informaci ale i kvalitni zabavy
pfi praci;

rozvoj komunikacnich
dovednosti;

celkovy rozhled

Pracovni vyucovani

Il. stupen

Skolni vystupy

Ucivo

Téma

Priifezova témata
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- béhem zékladniho vzdélani ziskat
kladny vztah k praci;

- mit vlastni predstavu o své
budouci profesi;

- orientovat se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi a mit
prehled o ucebnich oborech a
stfednich Skolach;

- objektivné posoudit své moZnosti
pfi vybéru profese;

- umét vyuzit profesni informace a
poradenské sluzby;

- byt seznamen se zakladnimi pravy
a povinnostmi zaméstnancl

i zaméstnavatelU;

- naucit se v modelovych situacich
prezentaci své osoby pfi uchazeni
0 zaméstnani;

- umét vyuzit praktické poznatky

z exkurzi nebo praxe pro ziskani

Trh prace

- druhy povolani a pracovist;
charakter a druhy pracovnich ¢innosti;
- kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni
pozadavky

Volba profesni orientace

- podle zajmu a cil(, zdravotniho a
télesného stavu, podle vlastnosti a
schopnosti

Moznost vzdélavani

- ndpln uéebnich a studijnich obord,
informacni a poradenské sluzby
Zaméstnani

- vstupni pohovor, zakladni pisemnosti,

vstupni lékafska prohlidka, zkusebni doba;

- vypis z rejstriku trestd, Zivotopis,
posudek;

- prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele;

- Zakonik prace;

- ddlezitost zaméstnani, problémy

Svét prace

Osobnostni a socialni vychova
— psychohygiena — uéi se
zvlddat problémy a stresové
situace;

komunikacni dovednosti;
uceni feseni problémd;
rozhodovaci schopnosti;
pracovitost, smysl pro
odpovédnost, spolehlivost

Vychova demokratického
obcana — pfi praci plati pro
vsechny stejné normy a rady,
spravedlnost a moralka

Medialni vychova — uci
vyuzivat potencial médii jako
zdroj informaci a kvalitni
zabavy pfi hledani prace;
rozviji komunikaéni schopnosti




predstavy o své budouci profesi

nezaméstnanosti;

- zdravotni a socialni pojisténi, ufady
prace;

- socialni vypomoc;

Podnikéni

- zaméstnani a podnikani — odlisnosti;
- nejcastéjsi formy podnikani;

- pfedprofesionalni praxe podle podminek
a moznosti skoly

Exkurze

- odborna ucilisté, vybrana pracovisté

Zaka a jeho celkovy rozhled




SKOLNI{ VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADNI
VZDELAVANIi — LOGOPEDICKE TRIDY

Stredni skola, Zakladni skola a Materska skola pro sluchové
postizené,
Vymolova 169, Praha 5.




1 Ucebni plan — Logopedické tridy

l. stupen

Ucebni plan pro 1. stupen

x . Ro¢nik
Vzdélavaci oblast | Vzdélavaci obor Vyucovvaa C(velkemv +DCD
predmét 1. |2 |3 |4 |5 |6  |Predméty
Cesky jazyk a L
Jazyk a jazykova | jiteratura (38) Cesky jazyk 7+1 7+1 7+1 | 741 | 7+1 7+1 35 5
komunikace
Cizi jazyk (9) Anglicky jazyk | - - - 3 3+1 3 9 1
Matematika a jeji | Matematikaa |\ 0 e 1441 (441 |4+1 |4+1 |41 [2+1 |20 5
aplikace (22) jeji aplikace
Informacni a Informacni a
komunikacni komunikacni Informatika |- - - - 1 1 1 1
technologie (1) technologie
Prvouka 2 2 2 2+1 |- -
Clczvek a jeho C'?"ek ajeho Pfirodovéda |- - - - 1 1+1 12 2
svét (12) svét
Vlastivéda - - - - 2 2
H}Jdebnl H}Jdebnl 1 1 1 1 1 1
Uméni a kultura | VYchova vychova - 0
(12) , . , .
Vytvarna Vytvarna 1 1 ) ) 1 1
vychova vychova
Clovékazdravi | 1.\ (14 vychova | 1/e5n4 2 2 2 |2 |2 2 10 0
(10) vychova
Clcfvek a svét Clqvek a svét E’.raktlclfe 1 1 1 1 1 1 5 0
prace (5) prace ¢innosti
Celkova povinna ¢asova dotace 20 20 21 (25 |26 26 104 +14
CELKEM 118
Individualni logopedicka péce 2 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 2




Ucebni osnovy
2.16 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je realizovdna v povinnych predmétech — ¢esky jazyk a cizi
jazyk anglicky jazyk. Jazykové vyucovani vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které umoznuji
spravné vnimat rliznd jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadrovat.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a
literatura, Cizi jazyk.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je
rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se
vSak obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina. Komunikacni a slohovd vychova v 1. obdobi tj. v 1.-6.
rocniku se bude vénovat predevsim rozvoji schopnosti nutnych pro rozvoj komunikac¢nich dovednosti. Rozvoji
vSeobecné obratnosti, motorice mluvidel, motorice ocnich pohybl, grafomotorice, rozvoji sluchového
vnimani, rozvoji optické paméti, optického ¢lenéni, rozvoji slovni zdsoby, vyjadifovaci pohotovosti, pocetnim
predstavam, koordinaci ¢innosti — ruka a oci, ruce a mluvidla, serialité- schopnosti fadit Ukony spravné za
sebou, dodrzovat pravidla, vytvaret algoritmy, vyuZivat analogie a kombinovat riizné informace.

2.16.1  Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuka cCeského jazyka je pro nasi Skolu nejvyznamnéjsi soucdsti ucebnich osnov. Uzivanim cestiny jako
materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé se vytvari poznatkova, citova, volni struktura a dalsi
slozky détské osobnosti. Klicovou Ulohou ve vyucovani ceského jazyka jsou pro nds komunikacni ¢innosti a
dovednosti, protoze prostfednictvim komunikacnich dovednosti rozviji zak své intelektové schopnosti,
osvojuje si nové poznatky. Pozornost budeme také vénovat obecnym motorickym predpokladim Zdéka,
zejména jemné motorice, ddle schopnostem soustfedéni, zajmim, ale i predpokladiim specidlnim jako je
vyslovnost a odstrafiovani nedostatkd ve vyslovnosti, dovednosti Cist. Ve vyuce dovednosti prace s jazykem a
védomosti o ném vychazime z potfeby vyuzivat zakladniho détského sklonu ke konkrétnim operacim.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Cesky jazyk je dan vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykové komunikace,
v niz tento predmét vznikl. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni
charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tfi slozek:

Jazykova vychova
Komunikacni a slohova vychova
Literarni vychova

V Jazykové vychové Zaci ziskdvaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského
jazyka.

V Komunikacni a slohové vychové v 1. - 4. rocniku se Z4aci uci predevsim dovednosti duilezité pro rozvoj
komunikacnich dovednosti. Pro nasi skolu a nase zaméreni je prioritou:

Zak: rozviji vieobecné obratnosti motoriky mluvidel, motoriku ocnich pohybii a grafomotoriku, rozviji
sluchové vnimani, cvi¢i optickou pamét a optické ¢Elenéni, rozviji slovni zdsobu a vyjadfovaci pohotovost,
vénuje se koordinaci ¢innosti — ruka a odi, ruce a mluvidla, uéi se schopnosti fadit ukony spravné za sebou /
serialité /,

uci se vytvaret algoritmy, vyuZivat analogie a kombinovat rizné informace, uci se vnimat a chapat rlizna



jazykova sdéleni, uci se spravné a srozumitelné vyjadrovat, Cist s porozuménim, mluvit a rozhodovat na
zakladé precteného a slySeného textu. Komunikacni a slohova vychova uUzce navazuje na hodiny individudlni
logopedické péce a jejich plany, soucasti je skupinova logopedicka péce, jejimz ukolem je:

Zak: rozviji slovni zdsobu aktivni hrou ve skuping, cvi¢i verbalni pamét a vybavnost slov, rozviji vétnou stavbu,
gramatické vazby, cvi¢i melodické faktory reci nacviuje samostatné vyprdavéni a konverzaci, reprodukuje
prectené, cviéi plynulosti Feci. Dalezitost klademe na prevenci SPU, cvi¢éime zrakovou percepci a pamét,
provadime cviceni sluchové diferenciace zejména u mékceni, znélosti hlasek, sykavek a délky samohlasek.

V prvnim az tfetim ro¢niku ma slozka komunikacni a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani.

Literarni vychova se zaméfruje na vytvoreni zakladnich ¢tenarskych dovednosti a navykd a na odpovidajici
reprodukci precteného. Prostrfednictvim Cetby Zaci poznavaji zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky.

Vyuka Ceského jazyka probiha v 1.-6. roéniku. Casova dotace je 38 hodin. Dovednosti, které si v jeho ramci
Zaci osvojuji, jsou dlleZité nejen pro vzdélavani v ramci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale umoznuji
ziskavani poznatk( ve viech dalsich oborech.

Nékterd témata, zejména z oblasti literatury, jsou realizovdana formou kratkodobych projektl, pfi nichz
dochazi k propojovani ¢innosti zakd z rGznych rocnikd. DalSim zplsobem napliiovani cill pfedmétu jsou
navstévy knihoven, prace s knihou a texty na internetu. Dlraz je kladen na ucivo, zafazené k naplfiovani
oc¢ekavanych vystup@ v 1.-2. obdobi vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura pro zakladni vzdélavani
respektujeme individualni mozZnosti 7zakd se zdravotnim postizenim(vady feci). Zaroven zohledriujeme
specifické poruchy uéeni (dyslexie, dysgrafie dysortografie) a vyuzivdame metod a forem vyuky tak, aby bylo
dosazeno nejvyssi mozné Urovné znalosti, dovednosti a navyka.

V prvnim az patém rocniku nasi skoly je nasim prvoradym cilem vytvorit Zakiim vzdélavaci nastroje — Cteni a
psani.

Pritom klademe diiraz na ¢teni s porozuménim. Zaci, ktefi nastupuji do $koly, se jiz dokaZou ¢esky dorozumét.
Snazime se proto tuto jejich dovednost ddle rozvijet, obohacovat jejich slovni zdsobu a seznamovat je se
spisovnou podobou ceského jazyka. Vyuku gramatiky chapeme nikoliv jako cil, ale jako cestu, jak diky
poznavani struktury jazyka rozvijet komunikaéni dovednosti.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni:

74k -

- ma prileZitost pracovat s riznymi u¢ebnimi materidly a pomuUckami
- pouziva praktické priklady jemu blizké

- ma pozitivni vztah k radosti z objevovani

Kompetence k feSeni problému

Zak -

- samostatné resi komplikované situace, hleda rizné formy feseni, , prehravani“
- aktivné vyhledava a zarazuje, definuje pojmy

- uci se naslouchat

Kompetence komunikativni

74k -

- realizuje projekty, pti kterych musi komunikovat s rznymi lidmi a rGznymi prostredky
- uci se prostfedkim komunikace verbalni i neverbalni

- reaguje v riznych v riznych komunikacnich situacich

- umi obhajit sv(j vlastni nazor

- uci se naslouchat a vyjadfovat Ustné a pisemné

Kompetence socidlni a personaini
74k -
- zadk ma moznost vyjadrit své nazory



- umi pracovat ve skupiné, respektuje skupinu
- vyjadfuje se jen spolecensky prijatelnym zplsobem
- zak dokaze stridat role ve skupiné

Kompetence obcanské

74k -

- pomoci tematicky zamérenych debat se seznamuje s negativnimi jevy
- cti tradice a kulturné-historické dédictvi

- aktivné se ucastni kulturnich akci

Prifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova - orientujeme se na subjekt a objekt, na kazdodenni vyuziti v praktickém
Zivoté.

Ucdivem je sam zak, pomahame zakovi hledat jeho vlastni cestu. V predmétu Cesky jazyk a literatura je
osobnostni a socialni vychova zaloZzena na samotném faktu komunikacni podstaty jazyka s tim, zZe se
zamérujeme na kazdodenni verbalni komunikace v rliznych Zivotnich situacich. Rozsifujeme specifické
aplikace jazyka o socialni dovednosti.(1.-6. ro¢nik)

Vychova demokratického ob¢ana — obc¢anska spolec¢nost, skola

Multikulturni vychova - uplatnéni principl slusného chovani ke vSem lidem, rozvijeni schopnosti poznavat a
tolerovat odlisnosti. Osobni pFispéni pfi zapojovani Zzaka z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy.

Realizace prirezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova

Z tematického okruhu Osobnostni rozvoj c¢ast ,Rozvoj schopnosti poznavani“ (dovednosti pro uceni a
studium),

z tematického okruhu Socidlni rozvoj ¢asti ,Komunikace” a ,Kooperace a kompetice”, z tématického okruhu
Mordlni rozvoj ¢ast ,Hodnoty, postoje, prakticka etika” (schopnost vyjadfit vlastni postoj).

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Z tematického okruhu Evropa a svét nas zajima (rodinné pribéhy, lidova slovesnost a zvyky tradice narodu
Evropy).

Multikulturni vychova
Tematicky okruh Multikulturalita (specifické rysy jazykd a jejich rovnocennost, naslouchani druhym,
komunikace s pfislusniky jinych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odlisSnostem).

Medialni vychova

Tematické okruhy Kritické cteni a vnimani medidlnich sdéleni, Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a
reality a Tvorba medialniho sdéleni. Vychova demokratického obcéana

Tematické okruhy Obcanska spole¢nost a Skola

B: Obsah vyucovaciho predmétu

Cesky jazyk
1. stuperi 1.-6. rocnik
Pfedmét: Oblast: Obdobi:
Cesky jazyk Jazyk a jazykova komunikace 1.-2.
Ocekavané vystupy zaka Ucivo Téma Rocnik Prifezova témata

Zak: Jazykova vychova 1.-2.

Rozlisuje zrakem tvary stejné a odlisné, urcuje 1. pfipravné obdobi ¢teni

pravou a levou stranu, dokaze se orientovat




prakticky v pojmech nahofe - dole, vzadu -
vpredu, pfed - za, nad - pod ap.

Umi urcit hlasku na zac¢atku a konci slova.
Dokaze z hlasek sestavit slovo.

Pozna své jméno psané velkymi tiskacimi
pismeny.

Prifadi pismena k obrazkim podle zac¢atku slova.
Dokaze vytvaret pismena z prstd, z vlastniho
téla, z modeliny, ze Spejli, z dratku.

Cte velkou i malou tiskaci abecedu.

Dokaze se orientovat na strance v knize.

Rozumi pojmu stranka, radek, pismeno, slovo,
véta.

Prifazuje obrazky ke slovim.

Sklada slova z prehazenych pismen.

Doplriuje chybéjici pismena do slov.

Umi predist slabiky di -dy, ti - ty, ni -ny a slabiky
dé-té-né-bé-pé-vé-mé.

Po celé toto obdobi se uéi uvolriovat ruku pred
psanim.

Umi spravné sedét a drzet psaci potfeby (pravaci
i levaci).

Opisuje spravné tvary pismen (slov) velké tiskaci
abecedy tuzkou. Pise podle diktdtu pismena a
otevrené slabiky.

Prifazuje mala tiskaci pismena k velkym -
nejdrive ta podobna (napt. Vv, Oo, Zz...), potom
zbyvajici.

Rozlisuje délku samohlasek. Zaroven se tato
pismena uci psat psacim pismem. Zkousi psat
tvary ve vzduchu, mokrym s$tétcem na tabuli,
fixou na tabulku, tuzkou na papir, tuzkou
(pozdéji perem) do sesitu.

Pise slova (max. 6 pismen). Ovlada psaci
abecedu mimo pismen X, W, Q. PiSe opis, pfepis.
Na konci roku ¢te kratka slova plynule, delsi
slabikuje. U¢i se spravnému dychani, trénuje si
pamét na kratkych textech, udi se vyslovovat
vsechny hlasky (skupinova logopedicka péce)

S nazorem ucitele opakuje rytmicka cviceni (hra
n télo). Voli vhodné tempo a hlasitost reci.
Dokaze naslouchat ostatnim.

U¢i se slusnou formou odmitat a fikat ,,ne”.
Zkousi si tyto situace nanecisto v podobé scének
ve skole. Umi vyjadfit své prani, dokaze se
omluvit, pozdravit, poprosit o pomoc,
podékovat, vyridit jednoduchy vzkaz. U¢i se
respektovat pravidla rozhovoru, neskace do feci
druhému (nejen dospélému).

Vypravuje kratky pribéh vlastni nebo
reprodukuje ¢teny text. UCi se porozumét
prectenému

2. obdobi ¢teni
a psani pismen,
slov a vét

Komunikaéni a slohova
vychova

1.-2.

1.-2.

1.-2.

Osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni
rozvoj -rozvoj schopnosti
poznavani

Osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni
rozvoj — rozvoj

schopnosti poznavani

Osobnostni a socidlni
vychova - kooperace,
navazani na myslenku,
odstoupeni od napadu
kreativita

socialni rozvoj
komunikace

Obcanska spolecnost a
skola




RozliSuje pojmy - basnicka, pohadka. U¢i se
tvofit slova, ktera se rymuiji.

Umi naslouchat ¢tenému textu. RozliSuje dobro 1.-2.
a zlo, vyjmenuje kladné a zaporné postavy.
Zaradi postavu do spravné pohadky. Nakresli
ilustraci k pfibéhu.

Sestavi z nékolika obrazkl pfibéh a vypravuje Literarni vychova
ho.

Je schopen jednoduché dramatizace pfibéhu
nebo situace.

Cte a prednasi zpaméti kratké texty pfimérené
véku.

Navstévuje divadelni pfedstaveni a hovoti o
svych zaZitcich.

Zak:

rozlisuje grafickou a zvukovou podobu slova,
cleni

slova na slabiky, hlasky. Sklada slova z hlasek,
slabik,

sklada ze slov véty. Rozlisuje druhy vét podle
postoje

mluvéiho a vybira vhodné prostredky k jejich
tvoreni.

Odlisuje kratké a dlouhé samohlasky, rozlisuje
vyznam

slova podle délky samohlasky (napf. draha a
draha). Prakticky vyuziva slov opaéného a
podobného

vyznamu, slova souradna, nadrazend a
podrazena.

Porovnava a tfidi slova podle rtznych hledisek
(pocet

slabik, pocet hlasek, vyznam slova a podobné).
Vyjmenuje samohlasky kratké a dlouhé,
souhlasky

tvrdé, mékké i obojetné. Odivodni a spravné
napise

i/y po tvrdych a mékkych souhldskach.
ZdGvodni a spravné napise ve slovech 4/0. 3

Pise spravné slabiky dé, t&, né, bé, pé, vé, mé.

Umi pouzivat velkd pismena na zacatku vét a

v typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvitat
a

mistnich pojmenovani.

Tvofi kratké véty.

Vyhleda podstatné jméno, sloveso a predlozku
ve vété.

Vyjmenuje zpaméti abecedu a dokaze fadit slova
podle

abecedy podle prvniho (druhého, tretiho)
pismene.

Umi hledat v abecednim rejstriku.

Zdavodni a piSe slova s parovou souhlaskou na

Jazykova vychova

Osobnostni a socidlni
vychova - kooperace,
navazani na myslenku,
odstoupeni od
napadu kreativita

Osobnostni a socidlni
vychova — socialni
rozvoj — komunikace




konci i

uvnit¥ (b-p, d-t, d-t, z-s, -3, h-ch, v-f).
Pise vSechna pismena psaci (velka i mala)
abecedy

Rozviji komunikacni dovednosti prostiednictvim
skupinové

logopedické péce.

Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naroc¢nosti.

UCi se spravnou intonaci.

Rozumi jednoduchému textu a reprodukuje jeho
obsah.

Dokaze se v textu orientovat.

Umi napsat adresu, kratky dopis, pozdrav,
blahoprani, vzkaz. Tvofi smysluplné véty k
obrazkim. Nahrazuje

slova jinym vyrazem. Pracuje s obrazkovou
osnovou (fadi, vypravi).

Popisuje pfedmét, obrazek, osobu, zvite,
pracovni

postup.

Komunikaéni a slohova
vychova

Posloucha uvédoméle literarni texty. Kresli k
textu

vlastni ilustraci. Vypravi, co se mu v textu libilo.
Seznami se se systémem pujcovani knih ve
verejnych

knihovnach.

Prednasi zpaméti texty primérené jeho véku.
RozliSuje a pouZivd pojmy - pohadka, hadanka,
fikanka, basen, sloka, rym, vers, kniha, knihovna,
knihkupectvi, ¢tenar,

basnik, spisovatel, ilustrator, divadlo, herec,
jeviste,

hledisté, rezZisér, divadelni hra, hlavni postavy.
Chodi do divadla a na koncerty.

Literarni vychova

Zak:

Zdavodni a spravné pise slova s parovou
souhlaskou

na konci i uvnitf (b-p, d-t, d-t, z-s, Z-$, h-ch, v-f).
Dokaze vyhledat slova pribuzna, urci koren
slova,

predponu a pfiponu.

Naopak umi tvofit ke kofenu slova

slova pribuzna.

Umi vyjmenovat vyjmenovana slova, pouziva
jejich

tvary ve vétach. Rozumi jejich obsahu. Umi k nim
prifadit slova pfibuzna.. Seznamuje se se slovy
stejné

znéjicimi (byt - bit, vyr - vir atd.)

Vyhledava v textu a tfidi slova podle slovnich
druht -

podstatna jména, slovesa, pfidavnad jména,
predlozky.

U podstatnych jmen urcuji rod, ¢islo, pad, u
muzskych

Zivotnost. U sloves ur€uje osobu, Cislo, ¢as

v oznamovacim zpUsobu. Vyhledava a vyznaduje
zakladni

Jazykova vychova

Osobnostni a socidlni
vychova - kooperace,
navazani na myslenku,
odstoupeni od
napadu kreativita

Osobnostni a socidlni
vychova - kooperace,
navazani na myslenku,
odstoupeni od
napadu kreativita




skladebni dvojici ve vété jednoduché. Tvori

k holé vété vétu rozvitou.

Pise vSechna pismena psaci (velkad i mala) i
tiskaci

(velka) abecedy, cislice. Dba na Upravu psaného
textu

pti zvysovani rychlosti psani. Kontroluje si
pisemny

projev.

Umi komunikovat se spoluzaky a s dospélymi.
Dokaze

zdravit, omluvit se, pozadat o pomoc,
podékovat. Zna

a v praxi realizuje spolecenska pravidla chovani
v prostorach skoly (umi pozadat o uvolnéni
cesty,

nechava projit dvefmi dospélou osobu atd.).
Dokaze

strucné mluvit do telefonu.

Umi napsat a odeslat dopis a pohlednici s
dodrzenim

formy a samostatnym napsanim adresy.
Obohacuje si aktivné slovni zasobu, nahrazuje
slova

slovy stejného vyznamu. Nahrazuje opakujici se
slova

jinymi. Umi poutZit slova stejné znéjici ve vétach.
Umi

setfidit slova podfazena ke slovu nadfazenému.
Vypravuje

vlastni pfihodu, snazi se odstranit pfebytecna a
opakujici se slova. Reprodukuje precteny text,
zapojuje

fantazii k dotvoreni konce pfibéhu.

Pracuje s obrazkovou osnovou, tvofi jednoduché

Komunikaéni a slohova
vychova

Osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni
rozvoj — kreativita,
kooperace a kompetice

Osobnostni a socidlni
vychova - rozvoj

schopnosti poznavani,
paméti a soustredéni




véty.

Vypravuje podle osnovy. Popisuje pfedmét,
obrazek,

osobu, zvife, pracovni postup.

Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
naroc¢nosti.

Cte se spravnou intonaci, ¢leni text. Rozumi
prectenému a reprodukuje jeho obsah. Dokaze
se

v textu orientovat, vyhledavat odpovédi na
otazky,

hleda klicova slova. Orientuje se literarnich
druzich a

v Zanrech - poezie a proza, povést, povidka,
pohadka, bajka.

Poslouchd literarni texty. Cte samostatné knihy a
zaznamenava si jejich nazev, jméno spisovatele,
jméno

ilustratora do denicku. Kresli ke knize vlastni
ilustraci.

Vypravi, co se mu v knizce libilo, hled3 a preddita
détem zajimavou ¢ast knihy.

Pujcuje si knihy. Umi se orientovat v knihovné

s pomoci knihovnice.

Prednasi zpaméti texty prfimérené jeho véku.
Vypravi zazitky z divadelniho, filmového
predstaveni.

Literarni vychova

Zak:

Vyhledava, tvofi a aktivné pouziva slova
jednoznacna

a mnohoznaén4, protikladna (antonyma),
souznacna

(synonyma), souzvuéna (homonyma),
nadfazend, podrazena

a souradna.

Rozlisuje zvukovou a psanou podobu slov.
Rozlisuje slova spisovnd a nespisovnd vyhleda v
textu

slova nespisovna a nahradi je tvary spisovnymi.
Rozlisuje u slov citové zabarveni, odlisi slova
hanliva

a lichotiva.

Rozpozna ¢asti slova — kofen, predponu a
pfiponovou

¢ast, pomoci pfedpon a pfiponovych ¢asti tvori
slova

odvozena od daného korene.

Odlisuje predpony a predlozky — nad..., pod...,
od...,

pred...,, roz..., bez..., vz...; spravné pise slova

s pfedponami a s predlozkami.

Jazykova vychova
Slovni zasoba
a tvoreni slov

V textu najde a uréuje podstatna jména,
pridavna jména,

slovesa a predlozky.

Seznamuje se s neohebnymi slovnimi druhy —
prislovce,

predloZky, spojky, Castice a citoslovce, vyhledava
jejich priklady v textu.

Zajmena a Cislovky rozpoznava v textu (neurcuje
druhy

a nesklonuje je v navaznosti na pravopis).

V textu primérené obtiznosti uréuje vSechny

Tvaroslovi

Osobnostni a socidlni
vychova - rozvoj
schopnosti poznavani,
paméti a soustfedéni,
vychova demokratického
obcana - obcanska
spolecnost a skola

Osobnostni a socidlni
vychova - rozvoj
schopnosti poznavani,
paméti a soustfedéni,
vychova demokratického
obcana - obcanska
spolecnost a skola




slovni

druhy.

U podstatnych jmen samostatné uréuje
mluvnické

kategorie — pad, Cislo, rod.

Seznamuje se se vzory podstatnych jmen,
pfifazuje

slova ke vzoriim, urcuje Zivotnost podstatnych
jmen

rodu muzského podle algoritmu.

Skloriuje podstatna jména s pomoci prehledu
skloriovani

jednotlivych vzor(.

S napovédou, oporou a specialnimi pomuckami
odlvodriuje psani koncovek podstatnych jmen,
spravné

pise i, y v koncovkach podstatnych jmen, slova
podle vzoru predseda a soudce pouze zarazuje
ke vzordm.

U sloves urcitych procvicuje a zlepsuje uréovani
mluvnickych kategorii osoba a Cislo, seznamuje
se s kategorii Cas a samostatné urcuje (dle
individualnich

schopnosti).

K infinitivu (neurcitku) utvofi sloveso urcité a
naopak.

V textu vyhleda slovesné tvary a rozlisi tvary
jednoduché

(tvorené jednim slovesem a zvratna slovesa) a
tvary sloZené (vyjadreny vice slovy).

Casuje slovesa v ¢ase pfitomném

uci se ¢asovat a ¢asuje slovesa v ¢ase budoucim
a

minulém, tvofi a piSe spravné tvary sloves (bez
navaznosti

na pravopis u sloves v ¢ase minulém).

Uréuje mluvnické kategorie sloves — osoba, Cislo.

Upevnuje si dovednost rozliSovani véty
jednoduché a

souvéti podle poctu sloves v urcitém tvaru.

U souvéti vyhledava slovesa urcita, spojovaci
vyrazy a

urcuje podle toho pocet vét v souvéti.
Seznamuje se s nejCastéjsimi spojkami (kdyz, ale,
ze,

protoZe + zajmeno ktery.

Ve vété vyhledava zakladni skladebni dvojici.

Skladba

Docvicuje a opakuje pravopis vyjmenovanych
slov.

ZdUlvodnuje a pise i, y nejen ve vyjmenovanych
slovech,

v jejich tvarech, ale i ve slovech pfibuznych.
UC¢i se aplikovat gramaticka pravidla psani
padovych

koncovek dle vzorG podstatnych jmen.

Pravopis

Docvicuje plynulost a techniku ¢teni.
Volné reprodukuje text podle svych schopnosti.
Prednasi vhodné literdrni texty zpaméti.

Literarni vychova

Osobnostni a socidlni
vychova - rozvoj
schopnosti poznavani,
paméti a soustfedéni,
vychova demokratického
obcana - obcanska
spolecnost a skola




Snazi se vyjadrit a zaznamenat své dojmy z ¢etby
anebo poslechu literarniho dila.
Samostatné nebo v kolektivu spoluzakd se
pokousi o

dramatizaci textu.

Seznamuje se se zakladnimi pojmy literarni
teorie:

pohadka, hadanka, fikanka, basen
spisovatel, kniha, ilustrator, ¢tenar
divadlo, film, herec, rezisér

vers, rym, pfirovnani.

Cte s porozuménim dle vlastniho vybéru.

Cte pfimérené naroéné texty i nahlas.

ZlepsSuje dovednost tichého ¢teni' s
porozuménim,

odpovida na otazky k textu bud samostatné,
nebo

vybérem z moznosti, udi se z textu vybirat hlavni
body

a dalezita slova.

Procvicuje praktické naslouchani pfi komunikaci
s dalsi osobou.

Zdokonaluje se ve vécném naslouchani
(soustredéné a

aktivni), reaguje otazkami.

Komunikaéni
a slohova vychova
Ctenf a naslouchani

Aktivné pouziva komunikaéni Zanry — pozdravi,
oslovi kamarady i dospélého, spravné formuluje
omluvu, prosbu a vzkaz, snazi se vést dialog.
Dovede samostatné vést telefonicky rozhovor.
UCi se pouZivat pfi mluveném projevu pfimérena
gesta a mimiku. Aktivné pouziva zakladni
hygienické navyky psani a techniku psani.
Primérené véku upravuje text a funkéné pouziva
barev pfi zapisu textu.

PiSe spravné po strance obsahové a formalni
jednoduché Zanry pisemného projevu: adresa,
blahoprani, pozdrav, oznameni, pozvanka,
popis, pracovni postup cinnosti, jednoduché
tiskopisy — podaci listek.

Snazi se aktivné pouzivat znamy pravopis,
vhodné voli slova, slovni spojeni, vyuziva své
slovni zasoby, rozliSuje spisovna a hovorova
slova a spravné je pouziva.

Mluveny projev
Pisemny projev

Urc¢i zakladni €asti slova, rozlisi slovo zakladové a
odvozené.

Tvofi slova pomoci predpon, pfipon i koncovek.
Tvofi slova se samohlaskovymi a souhlaskovymi
zménami.

Jazykova vychova
Slovni zasoba
a tvoreni slov

V textu primérené narocnosti urcuje vsechna
slova

ohebna i neohebnd

Podstatna jména skloriuje podle vzord (nové
predseda

a soudce), oddvodriuje psani y/i v koncovkach.
U podstatnych jmen v textu pfifazuje rod i
Zivotnost,

Cislo, pad a vzor

U sloves urcuje nebo tvofi osobu, ¢islo, ¢as a

Osobnostni rozvoj
moralni rozvoj, hodnoty,
postoje, prakticka

etika

Obcanska spoleénost

a skola

Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Kulturni diference
Medialni vychova —
projekt” Jak to vidim

Lu

Ja

Osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni
rozvoj - kreativita




zpusob (i

podminovaci).

Slovesa Casuje v Case pritomném, budoucim i
minulém,

kde spravné odavodni psani koncovek podle
syntaktickych pravidel (se specialnimi
vzdélavacimi

pomuckami a pfimérenymi vzdélavacimi
metodami).

Samostatné urdi pfidavna jména, urdi jejich
druh, Tvaroslovi 6.
skloriuje pfidavna jména podle vzoru mlady a
jarni,

odlvodni pravopis koncovek.

Poznd zdjmena a urcuje druh (neskloriuje).
Pozna cislovky a uréuje druh (nesklonuje).
Tvofi a v textu vyhleda vétu jednoduchou a
souvéti.

V jednoduché véteé rozlisi podmét vyjadreny,
nékolikanasobny

a podmét nevyjadreny, ktery dohleda.

Pozna nebo tvori prisudek.

2.16.2 Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Anglicky jazyk je vyucovan ve tfetim aZ patém roc¢niku. Jeho obsahem je naplfiovani oc¢ekavanych vystupa
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tématickych okruh( prifezovych témat Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani. Cilem je poskytnout zaklm nastroj komunikace pfi kontaktu s lidmi z
raznych ¢asti svéta, ale i pro praci s pocitacem, internetem atd. Proto klademe dlraz na rozvoj komunikacnich
dovednosti.

Ve 4. roc¢niku je tydenni dotace posilena vzdy jednou disponibilni hodinou. Tato hodina je vénovdna zejména
rozvoji konverzacnich dovednosti zaku.

Zvladani anglického jazyka je zaloZeno na touze Zdka v prvni radé popsat svij vlastni svét. Tomu odpovida
pozadovany rozsah slovni zasoby a elementarni formy vyuky, povzbuzujici k co nejhojnéjsi konverzaci (hry se
slovy, pisné, fikadla, gesta, atd.).

Neni pfili§ zadouci pro zaky s vadami feci popis jakychkoli mluvnickych kategorii ani nadmérné zapisovani a
opisovani.

Zarazujeme Cteni kratkych zdbavnych text(l a komiks(, sledovani vhodnych videoprogramd, poslech nahravek,
vyhledavani na internetu.

Cilem predmétu anglicky jazyk na 1. stupni je poskytnout Zakiim zéaklad slovni zasoby a béznych konverzacni
frazi, na jednoduchych textech budovat ¢tendrské dovednosti a na nich pak schopnost psat. Zejména v
pocatcich uprednostriujeme induktivni zplsob vyuky pred vyukou deduktivni. Neudime tedy nejdrive poucky,
ale ponechavame zakim prostor, aby si z textd, fikadel, jednoduchych béasnicek a podobné sami odvodili, jak
vyjadfit jiné véty. Gramatiku ucime teprve tehdy, kdy? jsou pfisluiné pojmy zvladnuty v predmétu Cesky jazyk
a literatura. (napf. ¢asovani sloves). Vyuka musi rozvijet ¢tyfi dovednosti: mluveni ve vétach, porozuméni
mluvenému, ¢teni s porozumeénim textu, psani — nacvik pravopisu. Znacny nacvik vénujeme také ¢teni a psani.
Latku musi mit zaci dobfe osvojenou a pak teprve ucivo rozsifujeme.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci vyuzivdime zejména strategie, které maji Zakiim umoznit:

Klicové kompetence




Kompetence k uceni

74k -

- rozumi jednoduchym pokyntm, kratkym sdélenim a otdzkam
- dokdze na né pfimérené reagovat

- rozumi jednoduché konverzaci

Kompetence k feSeni problému

74k -

- ma zakladni poznatky o zemich dané jazykové oblasti

- aktivné vyhledava informace v plvodnich ¢asopisech, knihach, na internetu

Kompetence komunikativni

74k -

- tesi jednoduché situace — seznamovani, rozhovor, telefonat a SMS

- pozdrav, osloveni, predstaveni sebe i druhych, podékovani, souhlas a nesouhlas

Kompetence socidlni a personaini

74k -

- reprodukuje a obménuje mikrodialogy
- formuluje otazky, vyzada si informaci
- sdéli obsah textu

- recituje fikanky a bdsnicky

Kompetence obcanska

74k -

- vazi si presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot
- poznava lidi jinych kultur a narodu

Kompetence pracovni

74k -

- ¢te nahlas foneticky spravné jednoduché texty

- Cte potichu kratké texty

- vyhledava odpovédi

- umi pouZzivat abecedni slovnik

- reprodukuje Ustné i pisemné primérené obtizny text a jednoduse konverzuje a odpovida
nané

Prifezova témata:

Multikulturni vychova - prifezové téma je realizovano ve tfetim, ¢tvrtém a patém roc¢niku projektem ,Jak to
vidi lidé ve svété” zamérenym na etnicky plvod a multikulturalitu. Soucasti projektu je aktivni vyhledavani
témat, kterd se zabyvaji vzdjemnymi vztahy mezi prislusniky riznych narodl a etnickych skupin.

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni rozvoj — mezilidské vztahy, komunikace, kooperace.

B: Obsah vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk

1. stupen 4.-6. rocnik

Pfedmét: Oblast: Obdobi:

Anglicky jazyk Jazyk a jazykova komunikace 1.-2.

Ocekavané vystupy zaka Ucivo Téma Ro¢nik Prurezova témata
Z3ak: Abeceda, hlaskovani 4.




Precte anglickou abecedu
Pracuje se slovnikem

Pojmenuje hracky, urci jejich polohu

pomoci predlozek In, On, Hracky

Precte jednoduchy text

Pojmenuje ¢asti téla a obliceje .
Télo

Tvofi véty He has, She has

Pojmenuje béiné druhy ovoce a zeleniny,
potraviny a ndpoje

Uziva vazbu | have, We have, You have
Vyjadfi pocit libosti a nelibosti | like, |

Ovoce, zelenina, potraviny

do not like
Vyjmenuje béZné casti obleceni
PouZiva vazbu He has got, She has got.

Obleceni

Umi pojmenovat hry

a dopravni prostfedky
Seznami se s vazbou I am...
Cte jednoduché texty

Détské hry

Pojmenuje podle obrazku domaci
i volné Zijici zvifata
Rozlisi je podle hlasu

Zvitata

Zazpiva vanocni pisné

Halloween, Vanoce, Velikonoce

Pozdravi, pfedstavi se, odpovi na jednoduché
otazky

Pozdravy

Pocita do dvaceti, s¢ita a od¢ita
NapiSe slovem Cislovky zakladni do 20
Umi tvofit mn. €. podst. jmen

Cisla, mnozstvi

Reaguje na zakladni pokyny

Odpovi na otazku What is it ?

Formuluje odpovéd Yes, it is... No, it is not
Popise za fizeni tfidy vétami This

is...That is...

Popise skolni potireby

Ve tiidé

Pojmenuje zakl. druhy ovoce, zeleniny, jidla a
piti a urdci jejich barvu

Pozada slusné o jidlo a piti

Odpovi kratce na otazky Do you like
?..Doyoueat?..

UZiva spojeni | like...I don’t like...

Ovoce, zelenina, potraviny, barvy

Pojmenuje a popise ¢leny rodiny

Zazpiva narozeninovou pisni¢ku, vyrobi
pozvéanku na oslavu

Nakresli planek bytu, pojmenuje mistnosti a
domdci ¢innosti

Pouziva slova Between, Opposit, Next to,
On the right, On the left

Rodina, domov

Zna svoji adresu, odpovi na otazku Where are
you from ?

Ve mésté

Pojmenuje a popise ¢leny rodiny Zazpiva
narozen. pisnic¢ku, vyrobi pozvanku na oslavu
Nakresli planek bytu, pojmenuje mistnosti a
domdci ¢innosti

Pouziva slova Between, Opposit, Next to, On the
right, On the left Pojmenuje hracky na obrazku
Odpovi na otazky Have you got a pen?.. How
many.?... Where is ?...

Vyjadfi vlastnictvi | have got a ...l have

nota...

Kratce popiSe svoji oblibenou

Rodina, domov
Hracky

Vyjmenuje casti téla
Nakresli postavicku a kratce ji popise

Télo a zdravi

Multikulturni vychova —
multikulturalita

Osobnostni a socidlni
vychova- socidlni rozvoj
komunikace

Osobnostni a socidlni
vychova

Multikulturni vychova —
Multikulturalita




Pouziva spojeni | have got...He, She has got...a
zajmena His, Her

Pojmenuje ¢asti dne
Urci ¢as po hodinach
Pojmenuje zajmy a zaliby Cas, den, zajmy, zéliby, hry 5.-6.
Pouziva otazku Do you like ?. a odp.
Yes, | do.. No, | do not

Chéape vyznam jednotlivych svatka
Pojmenuje nadpfirozené bytosti a souvisejici
predméty Halloween, Vanoce, Velikonoce
Zazpiva vanocni a velikonocni koledy Pohadky

Precte a pochopi jednoduché pohadky
Seznami se s pfit. pribéh. ¢asem

2.17 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdéldvaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZzena na aktivnich Cinnostech, pracuje s matematickymi
objekty. Poskytuje potfebné dovednosti v praktickém Zivoté. Na prvnim stupni pracujeme s tématickymi
okruhy &isla a poletni operace. Zaci se udi ziskavat &iselné Gdaje méfenim, odhadovanim, vypoétem a
zaokrouhlovanim.
V tematickém okruhu Geometrie v prostoru a roviné Zzaci urcuji a zndzornuji geometrické utvary a
geometricky
modeluji redlné situace, které se vyskytuji vSude kolem nas. UCi se porovnavat, odhadovat, mérit délku,
obvod, obsah (resp. povrch a objem).
Soucasti matematického vzdélavani jsou tlohy, jejichi feseni vyzaduje uplatnéni logického mysleni. Zaci se udi
resit problémové situace a ulohy z bézného Zivota. V feSeni logickych uloh bereme vzdy v Uvahu individualni
schopnosti a moznosti Zaka, posilujeme védomi Zika ve vlastni schopnosti logického uvazovani a
podchycujeme zdaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni.
Obsah vzdélavaci oblasti je realizovan ve vyucovacim predmétu Matematika v 1.-5. ro¢niku.

2.17.1 Vyucovaci predmét: Matematika

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Matematické ucivo je postaveno na rozvijeni vlastnich zkuSenosti zdka a vychazi z pfirozené touhy déti
pocitat.

Zaci se udi dobre sé¢itat, odéitat, nasobit a délit a téchto Gkoné vyuZivaji pfi feseni Uloh. Redeni uloh je
prostfedkem k rozvijeni matematické cinnosti Zakd, k zavadéni pojm{ a odvozovani postupl. Vytvareni pojm
v matematice spociva v rozvijeni spravnych predstav Zakd, Zaci se uci ¢innostmi a rozvijenim vlastnich
zkusenosti. V. matematice je ucivo rozdéleno: numerace, pocetni operace, geometrie.

V 1.-3. roc¢niku by zaci méli zvladnout potiebnou uUroven pamétného pocitani a feseni uloh. V 1. ro¢niku by
méli

zaci dobfe umét spoje scitdni a odcitani bez prechodu pres 10 a v 2. ro¢niku s pfechodem pres 10. Ve 3. pak
nasobilku a pfislusné déleni zpaméti. Geometricka slozka vzdélani prostupuje hravou formou cely vzdélavaci
proces.

Ve 4. a 5. ro¢niku Zaci zvladnou algoritmus pisemného scitani, odcitani, ndsobeni a déleni. Geometrické
¢innosti maji i nadale hravou formu, rozvijime vSak technicky duleZité dovednosti (kresleni, rysovani) a
geometrickou predstavivost, sezndmit se s problematikou desetinnych Cisel a zlomka.

Casova dotace v 1. — 5. roéniku je 25 hodin.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:




Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmeétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Zak:

- pouziva praktické priklady jemu blizké, aby pochopil smysl uceni

- pouziva fadu aktivnich metod, které mu pomohou s osvojenim matematickych operaci
- ma pozitivni vztah k ziskavani novych poznatk

Kompetence k feSeni problému
- porovndva moznosti, jejichz prostfednictvim dojde k vysledku
- samostatné resi ulohy nebo za dopomoci ucitele

Kompetence komunikativni

- porozumi textu pfi reSeni matematickych uloh

- zak porovnava moznosti, jejichz prostiednictvim dojde k vysledku
- samostatné resi ulohy

Kompetence socidlni a personaini
- zak pracuje ve skupinach (pomahame slabsim zakdm)
- rozviji objektivni sebehodnoceni a pozitivni sebedlvéru

Kompetence obcanské
- rozhoduje se samostatné pri reseni tkold, poskytne dle svych moZnosti G¢innou pomoc ostatnim
- respektuje dohodnutd pravidla

Kompetence pracovni
- nabizime dostatek situaci k propojeni teoretickych poznatk( s praxi
- u¢ime déti pracovat v kolektivu

Realizace prirezovych témat:

Z prlrezového tématu Osobnostni a socialni vychova, okruhu Osobnostni rozvoj jsou to ¢asti ,Rozvoj
schopnosti poznavani“, ,Sebepozndani a sebepojeti”, ,Seberegulace a sebeorganizace”, , Psychohygiena®. Z
tematického okruhu Socidlni

rozvoj jsou to &asti ,,Poznavani lidi“, ,Mezilidské vztahy” a z tematického okruhu Moralni rozvoj ¢ast ,Reseni
problémi

a rozhodovaci dovednosti“.

Zarazena prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, reseni problémi a rozhodovaci dovednosti.

B: Obsah vyucovaciho predmétu

Matematika

1. stupen 1.-5. roc¢nik

Pfedmét: Oblast: Obdobi:

Matematika Matematika a jeji aplikace 1.

Ocekavané vystupy zaka Ucivo Téma Ro¢nik Prurezova témata
Zak poéita obrazky, predméty,

porovnava jejich mnozstvi, 1.2

pozndva Cisla a Cte je. T




Zak éisla ¢te, piSe a porovnava,

pocita predméty v oboru do 20,

vyhledava a zobrazuje Cisla na Ciselné ose,
orientuje se v Ciselné radé do 20,

doéita do 10, do20,

uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti,
provadi zpaméti i pisemné jednoduché pocetni
operace,

resi slovni Ulohy a sam je tvori,

slovni ulohy fesi tak, Ze podtrhne v zadani
dalezité

Udaje, zapise priklad a odpovéd,

fesi slovni tlohy typu ,, o vice”, ,, o méné“,
rozumi pojmu zvétSujeme a zmensujeme,
rozklada disla,

rozumi pojmu ,, zaména sc¢itanct” a uZiva jej
v praxi,

pocita ,Ciselné fetézy” v oboru do 20,
doplriuje tabulky a posloupnosti ¢isel,
rozumi pojmu sloupec a radek

Pfirozena ¢isla 1 — 20,
¢islo O,

sCitani a od¢itani

do 20

bez pfechodu desitky.

Rozezna, pojmenuje a nakresli zakladni
rovinné

utvary

(trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh),
rozezna, pojmenuje, nakresli a vymodeluje
jednoducha

télesa

(koule, krychle, valec),

orientuje se v prostoru,

rozumi pojmam — vlevo, vpravo, pred, za,
nahofre,

dole, vpredu, vzadu, uprostied, hned pred,
hned za.

geometrie- pribézné

1.-2.

Z3k podita a bezpeéné ovlada piiklady na
sCitania 2.

odcitani bez prechodu desitky do 20.

zak muze ovladat priklady na scitani a odcitani
do

20 s prechodem pres 10 2.

Uvodem
opak.ué.z1.a2.roc¢

Scita a odcita s prechodem desitky do 20,
resi priklady s jednou zavorkou

pocetni operace provadi zpaméti i pisemné,
resi slovni Ulohy a sam je tvori,

resi slovni ulohy ,, o vice”, ,, 0o méné”“,

v praxi vyuziva znalosti o zaméné séitanct

Séitani, oddéitani
s pfechodem
desitky do 20.

Z3ak chape pojem kresleni a rysovani,
osvojuje si spravné navyky pfi rysovani,
rysuje, méfi a odhaduje délku usecky

zna, pojmenuje a vymodeluje zékladni rovinné
Utvary

a jednoducha télesa.

Geometrie - pribézné

Procvic¢ovani uciva z 3. rocniku

Opakovani uciva
3. ro¢niku

Zak potita po jednotkach, desitkach a
stovkach.
Cte a pise trojciferna ¢isla.

Ciselna fada do 1000

Osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni
rozvoj - rozvoj
schopnosti

poznavani

Osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni
rozvoj - kreativita




Znézornuje dvoj a trojciferna Cisla na ¢iselné
ose.

Porovnava cisla pomoci Ciselné osy, znaménka
<>

Resi ulohy na porovnavani &isel.

Zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky a tisice.
Rozklada Cisla do 1 000 v desitkové soustavé.
S¢ita a odcita nasobky sta. Pisemné séita a
od¢ita

dvé trojciferna cisla a provadi kontrolu vypoctu
Resi dlohy typu o n vice a 0 n méné

Resi a vytvaii ulohy na s¢itani a odéitani.
Provadi predbézny odhad vysledku reseni.

Vyjmenuje fady nasobki od 1 do 10.

Chape néasobeni jako opakované séitani
stejnych

s¢itancd.

Resi priklady nasobeni a déleni v oboru
nasobilek.

Resi a vytvaii jednoduché slovni tlohy na
nasobeni

a déleni v oboru nasobilek i mimo né do 100.
Resi dlohy typu n-krét vice a n-krat méné.

Nasobilka 1 —10
Nasobeni deseti

Dokaze pamétné vynasobit dvojciferné Cislo
jednocifernym

v jednoduchych pfikladech mimo obor
nasobilek.

Sestavuje a ¢te tabulky nasobka.

Vyuziva tabulek nasobki v praxi (ceny zbozi,
vzdalenosti,...)

pfi tvorbé uloh.

Nasobeni a déleni dvojcifernych
Cisel jednocifernym

Déli dvojciferné cislo jednocifernym mimo
obor

nasobilek a uréi neuplny podil a zbytek.
Pouziva vyrazy délenec, délitel, podil, netplny
podil,

¢initel, ¢initel, soucin

Provadi samostatné kontrolu svych pocetnich
vykond.

Provadi odhady vysledkd.

Déleni se zbytkem

Rysuje pfimky a polopfimky, rysuje a méfi
usecky

s pfesnosti na milimetry.

Oznacuje bod, prasecik dvou pfimek, stfed
kruznice

velkym pismenem a pfimku a kruznici malym
psacim pismenem.

Trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec, kruh a kruznici.

Geometrie
Rovinné obrazce

Rysuje trojuhelnik podle danych stran.
Pozna rovnostranny trojuhelnik.
Sestroji libovolnou kruZnici.

MEéfi polomér dané kruznice.

Trojuhelnik
Kruznice

Zméf¥i délku usecky s pfesnosti na mm.
Prenasi usecku na danou polopfimku.

Jednotky délky mm,
cm, m, km

Osobnostni a socidlni
vychova - rozvoj
schopnosti
poznavani




Sestroji Usecku dané délky s uzitim jednotky
milimetr.

Prevadi jednotky délky s uZzitim ménitele 1 000,
100,

10.

(mm, cm, dm, m, km)

Provadi odhady vzdalenosti a délky.

Uréi obvod jednoduchych obrazci
(trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik) sectenim jejich stran.

Obvod

Zak poéita do 1 000 000 po statisicich,
desetitisicich

a tisicich.

Cte, pie a umi zobrazit &isla na &iselné ose.
Dokaze porovnavat Cisla do 1 000 000 a resi
prislusné

nerovnice.

Zaokrouhluje ¢isla na statisice, desetitisice,
tisice,

sta a desitky.

Rozklada cisla v desitkové soustavé.

Ciselny obor
do 1 000 000

Pamétné scita a oddita cCisla, ktera maji
nejvyse dvé

Cislice rGzné od nuly.

Pamétné scita a odcita - sCita alespon tfi Cisla,
od¢ita

od jednoho cisla dvé ¢isla,

od souctu dvou ¢isel jedno Cislo.

Pamétné nasobi a déli Cisla

do 1 000 000 nejvyse se

dvéma rdznymi Cisly jednocifernym cislem.
Pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem.

Pisemné déli jednocifernym délitelem.

Pocetni vykony
s pfirozenymi Cisly

Provadi odhad a kontrolu svého vypoctu.
Resi slovni tlohy vedouci k porovnavani &isel,
provadéni

pocetnich vykond s Cisly vdaném oboru a na
vztahy o n-vice (méné), n-krat vice (méné).
Provadi strucny zapis slovni tlohy.

Kontrola vypoctu
Odhady vysledkt
Slovni tlohy

Osobnostni a socidlni
vychova — moralni rozvoj
— fesSeni problému a
rozhodovaci

dovednosti




Resi pocetni tlohy na dva a? tfi pocetni vykony.

Nazorné vyznadi polovinu a ¢tvrtinu celku.
Umi pojmenovat jednotlivé ¢asti zlomku.
Resi jednoduché slovni dlohy na uréeni
poloviny,

tfetiny, Ctvrtiny, pétiny a desetiny daného

N Zlomky
poctu.
S¢itd zlomky se stejnym jmenovatelem, kdy
jmenovatel
je 2 az 10.
Ur¢i vzajemnou polohu dvou pfimek
Sestroji rovnobézku s danou pfimkou
Sestroji kolmici k dané pfimce pomoci
trojuhelniku
s ryskou.
Rysuje Ctverec a obdélnik.
Poznd a sestroji trojuhelnik pravouhly.
Narysuje kruznici s danym stfredem a danym
polomérem.
Pozna soumérny utvar.
Uréi osu soumérnosti modelovanim, )
Y rsg4 s Geometrie
prekladanim apod.
Nakresli soumérny tvar.
Urcuje obsah rovinnych obrazct pomoci
Ctvercové sité.
Resi jednoduché slovni tGlohy na vypocty
obsahu
obdélniku a ¢tverce.
Vymodeluje sit kvadru a krychle.
Vymodeluje kvadr a krychli z dané sité.
Procvic¢ovani uciva ze 5. rocniku Opakovani

Zak ¢te a zapisuje €isla vétsi do miliénu
Zaokrouhluje Cisla s poZzadovanou presnosti.
Porovnava pfirozena Cisla a zobrazuje je na
Ciselné

ose.

Zapisuje prirozena Cisla v pozadovaném tvaru
v desitkové soustavé.

Pfirozena cisla
do 1 00 000

Zapis prirozeného Cisla
v desitkové soustavé

S¢ita a odcita pfirozena Cisla zpaméti (Cisla
maji

nejvyse dveé Cislice rizné od nuly)

Pisemné scita tfi az Ctyti prirozena Cisla.
Pisemné

odcita dvé pfirozena Cisla.

Pamétné ndasobi a déli pfirozena Cisla

v jednoduchych pfipadech.

Pocetni vykony
s pfirozenymi Cisly a
jejich vlastnosti

Pisemné nasobi az ¢tyfcifernym cinitelem.
Pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem.

Pisemné algoritmy

Resi jednoduché a slozené slovni Glohy
vedouci

k jednomu nebo dvéma vypoctim s
pfirozenymi

Odhady vysledkt

Osobnostni a socidlni
vychova — socidlni rozvoj
— mezilidské vztahy,
psychohygiena

feseni problému a
rozhodovaci

dovednosti




Cisly.

ZapiSe a precte dané desetinné ¢islo fadu
desetin a
setin.

Zobrazi dané desetinné Cislo fadu desetin na
Ciselné

ose.

Zaokrouhli dané desetinné Cislo fadu desetin na
celky.

S¢ita a odcita desetinna Cisla fadu desetin a
setin.

Nasobi a déli desetinné Cislo deseti. UzZiva
desetinné

Cislo v praktickych situacich.

Resi jednoduché slovni dlohy na uziti
desetinnych

Cisel.

Desetinna Cisla

Narysuje obdélnik, ¢tverec a pravouhly
trojuhelnik.
Vypocita obvod obdélniku a ¢tverce.

Rovinné obrazce a
télesa

Zna a umi prevadét jednotky obsahu cm2,
mm2, m2,

ha.

Resi slovni ulohy na vypoéty obsaht obdélniku
a

Ctverce.

Dalsi jednotky obsahu
—a, ha, km2, mm2

Vypocita povrch kvadru a krychle se¢tenim
obsahti

jejich podstav a stén.

Resi ulohy z praxe na vypocty obsah(l obdéIniku
a

Ctverce, povrchu kvadru a krychle.

Povrch kvadru a krychle.

Doplnuje fady Cisel a tabulky.

Cte a sestrojuje sloupcovy diagram.
Sestrojuje a ¢te jednoduché grafy v soustavé
soufadnic.

Tabulky, grafy, diagramy

Osobnostni a socidlni
vychova — osobnostni
rozvoj - kreativita

Modeluje a urci ¢ast celku

Zlomek a jeho zapis

Zlomky se stejnym zakladem v oboru kladnych
cisel

Porovnavani
Séitani, oddéitani

2.18 Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacéni technologie umoziuje vSem Zzakim na 1. stupni zakladni Grovné
informacéni gramotnosti- ziskat elementarni dovednosti v ovladddni vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci a vyuzivat je v praktickém Zivoté. Ziskané
dovednosti jsou v informacni spoleénosti nezbytnym predpokladem k rozvijeni profesni i zajmové Cinnosti.

Zvladnuti rychlého vyhleddvani a zpracovani potrebnych informaci pomoci internetu a jinych digitdlnich
médii, umoznuje realizovat metodu ,uceni kdekoliv a kdykoliv“, vede k Zzadoucimu odlehéeni paméti, vhodné




dopliiuje standardni ucebni texty a pomducky. Vyrazné pomaha détem s SPU. Obsah vzdélavaci oblasti je
realizovan ve vyucovacim predmétu Informatika. Vzdélavaci oblast je zamérena na poznani Ulohy informaci a
informacnich ¢innosti, porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na médiu, pfenosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuZzitim, wvyuZivani vypocetni techniky ve vyuce, zaujeti
odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahtm vyskytujicim se na internetu.

2.18.1 Vyucovaci predmét: Informatika

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vyucovaci predmét Informatika je realizovan jednou vyucovaci hodinou tydné ve ¢tvrtém a v patém rocniku
nasi gkoly. Zaci se udi vyuZivat zakladni standardni funkce poéitace v pocitacové ucebné, vybavené deseti
pocitaci pripojenymi k internetu a uci se s nimi pracovat. Respektuji pravidla bezpecné prace s hardware i
software. Ui se chranit data pred poskozenim, ztratou a poskozenim.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
V predmétu Informatika uplatiujeme takové metody a formy prace, které v tomto predmétu vedou zdka
k utvareni klicovych kompetenci.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak:

- prostifednictvim informacni techniky obohacuje své znalosti
- vyhleddva informace, podporujici jeho uceni

Kompetence k feSeni problému:

- umi vyhledavat rlizné varianty reseni problému pomoci informacnich technologii
- voli vhodné zpUsoby reseni

- sleduje vlastni pokrok ve vyuzivani informacnich technologii

Kompetence komunikativni:
- zak umi vyuzivat rdzné informacni a komunikacni prostredky
- ucinné se zapojuje ke komunikace s okolnim svétem prostfednictvim pocitace

Kompetence socidlni a personaini
- respektuje spolupraci ve skupiné
- navaze kontakty s jinymi vrstevniky prostfednictvim internetu

Kompetence obcanské
- Zak respektuje zakony ochrany softwaru a hardwaru
- cti a dodrzuje zdkladni pravidla ochrany dat a jejich nakladani s nimi

Kompetence pracovni
- pouziva bezpecné vybaveni pocitacové pracovny, dodrzuje vymezena pravidla
- vSechny ziskané dovednosti s uzivanim pocitacové techniky dokaze aplikovat v praxi

Prarezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — moralni rozvoj, feSeni problému a rozhodovacich dovednosti (4.-5. roc¢nik)
Medialni vychova — interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality (4.-5. roc¢nik)

B: Obsah vyucovaciho predmétu



Informacni a komunikacni technologie

Predmét:
Informatika

Oblast:
Informacni a komunikacni technologie

Obdobi:
2.

Ocekavané vystupy zaka

Ucivo Téma

Ro¢nik

Pozna tyto Casti pocitace:
LCD, Monitor

Skrin pocitace

Klavesnice

Mys

Reproduktory

Tiskarna

Casti pocitace

Sam spravné zapne a vypne pocitac a vi, kdy ma

zapnout a vypnout monitor.

Zapnuti a vypnuti pocitace a
monitoru

Pouziva kliknuti a dvojklik.

Ovladani pocitace mysi

Najde tlacitka:

Start

Hodiny

Hledanou ikonu na plose

Orientace na plose pocitace

Podle navodu ucitele spusti a vypne program.
Samostatné zapne program pomoci ikony na

plose.

Pracuje sam s vyukovymi programy uréenymi
pro 4. rocnik.

Prace s programy

Zavira okno kfizkem.

Prace s oknem

Prifezova témata

Osobnostni a
socialni rozvoj

Vi, ze slozku maze dal otvirat.

Prace se slozkami a soubory

Nezapojuje pfistroj do zastrcky.
Nezasahuje dovnitf ani se nedotyka zadni
strany skfiné pocitace a jeho periferii

Bezpecdnost prace s pocitatem

Pouziva kliknuti a dvojklik

Ovladani pocitace mysi

Pouziva dulezité klavesy: Enter, Escape,
Sipky, pismena, Cislice, mezernik, Shift,
Delete, Backspace

Ovladani pocitace klavesnici

Najde tlacitko start, najde hodiny“a najde
hledanou ikonu na plose

Orientace na plose pocitace

Medialni vychova

Podle navodu ucitele spusti a vypne program.
Pracuje sam s vyukovymi programy uréenymi
pro 5. rocnik.

Prace s programy

Zavira okno kfizkem, zmensuje a zvétsuje
okno.

Prace s oknem

Podle navodu ucitele dokaze:

Prohlédnout soubor, slozku v prizkumniku
Vytvofit novou slozku, soubor
Prejmenovat slozku, soubor

Vyhodit slozku, soubor do kose

Prace se slozkami a soubory

Medialni vychova

Pod vedenim ucitele:

Vybere druh, velikost, tloustku, naklon a
podtrzeni pisma

NapiSe kratky text

Dokaze smazat text

Nahledem se na text podiva

Prace s programem Word

Medialni vychova

Nezapojuje pfistroj do zastrcky.

Nezasahuje dovnitf ani se nedotyka zadni strany

skiiné pocitace a jeho periferii.

Bezpecdnost prace s pocitatem

Spusti program Internet Explorer

Vyhledavéni informaci a
komunikace:
Pripojeni k internetu

Pod vedenim ucitele:

Ovladani a prochazeni




Zapise adresu do spravného pole

Pouziva pole Zpét, Vpred, Prejit, Zastavit, Domd.

internetem

Chrani si sva osobni data pfti praci
s internetem a zvazuje, kdy je zverejnit.

Ochrana osobnich dat

Doporucené stranky:

www. detskyinternet. cz

www. detskyweb. cz

www. zabavnik. cz

www. alik. cz

www. radiodomino. cz

www. ext-rozhlas. cz/deti/portal
www. ekamarad. cz

www. mojelnoviny. cz

www. iabc. cz

WWW. ezavinac. cz

www. krysa. cz

www. ctyrlistek. cz

www. volny. cz/vesely. marek
(matematické pohadky)

WWW. origami. cz

www. triky. navod. cz

www. harrypotter. detskyinternet. cz
www. zviratka. cz

wWww. ymjr. cz (papirové modely)
www. letadla. pinknet. cz

www. auta5p. hyperlink. cz
www. ssakhk. cz/autokatalog

Medialni vychova

2.19 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdéldvaci oblast, kterd je jedinou vzdélavaci oblasti, kterd je podle RVP ZV koncipovana pouze pro 1. stupen
zakladniho vzdélavani.

Vzdélavani v Oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkudenosti zakd ziskané ve
vychové a rodiné a v predikolnim vzdélavani. Zaci se u&i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, déje, jejich
vzdjemné vztahy a souvislosti. Podminkou Uspésného vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek Zakul
vychazejici z konkrétnich a modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zplsobl jednani,
chovani a rozhodovani.

Propojovéni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a praktickou zkuSenosti Zaku je pro nés prioritou.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje v téchto vyucovacich predmétech:

Prvouka 1.-4. ro¢nik, Pfirodovéda 5.- 6. ro¢nik, Vlastivéda 5.-6. ro¢nik

Vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét je ¢lenén do péti tématickych okruhd. Tyto tématické okruhy jsme zaradili
do vyucovacich predmétli v 1. - 3. ro¢niku je to Prvouka, ve 4., a 5. ro¢niku je to Pfirodovéda a Vlastivéda.

Casova dotace: v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny predmétu Prvouka, ve 4. ro¢niku 3 hodiny. Ve 5. roéniku 1 hodina
Pfirodovéda, v 6. ro¢niku 2 hodiny Pfirodovédy. Ve 5. ro¢niku 2 hodiny Vlastivédy, v 6. ro¢niku 2 hodiny
Vlastivédy.

Pét tématickych okruhti, do kterych je ¢lenén vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru:
Misto, kde Zijeme

Lidé kolem nds

Lidé a cas

Rozmanitost ptirody



Clovék a jeho zdravi

2.19.1 Vyucovaci predmét: Prvouka

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Cilem prvouky je upevinovat a rozsifovat informace o svém nejblizs§im okoli, vytvaret vztah k zivotu, k pfirodé,
k vlasti, k ostatnim lidem i k sobé samym. UCi se zdkladnim pracovnim a reZimovym navykdm, ziskavaji
povédomi odpovédnosti za vlastni zdravi a bezpecnost.

Obsahem predmétu je uceni o pfirodé o rodiné i Zivoté, které neni jen verbdlni, vyuzivdme i praktickou
zkuSenost:

- Zak se nauci vSimat si okoli, vnimat krajinu a orientovat se v ni, sezndmi se se svym bydlistém

- zak se uci spravné chovat v ptirodé, zodpovédnosti za stav pfirody

- nauci se pozndvat bézné zastupce Zivocichq, rostlin, hub

- naudi se poznavat své télo jeho stavbu, zdkladni hygienické navyky

- vést ke spravné Zivotosprdvé, vést déti k opatrnosti pred nebezpecenstvim.

- uZzsi i Sirsi prostredi Zaka a vztahy v ném —rodina, $kola, obec

- Ziva a neziva priroda, déje v ni probihajici

lidské télo a péce o né

- lidska prace a jeji vysledky

- zaklady déjin lidstva

Casova dotace predmétu je v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 4. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova

Sebepozndni a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&, moje télo, moje psychika (Pfirodovéda 6. rocnik),
Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia, stanoveni osobnich cill
(Vlastivéda 6. rocnik),

Pozndvani lidi- vzajemné poznavani ve skupiné, feseni praktickych vlastivédnych ukoll ve skupiné (Vlastivéda
6. roc¢nik)

Vychova demokratického obcana

Obcanska spoleCnost a Skola — demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole, zplsoby uplatriovani
demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly, redlné Zivotni situace (Prvouka 1.-4. rocnik,
Vlastivéda 5.-6. rocnik)

Obcan, oblanska spolecnost a stdt — obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti, pfijimani odpovédnosti za své
postoje a Ciny, principy souZiti s minoritami, respekt k identitam (Vlastivéda 5.-6. ro¢nik)

Formy participace obCan( v politickém Zivoté- volebni systémy a demokratické volby (Vlastivéda 4. rocnik),
Principy demokracie jako formy viddy a zpusobu rozhodovdni — principy demokracie, zdkladni kategorie
fungovani demokracie,

Ustava CR, (Vlastivéda 5.-6. ro¢nik)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nds zajimd- zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta (Vlastivéda 5.-6. ro¢nik)

Multikulturni vychova

Lidské vztahy- pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci, udrZovat tolerantni vztahy, dlleZitost
integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich(Prvouka 1.-3. roc¢nik, Vlastivéda 4.-5.
rocnik)

Environmentalni vychova
Ekosystémy- les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina (Vlastivéda a Pfirodovéda 5.-6. rocnik)



Zdkladni podminky Zivota — voda, ovzdus$i, plda, ochrana biologickych druhl, pfirodni zdroje, energie
(Ptirodovéda 5.-6. ro¢nik)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi-zemédélstvi a Zivotni prostfedi, doprava a Zivotni prostredi,
ochrana pfirody a Zivotniho prostredi (Vlastivéda 6. roc¢nik)

Vztah ¢lovéka k prosttedi — nase obec, nas Zivotni styl (Prvouka 1. - 4. roc¢nik, Vlastivéda 6. roc¢nik)

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
V predmétu Prvouka uplatiujeme takové metody, formy prace a postupy, které vedou k uplatiovani
klicovych kompetenci.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak:

- pouziva praktické priklady jemu blizké

- tfidi a vyhleddva materialy a informace

- rozsituje si formou her okruhy pozndavani

Kompetence k feSeni problému:

Zak:

- samostatné resi ukoly, hleda rtizné formy feseni

- davame prostor k vyjadreni zak( k danému problému

Kompetence komunikativni:

Zak:

- realizuje projekty, mnozstvi her, které vedou k rozvoji jeho slovni zasoby
- schopnost zaka komunikovat v réznych situacich

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

- hodnoti spoluzdky a sdm sebe

- vyjadfuje se spoleéensky pfijatelnym zplsobem

- vhodné vyuziva stfidani roli ve skupiné a kolektivu

Kompetence obcanské:

Zak:

- seznamuje se s negativnimi jevy ve spole¢nosti

- cti tradice kulturné-historického dédictvi

- vytvafri vztahy v kolektivu, skupiné a vhodné formy chovani

Kompetence pracovni:

Zak:

hodnoti pracovni ukoly, které pinil

se snazi pracovat samostatné

se seznamujeme s moznostmi dalsiho profesniho uplatnéni
vyhledava informace prostrednictvim pocitace

B: Obsah vyucovaciho pfedmétu:

Prvouka
Pfedmét: Oblast: Obdobi:
Prvouka Clovék a jeho svét 1.

Ocekavané vystupy zaka Ucivo Téma Rocnik Prurezova témata




74k

dojde samostatné do $koly, satny, ttidy
orientuje se v budové skoly,

dokaze se pripravit na vyucovani,

MISTO, KDE ZIJEME
Domov

dba na bezpecnost pri cesté do skoly, Skola 1.-2.
pojmenuje mésto, ve kterém Zije a ulici, ve Obec
které bydli, zvlidne cestu ze Skoly domd,
spolehlivé se pohybuje v blizkém okoli skoly.
vyjmenuje nejblizsi rodinné prislusniky, sefadi
¢leny dle véku,
vypravi o préci rodicq,
respektuje spoluzaky s jejich prednostmi i
nedostatky, LIDE KOLEM NAS
pokusi se prizpUsobit, Rodina
hovofi o chovani v rodiné, Souziti lidi 1.-2.
aplikuje zasady spravného chovani ve skole i Chovani lidi
mimo ni,
ve Skole rozpozna zaméstnance a vazi si jejich
prace,
rozlisi nespravné chovani jinych i u sebe,
vyjmenuje dny v tydnu, LIDE A CAS
rozliSuje ¢as prdce a odpocinku, . .
urci celé hodiny, Onevntace v cas?

» . Y .. . Soucasnost a minulost 1.-2.
na prikladech porovnava odliSnosti Zivota lidi, . vy

(. . C gy vV nasem zivote
vypravi o zvycich a praci lidi,
rozpozna soucasnost a minulost,
pojmenuje véci kolem nas, pokusi se urcit
material,
rozlisi den a noc,
rozpozna roc¢ni obdobi,
zhodnoti odlisnosti v pfirodé béhem rocnich
obdobi, ROZMANITOST NEZIVE
popise zakladni ¢asti rostliny, A ZIVE PRIRODY
uréi zakladni podminky pro Zivot rostlin OCHRANA PRIRODY
pozna dané rostliny, Latky a jejich vlastnosti 1.2
vyjmenuje zakladni ¢asti téla u uréenych savcl Vesmir a Zemé T
a ptakd, Rostliny
porovna chovani zivocich v zavislosti na Zivotichové
ro¢nim
obdobi,
vymezi zivocichy domdci a volné Zijici,
dodrzuje pravidla spravného chovani, v prirodé
a podili se na ném,
uci se a dodrzovat zakladni hygienické navyky
(myti rukou, pouzivani WC),
dodrzuje rezim dne,
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi,
rozpozna zakladni ¢asti lidského téla,
dodrzZuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych, 12

uplatiuje zédkladni pravidla ucastnik silniéniho
provozu (ovlada chizi po chodniku, vyuziva
podchodu a nadchodu, zna zasady bezpecného
prechazeni, umi pouZivat svételnych signald
pro chodce, zna zasady bezpecného chovani

v dopravnich prostredcich, pouZziva pfilby na
kolo,

pozna bezpeéna mista pro hry (sarikovani,

Enviromentalni vychova

Vychova demokratického
obc¢ana

Environmentalni vychova




lyZovani,

micové hry),

chova se obezfetné pti setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna,

v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i
pro jiné lidi (dokaze privolat pomoc napf. pfi
nevolnosti nebo Urazu dospélého), zna Cisla
tisfiovych volani a nacvicuje jejich pouzivani, vi,
Ze se nesmi zneuzivat, dokaze se chovat
bezpecné v nouzové situaci, umi vyhledat
dospélého a pozadat ho o pomoc (napf. pozdni
prichod do Skoly a déti nejsou ve tridé,
nahodné uzamceni v $atné nebo ve tfidé),
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech.

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI

Péce o zdravi, zdrava
vyZiva

Lidské télo

Osobni bezpedi
Situace hromadného
ohrozeni

74k

se orientuje v okoli Skoly a svého bydlisté
bezpecné, zvlada pohyb po budové skoly,
pfipravuje se na vyucovani podle rozvrhu,
pamatuje si adresu svého bydlisté,
respektuje pravidla silni¢niho provozu,
pojmenuje dllezité dopravni znacky,
dokaze pojmenovat a ukazat specifické
orientac¢ni body v okoli bydlisté,

MISTO, KDE ZIJEME
Domov

Skola

Obec

Okolni krajina

Vychova demokratického
obc¢ana

vyjmenuje dalsi rodinné pfislusniky nad ramec
vlastni rodiny, uvédomuje si vékové rozdily a
posloupnost,

vysveétli povolani rodicd a objasni dalsi jemu
znama povolani, pokusi se objasnit praci
zaméstnancl

skoly,

seznami se s Skolnim radem a respektuje ho,
samostatné rozliSuje zasady spravného
chovani,

dokaze posoudit nespravné chovani a vysvétli
spravny postup napravy,

konkretizuje sva prava a povinnosti,

uci se obhajovat své nazory,

LIDE KOLEM NAS
Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedInost

vyjmenuje mésice, rozlisuje pojmy hodina, den,
tyden, mésic, rok,

posoudi posloupnost vcera, dnes, zitra,
rozpozna na hodinach celou, pul, ¢tvrt,
vyznadi ¢as na digitalnim displeji,

vyuZiva ¢asové udaje pfi feseni rliznych situaci
v dennim Zivoté s prihlédnutim k minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

porovnava zvyky a praci lidi v minulosti a
soucasnosti, pojmenuje nékteré kulturni ¢i
historické pamatky

mista, kde Zije,

LIDE A CAS

Orientace v Case
Soucasnost a minulost
v nasem Zivoté
Regionalni pamatky

Multikulturni vychova

urci a roztridi nékteré pfirodniny podle

ROZMANITOST NEZIVE




napadnych urcujicich znaka, uvede ptiklady
vyskytu organism( ve znamé

lokalité, pozoruje, popiSe a porovna viditelné
zmény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich,

provadi jednoduché pokusy, pozoruje a
upevnuje si a rozsifuje poznatky o rostlinach,
pozna dané rostliny ve znamé lokalité, opakuje
a upevnuje si poznatky o urcenych savcich a
ptacich,

popise jednotlivé ¢asti téla, rozlisi a porovna
chovani Zivocichu v zavislosti

na ro¢nim obdobi, tfidi Zivoc¢ichy na domaci a
volné Zijici, zna jejich vyznam pro ¢lovéka, dba
na dodrzovani pravidel spravného chovani v
prirodé, aktivné se podili na ochrané pfirody a
Zivotniho

prostredi,

A ZIVE PRIRODY
OCHRANA PRIRODY
Latky a jejich vlastnosti

Vesmir a Zemé

Rostliny

Zivocichové

Ohleduplné chovani

k pfirodé a ochrana prirody

dodrzuje zakladni hygienické navyky,

orientuje se v reZimu dne, rozpozna dobu prace
a povinnosti od doby odpocinku,

zhodnoti spravnost chovani a ¢innosti ve
vztahu

ke zdravi,

shromazdi a porovna kladné a zaporné
poznatky

ve vztahu ke zdravi,

zna zakladni ¢asti lidského téla a polohu
zakladnich orgédnl v téle, upeviuje si zakladni
postupy pfi preventivni

péci o své zdravi a télo, rozliSuje nemoc a uraz,
dodrzZuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych,
dlsledné dba na uplatriovani pravidel
Gcastnika

silni¢niho provozu (zvlada chlzi po krajnici, umi
prejit bezpecné pres Zelezni¢ni prejezd, zna
nebezpedi za snizené viditelnosti — vidét a byt
vidén — reflexni materialy, disledné pouZiva
prilbu na kolo), chova se obezietné pri setkani s
neznamymi

lidmi a uci se vyhodnotit nebezpedi a zavaznost
situace, odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna a dodrzuje bezpecnou vzdalenost
od neznamé

osoby, dokaze privolat pomoc pro sebe i pro
jiné lidi v pfipadé nebezpeci, udi se zachovat
rozvahu a klid, nezmatkuje,

uposlechne pokyn( dospélych pri
mimoradnych situacich, respektuje je a fidi se
jimi,

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI

Péce o zdravi, zdrava
vyZiva

Lidské télo

Osobni bezpedi
Navykové latky a zdravi
Situace hromadného
ohrozeni

74k

vyznadi v jednoduchém planu misto skoly
zacleni obec (mésto) do pfislusného kraje a
obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizSim okoli, obci (mésté),

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajing,
urci svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich,

pouziva buzolu, v turistické mapé blizkého okoli
dokaze vyznacit trasu,

fidi se podle zasad bezpec. pohybu a pobytu v

MISTO, KDE ZIJEME
Domov

Skola

Obec

Okolni krajina (mistni
oblast, region)

Mapy obecné zemépisné a
tématické

Environmentalni vychova

Vychova demokratického
obc¢ana

Vychova demokratického
obc¢ana




pfirodé,

vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzZuje pravidla
pro souziti ve skole,

rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci,

LIDE KOLEM NAS
Rodina

Multikulturni vychova

obhaji pfi konkrétni ¢innosti své nazory

pfizna svou chybu, uc¢i se domluvé na
spole¢ném

postupu, feseni problému v kolektivu,

snazi se rozpoznat ve svém okoli jednani a
chovani, ktera nelze tolerovat, a ktera porusuji
zakladni lidska prava,

poukaze v nejblizsim spolecenském a pfirodnim
prostfedi na zmény v kladném i zdporném
smyslu a pfemysli o moZnostech zlepSovani
Zivotniho prostredi obce,

v misté bydlisté nabidne mozZnosti kulturniho
vyZiti,

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost
Kultura

urci ¢as jako fyzikalni velic¢inu,

presné urdi jakykoli ¢as,

orientuje se bezpecéné v kalendarnim a skolnim
roce, objasriuje odlisnosti zpUsobu Zivota a
bydleni dfive a nyni,

vyhledava a shromazduje poznatky o
pamatkach svého regionu a vyuziva jich,
seznami se s povéstmi daného regionu,
konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast,

LIDE A CAS

Orientace v Case

a Casovy rad
Soucasnost a minulost
v nasem Zivoté
Regionalni pamatky
Baje, myty, povésti

rozlisuje prvky Zivé a nezivé prirody,

urci a roztridi nékteré pfirodniny podle
urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité,

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych
latek, uréuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti, podrobné zkouma vlastnosti vody,
vzduchu a pady,

hodnoti a uvédomuje si vyznam vody, vzduchu
a pldy pro Zivot, zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednotkovych

nastrojl a pfistroju, vysvétli na zakladé
elementérnich poznatk(l o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidanim rocnich obdobi, zkouma zakl.
spolecenstva v danych lokalitach regionu,
nachazi shody a rozdily v pfizpGsobeni
organismu prostredi, prakticky tfidi organismy
do znamych skupin a

vyuziva k tomu jednoduché klice a atlasy,
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v
prirodé, rozlisuje aktivity prospivajici Zivotnimu
prostredi

a zdravi ¢lovéka a naopak

ROZMANITOST NEZIVE
A ZIVE PRIRODY
OCHRANA PRIRODY
Latky a jejich vlastnosti
Voda a vzduch

Plda

Vesmir a Zemé
Rostliny

Houby

Zivotichové
Ohleduplné chovani

k pfirodé a ochrana ptirody

Environmentalni vychova

uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky na zakladé
elementarnich znalosti o lidském téle, vyuziva
znalosti lidského téla k vysvétleni zékladnich
funkci jednotlivych organovych soustav,
rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota,
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni, chova se ohleduplné k druhému
pohlavi a objasni a respektuje rozdily mezi

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI

Péce o zdravi, zdrava
vyZiva

Lidské télo

Partnerstvi, rodi¢ovstvi,
zakl. sexualni vychovy
Navykové latky a zdravi
Osobni bezpedi

Vychova demokratického
obc¢ana




chlapcia dévcaty vdaném véku, ucelné Situace hromadného ohrozeni
organizuje svUj ¢as pro uceni, praci,

zabavu a odpocinek dle vlastnich potfeb,
aplikuje naucené zpusoby chovani na
modelovych situacich ohroZujici zdravi,
uplatiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s rozvojem zdravi a jeho preventivni
ochranu, dokaze pfivolat Iékarskou pomoc a
osSetfi drobna poranéni (krvaceni z nosu,
odfenina, drobna

fezna rana, oparenina a popalenina),

osvojuje si na modelovych situacich odmitani
navykovych latek, ovlada pfimérené svému
véku pravidla silni¢niho provozu v rolich
chodce a cyklisty (spravné reaguje na svételné
signaly, pouZiva stezky pro chodce a cyklisty,
spravné reaguje na vozidla se

zvlastnimi vystraznymi znamenimi, zna pravidla
jizdy na in-line, skateboardu a kolobézce,
pouziva prilbu), seznamuje se s krizovymi
situacemi (Sikana,

tyrani, sexualni zneuzivani) a uci se dbat na
vlastni bezpedi, zna, pfipadné vyhleda cisla
linky davéry ridi se dikladné pokyny dospélych
pfi mimoradnych situacich vyuziva poznatk( z
médii a nacvicuje chovani pfi modelovych
situacich.

2.19.2 Vyucovaci predmét: Prirodovéda

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Ucivo prirodovédy ve 5. a 6. roéniku navazuje na udivo prvouky v 1. — 4. roéniku. Zaci dostavaji piileZitost
poznavat prirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se.
Pozndvaji souvislost mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, a jejim vlivem na stav Zivotniho prostfedi a na
lidské zdravi.

V ptirodovédném ucivu je kladen ddraz na spojeni uciva s redlnym Zivotem a praktickou zkusenosti. Vychazi
se od poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svéta kolem nas, u¢ime zdky vnimat a porozumét
problémim vzdalenéjsiho svéta a hledat jejich reseni.

Obsahem pfirodovédy je uceni o prirodé:

Ziva a neziva pfiroda

Poznavani a pozorovani Zivota v rtiznych biotopech , rozmanitost pfirodnich podminek
na Zemi a Zivot v nich

Zivot ¢lovéka a jeho Zivotni prostiedi

Zemé a vesmir

Clovék - soucast prirody

Casova dotace predmétu je 1 hodina tydné ve 5. ro¢niku a 2 hodiny tydné v 6. roéniku.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
V predmétu ptirodovéda uplatiiujeme takové metody, formy prace a postupy, které vedou k uplatfiovani
klicovych kompetenci.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni:




Zak:

- aktivné vstupuje do vyuky, zajima se o ziskani poznatk(

- prizplGsobi se riznym vyukovym aktivitam

- vyhleddva podporu, radu, pomoc uditele

- spoluvytvari kriteria pro hodnoceni své prace

- vypracuje jednoduchy Ukol s vyuZzitim informacnich zdroja

- propojuje nové ziskané informace s predeslymi zkusenostmi

Kompetence komunikativni:

Zak:

- uci se naslouchat, vyjadfovat se Ustné i pisemné, mluvi nahlas a zfetelné

- vyuZiva rtznych aktivit k rozvoji slovni zasoby

- pouziva spravné terminy, které souviseji s danym tématem

- v diskuzich mluvi srozumitelné, respektuje nazor druhého

- rozliSuje, zda mluvi s dospélym nebo se svym vrstevnikem, se znamym nebo s neznamym clovékem a
pfizplGsobi k tomu svou mluvu

- k ziskavani a vyméné informaci pouzije komunikacni prostiedky, které ovlada

Kompetence obcanska:

Zak:

- respektuje pravidla slusného chovani

- respektuje presvédceni druhych lidi, je schopen se vcitit do situace ostatnich lidi

- uci se kladnému vztahu k pfirodé a zivotnimu prostredi

- dbd na ochranu ptirody

- respektuje rozdily lidi v odlisnosti podle véku, pohlavi, rasy a lidi se zdravotnim postizenim
- odmitd nasili, pomaha slabsim, starsim a postiZzenym obcanlim

- zna telefonni Cisla a vi, jak privolat pomoc

Kompetence pracovni:

Zak:

- uci se pracovat peclivé, samostatné nebo ve skupiné
- pro danou ¢innost vybere sprdvné nastroje

- dodrzuje bezpecnostni pravidla

- rozpozna kvalitni praci a dobre splnény ukol

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

- spolupracuje ve skupiné

- neodmitd ani nekritizuje ndpady, dokud nejsou prozkoumany
- s pomoci ucitele si vytyC€uje individualni cile

- pokud jednd impulzivné a nezvladne své chovani, omluvi se

- db3, aby nedochdazelo k projeviim Sikany

Kompetence k feSeni problému:

Zak:

- samostatné pozoruje jevy a vyvozuje zavéry pozorovani

- uci se vést diskuzi, naslouchad, bere v Uvahu nazor druhého a vazi si jeho nazoru i kdyz s nim nesouhlasi

Realizace prirezovych témat:
Osobnostni a socidlni rozvoj
Sebepozndni a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob&, moje télo, moje psychika (Pfirodovéda 5. rocnik)

Environmentalni vychova
Ekosystémy- les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina (Pfirodovéda 4.-5. rocnik)
Zdkladni podminky Zivota — voda, ovzdus$i, plda, ochrana biologickych druh(, pfirodni zdroje, energie



(Pfirodovéda
5.-6. rocnik)

B: Obsah vyucovaciho predmétu

Pfirodovéda

Predmét:
Pfirodovéda

Oblast:
Clovék a jeho svét

Obdobi:
2.

Ocekavané vystupy zaka

Ucivo

Téma

Ro¢nik

Zak pozna nékteré uZitkové a

okrasné rostliny, pojmenuje domaci

zvifata, seznami se s kulturnimi a planymi
rostlinami, rozlisi rozdil 1-leté, 2-leté a vytrvalé
rostliny, pozna hospodarské rostliny, nékteré
plevele a polni Zivocichy seznami se s zastupci
prostredi, nauci se 3 typy lesq, lesni rostliny,
houby, Zivocichové, pochopi vyznam lesa,
pozoruje a popiSe zmény v pfirodé, pochopi
rozdil v Zivoté studenokrevnich a teplokrevnych
ZivoCichll, nezapomina na prikrmovani ptackad

SPOLECENSTVA
ZIVYCH ORGANISMU
Okoli lidskych obydli
Spolecenstvi poli
Spolecenstvo vod
Spolecenstvo lesl

seznami se se vzorky a pochopi
zakladni znaky,

HORNINY A NEROSTY

nauci se mérit metrem, dokaze

vazit na vaze, umi pouzivat teplomér

a urcovat Cas, zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych pfistrojd,

MEREN{

pozoruje, popisuje zmény

v pfirodé, vyhodnoti pokusy kliceni
semen, cibuli a hliz, pozna jarni kvétiny,
kvetouci, stromy,

dokaze tridit nékteré organismy

podle charakteristickych znakd,
pochopi projevy Zivota u Zivocichd

JARO
ROSTLINY A ZIVOCICHOVE
NA JARE

bezpecné poznd domaci zvitata,
pojmenuje jejich mladata,

DOMACI ZVIRATA A
JEJICH CHOV

Prifezova témata

Osobnostni a
socialni rozvoj

Enviromentalni vychova

Osobnostni a
socialni rozvoj

rozsiti si védomosti o nezivé

pfirodé a lidskych vytvorech,

které nas obklopuji nauci se charakteristické
znaky hornin a nerost( podle vzork ze sbirek,
seznami se s neobnovitelnymi a obnovitelnymi
pfirodnimi zdroji, pochopi dlleZitost ptdy pro
vsechny rostliny, popf. i Zivocichy

CLOVEK A NEZIVA
PRIRODA

nauci se zakladni poznatky o

Slunci, sluneéni soustavé a Zemi

vytvori si elementarni pfedstavu o

existenci a strukture slunecni

soustavy, na zakladé poznatk( o Zemi vysvétli
souvislost stfidani dne a noci, ¢tyr rocnich
obdobi, prestupny rok, pozna rozmanitost Zivota
na Zemi

CLOVEK A VESMIR

pochopi vazby rostlin a Zivocicht

na zivotni prostredi uvédomi si vyznam
botanickych a zoologickych zahrad

seznami se s zivymi organismy na

nasem Gzemi umi tridit podle charakteristickych
znak Zivé organismy

CLOVEK A ZIVA PRI-
RODA

Environmentalni
vychova




uvédomuje si Zivotni projevy

Clovéka, které jsou spolecné se

ZivoCichy, vyuziva poznatkl o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci

jednotlivych organd, rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji pfed a po
jeho narozeni, CLOVEK JE SOUCASTI
Ucelné planuje svhj ¢as pro ucen, PRIRODY 6.
praci, zdbavu a odpocinek, vhodné uplatriuje
zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a
v mimoskolnich udalosti, v modelovych situacich
predvede osvojené zplsoby odmitani
navykovych latek, uplatriuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

2.19.3 Vyucovaci predmét: Vlastivéda

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Predmét Vlastivéda navazuje na ucivo prvouky v 1. — 4. ro¢niku. Vlastivédna oblast obsahuje dva okruhy uciva
—zemeépisné a déjepisné.

Zemépisné ucivo zahrnuje poznavani nejblizsiho okoli, okresu, regionu az po seznameni se s celou republikou
a Evropou.

Déjepisné ucivo ma za ukol priméfenym a poutavym zpUlsobem pfibliZit historii od nejstarsich obdobi ¢eskych
déjin az po soucasnost.

Casova dotace predmétu jsou 2 hodiny tydné ve 5. a 6. ro¢niku.

Cilem nasi prace je pfedevsim:

- vzbudit u Zakd zdjem o vlastivédné ucivo

- naucit je pracovat s mapou, knihou, informaci
- rozvijet touhu po poznani

- porozumét minulosti a soucasnosti

Vychovna a vzdélavaci strategie:
V predmétu se uplatiiuji takové postupy, formy a metody prace, které vedou k utvareni a rozvijeni
nasledujicich klicovych kompetenci zaka.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Zak:

- pravidelné vyuzivd informacni zdroje (knihy, mapy)

- vyhledava dulezité informace

- vytvafi si pozitivni vztah k ziskavani novych poznatkd
- udi se ,ucit”

- okruhy poznani rozsifuje formou her, k¥iZzovek, kviz(
- vypracovava referat, aktualitu a prfednese ji pred tfidou
- vede se k vytrvalosti a soustifedéné;jsi praci

- ¢tenim a psanim ke kritickému uceni




- uci se chapat odborny text

Kompetence komunikativni

Zak:

- uci se naslouchat a vyjadiovat se Ustné i pisemné, mluvi zfetelné
vyuziva rlznych aktivit k rozvoji slovni zasoby

pouziva spravné terminy, které souviseji s danym tématem

v diskuzich mluvi srozumitelné, respektuje nazor druhého

uci se formulovat otdzky a hledat odpovédi

Kompetence socidlni a personaini

Zak:

- pozitivné ovlivriuje préci ve skupiné, uvédomuje si dlleZitost zdravého Zivot stylu
- rozviji objektivné sebehodnoceni a hodnoceni spoluzak

- s pomoci ucitele si vyty€uje individudlni cile

- pokud nezvladne své chovani, omluvi se

- db3, aby nedochdazelo k projeviim Sikany

Kompetence obcanska

Zak:

- respektuje pravidla slusného chovani

- je si védom svych prdv a povinnosti ve Skole i mimo skolu

- respektuje, chrani a cti nase tradice a kulturni i historické dédictvi

- v ramci vychazek, vyletl poznava nasi vlast a seznamujeme se s vyznamnymi historickymi misty

Kompetence pracovni

Zak:

- uci se peclivé pracovat samostatné i ve skupiné

- uci se pracovat s mapou

- vyhleddva informace na internetu, ziskava zakl. informace v ramci finan¢ni gramotnosti
- rozviji praktické zkusenosti

- rozpozna kvalitni praci a dobte splnény ukol

Kompetence k feseni problému

Zak:

- vnima nejrdznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni
- Cini uvazlivd rozhodnuti, ktera je schopen je obhdjit

- samostatné nebo s pomoci ulitele vyvozuje zavéry

Realizace prlrezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova

Seberegulace a sebeorganizace — organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia, stanoveni osobnich cill
(Vlastivéda 6. rocnik),

Pozndvani lidi- vzajemné poznavani ve skupiné, fesSeni praktickych vlastivédnych ukold ve skupiné (Vlastivéda
5. rocnik)

Vychova demokratického obcana

Obcanska spolecnost a Skola — demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole, zpUsoby uplatriovani
demokratickych principli a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly, redlné Zivotni situace (Vlastivéda 4.-5. rocnik)
Obcan, obCanskd spolecnost a stdt — obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti, pfijimani odpovédnosti za své
postoje a Ciny, principy souZiti s minoritami, respekt k identitam (Vlastivéda 5.-6. ro¢nik)

Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté- volebni systémy a demokratické volby (Vlastivéda 5. rocnik),
Principy demokracie jako formy viddy a zplsobu rozhodovani — principy demokracie, zakladni kategorie
fungovani demokracie, Ustava CR, (Vlastivéda 5.-6. ro¢nik)



Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nds zajimd- zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta (Vlastivéda 5.-6. ro¢nik)

Multikulturni vychova
Lidské vztahy- pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci, udrZovat tolerantni vztahy, dilezitost
integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich(Vlastivéda 5.-6. roc¢nik)

Environmentalni vychova

Ekosystémy- les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo, kulturni krajina (Vlastivéda 5.-6. ro¢nik)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi-zemédélstvi a Zivotni prostifedi, doprava a Zivotni prostiedi,
ochrana pfirody a Zivotniho prostredi (Vlastivéda 6. roc¢nik)

Vztah ¢lovéka k prosttedi — nase obec, nas Zivotni styl (Vlastivéda 6. ro¢nik)

B: Obsah vyucovaciho predmétu

Vlastivéda
Predmét: Oblast: Obdobi:
Vlastivéda Clovék a jeho svét 2.
Ocekavané vystupy zaka Ucivo Téma Rocénik Prufezova témata
74k
zna nasi vlast — Ceskou republiku 5
informativné o 14 krajich a krajskych
méstech
Praha — hlavni mésto CR, pamatky, ziskd
poznatky o kraji, ve kterém Zije, pozna lSRAJE .
. . , " . K CR — DEMOKRATICKY
historicky vyznamna mista, orientuje se STAT

na planu Prahy, pozna pamatky z obrazkd
vznik CR, prezident CR a jeho sidlo, statni
symboly pojmy:vlada, parlament,
demokracie, zékony a Ustava CR, volby,
umi vyjmenovat svétové strany, pochopi
vyznam pouzivani planu a mapy, rozlisi
zakladni typy map, zna barvy na mapé,

ORIENTACE V KRAJINE

Multikulturni vychova

" PRV " POVRCH CR
preéte z mapy, pohofi, niziny i vysociny
vyhleda nejvétsi reky Labe, Vitava, Vychova
Moravu, VODSTVO CR demokratického
eru vi, jaky je rozdil mezi rybnikem, obéana
jezerem
a prehradou,
seznami se s pojmy pocasi a podnebi
pochopi POCASI A PODNEBI
vyznam pfedpovédi pocasi Osobnostni a socialni
rozvoj

podle vysvétlivek v mapé precte mista
péstovani hospodatskych rostlin a chovu | ZEMEDELSTVI
dobytka

seznami se s naleziéti nerostného NEROSTNE BOHATSTVI{
bohatstvi Environmentalni




pochopi vyznam prdmyslu pro nas zZivot
podle mapy vyhledd primyslové oblasti

PRUMYSL

seznameni s narodnimi parky, krajinnymi
oblastmi CR a chranénymi Gzemimi v
nasem

regionu sezndmeni s nejvyznamnéjsimi
pamatkami nasi vlasti, které jsou zapsany
na seznamu UNESCA

OCHRANA PRIRODY
A PAMATEK

charakterizuje Zivot pravékych sbéracd a
lovcl, dobu kamennou, bronzovou a

0 DOBE LovcU

. MAMUTU
Zeleznou

— Keltové,

pozna Zivot prvnich Slovand, jejich

pohanské PRICHOD SLOVANU
naboZenstvi seznami se starymi povéstmi

Ceskymi,

pochopi vyznam prichodu Cyrila a VELKOMORAVSKA
Metodéje RISE

na Moravu (kfestanstvi, hlaholice)

seznami se s Zivotem Jana

Lucemburského a LUCEMBURKOVE

rozkvétem zemé za vlady Karla IV. Zivot
ve stfedovéku, gotika

pochopi vyznam uceni mistra Jana Husa a
husitstvi, kral Jifi z Podébrad

MISTR JAN HUS

vychova

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Vlastivéda
Pfedmét: Oblast: Obdobi:
Vlastivéda Clovék a jeho svét 2.

Ocekavané vystupy Zaka

Ucivo

Téma

Rocénik

Prlifezova témata

Zak si zopakuje rozdéleni €R na 14 krajt
ukaZe je na mapé, umi vyjmenovat krajska
mésta ziska poznatky o kraji, v kterém Zije

CESKA REPUBLIKA

orientuje se na planu Prahy

pozna historicky vyznamna mista v Praze
pozna pamatky z obrazkd a fotografii
pochopi vyznam hlavniho mésta

PRAHA — HLAVN{
MESTO CR

ziska poznatky o primyslové vyspélém
state,
seznami se s vyvozem a dovozem,

CR - HOSPODARSTVI{

orientuje se v nazvech EU, OSN, NATO
vyhleda zemépisné Udaje na mapé Evropy
ziska podrobné informace o sousednich
statech

CR na mapé zemskych polokouli a globusu
vyhleda svétadily struéné se seznami's
objevy a vyznamnymi cestami, s
predstavami o tvaru Zemé v minulosti a

EVROPA — SJEDNOCUJICI
SVETADIL

Osobnostni a socidlni
rozvoj




dnes nauci se ukazat ostrovy a
poloostrovy, povrch a vodstvo Evropy urci
podnebi, rozmanitost prirodnich podminek
a hospodafrstvi Evropy, orientuje se na
mapé, vyhleda vyznamné staty a jejich
hlavni mésta,

pochopi rozpory mezi ¢eskou slechtou a
Habsburky a vyznam tficetileté valky,

DOBA POBELOHORSKA

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

seznami se dodnes s jeho aktualnimi
myslenkami,

JAN AMOS KOMENSKY

ziska poznatky o zménach a reformach,
které
zavedla Marie Terezie a Josef Il.,

VLADA MARIE TEREZIE
A JOSEFAIL

vysvétli pojem narodniho obrozeni,
vlastenectvi,

seznami se s vyznamnymi osobnostmi této
doby,

DOBA NARODN{HO
OBROZEN(

porozumi vyznamu prumyslové revoluce,
seznami se s rozvojem Ceské kultury ve
vsech

oblastech, pozna usili vlastencl o stavbu
Narodniho divadla,

ROZVOI VEDY A
TECHNIKY 19. STOLET{

ziska poznatky o bojich i o Zivoté lidi v
dobé
valky, o legionérich,

1. SVETOVA VALKA

pochopi 28. fijen 1918, seznami se s
Zivotem T. G. Masaryka a Zivotem lidi za
1. republiky,

VZNIK CESKOSLOVENSKE
REPUBLIKY

nauci se poznatky o valeéné dobé (1939 —
1945),

2. SVETOVA VALKA

seznami se s odsunem Némct, se
znarodnénim, s tnorem 1948,

POVALECNY VYVOI

ziska poznatky o nastupu a vladé
Komunistické

strany

Ceskoslovenska, o roku 1968 a 1989, o
vzniku

Ceské republiky a Slovenské republiky, o
prezidentech V. Havlovi a V. Klausovi

OD TOTALITNi MOCI
K DEMOKRACII

Multikulturni
vychova

Vychova
demokratického
obcana

2.20 Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umozniuje zakim poznavani svéta, prinasi umélecké osvojovani svéta, pfi
kterém dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho
prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky a s
jazykem vytvarného a hudebniho uméni. S nimi se udi tvofivé pracovat a uZivat je jako prostfedkd k
sebevyjadreni.

Vzdéldvaci oblast Uméni a kultura je zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova, Vytvarna vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

- pochopeni uméni jako svébytného zplsobu komunikace

- k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, k tvofivému pfistupu ke svétu,




k obohacovani emociondlniho Zivota
- utvareni uvolnéného a pratelského prostredi
- budovani subjektivnich vztah( ke svétu

2.20.1 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Hudebni vychova pomaha Zakdm rozvijet hudebnost a podporuje jejich schopnosti hudbu emocionalné profzit.
Vychdazime zde z ¢innosti, pro které maji zaci nejvétsi pfedpoklady, a proto i nejmensi zabrany.

Prostfedkem ke zvladnuti dkoll je soustava hudebnich ¢innosti: péveckych, instrumentalnich, poslechovych a
hudebné pohybovych.

Tyto ¢innosti se vzajemné funkéné dopliuji a propojuiji.

Velmi dileZitou aktivitou je zpév. Zaci zpivaji, rytmizuji a melodizuji jednoduché Fikankové texty. V ramci
hudebni vychovy se Zaci uci dle individualnich moznosti hfe na zobcovou flétnu. Zakladem je spravny ndcvik
dychani, hra jednotlivych ton(, jednoduché pisné a skladby.

Obsahem Hudebni vychovy je vedle hudebnich ¢innosti i hudebni materidl jednotlivych ro¢nikd. (détské
popévky, fikadla, rozpocitadla, hudebni hry, instrumentalni a hudebni projevy, poslechové skladby)

Soucasti predmétu Hudebni vychova je Hra na zobcovou flétnu. Zaci se individualné podle svych moznosti a
schopnosti uci zdkladm hry na zobcovou flétnu.

Hudebni vychova se realizuje s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v 1.-6. rocniku.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
V predmétu Hudebni vychova uplatfiujeme takové metody a formy prace, které vedou k uplatfiovani
klicovych kompetenci.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni:

Zak:

- se aktivné uci na hudebni nastroj (flétna)

- aktivné se udi fikadla, texty pisni

- uci se rozumét obecné pouzivanym termintm v oblasti hudebni

Kompetence k feSeni problému:

Zak:

- se snazi o samostatny hudebni projev

- vyuziva kazdou situaci k hudebnimu projevu

- ztvarnuje hudbu a reaguje na ni pomoci pohybu
- ma dostatecné mnoizstvi estetickych prozitka

Kompetence komunikativni:

Zak:

- vyuziva pévecké dovednosti k dorozumivani

- pouziva zpév jako nastroj dorozumivani

- vnima i mimojazykové vyjadfovani a sam tuto komunikaci vyuziva
- vyslechne ndzor druhych lidi na spolecné prozity esteticky prozitek

Kompetence socialni a personalni:



Zak:

- uci se pfi hudebné pohybovych hrach praci ve skupiné

- udi se interpersonalni vztahy pomoci hudebné- pohybovych her

- prebira zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani

- na zakladé respektovani nazord druhého Zaka buduje svoji sebedlivéru

Kompetence obcanské:
Zak:
- respektuje, chrdni a oceriuje nase tradice a kulturni a historické dédictvi

Kompetence pracovni:

Zak:

- pouziva rizné pomlucky a nastroje primérené véku

- pochopi zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova

Kreativita — pruznost napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, tvofivost, Sebepozndni a sebepojeti-
zdravé a vyrovnané sebepojeti (Hudebni vychova 1.-6. roc¢nik) Rozvoj schopnosti pozndvdni — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, feSeni problému (Vytvarna vychova 1.-6. ro¢nik)

Multikulturni vychova

Lidské vztahy- vztahy mezi kulturami, vzdjemné obohacovani riznych kultur, osobni prispéni k zapojeni zak( z
odlisného kulturniho prostfedi prostfedi (Hudebni vychova 1.-4. roc¢nik), Kultura SP,(Vytvarna vychova 1.-6.
rocnik)

Kulturni diference- respektovani zvlastnosti riznych kultur a etnik, lidové pisné (Hudebni vychova 5.-6. roc¢nik)

B: Obsah vyucovaciho pfedmétu:

Pfedmét: Obdobi:
Hudebni vychova 1.-2.
Ocekavané vystupy Zzaka Ucivo Rocénik Prurezova témata

Zak zpiva na zakladé svych dispozic Rozvoj hlavového ténu

intonacné Cisté a rytmicky presné ., 1.-4.
. spravné dychani
v jednohlase,
, Osobnostni a socidlni
. o , hudebni hry (deklamace ) ,
rytmizuje a melodizuje jednoduché v . vychova- osobnostni
. L L s fikadel, hra na ozvénu) . .
texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich 1.-4. rozvoj - kreativita

hra na télo (tleskani,

hudebnich forem, luskani a pleskani)

rozvoj

hra nejjednodussich

vyuziva jednoduché hudebni nastroje doprovodii na Orffovy 1.4

k doprovodné hre,

nastroje
reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybovy doprovod
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, znéjici hudby 1.-4.
dynamiku, smér melodie, taktovani
notova osnova, houslovy kli¢, takt 2/4
a 3/4 ; nota: étvrtova, osminova, 3.-4.

o . . . notovd osnova
pllova a celd; pomlka orientuje se v

jednoduchém zapisu skladby,

rozlisuje jednotlivé kvality ton(,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby,

vyrazové prostredky v 2.-4.
hudbé

rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje; odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni; chape roli posluchace.

hudebni styly a Zanry
hudebni nastroj -
zobcova flétna




74k zpiva na zakladé svych dispozic ,
. Zp'f’ Y z . \{y VI P EI Multikulturni
intonacné Cisté a rytmicky presné ,
. .. . L M , , 5.-6. vychova —
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i pévecky a mluvni R
, . vy v 1 lidské vztahy
mollovych téninach a pti zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti,
. . . , Osobnostni a socidlni
orientuje se v zapisu jednoduché )
Sy s , . . vychova —
pisné ¢i skladby a podle svych orientace v notovém ,
iy a _ 5.-6. osobnostni
individudlnich (grafickém) . .,
. . X rozvoj — sebepoznani
schopnosti a dovednosti ji zadznamu a
realizuje, -
sebepojeti
vyuziva na zakladé svych hudebnich , o
, .. , Osobnostni a socidlni
schopnosti a dovednosti jednoduché ,
Y ix o weivivs .. . vychova —
popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje . . ,
oy . hudebni ndstroje — 5.-6. osobnostni
k doprovodné hie i k reprodukci o . .
. , zobcova flétna rozvoj — sebepozndni
jednoduchych
o " a
motiv( skladeb a pisni, L,
sebepojeti
Osobnostni a socidlni
vychova —
rozpozna hudebni formu jednoduché hudba vokalni, 5.-6. osobnostni
pisné ¢i skladby, instrumentalni rozvoj — sebepoznani
a
sebepojeti
rozpozna v proudu znéjici hudby , . , . .
. i [y , b , Hudebni vyrazové Multikulturni
nékteré z urcitych hudebnich vyrazovych . , ,
L e ., . prostfedky a hudebni 5.-6. vychova —
prostfedkd, upozorni na metrorytmické, g
) Sy , prvky kulturni diference
tempové, dynamické i zretelné
harmonické zmény,
ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zakladé individualnich pohybovy doprovod 5.-6.
schopnosti a dovednosti vytvari znéjici hudby
pohybové improvizace taktovani

2.20.2 Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

A: Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Vytvarnd vychova se opird o autentické zkuSenosti ditéte a vychazi z jeho potrfeby aktivni komunikace.
Prostfednictvim vytvarnych aktivit vychovavame citlivého, tvofivého c¢lovéka. Vytvarné postupy jsou
podtizeny hledani sdélnosti vytvarné vypovédi, ktera se pro dité stava prostfedkem k objevovani svéta a sebe
sama.

Vytvarny vyvoj je podstatnou a sloZitou soucasti celkového psychického rozvoje ditéte. Snazime se rozvijet
vytvarné mysleni, probouzet u déti kreativitu, poznavat vyrazové prostredky vytvarného jazyka, seznamovat
zaky s vytvarnymi materialy, ndstroji a technikami.

Predmét vytvarna vychova vyucujeme v 1.-6. ro¢niku. V prvnim, patém, sSestém rocniku s ¢asovou dotaci
jedné hodiny tydné, ve tietim a Ctvrtém rocniku s ¢asovou dotaci dvou hodin tydné.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
V prfedmétu Vytvarna vychova uplatiujeme takové metody a formy prace, které vedou k uplatiovani
klicovych kompetenci.

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni:




Zak:
- aktivné uci pouzivat vytvarnych technik
- uci se rozumét obecné pouzivanym termintm v oblasti vytvarné

Kompetence k feSeni problému:

Zak:

- snazi se o samostatny vytvarny projev

- vyuzivda kazdou situaci k vytvarnému projevu

- ma dostatecné mnoistvi estetickych prozitkd, které mu poskytuji dostatek prostoru k tomu, aby si
uvédomoval, Ze rlzni lidé vnimaji stejnou véc rlizné

Kompetence komunikativni:

Zak:

- vyuzivd vytvarné dovednosti k dorozumivani

- pouziva malbu, kresbu jako ndstroj dorozumivani

- vnimad i mimojazykové vyjadfovani a sam tuto komunikaci vyuziva

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

- se uci pfi vytvarnych projektech praci ve skupiné

- se udiinterpersonalni vztahy

- dodrzuje zdsady chovani na kulturnich akcich

- touZi po vlastnim zdokonalovani ve vlastnim vytvarném projevu

Kompetence obcanské:

Zak:

- navaze pomoci vytvarnych dovednosti partnerské a rodinné vztahy

- respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni a historické dédictvi
- ma pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost

- aktivné se zapoji do kulturniho déni ve skole

Kompetence pracovni:

Zak:

- pouZiva rizné pomlcky a vytvarné nastroje pfimérené véku

- uci se zakladni pravidla pro rlizné vytvarné techniky a jejich pouZiti

Realizace prirezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova

Rozvoj schopnosti pozndvdni — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, feSeni problému
(Vytvarna vychova 1.-6. ro¢nik)

Multikulturni vychova
Lidské vztahy- vztahy mezi kulturami, vzajemné obohacovani rGznych kultur, osobni pfispéni k zapojeni zak
z odlisného kulturniho prostredi (Hudebni vychova 1.-4. ro¢nik) (Vytvarna vychova 5.-6. roc¢nik)

B: Obsah vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova

Predmét: Oblast: Obdobi:
Vytvarna vychova Umeéni a kultura 1.-2.

. - - - . .. Prifezova témata
Ocekdavané vystupy Zaka Ucivo Téma Roénik

, PR Osobnostni a
Zak rozlisuje tvary, barvy a struktury, pomoci Vytvarné vyjadreni socialni
) v y i skute¢nosti 1.-4.

barev, viemU a postojl vyjadfuje vlastni proZitky vychova —
osobnostni




rozviji své vlastni pozorovani, vyjadiovaci
schopnosti

a vytvarné vypravéni, vyhledava a dotvari
ptirodniny, rozviji pozorovaci schopnosti a pamét,
seznamuje se s proporcemi lidské postavy,
rozlisuje

tvary a funkce pfedmétd, snazi se o postizeni
jednoduchych proporci postavy i predmétu v
rlzném prostredi,

pozndva vlastnosti barev a jejich vyrazové
mozZnosti, poznava rizné druhy linie, rozviji svij
smysl pro vytvarny rytmus, rozviji své praktické
¢innosti pfi modelovani, vyuziva pfritlak,
odlehéeni, $rafovéani, zhustovani a zfedovani &ar,
rozviji svlj cit pro barvu, dokaze si jiz sam vybrat
jednoduchy vytvarny ndstroj podle své potreby tj.
drivko,

Spejle, Spachtle, stétec,

Prace dekorativni a
prostorové

rozvoj — rozvoj
schopnosti
poznavani

aktivné pracuje s ilustraci, prohlubuje si znalosti o
raznych vyjadfovacich prostiedcich, porovnava
ilustrace a popisuje obrazky, zna ilustrace J. Lady,
Z. Millera, H. Zmatlikové, rozumi pojmam hracka,
loutka, manasek, rozviji svij smysl pro krasu a
vkus v uméni, kulture bydleni a odivani, citlivé
vnima vytvarné dilo

Vytvarné uméni a
Zivotni
prostredi

Multikulturni
vychova

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava
prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je
na zakladé vztaht (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporcni vztahy a jiné) prvky vizudlné
obrazného vyjadreni- linie, tvary, objemy,
svételné a barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru; typy vizualné obraznych
vyjadreni- jejich rozliseni, vybér a uplatnéni-
hracky, objekty, ilustrace textd, volnd malba,

pti tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji
komunikacni Gc¢inky pro jeho nejblizsi socialni
vztahy,

Vytvarné vyjadreni
skutecnosti

pozna rlizné druhy linii a jejich moZnosti,
modelovanim vytvari prostorové objekty na
zakladé predstav a fantazie, dokaze rytmicky radit
razné prvky, dokaze kompozi¢né ¢lenit plochu,

Prace dekorativni a
prostorové

Osobnostni a
socialni
vychova —
osobnostni
rozvoj — rozvoj
schopnosti
poznavani

dokaze porovnat vyrazové prostredky raznych
ilustratord, poznava ilustraci jako vyrazovy
prostiedek, chape odlisnosti uméleckého
vyjadreni skutec¢nosti od pfesné podoby svéta,
poznava rizné druhy vytvarného uméni,
seznamuje se

s dily vytvarnych malif(, sochard a architekt(,
poznava estetickou Uroven predmétl denni
potreby.

Vytvarné uméni a
Zivotni
prostredi




2.21 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chdpano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Vzdélavaci oblast prindasi
zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi, s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém
Zivoté.

Chceme a sméfujeme k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako zZivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi.
Daraz pfitom klademe na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich v kazdodennim Zivoté.
Vytvarime priznivou atmosféru ve Skole. Klademe diraz na vétsi samostatnost a odpovédnost z4k( za zdravi a
ochranu jejich zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je zastoupena vzdélavacim oborem Télesna vychova.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

- pozndvani zdravi jako nejdlleZitéjsi Zivotni hodnoty

- vyuZivani osvojenych preventivnich postupt pro ovlivriovani zdravi

- chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody za soucdst kazdodenni prevence v ochrané
zdravi

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu dusevni, télesné i socidlni pohody

2.21.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

A: Charakteristika vyucovaciho pfredmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Télesnou vychovu priblizujeme redlnym potfebam Zivota zakud k ovliviiovani zdravi, rekreace a regulace
pracovni vykonnosti v pribéhu vyucovani. Vyuzivame jednoduchych bezpecénych a pohybovych ¢innosti s
motivacnim nabojem pro pfirozenou potrebu a schopnosti zakd.

Ucivo Tv piizplsobujeme materialnim a prostorovym podminkam $koly. (Skola ma tfi pracovité). Dliraz
klademe na funkci prozitku pohybu, respektive vlastniho téla, coZ povazujeme za zpfistupnéni Tvi méné
nadanym zakdm. DlleZité jsou socialni vztahy ve skupiné déti, u¢ime détsky kolektiv respektovat i pohybové
méné zdatné spoluzaky. Zamérujeme se na zékladni pohybovy rozvoj zakl podle principu viestrannosti,
predevsim hernimi a soutézivymi formami. Hlavni motivace bude proZzitek a radost z pohybu.

Télesna vychova se realizuje s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. V jednom rocniku l.stupné zaradime do vyuky
plavecky vycvik.

V 1.-6. ro¢niku nabidneme Zzakim v ramci zajmového krouzku dalsi sportovni aktivity dle aktualniho zajmu.
Ve vSech roc¢nicich uc¢ivo zamérime na osvojovani si poznatk( z Tv a sportu, pofadova cviceni, pripravna a
kondi¢ni cviceni, gymnastika, rytmicka a kondi¢ni gymnastika, atletika, sportovni hry, brusleni, zdklady béhu
na bézkach, sankovani.

Ve skolnim roce vidy zaradime ,Sportovni dny“, kde Zaci vSech ro¢nik zmérti své dovednosti v soutéZich.
Cilem je, aby zaci byli schopni zahrnout rekreaéni pohyb mezi bézné soucasti svého dne, aby znali zakladni
podminky bezpecnosti pohybu na rznych sportovistich.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmeétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci.




Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak:

- se uci praktickym dovednostem v ramci Télesné vychovy

- vytvafi si pozitivni vztah k ziskani poznatkd a dovednosti pro zdravi ¢lovéka

Kompetence k feSeni problému:

Zak:

- uci se chdpat prakticky vyznam cviéeni pro lidsky organismus

- vyhodnocuje uroven fyzickych schopnosti v pribéhu skolniho roku a hleda souvislosti ,V zdravém téle
zdravy duch”

Kompetence komunikativni:

Zak:

- poznava zékladni pojmy a znacky souvisejici s Tv (nazvoslovi)
- rozumi zakladnim pojmam a ndzvoslovi Tv

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

- se uci zakladnim pravidldm her ve skupiné
- respektuje a dodrzuje pravidla her

- cti smysl pro fair play

Kompetence obcanské:

Zak:

- navozuje dostatec¢né mnozstvi modelovych situaci (soutéze, hry, kolektivni hry) k prokazani praktickych
dovednosti ochranit své zdravi i druhych

- cti prdva a povinnosti, pravidla her

Kompetence pracovni:

Zak:

- rozviji pohybové dovednosti

- zlepsuje své fyzické schopnosti a dovednosti

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, zdravé a vyrovnané
sebepojeti

(Télesna vychova 1.-6. roc¢nik)

B: Obsah vyucovaciho predmétu

Télesna vychova

Pfedmét: Oblast: Obdobi:
Télesna vychova Clovék a zdravi 1.-2.

" - s - , . Prufezova témata
Ocekdavané vystupy Zzaka Ucivo Téma Rocnik




74k reaguje na jednoduché povely a
signaly, dokaZe nastoupit s ostatnimi

do fadu, dvojradu, do druZstev

pouziva vhodné obleéeni a obuv na

sport, dokaze vysvétlit, proc se rozcviCuje,
respektuje zdsady fair play a pozna
prestupek, dodrzuje pokyny pro bezpecnost

Poznatky z Télesné
vychovy
a sportu

Osobnostni a socidlni

pfi pohybovych ¢innostech, 1-4 vychova -
dokaze odpovédét na otazku: ,Proc se ) psychohygiena
rozcviCujeme?”,

- S , Pripravna, kondicni, Osobnostni a socidlni
spravné provadi cviky pod vedenim L 1.-4. ,

.. . . . ., rytmicka, vychova -
ucitele, predvede 2 jednoduché tanecni kroky Kombenza&ni svchohveiena
s hudbou penzacni psychohyg

a relaxacni cviceni
- Gymnastika

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych akrobacie — pady vzad
¢innostech, predvede v souladu se svymi pady stranou
individualnimi schopnostmi pady vzad a kotoul vpred
stranou, kotoul vpred, preskok pres lavicku, preskok — lavicka
sestavu se zvolenym nacinim kladina

cviceni s nacinim
predvede zakladni pohybové vykony Atletika
usiluje o jejich zlepseni rychlé béhy
pfi kratkém béhu nekrizi drahu a nezastavuje vytrvalostni béh 1-4
se pred cilem, béh v terénu o
skoci do dalky po rozbéhu a odrazu skok do dalky s
z jedné nohy, rozbéhem
odhodi micek z mista ze spravného hod mickem bez
odhodového postoje, rozbéhu
revspektUJe vo’chrarjuvzwc’)fmho prostfedi, dokadze Turistika. 1.4,
prekonat pfirodni prekazky,
.. . . , Brusleni Osobnostni a socidlni
dodrzuje bezpecnost pfti brusleni, (x - ,
. , Sankovani vychova -
obuje se s dopomoci ., 1.-4. .
- ., vy s . Bobovani psychohygiena
seznami se s chlizi na bézkach, béhem , I .

Yy Sezndmeni s bézkami
stfidavym,
adaptuje se na vodni prostredi,
dycha do vody, Plavani. 1.6
splyva, T
uci se aktivné zakladim téchto her a Sportovni hry 1-4

jejich pravidlim

minifotbal




vybijena
minikoSikova
florbal

pozna vhodné obleceni a obuv na
sport, dodrzuje zasady fair play chovani, dokaze

odpovédét na otazku —,Pro¢ 5.-6.
V. « Y Y Poznatky z Tv a sportu

se rozcvicujeme?” ,Proc po cviceni déldame

protahovaci a relaxacni cviky?“, Co hrozi télu pri

jednostranném posilovani?“
Prapravna, kondicni,

umi se samostatné rozcvicit, umi predvést 4 rytmicka, 5.6

posilovaci cviky na rlizné ¢asti téla, umi pfedvést 2 | kompenzaéni a T

relaxacni cviky relaxacni cviceni

predvede pady vzad a stranou, predvede kotoul Gymnastika,

vpred, pfedvede kotoul vzad, pfedvede spojeni akrobacie

kotoulu vpred a vzad, predvede stoj na rukou preskok 5.-6.

s dopomoci ucitele, provede rozbéh a odraz kladina

z mUstku snoZmo, prejde kladinu bez dopomaoci, Splh

vysplha dle svych moznosti a schopnosti

pod vedenim ucitele opakuje cviky po predvedeni | Rytmicka a kondiéni 5.6

opakuje: krok pfisunny, posko¢ny, preménny, cval, | gymnastika T

polkovy, valcikovy, zatancuje mazurku a polku,

sko¢i do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy

(odraz od prkna), podle pokynt ucitele si dovede

rozmérit rozbéh, umi provést upravu doskocisté Atletika béh, skok 5.-6.

sko¢i do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy, daleky, hod

hodi micek z rozbéhu ze spravného odhodového

postoje,

prihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s Osobnostni a socidlni

mi¢em probéhne slalom s mi¢em, spolupracuje se vychova -

svymi spoluhraci pfi hie, ovlada zakladni pravidla psychohygiena

minifotbalu chytd mi¢ do , kosicku”, odhazuje mic

jednou rukou, prehodi hristé prihravkou jednou

rukou, spolupracuje se svymi spoluhraci pti hre, Sportovni hry

ovlada pravidla vybijené, pouziva spravné drzeni vybijena 5.6

mice (obéma rukama) predvede zakladni hracsky minibasketba T

postoj a obratku s mi¢em, pfihrava obouruc i florbal

jednoruc tréenim i o zem, dribluje na misté a za

pohybu, spolupracuje se svymi spoluhraci pti hre,

ovlada zékladni pravidla minibasketbalu, odehraje

mic¢ tahem a priklepem, pfedvede strelbu po

vedeni mice, spolupracuje se svymi spoluhradi pfi

hre, ovlada zakladni pravidla florbalu,

samostatné se obuje, bezpecné vstoupi na led, Bruslen 5.-6.

samostatné jezdi popfedu, dokazZe zastavit,

fotbalovy turnaj atleticky ¢tyrboj (béh 50 m a 600 , O,sobnostnl a socidlni

m, hod kriketovym mickem, skok do dalky) Sportovnvl a,kce >-6. vychova - .
pro 5. ro¢niky psychohygiena

prespolni béh florbalovy turnaj

2.22 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Oblast ¢lovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, vede zaky k ziskani zakladnich

dovednosti v rdznych oborech pracovni ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakd.
Vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou cinnosti a

technikou v jejich rozmanitych podobdch a souvislostech.
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je zastoupen vzdélavacim predmétem Pracovni ¢innosti.




Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

- pozitivni vztah k praci

- osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a ndvykl

- vytrvalost a soustavnost pfi plnéni tkoll

- chdpani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci

2.22.1 Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

A: Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Na prvni stupni je vzdélavaci obor tohoto predmétu rozdélen na Ctyfi tematické okruhy: Prace s drobnym
materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrm, které jsou pro $kolu povinné.
Vzdélavaci obsah je realizovan v 1.-6. ro¢niku a je uréen viem Zaklm bez rozdilu, tedy chlapctm i divkam.
Tydné jednu vyucovaci hodinu.

Predmét Praktické Cinnosti systematicky ovliviiuje rozvoj motoriky a vytvareni pracovnich dovednosti zaka.
Zaci zde ziskavaji zakladni védomosti o materialu, nastrojich a pracovnich postupech. U¢&i se spravné
organizovat, udrzovat poradek na pracovisti, dbat hygienickych a bezpecnostnich pravidel a osvojit si pracovni
navyky.

U¢i se planovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i vtymu.

Pracovni ¢innosti vedou Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu vysledk( prace, k
vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukol(, k uplatiovani tvorivosti a vlastnich napadd. Pracovni
¢innosti jsou prileZitosti k seberealizaci a k rozvijeni tvotfivého mysleni a k sebedlvére.

Vychovné a vzdéldvaci strategie:
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

Zak:

- si aktivné osvojuje pracovni dovednosti

- uci se mit pozitivni vztah k praci

- planuje, jak by mohl praci zlepsit a zdokonalit

Kompetence k feSeni problému:

Zak:

- tesi problémy pod vedenim ucitele

- hleda nejvhodnéjsi zplsoby rfeseni ukolu

- vyuziva vlastniho Usudku a zkusenosti pti fesSeni ukolu

Kompetence komunikativni:

Zak:

- pfistupuje k pracovnim ¢innostem jako ke zplsobu k dorozumivani
- naudi se pouzivat pojmy nezbytné k pracovnim ¢innostem

Kompetence socialni a personalni:

Zak:

- respektuje pravidla pro spolec¢nou praci

- pomaha slabsim a méné zdatnym spoluzakim v praci
- vnima a posuzuje napady a naméty spoluzaka

- respektuje jejich nazor



Kompetence obcanské:
Zak:

- uci se chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
- respektuje pozadavky na kvalitu zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
Zak:

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

- pristupuje k vysledkdim pracovnich ¢innosti z hlediska kvality a funkénosti

Realizace prirezovych témat:

Osobnostni a socidlni rozvoj

Osobnostni rozvoj — seberegulace, sebeorganizace, kooperace, kompetice,

Kreativita — pruznost napad(, originality, schopnost vidét véci jinak, tvorivost

Multikulturni vychova — lidské vztahy

Environmentalni vychova —vztah ¢lovéka k prostredi

B: Obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni ¢innosti

Predmét: Oblast: Obdobi:
Pracovni ¢innosti Clovék a svét prace 1.-2.
Ocekavané vystupy zaka Ucivo Téma Ro¢nik Prufezova témata
Prace s drobnym
materialem
Kombinace rlizného
3. ” , e materidlu, vlastnosti
Zak se uci drobny materidl rizné upravovat, o e , o
, » . ) rlznych materidla. Osobnostni a socialni
ohybat, stfihat, spojovat, navlékat, svazovat, M , ) ,
N et . ] RozliSovani pfirodniho vychova Osobnostni
slepovat, ur¢ovat barvu, tfidit podle velikosti, L, 1.-2. .
Y . , , a technického rozvoj - seberegulace,
barvy, tvaru. uci se dodrzovat zékladni . .
hygienické a bezpecnostni navyk materialu. sebeorganizace
e P YKy, Jednoduchymi
postupy vytvéret
predméty z rliznych
materialQ.
zak se u¢i modelovaci hmotu hnist, mackat, . , Osobnostni a socidlni
, N , Prace s modelovaci )
valet, koulet, vytahovat, stlacovat, ubirat, L vychova
v Y iy . , hmotou Osvojeni si 3 .
ustipovat, rozdélovat, vytvaret zakladni tvary - , , , Osobnostni rozvoj -
(el wew Ly Y . . zakladnich pracovnich 1.-2.
valecky, Sisky, placicky, predméty sloZzené z e , seberegulace,
M o vz , navykl a dovednosti .
téchto tvarll, pouzivd modelovaci hmotu, .. ., sebeorganizace,
. , s pfi organizaci prace.
keramickou hlinu, modurit, tésto,
Sestavovat jednoduché modely z Prace montazni a Osobnostni a socidlni
konstrukénich stavebnic - SEVA, MOZAIKA, demontazni 1.-2. wehova
LEGO atd. konstrukce ¥
Pracovat podle predlohy i podle vlastni Osobnostni rozvoj -
fantazie, papir rizné upravovat, prekladat, Prace s papirem a seberegulace,
skladat, vytrhavat, stfihat, nalepovat, slepovat, | karténem sebeorganizace,
Ovladat rlizné druhy zapinani, samostatné Sebeobsluha, osobni Kooperace a kompetice
oblékani, obouvani, Snérovani bot, pouzivani hygiena 1.-2. Multikulturni vychova —

WC, pouzivani kapesniku, ru¢niku. Udrzovani
poradku ve tfidé, v lavici, v Satné. Zasady
slusného stolovani a sebeobsluha ve skolni
jidelné, pouzivani pfiboru. Jednoduché

Priprava pokrm
Prace péstitelské

lidské vztahy
Osobnostni a socidlni
vychova

Osobnostni rozvoj -




stolovani pfi svaciné, pouzivani ubrousku.
Svatecni stolovani pfi skolni vanocni besidce.
Péce o nenarocné pokojové kvétiny ve tridé
(zalévani, otirani list(, kypreni pady).

seberegulace,
sebeorganizace,
Enviromentalni vychova

vztah ¢lovéka k prostredi

Zak poznava vlastnosti riiznych materiald,
dodrzZuje a upevnuje spravné navyky
organizace prace, hygieny a bezpecénosti
prace, uci se skladani, ohybani, stfihani, trhani,
vystrihovani, nalepovani, slepovani,
propichovani, svazovani, navlékani.

modeluje zakladni tvary, vytvari
predméty sloZené z téchto tvard,
modelovani krajiny, modelovaci

hmotu umi hnist, mackat, valet, koulet,
vytahovat, stlac¢ovat, ubirat, ustipovat,
rozdélovat, susit, vafit,

seznami se s navody a predlohami
stavebnic, se kterymi samostatné
pracuje. Sestavuje modely i bez predlohy.
Montuje a demontuje jednotlivych

dily,

Papir a kartéon umi upravovat, prekladat,
skladat, vytrhavat, stfihat,

nalepovat, slepovat, rezat, vystrihovat,
méfrit, stacet, seSivat, obkreslovat
presné tvar podle Sablony.

Pozndvat vlastnosti papiru (tloustka,
povrch, barva), druhy papiru (novinovy,
balici, praklepovy, kancelafsky,

barevny, savy papir, kreslici ¢tvrtky),

Prace s drobnym
materialem

Vyuzivani pfirodniho i

technického
materialu.

Prace s modelovaci
hmotou

Prace montazni a
demontazni

Prace s papirem a
kartdbnem

Osobnostni a socidlni
vychova

Osobnostni rozvoj -
seberegulace,
sebeorganizace,

rozlisi lic a rub latky, umi odmérovat nité,
navlékat jehly, nacvik uzliku, predniho stehu
na pruhu kartonu, na textilnim materialu

s nazna¢enymi body a spojnicemi, prisije
dvoudirkového knofliku. upravuje ovoce a
zeleninu za studena ptipravuje jednoduché
svaciny, pohosténi, vafeni Caje, upravuje stil
pfi pohosténi. pozoruje pfirodu béhem vsech
ro¢nich obdobi, osetfuje nendroc¢nych
pokojové kvétiny ve tridé, zaléva kvétiny,
(rozmnozovani pokojovych rostlin pomoci
odnozi, seti oseni do kvétinace), seznami se s
pojmem kli¢eni - fazole, hrach ve tridg,
upravuje kvétiny ve vaze, upravuje suché
kvétiny a prirodniny dle vlastni fantazie,

Prace s papirem a
kartdbnem

Prace s textilem

Priprava pokrm

Péstitelské prace

Osobnostni a socidlni
vychova

Osobnostni rozvoj -
seberegulace,
sebeorganizace,

Enviromentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostredi
Multikulturni vychova —
lidské vztahy

Zak vyrabi jednoduchy vyrobek z daného
materialu, vyrobky z pfirodniho i technického
materialu,

modeluje z riznych modelovacich hmot z
hliny, moduritu, tésta, atd. modeluje duté
predméty, modeluje figury, reliéf, vyrobky
barvi a lakuje, vytvafi vyrobky ze sadry -
odlévani do formy, vysSkrabovani

Prace s drobnym
materialem

Prace s modelovaci
hmotou

Osobnostni a socidlni
vychova

Osobnostni rozvoj -
seberegulace,
sebeorganizace,
kreativita




predkresleného vzoru,

jednoducha montaz a demontaz stavebnic
LEGO, SEVA, MERKUR

atd. spojuje soucasti pomoci maticovych
Sroubd, spojovacich desek, maticovymi klici,

papir a kartdn rozméruje, stfiha,

ohyb3, probiji, polepuje,

zhotovuje obtiznéjsi skladanky,

Sesiva listy,

zhotovuje Skrobové, olejové papiry,
sestavuje prostorové modely z karténovych
vystrihovanek,

pripravuje jednoduché studené pokrmy,
pfipravuje zeleninovy, ovocny salatu, uci se
zakladim stolovani, (Uprava stolu - svatec¢ni
stolovani)

Prace montazni a
demontazni

Prace s papirem a
kartdbnem

Priprava pokrm

uci se:

zakladni rucni stehy: predni, zadni, navlékani
gumy, pfisiti poutka, knoflikd, spinatek, hacka,
aplikace z textilu, kGZe a koZenky, viny,
oSetfuje pokojové rostlin, uci se: presazovani
pokojovych rostlin, jednoduchou vazbu kvétin
- Zivych, suchych, pozoruje kliceni rostlin -
osivo, sadba, predpéstovat sadbu, vytvofrit
herbar rostlin, sbér |éCivych rostlin, péci o
Zivotni prostredi, Exkurze: zahrada, pole, park

Prace s textilem

Péstitelské prace

Enviromentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostredi
Multikulturni vychova —
lidské vztahy

Zak kombinuje réizny material, vyrobky z
pfirodniho i technického materialu,
jednoduché pracovni operace a postupy,
¢innosti spojené s experimentovanim a
dekorativnimi pracemi,

poznava vlastnosti riznych modelovacich
hmot

(modelovaci hlina, modelit, dentakryl, sadra)
modeluje lidské realné postavy, modeluje
fantastické postavy, Zak modeluje zviteci
redlné a fantastické postavy, reliéfni a
dekorativni predméty, modeluje kvadry,
krychle, koule, pIné i duté valce,

je poucen o vyrobé papiru,

papir karton rozméruje, stiihd, ohyba,
probiji, sesiva, polepuje, lepenku

feze, zhotovuje polepové papiry —
Skrobové, olejové,

obtiznéjsi skladanky — Origami

zhotovuje papirové prostorové modely,
sestavuje obtiznéjsi modely z konstrukéni
stavebnice z plastl i ze stavebnice kovové,

zhotovuje prostorové modely

z karténovych vystrihovanek,
pouziva Sroubovaku a maticového
klice,

zvladne zaklady stolovani, pfipravu
zeleninového saldtu, ovocného salatu, poharu,

Prace s drobnym
materidlem Lidové
zvyky a tradice,
femesla. Vlastnosti
materialu.

Prace s modelovaci
hmotou

Prace s papirem a
kartdbnem

Prace montazni a
demontazni

Osobnostni a socidlni
vychova

Osobnostni rozvoj -
seberegulace,
sebeorganizace,
kreativita

Osobnostni a socidlni
vychova

Osobnostni rozvoj -
seberegulace,
sebeorganizace,
kreativita

Enviromentalni vychova

vztah ¢lovéka k prostredi




pfipravu mlééného pokrmu — pudinku,
pripravu pomazanky, vareni ¢aje, vajec, myti
nadobi, uklid po vareni, jednoduchou tpravu
téstovin, mlécné pokrmy, vareni brambor,
bramborovou nebo zeleninovou polévku
tradi¢ni vanoc¢ni a velikonocéni jidla a pecivo —
ukazka, zdobeni, uklid kuchyné po vareni,

zvladne zakladni stehy, Siti jednoduchého
vyrobku (pytlik, polstarek atd.), prisivani
knoflikd, spinatek, hacka,

poutek, aplikace z textilu, viny, klze,
hackovani — retizek, kratky, dlouhy sloupek,
vyuziti netradi¢nich materidld a technik,
oSetfuje pokojové kvétiny, presazuje pokojové
kvétiny, kypfi, zaléva, pfihnojuje, zvladne
aranzovani rostlin — Zivych, suchych kvétin,
vyzdoba — vanocni, velikonoéni, sbér [écivych
rostlin, herbar |écivych rostlin, pecuje o
zahradu — umi hrabat listi, okopavat okrasnych
kefe, rdze, pozoruje kliceni rostlin — osiva a
sadby v truhli¢ku, pecuje o Zivotni prostredi,
Exkurze:zahradnictvi, pole, botanicka zahrada,
Toulcdv Dvir, poznd dfeva tvrda a mékka
zvladne méfeni, fezani, opracovani raspli,
pilnikem, brusnym papirem, spojovani hrebiky,
povrchova Uprava morenim.

Priprava pokrm

Prace s textilem

Prace péstitelské

Prace se dfevem

Multikulturni vychova —
lidské vztahy

Enviromentalni vychova
vztah ¢lovéka k prostredi
Multikulturni vychova —
lidské vztahy




