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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stfedni $kola a Zakladni $kola, HaviFov - Sumbark, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Skolni 601/2, Sumbark, 736 01 Havifov

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Lubo$ Just

KONTAKT: e-mail: skolni@ssazs-havirov.cz, web: http://www.ssazs-havirov.cz/index.html
IC: 13644297

RED-IZO: 600026337

KOORDINATOR TVORBY SVP: Mgr. Jana Hrabcova

1.2 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Moravskoslezsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: 28. fijna 117, 702 18 Ostrava
KONTAKT: posta@msk.cz

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program Praktickd $kola dvouletd

MOTIVACNI NAZEV: Skola bez bariér

KOD A NAZEV OBORU: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzdélani (bez vyuéniho listu, maturitni zkousky)
FORMA VZDELAVANI: denni

DELKA VZDELAVANI: 2 roky

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2011
VERZE SVP: 4

CiSLO JEDNACI: 7862C02 - 01092011

DATUM ZMENY V SVP: 1. 9. 2023

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 14. 9. 2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 4. 9. 2023
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola a Zakladni $kola, Havifov-Sumbark, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Skolni 601/2, Sumbark, 73601 Havifov

ZRIZOVATEL: Moravskoslezsky kraj

NAZEV SVP: Praktickd $kola dvouletd

KOD A NAZEV OBORU: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouletd

PLATNOST OD: 1. 9. 2011

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani (bez vyuéniho listu, maturitni zkougky)
FORMA VZDELAVANI: denni

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvovani vzdélavaciho programu pro obor vzdélani Prakticka Skola dvouletd dava moznost ziskat
stfedni vzdélani zZakim se stfedné tézkym stupném mentélniho postiZeni, pfipadné s lehkym
mentdlnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postizenim, které jim znemoziuje
vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly. Praktickd skola dvouletd dopliuje a rozsifuje vSeobecné
vzdélani dosazené v pribéhu povinné skolni dochdazky. Vzdélavaci proces je zaméren na ziskani
zakladnich pracovnich dovednosti, ndvykl a pracovnich postupl potrebnych v kazdodennim i v
budoucim pracovnim Zivoté. Poskytuje zaklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti
vedoucich k profesnimu uplatnéni. Absolventi maji osvojeny zakladni pracovni poznatky a postupy,
jsou pFipraveni vykonavat pracovni ¢innosti podle jejich individualnich schopnosti s ohledem na
druh a stupen postizeni. Obor je zaméren na rozvoj praktickych dovednosti zaka, jako je pfiprava
pokrmi, péce o domacnost a rozvoj kompetenci potfebnych k uplatnéniv bézném Zivoté a
spole¢nosti. Tento obor otevira absolventlim moznost dalSiho vzdélavani, vytvari v nich schopnost

pfijimani novych poznatkd a znalosti.
2.2 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti
sluzeb v rdmci svych moZnosti a individudlnich schopnosti, v chranénych pracovistich, pfi

pomocnych pracich v rlznych profesnich oblastech a umozni integraci do spole¢nosti.

2.3 Kompetence absolventa

Kompetence k uceni
Zak by mél:
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® 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;

¢ vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;

¢ uplatiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;

¢ reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i oprdvnénou kritiku;

¢ pouZzivat zakladni pojmy z rliznych vzdélavacich oblasti a pracovnich cinnosti;

¢ dokdzat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté.

Kompetence k fesSeni problémii

Zak by mél:

® rozpoznat problémy a hledat zpUsob jejich feseni;

o fesit béZné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moznostem, pfipadné za
pomoci druhé osoby;

e pfijimat dlsledky svych rozhodnuti;

¢ dokazat privolat pomoc v pripadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Kompetence komunikativni

Zak by mél:

e rozvinout své komunikacni dovednosti;

e dokdzat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou;

¢ naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

¢ vyjadiovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit sv(j nazor;

¢ vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky;

e vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi.

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

¢ orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatfovat zakladni pravidla spole¢enského
chovani;

¢ uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneufZiti vlastni osoby;

¢ jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

* respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztahU;

¢ dokazat se pfimérené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle pokyn(
kompetentnich osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské

Zak by mél:

* respektovat zakladni prava a povinnosti obc¢ant, spolecenské normy a pravidla souziti;

¢ zvladat béZznou komunikaci s Urady;

¢ zdlivodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

* podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

¢ respektovat a chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi;
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¢ rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné duisledky.

Kompetence pracovni

Zak by mél:

e mit osvojeny zdkladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni béziné pracovni
¢innosti;

¢ chapat vyznam prace a moZnost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

¢ plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

* znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;

¢ fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci i hygieny prace.

Kompetence odborné

Zak by mél:

¢ dodrZovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a pfedpisy poZzarni ochrany;
® pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych Cinnosti;

¢ spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi;

¢ dodrZovat stanovené normy a predpisy, pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za
pomoci druhé osoby;

¢ pracovat v souladu s technologickymi predpisy a uplatiiovat pracovni navyky;

* zvolit vhodné materidly, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomUcky a technické
vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti;

e spolupracovat pfi dosahovani stanovenych ukold, zkontrolovat

a zhodnotit kvalitu své vykonané cinnosti;

e znat vyznam, Ucel a uZitecnost vykondavané prace, jeji financni i spolecenské ohodnoceni;

® posuzovat v pracovnim procesu provadéné Cinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostfedi,
nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami

s ohledem na Zivotni prostredi.

Kompetence digitalni

74k by mél:

¢ pracovat s prostiedky informacnich a telekomunikaénich technologii;

¢ pracovat s informacemi, k informacim pfistupovat kriticky, ovérovat jejich spravnost;

¢ vyuzivat digitalnich technologii ve vzdélavani, pti vykonu povolani, v osobnim Zivoté.
2.4 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédcéeni
0 zavérecné zkousce. Zavérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje stupné stredni

vzdélani, se sklada z praktické a ustni zkousky.

Uspésnym ukoncéenim vzdélavaciho programu 73k ziska stfedni vzdélani.




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka $kola dvouletd

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Stfedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zakladnim vzdélavani dllezité pro osobni rozvoj zak(i a poskytuje obsahové Sirsi vzdélani. Vytvari
predpoklady pro plnoprdvny osobni a obc¢ansky Zivot a pfipravu na vykon povoldni nebo pracovni
¢innosti. Obsah, formy a metody stfedniho vzdélavani v praktické skole dvouleté jsou prizptsobeny
vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim, predevsim s mentalnim postizenim. Vzdélavani
v praktické skole dvouleté umoznuje Zakim osvojeni védomosti a dovednosti potfebnych k vykonu
konkrétnich jednoduchych cinnosti v rdznych profesnich oblastech i v kaidodennim Zivoté
a je v souladu s individualnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi moznostmi zaka. Daraz je kladen
predevsim na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj komunikaénich dovednosti, vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu, dosazeni maximalni moZné miry samostatnosti a posileni socidlni

integrace.

3.2 Organizace vyuky

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskute¢riuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem
k specialnim vzdélavacim potfebam zaku je vyuka organizovana hromadné ve tfidé, ¢i skupinové
a je znacné individualizovana v souladu s respektovanim individudlnich  zvlastnosti
a schopnosti zakl po strance psychické, fyzické i socialni. Ve vyjimecnych pfipadech muize reditel

Skoly délku vzdélavani prodlouZit nejvyse o dva Skolni roky v souladu s platnou legislativou.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani propojuje ve vyuce teoretické poznatky s pfimou ndvaznostina
praktické ¢innosti dileZité pro budouci Zivot naSich Zak(. Praktické vyulovani je realizovano
v budovach skoly, a to ve tfidach i odbornych uc¢ebndch, jako je cvicna kuchyné, dilny, keramicka

dilna, skolni zahrada, multismyslova mistnost a dalsi.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Zak by mél:

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
vyuzivat vhodné nauéené metody a techniky uceni;
uplatfiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych
védomosti a dovednosti;

reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i
opravnénou kritiku;

pouzivat zakladni pojmy z rliznych vzdélavacich oblasti a
pracovnich ¢innosti;

dokdzat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém
Zivoté.

Kompetence k feSeni
probléma

74k by mél:

rozpoznat problémy a hledat zplsob jejich feseni;

resit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je
primérené ke svym moznostem, pfipadné za pomoci druhé
osoby;

prijimat dlsledky svych rozhodnuti;

dokazat privolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné
osoby.

Kompetence komunikativni

74k by mél:

rozvinout své komunikacni dovednosti;

dokazat se v rdmci svych moZnosti srozumitelné vyjadfovat
Ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na
né reagovat; vyjadfovat své ndzory a postoje a vhodnou
formou se snaZit obhajit svij nazor;

vyuzivat pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni
prostifedky;

vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztahu a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socidlni a
personalni

74k by mél:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotdch a uplatfiovat
zakladni pravidla spole¢enského chovani;

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického
zneutziti vlastni osoby;

jednat zodpovédné vUci vlastni osobé i druhym;

respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k
vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah(;

dokdzat se primérené chovat v krizovych situacich i v
situacich ohroZujicich Zivot podle pokynl kompetentnich
osob a uplatfiovat osvojené dovednosti a postupy.

Kompetence obcanské

74k by mél:

respektovat zakladni prava a povinnosti obcand,
spolecenské normy a pravidla soufZiti;
zvladat béznou komunikaci s Urady;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své
zdravi i zdravi druhych lidi;

® podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu
se strategii udrzitelného rozvoje;

® respektovat a chrdnit nase tradice a kulturni i historické
dédictvi;

® rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho
mozné dlsledky.

Kompetence digitalni Zak by mél:

® pracovat s prostiedky digitdlnich technologii;

® ziskavat informace z rlznych zdrojd, vyuZivat internet;

® kinformacim pfistupovat kriticky, ovérovat jejich spravnost.

Kompetence pracovni

74k by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a
postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti;
chapat vyznam prdce a moznost vlastniho zapojeni do
pracovniho procesu;

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace,
respektovat prdci svou i druhych;

znat moznosti vyuZivani poradenskych a
zprostredkovatelskych sluzeb;

fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci i
hygieny prace.

DodrZovat zasady
bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

74k by mél:

dodrZovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické
predpisy a predpisy pozarni ochrany;

pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle
provadénych ¢innosti;

spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho
prostiedi.

Usilovat o kvalitu své prace,
vyrobku a sluzeb

74k by mél:

dodrZovat stanovené normy a predpisy;

pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci
druhé osoby, pracovat v souladu s technologickymi postupy;
zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni
nastroje, pomucky a technické vybaveni podle vykonavané
pracovni ¢innosti;

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Zak by mél:

znat vyznam, Ucel a uZite¢nost vykondvané prace, jeji
financni i spolecenské ohodnoceni;

posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z
pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi;

nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami s ohledem na Zivotni prostredi.

10
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3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Vsechna prlifezova témata jsou realizovana formou projektového vyucovani, viz pfiloha ¢. 1.

Prifezové téma/Tematicky okruh 1. a 2. rocnik
Osobnostni a socialni vychova JKA, MV, ZDT, SZ, PZ, UKR, TZV, PP, RoV, PC
Vychova demokratického obcana JKA, ZDT, SZ, RoV

Enviromentalni vychova JKA, MV, ZDT, SZ, PZ, UKR, TZV, PP, RoV, PC
Medialni vychova JKA, ZDT, SZ, PZ, UKR

Clovék a svét prace JKA, MV, ZDT, SZ, PP, RoV, PC

3.5.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prurezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

JKA Jazykova komunikace

MV Matematické vzdélavani
DT Zaklady digitalnich technologii
Sz Spolecenskovédni zaklady
Pz Pfirodovédni zaklady

UKR Umélecko - kulturni rozvoj

TZV Télesna zdravotni vychova
PC Praktické ¢innosti

PP Ptiprava pokrmu

RoV Rodinna vychova

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pfipravné kurzy Skola nema v nabidce.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Zpusoby hodnoceni

Slovni hodnoceni
Kritéria hodnoceni

Pravidla hodnoceni a klasifikace Zaka praktické skoly dvouleté ve svych ustanovenich vychazi

z platné Skolské legislativy.
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Hodnoceni Zak( chapeme jako zpétnou vazbu, skrze kterou Zaci, jejich zakonni zastupci, ale
i pedagogové ziskavaji informace o tom, jak se Zzaklm dafi na jejich vzdélavaci cesté. V hodnoceni
vidy zohledniujeme osobnost kazdého Zaka, jeho individualni moZnosti i pfipadné zdravotni, osobni,
rodinné a dalsi problémy. Zakladnim zplsobem hodnoceni na nasi skole v ramci praktické skoly
dvouleté je hodnoceni slovni. Vysvédceni za prvni i druhé pololeti ma ve vSech vyucovacich

predmétech podobu slovniho hodnoceni.

PFi pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych predmétech stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnoti tak, aby byla zfejmd Uroven vzdélani zaka, které dosahl
zejména ve vztahu k ocekdvanym vystuplm jednotlivych predmétd Skolniho vzdélavaciho
programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a véku. Slovni hodnoceni zahrnuje
posouzeni vysledkll vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni ptistupu Zdka ke vzdélavani
i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalsiho rozvoje Zaka; obsahuje také
zdGvodnéni a doporuceni, jak predchazet pfipadnym neldspéchlm Zaka a jak je pfekondvat. Slovni

hodnoceni Ize pouzit i pro hodnoceni chovani zZaka.

Pfi hodnoceni posuzujeme predevSim osobni pokrok Zaka, porovnavame aktudlni vykon
s predchozimi vysledky prace. Hodnoceni zahrnuje Zakovu snahu a pfistup k pInéni tkol(, schopnost

v v

adaptace a sebeobsluhy, Uroven Zakova projevu a miru socializace.

Hodnoceni dale slouZi pro potreby planovani vychovné vzdélavaci cinnosti. Specifika jednotlivych

zakUl se projednavaiji pri pedagogickych poradach.
Sirsi slovni hodnoceni

U zakd s mentalnim postiZzenim, s postiZzenim vice vadami a autismem je Sirsi slovni hodnoceni
jedinou moznou formou, jak hodnotit Zaka komplexné, pozitivné a motivacné. Vysledky vzdélavani
jsou popisovany pravdivé, bez vyrazného upozorfiovani na to, co zak dosud nezvladl. Neptipustné

je srovnavani s ostatnimi zaky.

Sirsi slovni hodnoceni je detailni formou hodnoceni, kterd nerozliduje klasifikaéni stupné, ale
popisuje stupen dosazené Urovné. Vyjadruje konkrétnim popisem to, co se Zak naucil, eventudlné
co se mu zatim nedafi a na co je potieba se ddle zaméfit. Toto hodnoceni dokdze Iépe postihnout
individualni pokrok a Uspéchy kazdého Zaka. Poskytuje komplexni informace o silnych a slabych

strankach jeho vykon(.

Ucitel pti hodnoceni vychazi z doporudeni a zavérl prislusnych odbornych pracovist a hodnoceni je
vidy zcela individudlni, s pfihlédnutim k moZnostem a schopnostem Zaka. Porovndva soucasné
vysledky s minulymi, obsahuje popis individualniho pokroku zéka a informaci o cesté k dalSimu

zlepseni.
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Na zakladé posouzeni vysledkl a predpokladanych dalsich pokrokd ve vychovné vzdélavacim
procesu je Zak na vysvédcéeni v oddile ,celkovy prospéch” hodnocen stupném ,prospél” nebo

,heprospél”.
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Praktickd Skola dvouletd je urcena Zakim se stfedné tézkym stupném mentainiho postizeni,
pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postiZzenim, které jim

znemoziuje vzdélavani na jiném typu stiedni skoly.

Forma pfijimaciho fizeni

Ptijimaci fizeni probiha formou pohovoru se Zzakem a zakonnym zastupcem Zzaka.
Kritéria pftijeti Zaka

Prijeti Zaka ke studiu je podminéno doporucenim Skolského poradenského zafizeni. V praktické
Skole dvouleté se vzdélavaji Zaci s riznymi druhy a rliznou mirou zadvaznosti rozlicnych zdravotnich
postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpUsobilost Zakl ke vzdélavani posouzena lékafem.
Na zakladé téchto doporuceni budou stanoveny poZadavky na Zaky, které budou dlsledné
respektovat jejich individudIni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy

a stupné postizeni.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové Casti
Mz

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté je zakonéeno zavérecnou zkouskou.

Zavérecna zkouska se stejné jako v ostatnich oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje stupné stfedni

vzdélani, sklada z praktické zkousky a Ustni teoretické zkousky.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy. Zadavani zdvérecné zkousky
probiha v souladu s platnou vyhlaskou ¢. 47/2005 Sb., o ukonéovani vzdélavani ve stfednich skolach
zavérecnou zkouskou a o ukoncovani vzdélavani v konzervatofi absolutoriem, ve znéni pozdéjsich

predpisu.

Slozeni zkuSebni komise, jmenovani jejich ¢leni a pravomoc zkusebni komise, hodnoceni

a klasifikace zavérecné zkousky probihd v souladu s platnou legislativou.
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3.10 Zabezpeceni vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Podplrna opatieni jsou v pfipadé potreby ve Skole vyuZivana na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory. Jedna se o Upravy v oblasti metod vyuky, jeji

organizace, poskytovani pedagogické intervence, organizacni a obecna ustanoveni.

Pfi procesu vzdélavani neni Zak vystavovan ukollm, které vzhledem k znevyhodnéni nemlze
primérené fesit a podavat vykony odpovidajici jeho studijnim predpokladdm. Uditel bude klast

dlraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podat lepsi vykon.
PFi hodnoceni téchto z4k( se vychazi z doporuceni a zasad, vidy s velkou mirou tolerance.

Vzdélavani probiha seskupenim vzdélavacich oblasti do blok(, ¢imZ docilime lepsiho porozuméni
svétu kolem sebe v souvislostech. Souvislosti jsou vzajemné otevieny tématim ze vsech oblasti,
které na sebe navazuji a vzajemné se propojuji nebot ani v bézném Zivoté neprobihaji oddélené.
Délky blokd vidy respektuji aktualni rozpoloZeni a individudlni potfeby Zakl a pro zabezpeceni

téchto podminek byl zrusen akusticky signdl zacatku a konce vyucovaci jednotky.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimofradné

nadanych

Vzhledem ke svému zaméreni Skola nezajistuje vzdélavani zakl mimoradné nadanych.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci Predmét Zkratka Studium Tydenni dotace
oblast/Obsahovy okruh pfedmétu 1. rotnik 2. roénik (celkem +
disponibilni)

Povinné predméty

Jazyk a jazykova Jazykova komunikace JKA 3+1 3+1 6+2

komunikace

Matematika a jeji Matematické vzdélavani MV 2 2 4

aplikace

Informacni a Zaklady digitalnich technologii DT 1 1 2

komunikacni

technologie

Clovék a spoleénost Spolecenskovédni zaklady SZ 1 1 2

Clovék a priroda PFirodovédni zaklady PZ 1 1 2

Umeéni a kultura Umélecko - kulturni rozvoj UKR 2+3 2+3 4+6

Clovék a zdravi Télesna zdravotni vychova TZV 3 3 6

Odborné cinnosti Praktické ¢innosti PC 6 6 12
Pfiprava pokrma PP 4+2 4+2 8+4
Rodinna vychova RoV 3 3 6

Celkem hodin 32 32 52+12
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5 Ucebni osnovy

5.1 Jazykova komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
4 4 8
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Jazykova komunikace

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné vzdéldvacim procesu.
Vzdélavaci oblast rozviji u Zakd komunikativni funkci jazyka predevsim osvojenim a sprdvnym pouZivanim
ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni ¢tenarské gramotnosti. Zahrnuje ucivo zamérené na
rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadiovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim
textem, psani a zdklady jednoduché konverzace v cizim jazyce. Vzdélavaci obsah predmétu Jazykova
komunikace se realizuje ve vzdélavacich okruzich Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk. Ve vzdélavacim okruhu
Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny tii specifické slozky: jazykova vychova, komunikaéni a slohova
vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzdjemné prolina.

Zarazeni vzdélavaciho okruhu Zaklady anglického jazyka umoznuje Zzakim navazat na jazykové znalosti a
komunikativni dovednosti ziskané v zakladnim vzdélavani a rozsifit je. Osvojeni zakladnich praktickych
fecovych dovednosti jim umozZiuje pfistup k informacnim zdrojlim a soucasné prispiva k formovani jejich
osobnosti a podili se na pfipravé zakd na Zivot v multikulturni spole¢nosti. Tomu je pfizplsoben i rozsah
slovni zasoby. Duraz je kladen hlavné na zvukovou podobu jazyka, v pisemné formé jde o schopnost
porozuméni jednoduchému textu. S gramatikou se Zaci seznamuji pouze okrajové. Pokud se Zak s vyukou
ciziho jazyka v pfedchozim vzdélavani zatim nesetkal, seznami se pouze se zakladnimi jazykovymi funkcemi.
Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena uroven rozumovych schopnosti Zaka a
svymi konkrétnimi cili byly podporovany predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy zakd.
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Nazev predmétu

Jazykova komunikace

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

dllezité pro jeho realizaci)

predmétu (specifické informace o pfedmétu

Pfedmét Jazykovd komunikace je vyucovan v ¢asové tydenni dotaci 4 hodiny, z toho 1 vyucovaci hodina je
urcena vyuce anglického jazyka.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori je upraven tak, aby umoziioval zZakim realizovat jejich individudlni
rozvojovy potencial. Ocekavané vystupy vzdélavani, maji ¢innostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou
formulovany tak, aby se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji
zamér pedagogického plsobeni. Zaci by méli dosahovat ogekavanych vystupl v mife odpovidajici jejich
individudlnim moZnostem, s pfimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.
Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida snizené Grovni psychickych funkci zZak( s tézsimi formami mentalniho
postiZzeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhll a je chapano jako prostfedek k dosazeni
ocCekavanych vystupl. Ucivo slouZi k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych uUsekd, a také pro
vypracovani individudlnich vzdélavacich planl jednotlivych zaka. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby
byla respektovana snizena uUroven rozumovych schopnosti zakl a svymi konkrétnimi cili byly podporovany
predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy Zak(l. Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj
poznavacich, citovych i volnich vlastnosti Zak(. Obsah tohoto vzdélavaciho oboru mulze byt realizovan
nonverbalnimi komunikacnimi metodami. Pro Zaky, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela
nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny Augmentativni a alternativni
komunikacni systémy. Tyto systémy napomdhaji prekondvat komunikacni bariéry, dorozumivat se a
komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. Vyuziti netradicnich
specialnich metod a technik umoznuje zakiim pfistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci individualnich
mozZnosti.

Integrace predmétl

Cizi jazyk
Cesky jazyk a literatura

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

kompetence zak

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

7

Kompetence k uceni:

zafazovat aktivity pro praci s uéebnicemi

spolupraci s rodici posilovat dovednosti domaci pfipravou

vyuzivat dostupné studijni materialy

dbat u Zakl na spravnou vyslovnost, zabyvat se edukaci a reedukaci reci

Kompetence k feseni problému:
vyuzivat dramatizace, formou hry vést k prozivani redlnych situaci a k jejich reseni
pravidelné zarazovat spolec¢né chvilky, diskutovat o pfipadnych problémech a posilovat socidlni vazby
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Nazev predmétu

Jazykova komunikace

Kompetence komunikativni:

navazovat se zakem ocni kontakt, sledovat zpétnou vazbu

vést zaky ke sprdvné a zietelné vyslovnosti, pfimérené hlasitosti a pfirozenému tempu reci
poskytnout dostatecny prostor k vyjadieni vlastniho nazoru

dbat na ¢teni s porozumeénim

procvicovat pismo hulkové i psaci, s ohledem na schopnosti Zak(

klast dlraz na dileZitost Citelného pisma

rozvijet komunikativni schopnosti a dovednosti Zaka, vést je k samostatnosti pfi vyjadiovani, k vyjadreni
svych myslenek

Kompetence digitalni:

motivovat zaky k prdci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostredky digitdlnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zaka vyuZivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a personalni:

sledovat Uspésnost jednotlivych Zakd a ocenovat jejich pokroky

doddvat zakim sebedlvéru

podporovat vzdjemné soufziti s Zaky i s osobami z jinych Skol a zafizeni (besedy, soutéze, kulturni
vystoupeni...)

ucit respektovat ndzory druhych

ucit zaky umét odmitnout

zarazovat do Cinnosti prvky dramatické vychovy

Kompetence obc¢anské:

seznamovat Zaky se Skolnim fadem; objasfiovat konkrétni situace

zarazovat interaktivni hry a ¢innosti, v nichZ maji Zaci dostatek pozitivnich pfikladd a vzor( spravného
chovani

Kompetence pracovni:
podporovat zaky pfi samostatném rozhodovani, jak spravné a efektivné postupovat
ucit zaky spolupracovat a diskutovat nad vzniklym problémem, pfijimat pfipadny nezdar

ZpUsob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni
Zasady pro hodnoceni:
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Nazev predmétu

Jazykova komunikace

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individualni pokrok na zékladé pInéni individualniho vzdélavaciho planu
hodnoceni je individualni a probiha pribéziné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladi
hodnotit dostate¢né probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl
zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

pfi osvojovani a upeviiovani gramatickych pravidel uplatfiovat nazor

do osvojovani zapojit co nejvice smysli

misto diktatu preferovat doplfiovaci cviceni, opisy, prepisy

neklasifikovat nedostatecné prace

hodnotit procentudlni zastoupeni spravnych a nespravnych jevl

umoznit pfi praci pouzivani nazornych prehled( mluvnického uciva

preferovat ustni zkouseni

nehodnotit to, co Zak nestihl

pfi psaném projevu umoznit pouzivat tabulku psaciho a tiskaciho pisma

kontrolni prace predkladat predtisténé

slohové prace zadavat v krat$im rozsahu, po domdci pfipravé

umoznit ¢teni s okénkem

omezit pozadavek na pisemné zpracovani precteného textu

volit texty odpovidajici vyspélosti ctenare

Jazykova komunikace

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 4

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jazykova vychova

vyjadiovat

poznat rozdil mezi spisovnym a nespisovnym jazykem, srozumitelné a spisovné se | ndrodni jazyk a jeho utvary

dodrzovat pti psani spravné hygienické navyky, dbat na Upravny a Citelny pisemny | Abeceda

projev, pouzivat spisovnych jazykovych prostiedkl v pisemné formé docvitovani psani osvojenych pismen

zvySovani kvality pisma a rychlosti psani

psani na PC
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Jazykova komunikace | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 4

ndcvik uplatriovani gramatickych pravidel v pisemném projevu: i/y a i/y po tvrdych,
mékkych i obojetnych souhldskach, velkd pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen

rozpoznat ohebné slovni druhy a uZzit je ve spravnych mluvnickych kategoriich,
urcit druhy vét

rozliSovani ohebnych slovnich druh(l v zakladnich tvarech

uzivani spravnych gramatickych tvar(i podstatnych a pridavnych jmen a sloves

stavba véty, druhy vét podle postoje mluvciho

pouZzivat pfimérenou slovni zasobu, dosahnout Sirsi slovni zasoby

rozsirovani slovni zasoby

slova stejného a podobného vyznamu

slova opacného vyznamu - protiklady

slova nadrazena a podrazena

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova

snazit se o spravnou a zfetelnou vyslovnost, dosdhnout srozumitelného sdéleni
(mluveného i pisemného), respektovat zakladni komunikacni pravidla, v rozhovoru
psat vécné i formalné spravnd jednoducha sdéleni

zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost, intonace,
rytmizace)

mimojazykové prostiedky reci (mimika, gesta)

ustni projevy spolecenského styku — uvitani, pfedstaveni se, rozlouceni, telefonicky
rozhovor, blahoprani

grafickad a formalni Uprava jednoduchych pisemnych projevd — prani, pozvanka

psani adresy, SMS zpravy, e-mailu

popsat predmeéty a Cinnosti vztahujici se k béZnému Zivotu

prakticka cvi¢eni - nacvik komunikace v béznych situacich (nakupovani, navstéva
lékare, posta, cestovani aj.)

pracovat podle navodu (s obrazky)

prakticka cvi¢eni — podle navodu splnit tkol

dokazat reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pfibéh

reprodukce kratsich text(, dramatizace

popis (predmétu, osoby); fazeni ilustraci, jednoduchych vét podle déjové
posloupnosti

vypravét vlastni zazitky, jednoduchy pribéh podle predlohy nebo ilustraci

vypravovani

Tematicky celek - Literarni vychova

reprodukovat pfiméreny text

technika ¢teni

reprodukce precteného

formulace dojmd z cetby

tvoriva prace s textem

odpovédi na navodné otdzky k prectenému textu
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Jazykova komunikace | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 4

rozliSit vybrané literarni Zanry literarni Zanry — pohadka, povidka, bajka

Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové literatury (klasické i soucasné)

dramatizace literarni tvorby

filmové zpracovani literarnich dél

poznat rozdil mezi poezii a prézou poezie, préza - seznameni s vybranymi autory

prednes jednoduché basné, fikadla
orientovat se v jednoduchém odborném textu jednoduché odborné texty - ¢teni textu, orientace v textu
vyhledat potrebné informace - tisk, internet, navstivit knihovnu vyhledavani informaci - kniha, encyklopedie, denni tisk, Casopisy

beseda v knihovné

Tematicky celek - Cizi jazyk

vnimat rozdily ve vyslovnosti zvukova podoba slov

rozumét jednoduchym zakladnim instrukcim zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh
(vybér slovni zasoby dle moznosti zaka)

zvladnout zaklady spolecenského styku — pozdravit, predstavit, pozadat a zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruht

podékovat (vybér slovni zasoby dle moznosti zaka)

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidé, v byté, v pfirodé zakladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhd

(vybér slovni zasoby dle moznosti zaka)

pojmenovat ¢leny rodiny zakladni slovni zdsoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhd
(vybér slovni zasoby dle moZnosti Zaka)

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

pracovat podle ndvod( (s obrazky) --> Praktické ¢innosti -> 2. ro¢nik -> zvladnout praci podle predlohy,
jednoduchého navodu ¢i slovniho navadéni

popsat predmeéty a Cinnosti vztahujici se k béznému Zivotu --> Rodinna vychova -> 1. roc¢nik -> orientovat se v bytovych
prostorech, popsat jejich funkci

dokdzat reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pfibéh --> Umélecko - kulturni rozvoj -> 1. ro€nik -> zvladnout zakladni
komunikac¢ni a pohybové dovednosti

pracovat podle navodu (s obrazky) <-- Praktické ¢innosti -> 2. roénik -> zvladnout praci podle predlohy,

jednoduchého navodu ¢i slovniho navadéni
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
popsat predmeéty a Cinnosti vztahujici se k béZnému Zivotu <-- Rodinna vychova -> 1. ro¢nik -> orientovat se v bytovych
prostorech, popsat jejich funkci
dokazat reprodukovat a dramatizovat jednoduchy pfibéh <-- Umélecko - kulturni rozvoj -> 1. roc¢nik -> zvladnout zakladni
komunikaéni a pohybové dovednosti
Jazykova komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 4
SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Jazykova vychova

rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

narodni jazyk a jeho utvary

slova nespisovna v bézném Zivoté a slova nespisovna v nareci

rozvijet zakladni pravopisné formy a prohlubovat pisemny projev

zakladni pravopisné formy — velka pismena

mékké a tvrdé souhlasky — doplfiovani i/y, vybrané péarové souhlasky

procvi¢ovani pravopisu

rozliSovat vybrané slovni druhy

tvaroslovi - urcovani slovnich druhl (podstatna jména, pridavna jména, slovesa)

prohlubovat slovni zasobu

slovni zasoba — tvoreni slov, slova s vice vyznamy

uzivat spravnych gramatickych tvarG v pisemném projevu

tvoreni véty jednoduché a souvéti

vyuZzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném projevu

mluvnické kategorie podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

vyhledat neznama slova dostupnymi prostredky

odborna terminologie — vyslovnost a psani cizich slov

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova

rozvijet zakladni ustni spolecenské projevy, uplatfiovat zakladni pravidla slusného
chovani v kazdodennim Zivoté

mluveny projev - pozdrav, uvitani, pfedstavovani, zdvofilost, podékovani, osloveni,
omluva

popsat predmeéty a Cinnosti vztahujici se k odbornym ¢innostem

prakticka cviceni

vyuzivat ustni komunikaci v béZnych situacich

telefonicky rozhovor, praktickd cvic¢eni

popsat jednoduchy pracovni postup

popis pracovniho postupu

komunikovat jednoduchou pisemnou formou

osobni a soukromy dopis, prani

reprodukovat kratky ptibéh

reprodukovani kratkych textd, vypravovani

dokdazat komunikovat jednoduchou alternativni ¢i augmentativni formou

motivace k slovnimu projevu, systémy alternativni a augmentativni komunikace

pocitadové programy zamérené na rozvoj komunikace

dramatizovat jednoduchy pribéh podle individualnich schopnosti Zaka

dramatizace vybrané literarni tvorby

22



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka $kola dvouletd

Jazykova komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 4

vyplnit vybrané tiskopisy

vypliiovani tiskopist

podle individualnich schopnosti Zaka napsat jednoduchy pfibéh

psani osobniho pfibéhu — zazitky z prazdnin, Skolni vylety, moje narozeniny

zvladnout napsat jednoduchy Zivotopis

jednoduchy Zivotopis

popis predmétd a ¢innosti

Tematicky celek - Literarni vychova

rozvijet dovednosti ¢teni, orientace v textu

technika ¢teni

reprodukovat kratky text podle jednoduché osnovy a obrazki

reprodukce precteného textu, formulace dojmu z éetby

rozlisit podle ukazky vybrané literarni Zanry

Cetba ukazek nasi a svétové literatury — soucasné i klasické, povésti a baje

vytvdret vztah k literatufe a Cetbé

literatura pro déti a mladez

ziskat znalosti o spisovateli a jeho dile

seznameni s vybranymi autory literatury pro déti

vyjadrovat Ustné dojmy z filmového predstaveni

filmové zpracovani literarnich dél — vypravéni, charakteristika hlavnich postav

pojmenovat literarni Utvary

poezie, préza — Cteni basné, prace s textem

zvladnout ¢teni navodU a pracovnich postupt

¢teni navodU a pracovnich postupt

seznamit se s odbornou literaturou vztahujici se k zajmam zak{

odbornd literatura, encyklopedie, ¢asopisy

vyhledavat informace z knih, encyklopedii a internetu

prace s knihou, navstéva knihovny, prace s internetem

Tematicky celek - Cizi jazyk

porozumét jednoduchym textim a napisim

porozuméni sloviim, napisim

pouZivat osvojenou slovni zasobu

zakladni vyslovnostni navyky

adekvatné reagovat na jednoduché otazky

tvorba otdzek a odpovédi na elementarni Urovni

znat zakladni Cislovky

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh(
(vybér slovni zasoby dle dispozic zaka)

pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla a potravin

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruht
(vybér slovni zasoby dle dispozic zaka)

znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim — dopravni prostfedky, komunikacni
technologie — PC, email, mobilni telefon

zakladni slovni zasoba v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh(
(vybér slovni zasoby dle dispozic zaka)

pracovat se slovnikem

prace se slovnikem

Mezipfredmétové zavislosti
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

dokdzat komunikovat jednoduchou alternativni ¢i augmentativni --> Spolecenskovédni zaklady -> 2. rocnik -> snazit se s pomoci

formou vyfizovat své osobni zaleZitosti

zvladnout napsat jednoduchy Zivotopis --> Spolecenskovédni zaklady -> 2. ro¢nik -> snaZit se s pomoci
vyfizovat své osobni zaleZitosti

vyplnit vybrané tiskopisy --> Spolecenskovédni zaklady -> 2. ro¢nik -> snaZit se s pomoci
vyfizovat své osobni zaleZitosti

vyuzivat ustni komunikaci v béznych situacich --> Spolecenskovédni zaklady -> 2. rocnik -> snazit se s pomoci
vyfizovat své osobni zaleZitosti

rozlisit podle ukazky vybrané literarni Zzanry --> Spolecenskovédni zaklady -> 2. ro¢nik -> poznat vyznamna mista
svého regionu, regionalni poveésti

vyhledavat informace z knih, encyklopedii a internetu -> Zaklady digitalnich technologii -> 2. ro¢nik -> vyhledat informace na
internetu

popsat jednoduchy pracovni postup -> Priprava pokrmu -> 2. ro¢nik -> orientuje se v rozfazovanych
receptech majicich strukturu

dokdzat komunikovat jednoduchou alternativni ¢i augmentativni <-- Spolecenskovédni zaklady -> 2. rocnik -> snazit se s pomoci

formou vyfizovat své osobni zaleZitosti

zvladnout napsat jednoduchy Zivotopis <-- Spolecenskovédni zdklady -> 2. ro€nik -> snazit se s pomoci
vyfizovat své osobni zaleZitosti

vyplnit vybrané tiskopisy <-- Spolecenskovédni zdklady -> 2. ro€nik -> snazit se s pomoci
vyfizovat své osobni zaleZitosti

vyuzivat ustni komunikaci v béznych situacich <-- Spolecenskovédni zaklady -> 2. rocnik -> snazit se s pomoci
vyfizovat své osobni zaleZitosti

rozlisit podle ukazky vybrané literarni Zzanry <-- Spolecenskovédni zaklady -> 2. ro¢nik -> poznat vyznamna mista
svého regionu, regionalni povésti

vyhleddvat informace z knih, encyklopedii a internetu <-- Zaklady digitalnich technologii -> 2. rocnik -> vyhledat informace na
internetu

popsat jednoduchy pracovni postup <-- Ptiprava pokrm( -> 2. ro¢nik -> orientuje se v rozfazovanych

receptech majicich strukturu
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5.2 Matematické vzdélavani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematické vzdélavani

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani plni nejen funkci vSeobecné vzdélavaci, ale zejména funkci pripravnou pro
odbornou ¢ast vzdélavani. Vzdéldvaci oblast je zaloZena na praktickych cinnostech, sleduje vyuZiti
matematickych dovednosti v béZzném Zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou predstavivost. Zaci si
osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zpusoby jejich uZiti. Hlavnim Ukolem je upevnit a
prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni Grovné zZaku a jejich individudlnich zvlastnosti.
Ve vyuce si Zaci zdokonaluji numerické reseni Uloh zpaméti i pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni,
prostorovou predstavivost. Kromé vytvareni matematickych predstav, védomosti, dovednosti a navykl je
kladen ddraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.
Vzdélavaci obsah tohoto vzdélavaciho oboru je rozdélen na tematické okruhy:

e (isla a pocetni operace

® Zavislosti, vztahy a prdace s daty

® Geometrie v roviné a v prostoru
V tematickém okruhu Cisla a poéetni operace se aci uci tvofit skupiny podle velikosti, Fadit pfedméty podle
urcitych vlastnosti a spolecnych jevi. Rozviji si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét,
uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy. Postupné se seznamuiji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad
Cisel, vytvafi si konkrétni predstavu o Cislech, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci. Jedna
se predevSim o scitani, odcitani, ndsobeni. Ziskané dovednosti jsou procviovany a upeviovany pfi
manipulaci s mincemi a bankovkami. Zaci se uéi tfidéni a seskupovani dat podle urcitych kritérii, jejich
vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méreni, seznamuiji se s ¢asovymi souvislostmi, urcu;ji
Cas, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu. Kromé vytvareni matematickych predstav,
védomosti, dovednosti a navyk( je kladen dliraz na rozvijeni schopnosti, jejich aplikace v praktickych
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Nazev predmétu

Matematické vzdélavani

Zivotnich situacich. V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se Z4ci udi tfidéni a seskupovani
dat podle urcitych kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méreni, seznamuiji se
s Casovymi souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu. V tematickém okruhu
Geometrie v roviné a v prostoru Zaci pojmenovdavaji a zndzornuji geometrické Utvary, hledaji podobnosti a
odlisnosti Gtvarq, které se vyskytuji vSude kolem nas. UCi se zachazet s geometrickymi pomuckami.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét Matematické vzdélavani je vyucovan v ¢asové tydenni dotaci 2 hodiny.

Vzdélavaci obsah predmétu je upraven tak, aby umozioval Zakiim realizovat jejich individualni rozvojovy
potencial.

Ocekavané vystupy vzdélavani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovény tak, aby
se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického pulsobeni.
Z4ci by méli dosahovat ogekavanych vystuptl v mife odpovidajici jejich individudlnim moZnostem, s pfimou
pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida snizené trovni psychickych funkci Zaka s formami mentélniho postizeni.
Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruh( a je chapano jako prostfedek k dosazeni ocekavanych
vystupl. Ucivo slouZi k dalsimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych usekU.

Denni vychovné vzdélavaci ¢innost Zaka se stfedné tézkym mentalnim postiZzenim je organizovana do bloku.
Prestavky jsou zarazovany podle potieby, podle aktualniho fyzického a psychického stavu zaka. S kazdym
zakem, respektive skupinkou Zaka, je potfeba pracovat rtizné dlouho s ohledem na to, Ze chceme vychazet
ze z4jmd, potfeb a moznosti konkrétniho jednotlivce. Zaci tak mohou svym zplisobem ovliviiovat denni
program. Podstatnym momentem je sloZeni zakl ve tfidé; jejich vék, mentalni a psychicka Uroven. Rdmec
dennich ¢innosti je dan dennim a tydennim rozvrhem hodin.

Integrace predméta

Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

zafazovat co nejCastéji aktivity, pfi nich Zaci pracuji s u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami
sledovat vykon jednotlivych Zak( a ocerovat jejich pokroky

dohodnuté znaky, terminy a symboly pouZivat co nejcastéji

ve vyuce maximalné aplikovat nazorné ukazky a konkrétni priklady

Castym opakovanim upeviiovat pamétové stopy

Kompetence k feseni problému:
ucit zaky smifit se s pocitem neudspéchu

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Matematické vzdélavani

posilovat zrakové a sluchové vnimani Zak( a jejich koncentraci

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostredky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakd vyuZivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a persondlini:

postupné zZaky seznamovat s prostorami skoly a s blizkym okolim Skoly

vyuzivat skupinové prace nebo prace ve dvojicich k utuZzovani spoluprace a vzajemné pomoci
byt vzorem v respektovani nazorl druhych

vést zaky k nabyvani sebejistoty

Kompetence obcanské:
vést zaky k ochoté ucinné pomoci druhym

Kompetence pracovni:

nazorem vést 7aky postupovat od jednoduchych krok( ke sloZitéjsim
ucit zaky spolupracovat a diskutovat nad vzniklym problémem
umoznit zakam prezentaci vysledk( jejich ¢innosti

Zpusob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individudIni pokrok na zakladé plnéni individualniho vzdélavaciho planu
hodnoceni je individualni a probiha pribézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladd
hodnotit dostate¢né probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl
zaméfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

slovni Ulohy fesit po spole¢ném precteni, za pomoci ucitele

nevypisovat zadani slovnich uloh

kontrolni prace zadavat predtisténé

nehodnotit kvantitu

pokud je prace ¢asové limitovand, poskytnout dostatecnou ¢asovou dotaci
poskytovat dostatek ¢asu na pocetni operace

vyuzivat praci u tabule pod individualnim dohledem
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Nazev predmétu

Matematické vzdélavani

pouZzivat stiraci tabulky a folie
umoznit praci s nazorem
individualni prace s Zdkem

klast dlraz na pochopeni zadaného ukolu
pracovat se specialnimi pomuckami

Matematické vzdélavani 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 2

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cisla a poéetni operace

provadét jednoduché aritmetické operace s pfirozenymi €isly

aritmetické operace s pfirozenymi ¢isly

fesit jednoduché slovni tlohy s ndzorem

slovni tlohy s nazorem

uplatnit zlomky v praxi

zlomky (celek, poloviny, ¢tvrtiny)

vyuzivat metody zaokrouhlovani u cen zboZzi

uziti desetinnych Cisel v praxi (ceny zbozi)

zapsat symbol procent

procenta a jejich zapis

pracovat s kalkulatorem

prace s kalkulatorem

manipulovat s mincemi, bankovkami a platebni kartou

bankovky, mince, platebni karta a manipulace s nimi

Tematicky celek - Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouzivat v praktickych situacich zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu

zakladni a odvozené jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, a objemu; méreni a urCovani
objemu v realnych situacich (litry)

rozeznat jednoduchy graf od tabulky

grafy, tabulky, pfiklady z praktického Zivota

Tematicky celek - Geometrie v roviné a v prostoru

pracuje s jednoduchym technickym vykresem dle dispozic Zaka

jednoduché technické vykresy

umét narysovat primku a Usecku

manipulace s pravitkem, rysovani primky a usecky

rozpoznat zakladni geometrické Utvary: ¢tverec, obdélnik, trojahelnik a kruh

zakladni rovinné Utvary

poznat a pojmenovat zakladni geometrickd télesa a manipulovat s nimi

zakladni prostorové utvary — krychle, kvadr, koule, valec, kuzel

psat technické pismo pomoci Sablon

technické pismo - prace se Sablonou

Mezipfredmétové zavislosti
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

vyuzivat metody zaokrouhlovani u cen zbozi --> Pfiprava pokrmu -> 2. roénik -> nadkup a skladovani provadi za
pomoci obrazkového navodu

manipulovat s mincemi, bankovkami a platebni kartou -> Ptiprava pokrmu -> 2. ro¢nik -> ndkup a skladovani provadi za
pomoci obrazkového navodu

pouzivat v praktickych situacich zakladni jednotky délky, ¢asu, -> Priprava pokrmu -> 2. ro¢nik -> odméruje potraviny za pomoci

hmotnosti, objemu hrnku, lZic a Izicek

vyuzivat metody zaokrouhlovani u cen zbozi <-- Ptiprava pokrm( -> 2. ro¢nik -> ndkup a skladovani provadi za
pomoci obrazkového navodu

manipulovat s mincemi, bankovkami a platebni kartou <-- Ptiprava pokrm( -> 2. ro¢nik -> ndkup a skladovani provadi za
pomoci obrazkového navodu

pouzivat v praktickych situacich zakladni jednotky délky, ¢asu, <-- Priprava pokrmu -> 2. ro¢nik -> odméfuje potraviny za pomoci

hmotnosti, objemu hrnku, lZic a Izicek

Matematické vzdélavani 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 2
SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Cisla a poéetni operace

fesit jednoduché slovni tlohy s nazorem

slovni Ulohy s ndzorem

provadét jednoduché aritmetické operace s prirozenymi Cisly

aritmetické operace s pfirozenymi Cisly

vyuZivat metody zaokrouhlovani u cen zboZi, odhad vysledkd

uziti desetinnych Cisel v praxi (ceny zboZi)

pracovat s kalkulatorem

prace s kalkuldtorem

manipulovat s mincemi, bankovkami a platebni kartou

bankovky, mince, platebni karta a manipulace s nimi

fesit jednoduché slovni Ulohy s pfirozenymi Cisly

jednoduché slovni tlohy s pfirozenymi Cisly

poznat zlomky a symbol procent v praxi

zlomky (celek, poloviny, ctvrtiny)

procenta a jejich zapis

Tematicky celek - Zavislosti, vztahy a prace s daty

pouzivat v praktickych situacich zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu

zakladni a odvozené jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, a objemu

vyuziva zékladni jednotky v praxi

méreni a uréovani objemu v realnych situacich (litry, kilogramy)

rozeznat jednoduchy graf od tabulky

grafy, tabulky, priklady z praktického Zivota

Tematicky celek - Geometrie v roviné a v prostoru
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Matematické vzdélavani | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 2
poznat a pojmenovat zakladni geometrické Gtvary a manipulovat s nimi zakladni rovinné utvary - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruh
poznat a pojmenovat zakladni geometrickd télesa a manipulovat s nimi zakladni prostorové utvary - krychle, kvadr, koule, valec, kuzel

orientovat se v jednoduchych vykresech

konstrukéni ulohy, technické pismo

seznami se s povrchy a objemy v praxi

povrchy a objemy

5.3 Zaklady digitalnich technologii

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady digitalnich technologii

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Predmét Zaklady digitalnich technologii zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy.
Zaci si osvoji praci s webovym prohlize€em. Zaci by si méli osvojit obsluhu pocitate na elementérni
uzivatelské drovni prace a praci s vyukovymi pocitacovymi programy. Ziskané dovednosti v oblasti
informacnich a komunikacnich technologii maji podplrny charakter nejen ke viem ostatnim slozkam
vzdélavani, ale Zaci je mohou vyuzivat i v dalSich ¢innostech osobniho Zivota. Vyuzivani ICT ve vzdélavani
zaku je nutno prizplsobit individualnim specifickym potifebam a schopnostem. Je tfeba navazat na podplirné
a kompenzacni technologie, které zak vyuzival v zakladnim vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét Zaklady digitalnich technologii je vyucovéan v ¢asové tydenni dotaci 1 hodiny.

Vzdélavaci obsah predmétu je upraven tak, aby umoznoval Zakim realizovat jejich individualni rozvojovy
potencial.

Ocekavané vystupy vzdélavani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak, aby
se k nim Zaci co nejvice priblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického plsobeni.
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Nazev predmétu

Zaklady digitalnich technologii

Zaci by méli dosahovat ogekavanych vystuptl v mife odpovidajici jejich individualnim moZnostem, s pfimou
pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida nizké drovni psychickych funkci zZakd s tézsimi formami mentalniho
postiZeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhll a je chapano jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystupl. Ucivo slouZi k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych usekd, a také pro
vypracovani individudlnich vzdélavacich pland jednotlivych zaka.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena Uroven rozumovych schopnosti Zakl a
svymi konkrétnimi cili byly podporovany predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy zaka.

Integrace predmétd

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

vést zaky k pozndvani moznosti vypocetni techniky a digitdlnich technologii
vést k osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem

vyuzivat technického vybaveni Skolnich uceben

Kompetence k feseni problémti
ucit zaky rozpoznavat problém a pouZivat osvédceny zpUlsob reseni

Kompetence komunikativni:

peclivé zvaZzovat mnozstvi a sloZitost novych informaci ve vyuce

vést zaky k vyuzivani dostupnych informacnich a komunikacénich prostfedkd a technologii
Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostiedky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakd vyuzivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a persondlini:
spojovat teoretické a praktické poznatky
upozorfovat na pfipady manipulativni komunikace

Kompetence obcanské:
ucit odpovédnosti za sebe a za své jednani
dbat, aby Zaci dodrzovali znamé zadsady bezpecnosti

Kompetence pracovni:
vytvaret dostatek prileZitosti k upeviiovani jiz naucenych dovednosti
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Nazev predmétu

Zaklady digitalnich technologii

vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni a hodnoceni
opakované seznamovat zaky s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi

ZpUsob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni
Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individualni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladi
hodnotit dostateéné probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl

zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

pfi osvojovani a upeviovani uciva uplatfiovat nazor

do osvojovani zapojit co nejvice smysli

poskytnout dostate¢nou ¢asovou dotaci

klast ddraz na pochopeni zadaného ukolu

pracovat se specidlnimi pomuckami

Zaklady digitalnich technologii

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 1

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC

pojmenovat zakladni ¢asti pocitace

seznameni se zakladnimi ¢astmi pocitace (case, monitor, klavesnice, mys, tiskarna)

seznamit se se zakladnimi pojmy informacni ¢innosti

PC sité a zakladni prvky

dodrzovat pravidla bezpecnosti prace s digitalnimi technologiemi

samostatna a bezpecna prace s pocitaCem a jinymi zafizenimi

Tematicky celek - Operaéni systém, poéitacova sit

zvladat zakladni praci se soubory

soubor, slozka, vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani

orientovat se na plose pocitace

vzhled pracovni plochy, osobni nastaveni

Tematicky celek - Aplikacni software, textovy procesor

mit prehled o souborech a slozkach v pocitadi

prostiredky zabezpeceni dat pred zneuZitim

zvladat praci s textovym editorem

textovy a tabulkovy procesor

pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové a zabavné programy)

prace se zdbavnymi programy

spousténi a ovladani vyukovych programd

dodrZovat zasady bezpecné prace na PC

samostatna prace s pocitacem
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Zaklady digitalnich technologii | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 1

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Aplikacni software, textovy procesor

pracovat s dal$imi aplikacemi (vyukové a zdbavné programy)

vyukové programy, minimalizace programu a zabavné programy na internetu

dodrZovat zasady bezpecné prace na PC

ovladat digitalni fotoaparat a jeho funkce

samostatna prace s pocitacem a jeho prislusenstvi

Tematicky celek - Elektronicka komunikace

zalozit si vlastni e-mailovou schranku a komunikovat pomoci ni

zaloZeni e-mailové schranky, pouZivani e-mailu, pfeposlani zpravy, vymazani
zpravy, priloZeni pfilohy

zndt aplikace umozZiujici chatovani

aplikace pro chatovani, telefonovani pres internet

dbat na pravidla bezpecné komunikace

pravidla bezpecné komunikace

pracovat s jednoduchymi zakladnimi funkcemi mobilniho telefonu

nacvik psani sms zprdv, otevreni a odeslani zpravy

pouzivat mobilni telefon

pfijmuti a odmitnuti hovoru, telefonovani

Tematicky celek - Internet zdroj informaci

vyhledat informace na internetu

seznameni se s internetovymi vyhledavaci

vyhledavani internetovych stranek

dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu

zdsady bezpecného surfovdni na internetu

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

pracovat s dalsimi aplikacemi (vyukové a zabavné programy) --> Ptiprava pokrmu -> 2. roc¢nik -> ptipravi jednoduchy studeny a teply
pokrm

vyhledat informace na internetu --> Spolecenskovédni zaklady -> 2. ro¢nik -> byt sezndmen s vybranymi
historickymi etapami novovéku

vyhledat informace na internetu --> Spolecenskovédni zaklady -> 2. ro¢nik -> byt sezndmen s pojmy:
republika, demokracie a totalitni rezim

vyhledat informace na internetu --> Jazykova komunikace -> 2. ro¢nik -> vyhledavat informace z knih,

encyklopedii a internetu
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
pracovat s dalSimi aplikacemi (vyukové a zabavné programy) <-- Ptiprava pokrm( -> 2. ro¢nik -> pfipravi jednoduchy studeny a teply
pokrm
vyhledat informace na internetu <-- Spolecenskovédni zaklady -> 2. ro¢nik -> byt seznamen s vybranymi
historickymi etapami novovéku
vyhledat informace na internetu <-- Spolecenskovédni zaklady -> 2. ro€nik -> byt seznamen s pojmy:
republika, demokracie a totalitni rezim
vyhledat informace na internetu <-- Jazykova komunikace -> 2. ro¢nik -> vyhledavat informace z knih,
encyklopedii a internetu
5.4 Spolecenskovédni zaklady
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
1 1 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Spolecenskovédni zaklady
Oblast Clovék a spole¢nost
Charakteristika predmétu Vyucéovaci predmét Spole¢enskovédni zaklady je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a md

komplexni charakter. Vymezuje vzdéldvaci obsah tykajici se clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, prirody,
kultury, techniky a dalSich témat. UmoZniuje pohled do historie i soucasnosti a sméruje k rozvijeni
dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, déje a jejich vzdjemné
vztahy. Pfedmét je rozdélen do péti tematickych celku:

o Clovék a dé&jiny

e Clovék a pravo

o Clovék a svét

e Clovék jako obéan
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Nazev predmétu

Spolecenskovédni zaklady

e Clovék ve spole¢nosti
PFi praktickych Cinnostech se Zaci snazi ziskat potifebné zkusenosti a dovednosti ve styku s ostatnimi lidmi,
pripadné institucemi pfi feseni rGznych problém.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Spolecenskovédni zdklady je wvyucovdn v casové tydenni dotaci 1 hodiny.
Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori je upraven tak, aby umozrioval zakim realizovat jejich individudlni
rozvojovy potencial. Ocekavané vystupy vzdélavani, maji ¢innostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou
formulovany tak, aby se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podmine¢nou formulaci a vyjadfuji zamér
pedagogického plsobeni. Zaci by méli dosahovat o&ekdvanych vystupll v mife odpovidajici jejich
individudlnim mozZnostem, s pfimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.
Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida nizké drovni psychickych funkci zakl s tézsimi formami mentalniho
postiZzeni. Je strukturovdno do jednotlivych tematickych okruhl a je chapano jako prostfedek k
dosazeni oc¢ekavanych vystupl. Ucivo slouzi k dalsimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych usekl a pro
vypracovani individualnich vzdélavacich planl jednotlivych Zak(. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby
byla respektovana sniZzena Urover rozumovych schopnosti zak( a svymi konkrétnimi cili byly podporovany
predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy zaku.

Integrace predmétd

Zaklady spolecenskych véd

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
propojovat teoretické znalosti Zak( s praktickym nacvikem i v konkrétnich situacich
pozitivni motivaci vytvaret kladny vztah k u¢eni

Kompetence k feSeni problémii:
posilovat v Zacich ndvyk, svéfit se s problémem uciteli nebo blizké osobé
vyuzivat dramatické vychovy pro nacvik spravnych modeld chovani

Kompetence komunikativni:

prabézné kontrolovat porozuméni obsahu vyslechnutého sdéleni

vést zaky k vyjadrovani svych prozitkd, pocitll a nalad vhodnym zplsobem

dbat na dodrzovani pravidel spolecenského chovani ve Skole i na vetejnosti

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostredky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z riznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakd vyuZivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani
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Nazev predmétu

Spolecenskovédni zaklady

Kompetence socialni a persondlini:

opakované davat zakam pfileZitost k pochopeni své role a mista ve spolecnosti
ucit zaky zndat své mésto a orientovat se v ném

podporovat v Zacich kladny vztah k mistu a k prostiedi, ve kterém Ziji
upozornovat na pfipady manipulativni komunikace

zarazovat do vyuky besedy tykajici se mozného zneuzivani zaku

upozornovat na disledky rizikového chovani

poskytovat dostatek informaci o moznostech vyhledani odborné pomoci

Kompetence obcanské:

vést zaky k empatii a k respektu k individuadlnim odliSnostem

vést zaky k uvédomovani si svych prav ve vztahu k druhym

zapojovat zaky do soutézi, projektl a akci zamérenych na ochranu Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
na zdkladé stanovenych pravidel se snazit Zaky usmérriovat a vést k odpovédnosti za své chovani

ZpUsob hodnoceni zaku

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit zaky s ohledem na jejich moznosti a schopnosti

posuzovat individudIni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladd
hodnotit dostatecné probrané a procvicené ucivo, pocet jevd, které zak zvladl
zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

pfi osvojovani a upevinovani uciva uplatfiovat nazor

do osvojovani zapojit co nejvice smysl

poskytnout dostate¢nou ¢asovou dotaci

klast dliraz na pochopeni zadaného ukolu

pracovat se specidlnimi pomUckami

Spolecenskovédni zaklady

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 1

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Clovék a déjiny
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Spolecenskovédni zaklady | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 1

rozlisi zakladni rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych a soucasnych lidi

pocatky lidské spolecnosti, nejstarsi civilizace, rozdily ve zpUsobu Zivota lidi
nejstarsich civilizaci, nejzndmé;jsi nastroje pouzivané lidmi v minulosti, porovnani
télesné stavby pravékého a soucasného clovéka

vyjmenuje jednotliva historicka obdobi naseho statu

vybrana historickd obdobi naseho statu, vyznaéné osobnosti nasich dé&jin, pojem
statni svatek a jeho vyznam, prace s kalendafem, vyhledavani vyznamnych
udalosti

Tematicky celek - Clovék a pravo

poznat statni symboly

statni znaky a symboly

mit povédomi o statopravnim usporadani CR, o zédkonodarnych organech a
institucich

statopravni usporadani CR — parlament, prezident, vlada, soudy, Ustava

Tematicky celek - €lovék a svét

byt sezndmen se vztahy CR v ramci EU

EU aCR

pojmenovat a mit povédomi o ¢innosti organizaci spojenych s pomoci ob¢aniim v
jinych zemich

mezinarodni vztahy a spoluprace — UNICEF

Tematicky celek - Clovék jako ob&an

védét o zplsobech vzdélavani v CR

vyznam celoZivotniho vzdélavani, druhy skol

védét o zpUsobech pracovniho uplatnéni, které odpovidaji jeho moznostem a
schopnostem védét, kde je nejblizéi UFad prace a chapat jeho tlohu

pracovni uplatnéni, povolani, nezaméstnanost

byt seznamen s moZznostmi pomoci v krizovych situacich

pomahajici organizace, telefonni Cisla

Tematicky celek - Clovék ve spoleénosti

dodrZovat stanovena tfidni pravidla

pravidla, spolecenska pravidla, pozdrav

rozliSovat partnerské a pratelské vztahy

rovnopravné postaveni muzd a zen

vztahy mezi lidmi (pfatelstvi, partnerstvi, manzelstvi, autorita)

pouZivat osvojené socidlni dovednosti v praktickém Zivoté

vystupovani a chovani na verejnosti a ve spolecnosti

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
rozliSovat partnerské a pratelské vztahy --> Rodinna vychova -> 1. ro¢nik -> orientovat se v rodinnych vztazich
pouzivat osvojené socialni dovednosti v praktickém Zivoté --> Rodinna vychova -> 1. roénik -> respektovat pfijata pravidla v
rodiné
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
rozliSovat partnerské a pratelské vztahy <-- Rodinna vychova -> 1. ro¢nik -> orientovat se v rodinnych vztazich
pouzivat osvojené socialni dovednosti v praktickém Zivoté <-- Rodinna vychova -> 1. ro¢nik -> respektovat ptijata pravidla v
rodiné
Spolecenskovédni zaklady 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 1
SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Clovék a d&jiny

byt seznamen s vybranymi historickymi etapami novovéku

novovék a nejnovéjsi déjiny

byt seznamen s pojmy: republika, demokracie a totalitni rezim

historicky prehled — vznik statu, statopravni usporadani, vlady

Tematicky celek - €lovék a pravo

respektovat prdva sva i prava druhych

zdkony, lidskd prava, prdva a povinnosti ob¢ana

dobro a zlo — linka bezpeci

rozpoznat protipravni jednani a umét pfimérené reagovat

zakony, lidska prava, prava a povinnosti ob¢ana

dobro a zlo — linka bezpeci

porozumét nebezpeénym situacim

protipravni jednani, trestna ¢innost mladeze

uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani

protipravni jednani, trestna ¢innost mladeze

chapat volnocasové aktivity jako prevenci proti trestné ¢innosti a nevhodnému
chovdni mladeze

navstéva sportovni nebo kulturni akce, popf. prednaska

Tematicky celek - €lovék a svét

porozumét pojmu terorismus a jeho celospole¢enskym dopadim

terorismus a jeho hrozba — priklady z médii

Atlanticka aliance a jeji poslani

Tematicky celek - €lovék jako ob&an

snazit se s pomoci vyrizovat své osobni zalezZitosti

modelové situace - komunikace s Urady socialni a |ékafské péce

umét pozadat o radu a pomoc

modelové situace - komunikace s Urady socialni a |ékafské péce

mit informace o moznostech socidlni a zdravotni péce pro potfebné obcany

socialni a zdravotni péce — systém |ékarské péce

socialni péce o ob¢ana — soc. davky, dlichodové zabezpeceni

Tematicky celek - Clovék ve spoleénosti

rozlisit vhodné a nevhodné projevy chovani

svoboda osobnosti, svoboda druhych

rovnocennost a rovnopravnost
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Spolecenskovédni zaklady | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 1

byt poucen o chovani pfi setkdni s neznamymi lidmi

svoboda osobnosti, svoboda druhych

osvojit si schopnost tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin

rovnocennost a rovnopravnost

rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

rozpoznat nebezpecné situace a jednani ohroZzujici lidskou dlistojnost

svoboda osobnosti, svoboda druhych

byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluobéanim

rovnocennost a rovnoprévnost

vztah ke starym, nemocnym a postizenym lidem

poznat vyznamna mista svého regionu, regionalni povésti

kulturni dédictvi a tradice v regionu

poznat vyznamnd mista svého regionu, regionalni povésti

kulturni dédictvi a tradice v regionu

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

snazit se s pomoci vytizovat své osobni zaleZitosti --> Jazykova komunikace -> 2. ro¢nik -> dokazat komunikovat
jednoduchou alternativni ¢i augmentativni formou

snazit se s pomoci vyfizovat své osobni zaleZitosti --> Jazykova komunikace -> 2. roc¢nik -> zvladnout napsat jednoduchy
Zivotopis

snaZit se s pomoci vyfizovat své osobni zalezitosti -> Jazykova komunikace -> 2. ro€nik -> vyplnit vybrané tiskopisy

byt sezndmen s vybranymi historickymi etapami novovéku --> Zaklady digitalnich technologii -> 2. ro¢nik -> vyhledat informace na
internetu

byt sezndmen s pojmy: republika, demokracie a totalitni rezim --> Zaklady digitalnich technologii -> 2. ro¢nik -> vyhledat informace na
internetu

snaZit se s pomoci vyfizovat své osobni zalezitosti -> Jazykova komunikace -> 2. ro€nik -> vyuZivat Ustni komunikaci v
béZnych situacich

poznat vyznamna mista svého regionu, regionalni povésti --> Jazykova komunikace -> 2. ro¢nik -> rozlisit podle ukazky vybrané
literarni Zanry

rozpoznat protipravni jednani a umét prfimérené reagovat --> Rodinna vychova -> 2. ro¢nik -> védét, jak se zachovat v pfipadé
osobniho ohroZeni

snazit se s pomoci vytizovat své osobni zalezitosti <-- Jazykova komunikace -> 2. ro¢nik -> dokdzat komunikovat

jednoduchou alternativni ¢i augmentativni formou
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

snazit se s pomoci vytizovat své osobni zalezitosti <-- Jazykova komunikace -> 2. ro¢nik -> zvlddnout napsat jednoduchy
Zivotopis

snazit se s pomoci vyfizovat své osobni zaleZitosti <-- Jazykova komunikace -> 2. ro¢nik -> vyplnit vybrané tiskopisy

byt seznamen s vybranymi historickymi etapami novovéku <-- Zaklady digitalnich technologii -> 2. ro¢nik -> vyhledat informace na
internetu

byt sezndmen s pojmy: republika, demokracie a totalitni rezim <-- Zaklady digitalnich technologii -> 2. ro¢nik -> vyhledat informace na
internetu

snazit se s pomoci vytizovat své osobni zalezitosti <-- Jazykova komunikace -> 2. ro¢nik -> vyuZivat Ustni komunikaci v
béZnych situacich

poznat vyznamna mista svého regionu, regionalni povésti <-- Jazykova komunikace -> 2. roc¢nik -> rozlisit podle ukazky vybrané
literarni Zanry

rozpoznat protipravni jednani a umét prfimérené reagovat <-- Rodinna vychova -> 2. ro¢nik -> védét, jak se zachovat v pfipadé

osobniho ohrozeni

5.5 Prirodovédni zaklady

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Prirodovédni zaklady

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a priroda dava 7akam prileZitost poznavat pFirodu jako systém, jeho? soucasti jsou
vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviuji se. Rozviji u Zakd pochopeni pfirodnich zakonitosti,
porozumeéni jim, ziskani zakladnich poznatk( a dovednosti z fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné

40




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka $kola dvouletd

Nazev predmétu

Pfirodovédni zaklady

oblasti. Ve vzdélavaci oblasti se u Zakd formuji dovednosti a postoje duleZité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na
Zivotni prostiedi a moZnosti vyuZiti pfirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany ptirody. Vzdélavaci oblast
Clovék a ptiroda zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady p¥irodnich véd, ktery je rozdélen na tematické celky:
® Zaklady pfirodopisu
Zaklady ekologie
Zaklady fyziky
Zaklady chemie
Zaklady zemépisu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét Prirodovédni zaklady je vyucovan v ¢asové tydenni dotaci 1 hodiny. Vzdéldvaci obsah vzdélavacich
obor( je upraven tak, aby umozZnoval Zakiim realizovat jejich individudlni rozvojovy potencial. O¢ekavané
vystupy vzdélavani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak, aby se k nim
7aci co nejvice pFibliZili, maji podmineénou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického plsobeni. Zaci by
méli dosahovat ocekavanych vystupd v mife odpovidajici jejich individudlnim moznostem, s pfimou pomoci
pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika. UCivo slouzi k dalSimu rozpracovani do jednotlivych
Casovych Usekl a pro vypracovani individudlnich vzdélavacich pland jednotlivych zaka.

Integrace predméta

Zaklady ptirodnich véd

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
propojovat teoretické znalosti Zakl s praktickym nacvikem i v konkrétnich situacich
pozitivni motivaci vytvaret kladny vztah k u¢eni

Kompetence k feseni problému:
posilovat v Zacich ndvyk, svéfit se s problémem uciteli nebo blizké osobé
vyuzivat dramatické vychovy pro nacvik spravnych modell chovani

Kompetence komunikativni:

prabézné kontrolovat porozuméni obsahu vyslechnutého sdéleni

vést zaky k vyjadfovani svych prozitkd, pocitll a nalad vhodnym zplsobem
dbat na dodrzovani pravidel spolecenského chovani ve Skole i na verejnosti
Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostredky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z riznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakd vyuZivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani
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Nazev predmétu

Pfirodovédni zaklady

Kompetence socialni a persondlini:

opakované davat zakam pfileZitost k pochopeni své role a mista ve spolecnosti
ucit zaky zndat své mésto a orientovat se v ném

podporovat v Zacich kladny vztah k mistu a k prostredi, ve kterém Ziji
upozornovat na pfipady manipulativni komunikace

zarazovat do vyuky besedy tykajici se mozného zneuzivani zaku

upozornovat na disledky rizikového chovani

poskytovat dostatek informaci o moznostech vyhledani odborné pomoci

Kompetence obcanské:

vést zaky k empatii a k respektu k individualnim odliSnostem

vést zaky k uvédomovani si svych prav ve vztahu k druhym

zapojovat zaky do soutézi, projektl a akci zamérenych na ochranu Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
na zdkladé stanovenych pravidel se snazit Zaky usmérriovat a vést k odpovédnosti za své chovani

Zpusob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individudIni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladd
hodnotit dostatecné probrané a procvicené ucivo, pocet jevQ, které zak zvladl
zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

pfi osvojovani a upevinovani uciva uplatfiovat nazor

do osvojovani zapojit co nejvice smysl

poskytnout dostate¢nou ¢asovou dotaci

klast dliraz na pochopeni zadaného ukolu

pracovat se specialnimi pomUckami

Prirodovédni zaklady

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 1

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady ekologie

byt seznamen s druhy ekosystém{

ekosystémy prirozené a umélé
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Prirodovédni zaklady 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 1

mit pfehled o ekosystému lesa a rybniku v nejblizSim okoli

ekosystém lesa a rybniku

ziskat zakladni védomosti potravnich fetézcl

potravni fetézec lesa a rybniku

Tematicky celek - Zaklady fyziky

rozpoznat zakladni vlastnosti latek

druhy latek a jejich vlastnosti

ziskat zakladni védomosti o méfeni vybranych fyzikalnich veli¢in

délka, hmotnost, ¢as

byt seznamen s jednoduchymi stroji v praxi

jednoduché stroje a vyuZiti v praxi

Tematicky celek - Zaklady chemie

ziskat zakladni védomosti o vlastnosti latek

nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvkd

poznat produkty primyslového zpracovani ropy

produkty z ropy

védét o vlastnostech a pouZitich vybranych oxid(, kyselin a hydroxid( v
domadcnosti

vybrané oxidy, kyseliny a hydroxidy pouzivané v domacnosti

Tematicky celek - Zaklady ptirodopisu

ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem rocnich obdobi

Ziva a neZiva pfiroda v raznych rocnich obdobich

rozpoznat zakladni stavbu téla rostlin

Casti téla rostlin

poznat druhy rostlin a Zivocichd

|éCivé, jedovaté, chranéné rostliny a volné Zijici Zivocichové

Tematicky celek - Zaklady zemépisu

hledat v mapé CR, mit prehled o svém regionu

prace s mapou, prace s regionalnimi mapami

hledat v mapé svéta svétadily a oceany

svétadily a oceany svéta

Pfirodovédni zaklady 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 1

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady ekologie

byt seznamen se zdsadami chovani v chranénych oblastech

chranéné oblasti, ochrana ptirody, chranéné rostliny a Zivocichové

mit prehled o tfidéni odpadl

odpady a jejich tridéni

Tematicky celek - Zaklady fyziky

ziskat zakladni védomosti o druzich energii a jejich vyuZitelnosti

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

védét o dasledcich plsobeni nadmérného hluku

Skodlivost a disledky nadmérného hluku

Tematicky celek - Zaklady chemie

byt seznamen s vyuZitim chemickych latek v praxi s ohledem na Zivotni prostiedi | chemické latky pouzivané v bézném Zivoté

znat pravidla bezpecného zachazeni s chemickymi vyrobky zasady bezpecnosti pti praci s chemickymi vyrobky v domacnosti
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Prirodovédni zaklady

| 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 1

Tematicky celek - Zaklady ptirodopisu

ziskat zakladni védomosti o rostlinach a zZivocisich

jednoleté, dvouleté a vytrvalé rostliny, Zivocichové

byt seznamen se zasadami bezpecného chovani v pfirodé

pravidla bezpecného chovani v pfirodé

obzivu lidi

byt seznamen s hospodarsky dileZitymi rostlinami a zvitaty a jejich dlleZitosti pro

hospodarska zvitata a jejich vyznam pro clovéka

obiloviny, olejniny, okopaniny, zelenina, ovoce, domdci zvifata

Tematicky celek - Zaklady zemépisu

byt seznamen o podnebi a rozmanitosti Zivota na Zemi

druhy podnebi na Zemi, rostliny a Zivocichové z rliznych ¢asti Zemé

byt seznamen o pohybech Zemé

zakladni pohyby Zemé, planety slunecni soustavy

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
ziskat zdkladni védomosti o rostlinach a Zivocisich --> Praktické Cinnosti -> 2. ro¢nik -> znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin
ziskat zakladni védomosti o rostlinach a Zivocisich <--

Praktické Cinnosti -> 2. ro¢nik -> znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

5.6 Umeélecko - kulturni rozvoj

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
5 5 10
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Umélecko - kulturni rozvoj

Oblast

Uméni a kultura
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Nazev predmétu

Umélecko - kulturni rozvoj

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Umélecko-kulturni rozvoj vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. A integruje v sobé
tfi vzdélavaci obory:

® Vytvarnou vychovu

® Hudebné pohybovou vychovu

® Dramatickou vychovu
Zaci se seznamuji prostfednictvim rdznych &innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem vytvarného
a hudebniho uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. V tvofivych Cinnostech jsou rozvijeny
schopnosti neverbalniho vyjadfovani. Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni
charakter. Umélecko-kulturni rozvoj prispiva ke kultivaci osobnosti Zakd, ptsobi na jejich chovani, posiluje
jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni tim, Ze ddva prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti
a zprostredkovani zazitkl prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Napliuje pfirozenou potiebu projevit
se. Prostrednictvim vyuky je mozné pfiblizit Zakim rdzné druhy uméni a pUsobit tak na jejich estetické
vnimani. Ziskané dovednosti mohou znacné obohatit jejich zZivot. Vzdélavaci predmét Umélecko-kulturni
rozvoj vytvari u zakd kladny vztah k hudbé, vytvarné i dramaticko-literarni oblasti. Podporuje schopnosti
emocionalniho prociténi skrze rdzné smyslové viemy. Dale se rozviji hruba i jemna motorika, dilci funkce ¢i
komunikaéni dovednosti Zzakl. Umélecké Cinnosti pomahaji Zzaklim k odreagovanim napéti, k prekonavani
unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Umeélecko - kulturni rozvoj je vyucovan v celkové tydenni dotaci 5 hodin, z toho 3 disponibilni
Casové dotace.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oboru je upraven tak, aby umoznoval zakim realizovat jejich individudlni
rozvojovy potenciadl.

Ocekavané vystupy vzdéldvani, maji Cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak, aby
se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického pulsobeni.
Z4ci by méli dosahovat ogekévanych vystupl v mite odpovidajici jejich individualnim moZnostem, s pfimou
pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida nizké urovni psychickych funkci zZakl s tézsimi formami mentalniho
postizeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruh(i a je chapano jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystup(. Ucivo slouZi k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych usekUl a pro vypracovani
individualnich vzdélavacich pland jednotlivych zaka.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena uroven rozumovych schopnosti Zaka a

svymi konkrétnimi cili byly podporovany predevsim poznavaci a komunikaéni schopnosti a zajmy Zakd.

45



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka $kola dvouletd

Nazev predmétu

Umélecko - kulturni rozvoj

Integrace predmétd

Dramaticka vychova
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

podporovat samostatnost zaku

vést Zaky k ohleduplnému zachazeni s pomGckami
davat Zaklm ptileZitost k proZiti ispéchu

Kompetence k feSeni problému:
zafazovat spolecné chvilky k posilovani socidlnich vazeb
povzbuzovanim posilovat Zakovu sebedivéru

v/ ove

vyuzivat soutéze a dalsi ¢innosti, v nichz Zaci proziji uspéch

Kompetence komunikativni:

podnécovat vzajemnou komunikaci mezi zaky

vyuzivat vhodny verbalni a nonverbalni zptsob vyjadfovani pocitt

vést zaky ke kultivovanému vyjadieni vlastniho nazoru

prezentovat prace zakd formou vystavek

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostiedky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z rGznych zdrojli a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zaka vyuzivat digitdlni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a personalini:

davat zaklm dostatek prileZitosti k projeveni vzajemné Ucty, slusnosti a respektu
posilovat jiZ rozvinutd kamaradstvi

ucit zaky odmitavému postoji ke vdemu, co narusuje dobré vztahy mezi nimi
vytvaret ptiznivé socialni, emociondlni a pracovni klima ve tfidé

vést zaky k pochopeni odlisnosti druhych, ucit je toleranci a respektovani jinych

Kompetence obc¢anské:
vést zaky k rozvijeni tvofivych schopnosti a kulturné estetickych dovednosti
vést Zaky k seznameni se s kulturou jinych narodd a etnik

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu Umélecko - kulturni rozvoj

vytvaret prijemné spolecenské prostiedi, v némz se Zaci citi bezpecné
podporovat skupinové aktivity, kdy se Zaci spolupodileji na pracovnich ¢innostech
davat Zaklm jasné a srozumitelné pokyny, pozitivné je podporovat

poskytovat Zakdim dostatek ¢asu na pracovni vykon

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

posuzovat individualni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladu
hodnotit dostateéné probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl

zameéfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

hodnotit uplatfiovani viastni kreativity zaka

samostatna prezentace hudebnich, vokalnich ¢i instrumentalnich prvkd

ZpUsob hodnoceni zaku

vhimani estetickych prvki

zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby

Umélecko - kulturni rozvoj 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 5

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Hudebni vychova - Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpivat vybrané pisné dle moznosti zak

zpév lidovych i umélych pisni

dechova, artikulacni, sluchova, hlasova a intonacni cviceni

vnimat rlizné hudebni a nehudebni zvuky, poznat jednoduché hudebni nastroje

tény a zvuky, rozliSovani zvukl zédkladnich hudebnich nastrojl

improvizovat v rdmci jednoduchych hudebnich forem

rytmizace a melodizace

nastroje Orffova instrumentare

Tematicky celek - Hudebni vychova - Hudebné poslechové ¢innosti

rozpoznat vybrané hudebni nastroje

hudebni nastroje a hudebni uskupeni

soustredit se na poslech skladeb rGznych zanra

vnimani rdznych rytma skladeb

slavné melodie a skladby vybrané podle sloZzeni zaku

seznamit se zdkladnimi hudebnimi pojmy a zanry

hudebni styly a Zanry

Tematicky celek - Hudebni vychova - Hudebné pohybové cinnosti
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Umeélecko - kulturni rozvoj | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 5

reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus

tempo, rytmus, pohyb

vytvaret pohybové improvizace dle moznosti Zaka

hudebné pohybové hry

reagovat na relaxacni hudbu

hudebné relaxacni techniky

Tematicky celek - Vytvarna vychova

soustfedit se na vytvarnou cinnost

zakladni prostfedky vyjadfovani v plose a v prostoru vnimani

uplatiiovat zakladni dovednosti pFi vytvarné praci

rozvoj kreativniho mysleni a rozvoj jemné motoriky, grafomotorika

pfi vytvarné tvorbé vyuzivat vlastni vjemy, prozitky a fantazii

vyjadfeni vjemu, emoci, ndlad, proZitk( a predstav

uplatnovat linie, tvary, barvy a objekty

linie, barvy, tvary, a objekty

vyuZzivat rGzné techniky, prostfedky a postupy pfi vytvarné praci

kombinovani rznych vytvarnych technik, malba a kresba

vnimat obsah vytvarné prace

hodnoceni vlastni tvorby i tvorby ostatnich

seznamit se s obrazy bézné i umélecké produkce

navstévy muzei, galerii, a vystav

vhodné se chovat pfi navstévé muzei, galerii, vystav a kulturnich pamatek

chovani v muzeu, v galerii, na vystavé

Tematicky celek - Dramaticka vychova

vyuZzivat rGzné techniky dechovych a artikulaénich cviceni

prace s dechem, drZeni téla, verbalni a neverbalni komunikace

zvladnout zakladni komunikacni a pohybové dovednosti

dramatickd improvizace

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

aktivity na rozvoj paméti a pozornosti

vnimat pohybové dovednosti s verbdlnim a neverbdlnim vyjadfovanim

verbalni a neverbalni komunikace

vyjadfovani proZzitkd viemi smysly

rozpoznat hru od reality

dramatické hry a cviceni

zapojovat se do her a dodrZovat jeji pravidla

dramatické hry a cviceni

spolupracovat v ramci skupiny a navazovat kontakt s druhymi

socialné komunikativni dovednosti

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
uplatniovat zakladni dovednosti pfi vytvarné praci --> Ptiprava pokrmu -> 2. roc¢nik -> pfipravuje vybrané druhy napoijl
rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti --> Ptiprava pokrmu -> 1. ro¢nik -> voli vhodné potraviny k jednotlivym
chodidm dne
zvladnout zékladni komunikaéni a pohybové dovednosti --> Jazykova komunikace -> 1. ro€nik -> dokdazat reprodukovat a

dramatizovat jednoduchy pribéh
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

uplatfiovat zakladni dovednosti pfi vytvarné praci <-- Ptiprava pokrm( -> 2. ro¢nik -> pfipravuje vybrané druhy napojl

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti <-- Priprava pokrmu -> 1. ro¢nik -> voli vhodné potraviny k jednotlivym
chodim dne

zvladnout zakladni komunikaéni a pohybové dovednosti <-- Jazykova komunikace -> 1. ro¢nik -> dokdzat reprodukovat a
dramatizovat jednoduchy pfibéh

Umeélecko - kulturni rozvoj | 2. roénik Pocet vyucovacich hodin: 5
SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Hudebni vychova - Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpivat vybrané pisné dle moznosti zaki

zpév lidovych i umélych pisni

dechov3, artikulacni, sluchova, hlasova a intonacni cvi¢eni

vnimat rlizné hudebni a nehudebni zvuky, poznat jednoduché hudebni nastroje

tény a zvuky, rozliSovani zvukl zakladnich hudebnich nastrojl

improvizovat v rdmci jednoduchych hudebnich forem

rytmizace a melodizace

nastroje Orffova instrumentare

Tematicky celek - Hudebni vychova - Hudebné poslechové cinnosti

rozpoznat vybrané hudebni nastroje

hudebni nastroje a hudebni uskupeni

soustfedit se na poslech skladeb rdznych Zanr(

vnimani raznych rytm skladeb

slavné melodie a skladby vybrané podle slozeni zaka

seznamit se zakladnimi hudebnimi pojmy a zanry

hudebni styly a Zanry

Tematicky celek - Hudebni vychova - Hudebné pohybové cinnosti

reagovat na hudbu, jeji tempo a rytmus

tempo, rytmus, pohyb

vytvaret pohybové improvizace dle moZnosti Zaka

hudebné pohybové hry

reagovat na relaxacni hudbu

hudebné relaxacni techniky

Tematicky celek - Vytvarna vychova

soustfedit se na vytvarnou cinnost

zakladni prostfedky vyjadfovani v plose a v prostoru vnimani

uplatnovat zakladni dovednosti pfi vytvarné praci

rozvoj kreativniho mysleni a rozvoj jemné motoriky, grafomotorika

pfi vytvarné tvorbé vyuzivat vlastni vjemy, proZzitky a fantazii

vyjadreni vjem(, emoci, nalad, prozitk( a predstav

uplatiiovat linie, tvary, barvy a objekty

linie, barvy, tvary, a objekty

vyuZzivat rGzné techniky, prostfedky a postupy pfi vytvarné praci

kombinovani riznych vytvarnych technik, malba a kresba
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Umeélecko - kulturni rozvoj | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 5

vnimat obsah vytvarné prace

hodnoceni vlastni tvorby i tvorby ostatnich

seznamit se s obrazy bézné i umélecké produkce

navstévy muzei, galerii, a vystav

vhodné se chovat pfi navstéveé muzei, galerii, vystav a kulturnich pamatek

chovani v muzeu, v galerii, na vystavé

Tematicky celek - Dramaticka vychova

vyuZzivat rizné techniky dechovych a artikula¢nich cviceni

prace s dechem, drZeni téla, verbalni a neverbalni komunikace

zvladnout zdkladni komunikaéni a pohybové dovednosti

dramatickd improvizace

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

aktivity na rozvoj paméti a pozornosti

vhimat pohybové dovednosti s verbalnim a neverbalnim vyjadfovanim

verbalni a neverbalni komunikace

vyjadfovani prozitkd viemi smysly

rozpoznat hru od reality

dramatické hry a cviceni

zapojovat se do her a dodrZovat jeji pravidla

dramatické hry a cviceni

spolupracovat v ramci skupiny a navazovat kontakt s druhymi osobami

socialné komunikativni dovednosti

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti --> Ptiprava pokrm( -> 2. ro¢nik -> orientuje se v rozfazovanych
receptech majicich strukturu

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti --> Rodinna vychova -> 2. ro¢nik -> znat dlilezité organy téla a jejich
funkce

reagovat na relaxa¢ni hudbu -> Rodinna vychova -> 2. ro¢nik -> uvédomovat si vyznam denniho
rezimu

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti <-- Ptiprava pokrm( -> 2. ro¢nik -> orientuje se v rozfazovanych
receptech majicich strukturu

rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti <-- Rodinna vychova -> 2. ro¢nik -> znat dlilezité organy téla a jejich
funkce

reagovat na relaxacni hudbu <-- Rodinna vychova -> 2. ro¢nik -> uvédomovat si vyznam denniho

rezimu
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5.7 Télesna zdravotni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
3 3 6
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna zdravotni vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Télesna zdravotni vychova byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z tematickych okruha:

® Vychova ke zdravi

® Télesnd vychova

® Zdravotni télesna vychova
Predmét Télesnd zdravotni vychova umoznuje zaklim vyuZivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé s
vékem, postizenim a pohybovymi mozZnostmi vede ucitel Zaky od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Zaci si upeviuji organizaéni, hygienické a bezpegnostni
zdsady pro provadéni pohybové cinnosti v rGznych prostiedich. Dllezitou soucasti je nejen rozvoj
pohybovych dovednosti a schopnosti, ale zaroveri je velice dilezita i korekce zdravotnich oslabeni v béznych
i specifickych formach pohybového uceni. Korektivni a specidlni vyrovndvaci cvi¢eni jsou v hodinach
zafazovéna preventivné u viech 7akd. Zak@im s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem $kola
nabizi zatazeni prvk( zdravotni télesné vychovy, jejichz cilem je odstranéni ¢i alespon zmirnéni zdravotniho
oslabeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Télesnd zdravotni vychova je vyucovan v Casové tydenni dotaci 3 hodiny. Vzdélavaci obsah
vzdélavacich obor( je upraven tak, aby umozZnoval Zakim realizovat jejich individudlni rozvojovy
potencial. Oc¢ekavané vystupy vzdélavani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou
formulovany tak, aby se k nim Zaci co nejvice pfibliZili, maji podmine¢nou formulaci a vyjadfuji zamér
pedagogického pusobeni. Zaci by méli dosahovat ocekdvanych vystupt v mife odpovidajici jejich

individualnim moznostem, s pfimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.
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Nazev predmétu

Télesna zdravotni vychova

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida nizké drovni psychickych funkci zZakd s tézsimi formami mentalniho
postiZeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruh(l a je chapano jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystupl. Ucivo slouZi k dalsimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych Usekd, a také pro
vypracovani individualnich vzdélavacich pland Zakd. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla
respektovana snizena Uroven rozumovych schopnosti Zzakl a svymi konkrétnimi cili byly podporovany
predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy Zaku.

Integrace predmétd

Zdravotni télesna vychova
Télesna vychova
Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
vyuZivat dostupné studijni materialy i kompenzacni pomucky
vychovné vzdélavaci proces prizplsobovat aktudlnimu zdravotnimu stavu zak(

Kompetence k feSeni problému:
byt zakim pozitivnim prikladem
povzbuzovanim posilovat Zakovu sebedivéru

Kompetence komunikativni:

vést zaky k vzajemnému respektovani

pribézné kontrolovat, zda zak obsahu vyslechnutého sdéleni rozumi

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostiedky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakd vyuzivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a persondlini:

spoleéné v ramci tfidy dohodnout se zaky srozumitelna pravidla chovani a dlisledné vyZadovat jejich
dodrZovani

zadavat ukoly, pfi kterych mohou Z4ci spolupracovat

vést zaky k ohleduplnosti

vyzadovat dodrZovani pravidel slusného chovani

upozornovat zaky, Ze jakékoliv projevy nerovnosti, podcefiovani a zesmésnovani ostatnich jsou

nepripustné
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Nazev predmétu

Télesna zdravotni vychova

vytvaret situace, kdy se Z4ci vzajemné potrebuji, podporovat jejich respektovani se navzajem
péstovat u Zakld sebelctu

Kompetence obcanské:

seznamovat zaky se Skolnim radem; objasfiovat konkrétni situace

vést zaky k tomu, aby respektovali druhé a pfiznavali jim stejna prava

vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

vést zaky k ochrané zdravi

predvadét, popisovat a nacviCovat se zaky postupy a chovani v krizovych situacich nebo v pfipadé ohroZeni
ucit zaky predvidat mozna rizika; upozornovat je na né

Kompetence pracovni:
respektovat individualni potfeby Zak(, reagovat na né
dohlizet na dodrzovani pravidel

Zpusob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

hodnotit zaky s ohledem na jejich moznosti a schopnosti

posuzovat individudlni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribézné v celém ¢asovém obdobi
zaméfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

hodnotit uplatiovani a dodrzovani pravidel a fair-play

kooperace ve skupiné

samostatna prezentace rytmickych a pohybovych prvka

kladny postoj k pohybovym aktivitam

zvladnuti a respektovani zakladnich pokyn( a povell osvojované ¢innosti
aktivni ucast v hodinach

pristup zaka k danému predmeétu

Télesna zdravotni vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 3

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vychova ke zdravi - Rizika ohroZujici zdravi

dodrZovat a uplatfiovat zasady bezpecného chovani zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi — v dopravé, ve $kole, pfi zajmovych

¢innostech i vdomacnosti
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Télesna zdravotni vychova I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 3

fidit se pokyny odpovédnych osob v pfipadé mimoradnych udalosti

mimoradné uddlosti — Zivelni pohromy, krizové situace, slozky integrovaného
systému

Tematicky celek - Vychova ke zdravi - Vztahy mezi lidmi

vnimat vztahy a pravidla souZiti mezi lidmi a v rodinném soufziti

mezilidské vztahy, komunikace a pravidla v souZiti mezi lidmi

Tematicky celek - Vychova ke zdravi - Zdravi a jeho ochrana

uplatiiovat zakladni hygienické a jiné zdravotné preventivni ndvyky

Urazy, nemoci a jejich ptiznaky — osvojeni podavani Iékd, prevence onemocnéni

hygienické navyky, preventivni a |ékarskd péce

vnimat vliv Zivotniho prostiedi na zdravi lidi

Cinitelé ovliviujici zdravi — Zivotni prostredi, Zivotni styl, vyZiva a stravovaci navyky,
pohybové aktivity, rizika ohrozujici zdravi

Tematicky celek - Télesna vychova - Cinnosti ovliviiujici urover pohybovych dovednosti

vyuzivat pohybovych dovednosti pfi hie, soutézi i rekreacnich ¢innostech

pohybové hry — s rliznym zamérenim a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni a napodobivé hry, modifikace osvojenych pohybovych her

porozumét zakladnim pravidlGm her a soutézi

pohybové hry — s rliznym zamérenim a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni a napodobivé hry, modifikace osvojenych pohybovych her

zaklady sportovnich her — pripravné hry, zakladni manipulace s hernim nacinim,
hry se zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

spolupracovat v druzstvu pfi kolektivnich hrach

zaklady sportovnich her — prlpravné hry, zakladni manipulace s hernim nacinim,
hry se zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

uplatnovat zasady ekologického chovani v pfirodé a bezpecného chovani v
silniénim provozu

zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi — v dopravé, ve skole, pfi zajmovych
¢innostech i vdomacnosti, chovani v pfirodé

usilovat o co nejspravné;jsi provedeni pohybové ¢innosti v souladu s individualnimi
predpoklady

prdpravna gymnasticka cviceni, jednoducha akrobaticka cvic¢eni, cviceni s nacinim a
na naradi

rytmickd a kondic¢ni cviceni — vyjadreni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

Tematicky celek - Télesna vychova - Cinnosti ovliviiujici zdravi

zafazovat do denniho rezimu spravné drzeni téla a kompenzacni cviceni s ohledem
na individualitu jednotlivce

pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho oslabeni, kompenzacni cviceni a
spravné drzeni téla

zvladat podle pokyn( pripravu na pohybovou ¢innost

pfiprava organismu — pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po skonceni ¢innosti,
protahovaci cviceni
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Télesna zdravotni vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 3

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, pripravna, koordinacni,
kompenzacéni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zamérena
cviceni

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrzovat droven
pohybovych schopnosti

turistika a pobyt v pfirodé — chlze a pohyb v terénu, pohybové ¢innosti v pfirodé

Tematicky celek - Télesna vychova - Cinnosti podporujici pohybové uéeni

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

zakladni organizacni ¢innosti v TV, komunikace v TV — smluvené povely a signaly,
zakladni odbornad télocvi¢na terminologie osvojovanych ¢innosti

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova - Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni

spolupracovat pfi realizaci spravnych cvi¢ebnich poloh

pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho oslabeni, kompenzacni cviceni a
spravné drzeni téla

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova - Specialni cviceni

spolupracovat pfi realizaci specialnich cvi¢eni

jednoducha specidlni a kompenzacni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

Télesna zdravotni vychova 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 3

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vychova ke zdravi - Rizika ohrozujici zdravi

umét pfivolat pomoc

pfivoldni pomoci, telefonni ¢isla

osetfit drobné poranéni, Uraz

zaklady prvni pomoci, zakladni osetreni

Tematicky celek - Vychova ke zdravi - Vztahy mezi lidmi

osvojit si pojmy v oblasti sexuality

zaklady sexualni vychovy

popsat rozdil péce o nemocné dité a starou osobu

péce o nemocné dité, staré osoby - modelové situace

Tematicky celek - Zdravi a jeho ochrana

dodrZovat a uplatfiovat zasady bezpecného chovani

zdsady bezpecného chovani a ochrany zdravi — v dopravé, ve Skole, pfi zajmovych
¢innostech i v domdcnosti

znat projevy a priznaky béznych nemoci

priznaky a projevy béznych nemoci

znat rizika nespravnych Zivotnich navykl — nedostatek pohybu, Spatné stravovaci
navyky, nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz

nespravné Zivotni navyky - nedostatek pohybu, Spatné stravovaci navyky,
nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz

Tematicky celek - Télesna vychova - ¢innosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

vyuzivat pohybovych dovednosti pfi hie, soutézi i rekreacnich ¢innostech

pohybové hry — s rliznym zamérenim a vyuZitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni a napodobivé hry, modifikace osvojenych pohybovych her
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Télesna zdravotni vychova I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 3

porozumét zdkladnim pravidllim her a soutézi

pohybové hry — s rliznym zamérenim a vyuZitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacni a napodobivé hry, modifikace osvojenych pohybovych her

zaklady sportovnich her — pripravné hry, zakladni manipulace s hernim nacinim,
hry se zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

spolupracovat v druzstvu pfi kolektivnich hrach

zaklady sportovnich her — pripravné hry, zakladni manipulace s hernim nacinim,
hry se zjednodusenymi nebo upravenymi pravidly, zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

uplatiovat zasady bezpecného chovani v silnicnim provozu

zdsady bezpecného chovani a ochrany zdravi — v dopravé, ve Skole, pfi zajmovych
¢innostech i v domdcnosti

usilovat o co nejspravné;jsi provedeni pohybové ¢innosti v souladu s individualnimi
predpoklady

prdpravna gymnasticka cviceni, jednoducha akrobaticka cvic¢eni, cviceni s nacinim a
na naradi

rytmickd a kondicni cviceni — vyjadreni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

Tematicky celek - Télesna vychova - ¢innosti ovliviiujici zdravi

zafazovat do denniho rezimu spravné drzeni téla a kompenzacni cviceni s ohledem
na individualitu jednotlivce

pohybovy rezim podle konkrétniho zdravotniho oslabeni, kompenzacni cviceni a
spravné drzeni téla

dodrZovat zakladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

zakladni zasady bezpecnosti a hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

zvladat podle pokyn( pfipravu na pohybovou ¢innost

pfiprava organismu — pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po skonéeni ¢innosti,
protahovaci cviceni

zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, prlpravna, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a jina zdravotné zamérena
cviceni

zdokonalovat zékladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrzovat Uroven
pohybovych schopnosti

turistika a pobyt v pfirodé — chlize a pohyb v terénu, pohybové ¢innosti v pfirodé

Tematicky celek - Télesna vychova - ¢innosti ovliviiujici pohybové uceni

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti

zakladni organizacni ¢innosti v TV, komunikace v TV — smluvené povely a signaly,
zakladni odbornad télocvicna terminologie osvojovanych ¢innosti

znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci

zasady prvni pomoci
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5.8 Praktick

7 Ve

@ cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik
6 6 12
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Praktické ¢innosti

Oblast

Odborné ¢innosti

Charakteristika predmétu

V predmétu Praktické Cinnosti je realizovana vzdéldvaci oblast Odborné cinnosti. Tato oblast je jednou ze
stéZejnich vzdélavacich oblasti. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou Zaky k ziskani souboru védomosti,
zakladnich pracovnich dovednosti a navykl ¢i k rozvoji motorickych schopnosti, které lze vSsechny vyuzit
v praktickém Zivoté. Cilené se zaméruje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich
hygienickych navyku a cinnosti v oblasti sebeobsluhy. Ui se pracovat samostatné i tymové spolupracovat.
Seznamuiji se s rGznymi druhy materiald, vhodnymi pomuckami, naradim, dodrZzovanim zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci i riznymi pracovnimi postupy. Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti
pri verbalizaci provadénych cinnosti. ZpUsob realizace zavisi na individudlnich schopnostech jednotlivych
zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Praktické ¢innosti je vyucovan v ¢asové tydenni dotaci 6 hodin.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oboru je upraven tak, aby umoznoval zakim realizovat jejich individudlni
rozvojovy potenciadl.

Ocekavané vystupy vzdélavani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak, aby
se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického pulsobeni.
Zaci by méli dosahovat o¢ekdvanych vystup( v mife odpovidajici jejich individualnim moznostem, s pfimou
pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida nizké urovni psychickych funkci zaka s tézsimi formami mentdlniho
postizeni. Je strukturovdano do jednotlivych tematickych okruhl a je chdpano jako prostiedek k
dosazeni o¢ekavanych vystupl. Ucivo slouZi k dalSimu rozpracovani do jednotlivych casovych Usek( a pro
vypracovani individualnich vzdélavacich plant jednotlivych Zaka. Vzdélavaci obsah je koncipovan zplisobem,
aby byla respektovana snizend Uroven rozumovych schopnosti Zakd a svymi konkrétnimi cili byly
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

podporovany predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy ZakU. Rozvijeni fecovych dovednosti
ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti Zakl. Obsah tohoto vzdélavaciho oboru muize byt
realizovan nonverbalnimi komunikacnimi metodami. Pro zéky, u nichz je verbdlni komunikace omezena
nebo zcela nemoznd a vzdélavani béiné uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny Augmentativni a
alternativni komunikacni systémy. Tyto systémy napomahaji prekonavat komunikacéni bariéry, dorozumivat
se a komunikovat se svym okolim, vyjadiovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. Vyuziti netradicnich
specidlnich metod a technik umoznuje Zaklm pristup ke vzdélani a jeho zvladnuti v rdmci individudlnich
moznosti.

Integrace predmétd

Odborné obory podle zaméreni Skoly

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

pfi Cinnostech se snaZit zajistit klidnou pracovni atmosféru

snazit se zajistit casovou posloupnost ¢innosti

umoznit zakam prezentovat vysledky jejich prace

klast dlraz na nacvik sebeobsluznych ¢innosti Zakd s ohledem na individualini stav

Kompetence k feSeni problému:
vést zaky k trpélivosti

Kompetence komunikativni:

poradat vystavky, prezentovat prace zaku

podnécovat vzdjemnou komunikaci mezi Zaky

davat Zaklim jasné a srozumitelné pokyny

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostiedky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakud vyuzivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a persondlini:

vést zaky k tomu, aby dokazali poZadat o pomoc a sami byli ochotni pomoci v rdmci svych moznosti
kazdému Zakovi umoznit zazit Uspéch

dodavat zakim sebedlvéru

Kompetence obcanské:
pomahat zakam, aby si ujasnili, ve kterych oblastech Zivota mohou byt prospésni druhym
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

zafazovat hry a modelové situace, pfi nichZ Z4ci nacvicuji zakladni spolecenské postoje, navyky a
dovednosti, které budou vyuZivat v konkrétnich situacich

Kompetence pracovni:

podporovat Zaky v samostatnosti pfi zvladani zakladnich sebeobsluznych dovednosti a hygienickych
navyk

vytvaret Zakim podminky pro osvojeni si dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti

pomahat zakiim pochopit vyznam pracovniho postupu, ktery je nutny k dosazeni predpokladaného
vysledku

individualné Zzaky motivovat k praci hodnotit Zaky zplsobem, ktery jim napomaha vnimat vlastni pokroky
davat Zaklm dostatek ¢asu na pracovni vykon

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:
opakované seznamovat zaky s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi, vysvétlovat je na modelovych
situacich ¢i obrazcich a poukazovat na nasledky jejich nedodrzeni

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb:

v pribéhu vSech Cinnosti Zaka podporovat, hodnotit nejen vysledek, ale i pracovni postup ¢i vynaloZzené
usili

nacvicovat s zaky, jak se vyrovnavat s hodnocenim své osoby ¢i prace na modelovych situacich

hodnotit spole¢né s Zaky vlastni prace

prezentovat vysledky pracovni ¢innosti zak(

pozitivné ocenovat dokoncenou ¢innost

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
vést k ovladani jednoduchych pracovnich postupl potiebnych pro bézny Zivot

ZpUsob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

posuzovat individualni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribéziné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladi
hodnotit dostate¢né probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl

zaméfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

pripravenost na vyucovani — noseni pomUcek a materiall
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

udrzovani Cistoty a pofadku pracovnich ploch

schopnost pracovat s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy

dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci

pristup Zaka k predmétu a danym ukollim — pracovni aktivita, kreativita, samostatnost
vyuziti ziskanych védomosti v praktickych ¢innostech

Praktické Cinnosti 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 6

SVP vystupy

Ucivo

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, udrzovat poradek na pracovnim
misté

zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci, uklid pracovniho mista;

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych okrasnych a uzitkovych
rostlin

seznameni se zasadami péstovani zeleniny, kvétin

oSetrfovat a péstovat nenarocné pokojové rostliny

péstovani, oSetfovani a presazovani pokojovych rostlin

oSetfovat a péstovat nenarocné druhy zeleniny

Péstovani a oSetfovani zeleniny

OSetfovat a péstovat nenaro¢né druhy okrasnych kvétin

oSetfovani a péstovani okrasnych kvétin

volit podle druhu péstitelskych a udrzbovych praci na zahradé spravné pomucky a
naradi

pleti, kypfeni a pfihnojovani zahona, hrabani, zametani

pfiprava pldy k seti a sazeni

tridit rdzné druhy materialu podle zékladnich kritérii

tridéni materiall podle velikosti, tvaru, barvy; tfidéni pfedmétl podle druhu
materialu - koralky, kaminky, pfirodniny; ukladani pfedmét( a materiald do nadob,
krabic, zasuvek

pracovat s jednoduchymi materidly a spravné pouZzivat pomucky

prace s jednoduchymi materidly - ohybani, prekladani, skladani, nalepovani,
vybarvovani, navlékani, obkreslovani, tvarovani hmoty, mackani, trhani; nacvik
stfihani, smirkovani

vytvaret jednoduché vyrobky z tradic¢nich i netradi¢nich materiald

jednoduché pracovni postupy - vyrobky a dekorace z papiru, ubrouskova technika,
malovani na sklo; vyuZiti nejriiznéjsich materiala

zvladnout praci podle predlohy, jednoduchého ndvodu &i slovniho navadéni

prace s nadvodem, predlohou; popis pracovniho postupu; organizace prace

pouZivat pfi praci vhodné pomlcky naradi, nastroje vzhledem k pouZitému
materidlu

pracovni pom(cky nastroje, jejich funkce a poufZiti vzhledem k druhu materialuy;
jednoduché techniky zpracovani vybranych materiald; bezpe¢na manipulace s
nastroji a naradim; zakladni dovednosti rucnich praci — stfihani, naviékani jehly,
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Praktické Cinnosti I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 6

vyrobit podle pfedlohy vyrobek z daného materiadlu; dodrzovat jednoduchy
strukturovany pracovni postup

drobné materidly a jejich poutZiti - pfirodniny, modelovaci hmoty, keramicka hlina,
papir, karton, textil, félie, drat, dievo, plast; jednoduché pracovni postupy s
materidly - ohybani, prekladani, skladani, vytrhavani, lepeni, obkreslovani, stfihani,
navlékani, spojovani, valeni, modelovani, vykrajovani, vazani uzl( z tkani¢ek

vyrobit pfedmét ¢i véc na zdkladé vlastni fantazie, vyuziti prvkd lidovych tradic

vyuziti lidovych tradic a femesel pfi vlastni tvorbé

dokazat spojovat i rozpojovat rlizné jednoduché predméty

montaZ a demontaz stavebnic, spojovani pfedmétl - spojovani, lepeni, Sroubovani

rozliSovat a pojmenovat zakladni druhy materiald

vlastnosti a druhy materiald, pouZiti v praxi - papir, sklo, dfevo, zemina, plasty, kov,
textil

vybrat spravny nastroj a pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materialu a pracovnich c¢innosti

pojmenovani pracovnich nastroji; jednoduché pracovni postupy a ukony

podilet se na udrzbé jednoduchych predméti a nastroji

udrzba nastroja

provadét vybrané sebeobsluzné ¢innosti v zavislosti na handicapu

sebeobsluzné ¢innosti - oblékani, obouvani obuvi, osobni hygiena

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
zvladnout praci podle predlohy, jednoduchého navodu ¢&i slovniho --> Ptiprava pokrm( -> 1. ro¢nik -> jednoduché stolovani provadi podle
navadéni navodného obrazku
zvladnout praci podle predlohy, jednoduchého navodu ¢&i slovniho <-- Ptiprava pokrmu -> 1. ro¢nik -> jednoduché stolovani provadi podle
navadéni navodného obrazku
Praktické cinnosti 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 6
SVP vystupy Utivo

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace, udrzovat poradek na pracovnim
misté

zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci, uklid pracovniho mista;

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych okrasnych a uzitkovych
rostlin

seznameni se zasadami péstovani zeleniny, kvétin

oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové rostliny

péstovani, oSetfovani a presazovani pokojovych rostlin

oSetrovat a péstovat nendrocné druhy ovoce

Péstovani, osetfovani a sklizen ovoce

Osetrovat a péstovat nenaroc¢né druhy lécivych bylin

Osetrfovani, péstovani a zpracovani IéCivych rostlin
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Praktické Cinnosti I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 6

volit podle druhu péstitelskych a udrzbovych praci na zahradé spravné pomdacky a
naradi

pleti, kypfeni a pfihnojovéani zdhond, hrabani, zametani

priprava pldy k seti a sazeni

tfidit rizné druhy materialu podle zakladnich kritérii

tfidéni materiald podle velikosti, tvaru, barvy; tfidéni pfedmétd podle druhu
materialu - koralky, kaminky, pfirodniny; ukladani predmétd a material( do nadob,
krabic, zasuvek

pracovat s jednoduchymi materidly a spravné pouzivat pomucky

prace s jednoduchymi materidly - ohybani, prekladani, skladani, nalepovani,
vybarvovani, navlékani, obkreslovani, tvarovani hmoty, mackani, trhani; nacvik
stfihani, smirkovani

vytvaret jednoduché vyrobky z tradicnich i netradi¢nich materialQ

jednoduché pracovni postupy - vyrobky a dekorace z papiru, ubrouskova technika,
malovani na sklo; vyuZziti nejriiznéjsich materiala

zvladnout praci podle predlohy, jednoduchého navodu ¢i slovniho navadéni

prace s navodem, predlohou; popis pracovniho postupu; organizace prace

pouZzivat pfi praci vhodné pomucky naradi, nastroje vzhledem k pouzitému
materidlu

pracovni pomucky nastroje, jejich funkce a pouziti vzhledem k druhu materialu;
jednoduché techniky zpracovani vybranych material(; bezpecna manipulace s
nastroji a naradim; zakladni dovednosti rucnich praci — stfihani, naviékani jehly,

ey

zakladni stehy, pfisiti knofliku, zapindni spon a zdrhovadel

vyrobit podle predlohy vyrobek z daného materialu; dodrZzovat jednoduchy
strukturovany pracovni postup

drobné materialy a jejich poutZiti - pfirodniny, modelovaci hmoty, keramicka hlina,
papir, karton, textil, folie, drat, drevo, plast; jednoduché pracovni postupy s
materidly - ohybani, prekladani, skladani, vytrhavani, lepeni, obkreslovani, stfihani,
navlékani, spojovani, valeni, modelovani, vykrajovani, vazani uzl( z tkani¢ek

vyrobit predmét ¢i véc na zakladé vlastni fantazie, vyuziti prvk( lidovych tradic

vyuZziti lidovych tradic a femesel pfi vlastni tvorbé

dokazat spojovat i rozpojovat riizné jednoduché predméty

montazZ a demontaz stavebnic, spojovani predmétul - spojovani, lepeni, Sroubovani

rozliSovat a pojmenovat zékladni druhy materiald

vlastnosti a druhy materiald, pouZiti v praxi - papir, sklo, dfevo, zemina, plasty, kov,
textil

vybrat spravny nastroj a pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného
materidlu a pracovnich ¢innosti

pojmenovani pracovnich nastrojli; jednoduché pracovni postupy a tkony

podilet se na Udrzbé jednoduchych predmétl a nastroja

udrzba nastrojl

provadét vybrané sebeobsluzné ¢innosti v zavislosti na handicapu

sebeobsluzné ¢innosti - oblékani, obouvani obuvi, osobni hygiena

Mezipfredmétové zavislosti
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navadéni

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

zvladnout praci podle predlohy, jednoduchého navodu ¢&i slovniho --> Ptiprava pokrm( -> 1. ro¢nik -> jednoduché stolovani provadi podle

navadéni navodného obrazku

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin --> Prirodovédni zaklady -> 2. ro¢nik -> ziskat zakladni védomosti o
rostlinach a Zivocisich

zvladnout praci podle predlohy, jednoduchého navodu i slovniho --> Jazykova komunikace -> 1. ro¢nik -> pracovat podle navod (s

navadéni obrazky)

zvladnout praci podle predlohy, jednoduchého navodu ¢&i slovniho <-- Ptiprava pokrm( -> 1. ro¢nik -> jednoduché stolovani provadi podle

navadéni navodného obrazku

znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin <-- Ptirodovédni zaklady -> 2. ro¢nik -> ziskat zakladni védomosti o
rostlinach a Zivocisich

zvladnout praci podle predlohy, jednoduchého navodu ¢&i slovniho <-- Jazykova komunikace -> 1. ro¢nik -> pracovat podle navodu (s

obrazky)

5.9 Priprava pokrm

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik
6 6 12
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Priprava pokrmu

Oblast Odborné ¢innosti

Charakteristika predmétu

V predmétu Priprava pokrmu je realizovana vzdélavaci oblast Odborné cinnosti. Tato oblast je jednou ze
stéZejnich vzdélavacich oblasti. Zahrnuje ¢innosti, které vedou Zaky k ziskani souboru védomosti, zakladnich
pracovnich dovednosti a navyki ¢i k rozvoji motorickych schopnosti, které Ize vSechny vyuZit v praktickém
Zivoté. Vzdélavaci okruh VyZiva a pfiprava pokrm( je realizovan v obou rocnicich stfedniho vzdélavani a je

63



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka $kola dvouletd

Nazev predmétu

Ptiprava pokrml

uréen vsem zakam. Obsah vzdélavaciho oboru jim poskytuje zakladni védomosti a pracovni dovednosti v
oblasti vyZivy a jejich vyuZiti v praktickém Zivoté. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni
k dodrzovéni zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Cilem vzdélavaciho okruhu je ziskani znalosti zakladnich
pojmu, dovednosti pfi pfipravé pokrmi s uplatfiovanim zasad racionalni vyZivy, spravném skladovani a
zpracovani potravin i zakladnich poznatk( o spravném stolovani. Dliraz je kladen na vytvoreni navyk(d zaku
k dodrZzovani osobni i provozni hygieny a hygieny prostiedi a hospoddrnému vyuzivani potravin s ohledem
na Zivotni prostredi. Vybér a zpUsob realizace jednotlivych tematickych okruhd zavisi na podminkach a
moznostech Skoly a schopnostech 7aku.
Vzdéldvani v tomto vzdélavacim oboru smétuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede zdka:

® osvojeni zakladnich védomosti z oblasti spravné vyZivy;

® zvladnuti zakladnich védomosti z oblasti vyZivy a uplathovani zasad spravné vyzivy pti pripravé

pokrmu;
® osvojeni technologickych postupl pfi pripravé pokrm(;
® ziskani zakladnich dovednosti pro planovani Cinnosti spojenych s hospoddrnym nakupovanim,
uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin;

® dodrzovani odpovidajiciho spolecenského chovani a zvladnuti spravného stolovani;

® vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém Zivoté;

® dodrZovani zdsad hygieny a bezpecnosti prace.
Soucasné dochazi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi verbalizaci provadénych ¢innosti. Zplisob
realizace zavisi na individualnich schopnostech jednotlivych zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét Priprava pokrm je vyucovan v ¢asové tydenni dotaci 4 hodiny.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich oboru je upraven tak, aby umoznoval zakim realizovat jejich individudlni
rozvojovy potencial. O¢ekdvané vystupy vzdélavani, maji Cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou
formulovany tak, aby se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminec¢nou formulaci a vyjadfuji
zdmér pedagogického plisobeni. Zaci by méli dosahovat oekdvanych vystupli v mife odpovidajici jejich
individudlnim moZnostem, s pfimou pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.
Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida snizené Urovni psychickych funkci zaka s tézsimi formami mentalniho
postiZeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhll a je chapdno jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystupl. Ucivo slouzi k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych usekd, a také pro
vypracovani individudlnich vzdélavacich plana jednotlivych zak(. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby
byla respektovdna snizena uroven rozumovych schopnosti zak( a svymi konkrétnimi cili byly podporovany
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Nazev predmétu

Ptiprava pokrml

predevsim poznavaci a komunikacni schopnosti a zajmy Zakl. Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj
poznavacich, citovych i volnich vlastnosti Zakd. Obsah tohoto vzdélavaciho oboru muze byt realizovan
nonverbalnimi komunikacnimi metodami. Pro Zaky, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela
nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou uréeny Augmentativni a alternativni
komunikacni systémy. Tyto systémy napomahaji prekondvat komunikacni bariéry, dorozumivat se a
komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. VyuZiti netradi¢nich
specidlnich metod a technik umoznuje Zaklm pristup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci individualnich
moznosti.

Integrace predmétd

VlyZiva a pfiprava pokrm

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

vést k pouzivani zakladnich pojma z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
ke vzdélavani pouzivat ucebni materialy, pomucky, tablety a PC s dotykovou obrazovkou.
dokazat vyhledat informace k vlastni potfebé

uplatfiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich

osvojené poznatky ze vzdélavaciho obsahu vyuzivat v béZzném Zivoté

Kompetence k feSeni problému:

pfiméfené reagovat na problémové situace podle svych moZnosti

orientovat se v problémovych situacich na zakladé naucenych stereotypt a ziskanych zkusenosti
snaZit se problém fesit, v pfipadé nesnazi védét, na koho se s problémem obratit

Kompetence komunikativni:

pouzivat jednoducha sdéleni, komunikovat verbdalné, nebo prostfednictvim alternativnich komunikacnich
systému a to za pomoci pisma, znakd, ndvodnych obrazkd, prostfednictvim PC a mobilniho telefonu, ty
aplikovat do kazdodenniho Zivota

na obsah sdéleni reagovat podle svych moZnosti a schopnosti

své proZzitky a pocity vyjadfovat vhodnym zplsobem

vhodnou formou vyjadfovat své nazory

komunikacéni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztah( a zaclenéni do spolecnosti

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

pracovat s prostfedky digitalnich technologii

ziskavat informace z rGznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost
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Nazev predmétu

Ptiprava pokrml

rozvijet schopnost vyuzivat digitdIni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socidlni a personalni:

uplatiovat pravidla spole¢enského chovani

orientovat se v prostredi, ve kterém Zzije

podilet se na jednoduchych socidlnich interakcich a byt schopen spoluprace

rozpoznat nebezpecdi plynouci z nevhodného nebo rizikového chovani svého, nebo jiné osoby

znat rozdily mezi muZem a Zenou, uvédomovat si své sexualni potfeby a pfiméfené na né reagovat v rdmci
spolecenskych norem

Kompetence obcanské:

k zapojeni do spolecenského Zivota vyuzivat ziskané zkusenosti, dovednosti, postoje a ndvyky
pfiméfené uplatfiovat sva prava a plnit své povinnosti

dodrzovat zakladni spole¢enské normy a pravidla souZiti

dodrZovat zasady bezpecného chovani, mit osvojeny zéklady péce o své zdravi na zakladé stereotyp( a
péci o Zivotni prostredi

v krizovych situacich i situacich ohroZujici Zivot se dokdzat fidit pokyny kompetentnich osob

Kompetence pracovni:

mit osvojeny hygienické a bezpecnostni pravidla pfi praci formou navyku na zakladé stereotypl
sebeobsluhu provddét podle svych moznosti

dokazat pracovat za pomoci druhé osoby a jednoduchého strukturovaného navodu (slovniho,
obrazkového)

prijimat posouzeni vysledkl své prace u jednotlivych pracovnich ukona

nakladat s materidly, energiemi a odpady s ohledem na Zivotni prostredi

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:
opakované seznamovat Zaky s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi, vysvétlovat je na modelovych
situacich ¢i obrazcich a poukazovat na nasledky jejich nedodrzeni

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb:

v pribéhu vsech cinnosti Zaka podporovat, hodnotit nejen vysledek, ale i pracovni postup ¢i vynaloZzené
usili

nacvicovat s zaky, jak se vyrovnavat s hodnocenim své osoby ¢i prace na modelovych situacich

hodnotit spolec¢né s zaky vlastni prace

prezentovat vysledky pracovni ¢innosti zaku
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Nazev predmétu

Ptiprava pokrml

pozitivné ocenovat dokoncenou ¢innost

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
vést k ovladani jednoduchych pracovnich postupt potfebnych pro bézny Zivot

ZpUsob hodnoceni zakU Slovni hodnoceni
Zasady pro hodnoceni:

posuzovat individudlni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribéziné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladi
hodnotit dostatecné probrané a procvicené ucivo, pocet jevQ, které zak zvladl

zamérit se na pozitivni vykony zdka a podporu jeho motivace

hodnotit zaky s ohledem na jejich moznosti a schopnosti

pripravenost na vyucovani — noseni pomuUcek a materiall

udrzovani Cistoty a poradku pracovnich ploch

schopnost pracovat s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy

dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci

pristup zaka k predmétu a danym ukoliim — pracovni aktivita, kreativita, samostatnost

vyuziti ziskanych védomosti v praktickych ¢innostech

Pfiprava pokrmu

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 6

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost prace

manipuluje se spotfebici podle slovniho navodu

manipulace se spotfebici a kuchyfiskym zafizenim

voli vhodné kuchyriské nacini podle pracovnich tkonl

zakladni vybaveni kuchyné — kuchyrisky inventar (naradi jeho oznaceni a uloZeni)

uklada pracovni nacini podle piktogramt na mista uréeni

uklid pracovisté, Cistici prostfedky

pouziva ochranné pracovni pomucky

ochranné pomucky

hygienu provadi podle strukturovanych schémat

hygiena pfi praci, ochranné osobni pomdcky

tfidi odpad podle materialt (sklo, plast, papir)

nakladani s odpady a obaly

je schopen pfivolat pomoc dospélého pfi poranéni

urazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc

Tematicky celek - VyZiva clovéka

uplatiuje spravné stravovaci navyky

vyZiva rliznych skupin obyvatelstva

rozliSuje potravu pro dité, dospélou osobu, nemocnou osobu

vyZiva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi
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PFiprava pokrmu | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 6

potrava a jeji slozky

zdsady spravné vyzivy

vyZiva rlznych skupin obyvatelstva - dité, dospély ¢lovék, nemocny ¢lovék

voli vhodné potraviny k jednotlivym choddim dne

sestavovani jidelnicku

vnima nebezpedi poruch pfijmu potravy a hrozby onemocnéni Spatnym
stravovanim

dietni stravovani, poruchy pfijmu potravy

jednoduché stolovani provadi podle navodného obrazku

stolovani a Uprava stolu k rGznym pfilezitostem

Tematicky celek - Technologie pfipravy pokrmu

provadi lehkou predbéZznou Upravu potravin — za pomoci kompenzacnich a
ochrannych pomcek

predbézna ptiprava potravin

Nepfrifazené ucivo

technologické postupy pokrm studené kuchyné

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

voli vhodné kuchynské nacini podle pracovnich tkon( --> Rodinna vychova -> 1. ro¢nik -> znat zakladni vybaveni domacnosti

voli vhodné potraviny k jednotlivym choddm dne --> Umélecko - kulturni rozvoj -> 1. roc¢nik -> rozvijet schopnost
soustfedéni a pozornosti

jednoduché stolovani provadi podle navodného obrazku -> Praktické Cinnosti -> 1. ro¢nik -> zvladnout praci podle predlohy,
jednoduchého navodu ¢i slovniho navadéni

jednoduché stolovani provadi podle navodného obrazku -> Praktické Cinnosti -> 2. ro¢nik -> zvladnout préci podle predlohy,
jednoduchého navodu ¢i slovniho navadéni

voli vhodné kuchynské nacini podle pracovnich tkon( --> Rodinna vychova -> 2. roc¢nik -> znat vybaveni domdacnosti

voli vhodné kuchyriské nacini podle pracovnich tkond <-- Rodinnd vychova -> 1. ro€nik -> znat zakladni vybaveni domacnosti

voli vhodné potraviny k jednotlivym chodim dne <-- Umeélecko - kulturni rozvoj -> 1. rocnik -> rozvijet schopnost
soustfedéni a pozornosti

jednoduché stolovani provadi podle ndvodného obrazku <-- Praktické cinnosti -> 1. ro¢nik -> zvladnout praci podle predlohy,

jednoduchého navodu ¢i slovniho navadéni
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
jednoduché stolovani provadi podle ndvodného obrazku <-- Praktické ¢innosti -> 2. ro¢nik -> zvladnout praci podle predlohy,
jednoduchého navodu ¢i slovniho navadéni
voli vhodné kuchyriské nacini podle pracovnich ukon( <-- Rodinna vychova -> 2. rocnik -> znat vybaveni domdacnosti
Priprava pokrmu | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 6
SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Potraviny a napoje

rozliSuje vybrané druhy potravin

zakladni druhy potravin

nakup a skladovani provadi za pomoci obrazkového navodu

nakup potravin a jejich skladovani

provadi konzervaci potravin (suseni, mrazeni)

konzervace potravin

vybird potraviny podle navodnych obrazkd

vybér vhodnych potravin podle technologického postupu pfipravy pokrmu

odméruje potraviny za pomoci hrnku, lZic a IZicek

vaZeni a odmérovani potravin

prostredi

Setrné nakladat se surovinami, energiemi a jinymi materialy s ohledem na Zivotni

suroviny, nakladani s odpady

Tematicky celek - Technologie pfipravy pokrmu

pfipravi jednoduchy studeny a teply pokrm

technologické postupy pokrmU studené a teplé kuchyné

zakladni tepelné Upravy - vareni, duseni, peceni, smazeni

priprava moucnik

obsluhuje elektrické spotrebice k tepelné Upravé pokrmu (parni hrnec, toustovac,
sendvicovac, varnou konvici, elektrickou troubu a sporak, mikrovinnou troubu)

obsluha elektrickych spotrebicl

pfipravuje vybrané druhy napojl

pfiprava napojl

orientuje se v rozfazovanych receptech majicich strukturu

receptury - (upravené strukturované navody)

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup

Zavislost

Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

obsluhuje elektrické spotrebice k tepelné Upravé pokrma (parni
hrnec, toustovac, sendvicovac, varnou konvici, elektrickou troubu a
sporak, mikrovinnou troubu)

->

Rodinna vychova -> 1. ro¢nik -> pouZivat zakladni prostfedky a
pfistroje vdomacnosti
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

pripravuje vybrané druhy napoju --> Umélecko - kulturni rozvoj -> 1. ro¢nik -> uplatfiovat zakladni
dovednosti pfi vytvarné praci

nakup a skladovani provadi za pomoci obrazkového navodu --> Matematické vzdélavani -> 1. ro¢nik -> vyuZivat metody
zaokrouhlovani u cen zbozi

nakup a skladovani provadi za pomoci obrazkového navodu --> Matematické vzdélavani -> 1. ro¢nik -> manipulovat s mincemi,
bankovkami a platebni kartou

odméfuje potraviny za pomoci hrnku, IZic a IZzicek --> Matematické vzdélavani -> 1. rocnik -> pouzivat v praktickych
situacich zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu

orientuje se v rozfazovanych receptech majicich strukturu --> Umélecko - kulturni rozvoj -> 2. roc¢nik -> rozvijet schopnost
soustfedéni a pozornosti

pripravi jednoduchy studeny a teply pokrm -> Zaklady digitalnich technologii -> 2. ro¢nik -> pracovat s dalsimi
aplikacemi (vyukové a zabavné programy)

orientuje se v rozfazovanych receptech majicich strukturu --> Jazykova komunikace -> 2. roc¢nik -> popsat jednoduchy pracovni
postup

obsluhuje elektrické spotiebice k tepelné Upravé pokrmu (parni --> Rodinna vychova -> 2. ro¢nik -> pouZivat zakladni prostfedky a

hrnec, toustovac, sendvicovac, varnou konvici, elektrickou troubu a pfistroje vdomacnosti

sporak, mikrovinnou troubu)

obsluhuje elektrické spotrebice k tepelné Upravé pokrma (parni <-- Rodinna vychova -> 1. rocnik -> pouZivat zakladni prostfedky a

hrnec, toustovac, sendvicovac, varnou konvici, elektrickou troubu a pfistroje vdomacnosti

sporak, mikrovinnou troubu)

pfipravuje vybrané druhy napoju <-- Umélecko - kulturni rozvoj -> 1. ro¢nik -> uplatfiovat zakladni
dovednosti pfi vytvarné praci

nakup a skladovani provadi za pomoci obrazkového navodu <-- Matematické vzdélavani -> 1. ro¢nik -> vyuZzivat metody
zaokrouhlovani u cen zboZzi

nakup a skladovani provadi za pomoci obrazkového navodu <-- Matematické vzdélavani -> 1. ro¢nik -> manipulovat s mincemi,
bankovkami a platebni kartou

odméfuje potraviny za pomoci hrnku, IZic a IZzicek <-- Matematické vzdélavani -> 1. rocnik -> pouzivat v praktickych
situacich zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu

orientuje se v rozfazovanych receptech majicich strukturu <-- Umeélecko - kulturni rozvoj -> 2. ro¢nik -> rozvijet schopnost

soustfedéni a pozornosti
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
pfipravi jednoduchy studeny a teply pokrm <-- Zaklady digitalnich technologii -> 2. rocnik -> pracovat s dalsimi
aplikacemi (vyukové a zabavné programy)
orientuje se v rozfazovanych receptech majicich strukturu <-- Jazykova komunikace -> 2. ro¢nik -> popsat jednoduchy pracovni
postup
obsluhuje elektrické spotrebice k tepelné Upravé pokrma (parni <-- Rodinna vychova -> 2. ro¢nik -> pouzivat zakladni prostredky a
hrnec, toustovac, sendvi¢ovac, varnou konvici, elektrickou troubu a pristroje vdomdcnosti
sporak, mikrovinnou troubu)
5.10 Rodinna vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik
3 3 6
Povinny Povinny
Nazev predmétu Rodinna vychova
Oblast Odborné ¢innosti
Charakteristika predmétu VyucCovaci predmét Rodinnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné cinnosti. Obsah uciva

® Domaéacnost
Péce o dité

Rodina, rodinné souziti
® Sexuadlni vychova
Vyuka predmétu vychazi z mozZnosti Skoly, z individualnich schopnosti Zakl a je jednou ze stéZejnich
vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakl v praktické sSkole jednoleté. Cilem vzdélavaciho predmétu Rodinna
vychova je pfiprava zdka pro samostatny Zivot v rodiné, pfipadné v chrdnéném bydleni. Pfedmét je pojat

v pfedmétu Rodinna vychova je rozdélen do tematickych celki:
® Biologie ¢lovéka
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

jako praktickd aplikace poznatkd ziskanych v rdmci rlznych predmétd, prispiva k vétsi sobéstadnostiv
kazdodennim Zivoté a ke sniZeni zavislosti na pomoci ostatnich lidi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Rodinna vychova je vyucovan v ¢asové tydenni dotaci 3 hodiny.

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obor(l je upraven tak, aby umozZnoval zaklm realizovat jejich individudlni
rozvojovy potencidl.

Ocekavané vystupy vzdéldvani, maji cinnostni povahu a jsou zamérené prakticky. Jsou formulovany tak, aby
se k nim Zaci co nejvice pfiblizili, maji podminecnou formulaci a vyjadfuji zamér pedagogického plsobeni.
Z4ci by méli dosahovat ogekavanych vystuptl v mife odpovidajici jejich individudlnim moZnostem, s pfimou
pomoci pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.

Ucivo je v rozsahu, ktery odpovida nizké drovni psychickych funkci Zaka s tézsimi formami mentalniho
postiZeni. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhll a je chapano jako prostfedek k dosazeni
ocekavanych vystupl. Ucivo slouzi k dalsimu rozpracovani do jednotlivych ¢asovych tUsekd a pro vypracovani
individudlnich vzdélavacich planl jednotlivych Zakd. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla
respektovana snizend droven rozumovych schopnosti 7zakl a svymi konkrétnimi cili byly podporovany
predevsim pozndvaci a komunikacni schopnosti a zajmy Zak(. Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj
poznavacich, citovych i volnich vlastnosti Zak(. Obsah tohoto vzdélavaciho oboru mulze byt realizovan
nonverbalnimi komunikaénimi metodami. Pro Zaky, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo zcela
nemoznd a vzdélavani béziné uzivanymi metodami neni mozné, jsou ureny Augmentativni a alternativni
komunikacni systémy. Tyto systémy napomdhaji prekondvat komunikacni bariéry, dorozumivat se a
komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. VyuZiti netradicnich
specidlnich metod a technik umoznuje Zaklm pristup ke vzdélani a jeho zvladnuti v rdmci individudlnich
moznosti.

Integrace predmétl

Rodinna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

vyuzivat dostupné ucebni materidly, knihy, vyukové programy ve vyucovani
zafazovat didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti, jemné motoriky
rozvijet slovni zasobu z oblasti bezpecnosti pfi pracovnich ¢innostech

pfi ¢innostech se snazit zajistit klidnou pracovni atmosféru

snazit se zajistit casovou posloupnost ¢innosti

umoznit zakm prezentovat vysledky jejich prace

klast dlraz na nacvik ¢innosti Zakl s ohledem na individualni stav
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

Kompetence k feseni problém:
vhodnou motivaci a individualnim ptistupem podporovat zaky
vést zaky k trpélivosti

Kompetence komunikativni:

pouzivat obrazové materialy, jednoduché texty s cilem pochopeni a porozuméni sdélenych informaci
pfi pracovnich dovednostech vyuZivat ke komunikaci obrazky, obrazové navody ¢i text

poradat vystavky, prezentovat prace zaku

podnécovat vzdjemnou komunikaci mezi zaky

davat Zaklm jasné a srozumitelné pokyny

Kompetence digitalni:

motivovat Zaky k praci s informacemi

ucit zaky pracovat s prostredky digitalnich technologii

ucit zaky ziskavat informace z rdznych zdrojl a ovérovat jejich spravnost

rozvijet schopnost Zakd vyuZivat digitalni technologie ve vyuce, v osobnim Zivoté, pfi vykonu povolani

Kompetence socialni a persondlini:

formou didaktickych her a spoleenskych akci rozvijet u Zaka praci ve skupinach, konkrétnimi priklady
upozornovat na vyhody spolupréce

zdlraznovat schopnost naslouchani druhym

Castym opakovanim fixovat spravné chovani

dbat vlastniho pozitivniho prikladu

poukazovat na nevhodné chovani ve skupiné a na nasledky tohoto jednani

vést zaky k tomu, aby dokazali poZzadat o pomoc a sami byli ochotni pomoci v rdmci svych mozZnosti
kazdému Zakovi umoznit zaZit uspéch

doddvat zakim sebedlvéru

Kompetence obcanské:

pomahat zakam, aby si ujasnili, ve kterych oblastech Zivota mohou byt prospésni druhym
zafazovat hry a modelové situace, pfi nichZ Zaci nacvicuji zakladni spolecenské postoje, navyky a
dovednosti, které budou vyuzivat v konkrétnich situacich

Kompetence pracovni:
podporovat zaky v samostatnosti pfi zvladani zakladnich sebeobsluznych dovednosti a hygienickych
navyk
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

vytvaret Zakim podminky pro osvojeni si dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti

pomahat Zzakiim pochopit vyznam pracovniho postupu, ktery je nutny k dosazeni predpokladaného
vysledku

individualné Zaky motivovat k praci hodnotit Zaky zplGsobem, ktery jim napomaha vnimat vlastni pokroky
davat Zaklm dostatek ¢asu na pracovni vykon

DodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:
opakované seznamovat zaky s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi, vysvétlovat je na modelovych
situacich ¢i obrazcich a poukazovat na nasledky jejich nedodrzeni

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobk a sluzeb:

v pribéhu vSech Cinnosti Zaka podporovat, hodnotit nejen vysledek, ale i pracovni postup ¢i vynaloZzené
usili

nacvicovat s zaky, jak se vyrovnavat s hodnocenim své osoby ¢i prace na modelovych situacich

hodnotit spolecné s zaky vlastni prace

prezentovat vysledky pracovni ¢innosti zak(

pozitivné ocenovat dokoncenou ¢innost

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
vést k ovladani jednoduchych pracovnich postupl potiebnych pro bézny Zivot

Zpusob hodnoceni zaku

Slovni hodnoceni

Zasady pro hodnoceni:

posuzovat individudIni pokrok

hodnoceni je individualni a probiha pribézné v celém ¢asovém obdobi na zakladé ziskanych podkladud
hodnotit dostate¢né probrané a procvi¢ené ucivo, pocet jevl, které zak zvladl

zaméfit se na pozitivni vykony Zaka a podporu jeho motivace

hodnotit Zaky s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti

pfipravenost na vyucovani — noseni pomUcek a materiall

udrzovani Cistoty a pofadku pracovnich ploch

schopnost pracovat s tradi¢nimi i netradi¢nimi materialy

dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci

pristup zaka k predmétu a danym ukollim — pracovni aktivita, kreativita, samostatnost
vyuziti ziskanych védomosti v praktickych ¢innostech
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Rodinna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 3

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Biologie ¢lovéka

pojmenovat Casti téla a nejdilezitéjsi organy

anatomie lidského téla

znat projevy a priznaky détskych nemoci

prevence nemoci

mit povédomi o dileZitosti prevence

prevence nemoci

dodrZovat zasady ochrany zdravi

prevence nemoci

znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu

denni rezim

Tematicky celek - Domacnost

znat zakladni vybaveni domacnosti

vybaveni a zafizeni domacnosti

orientovat se v bytovych prostorech, popsat jejich funkci

bytové prostory

pouZzivat zakladni prostfedky a pfistroje v domacnosti

pouZzivani pfistrojli v domacnosti

udrzba bytu

prakticka cviceni

pouzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v péci o domdacnost

domaci prace v pribéhu dne, tydne

nimi zachazet

vybrat vhodné nastroje, pfistroje a naradi podle zamyslené Cinnosti a bezpecné s

seznameni se zakladnim pracovnim ndacinim, které se pfi uklidovych ¢innostech

pouziva

provadét jednoduchy uklid

nacvik jednoduchych uklidovych Cinnosti

znat hodnotu vody, elektrické a tepelné energie a Usporné s nimi hospodatit

seznameni se zasadami Usporného nakladani s energiemi a nacvik jejich
dodrzovani

opravit jednoduchou poruchu

nacvik drobnych udrzbarskych praci

Tematicky celek - Péce o dité

znat vyznam a duleZitost rodicovstvi

role otce a matky

védét, jak pecovat o novorozence a kojence

péce o dité

modelové situace

rozpoznat jednotliva vyvojova obdobi ditéte

vyvojové etapy

Tematicky celek - Rodina, rodinné souziti

znat podminky pro uzavieni manzelstvi

vybér partnera

vznik manzelstvi

zalozZeni rodiny
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Rodinna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 3

znat funkci a vyznam rodiny

funkce rodiny

respektovat pfijata pravidla v rodiné

prava a povinnosti ¢lenl rodiny

orientovat se v rodinnych vztazich

vztahy a ¢lenové rodiny

Tematicky celek - Sexualni vychova

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

nejcastéjsi rizikové situace

pfimérené schopnostem vnimat nebezpeci ndvykovych latek

patologické zavislosti

uplatiiovat zplsoby bezpecného chovani pfi komunikaci s neznamymi lidmi

bezpecné chovani pfi komunikaci s neznamymi lidmi - modelové situace

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

znat zakladni vybaveni domdcnosti -> Priprava pokrmu -> 1. roc¢nik -> voli vhodné kuchyriské nacini podle
pracovnich ukonl

pouzivat zakladni prostfedky a pfistroje v domacnosti --> Ptiprava pokrm( -> 2. ro¢nik -> obsluhuje elektrické spottebice k
tepelné Upravé pokrm (parni hrnec, toustovac, sendvicovac,
varnou konvici, elektrickou troubu a sporak, mikrovinnou troubu)

orientovat se v rodinnych vztazich --> Spolecenskovédni zaklady -> 1. rocnik -> rozliSovat partnerské a
pratelské vztahy

respektovat prijata pravidla v rodiné -> Spolecenskovédni zaklady -> 1. ro¢nik -> pouZivat osvojené socialni
dovednosti v praktickém Zivoté

orientovat se v bytovych prostorech, popsat jejich funkci --> Jazykova komunikace -> 1. ro¢nik -> popsat pfedméty a Cinnosti
vztahujici se k béZznému Zivotu

znat zakladni vybaveni domdcnosti <-- Ptiprava pokrmu -> 1. roc¢nik -> voli vhodné kuchyriské nacini podle
pracovnich ukon(

pouzivat zakladni prostfedky a pfistroje v domacnosti <-- Ptiprava pokrmu -> 2. roc¢nik -> obsluhuje elektrické spotiebice k
tepelné upravé pokrm (parni hrnec, toustovac, sendvicovac,
varnou konvici, elektrickou troubu a sporak, mikrovinnou troubu)

orientovat se v rodinnych vztazich <-- Spolecenskovédni zaklady -> 1. rocnik -> rozliSovat partnerské a

pratelské vztahy
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
respektovat pfijata pravidla v rodiné <-- Spolecenskovédni zaklady -> 1. ro¢nik -> pouzivat osvojené socialni
dovednosti v praktickém Zivoté
orientovat se v bytovych prostorech, popsat jejich funkci <-- Jazykova komunikace -> 1. ro¢nik -> popsat predméty a Cinnosti

vztahujici se k béZnému Zivotu

Rodinna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 3
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Biologie c¢lovéka
znat dilezité organy téla a jejich funkce lidské télo
mit poznatky o proménach téla v obdobi dospivani lidské télo

umét popsat své zdravotni problémy

projevy nemoci

rozliSovat, co prospiva a Skodi zdravi

prevence

uvédomovat si vyznam denniho rezimu

rezim dne

pohybova ¢innost

odpocinek

Tematicky celek - Domacnost

znat vybaveni domacnosti

vybaveni domacnosti

udrzba a prace v domdacnosti

orientovat se v bytovych prostorech, popsat jejich funkci

zasady zafizovani jednotlivych bytovych prostor

funkce bytovych prostor

pouZzivat zakladni prostfedky a pfistroje v domacnosti

pouZzivani pfistrojli v domacnosti

uklidové a Cistici prostredky

bezpecnostni predpisy

prakticka cviceni

pouZzivat jednoduché pracovni postupy a techniky v péci o domacnost

domaci prace v pribéhu dne, tydne

vybrat vhodné nastroje, pristroje a naradi podle zamyslené ¢innosti a bezpecné s
nimi zachazet

seznameni se zakladnim pracovnim ndacinim, které se pfi uklidovych ¢innostech
pouziva

provadét jednoduchy uklid

nacvik jednoduchych uklidovych cinnosti

znat hodnotu vody, elektrické a tepelné energie a Usporné s nimi hospodafit

seznameni se zasadami Usporného nakladani s energiemi a nacvik jejich
dodrZovani

77



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Prakticka $kola dvouleta

Rodinna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 3

opravit jednoduchou poruchu

nacvik drobnych udrzbarskych praci

Tematicky celek - Péce o dité

chapat vyznam rodicovstvi

role otce a matky

znat v rdmci schopnosti zakladni péci o novorozence a kojence

péce o dité

détské nemoci

modelové situace

charakterizovat podle svych moZnosti jednotliva vyvojova obdobi ditéte

vyvojové etapy ditéte

Tematicky celek - Rodina, rodinné souziti

zndat podminky vzniku rodiny

podminky vzniku rodiny

zvladnout vysvétlit pojem nahradni rodinnd péce

Uplnd a neuplna rodina

systém nahradni rodinné péce

védét, jak se zachovat v pfipadé osobniho ohrozeni

prava ditéte

nebezpecné situace

poradenské instituce

Tematicky celek - Sexualni vychova

védét o vhodnych formach antikoncepce

antikoncepce

uvédomovat si dUsledky nezodpovédného sexudlniho chovani

nebezpedi spojena se sexudlnim Zivotem

téhotenstvi

Mezipredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
znat dlleZité organy téla a jejich funkce --> Umélecko - kulturni rozvoj -> 2. roc¢nik -> rozvijet schopnost
soustiedéni a pozornosti
pouzivat zakladni prostfedky a pfistroje v domacnosti --> Ptiprava pokrm( -> 2. ro¢nik -> obsluhuje elektrické spottebice k
tepelné Upravé pokrm (parni hrnec, toustovac, sendvicovac,
varnou konvici, elektrickou troubu a sporak, mikrovinnou troubu)
védét, jak se zachovat v pripadé osobniho ohroZeni --> Spolecenskovédni zaklady -> 2. ro¢nik -> rozpoznat protipravni

jedndni a umét primérené reagovat
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SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

uvédomovat si vyznam denniho rezimu --> Umélecko - kulturni rozvoj -> 2. ro¢nik -> reagovat na relaxacni
hudbu

znat vybaveni domacnosti -> Ptiprava pokrmu -> 1. roc¢nik -> voli vhodné kuchyriské nacini podle
pracovnich ukon(

znat dullezité organy téla a jejich funkce <-- Umélecko - kulturni rozvoj -> 2. ro¢nik -> rozvijet schopnost
soustfedéni a pozornosti

pouzivat zakladni prostfedky a pfistroje v domacnosti <-- Ptiprava pokrm( -> 2. ro¢nik -> obsluhuje elektrické spottebice k
tepelné Upravé pokrm (parni hrnec, toustovaé, sendvicovac,
varnou konvici, elektrickou troubu a sporak, mikrovinnou troubu)

védét, jak se zachovat v pripadé osobniho ohrozeni <-- Spolecenskovédni zaklady -> 2. ro¢nik -> rozpoznat protipravni
jedndni a umét primérené reagovat

uvédomovat si vyznam denniho rezimu <-- Umélecko - kulturni rozvoj -> 2. ro€nik -> reagovat na relaxacni
hudbu

znat vybaveni domacnosti <-- Ptiprava pokrmu -> 1. roc¢nik -> voli vhodné kuchyriské nacini podle

pracovnich ukonl
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Skola je uplna, zaci maji k dispozici zafizeni $kolniho stravovani, které se nachazi v budové $koly.

Vyucovani probiha v ¢eském jazyce. Skolu tvofi 4 budovy, z nich? jsou vidy 2 stavebné provazané.

Na oploceném venkovnim aredlu je péstitelsky pozemek a ptirodni zahrada. Bezbariérovy pfistup

je Castecné zajistén (jen v nékterych budovach). Pro traveni volného ¢asu je k dispozici zahrada,

$kolni dvar, herna, vyhrazena uéebna a knihovna. Zakiim jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nésledujicimi odbornymi u¢ebnami:

Ucebna zdravotni télesné vychovy vybavena pomickami a naéinim vhodnym k relaxaci
i posilovani svalovych skupin — gymbally, overbally, obruce, bosa, naslapné kameny,
trampolina, balanéni houpacka atd.

Télocvi¢na vybavena naradim a nacinim vhodnym pro Zaky se SVP, které pomahaji rozvijet
motoriku, stabilitu, zru¢nost a obratnost, zlepsuji zdravotni stav formou pohybovych her
a cviceni

Terapeutické multisenzoridlni mistnosti pro Snoezelen s pomlickami pro smyslovou
stimulaci Zakd

Ucebna hudebni vychovy s hudebnimi nastroji pro rozvoj muzikalnosti a hudebnimi nastroji
pro muzikoterapii

Cvi¢né kuchyné s kuchyriskym nacinim i potfebnymi domdacimi spotrebici

Relaxaéni mistnosti obsahuji bazénky s micky, sedaci vaky, polohovaci hady, kliny, gymbally,
masazni podlozky, zatézové deky

Citarna s knihami pro zaky réiznych vékovych kategorii

Ucebna lega se stavebnicemi

Keramicka dilna

Drevodilny a kovodilny vybavené potfebnym naradim a nacinim

Odborné ucebny zemépisu, pfirodopisu

Ucebny s interaktivni tabuli, Sweetbox

Ucebna péstitelskych praci

Ucebna pro nacvik sebeobsluznych dovednosti

Skolni zahrada jako didaktické zazemi pro vyuku a vychovu ve venkovnim prostredi

Dale skola poskytuje Zakiim 34 pracovnich stanic s pfipojenim k internetu, specializované ucebny,

pracovni stanice ve tfidach, bezdratové internetové pripojeni v celé skole.
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Popis personalniho zajisténi vyuky

Na Skole pusobi okolo 150 pedagogl, véetné feditele skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi uditelé, tak zkusSeni
pedagogové. Pocet pedagogl na Skole, po prfepoctu na cely pracovni Gvazek, je 100.

Ucitelé jsou az na vyjimky specidlni pedagogové (néktefi si kvalifikaci dopliuji). V rdmci DVPP

vvvvv

Pedagogové jsou proskoleni v oblastech:

® Zdravotni télesnd vychova; Lezeni na umélé sténé

e Cesky znakovy jazyk; Ceska unie neslysicich — znakovy jazyk

® Prostorova orientace pro nevidomé

e Dramaterapie; Storytelling; Hra s textem, text ve hie; Loutka jako ndstroj vzdélavani;
e Expresivni pfistupy pfi praci se skupinou

e Aromaterapie; Arteterapie; Muzikoterapie; Tanecni a pohybova terapie; Hortiterapie

® Specialni metody pro zaky s PAS - TEACCH program; Strukturované uceni pro zaky s PAS
a MP; Strukturované uceni pro #aky s PAS na ZS; Strukturované uceni pro zaky s PAS
a vadami zraku

e Aplikovand behaviordlni analyza

e Bazdlni stimulace, orofacialni a bukofacidlni stimulace

® Snoezelen v teorii a praxi - Zakladni pojeti interaktivniho multismyslového konceptu;
e Rozsitujici pojeti pro zaky s ADHD

e Metody alternativni a augmentativni komunikace — Makaton; VOKS

e Alternativni metody ¢teni - Sfumato

® Funkcni gramotnost

e V oblasti informatiky a digitdlnich technologii - Prusa pro skoly - 3D tiskarna; CodeWeek;
Apple school manager, Mosyla Manager
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7.1 Spoluprace s dalsimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi: mistni a regionalni instituce, neziskové organizace,

obec/mésto, skolska rada, zakladni skoly, Skolska poradenska zafizeni.

7.2 Formy spoluprace se zakonnymi zdastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodi¢a a Zaka

Spolecné akce zakl a rodicl: konzultace zak( a rodicl s uditeli u daného predmétu, mimoskolni

akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti, projektové dny, tfidni schlzky.
Pravidelné skolni akce

Pravidelné Skolni akce: den otevienych dvefi, jarmark, sezénni besidky.
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Osobnostni a socialni vychova

Realizace prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude zamérena:

® na utvareni pozitivnich postojd k sobé samému i k druhym lidem

na aplikaci ziskanych poznatk( ze vzdélavaciho obsahu a jejich vyuziti

na pfiméreném jednani v rdmci spolecenskych norem

na rozvoj zvladani vlastniho jednani a uplatfiovani pravidel slusného chovani
na podileni se jednoduchych interakci a schopnosti spoluprace

na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spoluprdci prostfednictvim
alternativnich komunikacnich systémua

® na uvédomovani si mravnich rozméra rliznych zplsobu lidského chovani

Projektové vyucovani

Zaci: 1.a 2. roénik PS
Forma realizace: Projektovy den
Casova dotace: 1 den

Tematické okruhy:  ZpUsoby spolecenského chovani
Hry se vzdjemnou pomoci
Pochopit vyznam pravidel
Rozebrat rozdil mezi pozitivnim a negativnim jednani
Cinnosti:
- navstéva restaurace/kavarny
- Cteni s porozuménim (spravné — nespravné chovani), obrazkové cteni
- sestaveni tfidnich pravidel — kreativita zak(

Vychova demokratického obcana

Realizace prirezového tématu Vychova demokratického obc¢ana bude zamérena:

na utvareni vlastnich hodnot, sebedlvéry a samostatnosti

na respektovani zakonl a norem

na povédomi o pojmech jako je svoboda, spravedinost, solidarita, odpovédnost a
tolerance

na obhajeni a dodrzovani lidskych prav a svobod v jednani

na rozvoj ohleduplnosti a ochoty pomahat slabsim
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e narespektu kulturnich, etnickych a jinym odlisSnosti ob¢an(
® na schopnosti aktivniho naslouchani, vciténi se do druhé osoby a spravedlivého

jednani

e na odhaleni nevhodné jednani

Projektové vyucovani

Z4ci: 1. a 2. roénik PS
Forma realizace: Projektovy den
Casova dotace: 1den

Tematické okruhy:  Chovani v obchodé

Dramatizace literarni tvorby - divadlo
Principy souziti

Vystupovani a chovani na verejnosti

Cinnosti:

Dramatizace — ukazka rGznych situaci + dramatizace spravného/nespravného
chovani

Cetba pribéhu — vcitit se do druhé osoby, rozhodnout o spravedInosti
nakupovani — rozvoj samostatnosti, pomahat slabsim

Environmentalni vychova

Realizace prirezového tématu Environmentalni vychova bude zamérena:

na rozvoji odpovédnosti ve vztahu k ochrané Zivotniho prostfedi i pfirodnich
zdroju

na rozvoj dovednosti, postoju a ndvykd chovaniv pfirodé

na rozvoj aktivit, tvorivosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostredi

na utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetiky v prostiedi

na ekologické nakladani s odpady

na Setrné nakladani se surovinami, energiemi a jinymi materialy s ohledem na
Zivotni prostredi

na podporu aktivit spojenych s ochranou Zivotniho prostredi

na tfidéni odpadu ve $kole v priibéhu celého $kolniho roku

Projektové vyucovani

Z4ci: 1.a 2. roénik PS
Forma realizace: Projektovy den EVVO
Casova dotace: 1-2 dny

Tematické okruhy:  Clovék a Zivotni prostiedi
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Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Vztahy ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Cinnosti:
- DEN NA ZAHRADE (stanoviité)
- Tridéni odpadu do spravného kontejneru
- Tridéni zdravych a nezdravych potravin

- Ekosystém — tfidime do spravné skupiny (zvifata nebo rostliny)
- Jak se spravné chovat v pfirodé

Medialni vychova

Realizace prlrezového tématu Medidlni vychova bude zamérena predevsim:

® na vyuZiti médii jako zdroje informaci a prostiedkd k jednani s riznymi institucemi

e k moznosti prezentace svych ¢innosti a akci konanych v rdmci Skoly (Skolni ¢asopis,
prezentace vlastni osoby a ¢innosti ve vzdélavani)

® na vyuZivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizplsobit se
potifebam
a cilim tymu
na rozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pfi verejném vystupovani
na rozvoj citlivosti viici obsahu v médiich i zpisobu zpracovani medialnich sdéleni
na vnimani nepravdivych informaci ¢i smyslenych zprav

Projektové vyucovani
Z4ci: 1. a 2. roénik PS
Forma realizace: Prezentace vlastni osoby za pomoci digitadlnich technologii
Tematické okruhy:  Sebeprezentace
Casova dotace: 4 vyucovaci hodiny
Cinnosti:
- tvorba prezentace Cinnosti, které zak béhem skolniho roku zvladl
- prace s fotografiemi z akci, kterych se béhem Skolniho roku zucastnil

Vychova k praci a zaméstnanosti

Realizace prirezového tématu vychova k praci a zaméstnanosti bude zamérena:

® narozvoj prace za pomoci druhé osoby nebo prostfednictvim dil¢ich ukold, podle
jednoduchych slovnich ¢i obrazkovych navodd majici strukturu

® na osvojeni si hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci formou navyk( a
stereotypl
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na podileni se jednoduchych interakci a schopnosti spoluprace pfi ¢innostech

na seznameni se s rGznymi obory prace a pracovnich dilen

na sebeprezentaci své prace prostiednictvim digitdlnich technologii

na aplikaci poznatk( ze vzdélavaciho obsahu a vyuZiti v béZzném pracovnim Zivoté

Projektové vyucovani

Z4ci: 1. a 2. roénik P52
Forma realizace: Navstéva rlznych organizaci — Sante, Chranéné dilny...
Casova dotace: 4 vyu&ovaci hodiny

Tematické okruhy:  Povolani, délba prace
Pracovni uplatnéni
Cinnosti:
- vyzkouSet si prdci pecovatell (navstéva pradelny)
- vyzkouSet si prdaci prodavacl (pokladna, produkty...)
- co kdo délad? — spravné pfifazeni karti¢ek k danému povolani
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