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2. Charakteristika Skoly a Skolniho vzdélavaciho programu

Uplnost a velikost §koly

7S a SS CREDO, o. p. s. je $kolou, ktera ve spoluprécis 0. s. Jitro usiluje o
komplexni socidlni rehabilitaci déti a mladeZe se zdravotnim postizenim.Nasim
cilem je dosazeni maximalni mozné integrace mladych lidi s vicenasobnym
postizenim a poruchou autistického spektra do bézného zivota.

Ve skole jsou tiidy ZS, ZS praktické, ZS specialni a tiida SS.Maximaélni
kapacita Skoly je 48 zakl. Vyuka ma individualni charakter, veSkeré ¢innosti
zohlediuji Zakovy fyzické 1 psychické moZznosti a specifické potieby. Ve tfidach
a predmétech, ve kterych to charakter vyuky vyZaduje, spolupracuje s ucitelem
asistent pedagoga.Absolventim zakladniho vzd€lavani nabizime moznost
pokracovat ve vzdélavani na Praktické skole dvoulet¢ CREDO, o. p. s.

Vybaveni $koly

ZS a SS CREDO, o. p. s. se déli so. s. Jitro o tfi budovy, které jsou
bezbariérove, prechod mezi nimi neni narocny.V aredlu je zahrada s venkovnim
hiistém. Bezbariérovy pfistup do druhych pater budov je feSen vytahem a
ploSinami.

V objektech vyuzivanych skolou se nachazi kromé tiid a klasickych $kolnich
prostorit také pocitaCova uclebna, prostory denniho stacionafe, jidelna,
rehabilitaéni mistnosti, télocvi¢na,mistnost s vifivou vanou, relaxa¢ni mistnost
pro dotykovou terapii, pln¢ vybavena cvi¢na kuchyné, keramicka a dievaiska
dilna, kancelarské mistnosti.

Ve vSech budovach jsou bezbariérové toalety, na kazdé budové je k dispozici
sprcha.Velmi dulezitou se ukazala byt samostatnda men$i mistnost v tésném
sousedstvi kmenové tfidy, ktera slouzi k piipadnému zklidnéni Zaka, k jeho
kratkodobému odpocinku. Je vyuzivana také k individualni praci zaka a ucitele
v neruseném prostiedi. Zaci ZS specialni maji k dispozici vétsi mistnost, ktera
slouzi jako herna, relaxa¢ni mistnost a prostor pro provadéni nékterych
rukodélnych praci. Mistnost je t€Z vyuZzivana k hudebné pohybovym aktivitam.
Tridy jsou vybaveny specialnim nabytkem (lavice a Zidle nastavitelnédlepotieb
zakl), uloznymi prostorami na Skolni pomicky, klasickymi a magnetickymi
tabulemi, pocitaci, relaxatnimi koberci a sedaCkami, televizi, videem,
magnetofony, CD ptehravaci, dale specidlnimi pomickami individualné
vybranymi dle potieb zakd. Mezi takové pomicky patii napiiklad:

-piskovnicka - slouzi K procviceni jemné motoriky, k nacviku psani tvart,
pismen a Cisel

- dfevéne skladacky Numerica



- dfeveéné Sablony pro psani riznych tvart

- mazaci tabulky

- rizné dievéné skladacky slouzici k vyuce ve smyslové a rozumové vychoveé
- kazety, CD, pocitatové programy na PC

- dievéné kostky, jednoduché, s nalepenymi pismeny nebo ¢isly

- magnetické obrazky a pomticky pro riiznd témata probirana v prvouce

- velké dievéné korale k procvicovani jemné motoriky, barev apod.

- terapeutickd modelina

- sklddacky typu puzzle ve velké velikosti

- obrazkové Casopisy, knihy, plakaty

- ¢isla, pismena a rtizné obrazky na kartickach

- potieby pro vytvarnou vychovu

- ozvuéné nastroje pouzivané v hodinach Hv

- pomucky pouzivané k procvi¢ovani jemné motoriky (Satky, micky apod.)
- dfevéné stavebnice se zviraty, stromy, budovami simulujicimi realny Zivot

Charakteristika pedagogického sboru

V soucasné dob& pracuje v ZS a SS CREDO, o. p. s. 15 pedagogickych
pracovnikili, vC. asistentll pedagoga, zastoupeny jsou rizné¢ vékoveé kategorie,
nadpolovi¢ni vétSinu tvoii zZeny. Ve Skole pracuje vychovny poradce, metodik
socialng patologickych jevill, specialista pro ekologickou vychovu a spravce

ICT. Vyuku v dfevarské a keramické diln€ zajist'uje pracovnik o. s. Jitro.

Vsichni pedagogové maji vysokoskolské pedagogické vzdélani se zamétenim na

specialni pedagogiku.

Ucitelé se snazi o co nejuzsi spolupraci s pracovniky o. s. Jitro, aktivné se

podileji na mimoskolnich aktivitach.



Dlouhodobé projekty.mezinarodni spoluprace

Pedagogové vzajemné spolupracuji na dlouhodobych projektech.Uspésné
jsou projekty ve spolupraci s Odborem Skolstvi Magistratu mésta Olomouce a
Krajskym ufadem se sidlem v Olomouci na projektech volnocasovych aktivit.
Jednou ro¢né porddame ozdravny tydenni pobyt pro vSechny zaky Skoly, tfidni
Na konci Skolniho roku potadamekulturné-historickou exkurzi do Prahy pro
zaky devatého ro¢niku ZS praktické.

V ramci mimoskolnich aktivit nabizime zakim moznost realizovat se
Vv riznych zajmovych krouzcich (viz dodatek ¢. 4).

Nase Skola zatim nespolupracuje se Zzadnym podobnym zafizenim
Vv zahrani¢i, ikdyZ bychom takovou spolupraci uvitali.

Spoluprace s rodi¢i a jinvmi subjekty

Spoluprace srodi¢i 74kt se neustdle rozviji. Rodi¢e maji moznost
konzultovat prospéch, chovani, aktualni zdravotni stav, dlouhodobé 1 kratkodobé
ucebni plany svych déti kdykoliv po vzdjemné dohod¢ s vyucujicim nebo na
ttidnich schlizkéch.

Bez problémi probiha spoluprace se Skolskou radou pracujici pii nasi
skole.Skolska rada se schazi dvakrat roéné, mezi jeji ¢leny patii i ¢lenka naseho
pedagogického sboru a jako host je nékdy ptitomna 1 feditelka Skoly. Je tak
zajiSténa vzajemna potiebna informovanost o chodu Skoly na obou stranach.

Rodi¢im a zaklim nabizime moznost konzultace psychologickych a specialné
pedagogickych obtizi se SPC Mohelnice a SPC Repc¢in nebo vyuzivat sluzeb
externiho psychologa.

Pro pomoc pii vybéru dalSiho studia a profesni orientace zakd, ptipadné pii
feSeni vychovnych problémii, funguje na skole vychovny poradce.

Profesni orientaci zakd a jejich predprofesni pfipravu mizeme u zakl
realizovat diky spolupraci s Agenturou pro podporované zaméstnavani, o. S.
Spolu. Spoluprace s APZ spociva ve vyhledavani pracovnich mist, ktera by
individualné vyhovovala potfebdm, pfanim a moZnostem zakl. Nasledné jsou
realizovany individualni praxe béhem poslednich dvou let Skolni dochazky na
vytypovaném pracovisti.

V neposledni fad¢ tzce spolupracujeme s o. s. Jitro na riznych mimoskolnich
aktivitach, predev§im se jedna o rehabilitaci (individudlni rehabilitaéni cviceni

jednotlivych  zakd prolinaji vyu€ovanim). Vedle sluzeb specialniho
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rehabilitacniho oddé€leni (pod dohledem odborného rehabilitatniho 1ékare)
poskytuje 0. s. Jitro dalsi sluzby, napi. vodolécbu, hippoterapii, sportovni
krouzek, krouzek bocii, keramicky krouzek, v pribéhu roku potada jiz tradi¢ni
akce (zahradni slavnost, vdnoc¢ni a velikono¢ni jarmarky aj.)

Zaméreni Skoly

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami, predevsim zaktli S vicenasobnym zdravotnim postizenim a také zak
s poruchami autistického spektra. Cilem naseho pedagogického snazeni je
zptistupnit zakiim vzdélani v co nejvyssi mozné mife a poskytnout jim takové
védomosti, dovednostia ndvyky, které by je co moZznéd nejlépe pfipravily na
bézny zivot.

Vzdélavani v nasi ZS specialni bude po souhlasu ministerstva $kolstvi trvat
deset ro¢nikl.Priitbéh vyucovani, v€etnéorganizace vyucovaci hodiny,bude plné
ptizpisoben individualnim zvlastnostem Zakd. Vyucovaci hodina, zptisob jejiho
zahgjeni 1 pribéh se bude odvijet podle aktudlniho psychického i fyzického
stavu zakt.Diraz klademe na navozeni pfijemné pohodové nélady po rannim
nastupu do Skoly. Na uvod dne proto zatazujeme kratké oblibené ¢innosti déti,
napt. hra s oblibenou hrackou, poslech oblibené hudby,neorganizované aktivity
déti dle jejich nédlady. Tim docilime klidného, bezproblémového zahajeni
vyuky.Rovnéz stfidani doby individualni vyuky s pedagogem, skupinove prace i
relaxacnich chvilek bude plné€ zaviset na momentalnim stavu zaku.

Kromé kvalitniho vzdé€lani je pro naSe zaky dilezita 1 komplexni rehabilitacni
péCe, proto uzce spolupracujeme S o. s. Jitro, které uvedenou péci zajistuje.

/4

Cile vzdélavani zaki se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

e snazime se o vSestranny rozvoj osobnosti kazdého zdka Vv co nejvyssi
dosazitelné mifte, napt. sestavenim individudlniho vzdélavaciho planu

e pii vyuce uplatiujeme individualni pfistup, strukturované vyucovani
(pfedevSim u zakl s autismem), krat$i casové intervaly s dostateCnou
dobou na relaxaci

e u zakd sobtizemi v komunikaci se snazime vyuzivat rizné formy
alternativni a augmentativni komunikace, VvSechny zdky vedeme
k vSestranné a ¢inné komunikaci

e ve vyuce upfednostiiujeme takové znalosti a dovednosti, které budou pro
zéky dobte uplatnitelné v bézném Zivoté¢ (zaméfujeme se na nacvik
sebeobsluznych cinnosti, orientaci V praktickych zalezZitostech kaZzdo-
denniho Zivota aj.)

e vytvaret a rozvijet u zaku citové vztahy k lidem, k zivotnimu prostredi



e ucivo se snazime procvicovat na konkrétnich ptikladech a
situacich,kterépiinasi kazdodenni zivot kolem nds, vyuzivame zkuSenosti
zaka

e snazime se volit takové metody prace, které individudlné odpovidaji
potifebam jednotlivych zaka

e vedeme zdky k samostatnosti, ale snazime se, aby byli schopni pracovat
IV tymu

e diiraz pfi vyuce klademe na informa¢ni a komunikaéni technologie,
jejichz vyuziti je pro nékteré nasSe zaky téméf nezbytné

e ulime zaky dodrzovani pravidel a uvédoméni si nasledkd za jejich
poruseni

e vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, k jejich kulturam
a duchovnim hodnotam

e snazime se vytvaret pratelské, nestresujici prostfedi, ve kterém se zak
neboji pfipadnych neuspéchii

e nasi snahou je vést zaky k realné profesni i zivotni orientaci

e ulime zaky chranit své vlastni zdravi i zdravi druhych, vedeme je
k ohleduplnosti, k pfiméfenému chovani ve spole¢nosti znamych i
neznamych lidi

Cile vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZzenim a soubéZnym
postiZenim vice vadami

e snazime se o vSestranny rozvoj osobnosti kazdého zdka Vv co nejvyssi
dosazitelné mifte, napf. sestavenim individudlniho vzdélavaciho planu

e vedeme Zzaky k osvojeni zdkladnich hygienickych navykd a jejich
provadéni v praxi s dopomoci dle moznosti zaku

e pii vyuce uplatiiujeme individudlni pfistup, strukturované vyucovani
(ptedevsSim u zaka s autismem), krat$i Casové intervaly s dostatecnou
dobou na relaxaci

e u zakli sobtizemi v komunikaci se snazime vyuzivat rizné¢ formy
alternativni a augmentativni komunikace, vSechny Zaky vedeme
Kk vSestranné a i¢inné komunikaci

e ve vyuce upfednostitujeme takové znalosti a dovednosti, které budou pro
zaky dobfe uplatnitelné v béZném Zivoté (zaméfujeme se na nacvik
sebeobsluznych c¢innosti, orientaci V praktickych zaleZitostech kazdo-
denniho Zivota aj.)

e rozvijime schopnosti Zakil spolupracovat s blizkymi osobami, pfimérené
reagovat na cizi osoby

e rozvijime citovy zivot déti, schopnost projevovat piiméiené city
Vv riiznych situacich

10



e snazime se o rozvijeni pozornosti, vnimavosti a celkového pozitivniho
pohledu na Zivot

Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly piedstavuji spole¢né uplatiiované
postupy, metody a formy prace, ptilezitosti, aktivity, které vedou k utvareni
a rozvijeni kliCovych kompetenci zakl. Jsou uplatiiovany vSemi pedagogy
a prihlizeji ke specifickym potiebdm 74kt s postizenim.

Vzdélavani zaku se stifedné téZkym mentalnim postiZenim

Kompetence k uéeni

Vest zaky k uvédomeni si viastnich moznosti, schopnosti a ke vhodnému
vybéru vyukovych postupii, motivovat je k celoZivotnimu uceni

e pii praci uplatiujeme individudlni piistup, zohleditujeme Zzakovy
individudlni moZnosti a schopnosti k uceni

e vztah zdka kucCeni ovliviluyjeme vytvafenim pfijemné a pozitivni
atmosféry ve Skole

e zprosttedkovavame informace pomoci nazorného vysvétleni, praktickych
ukazek, vlastnich zkuSenosti, zapojenim vice smyslit do vnimani zaki

e podnécujeme zaky k tvofivému mysSleni (feSeni problémi vice zpiisoby
atd.)

e vedeme zdky k vyuzZivani riznych informacnich zdrojii (encyklopedie,
internet, knihovna aj.)

e hodnotime zaky na zakladé individualniho pokroku

o zaddvame zdkovi ulohy vychazejici v co nejvétsi mite z praktického
Zivota

e organizujeme naucné poznavaci programy (knihovny, divadla, muzea,
vystavy, historické pamatky aj.)

e umoznujeme Zzakovi prezentaci vysledkli vlastni prace (soutéze, tfidni
a Skolni vystavy aj.)

74k by mél na konci zdkladniho vzdélavani ovladat zaklady &teni, psani a
pocitani.M¢l by dokazat dodrzovat urcité stereotypy v uceni 1 v béZném
zivoté, ovladat elementarni tkony pii praci s politaCem a zejména
uplatiiovat ziskané znalosti v praktickych zivotnich situacich.
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Kompetence k FeSeni problémiu

Podnécovat zZaky k tvorivemu mysleni, logickému uvazovani a k reseni
probléemii

e u 74kl vzbuzujeme zdjem o dany problém

e motivujeme zaky v co nejveétsi mife problémovymi tlohami z praktického
Zivota, u¢ime je rozpozndvat a pojmenovat konkrétni problémy a jejich
zavaznost

e vedeme Zaky ke spolupraci a soucasné k samostatnému feSeni problému

e vedeme zaky k aktivnimu ziskavani informaci (knihovna, pocitac,
telekomunikac¢ni prostiedky aj.)

e vedeme zaky k nachdzeni mezipredmétovych vztahi

e sSoustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme
sebevédomi zakii a jejich divéru k vlastnim rozhodnutim, zaroven je
ucime prijimat disledky svych rozhodnuti

e otevienosti a atmosférou vzijemné divéry vytvatime zakovi prostor
ke sd€lovani vlastnich problémi

e S vyuzitim informacnich zdroji, nazornych ukéazek a prvkli dramatizace
vedeme zaka k rozpoznavani a piedchdzeni nebezpeci a k zafixovani
st spravného jednani v ptipad¢ vlastniho ohroZeni ¢i ohroZeni jiné osoby

74k by mél byt schopen fesit podobné situace na zakladé vlastnich
zkuSenosti, zobecnovat naucené védomosti, pfi problémech by mél védét

jak a na koho se obratit.

Kompetence komunikativni

Vest Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci

e vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi
dospélymi ve Skole 1 mimo ni

e zaddvanim jednoznacnych a srozumitelnych pokynt a otdzek ucime zaky
naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

e ucime zaky formulovat a obhajovat svlij nazor

e spravnou komunikaci ucfime Zaky predchazet konfliktnim situacim
a uvedené situace fesit

e vedeme zaky k toleranci nazord druhych, odlisnosti v projevu a vyjadro-
vani

e podporujeme ptatelské vztahy mezi jednotlivymi Zéky a tfidami navzajem

e odstraitujeme nezadouci projevy v komunikaci zakt

12



e rozvijime vSechny moznosti verbalni 1 neverbalni komunikace, u zaka
s vyraznym feCovym handicapem vyuZzivame nahradni formy komunikace

e ulime zaky pouzivat technické, informac¢ni a komunikacni prostfedky
(telefon, internet aj.)

e nacvikem modelovych situaci ucime Zzaky zdkladnim komunika¢nim
frazim a tim je zbavujeme strachu z komunikace s okolim

Zak by mél byt schopen pfiméfené komunikovat v riiznych situacich
Srtiznymi lidmi, porozumét sdéleni dle svych mozZnosti,vyjadiit své

nazory, nestydét se vhodnou formou pozadat o pomoc.

Kompetence socialni a personalni

Rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci viastni
a druhych

e vedeme Zaky k respektovani stanovenych pravidel chovani a vzajemného
souziti ve $kole i mimo $kolu

e vyzadujeme, aby Z4ci respektovali roli pedagoga jako autority 1 partnera

e ve vyuce vyuzivame skupinovou praci i vzdjemnou pomoc pii uceni

e vyucujeme Zaky individualng, ale snazime se je vést 1 ke skupinové praci,
aby si mohli vyzkouset riizné role v tymu

e vedeme zaky k objektivnimu hodnoceni prace vlastni 1 skupinové

e vedeme Zaky k potfebé poméhat mlad$im, slabSim, vice handicapovanym
a méné nadanym zaklim

e formou besed i dlouhodobych programii seznamujeme zaky s riziky
patologickych forem chovani i s jejich dusledky

e navozujeme ruzné socialni situace v praxi, napf. na ozdravném pobytu,
Skolnich vyletech a exkurzich z divodu ptiblizeni se ,,zdravé* spolecnosti

Na konci zékladniho vzdélani by mél byt Zak schopen udrZovat a rozvijet
vztahy s vrstevniky, pfiméfené se orientovat v neznamych situacich a
rozpoznat mozné nevhodné chovani a dokazat na n¢ upozornit osobu, ke
které¢ ma davéru.
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Kompetence obéanské

Pripravovat zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatnujici sva
prava a plnici své povinnosti

e seznamujeme zaky s lidskymi pravy a povinnostmi obfana demokratické
spole¢nosti s diirazem na prava déeti

e seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi dané fadem skoly

e vedeme zaky k vytvareni si etickych postojli a vyjadieni vlastnich ndzori

e ulime zaky rozpoznavat projevy rasizmu, xenofobie, nedemokratickych
nazord, hnuti a systému

e vedeme zaky k ekologickému mysleni

e ucime zaky vyhledat pomoc v socialni a pravni oblasti

e formou ndvStév a nacvikem praktickych cCinnosti seznamujeme ZzZaka
s fungovadnim dilezitych orgédnt a instituci, uc¢ime Zzaky pracovat
s nejb&zn¢jSimi dotazniky a formulaii

e vedeme zaky k dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

e formou dramatizace a praktickou zkuSenosti ucime zaka zvladat bézné
praktické ¢innosti — nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, posta aj.

74k by mél mit zakladni povédomi o pravech i povinnostech ob&antl,
dodrzovat zakladni spoleCenské normy a pravidla a mél by se dokézat
pfiméfené chovat v krizovych situacich podle pokynii kompetentnich
osob.

Kompetence pracovni

Pomahat zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti
a uplatnovat ziskané védomosti a dovednosti p¥i profesni orientaci

e vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni do prace

e nicvikem jemné i1 hrubé motoriky vedeme Zaky k rozvijeni manudlni
zrucnosti

e volime pracovni Cinnosti zvladnutelné v kratSich casovych usecich,
u rozsahlejSich praci hodnotime 1 dil¢i vysledky

e vedeme Zaky k neustadlémupiiméienému zdokonalovani se v praci na PC

e podnécujeme u zakl zajem o rizné druhy pracovnich Cinnosti pestrou
nabidkou volnocasovych aktivit

e vedeme zaky k objektivnimu posouzeni vlastnich moznosti a schopnosti
pfi profesni orientaci
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e zadavanim pracovnich ¢innosti ve skupinach a spole¢nym hodnocenim
tymové prace ucCime zéka pracovat v kolektivu a rozSifujeme jeho
pracovné-komunikacéni schopnosti

e seznamujeme zaky formou modelovych situaci a dramatizace
se zakladnimi pravidly chovani na pracovisti, na tfadech, pti komunikaci
s nadfizenymi a pfi pfijimacich pohovorech

e formujeme pozitivni vztah zakt kvysledkim své prace jejich
zapojovanim do upravy a vyzdoby Skoly a tfid

e hodnotime vysledky manudlnich c¢innosti zak diferencované podle
schopnosti, dosazené zru¢nosti a urovné motoriky

74k by mél mit osvojeny zakladni hygienické navyky, zvladat dle svych

moznosti sebeobsluhu, s dopomoci pracovat podle nau¢ené¢ho postupu a
posoudit vysledek své prace, dodrZzovat zasady ochrany zdravi pii praci.

Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami

Kompetence k uéeni

Vest zaky k uvédomeni si a rozvoji vlastnich moznosti a schopnosti

e pii praci uplatiujeme individudlni pfistup, zohleditujeme Zzakovy
individudlni moZnosti a schopnosti k uceni

e vztah zdka kucCeni ovliviluyjeme vytvafenim pfijemné a pozitivni
atmosféry ve skole

e zprostfedkovadvame informace pomoci nazorného vysvétleni, praktickych
ukazek, vlastnich zkuSenosti, zapojenim vice smyslit do vnimani zaki

e hodnotime zaky na zaklad¢ individualniho pokroku

e zadavame zdkovi Ulohy vychézejici v co nejvétsi mitfe z praktického
Zivota

e umoziujeme zakovi prezentaci vysledkll vlastni prace (soutéze, tfidni
a Skolni vystavy aj.)

74k by mél byt schopen na konci zakladniho vzdé&lavani s dopomoci
poznat tiskaci pismena nebo se orientovat v jednoduchych symbolech a
piktogramech, vyuzivat vhodné pomicky pii praci, praktikovat uceni
napodobou s dopomoci.
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Kompetence K reSeni problému

Podnécovat zZaky k reseni problemu dle svych schopnosti, snaZit se
0 dokonceni ukolu

u zakl vzbuzujeme zajem o dany problém

motivujeme zaky V co nejveétsi mife problémovymi tlohami z praktického
Zivota

vedeme zaky ke spolupraci s asistentem, pfipadné mezi sebou

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme
sebevédomi 74k a jejich divéru k vlastnim rozhodnutim

otevienosti a atmosférou vzijemné divéry vytvatime zdkovi prostor
ke sd€lovani vlastnich problémi

S vyuzitim nazornych wukézek a prvki dramatizace vedeme Zaka
K rozpoznavani a predchazeni nebezpeCi a k zafixovani si spravného
jednani v ptipad€ vlastniho ohrozZeni ¢i ohrozeni jiné osoby dle pokynl
dosp¢lé osoby

Z4k by mél s dopomoci fedit znamé situace na zakladé napodoby, mél by
chapat a plnit jednoduché piikazy a piiblizné se orientovat v Casovém
rezimu dne.

Kompetence komunikativni

Vest Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci dle svych moznosti

vedeme Zaky ke vhodné (alternativni) komunikaci se spoluzaky, uciteli a
ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni

zadavanim jednoznaénych a srozumitelnych pokynii a otdzek ucime zaky
naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni

spravnou komunikaci ucime zdky pifedchazet konfliktnim situacim
a uvedené situace fesit

vedeme zZaky k toleranci nazort a chovéani druhych

podporujeme pratelské vztahy mezi jednotlivymi zéky a tfidami navzdjem
odstranujeme nezadouci projevy v komunikaci zaki

rozvijime vSechny moZnosti verbalni 1 neverbalni komunikace, u zaki
s vyraznym feCovym handicapem vyuzivame nahradni formy komunikace
nacvikem modelovych situaci u€ime zaky zdkladnim komunikaénim
frazim a tim je zbavujeme strachu z komunikace s okolim
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Zak by mél poznavat znamé osoby a pfiméfen¢ s nimi komunikovat, mél
by reagovat na své jméno, vyjadiit souhlas ¢i nesouhlas, své potieby a
pocity neverbalnimi 1 verbalnimi prostiedky.

Kompetence socialni a personalni

Rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci viastni
| druhych

e vedeme zaky k respektovani stanovenych pravidel chovéani a vzajemného

souziti ve Skole 1 mimo Skolu

vyzadujeme, aby zaci respektovali roli pedagoga jako autority i partnera

ve vyuce vyuzivame skupinovou praci i vzdjemnou pomoc pii uceni

vyu€ujeme zaky individualng, ale snaZzime se je vést i ke skupinové praci

vedeme zaky k pokusu 0 hodnoceni prace vlastni i skupinové

vedeme Zaky k pottebé pomdhat mladsim, slab8im, vice handicapovanym

a méné nadanym zaklim

e navozujeme rizné socialni situace v praxi, napi. na ozdravném pobytu,
Skolnich vyletech a exkurzich z diivodu piibliZeni se ,,zdrave* spolecnosti

74k by si mél uvédomovat vlastni osobu, poznavat ¢leny své rodiny,
rozliSovat mezi znamymi a neznamymi lidmi,pfiméfené navazovat a
udrZovat kontakt s lidmi a snazit se s dopomoci o spolupraci se spoluzaky
I S dospélymi osobami.

Kompetence pracovni

Pomahat zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti

e vedeme zaky k aktivnimu zapojeni do prace

e nacvikem jemné i hrubé motoriky vedeme Zaky k rozvijeni manudlni
zru€nosti

e volime pracovni cinnosti zvladnutelné v kratSich casovych usecich,
u rozsahlejSich praci hodnotime 1 dil¢i vysledky

e seznamujeme zaky formou modelovych situaci a dramatizace
se zakladnimi pravidly chovani v riznych Zivotnich situacich

e formujeme pozitivni vztah Zakd k vysledkim své prace jejich
zapojovanim do Upravy a vyzdoby skoly a tiid

e hodnotime vysledky manualnich c¢innosti zakd diferencované podle
schopnosti, dosazené zru¢nosti a urovné motoriky
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74k by mél s dopomoci zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a
osobni hygieny, mél by poznavat a s dopomoci se podilet na provadéni
znamych ¢innosti, mé&l by rozpoznat znamé pracovni pomuicky

Zabezpeceni vvuky zaku s kombinaci postizeni

Jsme Skolou zaméfenou na vzdélavani zakd Se specidlnimi vzdéldvacimi
potifebami, zejména zakl s vicendsobnym zdravotnim postizenim a také zaki
s poruchami autistického spektra. NejcastéjSije soubézné postizeni télesné
S postizenim mentalnim, Casto se vSak poji 1 s dalS§imi postizenimi, napf. se
zrakovou vadou, poruchami feci, epilepsii, se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni, poruchami pozornosti i jinych kognitivnich funkci. U vétSiny
74kt je diagnostikovana détska mozkova obrna.
Mentalni postiZzeni zakl nasi Skoly zahrnuje Skélu od leh¢iho stupné
(vzdélavani v ZS praktické) az po t&7ké mentalni postizeni (vzdélavani v ZS
specidlni). Tito Zaci jsou zatazeni do skupiny zakl s téZzkym mentalnim
postizenim a postizenim vice vadami a je jim tak zajiStén rovny pfistup ke
vzdélani.
Vzhledem k tomu, ze se u naSich zakt kombinuje v pievazné mife postizeni
mentalni s télesnym, je nutné v pfistupu k nim mit stdle na zieteli predev§im
realné vyuziti ziskanych znalosti v praktickém Zivoté.O UspéSném zapojeni zakh
do Zivota nerozhoduje pouze tUroven jejich rozumovych schopnosti a kvalita
jejich védomosti a znalosti, ale také jejich vztah k ostatnim lidem, jejich
schopnost komunikovat a navazovat osobni vztahy, v neposledni fadé i jejich
osobnostni vlastnosti, povahové rysy a uroven jejich chovani.Proto se snazime
Vv pfistupu k t€émto zaklim akcentovat zejména slozku vychovnou, to znamena,
vedeme zaky Kk vytvofeni si kladného vztahu Klidem, ke vhodnému a
pfiméfenému chovani v rGznych situacich, rozvijime jejich komunikaéni
schopnosti a dovednosti, které jsou dle naSeho ndzoru nezbytnym piedpokladem
jejich co moZna nejveEtsi socialni integrace.
Snazime se také rozvijet u zakua jejich volni vlastnosti, zvySovat miru a délku
jejich soustiedéni a pozornosti, vhodnym zpiisobem zdaraziiovat konkrétni
vyuziti nabytych znalosti v praktickém Zivot¢.
Uvedeny pfistup aplikujeme také pii vychové a vzdélavani zakd s poruchou
autistického spektra.Tito zaci jsou zarazeni do autistické tfidy, kde vyuka
probihd podle zasad strukturovaného uceni (tzn. jsouuplatiovany zasady
vizualizace, strukturalizace a individudlniho pfistupu).Také tito Zaci maji
pfidruzenu mentéalni retardaci rtizného stupné s nerovnomérnym postiZzenim
rozumovych schopnosti.
V nasi Skole nyni nemame zaky, kteti jsou ptislusniky narodnostnich mensin ani
cizince, v minulosti byl nasim zakem zak italské narodnosti.
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VSsichni nas$i Zaci vyzaduji riiznou délku a intenzitu individudlniho pfistupu ve
vyuce,fada zakli pracuje pouze za trvalé dopomoci specidlnich pedagogl a
asistentt pedagoga.

r

Prurezova témata ZSS, vzdélavani zaku se stiredné téZkym
mentalnim postiZenim

Na prvnim a na druhém stupni ZS specialni (vzdélavani zak se stiedné tézkym
mentalnim postizenim) jsou priafezova témata vyuzita jako integrativni sou¢ast
vzdélavacich obsaht vyu€ovacich pfedmétii. Jednotlivé okruhy prafezovych
témat prolinaji vhodnymi tématy vyucovacich predmétls rozdilnym dirazem

Vv jednotlivych ro¢nicich i u jednotlivych zakia vzhledem k charakteru jejich
postiZzeni. Vybrali jsme tfi1 priifezova témata:

1. Osobnostni a socialni vychova

2. Multikulturni vychova
3. Enviromentalni vychova

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupen
Tematické okruh
Y 1. |2 |3 |4 |5 |6 | 7 8. 9. | 10.
[OSOBNOSTNI ROZVOJ
Rozvoj schopnosti Ct,PS, Ct,PS, Ct,PS, Ct,PS, Ct,,PO, ét,PS, Ct,PS, Ct,PS, ét,PS, Ct,PS,
poznavani
Po Po Po Po,Vu |ps vy

’ Po,Vu | Vu,Po Po,Vu Po,Vu |Po,Vu
Sebepoznani a Vu o fVu Vu,Tv | Vu,Tv | Tv,Vu [Tv,Vu
sebepojeti
Seberegulace a Pro | linda | vS§e mi
sebeorganizace

pfed mé ty

Psychohygiena Pro| I|i na vSe mi pred

meé | ty
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SOCIALNI ROZVOJ

Poznavaci schopnosti | n vse mi
d e y
Mezilidské vztahy p Y i a vée |mi
P e
m t y
Komunikace r n vée mi p
f
d é y
Spoluprace a soutéZivost r n vse mi p
f
d é y
MORALNI ROZVOJ
ReSeni problémii a r n vée m | p
rozhodovaci dovednosti
T
d é y
Hodnoty, postoje, r n vse mi p
prakticka etika
f
d é y
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2. MULTIKULTURNI VYCHOVA

1. stupenl 2. stupen
Tematické okruhy 1 5 3 4 5 6. 7 8. 9. 10.
Kulturni rozdily Vu,Ct Mu,Ct Mu,Ct Vu,Ct | Vu, |Vu, |Vu, |Vu,Ct,
Ct, [Ct |Ct,
Pp
Po |Pp |Pp
Lidské vztahy \u \Vu \Vu \Vu \Vu \Vu Vu, |[Vu, |[Vu, [Vu,Ct,
Ct, |Ct |Ct,
Pp
Po |Pp |Pp
Etnicky pivod Vu Mu Mu Mu  |Vu, |Vu, |Vu, [VuCt,
Ct, [Ct |Ct,
Pp
Pp |Pp |Pp
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3. ENVIROMENTALNI VYCHOVA

1. stupen 2. stupenl
Tematické okruh
ematické okruhy 1 2 3. 4. 5 6. 7. 8. 9. 10.
Ekosystémy Vu, |Vu, [Vu, |Vu,Pp
Po |Pp |Pp
Zakladni podminky Vu,Ct Mu,Ct Mu,Ct Vu,Ct | Vu, |Vu, |Vu, [VuPp
Zivota
Po (Pp |Pp
Lidské aktivity a Vu,Ct Mu,Ct Vu,Ct Vu,Ct [Vu,Ct | Vu, |Vu, |Vu, |VuPp
problémy Zivotniho
Iprostf‘edi Pp |Pp (Pp
Vztah ¢lovéka Vu, Mu, Mu, Mu,Ct Mu,Ct Vu,Ct|Vu, [Vu, |[Vu, |Vu,Pp
Ik prostiedi
Po |Pp |Pp
Pw Pw [Pw [Pw [Pw |Pw Pvv
Pvw | Pvw | Pwv

22




Udebni plan - 1. stuperi ZS specialni, 1. — 6. ro¢nik

dotace

Celkem povinné hodin 20 |20 |22 |23 |24 |26
Vzdélavacioblasti Celkem | Vzdélavaciobory 1. 2. 3. 4, 5. 6.
hodin (piedméty) roé. [roé. |roé. |roé. |roé. |ro&.
Jazyk a jazykova 38+6 Cteni(Ct) 4 (4 |5 |[5 |5 |5
komunikace Psani(Ps) 1+1 | 141 |2+1 |2+1 |2+1 [2+1
Matematika a jeji 12+3 Pocty(Po) 2 2 2 2 2+1 242
aplikace
Informacni a 18 Vécné uceni(Vu) |3 3 3 3 3 3
komunikaéni
technologie
Clovék a jeho svét
Uméni akultura 12 Hudebni 2 2 2 2 2 2
vychova(Hv)
Clovék 18+1 Télesna 3 |3 [3 (3 [3 (31
vychova(Tv)
a zdravi
Clovék 27 Pracovni a 4 |4 (4 |5 |5 |5
vytvarna
a svet prace vychova(Pvv)
Prifezova témata Osobnostni a + + + + +
socialni vychova
+ + +
Multikulturni
vychova
Enviromentalni + + + + + +
vychova
Disponibilni ¢asova |10 1 1 1 1 2 4

Celkova povinna ¢asova dotace 135 hodin
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Poznamky k u¢ebnimu plinu pro 1.stupen ZS specialni:

- Vzdélavaci obor Recova vychova byl integrovan do vzdélavaciho oboru Cteni

- Vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie a Clovek a jeho svét byly
integrovany do nové vytvorené¢ho vzdélavaciho oboru Vécné uceni

- Vzdélavaci obor Vytvarna vychova byl ptresunut ze vzdelavaci oblasti Uméni a kultura
a byl integrovan se vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace do noveé vytvoreného
vzdélavaciho oboru Pracovni a vytvarnd vychova

- Povinna disponibilni casova dotace byla pouzita k posileni ¢asové dotace vzdélavacich
obori — viz. tabulka Ucebni plan 1. stupen ZS specialni

- Vzd¢lavaci obor Matematika byl piejmenovan na Pocty

- Prifezova témata byla zatazena jako integrativni soucast vzdélavacich obort
v piisluinych ro¢nicich — viz. tabulka Udebni plan 1.stupeit ZS specialni. Byla pouZita
nasledujici prifezova témata — Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova
a Enviromentalni vychova

- Specialné pedagogicka péce neni soustiedéna do samostatnych predmétt, ale prolina
celym vyucovacim procesem. Zakiim je vénovana pribézna péée zaméiena na
zlepseni jejich mluvniho projevu, individualni rehabilitacni péce, jsou zatazovany
pohybové a jiné relaxacni aktivity v zavislosti na momentalni situaci a stavu zaka

- Do obsahu uciva T¢€lesné vychovy jsou integrovany prvky Zdravotni télesné vychovy
na zéklad€ doporuceni 1€kate a fyzioterapeuta

- Ocekavané vystupy ve vSech vzdélavacich oborech jsou prakticky zamétené, kladou
diiraz na predpokladané redlné vyuziti ziskanych znalosti v béznych Zivotnich
situacich. Jejich dosazeni proto neni chapano jako definitivné dang, ale je podminéno
vyvojem zaka v ur¢itém veéku v zavislosti na jeho postizeni, ktery nelze pfedem piesné
pfedvidat
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Udebni plan — 2.stupeii ZS specialni, 7. - 10.ro¢nik

dotace

Celkem povinné hodin 27 28 29 30
Vzdél.oblasti Celkem Vzdél.obory 7.rocC. | 8.ro€. | 9.ro¢. [ 10.ro¢.
hodin
Jazyk a jazykova 23+5 Cteni (Ct) 4+1 [4+1 [4+1 [4+1
komunik
omunikace Psant (Ps) 1 2 |2 |2
Matematika a jeji 12+3 Pocty (Po) 3+1 |3+1 |3 3+1
aplikace
Informacni a 4 Prace s pocitacem (Pp) |1 1 1 1
komunikac¢ni
technologie
Clovék a ptiroda 20 Vécené uceni (Vu) 5 5 5 5
Clovék a spole¢nost
Umeéni akultura 4 Hudebni vychova (Hv) |1 1 1 1
Clovek 14+3 Télesna vychova (Tv) |3 3+1 [4+1 [4+1
a zdravi
Clovek 26 Pracovni a vytvarna 6 6 7 7
vychova (Pvv)
a sv¢t prace
Prifezova témata Osobnostni a socialni |+ + + +
vychova
+ + + +
Multikulturni vychova
Enviromentalni
vychova + + + +
Disponibilni ¢asova 11 3 3 2 3

Povinna ¢asova dotace 114 hodin
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Poznamky k u¢ebnimu plinu pro 2.stupen ZS specialni:

- Vzdélavaci obor Recova vychova byl integrovan do vzdélavaciho oboru Cteni

- Vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a Clovék a ptiroda byly integrovany do nové
vytvoteného vzdelavaciho oboru Vécné uceni

-V ramci vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie byl vytvofen novy
piredmét Prace s pocCitaCem

- Vzdélavaci obor Vytvarna vychova byl pfesunut ze vzdelavaci oblasti Uméni a kultura
a byl integrovan se vzdé¢lavaci oblasti Clovek a svét prace do noveé vytvoieného
vzdélavaciho oboru Pracovni a vytvarna vychova

- Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi byly integrovany vzdélavaci obory Vychova ke
zdravi a Té€lesna vychova do vzdélavaciho oboru T¢€lesna vychova

- Vzdélavaci obor Matematika ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace byl
pfejmenovan na Pocty

- Povinnd disponibilni ¢asova dotace byla pouzita k posileni ¢asové dotace vzdélavacich
obort — viz.tabulka Ucebni plan 2. stupen ZS specialni

- Do obsahu ugiva Télesné vychovy ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi jsou
integrovany prvky Zdravotni télesné vychovy na zakladé konzultaci s fyzioterapeuty a
obsah uciva vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi

- Specialn¢ pedagogicka péce neni soustiedéna do samostatnych predmétt, ale prolina
celym vyucovacim procesem. Zakiim je vénovana pribézna péte zaméfena na
zlepseni jejich mluvniho projevu, individualni rehabilita¢ni péce, jsou zatazovany
pohybové a jiné relaxacni aktivity v zavislosti na momentalni situaci a stavu zaka

- Prifezova témata byla zatazena jako integrativni soucast vzdélavacich obort ve vSech
ro&nicich — viz. tabulka U&ebni plan 2.stupeii ZS specialni. Byla pouzZita nasledujici
prafezova témata — Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a
Enviromentélni vychova
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CTENI

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu — 1. stupeii ZS specialni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obsahem vzdé&lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni
¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a Cteni snadného kratkého textu s porozumeénim.
Dulezité je povzbuzovat u zakl zajem o Cteni, jako o jeden ze zdroja informaci.

Sougasti vzd&lavaciho oboru Cteni je vzdélavaci obor Reové vychova, ktery se zaméfuje na osvojeni
uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podobé¢, na spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozviji
komunikaéni dovednosti zakd, které jsou pfedpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, tispésné
socialni integrace a jejich dal§iho vzdélavani.

Vzhledem Kk individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani fe¢i ptiméfené
veéku a schopnostem jednotlivych zaki.

- Vv prvnim a druhém ro¢niku se vyucuje 4 hodiny tydné

- ve tietim az Sestém ro¢niku se vyucuje 5 hodin tydné

- zaci si osvoji vSechna mala i velka tiskaci pismena

- Ctou dvojslabi¢na a trojslabi¢na slova tvotfena otevienymi slabikami i slova se zavienou
slabikou na konci

- soucasti vyuky Cteni jsou cviceni zaméiena na vnimani obsahu ¢teného textu a péce o rozvoj
feci

- fecova vychova zahrnuje rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje zdklady ¢teni
- pouziva ucebnice, ucebni pomuicky a materialy
- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
Ucitel:
- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postiZeni zdka
- podporuje nacvik dovednosti ¢teni
- vede Zéka k soustfedéni a koncentraci k uc¢eni,vhodné motivuje zZaka
Kompetence k fFeSeni problému
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- fe8i znamé a opakujici se situace na zéklad¢ napodoby
- vi, na koho se mliZze obratit o pomoc pii feSeni problému
Ucitel:
- motivuje Zéka k feSeni jednoduchych problémi
- navozuje u zéka pocit divery, pocit, ze se miize svetit
- pomaha Zzékovi ziskat informace k vyfeSeni jednoduchého problému
Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
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- rozumi jednoduchym sdé€lenim a reaguje podle svych moznosti, vyjadiuje své potieby
Ucitel:
- navozuje komunikaci, o¢ni kontakt
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dbé na pfiméienou odpoved’
- vede zdka k vyjadieni pocitu, nalady, prozitku
Kompetence personalni a socialni
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zzije
- navozuje a udrzuje vztahy mezi vrstevniky
Ucitel:
- napomaha zékovi pfi orientaci ve tiidé¢, skole
- umoznuje zakovi vyfizovani jednoduchych vzkazi ve Skolnim prostiedi
- rozviji kladné vztahy mezi zdky, mezi zdkem a ucitelem
Kompetence ob¢anské
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- osvojuje si navyky a dovednosti k zapojeni se do spolec¢nosti
Ucitel:
- rozviji u zdka jednoducha pravidla spole¢enského chovani
- respektuje individualitu kazdého zaka
Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- soustfedi se na pracovni vykon
- pfijima posouzeni vysledku své prace
Ucitel:
- vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze — ptiprava pomtcek na lavici
- zadava zakovi piiméfené ukoly
- pozitivné hodnoti jednotlivé kroky vykonu zaka

Ve vyuc¢ovacim pi‘edmétu Cteni budou realizovana priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- pfinacviku ¢teni upeviiovani sebeovladani a dalsich volnich vlastnosti
- schopnost ¢teni jako zdroje poznani o svété
- Cteni jako prostfedek komunikace mezi lidmi

Multikulturni vychova
- ziskani povédomi o odlisnostech a jedinecnosti kazdého clovéka
- seznameni se zivotem jinych kultur prostfednictvim knih a ¢asopisi

Enviromentalni vychova

- prostiednictvim ¢teni a prohlizenim nejriznéjsich tiskovin seznamit zaky pfiméfenou formou
s nutnosti péée ozivotni prostiedi nejen v misté svého bydlisté
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Vzdélavaci oblast — Jazykova komunikace
Vzdélavaci obor - Cteni

1.stupen(1.-6. roc.)
1.obdobi(1.-3.ro¢.)

Ucéivo

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Prirezova témata

Ptiprava na Cteni,seznameni se S knihami,motivace ke cteni.

Cteni obrazku v fadku.Orientace na strance.
Tvofeni vét kK obrazkiim,chapani obsahu vét.

Hlaska a pismeno a, A, i, I, ve funkci spojky mezi obrazky.
Déleni slov na slabiky s uzitim fikanek a rozpocitadel.
Skladani slov bez slabik.

Hléska a pismeno m, M, v, V.
Slabiky ma, ma, Ma, mi, MI, va, Va4, vi, Vi.

Hlaska a pismeno e, E, slabika me, Me, mé, Mé, ve, Vé.

Cteni dvojslabi¢nych slov: madma, mami, mame.

Hlaska a pismeno o, O, u, U, 1, L, slabiky s témito pismeny.

Cteni dvojslabi¢nych slov s dosud procvicovanymi
slabikami.

Cteni kratkych vét doplnénych obrazkem.

Orientovat se na strance 1 fadku.

Tvotit véty podle obrazku.

Dbat na spravnou vyslovnost,tempo feci a pravidelné
dychani.

Cist slabiky a dvojslabiéna slova, skladat slova ze
slabik.

Chapat obsah kratkych vét doplnény obrazkem.

OSsV, EV, MV
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Ucéivo

Ocekavané vystupy
Z3aKk by mél:

Prirezova témata

U vsech pismen postupujeme obdobnym zpiisobem:
- vyvozeni hlasky a pismene s pomoci fikanky a
obrazkt
- Cteni otevienych slabik s timto pismenem
- Cteni dvojslabi¢nych slov z otevienych slabik

Poslech a recitace versu a fikadel.
Poslech pohadek a vypravéni.
Dramatizace.

Recova vychova:
- dechova, hlasova a artikulac¢ni cviCeni
- vyslovnost, rytmizace, intonace
- edukace a reedukace feci, rozvijeni fonematického
sluchu
- prednes fikanky, popisy obrazki
- poslech pred¢itaného textu

Reprodukovat jednoduché tfikanky a basnicky.

Odpovidat na otazky slovem, vétou.
Dokazat se koncentrovat na poslech pohadek.
Popsat jednoduché obrazky.

Reprodukovat kratky text podle otazek.

oSV, MV, EV
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Vzdélavaci oblast — Jazykova komunikace
Vzdélavaci obor - Cteni

1.stupen(1.-6. roc.)
2.0bdobi(4.-6.roc.)

U¢ivo Ocekavané vystupy Priifezova témata
Zak by mél:
Upeviiovani ¢teni slov zvladnutych na nizsim stupni. Zvladat cteni probranych tiskacich pismen. oSV, MV, EV

Cteni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou - mam, sam, tam.

Postupné osvojovani a upeviiovani hlasek a pismen t, T, y, Y, s, S, j,
Lp,P,n,N,§,S,d, D,z Z k, K.

Cteni dvojslabi¢nych i tislabi¢nych slov s otevienymi slabikami.
Cist dvojslabi¢na a trojslabi¢na slova

Cteni zavienych slabik a dvojslabiénych slov, ktera maji zavienou
slabiku na konci.

Cteni vét obsahujicich snadné slova s pfiméfenym obsahem.

Postupné osvojovani hlasek a pismen b, B, ¢, C,r, R, ¢, C, h, H, ou, 7, | «, .. .
7 Cist s porozuménim jednoduché véty.

Cteni dvojslabi¢nych i viceslabiénych slov s otevienymi i uzavienymi
slabikami na konci.

Cteni snadnych textd s porozuménim.

Cteni dvojslabi¢nych slov s otevienymi i uzavienymi slabikami. Cteni
snadnych tfislabi¢nych slov.
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Ucéivo

Ocekavané vystupy
74Kk by mél:

Prirezova témata

Plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych vét s porozuménim.

Orientace ve vété tichym ¢tenim.

Seznamovani s literaturou pro déti a mladez.

Poslech vypravéni, CD, DVD, kazet.

Prohlizeni a ¢teni détskych Casopisii.

Recova vychova:

edukace a reedukace feci

rozvoj komunikace jako prostfedku orientace v socialnich
situacich,alternativni zptisoby komunikace
prednes,vypravéni,iikanky,basnicky,popisy obrazkt
reprodukce a dramatizace-tikanky,basnicky,jednoduché
pribéhy.

Porozumeét textu.

Orientovat se ve vété

Umeét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek.

Popsat osoby,predmeéty.

Domluvit se v béznych situacich.

Zvladat slovni formy spolecenského styku-
pozdrav,prosba,podékovani

Dramatizovat jednoduchy ptib¢h

Z oblasti,ktera je zaktim blizka

Ptednaset kratké fikanky a basnicky.

oSV, MV, EV
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PSANI

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu — 1. stupeii ZS specialni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zaku, jejich motoriku a grafomotoriku, a tim
zarovei stimuluje jejich mySleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a
rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti ddva zakiim moznost jednoduché pisemné
komunikace.

- Vprvnim a druhém ro¢niku se vyuc€uje 2 hodiny tydné (1 hodina + 1 hodina disponibilni
dotace)

- ve tietim az Sestém ro¢niku se vyucuje 3 hodin tydné (2 hodiny + 1 hodina disponibilni
dotace)

- vyucovaci hodiny psani je vhodné d¢lit na mensi ¢asové jednotky, aby bylo psani
procvicovano nékolikrat tydné

- soustavné dbame na spravné drzeni psaciho nacini a spravné sezeni pii psani

- pfirozvijeni grafickych dovednosti zakti zac¢iname od velkych tvard a priupravnych cvikd,
které se postupné zmensuji a zpiesiuji

- psani pismen by mélo probihat soub&ézné€ s nacvikem cteni

- uvoliovaci cviky, nacvik prvkd pismen mohou byt zafazeny jako samostatné prace v prub&hu
jinych slozek vychovy

- velky daraz klademe na motivaci

- pfi psani je nutné provadét v§echny pohyby uvolnéné, pokud mozno plynule, 1ze pouzit
rytmicka fikadla, popf. i hudebni doprovod

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- siosvojuje zaklady psani
- pouziva ucebni pomicky a materialy
Ucitel:
- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postiZeni Zaka
- podporuje nacvik dovednosti psani
- vede Zéka k soustfedéni a koncentraci k uceni, vhodné motivuje Zaka
Kompetence k fFeSeni problému
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- feSi znamé a opakujici se situace na zéklad¢é napodoby
- vi, na koho se mliZze obratit o pomoc pii feSeni problému
Ucitel:
- motivuje zaka k feSeni jednoduchych problému
- navozuje u zéka pocit divery, pocit, ze se miiZze svetit
- pomaha zékovi ziskat informace k vyfeSeni jednoduchého problému
Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
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- komunikuje s druhymi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi jednoduchym pokyniim a reaguje podle svych moznosti
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
Ucitel:
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na ptiméienou odpoved’
- vede zéka k jednoduché pisemné komunikaci
Kompetence personalni a socialni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
- navozuje a dodrzuje vztahy mezi vrstevniky
Ucitel:
- napomahd zakovi pfi orientaci ve tiidé, Skole
- psani jednoduchych vzkazi
- vede zéka k pochopeni vtahil v rodiné, ve tfidé — blahoptani, ptani
- rozviji kladné vztahy mezi zaky — kratké dopisy
Kompetence ob¢anské
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje si navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
Ucitel:
- rozviji u zaka jednoducha pravidla spole¢enského chovani
- respektuje individualitu kazdého zéka
Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- soustfedi se na pracovni vykon
- pfijima posouzeni vysledku své prace
Ucitel:
- vede zéka k samostatnosti v sebeobsluze — ptiprava pomticek na lavici
- zadava zakovi takové tkoly, pfi kterych je schopen vytrvat do jeho splnéni
- pozitivn€ hodnoti jednotlivé kroky vykonu zaka

Ve vyuéovacim piredmétu Psani budou realizovana priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- procvicovani soustiedéni, pevné viile 1 pii nezdaru pfi nacviku psani
- pomoc spoluzdkovi
- komunikace, upozornéni na vyznam schopnosti psat v lidské komunikaci

Multikulturni vychova
- formou psaného textu a obrazkl seznamovat Zaky S rozdilnostmi ve vzhledu a Zivoté
lidi na zemi
- vychova k toleranci

Enviromentalni vychova
- upozornéni na vyznam novin, knih a asopisti pfi péc¢i o Zivotni prostiedi
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Vzdélavaci oblast - Jazykova komunikace
Vzdélavaci obor - Psani

1.stupen(1.-6. roc.)
1.obdobi(1.-3.roc.)

U¢ivo Ocekavané vystupy Prifezova témata
Zak by mél:
Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky, Dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini. oSV, MV, EV

grafomotoriky a pohybové koordinace.
Uvoliiovaci cvicenti, alternativni nacvik psani.

Vyvodit pismena podle obrazki.
Smeérova orientace, orientace na fadku a na strance.

Psani htilkového a psaciho pisma, slabiky, slova.
Opis a prepis, psani kratkych slovnich spojeni. Odlisovat délku samohlasek.
Zakladni hygienické navyky pfi psani.
Psani ¢islic.

o o . . o Psat velka htilkova pismena.
Nécvik spravného drzeni psaciho nacini.
Cmarani, krouZeni.

Horni a dolni oblouky obéma sméry. Horni a dolni oblouky

opakované. . . ) . )
Psat a spojovat pismena a tvofit slabiky.

Vodorovné ¢ary zleva doprava, svislé cary zleva doprava.

35




Ucivo

5 Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Prirezova témata

Svislé a Sikmé ¢ary shora dold a zdola nahoru.
Smycky, ovaly, vinovky.

Sikmé ¢ary na ob¢ strany - ,,zuby na pile".
Pismenae, i, m, M, I, u, v.

Slabiky mé, mi.
Postupny nacvik pismen o, O, a, A.
Psani slabik s procvi¢enymi pismeny (ma, mu, mo, la, le, 1i, lo, Iu).

Nacvicené prvky stale opakujeme s uzitim jiné motivace.

Zvladat zakladni hygienické navyky spojené
se psanim.

Napsat hiilkovym pismem své jméno.

OSV,MV, EV
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Vzdélavaci oblast - Jazykova komunikace
Vzdélavaci obor - Psani
1.stupen(1.-6. roc.)

2.obdobi(4.-6.roc.)

Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prirezova témata

Dalsi rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové koordinace.

Uvolnovaci cvi€eni, alternativni nacvik psani.

Smérova orientace, orientace na fadku a na strance.

Psani hillkového a psaciho pisma, slabiky, slova.

Opis a prepis, psani kratkych slovnich spojeni.

Zakladni hygienické navyky pfi psani.

Psani ¢islic.

Postupny nacvik pismen V, t, y, s, j, n.

Psani slov, ktera zaci Cetli na niz§im stupni (lame, mele).
Psani slov typu mam, tam.

Psani malych pismen, ktera se zaci uci ¢ist (p, n, $, d, z, k, 7).

Psani slabik s nové procvi¢enymi pismeny.

Psat pismena, ktera umi cist.

Opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha
slova.

Opsat cislice.

oSV, MV, EV
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Ucivo

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Priurezova témata

Psani pismen podle diktatu.
Psani malych pismen, kterd se zaci uci ¢ist (b, c, 1, ¢, h, ou).
Psani velkych pismen C, C, LN, Z.

Psani slov se snadnym hlaskovym slozenim.

Opis a prepis slabik a slov se snadnym hlaskovym slozenim.

Diktat novych pismen a slabik s t€émito pismeny.
Opis a prepis slov se snadnym hlaskovym slozenim.
Psani slabik a snadnych slov podle diktatu.

Psani slovnich spojeni.

Ovladat psani hilkového pisma.

Psat pismena a slabiky podle diktatu.

oSV, MV, EV
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Pocty

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — 1.stupeii ZS specialni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét Pocty je zalozen na praktickych dovednostech, které Zaci nejcastéji vyuziji béhem
Zivota.Zaci se udi fadit a tiidit predméty do skupin, seznamuji se se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptisoby jejich vyuziti.U¢i se pouzivat
matematické pomucky. Soucasti matematického vzdé€lani je osvojeni Si dovednosti

Z geometrie, pozndvat geometrické Utvary a télesa, kterd se vyskytuji v jejich okoli.

Vyuka je realizovana:
- Vv 1. az 6. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné
- Vv S.ro¢niku je vyuka posilena o Thodinu z disponibilni ¢asové dotace
- V6. ro¢niku je vyuka posilena 0 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do téchto tematickych okruhii:

- Razeni a tfidéni pfedméti - tvoreni skupin podle velikosti, fazeni predmétil podle
urc¢itych vlastnosti a spolecnych jevii. Rozvijeni prostorovou a smeérovou orientaci,
logické mysleni a pamét’.

- Cisla a pogetni operace — seznameni s realnymi &isly, s rozkladem &isel, osvojit si
zakladni matematické operace (s¢itani, od¢itani, nasobeni).Manipulace s mincemi a
bankovkami.

- Zavislosti, vztahy a prace s daty — zaklady méfeni, seznameni s ¢asovymi
souvislostmi, uréeni Casu, zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

- Zéklady geometrie — rozeznavani a pojmenovavani zakladnich geometrickych tvara.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ovlada zaklady pocitani a vyuZiva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice, uc¢ebni pomuicky a u¢ebni materialy
- dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se koncentraci na u€eni
- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni se situacemi kazdodenniho Zivota
Ucitel:
- pouziva vhodné metody s pfihlédnutim na stupeni a druh postizeni zaka
- klade dliraz na pozitivni motivaci zZaka
- denn¢ opakuje, procvicuje a upeviuje s zdkem jeho ziskané konkrétni dovednosti
- pouziva vhodné uc¢ebni pomicky (pocitadla, drobné pfedméty pro manipulaci a nazor,
modely geometrickych tvara, ¢iselnou osu, stavebnice, manipula¢ni hry apod.)
- vede Zéka k osvojeni matematické symboliky
Kompetence k FeSeni problému
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- prekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem
- te8i znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
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Ucitel:
- predklada zékovi osvédcené metody a postupy
- vede zéky k praci s chybou
Kompetence komunikativni
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozumi sd€leni a reaguje na n¢€ podle svych moznosti
Ucitel:
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na ptimétenou odpoveéd
- posiluje u zaka spravné vyjadfovani uzivanim matematickych symboli a termina
Kompetence socialni a personalni
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- poukazuje ziskanou sebedtivéru pifi vystupovani v nezndmém prostiedi
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
Ucitel:
- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch
- uziva metody, které umoznuji zdkovi vnimat pokroky svého snazeni
- vedeme zaka k projevu v rdmci jeho individualnich moznosti a schopnosti
Kompetence ob¢anské
7k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- poukazuje ziskanou sebedivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
- ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
Ucitel:
- dba na respektovani pravidel pro vyuku
- vede zéky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti
Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
- ukoly
- pfijima posouzeni vysledku své prace
Ucitel:
- vede zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace
- pozitivné hodnotime jednotlivé kroky pracovniho vykonu zaka a tim jej motivujeme
-k dokonceni ¢innosti
- u zaka buduje povédomi o zékladnich pracovnich postupech

Ve vyufovacim predmétu Pocty budou realizovana priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- akceptovat rizné pfistupy k feSeni problému
- schopnost dohodnout se ve skupiné
- cviceni sebeovladani pii pocatecni nezdaru

Enviromentalni vychova

- prostfednictvim feSeni nejriznéjSich, napt. slovnich uloh upozoriovat na péci o
zivotni prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor:Pocty
1.stupen ZS specialni ( 1.- 6.roc.)
1.obdobi (1.- 3.roc¢.)

Ucivo

Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Priarezova témata

Razeni a tfidéni pfedmétt, tvofeni
skupin. Ttidéni podle riznych kritérii
(stejn€ — vice — méné&, hodné — malo,
drahy — levny, v§ichni — nikdo).

Ulohy na orientaci v prostoru a &ase.

Manipulace s ptedméty, fazeni
pfedmétt podle dané vlastnosti (maly —
velky, kratky- dlouhy). Orientace na
plose.

Pojem ¢&isel 1 az 5. Cteni a psani
¢isel.Porovnavani ¢isel, pfitazovani
¢isel k prvkiim a naopak.

Pocitani do 10.

Ciselna fada vzestupna a sestupna.

S¢itani a od¢itani v oboru do 5.

Orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné€ — malo, maly —
velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méng¢, Siroky — uzky.

Orientovat se v prostoru a pouzivat vyrazy — nad, pod, pies, za,
vedle, na zacatku, na konci, nahote, dole, vptedu, vzadu.

Radit pfedméty zleva doprava a tiidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu.

Cist, psat a pouzivat &islice v oboru do 5, numerace do 10.

Orientovat se v &iselné fadé 1 az 10.

Matematické pojmy +,-, = a umét je zapsat. S¢itat a odcitat
S uzitim nazoru v oboru do 5.
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Diktat ¢isel a jednoduchych prikladi.

Jednoduché tabulky.

Pocitani s drobnymi mincemi.

Porovnévani délky predméti.

Zakladni geometrické tvary, ¢tverec,
obdélnik, kruh, trojahelnik. Rozliseni
na riznych predmétech.

Psat ¢islice 1-5 podle diktatu.

Doplnovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 10.

Uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi.

Porovnat délky riznych predméti, rozlisit kratsi — delsi.

Poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik). Rozlisit zékladni geometrické tvary
na riznych predmétech.

Urcit a porovnat délky v redlnych situacich, odhad vzdalenosti.

Rozeznat geometrické tvary na konkrétnich
predmétech,porovnéavani tvard.

oSV, EV
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika
1.stupen ZS specialni ( 1.- 6.roc.)
2.0bdobi (4.- 6.ro¢.)

Ucéivo

Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Prirezova témata

Razeni a tiidéni predméti,
tvofeni skupin.Ttidéni podle
ruznych kritérii. VEtsi —
mens$i, kratsi — delsi, Sirs$i —
uzsi. Orientace na ploSe.
Pouzivat vyraz vpravo a
vlevo.

Tvoteni skupin o daném
poctu prvki. Porovnavani
mnozstvi.

Ur€ovani poctu, porovnavani
¢isel, kvantitativni vztahy.

Osvojeni pojmu rok, mésic,
den. Urc¢ovani ¢asu. Jednotky
Casu. Prace s hodinami.

Orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi, $irsi — uzsi.Rozlisovat
pojmy vlevo — vpravo, uprostied.Orientovat se na plose.

Porovnédvat mnozstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvk.

Ttidit predméty podle potadi ve skupinach, ptitazovat predméty podle
Ciselné fady.

RozliSovat pojmy rok, mésic, den.Ur¢it Cas s pfesnosti na celé hodiny.

oSV, EV
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Zakladni jednotky délky a
hmotnosti.

Pocitani s bankovkami a
mincemi.

Obor ptirozenych ¢isel do
100. Ciselna osa.

Cteni, psani a porovnavani
¢isel do 20.

Rozklad ¢isel do 20 bez
prechodu pies desitku
Pocetni operace s nulou.

Psani ¢isel do 100.
Jednoduché slovni ulohy

z praktického Zivota.
Sezndmeni s kalkulatorem.

Kfiivé a ptimé ¢ary, piimky.

Pouzivani pravitka, méfeni
pomoci riznych délkovych
méfidel.

Zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram.

Uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi.

Cist, psat a porovnavat &isla v oboru do 20 i na &iselné ose. Numerace do
100.

Rozklad ¢isel do 20 bez ptrechodu ptes desitku.

Psat ¢isla do 100. Zvladat snadné ptiklady v oboru do 100 bez pfechodu pies
desitku.

Kreslit kiivé a pfimé ¢ary. Poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou.

PouZivat pravitko pfi rysovani ptimek. Zméfit délku pfedmétu.
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VECNE UCENI
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — 1. stupeii ZS specialni

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét vznikl slou¢enim vzdélavacich oblasti Informacni a komunikaéni technologie a
Clovék a jeho svét.Probirana témata se v jednotlivych roénicich rozsifuji a prohlubuji o nové
poznatky Vv zavislosti na vyspélosti zaki, jejich rozsifujicich se znalostech i z jinych
predmétii. Osvojovani u¢iva probiha piedevs§im na zaklad¢ pozorovani konkrétnich jevi a
situact, které zaci pojmenovavaji a na zéklad¢ praktickych zkuSenosti zakd.

- Vyucuje se ve vSech ro¢nicich tfi hodiny tydné.
- pozorovani a pojmenovavani véci, jevil a déja, jejich vzajemnych vztahl a souvislosti
- utvafi se prvotni uceleny obraz svéta
- poznavani sebe i nejblizs§iho okoli
- seznameni s mistn¢ i ¢asove vzdalen€jSimi osobami i jevy
- vnimani lidi a vztahi mezi nimi
- v8imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevi
- porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zékladnich vztaha ve spole¢nosti
- nové znalosti a dovednosti se snazit co nejvice uplatnit v redlném bézném zivoté
- co nejsamostatnéji se orientovat v realnych situacich, fici si o pomoc
- zéklady prace s osobnim pocitacem, s textovym editorem, orientace v praci
s n¢kterymi specialnimi vyukovymi programy

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhii:

- Misto, kde Zijeme —diiraz je kladen na pozndvani nejbliz§iho okoli,praktické
poznavani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvareni ptimych zkuSenosti zaka,
pocit bezpeci v misté, kde Ziji

- Lidé kolem nés — upevnovani zaklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
seznadmeni se se zakladnimi pravy a povinnostmi, komunikace se zndmymi i
nezndmymi lidmi

- Lidé a ¢as — orientace v dé&jich a Case, zplsob zivota v nejbliz§im okoli

- Rozmanitost pfirody — poznavani zmén v ptirodé v pribéhu roku,proménlivosti a
rozmanitosti zivé i nezivé ptirody, zaklady ochrany pfirody

- Clovék a jeho zdravi — zakladni poudeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i
prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v riznych zivotnich situacich. Poznavani sebe
na zaklad€ poznévani ¢loveéka jako Zive bytosti, zakladni sebeobsluzné ukony.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj kli¢ovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vyuziva zéklady cteni ke svému vzdélavani
- pouziva u€ebni pomicky a ucebni materialy
- seznamuje se s terminy, znaky a symboly kaZzdodenniho Zivota
- uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- ziské&va elementarni zplisoby prace s pocitacem
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Ucitel:

pouziva vhodné metody s pfihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka
vede zaka k poznavani, rozliSovani, pojmenovani predméti, déja, jeva
vytvaii modelové situace z praktického zivota, kde si zdk hravou formou
procvicuje a upeviuje ziskané zkusenosti

vede zaka k plnéni tkold, ke spolupraci

vede zaka k ovéfeni a pouziti naucenych dovednosti

vede zaka k sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni problémi
Zak podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

Ucitel:

vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti
vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feseni problémui

motivuje zaka k feseni jednoduchych problémii praktického zivota
predklada zakovi osvédcené metody a postupy

rozviji u zéka pozadat o pomoc druhou osobu

vyuziva k feSeni problému pro Zaka praktické aktivity Skoly
podporuje u zaka spolupraci a vzajemnou pomoc

vede zaka k orientaci v d¢jich a skute¢nostech kolem sebe

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

Ucitel:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
vyjadiuje své pocity, prozitky vhodnym zplisobem

chéape jednoduché obrazové materialy

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace na PC

vede zaka k projevu v rdmci jeho individualnich moznosti a schopnosti

podporuje u zéka pouziti vSech dostupnych dorozumivacich technik a forem

vede Zaka k aktivnimu zapojeni do Zivota Skoly

zapojuje zaka do Skolnich akci, pfi kterych se miZe prezentovat

podporuje piatelskou komunikaci ve tiidé a ve Skolnim prostiedi (gratulace

k narozeninam, jmeninam, spolecenské aktivity)

poskytuje informace o moznosti komunikace ptes internet — upozoriiuje na mozna
rizika

Kompetence socialni a personalni
74k podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

Ugitel:

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiiuje zédkladni navyky spolecenského chovani
navazuje vztahy s vrstevniky

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani

ziskéava sebediveru pii vystupovani v neznamém prostiedi

- rozviji kladné vztahy mezi Zaky, podporuje vztahy mezi Zdkem a ucitelem

- umoziuje zZakovi spolupodilet se na vytvareni pravidel vzajemného souZiti a
respektovani

- ucitel motivuje Zaka k Zddoucimu chovéani a respektovani pravidel chovani

- ucitel procvicuje a upevituje u zéka zasady hygieny, stolovani, oblékani, slusSn¢ho
chovani
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- ucitel u zéka podporuje kamaradské vztahy s vrstevniky a socidlni citéni pti aktivitach
Skoly (8kola v ptirod¢ aj.)
- ucitel poucuje zéka o rizikovém chovani, o nebezpeci
Kompetence ob¢anské
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje navyky a dovednosti k zapojeni se do spolec¢nosti
- uci dodrzovat zakladni spolecenské chovani
- uci chovat v krizovych situacich pod vedenim druhé osoby

- zajistuje prakticky nacvik zplsobil spolecenského chovani a piipravuje zdka na
chovani v situacich mimo $kolu
- vede zéka k plnéni povinnosti
- vede zaka ke spolupraci
- podporuje zdravy vyvoj zéka prostfednictvim sportovnich aktivit, vychéazek a vyleti
do ptirody
- svym piistupem, pomoci, praktickymi aktivitami u¢i zaka chranit pfirodu
- vede zaka k chapani nebezpeci
Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- podle instrukci plni jednoduché ukoly
- se uci pfijimat posouzeni své prace
- se uci dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a ochrany Zivotniho prostiedi
Ucitel:
- vede zdka k samostatnosti v sebeobsluze
- do vyuky zatrazuje praktické ukazky ¢innosti
- vede zéka k respektovani pravidel pti spolecné préci, upeviiuje dodrZzovani zésad
bezpecnosti
- vede zaka k ochran¢ zivotniho prostiedi
- pozitivne hodnoti jednotlivé kroky pracovniho vykonu Zaka a tim jej motivuje
k dokonéeni ¢innosti

Ve vyucovacim piredmétu Vécné uceni budou realizovana prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- pfi probirani détem blizkych témat nacvik schopnosti komunikace, naslouchéani
druhym, respektovani jiného nazoru
- procvicovani spoluprace a zdravé soutézivosti v hodinach

Multikulturni vychova
- upozornit na praktické vyuziti ziskanych znalosti pfi poznavani zivota lidi v jinych
zemich (zpusob Zivota, oblékani, pocasi, péstovani plodin apod.)

Enviromentalni vychova
- zdiraznéni péce o krajinu pfi jejim vyuzivani
- podnécovat vlastni aktivitu déti v kazdodennim Zzivoté (tfidéni odpadu pfi probirani
napft. zasad spravné vyzivy apod.)
- vhodnou formou upozornit déti na péci o jednotlivé probirané ekosystémy
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Vzdélavaci oblasti: Informaéni a komunikaé¢ni technologie, Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vécné uceni
1. stupen ZS specialni( 1. - 6. roc.)

1. obdobi( 1. — 3. ro¢nik)

Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prifezova témata

Orientace v nejbliz§im okoli zaka, nazev §koly, jméno mésta,
kde bydli.
Pojmenovat pfedméty a ¢innosti, S nimiz se Zaci setkavaji.

Zakladni navyky spolecenského chovani, prosba, podekovani,
omluva.

Pozorovani zmén v ptirod€ v zavislosti na ro¢nim obdobi,
Seznamit s nazvy ro¢nich obdobi.

Pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny(vyznam pro
zdravi), domaci zvifata, druhy, péce, vyznam.

Poznatky o pocasi, pojmy teplo, zima, dést’, vitr, slunce, mrak,
snih...

Orientace v ¢ase, pojmy rano, poledne..., co kdy délame a proc,
dny v tydnu.

Orientovat se v misté bydlisté a Skoly.
Prakticky zachazet s predméty kolem sebe.

Znat zakladni pravidla slusného chovani v praxi.

Popsat zmény v ptirodé.

Znat zékladni druhy ovoce a zeleniny, zakladni
domaci zvifata.

Popsat zakladni druhy pocasi na obrazku a ve
skutecnosti.

Orientovat se v tydnu, pracovni dny, vikend.
Spravné se chovat v ptirod¢, znat zasady bezpecnosti
V praxi.

oSV, EV
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Ucivo

Ocekavané vystupy
73Kk by mél:

Priurezova témata

Pojmenovat ¢asti téla.
Zéklady osobni hygieny.

Zdrava vyziva, praktické ukézky vhodnych pokrmd.

Vhodné oblékani v zavislosti na roénim obdobi.

Bezpecnost chodctl, nastrahy na silnici a v méstském provozu.

Chovani ptfi mimotadnych situacich(pozar...).
Chovani pii protipravnim jednani (Sikana, ubliZovani,
kradez...).

Nakupovani v obchodé, pojem penize, pojmenovani zboZi,
orientace v prodejné.

Ja a moje misto v roding, jméno svéa jména ¢lenti rodiny.
Znat své nejblizsi piibuzné, jejich pojmenovani, vztahy
mezi ¢leny rodiny.

Dokazat upozornit na své zdravotni obtize.

Prakticky se orientovat na ulici, dbat na bezpecnost.

Dokazat rozpoznat a oznadmit Spatné chovani.

Prakticky se orientovat v prodejné.

Znat rodinné piislusniky, orientace v pojmech mlady,
Starsi.
Umét se chovat pii setkani s neznamymi lidmi.

oSV, EV
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Vzdélavaci oblasti: Informaéni a komunikaé&ni technologie, Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vécné uceni
1.stupen ZS specialni( 1. - 6. roc.)

2. obdobi( 4. — 6. roc¢nik)

Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prurezova témata

Orientace v nejbliz§im okoli zaka, nazev §koly, jméno mésta
kde bydli.
Pojmenovat piedméty a €innosti, S nimiz se zaci setkavaji.

Zékladni navyky spolecenského chovani, prosba, podékovani,
omluva,rozpoznat nevhodné chovani.

Pozorovani zmén v piirod€ v zavislosti na ro¢nim obdobi,
pojmenovat ¢tyfi rocni obdobi, seznamit S ndzvy mésici.

Zakladni druhy ovoce a zeleniny, vyznam pro zdravi.
Domaci zvifata, druhy, péce, vyznam.

Stromy ovocné, jehlicnaté, listnaté, prace na zahrade¢ dle
ro¢nich obdobi.

Volné zijici zvifata, péce o ptaky v zimé¢,zimni spanek zvifat.

Poznatky o pocasi, pojmy teplo, zima, dést’, vitr, slunce,
mraky.

Popsat cestu do $koly, znat dulezita mista v okoli
bydliste.
Umét prakticky zachazet s pfedméty kolem sebe.

Znat zékladni pravidla slusného chovani v praxi.

Popsat zmény v ptirodé.
Znat ro¢ni obdobi a nékteré mésice.

Znat zakladni druhy ovoce a zeleniny.

Znat zakladni domaci zvirata.

Znat listnaté, jehli¢naté stromy, strom, kef, sezonni
prace na zahradé¢.

Ochrana pfirody, chovani v pfirodé...

oSV, MV, EV
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Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prifezova témata

Urcovani ¢asu na celé hodiny, kalendar.

Zékladni informace o zivoté v minulosti, v pravéku.
Minulost a sou¢asnost v regionu, mistni tradice a svatky.

Zakladni znalosti o lidském t€le, ¢astech t€la. PéCe o zdravi,
rezim dne, osobni hygiena.

Nemoc, chovani v dob€ nemoci, chovani u 1ékare.
Bezpecné chovani v kazdé situaci,upozornéni na zneuzivani
nebezpecnych latek.

Znalost zakladnich pravidel chovani na ulici, v silniénim
provozu, v dopravnich prostiedcich.

Zakladni sezndmeni s pocitaem — monitor, klavesnice, mys.

Zasady chovani pfi praci s poc¢itatem,zdravotni rizika.
Prace s vhodnymi zabavnymi a vyukovymi programy.

Poznat, kolik je hodin, orientace v pribéhu dne,
tydne, roku.

Znalost mistnich tradic, porovnat rozdily mezi
zivotem V minulosti a v sou¢asnosti.

Znat zésady osobni hygieny a zdravé vyzivy.

Pomoc pii nemoci, oznameni o zdravotnich potizich

Uplatiiovat zékladni pravidla silni¢niho provozu,
pravidla pro chodce.

Znat zékladni obsluhu pocitace, zapnuti, vypnuti,
prace S mysi.

Zvladat psani znamych pismen a ¢islic na pocitaci.
Prace s vhodnymi programy, dodrzovat bezpecnostni
a zdravotni zasady pfi praci S pocitacem.

OSV, MV, EV
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Zakladni obsah pfedmétu vytvareji poslechové a hudebné-pohybové Cinnosti, hra na
nastroj a zpév.

Ditlezitou funkci hudby je poskytnuti prostoru pro aktivni ¢i pasivni odpocinek,
motivace zakl k Gi€asti na spole¢nych aktivitach a pozitivni piisobeni na emoce zaki.
Prioritnim cilem vyuky je vytvoreni kladného vtahu zaka k hudbé.

Pti vybéru pisni, CD k poslechu nebo hudebnich néstroji pfi instrumentalnich
aktivitach vytvafime prostor pro vybér samotnych zakd na zdkladé jejich vlastnich
preferenci.

Vyuka v hudebni vychové mize podpofit osvojovani nového uciva v ostatnich
pfedmétech prostfednictvim vhodného vybéru pisni, skladeb k poslechu nebo
aktivnich hudebnich ¢innosti.

Pti vyuce musime respektovat omezeni, které vyplyvaji z riznych postizeni zakda.
Jednd se predev§im o rizné kombinace mentilniho postizeni s postizenim feci
(dysartrie, anartrie, t¢Zké dyslalie...), omezenim pohybovych schopnosti (DMO) aj.
Tato sekundarni postizeni mohou omezovat aktivni zapojeni zaka do hudebnich aktivit
(napf. hudebné-pohybové Cinnosti, zpév). Zpévni projev a schopnost intonovat
nékterych zakil je na urovni monotonni mluvené feci, jini zaci nemusi byt vibec
schopni jakékoliv fecové produkce nebo zpévu. Tyto nezménitelné skute¢nosti musi
pedagogové respektovat.

Pii poslechu mizeme (dle schopnosti ucitele) vyuzit také zivé hranou hudbu a
videoklipy.

Vyuka obvykle neprobiha v lavicich — mizeme vyuzit riizné formy usazeni zaka, napft.
v krouzku, s vyuzitim gauce nebo ruznych polohovacich pomicek. Pro hudebné-
pohybové ¢innosti vyuZivame volny prostor tfidy.

V 1.-6. ro¢niku se vyucuje 2 hodiny tydné¢.

Vzdélavaci obsah pfedmétu Hudebni vychova je ¢lenén do téchto tematickych okruhii:

Poslechové ¢innosti.

Zpév.

Hra na néstro;j.

Hra na télo a hudebné-pohybova vychova.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- snazi se o koncentraci na uceni
- chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni
- ma zajem o ziskdni novych poznatka

- pouziva vhodné metody s piihlédnutim na stupeni a druh postizeni zaka
- vede zéka k soustfedéni a koncentraci k uceni
- vhodné motivuje zéka
- nabizi zajimavé ¢innosti a Casto je stfida
- se zam¢fuje na praci s pomuckami
- vede zéka k prezentaci svych dovednosti
Kompetence k FeSeni problémi
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- se nenecha pfi feSeni problému odradit nezdarem
- vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feSeni problémi
Ucitel:
- navozuje u zaka pocit diivéry, pocit, Ze se mize sverit
- vede zéka k toleranci jinych nézori a jinych pfistupt k feSeni problému
Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdé€leni a reaguje na n¢ podle svych moZnosti
- vyjadiuje své pocity, prozitky a nadlady vhodnym zptisobem
Ucitel:
- vede zéka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti
- vede zéka k aktivnimu zapojeni do Zivota Skoly
- zafazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupraci
- snazi se odbouravat u Zaka ostych komunikovat
- vede zadka k vyjadieni pocitu, nélady, prozitku
- zapojuje Zaka do Skolnich akci, pfi kterych se miZe prezentovat
- vede zéka k naslouchani druhé osobé
Kompetence socialni a personalni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- poukazuje ziskanou sebedlivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
Ucitel:
- rozviji kladné vztahy mezi zZaky
- podporuje vztahy mezi zédkem a ucitelem
- posiluje sebevédomi zdka a vyzvedavani jeho kladnych vlastnosti
- zafazuje navstévy instituci, kde zak prakticky uplatiuje nauCené vzory chovani a
jednéni
- rozviji u zaka vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebediveru
- umoziuje zakovi prozitek spokojenosti a uspéchu
Kompetence ob¢anské
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dodrZzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souZziti
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Ucitel:
- rozviji u zdka dodrzovani norem a pravidel spolecenského chovani
- zajiStuje prakticky nacvik zpiasobl spoleCenského chovani a piipravuje zaka na
chovani v situacich mimo $kolu
Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- soustfedi se na pracovni vykon
- respektuje pravidla prace v tymu
- pfijima posouzeni vysledku své prace
Ucitel:
- podporuje u zdka dodrzovani hygienickych navykua
- vede zéka k samostatnosti v sebeobsluze
- zarazuje do vyuky praktické ukazky ¢innosti
- seznamuje zaka s pracovnimi néstroji a materidly a s jejich pouzitim
- vede zéka k respektovani pravidel pfi spole¢né praci
- hodnoti konecny vysledek, podporuje sebehodnoceni zéka i vzajemné hodnoceni prace
ostatnich zakt

Ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova budou realizovana tato priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- skupinovy ndcvik pisni, taneckti a hudebné pohybové aktivity — spoluprace se
spoluzaky, tolerance druhych
- rozvoj spoluprace s druhymi

Multikulturni vychova
- upozornit zdky na jazykové rozdily, na rozlisné kulturni zvyklosti pfi vyuzivani
exotickych hudebnich nastrojl, poslechu etnické hudby, pisni z jinych zemi

S 24

- pfindcviku pisni s jinym nafe¢im upozornit na krajové odliSnosti
Enviromentalni vychova

- Upozoriiovat Zaky na potfebu ochrany pfirody, na jeji vyznam pro ¢lovéka pii nacviku
pisni s pfirodni tematikou
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Poslech

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
1.stupen (1. - 6. ro¢.)

1. obdobi (1. - 3. roé.)

Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prirezova témata

Seznamen S pisnémi rliznych
zanru:
e Lidova hudba
e Pisn¢ z pohadek
e Popularni hudba
pisné Svérdka a
Uhlite, Slitra a
Suchého, Voskovce a
Wericha.

Relaxace pii hudbé.

Seznamit se s riznymi druhy
hudby a pisnémi.

Vytvofit si vztah k hudbé —
nabidka poslechu do zna¢né
miry odrazi hudebni

preference jednotlivych zakd.

Nacvicit relaxaci nebo rizné
formy odpocinku pti hudbé.

oSV, MV, EV
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Zpév

Ucivo

Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Priarezova témata

Zapojeni do vokalnich
¢innosti, prace s obrazkovym
zpévnikem.

Nacvik pisni (dtiraz na lidové
a détské pisne).

Posilovat ptedpoklady pro
vytvoteni spravné techniky
Zpevu.

Vytvofit vhodnou motivaci
pro zpév.

Rozsitit repertoar pisni, které
ovlada.

Dle individualnich moznosti
posilovat schopnost
spravného zpévu.

oSV, MV, EV

Hra na nastroj

Uc¢ivo

Ocekavané vystupy
73k by mél:

Priurezova témata

Vytvoteni motivace ke hie na
nastroj.

Nécvik ovladani nékterych
nastroju.

Aktivné se zapojit do
skupinovych
instrumentalnich ¢innosti,
experimentace s nastrojem.

oSV, MV, EV
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Hudebné-pohybova vychova

Ucivo Ocekavané vystupy Prirezova témata
7.4k by mél:
Nacvik jednoduchych Vytvofit motivacni oSV, MV, EV

hudebné-pohybovych her.
Hra na t¢lo.

Spravné drZeni a ovladani
téla.

predpoklady pro aktivni
zapojeni do hudebné-
pohybovych a tane¢nich
aktivit.

Posilovat spravné drzeni téla
pfi jednotlivych ¢innostech.
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Poslech

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
1. stupen (1 - 6. rocnik)

2.obdobi (4.- 6.ro¢.)

Ucéivo

Ocekavané vystupy
74Kk by mél:

Prirezova témata

Prohlubovani u¢iva z 1.-3.
ro¢niku.

Ukézky z hudby vazné,
popularni, rockové,
etnické...

Relaxace pti hudbé.

Rozsitit hudebni repertoar
pro aktivni i receptivni
¢innosti. Nabidka poslechu
do znaéné miry odrazi
hudebni preference
jednotlivych zakda.

Rozsifit si znalosti o

hudebnich stylech a Zanrech.

Nacvicit relaxaci nebo rizné
formy odpocinku pti hudbé.

oSV, MV, EV
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Zpév

Ucivo

Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Priarezova témata

Nacvik pisni (pisn¢ Suchého
a Slitra, Svéraka a Uhlife,
pisné z pohadek...).

Posilovat techniku spravného
zpévu — artikulace,dychani,
nekticet pii zpévu.

Rozsifit repertoar pisni, které
ovlada.

Dle individudlnich moznosti
posilovat schopnost
spravného zpévu.

oSV, MV, EV

Hra na nastroj

Ucivo

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Prirezova témata

Poznavani nastroji, se kterymi se
zaci setkavaji ve vyuce (klavir,
kytara, bubinky, dfivka,
tamburina...) dalSich néstroju

Z riznych nastrojovych skupin
(smyccové, dechové...).

Nécvik ovladani nastroji,
doprovod na nastroj — dodrzovani
tempa, rytmu, dynamiky...

Poznat nékteré nastroje.

Zapojit se do instrumentalnich
aktivit — dle individualnich
schopnosti respektovat
dynamiku, tempo a rytmus.

oSV, MV, EV
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Hudebné-pohybova vychova

Ucivo

Ocekavané vystupy
Z.ak by mél:

Prirezova témata

Individuélni 1 skupinové tane¢ni
¢innosti.

Jednoduchy skupinovy nebo
parovy tanec.

Hra na télo.

Prohlubovat dovednosti
vyuzitelné pti hudebné-

pohybovych ¢innostech.

oSV, MV, EV
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

e V pfedmétu Télesnd vychova je realizovan obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi,
vzdélavaciho oboru télesna vychova. Do obsahu uciva T¢€lesné vychovy jsou integrovany prvky
Zdravotni télesné vychovy

e Vyuka je realizovana ve vSech roc¢nicich tfi hodiny tydné,v Sestém rocniku je navic jedna hodina
z disponibilni dotace

e Télesnd vychova umoziuje zaktim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé¢ s vékem,
postizenim a pohybovymi moznostmi vede zdky od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Do hodin télesné vychovy jsou preventivné
zafazovany korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni smétujici k redukci zdravotnich oslabeni
zaku.

e Télesna vychova probihéd ptedev§im pod vedenim ucitele ve spoluprici s asistentem pedagoga.
Vzhledem k rdznorodému druhu, typu a hloubce postizeni jednotlivych zaki neni mozZné
stanovovat vykonnostni ¢i jiné limity. Nezbytné jsou prubézné konzultace pedagoga s odborniky
(odborny Iékaf, rehabilitacni pracovnici).

e Vyuka je realizovdna v télocvi¢né, na hfisti, ve tfidach, na vychézkach a na vyletech béhem
celého skolniho roku. Pfi vyuce se vyuziva Sirokého spektra modifikaci podminek a obsahu
pohybovych programu za t¢elem plnéni obecnych i konkrétnich cild a tikolt té€lesné vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
74k podle svych individudlnich moznosti a schopnosti
- 0svojuje si poznatky v péci o zdravi
Ucitel:
- vede zéky ke vztahu k pohybu, ke sportu, k vlastnimu télu;
- predklada zasady hygieny a zdravého Zivotniho stylu;
- vede zéky k uvédomeéni si svych moznosti a snaze dosahnou jejich optimalniho vyuZiti;
- seznamuje zaky se zakladni terminologii uzivanou v hodinach télesné vychovy.

Kompetence k FeSeni problémi
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ptrekondva problémy pfimétené ke svym moZnostem
- vi, na koho se ma s problémem obratit
Ucitel:
- dodava zakim sebedlivéru, pomdahd jim zvlddnout cviceni v ramci jejich
individudlnichmoZnosti
- seznamuje zaky s vhodnymi volnofasovymi pohybovymi aktivitami a vzbuzuje o né v
Zacich zajem
- uci zaky vhodné relaxaci

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
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- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi jednoduchym sdé€lenim a reaguje na n¢ podle svych moznosti
- vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem
- chape jednoduché pokyny
Ucitel:
- podporuje a uci zaky vhodné a ucelné komunikaci v ramci jednotlivce i skupiny
- vede zaky k jasnému a stru¢nému vyfeseni sport a neshod
- vytvaii prilezitost pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ma zakladni predstavu o vztazich mezi lidmi
- pomaha slabSim spoluzakim
- rozpozna nevhodné a rizikové chovani s jeho moznymi nasledky

- umoziuje zaktm zazit uspéch, ocenuje pokroky
- priblizuje zakiim zésady fair-play, dohliZi na dodrzovani stanovenych pravidel
- uci zaky prijimat prohru a prat vyhru ostatnim

Kompetence ob¢anska
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje si navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
- dokéaze se podle pokynt chovat v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich
Ucitel:
- uci zaky k toleranci odlisnosti od normy
- vede zaky k uznéani i mensiho pokroku u zaki s t€z§im stupném postizenim

Kompetence pracovni
74k podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- ma osvojeny hygienické nadvyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- dodrzuje zésady bezpecnosti a ochrany zdravi
Ucitel:
- dba na spravné drzeni téla Zakl a pouZzivani vhodnych kompenzacnich a rehabilitacnich
pomtcek
- pokracuje v nacviku sebeobsluhy pfi hygiené, oblékani i lokomoci

Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova jsou realizovana predev§im priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- vzajemny respekt, tolerance a spoluprace pii kolektivnich hrach, komunikace v tymu
- vzijemnd pomoc a zapojeni vSech dle individualnich moZnosti do télocvicného procesu,
snaha o pocit v€lenéni a potiebnosti v kolektivu, prozitek radosti z aspéchu
- cviCeni adekvatnich reakci na vyhru i prohru, zvladéani vlastniho chovéni

Enviromentalni vychova
- zatazeni cviCeni v ptirod¢€, upozornéni pifi tom na stav Zivotniho prostiedi v okoli 1 regionu
- spravné chovani v pfirod¢ zejména pii vychazkach, vyletech a ozdravném pobytu
- vliv zivotniho prostfedi na zZivot a zdravi jedince
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
1. stupeii ZS specialni(l. - 6. roénik)

1. obdobi (1.-3. ro¢nik)

Ucivo

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a hry.

Zdravotn¢ zaméfena cvi¢eni — spravné drzeni téla, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka a dechova cviceni.

Sebeobsluzné ukony (svlékani, oblékani), pomoc pfi ptipraveé a
uklidu pomticek.

Ritual pro zacatek a konec osvojované ¢innosti; zakladni
organizacni ¢innosti v TV; smluvené signaly a povely.

Kondi¢ni cviceni pro rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti a koordinace pohybu.

Pohybové hry s riznym zamétenim a s vyuzitim tradi¢niho i
netradi¢niho nacini nebo bez nacini; motivacni, tvorivé a
napodobivé hry.

Zaklady gymnastiky — pripravnd cviceni, cvieni s naCinim a na
nafadi s ptfihlédnutim k individuadlnim moZnostem kazdého zéka.
Rytmicka cviceni; sladéni jednoduchého pohybu s hudbou nebo
fikankami; jednoduché tanecky.

Zaklady atletiky, prupravné atletické ¢innosti — rizné varianty
chiize / lokomoce na voziku, béhy / jizda na voziku na kratké
vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh /jizda na voziku (dle

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Ziskat kladny postoj k pohybovym aktivitdm

Zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

Reagovat na zakladni pokyny a povely osvojované
¢innosti

Zvladat dle individuélnich moZnosti jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo v ramei skupiny.
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Priifezova témata
(viz. Charakteristika pfredmétu)
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individualnich schopnosti zaki), skok do dalky z mista / jizda na
jeden zabér, hod mickem.

Zaklady sportovnich her - zakladni manipulace s mi¢em, hry s
upravenymi pravidly.

Turistika a pobyt v prirode¢.

Pobyt v zimni pfirodé — hry na snéhu a na ledu, zakladni
techniky pohybu a jizdy na bobech.

Ptiprava organismu pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, protahovaci cviceni.

Hygiena pohybovych ¢innosti; vhodné obleceni a obuti.
Organizace a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi.

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho oslabeni
Speciélni cvieni —oslabeni podplirné pohybového aparatu
- oslabeni vnitinich organt
- oslabeni smyslovych a nervovych funkeci
- pohybové ¢innosti s piithlédnutim ke konkrétnimu
oslabeni

DodrZovat zakladni zdsady hygieny a bezpec¢nosti pii
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly.

Uplatnovat zasady spravného drzeni téla.

Zaujimat spravné zékladni cvi¢ebni polohy a zvladat
jednoducha specialni cviceni s dopomoci.
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova
1. stuperi ZS specialni(l. - 6. ro¢nik)

2. obdobi (4.-6. ro¢nik)

Ucivo

Kondi¢ni cviceni pro rozvoj raznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace pohybu;
zdravotné zamétena cviceni — spravné drzeni téla,
prapravna, kompenzacni a relaxacni cvicent.

Mgéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti dle
individualnich moznosti a schopnosti Zaka.

Pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim
tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini nebo bez nacini; vyuziti
kompenzacnich pomiicek pfi cviceni.

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie,
cviceni s naCinim a na nafadi s pfihlédnutim k
individudlnim moznostem kazdého zaka.

Rytmicka cvi€eni; sladéni jednoduchého pohybu s hudbou
nebo fikankami; jednoduché tanecky.

Zaklady atletiky, pripravné atletické ¢innosti — rizné
varianty chiize / lokomoce na voziku, béhy / jizda na
voziku na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh
/jizda na voziku (dle individudlnich schopnosti zak),
skok do dalky z mista / jizda na jeden zab¢r, hod mickem.
Zaklady sportovnich her - zékladni manipulace s mic¢em ¢i
jinym hernim né&¢inim (palka, hokejka) hry s upravenymi
pravidly (boccia, polybat).

Turistika a pobyt v ptfirode¢.

Ocekavané vystupy
Zak by mél

ZlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla.

Rozvijet zakladni pohybové dovednosti dle svych
pohybovych moznosti a schopnosti.
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(viz. Charakteristika pfedmétu)
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Pobyt v zimni ptirodé — hry na sn¢hu a na ledu, zédkladni
techniky pohybu a jizdy na bobech.

Zakladni télocvicné ndzvoslovi; smluvené signaly a
povely.

Ritudl pro zacatek a konec osvojované ¢innosti; zakladni
organizacni ¢innosti v TV pfiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni.

Zaklady sportovnich her, pripravné hry; pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her;
zasady sportovniho jednani a chovani, fair play.

Ptiprava organismu pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatéZzi, protahovaci cviceni.

Hygiena pohybovych ¢innosti; vhodné obleceni a obuti.
Organizace a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v
rizném prostiedi.

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotniho
oslabeni
Specialni cviceni —oslabeni podpirné pohybového aparatu
- oslabeni vnitinich organt
- oslabeni smyslovych a nervovych
funkci
- pohybové ¢innosti s piihlédnutim ke
konkrétnimu oslabeni.

Rozumét zakladnim terminim télocviéné terminologie a
reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti.

Zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti.

Vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii hrach a
soutézich.

Uplatiovat hygienické a bezpecnostni zésady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti.

Zvladat zakladni techniku specialnich cviceni.

Respektovat pokyny ucitele pti cvi¢eni a korigovat podle
nich své cviceni.
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PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét byl vytvofen sloutenim vzdélavacich oblasti Clovék a svét prace a Vytvarni
vychova. Pracovni vychova je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaka
s mentalnim postizenim. Cilené se zaméfuje a ovliviiuje rozsifeni motorickych schopnosti,
manuélnich dovednosti a navykt zaka a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni
do kazdodenniho Zivota. Zaci se u¢i uZivat vhodné pomiicky a nastroje. Opakovanim
ziskavaji vetsi jistotu v provadénych ¢innostech a pracovnich dovednostech.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen do téchto tematickych okruhii:

- sebeobsluha (osobni hygiena, oblékani, péce o osobni véci)

- prace s drobnym materialem (tfidéni, navlékani, vazani)

- prace montdzni a demontazni (jednoduché modely, stavebnice, kostky)

- péstitelské prace (péce o nendrocné rostliny, pozorovani ptirody)

- prace v domacnosti (drobné uklidové prace, stolovani, udrzovani poradku a Cistoty)
- vytvarné ¢innosti (malba, modelovani, stfthdni,lepeni, vytvarné techniky)

Zaci se seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢&innostmi, jsou vedeni
k dodrZzovani zasad bezpeCnosti a hygieny pii praci. Individualné se pristupuje ke
schopnostem jednotlivych zakii. Zplsob realizace jednotlivych vzdélavacich okruhli zévisi
také na podminkach a moznostech skoly.

Vyucuje se v rozsahu:
- 1. -3.ro¢nik 4 hodiny tydné
- 4.-6.rocnik 5 hodin tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci Zakii:

- zéky vedeme Ke zvladnuti tkont souvisejicich se sebeobsluhou

- utvéfeni a upeviiovani zakladnich hygienickych navyku

- ptrekonavani obtiZi a dokonCovani pracovnich ukola

- praci v kolektivu a odpovédnosti za své i1 spolecné vysledky prace

- osvojeni dovednosti k praktickému uzivani predmétii denni potieby

- porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim

- rozvoj motoriky, ziskani manudlnich zru€nosti a vytvateni pracovnich navyka

Kompetence k uceni:

74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uplatniuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Ucitel:
- pomaha Zékovi slovnimi a obrazkovymi navody plnit jednoduché pracovni ¢innosti
- vede zéka k sebehodnoceni a sebekontrole
- nejen pii vyucovani upeviluje spravné uzivani obecnych terminti, znakii a symboll
- vede zédka k ovéfeni a pouziti nau¢enych dovednosti
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Kompetence k FeSeni problému
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

Ucitel:

prekonava problémy pifimétené ke svym moznostem

feSi znamé a opakujici se situace na zaklade€ napodoby a vlastnich zkusenosti
nenecha se pfi feSeni problémi odradit nezdarem

vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému

podnécuje zaka k samostatnému vyteseni ukola

motivuje zaka k feseni jednoduchych problému praktického zivota, vede zaka k
samostatnému feSeni standardni situace

vede zéka k toleranci jinych nazort a jinych pfistupi k feSeni problému

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

Ucitel:

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem
komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
zvladé jednoduchou formu pisemné komunikace

vede Zaka k projevu v rdmci jeho individudlnich moZnosti a schopnosti

osobnim prikladem vytvaii prostiedi pro zdravou komunikaci

pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na pfimétenou odpoveéd
zapojuje zaka do Skolnich akci, pfi kterych se mize prezentovat

dava prostor pro nazor zaka, nasloucha mu, vede zaka k naslouchani druhé osob¢

Kompetence personalni a socialni
Zak podle svych individuélnich moZnosti a schopnosti:

Ucitel:

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky

zapojuje zaka do Zivota skoly

umoziuje zakovi vyfizovani jednoduchych vzkazl ve tfidé€, ve Skolnim prostiedi
vyZaduje dodrzovani pravidel

motivuje zéka k zddoucimu chovani a respektovani pravidel chovani

posiluje sebevédomi zdka a vyzvedava jeho kladné vlastnosti

R4

pomaha zakovi eliminovat nezddouci chovani, posiluje u Zaka sebeovladani

Kompetence ob¢anské
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

vyuziva osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
dodrzuje zékladni spole¢enské normy a pravidla souZiti
chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu

a ochrany Zivotniho prostiedi

Ucitel:

rozviji u zéka dodrzovani norem a pravidel spolecenského chovani

seznamuje a vysvetlujeme zakovi zékladni prava a povinnosti obcantl, konkrétné
Skolni fad

vede zéka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a ptipadné omluve

svym pristupem, pomoci, praktickymi aktivitami ukazuje zakovi jak chranit ptirodu
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- vede zéka k chapani nebezpeci
- vede zéka k jednani v krizové situaci
Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ma osvojené hygienické nadvyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané
- jednoduché ukoly
- pracuje podle nau¢ené¢ho pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
- ukoly
- soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
- spolecné prace
- pfijima posouzeni vysledku své prace
- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zZivotniho
- prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti
Ucitel:
- vede zéka k samostatnosti v sebeobsluze
- seznamuje zéka s pracovnimi nastroji a materidly a s jejich pouzitim
- u zaka buduje povédomi o zakladnich pracovnich postupech
- navozuje pracovni pfilezitosti, ve kterych zék aplikuje naucené pracovni postupy v
praxi
- zadava zdkovi takové tkoly, pfi kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni
- pripravuje zakovi takové podminky, pti kterych je schopen se soustiedit na vykon
- vede zéaka k respektovani pravidel pti spolecné praci
- ukazuje zakovi, jak ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
- pozitivné€ hodnoti jednotlivé kroky pracovniho vykonu Zéka a tim jej motivuje
-k dokonceni ¢innosti
- hodnoti konec¢ny vysledek, podporuje sebehodnoceni zéka i vzajemné hodnoceni prace
ostatnich zakt
- neustale upeviluje dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
- vytvaii u Zdka védomi nutnosti ochrany svého zdravi a ochrany Zivotniho prostfedi
- vede Zéka k rozvoji estetického vnimani

Ve vyudovacim predmétu Pracovni a vytvarna vychova budou realizoviana prufrezova
témata:

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni pii rukodélné praci
- 1 pi1 dil¢im nezdaru v praci trénovat sebeovladani a dobrou organizaci Casu pii
zhotovovani vyrobku
- schopnost spolupracovat se spoluzdkem i a ucitelem

Multikulturni vychova
- vhodnou formou seznamovat zaky s tradicemi lidovych femesel a vyrobkut a posilovat
tak jejich ptislusnost k regionu
- ukazovat i vyrobky ze vzdalenych zemi napf. v knihach, na internetu a posilovat tak
toleranci zakl k jinym kulturdm
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Enviromentalni vychova
- pfi volbé materialt k praci upozornit na ziskavani materialti v pfirodé (hlina pii praci
Vv keramické diln€, vina, papir apod.)
- tiidéni a dalsi vyuziti riznych odpadii(plastové lahve, zbytky latek, stary papir apod.)
- podnécovat toleranci a ohleduplnost k pfirod¢ (neplytvat surovinami a snaZzit se o
jejich co nejlepsi vyuziti)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni a vytvarna vychova
1. stupen ZS specialni(1.-6.ro¢nik)

1. obdobi (1. -3. ro¢nik)

Ucéivo

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Prifezova témata

Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena.

Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu, obouvani.
Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢iSténi.

Péce o osobni véci, uklizeni a ukladani osobnich véci.

Vyuziti drobného materidlu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, kordle ...).
Jednoduché pracovni pomucky a néstroje, jejich funkce a

vyuZziti.

Jednoduché pracovni postupy, organizace prace, vyroba
drobnych predméti, vyuziti pracovnich pomiicek a
nastroju, jejich funkce.

Sestavovani jednoduchych modeld, stavebnic. Montaz a
demontaz jednoduchych ptedmétd, stavéni z kostek.

Zvladnout zakladni hygienické navyky, pfiméfené se
postarat o  osobni  hygienu, ziskat jistotu
Vv sebeobsluznych ¢innostech.

Zvladnout ukladani a skladani svého odévu a obuvi.

Udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli.

Ttidit rizné druhy drobného materidlu podle tvaru,
velikosti ...

S dopomoci zvladnout zakladni manualni dovednosti
pfi préci s jednoduchym materidlem a pomickami.

Vytvaret jednoduchymi postupy pfedméty a vyrobky
Z tradiCnich a netradi¢nich materiali, ovladat vhodné
pracovni pomicky, znét zptsob jejich pouziti.

Zvladnout zakladni dovednosti pfi praci se stavebnici,
ziskat zru¢nost pii praci s kostkami, pfi sestavovani
modell, umét postavit kominy a mosty z kostek.

oSV, MV, EV
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Ucéivo

Odekavané vystupy
7.4k by mél:

Prirezova témata

Péstovani rostlin venkovnich i pokojovych, podminky,
péce.

Zasady bezpecnosti prace pii péci o rostliny a pouzivani
zahradniho nacini.

Stolovani. Jednoducha tprava stolu, pravidla spravného
chovani u stolu, uzivani ptiboru.

Zakladni vybaveni kuchyné, spottebice, skladovani
potravin.
Rozvijeni grafomotoriky.

Prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad
(pohyb téla, manipulace s objekty, malba, kresba...).

Umét peCovat o nenaro¢né rostliny v byt€ i na zahradg,
pozorovat piirodu béhem jednotlivych ro¢nich obdobi.
Zalévat rostliny.

Dodrzovat bezpecnost prace, pouzivat vhodné lehké
zahradni nacini (hrabé€, motyka), hrabat listi, sbirat
vétve, Sisky.

Umét upravit stiil pro jednoduché stolovani, vhodné se
pii stolovani chovat, pouzivat spravné piibor,
ubrousek. S dopomoci piipravit jednoduchy pokrm.

Orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné, poznat
spotiebice, znat jejich vyuziti. Vhodné ukladat a
skladovat potraviny.

Zvladnout nejzékladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu.

Uplatiovat zkuSenosti, prozZitky a fantazii pfi tvliréich
¢innostech.

S dopomoci rozpoznat, pojmenovat a porovnat barvy,
tvary, objekty na ptikladech z bézného Zivota a

Z tvorby vlastni 1 druhych.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni a vytvarna vychova
1.stupen ZS specialni(1.-6.ro¢nik)

2.0bdobi (4.-6. ro¢nik)

Ucéivo

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Prirezova témata

Péce o osobni véci, bézna udrzba odévu a obuvi, zakladni
¢isténi, ukladani.

Osobni hygiena, sebeobsluha, hygienické navyky.

Prace s drobnym materidlem, jednoduché techniky
zpracovani materidli. VyuzZiti vlastni fantazie, lidovych
tradic.

Malba a kresba. Tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace, uziti barev, pastelu a kiidy.

Prezentace vysledkt vlastni tvorby

Kresleni predméti vychazejicich z kruhu, ¢tverce,
obdélniku. Rizné tvary, barvy.

Préace s papirem. Vysttihovani papiru podle ptedkreslené
linie, obkreslovani jednoduché Sablony, prace s nlizkami.

Umeét si uklidit osobni véci, pe€ovat o né, spravné
poskladat, ulozit. Zvladnout béznou udrzbu odévu a
obuvi, dodrzovat zasady ucelného oblékani.

Pecovat o své télo a svlij zevnéjsek, zvladnout zékladni
ukony bez dopomoci druhé osoby.

Pracovat podle piedlohy a umét vytvaret rizné vyrobky
z drobnych materidli. VyuZivat i prvky lidovych zvyki
a tradic a vlastni fantazii.

UdrZovat potadek na pracovnim misté, dodrZovat
zéasady hygieny a bezpe€nosti.

Pti tvorbé vychazet ze svych zrakovych i sluchovych
vjem, zkuSenosti a fantazie. Uplatiiovat zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu. Michat barvy, hrat si s
barvami.

Vnimani pocitl z vlastni tvorby

Vyuzivat geometrickych tvara pfi kresleni, rozliSovat a
porovnavat barvy, tvary, linie.

Naucit se bezpecné pracovat s ntizkami, zvladnout
vystfihnuti jednoduchych tvarti podle predem
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piedkreslené Sablony, obkreslovat.

Ucéivo

Ocekavané vystupy
74Kk by mél:

Prifezova témata

Sestavovani jednoduchych modelt (stavebnice, plosné a
prostorové), prace podle jednoduché ptedlohy a slovniho
navodu. Montaz a demontéz jednoduchych predmétu.

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin, osivo.

Péstovani rostlin na zahradé¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky,
jedovaté rostliny, zelenina). Podzimni prace na zahradé¢,
hrabani a uklid listi, rovnani vétvi.

Potraviny (vybér, ndkup a skladovani potravin), prace
s drobnym kuchynskym nacinim. Bezpec€nost pii
zachazeni s kuchynskymi pomtickami.

Stolovani (Gprava stolu, pravidla spravného stolovani,
pfiprava jednoduchého pohosténi). Drobné tklidové
prace, myti nadobi, ¢istota pracovni plochy.

Spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty,
pracovat podle slovniho navodu, ptedlohy. Udrzovat
poradek na svém pracovnim misté.

Znat podminky pro péstovani vybranych rostlin, podle
druhu péstitelskych ¢innosti volit spravné pomiicky,
nastroje. Zasazeni seminka, zalévani, péce, podminky.

Osetfovat a péstovat nenaro¢né venkovni rostliny,
védet o 1écivkach a jedovatych rostlindch.Dbéat na
bezpecnost a hygienu pfii praci na zahradé.

Dokazat uplatnit zasady spravné vyzivy, vhodné
skladovat nakoupené potraviny. Znat vybaveni
kuchyné, dodrzovat pravidla bezpecnosti pii praci
S kuchynskymi pomtckami.

Zvladnout dodrZovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani, ptipravit

s dopomoci jednoduché pohosténi. Umét si uklidit
pracovni plochu, umyt nadobi, udrzovat poradek.
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CTENI

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu, 2. stupeii ZS specialni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Obsahem vzdé&lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni
¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a Cteni snadného kratkého textu s porozumeénim.
Dulezité je povzbuzovat u zakl zajem o Cteni, jako o jeden ze zdroja informaci.

Ukolem vzdé&lavaciho oboru Cteni na druhém stupni je rozvijet éteci dovednosti zakii s diirazem na
spravnost, presnost a pohotovost ¢teni, naucit zaky ¢ist snadné kratké texty s porozuménim a
zapamatovanim obsahu a povzbuzovat zajem zakl o Cteni jako jeden z nejdulezitéjSich zdroji
informaci.

Na zakladé Cteni textl se provadi s Zaky nacvik kratkych basnicek, textl pisnicek, dramatizace
jednoduchych piibéhl apod.

Zaci se uéi pouzit v praxi étenim ziskané informace.

Sougasti vzdélavaciho oboru Cteni je vzdélavaci obor Re¢ova vychova, ktery se zamétuje na osvojeni
uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podobé¢, na spravné a srozumitelné vyjadiovani a rozviji
komunika¢ni dovednosti zak, které jsou predpokladem funk¢éniho dorozumivani s okolim, uspésné
socialni integrace a jejich dalsiho vzdélavani.

Vzhledem Kk individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani fe¢i ptiméfené
veku a schopnostem jednotlivych zak.

- vsedmém az desatém ro¢niku se vyucuje 5 hodiny tydné (4 hodiny + 1 hodina disponibilni
dotace)

- Z7aci si osvoji vSechna mala i velka tiskaci pismena

- Ctou dvojslabi¢na a trojslabicna slova tvotfena otevienymi slabikami i slova se zavienou
slabikou na konci

- soucasti vyuky Cteni jsou cviceni zaméiena na vnimani obsahu ¢teného textu a péce o rozvoj
reci

- fecova vychova zahrnuje rozvijeni komunika¢nich dovednosti i individualni logopedickou
péci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ovlada zaklady cteni a vyuziva je ke svému vzdélavani
- pouziva ucebnice, u¢ebni pomicky a u¢ebni materialy
- dodrzuje stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na u¢eni
- chape pochvalu jako motivaci k dal$imu uceni, ma zajem o ziskani novych poznatka
- ovlada elementérni zpsoby prace s pocitacem
- uplatnuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
Ucitel:
- pouziva vhodné metody s piihlédnutim na stupen a druh postiZzeni
- podporuje nacvik dovednosti ¢teni
- vede zéka k plnéni tkold, ke spolupraci
- nabizi zajimavé ¢innosti a Casto je stfida, prohlubuje z4jem o Cteni
- zaméfuje se na praci s pomickami, které vychazeji z praktického zivota
- vede zaka k prezentaci svych dovednosti, sebehodnoceni a sebekontrole
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podporuje u zadka dovednosti s internetem
podporuje u zaka samostatné vyhledavani informaci
zadava zakovi domaci tkoly, kterym provéiuje ziskané poznatky v praktickém Zivoté

Kompetence k Feseni problémii
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

prekonava problémy piiméfené ke svym moznostem
fesi znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkusenosti
vnima problémové situace a fesi je

vede Zaka k praci s chybou
vytvari dostatek podnéti pro praci zaka (tisténé informace)
rozviji u zaka schopnost vyhodnotit problém a pozadat o pomoc druhou osobu

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

Ucitel:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na n€ podle svych moznosti

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahti ke spolecenské integraci

zafazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupraci,odbourava u zaka ostych komunikovat
poskytuje realné situace, pii nichZ zak aplikuje uc¢elnou komunikaci
podporuje piatelskou komunikaci nejen ve $kolnim prostiedi (gratulace, spolecenské aktivity)

Kompetence socialni a personalni
Zak podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

Ucitel:

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

uplatituje zakladni navyky spole¢enského chovani

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
poukazuje ziskanou sebediivéru pfi vystupovani v nezndmém prostiedi

zapojuje zaka do zivota $koly

vyzaduje dusledné dodrZzovani pravidel

posiluje sebevédomi zdka a vyhledava jeho kladné vlastnosti

vede zaka ke vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebedivéry

zafazuje navstévy instituci, kde zak prakticky uplatituje naucené vzory chovani a jednani

Kompetence obéanska
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

Uditel:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spolec¢nosti
dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti

zajistuje prakticky nacvik zplisobll spole¢enského chovani
vede zaka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a ptipadné omluve

Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

Uditel:

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni
pfijimé posouzeni vysledku své prace
respektuje pravidla prace v tymu

zadava zakovi takové ukoly, pti kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni

hodnoti konecny vysledek, podporuje sebehodnoceni zéka i vzajemné hodnoceni prace
ostatnich zaka

vede Zaka k respektovani pravidel pii spolecné praci
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Ve vyufovacim piredmétu Cteni budou realizovana priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova
- pfinacviku ¢teni upevinovani sebeovladani a dalSich volnich vlastnosti
- schopnost ¢teni jako zdroje poznani o svété
- Cteni jako prostfedek komunikace mezi lidmi

Multikulturni vychova
- ziskani povédomi o odliSnostech a jedine¢nosti kazdého ¢loveka
- seznameni se zivotem jinych kultur prostfednictvim knih a casopisit

Enviromentalni vychova
- prostiednictvim ¢teni a prohlizenim nejriznéjsich tiskovin seznamit zaky pfimérenou
formous nutnosti péce o Zivotni prostiedi, nejen v misté svého bydliste
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Vzdélavaci oblast — Jazykova komunikace
Vzdélavaci obor - Cteni
2.stupen(7.-10. roc.)

U¢ivo Ocekavané vystupy Prufezova témata
74Kk by mél:
Cteni slov se souhlaskovymi skupinami v rizné obtiznosti a slov se Zvladat cteni kratkého jednoduchého textu. oSV, MV, EV

skupinami di, ti, ni, d¢, t€, n€, bé, pé, vé, mé.
Cteni slov, vét a obsahove piiméfenych snadnych texta. Orientovat se ve éteném textu.

Cteni slabik a slov, ktera zaci sami pisi.
Zapamatovat si obsah pfecteného textu a
Pokus o ¢teni leporel a détskych knih (jednoduchého obsahu), umét reprodukovat snadny kratky text.

kalendart, katalogii, reklamnich textt.

Cteni kratkych basnigek a textii pisni, jejich uéeni zpaméti. Piednaset fikanky a basnicky.

Cteni snadnych kratkych texti s porozuménim.

Ziskat pozitivni vztah k literatuie.
Opakovani a upevinovani ctenaiskych dovednosti.

Orientace v textu tichym ¢tenim.

Cteni knizek pro déti a mladez (basnicky, kratké povidky a pohadky),

Do P Orientovat se v jednoduchych navodech
reprodukce textu s akcentem na ¢teni s porozuménim.

podle obrazkd.

Cteni obrazkovych knih encyklopedické povahy (kvétiny, ptaci,
kocky apod.), zejména napist a textt k obrazkdm.

Cteni kuchatské knihy.
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Ucéivo

5 Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Prirezova témata

Cteni Casopist a denniho tisku.

Cteni ndvodi k riznym ¢innostem a navodu k pouziti na obalech
vyrobki.

Cteni nazvu ulic ve méste.
Cteni mapy, planu mésta, kalendaie apod.

Poslech a reprodukce - poslech piibéhti, pohadek, reprodukce
precteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC

Literarni druhy - literatura pro déti a mladez

Zakladni literarni pojmy - rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,

pohadka, povést, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat, divadlo, film, herec.

Socialni éteni.

Recova vychova:

- rozSifovani slovni zasoby, zaklady techniky mluveného projevu

- spravné dychani, vyslovnost, intonace a rytmizace

- edukace a reedukace feci; rozvijeni fonematického sluchu

- alternativni zplsoby komunikace

- zékladni komunikac¢ni pravidla; konverzaéni cviéeni; tvorba
otazek a odpoveédi

- mimojazykové prostiedky feci - mimika, gesta

Komunikovat vhodn¢ v béznych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace.

Popsat d¢€je, jevy a osoby na obrazcich
Vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
Prevypravét vyslechnuty, pfimétené narocny

pribéh, divadelni nebo filmové piedstaveni

Dramatizovat jednoduchy piibéh nebo
pohadku.

Dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby, snazit se o
zietelnou vyslovnost.

Pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami.

Dbat na kulturu mluveného projevu.

oSV, MV, EV

85




PSANI

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu, 2. stupeii ZS specialni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich motoriku a grafomotoriku, a tim
zarovei stimuluje jejich mysSleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a
rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti ddva zakiim moznost jednoduché pisemné
komunikace.

v sedmém rocniku se vyuc€uje 2 hodiny tydné (1 hodina + 1 hodina disponibilni dotace)
V osmém az desatém rocniku se vyucuje 2 hodin tydné

vyucovaci hodiny psani je vhodné délit na mensi ¢asové jednotky, aby bylo psani
procvi¢ovano nékolikrat tydné

soustavné dbame na spravné drzeni psaciho nacini a spravné sezeni pii psani
uvolnovaci cviky, nacvik prvkl pismen mohou byt zatazeny jako samostatné prace v prubéhu
jinych slozek vychovy

pii psani je nutné provadét vSechny pohyby uvolnéné, pokud mozno plynule, 1ze pouzit
rytmicka fikadla, popf. i hudebni doprovod

dokoncit nacvik psani vSech pismen

zvladnou opis snadného textu

naucit se psat kratka slova podle diktatu

umet napsat své jméno a prijmeni

praktické vyuzivani ziskanych dovednosti

velky dtraz klademe na motivaci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvaieni a rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

osvojuje zaklady psani

pouziva ucebni pomticky a materialy
dodrzuje navykové stereotypy uceni
prakticky vyuziva ziskané dovednosti psani

pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka
podporuje nacvik dovednosti psani, nabizi zajimavé Cinnosti a Casto je stiida
vede Zaka k soustfedéni a koncentraci k uceni

vhodné motivuje a hodnoti zaka v kratkych intervalech

Kompetence k feSeni problému
Zak podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

Ucitel:

fesi znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby
vi, na koho se miize obratit o pomoc pfi feSeni problému

motivuje zaka k feSeni jednoduchych problémi

navozuje u zaka pocit duvery, pocit, ze se mize sveétit
pomaha zakovi ziskat informace k vyfeseni jednoduchého problému
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Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem
- rozumi jednoduchym sdélenim a reaguje podle svych moznosti
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
Ucitel:
- navozuje komunikaci dialogem, navozuje o¢ni kontakt
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na pfimefenou odpovéd’
- vede zéka k jednoduché pisemné komunikaci
Kompetence personalni a socialni
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije
- podili se na jednoduchych socialnich aktivitach
- navozuje a dodrzuje vztahy mezi vrstevniky
Ucitel:
- umoziuje zakovi vyfizovani jednoduchych vzkazi ve skolnim prostredi
- vede zaka k pochopeni vtahtl v roding, ve tfidé — blahopfani, pfani
- rozviji kladné vztahy mezi zaky — kratké dopisy
- podporuje vztahy mezi zdkem a ucitelem
Kompetence ob¢anské
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- osvojuje si navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
Ucitel:
- rozviji u Zaka jednoducha pravidla spolec¢enského chovani
- respektuje individualitu kazdého zaka
Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- soustfedi se na pracovni vykon
- pfijima posouzeni vysledku své prace
Ucitel:
- vede zaka k samostatnosti v sebeobsluze — piiprava pomicek na lavici
- zadava zakovi takové ukoly, pfi kterych je schopen vytrvat do jeho splnéni
- pozitivné hodnoti jednotlivé kroky vykonu zaka

Ve vyuc¢ovacim pi‘edmétu Psani budou realizovana priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- procvicovani soustiedéni, pevné vile 1 pfi nezdaru pii nacviku psani
- pomoc spoluzakovi
- komunikace, upozornéni na vyznam schopnosti psat v lidské komunikaci

Multikulturni vychova
- formou psaného textu a obrazkl seznamovat déti s rozdilnostmi ve vzhledu a zivoté
lidi na zemi
- vychova k toleranci

Enviromentalni vychova
- upozornéni na vyznam novin, knih a ¢asopisii pfi pé€i o Zivotni prostiedi
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Vzdélavaci oblast - Jazykova komunikace
Vzdélavaci obor - Psani
2.stupen(7.-10. roc.)

Ucéivo

Ocekavané vystupy
74Kk by mél:

Prifezova témata

Docviceni malych pismen f, g, ch, f.

Néacvik a psani velkych psacich pismen U, E, J, H, K, P. B, R, R, T,F,
S,S,L, D, G,CH.

Opis a prepis slov, ktera zaci Ctou.

Diktat snadnych dvouslabi¢nych slov.

Napsat vlastni jméno a pfijmeni, datum narozeni, adresu.
Psani snadnych vét.

Individuélni docvicovani pismen.

Docvicovani obtiznych spoja.

Opakovani velkych pismen.

Opis a prepis snadnych vét.

Psani snadnych slov podle diktatu.

Psani Cislic.

Dbat na ¢itelny pisemny projev.

Psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

Opsat slova a jednoduché véty.

Napsat nebo opsat jednoduché sd€leni podle
predlohy.

Prepsat kratky jednoduchy text

oSV, MV, EV
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Ucivo

Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Prurezova témata

Nécvik psani - jména a piijmeni rodi¢ii, jména sourozenci.

Dle schopnosti zaka - napsat pohlednici s pozdravem, kratky dopis
podlé vzoru.

Psani adresy, pohlednice, kratkého dopisu, ptani k Vanocim, k
svatku, k narozeninam.

Psani napisti pod obrazky.

Psani kratkych vét podle diktatu.
Vyplnéni jednoduchého dotazniku.
Vedeni deniku.

Podle moznosti psani na napocitaci.

Podepsat se psacim pismem.

Napsat nebo opsat bézné pisemnosti -
adresu, ptani, dopis podle vzoru.

Psat ¢islice 1 podle napovedy

oSV, MV, EV
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Pocty

Charakteristika vyucovaciho pFedmétu, 2. stupeii ZS specialni
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pfedmét Pocty je zalozen na praktickych dovednostech, které Zaci nejcastéji vyuziji béhem
Zivota.Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly a zpisoby jejich
vyuziti. Osvojuji si postupy zékladnich matematickych operaci. U¢i se pouzivat matematické
pomucky vcetné kalkulatoru. Souc¢ésti matematického vzdélani je osvojeni dovednosti

Z geometrie, poznavat geometrické utvary a télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli.U¢i se
peclivosti a presnosti pifi méteni.

Vyuka je realizovana v 7.az 10. ro¢niku:
- Vv T7.,8.a10. ro¢niku jsou 3hodiny tydné +1 hodina disponibilni
- v 9. ro¢niku jsou 3 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do téchto tematickych okruhii:

- Cisla a po&etni operace — seznameni s realnymi &isly, s rozkladem &isel, osvojit si
zakladni matematické operace (s¢itani, od¢itani, nasobeni).Manipulace s mincemi a
bankovkami.

- Zavislosti, vztahy a prace s daty — zaklady méfeni,seznameni s ¢asovymi souvislostmi,
urceni Casu, zékladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

- Zéklady geometrie — rozeznavani a pojmenovavani zakladnich geometrickych
tvarti.Zachazeni s geometrickymi pomutckami.

r v

Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni
74k podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- osvoji si a chape matematické postupy
- pouziva ucebnice, uc¢ebni pomuicky a u¢ebni materialy
- uplatiiuje matematické znalosti a dovednosti pii manipulaci s penézi, méfent,
porovnavani velikosti
- zdokonaluje graficky projev a zékladni rysovaci dovednosti

- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postiZeni zdka

- podporuje nacvik dovednosti pocitat

- vede Zaka k plnéni ukolu, ke spolupraci

- zaméfuje se na praci s ucebnicemi, pomickami a materialy, které vychazeji z

praktického Zivota

- nabizi zajimavé €innosti a Casto je stfida

- vede zaka k soustfedéni a koncentraci k uceni, k sebehodnoceni a sebekontrole

- denn¢ opakuje, procvicuje a upeviuje s zdkem jeho ziskané konkrétni dovednosti
Kompetence k FeSeni problému
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- ptfekonava problémy pfimétené ke svym mozZnostem
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- nenechad se pfi feseni problémil odradit nezdarem
- vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problémi

- vede zaka k praci s chyboujako s piilezitosti, ukazat cestu ke spravnému feSeni
- vede zéka k toleranci jinych nazort a jinych pfistupi k feSeni problému
- rozviji dvéru ve vlastni schopnosti a dovednosti pii feSeni tkolu
Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
Ucitel:
- vede zaka k projevu v ramci jeho individudlnich moznosti a schopnosti
- zatazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupraci
- podporuje u zaka pouziti vSech dostupnych dorozumivacich technik a forem
Kompetence socialni a personalni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- poukazuje ziskanou sebedivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
Ucitel:
- vyzaduje dusledné dodrzovani pravidel
- motivuje zaka k zddoucimu chovani a respektovani pravidel chovani
- posiluje sebevédomi zaka a vyzvedavani jeho kladnych vlastnosti
- umoznuje zakovi prozitek spokojenosti a uspéchu
Kompetence obéanské
7k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti
Ucitel:
- vede zéka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a pfipadné omluvé
Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané
jednoduché ukoly
- pracuje podle nau¢ené¢ho pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly
- soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
- pfijima posouzeni vysledku své prace
Ucitel:
- napomahd Z4kovi s plnénim jednoduchého tikolu
- navozuje prilezitosti, ve kterych zak aplikuje naucené postupy v praxi
- zadava zakovi takové tkoly, pfi kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni
- pfipravuje zédkovi takové podminky, pfi kterych je schopen se soustfedit na vykon
- hodnoti kone¢ny vysledek, podporuje sebehodnoceni Zaka i vzajemné hodnoceni prace
ostatnich zakl
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Ve vyucovacim predmétu Poéty budou realizovana priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- akceptovat riizné pristupy K feseni problému
- schopnost dohodnout se ve skupiné
- cviceni sebeovladani pti pocatecni nezdaru

Enviromentalni vychova
- prostiednictvim feSeni nejraznéjsich, napt. slovnich tloh upozoriiovat na péci o
zivotni prostiedi

Multikulturni vychova
- formou riznych zabavnych ptikladt a slovnich tkol seznamovat zaky s predméty

typickymi pro danou lokalitu (africké zemé¢ - pomerance, severské staty — snéhové
koule)
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Pocty
2. stupeii ZS specialni (7.- 10.ro¢.)

Ucéivo

Ocekavané vystupy
73Kk by mél:

Prifezova témata

Cela cisla — obor pfirozenych cisel do
1000. Ciselna fada a osa. Porovnavani
¢isel do 100.

Pisemné s¢itani a od¢itani v oboru do
100.

Nasobeni ¢isel 2, 5, 10.

Jednoduché slovni tlohy.

Prace s kalkulatorem.

Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
praktické vyuziti.

Psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace do 1000 po
100.0rientovat se na Ciselné ose.

Scitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do 100 bez prechodu

pies desitku s pouzitim nazoru.

PouzZivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky.

Umgét tesit praktické pocCetni priklady a jednoduché slovni ulohy.

Pracovat s kalkulatorem.

Znat zékladni jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu.

oSV, MV, EV
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Manipulace s penézi.

Seznameni se s digitalnim zapisem casu.

Dopliiovani udaji v jednoduché tabulce.

Zaklady geometrie.
Rysovaci pomtcky a potteby

Geometrické pojmy.

Rovinné utvary (kruznice, kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik).

Ptimka, polopiimka, tisecka.

Prostorové utvary (krychle, koule, valec)

Zvladat pocetni ukoly s penézi.

Orientovat se v Case, urcit Cas s presnosti na pilhodiny.

Dopliiovat udaje v jednoduché tabulce.

Umét zachdzet se zdkladnimi rysovacimi pomtickami a
potiebami.

Pouzivat zakladni geometrické pojmy.

Znézornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary.

Rozeznat ptimku a Gsecku, umét je narysovat a oznacit.

Mg¢fit a porovnavat délku usecky.

Poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa.

oSV, MV, EV
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PRACE S POCITACEM
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu, 2. stupeii ZS specialni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét vznikl v ramci vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikacni technologie a je vyucovan na
druhém stupni ZS specialni ve viech ro¢nicich jednu hodinu tydné.

Vzdélavaci obsah pfedmétu navazuje na zékladni znalosti prace s pocitacem, které zaci ziskali ve
druhém obdobi na prvnim stupni ZS specialni.V tomto obdobi se Zaci uéili zvladat zakladni obsluhu
po&itade, zapnuti, vypnuti, praci s mysi.Zaci také zkouseli psat znama pismena a &islice na
klavesnici pocitace a seznamovali se s praci vV nékterych zabavnych a vyukovych programech.Byli
také sezndmeni se zdsadami zdravotné nezdvadné prace na pocitaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- prohlubuje zéklady c¢teni, psani a pocitani
- ovlada elementarni zpisoby prace s pocitaCem
Ucitel:
- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka
- podporuje rozvoj dovednosti Cist, psat a pocitat
- pomaha zékovi plnit jednoduché tkoly
- upevinuje spravné uzivani obecnych termint, znakti a symbola
- seznamuje s moznostmi vypocetni techniky na Grovni zakt
Kompetence k FeSeni problému
74k podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- prekonava problémy piiméfené ke svym moZnostem
- vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feseni problému
Ucitel:
- podnécuje zdka k samostatnému feSeni ukoll
- pomaha zakovi ziskat informace k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moZnosti
- zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace na PC
- ziskava informace z nejriiznéjsich oblasti
Ucitel:
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny
- vede zédka k jednoduché¢ pisemné komunikaci (dopis, ptanicko, email, SMS zprava)
- podporuje jakoukoli formu komunikace
Kompetence personalni a socialni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uvédomuje si pfipadna rizika zneuziti pii praci s internetem
Ucitel:
- informuje a upozoriiuje na mozna rizika pfi praci s internetem
Kompetence ob¢anské
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
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- dodrzuje zakladni pravidla spravného chovani
Ucitel:
- vede zaka k uvédomovani si vlastni chyby
Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, podle instrukci plni zadané ukoly
- soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni
- respektuje pravidla prace v tymu

- seznamuje zdka s pracovnimi nastroji (PC sestava)
- zadava zakovi takové tkoly, pii kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni
- vede zéka k respektovani pravidel pfi spole¢né praci

Ve vyucovacim predmétu Prace s pocita¢em budou realizovana prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- pfi praci s pocitacem upeviiovat volni vlastnosti jako je trp€livost, soustiedénost
- spolupracovat se spoluzakem i s ucitelem
- pocitac jako prostiedek komunikace mezi lidmi zdravymi i postizenymi (nédhradni forma
komunikace)

Multikulturni vychova
- pocitac¢ jako forma sezndmeni s rozdilnymi kulturami na celém svété
- komunikace i se vzdalenymi lidmi
- upozornéni na nebezpeci zneuziti divéry, pouceni o bezpe¢né komunikaci prostfednictvim
internetu

Enviromentalni vychova
- prostfednictvim internetu seznamit zaky s krasami ptirody i1 s moZnostmi jejiho ni¢eni
- poukazat na nutnost kazdy se snazit udrzovat zdravé zivotni prosttedi (moznosti
dokumentovat ptiklady z internetu)
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikac¢ni technologie
Vzdélavaci obor: Prace s pocitacem
2.stupeii ZS specialni(7.-10.ro¢.)

Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prifezova témata

Upevnéni a opakovani zakladnich znalosti prace na
pocitaci(zapnuti, vypnuti, prace s mysi).

Opakovani a prohlubovani orientace na klavesnici(psani
probranych pismen a islic, slabik, slov, vét).

Seznameni se zakladnimi funkcemi textového a grafického
editoru, seznameni s pfidavnymi zafizenimi pocitace, vyznam,
pouziti a obsluha tiskarny.

Seznameni s praktickym vyuZitim pocitace pfi vyuce, psani
textiL.

Vyuziti vhodnych vyukovych programii zamétenych na riizna
témata v¢. programi s vyuzitim alternativni komunikace,
procvicovani pozornosti, postiehu, soustiedéné prace a
trpélivosti.

Ukazky moznosti vyhledavani nejriznéjsich informaci na
internetu.

Upozornéni na mozna nebezpeci pii komunikaci po
internetu,upozornéni na mozny zavadny obsah nékterych
internetovych stranek, mozna zdravotni rizika dlouhodobé prace
S pocitacem.

Zvladat zakladni obsluhu pocitace.

Pracovat s klavesnici, psat probrana pismena a ¢islice.

S dopomoci vytisknout text na pocitaci.

Zvladat s ptipadnou dopomoci praci s vyukovymi
programy.

Prakticky vyhledat informace s dopomoci ucitele.

DodrZzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné
prace s vypocetni technikou

oSV, MV, EV
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Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prifezova témata

Dalsi zpiisoby elektronické komunikace — mobilni telefon, e-
mail. Ukazky odesilani zprav prostfednictvim e-mailu.

Zvladat zakladni funkce mobilu, znat zakladni ¢isla
pro piivolani pomoci. Zvladnout ptijmout hovor, pfip.
zpravu SMS.
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VECNE UCENI
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — 2. stupeii ZS specialni

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Piedmét vznikl slou¢enim vzdélavacich oblasti Clovék a piiroda a Clovék a
spolecnost.Probirana témata se v jednotlivych roc¢nicich rozsituji a prohlubuji o nové
poznatky Vv zavislosti na vyspélosti zaki, jejich rozsitujicich se znalostech i z jinych
predmétii. Osvojovani u¢iva probiha piedevs§im na zaklad¢ pozorovani konkrétnich jevi a
situact, které zaci pojmenovavaji a na zéklad¢ praktickych zkuSenosti zakd.

- vyucuje se ve vSech ro¢nicich pét hodin tydné

- obsah uc¢iva navazuje na u¢ivol.stupné, ma vyznamnou ulohu pfi pfipravé zakt na
obcansky Zivot s co nejvyssi mirou samostatnosti

- formuji se zdkladni ob¢anské postoje

- nezbytnou soucasti je vychova k toleranci k odlisnostem, k respektovani lidskych prav

- sezndmeni s historii vlastniho naroda

- ziskani zakladnich poznatktl o pfirodnich souvislostech a zdkonitostech se zietelem na
jejich praktické vyuziti

- vliv lidské ¢innosti na pfirodu v souvislosti s ochranou pfirody a pfirodnich zdroja

- seznameni se zdklady fyziky, chemie a pfirodovédy s dirazem na praktické vyuziti a
propojeni s praxi

- poznani piirodnich podminek v CR i v Evropé, vychazet pokud mozno z osobnich
zkuSenosti zakl

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do téchto tematickych okruhii:

- Historie naseho naroda — dirraz je kladen na uvédoméni si hrdosti nad vlastnim
narodem, srovnani historickych souvislosti na irovni zaki

- Cloveék ve spoleénosti — respektovani kulturnich, nabozenskych a jinych odlisnosti
lidi,prava a povinnosti ob¢anti

- Poznatky o spole¢nosti — pravidla souziti mezi lidmi, organizace spolecnosti,
respektovani pravidel spole¢nosti, symboly statu

- Péce o obCana — nebezpeci ohroZeni rliznymi socialné patologickymi vlivy.

- Okruh zahrnujici zakladni poznatky o pfirodnich zékonitostech a jejich vlivu na
Zivotni prostiedi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj kli¢ovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vyuziva zéklady cteni a psani ke svému vzdélavani
- pouziva uCebni pomicky a ucebni materidly
- uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich — chape vztahy a souvislosti,
vyznam véci, poznani, k ¢emu slouzi a jak jich spravné uzivat
- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota
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Ucitel:

pouziva vhodné metody s pfihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka

Casto opakuje, procvicuje a upeviuje s zakem jeho ziskané konkrétni dovednosti
se zaméfuje na praci s pomickami a materialy, které vychazeji z praktického
Zivota

upeviuje spravné uzivani obecnych terminti, znakl a symbola

u zaka podporuje dovednosti a praktické ukony s vybranymi pocitacovymi
programy, textovym editorem a internetem

vytvaii modelové situace z praktického Zivota, kde si zak procvicuje a upeviuje
ziskané zkuSenosti

vede zaka k prezentaci svych dovednosti a znalosti, k sebehodnoceni a
sebekontrole

umoziuje zakovi ziskavani novych informaci v ramci exkursi, vychazek, navstév
ruznych zatizeni

Kompetence k FeSeni problémi
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:

Ucitel:

vnima problémové situace, fesi zndmé a opakujici se situace na zékladé napodoby
a vlastnich zkusenosti

nenecha se pii feSeni problémii odradit nezdarem

vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pii feseni problémui

vede zéka k samostatnému feSeni standardni situace

podnécuje zaka k samostatnému vyteseni tikola

vytvari dostatek podnétii pro praci zéka s informacemi ustnimi, ti§ténymi, véetné
internetu

rozviji u zaka schopnost vyhodnotit problém a pozadat o pomoc druhou 0sobu
vede Zaka k toleranci jinych ndzort

vede zaka k vzajemné spolupraci, pomoci druhému

Kompetence komunikativni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

Ucitel:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na n€ podle svych mozZnosti

chépe jednoduché, bézné uZivané texty, zaznamy a obrazové materialy
zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor
vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztahli potiebnych ke
spoleCenské integraci

vede zaka k projevu v rdmci jeho individudlnich moznosti a schopnosti

vede Zéka k aktivnimu zapojeni do Zivota Skoly

vede zdka k porozuméni jednoduchym textim, obrazovym a zvukovym zaznamim
vede zéka k jednoduché prezentaci nauc¢eného

zatazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupraci

umoziuje zakovi vyjadfit svlij nazor

vede zéka k jednoduché pisemné komunikaci

podporuje ptatelskou komunikaci ve tfidé a ve Skolnim prostiedi

Kompetence socialni a personalni
Zak podle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

orientuje se v prosttedi, ve kterém zije
uplatiuje zékladni navyky spolecenského chovani
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- navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dusledky
- uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni
0soby
- poukazuje ziskanou sebedivéru v neznamém prostiedi
Ucitel:
- vede zéka k orientaci v prostiedi, ve kterém zije, k orientaci mimo Skolu
- rozviji kladné vztahy mezi zaky, podporuje vztahy mezi zakem a ucitelem
- vede zéka k pomoci spoluzakim a k pfijeti pomoci, schopnost spolupracovat
- napomaha zapojeni zéka do bézného Zivota
- posiluje u zaka sebeovladani v riznych situacich, rozviji sebehodnoceni,
sebedlvéru
- zafazuje navstévy instituci, kde zak prakticky uplatiiuje nauc¢ené vzory chovani a
jednani
- poucuje zéka o rizikovém chovéani, o nebezpeci
Kompetence ob¢anské
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dodrzuje zdkladni spolecenské normy a pravidla souziti
- ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obc¢anii
- chrani své zdravi, dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu a ochrany zivotniho
prostiedi
- dokdze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
¢lovéeka podle pokynt kompetentnich osob
Ucitel:
- zajistuje prakticky nacvik zpisobi spole¢enského chovani a ptipravuje zdka na
chovani v situacich mimo $kolu
- podporuje u zaka povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcanti
- vede zdka k ochran¢ svého zdravi a majetku
- posiluje u zdka schopnost vazit si druhych lidi i jejich prace
- podporuje zdravy vyvoj zaka prosttednictvim sportovnich vychazek a vylett
- svym pfistupem, pomoci, praktickymi aktivitami uc¢i Zaka chranit ptirodu
- vede Zéka k chapani nebezpeci, k jednani v krizové situaci
- vede zdka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a pfipadné omluvé
Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti
- zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy
- pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
ukoly
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
- pfijima posouzeni vysledku své prace
- dodrZuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypi

- u zéka buduje povédomi o zakladnich pracovnich postupech

- navozuje ptilezitosti, ve kterych zak aplikuje nau¢ené pracovni postupy v praxi

- vede zéka k respektovani pravidel pfi spole¢né praci

- hodnoti kone¢ny vysledek, podporuje sebehodnoceni zéka i1 vzdjemné hodnoceni prace
ostatnich zaki
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- vytvafi u zdka védomi nutnosti ochrany svého zdravi a ochrany zivotniho prostiedi
- vede zéka k aktivnimu zapojeni do pracovni oblasti z okruhu prace na zahrad¢

Ve vyucfovacim predmétu Vécné uéeni budou realizovana prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- pfi probirani zaktim blizkych témat nacvik schopnosti komunikace, naslouchani
druhym, respektovani jiného nazoru
- procvicovani spoluprace a zdravé soutézivosti v hodinach

Multikulturni vychova
- upozornit na praktické vyuziti ziskanych znalosti pfi poznavani zivota lidi v jinych
zemich (zpusob Zivota, oblékani, pocasi, péstovani plodin apod.)

Enviromentalni vychova
- zdlraznéni péce o krajinu pfii jejim vyuzivani
- podnécovat vlastni aktivitu déti v kazdodennim zivoté (tfidéni odpadu pfi probirani
napft. zasad spravné vyzivy apod.)
- Vhodnou formou upozornit déti na péci o jednotlivé probirané ekosystémy
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Vzdélavaci oblasti:Clovék a piiroda, Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor: Vécné uceni
2.stupen ZS specialni (7. -10. roc.)

Ucivo

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Prifezova témata

Shrnuti poznatkil o roding, sloZeni rodiny, ¢lenové rodiny,
Chovani k rodi¢tim, k prarodi¢tm.

Rozlisit projevy nehodného chovéni, projevy rasismu, Sikany.

Orientace v misté bydlisté, nazev Skoly,ulice, mésta, adresa
zéka. Vetejna zafizeni a ufady, radnice, starosta, posta,
zdravotnické zafizeni, nadrazi...

Vyznamné regionalni pamatky a osobnosti, mistni zvyky a
obyceje.

Zakladni informace o zivoté v pravéku, vyznamné historické
postavy nasich déjin.

Svétoveé valky a jejich dasledky.

Vznik ¢eskoslovenského statu, vznik CR, prezident, vlada,
parlament, hymna, vlajka, hlavni mésto.

Mit piehled o zakladnich otazkach rodinného zivota.

Respektovat a uplatiiovat pravidla spolecenského
souziti.

Mit piiméfenou reakci na nevhodné chovani.

Znat zakladni znalosti o mist€ bydlisté, hrdost na
misto, kde ziji.

Znat zékladni poznatky o vzniku Ceského statu.
Znét vyznacné osobnosti ¢eskych déjin.
Znat vyznamné udalosti v historii nasi zemé
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Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prifezova témata

Préva a povinnosti zakt, vztahy mezi lidmi, lidska prace,
zamestnani rodict, rizné profese.

Pravo na vzdélani, vyznam ptipravy na povolani,odména za
praci,nezaméstnanost.

Penize a jejich funkce, hospodateni s penézi. Orientace

Vv moznostech nakupovani - prodejna, ndkup riznych druht
zbozi v riznych obchodech. Pozadat o pomoc pii nakupu.
Druhy sluzeb(Cistirna, kadetnik...), jejich vyuziti.

Moznosti traveni volného Casu, aktivni, pasivni, prazdniny,
dovolena.

Informace o zékladnich fyzikalnich vlastnostech latek.
Pohyb a klid téles.

Druhy energie, vyuziti elektrické a jaderné energie.

Vyuziti jednoduchych stroji v praxi, elektrické spotiebice a
bezpecna manipulace s nimi.

Druhy a pfeména skupenstvi latek.

Zakladni informace o planetach, pohyb Zemé.

Mit tctu ke kazdé préci,tolerovat zvlastnosti a nazory
minoritnich skupin ve spolecnosti.

Pozadat o radu pfi vyfizovani osobnich zalezitosti,
informace o pomahajicich organizacich, véd¢et o
moznostech socialni péce o potfebné obcany.

Znét vyznam odpocinku a vhodného traveni volného
Casu.

Znat prakticky vyuZzitelné informace o pohybu téles, o
vyuziti energii v praxi s diirazem na bezpecnost a
ochranu prostredi.

Rozeznat druhy latkovych skupenstvi.

Seznamit se s pohyby Zemé a jejich dusledky —
stfidani dne a noci, roénich obdobi.
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Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prifezova témata

Informace o hustot¢ a rozpustnosti latek.

Voda — vyznam vody v pfirodé, Cistota vody.

Kyslik — jedna ze slozek vzduchu.

Ropa, uhli, zemni plyn — zakladni vlastnosti a vyznam.

Cistota ovzdusi, ekologické katastrofy.

Bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy — zdroje, vyznam pro
zdravy Zivot ¢loveka.

Cement, vapno — vyuziti v praxi.

Plasty, nebezpecné a hotlavé latky.

Léciva a navykovée latky.

Funkce rostlin, zékladni stavba, vyznam ¢asti rostlin, poznani a
vyznam béznych druht rostlin, hospodaiské a chranéné rostliny,

Houby, zakladni druhy.

Zivocichové — zékladni druhy podle mista, kde Ziji.
Vyznam a ochrana Zivocichtl.

Rozlisit zakladni vlastnosti latek, zakladni informace
o vodg, kysliku a jejich vyznamu.

Znat zdroje znecistovani ovzdusi.

Mit informace o préci s nebezpeénymi latkami, poznat
podle etikety chemické a nebezpecné latky, zasady
bezpecné prace s nimi, zejména v domacnosti.

Znét nebezpeci zneuzivani, 1éky uzivat jen pod

dohledem dosp¢lé osoby.

Znat vyznam hospodaiskych plodin, znat zastupce
rostlin, péce o rostliny doma, chranéné rostliny.

Znat vyznam ekosystému.
Ochrana ohrozenych druht zvifat.
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Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prifezova témata

Doméci a hospodarska zvitrata

Stavba a funkce casti lidského téla.
Spravna Zivotosprava, spanek, odpocinek.

Zakladni informace o nemocnici, ordinaci 1ékate, prvni pomoc.

Zaklady sexualni vychovy, rozdily mezi divkou a chlapcem.
Sexualni vztahy, antikoncepce.
Pravidla osobni hygieny.

Mapa, vyznam, pojmy — hranice,sousedni staty, svétadily mote
feky, pohofi.

Ptirodni zvlastnosti mista, kde Ziji.
Ceska republika, zemé&pisna poloha, Clenitost.

Druhy dopravy, vyznam a ptednosti jednotlivych druhii
dopravy.

Znét vybrané zastupce zivocichil, vyznam
hospodatskych zvitat.

Znat zakladni ¢asti téla, zakladni Zivotni funkce.

Oznamit svoje zdravotni obtiZe, zasady prvni pomoci.

Znat vztahy mezi muzi a Zenami.

Znat orientaci na mapé¢ podle barev, rozlisit hory,
niZiny, feky.

Rozeznat CR na mapé¢, najit sousedni staty, pojem
statni hranice.
Rozeznat mapu mésta a zakladni orientace v ni.

Mit informace, kde najit odjezdy dopravnich
prostiedkll, pozadat o pomoc pii vyhledavani.

oSV, MV, EV
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. Ocekavané vystu o, L us
Ucivo v, " ystupy Prurezova témata

ZAKk by mél:

Urcovani ¢asu, orientace v ¢ase, v ¢astech dne, v ro¢nich Znat zakladni orientace v Case. oSV, MV, EV

obdobich.

Upeviiovani pojmi — véera, dnes, zitra, loni, letos, den, mésic,

rok.

Datum svého narozeni. Znat datum svého narozeni a svij veék.

Ochrana ¢lovéka pfi zivelnych katastrofach. Znat zasady chovani pti ohrozeni zdravi, pfi zivelnych
katastrofach.

108




HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu, 2. stupeii ZS specialni

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Zakladni obsah pfedmétu vytvareji poslechové a hudebné-pohybové ¢innosti, hra na
nastroj a zpév.

Ditlezitou funkci hudby je poskytnuti prostoru pro aktivni ¢i pasivni odpocinek,
motivace zakl k Gi€asti na spole¢nych aktivitach a pozitivni piisobeni na emoce zaki.
Prioritnim cilem vyuky je vytvofeni kladného vtahu zaka k hudbé.

Pti vybéru pisni, CD k poslechu nebo hudebnich néstroji pfi instrumentalnich
aktivitach vytvéafime prostor pro vybér samotnych zakd na zakladé jejich vlastnich
preferenci.

Vyuka v hudebni vychové mize podpofit osvojovani nového uciva v ostatnich
pifedmétech prostfednictvim vhodného vybéru pisni, skladeb k poslechu nebo
aktivnich hudebnich ¢innosti.

Pti vyuce musime respektovat omezeni, které¢ vyplyvaji z riznych postizeni zakda.
Jednd se predev§im o rizné kombinace mentilniho postizeni s postizenim feci
(dysartrie, anartrie, t€zké dyslalie...), omezenim pohybovych schopnosti (DMO) a;.
Tato sekundarni postizeni mohou omezovat aktivni zapojeni zaka do hudebnich aktivit
(napf. hudebné-pohybové Cinnosti, zpév). Zpévni projev a schopnost intonovat
nékterych zakil je na urovni monoténni mluvené feci, jini zaci nemusi byt vibec
schopni jakékoliv fe€ové produkce nebo zpévu. Tyto nezménitelné skutecnosti musi
pedagogové respektovat.

Pii poslechu mizeme (dle schopnosti ucitele) vyuzit také zivé hranou hudbu a
videoklipy.

Vyuka obvykle neprobiha v lavicich — mizeme vyuzit riizné formy usazeni zaka, napft.
v krouzku, s vyuzitim gauce nebo riznych polohovacich pomicek. Pro hudebné-
pohybové ¢innosti vyuZivame volny prostor tfidy.

V 7.-10. ro¢niku se vyucuje 1 hodina tydné¢.

Tematické okruhy

Vzdélavaci obsah pfedmétu Hudebni vychova je ¢lenén do téchto tematickych okruhi:

Poslechové ¢innosti.

Zpév.

Hra na néstro;j.

Hra na télo a hudebné-pohybova vychova.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- pouziva pomtcky
- snazi se o koncentraci na uceni
- ma zajem o ziskani novych poznatkii
- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
Ucitel:
- pouziva vhodné metody s ptihlédnutim na stupen a druh postizeni zaka
- vede zaka k soustfedéni a koncentraci k u¢eni, vhodné motivuje a hodnoti zéka
- nabizi zajimavé ¢innosti a Casto je stiida
- se zam¢fujena praci s pomuckami
- ucitel upeviuje spravné uzivani obecnych termind, znaktia symbola
- vede zédka k sebehodnoceni a sebekontrole, k prezentaci svych dovednosti
Kompetence k FeSeni problémi
74k podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- ptrekonéava problémy piiméfené ke svym moznostem
- se nenecha pfi feSeni problému odradit nezdarem
- vi, na koho se mize obratit o pomoc pfi feseni problémi
Ucitel:
- predklada zakovi osvédéené metody a postupy
- navozuje u zaka pocit ditvéry, pocit, Ze se mliZze svefit
- vede zéka k toleranci jinych nazort a jinych ptistupti k feSeni problému
- vyuziva k feSeni problému pro zaka praktické aktivity skoly
Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi sdéleni a reaguje na n€ podle svych moZnosti
- chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplisobem
- vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahG potiebnych ke
spolecenské integraci
Ucitel:
- vede zadka k projevu v ramci jeho individualnich mozZnosti a schopnosti
- vede Zéka k aktivnimu zapojeni, zatazuje do vyuky skupinovou a tymovou spolupraci
- se snazi odbouréavat u zédka ostych komunikovat
- vede Zéka k vyjadreni pocitu, nalady, prozitku
- zapojuje Zaka dle jeho moZnosti do Skolnich akci, pfi kterych se mliZe prezentovat
- vede Zéka k naslouchani druhé osobé
Kompetence socialni a personalni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
- navazuje a dodrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi
- podili se na jednoduchych sociélnich aktivitach
- poukazuje ziskanou sebedlivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moZznymi disledky
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Ucitel:
- rozviji kladné vztahy mezi zaky, podporuje vztahy mezi zdkem a ucitelem
- posiluje sebevédomi zdka a vyzvedavani jeho kladnych vlastnosti, umoznuje zakovi
prozitek spokojenosti a ispéchu
- zafazuje navstévy instituci, kde zak prakticky uplatinuje naucené vzory chovani a
jednéni
- vede zaka k pomoci spoluzaktim a k pfijeti pomoci
- uci zaka adekvatng¢ reagovat na nevhodné projevy chovani jinych osob
- rozviji u zaka vnimani vlastni osoby, sebehodnoceni, sebedtiveru
Kompetence ob¢anské
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti
Ucitel:
- rozviji u zdka dodrzovani norem a pravidel spolecenského chovani
- zajiStuje prakticky nacvik zpiisobl spolecenského chovani a piipravuje zaka na
chovani
- v situacich mimo Skolu
Kompetence pracovni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvlada sebeobsluhu a pouziva pomiicky podle svych moznosti
- soustfedi se na vykon
- respektuje pravidla prace v tymu
- pfijima posouzeni vysledku své prace
Ucitel:
- podporuje u zdka dodrzovani hygienickych navykl
- vede zéka k samostatnosti v sebeobsluze
- zatazuje do vyuky praktické ukazky ¢innosti
- vede zéka k respektovani pravidel pfi spole¢né praci
- hodnoti konecny vysledek, podporuje sebehodnoceni zéka i vzajemné hodnoceni prace
ostatnich zaku
- vede zéka k rozvoji estetického vnimani

Ve vyucovacim predmétuHudebni vychovabudou realizovana priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova
- skupinovy néacvik pisni, taneckti a hudebné pohybové aktivity — spoluprace se
spoluzéky, tolerance druhych
- rozvoj spoluprace s druhymi

Multikulturni vychova
- upozornit zaky na jazykové rozdily, na rozlisné kulturni zvyklosti pfi vyuzivani
exotickych hudebnich nastroji, poslechu etnické hudby, pisni z jinych zemi

S 24

- pfinacviku pisni s jinym néfe¢im upozornit na krajové odliSnosti
Enviromentalni vychova

- upozoriiovat zaky na potiebu ochrany pfirody, na jeji vyznam pro ¢lovéka pii nacviku
pisni s pfirodni tematikou
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Zakladni Skola specialni - 2. stupen (7.-10. ro¢nik)

Poslech

Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prurezova témata

Poslech hudby riiznych styla
a zanrq, napt. hudba
popularni, vazna, lidova,
rockova...

Relaxace pii hudbé.

Rozsifit si znalosti o
hudebnich stylech a zanrech.
Rozpoznat zakladni hudebni
styly — hudby lidové,
popularni a vazné u
vybranych ukazek.

Nacvicit relaxaci nebo razné
formy odpoc¢inku pii hudbé.

oSV, MV, EV
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Zpév

Ucivo

Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Priarezova témata

Nacvik pisni popularni a

lidové pisné.

Prostiednictvim
respektujiciho a taktniho
piistupu udrzet motivaci zaka
zpivat (i navzdory ménicim
se fyziologickym
vlastnostem hlasu).

Rozsifit repertoar pisni, které
ovlada.

Zapojit se do skupinovych
vokalnich aktivit.

oSV, MV, EV

Hra na nastroj

Ucivo Ocekavané vystupy Prifezova témata
7.4k by mél:
Nastroje jednotlivych Prohlubovat  znalosti o | OSV, MV

nastrojovych skupin.

Doprovod na nastroj —
dodrZovani tempa, rytmu,
dynamiky... Vytvafeni

vvvvvv

hudebnich nastrojich.

Zapojit se do skupinovych
nebo individudlnich aktivit
S nastrojem dle
individualnich schopnosti.
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Hudebné-pohybova vychova

Ucivo

Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Prirezova témata

Rozvijeni schopnosti hry na
télo.

Jednoduchy skupinovy nebo
parovy tanec.

Rozsifit si dovednosti
Z hudebné-pohybové
vychovy.

oSV, MV
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pFedmétu, 2. stupeii ZS specialni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

V piedmétu télesna vychova je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
vzdelavaciho oboru télesnd vychova. Do vzdélavaciho oboru télesnd vychova byl
integrovan vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Do obsahu uciva T¢€lesné vychovy
jsou integrovany prvky Zdravotni té€lesné vychovy

Vyuka je realizovana v 7. rocniku3 hodiny tydné,v 8. ro¢niku 3 hodiny tydné + 1
hodina z disponibilni dotace, v 9. a 10.ro¢niku 4 hodiny tydné + piibyva vzdy jedna
hodina z disponibilni dotace.

Snahou télesné vychovy je rozvijet pohybové dovednosti zdkd v co nejvetsi
dosazitelné mifte, udrzovat a posilovat jejich momentélni zdravotni stav a rozvijet je po
strance reedukacni i kompenzacni. V ramci pfedmétu télesnd vychova jsou zakim
poskytovany i zdkladni informace o Elovéku v souvislosti s preventivni ochranou
jejich zdravi. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji
socialni a komunikaéni dovednosti.

Té¢lesna vychova probihd predevsim pod vedenim ucitele ve spolupraci s asistentem
pedagoga. Vzhledem k rtznorodému druhu, typu a hloubce postizeni jednotlivych
zakd neni mozné stanovovat vykonnostni ¢i jiné limity. Nezbytné jsou prubézné
konzultace pedagoga s odborniky (odborny Iékaf, rehabilitacni pracovnici).

Vyuka je realizovéana v télocvicné, na hiisti, ve tfidach, na vychazkach a na vyletech
béhem celého Skolniho roku. Pii vyuce se vyuziva Sirokého spektra modifikaci
podminek a obsahu pohybovych programii za uc¢elem plnéni obecnych i konkrétnich
cilti a ukola télesné vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
Zak podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti

Ucitel:

osvojuje si poznatky v péci o zdravi
osvojuje si nové pohybové dovednosti, zdkladni terminologii

vede zaky ke vztahu k pohybu, ke sportu, k vlastnimu télu

predklada zasady hygieny a zdravého Zivotniho stylu

vede zaky k uvédomeéni si svych moznosti a snaze dosdhnou jejich optimalniho vyuziti
seznamuje zaky se zékladni terminologii uzivanou v hodinach télesné vychovy

Kompetence k feSeni problému
74k podle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

Ucitel:

piekonava problémy piiméiené ke svym moznostem
vnima problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypii

doddva zakim sebedGvéru, pomdha jim zvlddnout cvieni v radmci jejich
individualnich moznosti

seznamuje zaky s vhodnymi volno¢asovymi pohybovymi aktivitami a vzbuzuje o né v
zéacich zajem

uci zaky vhodné relaxaci
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Kompetence komunikativni
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi jednoduchym pokyniim a reaguje na n¢ podle svych moznosti
- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zptisobem
Ucitel:
- podporuje a u¢i zéky vhodné a ucelné komunikaci v ramci jednotlivee i skupiny
- vede zaky k jasnému a stru¢nému vyieSeni sport a neshod
- vytvaii ptilezitost pro relevantni komunikaci
Kompetence socialni a personalni
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- navazuje a dodrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi, pracuje v tymu
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi dusledky
- uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

- umoziuje zakim zazit uspech, oceniuje pokroky
- priblizuje zakim zasady fair-play, dohlizi na dodrzovani stanovenych pravidel
- udi zaky pfijimat prohru a pfat vyhru ostatnim
Kompetence ob¢anska
74k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- dodrzuje zékladni pravidla chovani a souziti, respektuje druhé
- chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostiedi
Ucitel:
- uci Zaky k toleranci odliSnosti od normy
- vede Zaky k uznani i mensiho pokroku u Z4k s t€Z§im stupném postizenim
Kompetence pracovni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti
- podle instrukei plni zadané jednoduché tkoly
- prijima posouzeni vysledku své prace
- respektuje pravidla prace v tymu a svymi vykony ovliviiuje kvalitu spole¢né ¢innosti
- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi
Ucitel:
- dba na spravné drZeni téla zakd a pouzivani vhodnych kompenzacnich a
rehabilitacnich pomiicek
- pokracuje v nacviku sebeobsluhy pti hygiené, oblékani i lokomoci
- vede Zaky ke spolupréci s druhym, ke vzajemné toleranci

Ve vyucovacim predmétu Télesna vychova budou realizovana priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

- vzdjemny respekt, tolerance a spoluprace pii kolektivnich hrach, komunikace
v tymu,

- vzajemnd pomoc a zapojeni vSech dle individudlnich moznosti do
télocvicného procesu, snaha o pocit vclenéni a potiebnosti v kolektivu,
prozitek radosti z tspéchu,

- cviceni adekvatnich reakci na vyhru i prohru, zvladani vlastniho chovani.
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Enviromentalni vychova
- zafazeni cviCeni v pfirod¢, upozornéni pii tom na stav Zivotniho prostfedi v
okoli a regionu
- spravné chovani v pifirod¢ zejména pii vychdzkach, vyletech a ozdravném
pobytu,

- vliv zivotniho prostfedi na zZivot a zdravi jedince.
Multikulturni vychova

- prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odliSnym
sociokulturnim skupindm
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
2. stupen ZS specialni, 7. - 10. ro¢nik

Ucivo

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity.

Kondi¢ni cviceni pro rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a

koordina¢nich schopnosti; cvi¢eni ke spravnému drzeni téla a jina
zdravotné zaméfena cvicent.

Ritual pro zacatek a konec osvojované ¢innosti; zakladni
organiza¢ni ¢innosti v TV; smluvené signaly a povely.

Zdravotn¢ zaméfené ¢innosti; spravné drzeni téla, pripravna,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, psychomotorickd, dechova a
jina zdravotné zamétena cviceni.

Organizace a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rtizném
prostiedi; vhodny od€v a obuv ve specifickém prostiedi.

Pohybové hry s rliznym zamétenim, pohybové hry s netradi¢nimi
pomickami.

Zaklady sportovnich her, pripravné hry; pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti a her; zdsady sportovniho
jednani a chovani, fair play;

sportovni hry s upravenymi pravidly (boccia, polybat).

Motivacni, napodobivé hry.

Gymnastika - cvic¢eni s nac¢inim a na vybraném naradi.
Rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a rytmickym
doprovodem.

Ocekavané vystupy
Zak by mél:
Zak by mél usilovat o zlepSeni a udrzeni Girovné

pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti.

74k by mél cilené se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni.

74k by mél vyuzivat zékladni kompenzaéni a
relaxacni techniky.

74k by mél uplatiiovat bezpecné chovani v
pfirodé a v silni€nim provozu.

Zak by mél zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
vyuzivat je ve hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech.

Zak by mélsnazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti.
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Atletika - rizné varianty chtize / lokomoce na voziku, béhy / jizda
na voziku na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh /jizda
na voziku (dle individualnich schopnosti zaki), skok do dalky z
mista / jizda na jeden zébér, hod mickem, hod granatem.

Turistika a pobyt v ptirode¢.

Pobyt v zimni ptirod€ — hry na sné€hu, zakladni techniky pohybu a
jizdy na bobech.

Historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze.

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her.

Komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady
odborné terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech.

Me¢fteni a posuzovani pohybovych dovednosti dle individualnich
moznosti a schopnosti zak.

Vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny;
Détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény., antikoncepce

T¢lesna hygiena, zdsady osobni a intimni hygieny; otuzovani;
vyznam pohybu pro zdravi.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpecné
prostiedi ve Skole; ochrana zdravi pfi riiznych ¢innostech, ochrana
¢lovéka za mimotadnych udalosti.

Druhy nasili a zneuZivani, Sikana, komunikace s neznamymi lidmi

Rizika zneuzivani omamnych latek, alkoholu a jinych drog

74k by mél dodrzovat dohodnutou spolupraci v
druzstvu pfi kolektivnich hrach,

Zak by mél sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony:.

74k by mél chapat zakladni Zivotni potfeby a
jejich napliovéani ve shodé se zdravim; Zak by
mél respektovat zdravotni stav svilij 1 svych
vrstevnikl, umét popsat své zdravotni problémy
a potize,

74k by mél chapat a rozliSovat komunikaci se
znamymi a neznamymi lidmi

MEéI by si umét fict o pomoc v ptipad¢ pocitu
ohroZeni

74k by mél umét odmitnout nabidku omamnych
latek, mél by se umét tidit pokyny zodpovédnych
0sob v piipadé mimofadnych

udalosti

74k by mél umét oznamit, Ze se citi nemocen
nebo Ze se stal iraz a mél by respektovat pokyny
dospélé osoby, I¢kare.

oSV, EV, MV
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Chovani pfi uraze a nemoci, prevence.
Vyziva a zdravi.

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni.

Specialni cviceni.
VSsestranné rozvijejici pohybové ¢innosti.

Zak by mé¢l znat spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti dodrzovat a uplatiiovat
zéasady spravné vyzivy.

Mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci svého
zdravotniho oslabeni.

Zatazovat do svého pohybového rezimu
specialni kompenzacni cviceni s dopomoci a
snazit se o co nejlepsi provedeni cvikd.
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PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyu¢ovaciho pFedmétu, 2. stupeii ZS specialni
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Piedmét vznikl sloudenim vzdélavacich oblasti Clovék a svét prace a Vytvarna vychova.
Pracovni vychova je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaki
s mentalnim postizenim. Cilené se zaméfuje a ovliviiuje rozsifeni motorickych schopnosti,
manuélnich dovednosti a navykt zakia a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni
do kazdodenniho Zivota. Zaci se u¢i uZivat vhodné pomiicky a nastroje. Opakovanim
ziskavaji vetsi jistotu v provadénych ¢innostech a pracovnich dovednostech.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen do téchto tematickych okruhu:

- prace s technickymi materidly (zakladni dovednosti ru¢nich praci, rizné druhy
materiali)

- prace montdzni a demontazni (prace podle ndvodu, jednoduché modely, stavebnice)

- péstitelské prace (péstovani rostlin, druhy ovoce a zeleniny, 1€¢ivé rostliny)

- prace v domacnosti (uklidové prace, prace v kuchyni, stolovani)

- vytvarnd vychova (vytvarné techniky, ladéni barev, vytvarné umeéni)

Zaci se seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢&innostmi, jsou vedeni
k dodrZzovani zasad bezpeCnosti a hygieny pii praci. Individualné se pfistupuje ke
schopnostem jednotlivych zaki. Zpiisob realizace jednotlivych tematickych okruhli zavisi
také na podminkach a moznostech skoly.

Vyucuje se v rozsahu:

2.stupen 7.-8.ro¢nik 6 hodin tydné
9. -10. ro¢nik 7 hodin tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni
Zak podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- chape pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, ma zajem o ziskani novych poznatkii
- pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kaZzdodenniho
Zivota
- uplatnuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
Ucitel:
- se zamé&fuje na praci s pomickami a materialy, které vychézeji z praktického Zivota
- pomaha zakovi plnit jednoduché pracovni a vytvarné ¢innosti
- vhodné motivuje a hodnoti zaka v kratkych intervalech
- vede zéka k sebehodnoceni a sebekontrole
- nejen pii vyucovani upeviluje spravné uzivani obecnych terminti, znakii a symbolil
- vede zédka k ovéfeni a pouziti nau¢enych dovednosti
Kompetence k FeSeni problému
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
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- ptekonava problémy piimétené ke svym moznostem
- fesi znamé a opakujici se situace na zéklad¢ ndpodoby a vlastnich zkusSenosti
- nenecha se pfi feseni problémi odradit nezdarem
- vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problémi
Ucitel:
- podnécuje zaka k samostatnému vyteSeni ukola
- motivuje zaka k feSeni jednoduchych problému praktického zivota
- vyuziva k feSeni problémt pro zéka praktické ¢innosti
- vede zéka k samostatnému feSeni standardni situace
- vede zéka k toleranci jinych nézoru a jinych ptistupt k feSeni problému
- pomaha zékovi ziskat informace k feSeni problému
Kompetence komunikativni
7k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
- rozumi pokyniim a reaguje na n¢ podle svych moznosti
- vyjadiuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zpiisobem
- chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy
Ucitel:
- vede zéka k projevu v ramci jeho individualnich moznosti a schopnosti
- osobnim ptikladem vytvaii prostfedi pro zdravou komunikaci
- pouziva jednoduché a srozumitelné pokyny a dba na ptiméirenou odpoved’
- umoziuje zakiim prezentovat své vyrobky
- dava prostor pro nazor zaka, nasloucha mu, vede zéka k naslouchani druhé osob¢
- podporuje pratelskou komunikaci ve tfidé a nejen ve Skolnim prostiedi (gratulace k
narozeninam, jmeninam, spole¢enské aktivity)
Kompetence personalni a socialni
7k podle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
- spolupracuje s druhymi, je ochoten pomoci, pfijmout pomoc
- uplatiuje zédkladni navyky spolecenského chovani
Ucitel:
- zapojuje zaka do zivota Skoly
- umoznuje zédkovi vytizovani jednoduchych vzkazi ve tfide, ve skolnim prostiedi
- napomahd Zdkovi navazovat vztahy ve tid€, ve Skole
- motivuje zédka k zddoucimu chovani a respektovani pravidel chovani
- posiluje sebevédomi zdka a vyzvedavani jeho kladnych vlastnosti
- pomaha zakovi eliminovat nezadouci chovani
- posiluje u zZaka sebeovladéani v riznych situacich

Kompetence ob¢anské
74k podle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- vyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
- dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souziti
- chrani své zdravi, dodrZzuje zasady zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostiedi
- dokéze se chovat v krizovych situacich podle pokynti kompetentnich osob
Ucitel:
- rozviji u zéka dodrzovani norem a pravidel spolec¢enského chovani
- seznamuje a vysvétluyjeme zdkovi zékladni prava a povinnosti obcanti, konkrétné
Skolni tad
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vede zéka k uvédomovani si vlastni chyby, pouceni z ni a ptipadné omluvé

vyuziva ziskané a upevnéné normy chovani a jednani zdka k chovani k jinym
etnickym skupindm a jinak postizenym spoluzakiim

svym pristupem, pomoci, praktickymi aktivitami ukazuje zakovi jak chranit ptirodu
vede zaka k chapani nebezpeci, k jednani v krizové situaci

Kompetence pracovni
Zak podle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

Ucitel:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti

zvlada zakladni pracovni a vytvarné dovednosti, operace a postupy, podle instrukci
plni zadané jednoduché ukoly

pracuje podle pracovniho postupu, podle instrukci plni jednoduché tkoly

soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pii jeho plnéni

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu
spolecné prace

pfijima posouzeni vysledku své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti

vede zdka k samostatnosti v sebeobsluze

seznamuje zéka s pracovnimi nastroji a materidly a s jejich pouzitim

u zaka buduje povédomi o zékladnich pracovnich postupech a vytvarnych technikach
navozuje pracovni piilezitosti, ve kterych zdk aplikuje naucené pracovni postupy v
praxi

vede Zaka k aktivnimu zapojeni do pracovni oblasti z okruhu prace s hlinou, prace

na zahrad¢, domadci prace, prace v kuchyni, prodej vyrobkii

zadava zakovi takové ukoly, pti kterych je schopen vytrvat az do jeho splnéni

vede zéka k respektovani pravidel pfi spolecné praci

ukazuje zakovi, jak ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

pozitivn¢ hodnoti pracovni vykon zaka a tim jej motivuje k dokonceni ¢innosti
podporuje sebehodnoceni zdka i vzajemné hodnoceni prace ostatnich zaki

neustadle upeviuje dodrzovani zasad bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi a prosttredi
vede Zéka k rozvoji estetického vnimani

Ve vyudovacim predmétu Pracovni a vytvarna vychova budou realizoviana prufrezova
témata:

Osobnostni a socialni vychova

rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni pii rukodélné praci

1 pi1 dil¢im nezdaru v praci trénovat sebeovladani a dobrou organizaci Casu pii
zhotovovani vyrobku

schopnost spolupracovat se spoluzakem i a ucitelem

Multikulturni vychova

vhodnou formou seznamovat zaky s tradicemi lidovych femesel a vyrobki a posilovat
tak jejich ptislusnost k regionu

ukazovat i vyrobky ze vzdalenych zemi napft. v knihach, na internetu a posilovat tak
toleranci zakl k jinym kulturdm
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Enviromentalni vychova
- pfi volbé materialt k praci upozornit na ziskavani materialti v pfirodé (hlina pii praci
Vv keramické dilng, vina, papir apod.)
- tfidéni a dal$i vyuziti riznych odpadu (plastové lahve, zbytky latek, stary papir apod.)
- podnécovat toleranci a ohleduplnost k pfirod¢ (neplytvat surovinami a snaZzit se o
jejich co nejlepsi vyuziti)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni a vytvarna vychova
2. stupen ZS specialni (7. -10. ro¢.)

Ucéivo

Ocekavané vystupy
74Kk by mél:

Prifezova témata

Prace s riznym materidlem podle podminek a vybaveni
Skoly. Materidly, jejich vlastnosti a uziti v praxi (dfevo,
kov, plasty), jednoduché pracovni postupy, zakladni
dovednosti ru¢nich praci.

Prace montazni a demontazni, sestavovani modeld,
stavebnic, prace s navodem a predlohou.

Pé&stovani vybranych rostlin, péce o kvétiny v interiéru,
vyuziti kvétin k vyzdobé.

Druhy ovoce a zeleniny, zplisoby péstovani, zasady a
podminky péstovani, 1éCivé rostliny a jejich ucinky.

Prace v domacnosti, tklid. Bezpec¢nost pfi styku
S Cisticimi prostiedky.

Zvladnout rozlisit riizné druhy materialu, ziskat
zékladni védomosti o materialech a pracovnich
postupech. Vybrat a spravné pouzivat pracovni
pomicky. Dodrzovat obecné zdsady bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Umét sestavit podle navodu jednoduchy model,
zvladnout jednoduchou montaz a demontéz pfi praci se
stavebnicemi, zasady bezpecnosti pfi praci.

Umét volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin, pecovat o kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé¢.

Znat bézné druhy ovoce a zeleniny, hlavni zasady
pestovani zeleniny, pouZivat vhodné pracovni pomicky
pii praci. Seznamit se s béZznymi lé¢ivymi rostlinami a
znat nebezpeci jedovatych rostlin.

Umét pouzit vhodné prostiedky pti praci v domécnosti,

zvladat jednoduché tklidové postupy, bezpecné
zachazet s Cisticimiprostiedky.

oSV, MV, EV
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Ucéivo

Odekavané vystupy
7.4k by mél:

Prirezova témata

Zaklady siti, pfisSivani knofliku, bezpecnost prace.

Kuchyné, zakladni vybaveni, ptiprava jednoduchych
pokrmtl, zésady zdravé vyzivy, zékladni postupy pfi
pripravé napoju a jednoduchych pokrmu.

Uziti riznych vytvarnych technik rozvijejicich tvotfivost
zaki, vyjadiovani vlastnich pocitii kresbou a malbou,
rozliSovani jemnych odstint, ladéni barev.

Ukazky animovaného filmu, napft. J. Trnka Fimfarum,
fotografie

Seznameni s vytvarnym uménim, navstéva vystavy
vytvarného umeéni, ukazky ilustraci zndmych maliit.

Seznamit se s pomtickami k $iti (jehly, nit..),znat
zaklady bezpe¢né prace a manipulace s jehlou, podle
slovniho navodu, pfip.dopomoci pfisiti knofliku.

Pouzivat zakladni kuchyiisky inventar a bezpecné pod
dohledem obsluhovat spotiebice. S pomoci ptipravit
jednoduché pokrmy a napoje.Znat zakladni principy
stolovani, zdrava vyziva.

Uplatiiovat zdkladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby. Pii vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti a predstav, umét kresbou vyjadrit
vlastni pocity. Hrat si s barvami, odstiny.

Zhodnotit vlastni a uméleckou tvorbu

Hledat za pomoci ucitele nejvhodnéjsi prostredky pro
své vyjadieni

Seznamit se s vytvarnym uménim, prohlédnout si
ilustrace znamych malifd, dé€l, vyjadreni vlastniho
nazoru, zhodnotit bézné umelecké produkce dle
individuélnich schopnosti.

oSV, MV, EV
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Zakladni skola a Stfedni skola CREDO, o.p.s.
Mozartova 43, 779 00 Olomouc
Tel. : 585 425 781
e-mail: credo_ops@cmail.cz

SKOLNI VZDELAVACIPROGRAM
PRO OBOR VZDELANI
ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI - 11

& j. Z8S a SS spec.CRE/080/2010

SERED
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Ucebni plan - vzdélavani zaku s téZzkyvm mentalnim postiZzenim

a soubéZnym postiZzenim vice vadami

Celkem povinn¢ hodin v ro¢niku 20 21 22
Vzdél.oblasti Celkem |Vzdél.obory 1.-3.roé. |4.-7.roé. |8.-10. roé.
hodin (pfedméty)
Clovék a 50 Rozumova 5 5 5
komunikace vychova(Rv)
Clovek a jeho svét  |40+7 Smyslova 4 4+1 4+1
vychova(Smv)
Clovék a zdravi 30 Hudebné pohybova |3 3 3
vychova(Hpv)
40 Rehabilitacni 4 4 4
télesna
vychova(Rtv)
Clovek 30+13  |Pracovni 3+1 3+1 3+2
a vytvarna
a svet prace vychova(Pvv)
Disponibilni ¢asova |20 3 8 9

dotace

Celkova povinna ¢asova dotace 210 hodin

130




Poznamky k u¢ebnimu planu pro vzdélavani zaki s téZkym mentalnim
postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami:

- Vzdélavaci obor Hudebné pohybova vychova byl vytvoten ze vzdélavacich oborti
Hudebni vychova ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a Pohybova vychova ze
vzdelavaci oblasti Clovek a zdravi

- Vzdélavaci obor Rozumova vychova byl vytvoren slou¢enim vzdélavacich obora
Rozumova vychova a Recova vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace

- Vzd¢lavaci obor Pracovni a vytvarna vychova byl vytvofen sloucenim vzdélavacich
oborti Vytvarna vychova ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a Pracovni vychova ze
vzdélavaci oblasti Clovek a svet prace

- Obsah vzd¢€lavaci oblasti Uméni a kultura tak byl pfesunut do vzdélavacich oblasti
Clovek a zdravi a Clovek a svét prace

- Do obsahu pfedmétu Rehabilita¢ni télesna vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi je integrovan obsahZdravotni télesné¢ vychovy na zaklad¢ vyjadieni
fyzioterapeuta a zavéru 1ékare

- Povinna disponibilni ¢asova dotace byla pouZita k posileni ¢asové dotace vzdelavacich
oborti — viz tabulka Ucebni plan ...

- Specidlné pedagogicka péce neni soustiedéna do samostatnych predméti, ale prolina
celym vyudovacim procesem. Zakiim je vénovana pribézna péce ke zlepseni jejich
komunikac¢nich schopnosti, individualni rehabilitacni péce, jsou uplatiiovany
alternativni formy komunikace,je vhodné stfidana individualni a skupinova prace, jsou
zafazovany pohybové a jiné relaxaéni aktivity v zavislosti na momentélni situaci a
stavu zaka

- Ocekavané vystupy ve vSech vzdélavacich oborech jsou prakticky zamétené, kladou
diraz na predpokladané realné vyuziti ziskanych znalosti v béznych zZivotnich
situacich pfi maximalni moZné mife samostatnosti zaka. Jejich dosaZeni proto neni
chapéno jako definitivné dané, ale je podminéno vyvojem zdka v urcitém véku
Vv zéavislosti na jeho postizeni, ktery nelze pfedem piesné predvidat. V piipadé, Ze
postizeni zéka v prubéhu vzdélavaciho procesu neumozni splnéni n¢jaké casti
vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru, mize byt tato ¢ast nahrazena ptibuznym ¢i
jinych vzdélavacim obsahem
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ROZUMOVA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

e Pifedmét vznikl sloutenim vzdé&lavacich oblasti: Rozumova vychova a Re¢ova
vychova a vyucuje se ve vSech ro¢nicich pét hodin tydné

e Zikladni obsah pfedmétu Rozumova vychova je definovan prostfednictvim
jednotlivych tematickych okruhti. Cilem je vytvoieni schopnosti orientace v okolnim
svété pfiméfené mentalni Grovni kazdého zaka. Ziskané védomosti a dovednosti by
nem¢ely byt samoucelné, ale slouzit k zvySeni samostatnosti zakti, zvySovat schopnost
komunikace a vhodné interakce s okolim a predchazet rozvoji nezadoucich forem
chovani, které mohou souviset snedostatkem rozumovych nebo komunikaénich
kompetenci.

e Osvojovani jednotlivych tematickych okruhi probiha cyklicky. Tematické okruhy se
v kazdém ro¢niku opakuji, pficemz se kazdorocné rozsifuji o nové ucivo v zavislosti
na vyspélosti zaku.

e Obsah pfedmétu Rozumova vychova miize byt dle individudlnich potieb a mozZnosti
zéka doplnén také o nacvik alternativnich forem komunikace a vyuku cteni, psani
nebo poctl. Nacvik alternativni komunikace a zékladu trivia probihd prubézné po cely
Skolni rok — pokud je to vhodné, mtize se propojit s aktualné probiranym tematickym
okruhem (napf. nacvik zédosti jidlo s poznavanim jednotlivych druhti potravin).
Prioritou nacviku alternativni komunikace je podpora funkéni komunikace zak
v dulezitych situacich.

e Obsah vzdélavani zaku s t€Zkym mentalnim a soubéznym postizenim vice vadami je
plné prostupny s ucivem Zakladni Skoly specialni. Nékteti z zakt s téZkym mentalnim
nebo kombinovanym postizenim vynikaji v nékolika malo oblastech (ostrivkovité
schopnosti, nerovhomérny vyvojovy profil), ale vzdélavani podle vyssiho typu
vzdélavaciho programu (Zékladni Skola specidlni) by na né kladlo nepiimétené
naroky. V téchto ptipadech je moZzné vyucovat dle tohoto typu vzdélavaciho
programu a doplnit u¢ivo (tam, kde je to vhodné) u¢ivem Zakladni skoly specialni.

e U 74kl s t¢Zkym mentalnim nebo soubéZnym postizenim vice vadami je nemozné
stanovit jednotné vystupy. Rozsah osvojeného uciva a do zna¢né miry také napli
vzdélavani zavisi na individudlnich moZnostech kazdého Zaka. Ucivo uvedené u
kazdého pfedmétu i ofekavané vystupy jsou tedy spiSe orientaéni — maji pomoci
uciteli vytvofit kostru pro cely vzdélavaci proces, ale je stejné tak mozna (a dokonce
zadouci) modifikace uciva i vystupl podle potieb kazdého zaka.

e Vzdélavani podle tohoto typu vzdélavaciho programu umozZnuje véEtsi prakticke
propojeni jednotlivych pfedmét, neZz je tomu v ostatnich typech vzdélavacich
programtl. Napf. nacvik pojmenovavani pfedmétl pouzivanych k hygiené probiha
Casto ve spojeni s nacvikem piisluSnych hygienickych ¢innosti, coz je obsahem jinych
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predméti. Osvojovani si navzajem souvisejicich dovednosti a védomosti tedy probiha
globalné, nikoliv izolované a sméfuje k jejich funkénimu pouzivani v béZném zivote.
Vyucuje se ve vSech ro¢nicich pét hodin tydné.

Tematické okruhy

Vzdélavaci obsah pfedmétu Rozumova vychova je ¢lenén do téchto tematickych okruhii:

Ja a lidé kolem m¢.

Skola, domov a prostorova orientace.
Ro¢ni obdobi a ¢asova orientace.
Lidské télo a péce o ngj.

Ptiroda a zvirata.

Svét prace a odpocinku.

Jidlo a stolovani.

Soubé&zné s vyukou podle jednotlivych tematickych okruhli probihé dle individualnich potieb
rozvoj komunikacnich schopnosti a osvojovani trivia (viz obsahové, casové a organizacni
vymezeni).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zZakii:

Kutvareni vSech klicovych kompetenci vedeme zéky s tézkym mentdlnim a soubéznym
postizenim vice vadami piredevsim:

Vybérem nebo vytvofenim vhodného alternativniho komunikaéniho systému
V navaznosti na diagnostiku rozumovych, komunikacnich a motorickych schopnosti
zéka.

Vyuzitim modelovych i redlnych situaci pfi osvojovani novych védomosti a
dovednosti.

Chéapanim vztahti a souvislosti, chapanim vyznamu véci, poznani, k ¢emu slouzi a jak
jich spravné pouzivat.

Zapojenim ruznych vjeml a zplusobl prace szédkem do procesu osvojovani
rozumovych dovednosti, napf. prostfednictvim expresivnich postupti (fikanky, hudba,
hra s loutkou...), obrazku, fotek, realnych pfedmétu. ..

Dle individualnich potieb a odbornych schopnosti ucitelii a asistentti vyuziti riznych
terapeutickych a edukacnich metodik — Strukturované uceni, TEACH program,
fyzioterapeutické postupy (napf. vhodné polohovani a uvolnéni horni koncetiny pied
nacvikem psani)...
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace

Vzdélavaci obor: Rozumova vychova

Tematicky okruh ¢&. 1: Ja a lidé kolem mé

Ucivo

Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Jména:Vlastni jméno, jména spoluzakil a
uciteld.

Kdo je ve $kole.

Socialni fraze: Pozdrav a louceni. Pod€kovat
a poprosit. Zacatek a konec ¢innosti.
Schopnost obratit se na dospé&lého pii
prekonavani problému.

Rodina: jeji ¢lenové a vztahy uvniti rodiny.
Chovani mezi ¢leny rodiny.

Mij kamarad: kdo je mulj kamardd a
chovani mezi kamarady.

Pi‘ani k narozeninam a svatku: co to jsou
narozeniny a svatek, jakym zplsobem a co
piejeme druhym.

Reagovat na vlastni jméno dle individudlnich moZnosti (napf. otoceni, navazani ocniho
kontaktu). Poznavat jména spoluzaki a ucitelt.

Sdélit, kdo je pritomny a kdo chybi (verbalné nebo s vyuzitim fotek).

Vhodné€ reagovat v realnych socidlnich situacich (reagovat na pozdraveni druhé osoby,
zéadost o predmét, zddost o ukonceni probihajici aktivity...).

Poznavat ¢leny rodiny, popt. jejich jména.

Vyjadfit, ze méa nékoho rad. Posilit vhodné socialni chovani v kolektivu tfidy v redlnych

situacich (napft. d€leni o hracky, sladkost, pomoci druhym apod.).

Posilit vhodné reakce v realnych situacich (byt schopen podat ruku, vyslovit pfani apod.).
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Emoce a nalady: poznavani a pojmenovani
zékladnich emoci (radost, smutek, vztek,
strach), jak je vyjadfujeme (vyraz tvafe,
neverbalni chovani...), kdy prozivame jaké
emaoce.

Péce o miminko: jak se chovame k malému
miminku, jak o néj peCujeme (véetné znalosti
predméti, které se k tomu pouzivaji).

Pohlavi: Rozdily mezi Zenskym a muzskym
pohlavim, rozliSovani pohlavi (chlapec-
divka,muz-zena, pan-pani), poznavani znakd,
které jsou typicka pro jednotliva pohlavi.

Informace o sobé a svych blizkych: jméno,
vek, adresa bydlisté, datum narozeni...

Odhadnout naladu druhého v nekterych typickych situacich.

Adekvatné pouzit nékteré predméty (dudlik, flaSku na mliko, vozit kocarek...) v reélné
situaci nebo pfi hie. Podat pfedmét na pozadani dospélého.

Znat své pohlavi a nékteré rozdily, kterymi se li§i muzské a zenské pohlavi.

Byt schopen reagovat na dotaz. Rozsah osvojeného uciva dle individualnich schopnosti
jednotlivych zaki.
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Tematicky okruh ¢&. 2: Skola, domov a prostorova orientace

Ucéivo

Ocekavané vystupy
73Kk by mél:

NaSe Skola a trida: poznavani jednotlivych mist v
prostorach skoly i tfidy, napf. toalety, télocvi¢na, jidelna,
misto pro odpocinek.. Pfesun na urcité misto.

Piedméty denni potieby: Poznavani bézné pouzivanych
pfedméti a jejich funkce. Dle individualnich schopnosti
nacvik obsluhy téchto predmétt, napt. CD ptehravac.
Schopnost G¢elné manipulace s hrackami, knizkami apod.

Okoli Skoly: Poznavani a pojmenovani blizkého 1
vzdalenéjSiho okoli Skoly (napft. zahrada, park, obchod...).
Znalost cesty na jednotliva mista.

Prostorova orientace: Porozuméni pojmim  pro
prostorovou orientaci, napi. nahoru, dold, nad, pod, vpiedu,
vzadu... RozliSovani vzdalenosti — daleko, blizko.
Pravoleva orientace.

Kde bydlim: co to je byt, diim, zahrada. Pojmenovani
jednotlivych c¢asti domu, napf. obyvaci pokoj, loZnice,
kuchyné... Co déldme v kuchyni, koupelné&, v loZnici apod.
Bézné vybaveni jednotlivych pokojl a mistnosti.

Znat zakladni orientace v prostoru Skoly a tfidy, pouzivat predméty denni
potieby na urovni, ktera je potfebna pro zvyseni samostatnosti zaka.

Osvojit si vhodné aktivity pro samostatnou hru.

Ptilezitostné vychazky a pobyt mimo aredl Skoly. Plsobit na rozvoj
rozumovych dovednosti a situacni uc¢eni dle povahy konkrétnich situaci.

Adekvatné reagovat na verbalni pobidky v situacich, kdy je zapotiebi
orientovat se v okolnim prostoru.

Rozvijet orientaci v domdacim prosttedi. Porozumét vyznamu jednotlivych
slov a pojmt dle individuélnich schopnosti.
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Tematicky okruh €. 3: Ro¢ni obdobi a ¢asova orientace

Ucéivo

Ocekavané vystupy
734Kk by mél:

Charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi.

Casova orientace: rozliSovani den-noc, zékladni asové
pojmy (den, rano, dopoledne...), posloupnost kazdodenné se
opakujicich ¢innosti (napf. snidané, pobyt ve Skole,
obéd...), u vyspélejsich zaki také dny v tydnu, mésice.

Pocasi: pozndvani zékladnich typl pocasi (s vyuzitim
obrazkli nebo symbolll). Poznani skute¢ného pocasi venku.
Co potiebujeme, kdyZz snézi (Cepici, rukavice), kdyz prsi
(destnik) apod.

Poznat aktudlni rocni obdobi, rozpoznat zda urcity charakteristicky znak patii
k danému ro¢nimu obdobi nebo ne, poznat nékteré charakteristické znaky a
¢innosti (snih, koupani, papirovy drak...).

Porozumét n¢kterym pojmim nebo obsahu obrazkd, tadit obrazky nebo fotky
s kazdodenné opakujicimi se ¢innostmi, rozliSovat den a noc apod.

Porozumét nékterym pojmim, poznavat urcité symboly (slunce, dést’) nebo
pfedméty (rukavice, destnik...).
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Tematicky okruh ¢. 4: Lidské téloa péce o néj

Ucéivo

Ocekavané vystupy
73Kk by mél:

Lidské télo:Poznavani jednotlivych ¢asti téla a obliceje, tj.
ruce, nohy, hlava, t¢lo, o¢i, nos... U vyspélejSich zakt
muzeme doplnit dalsi c¢asti téla, napt. bficho, zada, loket,
ramena, kolena, rty, zuby a postupn¢ také prsty na ruce
(palec, malicek...)

Oblékani: Poznavani jednotlivych kusi obleceni, napf.
tricko, tepldky, cCepice. Poznavani na které casti téla
jednotlivé kusy obleceni patii.

Hygiena: Poznavani jednotlivych ¢innosti a predméta, které
K témto ¢innostem pouzivame — myti rukou, ¢isténi zubi,
koupéni, pouzivani toalety, Cesani vlasii, smrkani...

Sexualni vychova: Navazat na rozdily mezi muZem a Zenou
(viz 1. tematicky okruh), pfiméfené¢ véku a mentalni urovni
roz8ifit o dal§i moZna témata sexudlni vychovy, napf.
pohlavni rozdily, zmény v dospivani, vztah mezi chlapcem a
divkou.

Uvédomovat si vlastni télo.
Ziskat zakladni orientaci na vlastnim téle, popf. na téle druhych.

Poznévat nékteré kusy obleceni.

Poznat (pojmenovat) nékteré cinnosti a vybrané predméty.

V piipad¢ sebeukdjeni zakti — naucit se za jakych okolnosti a kde se tato
aktivita miZe provozovat.
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Tematicky okruh €. 5: Svét prirody

Ucéivo

Ocekavané vystupy
734Kk by mél:

Domaci zvirata: Poznavani a pojmenovavani vybranych
domacich zvitat, napt. kocka, pes, husa, krava, kun...
Zvuky, které tato zvifata vydavaji. Cim jsou tato zvifata
uzite¢né. Mlad’ata domacich zvirat. Chovani ke zvifatim —
co mizeme a co nemuzeme délat.

Zvirata v lese a na polich: Poznavani vybranych zvitat,
napft. liska, zajic, jelen... Zajimavosti o zvifatech — ¢im se
zivi, charakteristické znaky téchto zvifat. Co déale uvidime
Vv lese nebo jinde v pfirod¢, napt. houby, stromy, potok...
Ochrana ptirody — co Vv pfirodé ned¢élame a proc.

Cizokrajna zvirata (ZOO): Poznavani vybranych zvifat,
napf. slon, opice, lev... Zajimavosti o téchto zvifatech, napf.
kde Ziji, ¢im se Zivi, zda jsou nebezpecna...

RozSifovani znalosti o zvifatech, napf. zokruhu ptékd,
hmyzu a dalSich zvifat, v€etn€ informaci o téchto zvitatech.

Poznat néktera zvitata, popt. zvuky, které tato zvirata vydavaji.

Znat vybrané informace o zvitatech a ptirodé.

Poznat néktera zvirata.

Znat vybrané ucivo v zavislosti na povaze rozsifujicich témat.
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Tematicky okruh €. 6: Svét prace a odpocinku

Ucéivo

Ocekavané vystupy
734Kk by mél:

Pécée o okoli a domaci prace: Poznavani a pojmenovani
jednotlivych ¢innosti, pfedméti a k ¢emu slouzi — vysavac,
lopatka a smetak, koS na odpadky, myti a utirdni nadobi,
vysavani...

Doprava: Poznavani a pojmenovani jednotlivych
dopravnich prostfedkd. Zvuky, které¢ nckteré dopravni
prostiedky vydavaji (auto, vlak, klakson...). Po c¢em
jednotlivé dopravni prostiedky jezdi (koleje, silnice...).
Bezpecné chovani na silnici.

V obchodé: Co je to nakupovani, penize, kdo je pani
prodavacka, chovani v obchodé€. Poznavani vybraného zbozi
podle obalu. Hra na obchod — modelovani vhodného
chovani pfi nakupovéani. Jednotlivé typy obchodu:
hypermarkety, drogerie, pekaftstvi, feznictvi, kvétinarstvi. ..

U lékare: Vyjadieni, Ze nas néco boli. VySetteni u lékare.
Poznavani vybranych predmétt, napi. Iéky, naplasti,
teploméru a jejich funkce. V nemocnici. U zubate.

Jak travime volny ¢as: knihy (Cteni pohddek, prohliZzeni
kniZek, vybér knih dle vlastniho zajmu), hudba (poslouchéni
hudby, pohadek, vybér CD dle vlastniho zajmu), vytvarné
¢innosti (pojmenovani predmétii potiebnych ke kresleni a
dal§im vytvarnym ¢innostem), televize (sledovani pohadek,
détskych nebo zabavnych potadii), pohybové hry (s micem,

Znat n¢které domaci prace a funkce vybranych predmétd.

Znat nekteré dopravni prostfedky a znat vybrané informace o dopravé a
chovani na silnici.

Posilit vhodné chovani v obchodé¢ na zdkladé ziskanych védomosti o
nakupovéani. Poznat vybrané zbozi (potraviny, hygienické predméty...).

Vyjadfit, Ze néco boli, otevfit Usta... Pozndvat vybrané predméty, vcetné

jejich funkce.

Poznavat predmeéty, které potfebujeme k riznym volno€asovym aktivitam.
Osvojit si vybran¢ znalosti a volno¢asové dovednosti.
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kuzelky...), divadlo aj.

Rozsifovani znalosti o dalSich povolanich, napf. kadeinik,
opravar (elektrikar, instalatér), postak...
RozSifovani znalosti o zpisobech traveni volného Casu.

Tematicky okruh €. 7: Jidlo

Ucéivo

Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Jidla: Ovoce a zelenina. Potraviny, napf. chleba, rohliky,
salam, syr, Sunka, maslo... Obédy — polévky, ptilohy a dalsi
jidla. Sladkosti. RozliSovani chuti (sladkd, hotka, kysela,
sland) — jak chutnaji jidla. Co je zdravé-nezdravé.

Stolovani: Co potiebujeme ke stolovani — lzicka, nlz,
vidlicka, talit, hrnek. Vyjadteni potieby jist, pit, jesté dost.

Poznat vybrané druhy jidel, ovoce, zeleniny, sladkosti...

Osvojit si dovednost socidlné¢ co nejpiiméefenéjSiho stolovani. Vyjadfit, Ze
chci jist a pit, dle individualnich schopnosti také vybér z potravin.

142




Ucivo

Ocekavané vystupy
Z.ak by mél:

Nécvik ¢teni vhodnou metodou, globalni ¢teni, socidlni
Cteni, obrazky, piktogramy...

Vytvéteni predstav o poctu prvkl

Rozvijeni hrubé a jemné motoriky, cvi¢eni dlani, prstt
Manipulacni ¢innost s predméty

Oblouky, svislé a sikmé ¢ary, vinovky, smycky

Pismena, pojem, tvary tiskacich pismen, prvni pismeno ve
jméng, hilkové pismo

Cislice, pojem tvary

.Orientovat se na strance,
reprodukovat kratky text

obrazku, Ccist vybranid slova, pokusit se

Ptitazovat ¢islice poctu prvki
Uchopit a podat predmét

Manipulovat podle pokynl s danymi pfedméty s dopomoci
Uchopit tuzku a nakreslit rizné druhy car

Poznat grafickou podobu pismene, napsat n¢kolik vybranych pismen

Napsat n¢kolik vybranych ¢islic
Poznat zakladni geometrické tvary
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SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Zakladni obsah pfedmétu cCinnosti pro rozvoj zrakového, sluchového, hmatového
¢ichového a chutového vnimani, prostorové a smérové orientace.

Smyslova vychova musi probihat v izkém spojeni s Rozumovou vychovou. Vjemy a
piedstavy by nemély zlstat izolované, ucitel je propojuje s piislusSnymi pojmy
takovym zpiisobem, aby mohly pomoci rozvijet mysleni zaka.

U zakl s téZzkym mentalnim postizenim nebo soub&znym postiZzenim vice vadami je
nemozné stanovit jednotné vystupy. Plati to samé, co bylo ve spojeni s oekdvanymi
vystupy uvedeno u predmétu Rozumova vychova. Vybér uciva by mél respektovat
individudlni vzdélavaci potieby a moznosti zdka — prioritni je predev§sim to ucivo,
které pomuze rozvoji dovednosti v oblasti rozumové vychovy, komunikace,
sebeobsluhy a pracovnich ¢innosti.

Aktivity obsahové¢ pattici do Smyslové vychovy jsou Casto prezentovany jako soucast
vzdélavacich aktivit v jinych predmétech.

Vyucuje se ve vSech roc¢nicich4 hodiny tydné. Ve 4.-10. ro¢niku ptibyvé jedna hodina
Vv ramci disponibilni hodinové dotace.

Tematické okruhy
Vzdélavaci obsah predmétu Smyslova vychova je ¢lenén do téchto tematickych okruhti:

Rozvoj zrakového vnimani.

Rozvoj sluchového vnimani.

Rozvoj hmatového, ¢ichového a chutového vnimani.
Rozvoj prostorové a smerové orientace.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki:
K utvafeni vSech klicovych kompetenci vedeme Zzaky s t€Zkym mentalnim postizenim a
soub&éznym postizenim vice vadami piedevsim:

Propojovani smyslovych vjemu s nélezitymi pojmy — uzké propojeni s Rozumovou
vychovou.

Vybér uciva v predmétu Smyslovad vychova muizeme prizptisobit potiebam zaka
V jinych pfedmétech, napt. rozvoj zrakového vnimani miZe podpofit schopnost ¢teni
nebo pouzivani alternativni komunikace, rozvoj sluchového vnimani miiZze podpofit
schopnost porozuméni mluvené feci a rozvoj verbalni produkce apod.

Aktivni zapojeni zéka probiha na zéklad¢ jeho celkové pedagogické diagnostiky, ktera
pomaha stanoveni redlnych cila.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Smyslova vychova

Rozvoj zrakového vnimani

Ucéivo

Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Sledovani predmétu
Sledovani ptredmétu v klidu (fixace).
Sledovani pohybujiciho se pfedmétu (refixace).

Tridéni
Metodicky postupujeme v posloupnosti tfidéni podle
e predméth (nejprve vice, poté méné odlisnych),

e tvaru,
e velikosti,
e Darev,

e materiall (napf. stejné tvary z papiru, ze dieva).
Ttidéni dvou, tii 1 vice prvka.
Ttidéni podle dvou vlastnosti zaroven, napf. tvaru a

barvy.

Poznavani barev
Ptifazovani stejnych barev.
Pojmenovavani barev.

Vizuomotoricka koordinace a manipulaéni ¢innosti
Uchopovani predmét.

Osvojit si vybrané dovednosti, napf. pfifazovat barvy, tiidit predméty,
schopnost samostatného uchopeni predmétu...
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Manipulace s pfedméty (vkladani, navlékani, zasunovani,
nasazovani kolick...).

Cviceni pro koordinaci obou hornich koncetin.

Pohybova imitace — napodobeni predvedenych pohyb.

Pripravné cviceni pro ¢teni

Popis obrazku, rozliSovani velky-maly, pfiprava na ¢teni
v fadcich, orientace zleva doprava a dalsi dovednosti (viz
ptislusné metodické materidly).

Rozvoj sluchového vnimani

U¢ivo Ocekavané vystupy
74k by mél:

RozliSovani zdrojti a sméri zvukil. Reakce na osloveni. Osvojit si vybrané dovednosti, napi. reakce na osloveni, napodobeni zvuki
zvitat...

Napodobovéni zvukii. RozliSovani kvalit zvuku (sila, vyska).

Rytmizace fec¢i (déleni vEét na slova, slov na slabiky) a dalsi
ptipravna cviceni pro sluchovou syntézu a analyzu.

Propojeni s hudebnimi a hudebné-pohybovymi ¢innostmi.
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Rozvoj hmatového, ¢ichového a chut'ového vnimani

Ucivo

Ocekavané vystupy
Z.ak by mél:

Poznavani predméth podle:
e chuti (potraviny),
e ving,
e hmatu.

RozliSovani zdkladnich vlastnosti u kazdého smyslu:
e suché/mokré, tvrdé/mékké, hranaté/kulaté, hladké/drsné,
teplé/studené,
e voni/pachne,
e slané/sladké, kyselé/hotké.

Osvojit si vybrané dovednosti, napf. poznat povrch predméti podle
hmatu, rozlisit zakladni hmatové vlastnosti predméta, rozliSovat chut€. ...

Prostorova a smérova orientace

Ucivo

Ocekavané vystupy
7.4k by mél:

Rozlisovani pojmu:

e nahofe/dole,
vpiedu/vzadu,
prvni/posledni,
pred/za,
vpravo/vlevo...

Umistovani pfedmétu na ploSe podle diktatu, fazeni podle
piedlohy.
Orientace V knize a sesité (viz pripravna cviceni na Ctent).

Osvojit si vybrané dovednosti, napf. orientace nahote-dole, orientace
V prostoru...

147




HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani zakia s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét vznikl sloucenim vzdélavacich obortt Hudebni vychova ze vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura a Pohybova vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vyuéuje
se ve vSech ro¢nicich tfi hodiny tydné

Zakladni obsah pfedmétu vytvareji poslechové a hudebné-pohybové Cinnosti, hra na
nastroj a zpév.

Zaci si formou spojeni pohybu a zp&vu & hudebniho doprovodu procvi¢uji jemnou i
hrubou motoriku, zlepsuje se jejich nalada

Ditlezitou funkei hudby je poskytnuti prostoru pro aktivni ¢i pasivni odpocinek,
motivace zakl k ucasti na spolecnych aktivitach a pozitivni ptisobeni na emoce zak.
Prioritnim cilem vyuky je vytvofeni kladného vtahu zaka k hudbé.

Pti vybéru pisni, CD k poslechu nebo hudebnich néstroji pfi instrumentalnich
aktivitaich vytvaiime prostor pro vybér samotnych zakid na zdkladé jejich vlastnich
preferenci.

Zaci stézkym mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami trpi
vV mnoha pfipadech tézkym postizenim fe¢i (dysartrie, anartrie, tézké dyslalie...),
vyskytuji se také poruchy hlasu, artikulace, koordinace mluveni s dychanim apod..
Zpévni projev a schopnost intonovat nékterych zaku (v téch lepsich ptipadech) je na
urovni monoténni mluvené feci, jini zaci nemusi byt vliibec schopni jakékoliv fecové
produkce nebo zpévu. Tyto nezménitelné skuteCnosti musi pedagogové respektovat.
Pfi poslechu mizeme (dle schopnosti ucitele) vyuzit také zivé hranou hudbu a
videoklipy.

Jednotlivé hudebni a pohybové ¢innosti mohou byt vyuZity také pii osvojovani uciva
v jinych pfedmétech, a to zejména v ptipadech, kdy mohou specificky vybrané
hudebni a pohybové aktivity podpofit osvojovani jinych (nehudebnich) védomosti a
dovednosti. Jako ptiklad mizeme uvést napf. vyuZiti poslechu pifi osvojovani
alternativni komunikace, hru na nastroj pii nacviku urcitych motorickych dovednosti
apod. Vyuka Hudebni a pohybové vychovy tedy nemusi probihat formou vyucovaci
jednotky, ale mlze byt rozprostfena v prubéhu celého vyucovani.

U zaki s t€Zkym mentalnim postiZenim nebo soub&znym postizenim vice vadami je
nemozné stanovit jednotné vystupy. Plati to samé, co bylo ve spojeni s o¢ekdvanymi
vystupy uvedeno u predmétu Rozumova vychova.

Vyucuje se ve vSech ro¢nicich3 hodiny tydné.

Tematické okruhy
Vzdélavaci obsah pfedmétu Hudebni a pohybova vychova je ¢lenén do téchto tematickych
okruhti:

Poslechové ¢innosti.

Zpév.

Hra na nastroj.

Hra na t€lo a hudebné-pohybovéa vychova.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki:

K utvafeni vSech klicovych kompetenci vedeme zaky s tézkym mentdlnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami piedevsim:

Prostiednictvim skupinovych i individuélnich aktivit.

Dodavanim sebedivéry zaktim.

Rozvijenim schopnosti projevit své pocity, emoce, potieby.

Aktivni zapojeni zaka probiha na zékladé jeho celkové pedagogické diagnostiky, ktera
pomaha stanoveni realnych cilt.

Propojenim s vyukou v jinych piedmétech.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Hudebné pohybova vychova

Poslech
U¢ivo Ocekavané vystupy
74k by mél
Seznameni s pisnémi riznych zanri: Seznamit se s riznymi druhy hudby a pisnémi.

e Lidova hudba.

e Pisn¢ z pohadek

e Popularni hudba, pisné Svérdka a
Uhlite, Slitra a Suchého, Voskovce a
Wericha.

Obcas zafadit do hudebniho repertoaru také | Vytvofit si vztah k hudbé — nabidka poslechu do znacné miry odrazi hudebni preference
vhodné ukazky zvazné hudby, hudby |Jjednotlivych Zaki.
rockové, etnické...

Relaxace pii hudbg. Nacvicit si relaxaci nebo rizné formy odpocinku pti hudbé.
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Zpév

Ucéivo

Ocekavané vystupy
74k by mél

Nacvik pisni, prace se zpevnikem (napf.
pomoci obrazkit).

Posilovat techniku spravného zpévu —
artikulace,dychani, nekticet pti zpévu.

Dle individudlnich moznosti zapojit se do zpévu pisni.

Dle individualnich moznosti rozvijet schopnost spravného zpévu.

Hra na nastroj

Uc¢ivo

Ocekavané vystupy
74k by mél

Poznavani nastrojl, se kterymi se Zaci
setkavaji ve vyuce (klavir, kytara, bubinky,
diivka, tamburina...) dalSich néstroji

Z raznych nastrojovych skupin (smyccové,
dechové...).

Motivace ke hie na néstroj a nacvik ovladani
nastroju.

Doprovod na nastroj — dodrzovani tempa,
rytmu, dynamiky...

Poznévat nékteré nastroje.

Aktivné experimentovat S ndstrojem, popi. nacvikem jeho ovladani.
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Pohybova vychova

Ucéivo

Ocekavané vystupy
74k by mél

Libovolné aktivni zapojeni zaka do
pohybovych ¢innosti.

Spravné drZeni a ovladani téla.

Hra na télo.

Jednoduchy skupinovy nebo parovy tanec.

Pohybova cviceni s riznymi
pomtickami,manipulace s cvi¢ebnim i
hudebnim nacinim.

Zaklady relaxace, nacvik zklidnéni a
uvolnéni.

Vyuziti pobytu v piirodé (v parku, na hiisti)
k hudebné pohybovym aktivitam.

Aktivné se zapojit do hudebné-pohybovych aktivit a ziskat kladny vztah ke cviceni na
své mozné urovni.

S dopomoci zvladat ptipravné tkony ke cviceni a v ramci moznosti reagovat na pokyny
ke cviceni.

Zvladat zédkladni orientaci ve zndmém prostoru, nebat se pohybovat v neznamém
prostoru s dopomoci.

Dle svych moznosti rozvijet jemnou i hrubou motoriku

S dopomoci zvladnout vyuZzivat relaxacni prvky a zéklady uvolnéni organismu
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REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

r wr (]

Vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postiZzenim a soubéZnym postiZenim vice

vadami

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

V predmétu Rehabilitacni télesna vychova je realizovan 1 obsah vzdélavaciho oboru
Zdravotni télesna vychova. Rehabilitacni télesnd vychova je realizovana 4 hodiny
tydné ve vSech rocnicich.

Snahou Rehabilita¢nitélesné vychovy je rozvijet télesné dovednosti zakt v co nejveétsi
dosazitelné mife, udrZzovat a posilovat jejich momentalni zdravotni stav a rozvijet je
po strance reedukacni i kompenzacni.Rehabilitacni télesna vychova ptispiva k rozvoji
hybnosti zakt, ¢imz soucasné rozviji i rozumové schopnosti a zmirnuje dasledky
mentalniho postizeni.Rehabilita¢ni télesna vychova probihd na zaklad¢ konzultaci s
odborniky (odborny Iékat, rehabilitacni pracovnici). Snazime se nabizet zakim
ruznorodé té€locvicné aktivity prizptisobené jejich trovni pohybovych moznosti.
Vzdélavani v daném piedmétu smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede zdka k: (a) ZvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a
piekonavani unavy, fyzickému i psychickému uvolnéni. (b) Rozvijeni aktivni hybnosti
a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti. (c¢) Odstraiilovani mimovolnich
pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin. (d) Vnimani prozitki z pohybové
¢innosti.

Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

K utvéafeni kli¢ovych kompetenci vedeme zaky s tézkym mentalnim postiZenim a soubéznym
postizenim vice vadami predevS§im:

Vybérem nebo vytvofenim vhodného alternativniho komunika¢niho systému v
navaznosti na diagnostiku rozumovych, komunikacnich a motorickych schopnosti
Zaka.

Zapojenim riznych vjeml a zplUsobli prace szdkem do procesu osvojovani
pohybovych dovednosti, napt. fikanky s pohybovym doprovodem, cvic¢eni s hudbou,
pohybové ukazky, vedeni pohybu, obrazky.

Chépanim vztahii a souvislosti, chapani vyznamu véci poznani, k ¢emu slouzi a jak
jich spravné pouZivat.

Dodéavanim sebedtivéry zaklim — umoznit zakovi zvladnout danou télocvi¢nou aktivitu
v ramci jeho individualnich moznosti, umoznit zakovi zazit uspéch, ocenit pokroky.
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Vzdé&lavaci oblast: Cloveék a zdravi

Vzdélavaci obor: Rehabilita¢ni télesna vychova

Ucéivo

Ocekavané vystupy

7Kk by mél:

Rozvijeni hybnosti.

Relaxac¢ni a uvoliovaci cviceni.

Procvicovani koordinace pohybtli, rovnovazna cviceni, béh na kratké
vzdalenosti, poskoky, skoky snozmo, chiize po vyznacené trase, chiize
po lavicce, seskoky.

Cviceni s vyuzitim télocvicného nacini a naradi (gymball, zebfiny,
lavicka, trampolina). Hry s mici — kutaleni, kopani do mice, hod na cil,

hod hornim obloukem, chytani mice.

Ritual pro zacatek a konec pohybové ¢innosti.

Rozvijeni aktivniho pohybu, nacvik chlize s oporou, s dopomoci,
samostatny pohyb. Stimulace pohybu v prostoru.

Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam.

Rozvijet motoriku a koordinaci poloh.

Zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost.
Reagovat na pokyny k dané¢ pohybové ¢innosti.

Snazit se o samostatny pohyb.
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Zasady spravného drzeni téla.
Rozvijeni jemné 1 hrubé motoriky, koordinace pohybii.

Procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti, zaprsti pomoci
uvolilovacich cvik.

Rozvoj cileného pohybu prstl, rukou, uchop, nacvik klestového
uchopu.

Pohybové Cinnosti s piihlédnutim ke specifice postizeni.

Vnimani pocitl pfi cviceni

Uplatiiovat zasady spravného drzeni téla v riznych polohach.

Zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy.

Zvladat jednoducha specialni cvicenti, jejich zdkladni techniku podle
pokynti.
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PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani zakia s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim
vice vadami

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét vznikl sloucenim vzd€lavacich oblasti: Pracovni vychova a Vytvarna
vychova.

Zakladni obsah pfedmétu Pracovni a vytvarna vychova je definovan prostfednictvim
jednotlivych tematickych okruhti. Prioritnim cilem je podpora maximalni
sobéstacnosti v oblasti sebeobsluhy a jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Osvojovani urcité dovednosti, napf. pouzivani toalety, mize probihat velmi dlouhou
dobu (i v rozsahu né€kolika rokii).

Konkrétni ucivo je vybirano pro konkrétniho zaka, opét nelze stanovit obecné vystupy
pro cely pfedmét. Néacvik a upeviiovani pracovnich a sebeobsluznych dovednosti
obvykle probihd kontinualné v pribchu celého vyucovani (v zavislosti na povaze
uciva). Nacvik dovednosti sméfuje k jejich funkénimu uplatnéni v bézném Zzivoté
(nejen v prostiedi skoly).

Vyucuje se ve vSech ro¢nicich 3 hodiny tydné. V 1.-7. ro¢niku pfibyva 1 hodina

aV 8.- 10. ro¢niku 2 hodiny v ramci disponibilni hodinové dotace.

Tematické okruhy
Vzdélavaci obsah pfedmétu Pracovni a vytvarnd vychova je ¢lenén do téchto tematickych
okruht:

Sebeobsluha.

Péce o okolni prostredi a prace v domacnosti.

Prace s riznymi druhy materialu (pisek, kostky, stavebnice, modelovani, barvami,
papirem, s textilnimi materialy, pfirodnimi materialy).

Prace na zahradé.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki:
K utvafeni vSech kli¢ovych kompetenci vedeme zéky s téZkym mentdlnim a soub&znym
postiZzenim vice vadami predevsim:

Nacvik pracovnich dovednosti v realnych situacich.

Vyuzitim fyzické dopomoci asistenta pii vytvarnych cinnostech (u tézce télesné
postizenych zak).

Zapojenim netradicnich vytvarnych technik a postupli. Ponechdnim prostoru pro
spontanni aktivitu 74k a experimentaci s vytvarnym materidlem, v ramci které
nemusi byt dilezity vysledny produkt vytvarné prace.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni a vytvarna vychova

Sebeobsluha

Ucéivo

Ocekavané vystupy
74Kk by mél:

Stolovani a stravovani
Nécvik samostatného stolovani, pouzivani
piiboru, Cistota pfi stravovani

Oblékani

Oblékani a vysvlékani jednotlivych kust
odévu, obouvani a zouvani bot. Skladani
obleceni a ukladani na uréené misto, véSeni
obleceni na veésak. ..

Hygienické navyky
Osobni hygiena, spoluprace pii hygien¢,
funkce a pouzivani hygienickych pomicek

Umét pouzivat ptibor, dodrzovat klid a €istotu pfi stravovani.

Zvladnout zakladni sebeobsluzné ¢innosti (pii oblékani, obouvani).

UdrZzovat potadek ve svych vécech a ve svém okoli.

Zvladnout zakladni hygienické navyky.
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Prace v domacnosti

Ucivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Drobné domaci prace, zadkladni uklid, myti
nadobi, prani drobného pradla, utirani
prachu, uklid hracek.

Stolovéani, prostirani stolu, uklid stolu,
spravné chovani pii stolovani. Nakup a
skladovani potravin

Ptiprava jednoduchych pokrmd, teplych a
studenych napoju.

Zasady hygieny a bezpec¢nosti pii domacich
pracich.

Provadét drobné domaci prace - myti nadobi, zakladni tklid.

Prostfit stl, zvladnout spravné ulozit nakoupené potraviny.

Ptipravit jednoduchy pokrm podle pokynii.

Dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pti praci v domacnosti.

Prace s riiznymi druhy materialu, prace montazni a demontazni, vytvarné ¢innosti

Uc¢ivo

Ocekavané vystupy
73Kk by mél:

Vlastnosti materidlu a jeho uziti (modelovaci
hmota, pisek, papir, pfirodniny...).
Jednoduché pracovni pomiicky, jejich funkce
a pouzivani.

Jednoduché pracovni postupy a techniky,
jednoduché techniky na zpracovani
vybranych materialti.

Zvladat zakladni manudlni dovednosti pfi praci S riznymi materidly a pomiickami.

Vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predmeéty z tradi¢nich i1 netradi¢nich materiala.
Pracovat podle slovniho navodu.
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Zasady hygieny a bezpec¢nosti. Udrzovat pracovni misto a pomticky v ¢istote.

Konstruktivni hry (skladacky, kostky...). Zvladat zakladni dovednosti a cCinnosti pii praci s jednoduchymi stavebnicemi a
Stavebnice plosné, prostorové, konstruktivni. | konstruktivnimi hrami.
Montaz, demontéz, manipulace s pfedméty.

Zakladni dovednosti pro praci v plose a Zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu.
prostoru, uplatnéni vlastniho téla.

Kresba riznymi nastroji, malba na riznorody | Pouzivat na elementarni trovni prosttedky a postupy.
material, vyuziti tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiald, netradicni vytvarné techniky.

Prostorova tvorba a modelovani (papir, hlina, | Vnimat zakladni vztahy mezi barvami (kontrasty) a tvary.
stavebnice ...). Manipulace s objekty.
Vyjadfit vlastni vjemy, ptredstavy, pocity, uplatiovat vlastni fantazii a predstavivost.
Vyjadieni vlastnich vjemi, zkuSenosti,
fantazie, pocitli, emoci.
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Péstitelské prace

U¢ivo Ocekavané vystupy
Zak by mél:
Zakladni podminky pro péstovani rostlin. Provadét pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich.
Péstovani rostlin ve tfid¢ 1 na zahradg. Péstovat, oSetfovat a peCovat o nenarocné rostliny.
Pomiicky a n&€ini pro préaci na zahrad¢. Pouzivat spravné pomucky a nacini.
Zasady hygieny a bezpe¢nosti. Dodrzovat zdsady bezpecné prace na zahrad¢, zdsady hygieny.
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4. Hodnoceni zaku

Pravidla pro hodnoceni zZaki

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zédka na vysvédCeni je slovné. Pokud je zék z icasti v nékterém
pfedmétu osvobozen (na doporuceni odborného 1ékate, psychologa, specialné pedagogického
centra), je na vysveédceni uvedeno ,,nehodnocen®.

Pii  slovnim hodnoceni jsou vysledky vzdélavani zdka v jednotlivych predmétech
stanovenychskolnim vzdélavacim programem popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani zaka,
které dosdhlzejména vzhledem k ocekdvanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovéach
jednotlivych pfedmétt  Skolniho vzd€lavaciho programu,vzhledem k jeho vzd€lavacim a
osobnostnim piedpokladiim a k ve€kuzaka. Slovni hodnoceni zahrnuje ohodnoceni pile zaka a jeho
piistupu ke vzdélavani 1 v souvislostech, kteréovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje
zaka. Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni a doporuceni,jak ptedchéazet piipadnym neuspéchiim
zéka a jak je ptekondavat.

Pfi hodnoceni prace v jednotlivych pfedmétech jsou uplatiiovana predevsim tato kritéria

- Pfi hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci specialni pedagog uplatituje pfiméfenou naro¢nost a
pedagogicky takt vici zakovi.

- Pii celkové klasifikaci piihlizi pedagog k vékovym zvlastnostem zdka i k tomu, Ze zak mohl v
priubéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

-V predmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, ur¢i vysledny stupen za klasifikacni obdobi ptislusni
ucitelé po vzajemné dohodg.

- U zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokazanou specifickou vyvojovou poruchou
uceni nebo chovani se pii jeho hodnoceni a klasifikaci ptihlédne k charakteru postizeni. Vyucujici
respektuji doporuceni psychologickych vySetfeni Zakt a uplatiiuji je pfi klasifikaci a hodnoceni zaki
a také voli vhodné a pfiméfené zptisoby ziskavani podkladu.

- Zakam se po celou dobu dochazky do $koly vénuje specialni pozornost a péée.

- Pro zjistovani urovné zékovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy zkousenti,
které odpovidaji schopnostem Zéka a na néz nema postiZeni negativni vliv.

- Vyucujici klade dlraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat lepsi vykony. Pfi
klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl.

- Pro zéky sriznymi druhy postizeni bude podle potieby vypracovan pfislusSnymi vyucujicimi
individudlni vzdélavaci plan ve spolupraci s pfislusSnym SPC nebo individudlni tematicky plan
zohlednujici specifika postizeni a psychické zvlastnosti Zaka

- VSechna navrhovand pedagogicka opatfeni se zasadné projednavaji s rodici Zéka.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkii a chovani Ziaka ziskavaji
vyucujici

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka

- soustavnym sledovanim vykont z4ka a jeho pfipravenosti na vyucovani

- ruznymi druhy zkousSek (Ustni, praktické, pohybové)

- analyzou vysledk ¢innosti Zaka

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden a zdravotnickych sluzeb

- rozhovory se zékem a zdkonnymi zéstupci Zaka
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Ucitel oznamuje zdkovi vysledek kazdého hodnoceni, hodnoceni zdivodni, poukaze na klady a
nedostatky.

V ptipadé mimotadného zhorSeni prospéchu zdka informuje zdkonné zastupce vyucujici predmétu
bezprostiedné a prokazatelnym zptsobem.

VSsichni vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména neklasifikuji zaky ithned po jejich navratu
do Skoly po nepfitomnosti delsi nez jeden tyden, icelem zkouSeni neni nachdzet mezery ve védomostech
zéka, ale hodnotit to, co zak umi a jak se snazi podat co nejlepsi vykon.

Pozn.: dalsi uptesiiujici zasady klasifikace zakii nasi Skoly jsou uvedeny ve Skolnim fadu.
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Autoevaluace Skoly a jeji autoevaluacni ¢innost

Hlavnim cilem kazdé Skoly je poskytovat kvalitni vzdélavani svym zaktim. Evaluace

(hodnoceni) je prostiedkem stanoveni kvality vzdé€lani v procesu systematického shromazd’ovani a analyzy
informaci podle stanovenych kritérii za i€elem dalSiho rozhodovani. Zavérem kazdoro¢nich evalua¢nich
¢innosti je autoevaluace (sebehodnoceni). Ovétuje kvalitu Skoly zpétnou vazbou a vede k napravnym
opatfenim. Zpracovava se soucasné s vyrocni zpravou.

Sou¢asna pravni uprava podle zakona &. 561/2005 Sb., $kolsky zdkon § 12 a Vyhlasky MSMT &. 15/2005
Sb., uklada vSem Skolam provést za obdobi jednoho nebo dvou Skolnich rokt vlastni hodnoceni $koly (
autoevaluaci ). V planu jsou uvedeny vSechny zakladni idaje pozadované v RVP ZP — oblasti evaluace, cile,

kritéria, nastroje a casova frekvence.

Zaméreni Cile Kritéria Nastroje Cetnost
autoevaluace
Podminky Postupne Dostatek finan¢nich | Pozorovani prabeézné
ke zlepSovani zdrojii na Rozhovory
vzdélavani podminek ke zabezpeceni Vyrocni zprava 1x ro¢né
vzdelavani provozu Skoly
Kvalita ZlepSovani Vztah ucitel-zak Pozorovani Prubézné
vyuc. interaktivniho Uroveti zpracovani | Zapisy, IVP
procesu pusobeni vSech | tematickych plani | Kontrola 4x rocné
ucastnika Vystupy ucitele dokumentace
vzdé¢lavani jak zak rozumi Hospitace prubézné
Diskuze se zaky
Kultura
Skoly
Skolni klima | Spokojenost Postoj zakt ke Rozhovor prubézné
zaku ve skole Skole Dotaznik Ix rocné
Spoluprace s | ZvySovani Spokojenost rodi¢t | Rozhovor priubézné
rodici spoluprace s se Skolou Dotaznik 1x rocné
rodici Ttidni schizky 2x roCné
Zapisy do 1. ro¢niku | 1x rocné
Odborna pomoc pribézné
Vysledky Dosazeni kvalit. | Schopnost Analyza zak. praci na | pribézné
vzdélavani vysledka aplikovat ucivo zakladé SVP
odpovidajicich
indiv. Urovei indiv. prace | Kontrol. &tvrt. prace | 2x roéné
schopnostema | s jednotlivymi zaky
moznostem
zaku
Personalni Odbor. riist Ucast na DVPP Dotaznik prabézné
prace pedagog. VyuZiti ve vyuce Pozorovani pribézné
pracovnik Inovace vzd¢l. prac. | hospitace
Hospodareni | Vyrovnané Potieby a Rozbor vykazi prubézné
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hosp.

Ugelové vynal.
finan¢nich
prostiedkl

skute¢nost
Vyuziti financ.
zdrojt

Vyuziti lidskych
zdrojt

Vyuziti material.

zdrojl

Vyrocni zprava o
hospodateni

1x rocné

Projednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly s ped. radou probéhne do konce zaii. Projednani vlastniho
hodnoceni $koly s ped. radou za minuly Skolni rok probéhne do konce fijna.
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Dodatek k SVP &.1 —
k 14.2.2008 se stal piedsedou Spravni rady o.s.Jitro ing. Petr Nevjelik

Dodatek k SVP ¢.2 —
k 1.9.2008 doslo ke zmén¢ na postu feditele Skoly, Mgr.Blanku Vackovou vystiidal Mgr.OndfejVraj.

Dodatek k SVP ¢. 3 — )
k 1.9.2010 doslo ke zmén¢ na postu feditele Skoly. Reditelkou Skoly se stala Mgr. Blanka Vackova.

Dodatek k SVP ¢. 4 —
Aktualni nabidka zdjmovych krouzkl pro zaky

SPORTOVNI HRY
Sportovni hry se snazi rozvijet télesné dovednosti zakl v co nejvetsi dosazitelné mite, udrzovat a posilovat
jejich momentalni zdravotni stav.

Sportovni hry jsou zaméteny na rozvoj zdravého Zivotniho stylu a podporovani télesné a dusevni pohody,
vedeni zaku ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitam a sportu, osvojeni novych pohybovych
dovednosti, jednani podle pravidel a v duchu fair- play.

Zaci jsou motivovani k lepsim fyzickym vysledkiim, uéi se znat své fyzické moznosti, nepodcetiovat se a
zaroven nepiecenovat. U zakl se snazime utvaret kladny postoj k pohybovym aktivitam a vedeme je
k vhodnému dennimu rezimu a spravnym stravovacim navykam.

HUDEBNI KROUZEK

Zajmovy hudebni krouzek je zaméfeny na rozSifeni hudebnich znalosti a dovednosti formou
zabavnych her.

Hry zatazené do hudebniho krouzku rozviji smysl pro rytmus, spolupraci, koncentraci, postieh,
pohybovou koordinaci, muzikalnost, vciténi, fantazii, tvotfivost a schopnost spontanné¢ vyjadfovat emoce.
Jedna se o hry s rytmem, improvizaci pohybem na hudbu, hry se zpévem, hudbu spojenou s vytvarnymi
technikami, hry s predméty a nastroji, poslech, pisnicky jako namét dramatického déje.

Zaci maji moznost vyzkouset si hru na hudebni néstroje a to jak klasické tak i alternativni, které si
sami vyrobi z nejriznéjSich piirodnich a jinych materidlti. U¢i se naslouchat zvukiim z jejich okoli,
rozliSovat je a orientovat se podle nich.

Zajmovy hudebni krouzek nabizi zaktim celou fadu aktivit, které jsou pfizptisobovany individualnich
schopnostem a moznostem jednotlivych zak.

KROUZEK CANNISTERAPIE

Zaci maji moznost ti¢astnit se krouzku, kde se jim vénuje kvalifikovana cannisterapeutka se svymi tfemi
psy.Zaci jsou vhodné polohovani, formou her, krmeni a kratkych prochéazek se nejen zlepSuje jejich télesny
stav, ale ziskavaji i vétsi sebevédomi, zazivaji pocit ispéchu.

DOTYKOVA TERAPIE

Zaci absolvuji dotykové masaze vedouci ke zklidnéni jejich psychickych afektivnich a jinych stavil, masaze
provadéné v klidném tichém prostfedi napomahaji také k uvolnéni spastickych stahti svalstva a k celkové
veétsi pohodé zaka.
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Dodatek k SVP ¢. 5 )
K 1. 2. 2011 doslo ke zmén¢ koordinatora SVP. Novym koordinatorem je Bc. Martina Mala

Dodatek k SVP ¢. 6

K 1.9.2011 doslo k pfesunu obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi ze vzdélavaciho oboru Té¢lesna
vychova do vzdélavaciho oboru Vécné uceni. Z této zmény vypliva i zména poctu hodin v u¢ebnim panu

v 9. a 10. ro¢niku.

Ucebni plan — 2.stupen ZS specialni, 7. - 10.ro¢nik

Celkem povinné¢ hodin 27 28 29 30

Vzdél.oblasti Celkem Vzdél.obory 7.roc. | 8.ro€. | 9.ro¢. [ 10.roc.
hodin

Jazyk a jazykova 23+5 Cteni (Ct) 4+1 [4+1 [4+1 [4+1

komunikace Psani (Ps) 1 |2 |2 |2

Matematika a jeji 12+3 Pocty (Po) 3+1 [3+1 |3 3+1

aplikace

Informacni a 4 Préce s poc¢itacem (Pp) |1 1 1 1

komunikac¢ni

technologie

Clovék a ptiroda 22 Vécené uceni (Vu) 5 5 6 6

Clovek a spole¢nost

Umeéni akultura 4 Hudebni vychova (Hv) |1 1 1 1
Clovek 1243 T¢lesna vychova (Tv) |3 3+1 |3+1 ([3+1
a zdravi
Clovék 26 Pracovni a vytvarna 6 6 7 7
vychova (Pvv)
a svet prace
Prifezova témata Osobnostni a socidlni |+ + + +
vychova
+ + + +

Multikulturni vychova

Enviromentalni
vychova + + + +

Disponibilni ¢asova 11 3 3 2 3
dotace

Povinna ¢asova dotace 114 hodin
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Vzdélavaci oblasti:Clovék a piiroda, Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor: Vécné uceni
2.stupen ZS specialni (7. -10. roc.)

Ucivo

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Prifezova témata

Shrnuti poznatkil o roding, sloZeni rodiny, ¢lenové rodiny,
Chovani k rodi¢tim, k prarodi¢tm.

Rozlisit projevy nehodného chovéni, projevy rasismu, Sikany.

Orientace v misté bydlisté, nazev Skoly,ulice, mésta, adresa
zéka. Vetejna zafizeni a ufady, radnice, starosta, posta,
zdravotnické zafizeni, nadrazi...

Vyznamné regionalni pamatky a osobnosti, mistni zvyky a
obyceje.

Zékladni informace o Zivoté v pravéku, vyznamné historické
postavy nasich déjin.

Svétové valky a jejich disledky.

Vznik &eskoslovenského statu, vznik CR, prezident, vlada,
parlament, hymna, vlajka, hlavni mésto.

Mit piehled o zakladnich otazkach rodinného zivota.

Respektovat a uplatiiovat pravidla spolecenského
souziti.

Mit piiméfenou reakci na nevhodné chovani.

Znat zakladni znalosti o mist€ bydlisté, hrdost na
misto, kde ziji.

Znat zékladni poznatky o vzniku Ceského statu.
Znét vyznacné osobnosti ¢eskych déjin.
Znat vyznamné udalosti v historii nasi zemé

oSV, MV, EV
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Ucivo

Ocekavané vystupy
73Kk by mél:

Priurezova témata

Prava a povinnosti zakt, vztahy mezi lidmi,
lidska prace, zaméstnani rodict, rizné profese.

Pravo na vzdélani, vyznam pfipravy na
povolani,odména za praci,nezaméstnanost.
Penize a jejich funkce, hospodareni s penézi.
Orientace v moznostech nakupovani -
prodejna, nakup rtiznych druhii zbozi

Vv riiznych obchodech. Pozadat o pomoc pfi
nakupu.

Druhy sluzeb(Cistirna, kadetnik...), jejich
vyuziti.

MozZnosti traveni volného Casu, aktivni,
pasivni, prazdniny, dovolena.

Informace o zékladnich fyzikalnich
vlastnostech latek.

Pohyb a klid téles.

Druhy energie, vyuziti elektrické a jaderné
energie.

Vyuziti jednoduchych strojii v praxi, elektrické
spotfebiCe a bezpecna manipulace s nimi.

Druhy a pfeména skupenstvi latek.

Zakladni informace o planetach, pohyb Zemé.

Mit uctu ke kazdé préci,tolerovat zvlastnosti a nazory
minoritnich skupin ve spole¢nosti.

Pozadat o radu pfi vyfizovani osobnich zalezitosti,
informace o pomahajicich organizacich, védét o
moznostech socidlni péce o potiebné obcany.

Znat vyznam odpocinku a vhodného traveni volného
Casu.

Znat prakticky vyuzitelné informace o pohybu téles, o
vyuziti energii v praxi s diirazem na bezpecnost a
ochranu prostiedi.

Rozeznat druhy latkovych skupenstvi.

Seznamit se s pohyby Zemé¢ a jejich disledky —
stiidani dne a noci, ro¢nich obdobi.

oSV, MV, EV
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Ucivo

Ocekavané vystupy
73Kk by mél:

Priurezova témata

Informace o hustot¢ a rozpustnosti latek.
Voda — vyznam vody v piirodé, Cistota vody.
Kyslik — jedna ze slozek vzduchu.

Ropa, uhli, zemni plyn — zdkladni vlastnosti a
vyznam.

Cistota ovzdusi, ekologické katastrofy.
Bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy — zdroje,
vyznam pro zdravy zivot ¢lovéka.

Cement, vapno — vyuziti v praxi.
Plasty, nebezpec¢né a hotlavé latky.

Léciva a navykové latky.
Rizika zneuzivani omamnych latek, alkoholu a
jinych drog

Funkce rostlin, zdkladni stavba, vyznam c¢asti
rostlin, poznani a vyznam béznych druhti
rostlin, hospodarské a chranéné rostliny,
Houby, zakladni druhy.

Zivogichové — zakladni druhy podle mista, kde
Ziji.

Vyznam a ochrana Zivo€ichd.

Rozlisit zakladni vlastnosti latek, zakladni informace
o vodg¢, kysliku a jejich vyznamu.

Znat zdroje znecistovani ovzdusi.

Mit informace o préci s nebezpe¢nymi latkami, poznat
podle etikety chemické a nebezpecné latky, zasady
bezpeéné prace s nimi, zejména v domacnosti.

Znat nebezpeci zneuzivani, léky uzivat jen pod
dohledem dosp¢lé osoby.

Zak by mé&l umét odmitnout nabidku omamnych latek,
mél by se umét fidit pokyny zodpovédnych osob

Vv piipadé¢ mimotadnych udalosti

Znat vyznam hospodatskych plodin, znat zastupce
rostlin, péce o rostliny doma, chranéné rostliny.

Znat vyznam ekosystémil.

Ochrana ohroZenych druhii zvifat.

oSV, MV, EV
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Ucivo

Ocekavané vystupy
73Kk by mél:

Priurezova témata

Domaci a hospodaiska zvirata

Stavba a funkce casti lidského téla.
Spravna Zivotosprava, spanek, odpocinek.
Zakladni informace o nemocnici, ordinaci
I€kate, prvni pomoc.

Chovani pfi uraze a nemoci, prevence.
Vyziva a zdravi.

Zaklady sexualni vychovy, rozdily mezi
divkou a chlapcem.Détstvi, puberta, dospivani;
télesné zmény

Sexualni vztahy, antikoncepce.

Pravidla osobni hygieny.

Mapa, vyznam, pojmy — hranice,sousedni
staty, svétadily mote feky, pohofi.

Ptirodni zvlastnosti mista, kde Ziji.
Ceska republika, zemé&pisna poloha, ¢lenitost.

Druhy dopravy, vyznam a piednosti
jednotlivych druhti dopravy.

Znat vybrané zastupce zivocichil, vyznam
hospodatskych zvirat.

Znat zakladni ¢asti téla, zakladni zivotni funkce.
Oznamit svoje zdravotni obtize, ze se citi nemocen
nebo ze se stal Graz a m¢l by respektovat pokyny
dospélé osoby, 1ékate. Prevence pfed nemoci, Grazy.
Zaklad prvni pomoci.

74k by mél znét spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti dodrzovat a uplatiiovat zasady
spravné vyzivy.

Znat vztahy mezi muzi a Zenami.
Ochrana pied pienosnymi i nepfenosnymi chorobami,
pohlavné pfenosné nemoci.

Znat orientaci na mapé podle barev, rozlisit hory,
niZiny, feky.

Rozeznat CR na map¢, najit sousedni staty, pojem
statni hranice.
Rozeznat mapu mésta a zakladni orientace v ni.

Mit informace, kde najit odjezdy dopravnich
prostiedktl, pozadat o pomoc pii vyhledavani.

oSV, MV, EV
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Ucivo

Ocekavané vystupy
73Kk by mél:

Priurezova témata

Urcovani Casu, orientace v ¢ase, v ¢astech dne,
V ro¢nich obdobich.

Upeviiovani pojmu — vCera, dnes, zitra, loni,
letos, den, mésic, rok.

Datum svého narozeni.

Ochrana ¢lovéka pfi zivelnych katastrofach.

Vztahy a souziti v prostiedi rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny;

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi, bezpecné prostiedi ve Skole; ochrana
zdravi pfi riiznych ¢innostech, ochrana ¢lovéka
za mimofadnych udalosti. Pouziti dtlezitych
telefonnich cisel, fidit se pokyny pfi
mimofadnych situacich.

Druhy nasili a zneuZivéni, Sikana, komunikace
S nezndmymi lidmi

Znat zakladni orientace v Case.

Znat datum svého narozeni a sviij vék.

Znat zasady chovani pti ohrozeni zdravi, pfi zivelnych
katastrofach.

74k by mél chapat zakladni Zivotni potieby a jejich
napliiovani ve shodé se zdravim; Zak by mél
respektovat zdravotni stav sviyj 1 svych vrstevnikd,
umeét popsat své zdravotni problémy a potize,
T¢lesna hygiena, zdsady osobni a intimni hygieny;
otuzovani; vyznam pohybu pro zdravi.

Zak by mél chapat a rozlisovat komunikaci se
znamymi a neznamymi lidmi
M¢I1 by si umét fict o pomoc v piipadé€ pocitu ohroZeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
1. stupen ZS specialni, 7. - 10. ro¢nik

Ucéivo

Ocekavané vystupy
73Kk by mél:

Prufezova témata
(viz. Charakteristika predmétu)

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity.
Kondi¢ni cviceni pro rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordinac¢nich schopnosti; cvic¢eni ke spravnému drzeni téla a jina
zdravotné zaméfena cviceni.

Ritual pro zacatek a konec osvojované ¢innosti; zakladni
organizacni ¢innosti v TV; smluvené signaly a povely.

Zdravotn¢ zamétené Cinnosti; spravné drzeni téla, pripravna,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a
jina zdravotné zameétena cviceni.

Organizace a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v riizném
prostiedi; vhodny odév a obuv ve specifickém prostredi.

Pohybové hry s riiznym zaméfenim, pohybové hry s netradicnimi
pomtickami.

Zaklady sportovnich her, pripravné hry; pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti a her; zasady sportovniho
jednani a chovani, fair play;

sportovni hry s upravenymi pravidly (boccia, polybat).

Motivacni, napodobivé hry.

Gymnastika - cviceni s nacinim a na vybraném naradi.

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem.

Atletika - rizné varianty chtize / lokomoce na voziku, béhy / jizda
na voziku na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh /jizda

74k by mél usilovat o zlep$eni a udrzeni Grovné
pohybovych schopnosti a o zdokonalovani
zékladnich lokomoci a pohybovych dovednosti.

74k by mél cilené se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni.

74k by mél vyuzivat zdkladni kompenzaéni a
relaxacni techniky.

Zak by m¢l uplatilovat bezpecné chovani v
pfirodé a v silni¢nim provozu.

Zak by mél zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
vyuZivat je ve hie, soutézi, pii rekreacnich
¢innostech.

Zak by mélsnazit se o co nejspravngjsi provedeni
pohybové Cinnosti.
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na voziku (dle individualnich schopnosti zakt), skok do dalky z
mista / jizda na jeden zabér, hod mickem, hod granatem.

Turistika a pobyt v ptirod¢.

Pobyt v zimni ptirodé — hry na snéhu, zakladni techniky pohybu a
jizdy na bobech.

Historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze.
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her.

Komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady
odborné terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech.

Meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti dle individualnich
moznosti a schopnosti zaki.

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni.
Specidlni cviceni.
Vsestranné rozvijejici pohybové ¢innosti.

74k by mél dodrzovat dohodnutou spolupraci v
druzstvu pfi kolektivnich hrach,

Zak by mél sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony.

Mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci svého
zdravotniho oslabeni.

Zatazovat do svého pohybového rezimu
specialni kompenzac¢ni cviceni s dopomoci a
snazit se o co nejlepsi provedeni cvikd.
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