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1. Charakteristika Skoly — identifikacni udaje

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: Studanka

Piedkladatel: Zakladni skola a Mateiska Skola Horni Bradlo, okres Chrudim
Reditelka $koly: Mgr. Michaela Stara

Zastupce feditelky: Mgr. Jitka Maténova

Internetové stranky Skoly: www.zshornibradlo.cz

Kontakt: Telefon 469 338 159
E-mail: zshornibradlo@seznam.cz

Ztizovatel:  Obec Horni Bradlo, 539 53 Horni Bradlo 7, telefon: 469 338 121
E-mail: ou@hornibradlo.cz

Nazev ptispévkové organizace: Zakladni Skola a Matetska skola Horni Bradlo, okres
Chrudim

Sidlo ptispévkové organizace: Dolni Bradlo 21, Horni Bradlo, PSC 539 53
Identifikacni ¢islo: 70985677

Datum vzniku organizace: 1. ledna 2003

Pravni forma organizace: ptispévkova organizace

Platnost dokumentu: od 1. zafi 2023 do 1. zafi 2026

Dokument projedndn na pedagogické rade: 1. 9. 2023

Kontaktni osoba: Mgr. Jitka Maténova, zastupce feditelky

Mgr. Michaela Stara razitko Skoly
feditelka Skoly
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2. Obecna charakteristika $koly

Nazev: Zakladni Skola a Mateiska $kola Horni Bradlo, okres
Chrudim

REDIZO: 600 090 264

1ZO: 102 130 965

Vzdélavaci programy: Zakladni skola,

Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani Studanka
Matetska Skola,
Skolni vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani

Studéanka

PIn¢ organizovana zakladni skola

Soucasti skoly: zakladni Skola (kapacita 40)
Skolni druzina (kapacita 25)
matetska Skola (kapacita 25)
Skolni jidelna (kapacita 110)

Spadova oblast skoly:
Horni Bradlo, VrSov, Travna, Mala Stfitez, Velka Stiitez, Chloumek, RusSinov, Kloko¢ov

Ziakladni Skola Horni Bradlo je madlotfidni zakladni Skola, ktera poskytuje zdkladni
vzdélani zakim 1.stupné. Vyucuje se ve dvou tfidach. Od 1.1.2003, kdy se Skola stala
pravnim subjektem — pfispévkovou organizaci, je soucasti Skoly také matetska Skola,
Skolni druzina a Skolni jidelna.

Materska Skola

Jednotfidni matefska Skola vznikla pfistavbou jako pravé kiidlo budovy s péknym
zékladnim vybavenim a tvoii soucast budovy zékladni Skoly. Zajist'uje celodenni péci.
Soucasti arealu je velkd, prostorna zahrada, kde je détské sportovni hfisté, prulezky a
piskovisté a rlizna zakouti tvotfend kefi. V okoli aredlu jsou louky, pole, lesy — idedlni
mista pro vychovné, vzdélavaci i relaxadni vychazky. Mezi MS a ZS je umisténa $kolni
jidelna slouZici pro obé€ zatizeni.

Filozofii nasi matetské Skoly je :

» Prostirednictvim ¢innosti a pristupu vSech zaméstnanci vytvaret takové prostiedi,
kde déti najdou spokojenost, pohodu a pocit bezpeci.*

Matetska skola je prvnim ¢lankem fetézce vzdélavaci soustavy, ktery vyznamné ovlivituje
budoucnosti.

Ptedskolni dité je okouzleno okolnim svétem, je zvidavé, radostné, plné energie a zaujaté
o kazdou cinnost. V tomto obdobi se jiz upeviiuji urCité povahové rysy, které davaji
vétSinou tusit jaké dité asi bude.

A prave tady se otvira Siroké pole plisobnosti matefské Skoly, které ma moznost Zadoucim
zpusobem vést a formovat budouciho samostatného, sebevédomého, odpovédného a
moudrého ¢loveka.
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3. Podminky a organizace vzdélavani

Vécné podminky

« Skola ma k dispozici jednu tiidu, ke které ptiléhaji dva namétové koutky, hygienické
zafizeni a Satna. Zde probihaji veskeré denni aktivity véetné stolovani a odpocinku déti.
* Vybaveni pomiickami, hraCkami, materidly a dopliky odpovida poctu déti a jejich véku,
a podle moznosti je obménovano a dopliovano.

* Podstatna ¢ast hracek je umisténa tak, aby si je déti mohly samostatn¢ brat, a aby na
n¢ vidély.

* Hygienické zatizeni, vybaveni pro odpocCinek 1 détsky nabytek odpovidaji poctu déti a
jsou zdravotné nezavadné, bezpecné a estetického vzhledu.

* Déti se samy podili na apravé a vyzdobé prostiedi, které je upraveno tak, aby détské
préace byly ptistupné a mohly je zhlédnout i rodice.

* Na budovu mateiské $koly bezprostfedné navazuje rozsahla $kolni zahrada, ktera je
dostate¢né vybavena.

* VSechny vnitini 1 venkovni prostory Skoly spliuji bezpecnostni a hygienické normy
podle danych piedpist.

Evaluace:
MS je nové vymalovana. Do celé $kolky se postupné pofizuje novy nabytek. V roce 2022
jsme zakoupili nové lazkoviny a povleceni. DEti maji dostatek hracek i pomticek.

Zamér:
V nasledujicich letech planujeme na Skolni zahrad¢ rekonstrukci piskovisté s lepSim
feSenim zakryti.

Personalni podminky a pedagogické zajisténi

V MS pracuji 2 kvalifikované uéitelky, jedna provozni pracovnice a jeden $kolnik a topi¢
V jedné osobé€ na zkraceny Uivazek.

» Pedagogové se dale vzdélavaji a ke vzdélavani se snazi pristupovat aktivné.

* Sluzby jsou zajiStény tak, aby byla vzdy zajiSténa optimalni pedagogicka péce.

* Spoluprace obou pedagogt funguje na zaklade spole¢né vytvotrenych pravidel.

Evaluace:
Sdileni zkuSenosti pedagogl ze seminait. Jasné vymezeni kompetenci a naplné prace
vSech zaméstnancii podilejicich se na chodu MS.

Zamgr:
Déle vyhledavat seminatfe a webinare dle pedagogického zaméteni ucitelek a potieb
Skoly. Poznatky a dovednosti ze seminait aplikovat ve Skolni praxi.

Zivotosprava déti v MS

* Snazime se détem poskytovat plnohodnotnou a vyvazenou stravu podle ptisluSnych
predpisi.

* Usilujeme o vhodnou skladbu jidelnicku a dodrZovani technologie ptipravy pokrmi
a napoju.

« Je zajistén dostateény pitny rezim v pribéhu celého dne ditéte v MS.

* Mezi jednotlivymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné (3 hodinové) intervaly.

* Déti nenutime do jidla, ale snazime se, aby vSechno alesponi ochutnaly a naucily

se tak zdravému stravovani.

* Déti jsou kazdodenné dostatecné dlouho venku (s ohledem na kvalitu ovzdusi) a maji
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dostatek volného pohybu. Snazime se zajistit vhodné pomticky k pohybovym aktivitim
ve tiide.

* Respektujeme individudlni potfebu spanku a odpocinku jednotlivych déti. Détem s nizsi
potfebou spanku nabizime jiny klidny program.

» Pedagogové se sami chovaji podle zésad zdravého zivotniho stylu a poskytuji détem
pfirozeny vzor.

Evaluace:
V oblasti zivotospravy jsou respektovany potieby ditéte.

Psychosocialni podminky déti v MS

* Usilujeme o to, aby se déti i dospéli citili v prostiedi matetské Skoly dobfe, spokojené

a bezpecng.

* Nov¢ prichozi dit€¢ ma moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi a situace.

* Nikdo neni zvyhodiiovéan ani znevyhodnén, vSechny déti maji stejnd prava a povinnosti.
* V détech se snazime rozvijet citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvotilost,
pomoc a podporu. Cilem je spolehlivost a divéryhodnost dospélych.

» Nepouzivame negativni komentaie a podporujeme déti v samostatnych pokusech,
dostatecn¢ chvalime a pozitivn€ hodnotime.

* Respektujeme potieby déti a pomahame je uspokojovat.

* Vzd¢lavaci nabidku ptizpisobujeme mentalité piedskolniho ditéte a jeho potfebam. Je
nasim z4ajmem, aby byla détem tematicky blizka, snadno pochopitelna, ptiméiené
naro¢na a ditéti potiebna.

* Na nejmensi moznou miru eliminujeme stres a spéch.

» Zamérem je podporujici a sympatizujici zpisob pedagogického vedeni, ktery pocita

s aktivni spolutcasti a samostatnym rozhodovanim ditéte. Nechceme s détmi
manipulovat a organizovani ditéte omezujeme na nezbytné nutné ¢innosti - napt. pii
odchodu na pobyt venku apod.

* Snazime se, aby se détem dostavalo jasnych a srozumitelnych pokynii.

* Usilujeme o to, aby tfida byla pro déti kamaradskym prostfedim, v némz jsou rady.

Evaluace:
Podafilo se ndm naucit déti vzajemné pomahat druhym, nabizet svou pomoc mladSim
détem 1 ucitelkam.

Zamér:

Nadale vést déti k citlivému a ohleduplnému jednani. Prostiedkem k dosaZeni tohoto cile
je pro nas dlouhodobé, nendsilné, citlivé a presto diisledné vedeni vSech déti v pribéhu
celého vychovné — vzdélavaciho procesu.

Rizeni matei'ské §koly

* Jsou jasné vymezeny povinnosti, ukoly a pravomoci vSech pracovnikd.

* Snahou je vytvaret diivérné a tolerantni prostiedi, kde je vS§em zaméstnanciim
ponechan dostatek pravomoci, a kde je respektovan jejich nazor. Vedouci ucitelka
podporuje spoluucast vsech pracovnikii na rozhodovani o zasadnich otazkach skolniho
programu.

* Ob¢ pedagogické pracovnice tvoii tym a zvou ke spolupraci rodice.

« Utitelky pracuji od zaii 2008 na aktualizaci SVP, z vysledki evaluace a hodnocenti
vSech stranek chodu skoly se snazi vyvozovat zavery pro dalsi préci.

« MS spolupracuje se ziizovatelem, ZS, détskymi 1ékati, a pokud se vyskytnou vychovné
vzdélavaci problémy, tak i s pfislusSnymi odborniky (PPP).
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Evaluace:
Byl vytvoteny uceleny evaluacni systém a zaveden systém vzajemnych hospitaci.

Zamér:
Komunikovat s okolnimi matefskymi $kolami.

Spoluucast rodici

Spoluprace s rodi¢i funguje na zakladé partnerstvi. Usilujeme o vzéjemnou diveéru,
vstiicnost, pochopeni, respekt a ochotu spolupracovat.

* Snazime se podporovat rodinnou vychovu a pomahat rodi¢tim v péci o dite.

* Nabizime rodi¢im poradensky servis.

* Chranime soukromi rodiny a zachovavame mlc¢enlivost.

* Pfi kazdém kontaktu informujeme rodice o problémech, ale hlavné o uspésich ditéte,
pokud maji rodi¢e zdjem, domlouvame se na spole¢ném postupu pii vychové a
vzdélavani déti.

« Rodige maji moznost se podilet na déni v MS, uéastnit se riiznych program, podle
svého z4jmu vstupovat do her svych déti — v€etné doby adaptac¢niho procesu.

« Projevi-li rodi¢e zdjem, maji moznost spolupracovat pii vytvateni plant a programu MS,
ptipadné mohou kdykoli navstivit §kolu a zapojit se do her svych déti.

* Organizujeme spole¢né schlizky, setkdni a akce s rodic¢i (minimalné 6x do roka).

* Usilujeme o spolupraci rodi¢t pii vychovné vzdélavaci praci, snazime se riznymi
zpusoby zapojovat rodi¢e do spole¢nych ¢innosti s détmi (,,pInéni domacich ukolt®,
maskarni karneval apod.).

« Prohlubujeme spolupraci s rodi¢i predskolnich déti pti ptipravé na vstup do 1. t¥idy ZS.
* Vyuzivame nabidek rodi¢t k opravam skolniho vybaveni.

Spolecné akce pro rodice s détmi

* Drakiada

* Martinské slavnost

* Oslavy vSech svatkli (Vanoce, Velikonoce. Den matek aj.)

* Détsky maskarni karneval

* Oslava MDD.

* Rozlouceni s piedSkolaky

* Rozlouceni se Skolnim rokem

Navrhy na rozSifeni spoluprace budou realizovany za aktivni ucasti kolektivu Skoly, déti a
rodica.

Evaluace:
SVP si dava za cil oslovit rodice jako partnery a otevira jim moZznost se zapojit do
vychovné — vzdélavaciho procesu.

Zamgér:
Jesté vice vtahnout rodi¢e do déni MS (spolecné akce, zapojeni rodict do integrovanych
blok).

Spoluprace s ostatnimi organizacemi

-se ZS

* Informace Skoly pro rodice ptedskolnich déti o akcich potddanych skolou.
« Navitéva predskolnich déti v 1. tfidé ZS.

« Piitomnost uéitelky MS pfi zapisu déti do 1. tiidy.

- se zfizovatelem
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* Je na dobr¢ trovni, veskeré pozadavky jsou projednavany obecnim zastupitelstvem
a spolecné feSeny.

Protoze vybaveni MS je zastaralé a je nutna jeho postupna vyména, budou nutné zvysené
investice obce do provozu MS. Realizace obnovy zafizeni MS je zavisla na finanénich
moznostech obce.

- s okolnimi MS

* Spoluprace pfi organizovani vyletll, navstév divadelnich predstaveni

* Vzajemna vyména zkuSenosti mezi ucitelkami

- S mistni provozovnou Véanoéni ozdoby

* Exkurze

- S rekreacnim stfediskem Tesla - VrSov

* Plavani ve vyhfivaném bazénu

- S PPP

* Vysetieni déti v poradné.

 Konzultace pti naprave vad a poruch

* Vybér vhodné literatury, ucebnich textl i pomiicek

Evaluace:

Navstévujeme fadu divadelnich piedstaveni v Divadle Karla Pippicha v Chrudimi,
ptedplavecky vycvik v plaveckém bazénu v Hlinsku. Pfedskolni déti se ucastni
kazdorocné ,,Pohadkové skolicky* v zakladni skole.

Zamér:
Navazat uzsi spolupraci s mistni knihovnou, navazovat nové kontakty.

4. Vzdélavani déti se specialné vzdélavacimi potirebami

Pojeti vzdélavani déti s priznanymi podpurnymi opatienimi V materské Skole

Pfi vzdélavani déti se specidlné vzd€lavacimi potiebami ucitel zahrnuje do svych
vzdélavacich strategii podpiirnd opatfeni. Podplrna opatfeni prvniho stupné stanovuje
mateiska Skola. Od druhého stupné podpory jsou opatfeni stanovovana Skolskym
poradenskym zafizenim po projednani se Skolou a zdkonnym zastupcem ditéte. Pro déti
S pfiznanymi podptirnymi opatfenimi prvniho stupné je skolni vzdélavaci program podkladem
pro zpracovani planu pedagogické podpory / to zpracovava Skola samostatné/ a pro déti
S pfiznanymi podptrnymi opatienimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu individudlné
vzdélavaciho planu /zpracovava Skola na zékladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni./

Systém péce o déti s priznanymi podpurnymi opatienimi v materské Skole

Plan pedagogické podpory sestavuje ucitelka, méa pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim
budou probihat rozhovory mezi uciteli s cilem stanoveni metod prace s ditétem, zptsobi
kontroly osvojeni pottebnych dovednosti, ndvykl a postoji. Bude stanoven termin pfipravy
planu pedagogické podpory a ucitel zorganizuje spole¢nou schiizku se zakonnymi zastupci
ditéte.

Pro vzdélavani déti se specidlné vzdélavacimi potiebami spolupracujeme se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi.
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Zodpovédnou osobou za systém péce o deti se specialné vzdelavacimi potiebami je vedouci
ucitelka, ta poveéfuje ucitele sestavenim planu pedagogické podpory, individualné
vzdélavacim planem a komunikuje se zdkonnymi zéstupci.

Podminky vzdelavani déti s priznanymi podpiirnymi opatienimi vV materské skole

* Podminky pro vzdélavani déti musi vzdy odpovidat individualnim potiebam déti.

* vzdélavame déti ve skupinéch a individudlné podle potieb deti

* realizujeme vSechna stanovena podplurnd opatieni

» zaméfujeme se na osvojeni dovednosti v trovni odpovidajicim individualnim potfebam e
zamé&fenych na sebeobsluhu a zakladni hygienické navyKy v trovni odpovidajici véku ditéte
a stupni postizeni

* spolupracujeme se zakonnymi zastupci, se Skolskymi poradenskymi zafizenimi i s jinymi
odborniky / logopedicka ambulance

* zajiSt'ujeme pritomnost asistenta pedagoga podle stupné priznané¢ho podpurného opatieni

Evaluace:

Ucitelé vedou ostatni déti k tomu, ze je tfeba si navzdjem pomadhat, brat na druhé ohled,
respektovat tempo a odlisné potfeby druhych. Organizace dne a planovani Cinnosti jde
v souladu s mirou postizeni a individualnich potieb ditéte.

Zaméry:

Mateiska skola spolupracuje srodi¢i ditéte — zprostiedkovava kontakty s poradenskym
zafizenim, ucditelky pravidelné¢ komunikuji s rodi¢i o vyvoji a pokrocich ditéte. V piipadé
potieby jsou ucitelky pfipraveny vzdélavat se v dané oblasti formou DVPP.

5. Vzdélavani déti nadanvch

Pokud se u ditéte projevi mimoifddné nadani v jedné nebo vice oblastech, doporucime
rodicim ditéte vySetfeni ve Skolském poradenském =zafizeni. Do doby, nez vySetfeni
prob&hne, postupujeme pii vzdelavani podle planu pedagogické podpory. Pokud Skolské
poradenské zafizeni identifikuje mimofadné nadani ditéte a doporu¢i vypracovani
individualniho vzdélavaciho planu, postupujeme pii jeho zpracovani, realizaci a vyhodnoceni
v uzké spolupraci s rodi¢i ditéte a Skolskym poradenskym zatfizenim.

Evaluace:
Rozvoj a podpora mimotadnych schopnosti a nadani je zajiStovana predkladanim vyssiho
stupné sloZitosti nabizenych ¢innosti, vyuZitim vhodnych didaktickych pomicek, materiald,
volbou vhodnych metod, forem vyuky, individudlnim pfistupem, nabizenymi specifickymi
¢innostmi.

Zamgery:
Prostfednictvim kvalitni pedagogické diagnostiky vyhleddvat mimofaddné nadané déti a
formou integrovaného vzdélavani a individualizované vyuky podporovat rozvoj talentu.
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6.Vzdélavani déti od dvou do tri let

Vzdélavani déti od dvou do tii let ma sva specifika, souvisejici s dosahovanou urovni ve
vSech oblastech  vyvoje ditéte. Dvouleté¢ dité projevuje velkou touhu po poznani,
experimentuje, objevuje, pozndva vsemi smysly. Vymezuje se vii€i ostatnim, osamostatiiuje
se, byva siln¢ egocentrické. Neorientuje se v Case, zije ptitomnosti. V pohybovych situacich
je méng obratné.

Dvouleté déti se uci napodobou, situacnim ucenim, vlastnim prozitkem a piedevsim hrou.
Casto vyzaduji opakovani &innosti, potiebuji pravidelné ritualy, zpravidla udrzi pozornost jen
velmi kratkou dobu.

Je nutné citlivé pfizpisobeni organizace se stiiddnim nabidky ¢innosti, trénovanim navyki a
praktickych dovednosti, ponechani co nevétsiho prostoru pro volné hry a pohybové aktivity.

V nasi jednotiidni matefské Skole zatim nejsou podminky pro vzdélavani dvouletych déti,
jsou piijimany déti zpravidla od 3 let.

Evaluace:

Prostorové moznosti nasi jednotfidni matefské Skoly jsou omezené z hlediska plochy
k bezpeénému volnému pohybu nejmensSich déti i potieby dalich nezbytnych uloznych
prostor.

Zamér:
V dalsich letech neplanujeme ptijimat do matetské Skoly déti dvouleté.

7. Organizace vzdélavani

Prijimani deti

« Zapis do MS je vyhlasovan kazdoro¢né, vzdy v obdobi od 2. kvétna do 16. kvétna.
Rodicovska vefejnost je upozornéna vylepenim plakatli, ohlaSenim obecnim rozhlasem a
prostiednictvim webovych stranek Skoly.

* Pfijimany jsou déti aZ do naplnéni kapacity.

* Pfijimény jsou déti ve véku zpravidla od 3 let do 6 let, rodi¢lim je nabidnuta adaptace
déti do kolektivu, ktera je uzplisobena potfebam ditéte.

* Zapis je povinny pro déti, které dovrsi 5 let do konce stavajiciho roku, pokud jesté do
matetské Skoly nedochazeji.

* Povinné predskolni vzdélavani ma formu pravidelné denni dochazky v pracovnich dnech
4 souvislé hodiny denné, od 8.00 hodin do 12.00 hodin.

« Zakonny zastupce ditéte, pro které je pfedSkolni vzdélavani povinné, pro néj muze zvolit
individualni vzdélavani.

« Integrace postizenych déti v MS, podminky integrace jsou upravovany podle potieby
postizeného ditéte — pro dit€ je vypracovan individualni vzdélavaci plan.

* Ukonceni dochazky ditéte — odchod do 7S, odhlageni ditéte z MS, neomluvena absence
minimalné 2 mésice.

« Odklad povinné $kolni dochazky — dit& ziistava v MS.
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Organizace

* Snazime se o dostate¢né pruzny denni fad, ktery reaguje na individualni moznosti déti,
na jejich zajem o ¢innosti, zaujatost a jejich potieby.

* Détem chceme umoznit pottebné zazemi, klid, bezpecnost i soukromi.

* Usilujeme o vyvazenost spontannich a fizenych ¢innosti a snazime se, aby déti mély
dostatek prostoru a casu pro spontanni hru.

« Rodi¢e maji moznost privadét své dité do MS do 8.00 hodin.

* Vsichni zaméstnanci Skoly reaguji na individualni potieby déti a snazi se pomahat

v jejich uspokojovani. Détem se plné vénuji.

» Zamérem pedagogt je zaté¢Zovat déti pfiméfene, v ramci jejich moznosti a umoznit
détem kdykoliv relaxovat.

* Nov¢ pfichozim détem nabizime individualné pfizptisobeny adaptacni rezim.

* Do denniho programu pravidelné zatazujeme zdravotné preventivni pohybové aktivity.
* Usilujeme, abychom déti podnécovali k vlastni aktivité a experimentovani a
umozinujeme jim pracovat svym tempem.

* Pfi planovani dennich ¢innosti vychdzime z projektu Skoly, s ohledem na vzdé¢lavaci
potieby déti, jejich moznosti a zajem.

* Nepiekracujeme doporucované pocty déti ve tfide.

8. Charakteristika vzdélavaciho obsahu

7w

Zamérem vychovného piisobeni a filosofii nasi $koly je vytvofit MS rodinného typu
S uzkymi vazbami na rodi¢e. Chceme umozZnit détem prozit aktivni a Stastné détstvi tim,
ze jim vytvofime pohodové a pratelské prostfedi bez zbyte¢ného spéchu, kde se budou
citit dobte, kde bude kamaradska néalada, pochopeni a laska.

Usilujeme o rozvoj samostatnych a zdravé sebevédomych déti cestou piirozené vychovy,
chceme polozit zéklady celozivotniho vzdélavani vSem détem podle jejich moZnosti,
zajmu a potieb, ucit je zdravému stravovani, uvédomeni si odpoveédnosti za své chovani a
jednéni, a to vSe spole¢nou cestou s rodici.

Ramcové cile piredskolniho vzdélavani v§eobecné:

* Rozvijeni ditéte a jeho schopnost uceni.

* Osvojeni si zakladd hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost.

* Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti se projevovat jako samostatna osobnost
plsobici na své okoli.

Konkrétné na $kole preferujeme praktické ¢innosti, které:
* seznamuji déti s pfirodou a pfirodnimi jevy, kladou diraz na bezprostfedni kontakt
s ptirodou, na jeji pozorovani a poznavani, napomahaji navazovat na poznatky
a znalosti déti z oblasti zeméd¢lstvi, prace na poli a zahradach, a které vyuZzivaji
ptirodniho prostiedi k rozvoji poznani;
* umoziuji vnimat okolni svét vS§emi smysly (prozitky déti -nadvstéva provozovny Vano¢ni
0zdoby, vano¢ni a velikonoéni vesnické tradice, maskarni karneval, navstéva divadla,
spole¢ny vylet)
* zamé&fuji se na oblast ekologie — aktivné chranit ptirodu, tj.provadét ve svém okoli sbér,
ttidéni odpadu, jarni uklid, pozorovani déni ve sbérn¢ kovového odpadu, vést déti
k praci na Skolni zahrad€ véetné péce o kvétiny;
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* vedou ke zdravému zivotnimu stylu (zdrava vyziva, pohyb, otuZovani), ke spolupraci
s rodinou pfi vytvareni a upeviiovani zdravych vyzivovych a stravovacich navykda,

k respektovani potieb kazdého ditéte, k péci o klidné a kulturni prosttedi pii stolovani
a upeviuji spravné navyky pii stolovani;

* podporuji vytvareni kladnych vzajemnych vztaht - vlidnost, ohleduplnost, vzajemna
pomoc, slusnost, pekné vztahy mezi détmi, tzn. vlastnosti, které by si dit¢ mélo osvojit,
aby mohlo plné pfijimat vSechny informace a podnéty z okolniho svéta;

* vénuji maximalni pozornost détské tvotivosti a umoziiuji détem seberealizaci ve vSech
podobéch (samostatné mysleni, logicka tivaha, feSeni problémovych situaci, vymysleni
pribéhii apod.);

* ponechavaji détem dostatecny prostor k uplatnéni jejich aktivity, ktera prevazuje nad
aktivitou ucitelky (ucitelka ¢innost fidi, pfili§ nezasahuje, neomezuje jejich vlastni
projev);

* vyuzivaji dramatizace (vyjadfovani ¢innosti, jevli a véci pomoci pohybu téla, gesty,
mimikou obli¢eje, zvuky apod.);

* vénuji zvySenou pozornost celkovému feCovému projevu ditéte (denni zafazovani
jazykovych cviceni - fikadla, vypravéni, rytmizacni, sluchova a jina cviceni a hry
zamétené na artikulaci, hlasitost, plynulost, tempo feci a spravnou vyslovnost vSech
hlasek);

 napomahaji k rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti ditéte, k posilovani jeho
mravnich vlastnosti a k upeviiovani jeho zdravi, véetné relaxacnich cviceni;

* posiluji sebeobsluzné dovednosti a ndvyky a vedou déti k samostatnosti.

Ve vzdélavani déti uprednostiiujeme:

* Uvolnovani hravych ¢innosti smérem k détem - pfizptisobeny rezimové ¢innosti.

* Tvotivost déti ve vSech oblastech — aktivita déti pfevazuje nad fidici ¢innosti pedagoga.
* Odbouravani prenosu informaci, nadbyte¢nych faktt, direktivniho pfistupu pedagoga
k détem, zaméteni na prozitkové poznavani.

* Vedeni déti k samostatnosti, k posilovani vlastniho sebevédomi, sebedtvéry, vedeni
déti ke spolurozhodovani a k soundleZitosti s celym kolektivem.

* Tematické planovani, véetné zpracovani situacnich momentt, reakce na zajmy,
potieby, védomosti déti, véetné stanoveni dominantnich oblasti rozvoje osobnosti.

* Vyuzivani ndméti ro¢nich obdobi v prubéhu prace s détmi po cely rok.

* Planujeme vytvaret riznorodé hraci koutky, a tim umoZznit détem vybér ¢innosti podle
zajmu a potieb déti ve skupinach, individualné i v kolektivu.

Formy vzdélavani:
Vzdélavani se uskutediiuje po cely den pobytu déti v MS — tj. pii vSech &innostech.
Dopoledni ¢innosti probihaji formou planovanych tematickych celki, které na sebe tizce
navazuji. Vyuzivame situa¢nich momentt, respektujeme pfani, potieby a zajmy jedince.
Rovnéz se snazime zajistit rovnovahu ¢innosti fizenych, spontannich

1 relaxacnich. Cile plnime pribézné jiZz od rannich hodin. Preferujeme metody a formy,
které respektuji specifika ptedSkolniho vzdélavani.
Soucasti vzdélavani jsou akce Skolni i mimoskolni, které cilené¢ dopliuji, obohacuji a
zpestiuji vzdélavaci proces. Znacny piinos pro rozvoj osobnosti ditéte ma spoluprace
s nejruznéjsimi institucemi a organizacemi. Vzdélavani déti v matefské Skole realizujeme
prostiednictvim t¥idniho planu, ktery je zpracovan v navaznosti na SVP.

Obvykly denni program:
* Spontanni hry - uplatilované pfti ptichodu do skoly a v odpolednich hodinéch — prostor
pro individudlni péci.
« Rizené &innosti — pracovni ¢innosti b&hem dopoledne, jazykové chvilky.
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* Pohybové aktivity — ve tfidé¢ behem her a ranniho cviceni, pfi pobytu venku (vyuziti
zahrady, blizkého hiisté, ptirody), béhem celého dne jsou zatazovany pohybové
chvilky.

* Odpocinek, spanek — podle individualnich potieb ditéte.

Vsechny ¢innosti jsou pfizpiisobovany okolnostem a potiebam déti.

Péce o déti ze znevyhodnéného sociokulturniho prostiedi:
Zahrnuje zejména zvySenou IP, v nékterych ptipadech i bliz§i spolupréaci s détskou
1ékatkou.

Dil¢i projekty:

Ja kouftit nebudu a vim pro¢ — prevence patologickych jeva

Panenka Jablenka a kluk Viktor — prevence patologickych jevi

Déti v dopravnim provozu aneb o klukovi z pocitate — bezpecnost a ochrana zdravi
Mame zelenou — bezpecnost, dopravni predpisy

Zdrava Skolka — environmentalni vychova a zdravy Zivotni styl

Rady dracka Zachranécka — pozarni ochrana

Ekologie:

Je soucasti kazdodenniho pobytu venku, ale i1 ptimé vzdélavaci prace pedagoga, véetné
nékterych akci skoly, které tyto prvky zahrnuji (napt. sbér staré¢ho papiru).

9. Vzdélavaci obsah

Hlavnim prostfedkem rozvoje a kultivace piedskolniho ditéte, obohaceni jeho poznani i
socidlni zkuSenosti v matefské Skole je obsah predSkolniho vzdélavani. Obsah je
strukturovan do oblasti, které reflektuji vyvoj ditéte, jeho pfirozeny zivot, zrani i uceni.
Jednotlivé oblasti vzdélavani jsou rozliSeny na zaklad¢ vztahl, které si dit€ postupné
vytvaii k sobé samému, k druhym lidem i k okolnimu svétu.

Interakénich oblasti je celkem pét: biologicka, psychologickd, interpersondlni, socialné-
kulturni a environmentalni. Od nich jsou odvozeny oblasti pfedskolniho vzdélavani, které
jsou v ramcovém planu nazvany:

1.Dité a jeho télo
2.Dité a jeho psychika
3.Dité a ten druhy
4.Dité a spole¢nost
5.Dité a svét
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Program predskolniho vzdélavani

l. Dité a jeho télo

Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Koordinovat lokomoci a dalsi
polohy ¢i pohyby, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

Rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti

Lokomo¢ni (chtize, béh,
skoky, hody, lezeni) a jiné
¢innosti (zakladni
gymnastika, turistika,
sezénni ¢innosti, mi¢ové

hry apod.)

Chiize se spravnym drzenim téla a postavenim hlavy,

v pravidelném rytmu, s doprovodnymi pohyby pazi. mezi
prekazkami, po nerovném terénu, s prekraCovanim pirekazek, po
schodech obéma sméry i ve dvojicich, trojicich, fadach, po
zvySené roving s vyuzitim riznych druht chiize, se spravnym
odvijenim chodidel, ptekracovani rizné vysokych piekazek na
zemi, zaujmout misto na znacce, stiidani chiize a béhu na
smluveny signal, chlize po zvy$ené roving s riznymi polohami
pazi, chlize v zastupu za vedoucim ditétem se zménami sméru,
v kruhu, v udavaném tempu kroku podle tikadla, pisnicky,
hudebniho doprovodu, s nacinim

Zaujmout misto v daném Utvaru (kruh, fada. zastup)

Pohotové reakce a prostorova orientace - stiidat chiizi a béh ve
volném prostoru a v ur€itém Utvaru, se zménami sméru

Chiize s orientaci v ptirodnich podminkach

Sportovni chtize v pfirodnim terénu, souhra pazi, pravidelné
tempo kroku (odpocinek po 30 minutach, vzdalenost tam a zpét
nejvyse 3 km)

Béh - technicky spravny béh - ve dvojicich s vyhybanim, za
micem, pti hie s orientaci v prostoru, s lehkym nacinim v ruce
Béh rytmicky v udavaném tempu, béh v tanecnich hrach

Béh za vedoucim ditétem se zménami sménu dle pokyni
ucitelky, v zastupech, v kruhu volném i vazaném

Rychly vybéh z dané mety na smluveny signal - soutéze

Svihadlo, lano, ty¢.
krabice, lavicky, draténky,
kladina, zebiik.

s pfedmétem na hlave
zavody druzstev.

honic¢ka s pravidly

Na Certa. Na lisku. Na
kvo¢nu. Na medvéda. Na
zizalu (s motivujicim
predmétem)

- vhodna obuv. se zat¢zi.
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Rozvoj obratnosti a
odvahy déti (pfirodni
terén, naradi, nacini,
prilezky, skluzavky,
prekazkové drahy)

Zména sméru béhu na signal jednotlivé i ve dvojicich
Sportovni béh - spravna technika (poloha trupu, pohyby pazi,
dychani, odraz), béh o zdvod z vysokého startu na 10 - 15 m
Pferuseni pohybu v rtizné poloze — ,,$tronzo"

Poskoky snozmo vpted, vzad, plynule za sebou i stiidavé.
vpravo, vlevo, s obménami, pres ¢aru, lano. tyce

Krok posko¢ny v rytmu hudby, pisné

Poskoky v diepu na misté, vpied. vzad. stranou

Poskoky jednonoz do stoje rozkroéného

Preskok nizkych prekazek plynule za sebou v chiizi, v béhu
Skok - energicky rozbéh, odvazny odraz a mékky doskok pii
piekonavani nizkych prekazek a na rytmické podnéty - rozvoj
rychlosti, dynamické sily. obratnosti a koordinace pohybt
Hmity podifepmo jako pfiprava na odraz s pohyby pazi. limity
podiepmo s vyskokem

Skoky snozmo na mist¢ a z mista (vrabec), skoky snozmo do
vysky s obménami a obraty

Preskoky gumy a lana béhem, pteskoky nizkych piekazek
plynule za sebou

Skok do stoje rozkro¢ného ze diepu

Vyskok snozmo na piiméfené nafadi z mista i s rozbéhem do
vzporu kle¢mo, do vzporu diepmo

Skok do vysky - pfes gumu z mista snozmo -spravné provedeni

Skok s obraty (Ctvrtobrat. ptilobrat kolem vyskové osy).

s obménami

Skok do vysky z mista, s rozb&hem

Skok do dalky z mista s pérovanim a souhybnymi piipravnymi
pohyby pazi (zaméfit se na odraz), s rozb&hem - soutéz - skok
do pisku

Poskoky jednonoZz na mist¢, z mista

Skoky ve vzporu diepmo ..Zabicky"

Seskoky s vyssi roviny s limitem podiepmo na mékkou podlozku
do dfepu, stoje, vzpazit

bez zatéze

s vyuZzitim mice, kuzelek,
barevnych stuzek

- nedotykat se rukama
podlahy

S vyuzitim ty¢i, Svédské
bedny, kostek, lana.......
vyska asi 40 cm
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Védome napodobit jednoduchy
pohyb podle vzoru a ptizplsobit
jej podle pokynu

Lokomo¢ni (chiize, béh,
skoky, hody, lezeni) a jiné
¢innosti (zakladni
gymnastika, turistika,
sezonni ¢innost,

IHmity s vyskokem do vzpazeni se spravnou koordinaci celého
téla. Vyskok s dosahovanim na zavéSeny predmét z mista i

s rozbéhem. Skoky pies kmitajici gumu,svihadlo, lano. Tane¢ni
skoky: cval stranou a vpted "koniCek cvala" - stridat s béhem
Lezeni v podporu diepmo v roviné vpied, vzad, po zvySené
plose, stranou, po tiech - jedna noha nebo paze zdvizena. Lezeni
v podporu vzadu volné v prostoru vpied i vzad, ur€enym smerem
na danou vzdalenost, stranou, po "tfech" i s pfedmétem na biise.
Plazeni po bfise i pod piekazkami, po zadech i pod piekazkami se
zapojenim celého téla, po lavi¢ce pritahovanim pazemi sunem v
lehu na bfise, v lehu po rovné zvysené plose pfitahovanim ve
vzpazeni. Vystup a sestup se spravnym uchopenim rukama, se
stiidavym uchopenim rukama - zebiik, zebtiny. Podlézani riizné
vysokych piekazek bez dotyku. Skluz po $ikmé plose v sedu, v
podiepu, v lehu na zadech s pfidrzovanim rukama v pfipazeni i ve
vzpazeni. Pfelézani rizn€ vysokych piekazek. Prolézani "tunelem"
plizenim a v podporu diepmo. Prolézani prekazek o nestejné Sitce
a vysce. Vylézani a slézani pfiméfeného naradi. Piekonavani
prekazek vSemi zptisoby. Bezpecna chlize po schodech nahoru i
dold bez drzeni.

Pohotové zmény postojit a poloh, cviceni rovnovahy na zemi i ha
vyvysené plose, piekonavani strachu z nezvyklych poloh hlavy a
téla. Stfidani jednotlivych poloh na pokyn v daném potadi, stfidat
polohy a postoje pohotoveé dle slovni instrukce (stiidat leh, klek).

s hudebnim doprovodem
- zebrik, prilezky. guma.
stojany, Svédska bedna

- zavesena lavicka na
zebtinach

- 1 formou soutézi -

stfidani nohou

"letadlo". "v¢elicky"
Hra: Kuba fekl. Na
spiciho krale
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Ocekavané kompetence | Hlavni Cinnosti a Navrh realizace Poznamky
Diléi vzdélavaci cile prileZitosti
Rozvoj pohybovych micové hry apod.) sed, stoj) napodobuji femesla, kral

dovednosti v oblasti jemné a
hrubé motoriky (koordinace a
rozsahu pohybu, pohyblivosti,
dychani apod.), ovladani
pohybového aparatu a
telesnych funkci

Piekonavat zdbrany
déti z nezvyklych
poloh

Pievaly na m¢kké podlozce v roving, plynule pod nizkou
ptekazkou, na Sikmé ploSe z lehu vzad na bok, unozit, se
vzpazenim, v rytmu (Koulelo se, koulelo), s obménami —
ruce objimaji kolena, ptevaly z boku na bok — paze u téla
(rybicka)
Viha - stoj jednonoz ptedklonmo s vysokym zanozenim
V roving s upazenim s vydrzi, hlava vzpfimena, na mirné
zvysené plose i ve dvojicich (holubicka)
Kolébka bez dopomoci z diepu do sedu
Lodicka — sed, upazit, prednozit, naklanét trup vpravo,
vlevo
Kotoul vpred ze stoje rozkrocného do diepu, do stoje
spojného a vzpazit, s vyskokem, samostatné bez dopomoci,
opakovang plynule za sebou
Kotoul vpfed z mirné Sikmé plochy
Kotoul vpied s pfedmétem mezi kotniky, koleny
Kotoul vpted plynule z kolébky
Sed skrémo skiiZny a stoj bez dopomoci rukou
Leh na zadech — stoj na lopatkach s oporou o paze —
»Svicka*“
AKrobatické cviky — stoj spojny, diep, klek, Svihem pazi a
zhoupnutim dfep a stoj
-dfepy, paze voln¢, piednozit pravou, pata na zemi, upazit,
vydrZ (potom levou)
- klek, zanozit pravou (pak levou), upazit, vydrz, obména —
unozit
- stoj skfiZzmo, vyponem obrat

a) do stoje spatného (piillobrat)

b) do stoje skiizného (cely obrat)
Kotoul v sestavé s obménami

odejde, déti nepracuji.
Kdyz se kral vrati,
femeslnici pokracuji

v ¢innosti. Kdo
nepracuje, jde do vézeni).

Motivace: Hra na
akrobaty
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni Cinnosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Zvladat zékladni pohybové
dovednosti a prostorovou
orientaci, béZné zplisoby
pohybu v rizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a
chytat mic¢, uzivat rizné
nacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na
sn¢hu, ledu, ve vodé, v pisku)

Osvojeni si véku primérenych
praktickych dovednosti

Manipula¢ni ¢innosti
a jednoduché¢ ukony
S predm¢ty,
pomuckami, nastroji,
nac¢inim, materialem

Kutdleni mice v kruhu, udrzovat mi¢ stale v pohybu,
procvicit reakci na pohybujici se mic, koulet 2-3 mice
soucasné

Kouleni mice ve dvojicich, v fadach, v riznych polohach,
danym smérem na cil v rizné vzdalenosti, hlavou i nohama
Kutaleni mice danym smérem v pohybu (kopana)
Nadhodit a chytit lehké nacini na misté v nizké poloze a va
stoji

Hazeni — spravny naptfah a mrsténi paze hornim obloukem,
spravné postaveni nohou, koordinace pohybu, prstové
drzeni mice (pfedmétu), reakce na pohybujici se mi¢
Hazeni lehkymi pfedméty ur€enym smérem, na dany cil

Vv roving, ve zvysené rovin¢ vertikalni, horizontalni) hornim
obloukem se spravnym postavenim trupu a nohou, od pasu
obourug, sttidavé levou a pravou rukou, od prsou do dalky
a uréenym smérem

Hézeni mice na zem s chytanim v nizké poloze 1 ve stoje,
jednotlivé 1 ve dvojici — pfihravky

Hod obouru¢ na ko$ se spravnym drzenim mice, jednoru¢ —
pravou, levou, ze vzpazZeni, do dalky ur¢enym smérem (i
formou soutéze)

Chytani — prstové uchopeni mice predavanim rizné
velkych mich pfi hrach — chytani do obou rukou

Chytani mice koulejiciho se — ve dvojicich, v kruhu, po
Sikmé plose

Chytani mice hozeného od pasu ucitelkou

Chytani mice po odrazu od zemé 1 z vysky, plynule

Vv rytmu

(dribling)

Vyhazovani mi¢e do vysky obéma rukama se zapojenim
celého téla, jednoruc sttidaveé levou a pravou, s obmeénami
Hra s velk¥m nlaZzovym micem iako tane¢ni imnrovizace

- do branky, na kuzelky

- draténka, papirova koule
(obru¢, kos) — vysku
ptizplsobit vySce déti)

- stfedn¢ velky mic

- hazena, kosikova

Hry: Na jelena
Na obra a Palecka

Soutéze ve
druzstvech
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni Cinnosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Ovladat dechové¢ svalstvo,
sladit pohyb se zpévem

jeho zdravi, o pohybovych
cinnostech a jejich kvalité

Osvojeni si poznatkii o téle a

Zdravotné zamérené
¢innosti (vyrovnavaci,
protahovaci, uvoliiovaci,
dechova, relaxacni
cviceni)

Pohyb na snéhu — chlize, saitkovani, bobovani, lyZovani,

koulovani

na ledu — klouzani po roving i v mirném svahu
Z rozbéhu ve stoji predkro¢mo, ve diepu

V pisku

ve vodé — seznamovani s vodou — chiize, splyvani,
potapéni, zéklady plavani (piekonavani
strachu z pobytu ve vode) — piedplavecké
¢innosti (pfimétend hloubka vody)

Relaxace, autogenni trénink
1) Cviceni tihy: Dominantni ruka ,,je t€zk&*, pravé noha,...
celé télo ,,je tézkeé™

2) Cviceni tepla: Dominantni ruka ,,je tepla®, ob€ ruce jsou
teplé,...celé télo je teplé

3) Regulace srde¢ni Cinnosti: Prava ruka na srdce ,,srdce
tluce kladné a silné*

4) Dech: ,,Dech je zcela klidny*

5) Bfis$ni organy: ,,Do oblasti bficha proudi teplo*

6) Hlava: ,,Celo je p¥ijemné chladné“ — piedstava chladného

vanku

Joéga pro déti: Pomalé tempo, plynule, spravné dychat.

Vybér cviki, napt. Relaxace, Cap, Panaéek, Had, Turek,

Strom, Zajic, Zaba, Opice, Motyl, Lvice atd.

Stavby ze sn¢hu,
sn¢huldk, igli...

Stavby z pisku, tunely,
hrady

Napodobovani: natazeni a
skréeni prstl - pést
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Ocekavané kompetence | Hlavni ¢innosti a Navrh realizace Poznamky
Dilci vzdélavaci cile prileZitosti

Zdravotni cviky:

Sije a pletenec ramenni, paZe a ruce:

klony v nizkych polohach

krouzeni rameny - prsty se dotykaji ramen ,kiidélka"
zdvihani a spousténi ramen

pohyby pazi napjatych, pokréenych a skréenych v nizkych
polohach: dosahovani vzhtiru, vzad a stranou ve vyponu s
protaZenim téla, krouzeni pazi Celn€ i bo¢né ,,vétrnika
vlacné pohyby pazi ,,vinky na vode", ,,pluji mraky"

svirani ruky v pést a uvolnéni

otevirani a zavirani dlani, protfepani prstt, klopeni rukou

V zapésti

Svalstvo prsni a zadové:

upazenim vzpazit, spojit ruce nad hlavou ,,stfiska"

upazit, vztycit predlokti a ruce ,,svicen"

upazit, Svihy pazi vzad, vzpazit zevnitt, hmity pazi vzad
zapazit, tlesknout za télem, vzpazit, tlesknout nad hlavou
sed, vzpazit zevnitt levou vzad, hmit vzadu, stocit se za pazi
vlevo, totéz vpravo

sed na zemi u stény nebo na zidli, pfitisknout bederni ¢ast patete
ke sténé, k opéradlu, upazit, hmity pazemi vzad, relaxace
leh na zadech, vzpazit, ohnout ruce nad hlavou - ,,stfiska"
pohyby pazi napjatych a pokréenych ,,velci a mali ptaci"

20



SVP pro PV — Z8 a MS Horni Bradlo, okres Chrudim

Hlavni ¢innosti a

Ocekavané kompetence
prilezitosti

Dilci vzdélavaci cile

Navrh realizace

Poznamky

Svalstvo bFiSni a bederni:

stoj jednonoz, pritahovat koleno skré¢ené nohy k brad¢
uchopem v podkoleni

sed, leh, pohyby nohou napjatych a skréenych

leh na zadech, hmitani napjatych nohou pfes sebe kiizem
mirn€ od zemé zdvizenych ,,ntzky"

leh na z&da, upazit, ruce polozit na zem, pfitdhnout koleno
k bradé¢ tahem zvolna na 6 dob a zvolna nohu polozZit, totéz
drahou, téZ obéma

krouzivé pohyby nohou v lehu na zadech ,,jizda na kole"
vzpor kle¢mo, zanozit levou a zpét. totéz pravou

Pletenec panevni a kycle:

stoj jednonoz, §vihy volné nohy i s pfidrzovanim se zebiiku,
stény, nabytku

leh na zada, pohyby nohou napjatych a skréenych v§emi
sméry

stiidat leh, sed, klek a stoj na mékké podlozce, téZ o zavod
leh na boku, upazit a unozit, otocit se na druhy bok, totéz
opacné

stoj spojny (nevysazovat panev)

Nohy a chodidla:

pohyby nohou napjatych a skr¢enych (jednonoZz i snozmo)
v lehu na zadech, na brise, v sedu. ve stoji

podfepy a dfepy s rovnymi zady ,,Cib, cib, cibulenka...”
chiize ve volném tempu s propinanim nohou az do $pi¢ek
»Cap"

poskoky snozmo ,,vrabci"

klek snozmo, roznozmo i jednonoz s pfipojenim pohybu pazi
protiepavani nohou v sedu, lehu i ve stoji

sed, skréit prednozmo a spojit chodidla na sebe tak., aby
vytvorila ,,okénko", kratka vydrz v sedu a zaklonu se
zdvizenim skrc¢enych nohou ,,0kénko" ve vysi oci

leh na zadech, prednozit a stiidave propinat a klopit Spicku

Témér vSechny zdravotni
cviky provadét s nacinim
(micky, kostky, krouzky.
Satky, stuzky, silonové
draténky. krabicky.
kuzelky. ...)
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

chiize po lan¢ poloZzeném na zemi

podavani drobnych pfedméta prsty nohou, pienaSeni kostek,
kuli¢ek, stuzek uchopenych do prstii nohy.

Pohyblivost pateie: sed skr¢mo skiizny, zapaZzit povys pravou i
s oto¢enim trupu za rukou, totéz levou, totéz v kleku roznozmo
leh na zadech, pritisknout celou patet k podlozce ,,aby ani myska
neprobéhla tunelem", stidat s relaxaci,

stoj, piedklon s dotekem $piéek prsti na $picky nohou (nohy jsou
v kolenou napjaty),

spojit piedklon a diep, téZ ve dvojicich (déti se drzi za obé ruce
¢elem k sob¢),

lezeni vSemi zptisoby (s vyloucenim lezeni po kolenou),

leh na zadech, tklon vlevo sunem levé ruky po vnéjsi strang levé
nohy co nejnize, totéz pravou

uklony v kleku a v sedu skrémo skiizném, upazit ,,letadlo”

vzpor kle¢mo, vyhrbit patet a prohnout patet (v ¢asti hrudni,
nikoli bederni , kocicka").

Otuzovani vodou, sluncem, vzduchem - nebét se vody, zaklady
plavani

Vnimat a rozliSovat pomoci
vSech smyslt (sluchové
rozliSovat zvuky a tony.
zrakove rozliSovat tvary
predmétu a jiné specifické
znaky, rozliSovat viing, chuté,
vnimat hmatem apod.)
Rozvoj a uzivani vsech smysli

Smyslove a
psychomotorické hry

Hmat - zavazané oc¢i: Co je to? Kdo je to? Jaky je to tvar? Co je
veétsi - mensi?

Cich - zavazané oci: Uréi ovoce, zeleninu podle viing

Chut’- Ur¢i ovoce, zeleninu, rizné pochutiny podle chuti

Sluch - Adame, kde jsi? Ptacku, jak zpivas? Sluchova cviceni -
zvuky, rytmus, tony - vyska, sila, barva (rizné hudebni nastroje)
Zrak - Rozlisovani barev, tvar, hledani pfedmétt, zrakova
cviceni

Ptacek - medvéd. Na
budik (hledat tikajici

budik)
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdeélavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Ovladat koordinaci ruky a oka.
zvladat jemnou motoriku
(zachézet s predméty denni
potieby, s drobnymi
pomickami, s nastroji, na¢inim
a materialem, zachazet

s grafickym a vytvarnym
materiadlem, napft. s tuzkami.
barvami, niizkami, papirem,
modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi
nastroji apod.)

Osvojeni si véku primérenych
praktickych dovednosti
Osvojeni si dovednosti
dulezitych k podpore zdravi.
bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi a vytvareni
zdravych Zivotnich navykii a
postojil

Konstruktivni a grafické
¢innosti

Posilovani svalii na rukou a svalové kontroly pfi mackani vétsich
a tuzsich formatt papiru (jablicka, mice, velké koule, brambory.
- vyuzit pii tvofivych hrach)

Koordinace obou rukou a zrakové kontroly pfi vytrhavani
mensich tvart (ovoce, zelenina, lupeny, kvéty - voln¢ podle
predkreslenych tvari)

Skladani papiru do riznych tvart ze ¢tverce, z obdélniku,

z trojuhelniku podle navodu, instrukci - pozadovat piesnost a
peclivost (lodicka, parnik, ¢epice, pouzdro, kelimek, zviratka,
kapesnik, $atek, kniha, blahoptani - vyuzit pii tvofivych
hrach)

Lepeni- natrhané, nastiihané tvary seskupit podle pfedlohy i
volné fantazie do pozadovaného celku a nalepit - udrzovat
Cistotu pri samostatné praci (dim, jablon, vano¢ni stromecek,
plot, kvétinovy zahon, kapiik se Supinami...) - pozadovat
presnost a peclivost

Stavby z pisku, hliny, stavebnic podle piedloh i fantazie

s vyuzitim pfirodnin, koralkt, knofliki. ... - tvotivost, fantazie
Ochrana pi¥irody a zivotniho prostiedi pii pobytu venku,
péstitelskych ¢innostech (okopavani, pleti, zalévani...),
vychazkach do lesa a prirody v prubéhu celého roku

PouZivdni ndstroji a détského zahradniho ndiadi - dbat na
bezpecnost (jednoduché vyrobky ze dieva, polystyrénu, dratu...),
tiklidové prace kolem MS - hrabani listi, zametani. ...
Osetfovani rostlin v koutku Zivé ptirody - zalévani, otirani lista,
mlZzeni, kypfeni

Krmeni ptakti v krmitku na zahradé, ptiprava krmitka

Sklizen trody - ovoce, zeleniny

Péce o zivocichy v terariu - podle podminek

Stiihani- spravna technika, dodrzovat bezpecnost pfi praci
(prouzky papiru, predkreslené tvary, nastiih a sestaveni napft.
stromu, panacka. ...) - papir, textil

Péce o hracky - umyvani, rovnani, uklid

Kolaze, ptanicka, rizné
vyrobky
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Ocekavané kompetence
Diléi vzdélavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Zvladnout sebeobsluhu,
uplatniovat zakladni hygienické
a zdravotn¢ preventivni
navyky (zvladat osobni
hygienu, pfijimat stravu a
tekutinu, postarat se 0 sebe a
své osobni véci, oblékat se,
svlékat se, obouvat apod.)
Osvojent si dovednosti
dulezitych k podpore zdravi,
bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi a vytvareni
zdravych Zivotnich navykii a
postoji

Jednoduché pracovni a
sebeobsluzné Cinnosti
(péce o sebe, o své osobni
véci, poradek aj.)

Kultura stolovani - pouzivani 1zice, vidlicky, noze, 1zicky.
sklenky, ubrousku

Udrzovani potadku kolem sebe pfi stolovani, hie i ostatnich
¢innostech

Samostatné dodrzovani osobni hygieny pii kazdodennich
¢innostech - upeviiovani hygienickych ndvyki (pouzivani
kapesniku, umyvani rukou, utirani nikou, samostatné pouzivani
WC)

Sebeobsluha pii oblékani, prevlékani, obouvani, zavazovani
tkanicek, zapinani knoflikd - samostatnost

Zvladat jednoduchou obsluhu a
pracovni ukony (postarat se o
hracky, pomtcky, uklidit po
sob¢, udrzovat poradek,

zvladat jednoduché uklidové
prace, prace na zahrad¢ apod.)
Osvojeni si véku primérenych
praktickych dovednosti

Jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti
(péce o sebe, o své osobni
véci, poradek aj.)

Uklidové price
po hie v herné, po vytvarnych ¢innostech
v jidelné
uklid hracek po hie na skolni zahradé
Sebeobsluha
oblékani, obouvani
umyvani, utirani rukou
pouziti toalety
¢isténi zubil
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Pojmenovat ¢asti téla, nékteré
organy (véetn€ pohlavnich).
znét jejich funkce, mit
povédomi o ristu téla, o jeho
vyvoji a zmeénach, znat
zakladni pojmy uzivané ve

Poznadvaci cinnosti
zaméiené k osvojeni
pojmu a poznatkli o
zdravi, lidském téle,
bezpeci, t€lovychove a
sportu

Seznamovani s Cdstmi lidského téla formou namétovych ¢innosti
- U lékare, obrazovy material, demonstrace na konkrétni
postave, kresleni, malovani, modelovani, obkreslovani ruky,
obkresleni ditéte v zivotni velikosti, otisk prstu, ruky, ust...
Seznamovani s nékterymi vnitfnimi organy vcetné pohlavnich a
poznéavani jejich funkce - obrazovy material

Demonstracni obrazky
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

spojeni se zdravim, s pohybem a
sportem
Uvedomeni si viastniho téla

Kresleni lidské figury - v zivotni velikosti na balici papir
Pojmenovat ¢asti lidské téla.

Kresleni, modelovani a jin4 vytvarna ztvarnéni lidské figury.
Praktické procvicovani znalosti lidského téla pti pohybovych
¢innostech.

Me¢feni a vazeni déti - rist a vyvoj Hra ,,Kdyz Alenka stin¢"
RozliSovani pravé a levé strany k vlastni osobe

U lékate. Hry a
sport déti

Rozlisovat, co prospiva zdravi
(vyziva, aktivni pohyb, zdravé
prostiedi, pohoda) a co mu
Skodi (8kodlivé latky a vlivy,
nezdravé navyky a zavislosti,
nemoci, urazy, nebezpeci
hrozici v dopravnich situacich,
pfi setkani s cizimi lidmi,
neznamymi vécmi ¢i jevy apod.)
Chovat se tak, aby v situacich
pro dit€ béznych a jemu
znamych neohrozovalo zdravi,
bezpeci a pohodu svou ani
druhych

Mit povédomi o nekterych
zpusobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeéi a o tom, kde v
ptipadé¢ potieby hledat pomoc
(kam se obratit, koho pfivolat,
jakym zptisobem apod.)

Situace prispivajici k
osvojeni navyka
zdravého zivotniho stylu

[ReZim dne vyhovujici fyziologickym potfebam déti a zasaddm
zdravého zivotniho stylu

Ovoce a zelenina - dukladné omyvani - zdraznit vyznam pro
zdravi, poznavani podle vlastnosti - barvy, chuti, velikosti, tvaru.
Spravnad Zivotosprdva - rezim dne s uspokojovanim biologickych
potieb déti - Casové vztahy — rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer. den. noc..., ¢innosti, které¢ se pravidelng
opakuji.

Dopravni vychova - zasada ,,byt vidén a vidét" - prace
POLICIE, svételna signalizace, dopravni zna¢ky, chovani na ulici
Nebezpeci ohné a nékterych prirodnich jevii (bouika, blesk,
povoden, snéhova lavina na horach i se stfech domi, zamrzly
rybnik, kluzka vozovka a chodnik, plovouci ledy, velka vedra. ...)
- symboly pocasi.

Nebezpeli hmyzu, zvifat a jeho uZziteCnost - vosa, véela, ¢melak -
nedotykat se. komar, vazka. Volné Zijici zvitata - nebezpeci
urazu (pes mize kousnout, kocka skrabnout, had, krotké lesni
zvite - vzteklina. ...)

Ochrana pied urazy a cizimi lidmi- stalé¢ upozoriiovani
Piedméty denni potieby - 1Cel (zubni kartacek a pasta, rucnik,
mydlo, sklenka, voda, napoje, pokrmy, odév, obuv, hracky...) a
jejich vlastnosti - didaktické hry (kouzelny kosik plny
prekvapeni. ...)
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Ocekavané kompetence | Hlavni innosti a Navrh realizace Poznamky
Diléi vzdélavaci cile prileZitosti
Osvojeni si dovednosti K Suroviny pro pripravu pokrmii - poznéavat jejich vyznam pro
podpore zdravi, bezpeci, zdravi ¢loveéka (mléko, mlécné vyrobky - vapnik - zdravé zuby.
osobni pohody i pohody kosti, ... zelenina a ovoce - vitaminy. ...)
prostiedi a vytvareni zdravych Vliv tepla a zimy na zdravi ¢lovéka - otuzovani sluncem, vodou,
Zivotnich navykit a postoji vzduchem, vétrani
Mimoiddné situace — ,,Co bys délal, kdyby ..." - reakce (odfené
koleno, zajistit pomoc kamaradovi pfi urazu nebo je-li mu
ublizovano, nenavazovat kontakty s cizimi lidmi, zajistit pomoc
cizi osobé - traz...) - problémové situace

Hlavni rizika

- denni rezim nevyhovuje fyziologickym détskym potfebam a zasaddm zdravého Zivotniho stylu

- nedostate¢ny respekt k individualnim potfebam déti (k potfebam spanku, odpocinku, latkové vymeéné, osobniho tempa a tepelné
pohody

- omezovani samostatnosti ditéte pti pohybovych ¢innostech, malo ptilezitosti k pracovnim tikontim

- nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych aktivit, nepravidelnd, mélo rozmanita ¢i jednostrannd nabidka pohybovych ¢innosti

- omezeni spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnd, malo rozmanité ¢i jednostranna nabidka pohybovych ¢innosti

- nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych pohybovych dovednosti

- nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti

- dlouhodobé statické zatéZovani bez pohybu, uplatiovani nevhodnych cvikl a ¢innosti, nevhodné oble€eni pfi pohybovych ¢innostech

- nedostatek ¢i zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho riistu a vyvoji, o funkcich nékterych ¢asti a organi, o zdravi i
moznostech jeho ohroZeni, zpiisobech ochrany zdravi a bezpeci

- nevhodné vzory chovani dospélych v prostiedi matetské skoly

Literatura: Pohybové hry déti predskolniho véku Z. Juklickova-Krestovska a kolektiv r. 1987 SNP
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/l. Dité a jeho psychika 1.

Jazyk a fe€

Ocekavané kompetence
Dilci vzdélavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prileZitosti

Navrh realizace

Poznamky

Spravné vyslovovat, ovladat
dech, tempo i intonaci fe¢i
Rozvijeni Fecovych schopnosti a
dovednosti produktivnich
(vyslovnosti)

Artikulacni, feCové,
sluchové a rytmické hry,
hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni ¢innosti

Dechova cviceni s motivaci - prodluZzovat nadech nosem,
pozvolny nadech, zpomaleny vydech, rozliSovat intenzitu a délku
trvani zvuku, tonu, procvi¢ovani hybnosti jazyka. Kratky nadech -
dlouhy vydech, nadech, vydech, pauza. Artikulacni cviceni s
motivaci - gymnastika mluvidel - cviceni rtf, dolni Gelisti, jazyka
Rikadla, ozvénové hry

/méco voni/ hra na
zvitatka, klauny, certiky,
mlsné kocicky,
napodobovani zvuki /ku-
ku, ¢i-¢i, bum, bac/, vitr
susi pradlo, stromy
Sumi,foukana kopana,
konici

Vyjadfovat samostatné a
smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach
Rozvijeni jazykovych dovednosti
produktivnich (mluveného
projevu)

Spolecné diskuse,
rozhovory, individualni a
skupinova konverzace
(vypravéni zazitku,
pribehti, vypraveéni pribeht
podle skute¢nosti i podle
obrazkového materialu,
podle vlastni fantazie,
sdéleni slySeného druhym

apod.)

Pojmenovat vse, s ¢im déti prichazeji do styku: tematické okruhy -
v lese, na zahradg, v parku, ... /vyuziti pfirodnin, pfedméta,
obrazkt/ Souvislé vyjadfovani déti - narocné&jsi popis obrazki,
vymysleni nazvii pro obrazek, popis obrazku zleva doprava
Pouzivat ptidavna jména - barvy a barevné odstiny, vlastnosti
predméti

Demonstracni obrazky:
Jaky je? Co je Cervené?

Formulovat otazky, odpovidat,
hodnotit slovni vykony
Rozvoj Fecovych schopnosti
(vyjadiovani)

Komentovani zazitki a
aktivit, vyfizovani vzkazi
a zprav

Rozhovor o zazitcich, o tfid€, o Skole, o rodiné
Povétit dité vyfizenim vzkazu. Individualni
rozhovory. Jak to feknes$ o sobé¢, o nas, 0
détech?

Atmosféra divery a
pohody, zhodnotit vykon
Kuba tekl: sedni, sednéte
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Odekavané kompetence | Hlavni ¢innosti a Navrh realizace Poznamky

Dilci vzdeélavaci cile ~ prilezitosti

Porozumét slySenému (zachytit |Poslech étenych ¢i Poslech vypravéni, rozbor - co se mi libilo, nelibilo, jaky byl Vytvaret povédomi o
hlavni myslenku ptib¢hu, vypravénych pohadek a hlavni hrdina a proc, ... gramatické spravnosti feci

sledovat d¢j a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

Rozvijeni dovednosti receptiv-
nich (porozumeéni poslechu)

pribéht, sledovani
divadla, filmu, televize

Poznévani Zivotni moudrosti v pohadkach
Loutkové divadlo
Improvizace s loutkou

Projevovat zajem o knizky
Rozvoj komunikativnich
dovednosti

(verbdlnich i neverbdlnich) a
kultivovaného projevu

ProhliZeni a ,,¢teni" knizek

Nabidka vhodnych knih v dostate¢ném mnozstvi, aby melo dité
moznost vybéru (pohadkové, détské encyklopedie, leporela. ...)
Hledat pouceni v knize - bajky (Ezopovy bajky. ...) .

Na Martinka - Martinek déla chyby ve tvarech slov

individualni zjistovani
vyslovnosti déti

Uc¢it se nova slova a aktivné je
pouzivat (ptat se na slova.
kterym nerozumi)

Rozvoj komunikativnich
dovednosti

Samostatny slovni projev
na ur¢ité téma

Vlastni zazitky déti: vylet s rodici, divadelni predstaveni.
sportovni utkani, kulturni akce ve $kole, v obci...
Uveédomovani si slov souzvuc¢nych /homonyma/ - stejné zni.
maji riizny vyznam

Uveédomovani si slov nestejné znéjicich, ale stejného vyznamu
/synonyma/

Dokonceni nedokonceného piibehu, pohadky (rizné zptisoby
feSeni) - s loutkou, obrazky, manasky - rizné rekvizity

Co to jest¢ znamena?
zamek-zamek

Kdo to fekne jinak, 1épe?
K.Capek: Dasenka
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Vést rozhovor (poslouchat,
nehovorit, je-li tfeba, sledovat
feCnika i obsah)

Rozvoj komunikativnich
dovednosti

Spolecné diskuse,
rozhovory, individualni a
skupinova konverzace
(vypraveéni zazitkd,
pribeht, vypravéni
pribéht podle skute¢nosti i
podle obrazkového
materialu, podle vlastni
fantazie, sdéleni slySen¢ho
druhym apod.)

Téma: Doprava

Remesla - Svadlena, krejci, kovar, ucitel, zednik.

kadetnice, feznik, Fidi¢, bagrista, jefabnik

Co k sobé patii - obrazkovy material
Dej dohromady - tvoreni vét z danych slov

Na femesla
Na autobus
Na letadlo
Na vlak
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prileZitosti

Navrh realizace

Poznamky

Sluchove rozliSovat zacatecni a
koncové slabiky a hlasky ve
slovech

Rozvoj dovednosti, které
predchazeji cteni

Artikulacni, feCové,
sluchové a rytmické hry,
hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni ¢innosti

Na hada. Na vlak. Hlaska nas probudi. Co zacina na .... Na
zviratka. - fikadla, ozvuc¢né hry. napodobovani zvuka. ...
Rytmizace - rozklad slov na slabiky /fikadla/ - zapis na tabuli,
na pracovni list

Rozlisovani délky slov (velké kontrasty), vyuziti bzucaku, flétny.

klaviru...
Graficky zaznam poctu slabik - rytmizace
Hra: Hledame budik - podle zvuku

S.S.Z.2Z.C.C.R.R.T.
K. ... i samohlasky
Medveéd mlsa - olizovani
Vytleskavani.

Hra na t¢lo. ...

Dtim - pampeliska

Naucit se zpaméti kratké texty
(reprodukovat fikanky.
pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou
ulohu apod.)

Rozvoj komunikativnich
dovednosti verbalnich, kultury
projevu

Ptednes, recitace.
dramatizace, zpév

Rikadla J. Lady, zrymované klasické pohadky, dramatizace
pohadek, melodizace slov, zpév pisni, hry se zpévem
Ukolébavky — Hali, beli. Spi, dét'atko, spi. ...

Rozehrani etud s loutkou

Dramatizace pohadek (Budka. Tti medvédi. 0 Budulinkovi.
Koblizek na cestach. Cervena Karkulka. Na hodna kizlatka. ...)
- udrzet dialog, snaha o vyjadfeni nalady a charakteru postavy.
Vecernicky - reprodukce

Vystoupeni pro rodice,
vefejnost

Vypraveét ptibéh, pohadku
Rozvoj jazykovych dovednosti
produktivnich - vnimani a
kultury projevu

Vypravéni toho, co dité
slySelo nebo shlédlo

Filmové pohadky

Ctené pohadky a piibéhy, basné (Fr. Hrubin. M. Florian.

J. V. Sladek. K. J. Erben. B. Némcova. H. Ch. Andersen.
B.Riha. ...)

Poslech vypravéni z magnetofonové nahravky - klasickeé i
moderni pohadky

Reprodukce pohadky podle obrazki i bez nich - urcit vlastnosti
hrdinti (Marenka a Jeni¢ek. Maruska a Holena. Masa a medvéd).
Predcitani aryvki, poznadvani pohadky - hddanky

Navstéva divadelniho piedstaveni

Piibéh s détskym hrdinou - B. Riha , Honzikova cesta". J. Kainar
,,Nevidano, neslychano". J. Kozisek

Kultivovany slySeny
projev, atmosféra pohody
a daveéry
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\jazykovych dovednosti

(vypraveéni zazitkd,
ptibehi, vypravéni
pribéhi podle skute¢nosti i
podle obrazkového
materialu, podle vlastni
fantazie, sdéleni slySeného
druhym apod.)

Obrazkovy materidl - co je na obrazku, co tam nepatfi
Improvizace - slovni kontakt s loutkou, hrackou, pfedmétem

Ocekavané kompetence | Hlavni ¢innosti a Navrh realizace Poznamky
Dilci vzdélavaci cile pf‘ileiitosti

Popsat situaci (skute¢nou. Spole¢né diskuse, Jak to feknes jinak:  dést - lijavec Didaktické hry.
podle obrazku) rozhovory individudlni a utika - bézi prace s obrazovym
Rozvoj Fecovych schopnosti a skupinové konverzace Zazitky z prazdnin. ... materidlem

Chépat slovni vtip a humor
Utvofit jednoduchy rym
Rozvoj vnimani, porozumeni.
dovednosti produktivnich

Artikulacni, fecové,
sluchové a rytmické hry,
hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni ¢innosti
Reseni problémovych
situaci, hadanky vytvorené
ucitelkou 1 détmi, lidové

hadanky

Hadanky: Pro¢ v zim€ neroste trava

Rymované hadanky

Rymovacky nasi Kacky - leporelo

Tvofeni jednoduchych ryma, hadanek (Co je to? ...)

Na hadavé princezny - stupiiovani ptidavnych jmen /velky, vétsi.
nejvetsi/

Vymysleni fikanek détmi (napf. na jména)
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Spravné vyslovovat, ovladat Ptednes, recitace, zpev. Dechova, sluchova a artikula¢ni cviceni s motivaci - gymnastika  |motivace: dychame si na
dech. tempo i intonaci feci dramatizace, hudba mluvidel - cvic¢eni rtd. dolni Celisti, jazyka - C. Z. S ruce (zebou), vyslovovani
Rozvoj komunikativnich s pohybem Rytmizace slov s pohy@em, hrou na télo, vytleskavanim slova pii vydechu (hal660)
dovednosti (verbalnich i s obrazky - rozliSovat délku slov nebo 3 -4 slov napf. pada
neverbdlnich) a kultury Rozkladat slova na slabiky listi ze stromu

projevu Besidky pro rodice, vetejnost

Hra na divadlo - velky vybér rekvizit

Neverbalni vyjadieni ptibéhu, pohadky - mimika, gestikulace
(pantomima), citoslovci - piibéh ze Zivota déti

Dlouhé a kratka samohlaska - bzuc¢ak
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prileZitosti

Navrh realizace

Poznamky

Vyjadfovat samostatné a
smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a tsudky ve
vhodné zformulovanych vétach
Rozvoj Fecovych dovednosti

Spolecné diskuse,
rozhovory, individualni a
skupinovéa konverzace a
Vvypraveni zazitkd,
slySeného druhym,
skutecnosti i podle
obrazkového materialu,
podle vlastni fantazie

Zamgtit se u déti na gramatickou spravnost tvarti podstatnych
jmen (tvofeni mnozného ¢isla)
Didaktické hry: ~ Co kdo d¢la. Co se s ¢im déla

Co bys délal, kdyby ...

Co by bylo, kdyby ...

Co umi ¢lovek
Vsimat si vztahu lidi ke zvifatim - jak je lidé oslovuji, jak se
k nim chovaji

1 mic¢ - 2 mice - vice micd,
kluk - Kluci, lev - lvi
Téma: Vanoce.
Velikonoce.

jaro, 1éto, podzim, zima
Skolni vylet...

Poznat a vymyslet jednoducha
synonyma, homonyma a
antonyma

Rozvoj recovych schopnosti -
vytvdreni pojmii, vyjadrovani

Artikulacni. fecoveé.
sluchové a rytmické hry.
hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni ¢innosti

Prace s obrazky - vypravéni podle obrazku
Hry: Na basniky. Na ozvénu - vydech spojeny s vyslovovanim
2-3 1 vice slov

Zacina stejné - zaradit i mén¢ vyrazné hlasky B. P. M. N. L. J

Co slySime na konci
Rekni to naopak - Obrazkovy slovnik pro afatiky. dvojice
obrazkt
Ptacku, jak zpivas /poznavani kamarada podle barvy hlasu.
hudebni nastroje. ... /
Cinnosti by mély mit vtip a humor

- trojice, Ctvefice
obrazku, obrazkové
serialy. Casopisy. ...
slova kongicina S. S. R
aj.

- pocitame jazykem

zoubky
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Poznat napsané své jméno Grafické napodobovani Seznamovani s pismeny, Cisly Hra: Abeceda

Rozlisovat a znat néktera symboli, tvard, ¢isel jak vypada tvoje pismeno? /ukazka, kresba, modelovani.
pismena a ¢islice pismen malovani své hlasky/

Osvojent nékterych dovednosti, pismenkova stavebnice

které predchazeji cteni i psant.
rozvoj zdjmu o psanou podobu

jazyka
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Hlavni ¢innosti a

Ocekavané kompetence
prilezitosti

Dilci vzdélavaci cile

Navrh realizace

Poznamky

Sledovat o¢ima zleva doprava
Rozvoj schopnosti, které
predchazeji cteni

Prohlizeni a ,,¢teni knizek"

Orientace v prostoru, pravoleva orientace na tabuli, nahote, dole

Domluvit se slovy i gesty
Rozvoj komunikativnich
dovednosti

Artikulaéni, feCové,
sluchové a rytmické hry,
hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni ¢innosti

Mimika, gestikulace
Hry: Na mraz - o pomoc prosit o¢ima, gesty
Na mysky a medveédy
Na Raraska - znazornéni ¢innosti pohybem, gesty. ...
Napodobovani zvukii:  motor - td. td. td
auta - drr. drr
ptaci leti - frr. frr
zvuk pilky df. df. di
Poznavani pohadek, pribeht podle ilustrace, podle uryvki, podle
pohybového vyjadieni

Hra s loutkou,
S manaskem,
vhodna fikadla

Rozlisovat nékteré symboly,
porozumét jejich vyznamu i
jejich komunikativni funkci
Osvojovani nékterych
dovednosti, které predchazeji
Cteni i psani, rozvoj zdjmu o
psanou podobu jazyka

Grafické napodobovani
symbolu, tvarg, Cisel,
pismen

Pfi rytmizaci znazornit pocet slabik, délku slova, vysku a
intenzitu zvuki a toni

Seznamovani s ¢islicemi, geometrické tvary, pismeny
Rozvoj grafomotoriky

Poznat své jméno napsané velkymi pismeny tiskacimi

kolecka, carky, vinkyi, ...
Znazornovaci metoda -
obtahovani tvaru x krat.
vybarvit tvar
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Hlavni rizika

- prostiedi komunikativné chudé, omezujici béznou komunikaci mezi détmi i s dospélymi

- malo piilezitosti k samostatnym fecovym projevim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba motivace k nim

- Spatny jazykovy vzor

- vytvafeni komunikativnich zdbran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani détského ostychu vedouci k uzkosti a strachu ditéte)

- nepiimétené vyuzivani audiovizualni, popft. pocitacové techniky, nabidka nevhodnych programii (nevhodné volba poradu televize, videa
apod.)

- nedostatecnd pozornost k rozvoji dovednosti predchazejicich Cteni a psani

- omezeny piistup ke knizkadm
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/l. Dité ajeho psychika

2. Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost a fantazie

Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Pojmenovat vétsinu toho, ¢im
je obklopeno

Posilovani prirozenych
poznavacich citit (zvidavosti,
zdjmu, radosti z objevovani

apod.)

Ptimé pozorovani
ptirodnich, kulturnich i
technickych objekt i jevi

Pii pobytu venku, pfi exkurzich, vyletech, navstévach ZOO.
vytvarnych vystav a galerii .......

Premyslet a to, o ¢em premysli,
také vyjadrit

Rozvoj tvorivosti (tvorivého
mySleni, Feseni problémii,
tvorivého sebevyjadrent)
Porozumeét, Ze vSechno kolem
se méni, vyviji, pohybuje a
proméiuje a ze s témito
zménami je tfeba v Zivote
pocitat

Motivovana manipulace S
predméty, explorace a
experimentace zkoumajici
jejich vlastnosti

Pokusy, pozorovini, zkoumdni: 1. Snih a led - jaky je, co se
da se snéhem délat, tani snéhu - v co se zméni snih, led 2.

Voda - jeji vlastnosti 3.  Papir - co se da udé€lat s papirem
(mackat, trhat, kreslit, malovat, skladat, lepit, stfihat, tiskat. ...). z
¢eho se vyrabi 4. Latka - co se da udélat s latkou (Sit. lepit,
kreslit, malovat, tiskat. ...) 5. Kamen - Jaky je kamen a co se s
nim da délat (hazet, tukat, pracovat, nazvy nékterych kament -
kfemen je bily, uhli je cerné, da se na kimen malovat, mize se
nalakovat, vyuzit pii Vv, v kolazich. ... 6. Dievo - vlastnosti
dieva - i zatukat hiebik 7. Rychleni vétévek (Vanoce -
Barborky), vliv tepla, zimy 8. Pozorovani kli¢eni semene, rist
rostliny ze semene (na svétle, ve tm¢) - podminky rastu 9.
Bledule ve vodé¢, bledule ve vode s inkoustem. Pohyb riiznych
predméti (mic, kostka) po plose vodorovné, Sikmé, hladkeé, drsné

Hra: Na draka Kamenaka
Pii pobytu venku sbirat
kaminky
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdélavaci cile

Hlavni éin_nosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznédmky

Zamérovat se na to. co je z
poznavaciho hlediska dilezité
(odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétii, nachazet
spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétt
¢i jevu a vzajemné souvislosti
mezi nimi)

Rozvoj, zpresiiovani a kultivace
smyslového vanimani prechod od
konkrétné nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj a Kultivace
paméti, pozornosti,
predstavivosti, fantazie

Smyslové hry, nejrizné;jsi
¢innosti zaméfené na
rozvoj a cviceni vnimani,
zrakové a sluchové paméti
a pozornosti apod.

Ptacku, jak zpivas? - pozndvani podle zvuku, hlasu

Poznej mé po hmatu

Ur¢i podle chuti - potraviny, ovoce, zelenina

Poznej pisen podle melodie, rytmu (pochod, ukolébavka,

piseni vesela, smutna ......)

5. Hledej stejné véci (prvky) podle barvy, tvaru, velikosti,
délky, vysky, podle jinych vlastnosti

6. Poznavani vlastnosti pisku. vody, ledu. sn¢hu, riznych
materiali — skla, kovu, latky, plastu, dfeva......

7. Hra: Adame, kde jsi? (Slepa baba)

8. Poznej podle ¢ichu - podle viing, pachu

bl e

(potichu - Septem, hlasitg).

Chéapat zakladni ¢iselné a
matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuZzivat
(porovnavat, fadit a tfidit
soubory predmétt podle urcitého
pravidla, orientovat se v
elementarnim poctu cca do Sesti,
chéapat ¢iselnou fadu v rozsahu
prvni desitky, poznat vice, méng¢,
prvni, posledni apod.)

Konkrétni operace s
materialem (tfidéni,
pfifazovani, uspotradani,
odhad, porovnavani apod.)

Tridéni -ptedmétt, prvka podle druhu, barvy, tvaru,
velikosti, materialu. ... - ..Hledej stejné predméty.. (Cervené,
kulaté. ...) - urcit, ktery prvek do skupiny nepatii (negace) -
hracky, ptirodniny, geom. tvary, rostliny, zivo¢ichové, knihy,
zvitata (domaci, volné zijici). Ttidéni podle jedné pozadované
vlastnosti, podle dvou i tii vlastnosti soucasné.

Prifazovani - podle zvolené vlastnosti dle pokynti ucitelky
Uspoiddani - umisténi predmétd podle pokyni, na zakladé
déjové a Casové posloupnosti (pohadka 0 fepé) - pied. za, nad,
pod, na, vlevo, vpravo, vedle, bliz, dal od, prvni, posledni, hned
za, hned pfed, vpravo, vlevo, ani prvni ani posledni. ...
Usporadani dvouprvkové skupiny, téiprvkové skupiny,
Ctyfprvkové skupiny
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Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Ocekavané kompetence
Dilci vzdélavaci cile

Navrh realizace

Poznamky

Rozvoj, zpresniovani a
kultivace smyslového vnimani,
prechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni
slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj a
kultivace paméti, pozornosti,
predstavivosti, fantazie

Odhad - stejny pocet prvki, vice, méné, vétsi, mensi,
delsi, kratsi. ...

Odhad pomoci zrakového vnimani - hraci kostka u hry
,.Clovéce, nezlob se*, odhad nejdelsi a nejkratsi cesty
spojovanim bodu carou. ...

Porovndvdni - vlastnim pocitanim, méfenim - pfemétovanim
(delsinez .... krat§i nez .... méné nez.... dlouhy, kratky...
nejkratsi, nejdelsi. .../kroky, klacik, §vihadlo, tkanice,
tycka......[), porovnavani objemu a hmotnosti - leh¢i nez
.... t&Z8i nez .... vice, méné - tekutina. ...)

Stupiiovani: maly - mensi - nejmensi, velky - vétsi -
nejvetsi

Porovnéavani tvotenim dvojic dvou skupin prvki (zda
v jedné skupiné prvek piebyva, zda je prvki v obou
skupinach stejng)

Porovnavani v konkrétnich ¢innostech - zda prvek
ptibyl, ubyl, tolik - kolik, o kolik. ... (1 -6 prvka)

Ciselnd Fada do 6-10 - prepocitavani prvka, hra s prvky (i
kuli¢kové pocitadlo), tvofeni ¢iselné fady pomoci obrazki.
kulicek, kulicek v dtlcich, ptackt na dratech ........

Geometrické tvary - tvary oteviené, uzavieng, knihové.
¢tvercoveé, obdélnikové, trojahelnikové, tvar kulaty.
hranaty, $picaty - funkce kola, plochy vodorovné a §ikmé,
hladké i drsné - spojeni s pohybem

UZivani kvantifikdtorit - hejno, stado, druzstvo, skupina,
hromada. ... (alespon jeden, zadny, kazdy, nékdo, nektery.

Sjednocovani - ze 2 - 3 danych skupin predmétu vytvorit novy

soubor

Sjednocovani 2-3-4-5-6 prvka do skupiny

Rozkladani souboru 02-3-4-5-6 prvcich

Orientace v plose -labyrinty
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Ocekavané kompetence | Hlavni ¢innosti a Navrh realizace Poznamky
Diléi vzdélavaci cile prileZitosti

Zamerné se soustiedit na Hry a ¢innosti zamétené Navozeni problémovych situaci: Co bys délal, kdyby ... ?

¢innost a udrzet pozornost k feseni problémt, k Seznamovani s elementarnimi zaklady vypocetni techniky -S

Vytvareni zakladu pro praci S cviceni paméti pocitatem (détské program})

informacemi (mechanické i logické)

Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat [Cinnosti zam&fené k Osvojovani poznatkil vhodnou motivaci Pravoleva orientace k zobecnovani

se nové veéci. vyuzivat zkuSenosti
k uceni

Vytvareni pozitivniho vztahu K
intelektualnim cinnostem a K
ucent, podpora a rozvoj zdjmu o
uceni

vytvéreni (chapani) pojmi
a osvojovani poznatki
(vysvétlovani, odpovédi na
otazky, prace s knihou, s
obrazovym materialem, s
médii apod.)

vlastni osob¢, vzhledem k jinym objektim (pojmy: vpravo od,
vlevo od. ...) Pochopeni pojmii - napt. predméty se stejnymi
vlastnostmi, se stejnym vyuzitim (nabytek, ovoce, zelenina,
zvitata, ptaci, stromy, kef'e, hmyz, pocasi, jaro. ...)

Vyjadrit svou predstavivost a
fantazii v tvotivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i
dramatickych)

Rozvoj, zpresnovani a kultivace
smyslového vnimani, prechod od
konkrétnée nazorného mysleni k
mysleni slovné-logickému
(pojmovému), rozvoj a kultivace
paméti, pozornosti,
predstavivosti, fantazie

Hry nejrtiznéjsiho
zaméteni podporujici
tvotivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni,
vytvarné, konstruktivni,
hudebni, tanecni ¢i
dramatické aktivity)

Vytvarna hra s linii na zdakladé proZitki

Kresleni - odvaznym a plynulym pohybem bez krecov1tost1
lehké drzeni kreslicich materialt a nastrojt - kvétiny ve vaze,
kvetinovy zahon, rozkvetla louka, Tematicka kresba - Na vyleté, V
divadle, Na vychazce, Ve méste, Jdeme na prochazku, Tan¢ime,
Na ktizovatce, Na horach, Koulovana, LyZafi na svahu, Maskarni
karneval, Dopravni nehoda, ... - rozvrhnout dé&j v plose

lustrace - co je dulezité, barva nebo linie - Zndma pohadka,
Cert a Kaca, (J. Lada: Co mi liska vypravéla, H. Zmatlikova, 0.
Sekora: Ferda Mravenec, E.Petiska: Martinkova ¢itanka, J. Trnka,
A. Born, - umét hodnotit)

Grafomotorické cviky- klubicka, smycky, rovné cary
horizontélni i vertikalni, vlnky, ... s fikadly

Figura - Graficky typ lidské figury v déjové souvislosti
Graficky typ zvifeci figury (jezek, ptaci, liska, mySka, medvéd,
kocka, pes, ryba, ...)

volné téma (uhel. rudka,
fixy. plst namocena v tusi.
Spejle namocena v
barevném inkoustu)

- Hraji si. Moji kamaradi. V
nasi MS ...(uhel. rudka,
voskovy pastel, suchy
pastel, tuzka, fixy, $pejle
namocena v tusi) - krmime
kraliky, krava na pastve,
muyj kamarad pes - hra se
skvrnou, mleti, vinuti. ...
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Oc¢ekavané kompetence | Hlavni ¢innosti a Navrh realizace Poznamky
Dilci vzdelavaci cile pf‘ileiitosti
Vytvarné ¢innosti Graficky zaznamenany pohyb vychazejici z ramenniho - volné téma
kloubu, ze zapésti - motivace (TV, HV) - barevny svét, v nasi ulici.
Graficka kombinovana technika — otisk - listt, ptirodnich - Kouzelny sacek
materialll s dokreslenim (pozorovani, srovnavani.
Vnimani barev v ptirod¢, barvy pojmenovat, vlastnosti barev, manipulace) predmeét} *

jejich vyznam v Zivoté, barevnost détského obleceni. denni potfeby

"paleta podzimu", zasmusilost podzimni mlhy, pozorovani
tipyticiho se sn€hu, stromt, pupend na vétvich, snézenek,
rozkvetlé louky, jak slunce prozatfuje korunami stromii, U
teky, kolem rybniku apod.

Vnimat a vytvarn¢ ztvarnit citové pohnutky — smich, plagc,
mracent. ...

Vytvareni barevné skvrny, pohybem papiru - podoby véci
ve vzniklém tvaru - dokreslit

Uvédomovat si vlastnosti barev - odstiny michanim,
zapousténim barev do vlhkého podkladu, kryci vlastnosti
barev. ...

Malba na zdkladé proZitku - pokryt riznymi barvami celou

plochu - hra s barvou, otisky, barevnymi skvrnami
vyjadrit naladu, atmosféru - podzim, jaro. Nanaseni barev
v plose - Vitr v parku. Dést’ ndm nevadi. Barevny den.
Prace se Sirsi paletou barev, vytvaret vlastni vztah k barveé
- tematickd malba

Vnimat objem, tvar, velikost, barvu, material predméti
zrakem, hmatem - objevovat a ovéfovat funkéni vlastnosti
- stinové divadlo, vystavka keramiky...

Modelovani - poznavat vlastnosti hmoty, pracovat s odvahou -

obrysy, reliéfy predméta, postav lidi a zvitat ( vihky

pisek, modelina, hlina, modurit, plastelina, snih, vizovické

tésto ..... ). pohadkovy hrad, mésto

- krouzivy pohyb mezi dlanémi, mezi dlani a podlozkou.
z koule vytvotit placku (talif, miska, ..). vtlaCovanim

- experimentovani (ovoce.
zeleniny, houska, preclik.

- miska s ovocem, hrozen
vina. ...

- hrady, tovarna, sidliste.
kostel. bytové zafizeni, ...
- pfirodniny (Zaludy,

sisky, kukufi¢né Susti,
rlizna semena, kaminky,
kiira, odtezky
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Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Navrh realizace

Poznamky

palci do koule a tvarovanim, vytahovanim, hlazenim
(hrnek, kvétinac, dzbanek, vaza. ..). valeni mezi
dlanémi, o podlozku (kuzel - nestejnomérny tlak dlani -
zelenina. ...)

- pevné spojeni ¢asti, uhlazeni (auto, hracka, predméty
denni potfeby, vlak. lidska postava. ...). vytahovanim
detailti, zformovat tvar prsty (myska, ptacek, kocka,
jezek, pes, lod’, raketa. ...). pokus o vyjadieni pohybu
zvitete (V ZOO. V cirkuse.) - vrypy vyznacit detaily,
otisky riznych tvarti do vyhlazené plochy

zasady napt. pevné zaklady stavby — stavebnice,

ptirodniny, krabice (Lego. Polykarpova stavebnice. ...) -

(tovarna, raketa, obchodni diim. kostel, mesto, vesnice,

nadraZzi, metro, stadion. ...)

fantazie

Zajimavé kompozice, rizné obrazce, obrysy predméti, postav

(vyplnovani jejich plochy seskupovanim, fezanim

materidll) - vytrhavanka z papiru, mozaika

z vystithanych, vytrhavanych kouskd papiru, dokreslovani

detaild, dolepeni barevnych folii. .... hledat podobnost

v ptirodnich materialech se skute¢nymi predméty-

koteny, vétvicky, pafezy, kira stromd. ...

Tvarovdni papiru mackanim, prekladanim, stacenim do valce

nebo kornoutu, nasttizenim detailt, lepenim, ¢aste¢né

rozprostirani skladaného papiru. ...

Dekorativni prvky i celky, cesty, Sperk, velikonoc¢ni kraslice,

mozaiky

Vytvofeni vystavky nasbiranych kvétin, trav, stromt,

plodi (vnimani krasy) - pozorovat les, sad v kvétu, park,

pole, rozkvetlou louku, ...

(na piskovisti, na betonové
plose, na podlozce)
Dekorativni omezeni
prostoru, plochy (knihové.
¢tvercové, obdélnikové.
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdélavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Seznamovani s uméleckymi dily (original, reprodukce - "¢teni
obrazu" v galerii) - zatisi, portrét, ilustrace knih, které
vyjadiuji déj v prislusném textu knihy, zajimavé stavby,
budovy, parky- architektura, sochy, pomnik.

Vnimani estetické stranky hracek, ptirody, prostiedi

kolem sebe - salas, hospodafstvi, dopravni hracky,

zajimavé hracky, zapad slunce, mésic na obloze, sné¢hova
vlocka, vanice. ...

UmoZnit détem podilet se na vyzdobé prostiedi MS -
vystavka détskych praci, knih, hracek, zakoupeni pfedmétu
umelecké vyroby, bytového dopliku. ...

Vytvétet z ptirodnin.................. zajimavé sestavy dekorativniho
charakteru (vanoc¢ni stromecek pro ptaky, vanocni miska

s ovocem, oSatka s kraslicemi. ...)

Loutka - vytvofit jednoduchou loutku valcovou, z vafecky.
.... vyuzit ji pfi dramatizaci (vodnik, Cert. princezna. ...)
KolaZe 7 riznych materialt (papir, textil lepenka, vInity papir,
staré rukavice. ...) - stfihani, skladani na podlozku, lepeni
(krmitko pro ptaky, zima. sn¢hulak, domecek, mésto,

fantazijni predstavy (nejkrasnéjsi slunce, princezna,

panenky, zvirata. ...)

Tisk - otisky prstd, dlani, tiskatek. ... (masky na karneval)

(Napt.: Jifi Trnka. Josef
Lada. Adolf Born.
Helena Zmatlikova

Vyjadfit svou predstavivost a
fantazii v tvotivych ¢innostech
(konstruktivnich., vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i
dramatickych)

Rozvoj, zpresiovani a Kultivace
smyslového vnimani, prechod od
konkrétne nazorného mysleni k
mysleni slovné-
logickému(pojmovému) rozvoj a
kultivace paméti, pozornosti,
predstavivosti a fantazie

Hry nejriiznéjsiho
zameéteni podporujici
tvorivost, predstavivost a
fantazii (kognitivni,
vytvarné, konstruktivni,
hudebni, tanecni ¢i
dramatické aktivity)

Rytmizovdni ctvrtovych dob ve 2/4 taktu hrou na télo.
Rytmizovani 3/4 taktu hrou na télo, pii chiizi, se zdraznénim
prvni doby (val¢ik). Rytmizace osminovych dob
vytleskavanim. Ménit tempo chtize dle rytmického doprovodu
a zpévu. Reakce na zménu tempa hudby pfi tane¢nim béhu.
Chize a beh s reakei na zménu tempa hudby. Krok pfisunny.
Chiize v pravidelném tempu kroku dle rytmického doprovodu.
Krok posko¢ny. Cval stranou. Zatocky jednotlive i ve dvojicich
se zpévem.

Sly panenky silnici.
Pletla jsem. Cerveny
sateCku -beh .Place
vodni¢ek. Nepudu domu.
Utikej, Kaco - se stuhou,
Satkem. Pojd’te holky do
oborky.
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdélavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Hudebni ¢innosti

Rytmicky ptesny, vyrazny a Cisty zpev. pfirozeny zpévni projev
Samostatna rytmizace a melodizace, tvorivy projev ditéte
Dirigentskymi gesty - spole¢ny nastup a ukonceni pii zpévu
Sluchové vnimani zvukového prostoru, poslechem rozlisovat
charakteristické vyrazové rysy hudby

Pointova improvizace, dbat na koordinaci pohybu s hudbou
Zpév s doprovodem melodickym, harmonickym i s taktovacimi
gesty

Srovnavani a rozlisSovani hudby riizného vyrazového charakteru
poslechem

Pohybové vyjadieni pisné a charakter tane¢ni hry

Stridani solistl a skupiny - pohotovy nastup

Hra s melodii - Jak se jmenujes. Co je to. Co lita. Ja jsem - my

jsme. zpév pisni. Co obléknes panence. Co mame k snidani.

Tanecni improvizace spontanniho charakteru - ladné pohyby
celého tela i pazi

Doprovod pisni - triangl, Cinely, tympany. ozvucna diivka. ...
xylofon, zvonkohra, metalofon

Hra s fikadly - Ten nas Pavel. To je zlaté posviceni. Pfisel k nam
bily ktiii. Bfezen, za kamna vlezem - v rtiznych vyskach.
"malujeme oblacky" a "kaluze" podle vysky tonu. manasek tanci
vy$ a niz (Kocka leze dirou. Cibulenka...)

Hra s pisni - Cast zpiva solista, ¢ast skupina, ¢ast hraje hudebni
nastroj

Poslech a zpév pisni s vano&ni tematikou - Koledy. Stédry vecer
nastal. Stoji vrba kosata. ... spojit s pohybem

Rozsitovani hlasového rozsahu - transpozice pisni do nejblizsich
tonin (Kocka leze dirou. Huboval vrab&ak na zimu. BEzi
liska....... )

Vyjadfovani postupu melodie pohybem

Vytvéareni piedehry, mezihry a dohry

Porovnavani zmén tempa v pisnich (zrychlovani, zpomalovani -
vlak se rozjizdi) - Elce pelce

Rozlisovani hudebnich nastroji - vizualné, sluchem (kytara.

tikadlové melodie a
pisné s pohybem

Vv rytmu

s doprovodem

- solovy i skupinovy
Zpev

- sluchové hry (poznat
zvuky, tony - Ptacku.
jak zpivas?)

(Misurcova - Na Satecek.
Na mak. Na holoubka. Na
Elisku. ...)

- hluboko. vysoko.
rychle, pomalu, silngji.
slabgji

(Poslech pisni)

- Sel zahradnik.

- prace s tikadly

Elce pelce. Tancovala
zizala
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prileZitosti

Navrh realizace

Poznamky

flétna, harmonika, trubka)

Zpév pisné v rozsahu 2-6 -7 toni

Hadankové hry - poznej pisen podle melodie, motivi, rtizné,
stejné - do pochodu, do tance

Pfi tanci a hrach se zpévem uplatnit cvalové poskoky, piisunné
kroky, otacky, zatoCky, iklony

Porovnat zvukovou a grafickou podobu melodie - notovy
zaznam (ptacci, stupinky).

Melodie stoupd, klesa

Vyhledavani pisni, které jsou melodicky podobné

Zpév pisni na slabiky - jako kocicka, pejsek, tra-la -la.

Du, Valasi, da.

Sel tudy.

Kocka leze dirou. Pec ndm
Vlastovicko. let’.
Tancovala zizala

Pekla vdolky. Auto. Kdyz
jsem ja slouzil.

Vnimat v§emi svymi smysly

Posilovani prirozenych
poznavacich citit (zvidavosti.
zdjmu, radosti z objevovani

apod.)

Volné hry a experimenty
s materidlem a predmét}'

V piirodé - pozorovani rostlin — barva, viiné, koptiva pali
Pozorovani zivocichi - velikost, porost — srst,

bodliny, hladka kuze. ... (zizala, pavouk,

broucek, mravenec, srnka, zajic, pes. kocka, ...)

Postupovat a ucit se podle
pokyntl a instrukci

Vytvareni pozitivniho vztahu
k intelektudlnim cinnostem a
k uceni, podpora a rozvoj

Motivovana manipulace
s predméty, zkoumani
jejich vlastnosti

Predméty denni potieby - k ¢emu se pouZivaji, z Ceho jsou
vyrobeny. ...

Seznameni s Détskou encyklopedii

Poznavani vlastnosti: Dieva

zdjmu o uceni Kowu

Skla

Plastu
Chapat prostorové pojmy Namétové hry a ¢innosti Na Raraska - hledani schovaného pfedmétu (teplo, teplo, zima.
(vpravo, vlevo, dole. nahote. zima)

uprostied, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod. v prostoru i
v roving), ¢aste¢n¢ se

Kam se schoval medvidek (Jiticek. ...)
Co se na m¢ zménilo
Orientace na plose tabule

46




SVP pro PV — ZS a MS Horni Bradlo, okres Chrudim

Ocekavané kompetence
Diléi vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prileZitosti

Navrh realizace

Poznamky

orientovat v Case

Rozvoj, zpresiovani a Kultivace
smyslového vnimani, prechod
od konkrétne ndzorného
mysleni k mysleni slovne-
logickému(pojmovému) rozvoj a
kultivace paméti, pozornosti,
predstavivosti a fantazie

Pohadka "0 velké fepe" (prvni, posledni, hned pted, za. ...)

Resit kognitivni problémy,
ukoly a situace, myslet
kreativng, vymyslet ,,napady”
Rozvoj tvorivosti (tvorivého
mys leni, Feseni problémui,
tvorivého sebevyjadrient)

Hry nejrtiznéjsiho
zaméteni podporujici
tvotivost, pfedstavivost a
fantazii (kognitivni,
vytvarné, konstruktivni,
hudebni, tanec¢ni ¢i
dramatické aktivity)

Rizné hadanky i rymované. Improvizovany pohyb na hudbu
(tanec, balet, pochod. ...). Jak oble¢eme ¢arodéjnici,
princeznu, Honzu, Certa. ... Dramatizace pohadek Na
muzikanty.Konstruovani ze stavebnic, ptirodnin, hracek, ...
(Podzimni krajina. Mésto. Betlém. ...)

Naucit se nazpamet’ kratké
texty umyslnég si zapamatovat a
vybavit

Vytvareni zakladii pro praci
s informacem, rozvoj a
kultivace paméti, pozornosti,
predstavivosti a fantazie

Hry a ¢innosti zamétené
k feseni problémd, k
cviceni paméti
(mechanické i logické)

Hudebn¢ dramaticka pasma - Vanoc¢ni besidka.
Den matek. Vystoupeni déti k riznym
ptilezitostem.
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Hlavni rizika

nedostatek prilezitosti k poznavacim ¢innostem zalozenym na vlastni zkuSenosti

pievaha predavani hotovych poznatkii slovnim poucenim a vysvétlovanim

pfilis racionalni, hotovy a uzavteny vyklad svéta

omezeny prostor pro vyjadieni a uplatnéni predstavivosti a mimo raciondlniho poznavani

pievazujici diiraz na pamétni uceni a mechanickou reprodukei, malo ndzornosti i prostoru pro rozvoj fantazie
zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat

malo piilezitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému feSeni konkrétnich poznavacich situaci
nedostatek porozuméni a ocenéni uspéchu ¢i usili
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/. Dité a jeho psychika 3.

Sebepojeti, city, vile

Ocekavané kompetence Hlavni ¢innosti a Navrh realizace Poznamky
Dil¢i vzdélavaci cile prileZitosti

Odloucit se na urcitou dobu od  |Sympatizujici a pfijimajici [Vhodnou organizaci a laskavym piijetim, za pomoci kolektivu, Individualni ptistup k
rodicu a blizkych, byt aktivni 1 |prostiedi, vstiicna a citliva |usnadnéni nové piichozim détem vstup do matetské skoly - détem

bez jejich opory

Rozvoj pozitivnich citii ditete ve
vztahu k sobé (uvedoment si
viastni identity, ziskani
sebevédomi, sebediivery a
relativni citové samostatnosti)

komunikace

Cast€jsi kontakt s ditétem, pomoc v orientaci v novém prostredi,
pti zapojeni do hry, pfi navazovani kontaktti s détmi apod.

Uvédomovat si svou
samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadiovat
je
Rozvoj pozitivnich citii ditete ve
vztahu k sobé (uvédomeni si
viastni identity, ziskani
sebevedomi, sebediivery a
relativni citové samostatnosti)

Cinnosti zajistujici
spokojenost, radost, veseli a
pohodu

Uspokojovani potieb a pfani déti pfi riznych ¢innostech béhem
dne i za pomoci druhych déti

Povérovani déti drobnymi tkoly - vyfizeni vzkazu, byt
"hospodarem" ve tfidé

Pochvala a kladné hodnoceni za splnéné tikoly, za aktivitu, za
kladny pfistup k mlad$im a slabsim détem .........

Posilovani sebevédomi déti a jistotu v chovani a jednani kladnym
hodnocenim

Predchazeni konfliktim vzajemnou zamérnou domluvou a
dorozuménim

Osvojovani a upeviiovani kulturné hygienickych navyka, navyka
spolecenského chovani

Prohlubovani potteby déti - potieba hry, poznavani, zabavy,
pohybu, sebeuplatnéni, hodnoceni, vedeni druhych, zdravého
soutézeni, lasky a pratelstvi, radosti a smichu aj.

Hodnoceni sebe sama.
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Ocekavané kompetence | Hlavni cinnosti a Navrh realizace Poznamky
Dilci vzdélavaci cile prilezitosti

Rozhodovat o svych Pfimétené Cinnosti a ukoly |Volné hry a z4jmové Cinnosti . Vyjadfovani déti vlastnich zajmu,

¢innostech umoziujici ditéti

Ziskani schopnosti Fidit
chovani a ovliviiovat viastni
situaci

dosahnout uspéchu

tuzeb a prani, uvédomovani si prvotnich détskych zivotnich plant
a idealt

Odpovidat za sebe a své
jednani ve znamych a
opakujicich se situacich
Ziskani schopnosti vidit
chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

Cinnosti nejriizn&jsiho
zameéteni vyzadujici
(umoznujici) samostatné
vystupovani, vyjadfovani.,
obhajovani vlastnich
nazord, rozhodovani a
sebehodnoceni

Ve funkci ,.hospodate" oveétovani schopnosti sebekontroly,
sebeovladani, udrzovani poradku ve vécech a hrackach, vlastniho
zevnéjsku, plnéni zadanych tkolt. Dodrzovani smluvenych
pravidel chovani béhem celého dne i pfi hte.

Vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici
"NE" v situacich, které to
vyzaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych
situacich), odmitnout se podilet
na nedovolenych ¢i zakazanych
¢innostech apod.

Ziskani schopnosti ridit chovani
a ovlivitovat viastni situaci

Cinnosti nejriizn&jsiho
zaméteni vyzadujici
(umoznujici) samostatné
vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich
nazord, rozhodovani a
sebehodnoceni

Predchazeni konfliktim domluvou - rozdé€leni roli, pomticek.
Vytvaret zdravé sebevédomi usmeriiovanim - pochvala, odmeéna,
pokarani. ... Samostatnost v jednani - umét pozdravit, pozadat,
podekovat, poptat kamaradovi, privitat navstévu. ...

Odhadovat, na co staéi a co
zvladne, postupné si
uvédomovat své nedostatky,
pfiznavat si chybu

Rozvoj schopnosti a dovednosti

Podpora divery ditéte ve
vlastni sily a schopnosti,
dostatecné ocenéni jeho

snahy a usili

Kladné hodnoceni, pochvala a odména
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

WWjadrit pocity, dojmy a
'proZitky

Ptijimat pozitivni ocenéni i sviij
ptipadny neuspéch a vyrovnat
se s nim. u¢it se hodnotit svoje
osobni pokroky

Rozvoj pozitivaich citii ditéte ve
vztahu k sobé (uvédomeni si
viastni identity, ziskani
sebevédomi, sebediivery a
relativni citové samostatnosti)

Pfimétené Cinnosti a ukoly
umoziujici ditéti dosahnout
uspéchu

Hodnoceni, sebehodnoceni vysledku ¢innosti - vytvarné
prace déti, prednes basni, vypravéni ptibéhu, pohadky,
solovy zpév. ... Pti vSech ¢innostech se snazit dokoncit
zapocatou praci (dat dostatek casu pro dokonceni i spontanni

hry)

Prozivat radost ze zvladnutého a
poznaného

Rozvoj a kultivace mravniho i
estetickeho vnimani, citéni a
prozivani

Priméfené Cinnosti a ukoly
umoziujici ditéti dosdhnout
uspéchu

Kvizové hry: Chcete byt milionafem?
Spolecenské hry: Clovéce, nezlob se
Milyn, Ddma, Sachy
Pohybové hry s pravidly: Na ko¢ku a my$
Na jelena

Vyvinout volni usili, soustiedit
se na ¢innost a kontrolovat ji,
dokoncit, co zapocalo

Ziskat schopnosti ridit chovani
vitll a ovliviiovat viastni situaci

Ptilezitosti a hry
vyZadujici vili, vytrvalost a
sebeovladani

Dokonceni zapocaté ¢innosti, smysl pro povinnost, pracovitost,
odpovédnost, pomoc druhym - tklid hra¢ek a pomticek pii zméné
¢innosti.

Sebekontrola a sebeovladani - zamérné omezovani impulzivniho
chovani (Amerng)

Poslouchat a plnit smysluplné
pokyny a slovni ptikazy,
pfijimat vyjasnéné a

Prilezitosti a hry
vyZzadujici vili, vytrvalost a
sebeovladani

Organizované ¢innosti ruzného zaméteni. Pti pobytu venku, pfi
exkurzich, navstévach kulturnich zatizeni. Pti sportovnich
¢innostech
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Ocekavané kompetence
Diléi vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prileZitosti

Navrh realizace

Poznamky

zdivodnéné povinnosti,
pfistupovat na vysvétlend a
pochopena pravidla

Ziskat schopnosti Fidit chovani
viili a ovliviiovat viastni situaci

Uvédomovat si pfijemné a
nepiijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové
projev}- v divémém
(rodinném) a cizim prostiedi
Rozvoj schopnosti vytvaret a
rozvijet citové vztahy k okoli

Sledovani pohadek a
ptibehil obohacujicich
citovy zivot ditéte

Rizeny rozhovor o zaZitcich, zkusenostech - riizna témata
(Rodinny vylet. V ZOO. U babic¢ky. U feky. U rybnika - ochrana
ptirody /pulci, malé Zabky na ceste. .../)

Hra:

Na Satecek

Prozivat a détskym zptisobem
projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani
(odlozit splnéni svych osobnich
préani, zklidnit se. tlumit vztek,
zlost, agresivitu apod.)

Rozvoj schopnosti vytvaret a
rozvijet citové vztahy k okoli

Cinnosti nejrizngjsiho
zaméteni vyzadujici
(umoznujici) samostatné
vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich
nazoru, rozhodovani a
sebehodnoceni

Solovy prednes basné, zpév, vypravéni zazitku, dovypraveéni
pribéhu. Dovypravéni pohadky, vymysleni ptibéhtl, popletené
pohadky.

Byt citlivé ve vztahu k Zivym
bytostem, k pfirode€ i k vécem

Hry na téma rodina,
pratelstvi apod.

Hra na rodinu Rozhovor o zviratku, které
ma dité doma
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setkavani se s uménim

Rozvoj a kultivace mravniho i
estetického vnimani, citéeni a
prozivani

Maskarni karneval
Taborak s rodi¢i

Ocekavané kompetence | Hlavni ¢innosti a Navrh realizace Poznamky
Diléi vzdélavaci cile prileZitosti

Rozvoj schopnosti vytvaret a

rozvijet citové vztahy k okoli

Tésit se z hezkych a Vylety do okoli (do Skolni vylet Spoluprace se ZS.
pfijemnych zazitka. ptirody navstévy détskych |Navstéva divadelniho predstaveni s rodici a vetejnosti
z ptirodnich i kulturnich krasi  [kulturnich akci apod.) Hledani pokladu

Zachytit a vyjadfit své prozitky
(slovng, vytvarn€, pomoci
hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci

apod.)

Rozvoj a kultivace mravniho i
estetického vnimani, citeni a
prozivani

Estetické a tvurci aktivity
(slovesng, vytvarné.
dramatické, literarni.
hudebni, pointové a
dalsi)

Estetické ¢innosti vztahujici se k prozitklim a zkuSenostem déti
- vytvarné, hudebni, dramatické, pohybové

napi. Vyjadfeni hudby pohybem - hudba pomala.

rychla (ukolébavka, pochod, tane¢ni kreace, lidovy

tanec. ...)

Vytvarné soutéze
Besidky

Zorganizovat hru

Rozvoj pozitivnich citu ditéte
ve vztahu k sobe (uveédomeni si
viastni identity, ziskdani
sebevedomi, sebediivéry a
relativni citové samostatnosti)

Cviceni organiza¢nich
schopnosti

Opakovani znamych her
Hra na ucitele - ucitelku
Urceni hospodate dne
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Hlavni rizika

malo vlidné, nevstiicné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostiedi, kde dit¢ nemé dostatek lasky a porozuméni

nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sd¢lovat citové dojmy a prozitky a hovofit o nich

nepfiméiené naroky na dité, asté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proziva pocit selhani

nedostatecné ocenéni usili €i Gspéchu ditéte, malo pochvaly

jednani, které dité pocituje jako kiivdu a vnima jako nasili

spech a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncit Cinnost v individualnim tempu, nevhodné zasady a prerusovani ¢innosti déti dospélymi
stresy a nap¢ti, nejistoty, nedostatek ochrany a osobniho soukromi

nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socialniho citéni, ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje
okoli)

nedostatecna motivace déti k jejich sebevyjadieni a sebeuplatnéni

malo podnéth a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, prozivani a vyjadfovani
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/ll. Dité a ten druhy

Ocekavané kompetence | Hlavni ¢innosti a Névrh realizace Poznamky
Dilci vzdélavaci cile prilezitosti
Navazovat kontakt Dostatek pozitivnich Znalost jmen déti ve tiide Hra: Jak se jmenujes

s dospé€lym, kterému je
svéfeno do péce, prekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym
zptisobem, respektovat ho

prikladi a vzort
prosocialniho chovani
(vstficna komunikace,
ohleduplné chovani

s porozuménim a

Znalost jmen jeho ucitelek

Sledovani rozvoje détskych pratelstvi, respektovani jich a
vychovné jich vyzivat

Vytvéreni prilezitosti k setkdvani se star§imi détmi - navstévy a
spoleéné akce se ZS

(melodizace)

Rozvoj schopnosti o dovednosti |toleranci) Posilovani kolektivniho citéni v souladu s poZadavky spojenymi  |{y1: Na dkolu
diilezitych pro navazovani a se vstupem clo zékladni Skoly

rozvijeni vztahu ditéte

k druhym lidem

Pfirozen¢ a bez zabran Dostatek raznych Vytvéareni a prohlubovani zadoucich citovych vztahu a

komunikovat s druhym
ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi

Rozvoj schopnosti a dovednosti
dulezitych pro navazovani a
rozvijeni vztahii ditéte

k druhym lidem

prilezitosti k verbalni i
neverbalni komunikaci
ditéte s druhym ditétem
i s dospelym

charakterovych vlastnosti (détsky optimismus, souciténi, radost.
potieba sounalezitosti ke skuping, litost, diivéra)

Upevniovani kamaradskych vztahti

Odmitat komunikaci, kterda mu
je neptijemna

Ochrana osobniho soukromi a
bezpeci ve vztazich s druhymi
deétmi i dospelymi

Hry a situace, kde se dité
uci chranit soukromi a
bezpeci své i druhych

Pfedem upozornit na mozna nebezpeci

Rizeny rozhovor u obrazki - Jak se zachovat, kdyz se piihodi
napf. uraz kamaradovi (pfi lyZzovani, na ledu. na hfisti, na silnici,
v lese. ...)

Hra: Na zraloka.
Na kocku a mys.
Na peska.

Na jeZka. ...
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Uvédomovat si sva prava ve
vztahu k druhému, ptiznavat
stejna prava druhym a
respektovat je

Vytvareni prosocidlnich
postojii k druhému (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance,
respektu, prizpiisobivosti
apod,)

Hry a ¢innosti, které
vedou déti k ohleduplnosti
k druhym, k ochoté
rozdélit se s nim, pujcit
hracku, stfidat se, pomoci
mu, ke schopnosti vyftesit
vzajemny spor apod.

Hodnoceni chovani vlastniho i ostatnich déti dle znamych a
dohodnutych pravidel (s pomoci ucitelka), predchazeni
konfliktiim domluvou, feseni vzniklych sporti rozborem situace
Omluvit se, usmifit se

Chapat, ze vSichni lidé (déti)
maji stejnou hodnotu, presto,
ze je kazdy jiny (jinak vypada.
jinak se chova, néco jiného
umi ¢i neumi apod.), Ze
osobnostni odlisnosti jsou
prirozené

Vytvareni prosocialnich
postojit k druhému (rozvoj
socialni citlivosti, tolerance,
respektu, prizpiisobivosti

apod.)

Hry, pfirozené i modelové
situace, pii nichz se dit¢
uci pfijimat a respektovat
druhého

Spolecenskeé hry, spolecné
aktivity nejriznéjsiho
zaméreni.

Cetba, vypravéni a
poslech pohadek a pribeht
na téma vztahd mezi lidmi

Na fidice autobusu

Na vlak

Dopravni hry - Na gardZe s barevnymi predméty, svételna
signalizace

,.Skolka plna zabavy"

Portal

Uplatnovat své individualni
potieby, pfani a prava

s ohledem na druhého
(obhajovat sviij nazor, prijimat
jiny nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt
dohodou

Rozvoj interaktivnich a

Hry. pfirozené i modelové
situace, pii nichz se dit¢
uci pfijimat a respektovat
druhého

Hry: Na peska, Na jelena
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdélavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

komunikativnich dovednosti

Oprostit se od nepfimétenych
projevil sobectvi vici jinému
ditéti, spravedlivé se s nim
délit o hracky, pomticky,
pamlsky, rozdélit si ukol s
jinym ditétem apod.

[Rozvoj interaktivnich a

Kooperativni ¢innosti ve
dvojicich, ve skupinach
Podpora détskych
pratelstvi.

Socialni a interaktivni hry,
hrani roli, dramatické
¢innosti, hudebni a

komunikativnich dovednosti hudebné pohybové hry
Vnimat, co si druhy pieje ¢i Podpora détskych Zduvodinovani pravidel kolektivniho chovani a
nepieje, vychazet mu vstiic pratelstvi jednani (ohen. voda. vitr, boufe, uraz

(chovat se citlivé a ohledupIné k
slabsimu ¢i postizenému ditéti,
mit ohled na druhého a soucitit
s nim. nabidnout mu pomoc
apod.)

Vytvareni prosocialnich postoji
k druhému (rozvoj socialni
citlivosti, tolerance, respektu,
prizpusobivosti apod,)

Spolecna setkdvani,
povidani, sdileni a aktivni
naslouchani druhému

kamarada. ..

y

Brénit se projeviim nasili jin¢ho
ditéte, ublizovani, ponizovani
apod.

Ochrana osobniho soukromi a
bezpeci ve vztazich s druhymi
detmi i dospélymi

Hry a situace, kde se dité
uéi chranit soukromi a
bezpeci své i druhych
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Ocekéavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prileZitosti

Navrh realizace

Poznamky

Chovat se obezietné pti setkani S
neznamymi détmi i dospelymi
jedinci, v ptipad¢ potteby
pozadat druhého o pomoc (pro
sebe 1 pro jiné dité)

Ochrana osobniho soukromi a
bezpeci ve vztazich s druhymi
détmi i dospelymi

Hry a situace, kde se dit¢
uci chranit soukromi a
bezpeci své i druhych

Upozornovat na nebezpeci - cizi lidé, voda, vitr. ohen. boufe. ...

Hlavni rizika

- priliS ochranaiské ¢i prilis nevSimavé prostiedi

- autoritativni vedeni

- nedistojné jednani, zesmésnovani, ponizovani
- prostredi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym
- podporovani nezdravé soutézivosti
- nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrZeni pfijatych pravidel, Spatny vzor
- nedostatecna pozornost tomu, jak dit¢ fesi své spory a konflikty s druhym ditétem

- prili$ Casté vystupovani pedagoga v roli soudce
- nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mala podpora détskych pratelstvi
- nedostatecné psychosocialné ,,bezpecné" prostredi
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IV. Dité a spoleénost

Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prileZitosti

Navrh realizace

Poznamky

Uplatiovat zakladni
spolecenské navyky ve styku
s dosp€lymi i s détmi (zdravit
znamé déti i dospélé, rozloudit
se, poprosit, podékovat,
neskakat do feci, pozadat o
pomoc, vyslechnout sdélent,
uposlechnout pokyn apod.)

Rozvoj zakladnich
spolecenskych postojii, navykii
a dovednosti deti

Kulturni, resp. kultivované
a socialn¢€ pohodové
prostredi

Z4ajezdy na divadelni ptedstaveni
Divadelni pfedstaveni v MS

Pii kazdodennim pobytu v MS vyZadovat zasady spole¢enského
chovani (pozdravit, pozadat o hracku, podékovat, pouzivat
kapesnik. ..)

Hra: Na raraska
Cetba: Na§ Adamek Anna Malinské - Kouzelné slovo

Pochopit, ze kazdy ma ve
spoleCenstvi

(v roding, ve tfidé, v herni
skuping) svou roli, podle které
je tfeba se chovat

Vytvareni povedomi o
mezilidskych a moralnich
hodnotach

Kazdodenni pozitivni
vzory chovani (zdvotilost.
ohleduplnost, citlivost.
tolerance)

Kniha: 0 ¢em si to povidate?. Miep Diekmannova
Povida se. povida - Lencino tajemstvi (davat je vice
nez brat)

Zaclenit se do tridy a zafadit se
mezi své vrstevniky.
respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a
dovednosti

Rozvoj schopnosti Zit ve

Kazdodenni pozitivni
vzory chovani (zdvofilost.
ohleduplnost, citlivost.
tolerance)
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Ocekavané kompetence
Diléi vzdélavaci cile

Hlavni ¢innosti a
piilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

spolecenstvi ostatnich lidi.
prizpusobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, prindlezet k
tomuto spolecenstvi (ke tride, k
rodiné, k ostatnim détem),
vnimat a prijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi
uznavané

Adaptovat se na prostiedi Skoly i
jeho bézné poméry (vnimat
zakladni pravidla jednani ve
skupiné, podilet se na nich a
fidit se jimi podfidit se nazoru
skupiny, pfizpusobit se
spole¢nému programu,
spolupracovat, ptijimat autoritu)
a spoluvytvaret v tomto
spolecenstvi prostiedi pohody
Rozvoj schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich lidi,
prizpusobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, prindlezet k
tomuto spolecenstvi (ke tride, k
rodiné, k ostatnim détem),
vnimat a prijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi
uznavané

Ptilezitost podilet se na
vymezeni spolecnych
hodnot a jasnych,
smysluplnych a co do
poctu piimétenych
pravidel souziti ve tfide

Pomoc starsich déti mladsim zapojit se do kolektivu
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdeélavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Vyjednavat s détmi i
dospélymi ve svém okoli,
domluvit se na spolecném
tfeseni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak

S pomoci)

Rozvoj schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich lid.
prizpuisobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, prinaleZet

k tomuto spolecenstvi (ke tride,
k rodiné, k ostatnim détem).
vnimat a prijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi
uzndvané

Ptilezitosti poznavat
mravni hodnoty v jednani
lidi (spravedlnost, pravda,
upfimnost, otevienost

apod.)

Utvotit si zakladni détskou
predstavu o tom, co je dobfe a
co Spatné, co se smi a co se
nesmi (nelhat, nebrat cizi véci,
nenicit véci kolem sebe,
neublizovat, neponizovat.
neposmivat se druhym) a ve
vyvojove odpovidajicich
situacich se podle této
predstavy chovat (doma.,

v matetské Skole i na
vefejnosti)

Vytvareni povédomi o
mezilidskych a moralnich
hodnotach

Prilezitosti uvédomovat si,
Ze ne vSichni lidé se
chovaji "spravne", ze se
mohou chovat
neocekavané, nevkusné i
hrub¢ a ohrozovat pohodu
i bezpeci druhych
pouceni, jak se v takovém
ptipad¢ chovat a jak se
chranit

Piibehy s détskym hrdinou
E. Petiska - Ptibéhy o Martinkovi
(0 jablonce. ...)
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Ocekavané kompetence
Diléi vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Odmitat spolecensky nezadouci
chovani (napf. lez,
nespravedInost, agresivitu) a
branit se jeho dusledkim,
vyhybat se komunikaci s lidmi,
kteti se takto chovaji

Vytvareni povedomi o
mezilidskych a moralnich
hodnotdach

Ptilezitost podilet se na
vymezeni spolecnych
hodnot a jasnych,
smysluplnych a co do
poctu pfimerenych
pravidel souziti ve tfidé¢

Chovat se slusné, zdvorile k
dospélym i k détem, vazit si
jejich prace a usili

Rozvoj zdkladnich
spolecenskych postojii, navykii a
dovednosti déti

Kazdodenni pozitivni
vzory chovani (zdvofilost,
ohleduplnost, citlivost,
tolerance)

Navstévy galerii, vystav, divadelnich ptedstaveni

Dodrzovat pravidla her a jinych
¢innosti, jednat spravedlive, hrat
fair

Rozvoj schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich lidi.
prizpiisobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, prindlezet k
tomuto spolecenstvi (ke tride, k
rodiné, k ostatnim détem),
vnimat a prijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi
uzndvané

Riznorodé spolecenské
hry a skupinové ¢innosti
(ndmétoveé hry,
dramatizace,
konstruktivni, vytvarné,
pracovni apod.), kdy se
déti spolupodileji na
¢innosti, na jejich
vysledcich
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Ocekavané kompetence

Hlavni ¢innosti a

Navrh realizace

Poznamky

Diléi vzdélavaci cile prilezitosti
Zachazet Setrn€ s hrackami, Vytvareni vkusného,
vécmi denni potieby, S esteticky vyvazeného a

knizkami, s penézi apod.
[Rozvoj schopnosti zit ve
spolecenstvi ostatnich lidi,
prizpusobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, prindlezet K
tomuto spolecenstvi (ke tiidé, K
rodiné, k ostatnim détem),
vnimat a prijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi
uznavané

podnétného prostiedi

Vnimat umélecké a kulturni
podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnotit je (fici.
co se mi libi ¢i nelibi, co je
bavi ¢i nebavi a pro¢ apod.)
Vytvareni zakladui estetického
vztahu ke svétu, k Zivotu, ke
kulture a umeni

Setkavani se s literarnim,
dramatickym, vytvarnym a
hudebnim uménim mimo
matefskou skolu, navstévy
kulturnich a uméleckych
mist a akci zajimavych pro
predskolni dité
Seznamovani s lidovou
slovesnosti. literaturou,
hudbou, kulturnimi
tradicemi, zvyky apod.

Zachycovat skutecnosti ze
svého okoli a vyjadiovat své
predstavy pomoci vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit,
pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru,
tvofit a vyrabét z riznych
jinych materiald, z ptirodnin

Estetické a tviirci ¢innosti
slovesné, literarni a
dramatické (poslech
pohadek, pribéhd, versi,
hudebnich skladeb a pisni,
sledovani dramatizaci,
divadelnich scének apod.)

Vytvarné ¢innosti. Hudebni ¢innosti .Dramatizace
pohadek (Eepicky, loutky, manasky). Poslech
vypraveénych a ¢tenych pohadek. Konstruovani ze
stavebnic, ptirodnin. ,,Cteni obrazkd". Prekladani
papiru do rznych tvart
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Ocekavané kompetence
Diléi vzdélavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

3j.)

\Rozvoj kulturné estetickych
dovednosti (slovesnych, vytvar-
nych, hudebnich, dramatickych)
produktivnich i receptivnich

Vyjadfovat se prostfednictvim
hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti
vokalni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet S
jednotlivymi hudebnimi
nastroji, sledovat a rozliSovat
rytmus)

Rozvoj kulturné estetickych
dovednosti (slovesnych,
vytvarnych, hudebnich.
dramatickych) produktivnich i
receptivnich

Vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové ¢innosti
podnécujici rozvoj
tvorivosti, estetického
vnimani i vyjadfovani a
tiibeni vkusu

Ptipravy spole¢nych zabav a
slavnosti (zvyky, tradice,
oslavy, sportovni akce,
kulturni programy apod.)

Taborak. Zimni radovanky na sné¢hu a ledu
Soutéze. Oslava Dne dé&ti, Dne matek -
kulturni vystoupeni

Spoluprace se ZS - Masopust, Mikuls
Vitani jara
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Hlavni rizika

- nedostatecné kultivované a estetické prostiedi s nevhodnymi, nepobizivymi a nevkusnymi podnéty, nedostatek estetickych a etickych podnét
a ptilezitosti k jejich kultivovanému prozivani a vyjadieni

- Spatny mravni vzor okoli, kdy déti jsou svédky nespravedlivého, nezdvofiilého, ironického, popi. agresivniho chovani, netolerantnich,
necitlivych ¢i nev§imavych postoju apod.

- ptili§ mnoho nefunkénich pravidel ve skuping, déti se nepodileji na jejich vytvareni, ne vSichni je dodrzuji (napt. nékteti dospéli)

- zvyhodnovani a znevyhodnovani nékterych déti ve skupiné

- schematické mravni hodnoceni bez moznosti ditéte vyjadtit vlastni isudek

- nedostatek prilezitosti k napraveé nespravného jednani

- ironizovani a znevazovani Gsili ditéte

- nevSimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi, piehlizeni nezddouciho chovani nékterych déti, feSeni konflikti zptisobem,
ktery nékteré dit¢ vnima jako nespravedlivé

- malo pozornosti vénované varovani a ochrané pied moznym nebezpecim hrozicim od nezndmych lidi

- nedostatek piileZitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho estetického vztahu k prosttedi, ke kultuie a umeéni
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V. Dité a svét

poznatky o sobé€. o roding, o
Vyvoji, o zivot¢ a ¢innostech
clovéka, o lidské spolecnosti, o
souZiti, zvycich a praci lidi, 0
ptirodé a piirodnich jevech, o
technickych piistrojich, se
kterymi se dité setkdva doma i
ve svém okoli

Osvojeni jednoduchych
poznatku o svéte a Zivoté
uzitecnych pro vytvareni
elementarniho povédomi o
prirodnim kulturnim i
technickem prostredi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a
Neustalych proméndch

rozmanitosti svéta piirody.
kultury i techniky (v
prostiedi mateiské skoly,

vychéazky do okoli, vylety)

Prace s literarnimi texty.
obrazovym materialem.
vyuzivani encyklopedii

bydlisté a matetské Skoly, znat jména déti ve tiide a piijmeni
obou ucitelek
Meésto - vesnice - rozdil, charakteristické znaky (pozorovani.
obrazovy material) - Kde zijeme my ?
Rodina - Struktura rodiny, znalost jména svych rodi¢u.
sourozenctl, zamestnani rodici, jejich domaci ¢innosti -
jak jim déti pomahaji, rodinné vztahy (dcera, syn, bratr,
sestra)
Zaméstnani rodi¢l - vyznam pro rodinu
Predméty denni potieby - spravné pojmenovani, typické
vlastnosti (potraviny, napoje, nadobi. ...). ucel, osobni
hygiena
Suroviny pro pripravu pokrmtl, jejich ptivod (poznavani
vSemi smysly, ochutnavky, peceni cukrovi - Vanoce)
Obuv, odév, hracky, hygienické potieby - znalost ticelu a
vlastnosti
Barvy
zluta, modra, zelena, bila. ¢ernd) a rozliSovani barvy
oranzové, hnédé. Sedé. fialové a odstinti
Pravé a levé strany vzhledem k vlastni osob¢ i vzhledem k jinym
objektim
Prace dospélych a jeji vyznam
- Vyznam prace lidi, se kterymi pfichazi do styku
v matefské Skole
- Dalsi druhy préce a femesel a jejich vyznam (lékaft,
ucitel, §vadlena, topi¢, zednik. ...)
- Na poli - zemé&deélska technika
- Na zahradé¢ a v sadu - nafadi a nastroje
- Cinnosti stroj pii praci ¢lovéka, rozdil mezi praci

- rozeznavani, pojmenovani barev zakladnich (Cervena.

Ocekavané kompetence | Hlavni ¢innosti a Navrh realizace Poznamky
Diléi vzdélavaci cile prilezitosti
Osvojit si elementarni Ptirozené poznavani Hra Na listonose - znalost svého jména a pfijmeni, veék, adresu Demonstracni obrazky
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Ocekavané kompetence | Hlavni ¢innosti a Navrh realizace Poznamky
Dilci vzdélavaci cile prilezitosti

strojovou a ruéni, tloha ¢lovéka, ktery tyto stroje fidi. obsluhuje -
Den matek, Den uéitela, MDD — oslavy.

Experimentace, pozorovdni - poznavani vlastnosti pisku,
kamene a vody a umét je oznacit.

Dopravni prostiedky - pojmenovani, znat ticel a rozliseni podle
mista pohybu (na zemi. ve vzduchu, ve vod¢, ve vesmiru), podle
zvuku, podle zvlastnich vystraznych znameni Svételna signalizace
na semaforu - spravna reakce — hry. Dopravni znac¢ky pro chodce
- rozliSovani, znalost Gcelu. Znalost spravného chovani na ulici,
bezpecny pohyb po silnici - dodrzovani zakladnich pravidel pro
chodce, pro hry mimo vozovku.

Ceskd stdtni vlajka - poznavani, kresleni, malovani, kdy a kde
se s ni miizeme setkat. Prezident republiky a jeho jméno -
obrazovy material.

Predstavy o ¢ase spojovat s ¢innostmi déti. které pravidelné
vykonavaji, ¢asova obdobi spravné pojmenovat (rano, dopoledne,
poledne, odpoledne vecer, noc, den) - méfeni ¢asu - reZzim dne.
Orientace a poznavani - soucasnost, minulost, budoucnost, dnes,
véera, zitra, pozitfi, dny v tydnu, dny vSedni, dny volna, sny
svatecni. Chépani casového sledu roc¢nich obdobi — jaro, 1éto,
podzim, zima ve spojeni s ptirodnimi zménami.

Oheiri - nebezpedi, vyuziti
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Orientovat se bezpe¢n¢ v Zameiené pozorovani a Orientace v prostorach matetfské Skoly, spravné pojmenovani
okolnim prosttedi, resp. v okoli |sledovani skuteénych mistnosti, znalost jejich ucelu

domova, v prostfedi a okoli objektl, jevu a déji z Upevilovani znalosti déti o cesté z domova do matetské Skoly a
Skoly, v obci (ulice, doprava, nejblizsiho okoli zpét, o vyznamnych budovach a jejich ucelu

obchody, 1ékat a dalsi dilezité
instituce apod.).
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdélavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prileZitosti

Navrh realizace

Poznamky

v§imat si rozmanitosti, zmén a
déni v nejbliz§im okoli
Vytvareni vztahu k mistu a
prostiedi, ve kterém dité Zije

Navstéva zakladni Skoly - upozornit na shody a rozdily
v zatizenich MS a ZS

Osvojit si elementarni
poznatky o misté, ve kterém
Zije, o své zemi a jeji kultufe, o
jinych zemich a kulturach, o
zem&kouli, 0 vesmiru apod.

Rozvoj pocitu soundlezitosti
s Zivou a nezivou prirodou,
lidmi, spolecnosti, planetou
Zemi

Seznamovani s kulturou
mista a prostiedi, ve
kterém dité zije,
poznévani jejich kultur

Nazev bydlisté (obce. mésta) a nasi zem¢e
Vyznamné budovy

Zajimavosti obce, mésta

Tradice: Vanoce - tradice, navozeni atmosféry, stromecek,
pousteéni lodicek - skofapek z ofechd, liti vosku,
besidka pro rodice. ...

Velikonoce

Tradi¢ni akce nasi matetské skoly:

Zimni maskarni karneval

Vénocni besidka pro rodice

Skolni vylet

Mikulésska nadilka

Koncerty ZUS

Fotografovani déti

Besidka pro vefejnost ke Dni matek
Cesta za pokladem

Navstéva ZS a skolni druziny

Taborak pro déti. rodice a vefejnost
Navsteévy divadelnich predstaveni
Plavecky vycvik

Rozlouceni s predskolaky

Vnimat, Ze svét ma svij fad, ze
je rozmanity a pozoruhodny,
nekone¢né pestry a riznorody
- jak svét prirody (rostliny,
zivocichové, krajina, podnebi
apod.), tak i svét lidi (t€lesné,

Pozorovani stavu
zivotniho prostiedi a jeho
vlivu na kvalitu Zivota.
poznavani ekosystému

Piiroda - zékladni podminky k rastu rostlin, zivocichi -
zavlaZzovani (dést, zalévani), svétlo, teplo, vzduch

Polni plodiny, vyrobky z polnich plodin

Rostliny v lesich, na loukdch a rostliny okrasné

Stromy - rozliSovani stromt listnatych (lesnich, ovocnych) a
jehli¢natych, v§imat si rozdilt ve tvaru listt, kvétt, ploda
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Hlavni ¢innosti a

Ocekavané kompetence
prilezitosti

Dilci vzdeélavaci cile

Navrh realizace

Poznamky

zdravotni, rasové, etické,
jazykové, narodnostni jiné a
rozdilnosti)

Vytvaret povedomi o viastni
soundlezitosti se svetem

(kastan, zalud, siska. ...) - poznat a pojmenovat 1-2

stromy listnaté, jehli¢naté, ovocné

Keie - pozorovani - Sipek

Ovoce - jablko, hruska, Svestka, tfe$né, hroznové vino.
meloun. ... (tvar. barva velikost, chut’)

Jizni ovoce - pomeranc, bandn, ananas, citron. ... (nazev.
barva, chut)

Zelenina - kvétak, mrkev, zeli, fedkvicka, kedlubna, salét.........
pojmenovani a poznavani podle vzhledu, viing. chuti
Pokojové kvétiny - péce o kvéetiny podminky riistu - poznat a
pojmenovat 2 - 3

Zahradni kvétiny - uzitek, péCe o né. podminky ristu - poznat
a pojmenovat 2 - 3

Luéni kvétiny - poznat a pojmenovat 2 - 3

Rocni obdobi - Casovy sled - urcit 2 -3 typické znaky -
Podzim - poznavani pfirodnich jevt (prace na poli.
zbarvent listd, sklizeii ovoce, zeleniny, pousténi drakil,

mlhy, dést. ...) - pozorovani, vlastni pomoc pti sklizni

ovoce

Zima - pozorovani ptirodnich jevu (snézeni, mraz,
metelice, led a rampouchy. ...). seznamovani s vlastnostmi
sn¢hu, ledu - pokusy, pozorovani, vnimani v§emi smysly.
vnimani krdsy zimni ptirody, i jednotlivosti - vlocka.

ojinény kef, strom. ...

Jaro - charakteristika jarniho obdobi, jarni pocasi, prvni
jarni kvétiny - poznat, pojmenovat, kvetouci kefe,

kvetouci stromy v parku, kvetouci ovocné stromy (co se

z kvéta vytvori, budou-li opyleny v¢elou (hmyzem) -
dlouhodobé pozorovani (odkvétani, tvofeni plodt)

Léto - charakteristika letniho obdobi, zmény v ptirodé
(horko, boutky, blesky - nebezpeci, hromy, slune¢no.
zatazeno, duha, dést’, kroupy. ...) 2 - 3 typické znaky.
roz§ifovani poznatkil o prirod€, vnimani jeji krasy, ucit se

ji chranit
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Ocekavané kompetence
Dilci vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
piilezitosti

Navrh realizace

Poznamky

Poznavani nekterych zahradnich kvétin i s jejich ndzvem
Pozorovani zrani a dozravani ovoce (tfesn¢, jablky, jahody, ...)
Zivodichové:

Domadci hospoddiskd zvirata, jejich mlad’ata, jejich uzitek pro
¢loveka, jejich zplisob Zivota - pozorovani, obrazkovy material a
rozhovory - rozliovani na zaklad¢ alespon dvou typickych
vlastnosti - pozorovani, obrazovy material

Kde zvitdtka bydli,

Zivot ve vodé a kolem vody - ryby, zaby - pulci, raci -
pozorovani, obrazkovy material - rybnik, potok, feka, mofie -
hrozici nebezpeci (namoceni, utonuti)

Ptaci - znaky, zpusob Zivota (¢ap, holub, vlastovka, vrabec,
sykora, vrana, kos, ...)

Volné Zijici zviitata - v lese (srnka, zajic, jelen, liska, veverka, ...)
a jejich typické vlastnosti

Exoticka zvifata - ZOO

Hmyz - poznat, pojmenovat (motyl, mravenec, moucha, vcela,
vosa, slunécko sedmitecné, pavouk, ...) - poznavat nékteré
vlastnosti - zihadlo, pavuéina, med,...

Kosmos - Slunce, Zem¢, planety, mésic, hvézdy, ...

Mit povédomi o vyznamu
zivotniho prostiedi (pfirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka,
uvédomovat si, Ze zpusob,
jakym se chova a zije,
ovliviiuje jeho vlastni zdravi i
zivotni prostiedi

Rozvoj schopnosti vazit si
Zivota ve vSech jeho formach

Kognitivni ¢innosti
(kladeni otazek a hledani
odpoveédi, diskuse nad
problémem, vypravéni a
poslech, objevovani)
Motivované hravé
aktivity, ekohry

Ekologické projekty

Zakladni podminky Zivota:

1) Cista voda

2) Cisty vzduch - koufeni, kominy, auta. ...
3) Cisté prostiedi okolo nas

4) Cisty zdravy les (bez odpadkii)

- kam s odpadky, ttidéni a tklid odpadi
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Ocekavané kompetence
Diléi vzdelavaci cile

Hlavni ¢innosti a
prileZitosti

Navrh realizace

Poznamky

\Pochopeni, Ze zmeény zpiisobené
lidskou ¢innosti mohou
prostredi chranit a zlepsSovat,
ale také poskozovat a nicit

Cinnosti, které poskozuji zdravi: Kouteni. Alkohol. Drogy.
Nevhodné chovani — trazy.

Rozlisovat aktivity, které mohou
zdravi ¢lovéka i prostiedi
podporovat a které je mohou
poskozovat, pomahat pecovat o
okolni zivotni prostiedi (dbat o
poradek a Cistotu, starat se o
rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostiedi, nenicit okoli,
neublizovat zivym tvortim atd.
Osvojeni dovednosti potiebnych
k vykonavani jednoduchych
cinnosti v péci o okoli a k
spoluvytvareni zdravého a
bezpecného prostredi
Pochopeni, ze zmény zpiisobené
lidskou ¢innosti mohou
prostiedi chranit a zlepsovat,
ale take poskozovat a nicit

Péstitelské a chovatelské
¢innosti, péce o skolni
prostiedi, Skolni zahradu a
blizké okoli

Motivované hravé aktivity,
ekohry

Péstitelské a chovatelské prdace

Sklizeni ovoce ze Skolni zahrady, uskladnéni na zimu -
pozorovani, aktivni pomoc

Sypani ptackiim do krmitka v zimé€. Péce o lesni zver -
kastany, seno do krmelcid. Zalévani kvétin. UdrZzovani
poiadku v arealu MS, ale i viude tam, kde se pohybuje

Uvédomovat si, CO je
nebezpecné (manipulace S
nékterymi predméty a ptistroji,
kontakt se zvifaty, se zdravi
ohrozujicimi latkami,

Pouceni o moznych
nebezpecnych vlivech
prostiedi a o zptisobech,
jak se chranit

Seznamovdni s moinym nebezpelim: Péce o své zdravi,

ochrana svého zdravi vhodnym chovanim

1. Nebezpeci urazu - na vozovce, pii hie, pti nekazni

2. Zivelné pohromy, mimotadné situace - priitrz mraten —
velka voda, zemétieseni...
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Ocekavané kompetence | Hlavni ¢innosti a Névrh realizace Poznamky
Diléi vzdélavaci cile ptileZitosti

ptirodni a povétrnostni jevy. 3. Bourka - blesky

technické objekty a jevy a dalsi  |ReSeni piirozenych a 4. Neduvétovat cizim lidem

situace, s nimiz se dité¢ mize modelovych situaci 5. Neznamé predméty (tfaskaviny. vybusniny. ohilostroj .........
setkat), odhadnout n¢ktera petardy)

nebezpedi a snazit se jim 6. Pozor, zvife - cizi pes, kocka, had, husy, labutg. ...

vyhnout 7. Bobule v lese (pro ptaky), houby (jedovaté)
Osvojeni poznatkii a
dovednosti chranicich pred
nebezpecnymi viivy prostredi

Hlavni rizika

- nedostatek ptilezitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné, v jeho déni a fadu

- nedostate¢né a nepifiméiené informace, nedostate¢né, nepravdivé nebo Zadné odpovédi na otazky déti

- jednotvarnd, malo rozmanita nabidka Cinnosti, malo podnétné, mélo pestré a malo obménované prostredi, nebo prostiedi nepiehledné,
neupravené, neuspotradané, s nadbytkem hracek a véci

- uzivani abstraktnich pojmu, pfedavani ,,hotovych" poznatki

- ptevaha zprostiedkovaného poznévani svéta (obraz, film)

- nedostatek pozornosti prevenci vlivil prostiedi, které mohou byt pro dit€ nezdravé a nebezpecné

- nedodrZovani pravidel péce o zdravé prostiedi v provozu matetské Skoly

- Spatny piiklad dospé€lych (chovani ohrozujici zivotni prosttedi, neekologické postoje, xenofobni chovani, lhostejnost k problémim kolem sebe
a neochota se podilet na jejich feSeni)

- uzavienost Skoly vici existujicim problémim a aktudlnimu déni
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10. Evaluacni systém

Systém hodnoceni skoly byl projednan dne 31. 8. 2017 na pedagogické radé.

Cilem je, aby kritéria hodnoceni byla v souladu s cili SVP a s vyhlagkou &. 15/2005 Sb.

Hodnoceni neni cilem, ale prostfedkem ke hledani optimélnich cest vzdélavani déti. Na zakladé vysledki
se rozhodneme, co budeme ménit.

Struktura hodnoceni:

Oblast - vymezeni oblasti, které chceme hodnotit a dale s nimi pracovat.

Kritéria - stanoveni kritérii, které budeme pro hodnoceni a vyhodnocovani vyuzivat.

Nastroje/ metody - stanoveni nastrojti, kterymi budeme hodnotit.

Cetnost - jak ¢asto budeme hodnotit.

Odpovédna osoba - kdo bude proces sledovat.

Analyza a vyhodnoceni ziskanych dat vzhledem ke stanovenym kritériim.

Evalua¢ni zprava - na jejim zaklad¢ prehodnocujeme, upravujeme a planujeme S vyuzitim zjisténych
informaci - zpétna vazba.

Oblasti evaluace a systém hodnoceni:

- Hodnoceni SVP (soulad s RVP PV, funk&nost SVP).

Pozorovani, analyza, ¢tvrtletné, vedouci ucitelka (VU) a ucitelka (U)

« Hodnoceni vychovné vzdélavaciho procesu (prozitkové uceni, spontdnnost déti,
komunikativnost, tvotivost, pievazujici aktivita déti, konkrétnost, situacni ucent,
kaZzdodenni prolinani vzdélavacich oblasti).

Rozhovory, diskuze, zhodnoceni, denné — tstné, VU, U, déti (D)

- Hodnoceni integrovanych bloku (jsou IB vhodné pfipraveny, umoziiuji dostatecné
vyuzivat metod prozitkového a situacniho uceni, pfinaseji vysledky, co chybélo, k cemu
je tieba se vratit, kolik déti je nenaplnilo).

Analyza IB, tydné — dil¢i, mési¢né — U, ro¢né - VU

+ Hodnoceni podminek vzdélavani (do jaké miry jsou podminky napliovany).
Pozorovani, ¢tvrtletné, zamé&stnanci

« Hodnoceni a sebehodnoceni pedagogi (pedagogicky styl, cile a postupy, tvofivost

a improvizace).

Rozhovory, diskuze, pozorovani, hospitace, sebehodnoceni, pribézné, VU, U

« Hodnoceni déti (individualnich pokroki).

Sebehodnoceni déti, denné — U, D, hodnoceni ucitelky — zaznamy o détech, ¢tvrtletné — U, VU
- Hodnoceni vysledkii vzdélavani (kam jsme dosli - zména kvality podminek)

a vzdélavaciho procesu, ziskané kompetence, vzdélavaci cile).

Hodnotici zprava, 1x rocné, zaméstnanci, VU, U, rodice (R)

Vzhledem k tomu, Ze jsme jednotfidni MS, velmi se prolind hodnoceni $kolni a tfidni Grovné. Obé
urovné jsme piestali rozliSovat a hodnotime komplexné.

P¥i sebereflexi si denné odpovidiame na otazky:

Co se déti naucily (hodnotime déti), co se dozvédély nového (hodnoceni vysledki) a ¢im
(hodnoceni procesil) se mi podafilo toho dosdhnout (autoevaluace).
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Nastroje hodnoceni

* Pozorovani.

* Rozhovory, diskuse, rozbory.

« Kontrola prace pedagogické pracovnice.

* Hospitace a nésledné rozbory.

* Analyza tfidni a Skolni dokumentace.

* Analyza integrovanych blokd.

* Porovnavani vysledkt s planovanymi cili.
* Analyza vlastni pedagogické a fidici prace.
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Ptiloha: Ttidni vzdélavaci program

Zakladni Skola a Mateiska Skola Horni Bradlo, okres Chrudim

TRIDNI VZDELAVACI PROGRAM

PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI
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VZDELAVACI OBSAH

Vzdélavaci obsah je zpracovan ve Ctyfech okruzich, které jsou ramcoveé, nastifiuji cile a zaméry a stru€¢nou charakteristiku
vzdélavaci nabidky:

Podzimni putovani s KrteCkem
Zimni hratky s MysSkou

Jarni probuzeni se ZajiCkem
Letni radovanky se Zabkou

1. okruh — PODZIMNi PUTOVANI S KRTECKEM
Casovy rozsah: pfiblizné 3 mésice
Cinnostni charakteristika:

Seznameni s prostfedim, které dit& obklopuje, s kamarady , ugitelkami a zamé&stnanci koly, s okolim MS. Déti se setkaji
s barvami v riznych podobach , které rozliSuji jednotlivé skupiny déti. Rozlou¢ime se s létem, pfivitame podzim. V popfedi
budou vylety do pfirody s pozorovanim v§ech znak( podzimu — opadavani listnatych stromu, barvy v pfirodég, tvary list(,
zvitata, jejich pojmenovani a uzitek, ukladani k zimnimu spanku, sklizer v§eho, co pfiroda pfinesla, pozorovani lidi a stroju,
které nam pomahaji, starsi déti i poznavani vynalezl techniky. Budeme pracovat s pfirodninami, vyrabét narozeninovy
kalendar, kalendar ro€nich obdobi apod.Budeme si cvi€it jazy€ky, rytmizovat fikadla, pfichystdme podzimni slavnosti.

Nase zaméry:
- seznamime déti s prostfedim, do kterého pfichazi
- naucCime déti orientovat se v téchto prostorach
- nauc€ime se znat svoji znacku, vnimat své misto ve tfidé
- naucime déti vnimat rezimové usporadani dne
- podpofime rozvoj hygienickych navyku a jejich upeviovani
- povedeme déti k projevovani svych potreb
- podpofime komunikaci déti v souvislosti s vytvafenim novych vztaht v kolektivu
- spole¢né s détmi si vytvofime pravidla spole¢ného souziti

- povedeme déti k vyjadfovani svych pocitt
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- vseznémime déti se v8emi, ktefi o né pecuji, pfiblizime jim jejich ulohu v pédi o
né

- seznamime déti s prostfedim zahrady a blizkym okolim

- pobytem na zahradé Skoly a v pfirodé chceme podpofit t€lesny rozvoj a zdravi déti

- zaméfime se na komunikaci s vrstevniky i dospélymi v ramci doznivani adaptacniho

procesu

- maximalné podpofime rozvoj tvofivosti a poznani pfi praci s prirodninami

- povedeme déti k elementarnimu chapani promén v pfirodé

- povedeme déti ke spole¢né ucasti a spolupodileni se na spole¢nych €innostech

V urovni kompetenci :

1. kompetence k uéeni

- budeme rozvijet schopnosti a dovednosti potfebné k efektivnimu uceni

2. kompetence k feSeni problému

- povedeme déti k vnimani problému jako samoziejmou soucast Zivota a uceni

3. kompetence komunikativni

- povedeme déti k uzivani pfirozenych prostfedkt komunikace k vyjadfeni svych
myslenek, pocitd. nazord

- uzivani svych komunikacnich schopnosti k dalSimu uceni

4, kompetence socidlni a personalni

- zaméfime se na schopnost adaptovat se na prostfedi a jeho bézné promény
- chceme, aby se déti spolupodilely na rozhodnutich
- budeme je udit vnimat hodnoty spojené s kultivovanymi vztahy mezi lidmi

5. kompetence ¢innostni a obéanské

- povedeme déti k respektovani pravidel
- vnimat svou sounalezitost s pfirodnim a spoleCenskym prostredim

- budeme rozvijet schopnosti a dovednosti déti potfebné k efektivnimu u€eni
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2. okruh — ZIMNi HRATKY S MYSKOU
Casovy rozsah: pfiblizné: 3 mésice
Cinnostni charakteristika

Pocasi zimniho obdobi, snih a jeho vlastnosti, stavba snéhulakt, bobovani, vylet do pfirody, hledani lesnich zvifatek podle
stop, krmeni ptaku, vanocni stromek pro zvér a ptactvo a dal$i pozorovani nabidne pfiroda v zimé. Bily, modry, ¢erny papir,
snéhuldci, Eertici a Mikulas bude motivem pro praci s papirem a barvou. Cas vanoc je jako stvofeny pro posileni mezilidskych
vztahu, pro rozhovory na téma rodina, tvorbu dareckul pfi poslechu koled a seznameni se s vano¢nimi zvyky. Nebude chybét
ani pedeni vanoéniho cukrovi. Basnicky, pisn&, hudba a pohyb zpfijemni vano&ni posezeni s rodi¢i. Navétivime ZS podivame
se na svoje kamarady, spole¢né si zahrajeme na skolu.A pak uz oslavime masopust. Vyrobime si spole¢né masky a pustime
se do karnevalového reje.

Nase zameéry:

- pobytem na zdravém zimnim vzduchu budeme posilovat a otuZzovat télesny
rozvoj a zdravi déti

- budeme pozorovat zmény v pfirodé a jeji kolob&h

- priblizime détem tradice Vanoc

- podpotime jejich fantazii a kreativitu

- povedeme déti k socialni soudrznosti

- budeme rozvijet fe€oveé a jazykové schopnosti

- budeme posilovat kultivovany projev déti

- podpofime rozvoj tvofivosti

- budeme posilovat pfirozené poznavaci city

- budeme posilovat schopnost zamérné Fidit svoje chovani

- budeme posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim v détské skupiné
- budeme dale spolecné vytvaret pravidla spole¢ného souziti

- budeme se ucit chranit prostfedi kolem nas a rozpoznavat, ze i lidskou ¢innosti
je mozno je poskodit

V urovni kompetenci
1. kompetence k uéeni

- podpotime experimentovani a uplatnéni ziskanych poznatk( pro dalsi uceni
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- budeme se ucit hodnotit svoje pokroky

2. kompetence k feSeni problému

- budeme podporovat pouzivani €iselnych a matematickych pojmu
- povedeme k pochopeni, ze vyhybat se feSeni problémi nevede k cili

3. kompetence komunikativni

- povedeme déti k vyjadfeni svych myslenek
- komunikovat bez zabran a ostychu
- vyuzivat informacni a komunikaéni prostredky

4, socialni a personalni kompetence

- budeme ugit déti citlivosti a ohleduplnosti vi¢i druhym
- prosadit se, ale i pfizplsobit se ve skupiné
- povedeme je k samostatnému rozhodovani o svych €innostech, vyjadfit svlj nazor

5. c¢innostni a obéanské kompetence

- budeme podporovat zajem déti o druhé, o to co se kolem déje, vazit si prace
druhych

- povedeme déti k uvédomeéni si svych prav a prav druhych
- povedeme déti k uvédomeéni si, Ze chovanim mohu ovlivnit prostiedi ve kterém

Zijeme

3. okruh - JARNi PROBUZENI SE ZAJICKEM
Casovy rozsah: priblizné: 3 mésice
Cinnostni charakteristika

Jiz nazev tématu vypovida o probuzeni pfirody, ale pfedevsim i nas po zdanlivém zimnim odpocinku. PfedevSim sama pfiroda
pfichysta fadu pozorovani a ¢innosti, které s ni souvisi. Bude motivem pro rizné vytvarné techniky, pro praci s riznymi druhy
material(l, barvou i pfirodninami. Rada &innosti bude prena$ena ven, zahrada nabidne &innosti spojené s pohybem a
experimentovanim. Poslech zvukil v pfirodé, hry na badatele a ochranare, vnimani zmén pocasi, pfinese celkovy
enviromentalni rozvoj ditéte. Barvy, tvary ur€ovani, pojmenovani, tfidéni a orientace, budou pojmy, s kterymi se déti pfi
riznych €innostech opét setkaji. Oslava svatku matek pfinese mnoho zazitki a bude dobrou ptdou pro téma ,rodina“ a vSe, co
souvisi (maminka, tatinek, jejich profese, sourozenci, prarodi¢e, chovani, vzajemné vztahy a tolerance, poznavani vlastni
identity a svého mista nejen v rodiné.) Pro tento integrovany blok bude maximalné vyuzita pfiroda v okoli matefské Skoly a
zahrada Skoly.

Nase zaméry:

- pfiblizime détem tradice jarnich svatkl
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- budeme rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost

- budeme respektovat jeden druhého, vytvaret si dalsi spole¢na pravidla

- osvojime si dalSi poznatky o svém téle

- osvojime si schopnost sdélit poznatky formou vytvarnou, pohybovou, hudebni
- budeme rozvijet naSe smysly, pfechod od konkrétniho k nazornému

- budeme rozvijet pozitivni city, podporovat ziskani sebedtvéry

- budeme se ucit sebeovladani

- budeme rozvijet kooperativni dovednosti

- budeme podporovat rozvoj schopnosti zZit ve spolecenstvi ostatnich lidi

- spolupodilet se na esteti¢nosti prostiedi ve kterém Ziji

- seznamime se svétem lidi, vytvofime povédomi o existenci ostatnich kultur a
narodnosti

- budeme se ucit schopnosti pfizplisobeni se vnéjSiho prostiedi i jeho zménam

- budeme dale poznavat nasi obec a jeji okoli

V darovni kompetenci:

1. kompetence k uéeni

- povedeme déti k uplatnéni ziskané zkusenosti

- podpotime slovni aktivitu déti, porozuméni vécem, jevim, d&jam, které kolem sebe
dité vidi

- povedeme déti k experimentovani a uzivani pfi tom jednoduchych pojmu

2. kompetence k feSeni problému

- vést déti k rozliSovani feSeni, ktera jsou funkéni, a feseni, ktera funkéni nejsou

- chapat, ze vyhybat se feSeni problémul nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a
uvazlivé feseni je naopak vyhodou
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- vest déti, aby se nebaly chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za
uspéch, ale také za snahu

3. komunikativni kompetence

- podporovat déti v komunikaci samostatné vyjadiovat své mySlenky, vést smyslupiny
dialog

- budeme priibézné rozsifovat slovni zasobu

- povedeme déti k dokonalejSi komunikaci
- budeme rozvijet dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani
- povedeme déti k vyjadfovani svych prozitkl, pocitli, nalad

4. kompetence socialni a personalni

- budeme podporovat vytvareni pravidel spole€enského chovani

- povedeme déti k napodobovani prosocialniho chovani mezilidskych vztahd,
které nachazi ve svém okoli

5. ¢innostni a obéanské kompetence

- budeme ucit déti rozpoznavat své slabé a silné stranky

- povedeme déti k odhadu rizik svych napadd, jit za svym zamérem, ale také dokazat
meénit cesty a pfizpUsobit se danym okolnostem

4. okruh — LETNi RADOVANKY SE ZABKOU
Casovy rozsah: priblizné 1 mésic
Cinnostni charakteristika:

PFiroda, pocasi, slunce, bourka, rostliny a jejich plody, zvifata budou pfedmétem rtznych pohybovych, vytvarnych,
pracovnich, péveckych €innosti. Déti se setkaji s péci o druhé v souvislosti s pfirodou (v€ely, mravenci atd.) vyznamem
spoluprace, tolerance a ohleduplnosti. Cinnosti budou pfenageny ven na zahradu $koly nebo do ptirody. Stromy, zvifata a
jejich mladata, lesni plody budou pfedmétem pozorovani nebo motivem pro €innosti z nich vyplyvajicich. Jednim z podtémat
vzdélavaci nabidky v pfedprazdninovém obdobi bude také ,ja a moje télo“, jak se chranit pfed urazy, co nam hrozi ve vodé, co
budeme délat s odienym kolenem a pro¢ nam vcela dala Zihadlo. Zafadime hry s dopravni tématikou a na dopravnim hfisti.

Nase zaméry:
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V urovni kompetenci:

podpofime télesny rozvoj a zdravi déti
- budeme podporovat a rozvijet komunikaci s vrstevniky i dospélymi

- posilovat a podporovat vzajemnou pomoc a spolupraci

- budeme ucit déti dodrzovat pravidla bezpecnosti i bez dohledu dospélych

- budeme ucit déti dovednostem jak se chovat u vody, ve mésté, na vyleté

- vnimat pfirodu a zivot v ni

- procvi¢ime si Casové pojmy

- budeme pracovat s rliznymi vytvarnymi technikami v souvislosti s rozvojem

grafomotoriky a dalSich dovednosti
- budeme rozvijet pévecké dovednosti

- dale podpofime rozvoj zakladnich kulturné spole¢enskych navyku

- budeme posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem — rodina

- podpofime ziskani relativni citové samostatnosti

- budeme rozvijet schopnost vyjadfit ziskané pocity a dojmy
- budeme rozvijet tvofivost, fesit problémy

- podpofime rozvoj paméti a pozornosti

- podpofime zajem ditéte o uceni

1. kompetence k u€eni

- podpofime ziskani elementarnich poznatkd o svéte lidi, kultury, pfirody i techniky

- podpofime aktivitu déti a radost z toho, co samo dokazalo
- budeme ucit déti ohodnotit své osobni pokroky

2. kompetence k Feseni problému

- budeme déti ucit feSit problémy na zékladé vlastni zkuSenosti
- povedeme déti k schopnosti rozliSeni ,ktera feSeni vedou k cili a ktera ne
- povedeme déti k pochopeni, Ze vyhybat se feSeni problém( nevede k cili

3. kompetence komunikativni
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- budeme ucit déti domlouvat se gesty i slovy
- povedeme déti ke komunikaci bez zabran a ostychu
- budeme déti seznamovat s tim, Ze lidé se domlouvaji i jinymi jazyky

4. socialni a personalni kompetence

- povedeme déti aby byly schopné se ve skupiné vrstevniku prosadit se, ale i
podridit

- povedeme déti k dodrzovani spolecnych pravidel

- budeme je ucit uvédomeéni si, Ze za sebe a své jednani odpovida a nese disledky

5. ginnostni a ob&anské kompetence

- povedeme déti ucit se planovat a organizovat svoje €innosti a hry
- budeme ucit déti smyslu pro povinnost ve hfe i praci

- budeme vytvaret v détech povédomi o tom, Ze €inorodost, pracovitost a

podnikavost jsou pfinosem, a ze naopak Ihostejnost a nizka aktivita maji svoje
nepfiznivé dusledky.
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SVP pro PV — ZS a MS Horni Bradlo, okres Chrudim

1.0kruh = PODZIMNI PUTOVANI S KRTECKEM

Blok: Caruji, ¢aruji zkratka, otvirej Studanko vratka...

Témata:

Z:ari klickem otaci, odemyka Skolku (ptivitani déti v novém Skolnim roce, prostiedi a okoli
skoly)

Vzpominame na prazdniny (prazdninové zazitky, louceni s 1étem)

Vlastovicky povidaly, Ze za chvili poleti (babi 1éto, odlet ptaki)

Nas tata Sel na houby (prostiedi lesa, houby, plody stromii)

Blok: Ko$ plny vitamint

Témata:

Zeleninu radi jime (zelenina — poznat a pojmenovat dle vzhledu, chuti)
Mame radi ovoce (ovoce — poznat a pojmenovat dle vzhledu, chuti, viing)
Na poli ( polni plodiny)

Blok: Hrajeme si s podzimem

Témata:
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SVP pro PV — ZS a MS Horni Bradlo, okres Chrudim

Stromy jako malované (listnaté a jehli¢naté stromy)

Pada listi zlaté, rudé (krasy podzimni piirody, podzimni plody)
Martin veze prvni snih (Svaty Martin, po¢asi na podzim)
Zviratka v podzimnim lese (volné Zijici zvitata)
Prezimovani zvirat
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SVP pro PV — ZS a MS Horni B’radlo, olfres Chrudim .
2.0kruh — ZIMNI HRATKY S MYSKOU

Blok: Jsou tu zase po roce snéhobilé Vanoce

Témata:

étyfi adventni svice(advent, tradice, zvyky)

Certici t'ukaji na dvere (Svaty Mikulas, nadilka)

Pijdem spolu do Betléma (vano¢ni tvofeni, piibéh o narozeni Jezise)

Spi v jeslickach, tiSe spi maly kral (vano¢ni pisné a koledy, setkani, nadilka)

Blok: Zima je, zima je, kazdy se raduje

Témata:

My tfi kralové jdeme k vam (svatek Tii krali)

Kdo tu skakal hop a hop, snih nam povi podle stop ( ptaci v zimé&, krmitka, stopy)
ZvEér v zimé (stopy)

Postavil jsem snéhulaka na strani (znaky zimy, pocasi, zimni radovéanky)

Blok: Ve zdravém téle zdravy duch

Témata:

Hura na boby (zimni sporty)

Simon onemocnél (obleceni, péce o zdravi, lidské télo)

Protidrogova prevence

Halo, pane Karnevale, racte dale, racte dale (lidové tradice — masopust, karneval)
Jdeme z pohadky do pohadky
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SVP pro PV — ZS a MS Horni Bradlo, okres Chrudim

3. okruh — JARNI PROBUZENI SE ZAJICKEM

Blok: Poslouchejte, dét’atka, jaro t'uka na vratka

Témata:

My jsme snéZenky, jarni panenky ( prvni jarni kvétiny)

Zimo, zimo, tahni pry¢€ (lou¢eni se zimou, promény pocasi, znaky jara)
Stoji ohradka a v ni zviratka (doméaci a hospodaiska zvitata)

Malé koté spalo v boté (zviteci mladata)

Blok: Nasedat, jedeme

Témata:

Jede vlacek kolejacek (dopravni prostiedky)
Déti, pozor, ¢ervena (doprava, dopravni znacky, bezpe&nost)

Blok: Velikonoce — Pomlazka se ¢epejii

Blok: Ja a moje rodina

Témata:

Moje maminka

Mamko, maminko, k svatku ti chei piat (Svatek matek )
U nas doma (rodina)

Hadej, kde ja bydlim (misto, kde Ziji)

Ten déla to a ten zas tohle (femesla a povolani)
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SVP pro PV — ZS a MS Horni ?radlo, okres Ch}'udim .
4.0kruh — LETNI RADOVANKY SE ZABKOU

Blok: Caruji, ¢aruji zkratka, zavirej Studinko vratka...

Témata:

VSechny déti maji svatek (MDD, Zemé déti — narodnosti)

Dneska jedem do ZOO (cizokrajna zvitata)

Polamal se mravenecek (hmyz)

Na louce a u Feky (Zivot na louce a u vody, luéni kvétiny)

TéSime se na prazdniny (rozlouceni s predskolaky, ¢innosti déti v 1ét&, znaky 1éta)
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SVP pro PV — ZS a MS Horni Bradlo, okres Chrudim
Tridni vzdélavaci program

Plan: od ............. do i
BLOK:

Téma:

Didakticky cilené ¢innosti:

1. Dité a jeho télo:

Diléi vzdélavaci cile:

Cinnosti:

2. Dité a jeho psychika:
- Jazyk a jeho reé
Dil¢i vzdélavaci cile:

Cinnosti:

- Poznavaci schopnosti
Dil¢i vzdélavaci cile:

Cinnosti:
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- Sebepojeti, city, viile
Diléi vzdélavaci cile:

Cinnosti:

3. Dité a ten druhy:

Diléi vzdélavaci cile:

Cinnosti:

4. Dité a spoleCnost:
Diléi vzdeélavaci cile:

Cinnosti:

5. Dité a jeho svét:
Dil¢i vzdélavaci cile:

Cinnosti:
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