v~ e

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RYMICE, OKRES KROMERI{
Rymice 39, 760 01 HoleSov
145 AMS Ry IC: 70985065
‘ tel.: 573 396 075

o, . .
Y \( e-mail: mszs@skolarymice.cz

Udaje o skole:
Nazev Skoly: Zakladni Skola a Materska skola Rymice, okres Kroméfiz

Adresa sSkol: Rymice 39, 769 01 HoleSov
ICO: 70985065
REDIZO: 600118291

Jméno feditelky: Mgr. Lenka Vesela
Kontakty: €. tel.: 573 396 075
mob. tel.: 776 099 669
e-mail: mszs@skolarymice.cz
www.skolarymice.cz

Zfizovatel:
Nazev: Obec Rymice
Adresa: Rymice 4, 769 01 HoleSov
Kontakty: €. tel.: 573 396 630
e-mail: rymice@volny.cz
WWW. rymice.cz

Datum vydani dokumentu: 25. 8. 2020
Platnost dokumentu: od 1. 9. 2020
Aktualizovano: 12. 10. 2020


mailto:mszs@skolarymice.cz
javascript:init_imgover('http://www.rymice.cz/galerie/zs/rymicepohledy026.jpg',960,720)

Skolni druzina

Charakteristika

v vsv

Skolni druZina je soucasti Zakladni $koly a Mate¥ské $koly Rymice, okres KroméFiz s kapacitou
30 74kd. Je uréena pro zaky 1. -5. roéniku. Skolni druzinu tvofi od 1. 9. 2020 jedno oddéleni.
Soucasti ¢innosti jsou zajmové Utvary, které se oteviraji dle zajmu déti.

Cinnost $kolni druZiny (SD) a vychovné plsobeni pani vychovatelek vychézi z poZzadavk(
pedagogiky volného ¢asu - ovliviiovani volného ¢asu, nabidka alternativnich aktivit, nabidka
pomlcek, her.

Podstatny je poZadavek dobrovolnosti, aktivity, seberealizace, zajimavosti a zajmovosti,
pestrosti a pritaZlivosti.

Skolni druZina je mistem pro:

o zajmové vyziti zakl, dle aktudlni nabidky krouzk( pro dany Skolni rok

Krouzek Den Cas KrouzZek vede

Hra na hudebni nastroj pondéli 12:30-18:00 Mgr. Tereza

(ZUS-Klavesy, flétna patek 12:30-18:00 Koginova

trubka)

NabozZenstvi stfeda 12:30-14:15 Ing. Jan Faltynek

Pocitace utery 12:00-13:00 Mgr. Lenka Vesela

Sportuj ve $kole pondéli 14:15-15:00 Kristyna Duchacova
stieda

Sikovné ru¢ky 1x za 14 dni 13:00 - 14:00 | Kristyna Duchacova
Ctvrtek

Keramika 1x za 14dni 12:30 - 16:00 SVC Tymy
Ctvrtek

Deskové hry utery 12:35-14:00 | Mgr. Petra Pfikrylova
Ctvrtek

Anglicky jazyk pro utery 12:00 - 13:00 Lenka Janeckova

predskolaky a Zaky babymusic

1. roéniku

e regeneraci sil déti po vyucovani

e rozvijeni tvorivosti

e posilovani sebevédomi

o misto pro komunikaci Zakd a vychovatelky, Zak(i mezi sebou, vychovatelky a rodica

Cile zajmového vzdélavani

Vzhledem k tomu, Ze G&astnici zajmového vzdélavani v SD jsou zaroven Ucastniky zakladniho
vzdélavani, je pfirozenym jednoticim prvkem vzdélavacich cilé SD a zdrojem inspirace RVP
ZV. Z téchto cild Eerpame, pretvéaiime je a pFizplisobujeme potfebam SD.

« SD pripravuje 7aky pro Zivot ve stavajici spole¢nosti a
» prostfednictvim volnocéasovych aktivit ho vybavi Zadoucimi védomostmi,
dovednostmi a postoji



« umoznuje zakam osvoijit si strategii uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni

o podnécuje Zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni probléma

o vede zaky k vSestranné, ic¢inné a oteviené komunikaci

o rozviji u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych

« vede zaky k tomu, aby uplatrfiovali sva prava, ale soucasné naplfovali své povinnosti

« vede k rozvijeni vnimavosti, citlivym vztahlm k lidem, prostfedi i k pfirodé

e Vv navaznosti na Skolu plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani zaku

« ma dulezitou roli v prevenci negativnich socidlnich jeva

o udi zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické i dusevni zdravi své i svych spoluzaku

o vede zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam, udi je Zit spole¢né
s ostatnimi lidmi

Délka a ¢asovy plan vzdélavani
Vzhledem k proménlivé organizacni strukture oddéleni a krouzku je ¢asovy plan stanoven na
jeden rok.

Formy vzdélavani
Vzdélavani probiha

a) pravidelnou vychovnou, vzdéldvaci a zajmovou cinnosti na zakladé
kazdodenni ¢innosti prihlasenych zak

b) individualni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani
zakl a je organizovana jako napf. konzultace, reSeni tématického
ukolu, ucast jednotlivce v soutézi atd.

c) nabidka spontannich ¢innosti napf. hry v ranni druZiné atd.

Obsah vzdélavani

Obsah vzdélavani je orientaéné rozdélen do vzdéldvacich oblasti, prevzatych z RVP ZV.
Prafezovd témata prochazeji napftic¢ vzdélavacimi oblastmi a umoznuji propojeni vzdélavacich
obsahl obor(. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zak( a pozitivné ovliviiuji proces
utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci.

Obory a oblasti ze SVP, vhodné k propojeni ¢innosti:

Clovék a jeho svét
Misto, kde zijeme: - vztah ke své Skole, méstu, statu
- vychazky, vylety, poznatky z cest
Lidé kolem nas: - pfibuzenské vztahy v rodiné
- vztahy mezi détmi
- vztahy ke skole
- pravidla souziti
- chovani lidi-pravidla slusného chovani
- principy demokracie
- zékladni lidska préva a prava ditéte
- prava a povinnosti
Lidé a ¢as: - regionalni povésti a baje
- tradice, zvyky, odlisnost zplsobl Zivota



- navstéva kulturnich instituci — muzeum, knihovna, galerie
- orientace v Case
Clovék a jeho zdravi: - orientace ve zdravé vyZivé

Clovék a pfiroda - rozmanitost Zivé a nezivé pfirody
- ochrana pfirody — praktické poznavani ptirody
- promény pfirody, rocni obdobi
- ¢innost ¢lovéka v pfirodé (pozitivni, negativni)
- ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana pfirody
- likvidace a tfidéni odpad

Clovék a svét prdce: - tradi¢ni i netradiéni materidly
-elementarni dovednosti

Vychovné programy $kolni druZiny se zaméfuji na rozvoj kompetenci podle SVP:
e kompetence k uceni
- moznost vzajemného doplfiovani skolniho vyucovani a vychovné - vzdélavaci prace
Skolni druziny
- nachazeni novych vazeb mezi ziskanymi poznatky a Zivotem
- vychovnych cili dosahovat specifickymi prostfedky, vyrazné odliSnymi od Skolniho
vyucovani
e kompetence k reseni problémda
- teSeni rliznych situaci v praktickém Zivoté
- prezentace vlastnich myslenek a napada
- pldnovani ¢innosti
e kompetence komunikativni
- posilovani komunikaénich dovednosti
- kultivace verbalniho i neverbalniho projevu
- rozvijeni slovni zasoby
- schopnost vyjadrit se
- schopnost naslouchat
- pochopeni a zvladani pravidel diskuze
e kompetence socidlni a persondini
- ucit se zakladim kooperace a spoluprace
- pfijimat a stfidat role ve skupiné
- respektovat spole¢né dohodnutd pravidla chovani, na jejichz formulaci se z4aci
spole¢né podileji
- rozvijeni emocni stranky osobnosti
- feSeni Zivotnich situaci
- vyrovnavani se s nedostatky a nedspéchy, se stresem
- posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim
- prevence socialné patologickych jevl — drogy, alkohol, koureni
- delikvence
- virtudlni drogy



- Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani
- rasismus

- multikulturni vychova, podobnost a odlisnost lidi

- pozndvani a respektovani rozdill v prozivani, mysleni a jednani kazdého jednotlivce

e kompetence obcCanské

- vychova k odpovédnosti za své zdravi

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

- likvidace a ttidéni odpadl

- vytvareni spolecensky Zadoucich hodnot

- vytvareni zaklad( pravniho védomi

e kompetence pracovni
- moznosti budouci profesni orientace
- dodriovani pravidel bezpeénosti pfi pracovnich ¢innostech v SD

Podminky pro vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Zajmové vzdélavani nabizi vyznamny prostor pro integraci zak( se specialnimi vzdéldvacimi
potfebami. Integrace v nasem zafizeni by v pfipadé potieby méla individudlni formu
s vyuZitim individualizace a diferenciace pedagogickych postup.
V oblasti personalni budeme dbat na:
e Odbornost pedagogické pracovnice s ohledem na druh postizeni ¢i znevyhodnéni
ucastnikd

V oblasti technické na:
e Problematiku architektonickych bariér

V oblasti materidlni:
e Vybavenost specidlnimi didaktickymi a kompenzaénimi pomUckami
e ZajiSténi zapujcky potrebného materidlniho vybaveni

V oblasti organizacni:
e Vymezeniformy integrace
e Spolupréci s rodici
e Vyuziti poradenské pomoci $koly ( RS — specidlni pedagog, metodik prevence),
Skolskych zafizeni (PPP, SPC pro dany druh postizeni), jinymi odbornymi pracovisti
apod.

S ohledem na psychosocialni charakteristiku nadanych jedincli vymezujeme:
e Vhodné zajmové aktivity zamérené na tvofivost, spolupraci, vztahy
e Odbornou pripravenost pedagogické pracovnice
e Spolupraci se Skolou

Podminky pfijimani uchazeéd, prabéh a ukonéeni vzdélavani
Prihlasovani, prlibéh a ukonceni vzdélavani




Reditelka stanovi ve vnitfnim fadu pro jednotlivé formy zdjmového vzdélavani podle § 2
vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zadjmovém vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpisl, zplsob
evidence ucastnik( takto:

2.1 Ve skolni druziné je urcena vychovatelka, kterd zajistuje pfihlasovani a odhlasovani zaka,
vybirani poplatkd, predavani informaci rodicdm, vyfizovani ndméta a stiznosti.

2.2 O prijeti ucastnika k ¢innosti druziny ve formé pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové
Cinnosti se rozhoduje na zdakladé pisemné prihlasky. Soucasti pfihlasky k pravidelné
vychovné, vzdélavaci a zdjmové Cinnosti je pisemné sdéleni zakonnych zadstupcu Ucastnika o
rozsahu dochazky a zplsobu odchodu ucastnika z druziny.

2.3 Vyse uplaty je stanovena predem na cely Skolni rok a ¢ini 500,- K¢.

o v

2.4 Vysi uplaty mGzZe feditelka snizit nebo od Uplaty osvobodit, jestlize

a) ucastnik nebo jeho zdkonny zastupce je pfijemcem opakujicich se ddvek pomoci v hmotné
nouzi podle zdkona o pomoci v hmotné nouzi,

b) uUcastnikovi nebo jeho zakonnému zastupci nalezi zvyseni prispévku na péci podle zdkona
o socialnich sluzbach, nebo

c) Ucastnik svéreny do péstounské péce ma ndrok na prispévek na uhradu potreb ditéte
podle zdkona o statni socidlni podpore

a tuto skutecénost prokaze rfeditelce.
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2.5 Pokud za dité neni uhrazena Uplata, feditelka Skoly mize rozhodnout o vylouceni Zaka ze
Skolni druziny.

Pokud je pfijat, vztahuji se na ného veskerad prava i povinnosti Ucastnika zdjmového

vzdélavani v nasi Skole. (viz. Vnitfni rad skolni druziny). Prihlaska je platnym dokumentem,
osobni data zakUl se zapisuji do Skolni matriky vedené podle skolského zakona

Personalni podminky

Ve Skolni druziné pracuji dvé pani vychovatelky. Jedna zabezpecuje chod ranni druziny a
druhd ma na starosti odpoledni zajmové vzdélavani. Obé vychovatelky spliuji kvalifikacni
predpoklady pro vykon cinnosti vychovatele. Své odborné zaméreni pribéiné prohlubuji
predevsim jejich samostudiem. Jsou iniciatorkami pfi volnocasovych ¢innostech, které pfimo
nebo nepfimo fidi, navozuji, motivuji, umoznuji a hodnoti.

Nastin profilu vychovatelky:
e ma vysokou miru empatie
e umi vytvofit pfiznivé socialni klima
e zna Sirokou Skalu rGznych zajmovych aktivit pfimérenych véku ucastnik(



e ma organizacni schopnosti

e dokaze vzbuzovat zdjem o cinnost, podporovat sebevédomi zak( a rozvijet pozitivni
stranky osobnosti

e zna bezpecnostni predpisy pro praci s Zzaky

Provozni doba skolni druziny je k 1. 9. 2020:

Ranni druzina: po - pa 6:45 —7:45 Mgr. Lenka Vesela
Odpoledni druzina: po - pa 11:40 — 16:00 Pavlina Matelova

Materidlni podminky pro €innost:
V soucasnosti vyuzivame k ¢innosti jednu mistnost k tomu uréenou, v pfipadé vyuzivani PC
kmenové tridy. Pfi obnové materidlné technického vybaveni vychazime z dlouhodobych i
kratkodobych zaméra skoly. Nasim cilem je vytvorit:
e inspirujici, nestresujici prostredi
o obnovit zastaralé vybaveni a priibézné doplfiovat nové pomicky
e moZnost vyuzivani prostor skoly:
- jednotlivé ttidy
- télocviéna
- Skolni hristé a zahrada
- obecni htisté
vhodna mista v okoli Skoly:
— obecni prostory (areal bistra)

Spoluprdce s rodici a jinymi subjekty

SD spolupracuje s rodi¢i v ramci volnogasovych aktivit / sportovni aktivity.
Jeji ¢innost se Uzce prolind se skolou, spolupodili se na akcich pro obec.
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Zajmové zaméreni zaka v dobé pobytu ve Skolni druziné:

Détem umoznujeme v dobé pobytu ve Skolni druZiné rozvijet své zajmy ve specificky
zaméreném krouzku:

- Krouzek ,Sportuj ve skole”

- Krouzek ICT

- Hudebni krouzek vedeny ZUS

- Nabozenstvi

- Krouzek rucnich praci

- Keramika

- Deskové hry

- Anglicky jazyk pro zaky 1. ro¢niku



Mimo tento krouzek se déti seznamuji se vSemi oblastmi zajmové Cinnosti a jednotlivé
aktivity jsou zapracované v tydenni skladbé zaméstnani:

1. Odpocinkové ¢innosti - maji odstranit Unavu, zafazuji se nej¢astéji po obédé nebo po
namahavé fyzické ¢i psychické zatézi

stolni hry /Clovéce nezlob se, Cink, Logik, Bingo, Hlavolamy/
spolecenské hry

individudlni odpocinek na koberci

skupinové klidové hry

poslech /pohadky, détské pisnicky/

Cetba/ ¢asopisy, knihy ze skolni knihovny/

aktivni odpocinek — vychazky do blizkého okoli, na malé hristé, zahradu

2. Rekreacni cinnosti - slouZi k regeneraci sil

aktivni hry/skakani gumy, hry na slepou babu, Skatulka, mi¢ové hry, kolektivni
pohybové a soutézivé hry/

soutéze ve tridé i v pfirodé /podle pocasi/

vychazky zamérené na ekologickou a dopravni vychovu

spontanni sportovni aktivity

3. Zajmové cinnosti - rozvijeji osobnost Zaka, umozniuji Zaklm seberealizaci. Jde o fizenou
kolektivni nebo individudIni ¢innost.

v

sportovni a turistické Cinnosti prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti.
Jsou zamérena na atletiku, gymnastiku, kolektivni hry, netradi¢ni sporty (florball,
patfi sem i kondicni cviceni, prlpravna a zdravotni, akrobacie, turistika, , pési turistika
do nedalekého lesiku, sledovani sportovnich soutézi, atd.

pracovné-technické Cinnosti podporuji ptirozenou touhu déti o aktivnim uplatnéni
v oblasti techniky, zdokonaluji manualni schopnosti déti, pfispivaji k profesni
orientaci zaku

prace s rliznymi materialy /papir, textilie, pfirodniny, karton/

stavby na piskovisti

montdazni a demontazni ¢innosti / stavebnice, kartony, vyroba drobnych pfedmétt ze
dreva, plechu, dratkd

priprava jednoduchych pokrm0 /zdrava vyziva/

kreativni tvorba

ptirodovédné cinnosti péstuji kladny vztah k pfirodé, prohlubuji védomosti o ni,
zajem o Zivou a nezivou pfirodu. Cinnosti jsou zaméfené na poznavani a pozorovani
raznych zplsobu Zivota ZivoCich( i rostlin v jejich prirozeném prostredi a rtznych
roc¢nich obdobi.

vychazky zamérené na prirodovédné aktivity

prace s odbornou literaturou



® prace s internetem
e prirodovédné soutéze

v esteticko-vychovné cCinnosti jsou zamérfené na rozvijeni vytvarného, hudebniho,
literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu.
Vytvarné:
e kresba tuzkou, rudkou
e malba temperou, vodovymi barvami
e experimenty sbarvou /rozfoukavani barev, zapousténi do mokrého i jinak
pripraveného podkladu, michani barev ad. /
e koldze z papiru i jinych material(
plasticka a prostorova tvorba / modelovani s modelovaci hmotou, sadrou, hlinou/
Hudebni:
zpév s doprovodem i bez doprovodu
détské tance
napodoba pohybem
hra na Orffovy nastroje
hra na hudebni nastroje /flétna, elektronické piano/
poslech moderni i vazné hudby
hudebni hry a soutéze
Literdrné-dramatické:
Cetba z détskych ¢asopist /Slunic¢ko/
¢etba knih ze skolni knihovny i vlastnich
pfednes kratkych basnicek
pokusy o dramatickou a literarni ¢innost

v PFiprava na vyucovani - neni to povinna ¢innost skolni druziny.

MozZnost vypracovani domdcich ukol(
rébusy

védomostni soutéze

kfizovky

kvizy apod.

prace s pocitatem

Rocni plan a mésicni plany jsou provazany s rocnimi prlifezovymi tématy a skolnimi a
tfidnimi projekty.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

SD vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z €innosti pfi rdznych formach
zajmového vzdélavani.
Podminky pro hygienické a bezpecné pulsobeni:

e vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani

e zajiStény pitny rezim — vlastni, popf. Skolni



zdravé prostredi uzivanych prostor — vhodné osvétleni, teplo, Cistota, vétrani, velikost
sedaciho nabytku apod.

bezpecné pomucky — predevsim vzdy zkontrolovat télocvi¢né naradi

ochrana ucastnik( pred Urazy — pouceni o bezpecnosti pfi jednotlivych ¢innostech
dostupnost prostifedk( prvni pomoci — Iékdrnicka uloZena v prostorach socidlniho
zafizeni pro zaméstnance Skoly v pfizemi

Psychosocialni podminky:

vytvareni pohodového prostredi — dlraz na otevienost a partnerstvi
respekt k potfebam jedince, dliraz na posileni praktické zkusenosti
akceptovat vékovou pfimérenost a vyuzit motivujiciho hodnoceni
ochrana pred patologickymi jevy

spoluticast zakl na planovani ¢innosti

Vzdélavaci program zajmového vzdélavani byl vytvoren v souladu se SVP

Zakladni Skoly a Materské Skoly Rymice, okres Kromériz na dobu 5 let.



Pfiloha €. 1
Doplnujici vzdélavaci obory:

Eticka vychova
Obsah doplnujiciho vzdélavaciho oboru tvofi nasledujici témata:
1. Mezilidské vztahy a komunikace.
2. DUstojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.
3. Pozitivni hodnoceni druhych.
4. Kreativita a iniciativa. Reseni problému a ukol(. Pfijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti.
5. Komunikace citu.
6. Interpersonalni a socialni empatie.
7. Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. Reseni konflikt.
8. Realné a zobrazené vzory.
9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se,
spoluprace, pratelstvi.
10. Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patfi:

Etické hodnoty

Sexualni zdravi

Rodinny Zivot

Duchovni rozmér ¢lovéka

Ekonomické hodnoty

Ochrana pfirody a zivotniho prostfedi

Hledani pravdy a dobra jako soucast pfirozenosti Clovéka

Eticka vychova vytvafi celou fadu mezipfedmétovych vztahua. Ve vzdélavaci
oblasti Jazyk a jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a
literatura navazuje eticka vychova na ucivo naslouchani, mluveny projev, pisemny
projev a tvofivé €innosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na
ucivo pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich. Ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét navazuje na udivo domov, $kola, rodina, souZiti lidi,
chovani lidi, zakladni globalni problémy, ohledupiné chovani k pfirodé, ochrana
pfirody, partnerstvi, rodiCovstvi a zaklady sexualni vychovy. Ve vzdélavaci oblasti
Clovék a pfiroda ve vzdé&lavacim oboru Pfirodopis navazuje na ugivo Zivotni styl

a ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura

ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na ucivo prostiedky pro
vyjadfeni emoci, pocitd, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti a
ovéfovani komunikagénich uginkd. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a
formy souziti, zmény v zivoté Clovéka a jejich reflexe, zdravy zpusob zivota a
péce o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni
rozvoj. V doplnhujicim vzdélavacim oboru Dramaticka vychova navazuje na ucivo
zakladni prfedpoklady dramatického jednani a proces dramatické a inscenacéni



tvorby. Z prafezovych 2 témat navazuje pfedevSim na vzdélavaci obsah
osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a
medialni vychovy. Eticka vychova Zaka prfedevSim vede: k navazani a udrZzovani
uspokojivych vztaht, k vytvofeni si pravdivé predstavy o sobé samém, k
tvofivému feseni kazdodennich probléma, k formulaci svych nazord a postoju na
zakladé vlastniho usudku s vyuZitim poznatkl z diskuze s druhymi, ke kritickému
vnimani vlivu vzorl pfi vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zakladnich
environmentalnich a ekologickych problému a souvislosti moderniho svéta.
Doplfiujici vzdélavaci obor eticka vychova u Zaka rozviji: socialni dovednosti,
které jsou zaméreny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a
celé spole€nosti, na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a
vyvozenim zavéru pro prakticky Zzivot, samostatnost pfi hledani vhodnych
zpusobU feSeni problému, spravné zplsoby komunikace, respekt k hodnotam,
nazorim a pfesvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi,
pozitivni pfedstavu o sobé samém a schopnost ucinné spoluprace.
Vzdélavani je zaloZzeno na zasadach svobodného Sifeni poznatku, které vyplyvaji
z vysledkl soudobého stavu poznani svéta a jsou v souladu s obecnymi cili
vzdélavani (§ 2, odst. 1, pism. e) Skolského zakona).
Vzdélavaci obsah
1. stupen
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak

» si osvoji oslovovani kfestnimi jmeény, pouzivani vhodnych forem pozdravu,

naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tfidé,
podékovani, omluvu, pfiméfenou gestikulaci

» se podili na vytvareni spoleCenstvi tfidy prostfednictvim dodrzovani
jasnych a splnitelnych pravidel

» si osvoji zakladni (prfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni
sebeucty a ucty k druhym

» si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych

» zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni se,
vyjadfeni soucitu,

» zajem o spoluzaky

» vyjadruje city v jednoduchych situacich

> vyuziva prvky tvofivosti pfi spole€ném plnéni ukol(

> reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak

> reflektuje dulezitost prvkd neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z
verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku

» si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvafi své pozitivni
sebehodnoceni

> se dokaze tésit z radosti a uspéchu jinych, vyjadfuje ucast na radosti i
bolesti druhych,

» pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

> identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na
zakladé empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci

» jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, predevsim

v rodiné a v kolektivu tfidy



» iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k
aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

UcCivo:
ZAKLADNi KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI
e komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu — predstaveni se,
vytvofeni zakladni komunikacnich pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviena
komunikace

e zdakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich - pozdrav,
otazka, prosba, podékovani, omluva
e zdaklady neverbalni komunikace- seznameni se s mozZnostmi neverbalni
komunikace, postoje téla, mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky
e komunikace citl — identifikace, vyjadfeni a usmérfiovani zékladnich citd,
pocity spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu
POZITIVNi HODNOCENI SEBE A DRUHYCH
e sebepojeti - sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace,
sebeovladani, podpora sebeocenovani
e pozitivni hodnoceni druhych — v béznych podminkach projevovani
pozornosti a laskavosti, vyjadieni uznani, uc€innost pochvaly, pfipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na pochvalu
o akceptace druhého - zazitek pfijeti pro kazdé dité, nacvik pratelského
pfijeti, uméni odpustit,
pomoci empatie predpokladat reakci druhych
TVORIVOST A ZAKLADY SPOLUPRACE
e tvofivost v mezilidskych vztazich — vytvareni prozitki radosti pro druhé,
spole¢né plnéni ukoll, zbavovani se strachu z neznamého feSeni ukolu a
z tvofivého experimentovani
e schopnost spoluprace — radost ze spolec¢né Cinnosti a vysledku, vyjadfeni
zajmu, zakladni pravidla spoluprace
e elementarni prosocialnost — darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba,
vyjadieni soucitu, pratelstvi
ZAKLADY ASERTIVNIHO CHOVANI
e iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti jak vychazet s jinymi lidmi
v rodingé, ve tfidé, mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi, zpracovani
neuspéchu
e asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost
odmitnuti nabidky k podvodu, kradezi, pomlouvani, zneuzivani
navykovych latek a sexualnimu zneuzivani



FILMOVA/AUDIOVIZUALNi VYCHOVA PRO ZAKLADNIi VZDELAVANI

1.
2.

1. Charakteristika vzdélavaciho oboru

Doplnujici vzdélavaci obor Filmova/Audiovizualni vychova (dale jen F/AV)
poskytuje Skolam moznost obohatit vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani ve
vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vymezeny vzdélavaci obsah podporuje rozvoj zaku jako uzivatelt filmovych a
obecné audiovizualnich produktl a zaroven rozviji jejich vnimavost a tvirci
schopnosti prostfednictvim filmovych/audiovizualnich vyrazovych prostfedka.
F/AV v etapé zakladniho vzdélavani je koncipovana jako metodické propojeni
nékolika tvurcich €innosti:

vlastni tvirci zkusenost z filmové/audiovizualni tvorby a jejiho vysledku;
schopnost vnimat dila vytvofena audiovizualnimi vyrazovymi prostifedky a

uvédomovat si jejich hodnoty;
3. potfeba zaujmout a formulovat nazor na filmové/audiovizualni dilo.

Vlastni tvar€i zkuSenost zakl (od 2. obdobi 1. stupné) zprostfedkovavaji ftfi
vzajemné propojené a na sebe navazujici okruhy €innosti, pfi nichz se uplatfiuje
subjektivita, pozorovani a smyslové vnimani, fantazie, tvofivost a citlivost a pfi
kterych se prohlubuji komunika¢ni schopnosti.

Dlraz je kladen na postupny rozvoj vnimani filmovych/audiovizualnich dél. Z4ci
se na zakladé jednoduchych tvur€ich experimentt uci ,feci filmu“ tak, aby mohli
mit vétSi poZitek z vnimani dél filmové/vizualni kultury. UCi se lépe porozumét
moznostem jednotlivych typu filmovych/audiovizualnich sdéleni vychazejicich bud
z presného obrazu okolniho svéta(dokumentarni pojeti), nebo umélého obrazu
vice ¢i méné mozného svéta (hrany film) i obrazu, ktery vychazi z technickych
moznosti rozSifujicich ,filmovou fe¢” o triky, animace a dalSi vytvarné prvky.
Stejné vyznamnou slozkou vzdélavaciho obsahu jsou vlastni tvofivé Cinnosti zakul
s vyuzitim jednoduchych technickych a vyrazovych prostfedku typickych pro film a
audiovizualni uméni obecné.

V zakladnim vzdélavani se pozornost zaméfuje pfedevsim na:

e priblizeni fyziologické podstaty vnimani pohybujicich se obrazu, jejich
predpokladd a moznosti; kliCovou roli svétla v audiovizi; propojeni a vztahy
s ostatnimi obory uméni;

e individualni pozorovani a schopnost uzivat v komunikaci audiovizualni —
kinematografické sdéleni; osvojeni si specifického jazyka pro vyjadfovani
vlastnich myslenek a pocitl;

e znalost zakladnich prvkl audiovizualniho vyrazu a jejich tvofivého vyuziti;
vytvareni zabérl a jejich uziti v elementarni montazi; tvorbu drobného
audiovizualniho tvaru jako hmatatelného vystupu praktické zkuSenosti;

e individualni tvur€i zkuSenost a poucenéjSi a intenzivnéjSi vnimani
filmovych/audiovizualnich dél; uzivani technologii jako prostfedku k
realizaci zaméru, nikoliv jako cile.

F/AV v zakladnim vzdélavani poskytuje zakim pfilezitost |épe pochopit spole¢ny
zaklad uméni a jeho vyznam v Zivoté Clovéka a spolecnosti. Posiluje schopnost
intenzivnéji vnimat spolecnost a procesy, které v ni probihaji. Pfispiva k rozvoji



osobnosti Zaka, vytvofeni jeho hodnotového systému, etickych postoju a aktivniho
vztahu ke spolec€nosti.

2. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1. stupen
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
>

>

YV VYV Vv V V

>

Ucivo

experimentuje se samostatné vytvofrenymi vytvarnymi prvky a vytvafi
pohybové efekty, ve své tvorbé uplatriuje zaklady animace

vyuziva proces vzniku optického obrazu v dirkové komofe a s jeho
principem pracuje pfi tvorbé optickych obrazi a pfi tvlircich experimentech
vytvaFi série fotografii a jinych statickych vizualizaci, nasledné s nimi
experimentuje a vyuziva moznosti technologii vytvarejicich pohybovy efekt
experimentuje s nékolika svételnymi zdroji a ovéfuje jimi svételnou
proménu podoby trojrozmérného predmétu, lidské tvare

uzivad svétlo jako prostfedek pro zachyceni, zobrazeni a modelaci
skutecnosti

pozna nékteré historické pfistroje uzZivané v minulosti k zachyceni a
promitani pohybu

slovné vyjadfuje déj, situace, pfibéh promitnutého filmu (animovaného,
hraného) a zaujima osobni stanovisko k jednani postav a vyjadfuje svUj
nazor na film jako celek

ve spolupraci s ucitelem diléim zplsobem analyzuje pouzité prostiedky a
principy v ukazkach promitnutého filmu

UPLATNENi SUBJEKTIVITY, POZOROVANI, SMYSLOVEHO VNIMANI

kresby vytvofené ruznymi technikami, pofizené v sériich pro vytvoreni
iluze pohybu, vizualni hry s témito prvky

cviCeni vnimavosti: pozorovani realnych déju a schopnost jejich verbalni
reflexe, vypravéni obsahu promitnutého filmu, hry se tfemi malymi
svételnymi zdroji

ovliviiovani obrazové podoby trojrozmérného predmétu a lidské tvare
svétlem

UPLATNENI KREATIVITY, FANTAZIE A SENZIBILITY

pohyb jako zakladni princip kinematografie, jeho fyziologické predpoklady
— doznivani zrakového vjemu jako pfedpoklad vzniku kinetického obrazu
filmovy zabér jako zakladni jednotka audiovizualniho sdéleni, jeho
vytvofeni jednoduchym zaznamem

tvofivé uchopeni situace promitnutého filmu a jeji individualni nebo
kolektivni inscenace

KOMUNIKACE, POSILOVANI A PROHLUBOVANI KOMUNIKATNICH
SCHOPNOSTI

zakladni skladebna cviceni

zaklady montaze obrazovych prvkG se zamérem zobrazit — vizualné
vypravét — plynuly déj, situaci

komunikace vlastnich zamért a namétu v kolektivu, zhodnoceni a rozbor
vlastni i umélecké produkce



e projekce a analyzy vybranych filmd vSech zakladnich proudd audiovize
(dokument, fabulace — hrany film, vytvarny — animovany film)

TANECNi A POHYBOVA VYCHOVA

1. Charakteristika vzdélavaciho oboru

Doplriujici vzdélavaci obor Tane¢ni a pohybova vychova (dale jen TPV) poskytuje
moznost obohatit vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani ve vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura. Vymezeny vzdélavaci obsah podporuje rozvoj kreativity zaku
prostfednictvim tance vychazejiciho z pfirozeného pohybu Clovéka.

Kazdy ma vrozenou schopnost tancit, protoze kazdy ma moznost pohybovat se, ma
vrozeny cit, pfedstavivost, smysl pro rytmus, schopnost rozvijet se, myslet, chtit a
jednat. Chceme dat i méné nadanym zakam moznost uplatnit své tvarci usili, protoze
to muze to byt pro né stejné dulezité jako vynalozené usili velmi nadanych. Tanec je
umeéni, které vyjadfuje citové hodnoty pohybem — hlavnim tématem jsou tedy citové
hodnoty a tvurci proces, nikoliv vysledek. Tanec umozfiuje vSimat si zazitkd
vychazejicich z pohybu vlastniho téla, soustfedit se na jeho rytmus, pracovat s
pochopenim jeho vyznamu a védomé je uplatfiovat.

Specifik tance vyuziva TPV k formovani osobnosti ditéte. Vytvafi trvalé vztahy

mezi myslenim, emocemi a fyzickou slozkou ditéte, harmonizuje jeho fyzicky vyvo;.
Rozviji tvofivost, citovost, citlivost a inteligenci téla. U&i vnimavosti vuci prostfedi,
rozviji socialni inteligenci. Na jedné strané ucCi spontaneité¢, na druhé strané
sebekazni. Rozviji pozitivni vztah k fyzické aktivité a ke zdravi.

TPV nezahrnuje uzce ucelové Cinnosti zaméfené na dosazeni tanecni techniky a
vyslednych pohybovych tvarld. Nezaméfuje se na prvenstvi, rychlost, vysledek,
uspéch, ale nabizi soustfedéni, sebepoznavani, uctu k druhym, radost a potfebu
peCovat o spolecné sdileny prostor. TPV je chapana jako tvir€i umélecka cinnost,
ktera je prostfedkem ke znovuobjevovani téla, jeho moznosti a citlivosti, k
sebepoznavani a rozvijeni vyjadifovacich schopnosti neverbalnim zptisobem. Jednim
z hlavnich ukoll je podnécovani k samostatné tvirci ¢innosti.

Tento dopliujici vzdélavaci obor vytvari dalSi prostor pro utvareni a rozvijeni
klicovych  kompetenci, zejména kompetenci socialnich a personalnich,
komunikativnich a ob&anskych, a zaroven pfispiva k dosahovani cili zakladniho
vzdélavani.

K rozvijeni kliC¢ovych kompetenci zaku a k naplfovani cili zakladniho vzdélavani
prostfednictvim tance a pohybové vychovy je nezbytné vénovat pozornost Ctyfem
zakladnim doménam, které v taneCni a pohybové vychové prostupuji veSkeré konani
a jsou obsazené v nejriznéjSich formach v celém vzdélavacim obsahu. Jsou to:
Objevovani svého mista,

Rozvijeni inteligence téla,

originalita

a Vytvareni spole€enstvi.

Obsahem Objevovani svého mista jsou Cinnosti, jejichz prostfednictvim zak hleda a
poznava prostor svého téla a které zprostfedkuji a vizualizuji pfedstavu fyzického
propojeni télesnosti s prostorem a prostfedim. Pocit poznani a uvédomeéni si svého
téla v prostorovém kontextu vede k uvédoméni si své jedine€nosti v ramci
sounalezitosti s celkem — napojeni se na fad véci. Toto poznani doprovazi ucta,
pokora a svoboda.




Obsahem Rozvijeni inteligence téla jsou €innosti smérujici k rozvijeni pfirozeného
pouzivani pohybu v Zzavislosti na individualnich anatomickych, fyziologickych a
psychologickych predpokladech Zaka. Jedna se o dlouhodoby proces podminény
vuli, sméfujici ke kvalitam rozvijenym

a ziskavanym v zavislosti na zaméru, talentu a inteligenci. Cinnosti sméfujici k
rozvijeni inteligence téla nejsou cestou mechanického opakovani a drilu.

2. Priloha ¢. 1

Obsahem originality jsou €innosti, které rozvijeji osobnost Zaka a béhem
dlouhodobého procesu mu pomahaji hledat jedinecny zpusob jeho vyjadfeni svéta.
Smyslem skute€né puvodnosti/originality neni upoutavat pozornost za kazdou cenu.
Je to cesta jedineCné uchopeného jiz existujiciho tvaroslovi. Zamérem je pomahat
vyrust osobnostem, které budou této puvodnosti schopny.

Obsahem Vytvareni spole€enstvi jsou Cinnosti, které evokuji prozitek sounaleZzitosti

a sdileni. Tanec muze zprostiedkovat prozitek spole€enstvi jako jednu ze zakladnich
lidskych potfeb. TPV navozuje pocity sounalezitosti a sdileni, ¢imz pusobi proti
odcizeni a vykofenéni a podporuje pozitivni (partnerskou) socialni interakci.

K uplathovani domén TPV dochazi prostfednictvim celého vzdélavaciho obsahu.
UcCivo je rozc€lenéno do sedmi okruht €innosti: pohybova praprava, prostorové citéni,
vzajemné vztahy, pohyb s pfedmétem, pohybové a tane¢ni hry, hudba a tanec,
improvizace — &innosti v ramci tohoto okruhu se na 2. stupni ZS vice zaméfuji na
vlastni tvorbu Zakud s vyuZitim individualnich moznosti a schopnosti Zaka.

Vzdélavani v ramci TPV musi vzdy sméfrovat k dosazeni urcité miry inteligence téla,
ktera je zavisla na pedagogickém zameéru, vili, talentu a emocich zaka.

2. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
e rozumi zakladnim pravidlim spravného drzeni téla ve smyslu statickém i
kinetickém

vnima a proziva zakladni prostorové pojmy a ptdorysné drahy pohybu
rozliSuje zakladni dynamické stupné pohybu
e rozliSuje zakladni Clenéni Casu — védomé pouziva ruzna tempa vcetné
zrychlovani a zpomalovani, pracuje s pauzou
e zvlada zakladni druhy krokl pro pohyb z mista a dokaze je spravné pouzivat
e navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné
e aktivné vnima hudebni doprovod, reaguje na zmény tempa, rytmu, télem
vyjadfi hudebni
e melodii, vnima a vyjadfuje hudebni frazovani je schopen jednoduché kratké
pohybové improvizace vedené pohybovym, hudebnim nebo tematickym
zadanim
e pfijima a respektuje pravidla her
e zvlada zakladni prvky obratnosti
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Z2ak

» veédomeé prenasi pravidla spravného drzeni téla do bézného Zivota

> uplatiuje spravné navyky pouzivani svého téla, rozumi pojmu pfirozeny
(spravny, zdravy) pohyb

» vnima a v pohybu aplikuje zakladni prostorové vztahy

» rozliSuje a vedomé pouziva zakladni dynamické stupné pohybu

» vnima a vyjadfi pohybem dvoudobost, tfidobost a ¢tyfdobost



» slySi a vyjadfuje pohybem jednoduché rytmické modely
» prijme a respektuje fad hudebniho frazovani
» navazuje vzajemne pozitivni vztahy i ve vétSich celcich a skupinach
» improvizuje na jednoduché naméty podpofené hudebnim doprovodem
Pfiloha €. 1
Ucivo
POHYBOVA PRUPRAVA
% cviCeni, ktera vypracovavaji ,svalovy korzet* osového organu (panev, pater,

Sije a hlava)

cvieni aktivujici hlavni télesné tézisté

cviCeni upevnujici osové postaveni dolnich koncetin

cviCeni zarucujici mozZnost propojeni pohybu hornich koncetin s pohybem
trupu

cviCeni, ktera zvySuji hybnost kloubniho systému a pfiméfené zatézuji
svalovy aparat

X/ /7
L X GIR X 4

X/
X4

L)

R/
A X4

PROSTOROVE CITENI
% zakladni prostorové vztahy (vySka — hloubka, vpfed — vzad, vpravo — vlevo,
daleko — blizko)
% pudorysné drahy pohybu (pfimka, usecka, obla linka, kruh)

% prostorové drahy pohybu
% prostorove citéni jako zazitek

VZAJEMNE VZTAHY
% vztahy partnerské (vyvazené)
% vztahy dominantni a subdominantni
dvojice, trojice, kruh, fada, skupina — v riznych zpasobech drzeni

% daveéra a porozuméni jako zaklad vzajemnych vztah

o%

X/
X4

AR

YB S PREDMETEM

pfedmét jako bezprostfedni podnét k pohybu a ke hie

princip techniky prace s nacinim (souhra tézisté téla s tézistém predmeétu)
pristupné druhy nacini pro argumentaci rozli€nych pohybovych principu (mice,
Svihadla, obruce rtiznych velikosti, stuhy, ty¢e apod.)

% hra s pfedmétem, ktery pfispiva k elementarni schopnosti vyjadfit obsah
pohybu a ke koncentraci

PO
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*

X/ K/
X ER X

POHYBOVE A TANECNI HRY
% hra jako zaklad umélecké Cinnosti
» hry kladouci pozadavky na rlizné psychické procesy, vlastnosti a stavy
hry u€ici senzomotorické koordinaci
hry pfispivajici k formovani charakteru a mravni vychové
hry s nacinim, motivované hudbou, hry prostorové, s rozpocitavanim, se
zpévem, na honénou, hadanky, hry s napodobovanim

<3

7/ K/ 7/
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HUDBA A TANEC

% aktivni naslouchani hudby podnécuijici k pohybu
% rozvijeni dialogu mezi hudbou a tancem



% rytmus, melodie, dynamika, harmonie
% pohybové citéni dvoudobosti, tfidobosti — sudych a lichych taktl obecné

IMPROVIZACE
% improvizace v ramci prupravnych cviceni
¢ improvizace jako svét absolutni svobody
% improvizace s namétem



