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1. Identifika¢ni udaje Skolni druziny

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani

Nazev programu: Hrava druzina s kamarady

Adresa SD: Skolni druzina pii Zakladni Skole a mateiske Skole Troubsko,
okres Brno-venkov, Skolni 11, 664 41 Troubsko

Zrxizovatel: Obec Troubsko, Zamecka 8, 664 41 Troubsko

nazev Skoly

Zakladni skola a materska skola Troubsko

adresa Skoly

Skolni 11, Troubsko 664 41

pravni forma

prispévkova organizace

ICO 750 23 181
1ZO 102179620
identifikator skoly 3270

Koordinator pro tvorbu SVP

Bc. Vlachovad Dana, vedouct vychovatelka

kontakt

mob.: 797 971 790, dana.vlachova@zs-
troubsko.cz

Kontakty: vedouci vychovatelka: Bc. Dana Vlachova, +420 731 206 072

e-mail; dana.vlachova@zs-troubsko.cz

Pocet oddéleni: 4 oddéleni

Kapacita: 90 zaku

Platnost dokumentu: platnost od 2 .9. 2014

Mgr.Ivana KaSparova

reditel Skoly

Aktualizovano 28. 8. 2021

Bc. Dana Vlachova

vedouci vychovatelka razitko Skoly
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2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina vieobecné je $kolské zatizeni vychovy pro zajmové vzdélavani, tvoii pro déti
piechod mezi vyukou ve tfidach a pobytem doma. Neni pokracovanim Skolniho vyucovani,
pedagogické prace zde ma sva specifika odli$na od b&zné vyudovaci praxe. Cinnost SD je
samostatnou oblasti vychovné vzdélavaciho procesu, fidi se pozadavky pedagogiky volného
casu.

Jsme druzinou, kterd pracuje pti malotfidni zédkladni skole. Poslanim nas$i druziny je zajmové
vzdelavani hravou a nendsilnou formou. Cilem je vytvofit pro zaky nejen misto, kde dochazi
k rozvoji jejich aktivit, osobnosti, ale i misto pro radost.

NasSim zédmérem je utvaret zajmové vzdélavani hravou formou a upeviiovat zdravé klima
druziny.

Z hlediska zabezpeceni funkci druziny jsou déti rozdéleni do oddéleni. Pocty zakii se béhem
dne méni, odchody do dal$ich zajmovych aktivit, domt apod. Zaci jsou piihlaseni do SD
k pravidelné dochazce.

Jednotliva oddéleni maji svoji vychovatelku, vychovatele, ktery/a s détmi pracuje. Ve Skolni
druZiné pracuji vychovatelé, kteti maji odpovidajici odborné vzdélani. Soucasti nasi prace je 1
spoluprace s uciteli, rodi¢i a vzajemné. Rodi¢e mohou druzinu navstivit po vzajemné dohodg¢,
vychovatelky jsou k dispozici v dobé konani tfidnich schizek.

3. Cile zajmového vzdélavani

Cile vzdélavani ve skolni druziné vychazeji z pozadavki Ramcového vzdélavaciho programu
MSMT CR. Uréeno pro zaky SD.

Rozvijet schopnosti a dovednosti, které usnadiuji uceni

Rozvijet schopnost vSestranné, oteviené komunikace

Rozvijet schopnost realizovat se v kolektivu ostatnich ucastnikti, adaptovat se popt.
Vv riizném typu kolektivu a prostiedi

Rozvijet schopnost spoluprace, respektovat praci, uspéchy druhych i osobni

Rozvijet zajem o tvorbu a ochranu zivotniho prostiedi

Rozvijet a chréanit své zdravi, dusevni, socidlni, fyzické a také byt za n¢ zodpovédny
Rozvijet schopnost estetick¢ého vnimani a tvofivosti

YVVVY VVV
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4. Klicové kompetence

Klic¢ové kompetence jsou formou souhrnu védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dualezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.

Skolni druzina navazuje ve svém programu na kli¢ové kompetence predskolniho vzdélavani a
je snahou u kazdého ditéte rozvijet:

Kompetence K uéeni (1)

>

V. VYV®VYVYV

Vsima si souvislosti mezi jevy, experimentuje, uzivd jednoduché pojmy, znaky,
symboly

Ziskané védomosti dava do souvislosti

U¢1 se nejen spontanné, ale i védomé, uci se s chuti, dokonc¢i zapocatou praci

Dokéze zhodnotit své vykony

Klade si otazky, hleda na n¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem déje

Disponuje zékladnimi poznatky o svété lidi, kultury, ptfirody, techniky, které dité
obklopuje

Ziskané zkuSenosti uplatiuje v praktickych situacich

Kompetence K FeSeni problému (2)

>

VVYVY 'V

Vs8ima si problémi a déni v okoli, které mohou byt motivaci k feSeni podobnych
problémd a situaci

RozliSuje spravnd a chybnd feSeni, vymysli nova feSeni (vyuziva logickych,
atematickych, empirickych postupit)

Chape, Ze vyhybani problémi nevede k cili

Je schopen obhgjit svoje rozhodnuti

Neboji se chybovat (pokud je ocenén nejen za tspéch, ale 1 snahu

Kompetence komunikativni (3)

Y

YV VVVYVY

Ovlada te¢, samostatné vyjadiuje své myslenky, sdéleni, otazky i1 odpovédi, rozumi
slySenému, slovné reaguje, vede dialog

Komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi

Ma pravo svobodné vyjadiovat své myslenky

Pribézné rozsituje slovni zasobu

Dokaze vyuzit komunikativni a informativni prostiedky (kniZky, encyklopedie, PC
apod.)

M3 elementarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

Snazi se o kultivovanou fec¢

Kompetence socialni a personalni (4)

YV V. VVVYV

U¢i se planovat, organizovat, hodnotit a fidit

Rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze za né nese zodpovédnost

U¢i se odhadnout vhodné a nevhodné chovani ve skupiné

Spolupracuje, dokaze se prosadit, ale i pfijimat ndzory ostatnich, umi piijmout
kompromis

Snazi se o spoluutvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, snazi se o rozvoj a upeviovani
dobrych mezilidskych vztahii

Chova se pozorné v a obezietné v neznamych situacich
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» Umi odmitnout nevhodné chovani a komunikaci, ktera je mu nepfijemna
» UCci se tcté k sob¢ i druhym

Kompetence ob¢anské a ¢innostni (5)

Zna sva prava i povinnosti

Vnima vztah dospély — dité, mladsi - starsi, pedagog — zak

Dokaze vnimat nespravedlnost, agresivitu, ponizovani

UC¢i se planovat, organizovat, fidit a hodnotit své aktivity, hry

Chrani své zdravi i zdravi druhych, chovéd se zodpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné prostiedi (spolecenskeé i prirodni)

Vazi si tradic a kulturniho dédictvi

VVVVY

A\

Kompetence K traveni volného ¢asu (6)
» Rozviji své zajmy v individualnich i organizovanych skupinovych ¢innostech
» Orientuje se v moznostech traveni volného ¢asu
» Umi Gcelné relaxovat, vénuje se ¢innostem, které ho bavi, ptinasi radost a uvolnéni
» Umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu

5. Formy a obsah zajmového vzdélavani

Zajmoveé vzdélavani Ize uskutecnovat nékolika formami:

» Prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zdjmovou a tematickou rekreacni c¢innost
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava ¢innost §kolského
zafizeni pro zajmové vzdélavani

» Pravidelnou vychovnou, vzdé€lavaci a zajmovou ¢innost

» Spontanni a jiné vychovné, vzdélavaci a zajmové ¢innosti

Pozn.:

Pravidelna cinnost: standardni cinnost v oddéleni, organizované aktivity zdjmového
charakteru

Spontanni cinnosti: individualni klidové cinnosti probihajici kazdodenné, po obéde, pri pobytu
venku

Odpocinkové cinnosti: klidové cinnosti i aktivni odpocinek, ktery kompenzuje zdtéz béhem
Skolniho vyucovani

Priprava na vyucovani: forma didaktickych her, kvizii, tematickych vychazek, které upeviuji
ziskané znalosti ze Skolniho vyucovani

PrileZitostné akce: besidky, slavnosti, sportovni i kulturni akce Skoly, ale i verejnosti.

Metody zajmového vzdélavani

Pti z4jmové Cinnosti ve Skolni druzin€é vyuzivdme rozmanitych metod prace, tyto metody se
vzajemné dopliuji, prolinaji.

(vyklad, rozhovor, komunitni kruh, vypravéni, dramatizace, dopliiovani, prace s knihou,
mapou, praktické dovednosti, vylety, vychazky, hra, centra aktivit, zajmové utvary, pohybové
aktivity, relaxace, soutéze, evaluace, apod.).
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Obsah zajmového vzdélavani

Obsah zajmového vzdélavani vychazi z RVP MSMT ,,Clovék a jeho svét.“ Cleni se do péti
tematickych okruhu (,,Misto, kde zijeme, Lid¢ kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitosti pfirody,
Clovék a jeho zdravi®) uréenych pro zajmovou &innost $kolnich druzin. Pfi planovani innosti
vychéazime z materialnich podminek SD a 8koly. Jednotliva témata se mohou vzajemné prolinat
v ramci tematickych okruhti. Jednotlivé vychovné slozky zajmové ¢innosti (spole¢ensko-védni,
piirodovédna, esteticka, pracovni, télovychovna, hudebné-pohybova) se mohou rovnéz
prolinat. Snazime se o vyuziti §koly v jejim pfirozeném prostredi.

6. Personalni, materialni, psychosocialni podminky. Podminky pro
vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Personalni podminky

Vychovatelé pracujici ve Skolni druziné¢ jako pedagogové, maji predepsanou odbornou
kvalifikaci. Vychovatel¢ se vzdélavaji formou akreditovanych kurzi v rdmci pedagogiky
volného Casu, bezpec¢nosti pii jednotlivych aktivitach a samostudiem. Pracuji na zakladé jasné
vymezenych a spolecné vytvotenych pravidel. Jsou schopni tymové prace, vsticné komunikace
a spoluprace. Pracuji tak, aby byla vzdy pifi vSech Cinnostech zajiSténa détem optimalni
pedagogickd péfe. Vychovatelé jednaji a pracuji profesiondlnim pfistupem. V ramci
pedagogického plsobeni rozviji a upeviiuji kompetence pro rozvoj zakda.

Materialni podminky

Skolni druzina pro svoji ¢innost vyuziva prostory: hernu/tiidu/ v ptizemi $koly, tfidy, herni
koutky, $kolni h¥ist&. SD ke svym zdjmovym aktivitim miize vyuzit i obecni hii3té a sokolovnu.
Je vybavena dostacujicim nabytkem, pomtckami, stolnimi hrami, stavebnicemi, potiebami pro
z4jmovou pracovni a vytvarnou ¢innost. Dal$im vybavenim Skolni druziny jsou casopisy,
knihy, pocita¢, audiovizudlni technika.

Pro rekreacéni a sportovni ¢innosti vyuziva Skolni zahradu (hfist¢) s prilezkami, obecni hfisté,
mistni sokolovnu, farni zahradu a zizemi fary. Skolni druzina ma moZnost své materilni
podminky stale vylepSovat.

Psychosocialni podminky

Skolni druzina poskytuje détem i dosp&lym podminky, ve kterych se citi spokojeng, bezpeéné.
Vychovatelé se snaZi o vytvoteni pfiznivého socidlniho klimatu. Jednaji mezi sebou na tGrovni
oteviené a partnerské komunikace s Gctou toleranci, empatii. SnaZi se rozvijet spolupréci,
pomdhaji druhému a poskytuji nezbytnou dadvku uznani. Respektuji osobni problémy déti,
poskytuji ochranu pied asocidlnimi jevy a dalSimi ptipadnymi patologickymi jevy. Vychovatelé
komunikuji s détmi jasné, srozumitelné adekvatné k jejich véku. Respektuji aktivni ticast a
rozhodovani ditéte.
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Podminky pro vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami

Z4ci se specialné vzdélavacimi potiebami maji pravo na bezuplatné poskytovani podpirnych
opatieni /PO/ v zdjmovém vzd€lavani a na rovny piistup ke vzdélani. PO se ¢leni do péti stupnii.
PO druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporuc¢enim Skolského poradenského
zatizeni.

Vzhledem k tomu, Ze Skolni druzina je soucasti $koly a na zaklad¢ doporuceni ke vzdélavani
zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami , specidlnimi poruchami chovani mize byt toto
zohlednéno 1 v zajmovém vzdélavani.

Nase Skola 1 druzina respektuje individualitu kazdého zdka. Nasi snahou je vytvofit prostiedi
pro vsSestranny rozvoj osobnosti ditéte. Na vzd€lavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a podminkach budeme spolupracovat s rodici, suciteli, s ndvrhy a pozadavky
specializovaného pracovisté¢ i pedagogickym asistentem zaka. (Bude adekvatné ptihlizeno
k typu handicapu v zavislosti na zajmovém vzdelavani).

Pro rozvoj zak mimotadné nadanych mohou byt voleny aktivity zaméfené na rozvoj tvotivosti,
spoluprace, rozvoji socialni inteligence, individudlni pfistup.

7. Zasady bezpecnosti

Pro &innost $kolni druZiny plati shodna ustanoveni o BOZ jako ve $kolnim fadu. Pokud SD
vyuziva odborné uéeny, bezpecnost se fidi fady piislusné ucebny. Zaci SD jsou seznameni a
pouceni o0 BOZ. Zaznam o provedeni je zapsan v TK jednotlivych oddé€leni. Pied zapocetim a
v priibéhu veskerych aktivit konanych ve SD jsou Zaci informovani o bezpeénosti.

Veskera zranéni, urazy je nutno neprodlené nahlasit vychovatelce.

Zasady bezpecnosti pii pobytu v herné, tfidé, jidelné

» Dodrzovat vnitini fad Skoly a Skolni druziny

» Zakaz manipulace s elektrickymi zafizenimi, pfi ¢innostech vyuzivat pouze spotiebice,
které jsou v majetku organizace, jsou fadn¢ prohlédnuty a disponuji atestem revizniho
technika

» Zakaz vyklanéni z oken a ndslednd manipulace

» Dbat pokynll vychovatele s ohledem na potadek, ¢istotu, hygienu, bezpe¢ného pohybu
a pobytu v herné

» Dodrzovat hygienu pfi stolovani, zasady stolovani, zakladni stravovaci navyky

Bezpecnost v télocviéné, odborné uéebné

Dbat na dodrzovani fddu odborné ucebny, télocvicny

Kontrolovat stav naradi, nacini pied pouzitim

Nutnost zachrany pii cviceni na naradi

Pfi micovych hrach musi télocvi¢na disponovat ochrannymi kryty oken a svétel

Pro néro¢néd cviceni musi byt vychovatelka dostatecné erudovana, tzn. dostate¢na
cvicitelska ¢i pedagogicka kvalifikace

Pfi cviCeni a hrach Zaci odkladaji fetizky, naramky apod., s ohledem na svoji osobni
bezpecnost

Y VVVVYVY
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Bezpecnost pri vychazkach, vyletech

Seznamit zaky s trasou, prostorem

Dodrzovat vyhlasku o silnicnim provozu, dbat na dodrzovani hlavnich zésad

Ur¢it misto srazu pro situaci, Ze by se nektery zak pii presunu ¢i hie ztratilo

Vymezit prosto pro hru, osobné zkontrolovat, zda nehrozi zranéni zaki pii stfetu
s neobvyklymi pfedméty

Pti ptepravé prosttedky MHD nebo IDS dbat na ukaznény nastup / zpravidla jedna ¢ast
vozidla, vychovatel/ka nastupuje a vystupuje posledni

Doprovod ptfimétené¢ho poctu pedagogti v zavislosti na poctu zaki

Béhem cesty dbat na pravidla slusného chovani Vyuzivat pro pifechod vozovky pouzivat
znacen¢ prechody. Détem ptipominat nebezpeci kontaktu s neznamymi osobami

V. VYVVYVY

VY VY

Chovani zaka

Zaci jsou povinni dodrzovat vnitini ¥ad $kolni druziny (VR SD), predpisy a pokyny $koly
k ochran¢ zdravi a bezpe¢nosti, s nimz byli seznameni.

Plnit pokyny pedagogickych pracovnikii, dbat pokyna provoznich pracovniki, chovat se tak,
aby neohrozili zdravi svoje ani jinych osob.

Své chovani a jednani ve $kolni druzing, na akcich pofadanych SD usmériiovat tak, aby
nesnizovali diistojnost svou, svych spoluzakii, zaméstnancti Skoly a lidi, se kterymi ptijdou do
kontaktu. V odiivodnénych ptipadech se zaci tidi pokyny nepedagogickych pracovniki, ktefi
mohou vykonavat dozor.

Zjisti-li ztratu ¢i poskozeni osobni véci, tuto skute¢nost neprodlené nahlasi vychovatelce,
vychovateli SD v ten den, kdy ke ztraté¢ nebo poskozeni doslo. Za cenné véci zdka, mobilni
telefony, pfinesené hracky do SD vychovatelka nezodpovida.

Navstévovat Skolni druzinu dle zapisového listku, ucastnit se ¢innosti organizovanych Skolni
druzinou (za zaka, ktery byl ve Skole a nedostavil se do SD, vychovatelka nenese
zodpovédnost). Bez védomi vychovatele/ky neopousti druzinu.

Zachazet s vybavenim Skolni druZiny Setrng, udrzovat své misto 1 ostatni prostory Skolni
druZiny v Cistoté a potadku, chranit majetek pted poskozenim.

Béhem vychézek a pobytu venku maji zaci své oble€eni i aktovky uloZené na uréeném miste.
Pti odchodu ze SD se Zaci obouvaji v Satnach v ptizemi. Obleceni (kSiltovky, prezivky, teplaky

apod.) maji zaci oznacené.

Zak je povinen chovat se tak, aby neohrozoval spoluziky, pedagogické a provozni
zamestnance.

Pti zdvaZzném a opakovaném poruSovani vnitiniho fadu druziny, mize byt rozhodnutim feditele
Skoly zak ze skolni druziny vyloucen.

Kazdy zak ma v SD svoji ldhev s napojem.
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8. Ekonomické podminky

Ptispévek na jednoho Zaka cini 200,-K¢ mésicné. Platba je provadéna bezhotovostnim
pievodem na ucet Skoly pod eviden¢nim ¢islem zaka.

Uplata miize byt prominuta zakovi:

» Pokud je spole¢né posuzovanou 0sobou pro narok na socialni priplatek, ktery podle
zakona ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni podpoie pobird zdkonny zastupce nebo jina
opravnéna 0soba

> Zakovi, pokud ma narok na piispévek na uhradu potieb ditéte v péstounské pé¢i podle
zakona ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni podpoie, a tento ptispévek nebo jeho ¢ast bude
vyplacena podle skute¢nosti uvedené vyse prokaze fediteli Skoly.

Prostiedky z tplat jsou uréeny na provoz, ¢innost a materialni zabezpeceni Skolni druziny.

9. Zavérefna ustanoveni

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly povéten
zaméstnanec: feditelka Skoly.

O kontrolach provadi pisemné zpravy, zdznamy.

UloZeni smérnice v archivu se fidi Skarta¢nim fadem Skoly.

Dokumentace
Ve Skolni druziné se vede nasledna dokumentace:

e Evidence pfijatych zakl (zépisni listky)

e Pisemné piihlasky déti, jejichZ soucasti je sdéleni rodicl, zdkonnych zastupcii o rozsahu
dochazky, zptisobu odchodu ze SD /ZL/

Ptehled vychovné vzdélavaci prace (tfidni knihy jednotlivych oddéleni)

Dochazkovy sesit pro ranni a odpoledni SD

Plan ro¢ni ¢innosti

Skolni vzd&lavaci programpro SD.

Kniha urazi a zdznaml o urazech déti, zakd a studentl (pfipadné Iékarské
posudky),dostupné ve sborovné skoly

e Zaznamy z pedagogickych rad ( ulozené u feditele Skoly)

10



Zakladni $kola a Mateiska $kola Troubsko, okres Brno-venkov, Skolni 11, 664 61 Troubsko

10. Skolni vzdélavaci program pro $kolni druzinu ZS a MS Troubsko Tématické okruhy

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh | Misto, kde Zijeme

Téma Metoda Kompetence
DOMOV e Vypravime si o Zivoté nasi rodiny, o svém domové 1,2,3,4,5,6
RODINA e Kreslime a malujeme, jak trdvime (napft. s rodi¢i) nas spolec¢ny volny cas,

SVKOLA skolu, domov

CESKA REPUBLIKA

NASE MESTO, VESNICE

Vysvétlujeme pojem RAD (3koly, SD, apod.)

Popisujeme domy, v nichz bydlime, a ukazujeme si, kde bydlime
Stavime domy z riznych materialii

Pracujeme s mapou, pracujeme s encyklopedii, zndme nejvétsi mésta CR
Popisujeme cestu do skoly, po mésté, sledujeme dopravni znacky
Chodime na vychazky, sledujeme objekty v okoli

Vypravime povésti, vedeme rozhovor,

Pozorujeme zmény v okoli

Zname adresu svého bydlisté, umime zaclenit nase mésto do kraje
Vytvaiime kolektivni dilo

Vyuzivame didaktickych her

Cteme, vyuzivame nahravek, zkousime dramatizace uryvkt z vybranych knih

Pracujeme se Sablonou, dokreslujeme

11
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Vzdélavaci oblast | Clovék a jeho svét
Tematicky okruh | Lidé kolem nas
Téma Metoda Kompetence
RODINNE A e Hrajeme spolecenské hry 1,2,3,456
SPOLECENSKE e Besedujeme, vedeme rozhovor
PROSTREDI e Hrajeme spolecenské hry, spolupracujeme ve skupinkach
SPOLECENSKE A ° Svdilime a poslouchame nazory druhych
KULTURNI CHOVANI, ° Cterfle,rvyprévime, poslouchéame pohadky, piib&hy s estetickym obsahem a
poucenim
KULTURA, PRAVO e Vysvétlujeme pojem socialni prostredi, soukromi, bezpeci
7ZAKILADNI e Ucime se respektu k jinym etnikiim
ENVIROMENTALN{ e Pracujeme s knihou, vyuzivame kouzelna slovicka
PRO}%LEMY ) e VyuZivame her zaméfenych k poznani socialnich roli
ZAMESTNANI e Vyuzivame ¢innosti vytvarné, dramatické, literarni podnécujici tvotivost, cit,
, o vniméni déti
LIDE STATU A e Objasiujeme slozité zivotni situace, pojmenovavame konkrétni formy pomoci
SVETADILU e Kreslime na dana témata
e Besedujeme na téma zivotniho prostredi
e Besedujeme, kreslime zaméstnani rodici
e Sportujeme, vénujeme se pohybovym aktivitdm dualezitych pro zZivot
e Pracujeme s détskymi Casopisy, internetem

12
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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Poslouchame, sledujeme CD, DVD

Tematicky okruh | Lidé kolem nas
Téma Metoda Kompetence
RODINNE A e besedujeme na téma ¢as, rezim dne a jeho planovéani 1,2,3,4,5,6
SPOLECENSKE e Pracujeme s knihami, ¢asopisy, encyklopediemi
PROSTREDI e Piipominame si vyznamné udalosti, svatky,
SPOLECENSKE A e Malujeme, kreslime, vyrabime, vyuzivame tematickych her
KULTURNI CHOVAN{ e Vypravime o zvyklostech v okoli, rodin¢
[
[ ]

KULTURA, PRAVO
ZAKLADNI
ENVIROMENTALNI
PROBLEMY
ZAMESTNANT{

LIDE STATU A
SVETADILU

Sportujeme, soutézime v piirode
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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh | Lidé a ¢as

Téma Metoda Kompetence
CAS, CAS V ZIVOTE e Viimame si svého okoli, 1,2,3,4,5,6
CLOVEKA, e Pracujeme s Casopisy, encyklopediemi

ORIENTACE e Hrajeme namétové hry

MINULOST e Malujeme, kreslime, vyrabime kalendar, casovou osu

SOUCASNOST e Povidame si na dand témata

BUDOUCNOS'I: e Navstévujeme instituce (muzea, knihovny, planetarium)

VYVOJ CLOVEKA

VYVOJ RODINY
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Vzdélavaci oblast | Clovék a jeho svét

Tematicky okruh | Rozmanitosti prirody

Téma Metoda Kompetence
ROCNI OBDOBI e Besedujeme o zvifatech, vypravime, teme, kreslime ptirodu 1,2,3,4,56
PRIRODNI , e Vychazky po vesnici, okoli

SPOLECENST VI e  Miluvime o domécich mazliccich, zvifatech v ZOO

EKOSYSTEMY . " s , .

JIVOCICHOVE e Pracujeme s textem, fesime haddanky, spojovacky

ROSTLINY, HOUBY L4 Hrajeme hry, kreslime, malujeme

7ZEME A ZIVOTNI e Vysvétlujeme pojmy souvisejici s prirodou, slune¢ni soustavou

PODMINKY (ekosystém, prirodni spoleCenstvi, les, prales, ekologie, voda a

EKOLOGIE A ZIVOTNI druhy, mofte, oceany, zivelné pohromy, hory)

PROSTREDI e Provadime ¢innosti spojené s ochranou a tvorbou ZP, vyuzivame

§LUNECNf SOUSTAVA ekologicky motivovanych aktivit

ZIVA ANEZIVA

PRIRODA
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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Tematicky okruh | Clovék a jeho zdravi
Téma Metoda Kompetence
OCHRANA ZDRAVI e Poznavame lidské t&lo, Zivotni potfeby, péde o zdravi, denni rezim 1,2,3,4,56
ZDRAVA VYZIVA Vyuzivame smyslovych, psychomotorickych her
LIDSKE TELO VVtVaF 11y < v p
L P ytvaiime mapu lidského téla, vystiihujeme, kreslime
DETSTVI A URAZY Besedui , hr dravi. b " L. p
PRVNI POMOC esedujeme na téma ochrana zdravi, e.zpe'cnost, prevence urazt, prvni pomoc
BEZPECNE CHOVANI Dopliujeme texty, cteme poucné a motivujici piibéhy

Chodime na vychazky, sportujeme

Ucime se dulezita telefonni Cisla, pozor na zneuziti t.¢.

Ucime se zéakladnim hygienickym navykim

Vysvétlujeme pojem vitaminy a jejich vyuziti

Hrajeme hry s nacvikem spravného telefonického hovoru na tisnové linky
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9.3 Okruhy jednotlivych témat

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Téma:

DOMOV: prosttedi domova, orientace v mist¢ bydlisté, mezilidské vztahy, kultura téla,
oblékani, vzajemna tcta, tolerance

RODINA: postaveni rodiny, jedince, tradice, zvyky, sourozenci, rodice, prarodice, postaveni
¢lent, komunikace (verbalni, neverbalni), vztahy, soukromi domaciho prostiedi, prosocialni
chovani, obecné normy a pravidla chovani

SKOLA: bezpeéna cesta do $koly, poloha, okoli $koly, spravné pojmenovani (osloveni)
zaméstnanctl, prostor kolem nas, ¥ad SD, sezndmeni se §kolou, u¢ebnami, plan $koly, tolerance
v kolektivu

CESKA REPUBLIKA: krajina, narod, statni symboly, velka mésta CR, mapa CR, okoli,
turistické mapy, historie (hrady, zdmky, paméatky, vyznamné osobnosti, udalosti, vyroci)
NASE MESTO, VESNICE: misto, kde Zijeme, historie, poloha, plan mésta, zajimavosti,
dopravni obsluznost, bezpecnost ve vztazich

Tematicky okruh: Lidé kolem nas

Téma:

RODINNE A SPOLECENSKE PROSTREDI: zékladni poznatky o prosttedi v némz dité Zije,
role c¢lenti rodiny, sebepoznani, ptatelé a kamaradi, zivot a funkce rodiny, vztahy
k druhym,tolerance

SPOLECENSKE A KULTURNI CHOVANI, KULTURA: podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura, subkultura (tisk, rozhlas, televize, reklama, internet), sport, turistika,
pohybové aktivity, oslovovani, kultura téla a oblékani, cestovani a chovani v dopravnich
prostfedcich

PRAVO: zakladni lidska prava, prava ditéte, prava a povinnosti zak, prevence socialné-
patologickych jevi, principy demokracie, moralni hodnoty

ZAKLADNI ENVIROMENTALNI PROBLEMY: nebezpeéné odpady, narudeni
zivotodarnych planetarnich systému, globalni problémy spojené s atmosférou, neobnovitelné-
obnovitelné zdroje, posSkozeni pudy

ZAMESTNANTI: vyznam povolani, zaméstnani, vznik a rozvoj povolani (femesel), prace
fyzicka a dusevni

LIDE STATU A SVETADILU: narody, narodnosti, zvyky

Tematicky okruh: Lidé a ¢as
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Téma:

CAS: pojem, uréovani &asu, rezim dne a jeho dodrzovani, hygienické navyky, volny &as, hra
jako prostiedek k vyuziti volného Casu, orientace v Case

MINULOST, SOUCASNOST, BUDOUCNOST: zivot nasich predkd, pribéh Zivota od
pravéku do soucasnosti, dédictvi pokoleni, kultura oblékani, proména piedméti denni potieby,
déjiny (pojem, jako sled udalosti), statni svatky, vyznamné udalosti, kalendare,

VYVOJ CLOVEKA: vyvojové typy ¢lovéka, vznik a vyvoj lidské spolednosti, odli§nosti
S jinymi narody

VYVOJ RODINY: generace, Ucta k lidem, rasam, narodnostem

Tematicky okruh: Rozmanitosti prirody

Téma:

ROCNI OBDOBI: pojem, tradice a zvyky, promény piirody,

PRIRODNI SPOLECENSTVI, EKOSYSTEMY: pojem, déleni, les ( dieviny, Zivo&ichové,
chovani v lese, ochrana), louka (rostliny, zivo€ichové-vyznam, péstovani, chov), pole (uzitkové
plodiny, péstovani), rybnik, prales, mofte, hory (nejvyssi hory u nés na svété, vznik, nadmoiska
vyska), voda-vyznam

HOUBY: déleni, urCovani

ZEME A ZIVOTNI PODMINKY: vznik Zemé, stiidani dne a noci, podnebi a pocasi, vyznam
ovzdus$i, vodstva, rostlin a zivoc¢ichl, sopky, zemétieseni, svétadily (rozdéleni, velikost,
obyvatelé, ndrodnosti, feky, jezera, hory)

EKOLOGIE A ZIVOTNI PROSTREDI: ochrana a tvorba ZP, odpovédnost za ZP, odpadové
hospodafstvi, narodni parky, chrdnénd tizemi, Den Zem¢ 22.4.

SLUNECNI SOUSTAVA: slunce, planety sluneéni soustavy, komety, druZice, ¢lovék ve
vesmiru

ZIVA A NEZIVA PRIRODA: chovatelstvi (podminky, vzacna a chranéné zvifata, hygiena a
bezpecnost chovu, ZOO, péce o zvifata), ptida (vznik, vyznam, horniny a mineraly a jejich
vyuZziti)

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Téma:

OCHRANA ZDRAVI: zdravi jako pojem

ZDRAVA VYZIVA: jidelnigek, stravovaci navyky, pitny rezim, ovoce, zelenina

LIDSKE TELO: poznatky o lidském téle, pée o zdravi, rozvoj zdatnosti (t&lesné, psychické),
lidské smysly

DETSTVI A URAZY: trazy, nemoci béhem roénich obdobi, pii sportech, ve mésté, pfi
ptepravé prostiedky MHD, na kole

PRVNI POMOC: co je PP, ohroZeni Zivota, lékarni¢ka, drobné urazy a poranéni, tistiové linky
BEZPECNE CHOVANI: zasady bezpe&ného chovani, rizikové chovani, krizové centra, linky
divéry, krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuZivani)

Piiloha ¢. 1
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Ramcovy rezim SD

Orientaéni

6:30 - 7:40 hod ranni SD, hygiena, ptichod do SD do 7.35
hod

11:40 - 12:00 hod konec dopoledniho vyucovani, obé&d,
hygiena

12:00 - 12:15 hod vyzvedavani "zakt

12:15 - 13:15 hod odpocinkové a zdjmové Cinnosti

13:15 - 13:30 hod vyzvedavani zakt ze SD

13:30 - 15:00 hod rekreacni, zajmova Cinnost (pobyt venku,
vychazky, zamové utvary, hygiena, Zaci se obvykle

nevydavaji)

15,00 - 16.30 hod odchody a vyzvedavani zakd, priprava na
vyucovani, odpocinkové Cinnosti, zajmové utvary

19



