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1. Charakteristika Skoly

1.1. Historie Skoly

Budova skoly byla postavena v roce 1906 na misté pivodni skoly z roku 1805. Od té
doby prosla n¢kolika rekonstrukcemi — byly pfistaveny dvé tfidy, sborovna, t€locvicna
ajidelna, odd¢leny kabinety a feditelna. V letech 2005-2007 byla nové zrekonstruovana
Skolni kuchyné, jidelna, Satny a zbyvajici prostory suterénu, Skolni druzina byla
premisténa do svétlejSich prostor. V podkrovi byly vybudovany dvé nové ucebny,
budova byla nov¢ zastieSena, byla vyménéna okna a cela budova byla zateplena a nové
omitnuta.

1.2. Kapacita skoly

Skola je tiplna s 9 ro¢niky a 13 tiidami. Kapacita $koly je 280 zaki, ale neni zcela
naplnéna. Z okolnich obci - Smédcice, Busovice, Sedlecko a Stfapole, v nichz skola
neni, dojizdi asi 70 zaka.

1.3. Charakteristika pedagogického sboru

W

Pedagogicti pracovnici spliiuji podminky stanovené zakonem ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl, ve znéni pozdé¢jsich
ptedpisti. Pedagogicky sbor tvofi feditel, zastupkyné teditele, 19 pedagogickych
pracovnikd, 3 asistenti pedagoga a 4 vychovatelky Skolni druZiny. VSichni pedagogicti
pracovnici maji pfislusné vzdélani. Zastupkyné fteditele je zaroven vychovnou
poradkyni a ICT koordinatorem. Ve $kole je také metodik prevence rizikového chovani.

1.4. Charakteristika zaku

Skolu navstévuji zaci z Chrastu a obci Smédcice, BuSovice, Sedlecko a Strapole.

1.5. Kazdoroé€ni aktivity, projekty Skoly a dlouhodobé

projekty

1.5.1. Projekty k tématdim uéebnich pfedméti podle zadani vyucujicich.

1.5.2. Projekty soutézni podle vybéru vyucujicich.

1.5.3. Kazdorocni aktivity:

Cyklovylety, vodacké vylety
Lyzatské vycviky

Vanocni koncerty, dilnic¢ky, jarmark
Velikono¢ni zdobeni, dilnicky
Vitani jara

Den Zemé

Mikulésska latka



e Florbalovy turnaj

e Drakiada

e Sportem proti drogam

e Soutéze ve Cteni, recitaci, zpévu

e Charitativni sbirky — Srdickové dny

o Chrastecke bludisté — piespolni beh

e Sportovni soutéze V ramci ASSK
Talentovani Zaci jsou pravidelné pfipravovani na okresni soutéze v riznych oborech
(d&jepis, piirodopis, zemépis, angliétina, ...). Zaci se Gi¢astni sportovnich soutéi v ramci
ASSK. Skola je zapojena do dlouhodobych projekti: Zelena §kola, Ovoce a mléko do
Skol, Viktorka do Skol.

1.6. Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery
Informace o svych détech dostavaji zakonni zastupci elektronicky pies Skolni
informaéni systém Skola OnLine, osobn& na t¥idnich schiizkach a pfi konzultaénich
dnech nebo e-mailem ¢i telefonicky. Kazdoro¢né se konaji ,,Dny otevienych dvefi“.
Informace o Skole jsou zvefejiovany na webovych strankach Skoly a na Instagramu.
Z tad zakonnych zastupct, pedagogickych pracovniki a zastupcii obce byla ustanovena
$kolska rada. Skola spolupracuje s 0oU, MS, ZS, PPP, SPC a Policii CR.

1.7. Sluzby

1.7.1. Skolni druzina

Skolni druzina ma kapacitu 120 zakt a do jejich &étyF oddéleni dochézeji prednostné Zaci
1.- 4. ro¢niku. Skolni druzina slouzi k relaxaci zakil po vyucovani a k smysluplnému
vyuziti ¢asu pii ¢ekani na dopravni spoje.

1.7.2. Zajmové krouzky
Skola nabizi zakam zajmové krouzky sportovni, vytvarné, IT a jazykové.



2. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

2.1 Uvod

Nase skola zajistuje svym zakim kvalitni zdkladni vSeobecné vzdélani. Jsme statni
zékladni skolou, proto je nasim cilem vychovavat a vzdélavat zaky tak, aby z devaté tiidy
odchazeli vybaveni kompetencemi stanovenymi RVP na zdklad¢ Skolského zakona Ccislo
561/2004 Sb.

Vyuka posiluje fyzické a psychické zdravi, skola vytvari podminky pro smysluplné
vyuziti volného €asu. Hlavnim cilem naSeho SVP je snaha pfipravit zaky na to, aby obstali
Vv situacich bézného zivota i na trhu prace a uvédomovali si vyznam celozivotniho vzdé€lavani.

2.2 Priority Skoly

Jsme Skola v malé obci, kterd méd moznost ucit zaky souziti s pfirodou, a proto
podporujeme razné ekologické aktivity (projekt Barevna Skola, sbérové akce, Den Zemé,
ekologické soutéze, projekt Zelena skola). Projektové vyucovani je podle potieby zaclefiovano
do vyuky jednotlivych pfedmétl a vyuziva modernich metod a forem prace (kooperativni
uceni). Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych. Prace se zéky
se specifickymi poruchami probiha i v dobé mimo vyudovani (spoluprace s PPP). Skola se
zaméfuje na kvalitni vyuku ciziho jazyka. Zaktim je jiz od prvni tiidy umoZnéna vyuka
anglického jazyka. Velkym kladem nasi Skoly je i bohatd nabidka volnocasovych aktivit,
celoskolnich akei — sportovnich soutézi, poznavacich zajezdii jak tuzemskych, tak zahrani¢nich,
cyklistickych a vodackych vyletli, vysokohorské turistiky, a také letni programovaci tabor v
prib&hu hlavnich prazdnin. V nabidce je 1 krouzek vytvarné tvorby vedeny profesionalni
vytvarnici a krouzek zaméfeny na programovani. Skola se zapojuje do projektii financovanych
z EU, které pfispivaji na materidlni vybaveni §koly, napt. na 3D tiskarnu, tablety a notebooky.

2.3 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdé&lavani vychazi z upraveného RVP ZV, schvaleného MSMT na zakladé novely
Skolského zakona ¢. 82/20015 Sb. a vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zak nadanych u¢inného od 1. 9. 2016.

Skola uréuje pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické
podpory Zaka s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho stupné. Pro zéky s pfiznanymi
podpirnymi opatienimi od druhého stupné jsou na doporuceni pedagogicko psychologické
poradny zpracovany individualni vzdélavaci plany vychazejici z upraveného RVP ZV ¢,j.
MSMT-28603/2016. 1 zde je viak nutna dobra spoluprace se zdkonnymi zastupci zaka. Zaci
S pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od tietiho stupné podptirnych opatieni jsou predmétem
metodické podpory. Pedagogickym pracovnikiim bude zajisténa metodickd podpora formou
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil. Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podpirnych opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zakona. Zaclenéni podpiirnych
opatteni do jednotlivych stupiiti stanovi Ptiloha ¢.1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Pravidla pro pouziti
podptirnych opatieni skolou a skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Pro zaky
S nadanim a mimotfadnym naddnim jsou vytvoieny podminky pro vyuziti potencialu kazdého
zaka s ohledem na jeho individudlni moznosti. Rozvoj talentu pfimo ve vyucovacich hodinach,
také je jim umoznéno ucastnit se soutézi a olympiad. Casto tito Zaci odchazeji studovat na
viceletd gymnazia po patém rocniku.



2.4 Profil absolventa devaté tridy
U zaki podporujeme samostatnost, tvofivost a komunika¢ni dovednosti.

2.4.1 Kompetence:

° zédk dokéze samostatné uplatiiovat ziskané dovednosti
Vv praktickém zivoté 1 pfi dalSim vzdélavani.

. rozhoduje se samostatné, dokaze fesit problémové situace
sam nebo dokaze vyhledat odbornou pomoc.

° umi oteviené naslouchat, zvlad4 komunikaci se svym okolim.

. je psychicky odolny vici negativnim jeviim ve spolecnosti a
vici stresovym situacim.

° je zodpovédny za své zdravi, uvédomuje si vyznam prevence

jako soucasti zdravého zivotniho stylu.

2.5 Zaclenéni priarezovych témat
Prifezova témata jsou realizovana ¢astecné formou zaclenéni do obsahu vyucovacich
ptedmétt prvniho i druhého stupné a ¢aste¢né formou projektl. Projektové vyucovani je jednou
z forem pro osvojeni si klicovych kompetenci.

| vadsiavaci
| oblasti

Vyichova k mysleni v evropskych a globélnich
souvislostech

Enviromentalni wchova




2.5.1 Prafezové téma: Environmentalni vychova

OCEKAVANE VYSTUPY NAVRH APLIKACE NAVRH REALIZACE
Zék: Ucivo Ocekavané vystupy Forma prace Projekty, exkurze,..
skupinova prace, L R
rozli$i, vyjmenuje, popiSe a nakresli ¢asti porozumi souvislostem v vychazka, vystava projekt "Ekosystémy",
i ! Ekosystémy ! exkurze ZOO, MP k P¥,

ekosystému

vyhleda a porovna informace z rznych
informacnich zdroji

usporada vystavu pfirodnin

pfirodé

prirodnin, referaty,
beseda

Ze, Prv, Ch

popi$e své okoli a mistni podminky

uvédomeéle chrani Zivotni prostiedi a své zdravi

Setfi energii, vodu

Podminky Zivota

vede k uvédomovani si
podminek zivota

vychazka, pravidla
SR, projektova
vyuka

vzdélavaci akce ve
spolupraci s ekologickymi
centry

utvari a dodrzuje pravidla chovani lidi v pfirodé

Clovék a ZP - lidské

aktivity a problémy ZP

vede k uvédomovani si
dusledku lidskych cinnosti na
ohrozeni podminek Zivota

navstéva
dopravniho hfisté,
sbér kastanu,
Zaludu, bylin, pom.

Den Zemé, Péce o zelen,
Projekt Ob¢an, MP k Z, PF,
Ov, Prv

kary
vede k poznani a chapani Efreéc:eosakvarlum,
L . « souvislosti mezi vyvojem o . )
ucastni se sbéru lidské populace a vztaht k ZP ﬁg:gg?'gag'ézk
v rtiznych oblastech svéta ar, vy Y
do pfirody
pece o zeler péstovani navyki Zédouciho
jednani vaci prostredi
vysvétli zavislost lidské populace na zZivotnim
prostiedi
beseda, hry,

tfidi odpad

umyslIné nenici prostredi

Vztah &lovéka k
prostredi

seznameni s principy trvale
udrzitelného rozvoje

uéi hodnotit objektivnost a
zavaznost ekologickych
problému

sbérové akce,
vzdélavaci akce,
analyza ¢lanku
chovani ¢loveéka
za mimoradnych
situaci

"Barevna Skola",
celoskolni sbérova akce
jako soutéz trid

MP k PY, Z, Ov, Prv, Inf, M

zorganizuje sbér

posoudi vliv globalizace na ZP

vysvétli pficiny a nasledky Zivelnych pohrom

uvédoméni si nutnosti
udrzitelného rozvoje
spolecnosti

cvi¢eni v pfirodé

2.5.2 Priifezové téma: MEDIALNI VYCHOVA

OCEKAVANE VYSTUPY

NAVRH APLIKACE

NAVRH REALIZACE

Z4k:

Ucivo

Ocekavané vystupy

Forma prace

Projekty, exkurze,..

zna a vyuziva informacni zdroje, rozliSuje
informacni zdroje podle vytvofenych kritérii a umi je
roztfidit

Co jsou to masmédia,

jejich role v Zivoté
Clovéka

zna medialni zdroje, uvédomi
si pfinos i negativa vlivu médii,
vytvafi kritéria pro hodnoceni
sdéleni

kritické ¢teni,
rozbor textu,
komentované
Cteni, prace s
informaénimi
zdroji, prace s
reklamou , Cetba a
rozbor denniho
tisku (i détské

MP - Cj, Aj, P¥, Vv, Inf, Ov

&asopisy)

volné psani,
odliSuje nazory a fakta sdéleni, vysvétluje zradnost kooperativni
reklamy a moznosti ovlivnéni vlastniho nazoru, Co i to reklama? spoluprace,
kriticky zpracuje text z riznych informaénich zdroju NoJiny a 6asopi§y hodnoti medialni sdéleni, dramaticka projekt "Rozumét meédiim",
a vysvétli strategii daného média nebo autora, iako zdroi informaci uvédomuje si moznosti vychova, diskuse, projekt “Volby", MP - Cj,
zaujme postoj ke sdéleni, najde klicova slova ve J ) . manipulace s lidmi moderovana Cj, Ov, VW, Rv

sdéleni a vytvori klicové otazky k pochopeni textu,
umi diskutovat k dané problematice

Novinarska etika.

debata, projektova
vyuka, prace s
médii

prozije medidlni situace a podle stanovenych kritérii
vytvori medialni sdéleni, orientuje se v pravnich
normach a dodrzuje pravidla dana autorskymi pravy

Autorska prava

zna a orientuje se v pravnich
normach, dodrzuje pravidla
dana autorskymi pravy

dramaticka
vychova, tvorba
vlastniho sdéleni,
rozhovory - zapis z
rozhovoru, prace s
textem - citace,
odkazy, referaty,
seminarni prace

projekt "Svatba", pfispévky
do regionalniho tisku,
tfidni kronika




2.5.3 Prifezové téma: VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

OCEKAVANE VYSTUPY

NAVRH APLIKACE

NAVRH REALIZACE

Z4k:

Ucivo Ocekavané vystupy

Forma prace Projekty, exkurze,..

zna zakladni lidska prava a povinnosti

vytvari Zebficek hodnot

Skola jako model chape a cti fad, pravidla,

otevieného . s . .
partnerstvi a zakonnf)sltl ;lvota spplecenstw
demokratickeho a uplatriuje je ve svém

p A rozhodovacim procesu
spolecenstvi

projektové
vyucovani,
navstévy instituci,
ankety, rozhovory,
diskuse

projekt spoluvytvareni
vnitfniho fadu Skoly

aktivné se zapojuje do Zivota své tfidy a Skoly,
podili se na vytvareni vlastnich pravidel

aktivné obhajuje a prosazuje
dodrzovani lidskych prav a
svobod, pfijima odpovédnost
za spole¢na rozhodnuti,
vhodné a ucinné formuluje svij
nazor, komunikuje o ném a je
schopen smysluplné
argumentace a nazorové
prezentace

Skola jako dilna
demokracie - zpusoby
uplatiiovani
demokratickych
princip a hodnot v
kazdodennim Zivoté
Skoly

organizace voleb - tfidni
samosprava, Skolni
parlament, MP Cj, D, Ov,
Ry, Prv, VI, volba povolani

skupinova prace,
modelové situace,
srovnavaci metody

Spolupréce skoly se aktivné a empaticky

Spravnimi organy a naslouchd, predklada vlastni besedy, )
- N . _— - spra organy alternativy feseni, nazira spoluorganizace Skolni akademie, Den
seznami se s moznostmi zapojeni do komunalni institucemi v obci, problémy v Sirsich akei v obci otevienych dvefi
politiky v obci, zna volebni zakony I'VTI’OZQI'IOStIVPOdIJen! se souvislostech, z riznych thli spoluprace s Kolednicek
zakl na Zivoté mistni e . . h
K : pohledu a kriticky je hodnoti a knihovnou
omunity -
posuzuje
Obéan jako projektové
odpoveédny ¢len DI
spole¢nosti, zakladni . - vyucovani, ) . .
rincioy a hbdnot dokaze formulovat své nazory, | kooperativni projekt "Medvidek", Projekt
dokaze svobodné vyjadfit svuj nazor gemoﬁ)rlatického Y nese odpovédnost za spoluprace, Ob¢an, tfidni samosprava,
e . rozhodnuti celku diskuse, feseni $kolni parlament
politického systému, .
L . p A modelovych
listina zakladnich prav B B
situaci

a svobod

chova se tolerantné k lidem s odli$nou kulturou,
jazykem, barvou pleti, nabozenstvim

motivuje k ohleduplnosti a
ochoté pomahat zejména
slabsim

Principy souziti s
minoritami

modelové situace,
skupinova prace

chova se podle pravidel a fadu spole¢nosti, cti
zakony, zaujima vlastni stanovisko

Volebni systémy a
demokratické volby a
politika, obec jako
zakladni jednotka
samospravy statu,
spolecenské
organizace a hnuti

organizuije, fidi, vyhledava,
ovéfuje spravnost feseni,
vyuziva komunikaéni
dovednosti

mapovani
politického
spektra, simulace . . 5
Y . Projekt Obcan, projekt
E’E’d""'?b”' "Volby", tFidni
ampané,

samosprava, Skolni

simulace voleb, parlament, MP do Inf

rekapitulace
vysledk(,
zavérecna diskuse

uplatriuje demokratické feseni problému v osobnim
Zivoté i ve spolecnosti

Principy demokracie
deko formy vlady a
zpusobu rozhodovani
- zakladni pilite
demokracie, hlavni
zakon statu, zpusoby
rozhodovani v
demokratické
spolecnosti

aktivné obhajuje a dodrzuje
lidska prava a svobody

dramaticka
vychova - hra
sociodramat,
vyhledavani a
tfidéni informaci,
prace s dennim
tiskem

Projekt "Soudni jednani"

2.5.4 Prifezové téma: VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

OCEKAVANE VYSTUPY NAVRH APLIKACE NAVRH REALIZACE
Z4k: Ucivo Ocekavané vystupy Forma préce Projekty, exkurze,..
e . . < iox vede k rozvoji a integraci . .
SotNisloal 2 pitazule o, pomah orgerizovel, | Eviopaasvétngs | YA kjnym ndrodum, | SLEAMORET | oslava Halloween, "Den
vysvétli myslenky olympionismu, orientuje se v zajimaji uvédomi si odliSnosti mezi préace, projektova Jazyka®, MP - Ov, Z, VI, P¥,
. ! narody, rozvoj myslenek Piera o Inf, Ov, Cj, Cj
evropském sportu De Coubertaina vyuka
diskuse, hra,
najde spole¢né znaky a rozdily, vyhledava a utfidi ;ﬁi;ﬂ:fm zdjezd do Anglie, projekt
informace o zvycich a symbolech narodu, Objevujeme Evropu a | srovnava projevy kultur, hleda v uzivéni’ICT a zpracovani poznatku ze
vyjmenuje narodnosti Zijici v CR a zjisti rozdily ve svét shody a rozdily yuzl zajezdu, MP VI, Ov, Ry, Z,
dal$ich
zpusobu Zivota informacnich Aj, Inf, M, Fy
zdroju
ma védomosti o strukture a skupinova prace,
vysvétli a vyjadfi pfedstavu o moZnostech feseni Lur;l;ﬂi;ec?:?;ﬁg; IVCI?VU na :ggﬁfp?;:;’em Kolednicek, Vitani jara,
globaln!ch’ probl’emu, “d.'z.“Je nnaroqnl tr?d'c%‘ . | Jsme Evropané feSeni globalnich problému, soutéz, pfiprava vellkonqcnl’a yanocnl .
porovnava rozdily v tradicich riznych narodu, hleda A . . . - A zdobeni, nacvik Akademie,
v . . A - zna zivot a dilo vyznamnych celoskolnich
a zjistuje podminky pracovnich pfileZitosti v Evropé Evropant, vyhledva pracovni | vystoupeni Masopust, Halloween
prilezitosti v Evropé vytvarné dilny
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2.5.5 Priifezové téma: MULTIKULTURNI VYCHOVA

OCEKAVANE VYSTUPY

NAVRH APLIKACE

NAVRH REALIZACE

Z4k:

Ucivo

Ocekavané vystupy

Forma prace

Projekty, exkurze,..

rozliSuje zakladni rozdily jazykové, kulturni,
naboZenské, které se projevuji v chovani, v
oslavach (v bézném Zivoté)

Kulturni rozdily

chova se ohleduplné, toleruje
odlisnosti, rozumi rozdilnym
projevim v jednani

beseda (setkani s
cizinci), dopisy
(reélné i fiktivni),
scénky

jazykova vyuka,
dramaticka vychova,
zdjezd do Anglie, MP do
Cj, Aj, Ov, Ry, Z, Prv, VI, D

toleruje odliSnosti, chape rozdily, uvédomuje si svoji
jedinecnost i jedine¢nost druhych, pfiméfené
reaguje na typické projevy chovani jinych narodl

Lidské vztahy na
urovni narodu a
narodnosti, zemé EU

zna tradice a kofeny,
uvédomuije si rizika pfi setkani,
navstéve jinych zemi, chape
vyznam celoZivotniho
vzdélavani

projektova vyuka,
skupinova prace,
kooperativni
spoluprace, prace
s textem, hry,
soutéze, vystavka
knih

projekt "Cestovni kancelar
(9.t%.), "Mezinarodni
kuchyné" (7.tt.), kooperace
"Rozumime Slovanim",
"Den jazykd", oslava
Halloweenu

vyjmenuije typické znaky jinych etnik, prozije,
reflektuje a zobecni zasady chovani k jinym etnikim

Etnicky puvod,
svétova nabozZenstvi,
svétovy terorismus

chape vyznam celosvétového
miru pro Zivot narodd, je
tolerantni k odliSnostem

feSeni modelovych
situaci

samostatny blok ve
Vychoveé k ob&anstvi, MP
cj, €, z,D

uveédomuje si vyznam ciziho jazyka jako nastroje
dorozumivani v Evropé i ve svété

Multikulturalita k cesté
poznani

uvédomuije si rizika pfi
setkavani a navstéve cizich
zemi

samostatny blok ve
Vychoveé k ob&anstvi, MP
Cj. Cj, Z, VI, Ov

zna zakladni lidska prava a pfislusné dokumenty,
spolupodili se na vytvareni pravidel souziti na ptidé
Skoly

Socialni smir a
solidarita

uvédomuje si vyznam
spoluprace mezi zemeémi,
toleruje kulturni i socialni
odlisnosti, cti vlastni tradice

sociodrama, prace
s dennim tiskem

tfidni samosprava, Skolni
parlament

2.5.6 Prurezové téma: OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

OCEKAVANE VYSTUPY

NAVRH APLIKACE

NAVRH REALIZACE

Z4k:

Ucivo

Ocekavané vystupy

Forma prace

Projekty, exkurze,..

pojmenuje, hodnoti a rozliSuje Zivotni role, dokaze
vyjadfit vlastni pocity, popiSe a reguluje své
chovani, domysli dusledky svého chovani, jedna
empaticky, uziva prvky asertivniho chovani

Osobnostni rozvoj

vede k porozuméni sobé
samému, poznani sebe sama,
vede k rozvoji zdravého
sebevédomi

prestavkové
aktivity,
organizovani
volnocasovych
aktivit, sportovni a
védomostni,
umélecké soutéze,
hry, dotazniky,
sociometrie,
navstéva
nizkoprahovych
zarfizeni, besedy

pévecka soutéz, recitacni
soutéz, Ctenarska soutéz,
olympiady pro nadané
Zaky, sportovni olympiada,
védomostni soutéz 2.
stupeni, navstéva uradu
prace

respektuje odliSnosti, komunikuje s vrstevniky s
dospélymi, spolupracuje pfi feSeni problémovych
situaci, nasloucha, vyjadfuje a obhajuje vlastni
nazor

Socialni rozvoj

umoznuje ziskat a rozvijet
zakladni socialni dovednosti,
utvareni dobrych mezilidskych
vztah(, ziskavani dovednosti
spolupracovat a tolerantné
pfistupovat k jinym, vede k
nachéazeni riznych feseni
problém0

skupinova prace,
kooperativni
spoluprace,
diskuse, "déti uci
déti", sociodrama,
komunitni kruh,
tfidnicka hodina

sportovni soutéZe a
turnaje, spoluprace s MS,
dny otevfenych dvefi,
zapis do 1.tfidy, MP - Ov,
Rv, Prv, Tv, Vv, Inf

pfijima a respektuje dana pravidla, spolupodili se na
vytvareni pravidel a dba jejich dodrzovani

Moralni rozvoj

napomaha k zvladani viastniho
chovani, utvari Zzebficek
hodnot, vede k dovednosti
feSeni problému a rozvoji
rozhodovacich dovednosti,
vede k vytvareni dodrzovani
pravidel

diskuse, skupinova
prace

Skolni fad, skolni
parlament, tfidni
samosprava, minimalni
preventivni program,
sbérové akce, mimoskolni
aktivity
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2.6 Vlastni hodnoceni Skoly

Cilem vlastniho hodnoceni Skoly je zabezpecCeni kvality Skolniho vzdélavaciho
programu. Je provadéno jedenkrat za Skolni rok.

2.6.1 Oblasti vlastniho hodnoceni:

Nabidka Skoly
o naplnovani cila SVP

Vysledky vzdélavani

testy Kalibro

testovani CSI

prehled klasifikace a hodnoceni zaka
soutéze — vysledky

olympiady — umisténi

pfijimaci zkousky na SS

O O O O O O

Priibéh vyuky
o hospitace
o projektové dny
o dny otevienych dvefi
o dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil

Klima $koly

o formou dotazniku pro Zaky ucitele a rodice
o SWOT analyza

Podminky

o materialni a technické (rozpocet Skoly)
o provérky BOZP
o sledovani dodrzovani hygienickych zasad

12
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.7 Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka se tidi § 51 az § 53 zakona ¢&.561/2004 Sb.

Podrobnosti 0 hodnoceni vysledkt zakt a jeho nalezitostech stanovi ministerstvo provadécim
pravnim ptredpisem.

Ziskani stupné vzdélani se tidi § 45 a ukonceni zakladniho vzdélavani § 54 a § 55 zakona

¢. 561/2004 Sb. Ridi se podle vyhlasky 48/2005 Sb.

2.7.1 Stupné klasifikace

1 - vyborny

2 - chvalitebny
3 - dobry

4 - dostateny

5 - nedostate¢ny

Pti hodnoceni prospéchu Zzdka miize byt u zdka v prvnim az tfetim ro¢niku ve vSech

vyucovacich predmétech a u zéka ve ¢tvrtém ro¢niku ve vyuCovacich predmétech s prevahou
vychovného zaméfeni pouzito §irSi slovni hodnoceni. O pouziti $irSiho slovniho hodnoceni
rozhodne feditel Skoly na zaklad¢ navrhu ucitele a souhlasu zastupce zéka. Prechazi-li zak na

jinou

Skolu, je klasifikovan stupni 1-5.

2.7.2 Celkovy prospéch Zaka
Je hodnocen v prvnim az devatém ro¢niku Skoly témito stupni:

prospél s vyznamenanim
prospél
neprospél

v v 7

2.7.3 Postup do vyssSiho ro¢niku
Do vyssiho ro¢niku postoupi zék, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech

povinnych pifedmétii stanovenych Skolnim vzdé&ldvacim programem s vyjimkou pfedméth
vychovného zaméfeni stanovenych rdmcovym vzdélavacim programem a predmétl, z nichz
byl uvolnén. Do vyss§iho ro€niku postoupi 1 Zak prvniho stupné zakladni skoly, ktery jiz v ramci
prvniho stupné opakoval ro¢nik, a Zak druhého stupné zakladni Skoly, ktery jiz v rdmci druhého
stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

2.7.4 Obecné zasady pro klasifikaci a hodnoceni

e Pii hodnoceni a pii prubézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik (déle jen

"ucitel") uplatiluje primeienou narocnost a pedagogicky takt viici zakovi.
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Pti celkové¢ klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zéka i k tomu, ze zak
mohl v prubéhu klasifika¢niho obdobi kolisat v u¢ebnich vykonech pro uréitou
indispozici.

Pro potieby klasifikace se predméty déli do tii skupin — pfedméty s pievahou

teoretického zaméteni, pfedméty s prevahou praktickych ¢innosti a pfedméty s prevahou
vychovného a uméleckého odborného zameéteni.

Kritéria pro jednotlivé klasifika¢ni stupné jsou formulovana ptedevsim pro celkovou
klasifikaci. Ucitel vSak nepteceniuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy
vykony komplexné, v souladu se specifikou predmétu.

2.7.5 Ziskavani podkladid pro hodnoceni a klasifikaci
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkii a chovani zédka

ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

soustavnym sledovanim vykont Z4ka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi
testy,

kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami,

analyzou vysledki ¢innosti Zaka,

konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb, zejména u zdka s trvalejSimi
psychickymi a zdravotnimi potiZemi a poruchami,

rozhovory se Zdkem a zdkonnymi zastupci Zaka.

2.7.6 Klasifikace zaka

Zaci se klasifikuji ve vSech vyucovacich pfedmétech uvedenych v ucebnim planu
ptisluSného ro¢niku.

Klasifika¢ni stupent urci ucitel, ktery vyucuje ptislusSnému predmétu.

V predmétu, ve kterém vyucuje vice uciteld, urci vysledny stupen za klasifikacni obdobi
piislusni ucitelé po vzdjemné dohode¢.

Pti urCovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikacniho
obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni
obdobi. Pfitom se ptihlizi k systemati¢nosti v praci zaka po klasifikacni obdobi. Stupeni
prospéchu se neurcuje na zakladé priméru z klasifikace za ptislusné obdobi.

Pfi urovani klasifikacniho stupné posuzuje ucitel vysledky prace Zaka objektivné,
nesmi podléhat Zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéjSimu.
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Reditel $koly uréi zptisob, jakym budou t¥idni ucitelé a vedeni §koly informovani o stavu
klasifikace ve tfid¢.

Ptipady zaostavani zdkd v uceni a nedostatky v jejich chovéani se projednaji v
pedagogické rade.

Na konci klasifika¢niho obdobi, v terminu, ktery ur¢i feditel Skoly, zapisi ucitelé
ptislusnych predmét ¢islici vysledky celkové klasifikace do tfidniho vykazu a pfipravi
navrhy na umoznéni opravnych zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu apod.

Zakonné zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani
- uditel jednotlivych predméti dle pokynu feditele Skoly (tfidni schiizky,
konzulta¢ni dny ...),
- tfidni ucitel, nebo ucitel, jestlize o to zadkonni zastupci zdka pozadaji,
- feditel v piipadé mimoradného zhorSeni prospéchu nebo chovani, bezprostiedné
a prokazatelnym zptisobem.

Prechazi-li zak do jiné Skoly, zasle feditel dosavadni Skoly skole, na niz zak ptechazi,
dokumentaci o Zakovi a zdznam o jeho chovéni a prospéchu za neukoncené klasifikacni
obdobi.

Prechazi-li zak do jiné Skoly po 15. listopadu nebo 15. dubnu, dokumentace obsahuje
navrh klasifikace chovani, hodnoceni a klasifikaci v jednotlivych pfedmétech jako
podklad pro celkovou klasifikaci zadka na konci klasifikaéniho obdobi.

2.7.7 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického
zaméreni
Pievahu teoretického zaméfeni maji jazykové, spolecenskovédni, piirodovédné

pfedméty a matematika. Pfi klasifikaci vysledki v téchto vyucovacich predmétech vychazi
vyucujici z pozadavku ucebnich osnov a standardu zakladniho vzdélani.

2.7.8 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou praktického
zaméreni
Pievahu praktické ¢innosti maji na zékladni Skole pracovni ¢innosti, vytvarné vychovy,

praktika, informatika, zaklady techniky, domaci nauky.

Pii klasifikaci v téchto predmétech vychazi z poZzadavku ucebnich osnov a standardu

zakladniho vzdélani.

2.7.9 Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou vychovného
zaméreni

e Pifevahu vychovného zaméfeni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév,

télesna a sportovni vychova, rodinnéa vychova, ob¢anska vychova.

e Pfi pribézné klasifikaci predméth se hodnoti teoreticka i prakticka ¢ast.
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74k zatazeny do zvlastni télesné vychovy se pii ¢asteéném uvolnéni nebo ulevach
doporucenych Iékatem klasifikuje s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

2.7.10 Hodnoceni a klasifikace chovani zZaku
Chovani zéka je klasifikovano témito stupni:

1 - velmi dobré
2 - uspokojivé
3 — neuspokojivé

Poznamka: Za piipravenost zakii na jednotlivé vyucovaci hodiny zodpovidaji v souladu se
Skolnim fadem zakonni zéastupci. Pokud je zak opakované nepfipraven na hodinu a nemuze z
tohoto diivodu napf. cvicit, pracovat ve Skolni diln€ apod. a nelze jej proto hodnotit, ma skola
povinnost nahlasovani.

2.7.11 Obecné zasady pro hodnoceni chovani

Klasifikaci chovani zdkt navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve t¥ide
vyucuji, a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické rad¢.

Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovéani (Skolni fad) véetné
dodrzovani vnitiniho fadu skoly béhem klasifika¢niho obdobi.

Pii klasifikaci chovani se pfihlizi k v€ku, moralni a rozumové vyspélosti zaka; k
ud€lenym opatienim k posileni kazn¢ se piihlizi pouze tehdy, jestlize tato opatieni byla
neucinna.

Postihovani chovani Zaka mimo Skolu. Rodice je tfeba vést k tomu, aby plné odpovidali
za své déti v oblasti vychovné. Skola hodnoti a klasifikuje zaky predeviim za jejich
chovani ve Skole. Jsou-li vSak zavazné a prokazatelné diivody udélit zakovi vychovné
opatfeni vedouci k posileni kazng, jevi se objektivni hodnotit Zdka za chovani zejména
ve Skole, ale ve vaznych piipadech ptihlédnout k chovani i mimo $kolu, jedna-li o0 se
ptipady, jejichz projedndvani se Skola pfimo tc€astni.

2.7.12 Specifické poruchy uceni

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami a

zakl nadanych, nabyva G¢innosti dnem 1. 9. 2016.

U zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feCi, prokazanou specifickou

vyvojovou poruchou uceni nebo chovani se pii jeho hodnoceni a klasifikaci piihlédne k
charakteru postizeni. U zéka prvniho az devatého roc¢niku s prokézanou specifickou vyvojovou
poruchou uc¢eni nebo chovani rozhodne feditel Skoly o pouziti Sir§iho slovniho hodnoceni na
zékladé Zadosti zastupce zaka.
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2.7.13 Slovni hodnoceni

Prospéch zdka zakladni Skoly v jednotlivych predmétech a jeho chovani mohou byt
hodnoceny formou Sirsiho slovniho hodnoceni.

Sirsi slovni hodnoceni se piSe na zvlastni tiskopis vysvédéeni, ktery vydava zastupkyné
feditele.
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2.8 Uc¢ebni plan pro 1. stupen, 1. — 5. ro¢nik

Oblasti del;clz‘é?;l 1.ro¢.|2.ro¢. |3.ro¢. |4.ro¢. |5.ro€. |celkem ]Z)g)]f;(l))
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a lit. 8 9 10 7 7 43 10
komunikace Anglicky jazyk 1 1 3 3 3 9
Matematika a jeji apl. | Matematika 4 5 5 4 4 22 2
Informatika Informatika - - - 1 1 2
2 2 2 3 4 13 2
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét
- Hudebni vych. 1 1 1 1 1 5
Uménia kultura V}'Itvarnév\?]ych. 1 1 1 2 2 7
Clovék a zdravi Télesna vych. 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 B
Volitelné predméty - - - 1 1 2 2
Celkem hodin 20 22 25 25 26 118 16
1)Disponibilni casova dotace
Volitelné predméty — 1. stupeii, 4. a 5. ro¢nik
Vyuéovaci piredméty 4. ro¢ 5. roé. Celkem
Pohybové hry 1 1 2
Celkem hodin 2
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2.9 Uc¢ebni plan pro 2. stupen, 6. — 9. ro¢nik

Oblasti Vyucovaci predméty 6.ro¢. | 7.ro¢. | 8.ro¢. | 9.ro¢. | celkem ]Z)g)]f;(l))
. . Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4 16 1
Jazyk & Jazykovd Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Némecky jazyk - 2 2 2 6
ggfitlfma“ka a Jeltf \atematika 4 4 4 4 16 !
Informatika Informatika 1 1 1 1 4
‘s y D¢jepis 2 2 2 2 8 2
Clovék a spolecnost Vychova k ob¢anst. a ke zdravi 2 2 2 2 8 2
Fyzika 2 2 1 2 7 1
“ s o Chemie - - 2 1 3 1
Clovék a priroda PHrodopis 2 2 2 2 8 2
Zemepis 2 2 2 2 8 2
. Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Uméni a kultura V{tvarnd vychova 2 2 1 1 6 1
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 4 1
Volitelné predméty 1 1 1 1 4 4
Celkem hodin 29 31 31 31 122 18
1) Disponibilni casova dotace
Volitelné predméty — 2. stupei, 6. — 9. ro¢nik
Vyucovaci piredméty 6. roc. 7. roé. 8. rod. 9. rod. Celkem
Konverzace v Aj 1 1 1 1 4
Celkem hodin 4
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3 Ucebni osnovy pro 1. — 3. ro¢nik

3.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
3.1.1 Vyudovaci pfedmét — Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v piedmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje k ovladnuti zakladnich
jazykovych jevii pro dorozumivani v ustni i pisemné podobé, k osvojovani a rozvijeni
ctenaiskych schopnosti a vede k vyuzivani riiznych zdrojti informaci (slovniky, encyklopedie,
katalogy...) pro rozsifovani znalosti a dovednosti potiebnych pro dalsi vyvoj. Vyucovaci
predmét Cesky jazyk a literatura je Gizce spjat s ostatnimi vyuc€ovacimi pfedméty.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyuka probiha vétinou v kmenovych tiidach. Zaci jsou podle moznosti déleni do
skupin. Duraz je kladen na zvladani gramatiky a zaroveil na rozvoj komunika¢nich dovednosti.
Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyuduje jako samostatny predmét ve
vSech ro¢nicich:
° V 1. ro¢niku — 8 hodin tydné,
ve 2. rocniku 9 hodin tydné¢,
ve 3. rocniku 10 hodin tydné
ve 4. ro¢niku 7 hodin tydné,
v 5. ro¢niku 7 hodin tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni

- ucitel vede Zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni

- ucitel vytvaii podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k praci
- ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

- Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence Kk FeSeni problémii
- z&ci navrhuji rlizna feSeni problémi, dokoncuji tikoly a zdivodiiuji své zavéry
- Zaci si vzajemné radi a pomahaji
- ucitel hodnoti préaci zZaku zpiisobem, ktery jim umoZiiuje vnimat vlastni pokrok
Kompetence komunikativni
- ucitel vede Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
- zaci dokazi prezentovat své mySlenky a ndzory

Kompetence socidlni a persondlni
- ucitel organizuje praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pii feSeni problému
- ucitel vede Zéky k prezentaci svych myslenek a ndzort a k vzdjemnému respektu
- ucitel vytvafi pfileZitosti pro relevantni komunikaci mezi zZaky
- zaci respektuji pokyny pedagogii

Kompetence obcanské
- ucitel vyuziva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k pfirodé, k Zivotnimu

20



prostiedi
- zaci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich
- pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné ptizptisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni

- uditel vede zaky k organizovani a planovani uceni
- ucitel se zajima, jak zaktim vyhovuje jeho zpisob vyuky
- ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termint

Minimalni vystupy 1. - 3. ro¢nik
- dokéze Cist a chape precteny text, zvlada jeho stru¢nou reprodukei, orientuje se v textu
- vyjadiuje se jednoduchymi vétami Gstné i pisemné

- ve svém psaném projevu aplikuje s pomoci tabulek a prehledd pravopisné jevy
- jeho pisemny projev je Citelny

21



Piedmét: Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

zna jednotliva pismena tiskaci a psaci,
mala a velka

umi jednotliva pismena a hlasky
spravng precist, vyslovit a napsat

rozliSuje délku samohlasek

umi skladat slabiky, slova

Cte slabiky, slova

tvoti jednoduché véty

hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou
intonaci

rozumi ptectené véte, dokaze ji
opakovat

umi sed¢t pii psani

rozliSuje psaci a tiskaci pismena

umi napsat psaci pismena velké a malé
abecedy

umi napsat slabiky, jednoduché slova a
véty

dokéze piepsat tiskaci pismo do psané
podoby

dokaze psat diktat jednotlivych slov a
vet

umi tvotit smysluplné véty

dokéze dramatizovat jednoduchy text
dokaze vypravét pohadky a piibéhy
podle obrazkové osnovy

nauci se zpaméti basni¢ku (min. 4
verse)

dokaze basnicku recitovat

pismena a hlasky

¢teni a pozorné poslouchani

psani

vyjadfovaci schopnosti
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Piedmét: Cesky jazyk a literatura

2. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

¢te plynule s porozuménim jednoduché
texty nahlas i potichu

dba na spravnou intonaci

umi naslouchat pfednesu

rozliSuje poezii a prézu

dokaze preCteny text vypravet

rozliSuje a umi vyjmenovat samohlésky,
mekké, tvrdé a obojetné souhlasky

zna gramatiku mékkych a tvrdych
souhlasek

zna gramatiku 0/

umi rozdélit slova na slabiky

umi rozdélit slovo na konci fadku
rozliSuje zvukovou a psanou podobu
slabik d¢, t&, né, bé, pé, vé, mé

umi ze slov utvofit smysluplné véty
rozliSuje vlastni jména osob a zvirat
pozna parové souhlasky — spodobu na
konci slov

najde slova souznac¢na a protikladna

urcuje slova nadfazend, podfazena a
soufadna

pozna konec vEty a zaCatek véty
nasledujici

véty za€ina velkym pismenem

rozliSuje druhy vét — oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci, ptaci

zna a spravné pouziva interpunkci

umi sefadit véty v textu

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
umi se spisovn¢ vyjadfovat ve vétach
je schopen vyjadrit svlij ndzor, pocity
podle obrazkové osnovy vypravi d¢j
umi naslouchat druhému

piSe spravné tvary pismen abecedy, opis a
ptepis jednoduchych textl
piSe tiskaci pismena

Cteni

hlasky

slabiky

slova

vty

vyjadiovaci schopnosti

psani
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Piedmét: Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

zdokonaluje se v plynulém a vyrazném
Cteni

umi Cist potichu i pfedcitat nahlas
orientuje se v textu

vyuziva Cetbu jako zdroj poznatkt

¢te a porozumeénim

umi reprodukovat text

zné obojetné souhlasky
zna vyjmenovana slova, slova ptibuzna a
jejich pravopis

rozpozna znélé a neznélé souhlasky
uvnitt slova

osvojuje si pravopis znélych a neznélych
souhlasek

poznd podstatné jméno

umi urcit rod, ¢islo, pad podst. jm.
rozliSuje nazvy vlastni jména a spravné je
pise

pozna sloveso
umi urcit osobu, ¢islo a ¢as sloves

urcuje ohebné druhy
pozna predlozky a umi je napsat s podst.
jm.

zna ptiklady slov souznaénych a
protikladnych a umi je pouzit ve vété

umi abecedu
umi fadit slova podle abecedy

orientuje se v textu poslechovém i
cteném

je schopen vypravovat podle osnovy
umi vérohodné popsat predmét

umi telefonovat

umi napsat adresu, pfani, pozdrav na
pohlednici

dbé na Gpravu v sesité

Cteni

vyjmenovana slova

zn¢lé a neznélé souhlasky

podstatnd jména

slovesa

ostatni slovni druhy

slova souznacna a protikladna

abeceda

vyjadfovaci schopnosti

psani
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3.1.2 Vyucovaci predmét — Anglicky jazyk

Charakteristika vzdélavaciho predmétu anglicky jazyk

Cizi jazyk prispiva k chapani a objevovani skute¢nosti, které piesahuji oblast zkusenosti
zprosttedkovanych matetskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zdklad a predpoklady pro
komunikaci 74kt v rdmci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykd pomaha snizovat jazykové bariéry a ptispiva tak ke zvyseni
mobility jednotlivct jak v jejich osobnim zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim
uplatnéni. Umoziuje poznavat odliSnosti ve zptisobu zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné
kulturni tradice a prohlubuje uvédoméni si zadvaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni
a tolerance a vytvaii podminky pro spolupraci §kol na mezinarodnich projektech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahem predmétu Anglicky jazyk je napliiovani o¢ekavanych vystupti vzdélavaciho
oboru Cizi jazyk.

Na prvnim stupni se zZaci seznamuji s:

a/ zvukovou a grafickou podobou jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

b/ tematickymi okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, povoléni, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, ptiroda

¢/ slovni zasobou — ziaci si osvojuji a umi pouzivat zdkladni slovni zéasobu
vV komunikac¢nich situacich probiranych tematickych okruhii a umi ji pouzivat v komunikacénich
situacich, prace se slovnikem

d/ mluvnici — zékladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sd€leni a porozuméni).

Vyucovaci predmét ma na prvnim stupni ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné v 1. - 2. tf. a 3
hodiny tydné v 3. — 5. tiidé.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach nebo v pocitatové ucebné a je zaloZena na modelu
britské anglictiny. Zéakladni formou realizace je vyucovaci hodina, pii které se v rizné mite
propojuji prvky skupinového vyucovani, vykladu, poslechu, dialogti, ¢etby, dramatizace texta,
samostatné prace, jazykovych her, kratkodobych projektli a praci s vyukovymi programy na
PC.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence K uceni
- hledani a tfidéni informaci, jejich vyuziti v praktickém Zivoté
- uziti termind, uvedeni véci do souvislosti
- vybirani a vyuziti zpiisobd, metod a strategii
- porovnavani a kritické posuzovani ziskanych vysledka
- vyvozovani zavéru pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence Kk FeSeni problému
- hledani informaci vhodnych k feSeni problémut
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vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rtiznych variant feSeni
problémi

sledovani vlastniho pokroku pti zdolavani problému

kritické mysleni, rozhodnuti, obhajoba, zodpovédnost

vyuziti vlastniho tisudku a zkusSenosti

Kompetence komunikativni

vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvéieni vztahi

vyuziti informacnich a komunikacnich prostfedka pro kvalitni a u¢innou komunikaci
porozuméni riznym typtim textli, obrazovych materialt, gest, zvuki a jinych
informacnich a komunikacnich prostiedki

naslouchani promluvam druhych lidi, vhodné reakce na né¢

zapojovani se do diskuse

formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazora

vystizné, souvislé a kultivované vyjadfovani v pisemném i ustnim projevu

Kompetence socidlni a persondlni

spoluprace ve skupiné

ptispivani k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht
uplatnéni zodpovédnosti a tviréiho piistupu

diskuse

sebehodnoceni

ptijimani pochvaly a kritiky

Kompetence obcanské

vedeni k zodpovédnosti
pracovitost a vytrvalost

Kompetence pracovni

dodrzovani vymezenych pravidel

plnéni povinnosti a zavazkl

vyuziti znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech
rozvoj mysleni, orientace v zakladnich aktivitach

Minimalni vystupy

pozdravi, pod€kuje

pozna a pojmenuje Skolni potieby, zdkladni ¢asti domu, barvy, Casti téla
pocita do 10

odpovidé na vék

trénuje vyslovnost
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Predmét: Anglicky jazyk

1. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Pozdravi, podekuje.

Odpovida na otazky.

Pocita do 6.

Pozna a pojmenuje urcité barvy.

Pozné a pojmenuje Skolni potieby.

Urcuje pocet predmeta.
Odpovida na uzaviené otazky.
Trénuje vyslovnost.

Pozna a pojmenuje zakladni ¢asti
domu.

Reaguje na povely.

Trénuje vyslovnost.

Pozné a pojmenuje hracky.
Urcuje velikost véci.
Seznamuje se s frazi I can.
Trénuje vyslovnost.

Pocita do 10.
rodiny.

Odpovida na vék.
Urcuje pocet.
Trénuje vyslovnost.

Pozna a pojmenuje ¢asti lidského
téla.

Reaguje na pokyny s pojené

s pohybem.

Pozné a pojmenuje nekterd zvitata.

Pojmenuje svoje obliben¢ zvite.
Trénuje vyslovnost.

Pozné a pojmenuje nazvy jidel.

Hello, Bye, Thank you
What’s your name?
What color is it?
What number is it?

School bag

Is this...? Yes x No
Tongue twisters

House,window, door, floor, roof

Come, sit, open, close
Tongue twisters

Ball, bike, teddy bear, cards
Big x small

| can

Tongue twister

Numbers 7-10
Family, dad, mom, brother, sister

How old are you?l am...
How many?
Tongue twister

Body
['ve got
Shake, touch, raise, kick, jump

What can you see?

I can see...

What's your favourite animal?
Tongue twisters

Picnic
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Pojmenuje své oblibené jidlo.
Vyjadii, co mé rad a co ne.
Trénuje vyslovnost.

Pozna ro¢ni obdobi.

Ptifazuje predméty, svatky a
¢innosti k jednotlivych roénim
obdobim.

What's your favourite food?
I like, I don’t like

Spring, summer, autumn, winter
Easter, holiday, Halloween,
Christmas
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Predmét: Anglicky jazyk

2. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

Pozdravi.

Umi vyjadrit zakladni pocity.
RozliSuje zajmena — he, she a umi
je pouzit.

Pozna a pojmenuje zakladni
obleceni.

Popise, co maji jednotlivé osoby na
sob¢.

Umi vyjadfit, co umi. Jaké ¢innosti
Provadi ve volném case.

Pozna a pojmenuje zakladni ¢asti
domu a zéakladnich pokoju a
nabytku.

Urcuje pozici véci pomoci
predlozek.

Je schopen vyjmenovat, které
osoby jsou soucasti vlastni rodiny.
PopiSe nékteré fyzické vlastnosti.

Poozna a pojmenuje zakladni
Skolni potieby, hracky.

Dokaze reagovat na jejich popis a
urcit jejich umisténi.

Dokéze odpovédet, co ma a nema
rad za jidlo a piti.

Dokéze vyjmenovat, co ma ke
svacing.

Vyjmenuje zékladni zvitata.
Ur¢i oblibené zvite.
Vyjmenuje ¢asti zvifeciho téla.

How are you? Happy, sad, fine,
tired
How old is he? She? He/she is...

Clothes
I/ he/ she’s got...
Who is who?

Can you? Yes, [ can. No [ can’t.
He/she can.

My house.

Where is? He/ she is in/ on/ under/
next to...

Granny, granddad, cousin, baby
Short, long hair, body parts

Where is the pencil? Car?

Big, small

Food.

I like

I don't like

What do you like to drink?eat?
Are you hungry/ thirsty?

I like/ T don’t like
It is big and grey...
It’s got ....

| Predmét: Anglicky jazyk
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\ 3. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

pozdravi kamaréada a predstavi se
pojmenuje zakladni barvy

pocita od 1 do 12

rozumi zédkladnim pokyniim uzivanym ve
vyuce, které jsou sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti

oznaci bézné Skolni potfeby

klade a plni jednoduché, kazdodenné
pouzivané piikazy

¢te velmi kratky komiksovy piibéh,
rozumi jeho obsahu

zepta se a odpovi na dotaz na barvu
zepta se a odpovi na dotaz na vék

poda zéakladni informace o sobé

pocita od 13 do 20

pojmenuje a jednoduchym zpiisobem
popiSe béznd domaci zvitatka (mazlicky)
klade kratké ano/ne otazky k ovéteni
spravnosti svého odhadu

vyjadii svou naladu a pocity, 1 pocity
druhych
pouziva zdvotilostni fraze a pozdravy

jednoduchym zplisobem popise vzhled
osoby

vyhled4 konkrétni informace v textu
pomoci napoveédy

vyjmenuje Cleny své rodiny
poda zékladni informace o své rodiné

pojmenuje zakladni ¢asti lidského tela
vyhledd urcité informace v kratkém textu
odpovéd’'mi na ,,ano/ne* otazky

pojmenuje zakladni obleceni
zepta se a odpovi na vlastnictvi véci

jednoduchym zptisobem si objedna jidlo
vyjadii libost a nelibost K jidlim

predstavovani
barvy

¢islovky do 12
rozkazovaci zpiisob

Skolni potieby

domaci zvifata

otazky na barvu, vék

¢islovky do 20

sloveso ,,byt* v kladné véte a v
otazce

kladna a zadporna odpoved’

pocity
pfidavna jména

popis vzhledu
sloveso , mit* v kladné a
zaporné veéte

rodina

sloveso ,,mit* v otazce a
odpovédich

otazka na mnozstvi

mnozné ¢islo podstatnych jmen

lidské télo

obleceni
pfivlastiiovaci pad

jidlo
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vyhleda konkrétni informace z rozhovoru
dvou lidi

popise jednoduchy obrazek
ziské hledané informace ze slySené¢ho
textu

popise umisténi predmétii

odpovi na ,,ano/ne* otazky k popisu
mistnosti

ziska urcité informace z kratkého,
¢teného textu

pojmenuje dny v tydnu a mésice v roce
uziva vyrazy spojené se svatky
Halloween, Vanoce a Velikonoce
pojmenuje sousedni staty

uziva zakladni zemépisné vyrazy a
otazky

sloveso ,,mit rad* v kladné a
zaporné veété, v otazce

vazba ,,there is/are*
hracky

muj pokoj

dny a mésice

Halloween, Christmas, Easter
zemeépisné nazvy sousednich
zemi
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3.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
3.2.1 Vyucovaci predmét: Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Je realizovana v 1. az 5. ro¢niku:
-V L. ro¢niku 4 hodiny tydné,
- ve 2. az 3. ro¢niku 5 hodin tydné,
- ve4.az 5. roéniku 4 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyii tematické okruhy:

- Cisla a pocetni operace — osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach:
- dovednost provadét operaci
- algoritmické porozumeéni
- vyznamoveé porozumeni
- ziské&vani Ciselnych udajl, seznameni se s pojmem proménna

- zavislosti, vztahy a prace s daty — rozpoznavani a uvédomeéni si uritych typt zmén a
zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramt a grafti

- geometrie Vroviné a prostoru — uréovani a znazorfiovani geometrickych utvari a
modelovani realnych situaci, zkoumani tvart a prostoru

- slovni ulohy — uplatiovani logického mysleni, feSeni problémovych situaci a tloh z bézného
Zivota

Zaci se seznamuji se svétem financi, rozviji svou finan¢ni gramotnost.

Organizace — zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo
V pocitacové ucebné a vyuzivaji k uceni rizné¢ formy prace. Beéhem hodiny ucitel a zZaci
pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomucky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- uci se presné a strucné vyjadfovat uzivanim mat. jazyka vcetné symboliky, provadénim
rozborl a zapisi pii feSeni uloh a zdokonaluje graficky projev, rozviji abstraktni,
exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci.

- ucitel umoziuje zaklim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledkii; srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit; stanovuje dilci
vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu; vede Zaky k ovétovani
vysledk.

Kompetence k ieSeni problémii
- UCi se rozvijet daveru ve vlastni schopnosti a moznosti pii feseni uloh, k sebekontrole,
k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti,
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uci se provadét rozbor problémil a planu feseni, odhadovani vysledka, volbé spravného
postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledki.

ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zak; klade oteviené otazky a vybizi zaky
k pojmenovani cile ¢innosti; vede zaky k planovani ukoll a postupli; zatazuje metody,
pii kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérim sami zaci; umoziuje, aby zaci v
hodin¢ pracovali s odbornou literaturou.

Kompetence komunikativni

Zaci se uci presnému a struénému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky

ucitel zadava ukoly zpusobem, ktery umozituje volbu raznych postupii; vede zaky k
uzivani spravné terminologie a symboliky; vede zéky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu.

Kompetence socidalni a persondlni

zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych problémi, uci se pracovat v tymu.

ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti
zéky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence obcanska

pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdé€leni,
uci se hodnotit svoji praci a préci ostatnich, jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, u¢i se
vnimat slozitosti svéta

Kompetence pracovni

Zaci jsou vedeni k vytvareni zdsoby matematickych nastrojli pro feseni realnych
situaci v Zivoté, uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych
¢innostech

Minimalni vystupy

rozliSuje geometrické tvary a télesa

s dopomoci ptehledil rozliSuje jednotky délky, ¢asu, objemu, hmotnosti
fesi jednoduché slovni tlohy

zapisuje Cisla do tisice

pouziva matematické operace s¢itani, od¢itani, ndsobeni a déleni
pocita do tisice s pomoci tabulek a ptehledt
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Pfedmeét: Matematika

1. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

zna Cislice 0 az 20, umi je napsat a piecist
zna vyznam méng, vice, prvni, posledni,
vetsi, mensi apod.

umi sefadit ¢isla podle velikosti

umi zakreslit ¢isla do 20 na ¢iselnou osu
zna a pouziva matem. symboly +, -, =, <
>

umi zapsat, precist, vytesit ptiklady na
s¢itani a od¢itani do dvaceti s pfechodem
ptes desitku

provadi rozklad na desitky a jednotky
fesi jednoduché slovni tlohy

rozliSuje a umi pojmenovat jednoduché
geom. utvary

modeluje jedn. geom. utvary v roviné
pozna nékterd geometricka télesa

geom. utvary tfidi podle tvaru, velikosti,
barev

orientuje se v prostoru — nahote, dole,
pied, za apod.

zné znacku pro litr, kilogram, metr,
korunu

pocitani do dvaceti

feSeni slovnich uloh

geometrie — rozeznavani
geom. tvaril

jednotky
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Pfedmeét: Matematika

2. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

umi zapsat a precist ¢isla do sta

umi zakreslit ¢isla do sta na ¢iselnou osu
porovnava Cisla do sta, umi je setadit
vzestupné i sestupné

sCita a odc¢ita Cisla do sta

pocita priklady se zavorkami

umi provést zapis slovni ulohy
tesi slovni Ulohy s vypocty do sta

seznami se s principem nasobilky v oboru
do 100

zna rozdil mezi mincemi a bankovkami
zna mince a bankovky v hodnot¢ do sta
korun

pocita s mincemi a bankovkami,
zkontroluje vraceni pen¢z, odhadne cenu
nakupu v hodnot€ do sta korun

zna moznosti platebni karty

umi si pripravit pomtiicky na rysovani
(tuzka, pravitko)

zna pojem bod, piimka, ¢ara, usecka,
polopiimka

narysuje piimku, lomenou ¢aru, usecku
dané délky

zna rozdil mezi pfimkou, pfimou a kiivou
carou

porovna usecky podle velikosti

umi zméfit useCku (cm, mm)

poznd geometricka télesa krychli, kvadr,
kouli, valec

pocitani do sta

slovni Glohy

nasobeni do 100

mince a bankovky —
finan¢ni gramotnost

geometrie
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Pfedmeét: Matematika

3. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

zna symboly pro nasobeni a déleni
nasobi a déli v oboru malé nasobilky
tfesi slovni tlohy S pomoci malé
nasobilky

umi scitat a od¢itat dvojciferna ¢isla
zpaméti (typ ptikladi 34+25, 67-56)
umi scitat a od¢itat dvojciferna ¢isla
pisemné

tesi slovni tllohy v oboru do sta

umi zapsat a piecist Cisla do tisice

umi porovnavat, setfidit vzestupné¢ a
sestupné Cisla do tisice

umi zakreslit Cisla do tisice na ¢iselné ose
umi s¢itat a od¢itat zpaméti i pisemné
tesi slovni Glohy v oboru do tisice
sezndmi se se zaokrouhlovanim na
desitky

sezndmi se s nasobenim a délenim v
oboru velké nasobilky

zna vyznam symbolu =
tesi jednoduché rovnice

zna jednotky délky mm, cm, dm, m, km
jednotky délky pouziva k méteni

umi zméfit rozmery geom. Utvar
(usecka, Ctverec, obdélnik apod.) a
vyjadfit je ve vhodnych jednotkéch

umi narysovat a oznacit bod, ptimku,
poloptimku, Gsecku, kruznici, trojahelnik
zna pojem opacna polopiimka

zna rozdil mezi kruznici a kruhem

zna vyznam pojmu prasecik a umi ho
urcit

poznd jehlan a kuzel

mala nasobilka

pocitani v oboru do sta

pocitani v oboru do tisice

rovnice

jednotky délky

geometrie
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3.3 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

3.3.1 Vyudovaci predmét: Clovék a jeho svét

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V ramci pfredmétu Clovek a jeho svét dochazi k:

pozorovani a pojmenovavani véci, jeva a déju, jejich vzdjemnych vztahii a souvislosti
utvari se prvotni uceleny obraz svéta

poznavani sebe i nejblizsiho okoli

seznameni s mistné€ i casoveé vzdalenéjsimi osobami 1 jevy

vnimani lidi a vztahi mezi nimi

v§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvori a pfirodnich jevi
porozumeni svétu kolem sebe a vniméni zakladnich vztahii ve spolecnosti
porozuméni soudobému zplisobu zivota, jeho piednostem i problémim

chépani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

v 1. az 3. ro¢niku 2 hodiny tydné

vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhti:

Misto, kde Zijeme —duraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani
mistnich a regiondlnich skutec¢nosti a na utvafeni ptimych zkusenosti zakt

Lidé kolem nas — upeviiovani zakladt vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
seznameni se zékladnimi pravy a povinnostmi

Lidé a ¢as — orientace v d¢jich a Case

Rozmanitost prirody — poznavani Zemé¢ jako planety slunecni soustavy, poznavani
proménlivosti a rozmanitosti Zivé i nezivé ptirody

Clovék a jeho zdravi — zakladni poueni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i
prvni pomoci a o bezpecném chovani riznych Zivotnich situaci. Poznavani sebe na
zakladeé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti.

hodiny probihaji v kmenovych tfidach, podle moZnosti vyuka probiha v ptirod¢, ZOO,
v ramci projekta...

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni

zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu
mohli uspét.

poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci

upeviovani preventivniho chovani — zak rozezna nebezpeci riizného charakteru,
vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni volného Casu, uplatituje zakladni pravidla
ucastnika silniéniho provozu

orientace ve svété informaci

¢asoveé a mistni propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

ucitel motivuje zaky pro celozivotni uceni

Kompetence K FeSeni problémii

zaci si upeviuji ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohroZeni vlastniho
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zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

poznavaji a ovliviiuji svou jedine¢nost

ucitel pomaha zakim, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a zavérim
ucitel uci zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivaji
ruznych informacnich zdroja

Kompetence komunikativni

74ci si roz§ifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech

jsou vedeni k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci

pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, nazorech
a vytvorech

prirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sobé 1 okolnimu prostiedi

ucitel podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazori, kladeni otazek k véci,
vzajemnému se naslouchdni a zdivodnovani svych zavéra, vzédjemné si radi a
pomahaji si

Kompetence socidalni a persondalni

z4ci pracuji ve skuping.

efektivné spolupracuji na feseni problémut

uci se respektovat ndzory druhych

ptispivaji k diskusi

ucitel uci se vécné argumentovat

ucitel vede déti k ocenovani svych nazort a ptinost

Kompetence obcanské

ucitel utvaii ohleduplny vztah k ptirodé i kulturnim vytvorim
ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
ucitel vede Zaky k respektovani pravidel

Kompetence pracovni

zaci jsou vedeni k utvareni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové
¢innosti.

ucitel uc¢i zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

ucitel zohlediiuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje

Minimalni vystupy

vnima okolni svét a zmény v piirodé

zna zakladni osobni tidaje a pojmy bézného zivota
rozliSuje znaky Zivé a nezivé ptirody

pomoci piehledi dokaze urcit pfirodniny

aplikuje pravidla chovéni a bezpe¢nosti
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Piedmét: Clovek a jeho svét

1. rocnik
Vystupy Ucivo Poznamky
zné néazev Skoly Skola
zna jméno tiidni ucitelky a feditele Skoly
chova se ukaznéné ve skole i mimo Skolu | Chovéani lidi

dokaze rozlisit nezadouci formy chovani
umi si pripravit pomticky do skoly
udrzuje potradek ve svych vécech, ve
Skolni aktovce, umi si uspotadat pracovni
misto, rozliSuje Cas k praci a odpoc¢inku

dodrzuje zakladni hygienické navyky
zna zéklady spravné Zivotospravy —
vyziva, vitaminy, odpocinek, spanek,
pitny rezim apod.

zna zésady spravného chovani u 1ékaie

umi pojmenovat zékladni ¢asti lidského
téla

zna nazvy béznych onemocnéni

vi, co délat v ptipad¢ urazu

zna telefonni ¢isla tisniovych linek a vi,
kdy je pouzit

pozna bezpecnd mista pro hry a traveni
volného Casu

zna pravidla pro bezpecny pohyb chodce
po komunikacich a uziva je

orientuje se v ¢ase — rok, meésic, tyden,
den, hodina

umi vyjmenovat dny v tydnu

zna ¢tvero ro¢nich obdobi a umi je
charakterizovat

umi popsat zmeny v piirodé podle
ro¢niho obdobi

umi Casove zaradit Vanoce a Velikonoce
zna nékteré vanocni a velikono¢ni zvyky
a tradice

zn4 vztahy mezi rodinnymi ptislusniky
(rodice, déti, bratr, sestra, teta apod.)
umi vypravét o svém domové, bydlisti a
okoli

zna domaci zvifata a nazvy jejich mlad’at

Préavo a spravedlnost

Péce o zdravi, zdrava vyziva

Lidské télo

Osobni bezpeci

Dopravni vychova

Orientace v Case a ¢asovy
fad

Soucasnost a minulost v
nasem zivoté

Kultura

Rodina

Souziti lidi

Domov

Obec, mistni krajina
Zivogichové
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Piedmét: Clovek a jeho svét

2. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
zna zékladni pravidla slusného chovani | Rodina
V rodin€ a ve spolecnosti Chovani lidi

umi slusné pozadat o pomoc a podekovat
zna vztahy rodina — pfibuzni (sestienice,
bratranec apod.)

orientuje se v siti obchodt a sluzeb
Vv nejbliz§im okoli
je schopen komunikovat s prodavacem

zna a dodrzuje zakladni pravidla pro
chodce

umi spravn¢ prechazet vozovku

zné vybrané dopravni znacky (stop,
hlavni silnice apod.)

rozliSuje dopravni prostiedky — auto, vliak
apod.

umi se chovat v dopravnich prostiedcich
ptedvida, co mize byt v jeho okoli
nebezpecné, nebezpeci se snazi vyhybat
vi, kdy pouzit tistiové linky

uci se komunikovat s operatory tisnovych
linek

rozliSuje minulost, pfitomnost,
budoucnost

orientuje se v ¢ase — kalendaini rok,

Skolni rok, tydny, dny, hodiny, minuty
- denni reZim dé&ti, prace a

odpocinek

pozna vyznamné pamatky a pamatky

v okoli bydlisté

zna zaméstnani rodic¢t

umi vysvétlit, v ¢em spocivaji néktera
povolani (1eékaft, ucitel, fidi¢ apod.)

zna bézné pouzivané vyrobky, vi, cemu
slouzi

pozna vyznam a potiebu nastrojd,
piistrojil a zatizeni v domacnosti
(televize, vysavac, pracka apod.)

vazi si prace a jejich vysledka

pozoruje, popiSe a porovna promeny
ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich

Souziti lidi

Obec, mistni krajina
Pravo a spravedInost
Vlastnictvi

Dopravni vychova

Osobni bezpeci
Chovani lidi

Soucasnost a minulost v

nasem Zivoté

Orientace v Case a ¢asovy

Regionalni pamatky
Baje, myty, povésti

Rodina

Voda, vzduch
Puda
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rozliSuje a zna charakteristické znaky: Rostliny, houby, zivo¢ichové

les, park, louka, zahrada, pole, potok, Zivotni podminky

feka Rovnovaha v ptirodé¢

ma povédomi o vyznamu zivotniho Ohleduplné chovani k ptirodé
prostiedi pro ¢loveka a ochrana piirody

zna vybrané bézné péstované pokojové

rostliny

chépe potiebu pravidelné péce o pokoj.
rostliny (zalévani, svétlo, teplo apod.)
rozliSuje stromy jehlicnaté a listnaté
zna a umi pojmenovat bézn¢ se
vyskytujici stromy, kefe, byliny a
zemedelské plodiny

zna a umi pojmenovat domadci ¢tyinoha
zvifata

zna nékteré zivocichy chované pro radost
a chape potiebu pravidelné péce o né
(krmenti, ¢istota apod.)

zna vybrana voln¢ Zijici zvifata a ptaky
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Piedmét: Clovek a jeho svét

3. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

orientuje se v mist¢ svého bydliste,
Vv okoli skoly, v mistni krajiné

zna zakladni udaje z historie a
soucasnosti obce

zna nékteré lidové a mistni zvyky a
tradice

orientuje se v planku obce

vi, kde je muzeum, divadlo, radnice,
nadrazi apod.

urc¢i hlavni a vedlejsi svétové strany
V ptirod¢ se umi orientovat podle
svétovych strany

umi pozorovat, rozliSovat a popsat
nékteré vlastnosti a zmény latek — barva,
chut’, rozpustnost, hotlavost apod.

uziva vhodné pomiicky a umi zméfit
délku, cas, hmotnost, objem, teplotu

rozliSuje pfirodniny Zivé a nezivé
ptirody, lidské vytvory a suroviny

zna zékladni rozdéleni Zivoc¢icht — savci,
ptaci, obojZivelnici, ryby, hmyz

umi uvést hlavni rozliSovaci znaky a
popsat stavbu téla

vi, ¢im se li$i rozmnoZovani jednotlivych
skupin

rozliSuje domaci a hospodarska zvirata
zn4 vybrana zvitata volné zijici

Vv urcitych ptirodnich spolecenstvich
(pole, louky, les apod.)

umi vybrané Zivocichy zaradit do
piislusného ptirodniho spolecenstvi

umi pojmenovat ¢asti rostlin

umi popsat projevy zivota rostlin
zna vybrané druhy plodl a semen
Zna vyznam semen

Domov

Skola

Obec, mistni krajina
Kultura, soucasnost a
minulost v nasem zivoté
Baje, myty, povésti

Obec, mistni a okolni krajina
Soucasnost a minulost v
nasem Zivoté

Regiondlni pamatky

Vlastnosti a zmény latek
Voda a vzduch
Nerosty a horniny, pida

Vazeni a méreni

Ziva a neziva piiroda

Zivogichové:

zivotni podminky
rovnovaha v ptirodé
ohleduplné chovani k
ptirodé

ochrana pfirody

Rostliny:

zivotni podminky
rovnovaha v pfirodé
ohleduplné chovani k
ptirodé

ochrana ptirody
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zna vybrané kvetouci a nekvetouci
rostliny a dfeviny (na zahradkach,
loukach, v lese)

zné vybrané= hospodaiské a 1éCivé
rostliny

pozna bézné se vyskytujici jedlé a
jedovaté houby a umi je pojmenovat
ma povédomi o vyznamu zivotniho
prostiedi

vi, jak chranit pfirodu

pojmenuje Casti téla

pojmenuje a pozna lidské organy
pojmenuje a vysveétli vztahy mezi Cleny
rodiny

umi pecovat o své zdravi

rozliSuje zdravou a nezdravou vyzivu
Zné sva prava a povinnosti

v modelovych situacich se u¢i odmitat
navykové latky

uplatituje zasady bezpe¢ného chovani

Vv prirod¢ a na silnici (chodec, cyklista)
tidi se pravidly pro chodce a cyklisty pii
pohybu na komunikacich

vV modelové situaci pouZije spravny
zpusob pro komunikaci s operatory
tisnovych linek

Clovek:

rodina

souziti lidi

chovani lidi

pravo a spravedlnost
lidské télo, péce o zdravi,
zdrava vyziva, zdravy
zivotni styl

osobni bezpeci

dopravni vychova
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3.4 Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura
3.4.1 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika prfedmétu hudebni vychova

Pfedmét hudebni vychova vede zéka k zakladnim znalostem hudebni teorie a poznatkti z
oblasti hudebni kultury. Hlavnim cilem je kladny vztah Zaka k hudbég, vniméani hudby jako
soucasti kazdodenniho zivota. Dale seznameni zdka s riznymi druhy hudby, zakladnimi
hudebnimi nastroji a moznostmi interpretace hudby.

Pfedmét hudebni vychova je zatazen do vSech ro¢nikti s hodinovou casovou dotaci tydné.

V pribéhu roku jsou zafazovany tematické pisné a poslechové skladby. Zaci se Gi¢astni
hudebnich soutézi, své dovednosti z oblasti hudebni vychovy vyuzivdme pfi prezentaci nasi
Skoly a konani kulturnich akci v Chréstu a okoli.

Pti hudebni vychoveé je upfednostiiovan prozitek zéka, vyjadfovani pocitli, propojovani s
ostatnimi pfedméty — vytvarna vychova, té€lesna vychova, cesky jazyk.

Zasadni vychovné a vzdé€lavaci postupy, které v predmétu hudebni vychova smétuji
k utvafeni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni

- vést zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminim oblasti
hudebni, aby s nimi dovedli zachazet

- ukazat zakaum, ze piehled v oblasti hudby jim umozni intenzivné&ji prozivat jednotlivé
druhy hudby
Kompetence K ieSeni problémii
- predkladat zakim dostate¢né mnozstvi estetickych prozitkli a poskytnout dostatek
prostoru kK tomu, aby si uvédomili, Ze rizni lidé vnimaji stejnou véc rizné
Kompetence komunikativni

- ukdzat 7zakim, Ze vyslechnout nédzor druhych lidi na spole¢né prozity esteticky
prozitek a vhodné na n€ho reagovat mize byt pfinosem

- poskytnout détem dostatecny prostor k jejich vlastnimu hudebnimu projevu

Kompetence socidalni a persondlni
- vysvétlit a vybudovat zasady chovani na kulturnich akcich

- predvést détem na piikladech hudebni vychovy nezbytnost piebirani zkuSenosti
druhych lidi pro vlastni zdokonalovani,

- na zakladé respektovani nazort kazdého Zaka budovat v détech sebedtivéru

Kompetence obcanské

- vysvétlit zaklim potiebu respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice a kulturni a
historické dédictvi,

- budovat v détech pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvorivost

- veést zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni
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Kompetence pracovni

- objasnit zaktim zékladni pravidla pro graficky zaznam hudby

Minimalni vystupy

- vnima hudbu a rozliSuje zvuky a tony

- pohybové vyjadiuje hudbu a rytmus

- rozliSuje hudebni nastroje a nékteré umi pojmenovat

- zpiva pisné

Predmét: Hudebni vychova

1. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

dba na spravné dychani a drzeni t¢la
zietelng vyslovuje

Zna vyznam not

rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a
zpévni

umi vytleskat rytmus podle vzoru
rozliSuje kratké a dlouhé tony

uci se pouzivat détské hudebni nastroje
K rytmickym cvic¢enim a hudebnimu
doprovodu

pozna a umi pojmenovat klavir, kytaru,
flétnu, diivka, triangl, hiilky, bubinek,

provadi hudebné pohybovou ¢innost
(drZeni téla, chlize, jednoduché tanecni
hry, pochod)

pozna a nauci se vybrané vanoc¢ni koledy
pozna vybrané hudebni néstroje (viz
hudebni néstroje) podle zvuku

pozna hymnu CR a rozumi smyslu textu

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev (péveckeé

dovednosti, hlasova hygiena)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastrojil z Orfeova instrumentafe,
-rytmizace, hudebni hry(ozvéna)

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby

-pohybové vyjadieni hudby
(pohybova improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality tont

-hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢€ instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj

-hudebni styly (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)

hymna CR
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Predmét: Hudebni vychova

2. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

rozliSuje rytmus pomaly a rychly, melodii
stoupavou a klesavou, zeslabovani a
zesilovani

umi vytleskat rytmus podle fikadel a
pisni

znéa pojmy notova osnova, noty, houslovy
kli¢

rozliSuje noty, pomlky, takty

umi doplnit zpév hrou na jednoduché
hud. nastroje

umi zazpivat vybrané vadnocni koledy

poznd a rozliSuje hudebni néstroje podle
zvuku — klavir, trubka, housle
umi uzivat détské hudebni nastroje

umi se pohybovat podle dané¢ho rytmu,
pfi tanci tleskat a do pochodu bubnovat
umi pohybové vyjadiit hudbu, zpév s
tancem

rozliSuje umélou a lidovou pisen
seznami se s vybranymi skladbami
klasikt

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky odlisny zpév,
rozsifovani hlasového rozsahu)
-hudebni rytmus (realizace pisni
ve 2/4 a 3/4 taktu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
nastroji z Orffova instrumentate,
-rytmizace, hudebni hry (otdzka —
odpovéd’), hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod
zn&jici hudby (2/4 takt)
-pohybové vyjadieni hudby
(pohybové improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality toni

-hudebni vyrazové prostiedky,
hudebni prvky (pohyb melodie,
rytmus)

-hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné€ instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj

-hudebni styly (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)
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Ptedmét: Hudebni vychova

3. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

umi vytleskat a taktovat dvouctvrtecni a
trictvrtecni takt
umi pojmenovat notovou osnovu

rozliSuje a umi napsat notu celou,
pulovou, ¢tvrtovou, podle zapisu not
pozna stoupavou a klesavou melodii
nauci se zpivat vybrané pisné

dba na spravné dychani

rozlisuje nastroje dechové, smyccové,
zestové a umi uvést priklad
umi doprovazet na rytmické nastroje

rozlisi rytmus valciku a polky

umi polkové a valcikové kroky (chiize
dvoudoba, ttidoba)

umi pohybové vyjadfit hudbu

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky
odli$ny zpév, rozsifovani hlasového
rozsahu)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a
3/4 taktu)

-dvojhlas (lidovy dvojhlas, kanon)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivil, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci nastroji z Orfeova instrumentaie
-rytmizace, hudebni hry (otdzka —
odpovéd’), hudebni improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
-taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (2/4 takt)

-pohybové vyjadieni hudby (pohybova
improvizace)

Poslechové ¢innosti

-kvality tonti

-hudebni vyrazové prostiedky, hudebni
prvky (pohyb melodie, rytmus)

-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentélni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

-hudebni styly (hudba pochodova,
tane¢ni, ukolébavka, ...)
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3.4.2 Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

smétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné uméni

vede k porozuméni zakladnim pojmum ve vytvarné vychové

seznamuje se zakladnimi zédkonitostmi pii pouzivani riznych vytvarnych technik
uci chapat umélecky proces jako zptisob poznani a komunikace

uci uzivat riiznorodé umélecké vyjadrovaci prostiedky pro vyjadieni svého vnimani,
citéni, poznavani

Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je uzce spjat s ostatnimi predméty vSech vzdélavacich

oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét vytvarnd vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. az 5. ro¢niku
nasledovné:

1. ro¢nik — 1 hodina tydn¢
. ro¢nik — 1 hodina tydné
. ro¢nik - 1 hodina tydné
. ro¢nik - 2 hodiny tydné
. ro¢nik - 2 hodiny tydné

DN B W

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni

zaci jsou vedeni k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych
problémi

ucitel vede Zaky k aktivnimu vizualn€ obraznému vyjadreni

zaci vyuzivaji poznatky

v dalSich vytvarnych ¢innostech

zaci zaujimaji a vyjadiuji svlyj postoj k vizualné€ obraznému vyjadieni

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel vede zéky k tvofivému piistupu pfi feSeni vytvarnych ukolt

zaci samostatné kombinuji vizudlné obrazné elementy k dosazZeni obraznych vyjadieni
zéci premysli o riznorodosti interpretaci t¢hoz vizualn€ obrazného vyjadieni a
zaujimaji k nim sviij postoj

zé4ci vyuzivaji ziskand poznani

pfi vlastni tvorbé

Kompetence komunikativni

zéci se zapojuji do diskuse

respektuji ndzory jinych

zéaci pojmenovavaji vizualné obrazné elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualné
obrazna vyjadieni

ucitel vede Zaky k obohacovani slovni zdsoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socidlni a persondlni

zaci umi tvofive pracovat ve skupiné

48



- ucitel vede zaky
- ke kolegialni pomoci
- zaci respektuji riznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadieni, moznost

alternativniho pfistupu
Kompetence pracovni
- Zaci uzivaji samostatn¢ vizualné obrazné techniky
- zéci dodrzuji hygienickd a bezpe¢nostni pravidla
- ucitel vede zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalsi praxi
Kompetence obcanské

- zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na zivotni prostiedi
- ucitel pomaha zaklim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim

Minimalni vystupy
— vnima vytvarnd dila, rozliSuje barvy a vyjadiuje se o pocitech z nich

— dokaze se vytvarn¢ vyjadfit podle pokyni i samostatné
— pouziva rizné vytvarné techniky
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Predmét: Vytvarna vychova

1. - 3. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

zvladne techniku malby vodovymi
barvami, temperami, suchym pastelem,
voskovkami

umi michat barvy

dovede pouzivat rizné druhy stétcti dle
potieby, rozpoznava a pojmenovava
prvky vizudlné obrazného vyjadieni
(barvy, objekty, tvary)

zvladne prostorovou techniku a
rozfoukavéni barev

zvladne kresbu mékkym materidlem,
diivkem (Spejli), perem, mekkou tuzkou,
rudkou, uhlem

modeluje z plasteliny, moduritu, z hmoty
,»DAS*
tvaruje papir

zvladne kolaz, frotaz
umi vytvarné€ zpracovat ptirodni material
— nalepovani, dotvareni, tisk, otisk apod.

pozna zndmé ilustrace napt. J. Lady, O.
Sekory, H. Zmatlikové apod.

déti zvladnou pouziti vytvarnych technik
na zékladé vlastni Zivotni zkuSenosti —
citového prozitku, vnimani okolniho
svéta pomoci sluchovych vjemt,
hmatovych, zrakovych vjem, které jsou
prvotnim krokem k vyjadfeni a realizaci
jejich vytvarnych predstav, komunikuje
na zakladé vlastni zkuSenosti a do
komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné
vyt vytvoril

malba — rozvijeni smyslové
citlivosti, teorie barvy — barvy
zakladni a dopliikkové, teplé a
studené barvy a jejich
vyrazové vlastnosti,
kombinace barev, Goethiv

kruh

kresba — rozvijeni smyslové
citlivosti, vyrazové vlastnosti
linie, tvaru, jejich kombinace v
plose, uspotadani objektu do
celkd, vnimani velikosti

techniky plastického vyjadieni
— reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly — hmatové, pohybové
podnéty

dalsi vytvarné techniky,
motivace zaloZzené na fantazii a
smyslového vniméni

ilustratofi détskeé knihy

utvafet osobni postoj v
komunikaci v rdmci skupin
spoluzéki, rodinnych
prislusnikti apod., vysvétlovani
vysledki tvorby, zdmér tvorby
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3.5 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
3.5.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

- je realizovana v 1. - 5. ro¢niku
- v kazdém ro¢niku jsou 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

- Cinnosti ovliviujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, piiprava organismu,
zdravotn€¢  zameétené Cinnosti, rozvoj rtiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pti TV, bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

- ¢innosti ovlivilujici troven pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, priapravné upoly, zaklady
atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v ptirod¢, plavani, lyZovani,
brusleni, dal$i pohybové aktivity na sn¢hu, netradi¢ni hry

- ¢innosti podporujici pohybové uc¢eni — komunikace v TV, organizace pii TV, zasady
jednéni a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti,
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

74k absolvuje ve 2.- 4. roéniku povinny plavecky vycvik vedeny lektory plavani

v rozsahu 40 hodin (20 hodin v jednom $kolnim roce), nejdéle dva po sob¢ nasledujici
roky.

Ve 4. a 5. ro¢niku jsou vyuzity 2 disponibilni hodiny k vyuce povinné volitelnému predmétu

pohybové hry. Vyuka ptispiva ke zlepSeni fyzické kondice a zvySeni pohybové aktivity vSech

zaku.

Organizace — zaci s ptihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v t€locviéné, na htisti,
na stadionu, ve volné piirodé nebo v plaveckém bazénu. V uvodu hodiny vSichni absolvuji
nastup, rozcvicku a déale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci
dochazi k zavéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim obledeni a
obuvi. U¢itel v hodindch vyuZiva rtizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré
dostupné nécini a naradi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- zaci jsou vedeni k osvojeni si zdkladniho télocvicného nazvoslovi, uci se cvicit podle
jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni, zméti zakladni pohybové vykony a
porovnavaji je s predchozimi, orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a
sportovnich akcich.

- ucitel umoziuje zaktim, aby se naucili na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti
nebo vysledky.

Kompetence k ieSeni problémii
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- uplatiuji zadsady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguji v
situaci urazu spoluzaka, fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim,
nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim nacinim a nafadim.

- ucitel dodava zaktim sebedivéru, podle potieby zaktim v ¢innostech poméha.

Kompetence komunikativni
- zaci jsou vedeni ke spolupraci pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich, uci se reagovat na zékladni povely a pokyny a sami je i vydavaji,
zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.
- ucitel vede zéky k vzédjemnému naslouchéni a oceniovani pfinosu druhych, vytvaii
prilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socidlni a persondlni
- zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair — play — dodrzuji pravidla, oznaci ptestupky,
respektuji opacné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skuping.
- uditel zadava ukoly pii kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziuje kazdému zakovi
zazit uspéch.

Kompetence obcéanska
- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfimétenou
samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se
zdravim, zatazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni, jsou vedeni
ke kritickému mysleni, hodnoti cvi€eni,u¢i se byt ohleduplni a taktni.
- Ucitel zaklim umoziuje, aby se podileli na utvaieni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledkd.

Kompetence pracovni

- Zaci jsou vedeni ucitelem k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpec¢nosti pii
pohybovych ¢innostech v bézném zivoté, uci se uzivat jednotlivé télocviéné naradi a
nacini.

Minimalni vystupy
- rozumi a reaguje na zékladni sportovni povely a pokyny

- dodrzuje pravidla bezpecnosti
- cvici a je pohybové aktivni
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Predmét: T¢lesna vychova

1. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

Zvlada zakladni ptipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost

se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti
dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cviki

dba na spravné dychani

zn4 kompenzacni a relaxacni cviky
zvlada vyjadrit melodii rytmem pohybu

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti, télocviéného
naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pii sportovani

Vv télocvicné, na hiisti, v ptirodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

spolupracuje pii jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich
jedna v duchu fair-play

zvladne piihravku jednoruc¢, obouru¢

zn4 a dodrzuje zakladni zjednoduSené
pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledk
pro sebe 1 druzstvo

zn4 techniku hodu kriketovym mickem
nacvici skok do dalky
ucastni se atletickych mini zavoda

piiprava ke sportovnimu
vykonu — piiprava
organismu, zdravotné
zamétené C¢innosti

vyznam pohybu — pohybovy
rezim zaku, délka a intenzita

pohybu,

télocvicné pojmy-
komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani,
bezpecnost v Satnéch,
bezpecna piiprava nacini a
nafadi, pfesun do terénu,
chovani pfi pfesunu, vyznam
pohybu v ptirodé

zéklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuZiti
netradi¢niho nacini pti
cviceni, vyuziti hracek,
pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti —her a soutézi

zéklady atletiky — rychly béh,
skok do dalky, hod mickem,
rozvoj ruznych forem
rychlosti, motivovany b¢h
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zvladne kotoul vpied, stoj na lopatkach
apod.

jednoduché cviceni na zebtinach

umi skakat pies Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na lavickach

projevuje pfimétenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepseni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap
znéa vyznam sportovani pro zdravi

sily a pohyblivosti,
koordinace pohybu

zéklady gymnastiky — cviceni
na nafadi a s n&¢inim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni
a upoly, pretlaky pfetahy

vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair play,
olympijské symboly
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Predmét: T¢lesna vychova

2. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

zvlada zakladni ptipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cviki

dba na spravné dychani

zn4 kompenzacni a relaxacni cviky
zvlada vyjadtit melodii rytmem pohybu

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti, télocviéného
naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportli a soutézi

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
sportovani v té€locvi¢né, na hiisti,

Vv piirodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich
jedna v duchu fair play

zvladne pfihravku jednoruc, obouru¢

zné a dodrzuje zékladni pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledk
pro své druzstvo

zna techniku hodu kriketovym mickem
zna nizky start

zna princip Stafetového behu

nacvici skok do dalky

ucastni se atletickych zavoda

piiprava ke sportovnimu
vykonu — pfiprava organismu,
zdravotné zamétené Cinnosti

cvi¢eni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro
déti — pohybové vyjadieni
hudby

t€locviéné pojmy-komunikace
vTV

bezpecnost pii sportovani

zaklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry,
pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho nacini pfi
cviceni, organizace pii TV,
pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti —her a soutézi, zdsady
jednéni a chovani

zéklady atletiky — rychly béh,
skok do dalky, hod mickem,
rozvoj ruznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace
pohybu
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zvladne kotoul vpied, stoj na lopatkach
apod.

jednoduché cviceni na zebtinach

umi skakat ptes Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na lavickach
provadi pretahy a pretlaky

projevuje pfimétenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepseni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap
znéa vyznam sportovani pro zdravi

zvlada zaklady plavani

zéklady gymnastiky -cviceni
na naradi a s na¢inim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, priipravna cvic¢eni
a upoly

vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair play

nacvik zakladnich plaveckych
zpusobu, hry ve vodé
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Predmét: T¢lesna vychova

3. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

zvlada zakladni ptipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

zné protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piilezitosti

dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cvikl

dba na spravné dychéni

zna kompenzacni a relaxaéni cviky
uplatiuje zasady pohybové hygieny

zné a uziva zakladni télocviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti, t€locviéného
naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportii a soutézi
rozumi povelim potadovych cviceni a
spravné na n¢ reaguje

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi
sportovani v télocvicné, na hiisti,

Vv ptirod¢, ve vodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleCeni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pii jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich
umi pfihravky jednoru¢ a obouruc,
driblink

rozliSuji mi€ na basketbal a volejbal

uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

nacvicuje stfelbu na ko$

nacvicuje piehazovanou

zné cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat

ji

ptiprava ke sportovnimu
vykonu — piiprava organismu,
zdravotn¢€ zaméiené ¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro
déti — jednoduché tanecky,
zéklady

estetické¢ho pohybu

télocvicné pojmy-komunikace
vTV

bezpecnost pii sportovani

zéklady sportovnich her-
micové hry a pohybové hry,
pohybova tvofivost a vyuZiti
netradi¢niho nacini pti
cviceni, organizace pii TV,
pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti —her a soutézi, zdsady
jednani a chovani
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je si védom poruseni pravidel a nasledki
pro sebe druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje

zné techniku hodu kriketovym mickem

zna princip Stafetového behu

ubéhne 60 m

zna taktiku pfi béhu na delsi vzdalenost,
pii béhu terénem s prekazkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
ucastni se atletickych zavodi

umi $plhat na tyc¢i

zvladne cviceni na Zinénce — napojované
kotouly, stoj na hlavé apod.

provadi pfitahovani do vyse ¢ela na
hrazdé

nauci se spravnou techniku odrazu

z mustku pfi cviceni na koze

projevuje pfimétenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepseni pohybové dovednosti

respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi
zvladne zékladni kroky nékterych
lidovych tanct

seznadmi se s détskych aerobikem
seznami se s kondi¢nim cviceni s hudbou

plave na kratké vzdalenosti

zéklady atletiky — rychly

béh, skok do dalky, hod
mickem, rozvoj riiznych
forem rychlosti, vytrvalosti,
sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

zéklady gymnastiky — cviceni
na nafadi a s na¢inim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, priipravna cvic¢eni
a upoly

vztah ke sportu — zasady
jednani a chovani — fair play

procvicovani zakladnich
plaveckych zptisobti
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3.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
3.6.1 Vyucovaci predmét — Pracovni ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu — Pracovni ¢innosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Piedmét pracovni ¢innosti se vyuduje v 1. aZ 5. roéniku po jedné hodiné tydng. Zaci se v
ném uci pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i
se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.
Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni
rozdélen do Ctyt tematickych okruhti:
1 Préce s drobnym materidlem
- vytvareni pfedméth z tradiCnich i netradi¢nich materidlii, poznavani vlastnosti materiala
- funkce a vyuziti pracovnich pomucek a materiala
- jednoduché pracovni postupy a organizace prace
- lidové zvyky, tradice a femesla
2 Konstrukéni ¢innosti
- prace se stavebnicemi (plo$né, prostorové, konstrukeni)
- sestavovani modela
- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem
3 Péstitelské prace
- zékladni podminky pro péstovani rostlin
- péce o nenaro¢né rostliny
- péstovani rostlin ze semen
- pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkl pozorovani
4 Ptiprava pokrmi
- pravidla spravného stolovani
- ptiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zésad
bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni
e 7ici si osvojuji zékladni pracovni dovednosti a ndvyky z riiznych pracovnich oblasti,
uci se pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomticky pfi praci i v béZzném zivoté
e ucitel umoZiluje zakiim pouzivat riizné materialy, vhodné nastroje a nafadi
e ucitel pozoruje pokrok u vSech zaki

Kompetence k FeSeni problémii
o ucitel zadava tkoly zptisobem, ktery umozituje volbu riznych postupt
e 7Zaci promysleji pracovni postupy pii plnéni zadanych tkold
e ucitel se snazi rozvijet u zaki tvotivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napada

Kompetence komunikativni

59



® 74ci si rozsifuji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojt, nafadi a pomticek, uci se
popsat postup prace
e ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie

Kompetence socidlni a persondlni
e ucitel vede zéky ke spolupraci a vzajemné pomoci
® 7aci pracuji ve skupiné, vytvareji spolecné prace, pii kterych se uc¢i spolupracovat a
respektovat napady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence obcanské
e ucitel vytvari u zakl pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i
spole¢nych vysledkt prace
e ucitel umoziuje zaktim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti nebo
vysledky
e ucitel umoziluje kazdému zakovi zazit ispéch

Kompetence pracovni

e ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné
pouzivani ochrannych pracovnich prostredkii

¢ ucitel vede zaky ke spravnym zpusobim uziti materialu a pracovnich néstroju

¢ ucitel zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych z4kl a podle potieby zakiim
Vv ¢innostech pomaha

e 7aci spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomuckami

Minimalni vystupy

e dodrzuje pravidla pro bezpecnou praci
e zvlada praci s drobnym materidlem, papirem, modelovaci hmotou a stavebnici
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Pifedmét: Pracovni ¢innosti

1. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

umi mackat, trhat, lepit, stfihat,
vystiihovat, piekladat a skladat papir,
vytvaiet jednoduché prostorové tvary
Z papiru

dovede navlékat, aranzovat, tfidit pfi
sbéru piirodni material

pracuje podle slovniho navodu nebo
predlohy

umi stiihat textil a nalepit textilii
dovede sestavovat stavebnicové prvky
umi montovat a demontovat stavebnici

zna zéklady péce o pokojové kvétiny —
otirani listti, zalévani

zné zaklady spravného stolovani a
spolecenského chovani

prace s drobnym materialem
— papir

prace s drobnym materidlem
— ptirodniny

prace s drobnym materidlem
— textil
konstrukéni ¢innosti

péstitelské cinnosti

priprava pokrmui
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Pifedmét: Pracovni ¢innosti

2. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

umi mackat, trhat, lepit, stfihat,
vystiihovat, prekladat a skladat papir

umi vytvéiet jednoduché prostorové tvary
Z papiru

dovede navlékat, aranzovat, dotvaret,
opracovavat a tfidit pfi sbéru pfirodni
material

pracuje podle slovniho navodu nebo
ptedlohy

umi navléknout jehlu, udélat uzel, stiihat
textil

nauci se zadni steh

umi pfisit knofliky

umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy
textilni vyrobek

dovede sestavovat stavebnicové prvky
umi montovat a demontovat stavebnici

zna zéklady péce o pokojové kvétiny —
otirani listil, zalévani, kypfteni,

umi zasit semena

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

chova se vhodné pfii stolovani

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
pfipravi jednoduchy pokrm (studena
kuchyng)

prace s drobnym
materidlem — papir, karton

prace s drobnym
materidlem — pfirodniny

prace s drobnym
materialem — textil

konstrukéni ¢innosti

péstitelské prace

piiprava pokrmi
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Pifedmét: Pracovni ¢innosti

3. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

umi mackat, trhat, lepit, polepovat,
sttihat, vystfihovat, piekladat a skladat
papir

umi vytvaret jednoduché prostorové tvary
Z papiru

dovede navlékat, aranzovat, dotvaret,
opracovavat a tiidit pfi sbéru piirodni
material

pracuje podle slovniho navodu nebo
ptedlohy

umi navléknout jehlu, udélat uzel, stiihat
textil

nauci se zadni steh

umi pfisit knofliky

umi slepit textilii, vyrobi jednoduchy
textilni vyrobek

dovede sestavovat stavebnicové prvky
umi montovat a demontovat stavebnici

zna zaklady péce o pokojové kvétiny —
otirani listil, zalévani, kypfteni,

umi zasit semena

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky
pozorovani

orientuje se v zékladnim vybaveni
kuchyné

chova se vhodné pfi stolovani

ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
ptipravi jednoduchy pokrm (studené
kuchyn¢)

udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch

Prace s drobnym
materialem — vlastnosti
materiald, funkce a vyuziti
pracovnich pomiicek

a nastrojl, jednoduché
pracovni postupy, vyuZziti
tradic a lidovych zvyk.

- papir a karton
- pfirodniny

- textil

Konstrukéni ¢innosti —
prace se stavebnicemi.

Pé&stitelské prace — zakladni
podminky pro péstovani
rostlin (i pokojovych),
péstovani ze semen v
mistnosti.

Ptiprava pokrmi — zakladni
vybaveni kuchyné, vybér a
nakup potravin, jednoducha
Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani.
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4 Ucebni osnovy pro 4. a 5. ro¢nik

4.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

4.1.1 Vyuéovaci predmét — Cesky jazyk a literatura

Piedmét: Cesky jazyk a literatura

4. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

seznami se jazykem jako s prostfedkem
komunikace

rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

urc¢i zékladni skladebné dvojice ve vété
jednoduché

seznami se s pravidlem shody ptisudku
S podmétem

z vét jednoduchych vytvoti souveti

rozliSuje slova jednoznacna,
mnohoznacna, synonyma, opozita, slova
citové zabarvena

umi uzivat slova spisovna, vystizna, slova
citové zabarvena

rozliSuje slova ohebn4a a neohebnd a
jednotlivé slovni druhy

rozliSuje ptfedpony a predlozky a spravné
je pise

urci slovni zéklad (predpona, kofen,
ptipona)

zna vzory podstatnych jmen

umi urcit rod, Cislo, pad a vzor

umi sklonovat podst. jm. podle vzori
piSe spravné zemépisné nazvy

pozna zvratnd slovesa, neurcitek

umi urcit osobu, Cislo, ¢as, zpisob
umi Casovat slovesa v €asu pfitomném,
minulém, budoucim

umi vyhledavat v abecednim seznamu
(rejstiik, slovnik, telef. seznam)

spravné pise skupiny bé — bje, pé&, vé —
vije, m¢ — mné

mateisky jazyk

véta, souvéti

slovo

stavba slova

podstatna jména

slovesa

abeceda

skupiny bé — bje, p¢, vé —
vije, m¢ — mné
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umi uvést piiklady uziti ve vétach

umi vypravovat podle osnovy

umi popsat jednoduchou véc

pii vypravovani a popisu uziva slova
vystizna, spisovna, citové zabarvena
kultivované se dorozumiva ve Skole 1
mimo Skolu

umi se vyjadiit v béznych situacich
zvladne jednoduchou grafickou tpravu
textu

seznami se s pfimou feci

¢te nahlas i potichu

rozumi piiméfené¢ naroénému textu a umi
ho reprodukovat

odlisi podstatné a okrajové informace
dokaze si vybrat ¢etbu podle svého z4jmu
a udélat zapis do deniku

seznami se s n¢kterymi autory détskych
knih

vyjadfovaci schopnosti

Cteni

literarni vychova
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Piedmét: Cesky jazyk a literatura

5. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
7k rozlisuje souhlaskové skupiny na | Jazykova vychova: Doporucené
styku pfedpony nebo piipony a Stavba slova a pravopis ucebnice: V.
kotene slova Styblik a kol.:

Cesky jazyk pro

5.ro¢€. z&kl. Skoly
(SPN)

Urcuje slovni druhy a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech
V projevu mluveném i psaném

Podstatné jména, ptidavna jména,
z4jmena, Cislovky, slovesa

Zvlada zakladni ptiklady
syntaktického pravopisu

Véta, skladebni dvojice, podmét a
ptisudek, shoda podmétu

s prisudkem

Souvéti, fe¢ pfimé a nepiima

Pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni
zanry, voli nalezitou intonaci,

Komunika¢ni a slohova vychova:
Dopis, inzerat, zprava.
Symboly, znac¢ky, znameni.

ptizvuk, pauzy a tempo podle svého | Kreslené ptibchy.
komunika¢niho zaméru Popis.

Vypravéni
RozliSuje rizné typy umeleckych a | Literarni vychova:
neuméleckych textd Poezie
Pti jednoduchém rozboru literdrnich | Proza

textll pouziva elementdrni literarni

pojmy

Mezipfedmétové
vztahy —
informatika:

NapiSe a upravi
kratky text — panel
nastrojui pro
upravu pisma —
tuéné, kurziva,
podtrzeni, barva,
zvyraznéni.
Zarovna text.
Pouziva spravné
mezery za
interpunkénimi
znaménky. Vi, co
je odstavec
(funkce klavesy
Enter).

Zdroje:
Dokumenty
Google, MS Office
Word
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4.1.2 Vyucovaci pfedmét — Anglicky jazyk

Predmét: Anglicky jazyk

4. ro¢nik

Vystupy U¢ivo Poznamky
- pozdravi a odpovi na pozdrav - Pozdravy, Hudebni
zdvotilym zptsobem nastroje
- klade zjistovaci otazky - sloveso ,,umét*
- urci a pojmenuje hudebni nastroje Vv kladnych vétach
- vede rozhovor o sportovnich - Sport

dovednostech -
- vyhleda urcitou informaci
V ¢teném textu

- pojmenuje mistnosti v domé -
- popiSe a zepta se na umisténi -

predméti
- popise dim a byt -

- pojmenuje bézné nemoci -
- zada kladné 1 zaporné prikazy -
tykajici se 1éCby

- popiSe mista ve méesté -
- popiSe, jak se nékam dostat

- vede rozhovor o aktudlni ¢innosti -
- napiSe pohlednici z prazdnin -

- popiSe a zepta se na pocasi -
- porozumi mapé piredpovédi pocasi -

- se zepta a odpovi na udaje o Case
- popise skolu a pojmenuje -

vyuCovaci predméty
- vede rozhovor o skole -

sloveso ,,umét*
V otazce a v zaporu

Mistnosti v byté
predlozky ve spojeni
S umisténim predmétt
popis mistnosti

vazba ,,there is/there
are”, predlozky ,,v*“ a

[13

,,11a

Zdravi a nemoci
kladné a zdporné
ptikazy

Obchody a mista ve
méste

otazky na zjisténi
polohy, piedlozky ve
spojeni s lokalizaci
mist

popis cesty

Cinnosti o dovolené
pfitomny Cas
prubéhovy

Pocasi
pfidavna jména ve
spojeni s pocasim

Cas, Skola, Skolni
rozvrh hodin
sloveso ,,mit*
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pojmenuje bézné typy poradi
vede rozhovor o oblibenych a
neoblibenych TV potradech
urci cas

orientuje se v programech a
v kanalech TV

porozumi ¢tenému i slySenému
textu o zalibach

vede rozhovor o divokych
zvitatech

pojmenuje prostiedi, ve kterém
divoké zvitata ziji

pojmenuje, co zvifata jedi a
struéné popise, jak ziji

popise praveka zvirata
vyhleda konkrétni informace
Vv kratkém, jednoduchém textu

Televizni potady
urcovani Casu, otazky
na ¢as v souvislosti

s TV porady

Zaliby, Volny cas

Divoka zvirata
pfitomny Cas prosty,
kladna veéta, otazka a
zéapor ve 3. 0s.j.C.

Praveka zvitata, ¢asti
téla zvirat
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Predmét: Anglicky jazyk

5. ro¢nik
Vystupy Ucivo Poznamky
74k Gramatika

rozumi v slySeném textu nazvim
nejbéznéjsich veci kolem sebe
rozumi béznym, kazdodennim
pokyniim doma i ve Skole
rozumi ¢islim a béznym
¢iselnym udajim

rozumi v slySeném i cteném
textu zakladnim informacim o
lidech a jejich rodiné

predstavi se, pozdravi, rozlouci,
podekuje

sdéli o sobé zakladni informace
a zepta se na né kamarada
popise velmi jednoduse misto,
kde bydli, popise sviij domov
rozumi hlavnim bodim a
informacim kratkych
jednoduchych ¢tenych textu,
vyhleda v nich znama slova
fekne si 0 bézné véci a reaguje
na podobnou zadost kamarada
popise jednoduchym zplisobem
predméty a obrazky

popise sviij denni rezim, co déla
rad a nerad, co umi a co neumi
delat

popise strucné lidi a jejich
aktualni ¢innosti

popise umisténi budov ve mésté
rozumi hlavni mysSlence
kratkého ptibéhu

slovesa ,,byt, ,,mit®,
,,moct*/“umeét*

ptitomny Cas prosty a pribéhovy
tvorba kladné a zaporné véty,
tvorba otazky a kratkych
odpovédi

otazky ,,ano/ne* a otazky

S tazacimi zajmeny

osobni a pfivlastiiovaci zdjmena
neurcity ¢len

mnozné Cislo podstatnych jmen
postaveni pfidavnych jmen ve
vete

predlozky

privlastiovaci pad

vazba “there is/there are”

Vyslovnost

foneticka abeceda

kratké a dlouhé samohlasky
specificka vyslovnost nékterych
hlasek

ptizvuk slov

intonace ve veéte

vyslovnost znélého a neznélého
“th”

Slovni zasoba

ja, moje rodina a moji kamaradi
¢islovky 1 — 100

zajmové Cinnosti, rezim dne
domov, dim, pokoje

Skola, predméty ve Skole,
vyucovaci predméty

mésto, budovy,-ebehoedy

Casti lidského a zviteciho téla
obleceni

nabytek

Komunikaéni situace

kratké rozhovory

kratké jednoduché texty

ustni a pisemny popis osoby,
mista, dne

69




Ocekavané vystupy — 2. obdobi — profil Zika:

Poslech s porozuménim

Mluveni

zék rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

zék rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

74k rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a
zieteln¢€ a ma k dispozici vizualni oporu

74k se zapoji do jednoduchych rozhovorii

zak sdéli jednoduchym zptsobem zékladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

74k odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného €asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni s porozumeénim

Psani

zak vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje

k osvojovanym tématim

74k rozumi jednoduchym kratkym testim z bézného Zivota, zejména pokud mé
k dispozici vizudlni oporu

zék s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sob¢, roding, ¢innostech
a udalostech z oblasti svych z4jmi a kazdodenniho Zivota
74k vyplni osobni tidaje do formulate
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4.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

4.2.1 Vyucovaci predmét: Matematika

Pfedmeét: Matematika

4. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

umi zapsat a precist ¢isla do 100000
sCita a odcita zpaméti i pisemné do
100000

umi zaokrouhlovat na tisice

orientuje se na ¢iselné ose do 100000
odhadne cenu nakupu a zkontroluje
vraceni penéz

popiSe, co je banka

fesi modelové finan¢ni situace

ovlada pamétné déleni se zbytkem

V oboru malé nasobilky

umi nasobit pisemné jednocifernym a
dvoucifernym Cinitelem

umi pisemné délit jednocifernym
délitelem

umi délit zpaméti i mimo obor malé
nasobilky

seznami se s fimskymi ¢islicemi
umi precist ¢islo kapitoly a letopocet

umi scitat, odcitat, nasobit a d¢€lit na
kalkulatoru
pouziva kalkulator ke kontrole

seznamuje se a pocita se zlomky
znazorni celek a jeho ¢asti

zna pojmy Citatel, jmenovatel, zlomkova
cara

zapiSe zlomek

vypocita ¢ast z celku

tesi slovni tlohy s uZitim zlomki

zné jednotky hmotnosti, délky, objemu a
Casu
umi prevadét jednotky hmotnosti a délky

fesi jednoduché a sloZené slovni tilohy
umi provést zkraceny zapis s neznadmou

pocitani do 100000

placeni a vraceni penéz
funkce banky

feSeni financ¢nich situaci —
platby, reklamace

nasobeni a déleni

fimské Cislice

prace s kalkulatorem

zlomky

jednotky

slovni Glohy
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umi pracovat s kruzitkem

umi narysovat trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruznici

umi sestrojit trojuhelnik ze tii stran
pozna a umi narysovat pravouhly
trojuhelnik

umi narysovat kolmici, rovnobézky,
ruznobézky

dokaze urcit vzadjemnou polohu piimek
V roviné

umi urcit soufadnice bodu ve ¢tvercové
siti

umi odecitat hodnoty z diagramu

geometrie
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Pfedmeét: Matematika

5. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

umi zapsat a piecist ¢isla do 1 000 000
orientuje se na ¢iselné ose v oboru do
milionu

umi scitat a odc¢itat zpaméti 1 pisemné
do milionu

umi nasobit deseti, stem, tisicem

umi zaokrouhlovat na tisice, desetitisice
a statisice

nasobi pisemn¢ trojcifernym c¢initelem
déli jednocifernym i dvoucifernym
délitelem

fesi slovni tlohy v oboru do milionu

sestavi rozpocet
uvede piiklady pfijmi a vydaji
fesi modelové finanéni situace

objasni rizika pijcek

pfevadi jednotky casu a objemu

umi vyhledéavat udaje v jizdnim tadu a
fesit slovni tlohy s ¢asovymi udaji
umi pracovat s udaji v cenicich apod.

zna fimske Cislice
umi precist ¢islo zapsané fimskymi
¢islicemi

zna pojem zlomek

pozna a dokaze vyznacit polovinu,
tfetinu, ¢tvrtinu

sCita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem

tesi slovni tlohy s uZitim zlomki

zapiSe a pfeCte desetinna Cisla
zobrazi des. Cisla na Ciselné ose
porovna des. Cisla

sCita a od¢ita des. Cisla

nasobi a déli des. ¢isla deseti
tesi slovni tlohy s des. Cisly

pocitani do 1 000 000

ptijmy a vydaje

hotovostni a bezhotovostni platby
banka jako spravce penéz, Gspory

pUjcky

jednotky

fimské Cislice

zlomky

desetinna Cisla

rovinné utvary
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zna pojmy rovina, polorovina,
trojuhelnik pravouhly, rovnoramenny,
rovnostranny

umi sestrojit obecny, pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny
trojuhelnik

umi sestrojit ¢tverec, obdélnik

umi zméfit a vypocitat obvod
trojuhelniku a ¢tyithelniku

pozna a pojmenuje Ctyfuhelniky
vypocita obsah ¢tverce a obdélnika
dba na presnost a istotu rysovani

zna a umi prevadét jednotky obsahu

pozna a popise krychli a kvadr
umi vypocitat povrch krychle a kvadru

umi zapsat a pouzit data z grafu ve
ctvercové siti, sestavi tabulku ke grafu

jednotky obsahu

télesa

grafy, diagramy, tabulky
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4.3 Vzdélavaci oblast: Informatika

4.3.1 Vyucovaci predmét: Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét informatika je vyuCovadn od 4. do 9. tiidy. Jeho obsahem je
napliovani ocekdvanych vystupi vzdelavaci oblasti ,,Informatika® stanovenych RVP pro
zékladni vzdélavani.

Dovednosti, které si zaci v ramci pfedmétu osvojuji, jsou uplatiovany pii ziskavani
poznatkl ve vSech dalSich oborech.

Vyuka probiha bud v pocitacové ucebné vybavené 22 osobnimi pocitaci a
dataprojektorem, nebo v kmenovych tfidach prostfednictvim notebooku, tabletd a iPadu
S moznosti pfipojeni k internetu. K vybaveni Skoly patii i 3D tiskérna a robotické stavebnice.
Tam, kde je to vhodné, jsou zaci déleni do dvojic, trojic nebo vétsich skupin. Néktera témata
jsou realizovéana formou kratkodobych i1 dlouhodobych projekti.

Pfedmét informatika dava prostor vS§em zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac a
informacni systémy. Zabyvd se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém.
Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim
problémi, projektovou ¢innosti. Poméha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti
digitalni technologie jsou. Hlavni diraz je kladen na rozvijeni zékova informatického mysleni
s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dal§imi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych
typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani zkusenosti k tomu, aby zdk mohl
poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rtzného typu, jak pracuji informacni
systémy a jaké problémy informatika fesi.
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4.3.2 Ucebni plan

Roc¢nik | Téma
4, Préce ve sdileném prostiedi

Zaklady prace s médii

Uvod do préce s daty

Uvod do kodovani a §ifrovani dat a informaci
5. Komunikace

Uvod do informacnich systémi

Kodovani, zéklady programovani

Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat
Prace s daty — organizace, analyza, ukladani
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Pifedmét:; Informatika

4. rocnik
Vystup Ucivo Poznamky
e pojmenuje jednotliva digitalni | Ovladani digitalniho zatizeni (digitalni
zafizeni, se kterymi pracuje, technologie).

vysvétli, k ¢emu slouzi

o edituje digitalni text, vytvori
obrazek

e pfiehraje zvuk ¢i video

e ulozi svoji praci do souboru,
otevie soubor

e pouziva krok zpét, zoom

o fes$i ukol pouzitim schranky

e dodrzuje pravidla a pokyny pii
praci s digitalnim zafizenim

o uvede rizné priklady vyuziti Prace ve sdileném prostiedi (digitalni
digitalnich technologii v technologie).
zamé&stnani rodict

o najde a spusti aplikaci, kterou
potiebuje k praci

e propoji digitalni zafizeni a
uvede bezpecnostni rizika, ktera
s takovym propojenim souviseji

e pamatuje si a chrani své heslo,
piihlasi se ke svému uctu a
odhlasi se z n&j

e pfipréci s grafikou a textem
piistupuje k datim i na
vzdalenych pocitacich a spousti
online aplikace

e rozpozna zvlastni chovani
pocitace a ptipadné piivola
pomoc dospélého

e sdéli informaci obrazkem Uvod do kodovani a §ifrovani dat a

o preda informaci zakédovanou | informaci (data, informace a
pomoci textu ¢i Cisel

o zakdduje/zasifruje a
dekoduje/desifruje text

o zakdduje a dekdduje
jednoduchy obrazek pomoci
miizky

e obrazek slozi z danych
geometrickych tvara ¢i
navazujicich tise¢ek

modelovani).
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Pifedmét:; Informatika

5. ro¢nik
Vystup Ucivo Poznamky
e pracuje s texty, obrazky a Uvod do prace s daty (informacni
tabulkami v uc¢ebnich systémy).
materialech

e doplni posloupnost prvka

e umisti data spravné do tabulky

e doplni prvky v tabulce

e v posloupnosti opakujicich se
prvkii nahradi chybny za
spravny

e v blokov¢ orientovaném Zaklady programovani (algoritmizace a
programovacim jazyce sestavi | programovani).
program pro ovladani postavy

e v programu najde a opravi
chyby

e rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi, co
se bude opakovat a kolikrat

e vytvorfi a pouzije novy blok

e upravi program pro obdobny
problém

e rozpozna, jestli se piikaz umisti
dovnitt opakovani, pred nebo za
néj

e vytvafi, pouzivéa a kombinuje
vlastni bloky

e pfecte zapis programu a vysvetli
jeho jednotlivé kroky

e rozhodne, jestli a jak Ize
zapsany program nebo postup
zjednodusit

o cilené vyuziva ndhodu pfi volbé
vstupnich hodnot ptikazi

e ovlada vice postav pomoci
Zprav

e nalezne ve svém okoli systém a | Uvod do informacnich systémt
urci jeho prvky (informacni systémy).
e urci, jak spolu prvky souvisi

« pomoci grafu znazorni vztahy | Uvod do modelovani pomoci grafii a
mezi objekty schémat (data, informace a

e pomoci obrazku znazorni jev modelovani)

e pomoci obrazkovych modelt
fesi zadané problémy
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4.4 Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

4.4.1 Vyuéovaci pfedmét: Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka,
rodiny, spoleénosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky zdravi a dal§ich témat. Zak se udi
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Zak ziskava
vSeobecny piehled o svété a uci se v ném orientovat. Rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkusenosti ziskané ve vychové v rodin€ a v predskolnim vzdélavani. U¢i se vnimat lidi a vztahy
mezi nimi, porozumét soudobému zpusobu zivota. Osvojuje si bezpecné chovani a vzajemnou
pomoc. Ziskava zékladni pouceni o zdravi, nemocech a poskytovani prvni pomoci. Propojeni
této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkusSenosti zaka se stava velkou
pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci. Vzdélavaci oblast ptipravuje zaklady pro
specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda a
Clovék a zdravi.

Obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti

Obor je ¢lenén do 5 okruhti: 1. Misto, kde Zijeme.
2. Lid¢ kolem nas.
3. Lidé a cas.
4. Rozmanitost nezivé a zivé ptirody, ochrana ptirody.
5. Clovék a vychova ke zdravi.

Casové a organizaéni vymezeni

Predmét Cloveék a jeho svét je zastoupen ve 4. ro¢niku 3 hodinami, v 5. ro¢niku 4
hodinami. Klasickou hodinu se snaZzime nahrazovat vychazkami, exkurzemi, praktickymi
cvicenimi, nékterd témata realizujeme jako projekty s vyssi casovou naro€nosti (propojujeme
S jinymi predméty).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovnou a vzdélavaci strategii chce naSe Skola napliiovat cile vzdélavaci oblasti, a
tim sméfovat k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zak.

Kompetence K uceni
-projektové vyucovani
-skupinova préce, pozorovani, tvorba pracovnich listl,
-prace s textem, navstévy muzei, knihoven, divadel
-sledovani medii
-aplikace znalosti

Kompetence k FeSeni problému
-pozorovani, skupinova prace
-projektové vyucovani, experimentovani
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-didaktické hry,
-vytvareni modelovych situaci

Kompetence komunikativni

-dramatizace, experimentovani,
-didaktické hry, skupinova prace
-projekty, besedy

Kompetence socidlni a persondlni
-besedy, fizené rozhovory
-tvorivé hry, dialogy, besedy
-scénky, skupinova prace

Kompetence obcanské
-besedy, exkurze
-projekty
-modelové situace
-rozhovory, dramatizace
-didaktické hry

Kompetence pracovni
-skupinové prace
-pracovni a vytvarné ¢innosti
-pokusy, vystavky
-vytvaieni pracovnich listl, tvorba pomucek.
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Piedmét: Clovék a jeho svét — prirodovédna &ast

4. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

umi charakterizovat néktera spoleCenstva
— les, louka, voda, u lidskych obydli
apod.

znéa a umi pojmenovat bézn¢ se
vyskytujici zivoCichy v jednotlivych
spoleCenstvech

umi popsat stavbu jejich téla

zna jejich zplisob zivota

zna a umi pojmenovat bézné se
vyskytujici rostliny a houby

Vv jednotlivych spolecenstvech

umi bézné se vyskytujici zivo€ichy a
rostliny spravné zaradit do jednotlivych
spoleCenstev

vi a umi vysvétlit, co jsou rostlinna patra
vi, jak se mame v lese chovat

zna bézné zemédelské plodiny, jejich
vyznam a pouziti

zna bézné druhy zeleniny a ovoce

pozna nékteré nerosty a horniny

seznami se se zakladnimi pravidly
ochrany pied povodnémi a jinymi
mimofadnymi situacemi,

stru¢né charakterizuje specifické ptirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti,

dokaze ptivolat pomoc, zna telefonni
¢isla tisniového volani

dodrzuje pravidla pro bezpecny pohyb na
silnici v roli chodce i cyklisty, dodrzuje
pravidla silni¢niho provozu

Rozmanitost prirody

- rostliny, houby,
zivocCichové (prabéh a
zpusob zivota, vyZiva, stavba
téla)

- zivotni podminky

- ohleduplné chovani v
prirod¢ a ochrana ptirody

nerosty a horniny

mimofadné situace,
preventivni chovani a
rozhodovani v situacich
ohrozeni vlastniho zdravi

Dopravni vychova: bezpecné
chovani a jednani v roli
chodce a cyklisty
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Piedmét: Clovék a jeho svét — vlastivédna East

4. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

zna pojem nadmortska vyska

umi najit na map¢ a pojmenovat pohofi
CR, velké feky, jezera a rybniky v CR a
Vv blizkosti svého bydlisté a Skoly

umi vyhledat Prahu na mapé CR a své
bydlisté na mapé

zna nazev kraje a krajského meésta

umi vyhledat CR na mapé Evropy
zna rozdil mezi podnebim a pocasim
umi charakterizovat podnebi CR
zna pojmy povodi, rozvodi, umoii
zné rozdil mezi jezerem a rybnikem

vi, Ze Praha je hlavni mésto CR

zna a umi vypravét povést o zalozeni
Prahy

zna vyznamné pramyslové podniky,
kulturni a vzdélavaci instituce

umi ukazat a najit na mapé¢ stfedni
,vychodni, severni, zapadni a jizni Cechy,
Moravu a Slezsko

umi strucné charakterizovat jednotlivé
oblasti podle mapy (povrch, poloha,
hospodaftstvi.....)

umi vyhledat na map¢ vyznamna mésta a
feky a sezndmi se s primyslem a
zeméedelstvim v jednotlivych oblastech
umi ukazat na mapé Cechy, Moravu,
Slezsko

umi pojmenovat a ukdzat na mapé
sousedni staty

seznamuje se s ¢innosti armady a jejim
vyznamem v souvislosti s EU

umi vysvétlit vyznam globu a mapy
zna vyznam mefitka mapy

umi najit a uk4zat poledniky a
rovnobézky

zné zakladni geografické znacky

Misto, kde Zijeme

- obec (mésto), mistni
krajina - ¢asti, poloha v
krajin€, minulost a
soucasnost

- okolni krajina (mistni
oblast, region) - zemsky
povrch a jeho tvary, pida,
rostlinstvo, zivo¢iSstvo, vliv
krajiny na zivot lidi, zivotni
prostiedi, orientace, svétové
strany

- regiony CR - Praha a
vybrané oblasti CR ,
surovinové zdroje, vyroba,
sluzby a obchod

- naSe vlast - domov, narod,
statni zfizeni a politicky
systém, statni sprava,
samosprava, statni symboly,
armada CR

- mapy obecné zemépisné a
tematické - obsah, grafika,
vysvétlivky
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umi ukdzat na map¢€ a pojmenovat
pohrani¢ni pohofti

umi ukdzat na mapé€ a pojmenovat
rozséahlejsi pohofti, vrchoviny a niziny
v CR

umi vysvétlit rozdil mezi pohoiim,
vrchovinou a niZinou

zna jméno prezidenta CR a premiéra CR
zné oficialni nazev CR a spravné ho pise
seznami se se statnim uspotadanim CR,
statnimi symboly a demokracii v CR

zna vyznamna mista a kulturni pamatky
Plzeniska

zné a umi vypraveét nékteré regionalni
povesti

zna nékteré postavy ze Starych povésti
ceskych

zna nékteré vyznamné osobnosti a
pamatna mista ¢eskych déjin

zna pojmy a u mi ¢asové¢ zaradit :

- pravek

- rany stfedovék ( Velka Morava,
Premyslovska kniZata)

- vrcholny stiedoveék ( Premyslovsti
kralové, Lucemburkové,
Jagellonci)

- rany sttedovek ( Habsburkoveé)

zna vyznamné osobnosti a umi je zatadit
do ptislusného obdobi

umi popsat charakteristické rysy zptsobu
zivota v pravéku, stiedoveéku a dnes

Lidé kolem nas

- souziti lidi - mezilidské
vztahy, obchod, firmy

- vlastnictvi - soukromé,
vefejné, osobni, spolecné

Lidé a cas

- regionalni pamatky - péce
o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

5 Dbaje, myty, povésti -
minulost kraje, domov,
vlast, rodny kraj

Lidé a cas

- soucasnost a minulost

V nasem Zivoté — promény
zpisoby Zivota, bydleni,
pfedméty denni potieby,
prabéh lidského zivota, statni
svatky a vyznamné dny

- orientace v ¢ase -d¢jiny
jako casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet,
generace

Lidé kolem nas

- souziti lidi - mezilidské
vztahy, obchod, firmy

- vlastnictvi - soukromé,
vefejné, osobni, spolecné

-kultura - podoby a projevy
kultury, kulturni instituce,
masova kultura a subkultura
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Piedmét: Clovék a jeho svét — prirodovédna &ast

5. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

zna podminky zivota na Zemi
charakterizuje nezivou piirodu

pozna nekteré horniny a nerosty
uvédomuje si vyznam pudy a ptirodnich
zdroja

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi

popisuje postaveni Slunce ve vesmiru
vysvétli disledky pohybl Zemé a Mésice

uvadi nekteré pficiny piizptisobovani
organismi vnéjS§im podminkdm
charakterizuje jednotlivé podnebné pasy
prakticky tfidi organismy do znamych
skupin a vyuziva jednoduché klice a
atlasy

uvede nékteré spole¢né a odlisné znaky
popise zakladni stavbu a funkci soustav
zna postup pii poskytovani prvni pomoci
pfi urazech ohrozujicich zivot

umi peCovat o své zdravi a vi, co je
zdravy zpusob zivota

zna zasady bezpecného chovani pti
riznych aktivitach ( sport, doprava,...)
uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi

vyhodnoti nebezpe¢na mista

chova se na komunikacich bezpe¢né jako
chodec i cyklista

dodrzuje pravidla silni¢niho provozu
chape jednoduché vyrobni fetézce
(ptirodnina — surovina- vyrobek)

uvede zékladni informacni a
telekomunikacni techniky a pfistroje a
nékteré dovede pouzit

vyjmenuje zakladni jednoduché zatizeni
chrani zivotni prostiedi a nenici jej, tfidi
odpady

uvede vyznam ZOO a botanickych
zahrad pro zachranu rostlinnych a
zivociSnych druht

Clovék v piirodé
¢lovek a neziva ptiroda
nerosty a horniny

puda

Clovék a vesmir
Slunce a slune¢ni soustava
Zemé a Mésic

Clovek a zivé piiroda
rozmanitost zivota na Zemi
podnebné pasy, poloha CR
ttidéni zivych organizmil

Lidské télo

spole¢né a odlisné znaky
¢lovéka a ostatnich zivocichi
stavba lidského téla
organove soustavy

ochrana zdravi

zaklady sexualni vychovy

Zivot ohroZujici zranéni

dopravni vychova

Clovék a lidské vytvory
primysl

informacni technika
jednoducheé stroje a zatizeni

ochrana pfirody

vztah ¢lovéka k Zivotnimu
prostiedi
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Piedmét: Clovek a jeho svét — vlastivédnd &ast

5. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k

se orientuje na mapé¢, ukdze zadané
zemepisné pojmy

chape, pro je Plzen vyznamnym méstem
zna vyznamna mista ve svém okoli

struéné popise vznik CR

dovede charakterizovat CR z riiznych
pohledt (poloha, obyvatelstvo, povrch,
vodstvo,...) ur¢i polohu a popise povrch
pomoci mapy

zna vyznam hlavniho mésta
zna nékteré vyznamné pamatky Prahy

chape vyznam spolecenstvi EU
ziskava védomi nalezitost k EU
ukéze hranice sousednich statl, najde
jejich hlavni mésta

strucné charakterizuje sousedni staty

na mapé vymezi Uzemi Evropy

popise povrch, vodstvo a faunu a floru
Evropy

podle mapy stru¢né charakterizuje
hospodafstvi a obyvatelstvo Evropy

seznami se s hlavnimi kulturnimi centry a
oblastmi cestovniho ruchu

pracuje s ¢asovou piimkou a pojmy
popisuje zptisob zivota lidi dané¢ho
obdobi

zna nejvyznamnéjSim udalosti
vysvétli pojem ,, ucitel naroda*

vysvétli zakladni pojmy a dokaze popsat
vyznam védy a techniky pro rozvoj
spolecnosti

Zemépisna Cast

kraje nasi vlasti

kraj, ve kterém zijeme

CR — demokraticky stat,
vznik CR
charakteristika CR

hlavni mésto Praha

CR - jako sougast EU

Evropa- sousedni staty CR

Evropa jako svétadil
povrch, vodstvo, podnebi,
rostliny a Zivoc¢ichové,
hospodafstvi, obyvatelstvo

cestovani po Evropé

Déjepisna cast

doba pobélohorska

zivot v baroku

Jan Amos Komensky
zivot po Tricetileté valce

Osvicenstvi
manufaktury, 1.stroje
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charakterizuje svymi slovy spole¢ensky,
politicky a kulturni zivot

spojuje do souvislosti 1.svétovou valku a
vznik CSR
vysvétli, v ¢em spociva nebezpeci valek

posoudi a vysvétli demokraticky princip
budovani statu
zna dulezitost osobnosti T.G.M.

Zna ptic¢inu vypuknuti 2.svétové valky
orientuje se ve vale¢nych udalostech a
povale¢ném vyvoji

dokaze struéné charakterizovat udalosti
tohoto obdobi

obrozeni méstanské
spolecnosti

revoluce 1848

nastup kapitalismu
Nérod sobé

vznik R-U

rozvoj kultury a uméni

Cesi a Némci — vzajemné
vztahy

1.svétova valka

vznik CSR

tvat CSR

hospodafistvi, kultura, zivot
lidi

T.G.M.

Vale¢na a povalecna l1éta
vyhlaSeni protektoratu,
2.svétova valka
povalecny vyvoj

od totalitni moci k
demokracii

rok 1948, 1968, 1989
rozpad spole¢. Statu Cechti a
Slovaka
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45 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

4.5.1 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Predm¢ét: Hudebni vychova

4. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

uci se dalsi pisné

dba na spravné dychani

zna pojmy repetice, houslovy kli¢
umi napsat houslovy kli¢

rozliSuje délky not a umi je zapsat
pozna dynamicka znaménka p, mf, f a
umi je v pisni pouzit

zna stupnici C dur (ndzvy not)

rozliSuje nastroje dechové, smyccové,
klavesové, drnkaci, bici

doprovodi pisné na rytmickych nastrojich
rytmizace fikadel

umi pohybové vyjadtit hudbu

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti,
hlasova hygiena)

-hudebni rytmus (realizace
pisni ve 2/4 taktu)
-dvojhlas a vicehlas (kdnon)
(rozvijeni Cinnosti z 1.
obdobi)

- hudebni rytmus (realizace
pisni ve 3/4 a 4/4 taktu)
-intonace a vokalni
improvizace (durové a
mollové toniny)

-graficky zdznam vokalni
hudby (Cteni a zapis
rytmického schématu pisné,
orientace v notovém
z4znamu)

Instrumentalni ¢innosti
-hra na hudebni néstroje
(reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbicek
pomoci nastroju z Orfeova
instrumentare, zobcovych
fléten)

-rytmizace, melodizace a
stylizace, hudebni
improvizace (tvorba
hudebniho doprovodu,
hudebni hry)

-graficky zdznam melodie
(rytmické schéma
jednoduché skladby)
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pamatuje si nejdulezitéjsi udaje o B.
Smetanovi

zna jména oper B. Smetany

zna nazvy symfonickych basni cyklu Ma
vlast

seznami se s zivotem a dilem A. Dvoraka
a L. Janacka

poslouchd vybrané skladby

pozna pisné ve dvouctvrteénim a
tfictvrteCnim taktu

pozna opakujici se téma v poslouchané
skladb¢

Hudebné pohybové
¢innosti

-taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby
(3/4 a 4/4 takt, valcik,
menuet)

-pohybov¢ vyjadieni hudby
( pantomima a pohybova
improvizace)

-orientace v prostoru
(pamétné uchovani
tanec¢nich pohybt)

Poslechové ¢innosti
-kvality toni

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové
prostiedky a hudebni prvky
-hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentélni, lidsky hlas,
hudebni néstroj

(rozvijeni Cinnosti z 1.
obdobi)

-hudebni styly a Zanry
(hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka, ...)

-hudebni formy (malé a
velkd pisnova, rondo,
variace)

-interpretace hudby (slovni
vyjadieni)
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Predmét : Hudebni vychova

5. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

pozna smyc¢cové nastroje — housle,
violoncello, kontrabas

dechové nastroje — trubka, pozoun, lesni
roh

seznami se S hudebnimi néstroji

v symfonickém orchestru

zné pojmy stupnice C dur, repetice,
zesileni, zeslabeni

pozna basovy kli¢

¢te noty v rozsahu c1 — g2 v houslovém
kli¢i

umi provést rozbor zapsané pisné — druh
pisné, notovy zapis, takt, melodie
seznami se s krajovymi lidovymi tanci
umi taktovat Ctyictvrtecni takt

zna puvod statni hymny

umi pohybové vyjadrit nalady
seznami se s relaxaci

umi jednoduché dvojhlasé pisné
nauci se vybrané pisné J. Uhlife a k.
Sipa

dba na spravné dychani

doprovodi pisné na rytmické a
melodické hudebni nastroje

poslouché vybrané skladby

poslechem pozna vybrané smyccové a
dechové néstroje

pozna varhanni hudbu

pozna vano¢ni hudbu a vanocni koledy
pozna trampské pisné

Vokalni ¢innosti

-pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena)

-hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4
taktu)

-dvojhlas a vicehlas (kdnon a lidovy
dvojhlas)

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)

- hudebni rytmus (realizace pisni ve 3/4
a 4/4 taktu)

-dvojhlas a vicehlas (prodleva, dvojhlasé
pisn¢)

-intonace a vokalni improvizace (durové
a mollové toniny)

-graficky zdznam vokalni hudby (Cteni a
zapis rytmického schématu pisné,
orientace v notovém zaznamu)

Instrumentalni ¢innosti

-hra na hudebni nastroje (reprodukce
motivil, témat, jednoduchych skladbic¢ek
pomoci nastroju z Orfeova
instrumentare, zobcovych

fléten)

-rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace (tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni hry)

-graficky zdznam melodie (rytmické
schéma jednoduché skladby)

Hudebné pohybové ¢innosti

-taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby (3/4 a 4/4 takt, valcik, menuet)
-pohybové vyjadieni hudby ( pantomima
a pohybové improvizace)

-orientace Vv prostoru (pamétné uchovani
tane¢nich pohybit)

Poslechové ¢innosti

-kvality tont

-vztahy mezi tony

-hudebni vyrazové prostfedky a hudebni
prvky
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-hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroj

(rozvijeni ¢innosti z 1. obdobi)
-hudebni styly a Zzanry (hudba
pochodova, tanecni, ukolébavka, ...)
-hudebni formy (malé a velka pisiiova,
rondo, variace)

-interpretace hudby (slovni vyjadieni)
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4.5.2 Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Predmét : Vytvarnd vychova

4, — 5. roénik

Vystupy Ucdivo Poznamky
prohloubi si a zdokonali techniky malby | Malba — hra s barvou, Mezipiedmétové
z 1. obdobi emocionalni malba, michani |vztahy - 5. ro¢nik -
zvladne malbu stérkou, rozlévani barev a | barev, Goethtiv barevny informatika:
kombinaci riznych technik kruh.
umi barevn¢ vyjadrit své pocity a nalady Vytvori
pojmenovava a porovnava svétlostni Ovéfovani komunika¢nich | jednoduchou

pom¢éry, barevné kontrasty a propor¢ni
vztahy
komunikuje o obsahu svych d¢l

prohloubi si a zdokonali techniky kresby
z 1. obdobi

dokaze kresbou vystihnout tvar, strukturu
materidlu

uziva a kombinuje prvky obrazného
vyjadfeni v plosném vyjadfeni linie, v
prostorovém vyjadieni a uspotradani
prvkl

zaméiuje se védome na projeveni
vlastnich zivotnich zkuSenosti v
navaznosti na komunikaci

rozeznava grafické techniky, zobrazuje
svoji fantazii a Zivotni zkuSenosti

hleda a naléz4 vhodné prostiedky pro sva
vyjadfeni na zdklad€ smyslového
vnimani, které uplatituje pro vyjadieni
novych prozitkl

prohloubi si znalosti z 1. obdobi, ziskava
cit pro prostorové ztvarnéni zkuSenosti
ziskané pohybem a hmatem

umi vytvarné zpracovat ptirodni
materidly - nalepovani, dotvafeni apod.

ucinkd

- osobni postoj v
komunikaci

- promény komunikacniho
obsahu - zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich
del

Kresba — vyrazové vlastnosti
linie, kompozice v plose,
kresba riznym materidlem —
pero a tus, diivko a tus,
rudka, uhel, napi. kresba
dle skutec¢nosti, kresba

V plenéru.

Grafické techniky — tisk
Z kolaze, ze Sablon, otisk,
voskova technika

Techniky plastického
vyjadfovani — modelovani
Z papiru, hliny, sadry, dratt

Dalsi techniky — kolaz,
frotaz, zéklady ikebany

[ustratoti détské knihy

prezentaci - vlozi
novy snimek, vlozi
a upravi text a
obrazek, spusti
prezentaci. Pouziva
pravidlo “méné¢ je
nekdy vice”.

Zdroje: Prezentace
Google, MS Office
Powerpoint.

Nakresli, upravi,
uloZi jednoduchy
obrazek v Malovéni
3D nebo v Google
Nékresech
(geometricke tvary
S popisem).

Vytvofti jednoduchy
graficky navrh
pomoci
pfipravenych Sablon
(Canva.com)

Zdroje: Malovani
3D ve Windows
Google Nékresy
Canva

Bezpecnost na
internetu (zakladni
pravidla, sociélni
sit¢, falesné
informace,
kybersikana).
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pozna ilustrace znamych ¢eskych
ilustratort - napt. J. Lady, O. Sekory, H.
Zmatlikové, J. Trnky, J. Capka, Z.
Miillera, A. Borna, R. Pilafe a dalsi

74k si vytvori skalu obrazné¢ vizuélnich
elementil k vyjadieni osobitého piistupu
k realité

porovnava riizné interpretace a pristupuje
k nim jako ke zdroji inspirace
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4.6 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

4.6.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Predmét: T¢lesna vychova

4. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

zvlada zakladni ptipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

korektivni cviceni, pfedevSim

v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim, db4 na
spravné dychani

zvladne zékladni kroky lidovych tanci,
seznami se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvicenim s hudbou

dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i1 provadeni cviki, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepsSeni urovné své zdatnosti

uplatiiuje zasady pohybové hygieny
pouzivéa vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

zna a pouziva zakladni télocviéné pojmy
—nazvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportli a soutézi
rozumi poveltim potadovych cviceni a
spravné na né reaguje

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
sportovani v t€locvi¢né, na hiisti,
V pfirod¢, ve vodé

adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

jedna v duchu fair-play

piiprava ke sportovnimu vykonu —
pfiprava organismu ,zdravotn¢ zamétené
¢innosti

zdravotni télesna vychova - kompenzacni
cviceni

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti — tanecky, zaklady
estetického pohybu

aktivita v télocvicné, pobyt venku

télocviéné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

prvni pomoc v podminkach TV
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spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich,
vytvari varianty osvojenych pohybovych
her, zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

umi pfihravky jednoru¢ a obouruc,
driblink

rozliSuji mic¢ na basketbal a volejbal.

uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

nacvicuje stfelbu na kos

nacvicuje pifehazovanou

zna pravidla pfehazované, malé kopané,
florbalu a fidi se jimi

zné cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat
ji
je si védom poruseni pravidel a nasledkt
pro sebe druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje

zna techniku hodu kriketovym mickem
zna princip Stafetového béhu

ub&hne 300 m

zna taktiku pti béhu —k meté, sprintu,
vytrvalostniho b&hu, pfi béhu terénem s
piekazkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
ucastni se atletickych zavodi

umi Splhat na tyci

zvladne cviceni na zinénce — napojované
kotouly, apod.

provadi ptitahovani do vyse Cela na
hrazdée

umi spravnou techniku odrazu z mistku
pfi cviceni na koze, roznozku, vyskok do
kleku a diepu

provadi cviceni na §védské bedné
zdokonaluje se ve cviCeni na ostatnim
naradi

pohybové hry

zaklady sportovnich her-micové hry a
pohybové hry ,pohybova tvofivost a
vyuziti netradi¢niho nacini pii cviceni,
organizace pii TV, pravidla
zjednodusSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti —her a soutézi.

zaklady atletiky- rychly béh, skok do
dalky, hod mickem, rozvoj riznych
forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cvi€eni na néafadi a
s naCinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, pripravna cviceni a upoly,
pfetahy, pretlaky
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projevuje ptimétenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepseni pohybové dovednosti

respektuje zdravotni handicap

znéa vyznam sportovani pro zdravi
dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
V mist¢ bydlisté

dokéze objektivné zhodnotit svlij vykon,
porovnat ho s piedchozimi vysledky

zvladne jizdu na kole na dopravnim
htisti, zné jednoduché pravidla silni¢niho
provozu

zvlada plavat vSechny plavecké zptsoby
i na delsi vzdalenosti

vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair play, olympijské idealy a
symboly

vychova cyklisty-dopravni hiisté

zdokonalovani plaveckych zptisobli
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Predmét : T¢lesna vychova

5. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

zvlada zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou aktivitou

zné protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni,pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

zvladne zékladni kroky lidovych
tanci,seznami se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvic¢enim s hudbou

dba na spravné drzeni téla pii riznych
¢innostech i provadéni cviki,projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni urovné své zdatnosti

dba na spravné dychéni

zna kompenzacni a relaxaéni cviky
uplatiuje zasady pohybové hygieny

zna a uziva zakladni té€locviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini

zné pojmy z pravidel sportll a soutézi
rozumi poveliim potadovych cviceni a
spravné na n¢ reaguje

cvici podle jednoduchého
nakresu,popisu cviceni

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
sportovani v t€locviéné, na hiisti,

Vv ptirod¢, ve vodé

adekvatné reaguje v situaci trazu
spoluzaka

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti
pouziva vhodné sportovni obleCeni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

respektuje pii pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

spolupracuje pii jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a

ptiprava ke sportovnimu vykonu —
piiprava organismu ,zdravotn¢ zamétrené
¢innosti

cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti — tanecky,
zéklady

estetického pohybu

télocviéné pojmy-komunikace v TV

bezpecnost pii sportovani

zaklady sportovnich her-micové hry a
pohybové hry ,pohybova tvofivost a
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soutézich,vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her, zorganizuje nenaro¢né
pohybové Cinnosti a soutéze na urovni
ttidy, zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

umi piihravky jednoruc a
obouruc¢,driblink

rozlisuji mi¢ na basketbal a volejbal.
uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

nacvicuje stielbu na kos

nacvicuje piehazovanou

zna pravidla piehazované,malé
kopané,florbalu a tidi se jimi

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduc taktice druzstva a dodrzovat ji
je si védom poruseni pravidel a nasledk
pro sebe druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje

zna techniku hodu kriketovym mickem
zna princip Stafetového béhu

ubéhne 400 m a 800 m

zna taktiku pfi béhu —k
meté,sprintu,vytrvalostniho béhu, pfi
behu terénem s prekazkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
ucastni se atletickych zavodu.

umi $plhat na tyci

zvladne cviceni na Zinénce — napojované
kotouly,kotouly vpied a vzad s riiznym
zakoncenim, stoj na hlavé apod.
provadi pfitahovani do vyse ¢ela na
hrazdé¢,vymyk

umi spravnou techniku odrazu z mustku
pii cviceni na koze,roznozku,vyskok do
kleku a diepu,

provadi cviceni na Svédské bedné
zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim
nafadi — kruhy,zebftiny,lavicky apod.
provadi kondi¢ni cviceni s plnymi mici

vyuziti netradi¢niho nacini pii cviceni,
organizace pii TV,pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych

zaklady atletiky- rychly béh,skok do
dalky,hod mi¢kem,rozvoj riznych forem
rychlosti,vytrvalosti,sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

zaklady gymnastiky -cvi€eni na naradi a
S nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti,pripravna cvic¢eni a tipoly

¢innosti —her a soutézi, zasady jednani a
chovani
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projevuje pfiméienou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a viili pro
zlepseni pohybové dovednosti
respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi
dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve skole
I vV misté bydlisté

dokaze objektivné zhodnotit sviij
vykon,porovnat ho s ptedchozimi
vysledky

vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair play
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4.7 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

4.7.1 Vyucovaci predmét — Pracovni ¢innosti

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

4. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

dovede vyfezavat, dérovat, polepovat,
tapetovat
vytvari prostorové konstrukce

seznami se se zaklady aranzovani a
vyuziti samorostl

sezndmi se pfi ¢innosti s riznym
materidlem s prvky lidovych tradic
udrzuje potadek na pracovnim misté

zvladne rizné druhy stehu - predni,
zadni, ozdobny

udrzuje potfadek na svém pracovnim
misté,zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace,poskytne prvni pomoc pfi urazu

montuje a demontuje stavebnici
stavebnicové prvky-pracuje podle
slovniho navodu,ptedlohy

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace,poskytne prvni pomoc pfi urazu

zna zéklady péce o pokojové kvétiny
zna rozdil mezi setim a sdzenim

zna mnoZzeni rostlin odnozemi a
fizkovanim

umi zvolit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,néstroje a
naradi

oSetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préace,poskytne prvni pomoc pii Grazu

Préace s drobnym

materialem- vlastnosti
materialu,funkce a vyuziti pracovnich
pomucek a nastroji,jednoduché
pracovni postupy,vyuziti tradic a
lidovych zvyku

-papir a karton

-ptirodniny

-textil

Konstrukéni ¢innosti
-prace se stavebnicemi-
plo$nymi, konstrukénimi,prostorovymi
-prace s navodem

Péstitelské ¢innosti-zdkladni podminky
pro pestovani rostlin,péstovani
pokojovych rostlin,péstovani rostlin ze
semen v mistnosti
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orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

seznami se s pripravou jednoduchych
pokrmt studené kuchyné

zna pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préace,poskytne prvni pomoc pii Grazu
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch

Ptiprava pokrmi —zakladni vybaveni
kuchyné¢, vybér a nakup potravin,
jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani
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Pifedmét: Pracovni ¢innosti

5. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

dovede vytezavat, dérovat, polepovat,
tapetovat
vytvaii prostorové konstrukce

seznami se se zaklady aranzovani a
vyuziti samorosti

seznami se pfi ¢innosti s riznym
materialem s prvky lidovych tradic

zvladne rizné druhy stehu - ptedni,
zadni, ozdobny

seznami se s l4tdnim a tkanim

zné rozdil mezi osnovou a utkem

umi hackovat

udrzuje potadek na pracovnim miste,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace,poskytne prvni pomoc pfi Grazu

montuje a demontuje stavebnici
stavebnicové prvky

umi pracovat podle slovniho
navodu,ptedlohy nebo jednoduchého
schématu

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace,poskytne prvni pomoc pfi urazu

zna zaklady péce o pokojové kvétiny
zna rozdil mezi setim a sdzenim

zna mnoZzeni rostlin odnozemi a
fizkovanim

sezndmi se s rostlinami jedovatymi,
rostlinami jako drogy, alergiemi

vede péstitelské pokusy a pozorovani
umi zvolit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky,néstroje a
naradi

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace,poskytne prvni pomoc pii trazu

Prace s drobnym materialem- vlastnosti
materialu,funkce a vyuziti pracovnich
pomiicek a nastrojti,jednoduché
pracovni postupy,vyuziti tradic a
lidovych zvykt

-préace s papirem a kartonem

-prace s ptirodninami

-prace s textilem

Konstrukéni ¢innosti

-prace se stavebnici
(ploSnymi, konstrukénimi,
prostorovymi)

-prace s ndvodem

-prace s predlohou, prace
S jednoduchym nacrtem

Péstitelské Cinnosti

-zékladni podminky pro péstovani
rostlin,péstovani pokojovych
rostlin,péstovani rostlin ze semen v
mistnosti
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orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

seznami se s pripravou jednoduchych
pokrmti studené i teplé kuchyné

zna pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
préace,poskytne prvni pomoc pii Grazu
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch

Ptiprava pokrmu

—zakladni vybaveni kuchyné, vybér a
nakup potravin, jednoduché uprava
stolu, pravidla spravného stolovani
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5 Uc¢ebni osnovy pro 6. — 9. ro€nik

5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
5.1.1 Vyudéovaci pfedmét — Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Cesky jazyk a literatura vede k pochopeni jazyka jako prostfedku
historického a kulturniho vyvoje naroda a sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi a
k pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani.

Rozviji pozitivni vztah k matefskému jazyku a jeho chépani jako zdroje pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi. Rozviji pozitivni vztah k mnohojazycnosti a respektovani
kulturni rozmanitosti.

Vede zéka ke vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a
pfedavani informaci, k vyjadreni jeho potieb i prozitkli a kde sd€lovani nazort.

Rozviji emocionélni a estetické vnimani, kladny vztah k literatute a dal$im druhtim uméni.
Vede k tvofivému mysleni a psani, k pfijimani a toleranci odlisnych nazort druhych, k orientaci
Vv nabidce divadel, kin i dalSich médii, k rozvoji ¢tenaiského vkusu a zajmu o Cetbu.

Poznatky a dovednosti ziskané v této oblasti jsou dilezité nejen pro Skolu, ale i mimo ni,
jsou i zakladnim piedpokladem uspésného vzdélavani
i v dalsich ptedmétech, zejména pii osvojovani cizich jazykd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk — mluvnice je rozdélen na jazykovédu (obecné
pouceni o jazyce), hlaskoslovi, tvaroslovi, skladbu, vyznam slov a slovni zasobu, pravopis. Tyto
okruhy jsou zpracovany do tematickych celki v jednotlivych ro¢nicich.

V 6. ro¢niku se navazuje na ucivo 1. stupné, velka Casova dotace je vénovana opakovani
a upeviiovani uciva. Prohlubuje se u¢ivo o ohebnych slovnich druzich, nové je pro zaky ucivo
o rozvijejicich vétnych ¢lenech. V hodinach komunikace a slohu Zaci vypliuji jednotlivé
tiskopisy, opakuji a prohlubuji poznatky o jednoduchych komunika¢nich Zanrech, dopisu,
popisu a vypravovani. Nové je pro n€ pofizovani vytahu a vypiski.

V 7. roéniku se zamé&fi na vyznam slov, zplsoby tvofeni slov, na neohebné slovni druhy.
Ve skladbé se seznami s vedlejsimi vétami, v pravopise se
psanim velkych pismen ve vlastnich jménech. Novym ucivem je charakteristika, liceni, zadost,
Zivotopis.

V 8. ro¢niku se seznami se slovy pfejatymi, sklonovanim jmen ptejatych a cizich vlastnich
jmen, rozeznaji slovesny vid. Ve skladb& poznaji vyznamové poméry mezi vétami hlavnimi,
postav, vyklad, li¢eni, jednoduchou uvahu.

9. ro¢nik je vénovan predev§im upeviiovani uciva. Ve skladbé doplni své znalosti o psani
carky ve vété jednoduché. Seznami se s publicistickym stylem a nékterymi jeho utvary, uci se
diskutovat, vystupovat na vetejnosti.

Literatura navazuje na poznatky, které zaci ziskali na 1. stupni, prohlubuji je o dalsi
védomosti z oblasti literarni teorie a historie. Rozviji své tvorivé psani.

Cesky jazyk a literatura je v 6. — 9. ro¢niku vyudovan jako samostatny piedmét se
¢tythodinovou
tydenni dotaci v kazdém rocniku.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach nebo v ucebné informatiky.
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni
- vyhledani a zpracovani informaci, jejich uziti v praktickém zivoté
- diskuse, zduvodnovani
- prace s textem, Cteni textu s porozuménim
- metody kritického mysleni
- kvizy, tajenky
- vedeni k hledani, vysvétlovani a ndpravé chyb

Kompetence Kk i‘eSeni problému

- vedeni k objevovani riznych variant feSeni

- podpora hledani a napravy chyb, ovétovani si spravnosti vysledku
- kladeni cilenych otazek, odpovedi na zadané otazky, diskuse

- skupinova prace

- analyza kladil a z&port

Kompetence komunikativni
- porozuméni riznym typim textu
- kooperativni metody
- metody kritického mysleni
- dramatizace
- dialog
- vedeni k obhajob¢ vlastniho ndzoru na zdklad¢ vécnych argumentli
- zvladani béZnych pravidel mezilidské komunikace dané¢ho kulturniho prostiedi

Kompetence socidlni a persondlni
- vzajemna spoluprace
- simulace Zivotnich situaci
- uplatnéni zodpovédnosti a tvlirciho ptistupu
- sebehodnoceni, pfijimani kritiky 1 pochvaly
- programy na PC
- video, internet

Kompetence obcanské

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku
- vedeni k pracovitosti, vytrvalosti, zodpovédnosti

Kompetence pracovni
- ziskavani informaci z riznych zdroji
- zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny, texty
- medidlni prezentace vysledkil
- tvorba vlastnich texti
- vyuziti internetu
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Piedmét: Cesky jazyk a literatura

6. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak umi pracovat s jazykovymi
priruckami, spravné vyslovuje,
vyrazn¢ Cte

Jazykova vychova: Jazykovéda a jeji
slozky, jazykové piirucky, spisovna
vyslovnost

Procvicovat i
Vv hodinach ¢teni

Chape pravopis na zakladé znalosti
stavby slova

Psani i/y po obojetnych souhldskach,
vyjmenovana slova, psani velkych
pismen

Pracovat s pravidly
¢eského pravopisu

Umi ur¢it slovni druhy, sklonovat
podst.jm., pfid.jm., zdjmena osobni a
pfivlastiiovaci, ¢asovat slovesa

Podstatna jména, skloniovani
dudlovych tvart, druhy ptfidavnych
jmen, stupfiovani piid. jmen
z4jmena, druhy z4jmen, druhy
éislovek, slovesa, ¢asovani sloves,
podminovaci zpiisob

Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

Zakladni vétné Cleny, rozvijejici vét.
Cleny

Nezabyvat se
dopliikkem,
procvic¢ovat v hod.
literatury a slohu

Umi souvisle vypravovat ptib¢h,
popsat osoby, véci, pracovni postup,
napsat dopis, rozlisi zpravu a
oznameni, pracuje s odbornymi texty

Sloh a komunikace:
Vypravovani

Popis - osoby
Zpréava a oznameni
Tiskopisy
Vypisky, vytah
Dopis

Mluvena cviceni

Postupné
seznamovani

s odbornou
literaturou,
navstéva knihovny.

Mezipiedmétové
vztahy -
informatika:
Nastavi format
stranky, zahlavi a
zéapati, odsadi text
pomoci pravitka
nebo pomoci
odrazek a ¢islovani.
Vlozi obrazek nebo
objekt, nastavi
obtékani textu.
Zdroje:
Dokumenty
Google, MS Office
Word

74k v ptibézich rozliduje dobro a zlo,
chape alegorii, vnima
mnohostrannost jazyka

Chape literaturu jako zdroj
informaci. Reprodukuje slySeny a

Literarni vychova:

Literarni pojmy — basnické
prostfedky (metafora, pfirovnani,
personifikace, epiteton, rym)
Pohadka, znaky pohadky

Mezipiedmétové
vztahy s hudebni
vychovou

Pokus o vlastni
tvorbu daného
utvaru
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psany text, dokaze pracovat

s basnickym prostiedky, rozebrat
basen, rozviji svou Ctenaiskou
gramotnost.

Lidova slovesnost (ptislovi,
potekadla, poezie, pranostiky),
uméla tvorba

Balady, romance

Zivotopisna lit., cestopis
Dobrodruzna literatura

Vyuziti
encyklopedii
Ctenaisky denik:
Basnicka sbirka od
libovolného autora
(vybér autora a
sbirky odpovida
veéku zaka)
Libovolna kniha z
dobrodruzné
literatury

Kniha dle vlastniho
vybéru.
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Piedmét: Cesky jazyk a literatura

7. ro¢nik

Vystupy Ucdivo Poznamky
74k uziva spravnych tvart a pisemné | Jazykova vychova: Slovni druhy
podoby slov, dovede najit synonymni | sklofiovani vztaznych zajmen, pouzivané
vyrazy ¢islovky, rod ¢inny a trpny u sloves, |V textech K.

ptislovecné spiezky, stupniovani Capka

prislovci, predlozky, spojky, Castice,
citoslovce

Vyhledava obtizné vyrazy
Vv jazykovych ptiru¢kach

Pravopis vlastnich jmen, psani i/y

Vhodné voli vyrazy ve vztahu

Slovo, véeny vyznam

Prace se slovniky

Kk urcitému prostiedi Souslovi, réeni I V hodinach
Synonyma, homonyma, antonyma slohu
Odborné nazvy Navody u
riznych
pracovnich
nastrojii a
pomtcek
Ma Sirsi slovni zadsobu Slovni z4soba a tvoteni slov
Rozlisuje vétné Cleny, zvlada Skladba: véty dvojclenné, Dopln¢k
pravopisné jevy na zdklad¢ znalosti | jednoclenné, vétné ekvivalenty informativné
stavby véty Druhy prisudkt, podmét
Shoda podmétu s ptisudkem
Ptedmét, piislovecné urceni,
ptivlastek shodny, neshodny,
nckolikanasobny
Doplngk, ptistavek
Tvoreni vét, slova nadrazena,
podiazena
Orientuje se v riznych slohovych Slohova komunikace:
utvarech a vyuziva vhodné slovni Popis prosty — popis pfedmétu,
zasoby pracovniho postupu, budovy,
mistnosti
Zivotopis, motiva¢ni dopis
Vytah
Mluvend cviceni
74k se orientuje v literarnich Literarni vychova: Ctenaisky denik:
pojmech a utvarech. Rozviji svou Pohadky, druhy pohadek Libovolna
¢tenafskou gramotnost. Dobrodruzna literatura pohadkova kniha
Povésti Kniha dle

Povidky — jejich znaky

Pojmy: proza a poezie, lyrika a epika,
humoristicka povidka

Bajky

vlastniho vybéru
Bajky

Pozna utvary starsi literatury

Kroniky, letopisy, myty, legendy,
Bible

Dramatizace
vybranych textl
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Literatury novéjsi, dramatické
utvary. Vnima krasu literatury a
jazyka

Latinsky psané kroniky (Kosmas),
legendy, duchovni piseni

Cesky psana star$i literatura — kroniky
(Dalimilova), zivotopis Karla IV.,
poezie

Literatura doby husitské (Jan Hus)

J. A. Komensky

Umi pracovat s textem, formuluje
vlastni nazory

Memoadrova, zivotopisna literatura,
cestopisy

Roman, sci-fi, charakteristika
literarniho hrdiny

Mezipfedmétové
vztahy -
informatika:
Pouziva zakladni
klavesy pfi praci s
dokumentem,
pracuje se styly.
Upravi si métitko
zobrazeni.
Vytvoii tabulku,
edituje text, méni
parametry bunck,
nastavi parametry
ohraniceni a
barev. Detailné
nastavi odstavec
(predsazeni
prvniho fadku,
fadkovani).
Upravi text do
sloupcii, vlozi do
textu symboly a
hypertextové
odkazy.

Zdroje:

MS Office Word,
Dokumenty
Google

Orientuje se v drobnych literarnich
utvarech

Fejeton, anekdota, epigram,
aforismus, pisfiovy text
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Piedmét: Cesky jazyk a literatura

&. roénik

Vystupy Ucivo Poznamky
74k se orientuje v systému Jazykova vychova:
slovanskych jazyk, jejich Utvary &eského jazyka, jazyky
podobnostech a odlisnostech slovanské, romanské, germanské -
piehled
Rozpozna nejdilezitéjsi zpisoby Slovni zasoba a tvofeni slov, slova | Prace se

obohacovani slovni zasoby a ovlada
zéasady tvoreni Ceskych slov, pouziva
spravné tvary slov piejatych, ovlada
pravidla pravopisu

piejata, jejich vyslovnost a pravopis,
sklonovani obecnych a vlastnich
jmen piejatych

Nepravidelnost ve sklonovani podst.
jmen, pravopis

Skupiny bé-bje,pé,vé-vje,mé-mné
Ptedpony s-,z-,v-

Piedlozky s,z

Shoda podmétu s ptisudkem

Psani velkych pismen

Slovnikem cizich
slov

Préce s ¢lanky
odbornych
Casopist
Jazykové ptirucky

Spravné uziva spisovné tvary sloves a
z4jmen

Sklonovani zajmen tyz/tentyz
Slovesny vid, kmen minuly a
pfitomny

Slovesné tfidy, vzory

Vyuziti riznych slovesnych tvara
Pravopis koncovek jmen a sloves,
procvi¢ovani dalSich pravopisnych
jevia

Vétsi diraz na
procviceni
spravnych tvart
nez na teorii

Rozli8uje druhy vét, snazi se vyuZivat
vyznamovy pomér vét v souveti
soufadném pii komunikaci

Skladba: opakovani véty
jednoclenné, dvojclenné, ekvivalent,
zéakl. skladebni dvojice, rozvijejici
vétné ¢leny

Doplnék

Vedlejsi véty, druhy vedlejsich vét
Vyznamovy pomér v nékolikanas.
vétném cClenu, vétné Cleny

Vv pristavkovém vztahu

Znézornéni véty jednoduché
Souvéti podfadné — druhy vedlejSich
vet

Souvéti soufadné

Vyznamovy pomér mezi vétami
hlavnimi a vedlejSim, interpunkce

Vyhledavani
souveti
v literarnich
textech

Pouziva vhodné jazykové prostiedky
pro ruzné stylistické utvary

Slohova komunikace:
Charakteristika

Liceni, subjektivné zabarveny popis
Vyklad

Vytah

Mluvena cviceni

Vyuziti vlastni
Cetby zakd,
vychova

k estetickému
citéni

Zivotni prostiedi,
medidlni vychova
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Mezipiedmétoveé
vztahy -
informatika:
uprava textu na
PC nebo tabletu
ve formé
prezentace

Orientuje se v chronologickém vyvoji
literatury, hloub¢ji chape literarni
text, vybira si hodnotnou cetbu.
Rozviji ctenatskou kompetenci.

Literatura:
Zivotopisna literatura,
autobiograficky roman
Béje, povésti
Stfedoveka literatura

Romantismus ( K. H. Mécha, K. J.

Erben, B. Némcova)
Literatura holocaustu

Ctenaisky denik:
E. Petiska — Star¢
fecké baje a
povésti
Holokaust —
kniha dle
vlastniho vybéru
K. J. Erben —
Kytice

A. Jirdsek — Staré
povésti Ceské
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Piedmét: Cesky jazyk a literatura

9. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
Ma piehled o slovanskych jazycich, |Jazykova vychova: vyvoj ¢eského
orientuje se ve vyvoji ¢eského jazyka |jazyka,
Archaismy, historismy, neologismy
Umi spisovné vyslovovat, bezchybné | Spisovna vyslovnost
psat slova ptejata, ovlada pravopis Psani a vyslovnost slov piejatych
ceskych slov Opakovani stavby slova, tvofeni slov,
pravopisnych jevli
Chéape spravné vyznamy slov a Slova jednozna¢na, mnohoznacna,
vyuziva je ve slohovych atvarech synonyma, homonyma, antonyma,
odborné nazvy
Uziva spravné tvary frekventovanych | Slovni druhy: jmény, jejich druhy a
slov tvary
Skloniovani obecnych jmen piejatych,
cizich vlastnich jmen
Slovesa a jejich tvary — pifechodniky
(informativn¢)
Pravopis koncovek jmen a sloves —
opakovani, pravopis vlastnich jmen a
nazvi
Orientuje se ve skladbé ¢eského Skladba: Opakovani vétnych ¢lent,
jazyka, mé ptehled o ¢lenéni vétné Cleny holé, rozvité, souradné
slozitych souvéti, respektuje spojené, grafické znazornéni stavby
interpunkci na zakladé znalosti véty, ptivlastek t€sny a volny
skladby Shoda ptisudku s nékolikanasobnym
podmétem
Véta dvojclennd, jednoclenna,
ekvivalent
Samostatny vétny Clen
Elipsa (netiplna véta)
vsuvka
Véta a souvéti, slozita souveéti
Shrnuti — ¢arka ve vété jednoduché a
souveti
Orientuje s v riiznych slohovy Slohova komunikace:
utvarech, vyuziva vhodné slovni Souhrnné pouceni o slohu (funkéni
zasoby styly, slohové postupy, slohové
utvary)
Vypravovani
Uvaha
Proslov
Zak umi charakterizovat jednotlivé Literdrni vychova: Ctenaisky denik:
literarni zanry a zakladni umélecké Cestopisy (Amerika — indiani) J. Neruda -
sméry, ma piehled o vyznamnych Literatura humanismu a renesance — | Malostranské
piedstavitelich Ceské a svétové svétova 1 Ceskd (Shakespeare) povidky

literatury, chape vyznam literatury

Ceska barokni literatura (Komensky)
Klasicistni literatura

J. K. Slejhar -
Kufte
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pro zivot clovéka, rozviji svou Realismus, naturalismus v literatufe | melancholik

ctenarskou kompetenci Literarni sméry prelom 19. a 20. V. Dyk - Krysat

stoleti ve svétové 1 Ceské literature,
¢eskd moderna (anarchistic¢ti bufici,
dadaismus, futurismus, poetismus,
civilismus, vitalismus, apod.)
Literatura 2. poloviny 20. stolet

Ocekavané vystupy — 2. stupein — profil Zaka:

zak spisovné vyslovuje Ceskd a bézn¢ uzivana cizi slova

zék rozliSuje zplisoby obohacovani slovni zadsoby a zasady tvoteni Ceskych slov,
rozpoznava prenesena pojmenovani

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a
s dal§imi slovniky a piiruckami

spravng tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védom¢ jich pouzivé ve vhodné
komunikacni situaci

vyuziva znalosti o jazykové normé pii tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunikacni situace

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

V pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

rozliSuje spisovny jazyk, narec¢i a obecnou ¢estinu a zdivodni jejich uziti

7ak ucelené reprodukuje pfecteny text a formuluje dojmy ze své Cetby

rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry, uvede zdkladni literarni sméry a vyznamné
predstavitele

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zdmér partnera v hovoru,
rozpozna manipulativni komunikaci v masmédiich, kultivované se dorozumiva

s uzitim vhodnych jazykovych prostredki, odliSuje spisovny a nespisovny projev
zapoji se do diskuse a dodrzuje jeji zasady, vyuZziva zaklady studijniho ¢teni a
formuluje hlavni myslenky textu
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5.1.2 Vyucovaci pfedmét — Anglicky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Obsahem piredmétu Anglicky jazyk je naplinovani oekavanych vystupti vzdélavaciho
oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruhi prifezovych témat RVP ZV. Cilem je
rozvijet komplexné v§echny ¢tyti zakladni jazykové dovednosti: poslech, mluveny projev, ¢teni
a psani a poskytnout zakim jazyk jako nastroj komunikace pii kontaktu s lidmi z riznych ¢asti
svéta, pro praci s pocitacem a internetem. Proto klademe diiraz na rozvoj komunikacnich
dovednosti tak, aby byli Zaci schopni dorozumét se s cizincem v béznych situacich, hovofit o
jednoduchych tématech a porozumét ¢tenému textu pfiméfenému jejich urovni. Zaci se téz
seznamuji s redliemi anglicky mluvicich zemi.

Na druhém stupni si Zaci osvojuji:

a/ zvukova a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostateéné srozumitelné vyslovnosti
a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny ptizvuk,
intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

b/ slovni z4soba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhiim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem

¢/ tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, $kola, volny ¢as, kultura, sport, péce
0 zdravi, pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi, ptfiroda a mésto, nakupy a moda,
spole¢nost a jeji problémy, volba povolani, moderni technologie a média, cestovani, redlie zemi
ptislusnych jazykovych oblasti

d/ mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevt k realizaci komunika¢niho zaméru
zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Vyucovaci pfedmét ma casovou dotaci 3 hodiny tydné v 6. — 9. ro¢niku. V téchto
ro¢nicich jsou vyuZity dalsi 4 disponibilni hodiny k vyuce konverzace v angli¢tiné. Obsah uciva
se tematicky prolind a dopliiuje s u€¢ivem anglického jazyka v 6. — 9. rocniku. Vyuka v tomto
pfedmétu je koncipovana tak, aby si Zaci dostatecné procvicili komunikaci v béZnych Zivotnich
situacich, rozsifili slovni zasobu a seznamili se s redliemi, kulturou a tradicemi anglicky
mluvicich zemi.

Vyuka probihd v jazykové nebo pocitacové ucebné a je zalozena na modelu britské
anglictiny.

Zakladni formou realizace je vyucovaci hodina, pti které se v rizné mite propojuji prvky
skupinového vyucovani, vykladu, poslechu, dialogl, Cetby, dramatizace textl, samostatné
prace, jazykovych her, kratkodobych projektl a praci s vyukovymi programy na PC.

Dal§imi formami byvaji dlouhodobé&jsi projekty, vyjezdy do zahranici, soutéze a dalsi
prilezitostné akce.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy kombinuji soucasné 1 tradi€ni metody vyuky a jejich
prostiednictvim jsou utvafeny a rozvijeny nasledujici klicové kompetence:
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Kompetence Kk uceni

- 74k analyzuje a procvituje novou gramatiku v kontextu psaného nebo slySeného textu
a je tak veden k pochopeni probirané latky;

- 74k rozviji své schopnosti porozumét slySenému textu na pisnich a basni¢kach;

- Ucitel pravideln¢ sleduje pokrok zéka a ptizptisobi vyuku pfipadnému opakovani
nepochopené ¢i nezazité latky;

- Ucitel vede zaky k sebehodnoceni

Kompetence K ieSeni problémii

- Zak pracuje na projektech, pii kterych vyuziva znalosti z jinych predmaéti;

- 74k odhaduje pokracovani kontextu na zakladé nabizenych obrazki;

- Ucitel podnécuje aktivity a zadava tkoly, pfi kterych zaci vyhledavaji informace i
mimo ucebnici;

- Ucitel nechava rozhodovani mezi kvalitou a kvantitou obsahu projektu na zakovi;

Kompetence komunikativni

- Zak procvituje gramatické struktury a slovni zasobu dramatizaci redlnych situaci a je
tim veden k efektivnimu a logickému vyjadfovani se;

- 74k sdéluje informace o sobé prostiednictvim projekti;

- Ucitel poskytuje Zakiim prostor k vypravéni o sob¢, svych blizkych, svém okoli
a 0 svém svete;

- Ucitel zarazuje do vyuky odlehcujici innosti, napiiklad hry, soutéze, hadanky,
kterymi tak navozuje tvirci a pratelskou atmosféru ve tiide;

Kompetence socidlni a persondlni

- 74k pracuje na parovych a tymovych tikolech;

- Zak vypracovava projekty, ve kterych vyjadiuje sebe sama v prostfedi jemu znamém
a blizkém a které nasledné prezentuje pted spoluzéaky;

- Ucitel ptizptisobuje vyuku individudlnim potfebam a schopnostem Zaka;

- Ucitel zadava skupinové prace tak, aby se pfi ¢innosti na dalS$im tkolu sesli jini zaci
a zvykli si tak na vzajemnou spolupraci a styl prace s riznymi lidmi;

Kompetence obcanska

- Zak je veden k zodpovédnosti za vlastni u¢eni kontrolnimi testy v pracovnim sesité;

- 74k prezentuje vysledky skupinové prace;

- Ucitel shromazd’uje materialy pottebné k realizaci projekt zaki od nich samotnych

- avede je tak k vzajemnému poskytovani pomoci;

- Ucitel nechadva zaky pracovat svym tempem, prezentovat vysledky prace svym
vlastnim zplisobem a zaroven ale vyzaduje od nich zodpoveédnost za vlastni projevy;

Kompetence pracovni

- 74k je veden k rekapitulaci svych nabytych védomosti ,
Zak pracuje na ukolech, pfi kterych projevi svou iniciativu, predstavivost, znalosti
a schopnosti spolupracovat s ostatnimi;
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- Ucitel pouziva rizné techniky opakované a pravidelné, aby si zak zvykl na jisty druh
prace a uceni;

- Ucitel pozaduje po zéacich vypracovat si osnovu projektu a sumarizaci znalosti
k tématu pied jeho realizaci;

Mezipredmétové vztahy
Zak vyuzije znalosti z vyu€ovacich predmétii vychazejicich ze vzdélavacich obort:

- zemgepis, ptirodopis, vychova k obcanstvi, hudebni vychova, vytvarna vychova,
télesna vychova, cesky jazyk, déjepis
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 6.
Vystupy Ucivo Poznamky
Zak Gramatika

- rozumi v ¢teném textu zakladnim |6  sloveso ,,byt™ v pfitomném a v

informacim o svych kamaradech,
jejich rodin€ a zajmech

rozlisi jednotlivé ucastniky
rozhovoru podle osobnich
informaci, které o sobé sd¢li
rozumi hlavnim bodim
slySeného rozhovoru

rozumi hlavnim bodim kratkého
textu na znameé téma

rozumi hlavni myslence piibéhu
a vyhleda v textu potebné
informace

rozlisi chronologické poradi
dil¢ich udalosti ¢teného ptibéhu
najde potfebné informace

V jidelnicku, v informa¢nim
letaku a v kratkém,
jednoduchém, popularné
nau¢ném textu

pojmenuje piedméty a jevy,

s kterymi se bézné setkava

sdéli o sobé jednoduchym
zpusobem zéakladni informace
tykajici se rodiny, skoly, zajmi a
kazdodennich ¢innosti a zepta se
na n¢ kamarada

popise misto, kde Zije a mista,
ktera se mu libi

zepta se na datum, ¢as, mnozstvi,
cenu

napise pozdrav z vyletu

porovna mezi sebou kvalitu a
mnozstvi

nakoupi v obchodé¢ zakladni véci
osobni potieby

sdéli, co ma a nema rad, co se
mu libi a nelibi z véci a ¢innosti,
S kterymi se bézné setkava
rozlisi aktualni d€j od pravidelné
se opakujiciho se

zepté se kamarada na jeho
kazdodenni ¢innosti a na
podobné otazky odpovi

porovna slySené a ¢tené
informace

popise aktudlni ¢innost jinych

7
8

9
10

11
12

13
14

minulém Case

ptitomny Cas prosty a pritbéhovy
»ano/ne* otazky, otazky s tdzacimi
zajmeny

neurcitd zajmena

minuly ¢as pravidelnych a
nepravidelnych sloves

pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

vyjadfeni a otazky na mnozstvi
stupnovani ptidavnych jmen
srovnani a porovnani

Vyslovnost

15

16

17
18
19
20

rizna vyslovnost stejné skupiny
hlasek

stejna vyslovnost skupiny stejnych
hlasek

prizvuk slov a vét

rytmus vét

ptizvuk ve frazi

vyslovnost specifickych
hlasek/skupiny hlasek

Slovni zasoba

21
22
23
24
25
26
27
28
29

mésice v roce, data, narozeniny
domaci povinnosti

sporty

zvifata

prazdniny a cestovani

jidlo

pocasi

popisna pridavna jména

TV programy

Komunikaéni situace

30

31
32
33

kratké rozhovory na bézna témata
kazdodenniho Zivota

hry, kvizy

popis, vypravéni

srovnavani, porovnavani
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Predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 7.
Vystupy Ucivo Poznamky
74k Gramatika
- rozumi v slySeném i ¢teném 34 vyjadreni prognoz (will)
textu zakladnim informacim o 35 wvyjadfeni zaméru (going to)
lidech, jejich roding, bydlisti, 36 minuly ¢as prosty
zdjmech a kazdodennich 37 minuly cas priab&hovy
¢innostech 38 predptitomny Cas prosty
- rozumi tématu slySeného 39 mél bych/nemél bych
rozhovoru jinych lidi a rozpozna |40 muset — nesmét — nemuset
v ném hledané informace 41 pouziti urcitého a neurcitého ¢lenu
- rozumi slySenému i ¢tenému
popisu cesty Vyslovnost
- rozumi béznym napisim ve 42 prizvuk slova a véty

mesté

rozumi hlavnim bodiim a hlavni
myslence kratkého ¢teného textu
tykajici se bézného tématu a
vyhled4 v ném konkrétni
informace

rozumi hlavni myslence
vypraveéni o nevsednich
udalostech

rozumi hlavnim bodim
popularné nau¢ného textu na
blizké téma

ustné i pisemné popiSe sebe,
svou rodinu a kamarady
jednoduchym zptisobem, Gstné i
pisemné popise prostiedi, ve
kterém se bézné pohybuje
popise sviij kazdodenni rezim,
své zajmy, oblibené i neoblibené
¢innosti a véci

vypravi zazitky z prazdnin

sdéli, jaké bézné udalosti a
¢innosti dosud zazil

nabidne pomoc

zepta se jinych na jejich zajmy,
pravidelné a oblibené Cinnosti,
na to, co délali v uplynulych
dnech a na podobné otazky
odpovi

ucastni se kratké konverzace o
tom, co ho zajima

zepta se na cestu a vysvétli jak se
n¢kam dostat

zepta se jinych na jejich pocity a
dojmy, jednoduse vyjadti, jak se
citi

objedna si jidlo a piti,

V kazdodenni komunikaci

43
44
45
46

kratké a dlouhé samohlasky
znélé a neznélé souhlasky
nevyslovované hlasky
intonace slova a véty

Slovni zasoba

47
48
49
50
51
52
53
54
95
56
57
58
59

zivotni etapy, rodina
vesmir

domov a pracovisté
predpovédi do budoucna
slovni spojeni
ptirodni katastrofy
bydleni, domy
mista ve mésté
Londyn

zazitky

problémy

frazova slovesa
pravidla ve skole

Komunikaéni situace

60
61
62
63
64
65
66
67

oblibené a neoblibené Cinnosti
vypravéni o svém zivoteé

uvahy o podobé zivota v budoucnosti
nabidka pomoci

vysloveni zaméru

ptani se na cestu, popis cesty

rady na feSeni béznych problému
diskuse o pravidlech
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vyuziva vhodnych slovnich
spojeni, hovorovych vyrazl a
obratti

vyjadii souhlas ¢i nesouhlas

S jinymi, jednoduse vyjadii sviij
nazor

pozve nékam kamarada a reaguje
na podobné pozvani
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Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 8.
Vystupy Ucivo Poznamky
Zak: Gramatika
- rozumi obsahu jednotlivych textl o AT
68 minuly cas prosty, minuly cas

v ucebnicich a obsahu
autentickych materidlt s vyuZzitim
vizualni opory, v textech vyhleda
znamé vyrazy, fraze a odpovédi
na otazky

- rozumi jednoduché a zfetelné
vyslovované promluve,
konverzaci

- odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov s kontextu textu

- pouziva dvojjazycny slovnik,
vyhleda informaci ve vhodném
vykladovém slovniku

- sestavi jednoduché (ustni i
pisemné) sdéleni tykajici se
situaci souvisejicich se Zivotem v
roding, skole a probiranymi
tematickymi okruhy

- struéné reprodukuje obsah
pfimétené obtizného textu,
promluvy i konverzace

- vyzada jednoduchou informaci
- jednoduchym zptisobem se
domluvi v béznych kazdodennich
situacich

69

70
71
72

73
74
75
76

prabehovy, vyjadreni zvyklosti ¢i
stavu véci v minulosti (“used to*),
minuly ¢as slovesa ,,muset*

minuly ¢as prosty, minuly ¢as
prabéhovy, vyjadieni zvyklosti ¢i
stavu véci v minulosti (“used to*),
minuly Cas slovesa ,,muset"
podmétné a ptedmétné vedlejsi véty
vyjadfeni rady pomoci ,,mél bys*
vyjadieni pravdépodobnosti pomoci
,mohl bys*

ptitomny trpny rod

trpny rod v riznych Casech
podminkové souvéti prvniho typu
Casové véty

Slovni zasoba

77
78
79

80
81

82
83
84
85
86

87
88

materialy, obleceni

,,prilis* x ,,ne dost*

bézna slovni spojeni kazdodenniho
Zivota

slovesa s predlozkami

podstatna a pfidavna jména se
stejnym slovnim zékladem

casti t¢la

zdrava vyziva

u lékare, zdravotni potize
sportovni udalosti

ptidavna jména koncici na “-ed” a
ing”

Australie

frazova slovesa

Vyslovnost

89
90
91
92
93
94
95
96

rizna vyslovnost “EA*

intonace pii reakcich

prizvuk ve véte pii souhlasu
zaporné stazené formy sloves
intonace vétnych dodatki

stazena slova ve véte

koncové “-ed” u minulého pricesti
podobné¢ znéjici slova

Komunika¢ni situace

(13
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97 bézné situace kazdodenniho zivota

98 vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu s
navrhem

99 objednavani si jidla v restauraci

100 zadost o sluzbu, laskavost
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Predmét: Anglicky jazyk

Roénik: 9.
Vystupy Ucivo Poznamky
Zak : Gte nahlas plynule foneticky Gramatika
spravné texty pfiméfencho 101 ptitomny Cas prosty a prubehovy
obsahu e Do e
, . ., .| 102 vyjadreni libosti a nelibosti
- rozumi obsahu jednotlivych S ,
texti 103 minuly ¢as prosty
. 104 minuly ¢as prab&hovy
v ucebnicich a obsahu PR ;o
autentickych materidlt s vyuZzitim 105 pfedpitomny Cas
106 ¢leny

vizualni opory, v textech vyhleda
znamé vyrazy, fraze a odpovédi

na otazky

- rozumi jednoduché a zieteln¢
vyslovované promluve,

konverzaci

- odvodi pravdépodobny vyznam

107 vyjadteni budoucnosti

108 podminkové souvéti prvniho typu
109 podminovaci zptisob — ,,by*

110 podminkové souvéti druhého typu
111 vyjadreni ,.tak ..., Ze ...

112 zvratna zajmena

novych slov s kontextu textu 113 tv9rba ’otazky
) ouFiva dvoiiazveny slovnik 114 frazova slovesa
pouzlva Gvojjazycny SIOVIIK, 1 115 trpny rod
vyhleda informaci ve vhodném 1 . y
“Kladovém slovnik 116 modalni slovesa v trpném rod¢
vykladovern sfoviku 117 ptedlozky mista

- sestavi jednoduché(ustni i
pisemné) sdéleni tykajici se
situaci souvisejicich se Zivotem v
roding, skole a probiranymi

118 nepiima tec
119 nepiimé otazky
Slovni zasoba

tematickymi okruhy 120 slovni spojeni se slovesy ,,hrat*,
- pisemné, gramaticky spravné »délat®, jit + ¢innost
tvoii a obménuje jednoduché véty | 121 mista a jejich vybaveni
a kratké texty 122 fyzicky a charakterovy popis osob
- struéné reprodukuje obsah 123 ¢asti mésta
pfimétené obtizného textu, 124 cas
promluvy i konverzace 125 vzhled
- vyzada jednoduchou informaci | 126 varovnd znameni, napisy, upozornéni
- jednoduchym zplisobem se 127 slovesa a podstatna jména se stejnym
domluvi v béznych kazdodennich slovnim zakladem
situaci 128 média
129 povolani
130 penize

131 cestovani

132 uziti sloves ,,fict néco* a ,,povedeét
nékomu*

133 frazova slovesa

Vyslovnost

134 foneticka abeceda

135 nevyslovené hlasky

136 kratké a dlouhé samohlasky

137 znélé a neznélé souhlasky

138 slovni prizvuk

139 predlozky - silné a slabé formy
vyslovnosti

140 ptizvuk na spravna slova ve vété
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141 koncovky slovesnych tvarQ trpného
rodu

142 vétny ptizvuk vét s trpnym rodem

143 vazani slov ve vété

Komunikaéni situace

144 7adost o objasnéni

145 rozebirani problému

146 na vecirku

147 pisemné zdtivodnéni

148 objednani se k 1ékati

149 varovani a rady pro nebezpecné
situace

150 zadosti

151 formalni dopis

152 odevzdani vzkazu

153 neptimé dotazy jako slusna zadost

Ocekavané vystupy — 2. stupen — profil zaka:

POSLECH S POROZUMENIM
- zak rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondseny
pomalu a zietelng
- zak rozumi obsahu jednoduché a zieteln€ vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

MLUVEN{
- zéak se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béZnych formalnich
i neformalnich situacich
- zak mluvi o své rodin¢, kamaradech, Skole, volném Case a dalSich osvojovanych
tématech
- zak vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udélost; popisSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

CTENI S POROZUMENIM
- zak vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materialech
- Zak rozumi kratkym a jednoduchym texttim, vyhleda v nich pozadované informace

- zak vyplni zakladni Gdaje o sob& ve formulafi

- zék napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

- zak reaguje na jednoduché pisemné sd€leni
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5.1.3 Vyucovaci predmét — Némecky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunika¢nich kompetenci,
vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rtizna
jazykova sdé€leni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinn¢ uplatiovat i prosazovat vysledky
svého poznavani. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti
vSech vzdélavacich oblasti.

Obsah vyuky se koncentruje na zakladni feCové dovednosti, jez jsou zapotiebi v situacich, do
kterych se mize zak dostat pti svych jazykovych znalostech irovné Al (podle Spolecného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky).

Probiranym tematickym celkiim odpovida gramatika a slovni zasoba, které predstavuji zékladni
stavebni kameny pouzitého jazyka.

Vyuka na Grovni Al a A2 se soustfed’'uje na porozumeéni slySenému a ¢tenému textu, a to v
béznych kazdodennich situacich, v mensi mife na produkci a interakci.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v 7. — 9. ro¢niku.

Na druhém stupni si Zaci osvojuji:

a) zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

b) slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhiti, prace se slovnikem

c) tematické okruhy - domov, rodina, $kola, volny ¢as, jidlo, dny v tydnu

d) mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Cilova zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zzaka k:
- pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda, dilezitého
sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi
- pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani
- rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj
osobniho
1 kulturniho bohatstvi
- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti
- vniméni a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskdvani a predavani
informact, k vyjadieni jeho potieb 1 prozitka a ke sdélovani ndzort
- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace
- samostatnému ziskavani informaci z riiznych zdrojl a k zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny i s texty riizného zaméteni
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Rozvijeni kli¢ovych kompetenci

Kompetence komunikativni — vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci
Ucitel rozviji u zdka
- schopnost uc¢inng, souvisle, vystizn¢ a spravné¢ komunikovat — naslouchani,
dramatizace, mluvni cvi¢eni, rozhovor
- vyuzivani komunikacnich technologii

Kompetence k uceni — umoznit zaklim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro celozivotni
uceni
Ucitel rozviji u zaka

- dovednost vyhledavani, tfidéni, posuzovani a srovnavani informaci z riznych zdroji

- praci s textem — hlavni myslenky, interpretace textu

- vnitini motivaci k uéeni — rozhovor, kooperativni u¢eni, prace s chybou

- hodnoceni a sebehodnoceni vysledkl vlastniho procesu uceni

Kompetence k ieSeni problémit — podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani
a k feSeni problému
Ucitel rozviji u zdka
- dovednost uceni v souvislostech — vyhleddvani ve zdrojich informaci, porovnavani a
skladani informaci
- samostatnost v feSeni problému — vlastni vyzkumy, Cetba, samostudium, vlastni Gsudek
- hodnoceni a sebehodnoceni

Kompetence obcanské — ptipravovat zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiujici
sva prava a plnici své povinnosti

Ucitel rozviji u Zdka
- sebepoznani - dramatizace, hry, modelové situace

- zajem o déni v zahraniCi - poznavaci z4jezdy, korespondence v cizim jazyce
- respektovani individualnich rozdild - projekty k poznévani jinych kultur

Kompetence pracovni — pomahat Zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti 1 redlné mozZnosti
a uplatiovat ziskané védomosti a dovednosti pfi profesni orientaci
Ucitel rozviji u Zaka

- samostatnost, odpoveédnost, sob&stacnost, samostatnou praci

- préci ve skupiné€ — stanoveni pravidel, rozdéleni prace

- sebehodnoceni a hodnoceni vSech Cinnosti

Kompetence socidlni a persondlni — rozvijet u zakii schopnost spolupracovat a respektovat
praci vlastni a druhych

Ucitel rozviji u zdka
- schopnost pracovat samostatné¢ i v tymu — samostudium, skupinova prace, kooperativni
uceni, diskuse
- organizacni schopnosti — organizace a rozdé€leni roli ve skupiné, stfidani roli, vedeni
diskuse, feSeni problémovych situaci
- respektovani pravidel
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Predm¢ét : Némecky jazyk

Ro¢nik :7.
vystupy ucivo poznamky
Zak: Cteni s porozuménim
- rozumi jednoduchym - pozdravy, oslovovani
informac¢nim napistim a - predstavovani, seznamovani
orienta¢nim pokyniim - vyslovnost kratkych a
- rozumi sloviim a jednoduchym dlouhych samohlasek

veétam, které se vztahuji
K béznym tématim

- rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

- rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zieteln€ a tykajici se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

- zapoji se do jednoduchych
rozhovort

- sdéli jednoduchym zptsobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, volného
¢asu a dalsich osvojovanych
témat odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, zalib a podobné
otazky poklada.

- vyplni zakladni tidaje o sob¢ ve
formulafi

- napiSe jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny a
dalsich osvojovanych témat
struéné reaguje na jednoduché
pisemné sdé€leni

vyslovnost samohlasky + h
vyslovnost ptehlasek 4, 6, il
slovni prizvuk

vétna melodie

vétny piizvuk

prace se slovnikem

Poslech s porozuménim

Mluveni

Psani

pozdravy, oslovovani
predstavovani, seznamovani
identifikace pokynt ucitele
informace o osobach
domov, ¢lenové rodiny
volnoc¢asové aktivity
pojmenovani zemi

dotazy a odpoveédi o své
osobé, roding,

zaliby

vyjadfeni prani

ptizvuk, spravna vyslovnost
intonace vet

slovosled véty oznamovaci a
tazaci

¢islovky 1 - 2000

barvy

psani ¢islovek slovem

psani jednoduchych vét na
dana témata

slovosled véty oznamovaci a
tazaci

zapor s nicht
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Predmét : Némecky jazyk

Ro¢nik : 8.

vystupy

ucivo

poznamky

rozumi kratkému
jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci

rozumi jednoduchym
pokyntim a otazkam ucitele,
které jsou pronaseny pomalu a
S peclivou vyslovnosti a
reaguje na né

rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a
zietelné a tykajici se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych
textech tykajicich se
kazdodennich témat

Cteni s porozuménim

vyslovnost kratkych a dlouhych
samohlasek

vyslovnost samohlasky + h
vyslovnost piehlasek 4, 6, it
slovni ptizvuk

vétna melodie

vétny piizvuk

slovni ptizvuk v cizich slovech
ich-Laut, ach-Laut

slabé koncovky -€, -er,-en
vyslovnost nékterych souhlasek
hlaskovani

C¢islovky

¢asovani sloves (vybranych)
zapor ve vete, podstatna jména v 1.
a 4. pade

predlozky

osobni zajmena

prace se slovnikem

Poslech s porozuménim

Skola, vyuc€ovaci predméty

dny v tydnu

jidelnicek

tykani, vykani

¢islovky 1 - 2000

barvy

¢asovani sloves (vybranych)
slovosled véty oznamovaci a tazaci
ptivlastiiovaci z4jmena

zajmeno man
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zapoji se do jednoduchych
rozhovora

sdéli jednoduchym zpiisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat odpovida
na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

vyplni zékladni udaje o sob¢
ve formulaii

napise jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat
struéné reaguje na jednoduché
pisemné sdé¢leni

Mluveni

Psani

dotazy a odpovédi o své osobg,
roding, Skole

zaliby

vyjadfeni prani

objednévka jidla

dotaz na cenu

ptizvuk, spravna vyslovnost
intonace vét

slovosled véty oznamovaci a
tazaci

tykani, vykani

¢islovky 1 - 2000

barvy

psani ¢islovek slovem
psani jednoduchych vét na dana
témata

slovosled véty oznamovaci a tazaci

email
komentaf na webovou stranku
jidelni listek
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Predm¢ét : Némecky jazyk

Ro¢nik :9.
vystupy ucivo poznamky
Zak: Cteni s porozuménim
- rozumi jednoduchym vyslovnost kratkych a dlouhych

informac¢nim napistim a
orienta¢nim pokynim

rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZznym tématim
rozumi kratkému
jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci

rozumi jednoduchym
pokyntim a otazkam ucitele,
které jsou pronaseny pomalu a
S peclivou vyslovnosti a
reaguje na né

rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu a
zietelng a tykajici se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych
textech tykajicich se témat
rodina, bydleni, volny cas a
dalsich osvojovanych témat

samohlasek

vyslovnost znélych a neznélych
souhlasek

slovni ptizvuk

vétna melodie

vétny piizvuk

Casovani sloves (zplsobova,
nepravidelna - vybrana,

s odlucitelnou ptedponou)
osobni zajmena (1. a 4. p.)
tazaci zajmena

rodina

bydleni

denni program

prace se slovnikem

Poslech s porozuménim

popis osoby

popis domacich mazlicki
porozuméni prosbé, povelu
orientace v ¢asovych udajich
denni program

slovesa (nepravidelna - vybrana,

zplsobova,

s odlucitelnou ptedponou)
osobni zdjmena (1. a 4. p.)
predlozky se 3. a 4. p.
tazaci zajmena
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zapoji se do jednoduchych
rozhovora

sdéli jednoduchym zpiisobem
zakladni informace tykajici se
jeho rodiny, bydleni, volného
Casu, cestovani a dalsich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho rodiny,
bydleni, volného casu a
podobné otazky poklada

vyplni zékladni udaje o sob¢
ve formulafi

napise jednoduché texty
tykajici se jeho rodiny,
bydleni, volného casu a
dalsich osvojovanych témat
stru¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

Mluveni

popis ¢lenti rodiny

popis domacich mazlicka
vyjadfeni sympatie/antipatie
pojmenovani povolani

popis domacich mazlickt

popis pokojt

vyjadfeni prosby, pokynu

Casové udaje

prezentace denniho programu
zadost o dovoleni

domluva terminu a mista schiizky
slovosled véty oznamovaci a tazaci
ptizvuk, spravna vyslovnost

popis ¢lenti rodiny

popis domacich mazlickt
slovosled véty oznamovaci a tazaci
sestaveni denniho programu

email

Némecky jazyk — profil Zaka 9. ro¢niku

Poslech s porozuménim

Mluveni

zak rozumi jednoduchym pokyntiim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

74k rozumi zndmym slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

74k rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a
zieteln€, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

zék se zapoji do jednoduchych rozhovora

zak sdéli jednoduchym zpisobem zakladni informace tykajici se jeho
samotné¢ho, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

zak vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématiim
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zék rozumi jednoduchym kratkym testim z bézného zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizuélni oporu

Psani
zak s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech

a udalostech z oblasti svych z4jmt a kazdodenniho Zivota
zak vyplni osobni udaje do formuléfe

5.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
5.2.1 Vyucovaci predmét: Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
- samostatny predmét propojeny s fyzikou (pievody jednotek, rovnice, ...), zemépisem
(méfitko, ...), chemii (rovnice, ptevody jednotek, ...)

- rozviji abstraktni a exaktni mysleni, logické a kritické usuzovani

Prirezova témata
- osobnostni a socidlni vychova — formovani volnich a charakterovych vlastnosti — diislednost,
vytrvalost, sebekontrola, tvofivost

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — feseni slovnich tloh
k porovnavani stata (HDP, grafy, ...)

Casové vymezeni
V 6. — 9. ro¢niku 4 hodiny tydn¢

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

- osvojovani zakladnich matematickych pojmi a vztahli postupnou abstrakci a zobeciiovanim
realnych jevi

- osvojovani matematickych pojmi, vztaht, algoritmii, metod feSeni tloh

- vyuzivani prostfedki vypocetni techniky

Ucitel: - zafazuje metody, pii kterych dochazeji zaci k zavérim sami
- vede Zéky k planovani postupt
- zadéava tkoly s volbou riznych postupti
- zadava tkoly s vyuzitim informacnich a komunikaénich technologii
- vede zaky k aplikaci znalosti v realném Zivoté

Kompetence k FeSeni problémii
- srovhnani matematického modelu s realitou
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- provadéni rozboru problému, planovani jeho feseni, odhadovani vysledkt
- volba spravného postupu

Ucitel: - prace s chybou — cesta ke spravnému feseni
- vede zaky K ovétovani vysledkt

Kompetence komunikativni

- zdivodinovani matematickych postupii
- vytvafeni hypotéz
- vz4djemné komunikace

Ucitel: - vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence socidalni a persondlni

- spoluprace ve skupiné

- podil na utvéfeni pfijemn¢ atmosféry v tymu
- vécna argumentace, schopnost sebekontroly

Ucitel. - zadava ukoly ke spolupraci mezi zaky
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské

- respektovani nazoru ostatnich
- formovani volnich a charakterovych ryst
- rozhodovani podle dané situace

Ucitel: - vede zéky, aby brali ohled na druhé
- vede zaky k sebehodnoceni
- umoziuje zaklm vyjadfit svllj nazor na vyuku

Kompetence pracovni

- organizace vlastni prace

- uprava grafického projevu
- uzivani rysovacich potieb
- prace s kalkulackou

Ucitel: vede zdky k:  dodrzovani termini
spravné praci s rysovacimi potiebami
uhledné Uprave sesith
ovétovani vysledkt
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Pifedmét; Matematika

6. ro¢nik
Vystupy Ucdivo Poznamky
- Cte, zapisuje a porovnava pfir. Cisla
- provadi podetni operace s pfir. &isly Rozsifene opakovani
zpaméti i pisemné - ptirozena Cisla
- provadi odhady a kontrolu vypocti - teni a zépis Cisel v des. soustavé
- zaokrouhluje - zobrazeni na ¢iselné ose
- umi zobrazit pfir. ¢islo na Cis. ose - pocetni operace
- rozliSuje druhy Car pracovni
- pouziva technické pismo k popisu Zakladni pravidla rysovani ginnosti —
geometrickych utvara - druhy ¢ar popis
- technické pismo technickych
vykrest
- uziva a rozlisuje pojmy piimka, fyzika —
polopiimka, usecka Geometrické utvary v rovingé prevadéni
- rysuje linearni utvary - rovina, bod, Gisecka, polopiimka, jednotek
- pfevadi jednotky délky a obsahu piimka, uhel, kruh, kruznice, ¢tverec,
- umi vypocitat obvod Ctverce, obdélniku, | obdélnik, trojuhelnik
trojuhelniku - ptevody jednotek délky a obsahu
- zdivodiiuje a vyuziva polohové a - obvod a obsah obdélniku a ¢tverce
metrické vlastnosti zakladnich rovinnych | - trojuhelnik
utvart pfi feSeni uloh a jednoduchych - obvod trojuhelniku
praktickych problému
- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary
- urcuje velikost thlu méfenim
- sestroji uhel dané velikosti
- s¢ita a od¢ita thly numericky 1 graficky
- nasobi uhly
- rozli8i tihly vedlejsi, vrcholové a
stiidavé
- sestroji vysky a téZnice trojuhelniku
- sestroji kruznici opsanou a vepsanou - kruznice vepsana a opsana trojuhelniku
trojuhelniku
- rozli$i trojuhelnik rovnoramenny,
rovnostranny, pravouhly, ostrothly a
tupouhly
- sestroji Gtvary osoveé soumeérné
- sestroji utvary v osové soumernosti
- pozna a charakterizuje shodné utvary
- charakterizuje krychli a kvadr
- rozlii jehlan, kouli, valec, kuzel Telesa
- sestroji krychli a kvadr - krychle
- vypocita povrch a objem krychle a - kvadr
kvadru - jehlan, kuzel, koule, vélec
- ptevadi jednotky objemu - jednotky objemu
- Cte a zapisuje desetinnd Cisla fyzika —
- umi zobrazit des. &islo na &is. ose Desetinna ¢isla vypodty

- porovnava a zaokrouhluje des. Cisla
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- provadi pocetni operace s des. Cisly
- umi vypocitat aritmeticky pramér

- Cteni a zapis Cisel v des. soust. -
zobrazeni na ¢iselné ose

- prevadi jednotky - porovnavani
- zaokrouhluje a provadi odhady s danou |- zaokrouhlovani
piesnosti - pocCetni operace
-aritmeticky primeér
-pievody jednotek

- zné pojem nasobek a délitel

- umi pouzit znaky dé¢litelnosti

- rozumi pojmu prvocislo, ¢islo slozené
- rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

- urcuje a uziva nasobky a d¢litele

- urCuje nejmensi spole¢ny nasobek a
nejvétsiho spolecného délitele
-modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti

Délitelnost ptirozenych ¢isel

- nasobek, délitel

- znaky délitelnosti

- prvocislo, ¢islo slozené

- spole¢ny nasobek, spolecny délitel
- nejvetsi spolecny délitel

- nejmensi spole¢ny ndsobek
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Pifedmét; Matematika

7. ro¢nik
Vystupy Ucdivo Poznamky
- s¢ita, od¢ita, nasobi a d€li prirozena a | Opakovani fyzika —
desetinna ¢isla, vypocita nejmensi prevadéni
spole¢ny nasobek a nejvétsiho jednotek
spole¢ného délitele
- urci a sestroji utvary shodné podle osy
- charakterizuje trojihelnik, obdélnik a
ctverec, krychli a kvadr
- vypocita obvod a obsah obdélniku a
Ctverce
- vypocita povrch a objem krychle a
kvédru
- sestroji obdélnik, ¢tverec, obdélnik,
krychli a kvadr
- urci celek a jeho ¢ast, orientuje se na Zlomky
Ciselné ose - kraceni a rozSifovani
- prevede zlomek na desetinné ¢islo - s¢itani a odcitani
- prevede desetinné Cislo na zlomek - nasobeni a déleni
- roz$ifuje a krati zlomky
- ur¢i spolecného jmenovatele
- upravi smisené ¢islo na zlomek
- uvede zlomek do zdkladniho tvaru
- s¢itd a od¢itd zlomky
- nasobi a déli zlomky
- sestroji utvary ve sttedové soumérnosti | Shodnost geometrickych
- pozna stiedoveé soumérné utvary tvaru
- provede rozbor konstrukce - véta sss
- zapiSe postup konstrukce - véta sus
- sestroji trojuhelnik podle vét sss, sus, - véta usu
usu - sttedova soumeérnost
- zapiSe celé ¢islo Cela cisla
- zobrazi cel€ ¢islo na Ciselné ose - absolutni hodnota
- porovna cela Cisla - znazornéni na ¢iselné ose
- sCita, odc¢ita, nasobi a déli cela Cisla - porovnavani
- analyzuje a fe8i jednoduché problémy | - s€itani, od¢itani, ndsobeni a déleni
- zobrazi rac. Cisla na ¢iselné ose Racionalni ¢isla
- porovna raciondlni ¢isla - znazornéni na ¢iselné ose
- s¢ita, odgita, nasobi a déli rac. Cisla - sCitani, od¢itani, nasobeni a déleni
- analyzuje a fes$i jednoduché problémy
- pozna pomér Pomér fyzika —
- roz§ifi a vykrati pomér - porovnavani veli¢in pomérem vypocCty

- rozd¢li celek v daném poméru

- zvetsi a zmensi hodnotu v daném
poméru

- pracuje s postupnym pomeérem

- fesi praktické ulohy s uzitim poméru

- zvétSovani, zmensSovani veli¢in
V poméru

- rozd€leni celku na ¢asti v daném
poméru

- kraceni poméru

- rozli8i pfimou a nepfimou imérnost

7 r W

Piim4 a neprima umérnost
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- vyjadii funk¢ni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

- sestaveni tabulky
- sestrojeni grafu

- sestroji graf v pravouhlé soustave - troj¢lenka
soufadnic

- fesi ulohy pomoci trojélenky

- charakterizuje ¢tyitthelnik Ctyfihelniky
- charakterizuje rovnobéznik - rovnobézniky
- charakterizuje lichobéznik - lichobézniky

- nacrtne a sestroji rovnobéznik a
lichobéznik (rozbor, postup konstrukce,
konstrukce)

- vypocita obvod a obsah rovnobézniku ,
lichobézniku a trojuhelniku

- obvod a obsah trojiihelniku
- obvod a obsah rovnobézniku
- obvod a obsah lichobéZniku

- vypocita procentovou ¢ast

- vypocita pocet procent

- Vypocita zaklad

- pro vypocty uzije troj¢lenku
- fesi aplikacni ulohy

- fesi ulohy na vypocet urokti

Procenta a promile

- popise hranoly

- nacrtne hranoly

- nacrtne a sestroji sit’ hranolu

- vypocita povrch a objem hranolu

Hranoly
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Pifedmét; Matematika

8. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
Z4k: Mocniny Mezipiedmétové
- uvede priklady praktického - druha mocnina racionalniho ¢isla | vztahy -
pouziti druhé mocniny a druhé - uréovani druhé mocniny z tabulek | informatika:
odmocniny a kalkulatoru
- urci bez pouziti kalkulacky ci - druha odmocnina Vlozi graf nebo
tabulek druhou mocninu - uréovani odmocniny z tabulek a | diagram.

raciondlnich ¢isel (mocniny ¢isel od
1 do 10, jejich desetinasobky,
zlomky s témito cisly)

- ur¢i druhou mocninu a
odmocninu pomoci tabulek a
kalkulatoru

- Vypocita vyraz s mocninami a
odmocninami, urci jeho hodnotu

- uvede Pythagorovu vétu, priklady
jejiho vyuziti

- Vypocita tfeti stranu trojuhelniku
pomoci Pythagorovy véty

- ucelné pouziva kalkulacku a
tabulky k zdkladnim vypoctdm

- odhadne vysledek a vyresi
praktické ulohy s vyuzitim
Pythagorovy véty

- uvede rozdil mezi kruhem a
kruznici, polomérem a primérem

- Vypocita obvod a obsah kruhu a
délku kruznice pomoci vzorct

- uréi vzajemnou polohu kruZznice a
prfimky a vzajemnou polohu dvou
kruznic

- urci a sestroji te¢nu, se¢nu a tétivu
- narysuje kruznice s danym
stredem a polomérem

- nacrtne valec

- Vypocita objem a povrch vélce

- vyresi slovni tlohy z praxe

- Vypocitd mocniny s pfirozenym
exponentem, nékteré zpaméti, tézsi
na kalkulacce

- pouzije pravidla a algoritmy pro
pocitani s mocninami

- provadi zakladni pocetni operace (
+,-,.,:) S mocninami

- umocni soucin, podil, mocninu

kalkulacky

Pythagorova véta

- Pythagorova véta

- vypocet prepony

- vypocet odvésny

- praktické ulohy s vyuzitim
Pythagorovy véty

Kruh , kruZznice, valec

- vzajemna poloha pfimky a
kruZnice, secna,tecna

- vz4jemna poloha dvou kruznic
- délka kruznice

- obvod kruhu, obsah kruhu

- ¢asti kruznice, kruhu

- valec, jeho sit
- objem a povrch valce
- slovni ulohy z praxe

Mocniny s pfirozenym
mocnitelem

- N-td mocnina Cisla

- s¢itani a od¢itani mocnin s
pfirozenym mocnitelem

- ndsobeni a déleni mocnin s
pfirozenym mocnitelem

- mocnina soucinu, podilu

- umocnovani mocnin
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- zapiSe Cislo v desitkové soustavé
ve tvaru a .10n, kde 1 <a <10

- vysvétli pojmy vyraz ¢iselny, s
proménnou, jednoc¢len, mnohoclen,
rovnost dvou vyraz(

- uréi hodnotu daného ¢iselného
vyrazu

- zapiSe slovni text pomoci vyraz( S
proménnymi

- provadi zakladni operace s
mnohocleny

- vytkne z daného vyrazu vhodny
vyraz a spravné zapise rozklad
vyrazQ

- pomoci vzorcl upravi dany vyraz
- Vysvétli pojmy rovnost dvou
vyrazQ, proménna, neznama, feSeni
rovnice

- vyresi jednoduché linearni
rovnice pomoci zakladnich
ekvivalentnich uprav (zapise
postup, provede zkousku)

- vyresi slovni ulohy z praxe
(provede rozbor slovni tlohy,
vyfresi tlohu, provede zkousku)

- vyjadii neznamou ze vzorce a
vypocita jeji hodnotu

- sestroji trojuhelniky a
¢tyruhelniky zadané nékolika prvky
- objasni pojem Thaletova kruznice,
vyuzije ji v konstruk¢nich tillohach

- spravné zapiSe konstrukéni postup
s pouZzitim matematické symboliky

- vysvétli zakladni pojmy statistiky:
st. soubor, st. Setfeni, jednotka,
znak, Cetnost, aritmeticky primér,
median, modus

- Vypocita aritmeticky pramér

- urci z dané tabulky modus a
median

- provede jednoduché statistické
Setfeni, zapiSe jeho vysledky
formou tabulky a znazorni
pomoci sloupcového (bodového,
kruhového,..) diagramu

- zapis Cisla ve tvaru a .10n
Vyrazy

- Ciselné obory

- vyrazy Ciselné, jejich hodnota
- vyraz s proménnou, ur¢ovani
hodnoty

- jednoclen, mnohoclen

- s¢itani a od¢itani mnohoclend
- nasobeni mnohoclenu
jednoclenem

- nasobeni mnohoclend

- druha mocnina dvoj¢lenu

- rozdil druhych mocnin

- uziti vzorcd (a + b)2 , a2 — b2
- déleni mnohoc¢lenu jednoclenem
- vytykani, rozklad vytykdnim

Linearni rovnice

- rovnost, vlastnosti rovnosti

- linearni rovnice s jednou
neznamou, koren (feseni) linedrni
rovnice

- ekvivalentni Gpravy lineérni
rovnice

- zkouska

- feSeni jednoduchych linedrnich
rovnic pomoci ekvivalentnich
uprav

- feSeni slovnich uloh vedoucich k
feSeni linearnich rovnic

- vypocet nezndmé ze vzorce

Konstrukéni dlohy

- mnoziny bodd dané vlastnosti
- Thaletova kruznice

- konstrukce trojuhelnik

- konstrukce ¢tyrahelnikd

- konstrukce kruznice s
pozadovanymi vlastnostmi

- konstrukce tecen ke kruznici

Statistika

- statisticky soubor, statistické
Setfeni

- jednotka., znak, cetnost

- aritmeticky pramér

- modus, median

- grafy, diagramy (bodové,
sloupcové,
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- Cte tabulky, grafy a diagramy(s spojnicové, kruhové)
udaji v %) a interpretuje je v praxi | - Statistika v praxi

- uvede priklady vyuziti statistiky v

praxi
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Pifedmét; Matematika

9. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z4k:

- provede pocetni operace s¢itani a
odc¢itani

mnohoc¢lend; nasobeni a déleni
mnohoclent

- aplikuje na prikladech vzorce:
druha mocnina

souctu a rozdilu, rozdil druhych
mocnin;

pouzije tyto vzorce ke zjednoduseni
vyrazQ

- upravi vyraz vytykanim pred
zavorku

- rozlozi dany vyraz pomoci vzorc(
¢i

vytykanim na soucin

- uréi podminky, za kterych ma
lomeny vyraz

smysl

- zkrati a roz§ifi lomené vyrazy

- provede pocetni operace (+, -, . , :
)
s lomenymi vyrazy

- prehledné, strucné zapise reseni
ulohy

- vysvétli pojmy podobnost
rovinnych ttvara,

podobnost trojuhelnikd;
matematicky je

vyjadii

- rozpoznd podobné rovinné Utvary,
spravné

podobnost zapiSe pomoci
matematické

symboliky

- ur¢i pomér podobnosti

- na zakladé poméru podobnosti
uréi velikosti

dalsich utvar(

- pouzije poméru podobnosti pfi
praci s plany

a mapami pri praktickych cvicenich
v terénu

- sestroji podobny ttvar danému

Vyrazy

- s¢itani a od¢itani mnohoclend
- nasobeni a déleni mnohoclend
- vzorce (a+b)2, (a-b)2, a2-b2
- iprava mnohoclend pomoci
vzorcy

- vytykani, vytykani ¢isla -1

- rozklad vyrazd na soucin pomoci
vzorca a

vytykéani

Lomené algebraické vyrazy

- lomeny vyraz

- podminky lomeného vyrazu

- roz8ifovani a kraceni lomenych
vyrazl

- S¢itani a od¢itani lomenych
vyrazl

- nasobeni a déleni lomenych
vyrazl

Podobnost a jeji uziti v praxi
- podobnost utvart, zvétseni,
zmenseni

- pomér podobnosti

- véty o podobnosti

- podobnost v praxi

Rovnice a soustavy dvou rovnic o
dvou

neznamych

- rovnice se zavorkami

- rovnice se zlomky

- rovnice s neznamou ve
jmenovateli

- slovni ulohy (s procenty, ,,na
pohyb®, ,,na
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- Vyresi za pomoci ekvivalentnich
uprav

rovnice se zlomky a zavorkami, s
neznamou

ve jmenovateli

- provede zkousku FeSent

- matematicky spravné a ucelné
zapiSe postup

reSeni

- vyresi slovni ulohy z praxe
(provede rozbor

slovni ulohy, vyfesi ulohu, provede
zkousku

spravnosti svého FeSeni)

- vyfesi vhodnou metodou soustavu
dvou

linearnich rovnic se dvéma
nezndmymi

- pozna rovinné utvary, jmenuje
jejich

vlastnosti

- fesi slovni ulohy za vyuziti
geometrickych

znalosti — vlastnosti GtvarG, obvodd
a obsaht

- sestroji geometricky utvar a
zapise

konstrukci pomoci matematické
symboliky

- fe$i slovni ulohy vyjadfenim
rovnice i

soustavou rovnic

- fesi slovni ulohy, zapise
matematickym

aparatem znéni, vypocet, zkousku
- vysvétli zakladni pojmy a poucky
uciva

probiraného v predchozich
rocnicich

Rozsitujici u¢ivo:

- zapiSe a precte nerovnost

- uvede a zapise Cisla, ktera
vyjadruji

pravdivost zapisu

- vyresi jednoduché nerovnosti se
zévorkami a

zlomky

- zapis$e nerovnost intervalem

spole¢nou praci®, ,,na SMési®)

- feSeni soustavy dvou linearnich
rovnic se

dvéma neznamymi metodou
dosazovaci a

Scitact

- slovni tlohy feSené pomoci
soustav dvou

linearnich rovnic se dvéma
neznamymi

Opakovani a prohlubovani uciva
k prijimacim

zkouSkam

- rovinné utvary, télesa

- geometrické Ulohy feSené
vypocty

- konstrukéni tilohy

- slovni ulohy FeSené rovnicemi

- slovni ulohy logického charakteru
- testy zakladnich znalosti a
dovednosti

Nerovnice (rozsitujici ucivo)

- nerovnost a jeji zapis

- nerovnice e jeji reSent

- intervaly

- vyjadreni nerovnosti intervalem

Funkce

- definice funkce

- linearni funkce a jeji vlastnosti

- graf linearni funkce

- praktické priklady na linearni
funkci

- goniometrické funkce sin x, cos
X, tg X, cotg x

- slovni ulohy, ulohy z praxe

Objem a povrch téles

- jehlan

- kuzel

- koule

- slovni ulohy a praktické priklady

Zaklady finan¢ni matematiky
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- rozezna funkéni vztah od jinych
vztah(

- Vysvétli pojem linearni funkce

- vyjadf danou linearni funkci
tabulkou,

rovnici 1 grafem

- sestroji graf linedrni funkce s
dirazem na

pfesnost rysovani

- pouzije funkci pfi feseni uloh

Z praxe

- nacrtne grafy goniometrickych
funkci

- vyjadii poméry goniometrickych
funkci v pravouhlém trojuhelniku
- dopocita zbyvajici prvky

Vv pravouhlém trojuhelniku

- fesi slovni Ulohy vypoctoveé
geometrie

- pouzije goniometrické funkce pii
feSeni Uloh z praxe

- uvede zékladni vlastnosti jehlanu,
kuzele a

koule, nacrtne tato télesa

- Vypocita povrch a objem jehlanu,
kuzele a

koule s uzitim vzorce

- fesi slovni ulohy a realné priklady
Z praxe

vztahujici se k vypoctu povrchu a
objemu

jehlanu, kuzele a koule (vyuziva
kalkulator,

potfebné informace pro praci
vyhleda

v tabulkach, literature)

-vypocita pomoci procent trok a
urokovou miru

-osvoji si pojmy dluznik, véfitel,
kapital

- vypocita dan z uroki

-fe$i ulohy z praxe na rizna
urokova obdobi

- vypocita ro¢ni urokovou miru za
m-t¢é trokovaci obdobi

- na finance s procenty
- kapital

- urok

- urokova mira

- urokovaci obdobi

- dluhy
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Profil Zaka - 9. ro¢.- MATEMATIKA

- zvlada vSechny pocetni tikony s celymi desetinnymi Cisly; se zlomky a mocninami
- uziva vzorce k feSeni uloh

- narysuje zadané geometrické tvary

- fesi polohové vztahy v praktickych tlohach

- pocita s procenty

- charakterizuje télesa

- pouziva geometrickych funkci k tes. uloh a tloh z praxe

- vyfesi rovnice s nezn. ve jmenovateli a soustavu 2 rovnic o 2 neznamych

- zvlada zaklady finan¢ni matematiky

- pracuje s funkcemi (tabulka, graf, rovnice)

- upravi ¢i zjednodusi mnohocleny, lomené vyrazy a stanovi podminky feSitelnosti
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5.3 Vzdélavaci oblast: Informatika

5.3.1 Vyucovaci predmét: Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét informatika je vyucovan od 4. do 9. tfidy. Jeho obsahem je napliovani
ocekavanych vystupti vzdélavaci oblasti ,,Informatika“ stanovenych RVP pro zékladni
vzdelavani.

Dovednosti, které si zaci vramci predmétu osvojuji, jsou uplatiovany pii ziskavani
poznatkl ve vSech dalSich oborech.

Vyuka probiha bud’ v pocitacové ucebné vybavené 22 osobnimi pocitaci a dataprojektorem,
nebo v kmenovych tfidach prostfednictvim notebookd, tabletti a iPadi s moznosti pfipojeni
k internetu. K vybaveni $koly patii i 3D tiskarna a robotické stavebnice. Tam, kde je to
vhodné, jsou zaci déleni do dvojic, trojic nebo vétSich skupin. Néktera témata jsou
realizovana formou kratkodobych i dlouhodobych projektt.

Pfedmét informatika dava prostor vSem zakiim porozumét tomu, jak funguje pocitac a
informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci Cinnosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém.
Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvoiivé uceni se objevovanim, spolupraci,
feSenim problému, projektovou Cinnosti. Pomahd porozumét svétu kolem nich, jehoz
nedilnou soucasti digitalni technologie jsou. Hlavni diraz je kladen na rozvijeni zakova
informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou
¢innost s tvorbou jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani
zkuSenosti k tomu, aby zdk mohl poznavat, jak pocitac¢ funguje, jak reprezentuje data
razného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.
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5.3.2 Ucebni plan

Roc¢nik

Téma

6.

Uvod do informaénich systémi
Prace s daty

Bezpecna digitalni komunikace
Programovani v blocich

Informacni systémy
Sité
Kodovani a programovani

3D grafika, animace, stiih videa
Véda o datech

Kyberneticka bezpecnost
Programovani

Programovaci projekty
Digitalni technologie
Vliv na spolecnost

144




Pifedmét:; Informatika

6. ro¢nik

Vystup

Uc¢ivo

Poznamky

rozpozna zakoédované informace
kolem sebe

zakoduje a dekoduje znaky
pomoci znakové sady

zasifruje a desifruje text pomoci
n¢kolika Sifer

zakoduje v obrazku barvy vice
zpusoby

zakdduje obrazek pomoci
zakladni geometrickych tvart
zjednodusi zapis textu a
obrazku, pomoci kontrolniho
souctu oveti uplnost zapisu

ke kédovani vyuziva i binarni
Cisla

Kodovani a Sifrovani dat a informaci
(data, informace a modelovani).

najde a opravi chyby u riznych
interpretaci tychz dat (tabulka
versus graf)

odpovi na otazky na zéklad¢ dat
v tabulce

popiSe pravidla uspofadani v
existujici tabulce

doplni podle pravidel do tabulky
prvky, zaznamy

navrhne tabulku pro zdznam dat
propoji data z vice tabulek ¢i
grafll

Prace s daty (informacni systémy).

popise pomoci modelu alespoii
jeden informacni systém, s nimz
ve Skole aktivné pracuji
pojmenuje role uzivatell a
vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava

Informacni systémy.

nainstaluje a odinstaluje
aplikaci

ulozi textové, grafické, zvukové
a multimediélni soubory

vybere vhodny format pro
ulozeni dat

vytvoti jednoduchy model
domdci site; popise, kterd

Pocitace (digitalni technologie).
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zafizeni jsou pfipojena do Skolni
sité

porovna riizné metody
zabezpeceni uctl

spravuje sdileni soubort
pomoci modelu znazorni cestu
e-mailové zpravy

zkontroluje, zda jsou casti
pocitace spravné propojeny,
nastaveni systému ¢i aplikace,
ukon¢i program bez odezvy
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Pifedmét:; Informatika

7. ro¢nik

Vystup Ucivo

e v blokov¢ orientovaném Algoritmizace a programovani — opakovani a
programovacim jazyce sestavi vlastni bloky
program, dba na jeho citelnost a
prehlednost

e po precteni programu vysvétli, co
vykona

e 0oVeii spravnost programu, najde a
opravi v ném chyby

e pouziva cyklus s pevnym poctem
opakovani, rozezna, zda mé byt piikaz
uvnitf nebo vné opakovani,

e vytvaii vlastni bloky a pouziva je v
dalsich programech

o diskutuje rizné programy pro feSeni
problému

e vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a sviij
vybér zdivodni

e pouziva podminky pro ukonceni Algoritmizace a programovani — podminky,
opakovani, rozeznd, kdy je podminka |postavy a udalosti
splnéna

e spousti program mys$i, klavesnici,
interakci postav

e hotovy program upravi pro feSeni
ptibuzného problému

o vysvétli zndmé modely jevi, situaci, | Modelovani pomoci grafii a schémat (data,
¢innosti informace a modelovani).

e v mapé a dalsich schématech najde
odpovéd’ na otazku

e pomoci ohodnocenych grafu fesi
problémy

e pomoci orientovanych grafii fesi
problémy

e vytvofi model, ve kterém znazorni
vice soubéznych ¢innosti
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Piedmét: Informatika

8. ro¢nik
Vystup Ucivo
e pouziva podminky pro vétveni Algoritmizace a programovani — vétveni,
programu, rozeznd, kdy je podminka |parametry a proménné
splnéna

e spousti program mysi, klavesnici,
interakci postav

e pouziva soutfadnice pro programovani
postav

e pouziva parametry v blocich, ve
vlastnich blocich

e Vytvofi proménnou, zmeéni jeji
hodnotu, ptecte a pouzije jeji hodnotu

o diskutuje rizné programy pro feSeni
problému

e hotovy program upravi pro feSeni
piibuzného problému

e pii tvorbé vzorci rozliSuje absolutni a | Hromadné zpracovani dat (informacni
relativni adresu bunky systémy).

e pouziva k vypoctim funkce pracujici s
Ciselnymi a textovymi vstupy (pramer,
maximum, poiadi, zleva, délka, pocet,
kdyz)

o fesi problémy vypoctem s daty

e piipiSe do tabulky dat novy zaznam

o sefadi tabulku dat podle daného
kritéria (velikost, abecedn¢)

e pouziva filtr na vybér dat z tabulky,
sestavi kritérium pro vyteSeni tlohy

e ové&fi hypotézu pomoci vypoctu,
porovnanim nebo vizualizaci velkého
mnozstvi dat
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Piedmét: Informatika

9. ro¢nik

Vystup

Ucéivo

e fesi problémy sestavenim algoritmu

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
ptehledny program k vyteSeni
problému

e OVETi spravnost programu, najde a
opravi v ném chyby

o diskutuje rizné programy pro feSeni
problému

e vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a sviij
vybér zdivodni

e fe$i problém jeho rozd€lenim na ¢asti
pomoci vlastnich blokt

e hotovy program upravi pro feseni
ptibuzného problému

e zvazuje piistupnost vytvorené¢ho
programu riznym skupinam uzivatelt
a dopady na né

Algoritmizace a programovani.

e pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak
spolu souvisi

e vysvétli rozdil mezi programovym a
technickym vybavenim

o diskutuje o funkcich opera¢niho
systému a popise stejné a odli§né
prvky nékterych z nich

o na prikladu ukaze, jaky vyznam ma
komprese dat

e popise, jak funguji vybrané
technologie z okoli, které povaZzuje za
inovativni

e na schematickém modelu popiSe
princip zasilani dat po pocitacové siti

o vysvétli vrstevnikovi, jak funguji
nekteré sluzby internetu

o diskutuje o cilech a metodach hackeri

e vytvoii myslenkovou mapu prvki
zabezpeceni pocitace a dat

o diskutuje, ¢im v8im vytvaii svou
digitalni stopu

Digitalni technologie, sité, bezpecnost,
identita.
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5.3.3 Informatika — profil Zaka na konci 9. ro¢niku

Kompetence K uceni
- samostatn¢ vyhledava, tiidi a uklada informace

Kompetence K ieSeni problémii
- vyuziva vSechny dostupné cesty pii feSeni problémii pomoci vypocetni techniky

Kompetence komunikativni

- spravné formuluje sdéleni
- ovlada elektronickou komunikaci
- znd rizika komunikace pfes internet a snazi se jim predchazet

Kompetence socidlni a personalni
- dokéze pracovat v kolektivu a uplatiiovat své nazory a stanoviska

Kompetence pracovni
- zachovava pravidla hygieny préace s pocitatem
- udrzuje svoje pracovni prostiedi
- pracuje s textovym editorem a tabulkovym kalkulatorem
- vyhledava, tfidi a uklad4 informace pomoci internetu
- komunikuje pres internet (uvédomuje si mozna rizika)

150



5.4 Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
5.4.1 Vyucovaci predmét — Déjepis

Charakteristika vzdélavaciho predmétu déjepis

Dé&jepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho poslanim je
vytvareni historického védomi jedince. Dulezité je poznavani déju, skutkt a jevad, které
ovlivnily vyvoj spoleCnosti. Vyznamné se uplatituje zietel k zakladnim hodnotam evropské
civilizace. Znalost riznych historickych epoch napomaha k pochopeni soucasného svéta.
Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostfednictvim déjin regionalnich. Predmét
je vyucovan chronologicky. Zamétuje se na utvareni pozitivnich obCanskych postoji, rozviji
poznani sounalezitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti
hodnot, na nichz je soucasna demokraticka Evropa budovana, véetné kolektivni obrany.

Obsahové vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu déjepis je rozdélen do tematickych celkll v jednotlivych
ro¢nicich.

6.roénik: Clovék v dé&jinach, Pocatky lidské spolecnosti, Nejstarsi civilizace, Kofeny
evropské kultury

7.ro¢nik: Ktestanstvi a sttedovéka Evropa, Objevy a dobyvani, Po¢atky nové doby

8.ro¢nik: Modernizace spolecnosti /do konce 1.svétové valky/

9.ro¢nik: Moderni doba, Rozdéleny a integrujici se svét

Organizacni a ¢asové vymezeni

Déjepis se vyucuje jako samostatny predmét s 2 hodinovou tydenni dotaci v 6. — 9.
ro¢niku.

Vyuka je doplnéna navstévami muzei, historickych pamatek, besedami s pamétniky,
projekty.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni

- exkurze do muzei, galerii, navstévy historickych pamatek
- vyuzivani encyklopedii, odborné literatury

- vytvarné prace, soutéze

- prezentace vyrobkl

- vyuziti internetu

Kompetence k FeSeni problémii

- pozorovani, rozhovor

- fizena diskuse

- skupinova prace

- projektové vyucovani

- vyuZiti encyklopedii, knih
- vyuZiti internetu

- sebehodnoceni

Kompetence obcanské
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- besedy s pamétniky

- exkurze do historickych budov, muzei a knihoven
- projektové vyucovani

- ochrana pamatek

Kompetence K uceni
- vyhledévani a tfidéni informaci
- prace s chybou
- kvizy, tajenky, soutéze
- programy z videa
- diskuse
- skupinova prace
- prace s knihou
- vyhledavani informaci na internetu
- hodnoceni, sebehodnoceni
- referaty

- projekty

Kompetence komunikativni
- feSeni problémovych ukoli
- aplikace znalosti
- samostatna prace
- skupinova prace
- beseda
- prace s textem, obrazky, ¢asopisy
- vyhledavani v encyklopediich
- vzdélavaci programy v televizi, na videu
- internet
- projekty
- referaty

Kompetence socidalni a interpersondlni

- prace s textem

- prace s chybou

- vyhleddvani na map¢
- pfifazovani , urovani
- internet

-samostatna prace

- skupinova prace

- projekty

152



Predmét: Dé&jepis

6. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k uvede konkrétni piiklady
diilezitosti a potfebnosti déjepisnych
poznatki, objasni dilezitost
historického poznani

-uvede ptiklady zdrojii informaci o
minulosti , pojmenuje instituce, kde
jsou zdroje shromazd’ovany

-popise ¢im se zabyvéa archeologie
-uvede ptiklady hmotnych prament
-popise, co je ukolem archivli, muzei
a galerii

-orientuje se na ¢asové piimce a v
historické mapé, fadi hlavni
historické epochy chronologicky
-pouzivé ¢asovou ptimku

-charakterizuje zivot pravékych lovet
a sbéracl

-popise vyrobu nastroji, vede dikazy
o zivoté lidi starSi doby kamenné na
naSem uzemi

-rozpozna souvislosti mezi ptirodnimi
podminkami a vznikem prvnich
velkych zemédé€lskych civilizaci
-objasni jak Nil ovlivnil zivot
Egyptant

-popise krajinu v Mezopotamii a jeji
pfeménu v urodnou oblast

-vysvétli, jak pfirodni podminky
ovlivnily Zivot lidi ve starovekych
statech

Uvod do studia dé&jepisu, historické
veédy,
déjepis

Co vypravi archeologie, archivy,
cenny zdroj
poznavani, prameny poznavani

-hmotné prameny, archeologie,
muzea, archivy,
knihovny

Mg¢fteni Casu, kalendare a letopocty

Archeologickeé kultury, Keltové

Egypt, papyrus, Nil, zavlaZzovaci
kanaly

Stavby, pyramidy, nabozenstvi,
balzamovani,
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- uvede nejvyznamnéjsi druhy
pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi

- zdivodni vliv pisma a pouzivani
Cislic na rozvoj spolecnosti

- demonstruje na konkrétnich
ptikladech pfinos antické kultury a
uvede osobnosti antiky diilezité pro
evropskou civilizaci

- porovna ¢im se liSila nabozenska
vira Zidi od viry ostatnich narodt

- vybere zékladni myslenky spojené s
judaismem

- popiSe podle obrazku druhy
antickych sloupti

- posoudi jak ovlivnila fecka kultura
fimskou

- posoudi, proc se stalo kiest’anstvi
nejroz§irenéjSim naboZenstvim v
Evropé

- porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické
demokracie

- posoudi Chamurappiho zakonik

- vyhleda rozdily mezi Spartou a
Athénami, rozdily mezi demokracii a
samovladou

bozi, pismo, Cislice

Nabozenstvi,
kiestanstvi, zidovstvi ,
vedy

stavitelstvi

Zakonik, spoleCenské skupiny, temné
obdobi, archaické obdobi,
helénistické obdobi, demokracie,
mestské staty,

fimska republika
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Predmét: Dé&jepis

7. rocnik

Vystupy Ucivo Poznamky
Zak popiSe s pomoci mapy uzemni Opakovani -krize cisafstvi
rozsah fimské fiSe, uvédomi si -kfestanstvi

vyznam kiest'anstvi

-dokaze porovnat barbarské civilizace
se svétem antiky

74k si osvoji periodizaci stiedovéku
-seznami se s usporaddnim rané
feudalniho statu

-uci se chapat ulohu kiestanstvi a viry
-uvédomi si obohaceni Evropy
kulturnimi podnéty z orientu

-uci se charakteristice dobového
zivotniho stylu

-pomoci obrazkti porovna umélecké
slohy stfedovéku

-seznami se se statotvorni roli
dynastii zejména na nasem tizemi

74k se u¢i chapat zmény politické,
hospodaiské, socialni a kulturni
-seznami se s rozmachem ceského
statu a jeho vyznamem ve stiedni
Evropé

-uci se charakteristice dobového
zivotniho stylu z hlediska socialniho a
etnického

-seznami se s problémy, které vedly
ke kritice cirkve a vyustily v ¢eskou
reformaci

-uci se chapat historicky rozmér
pojmi tolerance a intolerance

74k si uvédomi okolnosti vzniku
evropského soustati

-vysvétli myslenky humanismu

-za pomoci uc¢ebnice popise zakladni
znaky renesance

-s pomoci atlasu popise prvni objevné
plavby a zhodnoti jejich vyznam pro
rozvoj evropské spolec¢nosti
-uvédomi si vyznam knihtisku pro
rozvoj vzdélanosti

-uci se charakterizovat postaveni
¢eskych zemi v ramci habsburské
monarchie

-zanik zapadoiimské fise
Stredovek
-rany stiedovek
-novy etnicky obraz Evropy
-prvni statni Gtvary na naSem uzemi -
Cesky stat-formovani prvnich statd v
Evropé
-boj mezi moci svétskou a cirkevni -
kiizové vypravy
-romanska kultura a zivotni styl
sttedovéku

Vrcholny sttedovek

-rozvoj femesel a obchodu, vznik
mest a jejich vyznam

Cesky stat za vlady poslednich
Piemyslovci

-nastup Lucemburkt a vlada Karla
(\VA

-goticka kultura a Zivotni styl v
obdobi sttedovéku

-konflikt mezi Francii a Anglii
-kritika pomérii v cirkvi a husitstvi v
Cechéach

Pozdni sttedoveék a pocatky novoveku
-doba podébradska, doba jagelonska,
-zamoiské objevy

-reformacni hnuti

-Habsburkové na ¢eském triin¢
-tficetiletd valka
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Predmét: Dé&jepis

8. ro¢nik
Vystupy Ucivo Poznamky
74k si osvoji periodizaci novovéku
-seznami se s pojmy humanismus, Rany novovék
renesance a jejich projevy v kultufe | -pocatky novovéku
-popise priabéh zamotskych objevi, | -humanismus

jejich priciny a dasledky

-uvede pfiCiny a dusledky valky,
zamysli se nad zivotem lidi v
17.stoleti

-chape pojmy absolutni moc,
absolutismus

-uvede piiklad absolutnich monarchii
v Evropé

-0svoji si pojmy parlamentarismus a
konstitu¢ni monarchie

-chape disledky nabozenské
nesnasenlivosti

-uci se chéapat postaveni ¢eskych
zemi v habsburské monarchii i v
podminkach Evropy

-vyjmenuje zakladni znaky barokni
kultury a uvede ptiklady baroknich
staveb

-chape vyznam osvicenstvi jako
historického predélu, ktery ovlivnil
politicky vyvoj u nas i v Evrop€ i na
americkém kontinentu

-ujasni si pojem osvicensky
absolutismus

-objasni pfinos reforem a jejich vliv
na rozvoj vzdélanosti a rozvoj
hospodafstvi

-popiSe zmeny ve spolecnosti po
nastupu pramyslové revoluce,
objasni pojem primyslova revoluce

-uvédomi si rozbiti stfedoveékych
spolecenskych struktur

-uvédomi si prudky rozvoj primyslu
a jako ptedpoklad spolecenskych
zmeén

-uvédomi si emancipaéni hnuti
narodil jako disledek zmén ve vyvoji
spole¢nosti

-objevné plavby, dobyvani Ameriky
-mimoevropska civilizace
-Evropa po tficetileté valce

-absolutni monarchie v 17. a 18.stoleti

-obcanska valka v Anglii

-baroko a rokoko a zivotni styl

-sny o spravedlivé spolecnost,
osvicenstvi

-r0zvoj vzdelanosti v osvicenstvi

-Ceské zemée za vlady Marie Terezie
a Josefa Il.

-evropska spolecnost v 18.a 19.stoleti

-Velka francouzska revoluce, jeji
vyznam pro Francii a evropské déjiny
-napoleonské valky

-klasicismus a romantismus
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-rozpozna zékladni znaky kulturnich
styli
-uvede ptiklady kulturnich pamatek

-porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského naroda v
souvislosti s narodnim hnutim
vybranych evropskych naroda
-vyjmenuje pfedstavitele ceského
narodniho obrozeni
-charakterizuje tsili evropskych
narodu v boji za sjednocenti,
narodnostni svobodu a svrzeni a
absolutismu

-jmenuje staty v nichz probé¢hla
revoluce

-na vybranych ptikladech
demonstruje zakladni politické
proudy v Evropé

-popise usili Cechti po vyrovnani,
chépe jeho emancipacni usili

-vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomernosti vyvoje v
jednotlivych ¢astech Evropy a svéta
-charakterizuje soupefeni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii
-vyjmenuje ohniska napéti ve svété a
mocenska uskupeni trojspolek a
trojdohoda

-charakterizuje hlavni zmény v Zivoté
lidi na pfelomu stoleti, proménu mést
a jejich architekturu

-chape historicky rozmér pojmu
rasismus

-charakterizuje dané umélecké sméry
-objasni pojem technicko- védecka
revoluce a jeji vliv na rozvoj
spole¢nosti

-najde zakladni rozdily v
charakteristice politickych proudt
-chape nutnost boje za demokraticka
prava

-neklidna Evropa
-Narodni obrozeni

-revoluce v Evrop¢ v roce 1848

-postaveni ceskych zemi v habsburské
monarchii,
-dualismus

-Evropané na ptelomu 19. a 20.stoleti

-nova velmoc - USA, obcanska valka

-véda a kultura na ptelomu stoleti

-politické proudy/konzervatismus,
liberalismus,
demokratismus, socialismus/

-prvni svétova valka

157




-rozli§i zadminku od pfi¢iny
-popisSe prib¢h valky a zhodnoti jeji
disledky

-znd vyznamné osobnosti ¢eského odboje

Predmét: Dé&jepis

9. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k na piikladech demonstruje
zneuziti techniky ve svétovych
valkéch a jeho disledky

-uvédomi si, komu valka pfinasi
utrpeni a co je pravou pii¢inou valky
-charakterizuje roli velmoci pro dalsi
vyvoj déjin

-uvédomi si zménu mezinarodné
politickych vztahli vznikem
komunistického rezimu v Rusku
-rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systému,
charakterizuje totalitni systémy a
pficiny jejich nastoleni v SirSich
souvislostech

-uci se chéapat okolnosti vzniku
samostatného Ceskoslovenska, jeho
vnitini a zahranicni politiku v ramci
déjin Evropy, jeho vnitini sociélni,
politické, hospodatské a kulturni
prostiedi

-uvédomuje si narodnostni a socialni
problémy, které obdobi 1.republiky
provazely

-uvédomi si souvislost mezi
nepiiznivym stavem ekonomiky a
tendenci fesit problémy extrémnimi
zpusoby

-chape historicky rozmér pojmi
nacionalismu, extremismus, agrese
-rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

D¢jiny 20.stoleti
-svét po 1.svétové valce

Vyvoj velmoci - USA a Ruska

Mezinarodni vyvoj a politicka situace
v Evropé ve dvacatych letech

-pocatky fasistického hnuti v Evropé
-SSSR v mezivéale¢ném obdobi

-Evropa podle versailleského systému,
nastupnické staty a vznik CSR

-svétova hospodarska krize a jeji
disledky

Nastup fasismu
-prvni projevy faSistické agrese, vznik
vale¢nych ohnisek

-kultura, véda a technika mezi
svetovymi valkami
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-u¢i se vnimat rozmanitost projevil
kultury a piinos narodni a evropské
kultury k tomuto odkazu

-uvédomi si moznost zneuZziti
technického rozvoje proti lidstvu
-uvédomi si slozitost politické
situace v Evrop¢ na konci 30.let
-dokaze popsat zivot lidi na
okupovaném tizemi Cech a Moravy a
vcitit se do néj

-popisSe zptsob vedeni boje na moii,
ve vzduchu a na sousi

-zna mista vyznamnych bitev, které
sehraly dulezitou roli v prib&hu
valky a ovlivnily jeji vysledky

-uci se ucté k odkazu ucastnikt
odboje

-snazi se ziskat co nejvice informaci
0 odboji v misté bydlisté

-vysvétli pficiny a dusledky
bipolarniho svéta

-chape vyznam mezinarodnich
organizaci pro zachovani miru ve
svéte OSN

-posoudi postaveni rozvojovych zemi

-uci se chapat povale¢ny vyvoj
Ceskoslovenska, ktery vyustil v
unorové udalosti 1.1948

-seznami se s postavenim
Ceskoslovenska v mezinarodnich
souvislostech

-u¢i se rozpoznavat znaky totalitni
spolecnosti

-vysvétli vznik a problémy
bipolarniho svéta

-znd zakladni vojenska uskupeni v
Evropé a ve svété a dokdze objasnit
pro¢ vznikla

-uvédomi si nutnost respektovat
identitu druhych

-seznami se zejmena s vnitini situaci
v nasi republice - jaro 1968,

-uci se chéapat postupny rozpad
sovétského bloku rozkladem

-cesta k Mnichovu - konference a jeji
dasledky
-Protektorat Cechy a Morava

2.svétova valka v Evropé¢ a ve svéte

-doméci a zahrani¢ni odboj

-mezinarodni konference a povalecné
usporadani svéta

-vyvoj v Asii, Africe a Latinské
Americe

-povaleéné Ceskoslovensko

-inorovy pievrat

-postaveni CSR a jeji postupné
zacletiovani do sféry vlivu SSSR,
projevy sovétizace ve vSech oblastech
spolecenského zivota

studena valka, rozdé€leni svéta do
vojenskych blokil

-rozpad kolonialniho systému

-vnitini situace v zemich vychodniho

bloku

-krize sovétského impéria a
"perestrojka"

-obnova demokracie ve vychodni
Evropé a "sametova revoluce"
-rozpad Ceskoslovenska a vznik CR
-v€da, technika a kultura ve
2.pol.20.stoleti,evropska integrace a
globalizace na poc¢atku 21.stoleti
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jednotlivych komunistickych
systému
-seznami se s vnitini situaci v nasi

republice a popise vyvoj
Ceskoslovenska od roku 1945 do
roku 1989 a vznik Ceské republiky
-prokéze zékladni orientaci v
problémech soucasného svéta
-uvédomuje si vliv médii na
kazdodenni zivot a politické déni,
uvédomuje si hrozby terorismu a
nutnost integrace

Déjepis — profil Zaka na konci 9. ro¢niku

74k dokaze na piikladech demonstrovat zneuziti techniky ve svétovych valkach a
popsat dasledky

rozpozna demokratické politické systémy od totalitnich, popiSe klady a zapory
demokratickych systému

zhodnoti vyznam vzniku Ceskoslovenska a zhodnoti jeji postaveni v ramci Evropy
charakterizuje rasismus, fasismus, antisemitismus a uvede piiklady

porovna pojmy vlastenectvi a kolaborace

dokaze popsat pficiny a prubéh 2.svétové valky

vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho svéta - uvede ptiklady stiet
dolozi na ptikladech mocenské a politické diivody euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace

charakterizuje zékladni globalni problémy lidstva a pokusi se nastinit jejich feSeni
na zaklad€ svych znalosti posoudi postaveni zemi tietiho svéta

prokaze zakladni orientaci v problémech sougasnosti - CR v ramci Evropy a svéta
pokusi se vysvétlit pfi¢iny padu komunistickych rezimti ve svété a v Evropé
historii chape jako celek, orientuje se v prostoru i v ¢ase

spravné vyuziva terminl z ¢asové osy a historickych map k vytvateni ¢asovych a
prostorovych predstav

vnima skute¢nosti, Ze uspotradat spravedlivé spolecnost je nesnadné, premysli o
kladech a zaporech rtiznych historickych forem souziti lidi

ma Uctu ke kulturnimu 1 historickému dédictvi, umi vnimat umélecka dila, chape
jejich hodnoty

vnima skutecnost, ze rozvoj hospodatskych aktivit byl vzdy dilezitym prvkem pro
uspésny rozvoj spolecenstvi lidi
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5.4.2 Vyucovaci predmét — Vychova k obcanstvi a ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Predmét je vyuCovan v 6. — 9. ro¢niku, ¢asova dotace je 2 hodiny v tydnu. Navazuje na
vyuku prvouky a vlastivédy, ptirodovédy a télesné vychovy na 1. stupni. Vznikl integraci
pfedmétu vychova k obcanstvi vychova ke zdravému zivotnimu stylu. Pfedmét v sobé zahrnuje
obsah témat komplexné rozvijejicich osobnost zéka. Predev§im sebepoznani, respektovani
odli$nosti druhych, hodnoty domova a rodiny, Zivota a zdravi, vlasti a kulturniho dédictvi
naroda. Napomaha také v rozvijeni komunikacnich dovednosti. Déti se seznamuji se
zékladnimi lidskymi pravy a povinnostmi a uci se je uplatiovat v bézném zivote. Hledaji
vychodiska ze soudobych globalnich problémi. Cilem je vychova samostatné uvazujiciho
Cloveéka, ptipraveného obstat v riiznych zivotnich situacich.

Vychova k obéanstvi

Vyudovaci predmét zasahuje do vzdélavaci oblasti Clovék a spolednost, sméfuje
k postupnému formovani obéanského profilu zaki, pomaha utvaret vztahy zaku ke skute¢nosti,
formuje jejich vnitini postoje k dillezitym oblastem lidského Zzivota, pozitivni hodnotové
orientace a zaddouci modely chovani. Rozviji zptsobilost k mravné¢ odpovédnému chovani,
védomi odpovédnosti za vlastni Zivot, za disledky svého rozhodovani, za kvalitu svéfené prace,
mezilidskych vztaht a Zivotniho prosttedi. Zaci se orientuji v aktualnim déni v CR, EU, NATO
a ve svété, rozvijeji zdjem o vetejné zalezitosti. Pfedmét ptiblizuje zaktim Ukoly dulezitych
politickych instituci a organti vcetn¢ Cinnosti armady a ukazuje mozné zplsoby zapojeni
jednotlive do obcanského Zivota. Vede k uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi,
zivota, majetku pii béznych, rizikovych i mimotradnych udalostech i poznavani otdzek obrany
statu. Podporuje piijeti hodnot, na nichz je soucasna demokratickd Evropa budovana, vcetné
kolektivni obrany.

Tato vzdélavaci oblast pfispiva také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a orientaci ve svéte
financi.Vede Zaka k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani
osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci.

Vyucovaci pfedmét je tvofen néasledujicimi tematickymi celky:
- Clovek ve spolecnosti
- Clovéek jako jedinec
- stat a hospodafstvi
- stat a pravo
- mezinarodni vztahy, globalni svét

Vychova k obanstvi rovnéZ integruje nésledujici témata a jejich tematické okruhy:
- Vychova demokratického ob¢ana
o Obcan, obCanska spolecnost a stat
o Formy participace ob¢ant v politickém zivoté
o Obcanska spole¢nost a skola
o Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovéni

- Osobnostni vychova

o Socidlni vychova
o Moralni rozvoj
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- Environmentalni vychova
o Vztah ¢lovéka k prostiedi
o Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

- Medialni vychova
o Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
o Kiritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
o Stavba medidlnich sdéleni
o Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

- Multikulturni vychova
o Princip socidlniho smiru solidarity
o Lidské vztahy
o Etnicky piivod

Vychovné a vzdélavaci strategie ve vztahu ke kompetencim

Kompetence obcanské

Zaci se uéi rozliovat mravné a nemravné jednani, vysvétluji vyznam osobni kazng.
Poznavaji vyhody a nevyhody demokracie, vyznam voleb, seznamuji se se zastupitelskymi
organy CR

Dbaji o dodrzovani pravidel, sledovani a dodrzovani pravnich norem. Diskutuji o pravech
a povinnostech clov€ka. UCi se respektovat piislusniky jinych ras, ndboZenstvi a dalSich
minorit. Praci ve skupinach suryvky z literatury a s aktualnimi informacemi si vS$tépuji
odmitavy postoj viici vS§em druhtim utlaku. Upeviiuji si ekologické mysleni a kladny vztah
k Zivotnimu prostiedi.

Kompetence socidlni a persondlni

Pti skupinové praci se Zaci uci spolupracovat v kolektivu a tymu. podileji se na vytvareni
pravidel této prace, uplatiiuji sva prava, uvédomuji si své povinnosti a uéi se je plnit. Zaci jsou
vedeni K vytvareni duSevni, té€lesné a socialni pohody pfi praci. Vystihuji své pocity, nalady,
déli se s nimi s ostatnimi, vytvaieji si vlastni Zeb¥i¢ek hodnot. Zaci se uéi vytvaiet zdravé
sebevédomi a dovednost realisticky zhodnotit své schopnosti. U¢i se ovladat své jednédni a
chovani tak, aby dosahly pocity sebeuspokojeni a sebetcty. Na piikladech ze Zivota uvadéji
ptiklady dasledkti neuvaZené zaloZené rodiny, uvédomuji si potiebu ucty zejména k rodictm.

Kompetence komunikativni

Zaci nacvicuji komunikaci pii spolecenském styku. Oteviené, ale vhodnym zplisobem
vyjadiuji vlastni nazor pfi respektovani nazoru druhych. U¢i se pracovat s médii, uvédomuyji si
vyznam informaci, zpisoby a metody efektivniho rozhodovani.

Kompetence pracovni

Zaci by méli umét vyjadiit svoji predstavu o budoucnosti, charakterizovat své nejblizsi
zivotni cile a plany. Realisticky se uc¢i hodnotit své schopnosti, sestavuji Zebiicek hodnot.
rozhovorem a diskuzi si objasiiuji, jaky vliv ma dodrZovani pracovni kdzné€ na kvalitu odvedené

prace a na jeji ohodnoceni. Zde se vyuziva piikladl z béZného Zivota.

Kompetence K FeSeni problémii
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Metodou modelovych situaci zaci chapou problémy ve svém okoli, hledaji efektivni
feSeni, ziskavaji dovednost se rozhodovat i schopnost vyrovnat se s ptipadnym netuspéchem.

Kompetence K uceni

Tvorbou projektii a vyuzivanim skupinové prace ziskavaji zaci schopnost samostatné
vyhledat potiebné informace a zpracovat je. postupné zvladaji odliSeni podstatného od méné
podstatného. Pii praci s informacemi jsou zaci vedeni ke spravnému pouzivani odbornych
termind,. znakl a symbold. Ve spojeni s praktickou ¢innosti se upeviuje jejich znalost.

Vychova ke zdravi

Vyuéovaci piedmét vychova ke zdravi je souéésti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a
aste¢né navazuje na vzdélavaci oblast Clovek a p¥iroda a Clovék a jeho svét. Napomaha
vytvaret zdravy zivotni styl, chovani podporujici zdravi a schopnost spravné se orientovat pti
vytvareni socialnich vazeb ve §kole i mimo ni. Pfedmét piinasi podnéty pro pozitivni
ovlivitovani zdravi a zptisoby jeho ochrany. Zaci jsou seznameni s riznymi riziky, ktera
zdravi ohrozuji.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivhimu rozvoji a ochrané zdravi
Vv propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ odpovédny.
Piedmét prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho
stylu a jsou vedeni K jejich uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani Gcelného chovani pti
ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimotadnych udalostech.

Vzhledem Kk individualnimu i socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahiim a je velmi uzce propojen s priifezovym
tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozifuji a prohlubuji poznatky o sobé i
vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZzelstvi a rodin€, Skole a spolecenstvi
vrstevnikil. Zak je veden k poznavani zdravi jako dilezité hodnoté v kontextu dalsich
zivotnich hodnot.

Vychovu ke zdravi tvofi nasledujici tematické celky:

- Partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexudlni vychovy

- Péce o zdravi a zdrava vyZiva

- Navykové latky

- Ochrana bezpeci, ochrana ¢lovéka za mimotfadnych okolnosti

Vyucovaci predmét vychova ke zdravi integruje nasledujici prifezova témata a jejich
tematické okruhy.

- Osobnostni a socialni vychova
o Osobnostni rozvoj
o Socialni rozvoj
o Morélni rozvoj
o Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

- Environmentalni vychova

o Vztah ¢lovéka k prostiedi
o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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o Zékladni podminky zivota
o Ekosystémy

- Medialni vychova
o Kiritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
o Tvorba medialniho sdéleni
o Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
o Interpretace vztahli medidlnich sdéleni a reality

Vychovné a vzdélavaci strategie ve vztahu ke kompetencim

Kompetence obcanské

Diskuzi a pomoci her se Zaci uci respektovat presvédceni jinych lidi a chapat zdkladni
spoleCenské normy. S vyuzitim mezipfedmétovych vztahll z oblasti chemie a pfirodopisu si
rozviji pochopeni zdkladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problémd.

Kompetence socidlni a persondlni

v .

Pomoci vhodné zvolenych modelovych situaci zaci rozviji sebedtivéru a zodpoveédnost za
vlastni zdravi. Besedovanim na rliznd témata si vytvaii podminky k piijeti kladnych
mezilidskych vztahi.

Kompetence komunikativni

Prostiednictvim diskuzi se Zaci u¢i formulovat vlastni nazor na mezilidské vztahy a na
problémy souvisejici se Zivotem ve tiidé, Skole a problémy, které se dotykaji globalnich
problémil svéta.

Kompetence pracovni

Prace s literaturou, sledovanim informaci v médiich a pfipravou aktualit si Zaci vytvareji
spravné pracovni navyky.

Kompetence k FeSeni problémii
Pomoci skupinového vyucovani a modelovych situaci zaci fesi problémy, kriticky se k nim
vyjadiuji a hledaji feSeni.
Kompetence k uceni
U zéakl se postupné vytvaii pozitivni vztah ke vzdélavéani, u¢i se sebehodnoceni 1

objektivnimu hodnoceni druhych. U¢i se efektivné vyuzivat €as urceny ke vzdélavani i
odpocinku.
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Pitedmét: Vychova k obanstvi

6. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Uvod
Obcan, obCanstvi, narodnost

Zak chape zavislosti ¢lovéka na
piirodé v ndvaznosti na vegetacni
cyklus ptirody

Clovék v rytmu &asu

Cas v praktickém Zivoté ¢lovéka,
meéfeni Casu.

Clovek — souast piirody, orientace
v Case, kalendar

Z — pohyb planet
M — fimskeé Cislice
Sestaveni
optimalniho
denniho rezimu.

74k dokaze vysvétlit pojem domov
(prvni znamy svét) prejit k pojmim
obec, vlast, Evropa, svét — vyznam
rodiny pro vyvoj clovéka.

Na ptikladech doklada vyznam
spoluprace pii feseni tkoll v rodiné

Rodinny Zivot

Postaveni rodiny ve spolecnosti,
typy rodiny, ptibuzenské vztahy,
rodokmen, manzelstvi, citova
funkce rodiny, biologicka funkce.
Uloha penéz a majetku.
Materialni funkce rodiny.

Vliv rodiny na vychovu ditéte,
vychovna funkce rodiny
Néhradni vychova

Uvédomuje si vyznam vzdélani,
spole¢nych pravidel a norem ve
Skolnim kolektivu, vyznam tolerance
1 spolupréce.

Navrhuje zptsoby feSeni neshod a
konflikti nenasilnym zptisobem.

Zivot ve Skole
Vzdélavani — celozivotni proces,

Skolni dochézka, systém vzdelavani.

Pravidla skolniho Zivota, Skolni fad,
parlament

Uméni ucit se — planovani,
organizace, metody uceni,
odpocinek.

Pruf.téma-
,»Vychova demokr.
obcana“ — vyznam
aktivniho zapojeni
do zak.
samospravy.
Prif.téma-
,,Osobnostni a
socialni vychova —
organizace
vlastniho Casu,
stanoveni cild a
zpusobu jejich
dosazeni.

74k vlastnimi slovy dokéaze vyjadfit
vztah k mistu, kde Zije

Vnima krajinné a ekologické
prostiedi

Obec

Domov, vztah k obci.

Statni sprava, samosprava.

Obecni ufad, obecni zastupitelstvo,
obecni rozpocet.

Zivotni prostiedi

Navstéva radnice
Tématicka
vychéazka —
Toulctv dvur,
kostel, hibitov
(Svehla)

Z - poloha
Praf.téma-
,,Environment.
vychova
Navstéva —
Toulctv dvur
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Porozumi zékladnim pojmm, popise
zakl. funkce slozek statni
moci,charakterizuje demokraticky
system

Ma vlast

Zivot v regionech — odlignosti.
Cesky jazyk, cizi jazyky, spisovna a
nespisovna ¢estina.

Statni symboly

CR — demokraticky pravni stat

Cj — jazykova
kulturnost
Prif.téma-
,Vychova demokr.
obc¢ana‘“

Uvédomuje si vyznam ucty ke
kulturnim pamatkam, uci se
schopnosti vystoupit proti

Z historie
Od pravéku po 20.stol.
Umélci, vynalezci, sportovci

Cj — povésti
Vyuziti znalosti
z vlastivédy.

vandalismu. prezidenti
Zna vyznamné osobnosti CR. Praha
Vyjmenuje vyznamné momenty z

historie CR.

Chape odlisnosti , vytvaii si postoje | Lidska prava

k toleranci a respektu, zaujima
aktivni postoje proti projeviim
netolerance

Dodrzuje vékovou hranici pro vytvareni
profilti na socidlnich sitich (zné zakladni
pravidla bezpecného chovani, rozeznava
deziinformace, chape pojem
kybersikana).

Lidska prava - dokumenty
Prava a povinnosti

Bezpecnost na internetu

Mezipiedmétoveé
vztahy -
informatika:

Nastavi format
stranky, zahlavi a
zépati, odsadi text
pomoci pravitka
nebo pomoci
odrazek a
cislovani. Vlozi
obrazek nebo
objekt, nastavi
obtékani textu.

Zdroje:
Dokumenty
Google, MS Office
Word
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Pitedmét: Vychova k obanstvi

7. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
Zak si uvédomuje, co vie ptisobi na | Zivot mezi lidmi Cj — prif.téma —
formovani osobnosti. Socializace, zdmérné a nezamérné | komunikace
Rozpoznava negativni vlivy, u¢i se | pisobeni, socialni skupina V rtiznych
proti nim se branit Komunikace, slovni komunikace, |situacich.
Umi vhodné zvolit zptisob mimoslovni komunikace Cj — prui.téma —
komunikace Hromadné sdélovaci prostiedky rizné typy
Chape vliv masmédii, pfistupuje sd¢leni, reklama,
K informacim kriticky, umi si vybrat Zpravy
Orientuje se v zakladni nabidce Clovék a kultura D
kulturnich instituci Kultura, druhy a funkce uméni
Vytvéaii si vhodné postoje ke kultufe, | Vira a nabozenstvi
Uvédomuje si jeji misto Pravidla slusného chovani
V kazdodennim zivoté Kulturni instituce

Prirodni a kulturni bohatstvi Pi,Z,D

Vnima kulturni, krajinné a Ptirodni a kulturni pamatky, Praf.téma —
ekologické bohatstvi zemé, chape umeélecké slohy »Environment.
vyznam $etrného chovani Organizace a instituce pro ochranu | Vychova“

K Zivotnimu prostiedi

zivotniho prostiedi

Respektuje cizi majetek, dobie
vyuziva a chrani majetek vlastni

sestavi jednoduchy rozpocet
domaécnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje

Uvédomuje si a dokaze vysveétlit
nutnost pomahat lidem Zijicim ve
Spatnych social. podminkach

Majetek

Potieby, druhy potieb, statky a
sluzby, penize, funkce pencz
Majetek, druhy majetku
hospodateni — rozpocet
domaécnosti, Gspory

Zivotni tirovei

Uvédomuje si vlastni
spoluzodpovédnost za fungovani
statu

rozumi povinnostem obc¢ana pii
zajiStovani obrany statu

Stat a demokraticky systém
Formy a znaky statu, demokracie
Volby, volebni zdkon

Zaclenéni do vetejného zivota
Obrana statu

D — vznik statu
Pruf.téma —
,Lrormy
participace
obc¢ani v polit.
Zivote

Dokaze vysvétlit potiebu vzajemné
spoluprace mezi zemémi

Zajima se o déni ve svéte

Vnima rozdily mezi obCany jako
pfirozené

Umi rozpoznat varovné signaly
Zna pravidla ochrany svého Zivota a
zdravi v ptipad¢ vSeobecného
ohroZeni

zhodnoti a na ptikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadii své moZnosti, jak

Svét kolem nas
Evropska unie
Nérodnostni menSiny
OSN, NATO

Ochrana obyvatel za mimotadnych
udalostech

Pruf.téma- ,,Jsme
Evropané*
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muze v ptipad¢ potfeby pomahat
lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohroZeni a obrany statu

Ptifazuje lidska prava k realnym
situacim
Respektuje prava druhych

Chépe a vysvétli pojem
dezinformovanost, propaganda, fake
news, hoax, kybersikana, pravidla
bezpecného chovani na internetu

Lidska prava

Lidska prava v dokumentech
Rovnost a nerovnost
Svoboda

Moralka a mravnost

Bezpecnost na internetu

Pruf.téma-
,,Obcan, stat,
principy
demokracie*

Mezipiedmétoveé
vztahy: INF

Pouziva zakladni
klavesy pfi praci s
dokumentem,
pracuje se styly.
Upravi si métitko
Zobrazeni.
Vytvoii tabulku,
edituje text, meni
parametry bun¢k,
nastavi parametry
ohraniceni a
barev. Detailné
nastavi odstavec
(ptedsazeni
prvniho fadku,
radkovani).
Upravi text do
sloupci, vlozi do
textu symboly a
hypertextové
odkazy.

Zdroje:

Dokumenty
Google, MS
Office Word
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Pitedmét: Vychova k obanstvi

&. roénik

Vystupy Ucivo Poznamky
Rozumi nutnosti osamostatnit se, | Clovék a dospivani Mezipt.vztahy
spolupracovat a tolerovat odliSné | Proména vidéni svéta, osvobozeni |S rodin.vychovou a
nazory, se od autority ptirodopisem
piijimat zodpovédnost za své ¢iny | Hledani nového naplnéni Zivota Pocity
sebeprozivani

Touhy, sny, idealy

Posoudi své moznosti pti Volba profesni orientace volba povolani
rozhodovani o volbé vhodného Sebepoznani, osobni cile a z4jmy,
povolani a profesni ptipravy télesny a zdravotni stav, osobni

vlastnosti a schopnosti,

sebehodnoceni, vlivy na volbu

profesni orientace, informac¢ni

zakladna pro volbu povoléni, prace

s profesnimi informacemi a

vyuzivani poradenskych sluzeb
Zné pravidla budovani piatelskych | Clovék hledajici spolecenstvi Mezipt.vztahy
vztaht Podobnost a odlisnost lidi, s rodinn.vychovou a
Umi navazovat a péstovat zdravé | pfirozené a socialni rozdily prirodopisem
mezilidské vztahy Vztahy mezi lidmi (osobni a Problém lidské

neosobni) nesnasenlivosti —

Pratelstvi, laska — pohlavni rasové, nabozenské,

choroby, AIDS narodnostni

Lidska solidarita Prai.téma-

Mezilidska komunikace H2Multikulturni

konflikt vychova“

Navstéva
Naprstkova muzea

Snazi se o pochopeni svého mista | Clovék hledajici sam sebe Mezipfedmét.vztahy
ve svété, pochopeni smyslu Smysl Zivota s rodinnou
odbornych pfedmét a jejich Naéhrazky smyslu Zivota vychovou

vyznam v utvareni vlastni
osobnosti

Zdravy zpusob zivota

Hodnotovy Zebticek
solidarita

prevence
Neredukovat na
vyZivu

Vytvafi si zakladu pravniho
védomi

Na praktickych cvi€enich ziskava
schopnost uplatnit své prava a
respektovat prava druhych

Clovék a predpoklady souZiti
Clovék a fad

Lidska prava od otroctvi k
obcanstvi

Problémy v oblasti lidskych prav
Vseobecna deklarace lidskych
prav, Charta 77, prava ditéte

Pfirozena autorita,
uréené role ve
spole¢nosti

Vyuziti znalosti z
déjepisu
Individualismus,
rasismus,
terorismus, anarchie
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Orientuje se v pravu pro
kazdodenni zivot, piimefené
uplatiiuje sva prava vcetné prav
spottebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi
diskutuje o pfic¢inach a disledcich
korup¢niho jednani

Zna zékladni pravidla bezpecného
chovani na internetu, dodrzuje
vékovou hranici pro vytvafeni
profild na socidlnich sitich, chape
pojmy dezinformace, fake news,
hoax, chape a vysvétli pojem
kyberSikana.

Procvicovani, opakovani a
prohlubovani dovednosti v
textovém editoru pii vytvaieni
materiali do vyuky naptic¢
predméty.

Pouzivé prezentacni aplikace k
tvorbé vlastnich ucebnich
materiall (projekty, referaty).
Aplikuje ziskané dovednosti i1 do
jinych prezenta¢nich nastroj.

Vyznam pravnich vztahi

dilezité pravni vztahy a zavazky
Z nich vyplyvajici

zakladni prava spotiebitele

styk s afady

Protipravni jednani, korupce

Bezpecnost na internetu

MS Office Word, Dokumenty
Google

Prezentace Google, MS Office
Powerpoint

— prace se
slovnikem
Druhy, pravni
postizitelnost
Zpusobilost ¢loveka
nabyvat prava a
povinnosti
Pravni ochrana
Zivota
Zloc¢innost, soud,
trest

Mezipiedmétoveé
vztahy - INF
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Pitedmét: Vychova k obanstvi

9. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
Zak chape ¢loveka jako tvora Smysl spolecenstvi Podminky, nacvik
spolecenského Spoluprace lidi spoluprace a

soutéze — rozdily,

vyhody
Praf.téma-
,.Kriticky piistup
ke zpravodajstvi*
Zvlada zékladni orientaci ve Vyvoj naboZenského mysleni Mezipi.vztahy se
svétovych nabozenstvich Osvétleni pojmu nabozenstvi, jeho | Z, D, Vv
Chape jejich roli ve spolecnosti, vzniku, role nabozZenstvi v Zivoté,
toleruje odlisnosti informace o hlavnich svétovych
Dokéze objasnit vzajemné sepjeti naboZenstvich (obsahleji o
nabozenstvi a kultury kiest'anstvi a judaismu)
Uvédomuje si a dokaze vysveétlit NabozZenské sekty
nebezpeci nabozenskych sekt Rozdil mezi ndbozenstvim a sektou
Zakladni informace, nebezpeci
Orientuje se v otazkach statu a prava, | Ob¢anska spole¢nost Vyznam a vyhody
jmenuje slozky statni moci Stat a ustava — struktura a obsah, demokratickych
Seznami se s Ustavou statni moc voleb, péce o
Demokracie (pfima a nepfima) demokracii
Formovani nasi statnosti Praf.téma —
Vznik a vyvoj CR 1918-1989 ,.Principy
demokracie*

Vyuziti znalosti ze
ZaD

Objasni zékladni ekonomické pojmy,
uvédomuje si nutnost pravniho
védomi

RozliSuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi,véetné dusevniho
vlastnictvi a zpisoby jejich ochrany

sestavi rozpoCet domécnosti, uvede
hlavni ptijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové piijmy a
vydaje, zvaZzi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodateni
domaécnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti,
dodrzuje zasady hospodarnosti

Obcan v pravnich a ekonomickych
vztazich

Délba prace, lidské potieby, trzni
hospodafstvi, penize a hodnota,
podnikani

majetek, vlastnictvi — formy
vlastnictvi; hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s pen¢zi, majetkem a
riznymi formami vlastnictvi

hospodateni — rozpoc¢et domacnosti,
uspory, investice, uvery, splatkovy
prodej, leasing

Podnikani - druhy a struktura
organizaci, formy podnikéani
Prace s inzerci

Cast uéiva prevést
do Volby
povoléni, nacvik
ekonomického
rozhodovani

Volba povolani

171




a vyhyba se riziklim pti hospodaieni
S penézi

na prikladech ukaze vhodné vyuziti
ruznych nastrojii hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede
piiklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich
omezeni

vysvétli, jakou funkei plni banky a
jaké sluzby ob¢antim nabizeji,
vysvétli vyznam troku placeného a
piijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit
uvede a porovna nejobvyklejsi
zpusoby nakladani s volnymi
prostfedky a zplsoby kryti deficitu
na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky
a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmeény, na piikladu ukaze tvorbu
ceny jako soucet ndkladu, zisku a
DPH, popise vliv inflace na hodnotu
penéz

rozliSuje, ze kterych zdroja
pochézeji ptijmy statu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede piiklady davek a ptispévk,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané

rozliSuje a porovnava tlohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede piiklady
jejich soucinnosti

Orientuje se v zakladnich pravech a
povinnostech, v pravnich vztazich

Orientuje se v zdkoniku prace
Vi, co je obsahem strukturovaného
Zivotopisu, zna typy Zivotopisl

Kritéria povolani - znaky préace,
druhy pracovist

penize — funkce a podoby penéz,
formy placenti;

Banky a jejich sluzby — aktivni a
pasivni operace, uroceni, pojisténi,
produkty finan¢niho trhu pro
investovani a pro ziskavani
prostiedki

Statni rozpocet, dané
rozpocet statu, typy rozpoctu a
jejich odlisnosti; vyznam dani

vyroba, obchod, sluzby — jejich
funkce a ndvaznost

principy trzniho hospodafstvi —
nabidka, poptavka, trh; tvorba
ceny, inflace; podstata fungovani
trhu; nejcastéjsi pravni formy
podnikani

Pracovni pravo
Zakonik prace - prava a povinnosti

zamestnancu a zameéstnavatela
Zivotopis

Volba povolani
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Dokaze objasnit pojem socialni péce,
jeji ekonomicky a pravni vyznam,
potiebu socialniho citéni, védomi
odpovédnosti

Socialni vztahy

Zivotni Groveti

Socialni péce a socialni politika
statu, druhy socialnich ptispévki

Protiklad
zavistivého a
pomahajiciho
postoje

Ptiprava socialni
sité pro potiebné
lidi

Chape nutnost zmén ve stylu Zivota,
potiebu spoluprace, rozvijeni
odpovédnosti jedince za své i
spolecenské prostredi

uvede piiklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zpusobtm jeho potirani, objasni roli
ozbrojenych sil CR pii zajistovani
obrany statu a pii feSeni krizi
nevojenského charakteru

Globalni problémy

Ptiklady, hlavni pfi¢iny a mozné
dasledky pro zivot lidstva
Globalizace — projevy, klady a
zapory a mozné duasledky

Moznost valek a terorismu a jejich
moznosti

Mezipi.vztahy —
Z, Pi,Rv
Pruf.téma-
,Problémy Zivot.
Prostiedi, vztah
Cloveka

K zivotnimu
prostiedi‘
Rozbor
civiliza¢nich
trendu, které tento
stav zplsobily
Rozbor moznych

nezadoucich

postoji ¢loveéka
Dokaze vysvétlit a dolozit ptiklady Svét a Evropa Mezipi.vztahy —
Skodlivost mezinarodni izolace a Mezinarodni spoluprace a organizace | Z, D
nutnost spoluprace Jednotici prvky evropské civilizace | Posouzeni

Integraéni procesy v Evropé, EUa | vyznamu

vyhody spoluprace mezi staty, véetné | CR spoluprace
zajiStovani obrany statu a Ucasti Praf.téma- ,,Jsme
Vv zahrani¢nich misich Evropané*

Vychova k ob¢anstvi - profil Zaka 9. ro¢niku

e Zik je vybaven znalostmi a dovednostmi, které potiebuje pro aktivni zapojeni se do
zivota v demokratické spole¢nosti

e RozliSuje projevy vlastenectvi od projevll nacionalismu

e Orientuje se v dé&jinnych, socialnich a kulturné historickych aspektech Zivota lidi,
vnima a respektuje odliSnosti, proménlivost a vzdjemné souvislosti

® Ma osvojeny pozitivni ob¢anské postoje, je angazovany, rozviji védomi nalezitosti
k evropskému civiliza¢nimu a kulturnimu proudu, podporuje pfijeti hodnot soucasné
Evropy, respektuje nutnost kolektivni obrany, obrany proti terorismu, rozumi
povinnosti ob¢ana pfii zajist'ovani obrany statu

e Vnima dulezitost prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoji

e Je tolerantni, respektuje lidska prava, rovnost pohlavi, ochranu pfirodnich,
umeéleckych, kulturnich hodnot a prosttedi
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Umi zhodnotit svoje moZnosti pomoci v nouzi

Je si védom odpovédnosti za vlastni zivot, disledky vlastniho rozhodovani, za kvalitu
svéfené prace, mezilidskych vztahti a ZP.

Orientuje se v pravu pro vsedni Zivot, zivot spotiebitele, uvédomuje si nutnost
pravniho védomi v ekonomickych vztazich, seznami se s riziky pii hospodaieni

S penézi, umi reagovat na meénici se
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Predmét: Vychova ke zdravi

6. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Umi vysvétlit pojmy zdravi, zdravy
zivotni styl, prevence, vychova

ke zdravi.

Rozumi vazbé mezi zdravim a
nemoci.

Respektuje piijata pravidla souziti
mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky.

Rozvoj osobnosti

Dusevni a télesné zdravi
Vyrovnavani se s problémem
(unik)

Vytvareni vlastni identity,

dopad vlastniho chovéni a jednani,
zaujimani hodnotovych postojli a
rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problému v mezilidskych
vztazich;

pomahajici a prosocialni chovani

fizeny rozhovor,
diskuse,

vyklad,

prace s textem,
ucebnici,

hra,

hra roli,
dramatizace,
skupinova prace,
samostatna prace

Dokéze objasnit krizové situace,
véetné oblasti Sikanovani.

Zna moznosti spoluprace a
piekonavani strachu pii odhalovani
pficin a ptivodci Sikany, vyhledani
poOMOoci.

Zna zékladni pravidla bezpec¢ného
chovani na internetu.

Vysvétli pojem kyberSikana.
Projevuje odpovédné chovani

v rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy

V ptipadé€ potteby poskytne
adekvatni prvni pomoc.

Osobni bezpeci

Zpusoby chovani v Krizovych situac
Sikanovani, deviantni osoby

Détska krizova centra, linky
davery.

Bezpecnost na internetu

Dopravni vychova

diskuse,

vyklad,

prace s textem,
ucebnici,

hra,

skupinova prace,
projekt,
samostatna prace

Chape vyznam pohybovych aktivit
pro zdravi ¢lovéka.

Dokaze naplanovat spravny rezim
dne respektujici zdravy Zivotni styl,
energetické hodnoty potravin v
prabéhu dne s prihlédnutim k
vykonu jedince,zaméstnani a ke
zdravotnimu stavu jedince.

Péce o zdravi, osobni hygiena,
reZim dne

Osobni hygiena, intimni hygiena
chlapcti a divek

Odivani — rizné ptileZitosti a
¢innosti

Rezim dne — vedeni zdznamu o
Case straveném u TV, videa a PC a
jeho srovnani s Casem vénovanym

pohybu

diskuse,

vyklad,

prace s textem,
ucebnici,hra,
skupinova prace,
samostatna prace

Dokaze vysvétlit pojmy vyziva,
zdrava vyZiva, Ziviny, poZivatiny,
potraviny, pochutiny, dieta.

Dokaze uvést ptiklady nevhodného
stravovani a jeho diisledky na zdravi
jedince.

Zdrava vyZiva

Vliv vyZivy na zdravotni stav lidi
Vyzivova hodnota potravy,
energeticka potieba organismu
Zpusoby technologie zpracovani
jednotlivych druhi potravin ve
vztahu ke zdravé vyzivé

diskuse,

vyklad,

prace s textem,
ucebnici,

hra,

skupinova prace,
samostatna prace
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Zakladnich zivin (tuky, sacharidy,
bilkoviny), vitaminy, mineraly, voda
a jeji vyznam pro Zivé organismy,
vhodné napoje.

Dokaze vyhledavat, tfidit a vyuzivat
ziskanych informaci z odborné
literatury, popft. jinych informacnich
zdrojt.

Umi pouzit vhodnou prvni pomoci
pii drobnych poranénich v kuchyni.
Umi navrhnout a spravné sestavit
vhodny jidelni¢ek, posoudit ndvrh
podle zasad zdravé vyzivy.

Sestavovani jidelnicku, pitny rezim
Hodnoceni jidelnicku v rodiné a ve
Skolni jidelné z hlediska zasad
zdravé vyzivy

Recept na pfipravu jednoduchého
pohosténi ze studené kuchyné

Dokéaze vysvétlit pojmy pohlavi,
prepuberta, puberta, adolescence,
hormony, sexualita, primarni a
sekundarni znaky dospivani.
respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na n¢ reaguje;
kultivovan¢ se chova k opacnému
pohlavi

Chape rozdil mezi pratelstvim,
laskou matetskou a partnerskou.

Sexualni vychova

Promény ¢loveéka v obdobi dospivan
Vztahy mezi chlapci a dévcaty
Sexualni zneuzivani — pedofilie
(viz. osobni bezpeci)

diskuse, vyklad,
prace s textem,
ucebnici,

hra,

skupinova prace,
prace

ve dvojicich

Dokaze vysvétlit pojmy droga,
zavislost, nikotin, abstinen¢ni
pfiznaky.

Zdavodnit na konkrétnim ptipadé
Skodlivost vlivu alkoholu na lidsky
organismus.

Dokéze zhodnotit mozné dasledky
alkoholu na vznik nemoci clovéka.

Prevence zneuzivani navykovych
latek

Pozitivni zivotni cile a hodnoty
Alkoholismus

Kourfeni

Propagace tabakovych vyrobkt

a alkoholu formou reklamy
Modelové situace zaméefené na
nacvik zptisobu odmitani

Centra odborné pomoci

tizeny rozhovor,
diskuse,

vyklad,

prace s textem,
ucebnici,

hra,

skupinova prace ,
prace

ve dvojicich
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Predmét: Vychova ke zdravi

7. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Rozumi pravim

a povinnostem v rodinném
zivoté,moznostem tvorby rodinného
rozpoctu, hospodaieni

s financemi,vytvaieni rodinné
pohody.

Chape souvislosti v péci o zdravi
ditéte, o jeho citovy, télesny,
rozumovy a mravni

vyvoj v riznych rodinach
(funkénich i nefunkénich),

Chépe prava a povinnosti

v rodiné€ i mimo ni, dodrzovani
pravidel, vytvafeni rodinné pohody.
Chape spravné zpusoby komunikace
mezi rodici

a détmi.

Dokéze zaujmout stanovisko k
riznym nazortim tykajicich se prav
a povinnosti lidi nejen

v roding, vcetné tyrani déti

a rodici.

Rodina

Préava a povinnosti ¢lenti rodiny
Kdo si hraje, nezlobi

Rodina a domov

Komunikace v rodiné

Rodina a bydleni

O zafizeni a stolovani
Ekonomika domacnosti

diskuse, vyklad,
samostatnd prace,
hra,

dramatizace,
skupinova prace,
prace

ve dvojicich,

Dokaze vysvétlit pojmy - zdravi,
nemoc, postiZzeni, dusevni pohoda,
socialni

a télesna pohoda, dédi¢nost , zpiisob
zivota infekéni choroba,
choroboplodny zarodek, o¢kovani,
prevence, handicap, handicapovani
lidé.

Zna moZznosti prevence urazl ve
Skole a v roding.

Zna zasady ochrany

pfed infekénimi chorobami, véetné
nakazy virem HIV.

Clovék ve zdravi a nemoci
Infekéni choroby

PostiZzeni mezi nami

Klice ke zdravi

Cesty pienosu nakaz a jejich
prevence

diskuse,

vyklad,
samostatnd prace,
skupinova prace,
prace ve
dvojicich,

hra

dramatizace,
prace s textem,
obrazkem,
ucebnici

Dokaze vysvétlit pojmy - vyziva,
zdravé vyziva, cizorodé latky,
podvyziva, gastronomie, toxicita
latek, poruchy piijmu potravy,
alternativni vyziva.

Dokaze aplikovat osvojené
poznatky o zdravé vyzivé pfi
sestavovani konkrétniho jidelnicku.
Dokaze uvést konkrétni naméty na
zménu stravovacich navykl

s respektovanim zdravé vyzivy.

Zdrava vyZiva

Latky tvofici naSe télo
Alternativni vyziva a poruchy
VyZivy

Abeceda zdravé vyzivy

Podpora zdravého Zivotniho stylu
Programy podpory zdravi
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Dokaze vysvétlit pojmy - droga, Drogy diskuse,
zneuzivani 1éciv , navykové latky, |Nejcastéji uzivané drogy vyklad,

zavislost tabakismus, alkoholismus , | Drogy a jejich ucinky samostatna prace,
chemicka droga, pfirodni droga Doping skupinova prace,
mekké drogy dopink anabolické Zaludnost drog prace ve
steroidy, prevence drogovych Vznik zavislosti dvojicich,
zavislosti ( primarni, sekundarni, hra,

tercialni) drogy. prace s textem,
Umi aplikovat osvojené poznatky ucebnici,

V konkrétnich zivotnich situacich,

otazky prevence a odmitnuti drogy.

Umi pomoci osob¢ nebo

vrstevnikovi pii problémech

s navykovymi latkami.

Chape souvislosti

mezi injekeni aplikaci navykovych

latek

a moznosti ndkazy virem HIV.

Dokaze vysvétlit pojmy - Osobni bezpeci diskuse,
nebezpecna situace, nebezpeci Nebezpecné situace vyklad,
ohrozujici zdravi a Zivot , nasili Skupina vrstevnikl a nasili; samostatna prace,
Vv roding agresofi skupinova prace,
a ve $kole, obrana a obdti prace

proti nasili, vrstevnickd skupina a |Kazdy chce dosahnout tispéchu ve dvojicich,
nasili, Sikana, agresivita, slovni Nasili v sexualité hra,

agresivita, fyzicka agresivita, Procvicujeme prvni pomoc soutez,

agresor, ob&t’, asertivita,asertivni
chovani, zdravé sebevédomi.
Rozumi vztahlim

mezi nasilim, nebezpecim

a ohroZenim zdravi a zZivota.
Dokaze aplikovat osvojené
poznatky o osobnim bezpeci na
situace ve svém b&zném zivoté.
Vysvétli pojem mimoiadné udalosti
a znd pravidla evakuace.

Chape a vysvétli pojem
dezinformovanost, propaganda, fake
news, hoax.

Zné zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani na internetu.

Klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné
zpusoby varovani, zakladni
ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimotadné
udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udalosti

Bezpecnost na internetu

Dokaze vysvétlit pojmy - identita,
menstruace, puberta, postpuberta,
prepuberta, sexualita, tolerance,
vulgarismus.

Dokaze uvést klady a zapory vztahu
mezi dospivajicimi

a rodici, popt. uciteli.

Sexualni vychova

Lidsky zivot v proméndch casu
Odli$nosti maji svlij vyznam
Pohlavni organy muze a Zeny
Stavame se muZem a Zenou
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Predm¢ét: Vychova ke zdravi

&. roénik

Vystupy Ucivo Poznamky
Odlisuje faktory pozitivné a Rodina diskuse,
negativné pisobici na stabilitu Faktory ovlivilujici stabilitu rodiny | vyklad,
rodiny. Hledani idealu aneb Jak najit toho | prace s textem,
Posoudi postaveni a role déti pravého, tu pravou? obrazkem,

V rodin¢ a pravidla, ktera je potieba
dodrzovat pro fungovani rodiny
podle vlastnich zkuSenosti vysvétli
vztah rodiny a $irsiho socialniho

Snatek ano, ¢ine ...?
Neshody v manzelstvi

samostatnd prace,
skupinova prace,
prace

ve dvojicich,

prostfedi a jeho vliv na utvareni skupinach,
vztahl a hodnot v rodiné. hra

Ma ptedstavu idealniho partnera a

dokéze zduvodnit ptedpoklady pro

spokojené rodinné souziti,

Navrhuje mozna fesSeni a prevenci

rozpadu manzelstvi

Rozlisuje a uvadi piiklady mezi

laskou a zamilovanosti, mezi

partnerstvi, manzelstvi a

rodiovstvim.

Objasni rozdily mezi chapanim Clovék ve zdravi a nemoci diskuse,
zdravi a nemoci Rozumét a poméahat nemocnym vyklad,
RozliSuje stadia chovani nemocného |aneb Jak o né pecovat ... prace s textem,
cloveka od setkani se s piiznaky Stravovani nemocnych obrazkem,
choroby, ptes pfijeti nemoci, jejiho | Podavani 1ékt ucebnici,
léc¢eni az k uzdravovani se a ndvratu | Hrozba civilizacnich chorob aneb | prace

do bézného Zivota Hleda se zdravy ¢lovék ... ve dvojicich,
Analyzuje rozdily mezi vyZivou ve skupinach,

zdravi a nemoci,objasni zakladni
zasady stravovani nemocnych
RozliSuje rizné zplisoby podavani
1€kt a uvadi priklady,

Posoudi moZnosti a tiskali metod
alternativni mediciny pfi léCeni
chorob

pojmenuje a porozumi pfi¢indm
vzniku civiliza¢nich onemocnéni a
dokéze navrhnout u¢innou prevenci,
vysvétli jednotlivé civilizaéni
choroby, jejich rizika a moznosti
prevence, event. 1é€by(cukrovka,
obezita,nemoci srdce a cév, alergie, ,
nadorova onemocnéni)

chape souvislost genetickych faktort
a vzniku onemocnéni (rodinné

volné psani,
samostatna prace,
dramatizace,
zafazeni cvikl
jogy do hodin TV
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anamnéza), navrhuje moznou
prevenci

zhodnoti vyznam preventivnich
prohlidek

Vysvétli zplisob ziskavani potravy a
rozdily ve stravovani v minulosti a
soucasnosti.

Pojmenuje a posoudi vliv zivotniho
prostfedi, zptisobu stravovani na

Zdrava vyziva

Vliv vyzivy a zptisobu stravovani
na zdravi ¢loveka

vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prostfedi na zdravi — kvalita

diskuse,

vyklad,
skupinova prace,
samostatnd prace,
prace s textem,

zdravi ¢lovéka. ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, obrazkem,
Specifikuje zakladni ziviny teplota ucebnici,
V potravinach a jejich energetickou prace
hodnotu Jak télo zpracovava a vyuziva ve
posoudi nezadouci zpisoby vyZivy a | potraviny? dvojicich,
hleda souvislosti se vznikem Zdravé ¢&i nezdravé — Alternativni | hra,
nékterych civiliza¢nich chorob, napf. | strava, Reklama a hygiena potravin | dramatizace,
obezity a rakoviny projekt
analyzuje mozné pficiny nedostatku

vyZivy a jejich poruch — mentalni

anorexie, bulimie, hladomor a

podvyziva

zhodnoti pozitiva a negativa

alternativni vyzivy, vysvétli mozna

rizika

Uvede klady a zépory skladovani

potravin a jejich upravy,

Rozpozna rozdily nebezpeci mezi Prevence zneuzivani navykovych | diskuse,
drogou a zavislosti latek vyklad,

Chape souvislosti mezi uzivanim
drog a vznikem drogové zavislosti u
Vyjadfi vlastnimi slovy pojem
zéavislost a jeji druhy

posoudi rizika spjata s uzivanim drog
a vysvétli jejich zdravotni a
psychické nasledky

Rozpozna projevy zavislosti -
zmeény fyziologické - zmény
chovani, projevy ve Skole 1 mimo ni
dokéze se branit proti vzniku
zavislosti

aplikuje pomoc v krizi(krizova
intervence), nabizi pomoc ostatnim
Vv ptipad¢ krize

Chape a uplatiiuje postupy chranici
pied zavislosti (napt. zdravé socialni
vztahy, dostatek z4jm1, feSeni
konflikt, optimismus, smysl pro
humor, apod.)

Drogy kolem nés ...

Zavislost je nebezpecnéjsi nez
samotné drogy

Jak se ubranit, jak pomoci?

skupinova prace,
samostatnd prace,
hra,

dramatizace
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Chape pti¢iny vzniku negativnich
dasledkt agresivity(vrazdy, loupeze)
rozpozné formy agresivity a jejich
nebezpeci v ptipad¢ ohrozeni
posoudi rizné formy nebezpeci
kolem nas.

Svym chovanim a jednanim

Osobni bezpecdi
Agresivita patii k zivotu ...?
Nebezpeci kolem nas aneb Hledam
bezpedi (Domaci nasili, Skola a
nasili)
Sikana a jiné projevy nasili;
formy sexudlniho zneuzivani

diskuse,

vyklad,
skupinova prace,
samostatnd prace,
prace

ve dvojicich,
prace s textem,

respektuje potiebu jistoty a bezpeci a | déti; kriminalita mladeze; obrazkem,
Analyzuje formy a pfi¢iny domaciho | komunikace se sluzbami ucebnici,
nasili a hled4 G¢inné nastroje odborné pomoci hra,
prevence. Bezpe¢né chovani a komunikace

Odmita projevy rasismu, xenofobie a

Jjakéhokoliv druhu nenévisti proti Klasifikace mimofadnych

lidem udalosti, varovny signal a jiné

rozliSuje katastrofy, hromadna zpuisoby varovéni, zakladni

neStésti, valky a nestésti, dokaze tkoly ochrany obyvatelstva,

posoudit moznosti prevence, druhy | evakuace, ¢innost po mimofadné

zachrany udalosti, prevence vzniku

Dodrzuje pravidla silni¢niho provozu | mimoradnych udalosti

a dba o bezpeci sebe i ostatnich

Aplikuje zasady a postupy prvni Infekéni choroby

pomoci pii Grazech a poranénich. Zéklady prvni pomoci

respektuje vyznam sexuality Lidska sexualita aneb Co je to diskuse,
Vv souvislosti se zdravim, etikou, laska? vyklad,

moralkou a pozitivnimi zivotnimi,
chape vyznam zdrzenlivosti

V dospivani a odpoveédného
sexualniho chovani

Formuluje rizné pojeti lasky

Z pohledy vyvoje clovéka

Podporuje pozitivni vztahy jako jsou
ptatelstvi, rizné podoby lasky,
partnerské vztahy, vztahy

V manzelstvi a rodi€ovstvi, vztahy
mezi jednotlivymi kulturami

Chape etické a ndboZenské normy

V oblasti sexualniho chovani
interpretuje rozdily v sexualité,
toleruje odliSnosti v lasce, jako napf.
homosexualitu, transsexualitu,
bisexualitu,

Analyzuje mozZné pfic¢iny rodicovstvi
mladistvych a navrhuje moznou
prevenci

uvadi zapory predcasného zahajeni
pohlavniho styku, t€hotenstvi
mladistvych a jeho nésledky

sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost,
pred¢asna sexudlni zkuSenost
promiskuita

problémy téhotenstvi

a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity

Laska
Odlisnosti v lasce aneb
Planované rodicovstvi aneb

skupinova prace
samostatnd prace,
prace

ve dvojicich,
prace s textem, -
obrazkem,
ucebnici,

hra,

dramatizace,
vyuziti nékteré¢ho
vyukového
programu s touto
tématikou
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Vysvétluje Skodlivost promiskuity a
prostituce, jejich rizika,

Posoudi vhodné druhy antikoncepce
a vysvétli jeji vyznam pii
planovaném rodicovstvi

RozliSuje jednotlivé sexualni
deviace, napt. exhibicionismus,
voyeurismus, pedofile, fetiSismus,
sadismus a masochismus,
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Predmét: Vychova ke zdravi

9. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
7k dokaze definovat Faktory ovliviiujici stabilitu diskuse,
a objasnit nésledujici pojmy: | rodiny vyklad,
piatelstvi, laska, partnerstvi, Hledani ideédlu aneb Jak najit toho |prace s textem,
pravého, tu pravou obrazkem,

manzelstvi, idealni rodina, idealni
partner(ka), rodinné souziti, nezrala
rodina, nahradni rodinné péce, druhy
konfliktl v rodiné.

Umi navrhnout mozné zptsoby
reSeni konfliktd

v rodin€ i mimo ni.

Zné spravné zpusoby komunikace
mezi rodici

a détmi.

Zna pravidla pro vhodné usporadani
a zafizeni domova s respektovanim
potieb vSech ¢lent rodiny.

Umi vyhledavat informaci

a pracovat s informacemi.

Umi vyjadfit nesouhlas

s nedodrZzovanim pravidel
pfispivajici k nestabilité rodinného
souZiti.

Ma vlastni postoj k détem
vyrustajicim bez rodi¢t, uvédomuje
si jejich pocity.

Dokaze hledat kompromis ve

vztazich a zaujmout stanovisko k
nevhodnym postojim lidi.

Snatek ano ¢i ne
Neshody v manzelstvi

samostatnd prace,
skupinova prace,
prace

ve dvojicich,
skupinéch,

hra

Dokaze definovat a objasnit
nasledujicich pojmy: zdravi, nemoc,
1é¢ebny rezim, dieta,
rekonvalescence, exspira¢ni doba
1éku, alternativni medicina a jeji
metody, civiliza¢ni choroby a jejich
hrozba, obezita, cukrovka (diabetes
mellitus), stres

a vznik hypertenze, alergie,
nadorova onemocnéni.

Dokaze zdiivodnit volby lé¢ebného

rezimu

Clovék ve zdravi a nemoci
Rozumét a pomédhat nemocnym
aneb Jak o né pecovat

Stravovani nemocnych

Podavani 1éka

Sami sobé¢ Iékafem aneb Prevence
1é¢eni piirodnimi prostfedky
Hrozba civiliza¢nich chorob aneb
Hleda se zdravy Clovek

ochrana pted chronickymi
nepienosnymi chorobami a pfed
urazy

diskuse,

vyklad,

prace s textem,
obrazkem,
ucebnici,

prace

ve dvojicich,
skupinach,

volné psani,
samostatna prace,
dramatizace,
zatazeni cvikl
j0gy do hodin TV
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a jeho piisobeni na proces
uzdravovani nemocného ¢lovéka.
Umi vyjadfit své pocity spojené se
zménou chovéani nemocného a
zdravého ¢loveka.

Umi zaujmout pozitivni postoj k
nemocnému ¢lovéku, pomoci mu
a podporovat ho v nemoci.
Dokaze analyzovat pticiny vzniku
civiliza¢nich chorob

Umi vyuzit tolerantniho

a empatického chovani.

Umi hledat moznosti spravného
uplatnéni dietniho stravovani

a podavani léki v nemoci.

Umi zaujmout postoj

k lidem smrteln¢ nemocnym,
uvédomit si jejich i1 své pocity.
Umi vyhledavat a pracovat

s informacemi z oblasti zdravi a
nemoci.

— prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni;

preventivni a 1écebna péce;
odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavii
(Grazy v domdcnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomoci

Dokéze definovat a objasnit
nasledujicich pojmy: potrava, zdravy
Vyvoj, vyZiva, zplsob stravovani,
energeticka hodnota stravy, zakladni
Ziviny, energie v téle, energeticka
potieba organismu, nezddouci
zpusob vyzivy, podvyziva,
nadmérny piijem potravy, mentalni
anorexie, hladovéni, "idealni"
hmotnost, BMI, alternativni
stravovani, makrobiotika,
vegetarianstvi, veganstvi, zpracovani
potravin.

Dokaze zdivodnit vliv vyzivy a
zpusob stravovani na zdravi ¢lovéka,
vcetné vlivu energetické hodnoty
stravy.

Dokaze odlisit pozitivni

a negativni puasobeni alternativni
vyzivy na zdravy vyvoj ¢lovéka.
Dokaze zaujmout postoj k lidem s
obezitou, podvyzivou a uvédomit si
jejich pocity.

Zdrava vyziva aneb To mam ale
hlad!

Vliv vyzivy a zplsobu stravovani
na zdravi ¢lovéka

Jak télo zpracovava a vyuziva
potraviny?

Nezadouci zplsoby vyzivy —
dnesni svét je plny protikladi
Zdravé ¢i nezdravé? — Alternativni
strava

Zdravé ¢i nezdravé? - Reklama

a hygiena potravin

Shrnuti zésad pfi vybéru a piipraveé
pokrmt

diskuse,

vyklad,
skupinova prace,
samostatnd prace,
prace s textem,
obrazkem,
ucebnici,

prace

ve

dvojicich,

hra,

dramatizace,
projekt
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Umi vyhledavat informace
z oblasti zdravé vyzivy a prace
s nimi.

Dokaze definovat a objasnit
nasledujicich pojmy: droga, drogova
zavislost, alkoholismus, tabakismus,
ptic¢iny vzniku drogové zavislosti,
nebezpeci drog

a jejich nasledky zdravotni,
psychické a socialni, rozdily mezi
navykem a zavislosti, druhy
zévislosti.

Drogy kolem nas . . .

samotné drogy

Jak se ubranit, jak pomoci?
auto-destruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nasili
mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni
a pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a predmeéty,
nebezpecny internet), ndsilné
chovani, t€Zké Zivotni situace

a jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu}

diskuse,
vyklad,
skupinova prace,
samostatna prace
hra, dramatizace

Dokéze definovat a objasnit
nasledujicich pojmy: osobni bezpeci,
agrese, agresivita

a jeji formy, trauma, zlo€in,
ohrozeni, nebezpeci, obét nasili,
agresor, delikt, delikvent, kradez,
vandalismus, vrazda, domaci nasili a
jeho formy, sebevrazda, krizova
centra, Sikana a jeji podoby,
mimoiadna udalost, katastrofa,
evakuace, prvni pomoc pfi riznych
poranénich, zlomeniny kosti,
fraktura, krizova intervence,
transport zranéného a jeho formy.
Dokaze odlisit pozitivni

a negativni piisobeni socialni
skupiny na osobni bezpec¢i jedince,
rizné podoby Sikany a moznosti
preventivnich programu proti ni.
Umi vyjadfit své pocity pfi naruseni
osobniho bezpeci jedince ¢i skupiny.
Dokéze rozlisit rizné formy
domaciho nasili a dokaZe hledat
ucinnou pomoc a prevenci tohoto
nasili.

Dokéze zdiivodnit volbu riznych
forem transportu

pfi ohrozeni zdravi a Zivota ¢lovéka.
Dokaze vysvétlit a aplikovat prvni
pomoc pii urazech, poranénich,

Agresivita patii k zivotu... ?
Nebezpeci kolem nas aneb Hledam
bezpeci

Zijeme v bezpedi x Nebezpedi ¢iha
vSude

Procvicujeme prvni pomoc

diskuse,

vyklad,
skupinova prace,
samostatna prace,
prace

ve dvojicich,
prace s textem,
obrazkem,
ucebnici,

hra,
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pokousani zvitetem ¢i bodnuti
hmyzem.

uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani
a ochrany v modelovych situacich
ohroZzeni, nebezpeci i mimoiadnych
udalosti

Dokaze definovat a objasnit
nasledujicich pojmy: dospivani,
laska, zamilovanost, sex, sexualita,
pohlavni zZivot, reproduk¢ni zdravi,
homosexualita, bisexualita, trans
sexualita, rizika prostituce, rizika
téhotenstvi déti

a mladistvych, sexudlni deviace a
jejich podoby, planované
rodi¢ovstvi, antikoncepce,
antikoncepcni metody.

Dokaze posouzeni rizik pfedcasného
zah4jeni pohlavni aktivity, rizika
pienosu pohlavnich chorob,
téhotenstvi mladistvych

a jeho nasledky.

Umi zaujmout postoj k planovanému
rodicovstvi, postoj k nenarozenému
(otazky interrupce)

a narozenému ditéti.

Dokaze zdivodnit a analyzovat
pfistup k riznym podobam lidské
sexuality

a lasky, k planovanému rodicovstvi a
k spravné volb¢ antikoncepce.
Chépe vyznam antikoncepcnich
metod v oblasti planovaného
rodicovstvi.

Respektujeme multikulturni
zv1astnosti v lasce.

Lidska sexualita aneb Co je to
laska?

Laska

Odlisnosti v lasce aneb Co je a
neni normalni

Reprodukéni zdravi dospivajicich
a mozna ohrozeni

Co Kk lasce patfi a co ne?
Planované rodicovstvi aneb
Prevence akutniho onemocnéni
laskou

zdrzenlivost, pfed¢asna sexualni,
zkuSenost, promiskuita,
problémy , t€hotenstvi

a rodi¢ovstvi mladistvych
poruchy pohlavni identity

Bezpecnost na internetu

MS Office Word, Dokumenty,
Google, Prezentace, Power point

diskuse,

vyklad,
skupinova prace,
samostatnd prace,
prace

ve dvojicich,
prace s textem, -
obrazkem,
ucebnici,

hra,

dramatizace,
vyuziti n€kterého
vyukového
programu s touto
tématikou

Vychova ke zdravi - profil zaka 9. ro¢niku

- Zak respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery, kooperuje v $ir§im
spoleCenstvi (vztahy mezi lidmi, partnerské vztahy, manzelstvi, rodina, Skola,

vrstevnici)

- Umi vysvétlit role ¢lentt komunity a umi uvést ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu

- Umi na ptikladech vysvétlit pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim, posoudit zpisoby chovani lidi a vyvodit z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi
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Usiluje o aktivni podporu zdravi, chrani svoje zdravi, vnima zdravi jako dulezitou
zivotni hodnotu, je sezndmen s riziky, kterd zdravi ohrozuji.

Dokaze se vyjadrit k problematice zdravi, osvojené zasady zdravého zivotniho stylu
uplatiiuje ve svém zivoté

Umi dat do souvislosti slozeni potravy a zplisob stravovani s rozvojem civiliza¢nich
nemoci, v ramci moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci ndvyky

Uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani a chovani v souvislosti

S béznymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami, dokaze se v ptipad potieby svéfit a
vyhledat odbornou pomoc

Je schopen projevit odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidliim zdravého zivotniho stylu, podili se na programech podpory zdravi ve skole 1
ve svém okoli

Samostatné vyuziva osvojené techniky k regeneraci organismu, prekonavani tinavy a
predchazeni stresovym situacim

Optimaln¢ reaguje na fyziologické zmény, umi se chovat k opacnému pohlavi
Pfijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani v souvislosti s moralkou, etikou a
zdravim

Dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivou, uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti
chovani pti kontaktu se socialné patologickymi jevy, vi, kde vyhledat pomoc
Vyhodnoti mozny manipulativni vliv vrstevnikil, medii, sekt, umi se brénit proti
manipulaci a agresi

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich ohrozeni zdravi, osobniho
bezpeci, pti mimotadnych udalostech, poskytne adekvatni 1. pomoc
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5.5 Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
5.5.1 Vyucovaci predmét — Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

-samostatny piedmét propojeny s matematikou (pfevody jednotek, vypocty...), chemii (stavba
latek, slozeni latek,...)
-rozviji abstraktni a exaktni mysleni, logické a kritické uvazovani, presné vyjadiovani

Priirfezova témata

-osobnostni a socialni vychova - formovani volnich a charakterovych vlastnosti - vytrvalost,
tvorivost, duslednost, sebekontrola

Casové vymezeni
V 6.-9.ro¢niku 1-2 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

-osvojovani zakladnich pojmu, vztaht a ptirodnich zdkonl zobecnovanim redlnych jevi
-vyuzivani prosttedkll vypocetni techniky

-vyuzivani pokusu a laboratornich uloh

Ucitel: -zatfazuje metody, pii kterych zaci dochéazeji k zaveérim sami
-vede Zaky k planovani postupti
-vede Zaky k aplikaci znalosti v redlném Zivoté a naopak ze znalosti konkrétnich
ptikladii formulovat zobecnéni
-zadéava tkoly s vyuzitim informac¢nich a komunika¢nich technologii

Kompetence k ieSeni problémii

-srovnani fyzikalniho modelu s realitou
-provadéni rozboru problému, odhad vysledku a planovani jeho feSeni
-stanoveni podminek a zanedbatelnych faktorti, poptipad¢ zjednoduseni problému

Ucitel: -prace s chybou ¢i odchylkou - cesta ke spravnému ¢i presnéjsimu vysledku

-vede zaky k ovéteni vysledki

Kompetence komunikativni
-vytvareni hypotéz
-vzajemné komunikace
-zdiivodinovani postupt

Ucitel: -vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence socidlni a persondlni
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-spoluprace ve skupiné
-podil na utvareni atmosféry v tymu
-vécna argumentace, schopnost sebekontroly

Ucitel: -zadava ukoly ke spolupraci mezi zaky
-vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské

-respektovani nazori ostatnich
-formovéani volnich a charakterovych ryst
-rozhodovani podle dané¢ situace

Ucitel: -vede zaky, aby brali ohled na druhé

-vede zaky k sebehodnoceni
-umoziuje zakim vyjadiit ndzor na vyuku
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Piredmét: Fyzika

6. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z4k:
-rozlisuje latku a téleso, dovede
uvést piiklady latek a téles

-spravné pouziva pojem atom,
molekula, iont

-ma piedstavu o tom, z ¢eho se
sklada atom

-popise rozdil mezi latkou pevnou,
kapalnou a plynnou a vlastnosti,
kterymi se od sebe 1i8i

Latka a téleso
Latka a téleso

Césticové slozeni latek, neustaly
pohyb ¢astic, slozeni atomu
(jadro, obal, proton, neutron a
elektron)

Rozd¢leni latek na pevné, kapalné
a plynné

-chape pojem fyzikalni veliCiny
jako méfitelné vlastnosti téles
-ovlada znacky a jednotky a
dokaze ptevadét jednotky vsech
dale uvedenych zakladnich veli¢in
-umi méfit nebo urcovat tyto
veli¢iny a chape vyznam urcovani
pfesnosti a chyb méteni

-zm¢éti délku télesa, vysledek umi
zapsat a vyjadfit v riznych
jednotkéach

-zmé&fi hmotnost pevnych a
kapalnych téles na
rovnoramennych vahach a
vysledek zapiSe ve vhodné
jednotce

-zmé&ii ¢asovy usek pomoci stopek
a orientuje se na ciferniku hodin

-zmé&fi drahu uraZenou télesem a
odpovidajici Cas

-urci primérnou rychlost z drahy
urazené télesem za urcity cas
-pouziva s porozumeénim vztah
v=s/t pro rychlost rovhomérného
pohybu télesa pii feSeni tloh

-zmé&fi objem kapalného a
pevného télesa pomoci odmérného
valce a zapiSe vysledek

Fyzikalni veli¢iny a jejich
méreni

Fyzikalni veliCiny

Délka

Hmotnost

Rychlost

Objem
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-chape roztaznost téles a latek,
piedpovi, zda se délka ¢i objem
télesa pii zmeéné teploty zveEtsi
nebo zmensi

- zm¢éfi teplotu pomoci teplomért,
urci rozdil teplot z naméienych
hodnot

Z hmotnosti a objemu vypocita
hustotu, s porozuménim pouziva
vztah p=m/V pfi feSeni
praktickych problémti, pracuje

s tabulkami

-rozpoznd, zda na dané téleso
pusobi sila a pomoci prodlouzené
pruziny porovna podle

velikosti dvé piisobici sily

-zméii silu silomérem

-uziva s porozuménim vztah mezi
gravitacni silou plisobici na téleso
a hmotnosti télesa

F=m. g pfi feSeni jednoduchych
uloh

Teplota

Hustota

Sila

-na zaklad¢ znalosti druhu néboje
rozhodne, zda se budou dvé télesa
elektricky pfitahovat ¢i odpuzovat
- podle poctu protont a elektron
Vv ¢astici poznd, zda jde o kladny
¢1 zaporny iont

ov¢ti, jestli na téleso piisobi
elektricka sila a zda v jeho okoli
existuje elektrické pole

rozlisi pokusné vodi€ od izolantu

Elektrické vlastnosti téles
Elektrovani tifenim

Dva druhy elektrického néboje
Model atomu

Elektroskop, elektrometr a zdroje
elektrického naboje

Elektrické pole a télesa v
elektrickém poli

Elektrické vodice a nevodice
Elektricky vyboj, blesk a ochrana
proti nému

-zjisti zda na téleso plisobi
magneticka sila

-dokaze popsat vyuziti magnetické
sily v praktickych situacich

-overi existenci magnetického
pole

-u konkrétniho magnetu dokaze
pokusné urcit druh polu a graficky
znazornit indukéni ¢ary

Magnetismus

Magnety a jejich vlastnosti
Pisobeni magnetu na télesa z
raznych latek

Magneticka indukce a
magnetovani Magnetické pole a
magnetické indukéni Cary
Magnetické pole Zemé, kompas
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Piredmét: Fyzika

7. rocnik

Vystupy Ucivo Poznamky
Zak: Pohyb télesa
-vyuziva s porozuménim pii feSeni | Pohyb a klid téles

problémii a uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

- rozhodne, zda je dané téleso

v klidu ¢i v pohybu vzhledem

K jinému télesu

-znazorni grafem zavislost drahy
rovnomérného pohybu na Case a
urc¢i z n¢j k danému casu dréhu a
naopak

Posuvny a otacivy pohyb
Primérné a okamzita rychlost
Meéieni rychlosti

Rovnomérny a nerovnomérny
pohyb Kreslime grafy

Draha rovnomérného pohybu
Draha nerovnomérného pohybu
Vypocet doby rovnomérného
pohybu

-zmé&fii velikost ptisobici sily
rozeznava jednotlivé druhy sil
-zméfii tieci silu, navrhne zptisob
zvétSeni nebo zmensSeni tieci sily
-uréi vypoctem i graficky velikost a
smér vyslednice dvou sil stejnych
¢i opacnych smért

-urc¢i pokusné tézisteé télesa a pro
praktické situace vyuziva fakt, ze
latky v télese

-vyuzivad Newtonovy zédkony

k vysvétleni nebo predvidani zmén
pohybu télesa pii plisobeni sil
-vyuziva poznatky o podminkach
rovnovazné polohy na pace a pevné
kladce pro vysvétleni praktickych
situaci

- V jednoduchych ptipadech urci
velikost a smér pusobici tlakové
sily

-uziva s porozumeénim vztah mezi
tlakem, takovou silou a obsahem
plochy na niz sila plisobi

Sily a jejich vlastnosti
Vzajemné pusobeni téles

Sila

Skladani riznobéznych sil
Setrvacnost

Sila a zmény pohybu

Akce a reakce

Otacivy ucinek sily, rovnovaha
télesa

Tlak, tlakova sila

Smykové tieni

Valivé tfeni a odpor prostiedi

-vyuziva poznatky o zakonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich praktickych
problémi

-ptedpovi z analyzy sil ptisobicich
na téleso v klidné tekutiné chovani
télesa v ni

-uzivé Pascallv zékon k vysvétleni
funkce hydraulickych zatizeni

Kapaliny

Vlastnosti kapalin, povrchové
napéti Zavislost hustoty kapalin na
teploté Kapilarni jevy
Hydrostaticky tlak

Archimédiv zakon

Plavani téles

Pascaltiv zékon
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-vysvétli vznik hydrostatického
tlaku a s porozuménim pouziva
vztah p=h p g k feSeni problémt a
uloh

-objasni vznik vztlakové sily a urci
jeji velikost a smér v konkrétni
situaci

-porovnanim vztlakové a gravitacni
sily dokaze predpoveédét, zda se
téleso potopi v kapaling, zda se v ni
bude vznaset nebo zda bude plovat
na hladiné

-vysvétli vznik atmosférického
tlaku

-dokéze vysvétlit zakladni
meteorologické déje

Plyny

Vlastnosti plynt

Atmosféricky tlak a jeho méfeni
Atmosféra Zemée

Zaklady meteorologie
Archiméduav zékon pro plyny
Pretlak, podtlak, vakuum
Proudéni vzduchu

-vyuziva zdkona o ptfimocarém
Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi a zakona odrazu
svétla pii feSeni problémt a tiloh
-rozhodne ze znalosti rychlosti
svétla ve dvou riznych prostiedich,
zda se svétlo bude lamat ke kolmici
¢1 od kolmice, a vyuziva této
skute¢nosti pii analyze prichodu
svétla

c¢ockami

-rozpozna ve svém okoli rizné
zdroje svétla, objasni vznik stinu
vyhleda hodnotu rychlosti svétla

Vv tabulkéach pro vakuum a pro dalsi
opticka prostiedi

- pokusné ur¢i rozdil mezi dutym a
vypuklym zrcadlem a dokdze uvést
ptiklad jejich vyuziti v praxi

- najde pokusné ohnisko dutého
zrcadla

- rozlisi pokusné spojku a
rozptylku

-porozumi pojmtim kratkozrakost a
dalekozrakost a zplisobu népravy
téchto o¢nich vad brylemi

Svételné jevy

Piimocaré §iteni svétla, rychlost
svétla

Stin a polostin

Zatméni Slunce a Mésice

Féaze Mé&sice

Odraz svétla na rovinném zrcadle
Kulov4 zrcadla

Lom svétla

Cocky, zobrazeni predméti
¢ockami Oko, optické klamy
Optické pftistroje - uziti cocek v
praxi Rozklad svétla hranolem,
barvy
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- pokusné objasni rozklad bilého
svétla optickym hranolem, vysvétli
vznik duhy v pfirodé
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Piredmét: Fyzika

&. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak:

-urci v jednoduchych ptipadech
praci vykonanou silou a z ni urci
zménu energie télesa

-vyuziva s porozuménim vztah
mezi vykonem, vykonanou praci a
Casem

-vyuziva poznatky o vzajemnych
pfeménach riznych forem energie a
jejich prenosu pii feSent
konkrétnich problému a tiloh

Prace a energie

Prace, vykon

Energie polohové a pohybova
Premény energie

Zakon zachovani energie
Perpetuum mobile

Utinnost

Péka jednozvratna a dvojzvratna
Kladka a kolo na htideli
Naklonéna rovina a Sroub

-ur¢i v jednoduchych ptipadech
teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem
-zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riiznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

Tepelné jevy

Vnitini energie télesa

Teplo

Zmeéna vnitini energie télesa
konanim prace

Vedeni tepla

Sifeni tepla proudénim a zafenim
Tepelné motory

Skupenské premény- tani a tuhnuti,
vyparovani a kapalnéni, var,
sublimace a desublimace

-r0Zpozna, co je v jeho okoli
zdrojem zvuku, pozna, ze k Sifeni
zvuku je nezbytnou podminkou
latkové prostredi

- chépe odraz zvuku jako odraz
zvukového vzruchu od prekazky a
dovede objasnit vznik ozvény

- vyuZiva s porozuménim poznatek,
ze rychlost zvuku zavisi na
prostiedi, kterym se zvuk §ifi

- zjisti, ze vyska tonu je tim vetsi,
¢im vétsi je jeho kmitocet

- rozumi pojmu hlasitost zvuku a
ma predstavu, jak hlasité jsou rizné
zdroje zvuku v jeho okoli

- ur¢i moznosti, jak omezit
nepiiznivy vliv nadmérné hlasitého
zvuku na ¢lovéka

- posoudi mozZnosti zmensovani
vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostredi

Zvukové jevy

Vlastnosti pruznych téles
Kmitavy pohyb

Vlinéni pficné a podélné
Zvuk, zdroje zvuku

Siteni zvuku

Ultrazvuk, infrazvuk
Vnimani zvuku, hlasitost
Zaznam a reprodukce zvuku
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-rozli$i stejnosmérny proud od
sttidavého a zméfti elektricky proud
a napéti (Castecne)

-vyuziva Ohmuv zakon pro Cast
obvodu pfi feSeni praktickych
problémut

- pochopi, Ze odpor vodice se
zvetsuje s rostouci délkou a
teplotou vodiCe, zmensuje se se
zvétSujicim se obsahem jeho
prufezu a souvisi s materialem, ze
kterého je vodic¢ vyroben

- voli k jednotlivym spotfebi¢iim
vhodny zdroj napéti

-odlisi zapojeni spotiebicl

v obvodu za sebou a vedle sebe a
uréi vysledné elektrické napéti,
vysledny elektricky proud a
vysledny odpor spotiebicii

Elektricky proud

Elektricky naboj

Elektricky proud a jeho pficiny
Meéfeni elektrického proudu a
napéti

Ohmiv zdkon

Elektricky odpor, zavislost odporu
na teplot¢

Zapojovani rezistorti

Reostat, potenciometr

Vnitini odpor zdroje, zapojovani
zdroju elektrického proudu
Vykon elektrického proudu
Elektricka energie

Jak pracuji elektrické spotiebice?
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Piredmét: Fyzika

9. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

-rozumi pojmu civka

- ur¢i magneticka pole civky
pomoci pravidla pravé ruky
-chépe principy elektrického
zvonku, elektromagnetu a
elektromotoru

- ma piedstavu o vzniku
indukovaného elektrického proudu

Elektromagnetické jevy
Magnetické pole civky s proudem
Elektromagnet a jeho vyuziti
Elektromotor

Elektromagnetické indukce

-chape princip vzniku stiidavého
elektrického proudu

Rozumi pojmim perioda a
frekvence

-vypocita ze zavislosti fa T
-rozli$i pojmy maximalni a
efektivni hodnota I a U

- rozlii stejnosmérny proud od
stfidavého na zakladé jejich
casového prubchu

- oveéii pokusem, na cem zavisi
velikost indukovaného proudu

V civce a objasni vznik stiidavého
proudu

- popise funkci transformatoru a
jeho vyuziti pii ptenosu elektrické
energie

-vypocita transformacni pomér

- dokaze popsat zptisob vyroby a
pfenosu elektrické energie
-popiSe nékteré nepiiznivé vlivy pri
vyrobé elektrické energie

Vv elektrarndch na zivotni prostiedi

Stiidavy proud

Vznik sttidavého proudu

Mg¢teni stiidavého proudu a napéti
Transformatory

Rozvodna elektricka sit’

Vyroba elektrické energie

Druhy elektraren-ochrana ¢loveka
pfed moznymi ucinky havarie

-rozumi pojmim elektrolyt, iont,
elektrody

-chape princip prichodu el. proudu
V roztocich

-ma predstavu o vzniku blesku
-osvoji si pojmy elektricky oblouk,
jiskrovy el. vyboj a el. vyboj ve
zfedénych plynech

-ur¢i rozdil mezi polovodi¢em typu
PaN

-rozpozna elektronické soucastky-
dioda, fotodioda, fotorezistor,
termistor

Vedeni elektrického proudu
Vv kapalinach, plynech a
polovodicich

Vedeni elektrického proudu
Vv kapalindch

Vedeni elektrického proudu
v plynech

Vedeni elektrického proudu v
polovodicich

Ochrana c¢lovéka pred elektrickym
proudem
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-zakresli a do el. obvodu zapoji
diodu v propustném a v zavérném
sméru

-seznami se s ochranou ¢lovéka
pred trazem elektrickym proudem

-ma piedstavu o vlastnostech
elektromagnetické viny

-chéape pojem vlnova délka

-urci typy zafeni podle vinové délky
-vyhleda rychlost svétla ve vakuu i
jinych prosttedich

-vyjmenuje zdroje zateni

-pochopi principy funkce zdroji
zareni

Elektromagnetické zareni
Elektromagnetické viny a zateni
Zdroje zéateni

-ma predstavu o priichodu svétla
riznymi optickymi prostfedimi
-vyuziva s porozuménim zakonu
lomu od kolmice a ke kolmici

- rozumi pojmu ¢ocky
-rozpozna druhy ¢ocek

-ur¢i moznosti napravy
kratkozrakého resp. dalekozrakého
oka

-vyjmenuje optické ptistroje
-porozumi principu funkce
dalekohledu a mikroskopu

Svételné jevy a jejich vyuziti
Lom svétla

Cocky

Optické vlastnosti oka
Optické pfistroje

-vyuZije znalosti z chemie 0
atomech

-vysvétli pojmy izotop, nuklid,
nukleon

-ma piedstavu o polocasu rozpadu
- vyjmenuje typy zareni

- seznani se s vyuzitim a zneuzitim
jaderného zareni

- ma ptredstavu o principu jaderné
bomby

-vyuziva poznatkd jaderné energie
k vyjmenovani zpisobt ochrany
¢lovéka pfi mimoradnych
udalostech- jaderného nebezpeci
-posoudi moZnosti pro i proti
jaderné energetiky

Jaderna energie
Atomova jadra
Radioaktivita

VyuZiti jaderného zafeni
Jaderné reakce

Jadernd energetika
Ochrana pted zatfenim

-vyhled4 parametry Slunecni
soustavy

-zjisti v encyklopediich a na
internetu zajimavosti tykajici se
Kosmologie a Kosmonogie
-ptipravi ve spolupréci se spoluzaky
referaty a prezentace na témata

Zemé a vesmir
Slunec¢ni soustava
Nase galaxie
Kosmonautika
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Slune¢ni soustava, Vesmir,
kosmonautika

-posoudi moznosti ¢lovéka ve
vyzkumu vesmiru a teoretickou
ochranu ¢lovéka pfi vesmirnych
katastrofach

-ma piedstavu o vzdalenostech ve
vesmiru-zna pojem svételny rok,
astronomicka jednotka a parsek
-vyjmenuje nejznaméjsi souhveézdi
na obloze-pozna jejich tvar

Profil Zaka - 9. ro¢. - FYZIKA

- vysvétli slozeni latek

- znd zakladni fyzikalni veli€iny, jejich znacky a jednotky, provede méteni ¢i vypocty
- charakterizuje pohyb, silu a vyslovi pfislusné pfirodni. zakony

- charakterizuje jednotliva skupenstvi

- popise elektrické, magnetické, svételné ¢i zvukové jevy

- chape formy energie a jeji pfemény — (prace, teplo)

- zafadi Zemi a jind t€lesa ve vesmiru

- vysvétli pojmy stiidavy a stejnosmérny v proud

- chépe podstatu vedeni el. proudu v kovech, kapalinach ¢i plynech
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5.5.2 Vyucovaci pfedmét — Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

-samostatny pfedmét propojeny s matematikou (pfevody jednotek, vypocty...), fyzikou
(vypocty, slozeni latek, zmény skupenstvi...)

-rozviji abstraktni a exaktni mysleni, logické a kritické uvazovani, pfesné vyjadfovani

Priirfezova témata

-osobnostni a socialni vychova - formovani volnich a charakterovych vlastnosti - vytrvalost,
tvorivost, duslednost, sebekontrola

Casové vymezeni
v 8. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

-osvojovani zdkladnich pojmu, vztahtl a ptirodnich zdkond zobectiovanim redlnych jevi
-vyuzivani prostiedkll vypocetni techniky

-vyuzivani pokusu a laboratornich uloh

Ucitel: -zatazuje metody, pii kterych Zaci dochézeji k zavérim sami
-vede zaky k planovani postupii
-vede zaky k aplikaci znalosti v realném zivoté, a naopak ze znalosti konkrétnich
prikladt formulovat zobecnéni
-zadava tkoly s vyuZzitim informac¢nich a komunika¢nich technologit

Kompetence k i'eSeni problémii

-srovnani modelu s realitou
-provadéni rozboru problému, odhad vysledku a planovani jeho feSeni
-stanoveni podminek a zanedbatelnych faktorti, poptipadé zjednoduseni problému

Ucitel: -prace s chybou ¢i odchylkou - cesta ke spravnému ¢i presnéjSimu vysledku
-vede Zaky k ovéfeni vysledki

Kompetence komunikativni
-vytvareni hypotéz
-vzajemné komunikace
-zdiivodiovani postupti

Ucitel: -vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence socidlni a persondlni
-spoluprace ve skupiné

-podil na utvareni atmosféry v tymu

-vécnd argumentace, schopnost sebekontroly

Ucitel: -zadava ukoly ke spolupraci mezi zaky
-vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
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Kompetence obcanské

-respektovani nazorl ostatnich
-formovani volnich a charakterovych ryst
-rozhodovani podle dané situace

Ucitel: -vede zaky, aby brali ohled na druhé

-vede zaky k sebehodnoceni
-umoziuje zaktim vyjadfit ndzor na vyuku
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Pifedmét: Chemie

&. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z4k:

- zaradi chemii mezi pfirodni védy
- uvede ¢im se chemie zabyva

- rozlisi fyzikalni télesa a latky

- uvede priklady chemického déje
- rozpozna u bézné znamych déju,
zda dochazi k preménam latek

- uvede priklady chemické vyroby
ve svém okoli a zhodnoti vyznam i
pfipadna rizika pro spolec¢nost a
pro obyvatele v okoli chemickych
zavodu

- uvede zakladni fyzikalni a
chemické vlastnosti latek (barva,
zapach, hustota, teplota tani,
teplota varu, kujnost, tepelna a
elektricka vodivost, rozpustnost ve
vodeé)

- rozlisi znamé latky podle jejich
rdznych vlastnosti (barva, zapach,
rozpustnost ve vodé)

- navrhne a provede jednoduché
chemické pokusy a

zaznamena jejich vysledek

- popiSe spole¢né a rozdilné
vlastnosti vybranych latek

- rozpozna skupenstvi latek a jejich
Zmény (tani, tuhnuti,

vyparovani, zkapalnéni, sublimace)
- vyhleda v tabulkach (u vybranych
latek) hodnoty hustoty,

teploty tani, teploty varu a
orientuje se v jejich hodnotach

- uvede zasady bezpecné prace v
chemické laboratofi,

poskytne a privola prvni pomoc pri
urazu

- uvede priklady nebezpecnych
chemickych latek a zasady
bezpecné prace s nimi

- rozezna a pojmenuje rlzna
skupenstvi vody v pfirodé

- na prikladech uvede vyznam
vody pro existenci zivota

Uvod do chemie

- vymezeni predmétu chemie
- latky a télesa

- chemické déje

- chemicka vyroba

Vlastnosti latek

(barva, skupenstvi, rozpustnost ve
vodé,

kujnost, tepelna a elektricka
vodivost, hustota)

Bezpecnost pri experimentalni
¢innosti

- zasady bezpecné prace v
laboratori

- prvni pomoc pfi urazu v
laboratori

Voda a vzduch
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- uvede zéakladni vlastnosti vody a
jeji vyuziti v praxi

- rozlisi vodu destilovanou, pitnou
(vcetné stolni),

uzitkovou, odpadni, uvede priklady
jejich vyskytu a

vyuziti

- vysvétli pojem mékka, tvrda a
mineralni voda

- popise obéh vody v pfirodé,
vysvétli jeho princip

- napise chemicky vzorec vody

- prokéze znalost slozeni vzduchu
(dusik a kyslik

kvantitativné v %)

- 0znaci kyslik jako nezbytnou
slozku pro hofeni latek ve
vzduchu

- vysvétli princip haSeni, uvede
telefonni ¢islo hasicd

- popise, jak poskytne prvni pomoc
pFi popaleninach, uvede

telefonni ¢islo rychlé zdravotnické
pomoci

- popise, co je teplotni inverze a
smog, a uvede priklady

zdrojl informaci o cistoté ovzdusi
- vysvétli pojem sklenikovy efekt,
uvede jeho pricinu a

dusledky

- uvede priklady znecistovani vody
a vzduchu v prirodé i

v domécnosti

- uvede priklady, jak l1ze v
nejbliz§im okoli omezovat
znecistovani vody a vzduchu

- uvede vyznam vzduchu a vody
pro chemickou vyrobu

- dolozi na prikladech (z praxe), ze
se latky skladaji z

pohybujicich se ¢astic

- pouziva pojmy atom, molekula ve
spravnych

souvislostech

- slovné popise slozeni atomu a
vznik kationtu a aniontu

z neutralnich atom0

- uvede priklady vyuziti znalosti o
Casticovém slozeni latek

Casticové sloZeni latek

- molekuly, atomy, protony,
heutrony,

atomové jadro, elektrony,
elektronovy obal,

valencni elektrony, ionty

Protonové cislo, chemické prvky

203




¢lovékem

- pouziva znacky a nazvy
nejznameéjsich chemickych prvka:
Br, Sn, K, N, F, P, He, Al, Mg, Cl,
I, Si,

O, Li, Mn, Cu, Pb, Pt, S, Na, Ag,
C, Ca,

H, Zn, Au, Fe,

Rb, Cs, Fr, Be, Sr, Ba, Ra, Ti, V,
Cr, Mo,

W, U, Os, Co, Ni, Cd, Hg, B, Ga,
In, TI,

Ge, As, Sh, Bi, Se, Te, Po, At, Ne,
Ar,

Kr, Xe, Rn

- Vysvétli, co udava protonové
Cislo

- vyhleda v tabulkéch nazvy prvki
ke zndmym (danym)

protonovym ¢isliim a naopak.,
zapise spravné ke znacce prvku
protonové Cislo

- pouziva pojmy chemické latky,
chemicky prvek,

chemicka slou¢enina a chemicka
vazba ve spravnych souvislostech
- rozlisi chemickou znacku prvku a
chemicky vzorec slouceniny

- ze vzorce (a z modelu molekuly)
chemické slouc¢eniny odvodi
kvalitativni 1 kvantitativni sloZeni
chemické latky (pocet prvkd a
jejich nazev, pocet atom
jednotlivych prvka v molekule)

- uvede priklady praktického
vyuziti kova (Fe, Al, Zn, Cu, Ag,
Au)

- uvede zakladni slozky slitin kov(
(mosaz, bronz, dural) a priklady
vyuziti téchto slitin

- uvede priklady praktického
vyuziti nekovl (H, O, N, Cl, S, C)
- popiSe hlavni rozdily mezi kovy a
nekovy a

jednoduchymi pokusy ovéfi jejich
vlastnosti

- rozli$i periody a skupiny v
periodické soustavé

Chemicka vazba, chemické
slouceniny

Chemické prvky a periodicka
soustava
chemickych prvki

- kovy a nekovy (vlastnosti,
vyuziti)

Chemické reakce

- vychozi latky a produkty

- chemicky déj

Z:akon zachovani hmotnosti,
chemické

rovnice

- latkové mnozstvi

- molarni hmotnost

- upravy (vycisleni) chemickych
rovnic

Oxidy

(siticity, sirovy, uhli¢ity, uhelnaty,
vapenaty,

dusnaty, dusicity, kiremicity)

- oxidacni cislo

Sulfidy

(olovnaty, zine¢naty)
Halogenidy

- fluoridy, chloridy, bromidy,
jodidy
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chemickych prvkad, vyhleda prvky
s podobnymi

vlastnostmi

- rozlisi vychozi latky a produkty
chemické reakce a ur€i je spravné v
konkrétnich prikladech

- provede jednoduché chemické
reakce (véetné

jednoduché pripravy plynd a jejich
jimani)

- uvede priklady chemickych
reakci probihajicich

Vv pfirodé a chemickych reakci
pouzivanych p¥i chemické vyrobé
- uvede zakon zachovani hmotnosti
pro chemické reakce a vyuzije ho
pri feSeni Gloh

- zapiSe jednoduchymi chemickymi
rovnicemi vybrané chemické
reakce

- precte chemické rovnice (véetné
pouziti latkového mnozstvi)

- provede jednoduché vypocty z
chemickych rovnic,

s vyuzitim vztahd pron, M, m, V, c
- posoudi vyznam zdkona
zachovani hmotnosti pro
chemickou vyrobu

- urci oxidacni ¢islo atomG prvka v
oxidech

- zapise z nazv( vzorce oxidu a
naopak ze vzorcd jejich nazvy

- popiSe vlastnosti a pouZiti
vybranych oxidd a posoudi vliv
téchto latek na Zivotni prostredi

- urci oxidacni ¢islo atomG prvka v
sulfidech

- zapise z nazvl vzorce sulfidd a
naopak ze vzorcu jejich nazvy

- urci oxidacni ¢islo atomG prvka v
halogenidech

- zapiSe z nazvu vzorce halogenidd
a naopak ze vzorcd jejich nazvy

- Popise vlastnosti, pouziti a
vyznam chloridu sodné¢ho

- rozlisi kyselé a zasadité roztoky
pomoci indikatord pH

- orientuje se na stupnici pH a
zméri pH roztoku

Kyselost a zasaditost roztokd, pH

Hydroxidy
(sodny, draselny, vapenaty,
amonny)

Kyseliny
(sirova, chlorovodikova, dusi¢nd)
- bezkyslikaté a kyslikaté kyseliny

Neutralizace

Soli, primyslova hnojiva,
stavebni pojiva

- prdmyslova hnojiva

- vadpennd malta, sadra, beton
- keramika
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univerzalnim indikétorovym
papirkem

- bezpecéné rozpousti hydroxidy,
poskytne prvni pomoc pfi zasazeni
témito latkami

- zapiSe z nazvl vzorce hydroxidi
a naopak ze vzorcd jejich nazvy

- popiSe vlastnosti a pouziti
vybranych hydroxidd

- bezpecné fedi roztoky kyselin,
poskytne prvni pomoc pfi zasazeni
témito latkami

- zapiSe z nazv( vzorce kyslikatych
kyselin a naopak ze vzorcu jejich
nazvy

- zapiSe z ndzvl vzorce vybranych
bezkyslikatych kyselin

(HCI, HF, HBr, HI, HCN, H2S) a
naopak ze vzorcl

jejich nazvy

- popise vlastnosti a pouziti
vybranych kyselin

- vysvétli, jak vznikaji kyselé desté
a jak jim lze

predchazet

- bezpecné provede neutralizaci
zfedénych roztokd

znamych kyselin a hydroxidd,
uvede nazvy a vzorce

vychozich latek a produktt a
zapiSe je chemickymi

rovnicemi

- uvede priklady uplatnéni
neutralizace v praxi

- rozli$i, které latky patfi mezi soli
- provede jednoduché pripravy soli
- uvede vyznam primyslovych
hnojiv

- popise slozeni, vlastnosti a
pouziti nejznaméjsich

stavebnich pojiv (vdpennd malta,
sadra, beton)

- vysvétli pojem keramika
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Pifedmét: Chemie

9. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z4k:

- vysvétli pojmy: oxidace, redukce
- uréi které ze znamych reakci patfi
mezi redoxni reakce.

- popiSe vyrobu surového Zeleza a
oceli

- vysvétli pojem: koroze; uvede
priklady ciniteld

ovliviujicich rychlost koroze,
uvede zplsoby ochrany ocelovych
vyrobkd pred korozi

- experimentalné ovéri vliv
riznych ciniteld na prabéh koroze
- objasni, co je podstatou
galvanického ¢lanku a uvede
priklady praktického vyuziti

- objasni, co je podstatou
elektrolyzy a uvede priklady
praktického vyuziti

- rozlisi, které ze znamych reakcei
jsou exotermické a které
endotermické

- uvede priklady fosilnich a
pramyslové vyrabénych paliv a
popise jejich vlastnosti a pouziti

- posoudi vliv spalovani rdznych
paliv (véetné pohonnych latek pro
automobily) na Zivotni prostredi

- rozliSuje obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie

- pouziva bezpecné spotrebice na
topné plyny v domécnosti a
plynové kahany pfi Skolnich
experimentech

- rozpoznd oznaceni hoflavych
latek, uvede zasady

bezpe¢né manipulace s témito
latkami

- uvede, jak postupovat pfi vzniku
pozaru, zna telefonni &islo pro
privolani hasi¢l, poskytne prvni
pomoc pfi popaleni

- rozli$i anorganické a organické
slouceniny

Redoxni reakce

- oxidace a redukce

- vyroba Zeleza a oceli
- koroze

- galvanicky ¢lanek

- elektrolyza

Energie a chemické reakce

- exotermické a endotermické
reakce

- obnovitelné a neobnovitelné
zdroje

energie

- fosilni a pramyslové vyrabéna
paliva

Uhlovodiky

- alkany, alkeny, alkiny, areny
(methan,

ethan, propan, butan, ethylen,
propylen,

acetylen, benzen, naftalen a jejich
zdroje)

Derivaty uhlovodik(
- halogenové derivaty

207




- rozli$i nejjednodussi uhlovodiky,
uvede jejich vzorce, vlastnosti a
pouziti

- uvede priklady produktd
primyslového zpracovani ropy a
zemniho plynu

- rozli$i pojmy: uhlovodiky,
derivaty uhlovodik(

- na prikladech vzorct znamych
derivat uhlovodikd rozlisi
uhlovodikovy zbytek a funkéni
(charakteristickou) skupinu

- rozlisi a zapiSe vzorce methanolu,
ethanolu, fenolu, kyseliny mravenci
a octové, formaldehydu a acetonu
- uvede vlastnosti a priklady pouziti
téchto latek

- uvede vychozi latky a produkty
esterifikace a rozlisi esterifikaci
mezi ostatnimi typy chemickych
reakcti

- uvede vychozi latky, produkty a
podminky fotosyntézy

- rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy
a vitaminy, uvede priklady zdrojG
téchto latek pro ¢lovéka a posoudi
rdzné potraviny z hlediska obecné
uznavanych zésad zdravé vyzivy

- rozpozna plasty od dalSich latek,
uvede priklady nazvl, vlastnosti a
pouziti

- posoudi vliv pouZivani plastd na
zivotni prostredi

- r0Zpozna nazvy prirodnich a
syntetickych vlaken a uvede jejich
vyhody i nevyhody pfi jejich
pouzivani

- dolozi na prikladech vyznam
chemickych vyrob pro nase
hospodarstvi a pro clovéka

- uvede priklady prvotnich a
druhotnych surovin pro
chemické vyroby

- vysvétli pojem: biotechnologie;
uvede priklady

biotechnologii

- alkoholy a fenoly

- aldehydy a ketony

- karboxylové kyseliny

- estery, esterifikace, ethylester
kyseliny octové

Ptirodni latky

- sacharidy, tuky, bilkoviny,
vitaminy

- fotosyntéza

Plasty a synteticka vlakna
(polyethylen, polypropylen,
polystyren,

polyvinylchlorid, polyamidova a
polyesterova vladkna)

Chemie a spolec¢nost

- chemické vyroby

- otravné latky

- pesticidy

- biotechnologie, enzymy

- 1éciva

- drogy

- detergenty

- potraviny

- chemie a Zivotni prostfedi
- ochrana ¢lovéka za mimoradnych
situaci
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- na konkrétnich prikladech dolozi,
jak dochazi ke

znecistovani Zivotniho prostredi a
jak tomu predchazet

- vyjmenuje nejznameé;jsi chemické
podniky v okoli, uvede priklady
jejich vyroby a posoudi mozna
nebezpeci pfi vzniku havarii

- na modelovych pfikladech uvede
zasady chovani za mimoradnych
situaci ohrozujicich zdravi a zivot
¢lovéka béhem prirodnich a
primyslovych havarii v blizkosti
bydlisté (skoly)

- uvede priklady chovani pfi
nadmérném znecisténi ovzdusi

- bezpecné zachazi s béznymi
mycimi a ¢isticimi

prostiedky pouzivanymi v
domécnosti

- r0zpozné oznaceni hoflavych a
vybusnych latek, uvede zésady
bezpecné prace s bézné
prodavanymi horlavinami a
vybusninami

- uvede priklady otravnych latek a
zpusoby ochrany proti nim

- uvede priklady volné i nezakonné
prodavanych drog a popise priklady
nasledk, kterym se vystavuje
jejich konzument

Profil Zdka v predmétu CHEMIE na konci 9. ro¢niku

Zak
- rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek, pracuje bezpecné s vybranymi latkami
- popiSe zplsob prace s nebezpecnymi latkami, s kterymi zatim pracovat nesmi.

- vysvétli rozdil mezi latkou a smési, roztfidi smési do skupin, vypocita slozeni roztoki,
navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési, rozlisi rizné druhy
vody a uvede ptiklady vyskytu a pouziti, uspoifada druhy vod podle obsahu necistot a
mineralnich latek

- pouziva pojmy atom, iont, molekula, sloucenina a chape jejich vyznam, orientuje se v
periodické soustavé prvkil, usuzuje na jejich mozné vlastnosti, vysvétli zékladni
ptirodni zakony

- vysvétli termin chemickd reakce, rozli$i vychozi latky a produkty, uvede ptiklady
dalezitych chem. reakci, zhodnoti jejich vyuziti
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popise vlastnosti a pouziti vyznamnych dvouprvkovych sloucenin, kyselin a hydroxida,
vysvétli postup na vytvoreni vzorca téchto slouc¢enin

orientuje se na stupnici pH, uvede ptiklady neutralizace

rozlisi jednotlivé uhlovodiky, uvede zdroje, vlastnosti, pouziti, uvede ptiklady produktt
zpracovani ropy

rozlisi vybrané derivaty uhlovodikt, uvede zdroje, vlastnosti a pouziti, zapiSe reakci
fotosyntézy a posoudi podminky pro jeji prabeh, uvede piiklady zdroji bilkovin, tukd,
sacharidll a vitaminQ v potravé a zhodnoti rizné potraviny z hlediska zdsad spravné
VyzZivy

posoudi vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k zivotnimu prostfedi a zdravi
cloveka

aplikuje znalosti o principech haseni pozart
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5.5.3 Vyucovaci predmét — Prirodopis

Charakteristika vzdélavaciho predmétu prirodopis a jeho aplikace
Piirodopis patii do vzdélavaci oblast Clovék a piiroda spole¢né a fyzikou, chemii a
zemépisem. Celd oblast zahrnuje Siroky okruh otazek spojenych se zkouménim ptirody.

Casové a obsahové vymezeni predmétu

Predmét se vyucuje v 6.-9.-postupném rocniku .Dotace v kazdém ro¢niku jsou 2 hodiny
tydné. Volné navazuje na predmét ptirodovéda, ktery je realizovan na 1.stupni ZS.

Vzdélavaci obor pfirodopis umozinuje zakiim hloubé&ji porozumét zékonitostem
piirodnich procestl. Zaci se uéi zkoumat piic¢iny piirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi
nimi.

Poznavaji souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou Cinnosti. U¢i se zkoumat zmény
probihajici v pfirodé a vyuzivat své ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho
prostfedi a principii udrzitelného rozvoje. Na takovém poznani je zalozeno i1 pochopeni
udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni
plynoucich z ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zdsaht ¢lovéka do ptirody.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni

- rozvijeni praci s riznymi informacnimi zdroji (knihy, uc¢ebnice, noviny, ¢asopisy,
nasténné obrazy, internet, ...)

- snaha rozpoznat a posoudit seridzni a objektivni zdroje

- préce zakd samostatn€ nebo ve skupinach

- vyhledavani a rozliSeni nejpodstatné;si informace ¢i tdaje zadané ucitelem

- zpracovani referatli, postert ¢i vyplilovani tematickych pracovnich listl na zaklad¢
ziskanych informaci

Kompetence Kk FeSeni problémii

- vyuzivani vlastnich pozitivnich 1 negativnich zkuSenosti pfi feSeni problému

- ucime Zaka odhadnout své moznosti a sily pfi feSeni rtizné obtiZnosti ukola

- feSeni teoretickych i praktickych ukolti Zaky samostatné ¢i ve dvojicich a skupinach

- pfebiraji zodpoveédnost za sviij dil prace. Pracovni motivace je zvySovana podilenim se
74k na vybéru ukolu

- vedeni k samostatnému pozorovani jevi, jejich vyhodnocovani a vyvozovani
praktickych zavéra

Komunikativni kompetence

rozvijeni prostfednictvim diskusi, dialogu, anket, jakoz i pii tvorb¢ plakatt
déavani zakovi dostate¢ny prostor k vyjadieni vlastniho ndzoru

- daraz na rozvijeni komunikativnich dovednosti (asertivni chovani)

uméni naslouchani a kompromisu

Kompetence socidalni a persondlni

- rozvijeni pfedevSim v situacnich a simula¢nich hrach a diskuzi
- skupinové prace
- haji a prosazuji svlij nazor
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uceni vidét navozovani modelovych dany problém z vice thla
situacich v uplatnéni védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

Kompetence obcanské

samostatnost pfi praci, spoluprace ve skupinach- snaha vést zéky k zodpovédnosti za
své zdravi a zdravé zivotni prostiedi

komunikace s vefejnymi institucemi ¢innymi v piirodovédné oblasti

vychova k uvédomovani si negativnich dopadu nékterych objevii

diskuse

Kompetence pracovni

sestavovani jednotlivych modela

prace se zakladnimi optickymi pomtickami — mikroskopem
zachazeni s zivym biologickym materidlem

seznamovani a dodrzeni bezpec¢nosti praci

hodnoceni, sebehodnoceni

rozvijeni pii laboratornich a terénnich praci a praktickych cviceni
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Ptedmét: Prirodopis

6. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k pozoruje, porovnavé a zkouma
prirodniny zZivé i nezivé, pracuje s
literaturou a tabletem

- popise vznik vesmiru

- uvede piiklady vztahl mezi
organismy, vysvétli potravni fetézec
- kolob¢h vody

Z4ak zvlada vysvétlit co potfebujeme
k zivotu na Zemi.

74k zvlada popsat &asti
mikroskopu.

Porovna stavbu rostlinné a
zivocisné bunky. Seznamuje se s
prehledem systematickych skupin

Zvladne slozit mikroskop.
Rozumi zasadam na pozorovani

74k odlisi stavbu Zivo&isné a
rostlinné bunky

Zvladne zéklady bunééné teorie,
rozpozna bakterie, vyskyt a
vyznam.

Zak popise télo prvoka.
Seznami se s tfidénim rostlin.
Vysvétli pojem fotosyntéza
Zvladne rozttidit fasy.

74k uvede piiklady lesnich
organismil a pojmenovava je
-uvede zakladni ¢asti ekosystému, -
porovna napadné odliSnosti rostlin a
hub popise stavbu tcla fasy
-rozpozna nékolik nasich
nejznaméjsich jedlych druhi hub,
vysvétli rizné zplisoby vyzivy hub
a jejich vyznam v ekosystémech a v
potravnich fetézcich

-vysvétli vyznam souziti dvou
organismil v liSejniku ve vztahu k
podminkam prosttedi

-uvede ptiklady liSejniki

Planeta Zem¢

-vznik vesmiru

- slune¢ni soustava

- stavba zemé

- zemské sféry - atmosféra, biosféra,
hydrosféra, litosféra, pedosféra
Zivot na Zemi

- podminky Zivota na zemi

- vznik zivota na zemi

Vztahy mezi organismy a
prostiredim

- potravni fetézec

- potravni pyramida

- parazitismus

- symbidza

Mikroskop

Buiika

- stavba buiiky

Soustava organismii - taxonomie
Mikroorganismy

- Viry a Bakteri

- Sinice

- Prvoci

Rostliny - fotosyntéza, stélkaté
rostliny, fasy

Poznévani ptirody, metody
pozorovani

Les jako celek - lesni spolecenstva
- Houby (spajivé, vieckovytrusné,
stopkovytrusné)

- LiSejniky

Zivotichové bezobratli
-Zahavci - koralovci, polypoveci,
medizovci, ¢tythranky

1.laboratorni
prace
/pozorovani fas/

2.laboratorni
prace
poznavani hub
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74k se seznami s kmenem Zahavci,
plosténci, hlistice, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovcei

- jednotlivé soustavy zvlada

- popise stavbu téla

7k charakterizuje parazitismus-
- objasni zivotni cykly paraziti
Nakresli a popise t€lo mékkysu
- rozdéli mekkyse na tiidy
Seznami se s pojmen
hermafroditismus

- zatadi zastupce -plzii, mlza
hlavonozct

Charakterizuje zakladni znaky
krouzkovct a ¢lenovcil

- popiSe vztahy mezi organismy
pady

- popiSe vngjsi stavbu zizaly,
objasni pojem rozkladac

- uvede priklady potravnich fetézct
- sezndmi se se zastupci a jejich
zivotnimi podminkami

Zak uvede piiklady lesniho hmyzu a
jejich vyznam v pfirodé&/potravni
fetézce/

porovna na piikladech vyvin pfimy
a neptimy, proménu dokonalou a
nedokonalou

-uvede zasady ochrany pfed klistaty
a nemocemi ,které roznaseji
charakterizuje pojem ¢lenovec a
uvede piiklady niZSich
systematickych skupin

-popisSe plosténku podle obrazku a
uvede mista vyskytu

-odlisi zpisob Zivota plosténky a
nezmara

-uvede odli$nost dychacich organti
v zévislosti na prostiedi
-charakterizuje vnéjsi stavbu téla,
uvede piiklady krouzkovct Zijicich
ve vodé

-charakterizuje vyznamné znaky
¢lenovcil

- porovna velikost riznych vodnich
korysi a jejich zpiisob Zivota

-plosténci - plosténky, motolice,
tasemnice

- hlistice

- mékkysi - plzi, mlzi, hlavonozci
- krouzkovci . mnohostétinatci,
opaskovci

- ¢lenoveci - trilobiti, klepitkatci,
korysi, stonozkovci, Sestinozi
(pavouci, roztoci, Stifi)

Sestinozi - hmyz s proménou
dokonalou a nedokonalou

Brouci
Ostnokozci

3.laboratorni
prace
poznavani
bezobratlich
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-objasni vyznam Cistoty vod pro
zivot korysu a pro jejich ochranu
- stavba t¢la raka

Zak uvede piiklad organismii
typickych pro dany ekostystém
~charakterizuje vngjs$i stavbu téla
hmyzu, uvede piiklady hmyzu
zijiciho ve vod¢ a u vody
-porovna a utfidi dosud poznany
hmyz do systematickych skupin
- objasni pojmy dokonald a
nedokonald proména

74k objasni pojem skiidce, uvede
ptiklad Skiadct

- objasni zdvislost organismi na
nezivé ptirode¢, vysvétli vyznam
druhové rozmanitosti

- na zakladné ziskanych znalosti
dokaze vytvofit ptehlednou tabulku
probranych skupin zivo¢ichii

Zak uvede piiklady plz v travnim
ekosystému a charakterizuje jejich
zékladni znaky

-popise vnéjsi stavbu zizaly, uvede
jeji vyznam v piirodé

-objasni pojem rozklada¢

74k uvede piiklady pavoukd v
travnich spolecenstvech a
charakterizuje znaky pavoukovci
-charakterizuje spolecné znaky
hmyzu a uvede konkrétni priklady
-uvede rozdily mezi vyvojem
hmyzu s proménou dokonalou a
nedokonalou

- brouci a ostnokoZci charakteristika
-uvede ptiklady potravnich
specialistl, ptiklady hmyzu
bylozravého, masozravého a
parazitického

74k uvede ptiklady
zivocichl(bezobratlich) na zaklade
dosavadnich znalosti

4.laboratorni
prace

uréovani hmyzu v
piirodé

vychazka
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Ptedmét: Prirodopis

7. rocnik

Vystupy Ucivo Poznamky
Zvladne charakteristikovat STRUNATCI
spole¢né znaky strunatct plasténci
7k dokaze rozlisit plasténce a bezlebecni vychazka do ptirody
bezlebecni strunatce obratlovci

- charakteristika a stavba téla
- travici, cévni, vylucovaci,
rozmnozovaci a smyslova soustava

Charakteristika obratlovci a
zékladni znaky

- zvlada rozpoznat jednotlivé druhy
obratlovct

- zékladni stavbu a funkci
organismu

- popiSe a odlisi jednotlivé
zéastupce zvitrat

- popiSe rozdil mezi parybou a
rybou

- stavba téla ryby

- char.a popis téla plazt

- kostra plazt

- popiSe zmiji obecnou a zptisob
jejiho zivota, uvede jak se chovat
po ustknuti

- vysvétli vyznam obojzivelnikt
- zivotni cyklus zaby

- uvede piiklady ptakd, savct

- stavba ptaciho vejce

- umi rozpoznat zékladni stavby
téla ryb, ptaku, plazu,
obojzivelniki, savcil

- zvlada vyjmenovat jedlive
soustavy

- umi popsat kostru obratlovct

- vysvétli vyznam ochrany
ohrozenych druht

- vnitini stavba savce

- uci se starat o domaci zvirata,
pecovat o né

74k v botanice chape vliv
podminek prostiedi na rozmanitost
ptirody

bezcelistni, paryby,
ryby,obojzivelnici, plazi, ptaci,
savci

BOTANIKA
vytrusné rostliny -
mechorosty, kaprad’orosty,

1.1aboratorni prace
stavba t€l obratlovcl

2.laboratorni prace
-herbatova polozka
vybranych rostlin
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- zvlada historii botaniky

- vi co je pojem fotosyntéza

- zvlada popsat stavbu rostlinné
bunky

- uci se stavbu téla rostliny

- porovna rozdily mezi rostlinnou a
zivociSnou bunkou

- rozpozna jednotlivé druhy rostlin
- dokaze popsat - koten, stonek,
list, kvét, kvétenstvi, semena,
plody

- popise zékladni stavbu a funkci
vegetativnich organi rostlin

- rozpozna podle chuti jednotlivé
plody

- zvlada rozpoznat podle hmatu a
chuté cizokrajné uzitné rostliny a
koteni

- rozdily mezi jednodél. a dvoudél.
rostlinami

Zak objasni vliv ¢lovéka na
ptretvaieni ekosystémul
-vyjmenuje ptiklady organismi v
umélych ekosystémech

-dokaze rozlisit organismy pro
¢lovéka uzitecné od Skodlivych
-popiSe a vysvétli zavislost
cloveka na okolni ptirode

-podle charakteristickych znakt
rozli$i a systematicky zatadi
vybrané druhy rostlin a zivocichli
-vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézct

-aplikuje praktické metody
poznavani ptirody

-uci se pecovat o pokojové kvétiny

74k se uéi poznavat jak zavisi
rozmanitost pfirody na
podminkdéch prostiedi
-uvédomuje si zékladni strukturu
ekosystému

-uvede piiklady potravnich fetézci
v riznych
ekosystémech/cizokrajnych/
-rozliSuje zakladni systematické
skupiny rostlin a Zivoc€ichti
-seznami se s vyznamem ochrany
ptirody z globdlniho hlediska

semenné rostliny

koren, stonek, list, kvét,
kvétenstvi, semena a plody
rozmnozovani rostlin

nahosemenné rostliny -
jehli¢nany

krytosemenné rostliny
(listnaté stromy a kefe,
dvoudélozné krytosemenné
rostliny, jednodélozné
krytosemenné rostliny)
cizokrajné uzitkové rostliny
- cizokrajné ovoce a kofeni,
rostliny pro piipravu napoju

SPOLECENSTA
spolecenstvo lest, luk a
pastvin, vod a moktadu,
suchych skal

Umglé ekosystémy
-okoli lidskych sidel
-zelinaiské zahrady
-lidska sidla
-hospodatsky vyznamné
organismy

-rostliny a Zivocichové v
umélych ekosystémech
-tfidéni organismi

3.laboratorni prace
-kofen, stonek

4.laboratorni prace
-list, kvét, plod

Vychézka - pozorovani
stavby kvéta
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74k na zakladé pozorovani odvodi
uspotadani rostlinného téla od
bunky pfes pletiva az po jednotlivé
organy

-popise rozdily mezi buiikou
rostlinnou a ZivociSnou

-rozliSuje zakladni systematické
druhy rostlin pomoci klice a atlasi
-porovna vnéjsi a vnitini stavbu
jednotlivych organi a uvede
praktické piiklady jejich funkci a
vztaht v rostling jako celku
-vysvétli princip zakladnich
fyziologickych procesi

-dokéze vysvétlit proces
fotosyntézy

74k popise zakladni pohlavni
organy rostlin

-uvede ptiklady pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani rostlin
-odvodi na zéklad¢ pozorovani
ptirody zavislost a ptizplisobeni
nékterych rostlin podminkam
prostiedi

218




Ptedmét: Prirodopis

&. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

-vysvétli ¢im se zabyva botanika

-uvede zakladni skupiny obratlovct
-uvede vyznam pokryvu téla u
jednotlivych obratlovcii

-rozlisi na kostie obratlovcn tfi
zakladni ¢asti - patet s zebry, lebku a
kostru koncetin

-uvede priklady biologické
piibuznosti a spolecenské odlisSnosti
¢lovéka od ostatnich zivocichii
-popise lidské télo a pojmenuje
jednotlivé Casti

-uvede vyznam kiiZe a jeji stavbu
-popise odliSnosti v barve klize
jednotlivych ras

-uvede piiklady poskozeni klize a
jeji ochrany

-popise Casti lidské kostry, jejich
vyznam a druhy spojeni kosti
-popise vnitini stavbu kosti, objasni
vyznam kostni dfené

-zdtivodni nebezpeci Grazl, uvede
pravidla bezpe¢ného chovani
-dokaze poskytnout laickou prvni
pomoc pii zlomeniné

-podle obrazu popise hlavni Casti
kosterniho svalstva ¢lovéka
-porovna stavbu jednotlivych druhti
tkani

-uvede zakladni zivotni déje
probihajici v buiikach lidského téla
-popiSe stavbu a funkci jednotlivych
¢asti travici soustavy

-zdlivodni vyznam péce o chrup

Opakovani

Obratlovci
-déleni obratlovcil
-zékladni znaky jednotlivych skupin

Clovek

-uvod do biologie ¢loveka
-ptivod a vyvoj ¢loveka
-lidské rasy

-lidské télo

-povrch lidského téla

-tvar a pohyb téla - kostra a svaly

1.laboratorni
prace

/tkan¢ obratlovci,
pokryv téla/
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-zdGvodni vyznam spravné vyzivy
pro zdravi ¢loveka a sestavi
jidelnicek

-uvede zasady pitné¢ho rezimu a jaké
jsou naroky na kvalitu pitné vody,
objasni vyznam zdravého zpiisobu
Zivota

-vysvétli co je bunééné dychani
-uvede funkci dychaci soustavy a
popise jeji stavbu

objasni skodlivost kouieni

-popise slozeni krve a jeji funkce,
uvede hlavni krevni skupiny a zna
jméno J. Jansky

-popiSe obéhovou soustavu a ¢innost
srdce podle obrazku

-objasni rozdil mezi tepnou, zilou a
vlasecnici, popise funkci krevnich
bunck

-chape vyznam darcovstvi krve,
dokaze poskytnout laickou pomoc
pfi tepenném krvaceni

-popise vylucovaci soustavu a
objasni vlastni funkci ledvin
-chape vyznam umélé ledviny pro
zachranu zivota a vi 0 moznosti
transplantace organti

-zdtivodni svou zodpovédnost za
zachovani zdravi

-objasni vyznam hormonti, uvede
jejich ptiklady a misto jejich vzniku
-na zaklad¢ pfedchozich znalosti
vyjmenuje zakladni ¢asti nervové
soustavy, popiSe reflexni oblouk,
odlisi vrozené a ziskané reflexy
-nacvici prvni pomoc pii poranéni
michy

-vyjmenuje lidské smysly a jim
odpovidajici smyslova tstroji
-uvede, jak se chovat k lidem s
poskozenym zrakem nebo sluchem
-vylozi vyznam odpoc¢inku, spanku a
pravidelného denniho rezimu pro
¢innost nervové soustavy

-popise muzské a Zenské pohlavni
organy, chape nutnost osobni
hygieny

-zakladni Zivotni funkce lidského
téla

-vyuziti a slozeni potravy

-dychani

-rozvadéni latek po téle

-vylu¢ovani

-co jiz vime o lidském téle

-fizeni lidského organismu

-smyslové vnimani
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-uvede zplisoby prevence proti
AIDS

-popise nitrod€lozni vyvoj jedince,
hodnoti vyznam zdravého Zivotniho
stylu matky pro spravny vyvoj
plodu, chape dilezitost kojeni
-uvede zasady chovani k t€hotnym
Zenam

-objasni funkci chromozomu
-uvede, ze n¢které choroby jsou
dédicné - existence genetickych
poraden

-charakterizuje nékteré etapy
lidského zivota

-vylozi préva a povinnosti rodict a
deéti

-uvede pravidla spravného chovani
vuci starym lidem

-objasni co se rozumi zdravim a
nemoci

-uvede ptiklady infekénich
onemocnéni a zpusoby jejich
predchazeni

-vysvétli pojem epidemie a
pandemie

objasni vlivy nadmérného hluku a
drog na zdravi ¢lovéka, uvede co
jsou tak zvané civiliza¢ni choroby
-uvede zasady zdravého zpisobu
Zivota

-piedvede zakladni zplisoby prvni
pomoci

-charakterizuje rozdily mezi lidmi z
hledisek kulturnich, ekonomickych a
dalsich a hodnoti vyvoj lidské
populace jako velmi nerovnomérny
-vysvétli dllezitost spoluprace a
vstticnosti mezi lidmi
-charakterizuje a hodnoti Zivotni
prostiedi

-objasni co rozumi pod pojmem
udrzitelnost rozvoje

-uvede jak mize piispét k
udrzitelnosti rozvoje a k ochrané
zivotniho prostiedi

-vyssi nervova ¢innost

-rozmnozovani ¢lovéka

-dédi¢nost u ¢loveéka

-prub¢h lidského zivota

- zdravi a nemoc

- prvni pomoc

- epidemie

- pozitivni a negativni dopad
prosttedi a zivotniho stylu na zdravi
¢loveka

-lidska populace

-Clovek a jeho Zivotni prostredi

221




Ptedmét: Prirodopis

9. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k objasni vztahy jednotlivych
organovych soustav lidského téla
-uvede odkud a jak se mohou do
lidského téla dostavat skodlivé latky
z prostiedi

-charakterizuje odlisnosti ¢loveka od
ostatnich organismu

-uvede, jak se vyvijely nazory na
Zivot

-uvede zasady pro spravné zalozeni
pokusu, na ptikladech objasni, jaky
vliv maji zakladni objevy pro rozvoj
spolecnosti a zivot lidi/ochranu
zdravi

-charakterizuje postaveni Zemé ve
slune¢ni soustavé a vyznam
vytvoteni zékladnich podminek pro
Zivot

-objasni pfi¢inu stfidani dne a noci a
ro¢nich obdobi

-popiSe stavbu zemského télesa,
vyjmenuje zédkladni zemské sféry a
objasni vztahy mezi nimi
-charakterizuje horniny a odlisi je od
nerostl, uvede ptiklady hornin a
nerostl

-uvede piiklad vnitinich
geologickych déju

-rozliSuje horniny vyvfelé, usazené a
pfeménéné, odliSuje horninové a
rudné zily

-objasni zvétravani
hornin/mechanické, chemické/
-rozli§i sedimenty lomkovité,
organické a chemické a uvede
ptiklad

-uvede nazory na vznik ropy a uhli

Opakovani

Zkoumani piirody
-mysleni a zpisob zivota lidi
-postupné rozvijeni poznani

Vesmir, Zem¢, podminky zivota

-zemska kura

Horniny — vnitini geologické déje

-vngj$i geologické déje

1.laboratorni
prace/nerosty,
horniny/

2.laboratorni
prace
/nerosty/
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-pracuje s geologickou mapou za
pomoci legendy

-uvede ptiklady preménénych hornin
a objasni pfiCiny pfemén hornin
-objasni vztahy mezi vyvielinami,
sedimenty a horninami preménénymi

-popiSe pohyb kontinentii, objasni
vlivy pohybu zemsk¢ kiiry na tvar
zemského povrchu

-popiSe za pomoci obrazku sopecnou
¢innost a zemétieseni a uvede jejich
ruzné projevy, vysvetli vyznam
seismografii

-objasni vlivy vody, vétru a zemské
pritazlivosti na zemsky povrch

-vyjadii vyznam vody pro zivot na
Zemi

-uvede rozlozeni vody na Zemi a
objasni vyznam Cistoty vod, uvede
zdroje pitné vody, popise kolob¢h
vody

- vyznam vody a teploty prostiedi
pro zZivot, ochrana a vyuZiti
ptirodnich zdroju

-uvede vyznam jednotlivych vrstev
atmosféry pro Zivot

-objasni vliv fotosyntézy na slozeni
atmosféry

-vylozi vlivy vyuzivani fosilnich
paliv na sklenikovy jev

-objasni pficiny a dasledky inverze a
zna zasady spravného chovani pii
inverzi

-vysvétli vlivy zneciSténého ovzdusi
pro zivot, vlivy zne€isténé¢ho ovzdusi
a klimatickych zmén na Zivé
organismy a ¢lovéka

-vyloZzi vznik ptdy, zna zékladni
pudotvorné Cinitele

-rozliSuje zakladni pidni typy a
druhy

-objasni rozkladné fetézce v pude a
jejich vliv na kvalitu ptidy
-vysvétli, co je eroze a co ji
urychluje, uvede ¢im je ptida
ohroZovana a jak tomu lze zabranit

Piemény hornin

Horninovy cyklus

Vznik a vyvoj litosféry

Hydrosféra

Atmosféra

Pedosféra

3.laboratorni
prace

/ptida a jeji
slozeni/
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-vytkne souvislosti mezi ptadou,
vodou, ovzduSim a Zivou ptirodou

-charakterizuje jednotlivé geologické
éry a vyvoj zivota v nich

-objasni ¢asova meétitka vyvoje
pfirody a zivota

-vyloZi vznik fosilnich paliv a
zduvodni jejich neobnovitelnost
-charakterizuje hlavni predchidce
cloveéka a vytkne zakladni rozdily a
odli$nosti od soucasného ¢lovéka
uvede priklady védnich oborti, které
se zabyvaji studiem Zem¢

-jmenuje Ch. Darwina jako autora
vyvojové teorie

-objasni co je pfirodni a co umély
vybér

-uvede rizné doklady vyvojové
teorie

-uvede zplisoby Slechténi a piiklady
raznych odrid rostlin a plemen
zivocichl

-objasni pojmy: druh, populace,
spolecenstvo, ekosystém a biosféra
-na ptikladech objasni vzajemnou
zavislost organismi a dasledky
poruseni pfirodni rovnovéahy, uvede
vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj riiznych ekosystému
-charakterizuje ekosystémy typické
pro vegetacni pasy Zemé, uvede
typické organismy

-dokaze rozlisit ekosystém piirozeny
,uméle

zaloZeny a uméle udrZzovany
-objasni celkovy ob¢h latek v
biosféte a jeho zavislost na slunec¢ni
energii

-vysvétli vyznam podnebi, mnozstvi
vody a sloZeni zemského povrchu v
souvislostech s vyvojem pfirody pro
soucasnou rozmanitost druhtl, uvede
ptiklady druhové a ekosystémové
rozmanitosti v nasi pfirodé

Vyvoj Zemé, Zivota a ¢lovéka
-geologické éry a vznik zivota

Vyvojova teorie
-doklady vyvojové teorie

Rozmanitost organismil

Nase pfiroda

4.laboratorni
prace

/doklady
vyvojové teorie/

5. laboratorni
prace /uréovani
rostlin a
zivoc¢ichu/
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-rozli§i maloplos$na a velkoplosna
chréanéna uzemi CR

-vyjmenuje nase narodni parky
-charakterizuje ochranu pfirody v
Evropé€ a soustavu Natura 2000

Vychazka

Piirodopis — profil Zika na konci 9. ro¢niku

74k se orientuje v prehledu vyvoje organismi

porovna buiiku rostlin, zivocicht a bakterii, vysvétli funkci organel

objasni funkce zakladnich organi a organovych soustav

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani

porovna rizné zpiisoby vyzivy organismil

vysvétli vyznam zivo€ich v pfirodé a jejich zavislost na vyrobcich

aplikuje predlékatskou prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

zhodnoti vliv sfér Zemé na vznik a trvani zivota

rozliSuje jednotliva geologickd obdobi podle charakteristickych znakt

uvede priklady vyskytu organismi v uréitém prostiedi a vztahy mezi nimi

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcii a riznych ekosystému a zhodnoti
jejich vyznam

zhodnoti kladny i zaporny vliv €lovéka na Zivotni prostfedi a uvede piiklady naruseni
rovnovahy v ekosystému ve svém okoli a ve svéte

znamé organismy dokéze zatadit do systému
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5.5.4 Vyucovaci predmét — Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Predmét zemepis je vyucovan v odborné uc¢ebné jako samostatny predmét v 6., 7., 8. 9.
ro¢niku dvé hodiny tydné.

Zemé&pis patii do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda spole¢né s fyzikou, chemii a
piirodopisem. Cela oblast zahrnuje Siroky okruh problému a otazek spojenych se zkoumanim
ptirody.

Vzdélavani v predmétu sméfuje k ziskadvani a rozvijeni orientace v geografickém
prostfedi a osvojovani hlavnich geografickych objektt, jevil, pojmii a pouzivani poznavacich
metod (méfeni, pozorovani...). Je zaméteno na ziskavéani a rozvoj dovednosti pfi praci se
zdroji geografickych informaci, u¢i zéka respektovat ptirodni hodnoty a lidské vytvory.
Podporuje ochranu Zivotniho prostiedi a respektovani odli$nosti. Zaci vytvateji a ovéfuji
hypotézy, aplikuji geografické poznatky v praktickém zivoté a ziskavaji komplexni pohled na
vztah mezi ¢lovékem a ptirodou. Soucasti vzdélavani je vedeni zdka k pochopeni dilezitosti
udrzovani ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni
plynoucich z ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zdsahli ¢lovéka do ptirody.

Déti se seznamuji s dovednostmi, které vedou k uplatiiovani zasad bezpe¢ného pobytu a
pohybu ve volné ptirodé a orientaci v terénu.

Cilem je rozvijeni trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regioni svéta jako nedilné
soucasti zivotniho zpiisobu moderniho ¢lovéka.

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstraénimi pomuickami, obrazovym materialem
- skupinova prace (s vyuZzitim map, pracovnich listli, odborné literatury, ¢asopist, internetu)
- zem&pisné vychazky s pozorovanim
- projekty

- naucné potady, vystavy

Piedmét zemépis Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:
- chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry,...
- fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, ...
- ptirodopis: rozsifeni zivoCicht a rostlin, biotopy, CHKO, néarodni parkys, ...
Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
- matematika: méfitko mapy, ptrevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...
- ICT: zdroj aktudlnich informaci a jejich zpracovani

- d¢jepis: kultura narodd, historie statq,...

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:
- VDO: obcanska spolecnost a stat; formy participace obcantll v politickém Zivotée; principy
demokracie
- OSV: rozvoj schopnosti poznavani; seberegulace, sebeorganizace, kreativita; poznavani
lidi; mezilidské vztahy; komunikace; kooperace; feSeni problémii a rozhodovaci dovednosti;
hodnoty, postoje
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- EV: ekosystémy; zakladni podminky Zivota; problémy Zivotniho prostiedi; vztah clovéka

K prostiedi

- MDV: kritické ¢teni a vniméani medialniho sdé€leni; interpretace vztahu medialniho sdé€leni a
reality; stavba medidlniho sd¢leni; tvorba medidlniho sdéleni; prace v realiza¢nim tymu

- EGS: objevovani Evropy, svéta

- MKV: kulturni diference; lidské vztahy; etnicky piivod; multikulturalita; principy solidarity

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni
- 7&ci vybiraji a vyuzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkti, nalézaji souvislosti
- zéci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry
- 7&ci poznavaji smysl a cil uceni, maji pozitivni vztah k uceni
- operuji s obecné uzivanymi terminy
Ucitel vede Zaky k :
- vyhledéavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
- pouzivani odborné terminologie
- nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
- vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkil z jinych predméth

Kompetence komunikativni
- zéaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadtuji se souvisle a
kultivované v pisemném 1 Ustnim projevu
- 74ci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né€ reagu;i
- rozumi riznym typim zdznamdu a textl, vyuZzivaji informacni a komunikacni prostfedky pro
komunikaci s okolim

Ucitel vede Zaky:
- ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrZzovani pfedem stanovenych pravidel
vzajemné komunikace
- k naslouchani a respektovani nazorti druhych
- k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textli, obrazovych materidlli, grafii a jinych forem
zaznamu v pisemné i mluvené podobé¢

Kompetence k FeSeni problémii

- 7aci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o

mozZnostech feSeni

- zaci se uci myslet kriticky, jsou schopni hgjit sva rozhodnuti

- samostatn¢ fesi problémy,voli vhodné zptlisoby feSeni, uvédomuji si zodpoveédnost za sva

rozhodnuti

- sleduji vlastni pokrok pii zdolavani problémii, vytrvale hledaji kone¢né feSeni problému

Ucitel vede zaky k :

- vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdroji

- vyuzivani metod, pii kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami Zaci

- argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrokt

- potiebé klast si otazky o pribchu a pticinach riznych ptirodnich procesi, které maji vliv i
na ochranu zdravi, Zivoti, Zivotniho prostiredi a majetku, spravné tyto otazky formulovat
a hledat na n¢ adekvatni odpovedi
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- odpovédim na oteviené otazky
- préaci s chybou

Kompetence socidlni a persondlni
- zéci spolupracuji ve skupinach na zaklade vytvorenych pravidel, upeviiuji dobré mezilidské
vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uci se vzajemnému naslouchani
- ptispivaji k diskusi, respektuji rizna hlediska, ¢erpaji pouceni z nazorh ostatnich
- pracuji na samostatném rozvoji
Ucitel vede zaky k :
- vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani
- utvareni pocitu zodpovédnosti za své jednani
- ochot¢ pomoci a o pomoc pozadat
- spolutiCasti na vytvafeni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkt
- dodrzovani dohodnuté kvality, postupd, termint
- obcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a
globalnim métitku

Kompetence obcanské
- zéci respektuji ndzory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve $kole i mimo skolu
- chapou zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy
- zaci se rozhoduji zodpoveédné podle dané situace
- zé&ci chapou zakladni environmentélni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi, jednaji v zdjmu trvale udrzitelného rozvoje
Ucitel vede Zaky k :
- dodrzovani pravidel slusného chovani
- pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
- tomu, aby brali ohled na druhé
- vytvareni osobnich pfedstav o geografickém a zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni
- 74ci jsou seznamenti s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu
- zaci jsou vedeni k efektivni praci
Ucitel vede zaky k :
- k dodrzovani pravidel bezpecného chovani v terénu
- k vyhledavani a vyuzivéani riznych zdroja informaci
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Predmét: Zemépis

6. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Organizuje a  piiméfen¢  hodnoti
geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych produkti,
grafli, diagramdi. ..

Pracuje s porozuménim s pojmy

Pfiméfen¢ hodnoti geografické jevy a
procesy, zéakonitosti, odli$nosti,
souvislosti.

Vytvaii osobni myslenkova schémata pro
vytvafeni vlastnich postojii k okolnimu
svétu.

Charakterizuje vesmir, slunecni soustavu
Zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru,
srovna podstatné vlastnosti Zemé s
ostatnimi télesy slune¢ni soustavy

PopiSe Mésic a jeho polohu, povrch,
pohyby a faze

Rozumi pojmtim planeta, hvézda...
Orientuje se v piirod¢ podle Slunce
Prokaze na konkrétnich ptikladech, tvar
planety Zem¢

Zhodnoti disledky pohybli Zemé na Zivot
lidi a organismu

Pouzivé globus jako model planety Zemé
Umi urcit vzdéalenosti mist na glébu
Pouzivd rizné druhy map, umi je
orientovat

Umi pfepocitavat vzdalenosti podle
méfitek

Zné nékteré smluvené znacky, vySkopis
Vyhledava informace v atlase z rejstiiku i
obsahu

Vysvétli pficiny rozdilného ¢asu na Zemi
Pracuje  spojmy: vrstevnice, kota,
hloubnice

Pouziva zemé&pisnou sit’

Urcuje geografickou polohu

Rozumi pojmiim : polednik,
rovnobéZzka. ..

Komunika¢ni a kartograficky jazyk
Pojmy, smluvené znacky, tabulky

Informacni média, zdroje dat

Geograficka kartografie a topografie

Globus, mapa, prakticka cviceni
Myslenkové mapy

Vesmir, slunecni soustava
Zemé jako vesmirné téleso
Zemé ve vesmiru

Vyvoj poznani o vesmiru

Planeta Zemé
Tvar, rozméry, pohyby

Mésic-poloha, povrch, pohyby, faze

Globus a mapa

Mgetitko
Poledniky, rovnobézky, svétové
Urcovani geografické

zemepisnd sit’
Cas na Zemi
Casova pasma
Datova mez
Mapy

Polohopis, vyskopis
Druhy map, orientace mapy
Prace s atlasem

strany
polohy,

Vysvétli pojem krajinna sféra
RozliSuje a porovna slozky piirodni sféry,
jejich podminénost a souvislost

Prirodni slozky Zemé
Litosféra
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Definuje plisobeni vnitinich a vngjSich
procesu v ptirodni sfére

Posuzuje zemsky povrch jako vysledek
pusobeni vnitinich a vngjSich Ciniteld a
¢loveka

Pracuje s pojmy pocasi podnebi

Vymezi a vyhleda na mapach podnebné
pasy

Pozoruje a vyhodnoti pocasi

Seznami se s rozlozenim vody na Zemi
Popise slozeni ptudy, pudni typy a druhy
Vysvétli vyznam, vyuziti a ochranu pady
Objasni uspotadani bioty v zavislosti na
zeme&pisné Sifce a nadmotské vysce

Sezndmi se na piiméfené Urovni s
prostorovou organizaci svétové populace,
jejim  rozlozeni, strukturou, rustem,
zhodnoti na vybranych ptikladech
mozaiku multikulturniho svéta

Seznami se piimérené se strukturou,
slozkami a funkci svétového hospodarstvi.

Ur¢i geografickou polohu oceant a
svétadili podle soufadnic, polohy na
zemskych polokoulich a v podnebnych
pasech

Porovnava rozlohu

Pracuje s mapou

Umi charakterizovat vyuZiti oceant,
problémy a stav, hospodaisky vyznam
Seznami se s ekologickymi problémy

Aplikuje v terénu zasady bezpeéného
pohybu a pohybu ve volné ptirodé

U¢i se pouzivat zaklady praktické
topografie a orientace v terénu

Atmosféra

Hydrosféra

Pedosféra

Biosféra

Obyvatelstvo na Zemi
Hospodarstvi na Zemi

Zemépis svétadili a oceanii
Indicky, Tichy a Atlantsky ocean

Terénni a topograficka vyuka
Hlavni a vedlejsi svétové strany
Orientace v pfirodé¢, orientace mapy
Mapa a azimut, odhad vzdalenosti
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Predmét: Zeméepis

7. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Objasni pojmy: svétadil, kontinent
Vyhleda na glébu a v mapach

Ur¢i geografickou polohu: zemépisna sit’,
poloha k ostatnim svétadilim, oceantim,
zemskym polokoulim

Vyhleda prabéh dialezitych rovnobézek
Porovna rozlohy

Vyhleda prvky horizontélni ¢lenitosti
PopiSe a vyhledd pomoci map vyskovou
Clenitost

Porovnd podnebi v jednotlivych castech
kontinentu

Posoudi vliv moiskych a vzdu$nych
proudt

Vyhledd v mapéach hlavni toky, umoii,
jezera...

Pojmenuje a vyhledd Sitkovd pasma a
vyskové stupné

Zatadi vyskyt fauny a flory danych
podnebnych pasem

Vyhleda piiklady NP, uvede zplsob
ochrany, duavod, problém z hlediska
cestovniho ruchu

RozliSuyje  pfirodni  zdroje
charakteru a hospodatského vyuziti
Rozumi vztahu mezi vyuZitim pfirodnich
zdrojli a vyvojem spolecnosti

Vyhleda nejhustéji fidce osidlené oblasti
Zna problémy kontinentu

podle

Uréi a vymezi v mapach zemépisné
oblasti

Porovna podle zastoupeni ras, kultury,
zpusobu zivota a nabozenstvi

Vyty¢i spole¢né znaky daného regionu
Provede porovnani regionil

Vyhleda na politické mapé vybrané staty,
hlavni a velkd mésta

Vyhledd na mapé hlavni soustiedéni
osidleni a hospodarskych ¢innosti
Vyjmenuje piirodni plodiny pro obZivu
nebo vyvoz, nerostnych surovin

Zvazi souvislosti s ptirodnimi
podminkami

Zemépis svétadili
Afrika,Amerika, Asie,
Australie a Oceanie,
Antarktida

Arktida

Poloha

Povrch

Podnebi

Vodstvo

Rostlinstvo, zivociSstvo

Ochrana pfirody

Ptirodni zdroje

Obyvatelstvo

Oblasti, regiony

a

Vystupy

Ucdivo

Poznamky
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Vyhleda vyznamné oblasti z hlediska
cestovniho ruchu

Zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, mohou nastat a
co je zasadni pfic¢inou zmén v nich

Ovlada zaklady praktické topografie.
Vykonava aktivné praktické cinnosti
plynouci z konkrétnich ndmétd pfi praci
Vterénu, uplatiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v krajing,
uplatiiuje v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pfi
mimotadnych udalostech.

Méritko, vzdalenost, azimut
Schematické nacrtky pochodové osy
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Predmét: Zeméepis

&. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Objasni pojmy: svétadil, kontinent
Vyhleda na glébu a v mapach

Ur¢i geografickou polohu: zemépisna sit’,
poloha Kk ostatnim svétadilim, oceantm,
zemskym polokoulim

Vyhleda prabéeh dilezitych rovnobézek
Porovna rozlohy

Vyhleda prvky horizontélni ¢lenitosti
Popise a vyhleda pomoci map vyskovou
Clenitost

Porovna podnebi v jednotlivych castech
kontinentu

Posoudi vliv mofskych a vzduSnych
proudt

Vyhleda v mapéach hlavni toky, umofi,
jezera...

Pojmenuje a vyhledd Sitkova pasma a
vyskové stupné

Zatadi vyskyt fauny a flory danych
podnebnych pasem

Vyhledd piiklady NP, uvede zplsob
ochrany, dtvod, problém =z hlediska
cestovniho ruchu

Rozlisuje  pfirodni  zdroje  podle
charakteru a hospodaiského vyuziti
Rozumi vztahu mezi vyuZitim ptirodnich
zdroji a vyvojem spole¢nosti

Vyhleda nejhustéji fidce osidlené oblasti
Zna problémy kontinentu

Uréi a vymezi v mapach zemépisné
oblasti

Porovna podle zastoupeni ras, kultury,
zpusobu Zivota a ndbozenstvi

Vyty¢i spolecné znaky daného regionu
Provede porovnani regionii

Vyhleda na politické mapé¢ vybrané staty,
hlavni a velkd mésta

Vyhledd na mapé hlavni soustiedéni
osidleni a hospodaiskych ¢innosti
Vyjmenuje ptirodni plodiny pro obzivu
nebo vyvoz, nerostnych surovin

Zvazi souvislosti s ptirodnimi
podminkami

Vyhledd vyznamné oblasti z hlediska
cestovniho ruchu

Zemépis svétadila

Evropa

Poloha

Povrch

Podnebi

Vodstvo

Rostlinstvo, zivo¢iSstvo

Ochrana ptirody

Ptirodni zdroje

Obyvatelstvo

Oblasti, regiony
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Zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, mohou nastat a
co je zasadni pfic¢inou zmén v nich

Uréi absolutni geografickou polohu CR

Vyhodnoti relativni geografickou polohu
CR podle riznych kritérii

Porovnava polohu CR s rozlohou
vybranych statll, sousednich statl
Vymezi na  fyzické mapé 2
geomorfologické  jednotky  Ceskou
vysocinu a Karpaty

Orientuje se na map¢ a vyhleda hlavni
pohofti, nejvyznamnéjsi vrcholy
Pojmenuje hlavni Cinitele ovliviiujici
podnebi

Rozlisi a najde podnebné oblasti

Rozlisi pocasi a podnebi

Zatadi CR k umofim

Vyjmenuje a vyhledd na mapé¢ hl. vodni
toky a nadrze

Lokalizuje hl. 1azeniské prameny, mista
Chape hospodarsky vyznam rybnikarstvi
Pojmenuje ¢innosti v prabéhu povodni
Charakterizuje pudy, rostlinstvo,
ZivoCiSstvo

Analyzuje souvislosti s nadmoiskou
vyskou a z. Sitkou

Popise skladbu a funkci lesa v CR
RozliSuje velkoplosnda a maloplo$na
chranéna tzemi

Zhodnoti stav ZP, vymezi NP, CHKO a
pochopi jejich dllezitost

Vyhleda, popiSe a zdivodni nejvétsi a
nejmensi soustfedéni obyv. v CR, skladbu
Vyhleda na mapé¢ nejvétsi sidla, zhodnoti
souvislosti s nadmotskou vyskou,
ptitomnosti pfirodnich zdroju

Srovna ukazatele o lidnatosti,rozmisténi,
pohybu, struktufe obyv. se sousednimi
staty

Rozdéli sidla, uvede priklady sidel podle
funkce

Posoudi trendy demografického vyvoje
obyv. v CR, migraéni trendy a pfi¢iny
migrace

W

CR

Poloha, rozloha

Geomorfologické ¢lenéni povrchu

Podnebi, pocasi

Vodstvo

Pidy, rostlinstvo, Zivo€isstvo

Ochrana piirody a ZP

Obyvatelstvo

Sidla
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Rozlisuje a porovnd ptedpoklady
rozmisténi a perspektivu hospodaiskych
aktivit v CR, hodnoti potencial

CR charakterizuje po jednotlivych
oblastech: zemé&dé€lstvi, primysl, cestovni
ruch...

Lokalizuje na mapach jednotlivé regiony
RozliSuje zakladni spravni kategorie
Srovna  regiony podle vybranych
kritérii:ptirodni podminky,osidlent,
hospodaisky potencial, zivotni uroven,
kvalita ZP, moznosti vyvoje...

Vyjadiuje své nazory, hodnoti spolec¢né
znaky, specifika, lokality k bydleni,
pracovni prilezitosti

Uvadi piiklady Géasti CR ve svétovych
mezinarodnich a nadnérodnich
institucich, integracich stati

Vymezi a lokalizuje mistni oblast

Zjisti historii, statistické udaje

PopiSe a posoudi regiondlni zvlastnosti
Typické znaky pfirodni, osidleni, NH,
kultury, perspektivy, cestovni ruch

Ovlada zaklady topografie a orientace
V terénu

Aplikuje v terénu praktické postupy pii
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

Vykonava aktivné praktické cinnosti
plynouci z konkrétnich ndmétd pii praci
Vv terénu, uplatiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v krajiné,
uplatiiuje v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pfi
mimotadnych udalostech.

Slozky NH

Regiony CR

Spoluprace se sousednimi staty

Mistni region

CviCeni a pozorovani v terénu mistni

Krajiny
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Predmét : Zemépis

9. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Posoudi na pfimétené Grovni prostorovou
organizaci svétové populace, jeji
rozlozeni, strukturu, riist, pohyby a
dynamiku rastu a pohybii, zhodnoti na
vybranych ptikladech mozaiku
multikulturniho svéta

Pracuje s pojmy

Posoudi, jak ptirodni podminky souvisi
s fci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

Zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a
fce svétového hospodatstvi, lokalizuje na
mapach hlavni surovinové a energetické
zdroje

Porovna ptredpoklady a hlavni faktory pro
rozmisténi hospodaiskych aktivit
Vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti
statu

Pticiny vyspélosti a zaostalosti
jednotlivych oblasti svéta z hlediska
hospodaiskeho

RozliSuje vzhled, fci a znaky pfirodni a
kulturni krajiny

Uvede ptiklady posuzuje vzhled a fci
krajiny jako vysledek plisobeni ptirodnich
procest a lidi

Objasni globalnost plisobeni
antropogennich vlivii na krajinu a ZP a
lokalizuje na ptikladech poskozovani
slozek krajiny i ZP podle jednotlivych
aktivit v hospodarskych sektorech

Vv lokalni 1 globalni trovni

Posoudi pti¢iny a nasledky globéalniho
poskozovani ZP

Vysvétli faktory udrzitelného zivota,
hlavni zasady ochrany pi¥irody a ZP platné
pro kazdého ¢lovéka, navrhne feSeni

k zlepseni

Spoleéenské prostiedi

Obyvatelstvo svéta a jeho pocetni rist

Rozmisténi obyvatelstva
Uzemni pohyb

Socialni a kulturni globaliza¢ni procesy

Rozmisténi lidskych ras, narodi
a jazyka

Lokalizace nédbozenstvi
Struktura obyvatelstva

Sidla, venkovska sidla, mésta
Urbanizace
Struktura a fce mést

Hospodarské prostiedi

Svétoveé hospodaistvi

Jadrové a periferni oblasti svéta
Globalizaéni procesy

Hlavni hospodarské oblasti svéta

Zivotni prostiredi
Krajina, typy krajin
Spolecenské a hospodatské vlivy

Globalni civilizaéni

ekologické problémy lidstva
Udrzitelnost Zivota

Ptirodni katastroty, biodiverzita
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Rozumi pojmim ekologie, udrzitelny
rozvoj

Porovnava staty svéta a zajmové integrace | Politickd mapa dnes$niho svéta

stath svéta na zékladé podobnych | Stat, nové staty na mapé

odliSnych znakt Porovnavaci kritéria

Lokalizuje na mapéch svétadili aktudlni | Soucasné ohniska politickych konfliktt
geopolitické zmény a politické problémy | Politickéd a hospodarska seskupeni

Terorismus
Prakticky vyuzivd zemépisnou sit a
zemepisné soufadnice k urcovani
zemépisné polohy urcitych lokalit Terénni geografickd vyuka
Pracuje s jizdnimi fady Prakticka topografie
Poftizuje jednoduché itinerafe, | pfi pohybu v terénu
fotodokumentaci.Vykonava aktivn¢ | Bezpecnost pti pohybu a pobytu

praktické ¢innosti plynouci z konkrétnich | v ptfirodé
namétl pii praci v terénu, uplatiiuje v praxi
zdsady bezpecného pohybu a pobytu v
krajin€, uplatiiuje v modelovych situacich
zasady bezpecéného chovani a jednani pii
mimotadnych udalostech.

Zemépis — profil absolventa 9. ro¢niku

- zvlada zékladni komunika¢ni geografickou a kartografickou terminologii

- porovnava, ttidi a hodnoti geografické informace z dostupnych informacnich zdroji

- ziskava a rozviji orientaci v geografickém prostiedi, jevech, pojmech, pouziva
poznavaci metody

- respektuje piirodni hodnoty, lidské vytvory, podporuje ochranu ZP

- rozviji trvaly zajem o poznédvani nasi vlasti, regiont svéta jako nedilné soucasti
zivotniho zpiisobu moderniho ¢loveka

- rozviji kritické mysleni a logické uvazovani, umi klast otazky

- je schopen se vyjadfit, zvolit postoj, obhajit svllj ndzor

- aplikuje geografické poznatky v praktickém zivoté

- zna souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi i jejich spolecenstvi v okolich
regionech..

- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu, uplatiiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v krajing, uplatituje v modelovych situacich zésady
bezpecného chovani a jednani pfi mimofadnych udalostech
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5.6 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
5.6.1 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
A) Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho piedmétu

Vyucovaci pfedmét hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hudebni
vychova vede zdka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné¢ pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a
jejich vyuzivani jako svébytného prostifedku komunikace. V etap¢ zakladniho vzd€lavani se
tyto Cinnosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni
vychovy.

Hudebni Cinnosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovlivitujici a dopliujici rozviji
ve svém komplexu celkovou osobnost zéka, predev§im vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti —
jeho hudebnich schopnosti, jez se nésledné projevuji individuélnimi hudebnimi dovednostmi —
sluchovymi rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné¢ pohybovymi,
hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Predmét je realizovan na 2. stupni v jedné hodin¢ tydné o délce 45 minut.

B) Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie na tirovni vyucovaciho predmétu.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:
- pochopeni uméni jako specifického zpisobu pozndni a k uzivani jazyka uméni jako
prostiedku komunikace
- chéapani uméni a kultury v jejich vz4djemné provéazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence, k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedinecné vnimani, citéni, proZivani a ptedstavy, k rozvijeni tviir¢iho potenciélu,
kultivovani projevil, potieb a k utvareni hierarchie hodnot
- pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech,
k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i
kulturnim projeviim a potfebam riiznych skupin, narodfi a narodnosti
- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, k tvofivému ptistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho
Zivota

Meziptedmétové vztahy:

D¢jepis

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Vytvarna vychova
T¢lesna vychova
Zemepis

Vyuka hudebni vychovy spolecné s ostatnimi pfedméty prispiva k utvatreni a rozvijeni
klicovych kompetenci takto :
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Kompetence Kk uceni

- vede zéky k systematickému ukladdani informaci a k osvojovani si hudebnich
dovednosti

Kompetence K ieSeni problémii

- uci vyhledavat informace vhodné k feseni problému
- vede k objevovani riznych variant feseni

Kompetence komunikativni

- vede zéky k lepSimu naslouchani
- udi zaky zapojovat se do diskuse a obhajovat své ndzory

Kompetence socidlni a personalni
- vytvareji ptilezitosti spoluprace ve skupiné
- vede k osvojovani dovednosti kooperace

Kompetence obcanské
- seznamuje zaky s nasimi tradicemi, kulturnim 1 historickym dédictvim
- podporuje v zacich potiebu kulturné-uméleckého projevu, zpév, poslech

Kompetence pracovni
- vede k vyuzivani znalosti v bézné praxi
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Ptedmét : Hudebni vychova

6. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
- pohybem vyjadiuje| HUDEBNE POHYBOVE a
pochodovy,  polkovy  a|CINNOSTI

val¢ikovy rytmus

- umi taktovat 2/4 a 3/4 takt

- dokaze pohybem vyjadfit
obsah pisné

- rytmicky doprovazi
jednoduchou  pisen  na
Orffovy nastroje

- mé& rytmické citéni a
rytmickou pamét’

- dokdze  wvytvofit  vlastni
rytmické motivy

- sluchem rozlisi zvuk
vybranych hudebnich
nastroji, dovede je
pojmenovat

- rozlisi skladbu vokalni a
instrumentalni

- rozlisi lidovou a umélou

piseni, melodram, muzikal,
operu, operetu

- seznami se s vybranymi
skladbami

- vyjadii vlastnimi slovy sviij
nazor

- dokaze podle svych
individudlnich dispozic
zpivat v jednohlase popf.
dvojhlase

- orientuje se Vv jednoduchém
notovém zapisu

- pochod, polka, val¢ik
- hra na dirigenta a orchestr
- dramatizace pisni

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

- rytmické hadanky, rytmické
ozvény, hra na télo

- rytmické hudebni formy — pochod,
polka, val¢ik

POSLECHOVE CINNOSTI

- poznavani hudebnich nastroj,
déleni do skupin

- pisen lidova, umé¢la

- vokalni a instrumentalni skladba

- melodram, muzikal, opereta, opera

Poslech skladeb — wvybér skladeb
ilustrujici  jednotlivé  tematické
okruhy, obdobi

VOKALNI CINNOSTI
- intonaéni cviCeni, vzestupnid a
sestupnd fada tont

- zpév lidovych 1 umélych pisni,

- prace s notovym zapisem

- fikadlo, piseit — rytmické vyjadieni
pisné
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Ptedmét : Hudebni vychova

7. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
- pii zpévu vyuziva spravné| VOKALNI CINNOSTI a
pévecké navyky - lidové a umélé pisné¢ — melodie,

- dba pravidel hlasové hygieny

- zpiva podle individualnich
dispozic

- orientuje  se  Vnotovém
zaznamu vokalni skladby

- zaradi skladbu do pfislusného
obdobi a zna jejiho autora

- rozpozna dulezit¢ hudebni
nastroje

- chape roli posluchace

- hraje na nastroje Orffova
instrumentare

- ma prilezitost uplatnit své
individudlni  instrumentalni
dovednosti

- hraje na télo jako rytmicky
doprovod

- pohybem reaguje na znéjici
hudbu

rytmus, dynamika

- vybér pisni raznych obdobi

- notovy zapis jako opora pfi realizaci
pisné

POSLECHOVE CINNOSTI

- vybér poslechovych

ruznych obdobi : baroko
klasicismus

- muzikdl — vznik, vyvoj

skladeb

INSTRUMENTALN{
POHYBOVE CINNOSTI
- prolinaji do  hudebnich
¢innosti v pribéhu celé¢ho
Skolniho roku

A
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Ptedmét : Hudebni vychova

&. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

- dodrzuje spravné pévecké navyky
a hlasovou hygienu

- podle individualnich dispozic
zpiva intonacné Cisté a rytmicky
piesné

- respektuje dynamiku pisné

- orientuje se v notovém zaznamu
skladby

- chape roli posluchace

- postihuje rytmické, dynamické a
vyrazové  zmény v hudebnim
proudu

- rozlisi zékladni vlastnosti tonu

- sluchem  rozlisi  melodii
vzestupnou a sestupnou

- zatadi na zaklad¢ individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi
- vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy umeéni

- orientuje se Vv proudu znéjici

hudby, vnima hudebni vyrazové |:

prostiedky
- ptistupuje k dilu jako k logicky
utvarenému celku

VOKALNI CIINOSTI

- hlasova a rytmicka cviceni

- hlasovy vycvik s oporou hudebniho
nastroje

- hlasova hygiena

- pévecky a mluveny projev, pévecké
navyky, spravné dychani
- orientace Vv notovém
melodie

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti

- zpev lidovych 1 umélych pisni

- stupnice, akord

- tonina, tonika

zaznamu

POSLECHOVE CINNOSTI
- orientace Vv hubenim prostoru —

postihovani  hudebné¢ vyrazovych
prostiedki

- kvalita toni — délka, sila, barva,
vyska

- metrické, rytmické, dynamické,

vyrazoveé zmeény v hudebnim proudu a
urcovani vztahii mezi tony — souzvuk,
akord, melodie vzestupna a sestupna
- poslech rtznych hudebnich Zanrt,
srovnavani,postihovani
charakteristickych rozdila

- poslechové skladby rliznych obdobi

- ptvod hudby,pravék, starovek —
Seikilova pisent

- sttedovek, gotika — Gregoriansky
choral

- renesance — G. da Palestina

- baroko — J.S.Bach — Toccata a fuga
d moll, C.Monteverdi — Ariadna,
G.F.Héndel — Menuet

- klasicismus — W.A.Mozart — MNH,
L.v.Beethoven — 9.symfonie(Oda na

radost)
- romantismus — F.Chopin, Schubert,
Cajkovskij, Smetana — Ma vlast,

G.Verdi — Nabuco
- vazna hudba 20.stol.
- Jazz a swing

a
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- tvoii jednoduché doprovody

- podle individudlnich dispozic

vvvvvv

- posiluje hudebni pamét’
-rozviji tvotivost

- pohybem vyjadii rizné tanecni

rytmy
- aktivné se  zapojuje
skupinovych hudebnich aktivit

do

- rock and roll
- moderni popularni hudba

INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

- hra na nastroje  Orffova
instrumentare

- vyjadfovani hudebnich 1
nehudebnich pfedstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje

- hra na télo jako rytmicky doprovod

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

-pohybovy doprovod znéjici hudby —
taktovani, tane¢ni kroky

- pohybové reakce na zmény v proudu
zn¢jici hudby
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Ptedmét : Hudebni vychova

9. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
- dodrzuje spravné pévecké | VOKALNI CINNOSTI a
navyky a hlasovou hygienu |- opakovani uciva z pfedchozich
- podle svych individualnich | ro¢nik
hudebnich dispozic zpiva |- opakovani lidovych i umélych pisni
kultivovan¢ a  pévecky|S dirazem na dynamiku, melodii,

spravné pisn¢ riznych zanri
- dokdze  ocenit  kvalitni
vokalni projev druhého
- orientuje  se  Vnotovém
zaznamu melodie

- pri poslechu
ziskanych
zkuSenosti

- postihuje hudebni vyrazové
prostredky

- orientuje se Vv proudu zné&jici
hudby

- na zékladé¢ individualnich
hudebnich dispozic a
ziskanych védomosti zatadi
slySenou hudbu do stylového
obdobi

- vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy umeéni

vyuziva
znalosti a

- spojuje poslech
S instrumentalni nebo
pohybovou ¢innosti

- rozpozna hudebni nastroje i
jejich vyrazové moznosti

- doprovodi piseft na nastroje
Orffova instrumentaie

- vyjadii pohybové reakce na
zmény vproudu zné&jici
hudby

- pohybové doprovodi zné&jici
hudbu

- rozviji  rytmické  citéni,
tvorivost a hudebni

rytmus, tempo

- vybér pisni zriznych obdobi a
zanri

- pévecky a mluveny projev, pévecké
navyky, hlasové hygiena
- orientace V notovém
melodie

- rozvoj hudebni piedstavivosti

zaznamu

POSLECHOVE CINNOSTI

- orientace Vv hudebnim prostoru —
postihovani hudebné vyrazovych
prostiedkt

- metrické, rytmické, dynamické,
vyrazové zmény v hudebnim proudu
a urCovani vztahi mezi tony -
souzvuk, akord, melodie vzestupna a
sestupna

- po&atky hudebnich dé&jin v Cechach
- hudebni renesance v Cechach

- hudebni baroko v Cechéach

- hudebni klasicismus v Cechach

- hudebni romantismus v Cechach

- 20.stol. v ¢eské vazné hudbé

- Ceské popularni hudba

- divadla malych forem

- 60.- 90. léta v ¢eské moderni hudbé

INSTRUMENTALN{
POHYBOVE CINNOSTI
- prolinaji do vokalnich 1
poslechovych ¢innosti béhem celého
Skolniho roku

A

- hra na néstroje Orffova
instrumentare
- vyjadfovani hudebnich 1

nehudebnich pfedstav
- hra na télo jako rytmicky doprovod
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pfedstavivost a  hudebni
pamét’

Hudebni vychova — 9. ro¢nik, vystupy, profil Zika

V/1'3

- vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich
aktivitach

- uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i1 pii mluveném
projevu v bézném zivoté

- zpiva dle svych dispozic

- dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

- reprodukuje na zéklad€ svych individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy

- rozpozna nékteré z tanch riznych stylovych obdobi, ptfedvede jednoduchou
pohybovou vazbu

- orientuje se v proudu zné&jici hudby

- vnima hudebni vyrazové prostredky

- zafadi na zaklad¢ individuélnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi

- vyhledavé souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
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5.6.2 Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova je soucast vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je vyucovéana jako
samostatny piedmét v 6.a 7. rocniku 2 hod tydné a v 8.a 9. ro¢niku 1 hod tydné.

Je vyucovana v odborné ucebng, v u¢ebné vypocetni techniky a v plenéru.

Vzdélavani ptindsi umélecké osvojovani svéta a pracuje s vizudln€ obraznymi znakovymi
systémy. Vytvarna vychova je postavena na tviir¢ich ¢innostech — tvorb¢, vnimani a interpretaci
a vychéazi z vlastnich prozitki. Rozviji tvir¢i Cinnosti, smyslovou citlivost a uplatiiuje
subjektivitu. Vnima uméni jako prostiedek komunikace a inspirace.

Zpusob poznani uziva raznych uméleckych vyjadiovacich prostiedkii vcetné
nejnovejsich informac¢nich a komunikacnich technologii. Obsahem piredmétu je uvédomeni si
sama sebe jako jedince s tvofivym piistupem k Zivotu, toleranci k riznym kulturnim hodnotam.

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilii vzdélavani :
- skupinové vyucovani

- samostatna prace

- kolektivni prace

- kratkodobé projekty

Vyucovacim predmétem prolinaji prifezova témata:

EV - vztah ¢lovéka k ptirodé , ekosystémy, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
EGS - jsme Evropané, Evropa a svét nés zajima

OSV - poznavani lidi, kreativita, komunikace, hodnoty, postoje, etika, sebepoznani

a sebepojeti, kooperace, rozvoj schopnosti poznavani, feSeni problémi, rozhodovani

MDV - préace v realiza¢nim tymu, fungovani a vliv médii ve spole€nosti, fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti, tvorba medidlniho sdéleni

MKYV - lidské vztahy, multikulturalita, kulturni diferenciace

VDO - principy demokracie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zakii:

Kompetence K uceni
- prii teoreticky zaméfenych hodinach si Zaci vytvaii takové ucebni materialy, aby
je mohli déle vyuzivat pro své vlastni uceni
- samostatné experimentuji, planuji svoji praci
- Z4ci pii své tvorbé poznavaji vlastni pokroky a pfi konecném vystupu si dokazi
zpétné¢ uvédomit problémy souvisejici s realizaci

Kompetence k FeSeni problémii
- pfi zadani tkolu Zak rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodné;si zptlisob
feSeni
- promysli anaplanuje zplsob feSeni problému, ovéfuje prakticky spravnost feSent

Kompetence komunikativni
- pfi praci ve skupiné dokdze zak vyjadfit sviij nazor, vhodnou formou ho obhajit a
tolerovat nazor druhych
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- vyuziva informac¢ni a komunikacni prosttedky

Kompetence socidlni a persondlni

- udi se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti
kladné ovliviiovat kvalitu prace

- ucinné spolupracuje ve skupiné, pomaha, respektuje ptinos ostatnich

- ma pozitivni pfedstavu o sob&

Kompetence obcanské
- respektuje presvédceni druhych
- je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu
- respektuje, chrani a oceniuje nase tradice a kulturni dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim
- aktivné se zapojuje do kulturniho déni ( prezentace Skoly )

Kompetence pracovni

- dodrzuje pravidla, plni povinnosti, adaptuje se na zmény
- pouziva u¢inné a bezpe¢né pomiicky a materidly
- chova se hospodarng, mé zajem na spole¢ném vysledku
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Ptedmét : Vytvarnd vychova

6. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Vybira a samostatné vytvaii bohatou
Skalu vizualn€ obraznych prvki
zkuSenosti z vlastniho vnimani, z
piedstav a poznani. Uplatiiuje osobity
ptistup k realité.

Variuje razné vlastnosti prvku a jejich
vztahti pro ziskani osobitych vysledkd.

Uziva viz. obr. vyjadieni k zachyceni
zkuSenosti ziskanych pohybem,
hmatem a sluchem.

Spravné uziva techniku malby, texturu,
micha a vrstvi barvy.

Vytvafti spole¢né kompozice v prostoru
- instalace, své predstavy dokaze
prevést do objemovych rozmért.

Dokaze vyuzit perspektivu ve svém
vlastnim vytvarném vyjadieni

K tvorbé uziva nékterych z metody
soucasného vytvarného umeéni -
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace.

Seznamuje se s nékterymi netradi¢nimi
vytvarnymi postupy.

Kresebné studie - linie, tvar, objem -
jejich rozvrzeni v obrazové plose, v
objemu, v prostoru, jejich vztahy,
podobnost, kontrast, rytmus.

Jednoduché plosné kompozice z
geometrickych tvar - spiraly, elipsy,
fazeni, rytmus, prolinani, mnozenti,
vyvazovani, pfimka, kiivka.

Rozvijeni smyslové citlivosti.
Souvislost zrakového vnimani s vjemy
ostatnich smysla. Napt. hmat - reliéfni
autoportrét, sluch - vytvarné zpracovani
hudebnich motivi, tvary ze
zZmackaného papiru.

Plasticka tvorba - papir, hlina, drat,
sadra.

Malba.

Teorie barev - teplé a studené barvy,
barvy ptibuzné.

Plasticka a prostorova tvorba.

Spolecna prace na jednom objektu -
koordinace, komunikace.

Nauka o perspektivé -
umisténi postav na plochu, velikost
objektl

Tteti prostor budovany liniemi.

Prace s www strankami.
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Zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a
odhaluje interpretacni kontext
vlastniho vyjadfeni

Umi vyuzivat znalosti o zdkladnich ,
druhotnych a dopliikovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadfeni .

Osobit¢ stylizuje vizualni skutec¢nost,
zvlada kompozici, dokaze vhodné
rozvrhnout hlavni motivy na ploSe.

Vyuziva dekorativnich postupli
- rozviji si estetické citéni.

Vytvarné se vyjadiuje k lidovym
tradicim, zvyktm a svatkiim.

Subjektivni vyjadieni fantastickych
predstav za vyuziti riznorodych
materiald a vytvarnych postupti -
kombinované techniky.
Kategorizace ptedstav, prozitkd,
zkuSenosti, poznatkt - uplatnéni pii
vlastni tvorbe¢.

Ptirodni motivy ( rostliny, neziva
piiroda, zivo¢ichové), Clovek, nas svét,
vesmir, bytosti, udalosti.

Zvétsovani ( makrokosmos),
zmenSovani ( mikrokosmos) - detail,

polodetail, celek.

Lidska figura - tvarova stylizace -
Recko, Rim

Tvarova a barevna kompozice. Napf.
Babylonska véz - Mezopotamie

Dekorac¢ni prace - vyuziti tvaru, linie,

kombinace barev a pravidelného
stfidani linearnich symbold.

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce

Subjektivni vytvarné vyjadieni reality.

Vnimani okolnich jevi.
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Ptedmét : Vytvarnd vychova

7. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Vybira a samostatné vytvaii bohatou
Skalu vizualn€ obraznych prvki
zkuSenosti z vlastniho vnimani, z
piedstav a poznani. Uplatiiuje osobity
ptistup k realité.

Uvédomuje si moznost kompozicnich
pristupt a postupi.

Uziva viz. obr. vyjadfeni k zachyceni
zkuSenosti ziskanych pohybem,
hmatem a sluchem.

Spravné uziva techniku malby, texturu,
miché a vrstvi barvy.

Hodnoti a vyuziva vyrazové moznosti
barev a jejich kombinaci.

Rozlisi ptisobeni viz. obr. vyjadieni v
rovin€ smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho u€inku v roving socialné
utvafeného 1 symbolického obsahu.

Vyuziva dekorativnich postupll - rozviji
si estetické citéni

Vybir4 a kombinuje vytvarné
prostfedky k vyjadreni své osobitosti a
originality.

Uziva prostiedky k zachyceni jevi a
procesti v proménach, vyvoji a vztazich

Prvky viz. obr. vyjadieni - kresebné
etudy - objem, tvar, linie - Srafovani.

Analyza celistvé vnimaného tvaru na
skladebné prvky.

Experimentélni fazeni, seskupovani,
zmensSovani, zvétSovani, zmnozovani,
vrstveni tvart a linii v ploSe i prostoru -
horizontala, vertikala, kolmost, stied,
symetrie, asymetrie, dominanta

Rozvijeni smyslové citlivosti. Pfenaseni
prostoru na plochu.

Zaznam autentickych smyslovych
zazitkl, emoci, mySlenek

Barevné vyjadreni.

Odstin - sytost, ton, harmonie, kontrast,
jemné rozdily - vyuziti ve volné tvorb¢ i
praktickém uziti ( napt. odev, vzhled
interiéru).

Kategorizace ptedstav, prozitkd,
zkuSenosti, poznatkd.

Uzita grafika. Pismo - styly a druhy
pisma.

Tematické prace - Vanoce, velikonoce,
paleni carodé€jnic

Vlastni proZivani. Interakce s realitou..

udalost - originalni dokonceni situace -
vypravéni vytvarnymi prostiedky.

UZiva viz. obr. vyjadfeni k
zaznamenani podnéti z predstav a
fantazie.

Uplatnéni subjektivity ve viz. obr.
vyjadieni. Napft. fantazijni variace na
zakladni tvary pismen.
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Uvédomuje si na konkrétnich
piikladech raznorodost zdroji
interpretace viz. obr. vyjadieni.

Vytvafti spole¢né kompozice v prostoru
- instalace.

Ovéfuje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvarenych viz. obr. vyjadfeni v
socialnich vztazich; naléza vhodnou
formu pro jejich prezentaci.

K tvorbé uziva nékteré metody
soudobého vytvarného umeéni -
pocitacova grafika, fotografie, video,
animace.

Prace s um¢leckym dilem. Experimenty
s reprodukcemi um. d¢l - hledani
detailu, zakladnich geometrickych
tvard, skladani, deformovani, dotvareni
kresbou a barvou. Rolaz

Architektura.

Kategorizace poznatki a uplatnéni pfi
vlastni tvorbé¢ a interpretaci. Barevné
kompozice geometrickych tvard,
tvarova kompozice.
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Predmét : Vytvarna vychova

8.2 9. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Vybira a samostatné vytvaii bohatou
Skalu vizualn€ obraznych elementti
zkuSenosti z vlastniho vnimani, z
piedstav a poznani. Uplatiiuje osobity
ptistup k realité.

Uziva viz. obr. vyjadieni k
zaznamenani vizualnich zkuSenosti.

Orientuje se v grafickych technikach

Interpretuje uméleckd vizualné
obraznd vyjadieni soucasnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z
osobnich zkuSenosti a prozitkt

Rozviji se v estetickém citéni -
vyuziva dekorativnich postupi.

Spravné uplatnuje techniku kresby a
zachycuje prostor.

Zobrazuje vlastni fantazijni pedstavy
a odhaluje interpretacni kontext
vlastniho vyjadieni, kombinuje
vytvarné prostiedky a experimentuje s
nimi

Kresebné etudy. Etuda s linii jako
vytvarnym prostiedkem.

RGzné typy zobrazeni ( podhledy,
rovnobézné promitani).

Praktické ovétovani a postupné
vyuzivani kompozi¢nich principa

( dominanta, subdominanta, vertikala,
horizontéla, diagondla, zlaty fez,
kontrast, harmonie) v
experimentalnich ¢innostech a vlastni
tvorbé.

Linoryt, tisk z kolaze, papiroryt .

Prace s uméleckym dilem. Teoretické
prace - renesance, baroko, klasicismus
- na prikladech konkrétnich
vytvarnych dél vyhledavat a srovnavat
rizné zpisoby uméleckého
vyjadfovani.

Pozoruji, porovnavaji a zatazuji do
historickych souvislosti zakladni
stavebni prvky architektury ( fimsa,
okno, portal, sloup, sgrafita, mozaika)
- renesance, baroko

Tematické prace - Vanoce, Velikonoce
- jak se slavi v jinych zemich.

Pismo, uzitd grafika, reklama a
propagacni prostiedky

Zdokonalovani technik kresby -
zpusoby stinovani, kontrast.

Prace s netradi¢nimi materialy

Objemové vyjadieni namétu barvami -
doplitkové a lomené barvy, valéry,
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Spravné uziva techniku malby,
vyuziva texturu, michd a vrstvi barvy.
menovava prvky vizualn¢€ obrazného
vyjadieni; porovnava je na zaklad¢
vztaht (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, propor¢ni vztahy a jiné)

Uziva perspektivnich postupi.

K tvorbé uziva nékteré metody
soucasného vytvarného umeni a
digitalnich médii - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace.

Umi vyuzivat znalosti o zdkladnich,
druhotnych a doplitkovych barvach k
osobitému vytvarnému vyjadieni.

barvy podobné a piibuzné.
Subjektivni barevna skala.

Linearni perspektiva - sbihava,
ubéznikova

Préce s internetem - vyhledavani www
stranek - orientace

Vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbé.

Spravna technika malby - zvladnuti
vEtsi plochy.

Krajinarské skoly 19. stol.

Technika akvarelu, pastel.

Vytvarna vychova — profil Zika na konci 9. ro¢niku

- pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy

- rozviji tvlrci ¢innosti, smyslovou citlivost, kreativitu, uplatituje subjektivitu
- pfistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti, chape ho jako zplisob komunikace

a poznani

- je veden k uzivani uméleckych vyjadiovacich prostfedkd, k rozvijeni tviirciho
potencialu, kultivaci projevu, toleranci v pfistupu k riiznorodym kulturnim hodnotam
- spoluvytvafi vstticnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani

uméleckych hodnot

- sam se stava svobodnym jedincem s tvofivym pristupem ke svétu, ma moznost

pfekonat stereotyp, obohatit emocionalni Zivot
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5.7 Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

5.7.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét télesnad vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6.-9. roniku 2 hodiny

tydng. Je vyutovan v télocviéné ZS, na hiisti a umélém povrchu hiisté Spartaku Chrast i jeji
télocvicne€. Vyuka probiha i v terénu.

Vzdélavani je zaméfeno na

regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze

rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu, znalost nazvoslovi

poznavani zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty, zplisob jeho ochrany
rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit

poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmul, samostatnosti a vili po zlepseni
urovné své zdatnosti

uplatiiovani pravidel hygieny, bezpecného chovani, fair play, spoluprace v tymu
chépani zdatnosti jako ptedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy

aktivnimu zapojovani se do ¢innosti podporujici zdravi, vnimani prozitku a zarazeni
aktivity do svého denniho rezimu

motivacni hodnoceni zakl, které vychazi ze somatotypu zdka a je postaveno na
posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovéani — bez pausalniho
porovnavani zakl podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v tivahu
rastové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zaku.

ochranu zdravi a Zivotl pii kaZdodennich rizikovych situacich 1 mimotadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupi spojenych s feSenim jednotlivych
mimotadnych udalosti.

Pfedmétem prolinaji priiFezova témata:

VDO — angazovany piistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpovédného
chovani

OSV - obecné modely feseni problém, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti
poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich
MKY — schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy, ....

EV — vysoké oceniovani zdravi a chapani vlivu prostiedi na vlastni zdravi 1 zdravi
ostatnich lidi

MV — interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realizaCnim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni

poznavaji smysl a cil svych aktivit

planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
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- uzivaji osvojené nazvoslovi na trovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare,
uzivatele internetu
- raznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve Skole
Ucitel vede zaka
- hodnoti zaky zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- dodava zaktim sebedtvéru - sleduje pokrok vSech zaki

Kompetence K FeSeni problémii
- vnima nejriiznéjsi problémové situace a planuje zptsob feseni problémui
- vyhleda informace vhodné k feSeni problému
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit
- uvédomuje si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti
- z&ci jsou schopni obhéjit sva rozhodnuti
Ucitel vede zaka
- s chybou zdka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feseni
- vede zéky ke spravnym zpiisobiim feseni problému

Kompetence komunikativni
- komunikuji na odpovidajici trovni
- siosvoji kultivovany ustni projev
- ucinné se zapojuji do diskuze
- rozumi riznym typiim zaznamd, obrazovych materiald, bézn¢ uzivanych gest, reaguji
na né, tvofive je vyuzivaji
Ucitel vede zdka
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani, pravidel komunikace
- podle potieby zaklim v ¢innostech poméaha
- zadava ukoly, pti kterych mohou zaci spolupracovat

Kompetence socidlni a persondlni
- spolupracuji ve skupiné
- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu
-V piipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
- sl vytvafi pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlivéru a samostatny
rozvoj
Ucitel vede Zaka :
- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch
- zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat
- podle potieby zaklim v ¢innostech poméaha
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obcanské

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové vlastnosti

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuji a uplatituji prava a povinnosti vyplyvajici z raznych roli ( hrac, divak,..)
Ucitel vede zéka k:

- tomu, aby brali ohled na druhé
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- vyzaduje dodrzovani pravidel slusSné¢ho chovani
- umoziuje zaktim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- spoluorganizuji sviij pohybovy rezim
- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi
- ovladaji zékladni postupy prvni pomoci
Ucitel vede zaka
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusSné¢ho chovani
- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti
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Predmét: T¢lesna vychova

6.a 7. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zné a dodrzuje bezpecné chovani

Aktivné sportuje

Rozumi rozdilim v pohybovych
¢innostech  rlznych  skupin  lidi,
respektuje je

Uzivé osvojené nazvoslovi

Sleduje vykony a eviduje je

Uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i
vmén¢ znamém prostiedi sportovist,
ptirody, silni¢nim provozu

Rozlisuje role

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
Organizuje svlij pohybovy rezim
Dovede si vytvofit vhodné prostfedi pro
cviceni i relaxaci

Uplatiiuje ve $kolnich podminkach
olympijské myslenky

Dovednosti uplatiuje jako reprezentant
Skoly

Dovede se samostatné pfipravit na
pohybovou ¢innost, zna zékladni korekce
svalového oslabeni

Znad zékladni cviky pro rizné ucely,
dovede je samostatné vyuzit v dennim
rezimu

Zna pojmy

Zvlada bezpecné zachranu 1 dopomoc
Umi cvi¢it podle slovnich pokynt,
dovede stoj na rukou s dopomoci, kotoul
rovnovazné polohy v postojich

skoky na mist€ 1 z mista

preskoky s odrazem z trampoliny
roznozku pres kozu nadél o naSit
s oddalenym odrazem

Pti cviceni uplatni svij fyzicky fond

Projevuje piiméfenou snahu po zlepSeni
Dovede vymyk, ptesvih, vis vznesmo

Poznatky ze sportu, organizace

Vyznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpe¢nost
Nézvoslovi

Zdravi x nemocni
Hosi x divky
Organizac¢ni a hodnotici role

Osetfeni ranéného

Spravné drzeni téla, dychéani
Zdravy Zivotni styl

Pripravna, koordinacni a relaxacni

cviceni

Gymnastika
Nazvoslovi, zachrana, dopomoc, estetika
Akrobacie

Splh na tyéi i lang, hrazda po &elo

257




Dovede vyuzit cviky pro rozvoj zdatnosti
a spravné drzeni téla a rovnovahu

Chape zdravotné 1 kulturné estetickou fci
pohybu s hudebnim doprovodem
Respektuje opacné pohlavi

Chépe vyznam forem pro spoleCensky
kontakt, drzeni téla, estetiku

Chape vyznam  her
mezilidskych vztahi
respektuje fair play

umi vyjadfit pocity a nalady

umi nékolik her

rozumi zakladnim pravidlim

uci se rozhodovat

chape role v tymu

ovlada udrzbu nacini, apravu hiisté
ovlada zékladni HCJ, kombinace a
uplatiiuje je ve hie

dodrzuje taktiku

V upeviovani

Uvédomuje si vyznam sebeobrannych

Cinnosti a své moznosti ve stietu
S protivnikem

Uvédomuje si  nasledky  zneuZiti
bojovych ¢innosti

Ovlada zakladni postoj

Chape vyznam atletiky jako vhodnou
prapravu pro dalsi sporty

Umi zmé&fit a zapsat vykon, porovnat
vysledky

zvlada tpravu sektord

zna zakladni startovni povely

zna zédklady techniky béhu, hodu
kriketovym mickem, flopu, skoku
dalekého, vytrvalostniho béhu, Stafet

Zvlada bezpecny pohyb na bruslich
vSemi sméry

Vi, jak oSetfit brusle

Zna zpusob pomoci pii prolomeni ledu
Chape vyznam aktivity

Umi likvidovat tabofisté

Zna zasady tabofeni, vybaveni

24

Kladina, druhy chuze, obraty,
rovnovazné polohy

Rytmické a kondi¢ni formy

Kondiéni cviceni s hudbou

Jednoduché tance

Polka

Pohybové hry
Vyznam
Radost ze hry, prozitek

Sportovni hry

Vyznam, herni role

Pravidla

Specifika bezpecnosti, hygieny
Piiprava organizace soutéze

HCJ, HS, HK

Vybijena,basketbal kopana,piehazovana
volejbal

Netradi¢ni sporty

Upoly

Atletika

Pojmy

Pravidla rozhodovani

Zaklady organizace soutézi
Techniky disciplin

LA abeceda, bézecka cviCeni
Rychly béh do 100m

béh v terénu do 20min
Stafetova predavka, zaklady flopu
Skok do déalku s optimalni
rozbéhu

délkou

Jizda vpted, vzad, zastaveni
Osetieni vyzbroje

Turistika, pobyt v pfirodé, vyznam a
zasady pfipravy turistické akce, preziti
v pfirod¢, orientace, ukryti, nouzovy
ptistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla,
1.pomoc, lyZatsky kurz
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Predmét: Té€lesna vychova

8. a9. roénik

Vystupy

Uéivo

Poznamky

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

Nekteré  pohybové Cinnosti  zatfazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti a
Z nabidky voli vhodny program.

Samostatné se piipravi pro pohybovou
¢innost, ukonéi ji ve shodé s hlavni
¢innosti.

Samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni relaxacni techniky a
socialni  dovednosti, k regeneraci

organismu, pfedchazeni stresu.

Odmitd drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim.

Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i
vV méné znamém prostiedi, sportovist'....
Predvidda moZné nebezpec¢i urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost.

Zvlada  vsouladu s individualnimi
piredpoklady  osvojované  pohybové
dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie,
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech.

Posoudi provedeni osvojované ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pficiny,s pomoci ucitele nebo spoluzdka
pracuje na jejich odstranéni.
Aplikuje cinnosti ve hfe, soutéZi,
rekreaci.

pii

Vyznam pohybu pro zdravi

Zdravotn¢ orientovand zdatnost
Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Pohybové hry

Sportovni hry

Kosikova, kopana, hazend, florbal,
odbijena a netradi¢ni pohybové hry
HCJ, HS

Atletika (vrh kouli, flop, vytrvalost

do 1500m)
Upoly
Gymnastika
Kondic¢ni

s hudbou
Splh na lané a tygi

estetické formy cviceni
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Turistika a pobyt v pfirode, preziti
Vv pfirod¢, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla,
brusleni

Uziva osvojované nazvoslovi na drovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ctenare
novin, uzivatele internetu Dohodne se na
spolupraci i jednoduché taktice vedouci
uspéch druzstva a dodrzuje je .

RozliSuje a uplatiluje prava povinnosti
vyplyvajici zrole hrace, rozhod¢iho,
divaka, organizatora

Ptebiré roli rozhod¢iho

Napliuje ve Skolnich podminkéch
zakladni olympijské myslenky: fair play,
pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, chrani pfirodu pfi
sportu.

Zajima se o vyznamné soutcZze,
sportovce, naplituje olympijské myslenky
Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti

a vykony
eviduje je a vyhodnoti
zorganizuje  samostatné 1 vtymu

jednoduchy turnaj, zavod na trovni Skoly
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
zpracuje naméfena data a informace a
podili se na prezentaci

Sebehodnoceni v dané pohybové ¢innosti
Komunikace, ndzvoslovi, slova, gesta

Organizace
¢innosti
Sportovni vyzbroj a vystroj

Osetieni, vybér

Pravidla osvojovanych cinnosti, jejich
aplikace ve hte.

prostoru  pohybovych

Zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi raznych ¢innostech

Historie soucasnost sportu

Me¢fteni vykont
Posuzovani pohybovych dovednosti
Evidence, vyhodnoceni

Télesna vychova — profil Zika na konci 9. ro¢niku

- usilyje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky voli vhodny rozvojovy program
- samostatn¢ se pripravi pro pohybovou ¢innost a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni ¢innosti

- jeveden k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmu

- poznéva ucinek pohyb. ¢innosti na tél. zdatnost,dusevni pohodu,zdravi, na ochranu

zivota (uplatnéni ve spolecnosti, vybér partnera ), zdravi = nejvyssi hodnota

- je schopen ohodnotit Groven své zdatnost, fadit do denniho reZimu pohybové €innosti
pro uspokojovani vlastnich pohyb. potieb, rozvoj zdatnosti, vykonnosti, pro regeneraci

sil , kompenzacéni cviceni

- rozviji pohybové dovednosti a kultivaci pohybu

- rozpoznava zakladni situace ohroZujici télesné a duSevni zdravi, ohroZujici osvojovani

dovednosti , predchdzi jim, fesi je.
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5.8 Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
58.1 Vyucovaci predmét — Pracovni ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét pracovni Cinnosti se vyucuje jako samostatny predmét v 6.,7.,8. a
9.roc.

Casova dotace v ucebnim planu je 1 vyuc. hodina tydné.

Vzdélavani sméruje k

- k ziskani pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracovnich oblasti

- osvojovani spravné volby a pouzivani nastroji, naradi a pomtcek, technologické kdzné
- osvojenti si prace s dostupnou mechanizaci a technikou, véetné PC

- osvojeni a uplatnéni zasad bezpecnosti prace, hygieny a ochrany zdravi

- zékladli organizace prace a odpovédného a tvtir¢iho postoje k vlastni praci a jeji kvalité
- odpovédnosti za spole¢né vysledky

- chapani prace jako prostfedku k seberealizaci a k rozvoji podnikatelského mysleni

V ptedmétu pracovni ¢innosti se prolinaji prirezova témata :

- VDO — zésady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani ,podpora aktivity, pochopeni fadu
a pravidel,odpovédnost za vlastni rozhodnuti, komunikativnost, schopnost naslouchéani a
kompromisu, disciplinovanost

- OSV- orientovat se v sobé samém, rozvijet dovednosti a schopnosti,dobré vztahy k sobé
samému,k dal$im slozkam ZP, hodnoty, postoje, seberegulace, kreativita, kooperace

- EV - pozorovat a popisovat okolni prostiedi, ziskavat informace o ekologické
problematice, ziskané poznatky kriticky zvaZovat a domyslet mozné disledky, provadét
konkrétni pracovni aktivity ve prospéch zZivotniho prostiedi, péce o zelen, tfidéni odpadu,
zlepSovani okolniho prostfedi, zakladni podminky Zivota

- MDV -—schopnost zpracovat , vyhodnotit a vyuzit podnéty, které ptichazeji z médii, tisk,
rozhlas, televize, internet

- EGS- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Evropa a svét nés zajima
- MKV- multikulturalita, solidarita

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilt vzdélavani :
- frontélni vyuka

- skupinova prace

- samostatna prace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence K uceni
- poznava smysl a cil uceni
- vybira a vyuziva efektivni metody, planuje, organizuje
- ma pozitivni vztah k uceni prostfednictvi zaddvanych tikold v ramci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich
- uziva terminologie
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Ucitel vede zéka
- zadavéa ukoly, které umozni volbu riiznych postupt
- vede zaky aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou
- pozoruje pokrok u vSech zakl v hodiné
- knalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuzitim v praxi

Kompetence Kk ieSeni problémii

- promysli pracovni postupy praktickych cviceni
- prifteSeni se u¢i chapat, ze se pii praci budou setkavat s problémy, které¢ nemaji jen
jedno spravné feseni
- poznatky aplikuje v praxi
- uziva pii feSeni problémt logické postupy, neneché se odradit nezdarem
Ucitel vede zaka :
- se zajimé o ndméty
-k pouzivani metod, pfi kterych dojde k objevovani, feSenim a zavérim sam zak

Kompetence komunikativni

- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatkli

- naslouchd ostatnim, argumentuje, obhajuje vlastni nazor

- rozumi riznym typtim zdznamu, uziva terminologie
Ucitel vede zaka

- zadava ukoly, pfi kterych zéci spolupracuji

-k naslouchani a respektovani nazora druhych

- Kk dodrzovani pravidel komunikace

Kompetence socidlni a persondlni
- Uc¢inné pracuji ve skupinach, ptijeti nové role v prac. ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace
- spolupracuji pti feSeni problémi
- pfispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
- uci se vécné argumentovat
Ucitel vede Zaka
- utvareni pocitu zodpovédnosti za sva chovani
- kazdému zékovi umoziuje zazit uspéch
- ochoté pomoci druhym, o pomoc pozadat
- dodrZzovani dohodnuté kvality, postupu a terminti
- spolutiCasti na vytvareni kritérii hodnoceni a naslednému hodnoceni svych vysledkt

Kompetence obcanské
- respektuji pravidla pti praci
- dokazi pfivolat pomoc pfi zranéni
- respektuji pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi , chapou zakladni ekologické
souvislosti
- chrani a oceniuji naSe kulturni tradice a historické dédictvi
- projevuji pozitivni postoj k uméleckym dilim
Ucitel vede Zaka
- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- ohleduplnosti
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-k pochopeni prav a povinnosti v souladu s principem udrzitelného rozvoje

Kompetence pracovni

- dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pii praci

- pouziva bezpecné a Uc¢inné nastroje, vybaveni, materidly

- dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého

zdravi a zdravi ostatnich

- vyuziva znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje a své ptipravy pro budoucnost
Ucitel vede zaka

- vede zaky ke spravnym zptUsobiim uziti materiala a nastroja

- pozoruje pokrok pii praci v hodiné

- jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili
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Pifedmét: Pracovni ¢innosti

6. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
74k provadi jednoduché prace a Prace s technickymi materialy -
dodrzuje technologickou dievo, plast,papir
kazen,bezpecnost pii praci a je -nafadi a nastroje pro rucni
ohleduplny ke svému okoli opracovani,pracovni pomticky Prace s
-poskytne piipadnou prvni pomoc odpadovym
pfi drobném trazu materidlem

- pestuje a vyuziva rostliny pro
vyzdobu

-dodrzuje zékladni technologickou
kéazen a zasady hygieny pfi praci
-prokaze zékladni znalost pii chovu
domadcich zvirat

-ovladé jednoduché domaci
ucetnictvi

-dokaze sestavit jednoduchy
jidelnic¢ek na jeden den

-dokéze vybrat a nakoupit vhodné
potraviny dle tohoto jidelnicku

-sestavi podle navodu jednoduchy
model

-dodrZuje bezpecnost pii praci
-provadi montéz i demontéz

Péstitelské prace a chovatelstvi
-okrasné kvétiny v exteriéru a
interiéru

-1é¢ivé rostliny - vyznam,spravné
suSeni

-podminky chovu domacich
mazlickt

Provoz a idrzba doméacnosti
-zékladni domaci rozpocet /fiktivni
hospodateni rodiny/

Piiprava pokrmi

-zékladni vybaveni kuchyné
-vybér,nakup a skladovani potravin
-sestaveni jednoduchého jidelnicku

Design a konstruovani
-stavebnice,sestavovani modelu

Pfinést a ukazat
svého mazlicka
/dle moZnosti/

Lze pfinést
vlastni stavebnici
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Pifedmét: Pracovni ¢innosti

7. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
74k provadi jednoduché prace s Prace s technickymi materialy Vyuziti
technickymi materidly a dodrzuje  |/dfevo , papir,plasty,latka, odpadového
technologickou kazen kompozity/ materialu k
-organizuje a planuje svoji ¢innost | -jednoduché pracovni postupy a vyrobé
-dodrzuje obecné zasady operace jednoduchého
bezpecnosti prace -organizace prace,postupy vyrobku -

-provadi jednoduché operace
platebniho styku a doméciho
ucetnictvi

-zn4 Cistici prostredky Setrné k
zivotnimu prostredi

-pouziva zakladni kuchynsky
inventar

-ptipravi jednoduchy pokrm
studené kuchyné

-dodrzuje pfi ptipraveé zasady
zdravé vyzivy a zakladni
hygienicka pravidla

-navrhne a nakresli zatizeni
kuchyné

- dokaze vytvotit kratké video z
fotografii nebo kratkych videi a pouzit
vhodné efekty.

-nacrty,navody
-technika v Zivoté ¢lovéka

Provoz a iidrzba doméacnosti
-finance,provoz a tdrzba domacnosti
-rozpocet a ptijmy,ekonomika
domacnosti,

-uklid domacnosti,postupy a
prostfedky a jejich dopad na zivotni
prostiedi

Priprava pokrmiu

-zékladni vybaveni
kuchyné,udrzovani potadku a Cistoty
-Uprava pokrma

-jednoduché stolovani

Design a konstruovani
-schéma,nécrt - vybaveni kuchyné
- provadi udrzbu jednoduchych
predmétu a zafizeni

- edice videa ve Windows,
designové efekty:zvuk, obraz

strasidlo, plastové
ozdoby, Sperky

Uklid cviéné
kuchyné a péce o
pracovni
prostiedi, uklid
dilny

Navstéva odborné
Skoly
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Pifedmét: Pracovni ¢innosti

&. roénik

Vystupy Ucivo Poznamky
74k organizuje a planuje svoji Prace s technickymi materialy Kombinovani
¢innost /dtevo,plasty,latka,papir/ materialil
-dodrzuje obecné zasady -organizace prace,technologické
bezpecnosti a hygieny pii pracii | postupy
zéasady ochrany pfi praci -technické informace,ndvody
-poskytne nezbytnou prvni pomoc

Stavebnice

-provede montaz a demontaz
-dodrzuje bezpecnost pii praci a
poskytne prvni pomoc pii Grazu

-provadi jednoduché ¢innosti v
souvislosti s udrzbou odévl
-spravn¢€ zachazi s pomtickami
-dodrzuje zékladni bezpecnostni
pravidla

-ptipravi zédkladni
/jednoduchy/pokrm

v souladu se zdsadami spravné
VyZivy

-dodrZuje zékladni pravidla
stolovani a spolecenského
chovani a obsluhy u stolu

Design a konstruovani
-provadéni montaze a
demontéze,idrzba jednoduchych
predmétl a zatizeni

-sestavovani jednoduchych modell

Provoz a iidrzba domacnosti
-udrzba odévi a textilii, uklid
domacnosti

-elektrické spotiebice a elektronika v
domaécnosti,ovladani, vyuziti v
domacnosti

Priprava pokrmii

-zakladni postupy pii ptiprave
pokrmii/tepelné zpracovani/
-jednoduché prostirani
-bezpecnost a hygiena provozu
kuchyné¢

Uprava odévl
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Pifedmét: Pracovni ¢innosti

-bezpecné obsluhuje zakladni
spotiebice

- pfipravuje zdravou stravu
-dodrZuje zékladni principy
stolovani,spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

poradenské sluzby

Piiprava pokrmii - zdrava vyZiva
-bezpecnost a hygiena provozu
-slavnostni stolovani

9. ro¢nik
Vystupy Ucivo Poznamky
74k organizuje a planuje svoji Prace s technickymi materialy
¢innost -vlastnosti materiall a uziti v praxi
-uziva technickou -organizace prace a technologicky
dokumentaci,pfipravi vlastni postup
jednoduchy nacrt vyrobku -technické nacrty a vykresy
-poskytne prvni pomoc pfi irazu
-provadi montdz a demontadz,adrzbu | Desing a konstruovani
jednoduchych pfedméta a zatizeni | -sestavovani modeli,tvorba
konstrukcnich prvkl,montaz a
demontaz
Orientuje se Vv pracovnich | Trh prace
¢innostech vybranych profesi Povolani lidi, druhy pracovist’,
Posoudi své  moznosti  pii|pracovnich prostfedkd, pracovnich
rozhodovani o volbé vhodného | objektil, charakter a druhy pracovnich
povolani a profesni ptipravy ¢innosti,
pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
0sobnostni, rovnost piilezitosti na trhu
prace
Vyuzije profesni informace a|MoZnosti vzdélavani Vko 9.ro¢.
poradenské sluzby pro vybér|Napli ucebnich a studijnich obord,
vhodného vzdélavani pfijimaci  fizeni, informace a

Pracovni vyucovani — profil Zaka na konci 9. ro¢niku

- osvojil si zdsady bezpecnosti prace, ochrany zdravi pii praci,hygieny prace
- spravné voli a pouziva vhodny néstroj, pomticky a nafadi
- jeveden k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych prac. oblasti,
- hlavné k ruénimu opracovani materialu
- zvlada zéklady organizace, planovani prace, respektuje technolog. postup,

- umi pracovat v tymu, je veden k nejlepSimu zp. feSeni, uci se hodnotit praci.
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- ziské&va pozitivni vztah k praci, tvofivost, vztah ke kvalité, funkénosti a hospodéarnosti
- orientace v riznych oborech lid. ¢innosti mu pomaha rozvijet vlastni schopnosti,
- coz uplatiuje pii rozhodovani v dalsi profesni orientaci
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